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I.- INTRODUCCICON

Desde los tiempos més remotos el hombre ha encontrado en las plantas
medicinales una altemativa para combatir las enfermedades y preservar la salud
(3). Los poderes curativos de ciertas hierbas, raices y jugos fueron descubiertos
indudablemente por accidente, pero una vez aprendidos fueron demasiado
importantes como para ser olvidados (58).

Es un hecho conocido que los antiguos egipcios conocian el uso medicinal de
muchas plantas de acuerdo con el papiro de Ebers. Este famoso documento
encontrado fue escrito en 1550 a.C (58).

Teofrasto (370-287 a.C), discipulo de Aristételes, fue el primero qué utilizé el
razonamiento cientifico de su maestro, aplicando estos principios al reino vegetal.
Dioscorides, médico griego en el siglo primero; escribid en ef afo 78 d.C "De
Materia Médica™, en esta obra se describen miles de plantas que tienen
propiedades medicinales siendo gran numero de ellas de gran importancia en lz
medicina modemna. De estos humildes comienzos, la Medicina y la Farmacia
surgieron por vias separadas: el médico diagnostica |la enfermedad, prescribe el
remedio, y el apotecario o farmacéutico se especializa en la recoleccion,
preparacién y composicion de la sustancia. Asi el término matetia médica, fue
sinbnimo de las sustancias y productos provenientes de fuentes naturales que
empleaban los médicos en aquella época (58). Segtn la Organizacién Mundial de
la Salud el 80% de la poblacién mundial continua empleando la medicina
tradicional para curar sus enfermedades (25, 49).

Un estudio mas completo de los efectos de las sustancias del producto natural en
el organismo humano reveld que no era aceptable la simplificacién de los
componentes que acompafian al producto natural ya que en la accién terapéutica
iﬁavienenlaswopiedadadetodosbspﬁncipbsexistent&senlaplanta
actuando arménicamente. La cantidad de principio activo existente en una planta




o parte del mismo depende de diversas circunstancias tales como: variedad de la
ptanta,eltenemenquesed&sarrolla,Iaépomdelaﬂoenqueserecolecta.ei
grado de desecacidn, efc; esto indica que no da lo mismo utilizar un principio
aishdodeunuegetalqueunaprepamdénabasedelapmpiapmtaoakgumde
sus partes (3). Indudablemente, el reino vegetal posee muchas especies de
plantasqueomﬁerenmdevahrmedidmlaunpordmbm(&).

Méadwwerﬁammésdebanﬂlespedsdeplantasdeusosnwdidnam
amquesblo300esténhoysu}etasacu‘nerﬁa§zadény100regisﬁanuna
demardaconmddaltaenelpaisyenelemanjem.EnMé:dcosetiene%ﬁmado
que existen cerca de 30, 000 especies de plantas de las cuales en 1997 el Instituto
Nacional Indigenista documenté 3,000 con usos medicinales, esto es el 10% de la
riqueza floristica de pals (83).

Alolargodebsaﬁossehmuﬁadonmduasﬁerbasyfbnnulasbotanicasenla
terapia de la Glcera péptica. Losranecﬁosconhierbasparata@cerapépﬁca
comparten un efecto similar en la estimulacidn de las defensas naturales del
organiamﬁemealamoa'addn.Enconueto.seopimqwebswnpuestos
nah:rahsqueconﬁenenlashiabas&eﬁmu!anlaproducdényseaedénde
compuestos mucosos que recubren el tracto digestivo y previenen las lesiones de
bsbiﬂos(SB}.A@nasdebsplantas&ﬁ%pamcmnbaﬁrlaﬁbempépﬁcasm
las siguientes: Marrubio vuigar, Trébol de agua, Caléndula, Cardo benedictino,
Malvavisco, Tormentila, Bistorta, Cola de caballo y Poieo (20). Enfre todas estas
pfantas también se encuentra e} Cuachalalate {(Amphypterygium adstringens) , que
es una de las 10 especies de mayor uso medicinal a nivel nacional sobre todo en
¢l estado de Morelos (89).

Considerando los datos de mortalidad por dlcera péptica durante el periodo de
1830 a 1980, esta ha tenido un incremento constante que va de 0.10% en 1930 a
0.60% en 1980 (42). Debido a lo anterior se ha encontrado que & Cuachalalate se
comercializa en forma de remedio herbario y fitofarmaco para el tratamiento de la




Uicera péptica lo que resulta una buena alternativa para la gente de bajos
hgr&soseoonémicospaelaﬂocostodebsn'rediw'nemoabpaﬁcosylas
reacciones secundarias que pueden presentar ks mismos. Por lo anterior el
propésitodeestehabajoesda’aconoceralwad;ahhtemoﬁlofénnaoo
uﬂizadoenelbatamiemodehiﬂcetapépﬁca,aslwmsuusoehmta;ﬁaen
el mercado de productos naturales; ademas de proporcionar informacion suficiente
sobmbsaponescbﬁﬂﬁoosqwseranmalizadohastam&dmsdiassobre&sta
planta tan popular, para abrir nuevos campos de investigacién cientifica que
aprueben su uso.




IL.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

InvesﬁgaalCua&ahlate(Anmyptenynads&hgens)enformaderanedb
herbaﬁoyﬁtofamacoah'avesdelarecopﬂacbnbibﬁo-hmmogréﬁwe
infonnaﬁndeampopamdaraoonooersuinpoﬂandaenelusodeprodudos
que se expenden en el mercado de productos naturales para el tratamiento de la

Glcera péptica.

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Investigar la descripci6n, composicidn quimica, propiedades terapéuticas,
aportaciones cientificas entre otras generaidades del Cuachalalate
{(Amphyplerygium adstringens) en diferentes referencias biblio-hemerogréficas.

2.Recop§arinformad6ndebsﬁtofénnaccsquesewmerdaﬁzanenbs
atabbc&nientosdorﬂeseexperﬂenmodudosmhﬁstaspame!tatanﬁento
de la Ulkcera péptica.

3.Pmpomrcamposdehv&stigadbndenﬂﬁmpamvaidarlaspropiedades
medicinales atribuidas al Cuachalalate.




lil.- GENERALIDADES

1.1, La fitoterapia

Laﬁtoierapiaesmadelasnﬁbhasméganﬁgmsdelmurﬂo.consisteenh
utilizacidn de las plantas con fines curativos. Desde hace mas de seis mil afios, los
hombres uﬁl'zanlaspiantasmecﬁchal&squedemafonnaerrphhsesabesus
indicaciones (8).

Los medicamentos alopaticos se utilizan sélo desde hace unos cien afos y cada
dia se descubren nuevas enfermedades “iatrogénicas” es decir, producidas por los
mismos medicamentos. La medicina oficial reconoce que en la actualdad, un 30%
de las enfermedades existentes son producidas por los medicamentos (8).

La fitoterapia ha experimentado una gran transformacién durante estos Glimos
aﬂos.Sehawnverﬁdoenmmedi@adevargwdia,mieﬁmntemnwaday
muy eficaz. La demanda por parte del plblico de producto naturales ha pasado a
ser muy importante, muchos farmacéuticos tienen siempre un stock de las plantas
utdes (8).

Numemsoslabaatorbshanca;ﬂadotambién%taneeesidaddelpﬂbiooyhm
elaborado preparaciones de plantas de muy facil empleo y en muchos casos aln
mas eficaces que la planta seca (8).

l.1.1. Preparaciones de plantas medicinales

Entre las preparacicnes de las plantas medicinales se encuentran:

Nebufizadores.- polvos obtenidos a partir de la planta entera, muy concentrada en
principios activos y que se preparan en capsulas {(8). Un extracto acuoso se




introduce en un aparato rotatorio. La solucién extraida se esparce en diminutas
gotas que se secan instantaneamente, transformandose en un polvo finisimo (46).

Aw#esesmda*es.-obhenﬁospmdesﬂadﬁndebpbntaﬁescayquesepuedm
preparar en gotas, capsulas supositorios, Gvulos 6 lavativas (8) .

Pofvos.-lasplam:asmedidnal&sbiensecadaspuedenserﬁnamente pulverizadas
ypuedenmiiza:seenfomiadecépsulas(%).

Tinfura madre.- se frata de extractos vegetales obtenidos por maceracién en
aborddelasplantasﬁmmqmset'abajanensumis:mhébnat natural y en &l
mismo momento de ser recogidas (46).

Extractos Fluidos.- se obtienen de la maceracion alcohdlica pero con un grado de
alcohol minimo (8).

Extractos biandos.- un extracto fiuido contiene notables cantidades de disclvente
{agua y alcohod); haciendo evaporar el extracto fluido hasta la consistencia de
mefmelada se obtiene un extracto blando que contiene un 10-20% de agua {46).

ExtractosSeoos.-wandolaoperadmdecofmnhacbndelexhadoﬂuido
pmsigmhastahpéﬂidacasiounpbtadeaguaqueengenem}cmsavaunta%
de humedad residual (46).

Lo més importante de estos productos es que son faciles de preparar y permiten
de%tamanata,quelaﬁto%rapiaseapeﬁedanentewrpaﬁbleconumvida
activa.




Para la produccitn de preparaciones de plantas conviene saber lo siguiente:

La maceracidn se obtiene dejando la planta algin tiempo en un liquido frio, sea
agua, aceite o alcohol. Con elflo se consigue exiraer los principios activos de la
planta {8).

Las infusiones se hacen casi siempre con las hojas o con las flores por ser esta
las parte mas fragiles de la planta. Para obtenerlas basta con echar las plantas en
agua cahiente, cubrir y esperar de 5 a 10 minutos antes de filtrar el contenido (8).

La decoccién, se hace con las partes més resistentes de la planta (tallo, corteza,
raiz), cuyos principios activos son mas dificiles de extraer, es preciso poner las
plantas en agua fria calentar y dejar hertvir (8).

Por udltimo, las tisanas pueden prepararse a partir de una maceracién, una
infusion o una decoccitn (8, 24).

lll.1.2. Caducidad de las plantas medicinales

En general las plantas medicinales tienen caducidad de un afio, por ejemplo, la
legislacién para la Camomila indica una caducidad de dos afios; la corteza de
Arracién al contrario debe almacenarse al menos durante un afio antes de ser
vendida, porque de esta forma habra perdido ciertos principios imitantes presentes
en la corteza fresca (46). ' '

lIl.1.3. La fitoterapia en la terapéutica actual

El retomo hacia el uso de los productos de origen natural en terapéutica, se ha
1. El descubrimiento de graves efectos secundarios con famacos de sintesis
quimica (57).




2. Elaumento de automedicacién, Yaque se cree que los productos fitoterapicos

son,engeneral.nmospeﬁgmsosyportantomésapﬁosparah
automedicacion (57).

3. Eldmroﬂodenuevasformasdepreparadonydemmstadbndelas
drogas vegetales y sus productos dertvados (57).

4. Incremento desmensurado de los precios en los medicamentos (75).
5. Crisis sociceconémica y del sector satud {75).

i1.2. Los fitofairmacos

Lapdabra'ﬁofémtaco'vienedehmizgﬁega‘ﬁto'quesigniﬁmplmtay
'férmaco'que&shsustandaconacﬁvidadfaﬂnaaﬁgka.Entérmimgenaam
bsﬁofamacossmporomsiguientemediwnemosqueoonnwstandaacﬁvaen
el sentido delaleysobrenwdicanentm(RegMoSaﬂtarbAbmén)
cummenexchswanentepimﬁas.panesdeplantas,mmdbmsvegew%obien
preparaciones obtenidas a partir de elias {50).

Losfmfémracosensermdoesmdosedemenmediamebssiguiefmm
criterios:

1.Smférmacosqueconﬁmencomosustanc’asme:fmmentosasacﬁvas.
mmwmmammmm.m
famasmedenser@psulas.m,mhos,so!udmm,hﬁm.eic(m).

2. Smfamacosquefmmanpamedeunatempiamed‘mamntosaradonaienel
sefrﬁdodehn;edidnadenﬁﬁwyseenmbanpameltataannmde
enfermedades o padecimientos definidos (50).

Shembargo,laLeyGeneraldeSa!udensuartiwloZﬂdeﬁneabsprodudcs
herbolarios como “aquelios elaborados con materia vegetal o algiin derivado de
&ste,wyohgredierﬁepﬁncipaleslapateaéreaosubtenéneadeunaplantao




extractos y tinturas, asi como jugos, resinas, aceites grasos y esenciales,
presentes en forma farmacéutica, cuya eficacia terapéutica y seguridad ha sido
confimada cientificamente en la literatura nacional e intemacional”™ (45).

Los medicamentos herbolarics ademas de contener material vegetal, pueden
contener excipientes y aditives en su formulacion (53). Asl pues los
fitomedicamentos se les conoce también como medicamentos herbolarios (45).

No se consideran medicamentos herbarios los que contienen material vegetal
combinado con sustancias activas quimicamente definidas, incluidos
constituyentes de plantas aislados y quimicamente definidos {11, 53).

Si un fitofdrmaco contiene, como sustancia activa, solamente un extracto vegetal,
entonces se conoce como monopreparado. Si contiene 2 0 més extractos como
sustancias activas, se conoce como preparado de combinacién (50).

Los fitofarmacos modemos se someten a la comprobacion de la eficacia v
tolerancia segin los métodos de determinacién de la medicina académica. La
compiobacién del efecto se realiza esencialmenie mediante experimentos
farmacolégicos, la comprobacion de la eficacia mediante estudios dinicos o bien
mediante {a experiencia de los médicos (45, 50).

lil.2.1. E! extracto vegetal, la sustancia activa de los fitofarmacos

El caracter especial de los exiractos vegetales es que a partir de una misma planta
se pueden oblener extractos diferentes con sustancias activas variadas. Lo
esencial es qué parte vegetal emplear, ya que cada parte de la planta ya sea
flores, frutos o corteza contienen sustancias activas fitoquimicas totaimente
diferentes. También depende del disolvenle a emplear para extraer una parte
vegetal definida. Por ejemplo el agua disuelve sustancias activas solubles en agua
de una parie vegetal especifica, el alcohol ¢ acetona disuelve las sustancias




activas solubles en grasas. Mezclas de alcohol y agua, en refaciones cuantitativas
y cuabtativas diferentes, disuelven, segin la proporcion de la mezcla, las
sustancias activas solubles tanto en agua como en grasa de una parte vegetal
especifica (50).

Laex&acdénaparﬁrdeunapaﬂevegﬁconundlsdvemeprinaﬁopropmdona,
en primera nstancia, un extracto bruto o bien un extracto general no tratado. Sin
embargo si este extracto bruto se trata adicionalimente mediante pasos de
lmpieza, es decir, mediante la eliminacién de parte fitoquimicas especificas no
deseadas o bien mediante concentracion de sustancias activas relevantes
deseadas, entonces se obtienen extractos especiales dptimos a diferencia del
exiracto bruto (50).

Anteriormente se empleaban esencialmente procedimientos de extraccidn
sencillos para la preparacién de fitofarmacos. En la actualidad, es una
caracteristica de los fitoférmacos modemos el contener extractos especiales
optirﬁzados.endondeseevben!a'%tucturamema'delaspart&e
fitoquimicas en forma especifica para incrementar la eficacia, el efecto y también
la tolerancia de los extractos en cuestion (50).

lIl.2.2. Factores que determinan ia calidad de un extracto vegetal

Bxisten muchos grados de calidad de la sustancia activa y la determinacién de
dicha calidad a partir del extracto es frecuentemente dific,

Entre los factores que determinan la calidad del extracto tenemos:
= Especie de la planta

* Parte de la planta

» Cakdad del material vegetal

= Procedimiento estandarizado de preparacion

» Control del proceso
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= Estandarizacion del extracto

Especie de la planta

Bhrputantemenmadbnapar&deque&spededeplantasepmpam
un extracto, puesto que especies diferentes de plantas contienen naturalmente
ingredientes fitoquimices diferentes (50).

La parte empleada de la planta

Partes diferentes de una planta contienen ingredientes fitoquimicos muy
diferentes. Por consiguiente la calidad de la sustancia activa vegetal es importante
tomar en consideracion de qué parte de la planta se obtiene el extracto, ya que los
extractos resultantes poseerdn una “estructura quimica® diferente en relacién con
sus ingredientes fitoquimicos (50).

£l material vegetal empleado

La calidad del material vegetal empleado puede optimizarse mediante la
normalizacion de las condiciones de cultivo y tiempos de cosecha, o que esta en
refacidn con los ingredientes fitoguimicos producidos bicsintéticamente. Antes del
procesamiento del material vegetal se somete a un andlisis cuidadoso. Las
variaciones de calidad inevitables con condiciones diferentes de crecimiento se
homogenizan mediante mezclas de calidades diferentes. De esta forma se obtiene
un material vegetal esencialmente estandarizado en cuanto a sus sustancias
relevaries que puede emplearse para procesamiento posterior. La estandarizacion
se realiza esencialmente en este momento (50).
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Proceso de preparacion estandarizada

Un nmtaialvegatalbméshonng@eoposjbleesunhcto;inmrtantepamma
mHadwmnbdeunemwovegedepmmdeemepamdmﬁem
una importancia igual. Lawﬁdadconﬁolabledemextadoveg&alsepuede
mnpmdonarsohmﬁeamﬂodmateﬁdvegetaf&ﬂmdartﬁosemocesap«
medio de un procedimiento de preparacién igualmente estandarizado. Esto es
véﬁ&omamiamepafadénsedabomenimhdonespmpiasobienwandose
subcontrata (50).

Coniroles de proceso

Losfabrbnt&deﬁtofénnamsdeahacaﬁdadsupewisanbprepafadénde los
eﬂadosapaﬁdelexta@bnﬂohastahaﬂawiaacﬁvatemiwdanwdiameel
caﬂrddelpmmobm:egamnﬁzaquebdoelﬁanpo,lapfeparadénseadewe
a las nomas yelr&ﬂmadowrrespondealesténdar.Esunprocedh'nien’eo
omrmﬁmdopemesesawhltampamdfahhntewmpamelusuaﬁopmﬁue
garantiza la calidad (50).

Estandarizaci
Paraasegua-lamwadfannacéuﬁea,bsexhactosmmﬁnadossedasiﬁm
ﬁmmumovaiosgnposdeingredienta!s:mmdasadwas es decir se
estandarizan. En la medida en que se conoce, para dicha estandarizacién se
escoge uno de los ingredientes relevantes, eventuaimente las empresas realizan
Iaestaﬂanzau&enbaseavanasnormasmtmns(sm.

IN.2.3. El empleo de los fitofarmacos

El empleo de los fitofarmacos en la medicina hospitalaria es limitado debido al tipo
de enfermedades que requieren de un tratamiento intensivo. En este caso los
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fitofarmacos no son medicamentos para e! tratamiento agudo o de urgencia de las
enfermedades (50).
Porhgenera!bsﬁtfénnacosquesemnpﬂnenloshmﬁa!aseindban
esencialmente para enfermedades gastrointestinales, enfermedades de las vias
respiratorias, trastomos de la circulacién, enfermedades venosas asi como en
dermatologia y urofogia (45, 50).

Enbsmultoﬁossembslinﬂtesdelempbodetosﬁtofamamspaael
tratamiento de enfermedades. Los fitofarmacos tienen sus indicaciones
espedﬁcas.perotanbiénsmmnﬁaindimdm&systsefedoswlataabscum,
poreiernpblasaJergias.Shemba:go,lan‘rayoﬁadelosﬁofémacosse
camcterizanpulenammngotempéuﬁcoanmbyesopermiemtempiacon
pocosefeciosooiaterahsoquesedaconown(%).

lll.2.4. Investigacién actual sobre los fitofirmacos

Engawra!hshxnﬁgadamsobrebsﬁtofénnacosmsmmuyﬁmﬁsya
queserequierendeapormmandemsmuyinpatam&spafasumjdioycon
eIIodarunsopoﬁedenﬁﬁcosobreheﬁcadadelasplantasmedbﬁnles.Estas
investigaciones se enfocan principaimente hacia ka identificacién de diferentes
smtanciasacﬁvas(queavecessmdeswmddas)delasplantasnedﬁahsy
pmotoladosedebendemﬁzarinvesﬁgacbnesfamamdebsefedos
detasswtanciasadivas&spedﬁcasasimhvesﬁgadmescﬂrﬁmpam
comprobar su eficacia (50). '

IN.3. (Ncera péptica, un problema de Ia civilizacién
Esta enfermedad es considerada una enfermedad de la civiizacién, ya que
aumenta su frecuencia a medida que un pais se desarrolla econdmicamente. Las

causas de este aumento radican en el hecho de que la civilizaciSn modema
conlleva una serie de factores que pueden influir o predisponer al desarrolio de la
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ulcera, como el abuso de farmacos antinflamatorios, el café que produce un
aunwﬁodelasecredénécidadelwémago(hipawﬁez)quea}acausadela
gastritis por exceso de HCI (acido clerhidrico), lo que no implica que produzca
Ulcera, pero retardaria la cicatrizacion si ya existe (27, 49},

Lahfk:enciadedmésamdmalsecmsideramodebsfadompﬁxﬁpabsen

la aparicion de la dlcera gastroduodenal. Por lo anterior es m&s frecuente en
zonas urbanas que en zonas rurales (49).

EnMéJdcolaﬂberapépﬁ:amommjmyeunpmbbmamayor,smanbargoﬁene
unmﬂendeinpoﬂaneiadentodelasmasdemddiﬂadenhombreymtﬁem
desﬁamsomas.adanésaumentapmgesm:nenteoonlaedadaparﬁfdebs
ZOaﬁosdeedadG).Seg&nellNEG!,eneIZOD1serepa-taquélamtaruiadpm
ﬁberasgsmcaydmdenai,ﬁenenunordendemtanciayaqmlas
defurﬁammhumbt&de%aﬁosomés,fuerondegﬁsmientrasqueen
mujeres fueron de 1063 (23).

Hl.3.1. Anatomia gastroduodenal

El estémago tiene forma de Jy repiesenta una ditatacion del tracto alimentario
iniadopm:dnnimmepmdesﬁmﬂsofégicoiﬂeﬁaydistalnmteporet
esfinter pilorico. Se divide en cuatro regiones (figura 1). El cardias es una zona de
Mpooodeﬁﬁdammlaunionesofagogasmcayelﬁxﬂusgéwbo.ﬂ
ﬂndmseexﬁmdepadebajodelmdiasyseomﬁn&acmelwapogésﬁbome
se caracteriza porpraemarpliegu&sbngmxﬂnales.ﬂantm&siapartemés
distal del estdbmago y comienza en la cisura anguiar continusndose hasta el
piloro, una regidn de musculo circular que une el estomago con el duodeno (17).

El estbmago esta recubierto por mucosa de epitelio columnar por debajo de la cual

hay una capa de tejido conectivo submucoso. Por debajo de ésta hay capas de
musculo liso, una interna oblicua, otra media circular y otra externa longitudinal,
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cubiertas finalmente por una cerosa. Las ramas anterior y posterior del nervio vago
proporcionan inefvacion parasimpdtica, mientras que las ramas simpéaticas se
onginan en el ganghic celiaco y se distribuyen junto con los vasos sanguineos que
irmgan el estdbmago (17).

El estbmago se caracteriza microscopicamente por tener una capa de céhuas
columnares ricas en moco y por presentar invaginaciones en las que se locakizan
las glandulas gastricas, distintas segiin la zona del estémago. La zona oxintica o
secretora de acido se localiza en el fundus y el cuerpo, y en ella las gkindulas
gastricas tienen células paristales caracleristicas que secretan el HCl. Estas
glandulas también contienen células ricas en zimégeno, a partir del cual se
sintetizan el pepsindgeno y células endocrinas seudoenterocromafines, secretoras
de histamina. Las glandulas del antro tienen ofro tipo de células enddcrinas:
celuas G secretoras de gastrina y células D secretoras de somatostatina,
generaimente locakzadas cerca de las célutas G (17).

El duodeno es la primera porcitn del intestino delgado o es un asa intestinal en
forma de C que se dispone en tomo a la cabeza pancréatica y que ests Bmitada
proximalmente por el pfioro y distaimente por el yeyuno (figura 1). La primera
porcién del duodeno es el bubo duodenal, que se caracteriza por tener una
superficie fisa, mientras que el resto del duodeno tiene unos pliegues circulares
caracteristicos que aumentan la superficie de mucosa que interviene en la
digestion. El duodeno consta de mucosa, submucosa, muscular y serosa, at igual
que el estdmago, y su inervacién también es similar a la del estdmago. La mucosa
consta de céhulas columnares y con una apariencia de vellosidades, por debajo de
ka cual se localizan las glandulas submucosas de Brunner, que secretan un jugo
rico en bicarbonato necesario para neutralizar el jugo géstrico acido (17).

15




Esfinter esofagico
inferior

. Cardias
Bulbg
duodenal Pfioro

Figura 1. Representacién anatémica del estémago y duodeno (17)
llI.3.2. Secrecion de la mucosa gastroduodenal y factores protectores

El estémago secreta agua, electrolitos, enzimas y glucoproteinas que intervienen
enmdawnseriedemndonesﬁsiolégicas.Enélcomienzaladig&eﬁénde
mobinasyh'iglbéruos,e!mpbjommdeabsmdéndeviam&zy
tathhbee!p%odenﬁuoaganismos.Laseuedmdeladdoﬁawbgaren
hscéhﬂmpa'btaiesbwhadasmbsgﬁnddasoﬂnﬁmdeJmedmpo
géstin(ﬁgwaZ).Estascéhﬂasmeden&sﬁnutarbseaec&ﬁnécﬁapmmﬂas
dikrerﬁes.E]&sﬁmubneumendoahodepefﬂedelaiberaciénvagaide
aoetﬂcoﬁna.elparaendocdmdelahistanhaaparﬁrdebsnmtodtosydelas
céuassardomtemamaﬁwsdelestémago,yelendwimesﬁmediadopmla
[beracién degasﬁhaporpartedelascélulasGantahsdelatémago.Cadauno
de estos mediadores tiene un receptor especifico localizado sobre la superficie
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basal y lateral de las células parietales. La estimulacion de estos receptores
conducealaacﬁvaddndesegundosmersa}emsinﬁacehlam:!agastinayla
acetilicolina estimulan la acumulacion de calcio intracelular, mientras que la
Iistarm'agﬁmemunamteinaGesﬁnuladma(G,)queadwalaadenhmddma
necesaria para sintetizar adenosin-moncfosfato. Estos mensajeros infracelulares
activan las proteincinasas, que a su vez activan la bomba de protones (H' y K*
ATPasa) localizada en la superficie apical de las células parietales, que secreta
hickngaimm.hﬁemmﬁéndobspa?(mdemhsb).hsm@agﬂwdhmy
bsmnﬁcstaﬁnamhbenlafumndehsoémmsparietaksalurirseabs
receptores que 2 través de las proteinas G inhibitorias (G) inhiben el adenilato
ciclasa {17).

Lasmiatostaﬁnalambiéninhﬂ)elarbemdbndegasm.ﬂmedbéddoes
necesario para transformar e pepsindgeno secretado por las células gastricas en
pepsina, unaenz'anapmiteoﬁﬁmqueseinadivasieipH&supeﬁuad&(ﬁ).

Las céiulas parietales también secretan factor intrinseco, una glucoproteina
imporiante para la absorcion de vitamina Bi;. En circunstancias normales, las
células epiteliales de la superficie gastroduodenal resisten las agresiones a que
estén sometidas gracias a varios mecanismos protectores. En primer lugar, estas
células secretan mucina, fosfollpidos y bicarbonato para generar un gradiente de
pH en la capa mucosa, que se dispone entre el medio acido propio de la luz
gastrica y la superficie celular. En segundo lugar, las células de la superficie
resisten la difusion del 4cido mediante mecanismos intrinsecos de integridad
celilar. Finalmente, las prostaglandinas protegen ka mucosa aumentando la
seu'edéndeéstaylapmducdbndebmmo&atomnmanﬁenedﬂqosanguineo
mucoso y aumenta la resistencia de las células epiteliales (17).
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Figura 2. Mecanismos de secrecitn de acido clorhidrico y defensas en et
estémago (17)

Enestaﬁgumseobsewanbsdﬁemnﬁagenﬁ&squeacmanmlaseaedénde
écido(bmﬁademotuns)mlasoéhbsparietabsydeagentesquehpfmgen
(prostaglandinas, etc.) (17).

11.3.3. Ulcera péptica

Se caracteriza por la pérdida de la integridad de las capas que forman e tracto
gastroduodenal, es decir erosiones localizadas en la superficie de la mucosa, que
tiene poca tendencia a la cicatrizacién, por el contrario, tienden a extenderse en
supefficie y en profundidad. Para este caso se denomina Ulcera gastrica a toda
erosion de tipo ulceroso localizada en la mucosa del estémago y Ulcera duodenal
cuando se localiza en la primera porcién del intestino delgado (duodeno) (20).
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La enfermedad péptica ukcerosa que puede ser (lcera gastrica y duodenal es uno
de los problemas clinicos frecuentes. Estas enfermedades tienen una causa
comun y por eso se agrupan como enfermedades acido péptica. La prevalencia de
fa enfermedad ulcero péptica a lo largo de toda la vida es del 5 al 10% (17, 77).

I1.3.3.1. Etiologia

Las causas determinantes de la aparicitn de esta enfermedad son desconocidas,
aungue se cree que un exceso de acidez, debido a la abundante secrecitn de jugo
gastrico, pueden provocar una efosién de la mucosa. Los factores de riesgo mas
importantes son: la infeccion por H. pyfor, el consumo de farmacos
antinflamatorios no esteroideos (AINE) y un factor “mitico” claramente no
asociado a la aparicion de tlcera es el estrés (17, 20).

11.3.3.2. Fisiopatologia

Inicialmente se consikleré que la enfermedad ulcerosa péptica era simplemente
consecuencia de un problema de hipersecrecion gasirica de acido y pepsina. Sin
embargo, actuaimente estd claro que una Ulcera es el resultado final de una
afteracidn en ef equilibrio entre los factores agresores y los factores defensivos de
la mucosa gastroduodenal (17).

H. pylori, los AINE y las alteraciones en la secrecién acida son los principales
factores que alteran este equilbric. Mientras que el dafic causado por el dcido es
necesario para que se forme una Glcera, la secrecién acida es normal en ka
mayoria de los pacientes con UOlceras gastricas y estd aumentada en
aproximadamente la mitad de los pacientes con ulkcera duodenal (17).

Los pacientes con dlcera duodenal presentan también un defecto en la produccidn
de bicarbonato y consecuentemente una alteracién en la capacidad neutralizante
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del acdo en el bubbo ducdenal. Si hay infeccién por H. pyiori, su erradicacion
ehmina esta alteracion (17).

LalomadeAlNEda‘ammtepredisponealaapaﬁdéndeﬂlcaastanto
duodemhscumgastm,asicormdempicadamdebefﬁermedad
ulcerosa (17).

El riesgo de desarrollar Uiceras gastricas es mayor que el de desarollar ticeras
duodenales. Se estima que aparece una Ulkcera sintomatica en el 2-4% de los
pacientes que reciben AINE durante un afio (17).

Ccnr&spedoalesﬁ%mhayunaevidendaoomiwentedequeestepquw
Ulceras. El padecimiento se puede presentar con la misma frecuencia en quienes
parecen ser tranquilos como en una persona tensa e impulsiva (60).

En cuanto al aicohol, el habito cronico puede ocasionar gastritis con sintomas
similares a una ddcera. La escasez de vitamina C en la alimentacion es una de las
mmasdelaapatbiéndelaﬂlcemdel&stémagoodelint&cﬁno(ﬂ. 60).

H1.3.3.3. Tratamiento

Los medicamentos uﬁizadospafaelu'atanientodelaenfemxedadubempépﬁm
se enlistan a continuacién:

U.3.3.3.1. Antiicidos

Los antidcidos son medicamentos que tienen la capacidad de neutralizar la acidez
de las secreciones gastricas. El pH es inversamente proporcional a la cantidad de
tones hidrogeno que contiene una sustancia acida. Los antidcidos contribuyen a
incrementar el pH del estobmago e impide la actividad del pepsindgeno,
favoreciendo la curacion de las lesiones ulcerosas(7, 92).
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Los preparades, mas utifizados son el hidroxido de aluminio y e} hidroxido de
magnesio. La accidn de los antidcidos en la mucosa gastrica es en muchos
aspectos similar a las prostagiandinas cuyas acciones fisicldgicas son el promover
el flujo sanguinec, aumento de la secrecion de moco y bicarbonato por la mucosa
gastrica (81).

l11.3.3.3.2. Antagonistas de los receptores de histamina -2

La histamina es una sustancia que funciona como una hommona a nivel intestinal y
gastrico, y actia al estimular de manera potente y sostenida a las células del
estdbmago para iniciar la secrecién del acido. La liberacién de histamina en el
estdbmago es una respuesta condicionada por otros factores como son: la
presencia de amentos en el estémago, la estimulacién nerviosa como el estrés y
las emociones o la presencia de ciertas sustancias como el café y el tabaco (7,
81).

La administracién de los antagonistas histaminérgicos, contramesta la produccitn
de acido estimulada por todas las sustancias antes mencionadas, por lo que se
conciuye que para la secrecion de dcido, se requiere ia unién de la histamina con
ciertos receptores especificos. Estos receptores son denominados receptores Ho,
debido a que existen varios tipos de receptores hitaminérgicos (Hy, Ho, Ha) (81).

Es asi, que los medicamentos como la ranitidina y la famotidina, se unen
selectivamente a los receptores H., los bloquean, e impiden la accién de la
histamina para la produccion de dacido. Por lo tanto a estos agentes se les
denominan antagonistas de histamina. Fueron los primeros medicamentos en ser
utiizados como podercsos agentes antidlcerosos. Estos medicamentos
generaimente son bien tolerados, producen pocos o escasos efectos secundarios
y son efectivos para controlar de manera rapida y sostenida la secrecién acida del
estémago (81).
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i11.3.3.3.3. Anticolinérgicos

Smcm‘nmnstoswyaacdén&stadebbquearabaceﬁcdhainpidiendosu
uiénawsmpbresporbtantoiﬁbedeestafonnalaseaedﬂngésm
producida por la estimulacién de esta. Entre los principales anticolinérgicos estan:
bantine, probantine, daranzepina y la telenzepina (92).

11.3.3.3.4. Inhibidores de la bomba de protones

Estos medicamentos inhiben por completo la secrecidn acida del estdmago ya que
el mediador final de ka secrecion dcida es la H' K'-ATPasa situada sobre la
membrana apical de la célula parietal (81).

Elpasoma!paaIaliberadéndeécidsoporlascélmasdelestdmago.esla
acih:aciéndemATPasawyafunciﬁnesa@a;mbombaquehtemmbia
iomspotasiopmiumdehidrégeno.Lacmcenhadéndemoléwbsde
hidmgenbtmeselpﬁ@aldetemhantedehacﬁezdeunmmpuesto.&asi
que la secrecidn activa de hidrogeniones hacia el interior del estdmago, es el
prhwbalfadorqueregulaelgradodeaddezdelosjugosgéstﬁeos.ms
inhibidores de ka bomba de protones, inhiben precisamente e! intercambio entre
bsbrmdeK’ﬂ-F.Losejanp!osdasbosdeestosmedmmnmssmel
mneprazol,e!lansoprazdyelpantoprazd(?,81,92).

I1.3.3.3.5. Estimulantss de la secreci6n gastrica de moco

Esinﬁ:odenedkmnmsinrﬁelaseuecéondeéddoafinpedﬁquehcé!uhdel
estémago responda a la estimulacién con histamina, ademas de estimular la
seaeﬁnyregereracibndelawpadempmﬁctomdelaparedgéstm.En
la actualidad existe s6lo un medicamento, utilizado con estos propésitos que es e
misoprostol gue es un medicamento analogo de la prostaglandina E (92).




11.3.3.3.6. Protectores de la mucosa gastrica

El sucralfato es un medicamento Unico que estd compuesto por moléculas de
carbohidratos y sulfatos unidos con hidroxido de aluminio. Esta sustancia se
adhiere directamente a ta pared del estémago donde se encuentra Iz llcera, forma
una capa profectora que impide que ei dcido continie dafando la superficie
afectada (81, 92).

11.3.3.3.7. Tratamiento con Remedios Naturales

Muchas plantas y f&rmulas a base de plantas han sido usadas a través de los
afios en la terapia de las Ulceras pépticas. Su efecto es estimular las defensas
naturales del cuerpo contra el proceso de ulceracion. Algunos compuestos
naturales que contienen las hierbas se cree que estimulan la produccién y
secrecion de moco que cubre el tracto digestivo y previene el dafio del tejido (82).

Los remedios populares, en su mayoria son administrados por via oral y van
acompafiados de restricciones en la dieta. Por ejemplo en Aguascalientes, beben
como agua de uso el cocimiento del Huizache (Acacia sp.), asi como el Amica
morada (Asfer gymnocephalus). En Morelos se toma el cocimiento de la cascara
del Cuachalalate (Amphipferygium adstringens) con Amica (Heterotheca
inufoides), antes de cada comida (35).

I1.3.3.3.7.1. Plantas antiacidas
Estas se dlasifican de |a siguiente manera:
a) Por la neutralizacion del HC| secretado, por ejemplo, la Patata (Sofanum

tuberosum), Alga furcelanas (Furceffaria fastigafa), Acacia falsa (Robinia
pseudoacacia) y el Limén (Cifrus Smonum) (16).
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b} Por su accion antisecretora, por ejempio, la Patata (Solanum tuberosum),
Belladona (Atropa belladona), Belefio (Hyoscyamus niger), Hierba mora
(Sofanum nigrum), Dulcamara {Solanum duicamara) y la Peonia (Pasonia
officinalis) (16).

HL.3.3.3.7.2. Plantas epitelizantss, cicatrizantes y restauradoras de la
mucosa

Entre ellas se encuentran el jugo de Col (Brassica oleracea), Algas furcelarias
(Furceflaria fastigats), Asaro (Asarum europaeum), Manzanillas (Anthemis nobilis
y Matricaria chamomifia), Consuelda mayor (Symphytum  officinale ) y
Cuachalalate (Amphypferygium adstringens ) (16).
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V.- INVESTIGACION BIBLIO-HEMEROGRAFICA DEL CUACHALALATE
(Amphypterygium adstringens)

IV.1. Clasificacién Taxonémica (56, 69}

Nombre Cientifico: Amphypterygium adstringens Schiede ex Scheich.
Divisién: Magnoliophyta

Clase: Magnofiopsida

Subclase: Rosidae

Orden: Sapindales

Familia: Jullanaceae

Género: Amphyplerygium

Especie: adstringens

IV.1.1. Sinonimia {1, 13, 65).

Amphyplerygium adstringens (Schiecht.) Schiede, Hypoplerygium adstringens
Schiecht y Juliania adstringens Schiecht.

IV.1.2. Nombres Vulgares

Ei nombre Cuachalalate proviene de la etimologia nahuatl Cuachalalatl: arbol de ta
chachafaca del ndhuati Cuauti-chachalaca, que hace referencia a la Chachalaca,
unavedenunbredenﬂﬁcoOﬁalispoMphah.quegmtadedmnerbsMosy
semilias del cuachalalate (32).

Los nombres vulgares de esta planta son dados principaiments por los habitantes
de los pueblos donde vegeta este arbol localizados en diferentes partes de la
Republica Mexicana. En [a tabla 1 se muestran los nombres mas usados en todo
su area de distribucién.
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Tabla 1. Principales nombres vuigares de Amphypterygium adstringens en
diferentes partes de la Republica Mexicana (1, 40, 67, 69)

ESTADC NOMBRE VULGAR
Distrito Cuachalatat
Federal
Guerrero Maceran
Jalisco Mapiceran
Michoacan  [Maticeran, Matixeran' , Pacueco,
Morelos Muaxalaxiith *
Puebia Votador, Chalalate, Cuachalalate, Cuachalata
Oaxaca Yalaquito, Cuachinald, Yalaguitu®
Otros Cuauchalala, Cuachalalote, Cuauchalalote, Quetchalalat,
Coachaialate, Cuauchalalatl.
' Langua Tarasca de Michoacsn
* Langua Nihuatl en Tepazolidn, Morelos
? Lengua Zapoteca en la region de! lsmo en Oaxaca
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Figura 3. Cuachalalate (Amphyplerygium adstringens)

En esta parie se hace una descripcidn ampla de ia planta, fomando en cuema
diferentes referencias bibliograficas. Dicha descripcidn cofmesponde a ia planta de
la figura 3.

Formsa

Arbol caducifolio de la famiia de las Julianidceas, de 8 a 12 metros de altura y 40
cm de didmedro, de copa aplanada y pocas ramas ascendentes, gruesas Yy torcidas
(54, 65). Otras referencias lo describen como un arbol didico de aproximadamente
5 a 10 metros de allura, con el mismo didmetro, con e ronco torcido (1, 4, 5, 7,
12, 32).




Madera

La madera es de abura de color crema clarc a crema rosado con olor picante y
sabor astringente, vasos grandes, muy numerosos, dispuestos en lineas
tangenciales, con una consistencia de la madera esponjosa (1, 12). Otros o
describen como madera con albura y duramen uniforme, de color café, café
grisaceo o amarillo claro, sin ofor, sabor ligeramente dulce, poce lustrosa, textura
mediana, grano recto, blanda y kigera (65).

Corteza

La corteza extema es lisa de color moreno grisdceo o gris plomizo con grandes
escamas prominentes engrosadas y suberificadas (4,5,7,32,56,67,69,70). Esta
corteza es de aspecto muy aspero y variable. Las proyecciones tienen un aspecto
estratificade y alcanzan hasta 15 mm de aftura. Esta corteza es muy compacta y
dura. En cambio la corteza intema es de color café rojizo claro y de textura fibrosa
{65). Otras referencias indican que la parte intema de la corteza es de color crema
rosado a rosado (1, 12). En general la corteza tiene un pigmento rosado pardo
rojizo muy intenso que al preparar el extracto acuoso queda muy concentrado, es
gruesa, dura, resinosa, mgosa'yelcolorno&un'rﬁonm. pues en algunas partes
es mas clarc que en olras(34, 52).

El exudado blanco cremoso es muy astrmgente por el tanino que contiene y es de
olor fuerte y picante (1, 12, 13, 54). El grosor de ambas cortezas varia de 10 a 20
mm {65).

Ramas

Las ramas jvenes son bgeramente escamosas, con grandes cicatrices de hojas

caldas, con abundantes lenticelas suberificadas y prominentes, pubescentes
cuando jovenes (1, 12}.
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Hojas

El arbol tiene hojas dispuestas en espiral, pecioladas compuestas, imparipinnadas
deﬁa11andelargoi1dryendoelpedob,a@omaadasenlasmmtasdelas
ramas, con tres a cinco follolos opuestos y sésiles de 25a 7 em de largo por 1.3 a
4.5undeandw,coneifolldotemﬁnalmﬁsgrande.ovadosoeﬂpﬁm,épice
agudo, base aguda u obtusa. Los foliolos sésiles son aserrados con dientecilios
redondeados (5, 7, 34, 54, 56, 65, 67, 69). Las hojas son opuestas oblongas u
oblongo-anceoladas en el haz son de color verde opaco y en el envés verde
grisaceo (32). Las hojas se encuentran en ramilletes o solitarias (4). Los arboles
de&staespedepbrdenhojasdummsnmesdesdenoviembfehastamayoﬁ.
12).

Flores

Especie didica, sus flores pueden ser solitarias o estar en ramilletes (70), son
pequefias y poco amarilas (52, 67, 69).

Las flores masculinas son sésiles, estan agrupadas en inflorescencias tomentosas
enparﬂwlash&deﬁandelwgo,dispuatasenhsaxﬂasdelashojas
iévaes;dpeﬁa:ﬁoﬁemde&masieﬁesegmeﬁ:osdetSaZmdelafgo,
lineares, agudos y tomentoscs; estambres de 1 a 1.5 mm de largo, con el
filamento muy corto y no tiene ovario (54).

Lasﬂmafanenhassonsdﬁaias,mnpedthmbsapianados.de1undelagoy
tomentosos; el receptacuio es globeso, con cinco dientecilles en su apice; el
gineceosecompmededoswpebsqueseunenfonnandoelovaﬁo,quea
miowlarprbeswnte.EI%ﬁFoespubescentedlemndelargoyconh‘es
ramas estigméticas recurvadas, de 3 mm de largo (54).




El Cuachalalate florece de mayo a julio en clima calido-seco y pierde las hojas
entre octubre y junio (1, 5, 7, 12). En otras referencias indican que fortalece de
marzo a junio y empieza a fructificar entre mayo y junio (65).

Fruto

El fruto son nueces abultadas y alargadas que est4n en ramas de color verde
palido (4, 87, 69, 70). También se describe como fruto lampifio, leonado, de 3 cm
de fargo por uno o mids de ancho (13). Segiin Maximino Martinez es un fruto alado
de 2.5 a 5 cm de largo (31, 34). Otras referencias describen el fruto como una
'nuez.ﬂ:rosade3a4cmdelargo,conestigmaspersistent&s.dispuestossobfem
pie aplanado y alargado de color moreno amarillento, moreno rojizos o café-rojizos
enformadeaia,conunaodosserniﬂasapianadasde5rmndelargo(1.5.7, 12,
56, 54). El fruto madura del mes de noviembre a enero {65).

I¥V.3. Distribucién Geogréfica

EIgérnem&sdemMamﬁcanoycreced&sdeMéxicohastaPaﬂ(?).Se
distribuye en fa vertiente del Pacifico desde Nayarit hasta Oaxaca, incluyendo la
umdeiﬁoaahﬂs(ss).EstaespedeesaighaﬁadeMéﬂcoysepwde
encontrar en los estados de Guerrero, Morelos, Michocacén, México, Nayarit,
Jahsco, Puebla, Chiapas, Sinaloa, y Qaxaca a 800 metros sobre el nivel de! mar
(1, 5, 32, 34, 69, 94).

Habita en climas cédlidos, semicdlidos y templados desde los 100 a 1300 metros
sobre el nivel del mar (4).

Crece en la selva tropical caducifolia, subcaducifolia, matorral xerdfilo e inclusive
en bosque espinoso, mesofilo de montaiia y pino-encino (67, 69, 70). Esta especie
puede progresar bien en zonas sujetas a incendios periddicos (54).




IV.4. Usos Tradicionales del Cuachalalate

El Cuachalalate es una planta medicinal comunmente usada en México. La parte
de [a planta que mds se utiliza es la corteza y se ha reportado su uso en la
medicina popular durante varics afios y en diversas dreas del pais como se
muestra en la figura 4.

Areas de uso.

Figura 4. Principales areas que utilizan el Cuachalalate en la medicina popular
de la Repiblica Mexicana (4)

Las propiedades curativas atribuidas a esta planta ancestral son dadas por la
gente que habita en diversas regiones en donde vegeta este arbol ya sea por
informacitn trasmitida de generacion en generacion, por observacion directa o por
la transmisién oral o escrita. En la actualidad no se cuenta con suficientes estudios
cientificos que apoyen o justifiquen todos los usos que se le atrbuyen. Las
propiedades curativas que se le atribuyen se especifican en la tabla nimero 2.

31




Tabla 2. Principales usos tradicionates del Cuachalalate encontrados en diferentes

referencias bibllo-hemerogaficas
Usos Tradicionales Referencias hemero-biblicgrificas
Acné (25)
Afecciones respiratorias {4, 65)
Analgésico (32, 65, 69)
Antibidtico (7.9 33, 44,55, 71)
Anticancerigeno (1.5.6,7,9, 12, 33, 55)
Antifebrifugo (1,6, 89, 12, 32, 36, 39, 40, 42, 44, 52, 55, 65)
Antinflamatorio (4,7,9, 25, 33, 44, 55,69, 71)
Antimaldrico (7. 13, 33, 40, 44, 55, 65)
Antineoplasico {65}
Antipakidico (5,6, 9, 12, 32, 65)
Antiparasitario {86)
Antiséptico (7, 25, 33, 36, 65, 71)
Antitumoral (1,6, 12)
Artilllceroso (5,7,9, 25,32, 33, 39, 55, 69, 72)
Asftringente (1,5, 86,12, 13, 25, 69, 40, 71)
Auxiliar en la cura de diabetes (65, 69)
Caida de la matriz y ovarios (4, 32, 69)
Caida del cabello (65, 69)
Calmante (9, 33, 55) _
Cancer de estémago (1,4, 5,25, 32, 40, 54, 65, 69, 72, 88)
Cancer del tracto digestivo 0{(36, 39, 42, 44, 65)
gastrointestinal
Cicatrizante (5, 8, 25, 33, 34, 36, 42, 44, 55, 67, 69, 70,

71,73)

Cicatrizante interno y externo (40)
Célicos (44)
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Continuacitn de la tabla 2

Usos Tradicionales Referencias hemero-bibliograficas

Curar heridas internas y extemas |(5)

Diarrea y disenteria (1,52)

Disolucion de céleulos biliares (7, 33, 39, 40, 42, 55)

Dolor de estémago {4, 69)

Dolor de muelas (32)

Enfermedad de los rifiones (22, 32, 69)

Enfermedades del  sistema|(5)

nervicso

Estomatitis {4, 32)

Fiebre puerperal {4, 69)

Fiebres intermitentes (32, 85)

Fitro solar 5. 7)

Flujo vaginal (4, 32, 69)

Fortalecer 0 endurecer encias (1,7,13, 31, 32, 33, 34, 40, 54, 65, 69, 71)

Frio en el cuerpo (4, 69)

Fuegos en la boca {4, 32, 65)

Gangrena (32, 85, 69)

Gastritis {4, 5,25, 32, 36, 39, 52, 69, 72)

Golpes (4, 67,68, 70, 73)

Granos (4, 32, 62, 89, 70, 73)

Grancs en los genitales (69)

Heridas en el ganado {65)

Heridas leves (1.4, 6, 12, 13, 25, 31, 33, 40, 52, 54, 65, 69,
70,73)

Hipercolesterolemiante {25, 36, 65)

Hipocolesterolemia (36)

Hipocolesterolemiante (7.5, 9, 25, 33, 38, 44, 65)




Continuacidn de la tabla 2

Usos Tradicionales Referencias hemero-bibliogrificas
Infeccion o inflamacién de matriz u ovarios {4, 69, 70, 73)
infecciones e inflamaciones intestinales {69)

Lavados vaginales {4, 32, 37, 52, 69)
Lavativa de! pene {52)

Laxante {93}

Lepra (12)

Lesiones cutdneas (4,32, 65,69, 72)
Limpia el estomago, higado y vesicula (4, 65)

Liagas (4,5,69,70,73)
Malestares digestivos (4.52)

Manchas en la piel (32, 65, 69)
Mataduras de ganado {65)

Mitigante (44)

Piquetes de animales ponzofiosos (67,69, 70,73)
Probiemas bucales (32)

Purificacion y desintoxicacitn de la sangre (32, 65, 69)
Rozaduras de bebés (4, 69)

Sifiks (40)

Tifoidea (1, 4,6, 12, 32, 40, 54, 69)
Tos e inflamacién de anginas 4)

Trastomos gastrointestinales (32)

Tuberculosis 4)

Utcera duodenal (34)

Ulcera géstrica {1, 25, 34, 40, 44, 65)
Ulcera péptica {4,52,73)

Ulkceras varicosas (32, 65)

Varices {32, 85}




IV.4.1. Preparados regionales

En la zona norte dei estado de Morelos se utiliza el Cuachalalate en diversas
preparaciones; pof ejemplo :

En Tlatempa se usa el cocimiento con miel para el pulmoén y los resfriados (6).

En el mercado de Cuemavaca se recomienda para el higado y ka vesicula biliar,
cuya receta estd compuesta de Cuachalalate , Cuasia, Pinglica, Boldo, Tila y

Amuta de Monterrey (6).

En San Andrés de Cal se usa el cocimiento de Cuachalalate con Amica para lavar
heridas ulcerosas (6, 35).

En Oaxiepec se usa para las Glceras de estémago (6).

En Tlayapan el cocimiento de la ciscara de Cuachalalate se utiiza para las
heridas y fuegos en I boca (6).

En San Juan Tezcalpan se usa el cocimiento para la caida del pelo (6).

En Hueyapan el cocimiento de corteza se utiliza para las encias inflamadas y dotor
de muelas(6).

En Tepozifan se usa para los rifiones, el cocimiento de Cuachalalate junto con el
Palo de tres costillas (6).

En la regiones de Chinango, Yolotepec, Acaquizapan, Joluxtla, Cosoltepec,
Tuttitan, Tequixtepec y Chazumba; se prepara el té con la c4scara de este arbol,
el cual se toma en ayunas por una semana para los rifiones (6, 22).




Se recomienda ila infusion como astringente, antibidtico y también para el
fortalecimiento de encias aunque Maximino Martinez reporta la utdizacidon del
oocimie_ntodelacoﬂez:aparaendureoalasencias. lavar heridas y contra el
cancer (1, 6, 31, 54, 71).

Se ha encontrado en ka medicina casera la utilizacién de las raices del
Cuadlalalatejunmcanlaoonezaparaendurecerencias, lavar heridas y contra el
cancer de estdmago y la tifoidea (54). Sin embargo este mismo cocimiento es
también empleado para la sifilis como agua de uso (12).

En el caso de heridas leves, granos y Hagas se recomienda lavar con un macerado
y colocar la corteza puiverizada sobre la parte afectada (4, 12, 69). Si hay
infeccién o inflamacion en la matriz u ovarios, la corteza de Cuachalalate se hierve
para usaria como cataplasma (67, 70, 73).

En algunas regiones de Oaxaca, el Cuachalalate se considera un excelente
antiséptico vaginal y se ve muy bien empleado con nanche o con palo de mulato
{Bursera simaruba) para infecciones vaginales (37).

Para el tratamiento local de algunos tipos de cancer se utiliza la infusién de hojas
molidas de Cuachalalate (61).

ParalatossepuedepfepararunjarabeconlacmtezadeCuad'talalate,
Cuatecomate, Amica, alcohol, miel de abeja y bagazo de cafia (4).

EnelestadodeGuenem,eloociﬁeModelaplantaseLsapamdisohacélwbs
biliares (12).




IV.5. Composicién Quimica

La composicion quimica de Amphyplerygium adstringens ha sido ampliamente
estudiada, principalmente sobfe la corteza del arbol, debido a sus multiples

Se ha realizado diversas investigaciones a través de kos afios, en donde se han
aislado e identificado, gran cantidad de constituyentes quimicos, como se
muestran en las tabla 3. La mayor parte de las investigaciones realizadas sobre
esta planta, son hechas en México, en diversa instituciones abocadas al estudio

de Ia flora medicinal.

Tabla 3. Constituyentes quimicos aislados e identificados principalmente en la

coiteza de Amphyplerygium adstringens

Constituyente Quimico Referencias hemero-hibliograficas
Aceites esenciales (56)

Aceites fijos (34, 56)

27-acetoxi-3a, 15a- (7. 25, 48)

dihidroxidammara-12,24 dienc

Acido (4,7,9,25, 32, 33, 39, 40, 44, 41, 56)
3a-hidroximasticadiennico

Acido (7.9, 25, 32, 39)
3-epihidroximasticadientnico

Acido  1,8-dihidroxi-3-dodecil-2- [ (32)

naftoico

Acido 3a-masticadienonico {4, 32, 69)

Acido 3-epi-masticadiendnico {4, 32, 69)

Acido 3-epicleandlico 0

Acido citrico {56)
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Continuacion de la tabla 3

Constituyents Quimico Referencias hemero-bibliograficas
Acido cuachalallico (4.7,9,25, 32, 39, 69)

Acido epioleandlico (4,9, 17, 32, 39)

Acido instipolinacico (4,7, 9,15, 25, 32, 33, 39, 55, 61}
Acido somasticadienénico (4,7,9, 25, 32, 39, 44)

Acido malico {56)

Acido masticadiendnico (4,7, 9,25, 32, 33, 39, 40, 44, 55, 56, 65)
Acido oleandlico {4,7,9, 25, 32, 55)

Acido oxalico (56)

Acido succinico (56)

Acido tanico (12, 56)

Acidos alquifendiicos (7, 25)

Acidos anacardicos {4, 9, 32, 33, 55, 63)

Acidos fendlicos (33, 36)

Acidos fen6hicos de cadena larga | (36)

Acidos organicos (56)

Acidos triterpénicos (7, 33, 36)

Albaminas (56)

Alcaloides (12, 56)

Alcoholes (56)

Aldehidos alquilfendlicos (7. 25)

Aldehidos anacandicos (9)

Aldehidos fendticos (4, 32, 33, 36)

Aldehidos fendiicos de cadena[(36)

larga

Azticares reductores (34)

B-sitosterol (4,7, 9,25, 32, 39, 69)

Cadena larga de fenoles

(32, 33, 36)




Continuacién de la tabla 3

Constituyente Quimico Referencias hemero-bibliograficas
Carbohidratos (34, 56)

Cetulosa (56)

Compuestos bencilicos como: (4,9, 32, 33,39, 69)
acido 6-nonadecil-salicilico

acido 6-pentadecil-salicilico

Compuestos fendlicos (85)

Compuestos inorganicos como: | (34, 56)

amonio, calcio, cloruros,

cartbonatos, fosfatos, hierro,

nitratos, magnesic, oxalatos,

potasio, sulfatos, sulfurcs, sodio,

sifice y tartratos.

Cuachalalina 5

Esencias (56)

Fitoesteroles (19, 56)

Glicerina (56)

Ghuctsidos {19, 31, 56)

Gomas (34)

Peptonas (56)

Polifenoles 5

Resinas (34)

Sapogeninas (9, 44, 56)
Saponinas (12, 15, 18, 19, 56, 61, 65}
Sarsasapogenina (7.9, 15, 25, 33, 55)
Taninos (5. 19, 34, 40, 65)
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En el afio de 1954, en la Escuela Nacional de Ciencias Biolégicas del 1.P.N, se
realizé un trabajo de tesis profesional, en la cual se hizo un estudio quimico de la
corteza de Cuachalalate en la que se encontré 7.4% de taninos (40).

Algunos trabajos de Genzélez y Delgado indican la ausencia de alcaloides en A.
Adstringens (19).

Hay una confusion en [a presencia de saponinas en la corteza de Cuachalalate ya
que se ha reportado que no existe la presencia de tales componentes. Pero se
explica tal confusién ya que los dcidos triterpénicos tienen un esqueleto similar a
las saponinas (32). .

Entre todos los componentes mencionados en la tabla 4 podemos mencionar a los
acidos anacardicos identificados como: el B-pentadeci-salicilico, 6-hexadecil-
salicilico, 8-heptadecil-salicifico, 6-octadecil-salicilico, 6-nonadeci-salicllico, B-
icodecil-saliciico y 6-[16'(z)eicodecenil]-salicilico (9). Los aldehidos anacardicos
identificados fueron el 8-octadecil-salicilaldehido, 6-eicodecil-salicaldehido y el 6-
docodecil-sabcitaldehido (9). El 4cido cuachalaldlico aparte de encontrarse en ka
corteza, también se ha identificado en las hojas de Amphypterygium adstringens
(4, 69, 32). Ademas 16 flavonoides fueron encontrados también en las hojas (64).

El acido 1,8-dihidroxi-3-dodecil-2-naftoico alin no esta confirmado quimicamente,
aunque constituiria un producto natural novedoso y seria el primer derivado de tipo
alquilnaftaleno que se describe en la naturaleza (32). '

IV.8. Investigacién Fitoquimica

Los trabajos realizados acerca de la parte fitoquimica de Amphypterygium

adstringens se muestran en la tabla 4; que consta de diversa pubklicaciones
realizadas principalmente en América Latina.
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Tabla 4. Investigacion fitoquimica de Amphypterygium adstringens de acuerdo
con diversos investigadores

Ao |Investigadores investigaciones fitoquimicas
1962 |Eduardo E. Gonzélez |Encontraron la presencia de fitosteroles,
y Jaime N. Delgado. |ghicdsidos , tanincs y la ausencia de alcaloides.
También encontraron un 4cido organico y una
saponina esteroidal que fue aislada de los
extractos de etanol y butanol de la corteza (19).
1962 |Gonzales y Delgado. |Descubrieron la presencia de una sapogenina,
aislaron y  caracterizaron los  Acidos
masticadiendnico y el o«c-hidroximasticadienénico
de la corteza (44).
1962 |Eduardo E. Gonzélez, | Indican la presencia de una saponina esteroidal
Jorge F. Mc Kenna y|en la planta (18).
Jaime N. Delgado.
1976 |David A. Encontré 16 flavonoides en las hojas de A.
adstringens (64).
1981 | X A. Dominguez, Aislaron de la corteza una saponina, cuya genina
R. Franco, S. Garcla, identificaron como sarsapogenina. También
Ma. E. Porras, | aislaron y elucidaron la estructura del Aacido
Guilermina V.  y|instipofinacico (15).
Beatriz A.
1987 |Soriano et al. Han descrito la estructura y estereoquimica del
&cido masticadienénico (44).
1987 |Guillermo H. Watson, { Aislaron e identificaron una saponina y el 4cido
Jorge A. Dominguez, | instipofinacico en la planta (61).

G. Vazquez y S
Garcla.
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Continuacion de la tabla 4

Afio |Investigadores | Investigaciones fitoquimicas
1989 |Andrés Separaron e identificaron los acidos:
Navarete, 3-epi-hidroximasticadientnico, 3 o-hidroximasticadie-
Raquel Mata y| nonico, epi-oleandiico, isomasticadiendnico, el esterol
Guillermo p-sitosterol y tres dcidos alquilanacardicos, es decir,
Deigado. acido 6-pentadecil-salicilico, 4cido 6-heptadecilsalici-
fico y el acido B-nonadeci-salicilico en la corteza (39).

1991 |R. Mata, En la corteza identificaron 4 &cidos fendlicos de cadena
F. Calzada, larga poseyendo cadenas laterales saturadas Cys, Cys,
A Navarrete, |Cy; y Cis ¥y una con una cadena lateral Cig,
F.delRioy monoinsaturada. También obtuvieron tres nuevos
G. Delgado. derivados salicitalkdehido con cadenas saturadas alquilo

de 18, 20 y 22 carbonos, constituyendo el primer
informe de aldehidos anacardicos en la naturaleza (36).

1993 |R. M. Pérez G;|Elucidaron por estudios quimicos y espectroscopicos el
C. Pérez G. Y|tiiterpeno  27-acetoxi-3a, 15a-dihidroxidammara-12,24
M. S. Pérez G. |dieno que fue aistado de la corteza (48).

1998 |A.Navamete, f{Aislion de |l coteza e 4cido 3a-
L S. Martinez| hidroximasticadiendnico de las fracciones activas ricas
Uribe y Reyes|en compuestos triterpénicos (41).

B.

1999 |A. G. Olivera,|Obtuvieron los 4cidos masticadienénico y 3a
M. Scto hidroximasticadienénico encontrando que la mayor
Hemandez, acumulacibn de estos se encuentran en plantas
M. Martinez | hembra que en macho y que la mayor cantidad de
Vazquez, acido masticadiendnico se encuentra presente en el
T. Temazas\mes de febrero mientras que el 4acido 3 a-
Salgado y F.|hidroximasticadien6nico se encuentra presente en el
Solares. '

mes de noviembre (32, 44).
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IV.7. Investigacion Farmacolédgica

En las tablas 5, 5.1, 5.2 se pueden mostrar trabajos que de acuerdo a los estudios
fitoquimicos realizados, en los cuales se aislaron e identificaron cierto nimero de
sustancias, algunas de estas se sometieron a diversos estudio farmacolégicos que
son la base del soporte cientifico para validar las propiedades curativas que se le
atribuyen a esta planta.
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Tabla 5. Principales estudios farmacolégicos de Amphypterygium adsiringens
realizados en diferentes tests profesionales y de maestria

Afio |Investigacién |Sustancia o | Resultados Ref.
Farmacolégica | constituyents quimico | Experimentales
1982 | Hipocolesterole | Acido masticadienénico |[Presenta efecto  hipo-|(40)
-miante aislado de la corteza. | colesterolemiante  esta-
disticamente significativo.
Acido 3«-hidroxdmasti- | Si se obsetva el efecto
cadiendnico aislado de |hipocolesterolemiante
la corteza. pero estadisticamente no
es significativo.
1983 | Antiulcerogas- |Cocimiento acuoso de|Se observaron resultados|(1)
tico la corteza. positivos en la cicatriza-

Exiracto de acetato de
etito de la corteza.

Se aislé un ftriterpeno
del extracto de acetato
de etilo de la corteza.

cibn de ios estdmagos
con Ulcera de kas ratas.

Provocd mayor porcentaje
en la cicatrizacién de las
ticeras en los estdémagos
de [as ratas tratadas.

Se encontré que €l
triterpeno inhibe el
volumen de fiuido gastrico
y la actividad antiukcero-
gastrica es mayor cuando
se administra por via cral
que cuando se administra
por via infraperitoneal.




Continuacién de la tabla 5

o

Afo |Investigacién |Sustancia o |Resultados Ref.

Farmacolégica | constituyente quimico Experimentales

1986 | Hipoglucemian- | Extracto alcohdlico de [ Disminucion muy discreta|(34)
te la cofteza. de la cantidad de glucosa,
lo cual no se puede tomar
como accién hipogluce-
miante.

Cicatrizante Extracto acuoso de lalNo se observo ninguna
corteza. disminucién de la cantidad

de glucosa.

Cicatrizante Extracto acuoso y|Para ambos extractos la
akcohdhco de la | cicatrizacion ocumié en el
corteza. mismo lapsoc de tiempo,

respecto a las cantidades
utiizadas.
1888 | Hipocoleste- Mezdalldeéc.am-ﬁeneunl.igeroefedo(s)
rolemiante cardicos del extracio | hipocolesterolemiante.
hexdnico de la corteza.

Hipercoleste- [Aldehidos anacérdicos |Se encontré un marcado

rolemiante del extracto hexdnico|efecto  hipercolesterole-
de la corteza, miante.

1980 | Ulcera péptica |Extracto acuoso de la|A las concentraciones de | (55)
planta, 4% y 8% no produce un
efecto profitactico sobre Ia
Ulcera duodenal ni scbre
ia tlcera géastrica.
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Continuacion de la tabla 5

Afo |Investigacién |Sustancia o (Resultados Ref.
Farmacoldgica | constituyente quimico | Experimentales
1993 | Fungicida Infusidn de corteza. Presenta una accién fun-}(55)
sobre gicida a la dosis tera-
saprofegiia sp péutica optima de 2.5 g/l
en los peces infectados;
pero en las pruebas In
Vitro resulto negativa su
accidn.
Fungicida Exiracto etandlico de l[a|En las pruebas /n Viro
sobre corteza. resulto positiva su accion.
sapiofegnia sp
Cicatrizante infusion de corteza. Cicatrizé heridas de los
peces infectados por
hongo.
1994 | Fotoprotector- | Extracto alkcohdlico | Presenta Iz propiedad de ({5}
cosmético purificado (90%) de|emoclencia con buenas
cuachalalate. caracteristicas de hu
' mectacion. También se
comporta como filtro solar.
1994 (CHoproiector  |Exiracto acuoso de|Tiene efecto citoprotector [(33)
sobre lka Ulcera | corteza. sobre 1a Ukera gastrica.
gdstrica

Extracto metandlico de

Presenta un efecto cito-
protector apreciable.




Continuacién de la tabla 5

Ao |investigacién |Sustancia o | Resultados Ref.
Farmacolégica | constituyente quimico | Experimentales
1994 | Citoprotector | Sustancias de naturale- [ Actividad  citoprotectora [ (33)
sobre la dlcera|za triterpénica aisladas considerablemente mayor.
gastrica ded exiracto metanéico.
3«<-hidroximasticadie- (Posee un efeclo cito-
NGNIco. protector poco  significa-
1998 { Gastroprotector | Acidos: 3-epioleandlico, | El compuesto con mayor| (7)
masticadientnico, actividad fue el dcido 3-
3ec-hidroximasticadie- | epioleandlico seguido por
nonico y el p-sitosterol (el acido 3o-hidroximast-
de la corteza. cadienénico, p-sitostero! y
el acdo masticadie-
2003 | Cicatrizante en |Exiracto metandlico de{No se mostrd alguna|(25)
lesiones cuta-|la corteza. diferencia estadisticamen-
neas te significativa ya que no
acelera el proceso de
cicatrizacién, pero puede
usarse con fines estéticos.
2003 | Accién Exiracto hexénicode la|Cada uno de sus|(32)
anticlastoge- corteza. componentes del extracto
nica no  son clastogénicos.

Pero si se produce una
inhibicién clastogénica vy
una accién citotéxica
sinérgica con ifosfamida.
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La mezcla | de acidos anacardicos comesponden a la colecta de 1985 mientras
que la mezcia 1l de acidos anacardicos corresponden a la recoleccién de 1a planta
que se hizo en agosto de 1888, ambas en el cerro “El Amarillc” de Tianguistengo,
Oaxaca (9).

Los ftres contituyentes mayoritarios presentes en la mezcla | de acidos
anacardicos, fueron los dcidos: 6-pentadeciisaliciico, 6-heptadecilsalicilico y el 6-
nonadecilsalicilico (9).

Lamezcla |l de adcdos anacirdicos se  identificaron a los  4cidos: 6
hexadeciisalicilico, 6-heptadecilsalicilico, 6-octadecilsalicilico, 6- eicodecilsalicilico
y el 6- [16'(z)eicodecenif}-salico (9).

En la mezcla de aldehidos anacardicos se identificarcn los compuestos 6-
octadecilsalicilaldehido, 6-eicodecilsalicitaldehido y el 6-docodeciisalicHaldehido
{9).

Todos los alquilfenoles aislados del exiracto hexdnico de la segunda coleccién
resultan ser nuevos productos naturales (9).




Tabla 5.1. Principales estudios farmacologicos de Amphyplerygium adstringens
realizados en diferentes publicaciones

Investigacidén
farmacolégica

Sustancia o
constituyente quimico

Resultados
experimentales

Ref.

1962

geno

Extracto metandlico de
la droga.

Extractos de éter de
petréleo y cloroformo
de Ia droga.

Fracciones de saponina
contenida.

Fracciones de saponina
no contenida.

Se produjo una disminu-
cién en el crecimiento del
tumor mamario en ratén.

El crecimiento del tumor
mamaric en ratén fue
estimulade por estos
extractos.

Exhibieron una actividad
inhibiteria comparable del
tumor mamario en ratén.

Mostrd wuna completa
pérdida de la actividad
inhibitoria del tumor,

(18)

1987

Fraccién  triterpénica
del extracto de planta.

Baa los niveles de
colesterol.

(61)

1990

Extracto acucso de ka
cofteza.

Mostré un efecto curativo
en la dicera duodenal,
pero no presento actividad
inhibitoria de la secrecion
gastrica, lo gue sugiere
que el efecto es diferente
al efecto antagonista de

los receptores H.

(42)
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Continuacion de la tabla 5.1

Ano

Investigacion
farmacolégica

Sustancia o
constituyente quimico

Resultadoes
experimentales

1991

Hipocolestero-
lemiante

Extracto hexdnico de la
corteza.

Mezcla de  acidos
amﬁmdlms y mezcla
de aldehldos alquilfend-
aislados  del
extracto activo.

licos

Exhibid un efecto hipo-
colesterolémico significati-
vo en una dosis de 100

mg/Kg.

Ninguna de las mezclas
exhibid actividad hipoco-

(36}

1998

Extracto metandlico de
la corteza.

4 fraciones activas del
extracto metandlico de
la corteza, ricas en
compuestos triterpéni-

Muestra un efecto
inhibitorio dependiente de
la dosis sobre la (Hcera
gastrica.

Muestran la alfta actividad
antiulcerosa.

(41)

1999

A Tamaton

Acido a-hidroximastica-
dientnico aislado de la

Se presentd una inhibicién
de fa inflamacion.

(44)




Tabla 5.2. Referencias bibliograficas donde se mencionan los estudios
farmacoltgicos realizados principalmente en la corteza de
Amphyplerygium adstringens

Estudios farmacolégicos realizados

Referencias

EnelaﬁoZWOunew'podeinvwﬁgacbnmetéweelextrado
deCuadmdatatetienecxxnpuedosqueledanlapmpiedadde
disminuir el dafio genético ocasionado por los antineoplasicos
administrados para combatir diferentes tipos de cancer. Con o
anterior se considera que el extracto de Cuachalalate es una
sustancia antimutagénica.

(87, 90, 95)

Se ha comprobado la actividad antitumoral del extracto metandlico
de la planta administrado por via intramuscular en ratones.

(4, 32, 55, 58,
69}

El Doctor Leopoido Hemandez Chavez citado por Martinez,
nwﬁmnlaeﬁm&deiCuadﬂa[ateparaelu&made&st&nago
e imestinos y la tifoidea.

(31,74)

Selimunestudioan‘menralm.dondeungmpode
investigadores observo que el Cuachalalate fogré disminuir el
cancer de estdmago en los ratones.

(32)

Se encontrd la capacidad del extracto de Cuachallate para
absorber radiaciones ultravicleta y asi empleario como fiitro solar.

(7. 25)

Se demostré ef efecto hipocolesterolemiente de un extracto
hexanico de corteza de Cuachalalate. También se identifico en ef
misrnoeadractolapmsenciadeéddosfenéﬁcosweﬁeneun
kigero efecto hipocolesterolemiante y la presencia de aldehidos
fendiicos que muestran un ligero efecto hipercolesterclemiante.

(4, 7, 32, 33,
56, 69, 97}

Enu.la:mabscornponem&sdelaphntasehawnpmbadoque
el Cuachalalate tiene accién antinflamatoria pues disminuye el
edema generalizado hasta en un 93%.

(32}

Se ha demostrado la presencia de los acidos fendlicos en la
planta con actividad antimicrobiana.

(36)




Continuacion de la tabla 5.2

Estudios farmacolégicos realizados

Referencias

Se hizo un estudio sobre la inhibicion de un hongo patégeno

llamado Fusarium mondiforrme que afecta el cultivo de grano de

maiz donde se empleo la corteza de A Adsiringens como
fituto fungicida.

(76)

Se dembstrd que el extracto metandlico de la corteza de A.
Adstringens presenta un efecto gastroprotector y que dicha
actividad parece no interferir en el efecto antinflamatorio del
diciofenaco, lo que indica que el Cuachalalate puede ser
coadministrado para contrarrestar el dafio gastrico provocado por

Algunos de los compuestos triterpénices aislados de la corteza, se
ha demostrado que los Aacidos: 3a-hidroximasticadientnico,
masticadientnico, 3-epioleandlico y el p-sitosterol poseen efecto
gastroprotector. Se hizo una aproximacién al mecanismo de
accion gastroprotector del acido 3a-hidroximasticadiendnico.

(7,33, 69)

El efecto curativo en la (dcera duodenal se mostrd con el extracto
acuoso de la corteza de Cuachalalate, ko cual no se relaciona con
el efecto antagonista de los receptores Hz de [a histamina.

(7, 25, 33, 85)

Se demostrd el efecto antiuicercgastrico del cocimiento de corteza
y un extracto de acetato de etibo administrado en ratas por via
oral, en &l cual ejercieron un efecto antivlcerogastrico, inhiblendo
la secrecion del jugo gastrico estomacal y contribuyendo a la mas
rapida cicatrizacin del epitefic y restablecimiento de la mucosa
gastrica.

{4, 32, 56, 97)

Se evidencia un estudio sobre la ausencia de actividad inhibitoria
de la secrecién gastrica con un extracto acuoso al 4 y 8%
administrado en ratas.

(4, 33)
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V.7.1. Accion farmacolégica

Navairets ha mencicnado que el Cuachalalate tiene un alto contenido de acido
tanico que tiene accidn astringente, por lo que resulta un excelente cicatrizante
intemo y extermno ya que los derivados tanicos tienen 1a propiedad de coagular las
albiminas de las mucosas y de los tejides, creando una capa de coagulacion
aistante y protectora. A nivel de piel lesionada y mucosas, se forma una capa de
proteina precipitada en !a superficie celular. Esta capa de proteina celular es
protectora sobre la mucosa y la piel inflamada frente a kos agentes irritantes (12).

Por ofro lado las saponinas pueden utilizarse como expectorantes ya que son
drogas que aumentas las secreciones fraquicobronquiales o liguidos del tracto
respiratorio de manera de reducir la viscosidad del mismo facilitando su
eliminacidn es decir su expectoracion (7).

El 4cido oleandlico, es un triterpeno que presenta actividad antiukcerosa inducida
por aspirna, indometacina, reserpina y tetragastrina. La aspirina e indometacina
disminuyen los niveles de prostaglandinas, por o que el &cido oleandlico
prosnueve la produccién de prostaglandinas (7).

El p-sitosterol es un metabolto muy comin en el reino vegetal, lo cual se le
conoce sy actividad hipoglucemiante (7).

Por (itimo el acido 3a-hidroximasticadienonico es uno de los metabolitos activos
con actividad gastroproeciora aislado de la corieza de Amphyplerygium
adstringens (33). Se ha encontrado que los grupos sulfhidros enddgenos estan
involucrados prioritarlamente en e efecto gastroprotector del acido  3a-
hidroximasticadienénico, pudiendo incrementar los grupos sulfhidrilos o b#én
actuando como estos grupcs atrapando radicales libres (66).




Los grupos sutfhidrilos son productos naturales de la mucosa gastrica que pueden
entrar directamente en reacciones quimicas involucradas en la proteccion de la
mucosa {33). El objetivo citoprotector de los sulfhidrilos es la conservacion de la
circulacidn microvascudar de la mucosa a través de la salida de los radicales libres,
permitiendo ta rapida restitucitn y proliferacién de las células mucosas {33).

IV.7.2. Accion Téxica

Los taninos dada su accidn asfringente, también pueden provocar intoxicacion
cuando la superficie de aplicacidn del cuerpo humano es muy grande y en
exposiciones muy largas (12).

En cuanto a las saponinas, también pueden provocar intoxicaciones cuanda se
administran por via oral a dosis altas, debido a que son imitantes locales de la
mucosa por 1o que producen vémitos por 1a imitacion gastrica (12).

Se ha demostrado, que la aplicacién del extracto de Cuachalalate sobre la piel
sana, no presenta ningiin efecto fisioldgico adverso, ya que no induce la formacidn
de edema o eritema por lo cual es una sustancia segura que puede ser empleada
para la elaboracién de productos de uso externo (5).

£n cuanto a la citotoxicidad del exiracto de corteza de Cuachalalate, se demostr
q.:eelexham@osélomes-cﬁotéﬁco.pemmcmmiraﬁbnmnlaﬁosfamidase
pr&saﬁaunefedoshérgbomymenwaﬁoabciotom&iad.ladmistetalﬁo
no fue determinada exactamente, ya que la desis de 5000 mg/Kg del extracto,
resultd practicamente no txico segin el andlisis de caracteristicas fisicas, tanto
externas, como intemas de los animales administrados (32).

Durante la evaluacién anticarcinogénica de Amphyplerygium adsiringens, las
fracciones de droga usada para este estudio durante el curso de la investigacion




fitoquimica, no mostraron algunos sintomas toxicos en ninguno de los animales
experimentales tratados (18).

Dehsexhadoshexﬁnicosdedosmledasdehmhypfewlunads&hgens, una
realizada en 1985 y ofra en 1988 respectivamente; se determind la toxicidad
contra el camardn de salimuera Arfemia safina de los extractos, la mezcia de
compu&stosycmrpuestospuroscomolamezdadeécﬁosanacérdicosy
aldehidos anacardicos, no se mostré en ninguno de los cases examinados
to:dddadawrcenhammfeﬁor&salasmmppm(g,w).

Porﬂﬁnmunmptmtotrﬁemicopuroatsladodelaommzade
Amphyplerygium adstringens que posee actividad antiulcerogastrica, no se
registro toxicidad alguna por parte del compuesto a concentraciones altas, ya que
no se manifestaron alteraciones organicas ni descensos en la poblacitn estudiada
{1).

i¥.8. Comercializacién de la corteza de Cuachalalats

La coteza de Cuachalalate se comerciafiza en diferentes partes de la Republica
Meﬁmmdebboas:swoﬁedadesmedbiﬂesantesdesuﬂasﬂ,aa,ag).u
cmtezaarecoiedadaensusémasdedishbudénmmral;seuﬁlpamam
oomunwyescanaciaizadammercadosbcabsyregbmmdelpaisoen
pwstosminﬁaﬁesdondesevendenplantasmedidnabs(%).Lacmtezade
thﬂdatesemnedevenderenfonmdepreparﬁooonoﬁasplantas
medicinales como el Amica (Hetheroteca inuloides) como remedio contra la
inflamaci6n o para la Gkcera de estémago (35, 65).

IV.8.1. Costos

Se sefiala que en el sur occidente de Puebla, en promedio sélo el 6.17% del
precio pagado por el consumidor es captado por el colector de Cuachalalate. Se
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reporta que se obtiene aproximadamente $15,000 por la comercializacién de 500
Kg mensuales de corteza de A. asdfringens (65). Sin embargo, el estado de
Morelos resulta ser uno de los prncipales abastecedores de este producto,
provocando con ello una explotacion sobre las poblaciones naturales por el alto
indice de demanda, cakuldndose en los principales mercados de la entidad,
alrededor de 500 Kg al mes (89).

Iv.8.2. Demanda

A nivel nacional el Cuachalalate es una especie de particular interés y fuera del
pais. Segiin el Banco Nacicnal de Comercio Exterior y la Red Mexicana de
Plantas Medicinales y Aromdticas, benen actualmente registrados como
demandantes de materias primas y extractos de plantas medicinales a Alemania,
Estados Unidos, Espalia, Francia, Japén, Holanda, Suiza e Halia (84).

IV.8.3. Adulteraciones

Dado al alto indice de demanda; en el mercado comim, se verde o se mezcla la
cascara de cocc como auténtica corteza de Cuachalalate debido a su semejante
apariencia con la misma (86). Otras adulteraciones frecuentes con el Cuachalalate
que se consume o exporta de México son la Cyfocarpa procera; Quercus spp;
Alnus y Comoclamidia moffisima (32, 75).

IV.8.4. Patentes
Dentro de las publicacioches existen, algunas patentes registradas en Japén, en
donde se reporta la intervencion de productos preparados con esta planta. Una de

estas patentes, es la de un tonico para detener y evitar ka calda del cabello {25).

Otra patente del Cuachalalate es una composicién herbal en combinacién con otra
planta del género Equisetum, preparados en bolsas para té, dtil para el tratamiento




de las hemorroides. Esta patente proviene de la oficina de patentes y marcas de
los Estados Unidos cuyo propietanc es M.F Garza en 1999 (25, 94). También se
reportan ofras patentes de lociones y cremas en las que se hace uso del
cuachalalate (25).

IV.9. Aprovechamiento y conservacién del cuachalalate

El Cuachalalate es una especie amenazada en peligro de extincién dado & uso
intensivo, debido a los miltiples usos que se le atribuyen en la medicina, el
crecimiento de la mancha urbana, incendios, cambios del uso del suelo por
ganaderia, agricuftura y contaminacion (68). Ademas el tipo de descortezamiento
que los campesinos realizan, se hace de una forma inadecuada destruyendo asi
tefidos vitales, lo que provoca que entre el 60-80% de los casos se cause muerte
al arbol (65, 89).

Hasta ahora la extraccion de la corteza de Amphypferygium adstringens se ha
realizado en poblacicnes silvestres, por do que dicha exiraccidon se reafiza sin
ningin controf que garantice la conservacion de la especie (65).

Dada la problematica anterior se han elaborado técnicas de descortezamiento
para hacer uso sustentable de la corteza de Cuachalalate al manipular
adecuadamente la profundidad, fongitud y ancho de la placa de ka corteza que se
separa de! tronce del arbol, permitiendo asi su regeneracidn hasta tres veces mas
rpido que en un descortezamiento tradicional (65, 91). Solares ha reakizado
importantes trabajos al respecte, elaborandc un manual para extraer de manera
sustentable la corteza de dicho arbol (65, 80).

Los estudios fitogquimicos realizados por Martinez y sus colaboradores en 1999,

sugieren que dichos estudios deben ser dtiles como una formacion previa para
otro tipo de estudios, ko que sugieren que el sexo y la mejor temporada, son
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importantes para encontrar compuestos triterpenicos que son los que tienen
actividad farmacoldgica (44).

Por otro lado se sugiere:

1. Realizar camparias para conservar a la especie en su medio ambiente (89).

2. Presionar a los gobiernos para que eviten el crecimiento de la mancha urbana
(89).

3. Evitar la ganaderia, la agricultura y el pastorec en areas naturales protegidas
(89).

IV.10. Metodologia para la investigacién de fitofarmacos para el tratamiento
de la dlcera péptica

Para conocer la importancia del Cuachalalate en ei uso de fitofarmacos, se
recolecto informacién de los productos que se expenden en el mercado de
productos naturales para el tratamiento de la Olcera péptica. Los pasos que se
siguieron fueren los siguientes:

1. Se visitaron diferentes establecimientos que se dedican a la venta de
productos naturales incluyendo aquellos establecimientos que se dedican al
mayoreo.

2. Los datos obtenidos de esta investigacion en los diferentes establecimientos
son los siguientes: '

Nombre comercial del producte para el tratamiento de la dlcera péptica
Presentacion fitofarmacéutica

Ingredientes del producto

Laboratorio o distribuidor

Precio del producto al piblico

T N N




IV.11. Fitofarmacos encontrados para el tratamiento de la Ulcera péptica

Sebgrbmcolectarlainfmmadénde%ﬁtofémlacospamelbatamientodela
Ulcera péptica, en 72 establecimientos que venden productos naturales de los
cuales 21(61.7%) contenian Cuachalalate y los 13 (38.2%) restantes no lo
contenia.

% de establecimiantos
cod8d 8 a3

Grafica 1. Fitofdrmacos encontrados en los diferentes establecimientos para el
tratamiento de la llcera péptica

Enhgréﬁm1senw&ehaquecacadel62%deltotaldebsﬁtofémaccs
.am'mados,mﬁefmn&md'laldaﬁepaadtatamiaﬁodehﬁhempépﬁca.esw
porwntaje,fuemaynrcon'lpamdoconlosftofénnaoosquenocommen
Cuachalalate.

Seermﬂrétanﬁénquesébgdebsuﬁtofénnamsconsuhadosdicenh
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tabla.
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Tabla 6. Fitofarmacos que contienen Cuachalalate para el tratamiento dlcera

péptica
Productos Presentacion |Ingredientes
Compuesto Hiervas Cuachalalate, Boldo, Diente de Ileodn,
vegetal del 1 troceadas Tepezcohuite.
Indio
Copaltzin gel [Cépsulas deiCuachalalate, Copalchi, Raiz de Angélica,
400 mg Prodigiosa, Diente de Letn.
Cuachalalate jCapsulas de|Cuachalalate { Amphyterygium adstringens)
400 mg
Cuauchtec Comprimidos {Cuachalalate.............cccc..occee. 150 mg
de 300 mg Tepezcohuite...........coooveciicinnes 150 mg
Formunat Exiractode |Cuachalalate y Amica.
55ml
G3T Gastrite |Capsulas de(Polvo de corteza de A, Adslringens

Pokvo de hoias de Sofanum verbascifolium.....
Polvo de hojas de Taraxacum officinate..........




Continuacion de la tabla 6

Productos Presentacion | Ingredientes
troceadas Alcachofa-flor, Cola de zomra-planta, Copalchi
para infusién |blanco-corteza, Hinojo-planta, Hoja de sen,
de 160 g Manzanifla-flor, Mamubio-planta.
Gastrinol Grageas de|Cuachalalate................................. 100 mg
200 mg Calendula...........c..ooooivvveiicieien, 40 mg
Fenogreco.........cccocvveererererseeene, 40 mg
Tlakchichinole...........occoeciiverceenl 20mg
Gastrisan Extraclo fluido | Cuachalalate (Jufiana adsfringens) y Caléndula
(Calendula officinalis ).
Gastro Plus Tabletasde |Cuachalalate..................cc.cceceenn, 100 mg
475 mg Gemende tnigo..........cocoeeeev e 175 mg
Copalguin........cccooooneeimiieeece e 50 mg
Ralz de Angélica.................ccoooneene. 50 mg
AXOCOPAQUE. .....coviriiririece et ene 25mg
Acahualth.................ooiiiie 25mg
Cancerina.........cocoevveeeecvveceine e 50 mg
Gastro Vita Capsulasde |Cuachalalate (Amphyplerigium adstringens),
500 mg Copalchi {Croton niveus), Genciana (Gentiana
lutea), Menta, (Mentha piperita), Tlalchichinocke
{Kohterfa depeana).
Ocotzotl Extracto fluido|Amica..............cocooveirennee. ..5%
de 55 mi Cuachalalate..............ccooervrcneeene. 5%
Té de | Bolsas para té | Cuachalalate (Jutiana adsiringens)
Cuachalalate (de1g
Uicepian Cépsulas de|Cuachalalate (Juliana adstringens), Sabila
400 mg (Ajoe  vera), Mangle( Rhizophora mangle),

Guaco (Mikaniaguaco).
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Continuacion de la tabla 6

Productos Presentacion | Ingredientes
Ulcatrix - Grageas de|Cuachalalate
200 mg (Amphyterygium adstringens)............... 50 mg
Cancerina (Hipocratea exceisa) ........... 50 mg
Tiaichichmole (kohlerfa deppeanay......... 30 mg
Fenogreco (Trigonefla fusnumgraecum).30 mg
Cakéndula (Calendida officinalis)............ 20mg
Naranjo (Citrus aurantium)................... 20mg
Uiceravit Capsulas Cuachalalate bark (Juliania adsiringens),
| Garanona herb (Senjana Triquetra), Cammon
aloes (Aloe vulgaris), Fenogreek (Trigonetfia
foenum), Grangel herb (Randiz Echinocarpia),
Savage violet (Anuda Cristata), Mercadela
herb (Calendufa officinalis), Tepezcohuite bark
(Mimosa T.F.), Walnut tree (Junclans major),
Licorice (Lafanaf).
Ulcerin Capsulas de|Cuachalalate..........................oo.. . 5%
400 mg Nopaliza o Nopal.................coooeovicine, 5%
LiNAZa.......ccooceireereeeeee e 80%
Cascarasagrada.............cocoevveeieccrnnnn, 5%
Holade SeN.........ocoooiicee e 5%
Ulcerina Capsuias de|Cuachalalate, Tlalkchichinole, Flor de amica,
450 mg Cancerina.
Ulceritec Capsulasde {Corleza de cuachalalate ( Amphyterygium
450 mg adstringens), Mangle corteza (Rhizophora
mangie), Guaco-bejuco (Mikania guaco),
Sabila-hojas (Barbados afoe).
Zabila Capsulas Cuachalalate, Limpia plata, Fenogreco,
reforzada Cancerina, Abe vera.
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Productos Presentacién | Ingrediontes

Ulcorex Grageas de|Cuachalalate (Amphyptengium  astringen),
250 mg Copalchi (Cmofon niveus), Menta (Mentha
piperita), Tlalchichinole (Kohferia depeana).

En la siguiente tabla, se muestran algunos distribuidores que se dedican a la
comercializacion de los productos anteriores. El precio que se ofrece al pablico de
estos productos, varfa de acuerdo a la presentacién y contenido neto de los
MiSmMos. Porﬂtﬁ;msembubelporoentajedeestablecimientos que venden cada
unc de los productos presentados en fa tabla 6.

Tabla 6.1. Porcentaje de establecimientos que venden los fitofdrmacos que
- contienen Cuachalalate para el tratamiento de la Glkcera péptica

Producto Distribuidores |Precio al|No. de|%
piblico Establecimientos

Compuesto | Ocotzol $67.00 1 1.38

vegetal de

Indio

Copaltzin gel | Productos $50.00 - $65.00 10 13.88
realeza

Cuachalalate |Riket $25.00 1 1.38

Cuauchtec Ocotzol $29.00 - $39.00 4 555

Formunat Formulas $25.00 1 1.38
naturistas

G3T Gastrite |Malabar $79.00 1 1.38
productos
naturales

Gastricure Tecno botanica [$25.00 1 1.38




—

Continuacién de la tabla 6.1
Producto Distribuidores |Precio aliNo. de %
ptblico Establecimientos
Gastrinol Anéhuac $70.00 5 6.54
Gastrisan Naturalmar $52.00 1 1.38
Gastro Plus  |Margarita $63.00 - $65.00 2 277
naturaimente
Gastro Vita Zerboni $40.00 -$70.00 33 458
Ocotzotl Ocotzol $23.00 1 1.38
Té de |Anahuac $18.00 - $25.00 7 9.72
cuachalalate
Ulceplan Prosa $40.00 1 1.38
Ulcatrix Herbal $38.00 - $40.00 3 4.16
compound
Ulceravit Naturales $22.00 3 416
herbital
Ulcerin Prosa $45.00 277
Ulcerina Riket $26.00 277
Utceritec Anahuac $65.00 - $35.00 9.72
$33.00 - $49.00
Zabia Naturales $21.50 1 1.38
reforzada califomia
Ulkcorex Zerboni $25.00 - $35.00 24 33.33
$75.00 - $35.00

Los resultados de esta tabla indican que el Gastro Vita (45.8%) y el Ulcorex
(33.33%) son por lo regular los productos mas encontrados por estos
establecimientos. La informacién antes descrita, queda mejor representada en la
siguiente grafica.




% de establecimisntos
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Griﬁcalecentq‘ede&stab&edmientosquemdenbspmductosque
contienen Cuachalalate para el tratamiento de la dlcera péptica

En esta grafica se muestra que el producto con mayor porcentaje de
establecimientos encontrados, fue el Gastro Vita con el 45.8% del total de los
establecimientos consultados. Esto demuestra que el producto pudo encontrarse
con mayor frecuencia en los establecimientos visitados durante la investigacion.
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V.- DISCUSION

Lauﬂizadéndepwitasconfreswraﬁvossehauﬁmdod&deépomsanﬁguas
(3). Actuaimente se ha enconirado que en México, el Cuachatalate, es muy bien
empleado para curar diverscs padecimientos, donde bibliograficamente se ha
repoitado cerca de 76 usos (ver tabla 2), de los cuales se ha evaluado
farmacoldgicamente su accién: anticancerigena, anticlastogénica, antiinflamatoria,
antimicrobiana, antimutagénica, antitumoral, antiulcerogéstrica, cicatrizante,
fotoprotectora-cosmeética, fungicida, hipercolesterolemiante, hipocolesterclemiante
€ hipoglucemiante (ver tablas 5, 5.1, 5.2).

Una de las enfenmedades que afecta a la poblacién, ya sea grande, como en las
ciudades, o pequefia, como en las regiones rurales, y que produce, ademas de los
pfobien'asdesamd,prwbimsecma'nbosyhbaaies&shﬂbaapépﬁaﬂ,ﬁ,
42); para su curacion existen dos tipos de tratamiento, el farmacolégico (grupos de
famnaces) y no farmacolégico (vagotomia) (96).

Actuaimente una aliemativa para eradicar esta enfermedad es el uso de
productos herbolarios o fitoférmacos (38),(11).

Estetabajocunsisﬁémremiarhfmmdéndenmmdoydenﬁﬁmque
fundamente el uso de los productos anteriores. Los productos hebolarios mas
mwnhadosenhsdlferent&s&ﬁabbwmenbsmhadoshmon el Gastro Vita
y el Ulcorex mostrados en la gréfica 2.

Comparando los medicamentos de venta bre como: el Facidex en tabletas
($40.90) y el Pepto Bismol en tabletas ($28.90); que son empleados para el
tratamiento de [a dlcera péptica, no son muy costosos con respecto a los
fitofrmacos encontrados en esta investigacion (informacién de campo).




La presentacion de los productos herbolarios encontrados en este trabajo en su
mayoria son capsulas, grageas o tabletas por o que todas las presentaciones
mostradas en la tabla 6, son administradas por via oral. Por lo anterior, se ha
comprobado que la actividad antiulcerogastrica del Cuachalalate es mayor cuando
se administra por via oral que cuando se administra por via intraperitoneal (1).

En esta mformacién también se encontrd que de 34 productos que se expenden
para el tratamiento de la Olcera péptica, sélo 21 (61.7%) de ellos contienen
Cuachalaiate; de estos, dos de efios contienen ademas Tlalchichinole (Kohleria
deppeana) y Copalchi (Croton niveus Jacg.) (5.8%), esto indica que estas plantas
poseen el efecto terapéutico deseado, y que se confrma en & caso del
Cuachalalate por estudios realizades por Aguime 1983, Navarrete 1980, Silva
1990, Martinez 1994, Benftez 1998, Olivera 1999 y todos sus colaboradores, los
cuales han encontrado gue contiene como principios activos, sustancias de
naturaleza friterpénica como los acidos 3-epicleandiico, 3a-
hidroximasticadienonico, masticadiendnico y un esterol lamado B-sitosterol (7, 33);
en sus estudios farmacoldgicos se reportd su eficacia gastroprotectora (41).

Otra de las plantas medicinales que contienen estos productos es el Copalchi
(17.4%), en e cual solo han reportado farmacoldgicamente la utlidad de su
corteza en pacientes con problemas de indigestion e intestinos iritables (4). La
tercera planta medicinal en importancia es el Tlakhichinole, en ella se han
encontrado principics actives como: la presencia de taninos, 4cido cleandlico, asi
como la presencia de [-skosterol (43); entre sus propiedades medicinales es
utitizada para curar las (iceras gastricas (26).

En estas tres plantas medicinales se han encontrado principios activos similares
en ellas como son los taninos cuya propiedad es de formar una capa protectora
sobre la zona inflamada y mucosas que las protege de los imitantes (12). También
se ha demostrado experimentalmente mediante estudios farmacolbgicos, la
actividad gastroprotectora del B-sitosterol aislado e identificado en la corteza de
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Cuachalalate (7), encontrado también presente en el Tlalchichinole (43). Se ha

reportado también la presencia de acido oleandlico en estas dos plantas que
presenta actividad antiukcerosa, por lo que se dice que dicho acido promueve la
producdén de prostaglandinas que son sustancias citoprotectoras que tienen la
capacidad de estimular la sintesis y lberacién de moco, incrementar la produccion
de bicarbonato y aumentar el flujo sanguinec en la mucosa gastroduodenal (7).

Otro punto importante en este estudio, es observar que de los 34 productos
investigados, stto 9 (26.4%) de ellos contienen la cantidad o porcentaje de cada
uno de las plantas que contiene, lo cual nos hace referencia al desconocimiento
total que se tiene del posible efecto que tengan estos productos al ser
administrados (informacién de campo).

De jos 34 productos que se tienen en esta investigacion 27 (79.4%) de elios
contienen dos o méas plantas medicinales de las cuales se desconoce si pueden
tener compatibilidades o incompatibilidades entre ellos (10), io cual debemos de
considerar a la hora de la administracién, ya que se puede obtener un efecto
terapéutico, un efecto adverso o no tener efecto, por lo mismo se recomienda gue
se hagan estudios de los productos y de las acciones farmacoldgicas que pueden

tener estos.




2

~

VI.- CONCLUSIONES

Se recolecté informacién bibliografica del Cuachalatate (Amphyplerygium
ad@hgens),dmﬂesedivu%ganbsmsuﬁadosdeswinv&eﬁgm,qm
coraboran su seguridad y eficacia terapéutica, para el tratamiento de la
Bibliograficamente se ha encontrado que se reportan cerca de 76 usos del
Cuadmﬁate,dmﬂesébﬁ,sehanevaladofamacdbgbamente.porb
que se propone realizar mas estudios farmacologicos sobre esta planta.
En&etaiw&sﬁgadén.tambiénseenconﬁamn%pmductosqueconﬁenen
plantas medicinales, de las cuales sdlo 21 de ellos tienen Cuachalalate. De
estos 21 productos, sblo 9 contienen la cantidad de cada una de las
plantas.

Entre los 21 productos encontrados; dos de ellos contienen ademas de
Cuachalalate (Amphyplerygium adstringens), Copalchi (Crofon niveus) y
Tialchichinole (Koh#eria depeana). Estas tres plantas entre sus principios
aclivos tienen taninos, P-sitosterol y 4acido oleandlico, éstas tienen
propiedades citoprotectoras, gastroprotectoras y accidn indirecta, ya que ¢
Uitimo de estos promueve la sintesis de las prostaglandinas cuya funcién es
iniciar la sintesis de moco. '

Aunque se tienen investigaciones reportadas de algunas plantas como el
Cuachatalate, el Copalchi y el Tlakchichinole estos no son suficientes para
definir su empieo terapéutico adecuado.

.- De los 34 productos encontrados 27 de ellos contienen dos o mas plantas

medicinales en diferentes proporciones o cantidades y en muchos estas
desconocidas, entonces no se sabe realmente cuanto se puede administrar
de éstas; es decir su concentracion y su dosis, lo que hace necesario
estudios cientificos apropiados para llegar a estas; de igual manera se
desconoce si entre ellos existe compatbilidad, fo que tiene como
consecuencia desconocer si se presentara el efecto terapéutico.
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VIL.- PROPUESTAS

Considerando lo anterior, los estudios faramacologicos realizados principalmente
en la corteza de Cuachalalate, no son suficientes en comparacion con la cantidad
de usos que se le atribuyen; por lo que se propone ampliar mas la investigacion
farmacologica de esta planta.

Las propiedades del Cuachalalate que ya han sido cormoboradas cientificamente

en algunos trabajos, mostraron resultados poco significatives, por lo que se
sugiere la repeticién de los mismos.

También se propone, realizar mas estudios fitoquimicos y farmacologicos para el
Copaichi (Crofén niveus Jacq) y el Tlalchichinole {(Kohleria deppeana), ya que en
ambas plantas, segun la [teratura, se han encontrado metabolitos parecidos a los
encontrados en la corteza de Cuachalalate (Amphypterygium adstringens) por lo
que se podria evaluar el efecto gastroprotector de estas plantas.
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Vil.1. Copalchi blanco

Figura 5. Copalchi (Crofon niveus Jacg.)

Nombre cientifico: Crofon niveus Jacqg.

Familia: Euforbidceas (31)2)28).

Nombres vuigares: Copalchi blanco, Copalchi deigado, Copalche, Kopalche,
Pomoiché, Cascarilla, Palo almizde, Copalchichic en México, Chul o Chulche’ en
Yucatan, Copaichi o0 Quina bianca en Veracruz y Oaxaca (14, 31).

V1.2, Lugares donde vegeta

Es originario de Venezuela. Habita en climas calidos y semicakidos entre los 300 y
los 1750 metros sobre el nivel del mar. Crece en acahual derivado de bosques
tropicates caducifolic y perennifolio matorral Xer6filo y bosgque de encino (4).
Vegeta en los estados de Colima a Tamaulipas, Veracruz, Yucatan y Chiapas (31).
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VHL1.3. Descripcion botanica

Arbusto o 4arbol de 1 hasta 15 m de altura (40). Hojas pecicladas, pubescentes,
esﬁpuhdas.deaa12uns;ovadas,debaseco&fonne.deswerfcieplateada.
espechinen’menetmvés;faesenmdnwsalargadosaﬁlammuypequeﬁosde
cobrblamoverdosoybsﬁutossmdpsumpequerasdecolorverdeomnose
muestra en la figura 6 (2, 4, 31).

LawnezadeCrotonnWeus,sepmentabajolafonmdemboscﬂindﬁcosdel
grueso de una pluma de ansar, la capa suberosa es ya cretdcea, ya amarila
leonada; ef liber rojo moreno, duro y compacto, ofrece una textura finamente
fibrosa; cuando se quema esta corteza, produce un olor semejante al del almizcie;
su sabor es amargo, parecido a la trementina (28).

VEHL1.4. Parte usada
Se usa principaimente ia corteza (2).

VIIL1.5. Propiedades medicinales
EnYu:atén%taespedesemamcahdasyp&mmhanmagiasuteﬁnas
(2).Aden‘ésseleaﬁ:~uyevariasﬁmcion&scomo: oftalmico, hipoglucemiante en el
D.FyanﬁsépﬁcoenOaxam.aunquesemendonaqueptmdesermtantem).

En el siglo XVI, Francisco Hemandez, la relata como antipakidico y tonico; sin
ernbago,ahidﬁdelsingXellmﬁtutoMédicoNadonalhrepoﬂawmun
antipakidico (4}.

E! Dr. Stark citado por Maximino Martinez, la ha empleado ventajcsamente en

casos de ingestidn perezosa y de intestinos imitables (2, 31). En algunos cascs se
ha observado sus propiedades antiperiédicas (28, 31).
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Se emplea el cocimiento e infusiones de 14 - 15 ¢ de corteza en un litro de agua
(2, 31).

V1il.1.6. Composicion quimica

Enlashojasde&m‘veussehaermn’aadodd?mpemrﬂvetwido. El Institute
N%dhoNadmdmﬁébpmdedmuﬂa.aceﬂew,mmwda,
un colorante amarillo, tanino, sustancia abumincide, almidén, huellas de matena
grasa y un alcaloide soluble en éter (4, 28, 51). También se encontrd la presencia
de potasa, sosa, cal, magnesio, fierro, acidos carbénico, sulfiirico, clorhidrico y
fosfarico (31, 47). :

ViHi.1.7. Farmacologia

Fannacoiégiwnmﬁesedmibelauﬁidaddesucoﬂezaenpacientesoon
problemas de indigestién e intestinos imitables (4).

Estudios reafizados también en Paris de un exiracto crudo de C. niveus no causé
hipoglucemia en conejos, perc se detecto la presencia de convulsiones y muerte
en los animales experimentales (51).

Otro estudio realizado en el instituto Médico Nacional, no llegé a una conclusion
definitiva respecto a sus propiedades antiperiédicas (31).
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Vili.2. Tlalchichinole

Figura 6. Tialchichinole (Kohferia deppeana)

Nombre Cientffico; Kohleria deppeana (Schl. et Cham.), Fritch.

Familia: Gesneriaceae (31, 79)

Nombres vulgares: Tlachichinoa, Tlachinottetzimitl, Tlakchichinole, Tianchichinole,
Tochimitiflo, Tochomitl (14, 31).

VIi1.2.1. Lugares donde vegeta

Vegeta en varios lugares de México como Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Jalisco
Morelos, Caxaca, Puebla y Veracruz (2, 30, 31).

VHL2.2. Descripcién boténica

Semiherbacea, frondosa de 1 a 2 metros de altura, de color rofizo. Hojas opuestas,
M,M,Mymmmﬁmmwﬂ
a13an,hduyendoe4peddoq.realwua1.5a2an.Lasﬂaesm§asmumbdas
axlares y finamente tomentosas. Caliz con cinco dierres: cofola fubulosa,
bilabiada, con uno de los labios tripartido: cuatro estambres desarrollados y uno
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estérl, adheridos a la corola; gineceo supero, estilo simple con estigma truncado
y fruto capsular con dos compartimentos y numerosas semillas (2, 26, 31). Dicha
descripcion puede mostrarse en la figura 5.

VHI.2.3. Parte usada

Principalmente se usa las flores y las hojas (31).

V1ii.2.4. Propiedades medicinales

Para curar (fceras gastricas asl como ciertas formas de diarrea crénica. Se usa
como astringente y desinfectante para lavar Hagas y Ulceras, para lavados
vaginales contra 1a leucomea y otros flujos (2, 26, 31). También se emplea las
hojas para curar la gangrena.

Se toma como infusion 1a planta entera en agua hirviendo; 20 g en un lito de
agua (26). También se empiea el cocimiento de 15 g de hojas y flores para 250 g
de agua (2).

Vill.2.5. Composicién quimica

Segun el profesor Carlos Herrera citado por Maximino Martinez, el Tlalchichinole
contiene: aceite esencial, &cidos organicos, celulosa, cera, dexirna, enzimas,
glucosa, principios pécticos y sales, cuyos principios de mayor abundancia son los
taninos, resinas y las grasas (31).

Un trabajo de tesis realizadc por Luisa Isabel Escalante, encontré en tallos, hojas

y flores el 39.55% de taninos de catequina no excluyendo la posibiidad de que
esta planta también contenga algin alcaloide o glucésido (21, 31).
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Uno de los estudios mas recientes en cuanto a la composicion quimica de esta
planta, es el realizado por Mata, R. y sus colaboradores en 1994, donde se
encontrd. la presencia de acido oleandlico, asi como la presencia de p-sitosterol
(43).
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VIi.3. Fitofarmacos que no contienen Cuachalalate para el tratamiento de la
ualcera péptica

En este apartado, se muestran los 13 productos restantes de los 34 productos
encontrades en esta investigacion, que son iguaimente empieados para el
tratamiente de la Glcera péptica, con la diferencia, de que estos, no contienen
entre sus ingredientes al Cuachalalate (ver tabla 7).

Tabla 7. Fitofarmacos que no contienen Cuachalalate para el tratamiento de la

uicera péptica
Producto |Ingredientes Distribuidores |No. de|%
Estab.

Cicatrisan | Pclvo Medicago saliva] Nakamura 1 1.38
Gastricus (Alfalfa)................. 175 mg

Polvo Malva sifvestris

(Maha).................. 105 mg

.Polve Kohieria deppeana

(Tiakchichinole)...... 35 mg

Polvo Conyza fiaginoides

(Simonillo)............. 17.5 mg

(Manzan#lay)........... 17.5mg
Fenogreco |[Fenogreco Nutrisalud 12 |[16.66
Nopaliza Linaza............cococereeee... 80% | El Oasis 1 1.38
Plus Tlanchalagua................ 5%

Nopal......ccooocvireeea, 5%

Cascara sagrada.......... 5%
Calptyn Sabila y Nopal Pronasoya 4 5.55
Linaza de|Linaza Northem healt 2 2.77
Canada




Producto

Ingredientes

Distribuidores

No. de
Estab.

Gastritec

Cardo santo {Circium
mexicanim), Alcachofa
(Cynara sculymus L), Cola de
zoira (Cheflandes elegans D),
Copalchi blanco (Croton niveus
Jacg), Hinojo (Foenicutum
vuigare  G.),
(Fluorensia cemua, D.C),
Menta (Mentha officinalis).

Hoja sen

Tecno botanica

5.556

Tepezcohuite

Polvo de Tepezcohuite

Natura! health

2.77

Ekina-C (Echinacea purpurea)
y Vitamina C.

Natural health

277

Xoconostle, Sabila y Nopal

Nutry salud

4.16

Aloe vera

Sabila (Aloe vera)

416

Nopal

Nopal

Naturzles
california

1.38

Ulcericure

Sangre drago-raiz, Amica-flor,
Manglecorteza, hierva de
Cancer-alz, Guaco-talio,
Aristologuia larga-ralz, Enzino-
corteza, Huizache-corteza.

Tecno boténica

5.55

Corteza de Copalchi (Croton
niveus Jacqg), {Crofon eleuteria
iinne), Ralz de Angéfica
{Angefica archangefica L.).

Vita nova

14

18.44
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GLOSARIO

Agonte clastbgeno: es aquel agente fisico o quimico que produce rupturas
cromosémicas (32).

Asﬁnganﬁ:enlaépocanmdemaseconsidemunashingente,mhsdmgas
que precipitan las proteinas. Los astringentes forman una capa protectora de
compuesto proteico insoluble sobre la piel inflamada y las mucosas, que las
protege de los irritantes (12).

Cataplasma: este preparado es de uso externo, se prepara en forma de papilia,
con agua y harina o mucilago. Su accion es emofiente, resolutiva de un proceso
inflamatorio local y sedante de un dolor local {24).

Citotoxicidad: efecto toxico, manifestado como muerte celular (32).

Droga Vegetal: parte de la planta que contiene el principio activo y que se utiliza
enterapéuﬁw.Algunosejambsdedmgasvegeta&son:coﬂezadeﬁb.hojas
de menta, corteza de cuachalalate entre otros (29).

Droga: es todo material de origen natural ya sea en bruto ( por ejemplo, las hojas,
las flores, la corteza, efc) u obtenido por sencillas operaciones como, por
ejemplo, los extractos que contiene fos principios aclivos con actividad
farmacolégica para su uso directo o para la elaboracion de medicamentos (29).

Especie Botanica: especie vegetal con una serie de caracteres especificos, que
stlo posee ella y le permite diferenciarse de otras parecidas (59).

Especie farmacolégica: especies botdnicas pertenecientes al mismo género y
con la misma composicién quimica, por o que se empleara con los mismos fines

farmacoldgicos (59).




Excipiente: toda materia que se incluye en las formas gakenicas, asociada a las
sustancias medicamentosas, para servirfles de vehiculo, posibilitar su preparacion
y esiabikdad, modificar sus propiedades organodéplicas o detemminar ias
propiedades fisicoquimicas del medicamento y su biodisponibilidad (29).

Finmco:mdasu&andaconacﬁﬁdadfamﬁmbgmyaseanaunl.deoﬁgen
semisintético o totalmente sintético. Este témino se puede considerar sintnimo de
la expresién principio activo (29).

Fiehnpwrpoml:&smahfecdénbacteﬁamqueaparece24homsd&spuésdel
parto. Esta infeccién afecta la vagina, la vulva, el drea pefineal (area entre la
vagimyefrecto).laeerviz,lamaht,elpefﬂmeo(mnbfanaquewaebs
6rganos abdominales), y los rifiones (79).

Forma farmacéutica: es la disposicion individualizada a que se adaptan las
sustzmdasmedkhalesybsexcﬁentespa;aconsﬁMiunmdMneMoy
posibilitar una correcta administracidn (28).

Frio en el cuerpo: enfermedad considerada por fas parteras tradicionales (4).

H‘K‘-ATPasa:wwcidawnwbombadepmtorﬁenwgadadeseaetarlas
moiéculas de hidrogeno. EltémﬁnoATPasaderivadethemoquereqtﬁerecierta
“energlia” para poder intercambiar activamente estas moléculas (81).

Hematemesis: vémito de sangre procedente del aparato digestivo (49).

Macerado: el macerado consiste en sumergir una sustancia en un liquido, a la
temperatura ordinaria, para extraer de ella las partes solubles. Su duracidn es
variable;10a12horaspararaicesycm1ezasenpedazos; unas 24 horas para las
mismassiesténemeras.Ladrogaempieadasepuedemacera:enagua, alcohol,
éter u ofro disolvente (24).




Malaria: también llamada paludismo, es una enfermedad que se transfiere a los
humanos mediante un vector (vehiculo o agente que transmite una infeccion). Ei
mosquito Andfeles es el vector méas comin de lka malaria (80).

Medicamento: toda sustancia medicinal natural o sintética y sus asociaciones y
combinaciones, que presenta propiedades para prevenir, diagnosticar, tratar,
afiviar y curar enfermedades o que permite modificar alguna funcién del organismo
¥ que se prescribe a una dosis y en una forma farmacéutica adecuada (29).

Medicamentos alopaticos: son medicamentos que se obtienen por sintesis
quimica (8}.

Meadicamentos incompatibles: cuando se mezclan dos o més medicameittos es
posible que al instante, o transcurrido aigin tiempo, las caracteristicas fisicas y
quimicas especificas de esta mezcla se vean alteradas dando lugar a la
formacion de un nuevo producto inadecuado para su uso, debido que ha perdido
su actividad 6 es un producto toxico (10).

Planta Medicinal: cualquier vegetal que contenga, en cualquiera de sus 6rganos,
alguna sustancia con actividad fanimacologica que se pueda ublizar con fines
terapéuticos o que se pueda emplear como prototipo para obtener nuevo
farmacos por sintesis o hemisintesis farmacéutica (29).

Preparado Galénico: constituye el medicamento elaborado, gue ha sido sometido
a una serie de operaciones destinadas a facilitar la administracion, la prescripcion,
la conservacion, etc. El preparado galénico se considera un estadio previo a la
forma farmacéutica (29).




Principio Activo: sustancia quimica responsable de la actividad farmacologica v
del uso terapéutico, obtenida de una droga. Una droga puede contener varios
principios activos. Asi mismo, puede contener principios activos antagénicos o
principios activos sinérgicos (29).

Principios actives antagénicos: son aquellos principios con efectos contrarios
(29).

Pﬁncipiosacﬁvossinérgicos:sonamerbsprmcbbswyoefedoalser
administrados conjuntamente se adicionan o potencializan (29).

Sustancia Medicamentosa: sustancia Cuaiquiera que sea su ofigen, que tras
recibic la forma fammacéutica y la dosificacion adecuada, se convierte en
medicamento (59).

Sustancia Medicinal: toda materia, de origen humano, vegetal, quimico o animal
alaqueseieatrbuyemaacﬁvidadapmpiadapamconsﬁhﬂrunmedicamnto
{29).

Vagotomia: esta operacién se realiza para tratar las uUkeras duodenales y
gﬁstbaswandobsmediwnemosnosunmefedo.Lavagotomia&sei
secdonanﬁerﬂodelnewiovagopa:aredudrelﬂﬁodaéddogéshﬁco(%).
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