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RESUMEN:

Este trabajo da cuenta de una investigacién documental gue se propuso
indagar sobre las funciones sociales del cuerpo en tanto que construccién social.
Asi, desde la psicologia sodial, tenisndo al construccionismo como soporte tedrico,
y al cuerpo como gje tematico, la tesis retoma una serie de textos y autores que
provienen de tan variados origenes como la filosofia, la etologia, la sociologia, la
antropolkogia, la historia, la psicologia, etc. El trabajo de andlisis y sintesis de la
documentacién permitid identificar y ubicar las funciones sociales del cuerpo en
cuatro niveles, de los cuales el texto desamolla los tres pnmeros: individual,
interpersonal y social; o de wdentificacidn y experienciacién, interaccién vy
comunicacidn, y control social respectivamente, por los procescs sociales con los
que se relacionan.




INTRODUCCION

El tema que desamolla esta investigacién es un punto de convergencia para
diferentes disciplinas, el cuerpo. Aunque este trabajo nace y se desarrolla en ef ambito
de la psicologia social, y aunque todo el andlisis esta realizado desde esta perspectiva,
ha resultado necesario e incluse indispensable manejar informacién proporcionada por
otras ciencias sociales.

Encontramos aportaciones muy importantes para el estudio del CUERPO
hechas por antropdlogos, socidlogos, historiadores o etndlogos, que aunqlie no
siempre hayan abordado el CUERPO directamente, si han realizado observaciones
alrededor de & que para una investigacion como la actual resultan de gran importancia.

Inclusive, campos de estudio tan variados como la literatura, las leyes y el arte
han coincidido en el vértice del tema del cuerpo. Hecho que nos permite constatar la
omnipresencia del CUERPO dentro del desarrollo individual y social del género
humano.

Aunque el CUERPO aparece histéricamente como un importante elemento
para el trabajo en diferentes areas, pues en palabras del antropSlogo M, Mauss
(1950) “El cuerpo es el primer instrumento det hombre y el mas natural, o mas
concretamente, sin hablar de instrumentos, diremos que & objeto y medio técnico
méas normal del hombre es su cuerpo.” !, es sdlo muy recientemente que se ha
centrado la atencién en & como objeto de estudio, desde una perspectiva diferente a
la médica. Algunas investigaciones se han dedicado a indagar sobre las
implicaciones del CUERPO en relacidn con los procesos del individuo y la forma en
que éste vivencia su corporeidad; algunas mas sobre las representaciones del
cuefpo y sus significados en & marco de las relacionss sociales. Asi, desde el
campo de la filosofia pura hasta el de la experimentacidn mas rigurosa, se deja
cuenta claramente del cuerpo como un elemento constitutivo de la vida individual e
indiscutiblemente como un elemento social con significados asignados. En
psicologia se han multiplicado los estudios sobre la formacidn de esterectipos,

imagen corporal y autoconcepto, sin embargo pocos andlisis abordan al CUERPO
como fendémeno social en si mismo.

Es asi que la presents investigacidn surge no para llenar un vacio tedrico, sino
para articular una serie de propuestas, como las provenientes del psicoandlisis, fa
psicologia social, la antropologia y la etnologia. Por lo que se llevd a cabe una revisién
general sobre el tema del cuerpo. Pero hablar del CUERPO puede significar
extenderse en una recopilecidn de informacién inusitada por su extension casi ilimitada.
Pretender hacer una recopiacion de esta naturaleza dsberia tener algin objetive para

UM, Mauss (1950) p. 342



no perderse o acabar en poesia. Es por eso que fue importante desde las primeras
etapas de la investigacidn limitar el tema a una pregunta general, con lo cual, el analisis
de toda la informacidn nos permite exponer y explicar el proceso a través del cual &
cuespo se constituye en una construccién social que tiene por objeto cubrir funciones
sociales muy especificas propias de cada cultura.

Es importante resaltar que encontrando al CUERPO como un elemento
indispensable para el desarrollo de la vida individual y social, es que sus significaciones
y funciones sociales, se encuentran igualmente inseparables del marco de la cultura. Y
puesto que nuestra cultura encaja dentro del modelo de cultura occidental, a lo largo
det desamolio del trabaje nos referiremos de manera muy general a la cultura
occidental, ya que todos los textos revisados han surgido dentro de este modelo
cultural, ¥ aun en el caso de los que se refieren a culturas orientales o de las lamadas
primitivas, los andlisis revisados siempre son realizados por autores que provienen de
una cultura occidental y que por tanto realizan su analisis con este punto de vista.

Unra revisidn a las investigaciones existentes sobre el tema nos ha permitido
confirmar que el cuerpo se encuentra presente en todas las culturas como uno de los
simbolos mas importantes, ya que la cultura es un producto social, las sociedades
estan formadas por individuos y los individuos por cuerpos. Ademas se trata de un
simboko cuyos significados tocan las fibras mas sensibles del ser humano, y con lo cual
las funciones del cuerpo en cuanto que construccidn social resuitan de especial
importancia, por lo que resulta pertinenite realizar una investigacién como la presente.
El CUERPO entonces es, como simbolo, ante todo una construccién social, o cultural?,
por lo que representa caracteristicas especificas de la cultura. Con esta base iniciamos
la investigacion bajo la premisa de que si es el cuerpo un simbole tan impertante debe
tener funciones scciales de igual magnitud. Otro obtetivo fue demostrar que el cuerpo
como construccidn es un producto cultural que se ve influenciado en sus significados
y funciones por otros productos culturales como Ia religidn, la organizacion social v los
valores de una cuttura.

Ademéas, esperamos que el trabajo expuesto sirva de base para la realizacidn
futura de investigaciones puntuales e incluso de caracter empirico que permitan el
contraste con la teoria, ya que una limitacién importante para 1a realizacién de este
trabajo, fue que algunocs temas tratados no cuentan con ef respaldo de investigaciones
que aporten datos vivos sobre lo que se dice en teoria, tal es el caso de [os traspliantes
de organocs, perdida de algan miembro, etc. Por lo que muchas veces no aportamos
datos y solo nos basamos en andlisis tetricos presentados por otros autores.

Para indagar ya no sélo scbre el cuerpe como construccion cultural, sino scbre
sus funciones soctales, hubo varias preguntas de investigacidn que sirvieron de eje al
desarrollo de sste trabajo:

’Mwmmﬁmdwo@m@ﬁ@m@ym(l%now
(1954), mientras que oo0s como Lamag, M (1996) se refieren al mismo concepto como construccion cubtural.




¢ ;En qué ambitos de la vida individual y social influye el cuerpo en tanto que
construccidn social?

» .De qué elementos de la vida social se nutren las funciones sociales del
cuerpo?

o ;Qué procescs sociales se pueden identificar con las funciones sociales del
cuerpo?

Para lo cual fue necesario realizar un trabajo en tres etapas principales:

1. La primera etapa consistid en recabar una bibliografia lo suficientemente
amplia y variada como para realizar un INVENTARIO DE INFORMACION alrededor del
cuerpo. Una revision histérica que sistematicamente conformaria el panorama para el
desarrollo del tema. De tal suerte que esta etapa estuvo dedicada a la documentacion
en libros, reportes inéditos, enciclopedias, diccionarios, revistas, manuscritos y otras
publicaciones, esto con e apoyo de bancos de datos o via intemet.

2. Tras la revisidn cuidadosa de la bibliografia reunida y la seleccion de ks
textos mas importantes por su aporte tedrico o de informacidén en datos y ejempios, se
procedid al ANALISIS, lo que implicd una lectura mas critica y selectiva de la
biblicgrafia. Esto pemitié llevar a cabo una organizacién tematica de ia informacion,
para relacionar los temas ubicados durante la realizacién del informe preliminar de las
caracteristicas del fenémenc estudiado.

3. Una vez reunida y organizada la informacién, se procedid a su
INTERPRETACION, con lo que fue posible ubicar las funciones sociates del cuerpo en
tres niveles principales, describirlas y relacionartas. Solo entonces se procedié a
redtactar el informe final.

De manera gensral en los tres primeros capitulos se definen ks conceptos
tedricos y se explican los fundamentos construccionistas que permiten desarollar y
defender durante los siguientes capitulos to que se ha identificado como las funciones
sociales del cuerpo y que constituyen el auténtico trabajo sobre el tema planteado y
una aportacion original al estudio det cusrpo.

El primer capitulo “El cuerpo como construccidn social” describe la teoria
propuesta por Berger y Luckman sobre la construccion social del conocimiento, la
forma en que el cuerpo se constituye en un objeto socialmente construido y nos refiere
sobre los significados que le son asignados en el contexto de lo social. Se describen
los principakes posiufados ded construccionismo, sus influencias tedricas y se
argumenta sobre los beneficios de esta teoria para la realizacion de una investigacién
como la presente. £l capitulo segundo presenta una visidn general de 1o que son las
funciones sociales del cuerpo, y se describen los elementos sociales que influyen a
estas funciones y algunas de sus caracteristicas generales. Este capitulo es también
una introduccidn a los niveles de andlisis en fos que se ubica a las funciones sociales
del cuerpo y que se describen detalladamente en los capitukos siguientes. En el tercer
capitulo, y como consecuencia de haber sefialado durante el primero la importancia
que reviste para la perspectiva construccionista realizar una revisidon histénca del




fenémenc en analisis, se presenta “El estudic dei cuerpo’. Asi, el capitulo tercero
contempla las diversas maneras que han tenido las personas de entender, estudiar,
conceptualizar y relacionarse con el cuerpo en diferentes momentos de la historia,
abarcando a grandes rasgos a los autores mas influyentes y representativos desde la
antigledad grecolatina hasta nuestros dias.

El cuarto capitulo expone el primer nivel de andlisis propuesto: "La funcién del
cuerpo en la relacidn consigo mismo”, ya que como se vera, el cuerpo es antes que
nada, el material de proyeccion en el que se prescribe la identidad, pero es, al mismo
tiempo et puente que mantiene el contacto entre la parte mas intima del ser y et mundo
externo: se es un cuerpg y Con ese cuerpo que se es, se conoce el mundo. En el
capitulo cinco “La funcion del cuerpo en la refacion individuo-ndividuo®, se describe
comoe el cuerpo esta constrefide por un estricto cédigo de comunicacién que regula las
interacciones sociales. Este codigo incorpora normas y valores pero ademas desvela
claramente la posicidn de cada uno dentro del entramadc social, evidenciarmdo la
funcion o condicidn social de cada uno. El capitulo seis presenta como los productos
de la cultura: tablues, mitos, ritos, habites y costumbres, etc., actian sobre el individuo
en lo que se ha denominado “La funcién social del cuerpo en la relacién individuo-
sociedad”; que describe los mecanismos sociales que operan a través de las
instituciones sociales para controlar a los individuos y sus cuerpos. En ef mismo
capitulo se abordan también las formas de castigo social impuestas al cuerpo como
construccidon social encamado por personas cuyo cuerpo estd marcado por la
diferencia o que no se han adaptado correctamente a contexto social.

El ditimo capitule, dedicado a las conclusiones, expone en forma globai las
relaciones que permitieron realizar el andlisis de la informacién y su organizacidn en la
forma en que han sido presentada.




CAPITULO 1 ,
EL CUERPO COMO CONSTRUCCION SOCIAL

1.1. La construccidn social del conocimiento.

El libro de Peter Berger y Thomas Luckman, “La construccion social de la
realidad™, es uno de los més importantes en lo que al construccionismo social se
refiere. En el libro editado por primera vez en 1967, Berger y Luckman definen las
bases de lo que ellos denominan sociclogia del conocimiento, conceptos que han sido
retomados y desarrollados en el mismo sentido por otros muchos autores aunque
algunas veces han parecido ignorar a Berger y Luckman. Incluso Baudrillard desde una
trinchera no tan lejana, coincide en sefialar que: °...la realidad no ha existido siempre.
Comenzd a hablarse de ella sélo a partir de la existencia de una racionalidad para
mencionarla, de unos parametros que permiten representarla mediante signos
codificados y descodificables.”’

La tesis bdsica defendida por Peter Berger y Thomas Luckman es que la
realidad se construye a partir de un proceso social, y que coresponde a la sociologia
del conocimiento analizar los procesos por los cuales esto se produce:; *...sostenemos
que la sociclogia del conocimiento se ocupa del andlisis de la construccién de la
realidad”.2 De tal suerte gue la sociologia del conocimiento se ocuparia de todo lo que
una sociedad considera como “conocimiento” sin detenerse en comprobar la validez dei
mismo. La sociologia del conocimiento, de acuerdo con Berger y Luckman se ocuparia
asi del andlisis de la construccion social de la realidad. Definiendo la realidad como una
cualidad propia de los fendmencs que reconocemos como independiente de nuestra
propia volicidn. También destacan la relatividad social del “conocimiento” y de la propia
*realidad”. Puntos importantes de coincidencia con otros autores del construccionismo
social contempordneo que se analizara mas adelante. Otro tema importante para Peter
Berger y Thomas Luckman es el relativo a lo que la gente “conoce” como “realidad” en
su vida cotidiana, no-tedrica o pre-tedrica. En otras palabras, el “conocimiento’ del
sentido comin mas que el de las “ideas’ debe de constituir el tema central de la
sociologia del conocimiento™.® Pero la parcepcitn fundamental sobre la necesidad de
dicha definicion se debe a la influencia del pensamiento de Alfred Schutz; pues como
los mismos Berger y Luckman sefialan, es Shutz quien se centrd en &l estudic de la
estructura del mundo del sentido comun en la vida cotidiana; el trabajo de este autor se
enfocd en comprender las formas de relacidn intersubjetiva en el mundo de la vida. En
palabras del mismo Schutz, “...mi mundo cotidiano no es mi mundo privado, sino mas
bien un mundo intersubjetivo; la estructura fundamental de su realidad consiste en que

! Baudrillard, I. (2000} Contrasefizs. Barcelons, Anagrama_ p. 49
;mym(l%nummﬂahmﬁm.mm.m 1968. p. 15.
Ibid., p.31.




es compartido por nosotros.™ “El mundo de la vrda cotidiana es, por o tanto,
fundamentaimente intersubjetivo: es un mundo social.” _

La visibn de P. Berger y T. Luckman se ve influenciada también por el
pensamiento de autores como Durkeim y Weber en lo referente a la constitucién de la
realidad social por medio de significados subjetives “tanto para la sociologia en su
sentido actual, como para la hlstona el objeto de conocimiento es el complejo de
significado subjetivo de la accion.”® Por otra parte, los supuestos socio-psicolégicos
manejados por Berger y Luckman, estan influidos por el pensamientc de George
Herbert Mead y sus desarrollos sobre la escuela simbdtico interaccionista, incluyendo la
teoria de Mead sobre la dialéctica entre |a sociedad vy et individuo.

Hay tres conceptos centrales en la tesis de Berger y Luckman sobre la
construccén social de la realidad: primerg, la importancia de “el conocimiento de
sertido comdn®, en “la realidad de la vida cotidiana” y tercero, el hecho de que la
realidad social “se construye por medio de significados subjetivos”. Me parece
importante, que aunque a estos autores no se les identifica como iniciadores o como
una importante influencia dentro del movimiento construccionista (por ejemplo Ibafiez
sefiala primero a K. Gergen), ya en su libto de 1967, Berger y Luckman utilizaron
literalmente y en el mismo sentido que en ef construccionismo actuai |la idea de que “la
realidad se construye socialmente’. Es posible resaltar que en todo momento Berger y
Luckman declaran que es deber de la sociclogia de! conocimiento analizar los procesos
a través de los cuales la realidad se construye, pues creo es claro que por aquelios
afios el termine “construccicnismo® no se empleaba como en la actualidad o no existia.
Sin embargo el construccionismo en su sentido actual y fa sociologia del conocimiento
en su definicion de entonces, son dos hermramientas similares; pues en definitiva, lo que
Berger y Luckman defienden es la premisa del construccionismo actual, entendido
incluso en el sentido de Tomas Ibaflez. Y al igual que Ibafez, reconocen la importancia
del lenguaje en el proceso de construccion del significado subjetivo:

“El lenguaje se origina en la vida cotidiana a la que toma como referencia
primordial; se refiere por sobre todo a lareal&dadqueexpenmentoen la conciencia en
vigilia, dominada por el motivo pragmatico™’

Y la importancia de la interaccion social en el mismo proceso:

'El mundo de la vida cotidiana se estructura tanto en el espacio como en el
tiempo. ... Es suficiente sefialar que también ella (la estructura del mundo) posee una
d|mensu5n soc:al en virtud det hecho de que mi zona de manipulacién se intersecta con
la de otros.™® * . poseo conocimiento de receta sobre el funcionamiento de las
relaciones humanas ** Estas ultimas afirmaciones coinciden asi mismo con los
plarteamientos hechos por Michael Foucault, Dominique Picard y otros autores en lo
referente a la funcion de los cOdigos sociales que norman la conducta socializada de
las personas, controlando los movimientos del cuerpo espacial y temporaiments.

‘mym(ion)mmﬁmahmmmml, p. 26.
slhd. p.36.

BergeryLl.id:ma.n(l%T)p 35.
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1.1.1. El concepto de la realidad de la vida cotidiana para Berger y Luckman:

. Como veremos, es en el dmbito “de la realidad de la vida cotidiana® donde tienen
lugar los eventos y los fendmenos del cuerpo que lo constituyen como objeto social y
donde se construyen las funciones sociales del cuerpo; y es ahi también, en el ambito
de lo cotidiano que encontramos los mejores ejemplos que nos ayudaran a comprender
como se synifica el cuerpo. Es en este sentido que la definicién de Berger y Luckman
resulta apropiada cuanto que reconcce la cualidad intersubjetiva de !a cotidianidad, es
decir, ta importancia de [a interaccidn social en la construccidn de realidades.

La realidad de la vida cotidiana es la realidad tal como se ofrece al sentido
comin de quienes componen ordinariamente la sociedad. *El mundo de la vida
cotidiana no sélo se da por establecido como realidad por los miembros ordinarios de la
sociedad en e comportamiento subjetivamente significativo de sus vidas. Es un mundo
gque se ofigina en sus pensamientos y acciones y que esta sustentado como real por
éstos.”...es necesario ‘“clarificar los fundamentos de la vida cotidiana, a saber, las
objetivaciones de los procesos (y significados) subjetivos por medio de los cuales se
construye el mundo intersubjetivo del sentido comun.”'®

*La realidad de la vida cotidiana se presenta ya objetivada, o sea, constituida por
un orden de objetos que han sido designados como objetos antes de que yo
apareciese en escena. El lenguaje usadc en la vida cotidiana me proporciona
continuamente las objstivaciones indispensables y dispone sl orden dentro del cual
estds adquieren sentido y dentro del cual la vida cotidiana tiene significado para m#,
*De esta manera ol lenguaje marca las coordenadas de mi vida en la sociedad y llena
esa vida de objetos significativos®' Reconociendo en este pamafo la importancia det
lenguaje, como se analizard mas tarde cuando se hable de la importancia def analisis
del discursc en el proceso de construccion social y del lenguaje en si mismo como
factor influyente en el proceso de construccion de realidades; y especificamente en la
construccion sodial del cuerpo. Y continGan:

*La realidad de la vida coftidiana se me presenta ademas como un mundo
intersubjetivo, un mundo que comparte con otros. Esta intersubjetividad establece una
sefialada diferencia entre la vida cofidiana y ofras realidades de las qus tengo
conciencia. Estoy solo en el mundo de mis suefios, pero sé que el mundo de la vida
cotidiana es tan real para los otros como lo es para mi. En realidad, no puedo existir en
la vida cotidiana sin interactuar y comunicarme continuaments con ofros.”'? Haciendo
notar que una de las cualidades del mundo de la vida cotidiana, es la necesidad y la
posibilidad de interactuar en & para validar su existencia.

' Wid, p. 37.
" iid p. 39.
2 Ibid p. 40.
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A propésito del cuerpo como construccién social, estas definiciones son
pertinentes en la medida que esclarecen en que sentido el cuerpo es parte de la
realidad de la vida cotidiana; que el cuerpo se construye en la cotidianidad de la vida,
que existe un acuerdo tacito sobre ko que es el cuerpo, sus funciones, sus significados.
El cuerpo es un elemento social, un "cbjeto” imemediablemente, impositivamente
cotidiano, del que no es posible prescindir ni modificar su influencia.

1.2. Desarroilo del construccionismo como perspectiva tedrica.

Mas alld de las influencias tedricas y de las formaciones y/o deformaciones
académicas que hayan tenido los autores que hoy identificamos con el
construccionismo, es importante destacar que existen entre ellos maltiples
coincidencias, precisamente por lo cual se puede hablar de una perspectiva teérica, en
la medida que hay consenso y se les ubica como tedricos de una misma comriente.

El libro de Berger y Luckman sigue estando vigente por la claridad de [as
definiciones que maneja. Aunque este libro haya sido superado, ¥ con mucho, por
autores mas recientes en lo referente al desamollo teérico, la tesis fundamental de
Berger y Luckman no pierde relevancia.

El construccionismo ha encontrado aplicacidén en muy diversas areas del estudio
académico humano; asi en medicina o fisica, lo mismo que en psicologia y otras
ciencias sociales. Pero el construccionismo es una perspectiva que ha arraigado en
diferentes disciplinas tedricas a raiz de un movimiento social mas fuerte: el
postmodernismo.

De acuerdo con Ovejero (2000), el postmodernismo es un movimiento social que
surge de la crisis que durante la década de los setenta y parte de los ochenta, vivid la
sociedad estadounidense como consecuencia del contraste entre las secuelas de la
Guerra de Vietham y la prosperidad econdmica que siguid al fin de la Segunda Guerra
Mundial. "Estos movimientos incorporaron los valores tradicionates basados en una
ilimitada libertad personal con nuevos ideales contraculturales basados en la oposicién
a las personas que estan en puestos de autoridad...”'® La gente comenzo a interesarse
*por formas mas personales e individuales de autcexpresion, otvidando muchos de los
ideales sociates y comunales de los sesenta y dando paso a un mayor individualismo,
narcisismo y conservadurismo.” La psicologia social como disciplina experimentd, entre
los aifos setenta y primeros ochenta, segun explica el mismo autor, una fuerte crisis de
confianza, en sus tendencias y, sobre todo, en sus métodos. Por io que “al entrar en
los afios noventa, la Psicologia Social norteamericana parece ir en dos diferentes
direcciones: una se basa en la revision, la otra se basa en una mas radical
reconstruccion de toda la disciplina.”'* Lo que se pretendia era “una psicologia social

1 Collier y Cols., (1991} s.t. p. 239; citado por Ovejero (2000) Psicologia social postmoderna y
emancipadora... REIPS, Vol 1, No.1, Abdl, 2000.
Y Ibid, p.249.
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que fuera relevante para las vidas de la gente y que fuera aplicable a fos apremiantes
problemas sociales a jos que se enfrenta la cultura contemporanea.”'

El postmodernismo surge en contraposicidn al pensamiento modermno; y es asi
gue, "si el discurso ds la modemidad y de la ilustracidn exigian que los ciudadanos
fueran seres reflexivos y criticos, el postmodemismo pretende utilizar esas mismas
capacidades criticas para cuestionar los contenidos absolutistas y universalistas del
propio discurso de la modemidad, en concreto, poniendo en cuestidn las creencias
modemistas sobre |la verdad, el conocimiento, el poder, las figuras de autoridad y las
bases sobre las que se sustentan, el individualismo y hasta el propio lenguaje.*'® *Los
fildsofos postmodemos desafiaron asi la premisa de que la razén puede proporcionar
un fundamento objetive y universal al conocimientc o que un conocimiento basado en
la razén serd socialmente beneficioso y asegurard el progreso.”'’ Ideas generales
retomadas y desamrolladas singularmente por et construccionismo, como veremos mas
adelante.

Especificamente en psicologia social, nos dice Anastasio Ovejero, cada vez son
mas los autores que “apuestan por una perspectiva psicosocioldgica del mundo
diferente a la tradicional... haciendo ya una metapsicologia que vaya decenstruyendo
las hasta ahora tenidas por verdades inamovibles e incuestionables...” y es que, como
afirma Gergen (1987, p.2), “durante los 1ltimos tiempos se esta haciendo cada vez mas
evidente que los fundamentos empiricistas de la ciencia se estdn agrietando
profundamente. El despliegue de los datos empiricos para justificar y evalfuar las
proposiciones tedricas estd dejando de ser loable. Y en la medida en que es asi, el
criterio tradicional para medir el valor de una teoria ya no sirve. Por tanto, deben
considerarse las teorias de conocimiento alternativas con criterios alternativos para
evaluar las proposiciones teéricas.™'? *._ el postmodemismo puede estar convirtiéndose
en una nueva metanarrativa que deslegitime todo esfuerzo politico por cambiar la
realidad y por hacerla mas justa.”'®

O Tomas Ibafiez, quien para definir al construccionismo afirma:
“La perspectiva socioconstruccionista ha ido emergiendo lentamente tras la crisis de la
psicologia social como un intento de hallar una metateoria? que pudiera representar
una alternativa vélida frente al modelo empiricista de la ciencia que caracteriza a la
comente dominante en la disciplina”... "El propio nombre de esta orientacién ha ido
cambiando, pasando por llamarse “socioracionalista” (Gergen, 1982, Gergen y
Morawski, 1980) a su actual denominacién de “construccionismo sodial”.*?! “La critica

Y Ovejero, A (2000) Psicologia social postmoderna y emancipadora.. REIPS, Vol.l, No.l, pamafo II.
wwrw . miovi es/'~Psi/REIPS/v 1 nl/articulo2. html
1% Ibid, pérrafo 12.
7 Loc. Cit.
:M,punﬁ:?
m[cﬁﬂ.pémfol )

A qué nos lieva el empleo de términcs como metalenguaje, metacognicidn, metateoria, metifors, metanarracion... 7 a ir
mas alla? La psicologia social postmodernista en este sentido va més alli? Parece que son muchos ks autores que en la
actualidad recuzren 2 estos metaconceptos o metapalabras. Aceptaria ficilmente que estemos, estos autores con sus
Myw,mﬂﬁaﬁnmmdm&omﬁﬁwmﬁmwmm&m

! Thitez, T (1994)Psicologia social construccionistz. Universidad de Guadalajara, México, 1994, p. 104,
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construccionista de los supuestos empiricistas se nutre también de las aportaciones de
Gadamer, insistiendo sobre el caracter siempre cultural e histricamente situado de los
marcos de referencia interpretativos az?arm de los cuales las personas, incluidos los
cientificos, acceden a los significades.”

Son muchos los psicologos sociales que han contribuido a la articulacion del
construccionismo, por ejemplo, Anastasio Ovejero (2000) menciona a Gergen, K;
Wexder, Ph; Giroux, en Estados Unidos; J. Shotter, Parker; M. Billing en Inglaterra o T.
Ibafiez en Espafia. Debido al propic eclecticismo que caracteriza al
socioconstruccionismo, como nos dice Tomas tbafiez: “en cuanto a sus fuentes de
inspiracidn, ha permitido que muchos psicologos sociales que “militaban™ en diversas
crientaciones alternativas a la psicologia social instifuida pudieran reconocerse, aunque
fuera parcialmente con los planteamientos construccionistas”.."esta orientacién.se ha
abierto ampliamente a las aportaciones de la hermenéutica, de la Teoria critica, de la
crientacidn diakéctica, de Iz sociologia fenomenoldgica, del contextualismo o de los
puntos de vista wittgensteiniancs, entre otras fuentes de inspiracién.”® Coincidiendo
con Anastasio Ovejero quien identifica como principales fuentes de inspiracion teérica a
Nietzsche, Heidegger, Wittgenstein y Foucault.

La opcién construccionista se aleja del interés por la explicacidn, la prediccidn y
el control, identiicindose mas bien con el interés por la comprensién intentando
elaborar teorias *generativas’, es decir, teorias que tengan: “..la capacidad de
cuestionar las asunciones dominantes de la cultura, de plantear cuestiones
fundamentales en relacién con la vida social contempordnea, de propiciar la
reconsideracidn de aquello que se da por evidente y generar de esta forma nuevas
altemativas para la accién social.”?*

Y continua: “En la medida en que la construccion del conocimiento es un
procesc social y en que la tarea del psicOlogo social consiste en comprender tales
procesos... antonces of psiclogo social se tona indispensable para dilucidar las bases
sobre las que descansa el conocimiento fisico, quimico, histérico o econémico. En ese
sentido, es la investigacion social mas que la investigacién filosdfica la que puede
dilucidar nuestro entendimientc de la naturaleza del conocimiento y de sus
adquisiciones.”®

De acuerdo con el construccionismo socigl, “... |a realidad presenta una serie de
propiedades que, aun siendo "realmente” constitutivas de la misma, no dejan de ser,
sin embargo, absolutamente subjefivas. Son propisdades que conforman la realidad
objetiva pero que resultan de las actividades cognitivas y, en términos mas generales,
de las actividades simbdlicas desarrolladas por los individues.”.."..esto implica que la
realidad taf y como es esta parcialmente determinada por la realidad tal y como es para
nosolros, pasando a ser, en cierta medida, et resultado, o el producto, de nuestra

IzbeL

”Ibaﬂa, T(1994)p 105.

“Gagm(lmnwomadopmmuggqp t07.
® Gergen (1982) p.202; citado por Ihifez (1994) p.108.
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propia actividad de construccion subjetiva de la misma."?® En este sentido, la definicion
dada por Ibdiiez coincide casi idénticamente con la de Berger y Luckman, y continua
sobre la existencia de diversas realidades subjetivas:

“No es que existan diferentes realidades porque existan diferentes maneras de
tratar la misma realidad objetiva, sino que existen diversas realidades porque la propia
realidad incorpora en si misma, y come parte constitutiva de si misma, una serie de
caracteristicas que provienen de la actividad desarroﬂada_gor los individuos en el
proceso que les lleva a formar su propia visién de |a realidad.

E]! mismo Ibafez es contundente y va mas alld en su definicion del
construccionismo social, en lo que & mismo denomina una postura radical;

“El construccionismo disuetve la dicotomia sujeto-objeto afirmando que ninguna
de esas dos entidades existe propiamente con independencia de la otra, y que no ha
lugar a pensarlas como entidades separadas, cuestionando asi el propio concepto de
objetividad.” *...el construccionismo... radicaliza al maximo tanto fa naturaleza social de
nuestro mundo, como la historicidad de nuestras practicas y de nuestra existencia.” "En
definitiva, el caracter literalmente construido del sujelo, del objefo y del conocimiento
arranca estas entidades fuera de un supuesto mundo de objetos naturales que
vendrian dados de una vez por todas."®

Y continua, por si alguien tuvtera algo que debatide:

“...es indispensable romper radicalmente con la creencia de la verdad. Los
criterios de la verdad son obra nuestra, y por lo tanto son tan contingentes y tan
relativos a nuesiras cambiantes practicas como cualgquier otra cosa que resuite de
nuestro que hacer, no hay por lo tanto nada que sea verdad en ef sentido estricto de ia
palabra." Y para reivindicar al construccionismo después de estos “radicales”
argumentos, agrega: “nos queda... no su valor de verdad sino su valor de uso, y su
adecuacién a las finalidades que asignamos, nosofros mismos, al desarrollo de tal o
cual tipo de conocimiento.” “El rechazo de la creencia de la verdad no significa que se
niegue hauﬁlidad del concepto practico de la verdad que informa nuestra vida
cotidiana.”

De todo lo anterior, se concluye que: primero, el construccionisme defiende
abiertamente la existencia de una realidad independiente a nuestro modo de acceso a
la misma; y segundo se niega a acepiar que sxista un modo de acceso privilegiado a
ella, capaz de conducimos, gracias a la objetividad, hasta la realidad tal y como es.
Refiriéndose en este sentido a la autoridad concedida al conocimiento cientifico y sus
métodos para alcanzar esa “realidad objetiva”. Lo que &l construccionismo defiende es
que la realidad no existe con independencia de nuestra conformacidon como seres
humanos y como seres sociales. "Lo que tomamos por objetos naturales no son sino
objetivaciones que resultan de nuestras caracteristicas, de nuestras convenciones y de
nuestras practicas.”...”"Esto significa, que los fendémencs psicoldgicos no vienen dados

* Ibkiiez, T (1994) p.157.
7 Ibid, p.158.
2 1bid, p.250.
B bid, p.255.
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sin0 que son construidos a través de unas practicas, que por ser "nuestras”, son
inevitablemente oontmgentes sociales e histéricas. Es decir, cambiantes, camb{ables y
relativas a una cuftura dada.”®

1.3. Influencias tedricas del construccionismo.

La critica construccionista, segin nos dice Tomas Ibafiez, a los supuestos
empiriczstas sefialados en el apartado anterior, se basa por una parte en las
aportaciones de Wittgensiein sobre el papel que desempefian las “converniciones
lingiisticas®, tantc en la configuracion de los conceptos, como en su utilizacidn, yen la
produccidn de conoamientos sobre referentes a los que aluden supuestamente dichos
conceptos.

Igualmente, han infiuido al construccionismo el desarrollo del tema de las
actitudes y el estudio de los estereotipos, que muestran como las ideas preconcebidas
y los prejuicios influyen en las reacciones de las personas frente a realidades que estan
estructuradas por esas ideas y prejuicios; y las investigaciones sobre la percepcidn
social que aportan informacién sobre como los factores de tipo motivacional, afectivos,
culturales e incluso socioeconémicos que influencian nuestra peroepcién de la
realidad. Por ejemplo, Frederich C. Bartlett (1932) demostré como * los factores
subjetivos no se limitan a configurar la realidad tal y como la percibimos, sino que
inciden tambsén sobre la realidad tal y como la recordamos...

Sobre el interés por &l estudio de la vida cotidiana, Ibafiez considera importantes
a los tedricos de la atribucion (Jones y Davis, 1965; Keliey, 1967; Jones, Kanouse,
Kelley, Nisbett, Valius y Weiner, 1972; Harvey y Weary, 1985, &fc., etc.... citados por
Ibafiez, p. 48-50} con raices en la fenomencoiogia de Heider. En efecto, dice ibaftez “los
tedricos de la atribucién, en consonancia con el auge del cognitivismo en la psicologia
social, han mostrado un creciente interés por el pensamiento ingenuo, po=r las
inferencias de sentido comun y por sus manifestaciones en /s vida cotidiana™= Al
mismo tlempo que la commente etnometodoldgica ha contribuido al destacar la
conveniencia de recoger y analizar los relatos que formulan los propios actores
sociales. "Pero, tanto la influencia de la Teoria de la atribucién como de la
etnometodologia han fructificado sobre un temenc ampliamente abonado por la
preccupacion wittgensteiniana p-o: &l “lenguaje cotidiano” y su inckdencia en el
desarrolio de la Teoria de la accién™

Asi por ejemplo mientras que para los etnometoddlogos, los seres humanos no
son “autdmatas culturales”, sino que son agentes activos capaces de articular
procedimientos que les son propios para definir, segin las circunstancias, los
significados de las situaciones sociales en las que estan implicados; las teorias de la

”Mplﬁ?.mmmYmmddmmwdﬂlem“ﬁcm
se puede no ser un construccionista hoy en dia7" y “Construccicnismo y psicotogia ™ De Tomis [bifiez en a
bibliografia ya citada, capftubos IIT y VII respectivamente.
"mplm

* Ihid, p.92.
B Loc. Cit.

15




atribucién presentan desde una *fria I6gica de las influencias sociales” los efectos que
los procesos cognitivos producen sobre las personas. Muy influenciadas por las
formulaciones de Heider, demuestran la importancia que tienen los estados
emocionaies atribuidos a los demdas para que una persona consiga definir sus propios
estados emocionales. En este sentido, “Stanley Schachter mostraria.. que la
percepcién de nuestros propios estados animicos (y, por lo tanto, la naturaleza misma
de dichos estados) se encuentra bajo la dependencia de una serie de inferencias
nutridas por la conducta de los demas o por las informaciones que estos nos
proporcionan (Schachter y Singer, 1962)"*

En su obra mas influyents, "The psychology of interpersonal relations” (1958),
Fritz Heider defendid la importancia de estudiar a /a psicologia ingenua, refiriéndose al
enorme y complejo sistema de conocimientos de sentido comin que utilizan las
personas en su vida cotidiana, tanto para explicarse a si mismas su propia conducta
como para entender la de los deméas.

Asi mismo, el "analisis del discurso” se nutre por su parte de una serie de
tradiciones como por efemplo, el andlisis de las “formaciones discursivas™ que arraiga
en la version mandsta del estructuralismo francés (Pecheux, 1982), a la vez que en &
abordaje etnometodoiégico de la discursividad cientifica (Mutkay, Potter y Yearley,
1982). Pefoc sin duda, también es sensible a la influencia del postestructuralismo y
especiaimente al conceptc de “deconstruccién® elaborado por Jacques Demrida
(Derrida, 1972; Parker 1988)"*° Segun Derrida, los textos escritos pueden tener un
significado nuevo cada vez que son leidos o releidos. Por consiguiente, no existe un
significado “verdadero” o inherente al texto, ya que no refleja una correspondencia
perfecta entre las palabras y la realidad. Por tanto hay que deconstruir el texto. Los
deconstruccionistas intentan cuestionar o socavar las prioridades cuiturales dadas. su
objetivo es descubnir significados altemativos ocultos, y esto lo hacen analizando las
brechas, las inconsistencias y las contradicciones.®

*Para la comiente hemmenéutica, de la cual el interaccionismo simbdlico
constituye la mas cercana expresion en el campo de |a psicologia social, la realidad
siempre actla a través de su interpretacion por los seres sociales. No hay mas realidad
que |a realidad tal y como la desciframos. Son los significados que e atribuimos los que
van a constituifa como la dnica realidad que para nosotros existe efectivamente. La
realidad tal y como la interprelamos es la (nica realidad que puede tener, por
consiguiente, unos efectos sobre nosotros.” *.. Asi pues, si bien es cierto que gran parte
de los efectos que produce la realidad social pasan por la interpretacion que de ella
hacemaos, también es cierto que nuestra actividad hermenéutica estd determinada en
buena medida por factores que son independientes de cualquier interpretacién.” Toda
la comente del interaccionismo simbdlico se dedicd al estudio de los procesos
mediante los cuales se negocian las significaciones atribuidas a fendmenos sociales.

3 bd, p.93.
3 Gvejero (2000) parrafo 19.
* badez (1994) p.165.
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Iguaimente, nos dice Ibafiez, “toda la comriente de la sociologia det conocimiento
contribuyé a esclarecer algunos de los mecanismos basicos por medio de los cuales se
construye nuestra visidn de la realidad social. La obra de Berger y Luckman es
ejemplar en este respecto.™®

Como vemos, efectivamente el construccionismo ha retomado aportacicnes de
muy diversas teofias en ciencias sociales, y de autcres variados, es justamente esta la
razdn de considerario como una cormiente “ecléctica” del postmodernismo tedrico en el
que se ie ubica.

1.4. Premisas conceptuales del construccionismo social.
I. El enfoque histérico cuitural de la teoria construccionista.

De acuerdo con los tedricos construccionistas, metodokigicamente, ef estudio de
fa construccidn social del conocimiento requiere de la revisién histérica del proceso
por el cual el objeto social ha sido construido. Por lo que es necesario el estudio y
descripcién de eventos historicos y sociales previos y contingentes al evento en
cuestién tomando en cuenta la infiuencia del medio sociocultural histérico en la
formacidn de la realidad.

*...las actividades simbdlicas del sujeto se nutren de materiales socioculturales
que han sedimentado a ko largo de la historia de la sociedad y 5ue se han
conformado a través de una serie de practicas sociales muy concretas.”

Por ejemplo, Ibafez refiiéndose a las representaciones sociales*® sefiala: *Las
representaciones sociales se construyen a partir de una serie de materiales de muy
diversas procedencias, gran parte de estos materiales provienen del fondo cuitural
acumulado en la sociedad a lo largo de su historia. Este fondo cuffural comun
circula a través de toda la sociedad bajo la forma de creencias ampliamente
compartidas, de valores considerados como basicos y de referencias historicas y
culturales que conforman la memoria colectiva y hasta la identidad de la propia
sociedad. Todo ello se materializa en las diversas instituciones sociales,... Asi pues
en su plano mas general, las fuentes de determinacion de las representaciones
sociales se encuentran en el conjunto de condiciones econdmicas, sociales,
histricas que caracterizan a una sociedad determinada y en el sistema de
creencias y de valores que circutan en su seno.™!

Ibafiez hace énfasis en la importancia de la naturaleza histérica de la
realidad social: “...kos fendmenos sociales, las practicas sociales, las estructuras
sociales, tienen “memorig”, y “Jo que son en un momento dado es indisociable de la

28 Ihid, p.169.

* Ibid, p.176.
”Espedmmeadwquwemmascﬂssmﬁaxmﬁmﬁpwiﬁm:hsms
sociales, son estas un tipo de coastruccion social, situacion que sclararemos en el apartado dedicado a las
“similitndes y diferencias entre [a teoria de las representaciones sociales y el construccionismo social”.
desarrollado en el punto 2.6. de este trabajo)

'[bid,p.l‘/‘s.
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historia de su produccién.” .. la realidad social es intrinsecamente histdrica es decir
que resulta en buena medida de las peculiaridades cuiturales, de las tradiciones,
ded modo de vida®™ que una sociedad ha ido construyendo a lo largo de su
desarrolio.™*

II. Cualidad dindmica de las construcciones sociales.

Una construccion social no es algo estable, una construccidn social es un
proceso ¥y como tal esta en continuo cambio, no es estatica

“Segun Georgoundi, el punto de vista dialéctico enfatiza esencialmente la
naturaleza refacional de los cbjetos, asi como su caracter procesual y evolutivo.

..La concepcion relacional de ta realidad es especialmente |mportante en el tema

cruc:ai para la psicologia social, del binomio “individuo-sociedad".™ *...Desde la
perspectiva dialéctica, el estudio de entidades separadas y de sus mteracciones es
sustituide por el de las relaciones concretas que se encuentran en un continuo
proceso de creacion, modificacién y transformacion... ™

La concepcidn dialéctica de la reafidad social enfatiza especialmente dos
aspectos: primero, la naturaleza refacional de los fenémenos sociales y segundo, el
carécter procesual de estos fendmenos, tratdndose de un proceso de mufua
construccién, en el que ias causas y los sfectos intercambian continuamente su
estatus. "... si bien es cierto que los actos s&lo adquieren sentidc en el contexto en
que se expresan, seria erroneo atribuir al contexto un estatus indeperdiente de ks
actos: el contexto esta construido por los actos que resuitan de é1.”* *...lejos de
estar constituidos de una vez por todas, los objetos sociales se encuentran en un
proceso de constante devenir de continua creacién y recreacidn, de constante
reproduccion y transformacién.™® *._.el conocimiento que podemos producir en un
periodo histérico dado es dependlente def entramado sociocultural que caracteriza
a ese periodo”* *._.esos conocimientos (psicosociales) son intrinsecamente
provisionales, puesto gque ninguna forma sociocultural es invariante. ..esos
conocimientos deben ser permanentemente deconstruidos...™®

1. Construccidn sociat como proceso individual ¥ sodial.

Aunque las construcciones sociales son sociales por definicion, y e estudio de
las mismas nos permite ser bastante generales, no se pierde de vista el hecho de
que los subgrupos y aun los individucs poseen variantes de estas construcciones
sociales. Este punto en particular ha sido desamollado y explotado muy
singularments por los terapeutas sociales construccionistas (Gergen, 1992)

‘z[bid.,p_229_
”ﬂ:ﬂ,pgs

* Georgoudi (1983) p. 84; citado por Ihafiez (1994) p. 95.
"Ihaﬂez{1994)pz33
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quienes ademas han descrito con gran detalle los procesos individuales de
construccién social de la realidad; que aunque sean procesos del individuo estan
mediados por la influencia social, por los procesos sociales de interaccidn,
identificacion y control, que por lo mismo no dejan de ser construcciones sociales.
_Esta definicion construccionista del carécter social e individual de la construccién
de la realidad se abordard con detalle en los capitulos 4 y 5 dénde se habla de la
influencia de los procesos sociales en la construccién social del cuerpo y de la
influencia del ofro en la interaccién directa o cara a cara.

Existen caracteristicas inherentes al individuo asi como otras especificas de la
cultura que definen la construccién sodal en estudio; de tal suerte que “...las
inserciones det individuo en diversas categorias sociales y su adscripcidn a
distintos grupos constituyen fuentes de determinacién que inciden con fuerza en la
elaboracién individual de la realidad social, generando wseones comparhdas de
dicha realidad e interpretaciones similares de los acontecimientos™®

Ibaiiez dice refiréndose a las repressentaciones colectivas que “Es con base en
ellas como se forman las representaciones individuales que no son sino su
expresién particularizada y adaptada a las caracteristicas de cada individuo
concreto. La sociedad proporciona a las personas los conceptos con jos cuaies
piensan y con los cuales construyen sus eiaboraciones mentales particulares. Pero
los conceptos que permiten producir el pensamiento individual no son producidos a
su vez, por el individuo. Asi mismo, la sociedad proporciona, en forma de
representaciones colectivas, la matriz a partir de ia cual las personas producen sus
representaciones mdwrduales"'” Es decir, el construccionismo no deja de reconocer
la capacidad de la persona como individuo en el procesc creativo de las
construcciones sociales. Enfoque con el cual el construccionismo social se
expande muy coherentemente del drea de los fendmenos puramente sociales alos
mas individuales y propios del individuo.

V. El estudio de las practicas de la vida cotidiana.

Como ya habiamos visto para el construccionismo es justamente en el
ambito de la vida cotidiana y del sentido comln, que se construyen los significados
de los objetos que conforman la realidad social; en este sentido Tomas Ibafiez nos
dice: “Los significados se determinan por lo tanto localments, en el curso de la
propia actividad social, y son confingentes a cada situacion concreta. Esto conduce
a focalizar la investigacidn sociolégica sobre las précticas de /a vida cotidiana,
sobre las situaciones habituales, banales, intrascendentes y mindsculas, y a
centrarla sobre el estudio de los procesos productivos de sentido mas que sobre
las estructuras sociales.”' Ya que las personas asimilan el significado de los
obsetos sociales y sus relaciones mediante actividades cotidianas cargadas de
sentido simbélico, estructurando asi, la percepcion y la organizacién concreta y
simbdlica de toda la vida social.

“ Thid, p.154.
* Ibid, p.168.
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Asi mismo, scbre la importancia del mundo de la vida cotidiana, Schuiz y
Luckman nos dicen: “en la actitud natural de la vida cotidiana se presupons sin
discusion lo siguiente: a) la existencia corpérea de otros hombres; b) que esos
cuerpos estan dotados de conciencias esencialmente similares a la mia; ¢} que las
cosas del mundo externo incluidas en mi ambiente y en los de mis semejantes son
las mismas para nosotros y tienen fundamentalmente el mismo sentido; d) que
puedo entrar en relaciones y acciones reciprocas con mis semejantes; €) que
puedo hacerme entender por elios (ko cual se desprende de los supuestos
anteriores); f) que un mundo social y cultural estratificado esta dado histéricamente
de antemano como marce de referencia para mi y mis semejantes, de una manera
en verdad, tan presupuesta como el "mundo natural®; g) que, por lo tanto, la
situacién en que me encuentro en todo momento es solo en pequefia medida
creada exclusivamente por mi."* Pues ko mas importante del estudio de ta vida
cotidiana, de acuerdo con esfos autores es que “El mundo de la vida cotidiana es
aquella realidad en la cual es posibe la comprension reciproca.”>

V. Importancia de la comunicacidn en el proceso de construccion social.

Los tedricos construccionistas coinciden en subrayar la influencia de fos
procesos de produccidn lingdistica (dialogo-conversacién) en la formacidn de
construcciones sociales. Alguncs poniendo el acento en la importancia del lenguaje
como depositario del referente simbdlico y otros poniendo énfasis en el proceso de
comunicacién e interaccion. Ambos niveles de analisis muy pertinentes para ef
estudio del cuerpo.

El interés por el estudio de la forma en que las personas dan cuenta de su
vida cotidiana encuentra uno de sus principales tedricos en la fenomenologia de
Heider; quien muestra un creciente interés en el estudio del pensamiento "ingenuo”,
las inferencias del sentido comdn y por sus manifestaciones en las situaciones
concretas de la vida cotidiana. Y como ya también se ha diche la influencia de “la
comente etnometodolégica ha contribuido, por ofra parte, a recalcar la
conveniencia de recoger y de analizar los relatos ("accounts”) que formulan los
propios actores sociales para dar cuenta de sus conductas y de las de los
demas.”™ Los etnometoddiogos al igual que los interaccionistas simbdlicas, otorgan
una importancia decisiva al lenguaje en fa constitucién de la vida social. “El interés
en las producciones discursivas de los agentes sociales ha escindido la commiente
etnometodologica en dos “escuelas” distintas, la "sociologista®, que considera ef
lenguaje como una dimensién mas en o andlisis de la realidad social, y la
*ingUistica”, que se centra casi exclusivamente en el analisis de las

%2 Schutz y Luckman, (1973) p.27.
* Ibid, p.53.
* Ibafiez (1994) p.92
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conversaciones.”™ Esta (ltima influenciando fuertemente a la psicologia actual,
como sucede en el caso especifico de la terapia social construccionista.

Pero son muchos mas los autores que coinciden en sefialar la importancia de
la conversacion como el espacio de formacion y construccidén del conocimiento
sacial. Incfuso la antropologia cuitural ha mostrado como influyen las categorias
linglisticas y conceptuales propias de cada cultura sobre las representaciones de
la realidad tanto fisica como social.

A pesar de este punto de encuentro para tantos tedncos sociales, |bafez debe
aclarar sobre la comunicacion interpersonal y las innumerables conversaciones en
las que participa toda persona durante el transcurso de su vida cotidiana, que esta
modalidad de la comunicacién social “no ha rec:b|do ni de lejos, la misma atencién
que los medios de comunicacién de masas.”® Y continua para describir la
importancia de las conversaciones de la vida cotidiana en la comunicacidn social,
que: *...entablamos conversaciones, habitualmente intrascendentes, mas o menos
convencionales y ritualizadas, mas ¢ menos prolongadas. ...Bien es verdad que las
conversaciones cotidianas constituyen hechos sociales *menores”... Sin embargo,
en estas conversaciones no solamente afloran representaciones sociales sino que
en ellas se construyen literalmente las representaciones sociales.” “Se trata, en
efecto de un continuo flujo de imagenes, valores, opiniones, juicios, informaciones,
que nos impactan sin que ni siquiera nos demos plenamente cuentia de ello™."...ni
los contenidos ni los contextos conversacicnales son idénticos para los diversos
grupos sociales. .. Aparece asi uno de los mecanismos por los cuaIes las diferentes
inserciones sociales originan representaciones sociales dlspares

Una construccion social se construye por ko tanto desde dentro ded grupo v del
individuo a través del libre juego de las interacciones discursivas.

Ademas, en este nivel de andlisis, no podemos ignorar el papel del cuerpo
dentro del proceso conversacional; estudios sobre lenguaje corporal y gestos,
hablan de la importancia del cuerpo para transmitir informacion; y tomando en
cuenta |a domesticacion ded cuerpo se entenderd que también la informacion que
se maneja a través del cuerpo esta influida por la cuitura, y resuita de un proceso
de construccidn social.

V1 Metodologia: fuentes de informacion y técnicas de investigacion.

Como nos dice Ibafiez, *..E] procedimiento clasico para acceder al contenido de
una representacion, consiste en recopilar material discursivo, cuya produccion puede
ser, o bien espontanea (conversaciones, entrevistas, libros...) ¢ bien inducida por medio
de cuestionarics mas o menos estructuradcs. También se puede recurmir a
producciones discursivas cristalizadas en obras literarias, soportes periodisticos,

* Ibid, p.63.
"nnd,pm
* Ibid, p.180.
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grabaciones de radio...Independientemente de su modo de produccion este material es
sometido a tratamiento mediante técnicas clasicas del analisis de contenido.”® Pero
agrega: "La verdad es que este procedimiento no goza de gran prestigio en el seno de
la comunidad cientifica, debido a su escaso rigor y al componente subjetivo propio de
todas las técnicas de tipo hermenéutico.”®

Por ofra parte las técnicas habituales de recogida de informacién basadas en
cuestionarios, entrevistas, efc., plantean serics problemas metodolégicos, como que
tienden a producir un efecto de homogeneizacion de las respuestas proporcionadas por
los individuos, conduciendo por o tanto hacia una sobrevalorizacién del grado de
consenso real que existe, ademas del hecho que al establecer puntuaciones promedios
enmascaran la extensién de las diferencias intragrupales y acentian la aparente
similitud de los componentes de la muestra. Ademas, “nada nos garantiza que las
palabras enunciadas por los encuestados, en respuesta a las palabras-estimulo,
tengan reaimente el mismo significado, aun cuando sean exactamente las mismas
palabras.”®

1.5. El cuerpo como objeto social.

Para el presente andlisis resulta pertinente retomar la idea de que la realidad se
construye socialmente. De tal forma que el cuerpo como objeto social se nos presenta
como un fendmeno, evento u objeto de fa realidad que es construido y reconstruido
continuamente en todas las culturas. En esta medida es importante analizar qué
significados toma este objeto social que es el cuerpo en el ambito de lo social, para
mas tarde descubrir que el cuerpo con sus significados desempefia funciones sociales
especificas para cada cultura. Pues como veremos... “La respuesta que damos ante un
objeto determinado esta prefigurada ya en la forma en que construimos ese objeto.”®’

Como parte constitutiva del mundo de ia realidad, e cuerpe se define como un
objeto. El cuerpo es un objeto socialmente construido, con significados asignados; si es
o no un objeto natural, en el sentido que Ibafez argumenta, o si vale la pena o no
hablar de objetos naturales pudiera parecer una discusién muy ad hoc, sin embargo,
considero que con fines practicos, es Util aceptar que el cuerpo es un objeto natural o
mismo que un objetc socialmente construido. Ya que finaimente: “Lo social es una
propiedad que se imprime en determinados objetos con base en la naturaleza de la
relacidn que se establece con elios, ¥ es precisamente la naturaleza de esa relacién la
que es definitoria de lo social™ Sin dejar de ser por sflo un objeto natural en el sentido
de su ongen, pues: “...también los objetos naturales como tales estan incluidos en e
ambito de sentido perteneciente a la cultura.™®




Sin embargo, no esta de mas citar a |bafez, quien sobre esta discusién nos dice;

*...para desarrollar una postura razonablemente construccionista, es
imprescindible aceptar la idea de que no existen objetos naturales, de que ‘os objetos
SOt como son porque nosotros somos como somos, los hacemos, tanto como ellos nos
hacen, y por ko tanto, ni hay objetos independientes de nosotros, ni nosotros somos
mdependlent&s de ellos.”™™ “Lo que tomamos por “cbjetos naturales” no son mas que
objetivaciones.”™ agrega |bafez. Y aqui, reiterar que, en contraposicion a estas lineas
de |bafiez, si percibo una utilidad conceptual en diferenciar entre un cbjeto “natural®
(por su origen, diferente de los objetos “sociales” o creados a partir de un proceso
cuttural de atribucidn de significados) y distinguir, que ef cuerpo, como algunos otros
objetos de la realidad social, puede tener una dimensién de analisis “natural”, organica
o fisica independiente al proceso de construccion simbdlica y asignacidn de
significados; dimensidn *natural® que incluso podriamos entender como “universal”, en
el sentido de otros simbolos naturales como et sai, la luna y las estrelias.

*El construccionismo exige que no se acepte la "evidencia® con que se imponen
a nosotros las ‘“categorias naturales”, y que se investigue el grado en que los
mencionados referentes pueden no ser sino meras construcciones cultural vy
socialmente situadas, o meros productos de las convenciones linglisticas™® Y en este
mismo sentidc es que, aun encontrande al cuerpo como un objeto *natural” centramos
este analisis en su dimensién simbdlica y no en la "natural”, aunque por supuesto no
olvitamos nunca esta cualidad del cuerpo. Pues como dice el mismo Ibaifiez: "Lo que
“somos”, social, biolégica y f’&wnente constrifie decisivamente el modo en que
podemos construir la reaiidad, ..

1.6. Por gué el cuerpo como construccién social.

De acuerdo con la descripcién hecha durante este capitulo, parece que el
construccionismo social resulta muy pertinente para los niveles de analisis planteados
en el desarrolle de esta investigacion: sociakindividuo, individuo-individuo, individuo-si
mismo. Ya que los tedricos construccionistas han abarcado estos mismos niveles de
analisis al abordar temas como Influencia social, interaccidn social, comunicacién y
formacidn de identidad, coincidiendo con los niveles propuestos.

Encuentro también la refacion entre el construccionismo como perspectiva
tedrica y el cuerpo, en el hecho de que el cuerpo es un objeto socialmente construido,
¥ No encuentro mejor estructura tedrica para definido; y que aungue el referente fisico
esta presente en todos los momentos de la construccion, la capacidad significativa del
cuerpo sobrepasa al referente fisico por la contundencia de su influencia en todos los
momentos de la vida social e individual. Asi, el cuerpo como simbolo estd presente en
todos los niveles del procesc de construccion; lo mismo cuando hablamos de influencia
social, interaccién o identificacion.

"‘[baﬁa(1994)p251
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Por otra parte segun se describid en el punto sobre las premisas conceptuales
det construccionismo social, la definicion misma de lo que es el construccionismo
describe el procesc por el cual debera ser tratado el cuerpo al ser entendido como
construccion social. De igual forma, la definicion de lo que es el construccionismo,
describe aquellos elementos de la realidad social que contribuiran a este proceso de
construccién del cuerpo; y seguin lo cual, me parece, he cumplido durante el desamollo
de este trabajo en concordancia con mi identificacién construccionista.

Como hemos visto, el construccionismo social es una postura “méas ecléctica
metodotdgicamente, y mas *social”, centrada sobre el conocimiento social en relacidn
con la construccion de! self y sus interacciones con la realidad social.™® Lo que permite
realizar desde esta perspectiva un trabajo orientado hacia el mundo de la vida cotidiana
y del pensamiento ordinanio con una orientacién metodoldgica mas ecléctica, como ha
dicho Ibéfez, situdndonos en el camino de una nusva psicologia social. Con lo cual
parece claro que para ks fines det presente analisis es el construccionismo una
excelente estructura tedrica.

Pero ademés de ser una construccién sccial & cuerpo tiens un referente fisico
muy directo innegable a la percepcidn humana, por lo cual un estudio sobre el cuempo
que integre esta dimensién del cuerpo come cbjeto fisico con aquella del cuerpo como
objeto socialmente significado, parece ser posible sdlo desde el construccionismo
social. Que permite enlazar tedricamente los procesos de influencia social con la
formacidn afectiva de significados.

Finaimente, el enfoque histéricc cultural de la perspectiva construccionista
conlleva a la necesidad de desarmollar un capitulo (capitulc 3) en el presente trabajo
sobre el desarrollo histérico del estudio del cuerpo, o mismo que justifica las muitiples
citas realizadas a lo largo del mismo sobre usos y costumbres descritos en estudios
antropolégicos, filoséficos e historicos, que servirdn como ejemplo a la vez que como
sustento para identificar las funciones sociales y los significados del cuerpo.

De igual forma, la influencia de la concepcidn dialéctica de la realidad social en
la perspectiva construccionista nos permite desamollar un apartado dedicado a la
capacidad dindmica de las funciones sociales del cuerpo como construccidn social.
Mientras que las ideas construccionistas de que la sociedad proporciona a las personas
los conceptos con los cuales piensan y con los cuales construyen sus elaboraciones
mentales, sin dejar de reconocer la capacidad del individuo en et proceso creativo de
construccién de la realidad; seran retomadas mas tarde cuando se hable sobre los
procesos de identificacion, experienciacién y comunicacion.

Asi, es posible realizar |a investigacién sobre los significados y las funciones del
cuerpo a partir de un método ecléctico propuesto por el construccionismo consistente
en: investigacion socio-histérica desde el marco de la cultura basada en informacién
discursiva y en et andlisis del discurso y ded contenido.

* hid, p.40.
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CAPITULO 2
LAS FUNCIONES SOCIALES DEL CUERPO

2.1. Definicién de funcién social.

Parece que el referente a funciones sociales es muy general; una amplisima
gama de autores se refiere a la funcion social de la educacién, de la familia, de tal o
cual institucién, evento o fenémeno, pero el termino se utiliza con demasiada
flexibilidad. El término funcién se puede referir al conjunto de deberes y
responsabilidades que ostenta un individuo, un grupo ¢ una institucién. Es tamhién la
relacién creada entre diferentes elementos de una organizacion, donde el estado de
cada elemento influye en los demas. La funcidén es la contribucién que aporta un
elemento al conjunto del que forma parte. Desde el punto de vista social, todas las
estructuras sociales responden a una funcién determinada. El andlisis de las funciones
de los elementos sociales permite estudiar las relaciones que se tejen entre los
diferentes elementos de la cultura y ia sociedad.

Ibanez hablando sobre las funciones sociales de las representaciones sociales
indica:

“...(algunas) formas de pensamiento presentan también la particularidad de funcionar y de
perdurar con independencia de que tales o cuales personas concretas existan o dejen de
existir... las representaciones sociales no tienen la exclusiva de desempeiiar funciones sociales
especificas. Otras producciones mentales de tipo social cumplen también funciones
pragmatico-sociales, onentando 'a interpretacion-construccién de la realidad y gutando tanto las
conductas como las relaciones sociales.”!

A pesar de que en este parrafo lbaiez esta refiréndose a la ciencia, los mitos y
las ideologias, parece bastante daro que va implicita la referencia a las construcciones
sodciales. '

Algunas, de las funciones sociales que identifica Ibafez cuando se refiere a las
representaciones sociales son muy similares a las identificadas durante el desarmrollo de
esta investigacion, sin olvidar que en este caso nos estamos refiriendo a las funciones
sociales det cuerpo y que por lo mismo pueden ser mucho mas especificas que las
funciones de las representaciones sociales o que las funciones de las construcciones
sociales. Por ejempio, al hablar de las funciones sociales de las representaciones
sociales, Ibafez identifica a la funcién en el proceso de comunicacién social, lo mismo
que con respecto a la formacidn de identidades personales y sociales, y con relacién a
l2 legitimacién y fundacién del orden social; lo que coincidiria directamente con las

! badez, T (1994} Psicologia social construccicnista. Seleccion de textos de Jimenez-Dominguez.
Universidad de Guadalajara. México. 1994, p. 193.
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funciones de comunicacion, identificacion y control mencionadas para el cuerpo
durante el desarrollo de este trabajo. Asi, |bafez dice:

“Hemoaos visto que las representaciones sociales desempefian un papel capital en
la comunicacion social. Los intercambics verbales de la vida cotidiana exigen algo mas
que la utilizacion de un mismo cédigo lingdistico. Exigen que se comparta un mismo
trasfondo de representaciones sociales, aunque sea para expresar posturas
contrapuestas.™

Y continua:

*..otra de sus funciones en la conformacidn de las identidades personafes y
sociales, asi como en la expresidn y en la configuracién de los grupos... Estar con
personas que ven & mundo tal y como lo vemos no sélo permite establecer unas
relaciones mas relgjadas y satisfactorias, sino que nos proporciona una cierta confianza
en la validez de nuestros criterios y en la bondad de nuestra forma de ser.”

*Una de las funciones de las representaciones sociales consiste también en
conseguir que las personas acepten la realidad social instituida, contribuyendo a que el
individuo se integre satisfactoriamente en la condicién social que corresponde a su
posicidn®... y continua: “Al igual que las ideologias, aunque de forma mucho mas
concreta (las representaciones sociales y las construcciones sociales), contribuyen a la
legitimacién y a la fundacién del orden social”.

Es clara la relacién que hace !bafez entre las representaciones sociales y las
funciones sociales de comunicacién, formacion de identidad y control sodial; vy no
resulta dificil la transpolacion a las funciones sociales del cuerpo. Por si acaso, mas
adelante dedicd un apartado para aclarar las similitudes entre la Teoria de las
Representaciones sociales y el Construccionismo Social.

2.2. Las funciones sociales del cuerpo.

En realidad, definir las funciones del cuerpo en tres niveles fue alge que sucedid
tiempo antes de coincidir con la definicion de Ibafiez; fue algo que surgid durante ef
procesc de analisis de la bibliografia que queda sefialado en la introduccién de este
trabajo. ldentificar fas funciones sociales del cuerpo en tres niveles fue definitivo tiempo
antes de enfrentar la redaccién.

A fravés de las lecturas realizadas se evidencid claramente que el cuerpo
aparecia con una significacion en el ambito de lo privado y con otra en el ambito de lo
pubtico. El cuerpo especifico e identificado que se encuentra en & ambito de ko privado,
pasa a ser tratado como imagen en el &mbito de lo publico; los mismos autores que
abordan el cuerpo parecen situarse en alguno de estos dos extremos: el cuerpo de la
persona en el &mbito dinico o del estudio de caso, o de las mujeres, de las bailarinas,
de un grupo y de sus significados o relaciones con implicaciones sociales, el cuerpo
tratado como imagen o como simbolo.

2 1bid, p.191.
* 1bid, p.192.
‘[bid,p. 193.

26



Lo anterior, aunado al hecho de que el cuerpo se construye socialmente, en el
sentido de que se le asignan significados a través de un proceso sodial, y de que estos
significadas no son arbitrarios, sino atribuidos a partir de un proceso social, lo que los
hace significados funcionales para ese proceso social, es decir, tiene una funcién
dentro de la dinadmica social el que ef cuerpo tenga unas significados especificos y no
ofros. Y estas funciones sociales coresponden a necesidades sociales claras, como ya
describié Tomas |Ibafiez, citado en el apartado anterior.

De este analisis se desprendié el que las diferentes funciones del cuerpo oscilaran
entre el orden de lo piiblico y ko privado. Como lo privado queda reservado al trato del
individuo y lo plblico al nivel de lo social, 8s que encontramos como las funciones
sociales del cuerpo se encuentran entre estos niveles, por o que empecé a nombvarios
como: nivel de funcién social individuo-sociedad, nivel de individuo-individuo, y nivel
individuo-consigo mismo. Y mas especificamente, con relacién al tema del cuerpo, el
andlisis de inventarios, cuestionarios, descripciones de usos y costumbres, etc., me
permitid identificar que el cuerpo y sus significados asignados funcionan en tres niveles
de socializacién a los que de acuerdo con la dasificacion previa en niveles y
coincidiendo con la misma, denomino: de control social, de comunicacién e interaccién,
y de experienciacion e identificacién, respectivamente.

Teniendo entonces:

Un primer nivel de funcion social del cuerpo en el que por la relacion
necesariamente dialéctica del individuo consigo mismo, se identificd con los procesos
de experienciacion e identificacion.

Un segundo nivel de funcion social del cuerpo en el que por las relaciones entre ef
individuo y los otros individuos, se lo identificd con los procescs de interaccion y
comunicacidn;,

Y un tercer nivel para las funciones sociales del cuerpo, marcado por las
relaciones dialécticas entre individuo y sociedad identificado con mecanismos de
coftrol.

En términos generales, cada nivel tiene procesos propios inherentes a las
posibilidades que por definicion le son posibles, pero como se ha dicho se infiuyen
mutuamente e incluso tienen limites difusos, por to que son todos parte de un proceso
social. Por lo tanto, aln el nivel referente a identificacion, se denomina “funcién social
de”.

De igual suerte, vale [a pena agregar que durante el mismo trabajo de sintesis y
analisis de informacidn mencionado, he podido identificar el que podria resultar en un
cuarto nivel de funcién social del cuerpo, al que incluso podria nombrar como de
frascendencia, por involucrar la relacion de! individuo (y su construccion social de
cuerpo), con la divinidad, Dios, o como pudiera entendero en cada caso el mismo
individuo. Este nivel de andlisis nos permitiia comprender mas detalladamente e
significado de eventos como la muerte, y la relacion con los conceptos de alma vy
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espiritu, tan importantes durante las primeras conceptualizaciones de cuerpo hechas
en la antigiedad y que hasta nuestros dias liegan como algo metafisico, casi
parapsicolégico dificil de asimilar a las concepciones cientificistas de cuerpo tan
generalizadas. Sin embargo, como serd previsible, realizar un andlisis como el
brevemente expueste en este pamrafo rebasaria con mucho las posibilidades reales de
accidn de quien escribe, pues requeriria de la revision de textos especializados en
teoria religiosa, preceptos, etc., ¥o que reclamaria una investigacién particular, un
€s5pacio propic ¥ un cuestionamiento a parte. Por el momento me limito a transcribir mi
uttima refiexdén al respecto, para retomarla en otra ocasion.

2.3. Sobre la facuttad dinamica de las funciones sociales del cuerpo.

Si las funcicnes sociales estan conformadas y dependen de la estructura $ocial,
la cultura, e individuo y sus caracteristicas personales, historia, experiencia,
personalidad; y sabemos que todas estas cualidades de tipo social e individuai no son
estaticas, son procesos; por o tanto no sera dificil comprender que si los determinantes
de las funciones sociales del cuerpo son procesos, las mismas funciones sociales
deberan estar en continuo cambio e interrelacion entre si, es decir entre los niveles
propuestos, que en definittva no tiemren limites precisos de accion, ya que se
complementan e influyen indefinidamente.

Al respecto, los tedricos del construccionismo afirman:

*...,.sostenemos que el analisis del “rol” del conocimiento en la dialéctica entre
individuo y sociedad, entre identidad personal y estructura social, proporciona una
perspectiva complementaria crucial de todas !as areas de la sociologia™.®

"Las representaciones (o construcciones) sociales son sociales tanto por la
naturaleza de sus condiciones de produccién como por los efectos que engendran y
por la dinamica de sus funcionamientos™, io que también coincide con las funciones
identificadas para el cuerpo.

* ...los conocimientos que el individuo va construyendo acerca de si mismo en el
transcurso de sus interacciones con los demas, modifica esas interacciones, lo cual
modifica a su vez el conocimiento de si... Se establece de esta forma un proceso de
reconstruccion permanente, e interdependiente, de la persona y de su contexto
relacional, seglin una dinamica y_unas modalidades que son dificiimente inteligibles
desde una perspectiva positivista.”’

* Berger y Luckman (1967) p.229.
¢ Ihadez, T {1994) p. 182.
7 ibid, p.231.
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2.4. Elementos sociales que determinan las funciones sociales del cuerpo:

Dado el ofigen social de las funciones sociales del cuerpo, pueden identificarse
todo tipo de elementos de la realidad social que influyen en este proceso de
construccidn; como la cultura, la religién, el régimen politico imperante, el lenguaje, el
conocimienta cientifico, la clase social, ¢ el género.

De manera general, aqui se esbozan, los factores que influyen en este proceso de
construccién social ded cuerpo y sus funciones, cuyos efectos especificos seran
ejemplificados ampliamente durante el desarrollo de los siguientes capitulos segiin sea
pertinente para el tema desarrolladc en cada uno de ellos.

2.4.1. Cultura.

"En todas las culturas, en todo tiempo y lugar, el cuerpo es obieto de practicas
simbdlicas ligadas a las representaciones que las culturas tienen del mundo y de su
propio destino."

De acuerdo con R. Linton la cultura es “la configuracién de la conducta aprendida
y de los resultados de la conducia, cuyos elementos comparten y transmiten los
miembros de una sociedad.”® Entendiendo como resultados de la conducta, los
productos de la industria, fa conducta manifiesta y los conocimientos, actitudes y los
valores de los que participan los miembros de una sociedad, segun aclara el mismo
autor. Es decir, “La cultura como un todo, suministra a Jos miembros de una sociedad la
guia indispensable para todos los momentos de la vida'® Cada cultura tiene y
reproduce determinada construccidn social que presenta variaciones de sexo, edad y
clase social.

O bien como nos dice Lamas {2002} “lo caracteristico de la cultura es su
naturaleza simbdlica, que entreteje un conocimiento tacito sin ef cual no hay interaccion
social ordenada y rutinaria y por e cual las personas comparten significados no
verbalizados ni explicitados que toman como verdades dadas.""!

Podemos observar, b mismo en esta definicién o en cualkquier otra que se
hubiera elegido, que la cultura es algo tan general y propio de un grupo gue resutta en
un concepto dificil de concentrar en una definicién. Sin embargo, como dice Ibafiez:
“Por su vinculacion con la dimensién simbdfica y con la construccién y circulacién de
significados, queda claro que cualquier cosa que denominemos "social® esta intima y
necesariamente relacionada con el lenguaje y con la cultura.”'?

Asi, si toda produccion social esta necesariamente influida por Ia cultura, veremos
que, siempre que hablemos del cuerpo, en cualquier sentido que lo hagamos, no
podremos escapar al hacerlo, del marco de la cultura. Y como se vera, es el concepto

'hﬁmmwymmm,(lﬁl)mﬁwypﬁw&ﬁuhiﬁap.m_
ToLi:l:cm, R {1945) Cultura y personalidad. Foado de Cultura Econdmica. México, 1992, p.45.
Ibid, p.34.
! Lamas, M (2002) Cuerpo: diferencia sexual y género. Taurus, México. P. 132
 [hafiez, T (1994) p. 227.
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de cultura un lugar comun en todos los ambitos del estudio del cuerpo, sea esto a
consecuencia, 0 a causa de ser el cuerpo uno de los simbolos mas importantes en
tedas las culturas.

Pero cuando hablamos de cultura hay un concepto que resutta fundamental y que
ya habiamos anticipado en la introduccidn a este trabajo: el de cultura occidental,
pues como deciamos entonces todo el trabajo actual se realiza desde esta vision, ya
que todos los textos consultados tienen su origen dentro de esta cultura y nosotros
mismos pertenecemos a esta categoria.

En este sentido resulta adecuado retomar Ia reflexion hecha por Gerard Mairet,
quien analiza la cultura occidental afirmando que “occidente™ es mas que otra cosa un
concepto politico que se ha ido afirmando con el paso del tiempo; asi, nos dice gue
“"Occidente” designa el punto en el horizonte donde se acuesta el sol.” ".._el Occidente
no es un ‘espacio geografico. Antes de ser un temitorio cuya extensién podemos
recorrer a discrecioén, es en primer fugar un espacio mitico, la morada nocturmna del
sol ™!

“...el Occidente se convierte en algo, el mito se vuelve organico, cobra fuerza
dictando conductas, imponiendo creencias, revelando certidumbres. Con el Occidente,
el mundo se revela: él que no era mas que punto indecisc en &l horizonte se vusive
plenamente horizonte.” °;Qué es el horizonte? Es la division del cielo y la tiemra...
separacion horizontal: este-ceste, Orente-Occidente, sobraduz. En esa inmensa
distribucion, los hombres de aqui no son los mismos que los de alli, tampoco [a tierra
es la misma, fértil aqui, arida alli. Tampoco et espiritu es el mismo: revelacién aqui,
igncrancia del verdadero Dios alli.” “Asi es por tanto ese mito, en su esencia mito del
orden y de la divisién horizontal def mundo.” *Occidente es un territcrio porque es un
nombre. nombre comidn de los habitantes de una regién, nombre comdn de su Dios.”

“Habiéndose primero separado de Criente, al que solo aspiraba a dominar, Occidents
se ha atribuidc a si mrsmo el papel de civilizar: a los paganos, infieles, heraticos,
satva;es y otros barbaros...

..Cccidente es un mito, un mito organico fundador,... que marca simbdlicamente
laseparadénhoﬁzonlaidedosérdefmdel mundo, se ha afimado a través de la
ideologias pertenecientes al oests.” “Las ideologias son el instrumento del mito, éste
es por tanto, legible y viviente en los discursos y las practicas que lo expresan al hablar
su lsnguaje. El mito estructura las representaciones, da consistencia a las doctrinas.”
*...(Occidente) es el mito fundador sin el cual la “Cristiandad” (y la representacién del
poderio gue esta unida a elta) no se hubiera impuesto en la vida *mundana” histérica”.'®
Por lo que el Occidente es cristiano y ademads “... el Occidente es el mrto fundador que
permite identificar las representaciones que pueﬂan nuestra historia.”'

*Histéricamente, por lo tanto, et mito ha penvivido en los enunciados idectégicos
de Europa..” “...su “éxito” estriba en darls importancia a esta evolucién: la Europa
(cristiana) es el mito convertido en fermtorio. El término Occidente era harto conocido en

”Ma.n'et,G(lQﬂ)“I..udmlogmdeocadaﬂ.e significacitn de un mito organico.” En Chatelet, F y cols
'1(‘1943)}ﬁstomdehudeobguaTorm[LPrunmEdnmPuth,Mé:uco 1980. p. 11.

Ihid, p. 12.
1’[b1d,p 13; el paréntesis es del autor.

¢ Loc. Cat.




la Antigiredad; el contenido, por su parte, es de origen medieval, contenido que dista
mucho de serfo en el fondo: el siglo XX esta totalmente impregnado con su nombre.
Sea como fuere, ha sido por enc:ma de tcdo la Edad Media cnstiana la que ha
convertido un término en nombre.”!

. Como vemos, la definicidn de Mairet ademas de ser clara y contundente en o que
al occidentalismo se refiere, integra los conceptos de ideclegia y religion a la
conformacion de la cultura, en este caso de la cultura occidental; pues la religion ha
dado soporte y dsfinicidén al régimen politico occidental; *Occidente es una categoria
del poder™'® afirma Mairet.

Occidente, concluye Mairet, es el mito de nuestra historia y de la historia a secas,
es decir fa Historia se ha escrito desde Occidente y en relacion a Occidents. “Occidents
tiene vocacin de universatidad™.'®

2.4.2. Ideologia.

Siguiendo la misma linea de andlisis que se veia con la discusidn anterior sobre
la cultura: *...las dectogias o las configuraciones de ideas son ante todo legittmaciones,
que funcionan como instrumentes de persuasidn, convencimiento y coaccién y qué,
totaimente autdnomas en su economia discursiva, estan completamente inmersas en
las practicas sociales.” “...las ideologias se adhieren cabalmente a su presente historico
y local. Nada las mega como & desmoronamiento de las fuerzas politicas que ellas
apoyan o que se han apoderado de eflas.”® Y como reivindicando esta dura critica
sobre las ideologias, Chatelet nos recuerda que a pesar de todo, “Cada configuracion
de ideas, cada sistema de legitimacion politica, cada doctrina teoldgica o filosofica,
incluso cuando nos parece que esta mal edificada o que es deficiente, es, en su tiempo
y en su lugar, suficiente.™

2.4.3. Religidn,

Las religiones infiuyen en la formacién de codigos morales y valores sociales. De
manera muy general podemos referimos a las diferencias que las religiones en
occidente y oriente marcan sobre lo que entendemos como funciones sociales y por
supuesto sobre 0 que e cuerpo puede significar en grupos culturales influidos por
distintas religiones.

. 'Y en el mismo sentido como veiamos con Mairet: "La Cristiandad revela, en
todosl‘ossenﬁdoséeltétmmo elpoderde5| mismo, al convertir la politica en una
dimension social de la vida, un sacerdocio."? El cristianismo busco desde sus origenes

'7 Ibid, p. 14; el paréatesis s de! sutor.
Y Ibid, p. 17.
"Ihid,p. 18.
Ch.ndd:,chols(anFBtomdehsuieo]og:s.TomollDel:[gisiaalatado(ddsigloD(alXV‘I]I}
Premia Editora. La Red de Jonas. 1980, México, Puebla p. 8.
“LoaCrL
2 Mairet, G {1943) La ideclogia de occidente: sigréficacidn de un mito ocganico. p. 17.
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la universalidad imponiéndose. La tradicién cristiana es por definicdn un'rversa], *habida
cuenta que al dios al que se refiere es (nico.”?

*...el poder no se justifica en si mismo, esta justificado en Dics. La lglesia justifica
al Estado y a Dios... Esta dependencia del poder respecto de un principio que le es
ajeno, es ko que mejor caracteriza a la ideciogia de Occidente en la Edad Media. No
hay méas poder que el sacerdotal; el poder ha sido inventado en Occidente como
teniendo su principio en los cielos, de repente la autoridad es la autoridad del
sacerdote y cualquier otra autoridad proviene de é1."%*

Nos encontramos ademéas, como dice Pierre Griolet, con que “La Iglesia esta
omnipresente en las ideologias del saber y del orden® Por ejemplo, la “Iglesia de la
Edad Media es una Iglesia en la que se dan cita las ideologias de la ciencia y de las
organizaciones...””® De tal suerte que !a Igiesia como institucidn religiosa influyd desde
sus origenes en la constitucidn de ofras instituciones sociales basicas como la
Universidad y el Estado.

Pero no sélo eso, ademas de estar “presente en todos los mecanismos de la
sociabilidad...”” el aparato retigioso a fravés de su Iglesia normatiza la vida entera de
los feligreses, “del bautismo a la muerte, todo cristianismo —salvo el fuero intemo-
funciona en el poder curial.”®® *Los estatutos casi inmutables de la abadia cisterciense
delimitan con precision los lugares de oracion, de reunion, de la alimentacién del alma y
del cuerpo.’zg La iglesia Cristiana “produce unza toma de posicion con la palabra y de
poder referente al cuergo del hombre: la santidad; el pecado y la carne; la enfermedad,
la miseria y la muerte."”

Muy especificamente y en relacion al cuerpo, la religidn cristiana define usos,
costumbres y ritos en relacion al cuerpo. Dentro de esta estructura ideolégica todo kb
relativo al cuerpo estd bien definido y controtado. Existen muchos ejemplos de rituales
y ceremonias, Griolet menciona el caso del significado asignado a las reliquias:
*Huesos o fragmentos de huesos que hayan tocado un cuerpo santo: tunica de la
Virgen en Chartres, corona de espinas en Sainte Chapelle. A través de las reliquias,
uno lee esa fijacidn en los cuerpos glonficados como juna seguiidad frente a la muerte
omnipresentej Uno percibe, en las peregrinaciones, los cuerpos que transitan hacia los
lugares en los que la esperanza es superior a la muerte.” ..."los reficarios —{al vez mas
que los tabemaculos- se referirdn a una posibilidad de salvacién, puesto que ya —con
estos huesos- se proclama que es posible la entrada al Paraiso...”™' Por ofra parte el
cuerpo aparece siempre en el primer plano de la meditacion cristiana, "primero en la

2 Ihid, p. 19.
 hid, p. 20.
 Griotet, P (1943) Iglesia y “Cristiandad™; en Chatelet y cols. {1943) Historia de las ideologias. Premia
Editora. Puebla, México. 1980. p. 30.
* Loc. Cit.
T Ibid, p. 33.
:[bid,p. .
Ibid, p. 36.
¥ fbid, p. 38.
M Loc. Cit.
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encarmacién de Jesucristo y con la comunién no sdlo simbdlica sino concreta en e
cuerpo v la sangre de Cristo por la transubstanciacion del pan y del vino; pero aparece
sobre tode con et dogma de la resumeccion, que garantiza el fin de los tiempos un
triunfo total sobre la muerte, triunfo que viene a justificar y a reparar en cierta medida
todos los sufrimientes fisicos, todas las enfermedades, todas ias pruebas y
sacrificios." <

También con respecto a la influencia del cristianismo en la forma que el individuo
se relaciona y se entiende a si mismo, es importante recordar que "es una de esas
refigiones que se proponen la tarea de conducir al individuo de una realidad a otra, de
la muerte a la vida, del tiempo a la eternidad. Para ello el cristianismo impone un
conjunto de wndnclom y reglas de conducta que tienen como objetivo cierta
transformacién de si."** El cristianismo exige que el sujeto “reconozca sus faltas,
admita sus tentaciones, localice sus deseos; a continuacién ha de revelar esas cosas,
bien sea a Diws o a otros miembros de la comunidad, dando asi testimonio,
pdblicamente o de manera privada, contra si mismo."** “Las cosas no se presentan de
la misma manera en el catolicismo y en la tradiciéon protestante. Pero tanto en uno
como en la ofra se encuentran las mismas caracteristicas: un conjunto de obligaciones
de verdad concernientes a la fe, kos libros, el dogma, y otro conjuntc concemiente a ia
verdad, el corazdn y el alma. El acceso a la verdad no se puede concebir sin la pureza
del alma. Esta brota como consecuencia del conocimientc de si y es la condicidn
necesaria de la comprension del texto; &bgustl’n habla de "quis facit veritaterm {hacer la
verdad en si, tener acceso a la [uz).™ "La penitencia no persigue establecer una
identidad, sino, por el contrario, marcar el rechazo de si, la ruptura consigo mismo.”®

2.4.4,. Régimen politico.

Sobre la influencia del régimen politico en la construccidn de la realidad nos dice
Ibafiez que existen "presiones que se ejercen sobre los individuos para que construyan
una representacién social que no siempre se comresponde con sus intereses, sino que
puede beneficiar a los intereses de ciertas instancias sociales que les son ajenas.
Estas presiones pueden provenir de las instancias de poder social o de las relaciones
de fuerza que cristalizan en tomo a ks conflictos de intereses”. “...la fuerza con la cual

la “ideclogia dominante” impone a los sujetos una visidn de la realidad que legitima el
status quo soc:al y asegura, de forma pacifica, la reproduccién de las relaciones de
dominacion.™

Pero son muchos los autores que pueden coincidir en que la forma de gobiemno
por ko general delimita y sostiene el tipo de cddigo cultural vigente en cierta época;

** posolato (1971), citado por Maisoaneuve ¥ Bruchon-Schweitzer p. 30.
”qu,M(wm)Eammymmm Bascelona, 199'9p4-65

”LoaCﬂ

* Thid, p. 469.
¥ Ibagez, T (1954) p. 210.
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entendiendo por codigos culturales los marcos conductuales y discursivos que
organizan la vida de ios individuos y la manera en que éstos se ubican frente a esa
nommatividad social. Asi, Istas Licona nos dice que “...en las diversas etapas de la
historia, las modalidades de gobemabilidad entretejen los juegos de poder que
propician la forma en que los hombres se conciben a si mismos como sujetos actores o
sujetos receptores en las diferentes practicas sociales, es decir, a ciertos cédigos de
comportamiento social corresponden ciertas formas de subjetivacion.™® vy
conciuye: “El problema de la gobemabilidad (quién, como y en qué ambito ejercs el
poder) presenta un elemento importante para descifrar las acciones humanas vy
corporales “.determinada confiuencia de discursos y poderes forjan la posibilidad (o
imposibilidad) %gla modalidad de una autoconciencia individual del propio deseo y el
propic cuerpo.

En el mismo sentide y sobre et cuerpo, Foucault nos dice que “...las relaciones de
poder operan sobre el cuerpo una presa inmediata: lo cercan, lo marcan, lo doman, ko
someten a suplicio, lo fuerzan a unos trabajos, lo obligan a unas ceremonias, exigen de
&l unos signos. Este cerco politico del cuerpo va unido, de acuerdo oon unas relaciones
compiejas y reciprocas, a la utilizacién econdmica del cuerpo...”® De tal suerte que
para Foucault, “las mutaciones econdmicas del capitalismo modemo han originado una
estrategia mas inteligente y mas invisible... microfisica.™*' (del control det cuerpo).

Por ejemplo, ia intensidad y ostentacién en el castigo sobre el cuerpo es lo que
caracteriza a la punicién de los regimenes monarguicos; asi, la inquisicién y los
instrumentos de tortura sirven a la exhibicién de un cuerpo maltratado, supliciado.

En esta misma linea, Laqueur en su estudio sobre la diferencia sexual, encuentra
también que los limites entre o femenino y lo mascuiino son primariamente poiiticos.

2.4.5. Lenguaje.

Acerca del lenguaje, Berger y Luckman nos dicen que "El lenguaje, que aqui
podemos definir como un sistema de srgnos vocales, es el sistema de signos mas
importante de la sociedad humana.™? E! lenguaje también tipifica experiencias,
permitiendo incluifas en categorias mas amplias en cuyos téminos adquieren
significad. A la vez que las tipifica, también las vuelve anénimas, porgue por principio la
experiencia tipificada puede ser repetida por cualquiera que entre dentro de la
categoria en cuestién. De esta manera el lenguaje marca las coordenadas de la vida en
sociedad y llena esa vida de objetos significativos. El lenguaje usado en la vida
cotidiana proporciona continuamente las objstivaciones indispensables y dispone ef

_orden dentro del cual estas adquieren sentido y dentro det cual la vida cotidiana tiene
significado.

Islas,H(lQQS)Dlsaphnaya.uda:lodeu consideraciones sobre el individuo y su cuerpoen el
gﬂmmdehﬁctde Tesis de Licenciatura en Filosofia. ENEP Acatlan UNAM. p. 111.

*Famuh,u(lgas)vlgﬂa:yasugu Siglo XXI Editores, México. p. 32.

‘"Is.l.u,L(1995) p. 13,
Bugu-y[mkman(l%wmmmaldehmhdad,p 55.
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ibanez dedica un apartado a la importancia del reconocimiento que hace la
perspectiva construccionista sobre la adecuacion del lenguaje para dar cuenta de la
realidad social: “..se puede afirmar que una de las tareas fundamentales de la
psicologia social consiste precisamente en poner de manifiesto e papel que
desempefian las construcciones culturales y las convenciones lingliisticas en |a
generacion de una serfie de “evidencias™ que se imponen a nosotros con la fuerza de
las "cosas mismas™.* *...el hecho de que todo fendmeno social sea intrinsecamente
histérico implica que todo fendémeno de este tipo resulta, por ko menos parcialmente, de
fas convenciones lingiiisticas, de los juegos del lenguaje y de las tradiciones culturales
que conforman una *forma de vida® en el sentido de Wittgenstein.™**

Incluso Marta Lamas nos dice: ‘E! lenguaje es un medic fundamental para
esfructuramos culturalmente y para volvernos seres sociales. ...Con una estructura
psiquica universal y mediante el lenguaje los seres humanos simbolizamaos y hacemos
cuttura.™*® Ya que ‘el lenguaje posee una estructura que esta fuera del control y la
conciendia de ios hablantes individuales...™*

Por ejemplo, Laqueur relata como durante e! Renacimiento, la ausencia de fa
necesidad de crear categorias biologicas diferentes para el hombre y la mujer es
evidente a través de imagenes y palabras. “E! lenguaje obligaba a la visién de los
opuestos y mantenia el cuerpo masculinc como forma candnica humana.” “..las
palabras para las partes femeninas se refieran en Ulimo extremo a ilos 6rganos
masculinos. En cierfo sentido, no existia una anatomia femenina de la
reproduccion...”*’ Pues simplemente no existia el lenguaje para nombraria, o no hacia
falta que existiera.

2.4.6. Conocimiento cientifico.

La influencia del conocimiento cientifico en la construccidn social de la realidad
radimenqma&steselecmcedelaaModdadmoralde!averdad,porloquese
convierte en una arma de poder ideolégico. Pues *como sostiene Feyerabend (1976,
1989), las teorias cientificas son mucho mds que meras formas de organizar y ordenar
datos; realmente son formas de mirar el mundo. Y lo que cuesta es mirar el mundo de
una forma muy distinta a como nos han ensefiado a mirarlo y a como estamos
acostumbrados a hacer.”®

Con respecto al conocimiento cientifico, muy acertadamente, Laqueur sintetiza:
*...es evidente que la ciencia ha actuado histéricamente para “racionalizar y legitimizar®
las distinciones no sélo de sexo sino también de raza y clase, en detrimento de los

+ bid, p.336.
Thid, p. 338.

" Lagueur, T (1990) La construccion del sexo. Ediciones Cétedra. Madrid. 1994, p. 170.

* Ovejero, A (2000) Pumto 2: Las bases “cientificas” de [a ciencia postmoderna.
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débiles."*? Y aclara que °...la ciencia puede no ser capaz de explicar la politica sexual,
pero puede proporcionar las bases sobre las que teorizar.”™

Y cuestionandose también sobre la autoridad del conocimiento cientifico en este
proceso de construccion de la realidad, |bafiez nos dice: "El interés por el lenguaje y el
interés por la naturaleza del conocimiento cientifico se conjugan para otientar los
timos desarrollos de! construccionismo hacia ef estudio de los procedimientos
retdricos a través de los cuales se construye la supuesta “objetividad™ cientlfica.”'

La informacidn proporcionada por la ciencia sobre Io que es el cuerpo, afecta la
construccidn social generalizada sobre ef cuerpo. La concepcidn cientifica de lo
corporal esta marcada por la idea biologisista-funcional def organismo al que denomina
“cuerpo humano”, que enmascara el aspecto experiencial y emotivo del cuerpo. Un
ejemplo caro de como el conocimiento cientifico participa del control del cuerpo lo
encontramos en ef examen médico, que permite detectar anormalidades: medir,
comparar, encauzar, clasificar ¢ comregir. La medicina “controla a los individuos desde
el punto de vista de la salud; se aduefia del saber y de las actividades que cada
individuo realiza con su cuerpo, de manera que el sujeto delega absolutamente el
dominio de su ser al saber médico.”>? *Desde el puntc de vista cientifico, el cuerpo
queda reducido a una anatomia fraccionada...” °

En este mismo sentido, especificamente sobre el papel de la psicologia como
disciplina cientifica, nos dice Ovejero que °la psicologia, durante todo este siglo, ha
constituido un instrumento mas del individualismo atroz de la sociedad capitalista™* al
formar parte del aparato de control social que implica el conocimiento cientifico.
Maisonneuve y Bruchon-Schweitzer coinciden al sefialar que la medicina y la psioo.logl'a
“reconocieron paraddjicamente al cuerpo confiriéndole una normatividad econdmica,
moral y jundlca en sus respectivas funciones de produccidn, de generacion y de
propiedad...”>

2.4.7. Clase social.

La insercidn de la persona en distintos grupos sociales, en estratos de desarmrolio
socioeconémico dispares tiene como resultado una distribucion desigual de la
informacién, encontrando incluso que creencias, habitos y costumbres pueden variar
significativamente. Esta categoria de andlisis resulta fundamental cuando tratamos de
entander como se construyen los significados del cuerpo en diferentes estratos de [a
poblacién.

En este sentido también coinciden los autores construccionistas a quienes recurro
para el sustento tedrico de este trabajo. Por ejempio Berger y Luckman nos dicen que:
“En la vida cotidiana el conocimiento aparece distribuido socialmente, vale decir, que
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diferentes individuos y tipos de individuos lo poseen en grados diferentes.”®.. "la
distribucion social del conocimiento arranca del simple hecho de que no sé todo lo que
saben mis semejantes, y viceversa, y culmina en sistemas de idoneidad sumamente
complejos y esotéricos™’ Haciendo referencia al sistema de organizacién social y las
instituciones.

Tomas |bafiez, por su parte, sefiala que °... las inserciones del individuo en
diversas categorias sociales y su adscripcién a distintos grupos constituyen fuentes.de
determinacion que inciden con fuerza en la elaboracidn individual de la reatidad social,
generando visiones compartidas de dicha realidad e interpretaciones similares de los
acontecimientos™®, estas inserciones *..no intervienen solamente a través de la
expasicion selectiva a distintos contenidos conversacionales, sino que ejercen también
una influencia sobre ef tipo de experiencia personal que se establece en relacidn al
objeto de la representacion. Esta experiencia, variable segun las distintas ubicaciones
sociales, condiciona la relacion al objeto asi como Ia naturaleza del conocimiento que
se alcanza sobre &."° *_la construccion selectiva es un proceso que produce
resultados distintos segun la cantidad y la calidad de la informacién que llega hasta las
diversas categorias sociales™

La investigacion empirica realizada por Aguado (1998} nos da ejemplos claros de
cOmo expefiencias corporales concretas son vividas diferencialmente por individuos
pertenecientes a clases sociales distintas. Asi por ejempio:

De acuerdo con Aguado {1998) en ei sector popular a un mismo espacio fisico se
le asignan diversos uscs y por ello significados, adaptandose asi, con cierta facilidad a
condiciones espaciales dificiles. “Los sectores populares, por necesidad de adaptacion
y sobrevivencia, aceptan mdas faciimente elementos extrafios a su concepcién
resignificandolos en una estructura que mantienen, como es e caso de la religién
popular. Contrario a esto, el sector hegeménico (privilegiado) tiende a mantener sus
propios referentes como Unicos y frecueniemente en oposicidn a ofras concepciones.”
..."Por ejemplo, entre los sectores populares es comin encontrar practicas modemas
en combinacion con practicas ancestrales en una misma comunidad sin que esto
cuestione la identided del grupo.” “..la medicina popular se caracteriza por esta
inclusion de recursos de diferentes origenes y tradiciones. ™

2.4.7. Género.

En los ditimos afios han profiferado los estudios realizados sobre las diferencias
de género. El caso del cuerpo es especial. El cuerpo femenino y el masculino se
construyen diferenciaimente dadas las influencias y presiones que existen sobre cada
género. Los cuerpos de los diferentes géneros no solo se representan en una
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morfologia desigual sino que significan de diferente manera. Margaret Mead, en "Sexo
y temperamento en tres sociedades Primitivas®, planteé la idea de que los conceptos
de género eran culturales, y que podian variar ampliamente en entornos diferentes, y
en momentas histéncos diferentes.

En "La construccién del sexo”, Thomas Laqueur se esfuerza por demostrar como
la diferencia sexual lejos de poderse definir a partir de las diferencias biokigicas de
estructura entre sexos, es el devenir de un proceso culturaimente influido que a través
de [a historia esta definido por la forma de conceptualizar esa diferencia. Con respecto
at cuerpo de las mujeres Laqueur dice que a lo largo de la historia (y eso que su
investigacion esta basada en textos médicos y filosdficos Unicamente) ha sido
entendido como “un cuerpo femenino, problematico e inestable, que o bien es una
version o bien algo completamente diferente de un cuerpe masculine generalmente
estable y no problemético.”® Para Laqueur nada podria ser mas natural, desde la
Optica de los anatomistas mas influyentes de la tradicidén occidental que imaginar a las
mujeres como hombres. “Galeno y la tradicion médica que le siguié se mostraban
dispuestos a ignorar por compieto no solo lo especificamente femenino, sino también
los drgancs reproductores de la mujer.™ y el reconocidisimo *... Aristételes ofrecié a la
tradicidn occidental una versidn todavia mas austera det modelo de sexo Unico que la
de Galeno."®

En realidad, como escribe Marta Lamas, *la categoria de genero es una
herramienta de reciente creacién y su uso no estd generalizado™® Ei género *plantea
que las caracteristicas humanas consideradas como “femeninas” son adquiridas por ias
mujeres mediante un cor_r;gleio proceso individual y social, en vez de derivarse
“naturalmente” de su sexo.™ Como sefala Lamas, Simone de Beauvoir hizo ta primera
declaracién célebre sobre el género al escribir en 1949: “Una no nace, sino que se
hace mujer”. La misma Lamas nos cuenta que fue el auge del nuevo feminismo de los
afos setenta, el que incorpord el témino de categoria de género en el sentido
propussto por Beauvoir. *Asi, la categoria género se convirtid rapidamente en uno de
los cimientos conceptuales con que las feministas construyeron sus argumentos
politicos.”®" El feminismo académico anglosajén impuls6 asi el uso de la categoria de
género en los afos setenta, pretendiendo diferenciar las construcciones sociales y
culturaies de la biologia. Aunque hoy en dia, las teorizaciones en tomo al género han
rebasado el marco feminista inicial, y su uso se ha generalizado entre los “cientificos”
sociales.

A pesar de elio, el género como categoria de andlisis es nuevamente un concepto
francamente regional (de occidente), Lamas lo evidencia cuando nos dice que “...ya la
categoria génerc se volvid un punto escandaloso de disenso en la ONU entre, por un
lado, las democracias occidentales y, por el otro, el Vaticano y los paises
fundamentalistas. La categoria género resutta amenazante para e pensamiento
religioso fundamentalista porque pone en cuestién la idea de *lo natural” (tan vinculada

:Laqua.u', T (1990) La construccidn del sexo. Ediciones Catedra. Madrid. p.51.
Ibid, p.58.
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con la de lo “divino™), y sefala que es la simbalizacién cultural, y no la biotogia, la que
establece las prescripciones refativas a ‘o que es “propio” de cada sexo".%® Ei género es
una categoria de andlisis que no nace gratuitamente dentro de la cultura occidental; sn
este nuestro mundo no es lo mismo vivir en un cuerpo de mujer que en un cuerpo de
hombre, situacién que quedara evidenciada cuando desarroliemos los capitulos sobre
funciones sociales det cuerpo.

El género “...es una construccion simbdlica, establecida sobre los datos biolégicos
de la diferencia sexual.” “...cierto tipo de orden social produce percepciones especificas
sobre et género y la sexualidad, que cobran cuerpo en las formas de accién que se dan
en la vida social, politica y econémica...”® Por lo que el género es el “resultado de la
produccidn de normas culturales sobre ef comportamiento de los hombres y las
mujeres, mediado por la compleja interaccién de un amplio espectro de instituciones
econdmicas, sociales, politicas y religiosas.”™ En congruencia con lo que se ha venido
desarrollando en puntos anteriores, cuando habldbamos sobre ia religion, ef régimen
politico y la cultura.

“De la I6gica del género se desprende la actual normatividad (juridica y simbdlica)
sobre el uso sexual y reproductivo del cuerpo, y puesto que dicha légica se toma por
“natural” genera represion y opresidn’’' Muy a propdsito de las reflexiones hechas por
Foucault.

Asi mismo Lamas nos hace reflexionar sobre la institucionalizacién de la
desigualdad a partir ded género: “De |a anacronica kogica del género se desprenden la
represiva economia sexual y la politica sexista y homdfoba, %ue no se toman en cuents
en la mayoria de los planteamientos potiticos democraticos.”

Los matices y las variaciones de (a categoria cultural de género “varian tanto
histérica como culturaimente, y también funcionan como componentes fundamentales
de todo sistema social."™ “Las fronteras de género, al igual que las de clase, se trazan
para servir una gran variedad de funciones politicas, econdmicas y sociales.”.. "Las
normas del género no siempre estan claramente explicitadas; a menudo se transmitsn
de manera implicita a través del lenguaje y otros simbolos.”™

“Los sistemas de género, sin importar su periodo histérico, son sistemas binarios
que oponen el hombre a la mujer, lo masculino a lo femenino, y esto, por lo general, no
en un plan de igualdad sino en un orden jerarquico.”” De acuerdo con estos autores,
los sistemas de género representan un medic de conceptualizacién cultural y de
organizacién social.™

% mid. p.11.
* Ibid, p. 12.
™ Loc.cit.
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Come una uitima aclaracién con respecto al concepto de género, ya Marta Lamas
a hecho hincapié en los diferentes usos del término, que algunas veces se usa como
sindnimo de sexc, mientras que otras se asocia con el estudio de las cosas relativas a
las mujeres; se emplea también para designar as relaciones sociales entre los sexos,
“en ciencias sociales se ha adoptado el términc “género” porque suena mas neutral, no
comporta una declaracién necasaria de desiguaidad o de podef‘

2.5. Laformacion de los significados.

Como ya hemos dicho, el cuerpo esta constituido por una estructura simbdlica
identificable en una dimensi6n individual y en una dimensidn social. Pero icomo se
forma esta estructura simbdlica y que significados encierra?, ¢Cudl es la importancia
del cuerpo como simbolo? Responder a estas pregunias nos ayudara a comprender el
significado e importancia que adquieren los procesos de nacer-morir, salud-enfermedad
en la vida del cuerpo construido, del cuerpo significante.

Al referimos al cuerpo como objeto social estamos hablando del cuerpo como un
simboio, una representacion; no es el cuerpo en *si mismo”, el cuerpo de nadie, sino
una idea general, una imagen recumente que prevalece y aflora cuando se le nombra o
se hace referencia a él. Sin embargo, ya que todos nos caracterizames por un cueipo,
resulta inseparable del concepto y su significado, la adhesion de la afectividad relativa
al uno mismo y al "ti" que puede significar ese cuerpo significado. "Al igual que la
imagen visual, el concepto es una construccion, pero es una construccién colectiva que
existe independientemente de los individuos que lo utilizan.. Son producciones
mentales colectivas que trascienden a los individuos particulares y que forman parte del
bagaje cultural de una sociedad.”™

El cuerpo enciemra la cualidad de ser un cobfeto natural, si en el sentido de los
arboles y las nubes, el sol y las estrellas, si en el sentido de su existencia fisica, pero
tamb#én en el sentido de objeto construido subjetivamente, también en & sentido de
construccidn social, de entramado simbdlico propio de una cultura. Si objeto natural en
el sentido de su origen, pero construido simbdlicamente al igual que otros objetos, a
través de un proceso social.

Es en este sentido que si reclamamos el lugar central del cuerpo como “cbjeto
natural® y como objeto construido, con significados asignados culturaimente, podremos
entenderio como objeto simbdlico, o mejor, como simbolo. Pues como Ibafiez sefala:

*No es la naturaleza del objeto sino el fipo de relacién en el que este objeto esta
prendido quien le confilere su dimensién social, y esta relacién es de naturaleza
eminentemente simbdlica. En efecto, lo social no aparece hasta sl momento en que ss
constituye un mundo de significados compartidos entre varias personas. Es este fondo
comin de significaciones el que permite a los individuos investir a kos objetos con una
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sefie de propiedades que no poseen “de por si”, sino que son construidas
conjuntamente a través de la comunicacidn y que se sitdan, por lo tanto en la esfera de
los signos.”™

Ib&fez también identifica ofra cualidad de los simbolos relativa el contexto, que
puede ayudar en la comprension de cémo un mismo “objeto”, por ejemplo et cuerpo,
puede admitir varios significados de acuerdo al contexto en que se le ubique:

*...ko propio del significado es que no puede ser apresado en una formalizacién
precisa y rigurosa, puesto que varia en funcidn de los contextos en los que se
construye (indexicalidad), puesto que remite a un conjunto abierto de otros significados
que lo definen tanto de forma diacritica como de forma implicativa."® Pero al mismo
tiempo: “El significado es por lo tanto siempre local y particular, sin que quepa ninguna
posibilidad de generalszaaon ! refifiéndose de manera mas general a la cultura
dentro de la que se construye ese significado.

Lo simb&lico es tan real como cualquier otro objeto que podamos calificar
razonablemente como real. Mas a(ln, lo simbdlico tiene la capacidad de constituirse en
fuente de produccidn de la realidad*®, por lo que..."alli donde los significados tienen
“eficacia causal’, crear o modlﬁcar mgnrﬁcados se constituye en una actividad
productiva de nuevas realidades.”®

2.6. Similitudes y diferencias entre la Teoria de las Representaciones Sociales y
el Construccionismo Social.

Resulta por demas pertinente hacer la aclaracion sobre las similitudes y
diferencias entre la teoria de las representaciones socigles y el construccionismo
social, ya que en diferentes momentos de este texto, cuandc he expuesto las
caracteristicas def construccionismo y cuando he hablado de las funcicnes sociales del
cuerpo, he recurrido a citas en las que Tomas |béfiez estaba en realidad refiriéndose a
las representaciones sociales. ¢ Por qué he tomado estas citas sin mayor preocupacion,
cuando pudiera parecer que el autor citado se referia a algo diferente?

En realidad ef mismo Ibafiez parece referirse a las representacionss sociales
como construccionas sociales y aunque ya aclare al principio del capitulo 1 sobre mi
incursién en el construccionismo social, y que me declaro bastante ignorante de la
teoria de las representaciones sociales, no me parece un gran atrevimiento condluir
que efectivamente las representaciones sociales son un tipo de construccidn social y
que por lo tanto cuando Ibafiez habla de las funciones sociales de las representaciones
sociales con una transpolacién nada dificil de lograr, esta hablando de las funciones
sociales de las construcciones sociales. Ademds, es evidente que tanto |a teoria de las
representaciones sociales como e construccionismo social, son dos perspectivas
tedricas que trabajan con el contenido simbdlico del conocimiento social; y como
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lbéiiez ha dicho: “La teoria de las representaciones sociales constituye tan solo una
manera particular de enfocar la construccion social de la realidad.”®

Y para que no quepa duda, siempre que en este texto se hablé de las
representaciones sociales para argumentar sobre las construcciones sociales, se
recurmo a las definiciones que Tomas Ibditez realizara en una argumentacién a favor de
las representaciones sociales; cuando esias argumentaciones se encuentran en una
compilacion de textos del autor titulada “Psicologia social construccionista®, y donde en
capitulos posteriores, redactados en afios posteriores, el mismo |bafiez se definiera
como un construccionista social, y dedicara sus disertaciones a la defensa de esta
perspectiva tedrica. Las representaciones sociales contribuyen, intervienen en la
construccién de la realidad social, son una parte de este procesoc junto con otras
dimensicnes del pensamiento social como la ideclogia y las construcciones sociales.

Es por todo esto que no ha resultado dificl hacer la relacidn entre
representaciones sociales y construcciones sociales, ¥ por lo que no encoentro
equivocado aplicar algunas definiciones hechas con respecto a las representaciones
soaiales, cuando me estoy refirendo a una construccién social. Pues como condusidn
a la lectura de la evolucidn tedrica que Ibafiez presenta en sus textos, se deduce que
es el construccionismo social una perspectiva tedrica, de la cual la teoria de las
representaciones sociales es un buen ejemplo. Pero para aclarario, nadie mejor que ol
mismo autor:

*..la teoria de las representaciones sociales pretende dar cuenta de la
construccion social de la realidad desde un punto de vista que marca claramente sus
distancias tanto con et cognitivismo social como con la tradicién hermenéutica y sus
expresiones en el campo de ia psicologia social.*®

"La representacion social es un proceso de construccién de la realidad y
debemos entender esta afirmacién en un doble sentido. Primero, en ef sentido de que
las representaciones sociales forman parte de la realidad social, contribuyen pues a
configuraria y, como parte sustancial de la realidad producen en eila una serie de
efeclos especificos. Segundo, en ef sentido de que las representaciones sociales
contribuyen a constituir el objeto det cual son una representacién. Es porque la
representacion social construye en parte su objeto por lo cual este objeto es, en parte,
realmente tal y como aparece a través de su representacion social”

Hablando de las representaciones sociates, Ibafiez no duda en aclarar que “no
tiene porqué existir una representacion social para caca objeto en el que podamos
pensar. Puede que un determinado objeto tan sélo dé lugar a una serie de opiniones y
de imagenes relativamente inconexas. Esto nos indica también que no todos los grupos
o categorias sociales tienen que participar de una representacion social que Jes es
propia. Es posible, por ejemplo, que un grupo tenga una representacion social de cierto
objeto y que otro grupo se caracterice tan solo por el hecho de disponer de un conjunto
de opiniones, de informaciones o de imagenes acerca de ese mismo objeto, sin que
esto suponga la existencia de una representacién social. Queda planteada de esta
forma la delicada cuestion metodoldgica sobre los criterios precisos que nos permiten
decidir si un conjunto de creencias, de valores, de saberes, etc., presenta un grado de

¥ Ibid, p.164.
® Ihid, p.165.
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estructuracién suficiente para que podamos decir si estamos realmente o ne ante una
representacion social...”™, y yo podria agregar que en un caso coimo el descrito, si bien
no se puede hablar de la presencia de una representacion social, si se estaria
hablando de construcciones sociales. Es este uno de los sentidos en que muy
personalments encuentro limitante la teoria de las representaciones sodiales, y que
crec desde una visidn construccionista, mucho mas flexible, si es posible entender.

“Otro problema metodoldgico (para las representaciones sociales) surge por lo
tanto a panir del momentc en que el conocimiento cientifico de las representaciones
sociales se constituye con base en las producciones discursivas proporcionadas por los
sujetos.” Ya que el dnico material de que se dispone para conocer las representaciones
sociales es justamente ef material discursivo. En contraposicién encontramos que el
trabajo construccionista acepta como fuentes de informacidn no sélo & material
discursivo disponible, sino cualquier fuente de informacidn gue aporte datos para
describir el proceso de construccion social, asi, todo tipo de material impreso o medios
electrénicos.

Las representaciones sociales como el construccionisme social son dos
perspectivas tedricas que trabajan con el contenido simbdlico del conocimiento social.
Con focalizacion en los procesos simbdlicos. Sin embargo, v muy a pesar de la
reconocida naturaleza simbdlica de las representaciones sociales, hay una afirmacion
de |Ibafez que no pierde su eco en estos reconocimientas: *...en ef estado actual de las
cosas, la psicologia sccial carece de los instrumentos conceptuales que le permitirian
plantearse la cuestién de lo simbético, aun recurriendo a todas la aportaciones
realizadas desde e! interaccionismo simbalico.”® Sin olvidar que estamos citando un
texto de 1988, y que mas recientemente el mismo autor se sitlla desde el
construccionismo social, muy posiblemente debido a que el tan nombrado eclecticismo
del mismo construccionismo nos permite echar mano de fuentas de informacién mixtas
¥ no requiere de un estricto protocoio metodoldgico.

“El simple hecho de que sea posible cbjetivar ese contenido mediante técnicas de
investigacién, que recurren a la produccién de materiales discursivos por parte de fos
sujetos, fortalece la impresion de que una representacion social es algo que esta
disponible...”®

% Ihid, p.173.
7 Ibid, p.178.
® Ibid, p.203.
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CAPITULO 3
EL ESTUDIO DEL CUERPO

3.1.Breve historia del estudio del cuerpo.

Segun quedo establecido en el capitulo sobre construccionismo social: abordar
un evento cualquiera desde esta perspectiva tedrica requiere indiscutiblemente de
una revision historica sobre el tema. El enfoque construcdonista es contundente al
afirmar que para comprender el proceso de construccién de un evento no podemos
pasar por alto los acontecimientos que le dieron lugar. Y siendo consecuentes con
este punto de vista, presento a continuacidén un breve recuento de la historia del
estudio del cuerpo, o de cémo el cuerpo ha sido tratado y abordado a fo largo de la
historia, mas especificamente de cémo se han relacionado los hombres con el
cuerpo en diferentes momentos de la historia. Para cumptir con tal empresa, en
efecto podria dedicarse una vida a la realizacién de la historia  del estudio del
cuerpo, no siendo este mi propdsito por el momento, me limito a presentar en forma
esquematica a los estudioscs que en su momento mas han aportado o0 que mas han
influide en ef entendimiento o desentendimiento del cuerpo, para lo cual, también
aclaro, me he remitido a otros estudiosos que ya han realizado este trabajo del
recuento histérico, y pocas veces he consultado a los autores originales, pues como
se comprendera esto me hubiera alejado en extremo de mi objetivo original.

Como veremos, “en la concepcién de occidente se ha integrado una estrategia
de doble plano que implica el manejo de doble mensaje: uno explicito,
frecuentemente intelectualizade y uno implicito, frec.tentemente vergonzante o©
moralmente descalificable y que se considera de uso reservado”.’

3.1.1. El cuerpo antiguo.

Ya que €l cuerpo es parte inseparable det desarrollo de la vida, casi como la
parte tangible de la vida misma, ha existido en forma paraleta al desamolio de la
humanidad desde tiempos inmemorables.

Es posible afirmar que una idea del cuerpo tuvo que acompaiiar al hombre en
cada momento de su historia aunque no haya dedicado un espacio propio a dicha
reflexion. Sin embargo, a saber por las reconstrucciones y los estudios
arqueoldgicos de culturas desaparecidas, cada unz de ellas tuvo una
conceptualizacion y valorizacién propia del cuerpo que aln se haya reflejada en los
objetos y representaciones del mundo que de estas culturas podemos encontrar.
Como podria suceder en culturas prehispanicas de América, en la antigua cuitura
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egipcia 0 en las mismas pinturas rupestres encontradas en Sudéfrica y Francia de
las que poco adn se sabe.

Sin embargo, indudablemente la influencia ideolégica mas directa para la
formacion de lo que hoy conocemos como cultura occidental, se encuentra en la
cultura dlésica griega.

Asi, encontramos que para fos autores presocréticos la configuracion del
cuerpo se explicaba a partir de la refacion del hombre con dios y con el cosmos, en
una relacién con la teorfa predominante en la época sobre los cuatro elementos de la
naturaleza: tierra, agua, aire y fuego. Aqui la discusidn sobre el cuerpo versa sobre
la forma en que se compone materialmente, primando a veces al agua como
elemento primordial y otras veces a partir de conceptos de opuestos: frio-calor,
himedo-seco, amargo-duice, etc. De esta comiente filosdfica sobre la conformacion
de lo existente son parte: Empédocies, Tales de Mileto, Heraclito de Efeso,
Anaximenes y ofros autores de los siglos VIl A V antes de Cristo. Hasta este
momento |la concepcién griega dlasica no separa los aspecios fisicos de los
psiquicos o de los espirituales. En este periodo se asume la dependencia dei alma
como subordinada a la naturaleza humana.

Sécrates, en la “Apologia”, se presenta ante sus jueces como el maestro del
cuidado del si: les reprocha cuidar de las riquezas, la reputacién y los honores
dejando de lado la virtud y el alma. S&lo si los ciudadanos aprenden a cuidar de si
podran ocuparse eficazmente de la ciudad.

Platon (427 a. C. 307 a.C.) es particularmente significativo para la historia del
cuerpo debido no sdlo a que es un autor que marca un hito en & pensamiento
occidental, sinc a que trata de forma sistematica el topico del cuerpo humano y sus
significados. Platon presenta la concepcién funcional del cuerpo y el alma como
unidad dinamica que debe someterse al principio inmortal de la razén. Vincula la
parte mas elevada de! cuerpo, la cabeza, con relacidn al cielo y ubica las partes
genitales como resultado de la necesidad de salir el esperma viviente y animado que
desciende por la cabeza, por el cuello y la espina dorsal. Vemos que en Platon
existe una inquietud por identificar las bases del funcicnamiento del cuerpo. Su
concepcion det cuerpo como prision del aima serd mas tarde retomada por los
filésofos carpocracianos del siglo I, para interpretar los textos biblicos. Platon
reclama la importancia de mantener buenas relaciones con uno mismo, pues es
dnicamente a través de si mismo que puede disfrutarse de cualquier placer. Platén
considera fos deseos que nos conducen a las aphrodisia (amor erctico) entre los que
son mas naturales y necesarios. Estas discusiones sobre el cuidado de! cuerpo y
otros conceptos relacionados las desarrolla en “Akcibiades I°. Por ejemplo, °...segln
el final del Alcibiades (Platdn, Akibiades I, en Didlogos, t. VI, Didlogos dudosos,
Madrid, Gredos, 1992, p. 22-86, 133 a-d, p, 80-82. ), el problema para el sujeto o
para el alma individual es girar los ojos hacia si mismo para reconocerse en lo que
es y, reconociéndcse en lo que es, recordar las verdades que le son semejantes y
que ha podido contemplar. Por el contrario en la comiente que globalmente cabe
denominar estoica, el problema es aprender mediante un determinado numerc de
verdades, de doctrinas...(para que) esos principios nos digan en cada situacién, y en

45




cierto modo espontdneamente, como nos debemos comportar."? "Alcibiades intenta
encontrar e si mismo a haves de un movimiento dialéctico. Cuando uno se ocupa
del cusrpo, se ocupa de si.”

Para Hipdcrates, unc de los autores mas influyentes en ia ciencia médica
actual, elcerebr'oeslasedenosoramefﬁedeiarazénsmoeselresponsable
también de las emociones, afectos y percepciones, asi como del origen de la locura.
Haciendo ademas una distincién entre sensacién y pensamiento, uno de los cambios
mas significativos en el nuevo concepto de cuerpo. En general, el planteamiento de
Hlpécrates es el mas cerebrocentrista. Otra aportacién importante y que mas tarde
seria retomada durante la edad media a través de Galeno, es [a relativa a la
concepcidn humoral, de acuerdo con la cual la constitucién del cuerpo humano esta
dada por cuatro elementos que se encusentran en proporcién o mezcia adecuada
para permitir el buen funcionamiento det mismo. Los elementos corporales o
humores identificados por Hipécrates son: sangre, pituita, bilis amarilla y bilis negra.;
estos fluyen en el cuerpo de acuerdo a una dindmica, a una fisiologia especifica
caracterizada por el rejuego entre estas cualidades opuestas y su equilibrio. Esta
concepcion def cuerpo esta influida y directamente vinculada con la comprensién del
clima y det macrocosmos. Sin embargo, nos dice Laqueur, se “trata de un cuerpo
cuyos fluidos —sangre, semen, leche y excrementos diversos- son fungibles en tanto
que se transforman unos en ofros y cuyos procesos —digestién y generacién,
menstruacicn y otras hemorragias- no son faciles de distinguir o de asignar a un
sexo hasta akcanzar el sigio XVIIL™*

Aristételes retoma la teoria de los cuatro elementos (agua, aire, tiefrra y fuego) a
la que agrega un quinto elemento: el éter, para los cuerpos celestes. Y ademas de
los humores antes mencionades, se refiere al suero, la grasa, el sebo, la médula, la
vena, of cartilago, el esperma, etc. En Yo concemiente al alma, Aristételes la concibe
como cualidad (nica de los seres vivos, como parte inmortal y eterna sin relacidn
directa con el cuerpo. Sefiala que la facultad sensible no se da sin el cuerpo,
mientras que el intelecto es separable. Es notable en Aristételes una visidn
cardiocentrista, ya que ubica el sentido comun, [a capacidad de *darse cuenta” en &
corazén. La vista es un sentido que Aristdteles valora mucho y que relaciona de
alguna forma con el alma. Por otra parte, considera los placeres del amor como
necesarics para el cuerpo y la vida corporal en general.

Como veremos con Foucault, en la antigledad grecolatina el tema de la
sexualidad no serd mas importante que comer y beber. E! cuerpo pone los limites
que o alma, por falta de dominio puede rebasar. “La practica personal y social del
arte del conocimiento de si desarrollara una cierta codificacién de recomendaaowes
ejercicios y examenes encaminados al dominio de la fragilidad..."”®, para desarrollar

2meh,M(1994)Esmd:cayhu'mné:mca Paidos. Barcelona, 1999, p. 398.
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el autocontrol. El concepto de salud, en este periodo, abarcaba todas las esferas de
la vida cotidiana: alimentacidn, suefio, sexualidad,...el cuidado del si se basa en una
actitud reflexiva dirigida a todas las practicas e la vida. El valor de las actividades
esta determinado por las circunstancias del entorno: el clima, las estaciones, la hora
del dia, las caracteristicas de la regién. El cuerpo produce una energia que hay que
controtar y el régimen vigila |a salida y medida de esa energia. En el "Timeo", Platdn
reclama al semen como principio de la vida, como liquido precioso cuya pérdida,
segin lo ha querido la naturaleza, va acompafiada de placer pero constituye un
gasto importante, es desprenderse de lo que esta contenido en uno mismo. Si el
individuo es débil, el coito puede debilitaro ain mas.

En general se nota la idealizacion de un alma metafisica "que se consideraba
perteneciente al mundo de las esencias”; “pero también de la misma cultura hekénica
arrancan otras concepciones y valores, tales como el hedonismo o la exaitacidon de
los placeres del cuerpo, la admiracién por el cuerpo en tanto arqustipo de beileza, la
postulacién del gobiemo ded cuerpo por el cuerpo como méxima ética...™

Tiempo mas tarde los médicos arabes rescatan los planteamientos hechos por
Aristételes; esto es claro en autores como Rahazes (854-925), Avicena (980-1073),
Hunayn (808-873) y Averrones (1126-1198). Aristoteles también seré retomado por
notables cristianos como santo Tomas de Aquino.

Entre Aristételes y Galeno son notables las aportaciones hechas por los
anatomistas alejandrinos de los sigles il a. C. al siglo | d. C, ya que desarrollaron
la investigacién anatdmica a través de cadaveres humanos y la viviseccidon de
criminales condenados a muerte (diseccion en cuerpos vivos para observar la salida
del alma). £l paso de realizar disecciones en animaies a realizarlo en humanos
muertos y vivos representd un cambic en la concepcidn de cuerpo; lo que para los
griegos era profanacidn, para los alejandrinos no representd ninguna limitacién.
Durante este periodo las descripciones anatdmicas tienden a ser mas estructurales,
mas minuciosas en el sentido actual. Méas tarde la legislacidn romana prohibid la
diseccion en caddveres humanos, b que modificd esta linea de desarmollo del
conecimiento sobre ef cuerpo. Curiosamente, se identifica este periodo como uno de
los antecedentes mas sdlidos de la separacién mente~cuerpo que después cristaliza
a través del cristianismo. O que podremos observar en los grandes pensadores del
Renacimiento.

La obra de Galeno de Pérgamo (129-200 d. C.}, de las mas influyentes en el
pensamiento occidental, por lo menos hasta la aparicidn de la cbra de Vesalio,
destaca por una observacidn sistematica del cuerpo humano, destacando &
conocimiento sobre la funcion de las estructuras descritas. Galeno excluye de su
concepcion el postulado platdnico de la inmortalidad. Relaciona directamente la
bipedestacion, la habilidad manual y e desarrollo de la inteligencia con la
sobrevivencia de la especie humana. Para Galeno como para Séneca no hay quien
pueda cuidar de si sin ayuda de otro. Galeno, ademas, encuentra una retacidn por
analogia y causalidad entre el acto sexual, la epilepsia y las convulsiones. Los

6BazyTelltz,M(l994)Metifurudelmpo. Tesis de doctorado. Fac. de Psicologia UNAM p 23
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placeres def amor tienen semejanza a ciertas enfermedades por sus mecanismos
peligrosos. A través del esperma “potencia de vida y contrapartida de la muerte, que
vigoriza cuerpo y alma como funcién natural, pero también su desperdicio puede ser
peligroso al dejar escapar la vida hasta emparentaria con fa enfermedad.”’

Como vemos, gran parte de la discusién durante este periodo histdrico se situd
alrededor de si somos sélo cuerpo, si existe el aima, qué de la persona es of alma y
cdmo puede et alma subsistir a pesar de la finitud det cuerpo, dénde encontramos
esa parte del ser que es inmaterial. Algunos trataron de “encontraria” en alguna parte
del cuerpo como el corazon, en una glandula, en los ojos 6 en & cerebro. Vemos
que en relacién al problema alma-cuerpo, algunos autores los encuentran como dos
entidades distintas y algunos otros como dos partes de una misma unidad.

La discusidn también estuvo centrada en el cuerpo como parte de un orden mas
general en el cosmos, en relacién a la naturaleza, a los dioses, a ks otros hombres,
la ciudad; estableciendo lazos de significacion no solamente entre el cuerpo y el
cosSmos, sino entre el cuerpo y la sociedad. Encontrando al cuerpo como parte de
una maquinaria mayuscula. Algunos centraron sus esfuerzos en identificar las
estructuras anatémicas det cuerpo y sus funciones, relacionando sensaciones y
sentimientos como amor, odic, orgullo, y percepciones, es decir elementos
subjetivos, con algunas partes del cuespo como el estémago, el corazon el cerebro,
etc.

3.1.2. Influencia del cristianismo.

En este apartado sefialo brevemente algunos postulados del cristianismo que
han colaborado en el proceso de construccién de lo que hoy entendemos por
cuerpo, aungue como se vera su influencia es tan amplia que hablaremos del
cristianismo en diferentes momentos del desamrolio de este trabajo.

El cristianismo contribuyd a la conceptualizacion de la inmortalidad del aima y al
tratamiento del cuerpo como depdsito de los deseos carnales y objeto del pecado, lo
cual requirid una divisién conceptual mas marcada entre lo material y lo inmaterial.

El cristianismo surge mas gque como aftemativa religiosa, como alternativa
cuttural. Implicd el cambio de la cosmovision general, e influyd determinantemente
en la manera de comprender y vivendiar el cuerpo. Proclamando la castidad como la
virtud que conduce a Cristo. Lo que conlleva a un movimiento de control y limite de
la sexualidad. Sefialando al ejercicio de la sexualidad como el polo opuesto a la
espiritualidad. Considera al cuerpo no sélo como algo separado del alma sino como
su “otro” inferior. De ello deviene el dualismo corporal alma/cuerpo, que se refleja no
sdlo en el campo de las ideas sino en la esfera del contacto corporal y la relacién
con el cuerpo. Para los cristianos la separacién del cuerpo y el alma se realizaba
solamente con la muerte.

La sensacién de descomposicidn social producto de los excesos de la
aristocracia romana fue terreno propicio pera que esta estrategia fuera un principio

7 Islas, H, {1995) p.101.
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reclutador de la inconformidad de las masas paganas y motor evangelizador. La
conversion cristiana se caracteriza por una mutacion rapida, un paso ds la muerte a
la vida y la renuncia de uno a si mismo. La blisqueda de la sabiduria y la virtud
perfecta, pasa por el control de las pasiones. Se resaltan como valores morales: la
senciliez, la femplanza, la modestia y la castidad.

“El cristianismo exige una obediencia a la autoridad pastoral, la renuncia de uno
mismo, la pureza y la virginidad, y el desarrollo de una hermenéutica del deseo™ ®

El cristianismo representa asi una nueva manera de estructurar el si mismo a
partir de situar dentro del sujeto la capacidad para elegir un camino entre el bien o el
mal. Se sitia a la sexualidad en el &mbito del matrimonio, y alin con limites de
procreacion.

“El cristianismo hizo que la posibilidad de la armonia entre el buen orden social y
el buen orden sexual fusra mucho més problematica de lo que habia sido en Roma
antigua. Reestructur¢ radicalmente los significados del calor sexual (planteados en la
antigiiedad grecolatina)....disminuyé el poder de los padres,...alteré por completo la
idea que se tenia del hombre y la mujer,...proclamd la posibilidad de una relacién
con la sociedad y con el cuerpo que la mayor parte de los médicos antiguos...hubiera
encontrado pemiciosa para la salud.”

San Agustin y santo Tomas de Aguino son dos cristianos de singutar
importancia por sus aportaciones a la conceptualizacion det cuerpo. San Agustin
encuentra en la sexualidad la via de expresidon del conflicto entre alma y cuerpo y
como medio privilegiado de control; situando la sexualidad en ef centro de la
persona. De tal suerte que considera como fa “impregnacién y concepcion® podrian
ser un acto de voluniad y no de desecs lujuricsos, sugiriendo como el control del
cuerpo conduciria a la elevacién de las aimas.

Santo Tomas de Aquino reivindica ef cuerpo sensible como una via que puede
llevar a Dios, lo que identifica al sujeto con una capacidad moral para elegir, la
capacidad de encontrarse con Dios a través de la racionalidad.

Foucauit encuentra en la confesion instituida por el cristianismo un instrumento
de control social mas que una herramienta de transformacién personal.

Como vemos hacer una reflexién sobre el cuerpo recae directamente en &
dilema aima-cuerpo © mente-cuerpo que impregna toda la historia de la filosofia y del
pensamiento religioso, y que incluso reaparecera en disciplinas modemas. Ni que
decir de la psicologia dasica, plantedndose [a naturaleza humana en sus
dimensiones corporal y conductual o psiquica y mental. Sin embargo, las tendencias
filosoficas y psicolégicas de las Ultimas décadas, como sefiala Baz y Tellez (1994),
revelan un decidido emperio en eliminar el dualismo mente-cuerpo, por considerario
un verdadero obstéculo epistemolégico. “Esto ha generado como consecuencia, que
se destaquen las dimensiones subjetiva y social de la corporeidad y que se
desarmollen ciertas concepciones antropoldgicas y psu:ok:gtc:as basadas en

“nivetes”..."planos”, “dimensiones” o “estratos” del cuerpo.™
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3.1.3. El estudio modemno del cuerpo.

René Descartes (1596-1650) contribuye al desarrollo def pensamientc en una
época que se ubica con la modemidad. Para descartes el universo esta constituido
de materia y movimiento. Para él lo significativo del mundo fisico radica en las
caracteristicas cuantificables como tamano, forma y movimiento. Descartes ubica la
identidad del ser humano en aquello que piensa. Bajo [a premisa de pienso luego
existo, define la certeza de la exstencia sin mencionar a Dios, por lo que en aigin
momento fue criticado de promover posturas ateas. Descartes reivindica el acceso al
conocimiento de la realidad por el intelecto humano. Entiende al cuerpo humano
como una unidad fundada en fa experiencia intelectual introspectiva. Sin embargo
una de tas aportaciones mas importantes de Galeno en lo que a construccién
simbélica del cuerpo se refiere, es la aplicacion de la metifora mecanicista al
cuerpo, entendéndolo como una maquina, donde cada érgano es parte importante
que realiza una funcidn para el complejo total de! cuerpo. Por otra parte sefiala que
et alma es afectada por determinadas acciones originadas en el cuerpo y que
denomina pasiones del alma. Y dedica todo un tratade a las pasiones del aima.
Considera que la muerte no es originada por la ausencia del alma sino por un
proceso natural de cormupcion.

Andrea Vesalio (1514-1564) contribuyd al conocimiento det cuerpo, no sdlo con
su monumental trabajo anatdmicoe de descripcion de las estructuras corporales y su
funcionamiento, en el sentido mas cercano a la concepcién modema, sino que
corige a Galeno gracias a que su fundamento son las disecciones en seres
humanos. Realizé disecciones seriadas del cerebro y o describié con precision.
Como se verd méas adelante con otros autores, como Foucault, el conocimiento
crentifico del cuerpo, conformado por todas las aportaciones hechas por autores
como los antes descritos arriba, legitima ciertos usos del cuerpo, ciertas conductas.
La planificacién de ejercicios, usos y cuidados del cuerpo estd fundamentada en el
saber sobre la "corporeidad natural®, primando siempre o conocimiento objetivo y
cientifico del cuerpo. De tal suerte, que segun e modelc general del Cuerpo
Humano, existen ciertas formas “"correctas” de vivirse en un cuerpo. Vesalio realizd
una guia de la diseccion que decia la verdad sobre el cuerpo humano, bajo el
precepto comdn de la época que entendia, que la verdad y & progreso no se
encerta en los libros, sino en el cuerpo aberto y adecuadaments expuesto. Su libro
*De humani corporis fabrica” (1543), llena de detalladas ilustraciones fue
ampliamente plagiada por sus contemporaneos. Poniendo “de moda” fa practica de
la dissccidn en un anfiteatro plblico, donde el cuerpo abierto era la fuente
incuestionable de autoridad para contener la verdad. “"Los anatomistas del
renacimiento tiene el poder de abrir &l templo del alma y revelar los misterios del
interior”!" Ver es creer. *...no es posible un mayor sacrificio en pro e la ciendia...”"?
Pero sobre la exactitud de las observaciones, Laqueur dice “En este tipo de
ifustraciones renacentistas de genitales femeninos hay grandes erores, pero son

' Lagueur, T, (1990) p.142
12 Ibid, p.145.
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imetevantes para los fines retéricos de las ilustraciones “Era la ideologia y no la
precision de las observmnes lo que determinaba como se veian y cuales eran las
diferencias que importaban.”’

. Mas recientemente Nietzsche (1872) se debate en un afan religioso, cientifico y
politico sobre el cuerpo como depositario de las tensiones de la vida. Desde el
existencialismo, Jean Paul Sartre (1942) se refiere al sufrimiento que experimenta y
manifiesta el cuerpo como simbolizacion del conflicto psiquico, dejando cuenta de ta
importancia que imprime al cuerpo cuando axpresa que ‘el otro se me presenta
como & sujeto para quien yo soy objeto”, ya que “...existo para mi como conocido
por ofro a titulo de cuerpo™.! Pemlaapmtaaonmasgenaaldelenstenuahsmo
consiste en desplazar la concepcién dualista por una del hombre como “ser-en-el-
mundo®. Y también desde la filosofia con un enfoque fenomenclégico, Maurice
Merieau-Ponty afirma que el cuerpo es el punto de referencia a través del clal se
articula el mundo, conjugando las refaciones subjetivas e intersubjetivas del ser
humano. Para Merleau-Ponty el “problema” estd en la diferencia entre pensar el
cuerpo como objeto y pensar el cuerpo como cuerpo vivido.

La antropologia social (cultural) cuenta con importantes investigaciones
basadas en el estudio de culturas “primitivas”, tal es el caso de los trabajos
realizados por J. G. Frazer (1920), Abram Kardiner (1939}, Ruth Benedict (1946) o
Margaret Mead (1935) quien realizd interesantes estudios sobre la conducta sexual y
procreativa en Samoa; Malinowski, (1963) quien por su parte basé sus estudios
sobre la formacién y funcidén del mito en la observacién de ritos y costumbres en
tribus trobiandeses de Nueva Guinea. A pesar de que estos trabajos se centran en la
organizacion social y el desarrollo de fa importancia de la vida sexual, contribuyen al
estudio del cuerpo ya que describen [a forma en que las culturas estudiadas viven
los procesos de vida y muerte, dolor y placer, salud y enfermedad, concepciones de
las que deriva la forma en que el cuerpo es evaluado, tratado y representado
diferencialmente. El trabajo realizado por Aguado (1998) observa & reciente
privilegio de la razdn y el intelecto, en detrimento de los procesos afectivos. Sefiala
ademas como las partes del cuerpo se constituyen en simbolos sociales,
encontrando una focalizacion genital que se constituye en ios simbolos metonimicos
de los génefos: pene-masculino, Gtero-femeninc y sus multiples asociacionss.
Aguado resafta como un simbolo social mantiene su referente corporal y como un
referente corporal se llena de miultiples significados sociales. Ei mismo autor
considera que la imagen corporal (entendida como entramado de significados
culturalmente asignados) se construye & partir de la expeviencia del individuo;
experiencia intencionalmente dirigida desde el nacimiento a través de las costumbre,
los hébitos y rituales incorporados a la vida de los sujstos a través de la cultura, en
practicas cotidianas como comer, dormir, amar, etc.

> Dhid, p. 161.

 Sartre, J.P. (1943) El cuerpo. En El ser y la nada: ensayo de oniologia fenomenolégica. Capitulo IL
Losada. Buenos Aires. 1966. p. 411.
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En sociologia los estudios sobre el cuerpo se han dedicado a indagar como los
sistemas de prescripciones y prohibiciones, los ritos y los tables corporales presiden
el proceso de endocuituraciéon. Los trabajos pioneros en este sentido son los
realizados en E.U.A. por LK. Franck (1931) quien sefiala como la educacién lleva al
nifio a regular sus funciones fisioldgicas y expresivas, y en Francia por M Mauss
(1934) quien realizé un inventario de " técnicas del cuerpo” desde el parto a la
motricidad y el deporte, los cuidados del cuerpo y el coito; trabajos que, como se
vera han tenido su continuacion en estudios muy recientes realizados desde la
etnologia francesa.

Desde un enfoque etolégico se han hecho importantisimas aportaciones al
estudio del cuerpo al encontrar asombrosas similitudes entre el comportamiento no
verbal def hombre y el de otros primates, tal es ef caso de conductas de cortejo y de
sumisidn. Estas investigaciones han resultado en el desarrolio de la Kinética, que
estudia o significado de las expresiones corporales tales como los gesios, la
mimica, la postura y otros movimientos en las relaciones interpersonales. En este
sentido son notables los trabajos realizados por Ray L. Birdwhistelt {1952), Edwart T.
Hall (1959), Erving Goffman (1963), Adam Kendom (1970) y Paul Ekman (1971}
entre otros.

En psicologia encontramos las primeras aportaciones al estudio de! cuerpe con la
influyentisima obra de Sigmund Freud (1800}, que apunta esencialmente a descifrar las
fantasias corporales y a rescatar la importancia del cuerpo mediante la promocion de
un modeio libidinal. El nacimiento del psicoandlisis estd marcado por la cuestidn de la
relacion entre cuerpo y psique. “Casos de histeria, con aparatosos sintomas fisicos que
desafiaban al conocimiento médico, capturan vivamente e interés de Freud, quien
reconoce en tales dificultades una eticlogia psicdgena de caracter sexual e
inconscients. Se produce asi una ruptura con el cuerpo estudiado por la biologia, para
inaugurar & subversivo camino (respecto a la nocidn de sujeto) del psicoanilisis...”
Poco después los discipulos de Freud, Gedeck (1923) y Reich (1927) desarroilaron dos
vertientes de! psicoandlisis sobre la interpretacidn corporal. Paul Schilder (1936)
también bajo la influencia del psicoanalisis, desarrolla Iz nocidn de “imagen corporal
integrando la influencia del factor social, y la constante transformacién que afecta a un
concepto que hasta entonces habia sido tratado como un evento puramente fisioldgico.
El psicoanalisis cuenta recientemente con los trabajos de Le Duc (1976} v Dejours
(1989). Pero las investigaciones sobre el cuerpe han tomado diferentes direcciones; en
psicologia social, por ejemplo, me resulta especialmente importante e trabajo
realizado por Jodelet y Moscovici (1976) sobre la representacién social del cuerpo. A
partir de esta época empiezan a surgir en Francia una serie de investigaciones de
carécter etnolagico centradas en el cuerpe que retoman las aporiaciones hechas desde
ia sociologia, asi podemos citar el trabajo realizado por Jean Maisonneuve y Bruchon-
Schweitzer (1981) sobre los modelos del cuerpo; de Dominique Picard { 1983) sobre el
cuerpo sometido por “los usos y las buenas costumbre®; 0 a Daniel Denis {1980) quien
habla de la educacién como el medio por el cual se “modela” el cuerpo conforme a las
exigencias normativas de fa sociedad. Todos ellos muy influidos por una visién que

" Baz y Tellez, (1994) p.25 El paréntesis es de L autora.
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contempla la influencia de la dimensién social sobre el cuerpo. Lugar comdn para todos
aquedllos que han abordado el cuerpo mucho mas explicitamente en estudios realizados
reciemtemente. Pero en general, como explica Margarita Baz y Tellez: *...la aportacidn
del psiccandlisis a la comprension del cuerpo humano (estd en entenderlo como)
construido por el lenguaje, marcado por Ia sexualidad y habitado por fantasmas que
asedian a nuestros deseos inconscientes.”’

El psicoanalisis, el psicodrama v la clinica psicolégica en general, han aportado
desde el método dinico y desde la sistematizacion de una larga experiencia,
observaciones importantisimas. Rescatando la importancia de la representacion
corporal como indicador del” desarrollo intelectual y emocional de la persona.
Especificamente, el psicoanalisis ofrece el recuento mas complejo y detallado. hasta
el momento, de la constitucion de la subjetividad y de la sexualidad, asi como el
proceso mediante el cual el sujeto resiste o se somete a la imposicién de la cultura. Y
como nos dice Lamas (2002); “Para & psicoandlisis es imposible hacer un corte claro
entre la mente y el cuerpo, entre los slementos llarnados sociales 0 ambientales y los
biokdgicos: ambos estan imbrincados constitutivamente.*" Con lo que la aportacion de
la teoria psicoanalitica al esclarecimientc de la relacion del sujeto con su cuerpo se
hara presente en todo tipo de textos que aborden el tema, desde una perspectiva
psicoldgica, antropologica o sociokdgica. Pues como también ha apuntado Margarita
Baz *No es exagerado decir que la cuestion del cuerpo es constitutiva del nacimiento
del psicoandlisis.”!

“La psiquiatria, por su lado, sacaba a relucir distintos aspectos de las
experiencias psicoticas, tales como: las sensaciones de cuerpo fragmentado, vacio,
invadido, transparente o penetrado por los objetos hostiles; asi también, la ditucion de
los limites del cuerpo, la ilusion de destruccidn o deformidad de alguna parte del
mismo, etc. Por su parte, la clinica psicolégica y psicoanalitica aportaria interrogantes
e hipétesis respectc a pardlisis o cegueras histéricas, sintomas hipocondriacos,
anorexias, severas angustias e insatisfacciones referidas a caracteristicas det propio
cuerpo, entre otras manifestaciones psicolégicas, para no hablar de las controvertidas
enfermedades consideradas "psicosomdticas” o producto del stress "°

En nuestra Facultad de Psicologia, UNAM, no encuentro precedentes sobre
investigaciones que aborden el cuerpo en su dimensidn simbdlica, o la influendia
social de usos y costumbres en el “mokdeamiento” del cuerpo; a excepcién del
trabajo realizado por Margarita Baz y Tellez (1994} sobre ks vinculos que con su
propic cuerpo desarrcllan las bailarinas de Ballet, abordando con elic la dimensidn
simbdlica de lo corporal. La misma autora nos dice: “La psicologia sodial no se ha
quedado atrds con sus aportes sobre el “cusrpo mirado y juzgado”, la timidez, los
precesos de identificacién en la adolescencia, la moda y el vestido, los usocs del
territorio {la *proxemia”) y los comportamientos grupales y de masas, entre otros. No

1
Baz, p. 53

'T[.a.:ms,M(ZDOZ}Cuapo diferencia sexual y género. Taurus, México. P.156.

'* Baz y Tellez, op. cit. P. 40

1 Ihid p. 29
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obstante estas grandes lineas de inspiracion, en México la investigacion en este
campo noc ha adoptado perfiles propios u originales. Tal vez la dificuttad fundamental
sea de caricter metodoldgico (aunada, clarc esta, a que la investigacioén no es
todavia tarea de grandes sectores), en el sentido del disefic de estrategias que sean
viables y pertinenies a la problemética, y que permitirian recuperar valiosas
observaciones y experiencias.”®

Por ofra parte, prevalece en América un interés por el cuerpo desde el punto'de
vista de la relacién entre esté y el sujeto; proliferando asi los estudios sobre imagen
corporal (Gémez Pérez-Mitre, 1993, 1995), cbesidad, bulimia y anorexia (Brown,
199%; Rodin 1993); sobre influencia de los medios masivos de comunicacion en la
formacién de esterectipcs (Bustos, O, 1984; Lovdal, 1989; Signorelli, N., 1988); la
mayoria de elios realizados en poblacién joven o en poblacion femenina; algunos
otros muy relacionados con et enfoque de género (Cash y Brown, 1989; Davis,
1996). Mientras que en Europa el interés por el cuerpo ha adoptado matices mas
etnometodoldgicos, sociokigicos vy antropokdgicos, considerando al cuerpo desde ei
punto de vista simbdlico y representacional, dentro de un contexto histdrico y
cutural.

3.1.4. Expresiones del cuerpo en el arte.

El arte se ha permitido representar el cuerpo humano libremente apartado
aparentemente de los limites y prohibiciones impuestas por las instituciones. Sého el
arte puede tocar al cuerpo y erotizarlo sin necesidad de una justificacién. El arte
entonces “purifica” lo que toca. Parece que el arte, en sus expresiones plasticas y
liricas, puede acariciar a su antojo un cuerpo prohibido por el tabu social, y sin embargo
no tocarlo. El desnudo para el arte es un tema, una forma de arte inventada por los
griegos. Paralela a la historia del arte avanza la historia de un cuerpo idealizado,
dramatizado, que a la vez retrata la evolucidn de la idea del cuerpo. El arte ha sido
creador de un ideal de belleza constructor de una imagen esperada, el arte ha estado
siempre ligado a la belleza, al placer, y durante muchos sigles se desarrollo bajo el
cobijo de las grandes instancias de poder: la iglesia y la realeza. Asi los artistas se
permitieron jugar con la imagen det cuerpo llevandolo del recinto sagrado a la sala
privada de un marqués. Y a la par del arte religioso se encuentra una historia ccuita del
arte erdtico. Pero por obscena que sea una representacion del cuerpo, mientras que
sea considerada arte, nunca serd vulgar. Acaso por tratarse de una pieza lnica,
invaluable, cuya exposicién estd consagrada a un espacic magno y abierto; mientras
que lo pomografico se divulga masivamente, se vulgariza, se publica por miltiples
ejemplares (literatura erdtica vs literatura pomografica), se vende barato y se ve 0 se
usa en privado. E| Arte, con sus protagonistas y sus patrocinadores, se encargaron de
dibujar durante siglcs de historia de la humanidad esa delgada linea que hay entre [o
permitido, lo bello, lo sacro, lo venerable y lo vulgar, lo sacrilego y lo impermisible.
Facultad que por cierto, como se analiza en el capitulo 6 de este trabajo, han retomado
los actuales “medics masives de comunicacion”.

™ Ibid., p.17. El paréntesis es de la autora.




A propésito Baudrillard explica: "Puede que la definicion de la obscenidad sea el
devenir real, absolutamente real, de algo que, hasta entonces, estaba metaforizado o
tenia una dimension metafdrica.”?', como ocurre con la expresion del arte. Lo obsceno,
lo vuigar, continua Baudrillard, estda ahi inmediatamente, sin distancia, sin encanto. *Y
sin auténtico placer.”? Por lo tanto lo obseno es lo obvio, lo contrario de la seduccién.
*ahi aparecen los dos extremos: ia cbscenidad y la seduccién, como ko muestra el arte,
que es uno de fos terrencs de la seduccidn.™®

En el arte se ha canalizado libremente esa necesidad humana de jugar a recrear
continuamente e cuerpo humano, el simbolismo propio del arte ke ha permitido
aduefiarse de &, a grado tal que Maisonneuve y Bruchon-Schweitzer (1981) han
encontrado una notable supervivencia de los canones clasicos de la belleza griega, que
se revitalizé durante el Renacimiento, se alimento con el academicismo y que subsiste
hasta nuestros dias.

3.2. La aportacién de Michel Foucault al estudio del cuerpo.

Los temas generales que forman parte del “proyecto general de Foucault®, son
los que el mismo Foucault denominé una argueologia dei saber, una genealogia del
poder y una éfica y estética de la existencia, a través de una hisforia de /a
subjetividad, o de la manera en la que el sujeto hace la experiencia de si mismo en
un juego de la verdad. Foucault realizé el estudio de las instituciones que hicieron
en su momento de determinados sujetos, objetos de saber y de dominacion, lo que
implicaba toda una serie de técnicas de produccidn, técnicas de significacién o de
comunicacion y técnicas de dominacién, resultando en el estudio de otro tipo de
técnicas hasta cierto punto olvidadas: las técnicas de si. Lo que Foucault hace, de
acuerdo con Gabilondo es “estudiar las técnicas de poder partiendo de las técnicas
de si."* Uno de los “problemas” (en témminos muy foucaultiancs) gue inspira a
Foucault, es el de la constitucién histénca de las diferentes formas de sujeto, “de los
jueges de subjetivacion y los juegos de verdad, es dedr, el conjunto de reglas y
procedimientos de produccion de la verdad.”®

Foucault denomina su trabajo como una “Historia critica del pensamiento™®.
Donde el mismo Foucault aclara: “...una historia critica del pensamiento seria un
andlisis de las condiciones en las que se han formado o modificado ciertas

1 Baudriflard, (2000) p. 35

Z Loc. Cit. P. 37

2 1hid.

:%M,A(I@)MeﬂFm 1994. Estética, Etica y hermenéutica, Tomo TII. P.18.
Loc.cit.

¥ Ver el articulo monogrifico que Foucault redacto para un diccionario de filosofia, en ef que habla
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relaciones entre sujeto y objeto, en la medida en que estas constituyen un saber
posible.”” Y mas adeiants *...Ia historia critica del pensamiento nc es ni una historia
de las adquisiciones ni una historia de las ocultaciones de la verdad; es la historia de
la emergencia de los juegos de verdad..."”® Como parte de este mismo proyecto,
Foucault desarrolla el estudio de la constitucidn del sujeto como objeto para si
mismo en lo que el propio autor de nomina una historia de la *subjetividad” (como &l
mismo suele entrecomillar) y donde la cuestidn def sexo y la sexualidad representan
si no el anico ejemplo posible a desarrollar, si *un caso bastante privilegiade™ que
acaparara la atencion de Foucault en diferentes momentos. *Mi objetivo desde hace
veinticinco afios es bosquejar una historia de las diferentes maneras en que los
hombres, en nuestra cuitura, elaboran un saber sobre si mismos...". %

Pero hay otra preocupacion constante en los textos de Foucault, “rechazar el
universal de |a “locura”, de la “delincuencia” o de la “sexualidad”... (pues) no son mas
que quimeras inventadas por la necesidad de una causa dudosa: antes bien es la
constatacién de que su contenido varia con el tiempo y las circunstancias. Por lo que
ve la necesidad de interrogarios en su constitucion histérica y como universales
antropolbgicos, “sa trata més bien de volver a descender al estudio de las practicas
concretas mediante las cuales el sujetc se constituye en la inminencia de un dominio
de conocimiento."* y aclara que, tales “"practicas”, son entendidas a la vez como
modo de cbrar y de pensar. Donde encontramos esta coincidencia con los principios
construccionistas sobre condicion temporal y regional {0sea cultural) de “conceptos”
que han sido tomado tamtas veces como universales, y muy seguramente, como
veiamos con Anastasio Ovejero, estas sean de las coincidencias tedricas que ubican
a Foucault como un tedrico postmodemista tan retomado por el construccionismo
social.

Finalmente, un tema mas que ocupa el desarrollo de Foucault es el relativo a las
relaciones de poder, ya que ‘las formas diversas y particulares de "gobiemo” de los
individuos han sido determinantes en los diferentes modos de objetivacidn del
sujeto.*®' Foucault concluye una descripcion de & mismo y de su trabajo aclarando
sobre ef tema de una ‘historia de la sexualidad®, diciéndonos que “se trata de
analizar la "sexualidad” como un modo de experiencia histéricamente singular en la
que ef sujsto se objetiva para si mismo y para los otros, a través de ciertos
procedimientos precisos de “gobiemo™.® Tales son los temas que interesan a
Foucault y que el mismo nombsa.

Pues bien, inmerso en el desarrollo de todos estos temas, que pudieran parecer
increiblemente vaniados, y que Foucault ha podido desarrollar y refacionar
continuaments, encontraremos constantemente la referencia a las practicas o

= Ihid; p363
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técnicas de si, tal como mencionabamos en el primer parrafo de este apartado; y
que como veremos, resultan muy pertinentes para un estudio del cuerpo, pues
incumben directamente a la relacién con lo corporal y su valorizacién; en palabras
del mismo Foucault: *...Las técnicas de si, que permiten a los individuos efectuar,
solos o con la ayuda de ofros, algunas operaciones sobre su cuerpo y su alma, sus
pensamientos, sus conductas y su modo de ser, asi como transformarse, a fin de
alkcanzar cierto estado de felicidad, de fuerza, de sabiduria, de perfeccion o de
inmortalidad. ...las técnicas de dominacién y las técnicas de si- han retenido.de
modo prionitario mi atencién. He queride hacer una historia de la organizacion det
saber tanto en lo relativo a la dominacidn como en lo que atafie al si mismo.”™>

Y en una lectura muy interesante a la obra de Foucault, Islas Licona {(1995) nos
dice que para Foucault, e! cuerpo es “el lugar de interseccidon de muchos de los hilos
del tejido social. El cuerpo estara en el origen de la historia del hombwe y tendra un
valor hermenéutico en la medida que el analisis minucioso de la corporeidad hablara
del conjunto de la organizacién sociat"™ Isias continua: “Foucautt reflexiona, pues,
en la manera en que los hombres se conciben a si mismos y a su cuerpo en el
marco de determinadas relaciones de poder™®® En la obra de Foucault, *La historia
de ia subjetividad y la nocién de gobemabilidad explicaran de manera mas amplia
los tipes histdoncos de la relacién cuerpo-individuo es decir, a cierta forma de
gobiemno, los individuos se concebiran a si mismos de diferente manera.”™®

Foucault coincide con otros autores en ef hecho de que el cuerpo se ve afectado
por el entorno cultural e histdrico, desde los niveles méas concretos y cotidianos como
la alimentacion y el dima. El cuerpo no es una maquina bicldgica, “natural”, sino que
esta rodeado y penetrado por los diversos regimenes culturales, los habitos, los
sentimientos, los deseos permitidos y los no pemitidos

Asi que como vemos, muy probablemente Foucault no abordo directamente al
cuerpo como tema a "problematizar”, pero es claro que al hablar de las practicas de
control y las practicas de si, indirecta y también muy directamente, Foucault
ejemplifica con una serie de eventos que imemediablements tienen lugar en e
cuerpo y se refieren a él. Al desarrollar los temas saobre fas practicas de control y las
practicas de si en los sistemas penitenciarios y otras instituciones de control {como
la familia, las escuelas, los hospitales), sobre la expresion de la enfermedad (y
enfermedad mental muy especiaimente tratada por Foucault) y de la sexualidad, este
autor describe una serie de eventos, hébitos y costumbres que recaen sobre e
cuerpo; el cuerpo fisico y el cuerpo simbdlico. Es decir, que se refieren a como los
hombres se han relacionado con el cuerpo y como lo han llienado de significado en
diferentes momentos historicos y bajo diferentes regimenes de poder.

De tal suerte que el estudio de la filosofia de M. Foucault permite dar cuenta de
ta redacién del individuo con su cuerpo, relacion caracterizada por la "domesticacién®

5 1bid, p.445.

» Lslas, H(1995) p.5.
Tbid, p.6.

* 1hid, p.7.
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del cuerpo a través de un ejercicio de poder de! exterior hasta la conciencia del
sujeto.

Otra ventaja del estudio del pensamiento de M. Foucault, y que resulta por
demas pertinents para el desarrollo del presente analisis, es el hecho de que
Foucault analiza estas relaciones de poder y sometimiento del sujeto y su cuerpo
tanto en la época modema, s. XVIl y XVill, como en la antigiiedad de las culturas
clasicas grecolatinas.

Foucault habla de un cambio radical en la forma de entender y relacionarse con
el cuerpo en occidente a partir del siglo XVII: *Foucautt registra un corte histérico
decisivo entre el régimen sociopolitico anterior al siglo XViil, donde el sexo existia
como una actividad y una dimensién de la vida humana, y un régimen modemo, que
aranca desde enfonces hasta hoy, en donde el sexo se establece como una
identidad. Cuando en el siglo XVill las pestes y las hambrunas empezaron a hacer
desaparecer a la poblacion, las energias del poder se concentraron en mantener a
raya a la muerte y se ocuparon de normar la vida: el sexo regulado aseguraba la
reproduccion de la vida. Foucault sefiala que esto se convirtio en algo esencial para
el poder juridico de la temprana Europa modema: reacciond defensivamente, para
presarvar la vida y la armonia social sobre la amenaza de la muerte y de la violencia,
y opero negativamente, imponiendo limites, restricciones y prohibiciones. Cuando la
amenaza de muerte disminuyd, segun Foucault a finales del siglo XVill, esas leyes
juridicas se transformaron en instancias de poder productive que generaron
identidades para ser controladas, garantizando el crecimiento de los regimenes
regulatorios.™’

3.2.1. El cuerpo antiguo y el cuerpo modemo en Foucault.

Las aportaciones mas importantes de Foucault al estudio del cuerpo son en el
sentido de la diferencia entre la relacion que sostienen et individuo con su cuerpo en
la época modema, en contraste con la forma en que se entendia y se vivia esa
misma relacin en la antigliedad, asi como sus descripciones de las practicas de si
en estos dos momentos histéricos.

En las descripciones hechas por Foucault vemos que, mientras gque la
modemidad occidental ha buscado la identidad y la homogeneidad de lo real; en la
antigiedad “la relacién cuerpo-individuo estara caracterizada por la autogestién del
individuo que vigila y cuida de su existencia”.®

Foucault describe a la genealogia como &l método para abordar *...Ia articulacién
del cuerpo y de la historia.” Asi, la genealogia “debe mostrar al cuerpo impregnado
de historia y a la historia como destructora del cuerpo™™® La genealogia es para
Michel Foucault “un procedimiento explicativo que encuentra la génesis de los
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discursos en los juegos de poder, estos dltimos desentrafables a partir del anélisis
de las practicas corporales culturates®.*°

De acuerde con Foucault, la tecnologia politica del cuerpo no esta estruciurada
en discursos continuos, y tampoco esta localizada en ninguna institucién o estado,
aunque se vale de sllos. "Es a partir de las técnicas concretas de castigo que
Foucault devela todo el esquema de funcionamiento de la modemnidad™.*' En esta
visién, el poder produce y se produce en todas las esferas de lo social, abarcando
todo tipo de relaciones: econdémicas, familiares, sexuales, de clase, etc. “La carta
fuerte del analisis microfisico (del poder) es el descubrimiento de los mecanismos
diminutos que operan un poder desde el exterior social scbre los cuerpos... Son las
précticas corporales de los individuos, controlados por una normalidad rigurosa, los
que daran forma a cierto tipc de subjetividad...” *

Con este método, Foucault descubre que en la antigiledad los hombres han
podido hacerse cargo de si mismos y de su propio cuefpe ejerciendo un poder
imermo o autogobierno. Mientras que en la modemidad Foucault identifica a un
individuo constituido a través de tacticas exteriores que construyen su cuerpo y su
interior desde el exterior; en la antigiledad grecolatina considera a un individuo que
sera el centro de su propia vida y de su cuerpo a partir de las técnicas del cuidado
de si, y el autogobiemo:

“Estas practicas de si han tenido en las civilizaciones griega y romana una
importancia y, sobre tedo, una autonomia mucho mayor que posteriormente, cuando
fueron hasta cierto punto bloqueadas por instituciones retigiosas, pedagégicas o de
tipo médico y psiquidtrico.”™® Y aclara que “si" es un pronombre reflexivo, cuya
significacidn es doble, mientras que Aufo quiere decir “lo mismo®, pero remite
también a la nocién de identidad.*

Con Foucault veremos como los mismos precepios a s que recurrimos en la
actualidad como “cuidate a ti mismo”, o entender al cuerpo “como prisién ded aima”,
han perdide su significado original a través del tiempo, llegando en la actualidad a
interpretarse en forma antagonica, por ejemplo, “ocuparse de si ha sido denunciado
con toda naturalidad como una forma de amor a uno mismo, como una forma de
egoismo o de interés individual, en contradiccion con ef interés que hay que prestar
a los otros o con el necesario sacrificio de uno mismo™.** En contraposicién a ia
concepcién manejada en !a antigliedad grecolatina, pues “entre los griegos -, para
conducirse bien, para practicar como es debido la libertad, era preciso ocuparse de
si, cuidarse de si, tanto para conocerse...como para formarse...”. Pero "ocuparse de
si” en este periodo histérico conllevaba implicaciones mas generales que las
referentes al uno mismo, *...no ser esclavo (de otra ciudad, de los que nos rodean,
de los que nos gobieman, de las propias pasiones) era un tema absolutamente
fundamental.*** En tanto que "Una ciudad en la que todo ei mundo se cuidara de si

“ Ibid, p. 12,
* Loccit.
2 bid, p.17.
© Foucault, M {1994) Estética, éica y hermenéutica. Paidés. Barcelona. p-354.
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Ibid, p.451.
* Ihid, p.397.
* Loc.cit.
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de ese modo seria una ciudad que iria bien."*” “El cuidado de si es cuidado de la
actividad y no cuidado del alma en tanto que substancia.”**

Mientras que actualmente, este mal entendido “narcisismo” o interés por si
mismo, se complementa con un auténtico egoismo patente en (as sociedades
contempordneas caracterizadas por el individualismo.

Encontramos asi que en la actualidad los principios morales de la sociedad
occidental han sufrido una profunda transformacién con respecto a la cultura
grecolatina de !a que nace: "Somos heredercs de la moral cristiana, que hace de la
renuncia de si [a condicién de la salvacion... Somos también herederos de una
tradicion secular que ve en la ley extena el fundamento de la moral.”*® Pues como
aclara Foucault, mientras que en la cultura grecoromana, el conocimiento de si se
presentd como la consecuencia del cuidado de si. En e mundo modemo, el
conocimiento de si constituye el principio fundamental, entendido como la aceptacién
incondicional de “El conocimiento verdadero®. La obligacion de conocerse es uno e
los elementos centrales del ascetismo cristiano, nos dice Foucault que: * A fin de
reencontrar ia eficacia que Dios ha impreso en el alma humanra y que el cuerpo ha
empanado el hombre se debe ocupar de si mismo y registrar cada rincén de su
alma."*® Asi tanto “la filosofia antigua como el ascetismo cristiano se sitdan, como
vemos, bajo e mismo signo: et del cuidado del si."*' aunque con diferente aplicacién
e interpretacion en las practicas de si establecidas.

En la etapa de ia historia modemna occidental, las técnicas disciplinarias
producen un individuc sumiso a partir del control fisico de su cuerpo: “Es a causa de
fas técnicas disciplinarias, penales y médicas que e-! individuo se aleja de si mismo.
El cuidado de uno mismo, corresponde a otros.”* Parece ser que la tarea de la
elaboracién de la propia subjetividad ha sido delegada a autoridades externas. “...la
reglamentacidn, la disciplina homogeneizadora y la medicacién se aduefian de la
participacién del individuo y su cuerpo a través de las tecnologias politicas y del
saber cientifico.” El sujeto confia a otros el conocimiento de si, y ha de consultarles
antes de actuar sobre si y sobre su cuerpo (médicos, psicGlogos, sacerdoles), e
incluso tendrd que buscar autorizacién para ejecutar acciones concretas sobre su
cuerpo, tal es el caso de la legislacion comespondiente a donacion de drganos,
eutanasia o aborto, que se encuentran bajo reglamentacion juridica muy especifica.

La modemidad construye al sujeto a partir de cédigos estrictos, de saberes que
lo conceptian y que actiian sobre su cuerpo sin pasar por su propia consideracion
como sujeto ético, y que incluso llegan a incitar desde el exterior sus deseos,
eleccionss y voluntades; mientras que en la antigiedad grecolatina, media entre
codige y actitudes cotidianas, un margen de elaboracidn individuai, una reflexion del

"Ibmd,p 400.
“{bﬁ,p4sz
[I:m:l.p449

* Ibid, p.447.
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%2 fslas, L. op. cit, p.19



uso de esa reglamentacion, concediendo una responsabilidad al individuo sobre la
direccion de su vida.

Come vemos, efectivamente Foucault hace importantisimas aportacicnes al
estudio del cuerpo, ya que articula, como dice Islas Licona, por una lado, los habitos
con la correspondiente organizacién social en general —incluyendo el ambito del
saber- y, por otro, la manera en que los individuos se viven dentro de su propio
cuerpo bajo las condiciones de cada organizacion social,
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CAPITULO 4 )
LA FUNCION DEL CUERPO EN LA RELACION CONSIGO MISMO
Funcidn social de experienciacion e identificacion.

Como hemos visto en los capitulos anteriores el cuerpo es en primera instancia
la evidencia fisica y orgénica de la presencia de una persona en el mundo, pero
ademas, este referente bioldgico a la persona esta cargado de una sere de
implicaciones simbdlicas que tienen un origen cultural inicial, fundamental y constante,
que luego ird adquiriendo significados particulares durante el paso de ese cuerpo por
una serie de contextos y situaciones que constituyen la historia particular de cada
individuo. Entonces, un primer momento en el andlisis de las funciones sociales del
cuerpo es necesariamente el que se refiere a la relacién que establece cada individuo
con sigo mismo a partir de su cuerpo. Pues el cuerpo es antes que nada, ese
organismo, o ente material que “pertenece” a un alguien que lo identifica como a si
mismo. Como explican Berger y Luckman:

*..., &l hombre es su cuerpo, lo mismo que puede decirse de cualquier otra forma
animal; por otra parte tiene un cuerpo, o0 sea se experimenta a si mismo como entidad
gque no es idéntica a su cuerpo, sino que por el contrario, tiene un cuerpo a su
disposicidn. En otras palabras, la experiencia que el hombre tiene de si mismo osciia
siempre entre ser y tener un cuerpo, equilibric que debe recuperarse una y otra vez.
Dicha excentricidad de la experiencia que tiene el hombre de su propio cuerpo
provoca ciertas consecuencias para el andlisis de la actividad humana como
comportami1ento en e ambiente material y como externalizacién de significados

En fa refacion consigo mismo, el cuerpo adquiere dos funciones distintas: por
una parte la persona es su cuerpo, y aqui cabe preguntarse ;como es ese cuerpo que
se es? y ;qué significa ser ese cuerpo y no otro? Mientras que por otra,
paraiefamente encontramos la funcién general de conocer el mundo sirviéndose ds lo
que se entiende es el propio cuerpo. De tal suerte que por una parte ka persona se
identifica con la imagen de aqueflo que su cuerpo representa, para si y para kos
demas, y pof ofra, puede vivir la experiencia del mundo a fravés de ese mismo
cuerpo. Se es un cuerpo y se tiene un cuerpo; y con ese cuerpo que se es, so vive y
se conoce el mundo.

En & caso especifico de la relacién consigo mismo, hemos identificado dos
funciones sociales a las que en este texto se denominan como identificacién y
experienciacién, refiriéndonos a la forma en que el individuo entiende y significa su
propio cuerpo y a la forma en que se relaciona con el mundo a través de él. Puss,

! Berger y Luckman, p. 71.
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como expresa Lamas, “las personas no sdlo somos construrdas sccialmente, sino que
en cierta medida nos construimos a nosotras mismas.”

Incluso desde una perspectiva anatomo-fisioldgica es posible “experimentar” el
mundo a través de las terminaciones nerviosas ubicadas en la piel y muy
especialmente en los sentidos: boca, lengua, nariz, oidos, piel; que nos permiten
“experimentar” y “sentir" et mundo que nos rodea, entendido como todo eso que esta
en contacto con el cuerpo ¥ que “no soy yo ni mi cuerpo”, y finalmente es también a
través de este sistema sensorial que se es capaz de experimentarse a si mismo y al
propio cuerpo, y soko asi reconocerse: “Yo soy mi cuerpo”. Pero, como se vera con
Sartre, se conoce el propio cuerpo a partir de la experiencia del “otro”, por la
experiencia del espejo.

Entonces, cuando hablamos del cuerpo como ese espacio fundamental donde fienen
lugar los procesos basicos de identificacion y experienciacion, es imposible ignorar las
implicaciones de la cualidad bicldgica del cuerpo para estos procesos, por o que en
este mismo capitulo se dedica un apartado para analizar los momentos mas
significativos en la vida del cuerpo como proceso bioldgico. Ademads, tener y ser un
cuerpo implica necesariamente que ese cuerpo tiene un sexo: se €s un cuerpo de
hombre o se es un cuerpo de mujer, o se es un indefinido sexual (hermafrodita); y al
mismo tiempo se recibe trato de hombre, o se recibe trato de mujer, o se es tratado
como indefinido sexual.

Implica también que ese cuerpo que se tiene y que se es, vive un proceso biotdgico
de deterioro incontenible que culminara con su muerte, y por lo tanto la de |la persona, o
sea, hay algo inherente a la cualidad de ser y tener un cuerpo que implica un proceso
biolégico, fisioldgico, que no se controla, que es independiente a la volicion y Ia
capacidad creativa del ser.

4.1. Experienciacién: Capacidad corporal de la experiencia en el mundo.

Como ya hemos mencionado, aigunos psicologos, antropélogos, pero sobre
todo importantes fildsofos, especiaimente los identificados con la comiente
existencialista, sefialan y destacan [a importancia del cuerpo en el proceso de la
expenencia del si mismo y de la posibilidad de experienciar el mundo fisico que io
rodea.

Como explica Margarita Baz la experiencia del cuerpo apunta fundamentalmente
a la dimensién vivencial, que intenta definirse con preguntas tales como: ;cémo
siente y c6mo se vive el cuerpo? Como la misma autora sefiala las “vivencias® y la
‘experiencia” del cuerpo son conceptos gque se aplican indiferenciadamente, y con
frecuencia los autores que los utilizan no precisan exactamente a que se estan
refiriendo o cuales serian las diferencias entre uno y otro término.® Al respecto, la

¥ Lamas, Marta (2002), p.140.
3Eﬁnmdmmmpturd;ﬁmahhmgmmrp«ﬂmxmchmu&raumﬁmdmoapﬁmiﬁisﬁxm
Margaritz Baz [os distingue de a siguiente manera: “ “El esquema corporal se estructura mediante el aprendizaje
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misma Baz, aclara: “La idea de "experiencia’ se muestra en el proceso de
contrastacién entre la “realidad interna” y el mundo exterior. De esta manera, queda
enmarcada a partir del desarrolio de: a) una diferenciacién yo/no-yo; b) la distincién
entre la percepcion y la ilusién, y c) la discriminacion de la percepcidn entre estimulos
externos e intemos. Y continua: “...los margenes {emporaies de una “vivencia® o
expenezc:a son cortes arbitranos que el sujeto establece o el medio cultural le
sugiere.

Para &l existencialismo el cuerpo es la encamacion de la existencia y el medio
de nuestra presencia en el mundo. De acuerdo con J.P. Sartre (1943), “el problema
del cuerpo y sus relaciones con la conciencia se ve a menudo oscurecido por el hecho
de empezarse por considerar el cuerpo como una cosa dotada de sus leyes propias y
capaz de ser definida desde fuera...”® De acuerdo con este planteamiento sartreano,
sabemos de nuestro cuerpo Io que nos han dicho sobre su constitucién anatémica, y
todo lo que se entiende de él parece reducirse a este aspecto anatémico. Asi nos dice
Sartre: *partir de las experiencias que los médicos han podido hacer sobre mi cuerpo
es partir de mi cuerpo en medio de! mundo y tal como es para otro.™ Segun explica
Sartre, “mi” cuerpo es *mucho més mi propiedad que mi ser.™’ y "mi cuerpo indica mis
posibilidades en el mundo™? De alguna manera, Sartre nos dice que somos en el
mundo un cuerpo: “...el para-si es por si mismo relacién con el mundo..."”® *Asi, por e
solo hecho de que hay un mundo, este mundo no podria existir sin una orientacion
univoca con relacién a mi.*'°

Sobre las sensaciones nos dice que son unas experiencias subjetivas del mundo
tomadas por objetivas o reales: "La mente no produce sus propias sensaciones y, por
este hecho, ellas te permanecen extferiorss; pero, por otfa parte, & se las apropia
viviéndolas.™"' *... la sensacion, pura modificacion padecida, no nos da informacion
sino sobre nosotros mismos: es algo "vivido™... Y, sin embargo, pongo a la sensacion

¥ la vivencia del cuerpo en las dimensiones de 1z realidad; es, por tanto, producto de la experiencia dei cuerpo en

el mundo fisico (experiencias sensoriales, musculares, oseas, viscerales, etc.) y depende de la integrided del

organismo. Es el sustrato biologico del existir, en principio el mismo para todo individuo de la especie. En

cambio, !a imagen del cuerpo es producto de la historia de cada sujeto, de la intersubjetivided imaginaria

marcada de entrada por la dimension simbdlica, la “sintesis viva de nuestras experiencias emocicnales.”.” {Baz

p-38; la dltima cita es de Dolto, F (1984) La imagen inconsciente del cuerpo. Barceloma: Paidés 1990, p.294)

“...esquemaa —tiene que ver con la vivencia de una estructura sensoriomotriz {que involucra, entre otros

aspectos claves de la sensibilidad, a la postura, los movimientos y ls ubicacion en el espacio), y la otra —
Emagen-, que apunta a representaciones de tipe onirico, irracionales, fantasmicas, que oo respetan el orden
anatomofisiokigico.” (Baz p. 37)

* Baz y Tellez, p.37.

* J.P. Sartre, 1943 “El cuerpo”, en El ser y la nada: ensayo de ontologia fenomenokdgica. Cap. [ Buenos
Aires, Losada. 1966. P. 386,

® Ihid.

? Loc. cit. p. 387.

* Loc.cit. p. 388,

? Loc. cit. p.389.
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como base de mi conocimiento del mundo externo.”*2 *Mi percepcion de los sentidos
del préjimo me sirve de fundamento para una explicaciéon de las sensaciones, y en
particular de las mias; pero, reciprocamente, mis sensaciones asi concebidas
constituyen la anica realidad de mi percepcion de los sentidos del Préjima. Y en este
circuto...”™® describiendo como siempre procesos en circulo. *... una sensacion es
subjetividad pura...”.'* *...no hay otra manera de entrar en contacto con el mundo sino
siendo def mundo.”"® ... decir que he entrado en el mundo, que he "venido at mundo”
0 que hay un mundo o que tengo un cuerpo es una sola y misma cosa. En tal sentido,
mi cuerpo estad dondequiera en el mundo: ... Mi cuerpo es a la vez coextensivo al
mundo, esta expandido integramente a través de las cosas, y al misme tiempo
concentrado en este punto unico gue eillas indican y que yo soy sin poder
conocerlo.""® sea, el mundo existe para mi (en la experiencia subjetiva) solo a través
de mi cuerpo.

Es decir, de acuerdo con Sartre:
1. “yo existo en el mundo por mi cuerpo”,
2. “el mundo existe para mi a partir de gue mi cuerpo me permite percibirio”,
3. "yo existo en el mundo y para mi mismo a través de las otras personas que me
perciben”,
4. "soy como un objeto mas en el mundo”,
5. °toda experiencia viene de fuera”...
O sea "yo existo en el mundo y el mundo existe para mi porgue tengo un cuerpo”.

“Si interpreto el papel de mi cuerpo con respecto a mi accién a la luz de mis
conocimientos det cuerpo del otro, me consideraré pues, como dotado de cierto
instrumentc de que puedo disponer a gusto y que, a su vez dispondra a los otros
instrumentos en funcién de cierto fin que persigo.™ “*...allende una presencia inefable
que no puedo poseer ! que es el puro "ser ahi” de las cosas, es decir, e mio, mi
facticidad, mi cuerpo.”’® * Pues mi cuerpo se extiende siempre a través del utensilio
que utitiza.” '° Para Sartre, el mundo existe {para mi) porque tengo un cuerpo y
viceversa: “S6lo en un mundo puede haber un cuerpo, y una relacién primera es
indispensabie para que ese mundo exista.”®® *._.condicion de hecho de toda accién
posibie sobre el mundo: tat es el cuerpo, tal lo s para mr.2'

Pero también afirma que: “...mi raza...; mi clase...;mi nacionalidad; mi estructura
fisiolégica, ...;mi cardcter, mi pasado.... todo ello, en tanto que lo trasciendo hacia la
unidad sintética de mi ser-en-sl-mundo, es mi cuerpo, como condicién necesaria de la

2 1 oc.cit. p.399.
B Loc.cit. p. 400.
14 Ibi.d

"* Loc.cit. p. 403,
16 Loc.cit. p.404.
1" Loc.cit. p. 406,
1% 1 oc.cit. p. 408,
" Loc.cit. p.412.
® Thid.

! Loc.cit. p.415.

65




existencia de un mundo y como realizacién contingente de esa condicion.”® *._la
relacion entre conciencia y cuerpo es una relacion existencial”™ *.. Asi, pues, mi cuerpo
es una estructura consciente de mi conciencia.">

Hay un tema fundamental en el planteamiento existencialista retomada también
por muchos tedricos psicoanalistas: 12 relacién con el otro; scbre este punto Sartre nos
dice que: “Para enriquecer el cuerpo, tal cual se da a la reflexidon, con estructuras
cognoscitivas, sera menester recurrir al Ctro... ..mi conexién con el préjimo ‘es
inconcebible si no es una negacién intema. Debo wptar al propmo primeramente como
aquello para lo cual existo como objeto...”® "No capto jamas al préjimo como cuerpo
sin captar a la vez, de mede no explicito, mi cuerpo como el centro de referencia
indicado por el otro.”® *._Asi, ef cuerpo ajenc es significante.”®” *No percibo jamas un
brazo %ue se eleva a lo largo de un cuesrpo inmévil; percibo a Pedro-que-evanta-a-
mano.

En resumen: “Existo mi cuerpo: tal es su primera dimension del ser. Mi cuerpo es
utilizado y conocido por el projimo: tal es su segunda dimension. Pero en tanto que soy
para otro, eloh'osemedevelacomelsmetoparaelwatsoyob}eto ..Existo para mi
come conocido por otro a titulo de cuerpo.”™ “...atribuimes una realidad al cuerpo-para-
el-otro como al cuerpo-para-nosotros. Mas aun et cuerpo-para-el-ctro es el cuerpo-
para-nosotros pero incaptable y alienado.”

Y sobre el cuerpo bajo la mirada del “otro"...el préjimo me mira y, como tal
retiene el secreto de mi ser, sabe lo que soy; asi, el sentido profundo de mi ser esta
afuera de mi, aprisionado en una ausencia; el prgjimo me lieva ventaja. ! “Soy mi
experiencia del préjimo: he ahi el hecho originario.”™ "Mientras yo intento liberarme del
dominio ded prdjimo, el prdjimo intenta Ilberarse del mio; mientras procuro scmeter al
préjimo, el préjimo procura someterme. *

Sartre nos dice que si soy mi cuerpo, pero también soy mucho mas que séio un
cuerpo, el cuerpo es lo que vive, Sartre argumenta que el cuerpo es coextensivo a la
identidad personal, también sugiere que la conciencia de algdn modo esta mas alla del
cuefrpo; uno es en e mundo a partir de un cuerpo. Lo que puedo ser y hacer en el
mundo esta limitado por ko que mi cuerpo me permite; sin embargo la posibilidad
interior de experienciacién scbrepasa los limites de lo corporal, pues alude a la
pasibilidad de la fantasia y la ilusién; es una experiencia subjetiva, privada y creativa
acerca del mundo.

2 Ihid,

2 Loc.cit. p. 417.
* Loc.cit. p.426.
¥ Loc.cit. p.428.

* Loc.cit.p.433.

T Loc.cit. p. 434,
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Para Sartre el cuerpo es vivido y experimentado como el contexto y el medio de
todos los esfuerzos humanos. De alguna suerte el existendcialismo se revela ante la
premisa ideoldgica casi contundente e inapelable en occidente de que “yo soy mi
cuerpo” Sartre ahonda en el andlisis filosdfico de ia existencia para aJr‘gumentar en
que sentidos es que el cuerpo es *mucho mas mi propiedad que mi .

4.2 identidad y cuerpo.

Parece indudable la importancia del cuerpo en el proceso de formacién de
identidad: “El cuerpo ocupa el lugar de un referente permanente de la identidad (“yo
soy esle cuerpo™), pero también lo experimentamos, pensamos y sentimos con cierta
distancia, como si no nos confundiésemos totalmente con é1."** El cuerpo se vive en
si, se experimenta, provoca sensaciones hacia adentro, para entenderse y definirse.
En ese sentido, Margarita Baz reflexiona: “En el caso del cuerpo propio ¢quién seria
el presunto poseedor? ¢ Tal vez ei alma, el yo? Si, en cambio, opto por plantear que
*yo SOy mi cuerpo”, es muy probable que surja un sentimiento vago o quiza explicito
de incomodidad, de dificultad para asumir que ese cuerpo define mi ser. Porque el
vinculo con el cuerpo propio es indiscutiblemente paraddiico: no nos identificamos
ptenamente con nuestro cuerpo ni nos distinguimos del todo de &1."* Tal vez también
de aqui se desprendan algunas renuencias a aceptar que si mi cuerpo envejece y si
mi cuerpo tiene que morir, “yo” también.

En general siendo congruentes con la ideologia occidental, es claro que yo soy
mi cuerpo y que existo como un cuerpo en el mundo... pero ;qué hago yo por mi
cuerpo? ;Qué hace mi cuerpo por mi? Tal vez responder a estas preguntas nos
ayudara a comprender mejor la relacion con el propio cuerpo.

4.2.1. Construccién de identidad:

*Los presupuestos genéticos del yo se dan daro esta, al nacer, pero no sucede
otro tanto con el yo tal cual se experimenta mas tarde como identidad reconocible
subjetiva y objetivamente. Los mismos procesos sociales que determinan la plenitud
del organismo producen ef yo en su forma particular y culturaimente relativa™’

“Por lo {anto, se da por sobre entendido que el organismo y mas aun el yo, no
pueden entenderse adecuadamente si se los separa del contexto social particular en
que se formaron.” “Oseaqueel proceso de formacion de identidad se da dentro det
marco de la cultura. Y como nos dice Hilkda islias: “El individuo se constituira a través

™ Loc.cit. p. 387.
3% Margarita Baz y Tellez, p.14.El paréntesis es de la autors.
* Loc. dit, p. 28.
j:Berge:ry].uckmm, p. 70.
Loc.cit. p.71.
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de los usos corporales y de la direccién que le imprima él mismo a la experiencia de
su propio cuerpo.™®

A lo que esto nos fleva es al reconocido hecho contundente {por lo menos en
nuestra cultura) de que uno es su cuerpo, en & sentido de gque el cuerpo es Jo mas
representativc de una persona, se le identifica con &. Y esto implica que en el
proceso “‘nommal” de consiruccion de una persona forzosamente se tiene que
atravesar por el proceso de aceptacién del propio cuerpo y por la identificacion con él.
Y una persona “normal” asi lo logra. Aunque también muy generalmente toda persona
puede no estar muy de acuerdo con algunas de sus caracteristicas corporales como
el cabello, estatura, nariz... perc en términos generales aceptara y reconocerd a ese
cueipo, con esas caracteristicas, no elegidas voluntariamente, como a si mismo.
Existe siempre el otro polo, el de aquellos que no se resignan a aceptar e identificarse
con el cuerpo en que viven y al que si experimentan como algo muy lejano a si
mismecs, es el caso de personas que rechazan abiertamente y a veces
obsesivamente, su tipo racial, su sexo o sus caracteristicas especificas, y que no
esraria al denominar como personas con distorsiones de la imagen corporal; aungue
et término “distorsiones de la imagen corperal” se identifica ya, estereotipadamente
dentro del ambito tedrico y académico de la psicologia, con la anorexia, la bulimia y
los problemas de obesidad, que mas bien son solo un ejemplo, no por la
representatividad numérica de su incidencia en la pabiacién mundial, sino porque son
s&lo unos de los tantos casos de “distorsiones de la imagen corporal” donde también
podemos incluir a aquellos que padecen de algun defecto fisico o han sufrido algdn
tipo de mutilacidén, y que en muchos cascs no terminan por aceptar su “imagen
corporal’. Mas bien el tema de las distorsiones de la imagen corporal corresponde a
categorias de estudio en moda que se han abordado sdio desde una perspectiva y
muy en relacién con influencia social y medios masivos de comunicacion; en este
espacio se pretende tomar en cuenta esas mismas distorsiones y otras tantas desde
su contenide simbdlico y su origen social, relaciondndolas con el procesc de
construccion social del cuerpo. Pero de ninguna manera se dejan de reconocer los
avances tedricos y en area de intervencion sobre los citadas y tipicas distorsiones de
la imagen corporal.

En general, podemos decir que para {a construccién de nuestra propia imagen,
de nuestro autoconcepto, utilizamos elementos y categorias de la cultura.

4.3 Cuerpos sexuados: vivir un cuerpo de hombre o uno de mujer.

Como hemos visto la funcién de identificacidn con el propio cuerpo esta
marcada en un primer momento por la identificacién biolégica con un cuerpo de
hombre © con un cuerpo de muijer, es decir la identificacién con un sexo; pero en un
segundo plano la experiencia fisica del sexo implica el cdmo se vive en un cuerpc de
hombre o en uno de mujer, es decir, gué significa vivir un cuerpo de hombre o de
mujer; qué implica aceptar desempediar un rol sexual en la experiencia consigo mismo
y con los demas, en lo que hemos denominado las funciones de experienciacidon e

* Islas Licona, {1995)p. 22.
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identificacion. Flora Davis explica que los seres humanos no establecen la diferencia
entre los sexos por una sola caracteristica sexual visible, sino por la suma de todas
ellas, “mas el hechc de que los hombres y las mujeres se mueven de manera
enteramente distinta... la moda cambia rapidamente y ios indicadores (culturales) del
sexa no. Por lo tanto funcionan como caracteristicas sexuales terciarias...

Sobre esta misma idea Marta Lamas es muy clara: "El cuerpo es una bisagra
que articula lo social con lo psiquico. Alli se encuentran la sexualidad e identidad,
pulsién y cultura, came e inconsciente.”... “Por eso el desafio intelectual es intentar
esclarecer los procesos psiquicos y culturales mediante los cuales las personas nos
converimeos en hombres y mujeres dentrc de un esquema $ue postuia la
complementariedad de los sexos y la normatividad de la sexualidad.”’ Pero el cuerpo
es temmitorio tanto de |la simbolizacion social como de la psiquica...”El cuerpo simbdlico
es social, cultural e histéricamente especifico, comparte un lenguaje y asume los
habitus y los discursos comunes: médico, educativo, juridico. El cuerpo imaginario de
un sujeto se construye tomando la diferencia anatdmica come punto de partida.**? Y
continua: “Colocar {a cuestion de la identidad en la cultura derrumba concepciones
biclogisistas: tener identidad de mujer, posicion psiquica de mujer, sentirse mujer y
ser femenina, o sea, asumir los atributos que la cuitura asigna a las mujeres, no son
procesos mecanicos, inherentes al hecho de tener cuerpo de mujer.™® *..la
predisposicidn  bioldgica no es suficiente en si misma para provocar un
comportamiento. No hay comportamientos o caracteristicas de personalidad
exclusivas de un sexo.”™ *... aunque existen cuerpos de mujer y de hombre, no hay
esencia femenina ni esencia masculina. {lo mismo que) no hay caracteristicas
psiquicas exclusivas de un sexo.”*® Es un fenémeno meramente cultural, por lo tanto
arbitrario el definir ciertas caracteristicas como femeninas 0 masculinas.

Pero: ¢por qué hombres v mujeres viven de manera distinta los eventos
del cuerpc, en especifico los referentes a la sexualidad? Porque, si uno es su
cuerpo... (codmo es este cuerpo que se es?, ;Se es un cuerpo femenino 0 uno
masculino? Lamas nos dice que ““Existir’ en el propio cuerpo se convierte en una
forma personal de asumir, acatar e interpretar las normas de género recibidas.

Lo que determina la identidad y el comportamiento de género no es el sexo
bioldgico, sino e hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y
costumbres atribuidos a cierto género. De acuerdo con Lamas, la identidad de
género*’ “se establece mas o menos a la edad en que el infante adquiere el lenguaje
{entre los dos y los tres afios) y es anterior a su conocimiento de la diferencia

* Davis, F (1971) La comunicacidn no verbat, Alianza Madrid. 1976. p. 27, el paréntesis es mio.

! Lamas, 2002, p. 159.

2 Loc.cit. p.149.

® Loc.cit. p.153.

* Loc.cit. p. 29,

* Loc.cit. p. 155. El paréntesis es mio.

* Loc.cit. p.17.
”mmbmmamMMaﬁﬁmmmmmdmmh
diferencia sexual, estableciendo normas y expectativas sociales sobre los papeles, las conductas v los atributos
de {as personas a partir de sus cuerpos” (Lamas, 2002, p.52)
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anatémica entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifio estructura su experiencia
vital, el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones:
sentimientos o actitudes de "nific” o de “nifa”, comportamientos, juegos, etcétera.™®
Convirtiéndose en un tamiz por el que pasan todas sSus experiencias. “Ya asumida la
identidad de género, es casi imposible cambiaria.**®

*En cada cultura, una operacion simbdlica basica otorga cierto significado a los
cuerpos de las mujeres y los hombres. A si se construyen sociaimente la masculinidad
y la feminidad. Mujeres y hombres no son un reflejo de la realidad “natural”, sino gue
son el r&suitado de una produccidn histérica y cultural basada en & proceso de
simbolizacién..."® *El sujeto es producido por practicas y representaciones simbdlicas
dentro de formaciones scciales dadas, pero también por procesos inconscientes
vinculados con la vivencia y la simbotizacion de la diferencia sexual™' No es lo
mismo el sexo biclégico que la identidad asignada o adquirida, ... "dicha asignacion es
una construccién social, una interpretacidn social de lo biolégico ko que hace
femenina a una hembra y masculino a un macho no es pues, la biolkogia, el sexo; si
fuera asi, ni siquiera se plantearia el problema.”

Indagando sobre los procesos culturales mediante los cuales las personas nos
convertimos en hombres y mujeres, encontrames que nuestra conciencia y nuestra
percepcidn estan condicionadas, “filtradas®, por la cultura que habitamos. "Por eso el
ambito cultural, mas que un termitorio, es un espacio simbdlico definido por la
imaginacidn y determinante en la construccion de |a autoimagen de cada persona.”

En ese sentido J. Butler es contundente: "Uno es, desde luego, su cuerpo desde
el principio, y sélo posteriormente llega a ser su género. =y sigue: *La eleccion de
asumir determinado tipo de cuerpo, vivir o vestir el propic cuerpo de determinada
manera, implica un mundo de estilos corpdrecs ya establecidos. Elegir un género es
interpretar las norrnas de género recibidas de un modo tal que las reproduce vy
organiza de nuevo.” %Los constrefimientos sociales acerca del acatamiento y la
desviacién de género son tan enocrmes que mucha gente se siente profundamente
herida si se les dice que ejercen su masculinidad o feminidad inapropiadamente. En la
medida en que la existencia social requiere una afinidad de género que no sea
ambigua, no es posible existir en un sentido socialmente significativo fuera de las
normas de genero establecidas.™® Por eso los homosexuales son rechazados, estan
excluidos de la dasificacidn de género, en ese sentido no existen matices, se tiene
que ser el cuerpo que se tiene y aceptar lo que conlleva culturaimente ese cuerpo sin
ambigiledades, o de lo contrario se es “anormal”. Tener un cuerpo en este mundo

* Loc.cit. p. 35.

* Loc.cit. p. 36.

* Loc.cit. p. 135,

! Loc.cit. p. 156.

* Loc.cit. p. 33.

2 Loc.dit. p. 54.

* Butler, J (1982) Variaciones sobre sexo y género: Beauvoir, Wittig y Foucault. En Lamas (1996) El género:
lz construccidn cultural de ta diferencia sexual. PUEG, UNAM, México. p. 308.

* Log.cit. p. 309,

* Loc.dit. p. 310.



social no solo implica tener que asumir alguna de las dos categorias sexuales
aceptadas culturalmente, sino que implica ademas, acatar las funciones sociales
atribuidas a cada sexo.

Entonces, parafraseando a Butler, ef cuerpo se convierte en un nexo peculiar de
cuttura y eleccidn, y "existir” el propio cuerpo se convierte en una forma personal de
asumir y reinterpretar las normas  histéricas y cutturales para el género. Por fo tanto,
“Si el género es una forma de existir el propio cuerpo, y el propio cuerpo es una
situacidn, un campo de posibilidades culturales a la vez recibidas y reinterpretadas,
entonces tanto el género como el sexo parecen ser cuestiones completamente
cufturales.”’

4.4. La vida del cuerpo y la estructura temporal de la existencia.

Existe una realidad inherente al cuerpo desconcertante por incontrolable, por o
mismo muchas veces negada, que deriva en la fragilidad y el inevitable deterioro que
conduce a la finitud de la vida del cuerpo. El cuerpo no es una estructura completa o
acabada, mas bien cambia constantemente y nunca se estabiliza en una forma dada.

Tener un cuerpo implica estar vivo, pero al mismo tiempo es e} recordatorio de
que hay que morir. Ser un cuerpo o existir un cuerpo marca e! borde entre lo que es la
vida y lo que es la mueste, ef cuerpo es lo que vive y es lo que muere. “El
conocimiento de mi muerte inevitable hace que este tiempo (de vida) sea limitado
para mi..."®Por lo tanto hay que vivir un proceso de cuerpo, un proceso propic de la
cualidad fisica y orgdnica de ese cuerpo que es uno, y es independiente a que el
individuo acepte o no vivir ese proceso de cuerpo, ya que tendra que soportario mas
alla de su volicién y su deseo. Ese cuerpo que es uno, habra de madurar y de “vivir
en si mismo y a pesar de uno MISMO SU Propic Proceso, Sus propios eventos, su
decadencia y su muerte.

Berger y Luckman nos recuerdan que “La estructura temporal de la vida
cotidiana me enfrenta a una facticidad con la que debo contar, es decir, con la que
debo tratar de sincronizar mis proyectos” refiriéndose a la hora y ef calendario
establecidos. "La estructura temporal de la vida cotidiana no solo impone secuencias
preestablecidas en la agenda de un dia cualquiera, sino que también se impone sobre
mi biografia en conjunto®.*

En este mismo sentido, Stanley Keleman (1986) en una interpretacion muy
interesante de la vida del cuerpo, ptantea un viaje a través de los diferentes cuerpos
que forman la vida de un hombre, pues nos dice: "Un hecho sobresaliente de nuestra
vida biologica es que cambiamos continuaments nuestra forma.”® Y explica: *La vida
somatica es la vida del nifo, def adolescents y del adulto. Hay varias vidas separadas
conectadas por la memoria de un sistema nerviosos duradero. Tenemos la capacidad

7 Loc.cit. p.310.
** Berger y Luckman, p. 45.

ZBageryLLuﬂ(ma.n,p. 46,
Keleman, S. (1986) La realidad somitica Narcéa Madrid, 1987, p. 25.
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de formar varios cuerpos, varios nosofros mismos, varias personalidades, y tener
varias vidas en nuestro tiempo de vida...” *Pero a la mayoria de nosctros nos han
ensefiado a reconocernos en una imagen estatica o en un rol...” *Creamos patrones
de accion que encajan con la imagen de lo que creemos que deberiamos ser, v,
luego, nos identificamos con el patrén de la accién que hemos creado.”®' De aqui el
problema para aceptar la vejez toda nuestra infancia y adolescencia aspiramos a ser
adultos jovenes y quedamos ahi, en concordancia con cierta imagen publicitaria
creemos que seremos fuertes, bellos y exitosos; no lograr este ideal (comercial
originalmente), o perderio en algiin momento, causa muttiples frustraciones en la vida
de las personas, pues el problema es que creemos gque va no tenemos que
experimentarnos mas como proceso biolégico. También nos dice Keleman que en la
transicidn de un cuergo a otro llegan las crisis, “las dificiles tensiones que revelan o
crean los problemas™ *La mayor parte de nosotros no sabemos como comportamos
para hacer surgir una nueva personalidad a partir de estas incidencias... Debidoa que
tenemos poco conocimiento de nuestro propio proceso  biolégico, nos
experimentamos a menudo como victimas de la necesidad creciente de la vida del
cuerpo de darse forma a si misma de nuevo.”™ De acuerdo con esta concepcién,
como nos dice el mismo autor, las personas vivimos tratando de evitar el cambio,
sufriende por lo inevitable.

El mismo Keteman nos recuerda que “ef cerebro y el sistema muscular, asi como
los drganos internos, son susceptibles de ser educados por medic de la experiencia,
¥, por fo tanto, son susceptibles de una conducta esterectipada y de repetir siempre lo
aprendido... Pero nuestros cuerpos también son capaces de reaprender.”... *...hemos
tenido que aprender a controlamos... o que hacemos para llevar a cabo las ideas de
otro acerca de la buena conducta puede inhibir nuestros movimientos peristalticos,
interferir en el ritmo def corazén y de los vasos sanguineos o contraer la musculatura
del esqueleto. Estas acciones impiden la realizacidn de los impulscs de alcanzar algo,
correr o hacer ruido.”®* Tal como se analizard en el siguiente capitulo, “para la
mayoria de la gente la educacion y la adaptacion sodial es la imposicidn del tiempo
publico sobre el iempo propio, la dominacién del ritmo y proceso individuales por el
proceso plblico, estrechandose mas y mds las propias pulsaciones individuales.™ En
este mismo sentido, existe una idea social de lo que debe ser la vida de una persona
y pareciera que |a persona debe ajustarse a tal idea, y to ha hecho.

*En un pasado no tan lejano, el ritmo de la vida era mucho mas lento. La vida
exigia menos reorganizaciones, y los rituales de nacimiento, los ritos de paso y las
letanias prescritas para e duelo bastaban para ayudar a la gente en los grandes
cambios de la vida. Pero hoy, los cambios llegan a una velocidad verdaderamente
cataclismica, y requerimos una comprension diferente a fin de estar preparados para
trabajar a través de ellos.™®

! Loc.cit p.26
2 Loc.cit. p.27.
* bid,
* Loc.cit. p. 39. En este comentario coincide con Dominique Picard sobre el poder de kos “usos sociales™,
g)mlaﬂamndl&punmmhrdanpo,mmquexmuamdﬁgﬁmapﬁdo.
Loc. cit. p.45.



De una gque suena reconfortante, Keleman concluye que debemos damos
‘cuenta de que en nuestro tiempo de vida tenemos la oportunidad de formar cuerpos
diferentes, personalidades diferentes. No estamos sujetos a ser [a misma persona a
lo largo de nuestra vida entera. Comprender esto puede ser bastante emocionante y
liberador, y nos da acceso a una progresiva posibilidad de satisfaccién profunda.” &
Como dice Keleman “._.nuestro proceso de vida es la orquestacién en marcha de una
multiplicidad de acontecimientos. Y nos asombra el hecho de que a partir de esos
acontecimientos formamos una unidad, una direccién, una vida coherente que se da
forma continuamente y se reforma a si misma en muchos dominios de su
funcionamiento.™®

En el mismo sentido, Islas nos dice que *...1a historia se marca en el cuerpo. Esa
aparente unidad del yo, et cuerpo, no es otra cosa que la confluencia de las relaciones
de fuerza en que se ha participado y que han quedado registradas fisicamente. El
cuerpo habla en si de los acontecimientos histéricos que ha vivido.

Por la importancia simbdlica y practica que tienen en el proceso de construccion
social del cuerpo, conviene analizar por separado algunocs momentos de la vida del
cuerpo cargados con siynificados emocionales importantisimos tanto para el proceso
del individuo como persona y como para la sociedad en su conjunto. Tales momentos
son e nacimiento, la reproduccion, {a enfermedad y la muerte. Los dos primeros
asociados a conceptos muy positives, anhelados, y casi sagrados, en contraposicion
con los segundos, temidos, rechazados, negados, y en {o posible evitados, por lo
mismo tan interesantes, pues, parafraseando a Malinowski, saber que valen la
enfermedad, la decadencia y la muerte, nos permite conocer el ciclo entero de
creencias de una sociedad.

4.4.1. Nacimiento y reproduccién.

& nacimiento de una persona, de “un nuevo ser”, esta definido por la aparicion
de un cuerpo en el espacio fisico y social. Asi como otras especies animales preparan
un nido, o limpian el ya existente; el espacio que recibira al nuevo cuerpo humano es
cuidadosamente preparado por sus antecesores. En nuestra cultura, por ejempio,
existen una serie de objetos que definen la nueva presencia y que empiezan a reunirse
de manera mas evidente conforme se acerca el momento del nacimiento.”™ Todos
estos objetos representan al que esté por llegar y ya defienden y rectaman un espacio
propio para ese cuerpo que habra de recibir una identidad, un nombre y una historia
propia. Pues al momento de nacer, el nuevo ser tiene ya una historia definida por el
entomo social que le antecede y le recibe o le rechaza. Entonces, un primer momento

 Loc. cit. p. 74.

 Keleman, (1986} p. 25

“ Islas Licona, (1995) p. 10.

™ Entre {os humanos es la madre quien generalmente prepara e espacio que habrk de ocupsr &l “nuevo ser”
fuera de su propio cuerpo, usa auna por semplo; pero o mismo ocurTe con otray especies animales, ya sea
que la hembra, el macho o ambos preparen & nido.
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relacionado con el nacimiento es el concerniente a la definicidn del espacio en que se
ubicara a la nueva presencia. Al mismo tiempo que se construye el espacio fisico, se le
incorpora en el espacio social. Tiene una familia o carece de ella, pertenece a un grupo
© es rechazado por él; en cualquies caso esta persona y su cuerpo asumira el lugar que
previo a su nacimiento le hayan asignado. Un segundo momento esta marcado por las
presentaciones: una vez que ha “aparecido” este nuevo cuerpo, todos quienes habran
de tener relacién con él, ¢ quienes de alguna manera se ven afectados por la nueva
presencia asisten a reconocerie, y con este acto, a reconocer su presencia y la nueva
relacion social que esta implica. Asi, el recién nacido se inserta en el entramado social,
y es definido: *hijo de”, *hermano de”, “vecino de”... Pero al parecer el evento mas
significatrvo relacionado con el nacimiente, o por ko menos el mas documentado, tiene
que ver con la imposicidn de un nombre, gue ademas de enmarcar el lugar social del
recién nombrado le da una identidad Unica, al identificar a ese cuerpo particular con un
nombre, su nombre.

Tedricamente, parece que el tema del nacimiento, asi como ciros momentos de
la vida del cuerpo, han sido definidos por la antropologia, desde el punto de vista ritual,
tal como sintetiza M. Harris (1996): “Los ritos de paso celebran el movimiento sodial de
los individues, entrando o saliendo de los grupos, accediendo ¢ abandonando status de
importancia critica tanto para ellos como para la comunidad. En todo el mundo, los
principales acontecimientos para la celebracion de los ritos de pasc son la
reproduccién, la llegada de lz madurez, el matrimonio y la muerte.” Y sobre el
nacimientc continua: *Muchas otras personas deben ajustarse a estos cambios
trascendentales. El nacimiento no sdlo define una nueva vida, sino qua también origina
o modifica [a posicion de los padres, abuelos, hermanos herederos, companeros de
edad y muchas ofras relaciones domésticas y pohtrms

Los ritos tienen una funcidn simbdlica muy importante en !a afirmacion y
desarrollo de la comunidad. Los ritos de paso, antes definidos, son ceremonias
comunitarias celebradas en todas las culturas en respuesta a cambics en la posicién
social de sus miembros, y que han sido asumidos para su celebracién por las
religiones. Los ritos son actos formales, simbdlicos, y plblicos que evidencian la
existencia de la vida comdn, los acuerdos y los compromisos sociales y pueden
considerarse como prueba del comportamiento y los valores sociales, por e mismo
hecho de representarios y escenificarlcs para el conjunto de la sociedad. Y como ha
expresado Maisonneuve y Bruchon-Schweitzer: *no hay ningln ritual que de manera
directa ¢ indirecta no tome al cuerpo como apoyo de su accién o de su proyecto, ya
como lugar posible para trazar marcas y signos y hasta para practicar intervenciones
quirirgicas, ya como fuente de energia para realizar determinados gestos y
determinados ceremoniales, ya y por sobre todo, como sujeto de la sexualidad, ese
campo en el que la cultura y sus reglas se articulan con la naturaleza y sus
pulsiones.”™ También explican Maisonneuve y Bruchon-Schweitzer que los ritos son
reductores de la ansiedad existencial y pemmiten afrontar lo desconocido, suscitar y
canalizar emociones fundamentales como el amor y & odio, el temor y & dolor. Los

“Hams,Marvm(l996)Ammm}ognw}unJ,Alm Madrid. p. 428.
™ Maisomneuve, y Bruchon-Sclrweitzer (1981) p. 41
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rituales corporales se refieren a las marcas (como la circuncision, o la perforacion de
I6bulos), al maquillaje, a la vestimenta o a los rituales de purificacidn, o limpieza det
cuerpo. Las practicas de adomar y cuidar el cuerpo tienen un caracter existencial y
simbélico de tipo narcisista diferente al de los rituales “arcaicos™, pero al fin, el cuerpo
sigue siendo objeto de estos rituales

Sobre el nacimiento como rito, Desmond Mormis nos explica que hoy en dia es
costumbre universal que, durarfte el parto “la hembra esté acompafiada y ayudada por
otros adultos... En nuestra especie, la madre, exhausta, confia a sus acompanantes la
realizacion de todas estas actividades o de sus equivalentes modemos.”™ (refiréndose
a la limpieza del hijo)

En relacién a la reproduccidn sabemos que es este el objetivo social mas
importante_que se deposita en la aceptacidn de la sexualidad. Y ya que el sexo y la
sexualidad son del cuerpo y estan en e cuerpo por definicién, son estos temas
recurrentes durante este trabaje. Por ahora nos concentraremos sclamente en la
reproduccidn como un momento en la vida del cuerpo con una importancia social muy
particular que hace referencia de manera especial a dos de las posibilidades
fisiokdgicas muy unicas del cuerpo femenino: el embarazo y lJa matermnidad.

4.4.1.1. Embarazo y matemidad.

La fecundidad entonces, es considerada como una capacidad del cuerpo muy
valorada socialmente. Pero ademas, la matemidad y el embaraze parecen estar ligados
a la idea de lo sagrado, lo inmaculado. Ya que pareciera ser esta una manifestacidn del
poder divino que se efecuta usando comc medio al cuerpo femenino’™. Por ejemplo,
para los trobiandeses estudiados por Malinowski, llegada cierta etapa del embarazo la
mujer debe abstenerse de todo contacto sexual y apartar su mente de hombres que no
sean su marido. Y refiidndose a la sociedad europea, Malinowski agrega que “la
maternidad es un ideal ético, religioso y artistico de la civilizacién. El derecho y las
costumbres conceden un sitio de privilegio a la mujer embarazada: debe considerarse
sagrada, y ella misma ha de sentirse orgullosa y feliz de su condicion...”™ Malinowski
agrega con respecto al embarazo que en la sociedad trobiandesa, “en ocasidn del
primer embarazo tene lugar una ceremonia minuciocsamente elaborada, de finalidad
un tantc complela y enigmatica, que siempre acentia la trascendencia del
acontecimiento y que confiere a la mujer grévida cierto honor y distincién.”™

Por ofra parte, J. Butler explica: "..la difundida dificultad de aceptar la
matemnidad, por efemplo, como una realidad institucional méas que instintiva expresa
esta misma interaccion de constreflimiento y libertad. El esfuerzo por interpretar los

nMoms,D(l%T)Elmmdesmdo Plaz y Janés. México. p. 113
Ahjdlaﬁoalmmcdelammwladaoomepuéudehwmh{ma
Ma]mowsk:,B (1932) Estudios de psicologia primitiva. Editorial Chiesino. Buenos Awres. 1963 p. 198
™ Malinowski, B. (1932) p. 200
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sentimientos maternales como necemdades organicas desvela un deseo de disfrazar la
maternidad como préactica opcional.””’

Lamas explica que a las mujeres culturalmente se les adjudica mayor cercania
con la naturaleza, supuestamente por su funcién reproductora. Hecho que "significa,
entre otras cosas, que cuando una mujer se gquiere salir de la esfera de lo natural, o
sea, cuando no quiere ser madre ni ocuparse de la casa, se la tacha de antinatural®™®...

4.4.2. Enfermedad y muerts.

La enfermedad, como un estado o un momento fisico del cuerpo, cae
directamente bajo el dominio de la medicina, voz y mano de la maxima ciencia
aplicada, a la que se ha adjudicado la autoridad para definir, explicar, diagnosticar,
controlar, manejar y curar al cuerpo. Pero dejando un poco de lado la injerencia del
conocimiento técnico, que ya se ha retomado antes, y mas a propdsito de las funciones
sociales del cuerpo, es necesario aludir a la manera en que afecta al individuo en sus
funciones basicas de identificacion y experienciacién, desde una simple gripe hasta un
cancer, y desde aqui todas sus otras posibilidades de interaccién, comunicacién,
socializacién y trascendencia. La enfermedad en cualquier etapa de la vida parece
recordamos cuan vulnerable es el cuerpo, cuanto puede afectar al total de la existencia
un simple malestar. Una enfermedad siempre, por peguefia que sea, evidencia el poco
control que tenemos sobre nuestro cuerpo coma proceso biotdgico, y cuanto puede
llegar a modificar & totat de la existencia, e incluso del entomo social v fisico alrededor
del enfesmo. Representa, de manera latente, la posibilidad de una muerte inesperada.

Y ya que en este espacio analizamos la importancia simbdlica de estos eventos
y no sus definiciones médicas ¢ cientificas, empezaremos por retomar la definicién de
muerte que aparece en una publicacién religicsa muy difundida:

“El dltimo enem 7?0 ia muerte, efige a sus victimas entre personas de toda edad
y condicidn social...””” En estas lineas llama la atencién el wtalogar a la muerte como
"el Ultimo snemigo”, por qué se le denomina enemigo, por qué es et Gltimo, cudles le
precedieron; y en esta misma definicién de la muerte ademas se entiende que ella,
Como con personalldad y volicién propia, "elige a sus victimas® y aqui subrayaria la
palabra victimas.® La intencidn del enundado parece clara, incitar al miedo entre
quienes confian en las santas escrituras, pues el texto citado es seguido por una
referencia contundente y con autoridad propia: “(1 Corintics 15:26)*' El texto
continda: "Pensar en nuestra propta muerte siempre es y serd desagradable. ¢ Por

7 Butler, § {1982) El género: la construccion cultural de la diferencia sexual. p. 310
"Lams(ZOOQ)p 25.
o=, mmu@mmmﬁm&hmmﬂy&mmwﬁeﬂu&hmydehm
al:redadordel:oslnbndaaydelosmstrudos ™ Grioket, (1943) p. 40
Lmsmmmwﬂtménrd:mbu&mﬂgumuamdehBﬂ:]m,mtmn
fundamentaimente influyente en la mentalidad occidental por su papel en la refigion catolica y otras
dominantes en muestra cultura.
*' La Ataiaya (2002) Anunciando e reino de Jehovik. Vol 123. No. 11. Jumio, 2002. Editado en México por
La Torre del Vigia, AR. p. 3.
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qué? Por que Dios nos ha creado con el intensc deseo de vivir para siempre.”...y
satisfacer el anheto natural de seguir vives® ... “Tomar conciencia de la posibilidad
de morir nos ayuda a dar mayor sentido a la existencia.®® Primero, en que puede
basarse un deseo de vivir para siempre? Mas aun como pretender que esto sea un
anhelo natural, cuando todo ser viviente muere; y luego como sugerir el tomar
conciencia de una posibilidad, que muy lejos de ser una posibilidad es una realidad
inminente: todos vamos a moxir.

Lo que parece rescatable de la reflexion propuesia en este parrafo, es gue de
alguna manera si son estas las “ideas”, "conceptos” y "sentimientos” que suscita la
muerte en nuestra cultura, pues queda claro que las religiones y los grupos religiosos
mayoritarios en occidente se basan en aiguna lectura de los textos biblicos.

Mas adelante en el mismo texto se encuentra ofra aseveracion imporantisima:
*...la muerte un tema tabd, incluso morboso, del que se excluye a los nifios porgue es
*demasiado fuerte” para ellcs.” Extrafio, pero cierto.

Por otra parte, en muchas culturas, primitivas y no tan primitivas, se practica una
ceremonia anual dedicada a los muertos durante la cual se les ofrecen alimento y
ofros objetos valiosos y se les prepara un espacio para que “regresen” a visitar a sus
descendientes.® Algo similar ocurre en otras sociedades con situaciones geograficas
e influencias culturales muy lejanas, por ejempio en Madagascar donde incluso se
sacan los restos corporales de las tumbas para el festeio, ahi ios familiares bailan y
cantan con estos restos en una gran fiesta que dedican a sus familiares muertos
donde hacen gala de un exceso en tributos y platillos gastrondmicos exclusivos para
este festejo; esta fiesta no necesariamente es anual. Y sin ir mas lejos, aqui en
México la popular celebracidn del dia de los muertos en los primeros dias de
noviembre.

4.4.2.1.Significado del cuerpo sin vida.

Como hemos visto en el apartado anterior, la muerte suscita sentimientos de
miedo, incertidumbre y respeto; es a la vez un tema que se evita y que genera
curiosidad; y como hemos citado, en algunas culturas se realizan rituales especiales
en relacion con los muertos, los caddveres o los cuerpos sin vida; pero en general
encontramos una expresién universal sobre la cuestion del entierro o ritual funerario:
a lo largo de la historia de la humanidad ha sido este un evento de espedial
importancia (el de la "buena sepultura®™) rodeado de rituales definidos para cada
ocasién (o persona, segln su edad ¢ estatus social), aun cuando haya podido variar
geografica y temporalmente. En consecuencia, resulta importantisimo tomar en
cuenta el significado de estos nituales, y otros relacionados con la muerte y la relacidn
con e cuerpo sin vida, incluso aquellos que en la actualidad pudieran considerarse
“satdnicos’, “profanatorios”, “sacrilegos” 0 “perverscs”, muy seguramente debido al
sobre valor que nuestira cultura da a la vida y a la preservacidn y cuidado del cuerpo.

2 [bid. Las negrites son mias.
”Lizﬁmskirq;oﬂaunﬁtode&eﬁpomtrihmchm Guinea.
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Cuando al mismo tiempo existen amplios ejemplos de la viva refacién entre nuestra
cultura y el cuerpo sin wda o los restes del cuerpo sin vida ya que, como recuerda
Gunther Von Hagens®: “..los clérigos y los cinéticos recclectan desde tiempos
inmemoriables grandes cant'rdades de rehiquias humanas con el objeto de exponerias.
Por una parte, en muchas iglesias catdlicas hay reliquias y en alguncs cementerios
antiguos se tropieza uno con osarios, calavernarios, con montones de huesos vy
craneos tan altos como una pared. Los antropdlogos rescatan y analizan todo
testimonic que pueden encontrar de nuestros antepasados. Los arquedlogos
despejan sistematicamente, entre ctros, campos sepulcrales enteros prehistéricos.
Los Museos exhiben momias y esqueletos muy bien conservados.”™ Entonces ;por
qué es tan importante lo que le pase al cuerpo después de ia muerte?

Por ejemplo, el significado y el sentimiento hacia la muerte, ha cambiado, pues
en tiempos remotos se practicaba el sacrificio como ofrenda a deidades refigiosas,
donde el sacrificado brindaba con honor y orgutlo su vida, consciente de la fuerza del
ritual cetebrado y del especial funeral de que seria objeto. Y eso que nos mantenemos
al margen de creancias relativas al futuro del sacrificado, como el [ugar que ocuparia
en la escala espiritual, et lugar privilegiado que se creia ocuparia en el inframundo,
junto a sus dioses. Mas alla de estas ideas que acompanan al momento después de
la muerte, nos encontramos con la importancia del ritual de muerte, sacrificio y
entierro efectuado en una ceremonia pdblica; en contraste a como se interpreta un
sacrificto humano realizado en nuestros dias, que de ocurrir, seria en condiciones de
clandestinidad y rodeado de una atmdsfera de trasgresidn, delito y/o pecado; o0 como
ocurriera en la Edad Media, cuando se mutifaba y maitrataba un cuerpo humano hasta
{a muerte para despues exponerle publicamente como una forma de amedrentar y
controlar al "piblico” espectador, que se sentia amenazado.

Lo que es claro, antes y ahora, agui o alla, es que el ultimo trato o relacién con &
cuespo sin vida y lo que le suceda, adquiere un significado fundamental para aguellos
quienes tuvieron un lazo afectivo con ese cuerpo, aquellos para quienes fue
importante el ser que murid. También encontramos cascs draméticos, en que las
personas se enfrentan en un afan por defender "los restos” de sus seres queridos, y
que aunque estos restos se reduzcan a trozos de huesos o cenizas, sienten ef deber
de daries “santa” o “buena” sepultura, para Que "descansen en paz’. Y por supuesto &l
ejfemplo mas cercano para cualquiera, es el relativo a su propia muerte, pues quién
no se ha cuestionado sobre como desea que su cuerpo sea tratado en ese momento.
Las personas suelen comunicar este "Uitimo™ deseo a sus seres mas cefcanos, 0 en
su defecto lo estipulan por escrito.

* Queda por realizar ¢l anatisis del interesants fendmeno desatado por el médico zlemin Gunther Von
Hagens, quien ha levado por diferemes ciudades del mundo su exposicion itinerante Koerperweiten (Los
mundos del cuerpo) constituida por cuerpos humanos plastinados, donde lo de menos es la técnica con la que
los trata {por lo menos para este estudio), lo interesante, ¢ “inconcebibie” para muchos, es que sean cuerpos
humanos reales, de came y huesa, expuestos crudamente a todo pitblico, olvidando que existe o antecedente
de los trabajos de da Vinci o Vesalio, quienes basaroa sus estudios anatimicos en disecciones bunanas que
realizaren inchuso en eventos publicos y con cuerpas contaminados o en estado de descomposicion.

® “Guother Von Hagens. La fascinacién del coerpo.” Entrevista por Reynoa Mufioz En

http /fwww.babab.com/no12/gunther ktin



La muerte es sin duda un momento en la vida del cuerpo, tan o hasta més
importante que el nacimiento, "el finai es también el fin, la finalidad de algo, lo que le da
un sentido.”™™ lo que le da sentido a la vida es la finitud de la misma. Ante la muerte lo
(inico que resta de la existencia fisica es la propia experiencia, que por cierto es lo que
se adquiere, lo que se "vive" a través del cuerpo.

® Baudrillard, J. (2000) p. 59



CAPITULO 5 }
LA FUNCION DEL CUERPO EN LA RELACION INDIVIDUO- INDIVIDUQ
Funcidn social de comunicacion.

Como ya habiamos anticipado, ia segunda funcion social que hemos identificado
para el cuerpo como construccidn social es, la relativa al momento marcado por el
encuentro directo entre dos o mas personas. Se trata de la influencia del cuerpo como
construccidn social en el proceso de interaccién, por lo que la funcion social identificada
es de comunicacion.

En la interaccién corporal hay varios aspectos para analizar, en primer lugar esta
una dimension relacionada con los habitos y costumbres que la cultura impone al
cuerpo, los llamados *usos sociales” a pesar de que contradictoriamente por su
naturaleza organica el cuerpo escapa al dominio de las reglas y los cddigos. De
entrada, la interaccién corporal parece ubkcarse en un campo de tensién entre la
naturaleza y la cuitura.

Se hablara detalladamente de aquellas partes del cuerpo que son consideradas
sociales y que tienen un importante peso durante el proceso de comunicacién e
interaccidn.

Comenzaremos este capitulo definiendo o que A. Schutz, Berger v Luckman
denominan “refacidén cara a cara”, refiréndose a la manera en que interactian los
cuerpos cuando se enfrentan durante la comunicacién, definicion que en general se
acerca a lo que veiamos con Sartre en el capitulo anterior, pero en un ambito de
analisis mas social y por supuesto para dar solidez at fundamento que se ha tomado
desde ef inicio con estos autores.

De este andlisis se desprenden también algunas de las sefiales mas importantes
gque evidencia & cuerpo en este proceso de comunicacidn, interaccion e influencia
mutua como son: la condicidn y e rol social, el sexo, la edad, Ia belleza o su ausencia.
Ademas, recordamos la importancia del contexto de la interaccién para la interpretacidn
de los mensajes del cuerpo. El contacto aparece como uno de los grandes tables
sociales impuestos al cuerpe, y abordamos también la interpretacion de las sefiales
corporales més importantes durante la comunicacion.

5.1. El encuentro directo “cara a cara”.

Como explica Schutz, cuando dos personas se encuentran una al akcance de la
experiencia de la otra, se dice que estan en la situacién “cara a cara”. En la situacion
cara a cara la otra persona *Comparte una comunidad de tiempo conmige cuando su
experiencia fluye paralelamente a la mia... la inmediatez espacial del otro, en virtud de



la cual su cueipo estd presente para mi como un campo de expresidn de sus
vivencias.”

En este sentido, io més importante es, como dicen Berger y Luckman que la otra
persona existe para uno cuando su cuerpo lo representa en la situacién cara a cara.
"En la situacién “cara a cara’ el oiro se me aparece en un presente vivido que ambos
compartimos. Sé que en el mismo presente vivido yo me le presento a &l. Mi “aqui y
ahora” y el suyo gravitan continuamente uno sobre otro, en tanto dure la situacion “cara
a cara. Ei resultado es un intercambio continuo entre mi expresividad y la suya.™

.los individuos, aun sabiendo que no existen nunca dos experiencias
estnciamente idénticas, asumen que sus experiencias del mundo son similares vy
actian como si efectivamente fuesen ‘idénticas para cualquier finalidad practica’.
Aunque en rigor no existan dos aprehensiones del mundo que sean efectivamente
idénticas, basta con que sean suficientemente similares para resolver en ia practica el
probiema de una comunidad de perspectiva que permita la interaccidn entre las
personas. Esto supone que como explica bafiez "cada persona asuma gue puede
situarse aproximadamente en la posmén del otro y que asuma también que el otro
puede hacer lo mismo con él."Lo que permite “desembocar sobre una visidn
suficientemente compartida de {a realidad para satisfacer las exigencias practicas de la
comunicacion. La intersubjetividad consiste, por lo tanto, en una disolucidn de las
subjetividades dentro de una “comunién experiencial” que la trascienda, sino que
constituye ef resultado de un incesante proceso de ajuste, siempre incompleto, de fas

perspectivas reciprocas.™ Y agrega: "Cuando presuponemos que el interlocutor
participa de un sistema de representaciones distinto al nuestro, el intercambio verbal
debe recurrir a ciertos prooedlmaentos formales tendientes a reducir las ambigitedades
y riesgos de malas interpretaciones™ Como cuando se enfrentan personas con distinto
idioma o cuttura.

5.2. Interaccién social.

La interaccion social es esencialmente un proceso de comunicacion, en general
los encuentros entre dos o mas personas conilevan al proceso comunicativo, con o sin
intercambio verbal. Esta comunicacidn implica la transmisidn de informacidn, pero
también 1a elaboracion y uso de significados compartidos dentro de un contexto que
aporta en si mismo un sentido particular a cada situacion. Picard explica que “La
interaccién, por su misma etimologia, enciera la idea de una accidn mutua, de una
accion reciproca; supone la presencia simultinea de los individuos que interactan...”®
De acuerdo con la misma autora una de las primeras funciones de todo encuentro
social es la definicién de la situacién, ya que en cada situacién, los actores reivindican
una cierta identidad, como se vera mas adelante.

tScl:n.nz,A(l967)l..aconsu'mmonsngruﬁcanvadellmmiosoqalPa.ndaos,Bamdun 1993, p.192
BeryryLuckma.n,p 46
Iba.ﬁa,pﬁl

Ibl.ﬁa.,p]Sl
® Picard, D. (1983) Def c5digo al deseo. El cuerpo en la relacidn social. Paidés. Buenos Aires. p.19
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En fa interaccidn entrs individuos, la comunicacién no se realiza dnicamente por
medio de la palabra, sino gue intervienen otros elementos verbales y no verbales, como
la vestimenta, los movimientos corporales, ia postura, los gestos, |a tonalidad de la voz:
todo en conjunto cobra valor comunicativo aunado a fas convenciones de los grupos
sociales y con el modo en gue cada uno interpreta esas sefiales. *Todos esos factores
que tienen el cuerpo por soporte constituyen indicios, simbofos o signos que tejen una
densa red de mensajes que circulan entre ios individuos y que tienden a ser codificados
culturaimente en forma de reglas de cortesia, costumbres y normas estéticas o
morales.” ’ Todos estos cddigos implican relacién e intercambio entre los individuos,
pero a la vez, como explica Picard, desembocan en una barrera que actlia separando
a los cuerpos en estos intercambios.

Asi mismo, Jean Maisonneuve y Marilou Bruchon-Schweitzer sefialan que en
materia de interaccion corporal, ciertas conductas tienden a ritualizarse, por ejemplo los
abrazos, los saludos, las caricias, etc.

5.3. Los “usos sociales” y las normas de urbanidad.

Los usos sociales reguian los gestos, los movimientos, ef ritmo y la postura que
asume el cuerpo en el contexto social, sometiendo la expresion corporal a un cédigo
claro, estructurado y bien conocido que ubica a cada cuerpo dentro de la estructura
social. El codigo de los usos sociales determina ademas una estricta escala de valores
que clasifica ai cuerpo y sus movimientos como: nobles, elegantes, bellos, sutiles o
vulgares, grotescos, violentos. "..et trato social constituye un «sistemas, a la vez
modelo normativo que asegura una estructuracion de los intercambios sociales y un
verdadero codigo que permite la comunicacion y constituye asi un sistema semiolégico
asimilable al lenguaje.”™

El tema de los usos sociales y las normas de urbanidad ha sido
extraordinariamente analizado por Dominique Picard en su libro “Del codigo al deseo”,
donde esta autora nos dice que el comportamiento corporal resulta de la incorporacion
de las normas y de la estratificacion social; a la vez que constituye la matriz de las
percepciones, de las actitudes gestuales o posturales, del modo de presentarse cada
uno en funcién de su posicién dentro del orden social. Asi, en su libro, Picard describe
como los uscs sociales someten la interaccidn corporal a una codificacion rigurosa y
examina también la funcidén expresiva y comunicativa del cuerpo.

Entre los individuos pertenecientes a una misma categoria social { de edad, sexo
o profesion), a una misma comunidad local, a una misma clase o0 a una misma cultura,
se reconocen modos de expresion y de comunicacion, usos y costumbres comunes.
Frente a determinadas situaciones basicas como las comidas, las relaciones de trabajo,
las reuniones de amigos, los juegos, ef trato entre hombres y mujeres, la actitud hacia
los niflos, hay un tipo de reaccion convencional comun al grupo. El sistema de reglas

7 Picard, D (1983) p. 21
® Picard, D. (1989 p. 107



que rigen fa interaccién corporal en la vida social de un grupoc determinado, constituye
una parte de lo que se llama habitualmente los *usos sociales”. °

Los usos sociales asi planteados y analizados por Dominique Picard provienen
esencialmente de las Hamadas guias de buenas costumbres o de urbanidad,
provenientes originalmente de la burguesia francesa del sigio XV1I.'® Los manuales de
uscs sociales “articulan sus conseios alrededor de tres temas: el comportamiento a
seguir segun la posicidn social (hombra/mujer, inferior/superior, jovenfviejo), los lugares
donde uno se encuentra (en su casa/en casa gjena, sitio publico/sitic privado), y ias
ceremonias de la vida (bautismo, casamiento, stc.”'! Aunque ya no se respeten o sa los
considere superados, ks usos sociales, tal como plantea esta autora, siguen estando
profundamente fijados en el inconsciente social como normas de referencia; “El desvio
con respecto a esas normas toma entonces el valor de una adaptacidn funcional... o
bien ese mismo desvic cobra el valor de una manifestacion de contradependencia
{como entre aquellos para quienes tiene un significado de protesta ideolégica)."'?
Ademas, el sistema de los usos sociales, al especificar las actitudes que se deben
tener en funcién de cada situacién, de cada tipo de mensaje y de cada contexto, es un
excelente medio para evitar toda clase de incomodidad por la ambigledad o
indefinicién de la situacién. Malestar que como veremos aparece en situaciones no
previstas en estos "manuales®, como en los encuentros con personas deformes o
enfermas.

El andlisis detallado de estos manuales de urbanidad permite identificar una serie
de consejos y de prohibiciones comunes. Picard clasifica las categorias de los modos
en que & cuerpo interviene en las refaciones con el prdjimo segln los modelos de los
usos sociales en: situacidn, contacto y aspecto. Asi, la topologia relacional que define
[a situacidn (tumo, posicidn, postura) simbodlicamente, proyecta en el espacio la
condicion respectiva de los interactuantes.

En general, los mandatos de los usos sociales sélo se justifican recurriendo
pleonasticamente a la costumbre, la tradicién y la conveniencia “hay que hacero
porque es Yo que se hace, es lo que siempre se ha hecho y es cormecto hacerdo.”"? O
bien se refieren a veces a racionalizaciones estetizantes; es decir son un juicio social
de valor o de moral. Lo importante es que los usos sociales constifuyen un sistema de
asignacidn de lugares y de funciones y un sistema de comunicacion.

® Asi definidos por Picard (1983), pero mas tarde la mesma autora (1989) se refiere &l mismo concepto en
términos de “modales”, “trato social”, “reglas de cortesia™ o “ritusles de 1 300"

' En msestro medio cuttural actual, oo seri dificil encontrar en las librerias textos como e clisico “Manual
de urbanidad y buenas maneras” de M. A Carreto editado por CECSA, o el “Mamual de civismo™ de Pierre
Loys, “Manual de urbanidad para nidos y adolescentes” de Marta Fanjul, y “El arte de comvivir ¥ la cortesia
social” de Gaby Vargas editado recientemente por Planeta.

U picard, D (1983) p. 30

12 Picard, D. (1983) p. 85

1 Picard, D. (1983) p 58
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5.3.1. Aspecto: Interpretacién de la apariencia.

El aspecto, dice Picard es un medio para manifestar la opinién que cada uno tiene
de si mismo y del préjimo, ta manera como piensa tratar al oiro y como desea ser
tratado. Incluso Tomas Ibafez nos dice en este sentido que: "La capacidad de
“contemplarse a si mismo” abre las posibilidades de actuar estratégicaments, es decir
de controlar la propia apariencia y de darle forma adecuada para que engendre en los
demas los efectos deseados.” '

Asi entonces, dentro del codigo corporal es necesano hacer un andlisis especial
sobre la interpretacién de la aparencia, el aspecto. “El aspecto es el registro corporal,
en un nivel a menudo inconsciente, de los valores sociales, es el producto de una
pedagogia que por mantener implicitas sus finalidades y variar sus métodos, es sin
duda mas eficaz que un curso de moral o de instruccién civica.”'®

En este senfido nos encontramos frecuentemente con un  concepto
extremadamente subjetivo, pero que dentro de los cidigos aparece como muy claro: fa
belleza. Picard sefiala que de acuerdo con ks uscs sociales, "Para ser distinguido hay
que tener belleza o al menocs cierta calidad.” Destacando en este enunciado la
importancia de estar dentro de los canones de belleza preestablecidos: "La distincidn
es pues un don que se manifiesta en el aspecto corporal del elegido.””® "Los usos
sociales presuponen un cuerpo joven, delgado y terso. ...La belleza puede paliar una
carencia (de fortuna o educacion}, o constituir un crédito en el equilibrio del intercambio
(*Para poder contar con et favor que pedlmos hay que ser capaz de devolverlo{...) Y si
no, hay que ser una mujer hermosa”).”! 7 Resaltando en estas lineas la importancia de
la belleza como una cualidad muy positiva a nivel social, perc sobre todo para las
mujeres. Desde estos manuales de urbanidad con 300 aiios de antigiiedad, se destaca
el valor de la belleza femenina: “los consejos sobre {a apariencia se dirigen sobre todo
a las mujeres, las que, mas aun que los hombres, son transformadas en objetos que se
deben valorar, mostrar y controlar.” A la mujer “no le basta con ser distinguida; ademas
debe estar “impecable”.’

Los usos sociales no llegan hasta dictar los sentimientes intimos, pero si dictan el
comportamiento a observar y el tipo de sentimientos que se deben maostrar...lo que se
muestra debe estar minucicsamente arreglado; debe acordarse el mayor cuidado a ta
vestimenta, al maquillaje, al peinado. Ya que segun los uscs sociales “se lo juzgara
antes que nada por su aspecto exterior”’® de aqui la importancia qus adquieren la
mada y fos maquillajes, perfumes y demds aditamentos y adormos. El atuendo es
también un fendmenc de la moda, y es por lo tanto un fendmeno normalizade y variable
de un momento histérico a otro.

“Iba:ﬁez.T(l994)p 62
" Picard, D. (1983) p. 71

' Loc. cit, p. 51

7 Loc. cit, p.52

" Loc. cit, p. 57

1® Loc. Cit. p. 54



‘Lo que esta g;'oscr'rlo. por o tanto, es el cuerpo “desatado”, la gesticulacion, la
excesiva amplitud.”

El aspecto como idea central de la representacién del cuerpo en el sistema de los
usos sociales estd ligado al concepto de cuerpo como “valor”. Al adjudicar mayor
importancia al cuerpo como valor de mercado, se ha impuesto una nueva imagen al
cuerpo que al mismo tiempo ha originado ofras tantas necesidades, expectativas e
insatisfacciones. Como resultade, la distancia entre el cuerpo real y el cuerpo ideal se
traduce en un malestar corporal. La maodificacién voluntaria del aspecto fisico, debe
considerarse una forma de comunicacidn no verbal, asi entonces todo tipo de adomos,
perforaciones, mutilaciones o deformaciones del cuerpo. "...el cuerpo surge en el
escenario de los encuentros cotidianos, no como un objeto natural, sino como un
producto voluntariamente disfrazado, enmascarado, metamorfoseado (vestimentas,
maquillajes, tatuajes, etcétera).”?!

5.3.2. Situacidn.

Con respecto a la situacion, los usos sociales conciemnen a la manera de situar el
cuerpo en el espacio en relacidn con el préjimo, simbolizando y manifestando la
relacién entre los protagonistas en una dimensidn esencialmente jerarquica. Como
explica Picard *Se trata de una utilizacién del espacic como significante de una
precedencia y como sefial de deferencia.”

Picard analiza las categorias que intervienen en este sentido: el tumno, la posicion
(sentado/parado) y la postura.

Con respecto al turno “1a regla basica consiste en dejar pasar en primer lugar a ia
persona de mayor jerarquia."Z La edad y la condicién social también desempefian un
papel en la atribucién del tumo. Existe una jerarquia implicita en el sexo que se
combina con ofras jerarquias como en la edad, la funcién y la condicién sodial. El orden
relacionado con la condicion social tiende aqui a predominar sobre los ofros, a
introducir una nueva jerarquia y aun a invertir e orden conectado con e rango social.
Existe un orden de érdenes que jerarquiza esas categorias cuando entran en
competencia (en orden ascendente se tendria: nifio, empleada doméstica, hombre,
mujer, mujer superior, mujer de edad, jefe).

La regia de! tumo se aplica cuando los cuerpos se desplazan en el espacio para
pasar de un lugar a otro. Otros rituales fijan la posicién que se debe respetar cuando
los cuerpes se mantienen estaticos; "en la practica, la eleccidn se hace entre dos
posiciones: estar de pie o estar sentado (la posicién horizontal queda excluida de los
usos soci%}es como un significante que pertenece al dominio de la intimidad y de la vida
privada).”

En general, se puede suponer que estar sentado es la posicion mas confortable y
estar de pie la mas deferente.; 0 sea que la cuestidn que se plantea es determinar en
que caso se tiene derecho a la comodidad y en qué caso debe preferirse manifestar

® Loc. dt, p. 55

¥ Maisonneuve ¥ Bruchoa-Schweitzer (1981} p. 11,
Z Picard, D. (1983) p. 31

B Loc. Cit.

85



deferencia. °...las personas enfermas o de edad son las lnicas a quienes se debe
mostrar respeto sin distincién de sexo ¢ de dlase.” %

La postura, nos dice Dominique Picard, cumple bdasicamente una funcidn de
reconocimiento y se manifiesta en particular en kos saludes.. El saludo es un elemento
importante de los rituales de cortesia y comprende una versidén verbal y una versidn
corporal., A nivel corporal, “ademas de los apretones de mano, se expresa
simplemente con una “inclinacidn de la cabeza y del busto”.” Esta inclinacién sigue las
mismas reglas de precedencia que las presentaciones ¢ el tumo. Es otro medio
corporal de sefialar la deferencia al préjimo.”? *._.1a inclinacién puede también ser signo
de agradecimiento, signo que esta vez suple a fa palabra en lugar de ac:c;mpa.r‘iaria..."}’s
“*se inclinard mds ¢ menos profundamente segun se trate de una mujer o de un
hombre, y también segin la posicién social de la otra persona. (Sefialamos que la
inclinacion séo se practica cuando se estd cerca del interlocutor; de lejos, basta con
“un pequeno gesto discretc de la manc™.)” “...el doblar el busto se considera como un
atributo de ta masculinidad "%’

F. Davis (1971} también explica que durante un encuentro las personas asumen
diferentes posturas “una para hablar y otra para escuchar, y que algunas veces hara
diferencias entre las posturas para hablar, presentando una actitud corporal al
interrogar, otra_al dar érdenes, una tercera para dar explicaciones, y asi
sucesivamente.'®

Contexto.

La situacién adquiere su significado total dentro de cada contexto. La trasgresion
a las reglas de cortesia queda circunscripta a determinados sitios, donde el contexto
basta para restablecer las normas de distancia y de teritoric que compensan los
efectos de la trasgresidn.

Por ejemplo en el contexto de una visita al médico, lo que le permite a una
persona soportar el contacto en una zona tabl es que no vive este contacto como “una
relacion de persona a persona, sino de funcidn a funcién.”® De médico a paciente,
roles definidos en ese momento por el contexto. Para paliar cualquier incomodidad
adicional causada por no saber como actuar ante una situacion semejante, se
establece “toda una serie de comportamientos conjuratorios (rituales) que tendrian por
efecto desactivar el impacto del contacto.” * La funcion de los rituales sociales, explica
Picard, es desaclivar la agresion, facilitar ia unién entre los individuos, y reforzar la
cohesion del grupo. *Si el ritual aparece como una forma de lenguaje propio de la
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interaccidn social, no existe significado ni pertenencia mas que en refacién al contexto
en ef cual se desarrotla, contexto definido por el marco, ia situacién y los actores.™!

Por ofra parte, Flora Davis nos dice que lo que se ritualiza pierde su aura de
intimidad y su connotacton sexual. Davis en su andlisis de la comunicacién no verbal
recuerda constantemente que cualquier sefial del cuerpo puede adquirir un significado
particular dependiendo del contexto de la situacién en la que ocurra.

Picard ha sefialado ademas una relacién entre la distribucidn del espacio social y
el contexto: “Contrariamente a la intimidad de ta relacién, la intimidad del contexto
aumenta ia distancia entre los participantes.”™ “En circunstancias de aglomeracion, las
interacciones amrstosas sociales entre los miembros de un grupc se reducen
notablemente..”

5.3.3. El contacto.

Sobre el contacto, Picard nos dice que es esta sin duda la forma mas arcaica de
la comunicacidn en la que el nifio va a estructurar progresivamente la sensacién de su
cuerpo, del cuerpo y la presencia det otro y su sentimiento de identidad; también
expresa de esa forma sus necesidades, sus sensaciones {de tensidn o de scsiego, de
satisfaccion o frustracién) de la puisién al sentido. Todo el mundo que rodea al nifio va
a cargarse poco a poco de significades a partir de su cuerpo en redacién con otros
cuerpos. Incluso diversas investigaciones han puesto de manifiesto la importancia del
contacto para la maduracién neurolbgica del nifio.

La interaccion corporal aparece asi como la primera forma de la relacién y como
la base fundamental sobre la que se elaboran los demas modos de comunicacion; y
aunque mernos evidente en la relacién social entre aduitos, sigue estando siempre
presente. Sin embargo, pasada la primera infancia, aquel contacto cargado de
sensaciones y emociones tan constructivas en la experiencia del infante, pasan a la
categoria de tabl: “El contacto corporal tiene una carga simbélica muy fuerte; por esta
razén esta sometido a reglas sumamente estrictas pues toca los Uitimos reductos del
“teritorio del yo©. El problema es ordenar y limitar el contacto de modo tal que no sea
vivido como una agresion 0 como un toque indiscreto por su destinatario o por quienes
lo presencian. Esto no se puede lograr sino fiando restrictivamente las situaciones en
las que el contacto estd autorizado y difiéndolo en un ritual obligatorio que lo despoje
de toda ambigiiedad.”*

Sobre el contacto con el propio cuerpo, el autocontacto, Picard nos dice que es
incormrecto tocarse en plblico. Los manuales de usos sociales profieren una serie de
consejos sobre la compostura, con la consecuencia de que las manos ne tienen la
posibilidad de errar a lo large det cuerpo, ni siquiera por inadvertencia. "Cuando ss
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recurre al autocontacto por alguna necesidad apremiante, debe realizarse con
rigurosas precauciones, de manera de fimitar su incidencia (sobre todo si estan en
juego zonas orificiales).”*® Por ejemplo, es absolutamente impropio hurgarse la nariz,
tampoco se deben meter los dedos en la boca. Tedo contacto con las zonas intermas
del cuerpo queda prohibido; cuando es indispensable, exige al menos la mediacion de
un objeto (pafiuelo para sonarse la nariz, servilleta para secarse la boca). “No sdlo no
se deben tocar las zonas intemas sino que ademas deben ocultarse a la mirada ajena.
Para tapar el interior de la boca {en caso de bostezo o estomudo, por ejemplo), hay
que utilizar la mano como pantalla.**®

Scbre el contacto con otros objetos, Picard menciona que una regla general veda
et contacto con todo lo que no nos pertenece.: “tocar los objetos del prc'zjimo es invadir
su espacio personal, es entrar simbdlicamente en contacto con &.>’ Un ejemplo
particular de esto se presenta en e ntual de las comidas, momentos cruciales de la
vida social en los cuales se juega una curicsa partida entre el acercamiento {se
comparte el alimento) y la evitacidén {no se toca direclamente ese alimento). "Tampoco
es adecuado apropiarse, por la postura, de una parte comun como la mesa o un sofa.
Todo Io que se comparte con ofro debe mantenerse a cierta distancia y ser utilizado
con discrecién y parsimonia.”™® La prohibicion dei contacto no concierne séto al tacto
sino también a la mirada, gue puede penetrar indiscretamente en el territorio de los
otros.

Sobre ef contacto directo con el cuerpo de ofra persona, Picard sefiala que éste
esta rodeado de prohibiciones sumamente precisas. En los raros casos en que se lo
utiliza estd sometido a una ritualizacion rigurosa: *...se recomienda evitar las efusiones
de temura y los contactos agresivos en pdblico... Asi como se deben controlar los
sentimientos y su manifestacién corporal, también hay que controlar fa posicion del
cuerpo (ko mas vertical posible} la de los miembros (lo mas juntos posible)..."*® Sélo se
puede estar en contacto con zonas bien precisas: la mano, el antebrazo y
eventualmente el hombro, y en cada caso e contacto tiene un significado particular
esta absolutamente prohibido rozar los miembros inferiores. En la cabeza sdlo se
puede tocar apenas las mejilias con los labios y siempre que exista un lazo intimo con
la persona.

Los nifios son tocados cada vez menos a medida que crecen, y segin explica
Davis, los contactos entre la madre y el nifio estdn orientados a atenderto, limpiario,
vestirlo, mas que ha demostraciones de afecto, también, las nifias son tocadas con
mayor frecuencia que los nifos. En este sentido Desmond Mormis sefiala que “Ei
contacto con parientes y amigos intimos estd méas permitido. Sus papeles sociales han
quedado claramente definidos como no sexuales, y existe menos peligro™® Con un
analisis biclogisista evolutivo de nuestra especie, este autor coincide en que *La
mayoria de estos controles... raras veces se menciona o se tiene en cuenta la
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verdadera naturaleza antisexual de las restricciones. ...1a principal finatidad es siempre
la misma: evitar la excrtauon sexual de los desconocndos y suprimir la interaccion
sexual fuera de la pareja.”*

5.4. Secreciones y funciones biolégicas corporales.

Mientras continuamos con al andlisis del cuerpo en el proceso de comunicacion &
interaccion, el tema referente a las funciones biolégicas aparece continuamente con
una prohibicibn muy clara. Siguiendo con Picard: "Como la distincién, la buena
educacion se ve principalmerite en la elegancia del gesto, del movimiento, de la
postura: “Buena educacion es comer y beber con elegancia (...); ser capaz, segun las
circunstancias, de no tener mtestmos ni vefiga, ni offato, ni espintu de cbservacién y en
ningln caso mostrar curiosidad’.™? Se clasifican ademas “los etementos corporales
(partes de! cuerpo y tipos de comportamiento) en “nobles * y “vulgares™ todo ko que se
incita a mostrar es noble, todo ko que se ordena ocultar es vulgar.” Debe ocultarse todo
lo que podria ofender ei sistema sensorial o de alglin modo perturbar o repugnar. “Todo
lo que evoca ia e)astenca del cuerpo como organismo vivo y como " animalidad debe
ser neutralizado.™

Y continua: *ademas de a desnudez, debe ocultarse todo lo que viene del interior
def cuerpo (de ias visceras) o que permite comunicar con el interior (fos orificios) Las
manifestaciones del funcionamiento interno pueden ser tanto visuales como auditivas u
offativas; la regla es que el préiimo las ignore.”™* Las secreciones corporales (con las
que se emparentan los ofores y kos sonidos) también son indecorosas.” “En resumen, el
cuerpo debe estar limpio, sano, libre de toda impureza y de todo olor.™**

Mary Douglas en un analisis sobre el tabd comenta: “Toda estructura de ideas es
vulrerable en sus margenes. Deberiamos esperar que los orificics del cuerpo
simbolizaran sus puntos especialmente vulnerables. La materia que sale de eflos es un
desecho marginal det tipo mas obvio. Esputos, sangre, leche, orina, heces o lagrimas,
simplemente por salir, han a travesado la frontera del cuerpo{...) El efror es tratar s
margenes corporales aislados de todos los otros margenes.™

Sobre las funciones bioldgicas del cuerpo el antropélogo polaco B. Malinowski
(1932), nos da dos ejemplos singulares y contrastantes que parecen nc perder
actualidad: "...en la familia burguesa acomodada el interés del nifio pequefio por las
funciones naturales —en especial por la excrecion- se ve primero estimulado y luego
repentinamente coartado. La nifiera o la madre, que hasta sefialado momento procuran
promover las deposicicnes del nific alabando su obediencia en este respecto y
mostrandole ostentativamente sus resultados, pronto advierten que el nifio les dedica

¥ Moris, D. (1967) p. 96
*’Pward,n(lm)pﬂ
“ Ihid,
Loc cit, p. 52
* Loc. at p 53
Dalgln,M(I%ﬂHmypdign:ma:éﬁdsdebsmnwpmsdemhwiﬁnymthm. Siglo
Xad, 1973




excesivo interés y empieza a exhibir una conducta repugnante para el adulto, aunque
sea lo mas natural para el propio nific. Entonces interviens la autoridad del “nursery”
para reprender el comportamiento del nifio, declardndolo prohibido y suprimiendo de
raiz aquel interés. El nifo va creciendo, y los secretos, las alusiones y disimulos van
rodeando sus funciones naturales con una aureola de ciandestina y misteriosa
sugestion. ...1a categoria de io “indecente” la instalan los adultos mismos.” Mientras que
*Entre los campesinos la situacion difiere por completo. Aqui, ya ha temprana edad, los
nifos se familiaizan con los asuntos sexuales. Son inevitables testigos de’ la
cohabitacion de los padres o los parientes; asisten a pendendias dirimidas con lenguaje
obsceno o expresiones alusivas al acto sexuatl; deben interesarse por los animales
domésticos, cuya procreacion —de suma importancia familiar- es objeto de minuciosas y
francas conversacionss. Intimamente interiorizados de los naturales, no tienen mayores
motivos para tratar en secreto de cosas tan corrientes, en cuya contemplacidn les es
permitide participar junto a los demas... En e nific campesino o proletario el interés por
lo "indecente” se suscita, pues, en la fase mas precoz y bajo formas diferentes, a causa
de hallarse menos escondldo y menos ligado a sentimientos de culpabilidad, lo cual
térmalo menos “inmoral’...

Muy por el contrario, refiriéndose a los nifios de una tribu “primitiva® en Nueva
Guinea, el mismo Malinowski nos dice: “No existe alli tabu alguno respecto de la
sexualidad en general, ni tampoco disimulaciones de las funciones naturales... los
nifios andan desnudos; que sus funciones excretorias son contempladas como aigo
enteramente natural que no hay por qué ocultar, que no rige tabl alguno para
sefaladas partes del cuerpo o para la desnudez en general... (los nifios) conténtanse
con toda suerte de juegos, en modo alguno vedados por los padres. Asi, en forma
abierta rasin ocuttamiento alguno, les es dado satisfacer su curiosidad y su apetito
sexuai.”

Para la cortesia aristocratica, el cuerpo tiene una dimension natural que no
concuerda con la predicada por los usos sociales. Tal como explica Picard, las
funciones orgdnicas no siempre pueden ser disimuladas e influyen en el aspecto, en &
color de la piel 0 en el olor. El cuerpo “natural” aparece como significante de lo sexual,
o sucio, lo vuigar o fo inconveniente. “La imagen del cuerpo no refieja solamente el
corte simbdlico enire lo interior y ko exterior, lo intimo y lo social, la naturaleza vy fa
cultura. Es también una representacion en la que lo exterior debe hacer perceptible un
interior no ya orgdnico sino espiritual.” *°

5.5. Espacio social: La nocidn de territoric humano.
Para muchas especies animales existe un espacio fisico al cua! consideran de su

propiedad, al que se llama territorio o "dominio vital”. En los humanos, ese territorio se
denomina “espacio personal”. El espacio personal “es un ambito de proteccidn del
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individuo ante la invasién, una prolongsgcién tesritonal del cuerpo, que se defiende asi
contra la agresién de sus congéneres.

El cidigo social de comportamiento dibuja una linea basica que divide el espacio
en sitios piblicos y privados; a su vez, este espacio funciona como el territorio dentro
del cual la pasicidn del cuerpo con respecto a los otros se presenta de manera abierta
o cerrada, agresiva o defensiva. Picard explica que la primera oposicién territorial en el
campo de los usos scciales no es la de privado/piblico, sino la de intima/sodial,
raramernte explicitada debido a que el primer término de fa oposicién no es considerado
ya que recae bajo la accién de otros codigos éticos o religioscs. Es en su propio ambito
que las reglas de cortesia buscan un equilibrio entre ei deseo de mantener las
distancias y la busqueda de contacto. El contacto entonces tiene el valor simbdlico de
abrir el territorio propio y mantener la distancia en los encuentros sociales.

Perc ademas el cuerpe en si mismo se convierte en un territoric, en él se
encuentran “sitios nobles y sitios vulgares”, partes privadas y partes plblicas.

“Los usos sociales imponen que en los sitios plblicos se mantenga cierta
distancia entre las personas, con mayor razén si éstas no se conocen entre si. Imponen
asimismo no fijar la mirada en la gente ni sefialarla con el dedo... Pero los rigores de la
vida modema contrarian a veces ese cddigo, en parte porgue nos llevan a estar cerca
de la gente, en parte porque la mezcla de poblacién nos hace rozamos con gente que
no respeta esas reglas. ...evadir la mirada tiende a restablecer la distancia entre las
personas cuando se ven llevadas a tocarse en publico.”’

En su libro, Picard defiende tres ideas sobre la distancia social: “...la distancia
fisica entre los individuos es la expresion de una distancia "psicolégica® (afectiva o
social”; la distancia varia en funcién de normas culturales adquiridas; la distancia es un
elemento entre otros de la comunicacion y entra en relacién de equilibric con otros
elementos.”™? También la distancia que se mantiene denota el tipo de relacidén social y
la posicion de poder con respecto al préjimo. Representa una utilizacion simbélica del
espacio como proyeccién de la relacion psicoldgica entre los actuantes. Por gjemplo:
*...en la cultura occidental los hombres se colocan mas lejos de los hombres que las
mujeres de las mujeres.” Davis seflala gue: La burbuja de espacio personal de un
ser humano representa su margen de segunidad. Que un extrafo irumpa en ella, o
inmediatamente surgird la necesidad de huir o de atacar. También en el manejo del
espacio personal encontramos diferencias de género, " la agiomeracién tiene una
influencia decisiva scbre e comportamiento, y esta influencia es diferente para el
hombre y para la mujer. Los hombre aglomerados en una habitacién pequefia, se
toman desconfiados y combatives. Las mujeres, en la misma situacidn, se hacen més
amigas e intiman mas...”>
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Es absclutamente ciaro que las personas de diferentes culturas disponen de sus
microespacios de formas distintas. F. Davis observa que al penetrar en el territorio de
otro, rara vez se mira al “duefio” directamente a los ojos; esto se podria tomar como un
desafio. Mientras que Picard explica que querer extender el propio espacio es
forzosamente usurpar el de los ofros, lo que puede ser vivido como una agresidn
(extender el cuerpo es ser “invasor’).

Como explica Davis, el espacio comunica. Cuando dos o mas personas tienen un
encuentro en un espacike publico, cada individuo define su posicién dentro det grupo por
el lugar que ocupa; las personas dan por sentadc que el terrenc sobre el que estan
situadas les pertenece temporalmente y presuponen gue nadie debera penetrar en él.
La gente puede incluso afirmar su posesién de una porcidn de territorio publico por la
ubicacién o posiura que asume. Al elegir la distancia, indican cuanto estan dispuestos a
inimar, y por su expresion corporal indican el rol esperan desempefiar. La posicion
relativa y el espacio que ocupa un individuo son un signo de estatus.

5.6. El lenguaje del cuerpo.

Aungue es posible ubicar las primeras investigaciones formales socbre lo que
comunica la gente a través del cuerpo desde las primeras décadas del siglo XX, es en
la década de los 50°s que surge un grupa de investigadores dedicados a averiguar
sisteméaticamente las sefiales ded cuerpo. Muchas investigaciones han identificado
eslas sefiales emitidas por el cuerpo y las han comparado con los signos lingiisticos;
los autores clasifican esas sefiales como intencicnales o involuntarias, describen como
mientras que algunas dependen directamente de la cultura, otras parecen ser en gran
medida innatas. Por ejemplo, los indicadores del sexo relacionados con la manera de
mover el cuerpo son definitivamente méas aprendidos que innatos y varian de cultura en
cultura.

Ray Birdwhistell, pionero en la interpretacion de los movimientos del cuerpo,
encuentra que las emociones realmente basicas del ser humano, como la alegria, &f
temor o la atraccidn sexual, se deben expresar de igual manera en las diferentes
culturas y que por lo tanto debe haber alguncs gestos y expresiones comunes a toda la
humanidad; sin embargo 6 mismo aclara que no se conocce una expresion facial, una
actitud o una postura corporal que transmita el mismo significado en todas tas culturas.
Por ejemplo, desde el punto de vista anatémico todos los hombres sonrien, pero el
significado de la sonrisa varia de una cultura a otra. No significa que la gente que mas
sonrie sea mas feliz, sino que en nuestra nifilez aprendemos en qué circunstancias
cormesponde sonreir y en cuales se espera que no lo hagamaos.

Por ejemplo, * el signo simbdlico de la comida o comer es universaimente el gesto de
llevar la mano a la boca™ Debido en gran parte a Ias limitadas posibilidades de la
anatomia humana.
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Pero no sélo cada cultura posee un repertorio especial de sefiales corporales,
también cada grupo y cada familia maneja un codigo de sefiales y signos corporales;
adn cada individuo realiza sefiales que le son propias para expresar sus ideas, sus
emocionas, 0 COmo apoyo a su expresion oral. Estos movimientos aprendidos durante
la primera infancia estan tan arraigados en et individuo que los ejecuta e interpreta de
manera inconsciente. Pero una sefal de este tipo no puede ser interpretada
aisladamente, serd necesaric contemplar ofros movimientos que lo acompafien, e
incluso el contexto especifico, social y lingGistico, en el que se desarralia.

El desciframiento de las sefiales que el cuerpo emite se ha comparado al de la
lengua no solo porque suele acompafiara. Como explica Davis, algunas palabras y
frases van acompanados de «marcadores» definidos, especialmente pequefios
movimientos de cabeza, de ojos, de manos, de dedos o de hombros. Sin embargo,
algunas veces, el comportamiento no verbal lejos de subrayar o que se esta
expresando verbaimente, ko contradice. En estos casos, se tiende a creer mas-en ef
componente no verbal, por ser menos probable que se encuentre baje control
consciente, y porque el mensaje que también se recibe a nivel inconsciente es mas
contundente.

5.6.1. La mirada.

La expresion facial de las emociones es una caracteristica general de la especie
humana. Se ha comprobado repetidamente que miembros de cuituras muy diferentes
pueden identificar cormectamente las emociones expresadas en fotografias de personas
pertenecientes a otras culturas.

Al parecer, el rostro es la zona primaria para la expresion de las emociones, y
parece haber una coincidencia generalizada en reconocer el papel expresivo de los
0jos ¥ la mirada como primer indicio del estado emocional de las personas.

La mayoria de fos encuentros comienzan con un contacto visual, como gesto de
apertura y reconocimiento. Davis explica que la cultura nos programa desde pequeiios,
ensefidndonos que hacer con nuestros ojos. También durante una conversacion, “los
movimientos de los 0jos proporcionan un sistema de seflales de trafico que indica al
interlocutor su turmo para hablar.”™® También se puede impedir una interrupcion
evitando mirar a la persona con quien se habla, o animarla a responder mirandola con
insistencia. Pero las sefiales visuales cambian de significado de acuerdo con el
contexto, entre personas de una misma familia o entre personas que se conocen muy
bien. También, entre los hombres como entre los animales, “la manera de mirar refleja
fremaﬂernente el status. En general, el animal dominante disfruta de mas espacio

I’s?

lguatmente, se considera la mirada como una forma de contacto comparabie al
tocar y sometida por lo tanto a las mismas prohibiciones que las que mencionadas al
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hablar del tabu del contacto. *En las retaciones publicas, se debe reconocer al préjimo
un territorio privado donde esta prohibido entrar, aun con una simple mirada.”™

Parece que ademas de la distancia fisica entre las personas, mantener la mirada
con insistencia reduce aun maés esta distancia fisica, estableciendo una distancia
*psicolégica’. Al mismo tiempo, apartar la mirada de una persona, aun cuando esta se
encuentre muy cesca, parece alejarla dentro de los pardmetros de esta distancia
“psicolégica’. “La potencia amenazadora de la mirada fija ha sido reconocida a través
de toda la historia de a2 humanidad, y en muchas culturas diferentes existen leyendas
sobre el mal de 0jo."® "La mirada fija y sostenida es una forma de amenaza para
muchos animales, asl como para el hombre.” ® También nos explica que el grado
permisible de contacto ocular varia de cultura en cultura, “ya que intensifica la
intimidad, expresa_ay estimula las emocicnes y es un elemento importante en la
exploracidn sexual.”®' Ademas el contacto ocular nos hace sentir abiertos, expuestos y
vuinerables. Jean Paul Sastre sugiere que el contacto visual es lo que nos hace reaf y
directamente conscientes de la presencia del ctro.

5.6.2. Las manos.

Las manos ocupan un tugar central en la comunicacion gestual que acompana al
discurso, gracias a que somos un animal erguido. Aguado (1998) explica que al pararse
dos sujetos uno frente a otro a una distancia aproximada de un metro, el campo visual
de ambos abarca la mitad superior del cuerpo: cabeza, sobre todo cara, térax y
exiremidades superiores.

La mano es pues el primer instrumento de contacto, la parte mas sociable y
*...cuando ef contacto esta autorizado, se lo limita estrictamente a determinadas partes
del cuerpo (en particular la mano).”®

El saludo es al mismo tiempo universal en toda la humanidad y especifico de cada
cuftura. Los etdlogos creen que entre los animales el saludo constituye una ceremonia
de apaciguamiento. Siempre que dos animales se aproximan existe el peligro de un
ataquse fisico; por ko tanto, unc ¢ ambos hardn un gesto de apaciguamientc para
demostrar que no hay intencién agresiva.™®

€l movimiento de las manos tiene un gran valor comunicativo, contribuye a
esclarecer un mensaje verbal poco claro, o incluso puede revelar emociones de
manera involuntaria. Los movimientes de las mancs son répidos y faciles de emplear, e
incluso pueden ejecutarse con mayor velocidad que el lenguaje hablado.

** picard, D. (1983) p. 47
* Davis, F. (1971) p. 84
* Loc.cit, p. 82

' Loc. cit, p. 85

2 picard, D. (1983) p. 47
“ Davis, (1971) p. 69.



5.6.3. Los gestos, la expresion del rostro.

Charles Darwin comenzé los estudios scbre el tema con su libro "The expression
of the emotions in man and animals.” En 1872. Desde entonces ha habido muchas
investigaciones en ese sentido. Es claro, por ejempio, que el hombre empiea como los
monos una sonnsa defensiva que funciona como amortiguador importante frente a la
agresién, algo muy similar a ko que ya se describid anteriormente con relacion al
saludo.

Moris explica que la sonrisa es completamente distinta a la risa, “Si saludamos
a ajguien sonriendole, éste sabe que es bien recibido por nosotros; en cambio, si le
saludamos niendo, tiene motivos para dudarlo... La sonrisa mutua expresa, a los que
sonrien, que ambos se encuentran en un estado de animo ligeramente aprensivo, pero
de atraccién reciproca.” o “En nuestra edad adulta, podemos comunicar nuestro sestado
de &nimo con un simple fruncimiento de los labios...”™ “Como especie primate,
poseemos ta musculatura facial mas desarroliada y més compleja de tedo el grupo. En
realidad tenemos el sistema de expresion facial mas sutili y complejo de todos los
animaies que viven en la actualidad.™® Esto nos permite una amplia gama de gestos a
los que cada cultura asigna un significado.

La mirada y la boca son las zonas mas evidentes de las manifestaciones
afectivas, y en general la expresién del rostro “refleja en él su caracter, dado que las
expresiones habituales suelen dejar huelia.™® Y como con todo lo referente a la
expresion y significados del cuerpo "cada cuiltura posee sus movimientos corporales
distintivos.” Incluso, nos dice F. Davis, hay personas bilinglies que cambian su manera
de gesticular al tiempo que cambian de idioma. También se ha comprobado que
existen diferencias raciales en el estilo general de los gestos. Pero estos estilos
gesiuales no se heredan, se aprenden.

De acuerdo con P. Ekman se ha probado a través de estudios comparativos entre
diferentes cufturas que efectivamente existen gesios universales, por gjemplo, en
estudics con nifios ciegos se ha encontrado que “los nifios ciegos de nacimiento
también rien, lloran, hacen puchercs y adoptan las expresiones tipicas de ira, temor y
tristeza.™’ De acuerdo con el mismo autor todos posesmos e aparato perceptual
necesano para descifrar rostros a una centésima de segundo, pero en la infancia se
nos ensefia a no prestar atencién a los comportamientos faciales minimos,

Los gestos aparecen cuando una persona tiene mas dificuttad para expresar lo
que desea decir, 0 cuando tiene dificultades para hacerse entender. También cuando
reciama més atencién tenderd a gesticular con mayor amplitud.

* Moris, D. (1967) p. 135
 Moris, D. (1967} p. 73
% Davis, F. (1983) p. 69
7 Loc. cit, p. 73



CAPITULO 6 ]
LA FUNCION DEL CUERPO EN LA RELACION INDIVIDUO-SOCIEDAD
Funcidén social de control.

En los capitulos precedentes abordamos ya la relacién del individuo con su
propio cuerpo y la refacién entre individuos y sus cuerpos; el tercer nivel de analisis a
desarrollar es el concemiente al individuo y la sociedad, o la influencia de lo sodial
sobre el cuerpo de los individuos. El poder de lo social a través de sus instituciones y
de la imposicién de ideas y pardmetros aceptables de comportamiento, se traduce en
que el individuo como persona se vea influido en todo momento de su vida por la carga
de fo social.

Los habitos y las costumbres son patrones rituales de conducta preestablecidos
socialmente y con un valor asignado. Se efectUan en el ambito de lo publico y o
privado de la vida cotidiana de los individuos y es ahi, justamente que encontramos los
mejores ejemplos del control sodial, es justamente ahi, “microfisicamente” en términos
de Foucault, donde encontramos la materializacién de las normas morales, ideoldgicas,
éticas y estéticas que ia cultura imprime en sus hijos. Ya en capitulos anteriores se han
abordado algunocs de estos “habitos y costumbres” relativos a algunos de los momsntos
mas importantes en la vida del cuerpo, los referentes al nacimiento, al embarazo y la
matemnidad, a la enfermedad, la muerte, y al trascendental trato que se da al cuerpo sin
vida. Hemos revisado los rituales y los significados de estos eventos, revisamos ya las
normas sociales que reguian los encuentras sociales, [a tipificacién social que se hace
del contacto fisico y la importancia de las distancias para el uso “respetuoso” del
espacio social. En este capitulo entonces nos concentraremos en la descripcion de las
instituciones sociales y los mecanismos con que operan para inculcar profundamente
en la vida de las personas todas las ideas, normas morales, éticas, y de valor que
imponen y que regulan el comrecto ejercicio de las mismas. Entonces retomaremos las
prohibiciones que las instituciones sociales imponen al cuerpo y las formas de castigo
social a que conducen.

Encontramos que en general los elementos sociales que influyen a las funciones
sociaies del cuerpo, tal como fueron analizados en el capitulo 2, coinciden con los
mecanismos de control social que se ven en este capitulo; de tal suerte que los mismos
elementos que influyen en el proceso de construccion social del cuerpo, cultura,
ideologia, religidn, régimen politico, conocimiento cientifico, etc. tienen la suficiente
fuerza para actuar como mecanismos de control social y ejercicio del poder, tal como
explica Foucault,

De acuerdo con Berger y Luckman “ka investigacidn empirica sobre la relacién de
las instituciones con los universcs simbdlicos legmmadores contribuird grandemente a
la comprensién sociokigica de la sociedad contemporédnea”.’

'Ba'gu'ylu:kmm,(l%?)p.ﬂl




6.1. Sociedad y procesos sociales.

La sociedad es transmisora de valores, de cédigos, de costumbres, mitos, ritos. ..
de significados; es el seno mismo de la construccién simbdlica y significativa; que como
se ha venido diciendo tiene lugar a partir de un proceso sodal continuo,
contextualizado cultural e histdricaments. .

Como explica Malinowski: *...en el proceso de cambio social la transformacion
de!asdtsimtaspartasdelamtturanoseprodumconﬁenhconhm resulta que
“sobreviven” ciertos rasgos de estadlos anteriores, y por consiguiente aparecen dentro
de ella discordancias funcionales.” Entonces, e proceso de construccion social
consiste en retener ciertos elementos de informacion rechazando ofros que pasan
desapercibidos o se olvidan rdpidamente. Los elementos retenidos sufren un proceso
de transformacién para que puedan encajar en las estructuras de pensamiento que ya
estan constituidas, un proceso bastante similar a lo que Jean Piaget llamé asimilacién.
“Si et nuevo objeto que ha aparecido en el campo social es susceptible de favorecer los
infereses del grupo, éste se mostrard mucho mas receptivo y el proceso de
acomodacién puede superar al proceso de asimilacién. ...ef pensamiento social tiende
a separar los procesos y los productos, olviddndose de la historia que conduce a un
determinado resultado para quedarse Gnicaments con el resuftado.”® Entonces, el
pensamiento social opera como ha sefialado Ibafez, traduciendo los conceptos en
preceptos, transformando ko que es abstracto en efementos concretos.

Con respecto al cambio, Keleman explica que cuando algunas pautas de
conducta se han ritualizado y nos hemos vinculado tan profundamente a ellas,
sentimos que abandonarlas equivale a morir. “Acaso seamos capm de desecharlas
cognitivamente, pero nos aferramos a ellas emocionalmente.™ Algo muy similar a lo
que sucede en relacién a los habitos y costumbres en general y en especifico los
relacionados con of trato que se da al cuerpo.

6.2. Las instituciones sociales y sus mecanismos de control.

Las instituciones sociales son sistemas complejos que integran normas y
codigos que regulan las relaciones entre las personas. Constituyen |a estructura formal
del funcionamiento del grupo que las crea. °...las ciencias humanas ven en la institucidn
una forma fundamental de organizacién soc:al definida como un conjunto estructurado
de valores, de normas, de roles, de formas de conducta y de relacidn (la familia, Ia
educacion, la religion, las formas de alimentacién son, por tanto, instituciones).”®
Ademds, explica Picard, no existe refacién social que no se inscriba en un cierto

? Malinowski, B. (1932) p. 14
? Ibifiez, (1994) p. 189
‘Kelamn, (1986) p. 59

* Picard, D. (1989), p. 91




contexto institucional, que aporta a la relacién un codigo, representaciones, normas dé
roles y rituales especificos que permiten la relacion y le dan sus caracteristicas
significativas.

Como explican Berger y Luckman, las instituciones por ef hecho mismo de
existir, también controlan el comportamiento humano estableciendo pautas definidas de
antemanc que lo canalizan en una direccién determinada, en oposicion a las muchas
ofras que podrian darse tedricamente. “La institucionalizacion aparece cada vez que se
da una ftipificacidn reciproca de acciones habitualizadas por tipos de actores. ...Las
tipificaciones de las acciones habitualizadas que constituyen las instituciones, siempre
s8 comparten son accesibles a todos los integrantes de un determinado grupo
social,..

Las instituciones sociales implican historicidad y controdl, y el control es la forma
de ejercer el poder que tienen las instituciones sociales. Para Foucault, en las
sociedades modemas, incluso la arquiteciura empezara a planearse con el objetivo de
extender ios mecanismos de control. Asi ocurrird en cérceles, escuelas, hospitales y
centros de trabajo. Es decir, el poder se ejerce en todos los ambitos, a todos los
niveles y el poder es e mecanismo de ejercicio de control desde la educacidén en el
seno familiar hasta las instituciones politicas y sociales de controi social. “El poder se
caracteriza por el hecho de que constituye una relacion estratégica que se ha
estabilizado en instituciones.”’

Maisonneuve y Bruchon-Schweitzes encuentran que inclusc e deporte, como
institucién social, transforma el cuerpo en un instrumento, y de acuerdo con estos
autores las funciones ideolégicas del deporte serian: que refuerza el orden establecido
por su caracter integrador y optimista en virtud de Ia identificacidn con los campeones,
modelos ideales de esfuerzo y de dominio del cuerpo; justifica los valores det sistema,
especialmente el mito del rendimiento y de las jerarquias..., por fin, el deporte es factor
de represion sexual, queena;enaeiwerpoytambién lo parcela por obra de
entrenamientos espeaal!zados

Incluso Foucault sefiala que “en las relaciones humanas se da todo un haz de
relaciones de poder, que se pueden ejercer entre mdmduos en el seno de una familia,
en una relacién pedagdgica, o en el cuerpo politico.”® Asi, las instituciones sociales se
crean y s& mantienen como resultado de la funcién social que de ellas se espera: una
funcién econémica, educativa, politica, religiosa, moral, recreativa, socializadors, etc.
Las instituciones constituyen auténticos aparates de regulacion y control social.

® Berger y Luckman, (1967) p. 76
’Fo-mu, (1994) p.425

* Maisonneuve y Bruchoo-Schweitzer (1981) p. 33
? Foucault, (1994) p.395
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6.2.1. Familia.

La familia es el regazo que alimenta y cria {crea) al individuo. La familia cubre
funciones sociales de regulacidn de la vida sexual y reproductiva, de sustento
econdmico y material, de matriz para el desarrollo emocional y afectivo, pero sobre
fodo se le encomienda la tarea de educar y formar a sus hijos para su optima
integracién al resto del conjunte social. Como ya se menciond, [a crianza es el métcdo
para la infroduccidon del individuo a los habites y costumbres de la cultura 2 la que
pertenece. La educacién se convierie en el mecanismo de control por el que la familia
sirve de conducto para la sujecion social de! indviduo. Tal como veiamos con Picard en
el capitulo anterior, los usos sociales constituyen pues una parte importante del
superyd soctal que e nifio debe interiorizar desde muy temprano: “no togques eso”,
*saluda’, "di gracias”, "siéntate bien”, etc. La familia entonces es el primer y principal
canal socializador mediante ef cual el sujeto asume las pautas basicas para las
relaciones sociales en !a cultura a la que pertenece. La socializacién es el proceso de
adaptacidn del individuo, a través de la adquisicién y asimilacién de los lineamientos de
control externcs que se interiorizan hasta desarrcilar el autocontro.

En el &mbito familiar se aprenden habilidades de interaccién, de exploracion, se
desarmolla la personatidad y el autoconcepto, se adquiere el rol sexual, formas de
satisfaccion de las necesidades bioldgicas del cuerpo, modos eficaces de expresion
emocional, comportamiento moral y ético, etc., la persona se construye en el contexto
familiar.

Las tareas sociales de la familia se complementan y comparten con otras tantas
instituciones, tal es el caso de la escuela, que actlia como apoyo, reafirmando o
reorientando la formacidn familiar. La formacidn en instituciones educativas enriquece
los niveles de informacién y participacidn de los miembros de la familia, pudiendo
también convertirse en motivo de diferencias y desencuentros. La religién se apropia de
la familia como el contexto primario para e ejercicio de sus rituales y la perpetuacién de
sus mitos. Los medics masivos acceden con sus imagenes y sus contenidos a ko mas
intimo de la dindmica familiar y sus miembros, ademas retoman, retratan y deforman
ios modelos familiares muy generalmente de manera imesponsable y sin un sentido
constructivo.

6.2.2. Escuela.

La escolarizacién desempefia un papel muy importante en la socializacion del
nifio, a partir de fos 4 o 5 anos la escuela se convierte en el centro de la vida del
individuo. La institucién escolar es la encargada de guiar al pequefic en e desarrollo de
pautas de interaccion social funcionales, adecuadas, productivas. Muy de cerca con la
familia, la escuela es el contexto del desarrollo personal y de la adaptacidn social. En
este ambiente construye la personalidad del sujeto, a través del contacto y
confrontacién con los demas el individuo configura una imagen de si mismo, de los
demas, de los roles que ha de desempediar, de las competencias y responsabilidades
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que ha de asumir en la estructura social. Femandez Enguita (1990) explica: “La
autoridad de la familia se basa en las relaciones de afecto y dependencia y es
reforzada por la sociedad misma, que sostiene el poder de los adultos sobre los que no
lo son con todos los medios a su alcance. La autoridad de la escueta proviene
directamente de una delegacion de la sociedad, pero se Ie%itima adicionalimente

presentando sus actos como derivados de la Iogica del saber.”’” La escuela, no sdlo
transmite informacién, conocimientos, ideas, sino que ademas organiza la actividad
intelectual, y con gran eficacia la actividad material (pararse, sentarse, callar, hablar).
La escuela es la primera organizacién formal y burocritica a la que se accede.
Femandez Enguita concluye que esta institucién ofrece la preparacién necesaria para
fa siguiente incorporacidn a la fuerza de trabajo, convirtiéndose en legitimadora de las
desigualdades sociales y ef orden social existente. El aula es el escenario en el que tos
alumnos aprenden a ser evaluados constantemente por un criterio extermo.

La escuela también contribuye muy especialmente a la elaboracion de la
experiencia personal, en este contexto se aprenden habilidades de cooperacién v
competsncia, de comunicacion, solidaridad, se desarrollan actitudes, se experimenta el
discutir, pelear, agredir, negociar y reconcitiar. Se establece el nivel personal de
aspiracién de acuerdo a las expectativas de otros y a las propias preferencias.

Entonces, el mecanismo de control es la sccializacion, integracién del nifio al
*sistema”, y la imposicién del conocimiento como verdad.

El discurso cientifico es un medio de control precisamente porgue crea su propio
lenguaje &l lenguaje cientifico, que goza de un voto de verdad autoinflijido, lo que le
convierte en un instrumento de poder social, retomando lo desarrollado en el punto
2.4 6 de este trabajo, tendremos que agregar el gran poder que otorga el discurso
cientifico a quien o porta.

La escuela es reproductora del sistema del Estado, reproduce esquemas
sociales de jerarquizacion y subordinacion, promueve la competencia, la desigualdad, y
el sectarismo.

6.2.3. Estado.

El mecanismo de control social del Estado son las leyes y la legitimacién, la
formalizecion y el mantenimiento de las clases sociales y las jerarquias de poder.
Como a expresado Mairet. “El Estado moderno, para constituirse y desarrollarse, ha
producido, para su uso, semejantes justificaciones. Dios, la naturaleza, & hombre, o
més bien el género humano, el alma, son ideas que todo poder se ocupa de difundir.”"!
A los que se puede agregar el valor de la vida, que se volverd a abordar més adelante
cuando hablemos de las prohibiciones impuestas al cuerpo, a propédsito de estos
valores “universales”, “humanos®, “naturales”.

'“meﬁ(lm)uﬁmiénmmmdem&umam
EUDEMA Madrid. p. 21
U Mairet, (1943) p. 22
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Cdémo sintetiza Michel Ceteau: “La ley se inscribe en el cuerpo. Esto se puede
interpretar de dos maneras: 1) en las interacciones cotidianas entre los cuerpas se
inscriben las desigualdades estructurales del sistema y sus instancias de poder, y 2) las
personas introyectan de tal manera la ley sociat que la hacen parte de su cuerpo.”?

Sobre el cuerpo, M. Lamas sefiala un ejempio cercano: ‘De un aparente
“desinterés” politico por el cuerpo, ef Estado ha pasado no ha una politica informativa y
preventiva, sino a un intento de control de la sexualidad. Decir que con esta epidemia
(refiténdose al tratamiento de las ETS) el cuerpo pasa de ser una fuente de placer
sexual a ser una fuente de riesgo de muerte, es pensar que el peligro es la sexualidad
per se..”" El estado entonces tiene of poder de manejar la informacion, puede
promover, ignorar o deformar el conocimiento a que accede la sociedad y sus sectores.

6.2.4. Iglesia.

La institucién religiosa opera a través de la moral, la fe y la imposicén de
valores. °...a través de los cédigos morales los individuos procesan y deciden la manera
en que construyen su practica cotidiana en las diversas practicas sociales.”'*

La iglesia catélica, por ejemplo, regula las normas morales relativas a la vida
familiar, sacralizando el matrimonio, regulando la moral sexual y la natalidad desde la
concepcidn hasta el nacimiento, imponiendo rituales como €l bautismo y la comunidn,
sin olvidar la confesién y la penitencia.

“Cdlera y humildad... A través de estas dos palabras se podria detectar un
movimiento doble en el pueblo cristiano.”'® Y &l fundamento de una doble morai.

La Iglesia Cristiana “produce una toma de posicién con 1a palabra y de poder
referente al cuerpo dei hombre: 1a santidad; el pecado y la came; la enfermedad, la
miseria y la muerte."'®

La confesién, explica Sampedro, es el sistema policial y de espionaje mas
peffecto que ningun otro posterior: si se conoce e alma —os verdaderos sentimientos
de! individuo- se tiene la mejor forma de dominarfo. Para Foucault *...1a confesidn ha
desempefiado un papel importante en las instituciones penales y religiosas en lo que se
refiere a todos los pecades, y no s6lo a los de la came.”'’ *La asociacién de la
prohibicién y de una fuerte conminacidon a hablar es un rasgo constante de nuestra
cultura."'® conduciendo a la obiigacion de la verdad.

En occidente, el cristianismo ha creado lo que Foucault denomina el poder
pastoral: "Es este tipo de poder &l que el cristianismo ha introducido en Occidente v el

"2 Citado por M. Lamas (2002) P. 83
" Lamas, M (2002) p.82

" Islas, (1995) p. 20

1 Griclet, (1943} p. 32

% Loc. i, p. 38

¥ Foucault, (1994) p. 443

1 oc. cit, p. 444
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que ha tomado forma institucional en la pastoral eclesiastica: ef gobiemo de las almas
se constituye en la iglesia cristiana como actividad central y sabia, indispensable para
la salvacion de todos y cada uno”. '

. El mito es sin duda ofro mecanismo de control religicso: De acuerdo con
Malinowski (1963) el mito es un rasgo de la cultura estrechamente vinculado no sélo
con la religién, sino también con la organizacion social, ia economia, la moralidad y las
costumbres; y su interdependencia dentre del contexto de la cultura esta fijada por-su
funcién, la cual consiste en expresar y codificar e sistema de creencias y de normas
que rigen la vida de las sociedades. "Los mitos, nos dicen, constituyen retatos que, si
bien maravillosos e improbables, para nosotros, son empero narrados con absoluta
buena fe porgue hayanse destinados —al menos asi o cree el namador- a explicar
mediante algo concreto e inteligible una idea, abstracta o concepciones tan vagas y
dificiles como una idea de la Creacion, 1a Muerte, la diferencia de razas o especies
animales, o bien las ocupaciones distintas del hombre y la mujer, el crigen de los ritos y
costumbre, de objetos naturales sorprendentes o de momentos prehistéricos, y ef
significado de los nombres de personas o lugares..."?

El mito en la cultura primitiva se preduce en relacién con el ritual religioso y los
principios morales y sociales, evidenciando una conexion estrecha entre el
pensamiento religioso y el mito mencionada en diferentes momentos por autores como
Wundt, Durkheim, Mauss, y otros, quienes captaron {a intima asociacién entre el mito y
el ritual, entre la tradicién sagrada y las normas de estructura social. Malinowski, por
ejemplo, nos dice que el mito entra en funcién cuando el rito, el ceremonial o una regia
moral o social exige justificacion, es decir, cuando rectama la confirnaciéon de su
antigliedad, veracidad y santidad.

*El mito cumple en la cultura una funcidn indispensable: expresa, exalta y
codifica las creencias; custodia y legitima [a moralidad; garantiza la eficacia del ritual y
contiene reglas précticas para a aleccionar al hombre.?' En su estudio con los
trobriandeses de Nueva Guinea, Malinowski encuentra que en todos los mitos se
relacionan a |a naturaleza, los animales totem y las personas comunes con ks temas
tabd come ia violacidn, ta mutilacién y la muerte.

Existen mitos de origen, sobre el origen de la vida y la muerts, sobre la magia,
sobre el poder, las jerarquias y ef orden social.

6.2.5. Medios masivos de comunicacién.

Los medios masives de comunicacién son una modalidad de comunicacion
social pero sobre todo son un medio de control, la terrible amplitud, fuerza vy
contundencia de comunicacién de que disponen, los convierte en un instrumente de
control social. Los medios masivos fabrican esterectipos (ko bello, 1o bueno, 1o deseado,
elc. y sus opuestos), inventan conceptos que convierten en preceptos, venden sus

' Foucault, M (1984) Historia de la sexualidad 3: La inquietud de si México Sigho X3J. 1992 p. 106.
 Malinowski, (1932) p. 42
2 Loc. cit, p. 33
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ideas a muy bajo costo, aparentemente gratuito, pero en realidad o cobran caro con e
tiempo. "Este no puede sorprender a quienes saben de la importancia que tienen tos
medios masivos de comunicacién de masas para transmitir valores, conocimientos,
creencias y modelos de conductas™... en “los medios de comunicacién subsisten
normas rdeales y esterectipos comunes relativos a la belieza del cuerpo y del
rostro...”? Los medios masivos modelan al cuefpo como un instrumento y objeto de
CONsumo.

“La vida posmodemna, que se legitima en las conversaciones de la moda, el estilo
y ol espectdculo, cred politicas de representacién vinculadas a la identidad y la cultura
donde la mujer ha quedado reduc:da a ser en la I&gica de la forma-SLgno estético,
exaltando la cultura de la came."® A partir de los afios 60 *..una sociedad de
produccién y consumo masivo en donde !as mujeres tuvieron y ocupan un lugar
importante a los intereses de esa “industria cuttural®, particularmente de la moda- ...Es
asi como la mujer fue proyectada ya no sdlo como madre sino para hacerla salir de su
casa y ocupar otro tipo de rol: la "mujer modema’.. la mujer “polifacética,
autorreferente, atrevida, dinamica, egocéntrica, ominipotente, inspiradora, amada u
odiada; ciclica como la moda; inscripta en el méas vertiginoso cambio...” y casi caduca al
dia siguiente de su estreno... La posmodemidad, nos dice Carmusciano, "ha
encontrado en los medios masivos de comunicacidn las * armas™ mas eficaces para
legitimar este nuevo imaginario normalizador del ser-mujer en donde & cuerpo
adquiere una esencia mercantii aludiendc a un imaginaric “plenc de fantasias
conectadas con la correccion, la transformacidn, el reacomodo del cuerpo, ideclogia
que es un reto lanzado a la historicidad, mortalidad del cuerpo.™?*

Antiguamente los canones de belleza eran marcados por las bellas artes, fa
escultura y la pintura, actualmente son los medios masivos de comunicacion, dirigidos
por las instancias de poder quienes imponen los canones de belieza, salud y bondad.

6.2.5.1. Estereotipos como mecanismos de control social.

"La peculiaridad del organismo humano es que aumenta su estabilidad a pesar
de que tenga un impulso perpetuo hacia & crecimiento y el cambio. La manera en que
apunta hacia la estabilidad es el estereotipo, el apoyarse en la conducta repetitiva, que
da un margen de prediccidn y forma nuestra identidad. ...En cuanto los esterectipos y
patrones de reconocimiento Hegan a estar amenazados, hacemos todo o posible para
perpetuarlos."®

*Si esos canones regulan adn tan poderosaments la evaluacion de los demas
(v de uno mismo), ello se debe a que estan ancladcs en nuestra cultura bdsica, son

nMnsomveanth—Schqum(l?Bl)p 11
Cmm:m,Mhposmdumd&dyhmdelm]dem;«panndwddwpohip

”Ke}eman,s (1986) p. 58
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apuntalados por la educacion y exaltados por la clase dominante y los medios de
comunicacién.”

Aunque la manipulacién de la apariencia aparece en todo momento de |a historia
del hombre, es a partir de la edad media para occidente, y con mayor énfasis en el
Gitimo siglo que se evidencia una gran diversidad de intervenciones practicadas en el
cuerpo, con una finalidad casi exclusivamente estética. Debido en gran parte a que
como sefialan Maisonneuve, “un aspecto poco agraciado es tan castigado socialments
que las metamorfosis corporales actuales estdn dedicadas casi exclusivamente al
embellecimiento.”?’ Y a pesar de que algunos de los atributos fisicos que contribuyen a
que una persona sea atrayente son incontrolables, la mayoria son modificables.

Como ya se mencionaba en el capitule anterior, la belleza es una cualidad
corporal que permite ascender un peldafio en la escala social, un valor més agregado
al sujeto cuando la posee como una cualidad de su ser. Pero fa belleza cabe aclarar es
una cualidad subjetiva, una construccién cultural, social y temporalmente definida. El
concepto de belleza corporal es un estereotipo.

La belleza, nos dicen Maisonneuve, es valorada en la medida en que produce
emoctones positivas en los demads y “una apariencia corporal que no se halle
estéticamente de acuerdo con las normas cutturales impiica un rechazo brutal y global
de la persona atipica, que dispone de pocas scluciones para sobrevivir a esa
exclusion.”®® Para Maisonneuve, la cirugia estética constituye probablemente un ritc de
transicién por el que se tiene acceso a cierta posicidn social ¥ a una nueva identidad:
"La cirugia estética inscribe asi formalmente en el cuerpo los valores culturales propios
del grupo de referencia dominante...”® *La befleza femenina seria pues un “valor” social
tan prestigioso como el éxito profesional masculino...”®

Birdwhistell sugiere que la belleza o la fealdad, la gracia o la torpeza son
adquirides, y que lo *betlo” o 1o “feo” no se refieren Unicamente a la forma, sino al
modo de llevar y mover el cuerpo y el rostro. Birdwhistell también explica que en
nuestra cultura las personas atractivas tienen méas atencidn y oportunidades, de tal
suerte que al ser poco afractivas algunas personas reducen responsabilidades;
argumentando que también puede ser una manera de castigarse a si mismas, a sus
padres ¢ a sus cényuges.

l‘l\v{a.isonm:uel.we3(Brl.l»:'.J:lsr:.:':l—S4;'.=l:|1=.=¢i:mc:r,(1981)1:!. 141
7 Loc, cit, p. 48
2 Loc. cit, p. §5
® Loc. cit, p. 63
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6.3. Las prohibiciones impuestas al cuerpo.

Como resultado de las instituciones y sus normas, los cidigos y los estrictos
estereotipes que fijan lo que es un cuerpo deseable, aceptable, cofrecto, adecuado,
surgen las prohibiciones impuestas al cuerpo.

Los miedos asociados al cuerpo: miedos sexuales, de muerte y de mutilacion,
junto con el misdo at dolor son el origen de estas prohibicicnes y formas de rechazo
sostenidas por una construccién social anclada en lo mas profundo de las raices
ideoldgicas de nuestra cultura. Lo diferente y desconocido, aunado a la incapacidad
para afrontario, la ausencia de argumentos para explicarko, producen un vacio y una
angustia que sdlo encuentra salida en e rechazo, la evitacion, fa negacidn. Y en los
casos en que ya es inevitable contenerlo, el castigo, la represion, la marginacién.

Las prohibiciones impuestas al cuerpo nos refieren al principio religioso de que la
vida y el cuerpo son sagrados y hay que conservarios a toda costa. Desprendiémdose
de estos principios !a prohibicidn del suicidio, el homicidio y todo lo relativo a la muerte,
que concebida desde aste particular punto de vista que considera a la vida como un
valor que hay que conservar, los clasifica como algunas de las prohibiciones més
basicas. Muy de la mano con las relacionadas a la muerte encontramos las
prohibiciones relativas al uso del placer y del cuerpo en lo relativo a la sexualidad:
homosexualidad, incesto, masturbacion, poligamia, prostitucion.

En realidad estas prohibiciones impuestas al cuerpo y formas de castigo a partir
de un cuerpc construido, se relacionan mas con el miedo al dotor, a la pérdida, a la
falta de completud o al usc desmedido det placer y las funciones sexuales de! cuerpo.

Sampedro reflexiona es este sentido que: “El temor sublimado como
entretenimiento cultural, magico, mitolégico, tragico, se ha psicopatizade v convertido
en un terror irmacional faciimente manipulable por cualquier tipo de poder.™' Y por
supuesto son las instituciones sociales [as portadoras de ese poder: *...mantener en los
individuos et temor psicoldgico al castigo por actuar libremente llega a ser la forma mas
eficaz de dominarios."*

Sartre plantea & dolor como vinculacion contingente con el mundo y con &
cuerpo: "...para la conciencia reflexiva, el dolor era el cuerpo.™®

De acuerdo con La Breten la cultura religicsa de cada pais, operando al nivel de
un inconsciente colectivo, incide sobre & modo en que los médicos de ese pais
rechazan o permiten los sufrimientos de los enfermos; asi, aungue el umbrai de
sensibilidad al dolor es semejante para & conjunto de las sociedades humanas, el
umbral del dolor en e} cual reacciona el individuo, vy la actitud que adopta a partir de
entonces, estan esencialmente vinculados con la trama social y cultural. Frente al dolor,
entran en juego tanto la concepcion del mundo del individuo como sus valores
religiosos o laicos y su itinerario personal. Le Braeton, antropologia del dolor. Le Breton
nos recuerda que las formas de experimentar e dolor son una vivencia personal e
intransferible. El dolor es un hecho personal, encerrado en el concreto e imepetible
interior del hombre, por lo que e sufrimiento se convierte en una experiencia

' Sampedro,R (1996) p. 124
Rioc p. 148
® Sartre, (1943) p. 425
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incomunicable. Como ya se ha dicho, el significado del cuerpo, la salud, la erfermedad
y el dolor difieren en los distintos grupos sociales, y de acuerdo con Le Breton, las
clases medias y altas vigilan mds su cuerpo y rechazan el dolor como un enemigo, en
cambio, las clases mas bajas y marginadas manifiestan una actitud mas estoica y
resignada ante él.

Con los avances en la investigacién biomédica en occidente, la proliferacion de
los analgésices y la extensién de la anestesia en la practica medica, el significado dei
dolor ha variado, en tanto que se ha vusito indtil, estéril, degradante: un desafio al
progreso de la ciencia. En la sociedad contemporanea, e dolor ha dejado de
entenderse como inherente a la propia condicién humana. La medicina da ha entender
que todo sufrimiento puede tener alivio, las personas, entonces, se desentienden de su
dolor y se ponen en mancs de especialistas, de quienes esperan la cura a sus
dolencias. Asi, los individuos se autoconciben como carentes de recursos propios para
enfrentar el dolor. Como si la anestesia del dolor implicara el placer.

Le Breton para explicar algunos de los usos sociales del placer retoma el
andlisis det martirio y el sacrificio en la tradicién cristiana. Para concluir que el dotor
funciona de manerfa inconsciente para obtener atencién y reconocimiento de los demas
¥ nos recuerda que la tortura y otros medios para infligir dofor son siempre medios de
dominio y de castigo.

6.3.1. Sexualidad.

Una de las dreas de la expresién humana en la que el control social es mas
evidente en cuanto a los limites que impone y a las dindmicas que aprueba
institucionalmente, es justamente la expresion de la sexualidad, asi.. “..la
erogeneidad, la capacidad de respuesta sexual del cuerpo, es restringida por la
institucionalizacién de la diferencia sexual binaria...”** La nocién de “sexo’, recuerda
Judith Buttler, ha permitido agrupar en una unidad artificial elementos anatomicos,
funciones bioldgicas, conductas, sensaciones, placeres, y permite el funcionamiento
COMO principio causal, pero también como sentide omnipresente, secreto a descubrir
en todas partes: ef sexo, pues, puede funcionar como significante (nico y como
significado universal.

Por un lado se desvela, promueve y vende un cuerpo erctizado, mientras que
por ofro se reprime, controla o sataniza la experiencia sexual. Las practicas sexuales
entonces estan clasificadas en controladas, permitidas o prohibidas.

A través de la medicalizacidn la sexualidad es tratada como zona de fragikdad
patoldgica, muy particular de la cualidad corpérea humana. Foucault ha explicado como
los médicos y los educadores se convierten en confesores y vigilantes, y se encargan
de normalizar los actos, a la vez que incorporan nuevas perversiones, nuevas
clasificaciones: homosexuales, exhibicionistas, fetichistas... etc. "...el comportamiento
saxual estd, mds que cualquier otro, sometido a reglas muy estrictas de secreto, de

* Buttler, en Lamas, (1996) p. 314
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decencia y de modestia, de tal modo que la sexualidad esta ligada, de manera singuiar
y compleja al mismo tiempo, tanto a la prohibicion verbal como a la obtgaaon de decir
la verdad; de esconder lo que se hace, como de describir lo que se es.”

Por el contrario, en sociedades menos “avanzadas” no existe nunca la represion
de la sexualidad en el nifio ni en el puber, ko mismo que no rige tabl alguno para
sefialadas partes del cuerpo o para la desnudez, asi lo indican observaciones
antropoldgicas realizadas con grupos *primitives”. (Malinowski y Margaret Mead)

Foucauit, ha seflalado que los seres humanos no siempre vivimos,
comprendimos y asumimos fa sexualidad como lo hacemos actualmente. Aunque las
personas han tenido diversas conductas sexuales en todas las épocas, la sexualidad
no definia la klentidad de una persona.

Lamas insiste en que cierto tipo de orden social genera percepciones especificas
sobre &l género y fa sexualidad y que por lo tanto, una conducta sexual que se
considere aceptable varia de cultura en cultura. *...la sexualidad estd sujeta a una
construccion social™ : la conducta sexual resulta de lo mas sensible a la cultura, a las
transformaciones soual&s a2 los discursos, a las modas. Por eso sdlo podemos
comprender las conductas sexuales en un contexto especifico, cuttural e histérico.”

Sobre la homosexualidad, Foucault exphica que: “En la medida en que la amistad
represento algo importante { en la antigliedad), en tanto que fue sccialmente aceptada,
nadie se apercibié de que los hombres tenian entre si relacicnes sexuales. Tampoco se
podia decir que no las tuvieran en absoluto, pero simplemente eso carecia de
importancia. La cosa no tenia ninguna implicacion social y el asunto estaba
cufturalmente aceptado. ...la desaparicidn de la amistad, en tanto gue relacién social y
el hecho de que la homosexuairdad haya sido declarada un problema social, politico v
médico forma parte del mismo proceso.” % Ya que todas las instituciones sociales se
hacen para favorecer las amistades y las estructuras heterosexuales, sin tener en
cuenta las amistades y las estructuras homosexuales.

Por otra parte M. Lamas coincide en sefialar que el sexo como “construccion
social “biologizada® conduce, por ejemplo, a pensar, a partir de la compiementaridad de
los sexos para la reproduccién, que la sexualidad “naturaf” es la heterosaxualidad. Esta
concepcidn no reconoce la calidad indiferenciada de la libido sexual ni la persistencia
universal de la homosexualidad a lo largo del tiempo. Esa construccidn social restringe
discursivamente (simbdlicamente) el espectro de la sexualidad humana y enwa al
lindero de lo “antinatural” todo lo que no se vincula con la vida reproductwa Asi [a
masturbacién, la homosexualidad, la prostitucion, poligamia, y otras préacticas ligadas a
la satisfaccién del placer sin un fin reproductivo.

5 Foucault, (£954) p. 443

% _la del cuerpo?
lms,(m)p 62

”quuh,(lsm)p 427
¥ Lamas, M. (2002) p. 60
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6.3.2. Muerte.

Aunque ef tema de la muerte ya fue desarrollado en un capitulo anterior cuando
hablabamos de los momentos més importantes en la vida del cuerpo, mencionabamos
entonces que de alguna suerte, este fin natural de la vida del cuerpo parece ser un
momento extrafiamente negado. Parece que el scbre valor que nuestra cultura da a la
vida y por fo tanto a la vida dei cuerpo, no es compatible con |a idea de su muerte. Asi,
la muerte es una prohibicién impuesta al cuerpo. Envejecer por ejemplo, es parte de
este proceso, por lo que muchas veces deberia ser maquillado hasta donde sea
posible, ¥ con la vejez, todas las variantes de ia muerte se convierten en temas tabd,
en detitos incomprensibles, imperdonables. Todos los tipos de homicidio, el suicidio, el
aborto*, la eutanasia, sin importar sus antecedentes, son incompatibles con la premisa
del valor moral, ético, estético, religioso, etc. de 1a vida sobre todos los demas valores
que pudieran nombrarse. “La muerte forma parte de ia vida. Y en los seres racionales,
la palabra prohibida es matar.™'

Ramén Sampedro, un hombre que tras quedar cuadrapléjico buscd durante 30
afios su muerte, hace interesantes reflexiones sobre la muerte, e suicidio y la
eutanasia. De acuerdo con este hombre la muerte es un acto humano de libertad
suprema y la eutanasia es trascendencia, no es suicidio. “La persona que acepta su
propia muerte lo hace porque intuye alguna forma de trascendencia.™*® Sampedro
explica que por miedo a la muerte y a un faiso concepto del derecho a la vida, que mas
bien es impuesto como una obligacidn, “la vida es considerada como un bien abstracto
que las castas religiosas, politicas y juridicas con toda su eficacia filosofica y represora
controtan.™ Explica que lo que hacen las instituciones sociales es “justificar que e ser
humano lo es en funcidn del interés colectivo o de ninguna otra ejemplaridad.” Y
concluye: " El dereche a la vida como un bien abstracto y ademas imenunciable es una
incoherencia...”* '

La vida s&lo es vida racional mientras sea placentero y voluntario el hechc de
vivila. No hay acto mas cruel que el de prohibirle a una persona el derecho a liberarse
de sus sufrimientos, aungue ello lleve consigo ayudarle a moxrir."... °... la razén de la
medicina interpretando sus propics miedos y supersticiones, se empefia en llamar vida
a una forma de supervivencia artificial e invotuntaria. E! derecho entonces, no protege
la vida sino la ética médica y las voluntades de todos aquellos interesados en que esa
ley y esa norma represora se mantengan en vigor.™*

*Con la muerte personal no se atenta contra la vida humana como concepto sino
contra unas dudosas creencias sobre la propledad de ésta, y ef cOmo y cudndo la vida
puede terminarss, o en qué circunstancias la dignidad tiene mas valor que a vida.™

“Lmemﬂgnsddahcrmmmdﬁobhmmmodemx&esmﬁpodebmﬂddb,mm
¢s |a negacion de [a capacidad reproductora y la negacion femenina de la maternidad, un estado casi sagrado
como ya se explicaba en el capitulo 4 de este trabajo,

*! Sampedro, (1996) p. 157

qLoc.d:t,p. 148

® Loc. cit, p. 124

“ Loc. cit

* Loc. dt, p. 125

* Loc. cit, p. 165
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6.3.3. Mutilacién.

Aparece como una idea arcaica de la humanidad la fuerza, el vigor y la
perfeccién como ef estado natural del cuerpo, sélo alterable por un accidente o una
causa sobrenatural. Las prohibiciones de mutilacién tienen que ver con el miedo a la
perdida y a la falta de compistud de ese cuerpo sagrado, al que deberia tratarse casi
como a un templo, “el templo del alma®. Estas prohibiciones toman forma en la
deformidad, la amputacién y otros tipos de alteracion del cuerpo; pero tambsién son
ejemplos el trasplante de drgancs, el tatuaje y la perforacién. La vasectomia,
masectomia, histerectomia, por ejemplo, son ejemplos de mutilacion muy cotidianos
pama la practica médica actual, pero no por ello han dejado de generar un conflicto
profundo en el sujeto mutilado.

En realidad uno llega y se va con su cuerpo, y no solo en el sentido de que
nacemos al mundo con nuestro cuerpo y morimos con él, también en el sentido de que
aparecemos en escena con nuestro cuerpo, llegamos con él, y perdemos presencia en
un lugar cuando nuestro cuerpo se retira; pero si somos y estamos con nuestro cuerpo,
¢seremos o estaremos "menos” o de una forma “diferente” cuando hemos perdido
parte de é|? Pudiera parecer que no hay relacion ¥gica entre el ser del cuerpo y el
plantear una pregunta como esta, y sin embargo lo es claramente en e sentimiento de
personas que han perdido algln érgano ¢ parte del cuerpo mas o menos visible; de
inicio pueden sentir que son ofros o gue estdn en ofro cuerpo, su ser se siente
incompleto ante un cuerpo mutilado y hay de por medio un intenso trabajo psicotégico
(en terapia o sin ella) antes de aceptar que perder una parte del cuerpo no es perder
una parte del ser. Lo cierto es que la perdida de alguna parte del cuerpo implica ruptura
social, salir involuntariamente o voluntariamente de los canones estéticos, significa en
todo caso "algo imeparable”, y requiere, generalmente, de la reconstruccidn de una
nueva identidad después del proceso de pérdida.

Las malformaciones que afectan la integridad estética o funcional del cuerpo,
que incluye a enfermos, invalidos, mutilados, amputados o desfigurados, sin importar ef
ongen de la malformacién, suelen catalogar al afectado en la categoria de los
estigmatizados sociales, francamente excluidos de las relaciones sociales y cuya
apariencia produce muy generalments miedo, repulsion y discriminacion. Este
comportamiento, explican Maisonneuve y Bruchon-Schweitzer se debe en gran medida
a que el “resto” de los individuos y los propios “estigmatizados™ no encuentran patrones
de respuesta que les permitan relacionarse durante los encuentros sociales, es dedr,
dentro det repertorio de conductas sociales esperadas (aludiendo a los usos sociales
explicados antes con Picard), no se contempian ks encuentros con personas con
caracteristicas corporales poco comunes, © cuyo cusipc estéd marcado por la
diferencia. En el contexto de estos encuentros “especiales” impera la incomodidad
causada por no saber como actuar. Las reacciones en ambos sentidos fluctian entre el
rechazo y una aceptacion ofensiva por un lado y defensiva por el otro, o entre la
curiosidad y la amabilidad exagerada. Algunas interpretacionss, en el sentido de Sartre,
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sugieren que el cuerpo “marcado” es una “fuente de desplacer pues esa percepcién
implica una referencia (¢ una identificacion?) al propio cuerpo.”

6.4. Estigmatizacién y otras formas de rechazo social a partir del cuerpo
construido.

Seguin se ha visto, la no pertenencia al grupo predominante (en numero),
poderoso (ideocldgicamente} o idealizado conceptualmente (por ejemplo ser
considerado bello o atractivo), conduce a la exclusion, al rechazo, al aislamiento e
incluso al enjuiciamiento social y el castigo. Deformidad, feakdad, enfermedad (incluida
la homosexualidad), ¢ la pertenencia a un grupo racial minortario son algunos
ejemplos. La fealdad se castiga socialmente, 1a belieza se recompensa: el castigo
implica, exclusidn, distancia, discriminacion, aislamiento, rechazo, marginacidn, poco
reconocimiento aun cuando se haya demcstrado mayor capacidad o habilidad que los
sujetos idealizados; los individucs estigmatizados tienen menos contactos y relaciones
exitesas, menos oportunidades y son juzgados mas duramente que el resto de los
individuos. Como sintetizan Maisonneuve y Bruchon-Schweitzer: “io bello es-bueno, lo
feo es malo®. Los mismos autores sefialan que mientras los sujetos ideales reciben
mas atencién, los fecs no tienen ese poder kb que parece constituir "una diferencia mas
de expefiencia que resuita propicia para la adaptacion social armoniosa de los primeros
y que genera dificultades en la vida de relacidn de los dlitimos, los cuales se
encontrarian expuestos a una especie de “racismo difuso™.*

El hembre ha hecho de su cuerpo el lugar de expresion de todos sus
simbolismos, como ejemplo, el racismo comesponde a una construccion social e
histérica relacionada con estructuras econdmicas de explotacion de un grupo humano
por ofro, y se expresa como los sentimientos de superioridad que se muestran hacia
grupos y personas con rasgos fisicos diferentes. Mdltiples observaciones sefialan que
perscnas pertenecientes a diferentes grupos raciales adn cuando tengan una misma
nacionalidad no se mueven de la misma manera. El tono de la piel, el tamafio y la
forma de las diferentes partes del cuerpo, el cabello, la estatura, la complexion, e
incluso sefiales corporales tan sutiles como & olor o ol ritmo en los gestos, hacen
evidentes las diferencias que conducen a un trato diferencial aln entre personas
partenacientes a una misma cultura.

Por la influencia social, las instancias de poder, ks "otros”; la faita de posesion y
control sobre el propio cuerpo, es como si el cuerpo también “enloqueciera™ cuando se
siente sometido y aprisionado. O como resume Sampedro “Asi es como se rehabilita a
la persona, se la domestica: o acepta o se vuelve loco.™®

" Goffman, (1975) citado por Maisconeuve y Bruchon-Schweitzer (1981) p. 52. El paréntesis aparece en el

texto original.
"Muscnna.we ¥ Bruchon-Schweitzer (1981) p. 111

San:pedm,R(]996)p 159
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CONCLUSIONES

Se ha realizado un andlisis de tipo panoramico, en cuanto a la forma de abordar
un tema clasico y por de mas apasionante, con la idea de cbtener una visién general
sobre un tema inagotable. Esto conlleva a abarcar un espectro muy amplio en el tiempo
y en las visiones expuestas por autores muy diversos; por lo que se ha ganado en
integracién, perc en ocasiones se ha perdido la oportunidad de profundizar mas en
algunos temas y autores igualmente interesantes e importantes. Asi por ejemplo podria
realizarse una investigacién ex profeso de los planteamientos hechos por autores como
Le Breton, Bourdieu, Goffman, o del mismo Foucault, con respecto al cuerpo; o sobre el
cuerpo y la sexualidad, la muerte, o el género; sobre la aportacion del psicoanélisis a la
compeension del cuerpo, stc.

Ha resultado practicamente imposible integrar 2 este trabajo todos los temas
posibles, o por lo menos deseables, sin embargo tengo la sensacién de que el escrito
final cumple con los objetivos planteados originalmente, y aun en su austeridad, se
mantiene como una estructura Gtil para |a integracién futura de mucho mas textos; es
decir el trabajo da sustento a nuevos campos de accion y de investigacién, y en lo
general cumple con las expectativas onginaies.

Con esta investigacién documental sobre las funciones sociales det cuerpo, se
han abordado los significados que la cultura deposita en los diversos aspectos del
corporales, incorporando elementos histdricos, ideoldgicos y religiosos desde una

Durante la fase de sintesis, organizacion, e interpretacion de la informacidn,
momentc en e que se definieron las funciones sociales del cuerpc en la relacién
consigo mismo, en la relacién entre individuos, y en la relacién individuo-sociedad, se
identificé ademas con claridad un cuarto nivel de andlisis, el relativo a la relacién
individuo-divinidad o funcién social de trascendencia, que para un andlisis adecuado
requeriria la revision de textos de flosofia, refigion y psicologia, un estudio por demds
interesante, pero que sobrepasa con mucho las pesibilidades de este trabajo, por lo
que por ahora queda pendiente. Aunque en esta ocasién no ha sido posible abordar y
desarrollar el nivel de trascendencia, debido a las limitantes en tiempo, y en capacidad,
conocimientos y entrenamiento, de quien escribe; sin embargo es posible hacer un
breve esbozo para delinear los alcances de este nivel. Entonces, trascendencia
cormesponde a [a refacion establecida y creada con la divinidad, como sea que esta
fuera entendida, y la construccion social del cuerpo.

Pero resulta evidente que para desarrollar un capitulo sobre trascendendia, que
coresponderia al séptimo en este desarrolio, hace faita estudiar con detalle distintas
filosofias religiosas, ya por lo menos y de manera general seria prudente tener una
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vision de las religiones orientales y de las religiones occidentales para confrontar estas
dos visiones y contrastar con el tipo de relacién que cada una promueve en la forma
en que fos individuos comprenden su cuerpo, se relacionan con & y entienden sus
posibilidades de trascender ese cuerpo tan material, tangible, tan humano, en vida y
méas aun en el momento de la muerte y después de él.

Ademas, hablar de capacidad o posibilidad de trascendencia cuando nos
referimas al cuerpo es sugerir de algln modo la existencia de aquel espiritu, de aquella
alma sobre los que tanto se ha discutido desde los inicios teéricos del cuerpo. Es
remontamos nuevamente al “problema” de la dualidad cuerpo-alma. Aunque siempre
desde una perspectiva occidentalista, influida por la ideologia cristiana y sus preceptos.
Mientras que las actitudes en oriente hacia el cuerpo van desde rechazar abiertaments
al cuerpo como la fuente de los deseos y apegos al mundo fisico, como el obstaculo a
vencer, hasta a conskderaric como e principal vehiculo del desarrollo espiritual.
Ademas de la aceptada idea en oriente de otro mundo, el no fisico ni terrenal y de sus
habitantes. Entonces, para hablar de trascendencia es necesario habiar de Dios.

Por lo que hemos visto, en ko que respecta al cuerpo como construccion social,
entender el pensamiento religioso es esencial para tener una comprension clara del
tema, ya en cualquiera de los niveles desamollados y con mayor urgencia en
trascendencia.

Por otra parte, en lo individual, el trabajo realizado ha significado crecimiento
personal y profesional. El tipo de andlisis planteade desde un inicio requeria la revision
de una gran variedad de textos, por lo que este trabajo implict un importante ejercicio
de investigacion, condensacién y andlisis de informacion, y todo un reto de sintesis y
redaccién.

Tras un lapso de casi 10 afios con periodos intensos de trabajo y otros tantos de
absoluto abandono, en retrospectiva hoy, me parece que se cumptieron los objetivos
planteados. A pesar de los grandes vacios que aun encuentro, de los autores y de los
textos ausentes, de la posible frustracion por no lograr el texto “idealizado”, en lo
practico, en los alcances reales a los que un trabajo como el actual puede pretender, y
a pesar de que ias expectatrvas personales pueden quedar un poco sueltas, sé que
habré tiempo para continuar con las lineas especificas que este trabajo me deja.

A nivet tetrico, antes de la realizacién de este trabajo no encontraba una base
para articular la descontrolada cantidad de trabajos que existen y que siguen
apareciendo cada vez con mas consistencia en relacién al cuerpo. Esta investigacién
sobre las Funciones Sociales del Cuerpo constituye una propuesta de organizacién
tedrica para toda la citada informacién y la que pudiera aparscer; propuesta que se
sitda con un enfoque construccionista, sin descartar nunca la posibilidad de otras
propuestas con ofros enfoques. Sin embargo, tengo la satisfactoria sensacion de que
esta es bastante completa y consistente, al identificar y definir con claridad cuatro
niveles de trabajo y andlisis para ubicar al cuerpo de acuerdo a sus funciones sociales
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en: individual, interpersonal, social y con la divinidad, o de identificacién y
experienciacion, interaccion y comunicacién, control social y trascendencia
respectivamente. Entonces, el trabajo realizado representa una importante estructura
que puede albergar y dar soporte, pero scbre todo continuidad y congruencia a muchos
mas trabajos realizados por esta autora u otfros en lo que respecta al cuerpo y temas
colindantes. Finalmente tengo la impresién de que con este trabajo se presenta una
buena integracién de diferentes textos, que nos permite apreciar de manera general el
proceso de construccidn social del cuerpo.

A nivel metodolégico el documento final es el producto de una investigacion
documental simple, casi monografica sobre el cuerpo. Sin embargo la organizacion final
de la informacién nos permite ofrecer una visidn particular sobre el tema, el cuerpo
desde la conceptualizacién del construccionismo y la psicologia social. Ademas, se
puede afirmar que se ha logrado una propuesta original al identificar y describir las
funciones sociales del cuerpo. Desde el inicio se rechazd la aplicacidn de alguna
heramienta de evaluacidn cualitativa, como un cuestionario o una encuesta, en cambio
preferimos basamocs en el andlisis de textos seleccionados muy especificos,
presentados por autores con amplia experiencia tefrica y empirica en el area;
desconfiando de los muy limitados y dudosos datos que en contraste se hubieran
obtenido, y que remitirian a hablar de una poblacién “definida’; pero sobre todo que
reducirian las posibilidades de generalizar en cuanto al cuerpo como construccién
social.

Sobre el cuerpo, la investigacion realizada puntualiza sobre |a calidad del cuerpo
como objeto construido en una dimensién simbdlica, y construido a través de un
proceso social y cultural. Lo social implica la intervencién de los individuos, sus grupos
y sus instituciones, y lo cultural es o especifico de cada grupo situado en un contexto
especifico con sus propias peculiaridades.

BExiste ademas una fuerte carga afectiva en todo o relacionado con el cuerpo,
por eso es imposible no caer en la tentacidén de hablar en primera perscna cuando se
habla del cuerpo, esto es evidente sobre todo en el capitulo cuatro, con Sartre.
Baudrillard explica que nos hallamos en un mundo aleatorio, un mundo en el que ya no
existen un sujeto y un objeto repartides armoniosamente en el registro del saber. Y el
cuerpo es el ejemplo por excelencia de esta confusion, debido en gran parte a o
carcano de este "objeto construido socialmente”. Situacidn que se hace evidents en la
asignacion del género y su vailor; ko femenino y lo masculine, [a relacién con el propio
cuerpo, la importancia que se asigna a ios procesos y momentos del cuerpo: salud-
enfermedad, nacimiento-reproduccion y muerte. Principatmente, como hemos visto a lo
largo del desarrollo de este trabajo, el sexo y la sexualidad son del cuerpo, estan en el
cuerpo por definicién, y por eso hablar del cuerpo en cualquier ambito, mas individual o
mas social, mas plblico o mas privado implica necesariamente en algin momento
hablar de la sexualidad en los mismos ambitos.
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Al mismo tiempo, al analizar las funciones sociales del cuerpo se evidencié que
fa forma de tratar y de convivir con ef propio cuerpo y el de los demas depende del
contexto de la situacion: publica o privada. Para contextos plblicos existen estrictos
codigos que regulan y delimitan estas situaciones y fuertes formas de represion y
castigo social; pero para los contextos privados los mecanismos de control son mas
sutiles y delicados, se trata de terminantes sistemas de contencién auto infligida, culpa,
represion.

Como vimos al revisar los tres niveles propuestos para el andlisis de las
funciones sociales del cuerpo, cada unc se identifica con procesos sociales distintos,
pero resulta notable que en realidad todos conducen a el control social del cuerpo, o a
la "domesticacion” del cuerpo, como la denominan varios autores. Pero ;porqué esa
necesidad de controlar al cuerpo? Parece que la respuesta esta en el tipo de régimen
social y politico, ta redigibn y en la influencia de la medicina y otras ciencias que
pretenden saber ko que es propio del cuerpo y de cdmo debe tratarsele.

En particular, el cuerpo de las mujeres se convierte en un espacio pdblico para la
discusidn, el debate, la experimentacion, la indecisién y la ambivalencia de los valores
sociales. Sujetas por la industrializacién, el desamolio cientifico y del aparato social que
constrifie y pretende definir lo indefinible, las mujeres parecen ser las Gltimas en poder
decidir y tomar el control sobre sus propios cuerpos.

A lo largo det desarrollo de esta tesis se han identificado algunos de los valores
sociales mas importantes relativos al cuerpo generalizados en nuestra cultura, como el
valor de la vida sobre todas las cosas, la salud y la belleza, tépicos miticos impuestos
por la mercadotecnia y las instituciones de control social. Es indudable que la betleza
es una de los atributos mas valorizados socialmente, y es notable que este estereotipo
afecta de manera muy especifica a las mujeres.

En cuanto a los cénones estéticos imperantes, encontramas las influencias del
cuemno impuesto por el arte griego désico, igualmente, el cuidado del si, y la
higienizacién del cuerpo son practicas de origen en la Grecia antigua, por ofra parte es
en la edad media cuando se empieza a ejercer una influencia sobre la modelacion del
cuerpo, tal como se entiende actualmente, los mecanismos de control y de
estandarizacitn del cuerpo se establecen ya en esas épocas.

El fracaso det comunismo en paises orientales hizo que esos mismos paises
adoptaran rapidamente fodas aquellas costumbres tan caracteristicas del
occidentalismo: el auge de la moda y la economia y la industria del comercio fueron
promoviendo una cultura globalizante donde los valores sociales se unifican bajo una
marca comercial o un rostro famoso. Este fenémeno marca muy particularmente al
cuerpo come construccion social en el sentido de establecer estandares de modslos de
belleza y cuerpo saludable, lo mismo que en la forma en que se acepta la
manifestacion publica de lo corporal ampliamente estigmatizada por la cultura
occidertal. Si occidente es un mito, de acuerdo con Mairet en un texto de los afios
sesenta, hoy dirfiamos més acertadamente que occidente es et producto mejor vendido
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al mundo por los regimenes politicos de primer mundo al resto del planeta, ¥ con este
suento de globalizacién lo que concierne ai cuerpo.

Actualmente se realizan numerosos estudios, a nivel tedrico y de investigaciones
empiricas sobre el cuerpo como el espacio en el que se recrean los procesos y fas
influencias cufturales, ubicandolo desde el nivel mas abstracto de significacién
simbdlica hasta los recientes problemas juridicos por las “nuevas formas de uso del
cuerpo”. alquiler de (teros, modificacion quinirgica de genitales, experimentacion
cientifica con genes o fetos humanos, etc.

En sintesis y a manera de resumen:

1. El cuerpo es la primera evidencia incontrovertible de la existencia humana. Por lo
que la omnipresencia del cuerpo es evidente en todos los dmbitos de la vida
individual y sccial; y encontramos aproximaciones al cuerpo en cualquiera de sus
dimensiones desde todas las areas del conocimiento y la expresion creativa, a ko
largo de toda la historia de la humanidad.

2. El cuerpo tiene una dimension biokdgica y una dimensién simbdlica que o situan
como una de las construcciones sociales mas importantes y complejas de toda
cultura.

3. El cuerpo es un simbolo universal que adquiere funciones especificas en cada
cuttura. El cuerpo es una produccion cultural. Por lo tanto, la forma de vivir el propio
cuefpo, de entenderio, explicario y las modalidades para relacionarse con el resto
del mundo a partir de ese cuerpo, son una modalidad cuttural.

4. Las funciones scciales especificas identificadas para el cuerpo se puedsn ubicar en
cuatro niveles de analisis: consigo mismo, con los demas, con la sociedad y con la
divinidad. A los que corresponden las funciones de identificacidn y experiendacion,
comunicacion, control y trascendencia respectivamente.

5. Las funciones sociales del cuerpo se ven influidas por otros productos de la cuitura
como: la religidn, [a organizacidn social, la escala de valores, las instituciones
sociales, la clase social y &l género. Al ser construcciones sodciales, las funciones
sociales son especificas de un contexto: poseen una particularidad propia del
espacio y def tiempo en que se sittia [a cultura que las crea y las vive.
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