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MMMMMMMMAAAAAAAARRRRRRRRCCCCCCCCOOOOOOOO        TTTTTTTTEEEEEEEEOOOOOOOORRRRRRRRIIIIIIIICCCCCCCCOOOOOOOO        

        

  IINNTTRROODDUUCCCCIIOONN    
  

CCoonn  eell  aauummeennttoo  ddee  llaa  eessppeerraannzzaa  ddee  vviiddaa    yy  llooss  ccaammbbiiooss    

ddeemmooggrrááffiiccooss  rreeggiissttrraaddooss  eenn  eell  mmuunnddoo,,  ssee  hhaa  pprroodduucciiddoo  uunn  

iinnccrreemmeennttoo  pprrooggrreessiivvoo    eenn  eell  nnuummeerroo  ddee  ppeerrssoonnaass    aadduullttaass      mmaayyoorreess  

ddee  6600  aaññooss  ddee  eeddaadd,,    qquuee  hhaann  vviivviiddoo  eevveennttooss  tteennssiióónnaalleess  ((  eessttrrééss  ))  

ddeessddee  eell  mmoommeennttoo  ddee  sseerr  eennggeennddrraaddooss,,  lloo  aanntteerriioorr  ssee  lllleevvaa    

iinnvvoolluunnttaarriiaammeennttee  dduurraannttee  eell  eemmbbaarraazzoo,,  aauunnaaddoo  aa  ttrraannssggrreessiioonneess  

ddiivveerrssaass  ddee  oottrraa  íínnddoollee  ccoommoo  ttrraassttoorrnnooss  ggeennééttiiccooss,,  iinnffeecccciioossooss,,  eettcc..  

lllleeggaannddoo  aall  ppaarrttoo  ccoonn  ggrraann  ccaarrggaa  ddee  eessttrrééss  aaggrreeggaannddoo  llaass  pprrooppiiaass  ddee  

ccaaddaa  cciirrccuunnssttaanncciiaa,,  ccuurrssaannddoo  ppoorr  llaass  eettaappaass  pprrooppiiaass  ddee  llaa  nniiññeezz,,  

mmaarrccaaddaa  ppoorr  llaass  iinnccoonnggrruueenncciiaass  ddee  nnuueessttrrooss  jjóóvveenneess  ppaaddrreess,,  

iinnccaappaacciiddaadd  ppaarraa  gguuiiaarrnnooss  dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  jjuuvveennttuudd,,  

aauunnaaddaa  aa  nnuueessttrraa  tteerrqquueeddaadd  pprrooppiiaa  ddee  llaa  eettaappaa,,  ssiittuuaacciióónn    qquuee  nnooss  

lllleevvaa  aa  llaa  vviiddaa  aadduullttaa  ccoonn  cciieerrttoo  ggrraaddoo  ddee  sseeccuueellaass  eemmoocciioonnaalleess  

mmaarrccaaddaass,,  qquuee  jjuunnttoo  ccoonn  llooss  ddeessóórrddeenneess  eedduuccaattiivvooss  pprrooppiiooss  ddee  

nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd  eenn  qquuee  vviivviimmooss,,  ppeerrmmiitteenn    ggeenneerraarr  ddiivveerrssooss  ttiippoo  ddee  

ffaaccttoorreess    qquuee  ccoonnfflluuyyeenn  eenn  uunnoo  aa  uunnoo  ddee  llooss  iinnddiivviidduuooss  ppaarraa  ggeenneerraarr  

ppaattoollooggííaass  ddeeggeenneerraattiivvaass  ccoommoo  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22..      LLaa  DDMM  

ttiippoo  22  eess  uunnaa  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccoo  ddeeggeenneerraattiivvaass    qquuee  ssee  

pprreesseennttaann  ccoonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa    eenn  llaa  ppoobbllaacciióónn  mmuunnddiiaall..  

EEssttiimmaacciioonneess  rreecciieenntteess    rreevveellaann    llaa  eexxiisstteenncciiaa    aallrreeddeeddoorr  ddee  112200  

mmiilllloonneess  ddee  ddiiaabbééttiiccooss    eenn  eell  mmuunnddoo  ccoonn    tteennddeenncciiaa  aa    dduupplliiccaarrssee  eenn  

llooss  pprróóxxiimmooss  1100  aaññooss  ((11))..  

EEnn  eell  ccoonnttiinneennttee  AAmmeerriiccaannoo  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22  ccoonnssttiittuuyyee    

uunnoo  ddee  llooss    pprroobblleemmaass  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  ssaalluudd,,  eenn  MMééxxiiccoo  llaass  

iinnssttiittuucciioonneess  ddee  ssaalluudd,,  eenn  eessppeecciiaall    eell    iinnssttiittuuttoo  mmeexxiiccaannoo  ddeell  sseegguurroo  

ssoocciiaall  yy  sseeccrreettaarriiaa  ddee  ssaalluudd  ((ss..ss..aa..))    llaa  ddiiaabbeetteess    ssee  ssiittúúaa  ccoommoo  uunnoo  ddee  

llooss  pprriimmeerrooss  mmoottiivvooss  ddee  iinnggrreessoo  hhoossppiittaallaarriioo,,  eennttrree  llooss  cciinnccoo    

mmoottiivvooss  ddee  ccoonnssuullttaa  ppoorr  eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd,,    llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  llaa  

ddiiaabbeetteess  ccoommoo  ssaabbeemmooss  aauummeennttaa  ccoonn  llaa  eeddaadd,,  yy    uunnoo  ddee  ccaaddaa  cciinnccoo  

ppeerrssoonnaass    mmaayyoorreess  ddee  5555  aaññooss  llaa  ppaaddeeccee,,  ssee  hhaa  oobbsseerrvvaaddoo  uunnaa  mmaayyoorr  

pprreevvaalleenncciiaa  eenn  llaa  rreeggiióónn  nnoorrttee  ddeell  ppaaííss  yy  aannuuaallmmeennttee  ssee  rreeggiissttrraann    

mmaass  ddee  118800  mmiill  ccaassooss  nnuueevvooss  yy  ccaauussaann  3366  mmiill  ddeeffuunncciioonneess  oo  mmááss..  



  

EEnn  eell  pprreesseennttee  eejjeerrcciicciioo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  pprreetteennddeemmooss    ccuuaannttiiffiiccaarr  eell  

nniivveell  ((ggrraaddoo))  ddee  eessttrrééss    ccoommoo  ffaaccttoorr  pprreeddiissppoonneennttee  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  

mmeelllliittuuss    ttiippoo  22  yyaa  qquuee  eessttee    ppaaddeecciimmiieennttoo  ttiieennddee  aa  iinnccrreemmeennttaarrssee    eenn  

llaa  ppoobbllaacciióónn  ggeenneerraall    eenn  eeddaaddeess  mmááss  jjóóvveenneess,,  eexxaacceerrbbaaddoo  ppoorr  ccrriissiiss  

ddee  eessttrrééss  ttaammbbiiéénn  ddaaddoo  ppoorr  ccaammbbiiooss  ccuullttuurraalleess  ddee  llooss  ppuueebbllooss,,  

aaddeellaannttooss  tteeccnnoollóóggiiccooss  eenn  ttooddooss  llooss  áámmbbiittooss,,  pprroobblleemmaass  ffiinnaanncciieerrooss  

ddee  llooss  ppaaíísseess  mmááss  rriiccooss  qquuee  ddeesseessttaabbiilliizzaann  aa  llooss  mmááss  ppoobbrreess,,  

ssiittuuaacciioonneess  ddee  ccoorrrruuppcciióónn  ddee  llaa  ccllaassee  ppoollííttiiccaa  aa  ccuuaallqquuiieerr  nniivveell,,  yy  

oottrrooss  ttaann  ssiimmpplleess  ccoommoo  ppoobbrree  ppeerrcceeppcciióónn  ddee  ssuueellddoo,,  uunn  ttrriiuunnffoo  

ddeeppoorrttiivvoo,,  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hhiijjoo,,  ssaalliirr  ddee  vvaaccaacciioonneess  eettcc..  

NNoossoottrrooss  ccoommoo  pprrooffeessiioonnaalleess  ddee  llaa  ssaalluudd  ddee  pprriimmeerr  nniivveell  ddee  

aatteenncciióónn,,  nnooss  sseennttiimmooss  ccaappaacceess  ppoorr  hhaacceerr  mmuucchhoo  ppoorr  nnuueessttrrooss  

ppaacciieenntteess  ccoonn  DDMM..,,  ppeerroo  aa  llaa  vveezz  iinnccaappaacceess    ppaarraa  llooggrraarr    hhaacceerr  

ccuummpplliirr  llaass  iinnddiiccaacciioonneess  ccoommoo;;    mmeeddiiddaass  pprreevveennttiivvaass  ((ffaaccttoorreess))  yy  ddee  

ccoonnttrrooll  ddee  eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd  eennddóóccrriinnaa,,  ddaaddoo  qquuee  eess  mmuuyy  ddiiffíícciill    

llooggrraarr  eedduuccaacciióónn  ssaanniittaarriiaa  eenn  ppaacciieenntteess  jjóóvveenneess  yy  aadduullttooss,,  ddeebbiiddoo  aa  

qquuee  ttiieenneenn,,  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  llaass  iinnddiiccaacciioonneess  ssoolloo  ssoonn  ppoorr  bbrreevvee  

ttiieemmppoo..  
 



AANNTTEECCEEDDEENNTTEESS  

LLaa  ssaalluudd    ddee  llooss  nniiññooss,,  jjóóvveenneess  yy  aadduullttooss,,  aassíí  ccoommoo  aadduullttooss  mmaayyoorreess,,  

eess  uunn  bbiieenn  ppúúbblliiccoo  yy  ssuu  ccuuiiddaaddoo  eess  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ddee  llaass  

iinnssttiittuucciioonneess  ddee  ssaalluudd,,  eell  sseerr  hhuummaannoo  ddeessddee  eell  mmoommeennttoo  qquuee  eess  

eennggeennddrraaddoo    ttiieennee  ddeerreecchhoo  aa  llaa  vviiddaa,,  aa  llaa  pprrootteecccciióónn,,  ddeerreecchhoo  aa  llaa  

aalliimmeennttaacciióónn,,  uunn  aammbbiieennttee  lllleennoo  ddee  aaffeeccttoo  yy  sseegguurroo,,  ccoonn  

ooppoorrttuunniiddaaddeess  ddee  ddeessaarrrroolllloo..  TTaammbbiiéénn  eell  sseerr  hhuummaannoo  ttiieennee  

oobblliiggaacciioonneess    ddeessccrriittaass  eenn  llaa  ccoonnssttiittuucciióónn    ppoollííttiiccaa  mmeexxiiccaannaa  vviiggeennttee,,  

qquuee  ssoonn    bbiieenn  eessppeeccííffiiccaass  ppaarraa  eell  ccuuiiddaaddoo  ddee  nnuueessttrraa  ssaalluudd..    LLaa  ssaalluudd  

ssee  eennttiieennddee  ccoommoo  eell  rreessuullttaaddoo    ddee  iinntteerraacccciióónn  eenn  llaa  qquuee  ppaarrttiicciippaa  eell  

iinnddiivviidduuoo    yy  ssuu  hheerreenncciiaa,,  ssuu  eessttiilloo  ddee  vviiddaa,,  llaa  aacccceessiibbiilliiddaadd  yy  ccaalliiddaadd  

ddee  llooss  sseerrvviicciiooss  mmééddiiccooss  yy  llooss  ffaaccttoorreess  aammbbiieennttaalleess  aa  llooss  qquuee  ssee  

eexxppoonnee,,  eenn  eessttee  ccoonntteexxttoo,,  ssee  ssaabbee  qquuee  mmuucchhaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  iinnffeeccttoo--

ccoonnttaaggiioossaass  oo  ccrróónniiccoo  ddeeggeenneerraattiivvaass  ppuuddiieerraann  hhaabbeerrssee  eevviittaaddoo  

mmeeddiiaannttee  llaa  iimmpplleemmeennttaacciióónn  ddee  aacccciioonneess  ddee  aatteenncciióónn  pprriimmaarriiaa  ddee  llaa  

ssaalluudd..    DDee  aallllíí  qquuee  ssiinn  ddeejjaarr  ddee  ccoonnssiiddeerraarr  lloo  iimmppoorrttaannttee  qquuee  hhaann  

ssiiddoo  llooss  pprrooggrraammaass  eessppeeccííffiiccooss  ppaarraa  pprreevveenniirr  yy  ccoommbbaattiirr  llaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess..    EEll    sseeccttoorr  ssaalluudd  aa  ttrraavvééss  ddee  llooss  aaññooss  hhaa  iinnssttiittuuiiddoo  

pprrooggrraammaass    aa  ttrraavvééss  ddee  mmeeddiicciinnaa  pprreevveennttiivvaa,,  llaa  ccuuaall  rreeaalliizzaa  

eessppeeccííffiiccaammeennttee    pprreevveenncciióónn  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  iinnffeeccttoo--ccoonnttaaggiioossaass,,  

ddeetteecccciioonneess  yy  ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaass  mmiissmmaass,,  ddeetteecccciióónn  ooppoorrttuunnaa  ddee  

ccáánncceerr  cceerrvviiccoo--uutteerriinnoo  yy  ddee  mmaammaa,,  ddeetteecccciióónn    ddee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ee  

hhiippeerrtteennssiióónn  aarrtteerriiaall,,  ddeetteecccciióónn  ddee  hhiippoottiirrooiiddiissmmoo  ccoonnggéénniittoo,,  

pprrooggrraammaass  qquuee  hhaann  ssiiddoo  iimmppoorrttaanntteess  aa  ttrraavvééss    ddee  llooss  aaññooss,,  ppeerroo  qquuee  

ssiinn  eemmbbaarrggoo  hhaann  ddeejjaaddoo  ddee  llaaddoo      uunnaa  vveerrddaaddeerraa    pprroommoocciióónn  ddee  llaa  

ssaalluudd,,    nnoo  llooggrraannddoo  mmooddiiffiiccaarr    ffaaccttoorreess    ddee  rriieessggoo  ssuusscceeppttiibblleess  ppaarraa  

pprreevveenniirr  eennffeerrmmeeddaaddeess  ccoommoo  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss    yy  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn  

aarrtteerriiaall..    EEll    iinnssttiittuuttoo  mmeexxiiccaannoo  ddeell  sseegguurroo  ssoocciiaall  ((IIMMSSSS))    hhaa  iinniicciiaaddoo  

uunn  pprrooggrraammaa    llllaammaaddoo  ““pprreevveenniimmssss””  ccoonn  eell  pprrooppóóssiittoo  ddee  pprroommoovveerr  

llaa  ssaalluudd  qquuee  iinncclluuyyaa  nnoo  ssoolloo  iinnmmuunniizzaacciioonneess  yy  ddeetteecccciioonneess  ,,ssii  nnoo  qquuee  

ddeetteeccttee    ddeessnnuuttrriicciióónn,,  ssoobbrreeppeessoo,,  oobbeessiiddaadd,,  eejjeerrcciicciioo  ppeerriióóddiiccoo    

ffaavvoorreezzccaa  eell  aauuttooccoonnttrrooll  ddeell  eessttrrééss  yy  ttrraassttoorrnnooss  ppssiiccoommoottoorr    ddeessddee  

llooss  pprriimmeerrooss  mmeesseess  ddee  vviiddaa  hhaassttaa  llaa  vviiddaa  aadduullttaa,,    ssee  rreeqquuiieerreenn  

pprrooggrraammaass  qquuee  ccuuiiddeenn  llaa  ssaalluudd  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  mmaanneerraa  iinntteeggrraall((33))  

EEll  aauummeennttoo  ddee  llaa  eessppeerraannzzaa  ddee  vviiddaa  yy  llooss  ccaammbbiiooss  ddeemmooggrrááffiiccooss  

rreeggiissttrraaddooss  eenn  nnuueessttrroo  ppaaííss  eenn  eell  ccuurrssoo  ddee  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss,,  hhaann  



pprroodduucciiddoo  uunn  iinnccrreemmeennttoo  pprrooggrreessiivvoo  eenn  nnúúmmeerrooss  aabbssoolluuttooss  yy  

pprrooppoorrcciioonnaall  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ddee  6600  aaññooss  yy  mmááss,,  ééssttee  ffeennóómmeennoo  

rreessuullttaa  nnoottoorriioo  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  eell  II..MM..SS..SS..  ddoonnddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  

aadduullttooss  aauummeennttóó  ddee  66..44  eenn  11999900  aa  1122..44%%  eenn  eell  aaññoo  22000000((33)),,  eessttee  

iinnccrreemmeennttoo  ttaann  iimmppoorrttaannttee  ddee  ppoobbllaacciióónn  mmaayyoorr  ddee  6600  aaññooss,,  eenn  ssuu  

mmaayyoorrííaa  ccuurrssaann  ccoonn  eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccoo  ddeeggeenneerraattiivvaass,,  sseeccuueellaass  yy  

eessttaaddooss  ddee  iinnvvaalliiddeezz  qquuee  eess  nneecceessaarriioo  iinnvveerrttiirr  uunnaa  ssuummaa    iimmppoorrttaannttee  

ddee  rreeccuurrssooss,,  qquuee  ccaaddaa  ddííaa  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  ddee  ssaalluudd  yy  eell  ggoobbiieerrnnoo  ssee  

vveenn  ccoonn  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppaarraa  ppooddeerr  ccuubbrriirr..  

LLaa  pprreevveenncciióónn  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess,,  llaa  pprroommoocciióónn    yy  llaa    pprrootteecccciióónn  

ddee  llaa  ssaalluudd    ssoonn  ccoonncceeppttooss  iinnttuuiittiivvaammeennttee    aattrraaccttiivvooss  ppaarraa  llooss  

mmééddiiccooss  ddee  aatteenncciióónn  pprriimmaarriiaa..  RReeaallmmeennttee  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  ttiieennee  sseennttiiddoo  

hhaabbllaarr  ddee  pprreevveenniirr  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess,,  ddeetteeccttaarr  sseelleeccttiivvaammeennttee  llooss  

pprroobblleemmaass  ttrraattaabblleess  aanntteess  ddee  qquuee  ssee  aaggrraavveenn,,  yy  ffoommeennttaarr  llooss  hháábbiittooss  

ddee  vviiddaa  ssaalluuddaabbllee  ppaarraa  eevviittaarr  oo,,  aall  mmeennooss  rreettrraassaarr,,  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  

eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccoo  ddeeggeenneerraattiivvaass  yy  eell  pprroocceessoo  ddee  eennvveejjeecciimmiieennttoo  

((22))  ..  LLaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  yy  llooss  mmééddiiccooss    aappooyyaann  ééssttaass  

iiddeeaass..  LLaa  pprreevveenncciióónn  pprriimmaarriiaa  yy  sseeccuunnddaarriiaa  ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  eess  

ttaammbbiiéénn    iinntteerreessaannttee  ppoorrqquuee  ccoonn  aammbbaass  ddeebbeerrííaann  ddiissmmiinnuuiirr  llooss  

ggaassttooss  ddee  llaa  aassiisstteenncciiaa  ssaanniittaarriiaa..  PPeerroo  ééssttee  aaxxiioommaa  nnoo  ssiieemmpprree  eess  

vveerrddaadd,,  eessppeecciiaallmmeennttee    ssii  llaa  ddeetteecccciióónn  sseelleeccttiivvaa  ssee  ddiirriiggee  

eerrrróónneeaammeennttee  oo  ssee  aapplliiccaa  iinnddiissccrriimmiinnaaddaammeennttee  ((22))..  

UUnnaa  tteerrcceerraa  rraazzóónn  qquuee  aanniimmaa  aa  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaa  pprroommoocciióónn  ddee  llaa  

ssaalluudd  yy  pprrootteecccciióónn  eess  qquuee,,  llaass  mmeeddiiddaass  ppuueeddeenn  ddiirriiggiirrssee  nnoo  ssoolloo  

iinnddiivviidduuaallmmeennttee  aa  ppaacciieenntteess  sseelleeccttooss  ssii  nnoo  ttaammbbiiéénn  aa  llaass  ppoobbllaacciioonneess  

eenntteerraass..    SSaallvvaarr  vviiddaass  yy  pprreevveenniirr  eennffeerrmmeeddaaddeess    aa  ggrraann  eessccaallaa  

mmeeddiiaannttee  llaa  aaddooppcciióónn  ddee  mmeeddiiddaass  ddee  ssaalluudd  ppúúbblliiccaa  yy  ddee  llaa  iinniicciiaattiivvaa  

ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd  ddeebbee  sseerr  mmááss  eeffiiccaazz  qquuee  eell  aasseessoorraammiieennttoo  

iinnddiivviidduuaall  eenn  llaa  ccoonnssuullttaa  ddeell  mmééddiiccoo  ddee  aatteenncciióónn  pprriimmaarriiaa  ppeerroo  hhaayy  

ppooccooss  pprrooffeessiioonnaalleess  eenn  pprriimmeerraa  llíínneeaa  ddee  bbaattaallllaa  qquuee  eessttáánn  

ccaappaacciittaaddooss  ppaarraa  mmoovviilliizzaarr  yy  ddeeffeennddeerr  mmeeddiiddaass  ppoollííttiiccaass,,  yy  llaa  mmaayyoorr  

ppaarrttee  ddee  eellllooss  ssoonn  iinnccaappaacceess  ddee  iimmaaggiinnaarrssee  aassíí  mmiissmmooss    eennccaabbeezzaannddoo  

uunnaa  ccooaalliicciióónn  ppaarraa  llaa  pprroommoocciióónn  ddee  llaa  ssaalluudd..  

  EEssttáá  ccllaarroo  qquuee  ssee  nneecceessiittaa  uunn  nnuueevvoo  ppaarraaddiiggmmaa  ppaarraa  ttrraassllaaddaarr  aall  

pprrooffeessiioonnaall  ddee  aatteenncciióónn  pprriimmaarriiaa  yy  aall  ssiisstteemmaa  ddee    llaass  pprreessttaacciioonneess  

ssaanniittaarriiaass  ddeessddee  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee    llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  hhaassttaa    llaa  

pprreevveenncciióónn  ddee  llaass  mmiissmmaass  yy  llaa  pprroommoocciióónn  ddee  hháábbiittooss  ddee  vviiddaa  



ssaalluuddaabbllee  ,,ppuueess  eessttáánn  aaiissllaaddooss  aammbbiieennttaall  yy  ppssiiccoollóóggiiccaammeennttee  yy,,  

ssoommeettiiddooss  aa  uunn  eessttrrééss  ssoocciiaall((22))  ..  TTeenneemmooss  qquuee  rreevviissaarr    nnuueessttrroo  ppaappeell  

ddeesspprreennddiiéénnddoonnooss  ddee  nnuueessttrraass  aattaadduurraass  qquuee  nnooss  lliiggaann  aa  llaa  ccuurraacciióónn  

ddee  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  yy  lluucchhaarr  ppoorr  llaa  pprreevveenncciióónn  ddee  llaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess,,  ppoorr  iirr  mmááss  aalllláá  ddee  llaa  ttaarreeaa  sseedduuccttoorraa  ee  

iinnmmeeddiiaattaammeennttee  ggrraattiiffiiccaannttee  ddee  ddiiaaggnnoossttiiccaarr  yy  ttrraattaarr  llaass  

eennffeerrmmeeddaaddeess  yy  tteenneemmooss  qquuee  ccaammbbiiaarr  ppoorr  eell  ppaappeell  mmaass  ddiiffíícciill,,  

mmuunnddaannoo,,  yy  mmeennooss  rreemmuunneerraaddoorr  ccrreemmaattííssttiiccaammeennttee  ((bbiieenneess  yy  ddiinneerroo))    

ddee  hhaacceerr  ddee  eedduuccaaddoorr  yy  ddeeffeennssoorr  ddee  llaa  ssaalluudd..  

LLaa  DDiiaabbeetteess  MMeelllliittuuss  ((DDMM))  ttiippoo  22  eess  uunn  pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd      qquuee  ssee  

pprreesseennttaa  eenn  mmaayyoorr  pprrooppoorrcciióónn  eenn  llooss  ppaaíísseess  eenn  vvííaass  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ((1133))  

EEnn  MMééxxiiccoo  ssee  hhaa  oobbsseerrvvaaddoo  uunn  aauummeennttoo  ccoonnttiinnuuoo  ddeell  ppaaddeecciimmiieennttoo  

ddeessddee  hhaaccee  mmááss  ddee  3300  aaññooss..  

EEnn  11999988  yyaa  ssee  tteennííaann  ddaattooss  qquuee  iinnddiiccaabbaann  uunnaa  ttaassaa  ddee  mmoorrttaalliiddaadd  ddee  

4433..33  ppoorr  110000,,000000  hhaabbiittaanntteess,,  aassíí  ccoommoo  uunn  99..44%%  ddeell  ttoottaall  ddee  llaass  

ddeeffuunncciioonneess..  AAccttuuaallmmeennttee  ssee  eessttiimmaa  qquuee  eenn  MMééxxiiccoo  eexxiisstteenn  44..55  

mmiilllloonneess  ddee  ppaacciieenntteess  ddiiaabbééttiiccooss  yy  qquuee  uunn  88..22%%  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  2200  

aa  6699  aaññooss  pprreesseennttaa  llaa  eennffeerrmmeeddaadd..  EEll  nnúúmmeerroo  ddee  nnuueevvooss  ccaassooss  ddee  llaa  

DDMM  ttiippoo  22  ppoorr  aaññoo  eenn  eell  OOcccciiddeennttee  ddeell  ppaaííss,,  eess  aaúúnn  mmaayyoorr  qquuee  eell  

pprroommeeddiioo  nnaacciioonnaall  ccoonn  uunn  aauummeennttoo  eexxttrraaoorrddiinnaarriioo  eenn  llooss  úúllttiimmooss  1100  

aaññooss,,  aall  ppaassaarr  ddee  110000  nnuueevvooss  ccaassooss  ppoorr  110000,,000000  hhaabbiittaanntteess  eenn  11998888  aa  

446600  ppoorr  110000,,000000  hhaabbiittaanntteess  ((1133))..  

  

                EEssttee    aauummeennttoo  aassoocciiaaddoo  aa  ccaammbbiiooss  eenn  llooss  eessttiillooss  ddee  vviiddaa,,  

uurrbbaanniizzaacciióónn,,  rreeggiimmeenneess  aalliimmeennttiicciiooss  yy  aaccttiivviiddaadd    ffííssiiccaa,,  aaddeemmááss  ddee  

llooss  ffaaccttoorreess  aanntteerriioorreess,,  llaa  mmoorrttaalliiddaadd  ppoorr  dd..mm..  rreessppoonnddee  aa  uunnaa  

ttrraannssiicciióónn  rrááppiiddaa  qquuee  ttoommóó  ppoorr    ssoorrpprreessaa  aa  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  ssaalluudd..  

EEnn  11998800    llaa  dd..mm..  ffuuee  llaa  nnoovveennaa  ccaauussaa    ddee  mmoorrttaalliiddaadd  yy  ddeessddee  11999977  llaa  

33ªª  ccaauussaa,,  11ªª  ccaauussaa  ddee  mmoorrttaalliiddaadd  eenn  ggrruuppooss  ddee  5555  aa  6644  aaññooss,,  22ªª  ccaauussaa  

ddee  mmoorrttaalliiddaadd  eenn  aallgguunnooss  eessttaaddooss  ddee  llaa  rreeppúúbblliiccaa..    AAnnáálliissiiss  pprreevviiooss  

mmuueessttrraann  qquuee  llaa  mmoorrttaalliiddaadd  eenn  MMééxxiiccoo    nnoo  ssee  ddiissttrriibbuuyyee  ddee  mmaanneerraa  

uunniiffoorrmmee  ggeeooggrrááffiiccaammeennttee..  LLooss  eessttaaddooss  ddeell  nnoorrttee  ddee  MMééxxiiccoo  

mmuueessttrraann    ttaassaa  ddee  mmoorrttaalliiddaadd  mmááss  aallttaa  qquuee  llooss  ddeell  ssuurr,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  

ccoonn  ddaattooss  ddee  EENNEECC..  ((EEssttaaddííssttiiccaass  nnaacciioonnaalleess  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  

ccrróónniiccaass))  ssee  oobbsseerrvvóó  uunnaa  mmaayyoorr  rraazzóónn  ddee  pprreevvaalleenncciiaa  ppaarraa  dd..mm..  ee  

hhiippeerriinnssuulliinneemmiiaa  eenn  llaa  rreeggiióónn  ssuurr..  



AA  nniivveell  nnaacciioonnaall  llaa  rraazzóónn  ddeell  sseexxoo  ((hhoommbbrree  ––mmuujjeerr))    eess  ddee  00..7799    lloo  

ccuuaall  rreefflleejjaa  uunnaa  mmoorrttaalliiddaadd    mmaayyoorr  ddee  eessttaa  eennffeerrmmeeddaadd    eenn  llaass  

mmuujjeerreess,,  ppoorr  rreeggiióónn  nnoo  ssee  oobbsseerrvvaa  ddiiffeerreenncciiaa  iimmppoorrttaannttee  00..7777  aa  00..8800,,  

ppoorr  eessttaaddoo..  YYuuccaattáánn    pprreesseennttaa  llaa  mmeennoorr  rraazzóónn  00..5599,,  sseegguuiiddoo  ddee  

CCooaahhuuiillaa  00..6666,,  yy  CChhiiaappaass  00..7722..  LLooss  eessttaaddooss    ccoonn  mmaayyoorr    rraazzóónn  ddee  sseexxoo  

ssoonn;;    BBCC..  NNoorrttee  00..9922,,  BB..cc..  ssuurr  00..8855  yy  NNaayyaarriitt    00..8844  ((88))  LLaa  mmoorrttaalliiddaadd  

ppoorr  ggrruuppoo  eettaarreeooss  ffuuee::  

EEDDAADD  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

4400  aa  4499  aaññooss  2244..55%%  

5500  aa  5599  aaññooss  4477..77%%  

6600  aa  6699  aaññooss  6655..88%%  

7700  aa  ++  

  

6666..44%%  

  

  

  

DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS    TTIIPPOO  IIII  EENN  EELL  OOCCCCIIDDEENNTTEE  

CCoommoo  ssee    ddeessccrriibbee  aanntteerriioorrmmeennttee,,  eenn  eell  oocccciiddeennttee  ddeell  ppaaííss  llaa  ddiiaabbeetteess  

mmeelllliittuuss    ttiippoo  22      eess  aauunn  mmaayyoorr    ddeell  pprroommeeddiioo    nnaacciioonnaall,,  ccoonn  uunn  

aauummeennttoo  eexxttrraaoorrddiinnaarriioo  eenn  llooss  úúllttiimmooss  1100  aaññooss    aall  ppaassaarr  ddee  110000  ccaassooss  

nnuueevvooss  aa    446600  ccaassooss  nnuueevvooss  PPoorr  110000,,000000  hhaabbiittaanntteess    ddeell  aaññoo    11998888  aa  

11999988..  

SSii  bbiieenn  aaccttuuaallmmeennttee  llaa  dd..mm..    ttiippoo  22  eess  uunnoo  ddee  llooss  pprriinncciippaalleess  

pprroobblleemmaass  eeppiiddeemmiioollóóggiiccooss  yy  eemmeerrggeenntteess  ddee  nnuueessttrroo  ppaaííss  ((88))  ,,    

eexxiisstteenn  eessttiimmaacciioonneess  qquuee  ppaarraa  eell  aaññoo  22002255  ssee  ppooddrrííaa  ttrriipplliiccaarr  eenn  

nnuummeerroo  ddee  ccaassooss  nnuueevvooss,,    LLaa  pprreesseennttee  iinnffoorrmmaacciióónn  eessttaabblleeccee  uunn  

ppuunnttoo  ddee  ppaarrttiiddaa  ppaarraa  iinniicciiaarr  uunnaa  sseerriiee    ddee  iinnvveessttiiggaacciioonneess  yy  

eessttrraatteeggiiaass    qquuee  nnooss  ccoonndduuzzccaann    eenn  uunn  ffuuttuurroo    cceerrccaannoo  aa  ddiissmmiinnuuiirr    

yy//oo    pprreevveenniirr  eell  aauummeennttoo    ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss    eenn  nnuueessttrraa  

ppoobbllaacciióónn  mmeexxiiccaannaa..  

  

  

CCAARRAACCTTEERRIISSTTIICCAASS  DDEE  LLAA  DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS    EENN    

CCOOLLIIMMAA..  

EELL  eessttaaddoo  ddee  CCoolliimmaa    eess  ppaarrttee  ddeell  oocccciiddeennttee  mmeexxiiccaannoo  yy  qquuee    

pprreevviiaammeennttee  ffuuee  ddeessccrriittoo,,  rreeffiirriieennddoo    llaass  ttaassaass  ddee  mmoorrbbiilliiddaadd  ddee  llaa  



dd..mm..      CCoonn  uunn  iinnccrreemmeennttoo    ddee  110000  ccaassooss  nnuueevvooss  eenn  11998888,,  aa  446600  ccaassooss  

nnuueevvooss    11999988,,  yy  pprroobbaabblleemmeennttee  eenn  llaa  cciiuuddaadd  yy  ppuueerrttoo  ddee  mmaannzzaanniilllloo    

llaa  iinncciiddeenncciiaa    sseeaa  mmaayyoorr  ddaaddoo  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  cclliimmááttiiccaass--

aammbbiieennttaalleess  yy  aalliimmeennttiicciiaass      ((33))..                          

          AA      ccoonnttiinnuuaacciióónn    ooffrreecceemmooss  ddaattooss    ddoonnddee  llaa  dd..mm..    ffoorrmmaa  ppaarrttee    ddee  

llaass  eessttaaddííssttiiccaass    mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  iinnggrreessooss,,  eeggrreessooss  yy  ggaassttooss  ee  

iinnccaappaacciiddaaddeess    eenn  eell  II..MM..SS..SS..    SSuubbddeelleeggaacciióónn  MMaannzzaanniilllloo..  

LLaa  DDMM..  OOccuuppaa  eell  22ºº  lluuggaarr  ddee  aatteenncciióónn  ddee  ccoonnssuullttaa  ppoorr  ooffttaallmmoollooggííaa  

ccoonn    446699  ccaassooss  yy  ttaassaa  ddee  55..4455%%..  

LLaa  DDMM..  nnoo  iinnssuulliinnoo--ddeeppeennddiieennttee  ccoonnssttiittuuyyee    eell  33ºº  mmoottiivvoo  ddee  ccoonnssuullttaa    

eenn  mmeeddiicciinnaa  FFAAMM..  ((UU..MM..FF  0022))  ssoollaammeennttee  ssuuppeerraaddoo  ppoorr  hhiippeerrtteennssiióónn  

aarrtteerriiaall  yy    ssuuppeerrvviissiióónn  ddee  eemmbbaarraazzoo  ((77))    ((11ªª  yy  22ªª  rreessppeeccttiivvaammeennttee,,  

aauunnqquuee  eenn  aallgguunnooss  ccoonnssuullttoorriiooss  yyaa  ssee  eennccuueennttrraa  ccoonn  22ºº  ccaauussaa  ssoolloo  

ssuuppeerraaddaa  ppoorr  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn))..  AAssíí  mmiissmmoo  eessttáá  eennttrree  llooss  PPrriinncciippaalleess  

mmoottiivvooss  ddee  ccoonnssuullttaa  eexxtt..  ddee  eessppeecciiaalliiddaadd,,  ooccuuppaannddoo  eell  66ºº  lluuggaarr  ((66)),,  aassíí  

ccoommoo  uunnoo  ddee  llooss  pprriinncciippaalleess  mmoottiivvooss  ddee  aatteenncciióónn  eell  sseerrvviicciioo  ddee  

uurrggeenncciiaass  ddeell  HH..GG..ZZ  1100..  

EEggrreessooss  hhoossppiittaallaarriiooss;;  ccoommoo  eeggrreessoo  ooccuuppoo  eell  99ºº  lluuggaarr  ccoonn  112277  ccaassooss..  

EEggrreessoo  ddee  uurrggeenncciiaass  ppoorr  dd..mm..  ffuuee  ddee    5577  ccaassooss,,  ooccuuppaannddoo  eell  nnuumm..    1177ºº      

lluuggaarr  ((66  

MMOORRBBIILLIIDDAADD  PPOORR  DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS  TTIIPPOO  22  EENN  

MMAANNZZAANNIILLLLOO..  

EEnn  mmii  ppoobbllaacciióónn  aaddssccrriittaa  llaa  DDMM    ooccuuppaa  eell  22ºº  lluuggaarr  ddee  ccoonnssuullttaa  ddee  

pprriimmeerraa  vveezz  yy  ssuubbsseeccuueennttee  

  OOccuuppaa  eell  lluuggaarr  nnuumm..  33ºº    ccoommoo  mmoottiivvoo  ddee  ccoonnssuullttaa  eexxtteerrnnaa    ddee  eennttrree  

llooss  2200  pprriimmeerrooss  mmoottiivvooss  ddee  ccoonnssuullttaa  eenn  llaa  UU..MM..FF..  NNuumm..  22,,  ccoonn  uunn  

ttoottaall  ddee  55,,222200  ccoonnssuullttaass  ((pprroobbaabblleemmeennttee  yyaa  eell  sseegguunnddoo))  

EENNVVIIOO  AA  22ºº  NNIIVVEELL..--    LLaa    dd..mm..  ttiippoo  22  ooccuuppoo  eell  33ºº  lluuggaarr    ccoommoo  mmoottiivvoo  

ddee  eennvviióó  aa  mmeeddiicciinnaa  iinntteerrnnaa  CCoonn  113377  ccaassooss  ((77))..  

MMOORRTTAALLIIDDAADD  PPOORR  DDMM  TTIIPPOO  22  

OOccuuppaa  eell  lluuggaarr  nnuumm..  1100ºº  ccoommoo  ddeeffuunncciióónn  ggeenneerraall 



DDEEFFIINNIICCIIOONN::  DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS  eess  uunn  ggrruuppoo  ddee  

eennffeerrmmeeddaaddeess  mmeettaabbóólliiccaass  ccaarraacctteerriizzaaddaass  ppoorr  hhiippeerrgglluucceemmiiaa  

pprroovvooccaaddaa,,  ppoorr  ddeeffeeccttooss  ddee  llaa  sseeccrreecciióónn  oo  aacccciióónn  ddee  llaa  iinnssuulliinnaa    oo  

aammbbaass  ((55))..  

  

EEPPIIDDEEMMIIOOLLOOGGIIAA  

EEll  iinnccrreemmeennttoo  mmuunnddiiaall  eenn  llaa  pprreevvaalleenncciiaa    ee  iinncciiddeenncciiaa  ddee  

eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccoo--ddeeggeenneerraattiivvaass,,  ttaalleess  ccoommoo  dd..mm  ttiippoo  22,,  

hhiippeerrtteennssiióónn  aarrtteerriiaall,,  ee  hhiippeerrlliippiiddéémmiiaa,,  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunn  pprroobblleemmaa    

pprriioorriittaarriioo    ddee  ssaalluudd    ppúúbblliiccaa,,  ttaannttoo  ppoorr  llooss  ccuuaannttiioossooss  rreeccuurrssooss    qquuee  

ssee  rreeqquuiieerreenn  ppaarraa  ssuu  aaddeeccuuaaddaa  aatteenncciióónn,,  ccoommoo    ppoorr  ssuu  iinneexxoorraabbllee  

tteennddeenncciiaa  aasscceennddeennttee  yy  llaa  lliimmiittaaddaa    ddiissppoonniibbiilliiddaadd  ddee  ooppcciioonneess  qquuee  

ppeerrmmiitteenn  rreedduucciirr  ssuu  iimmppaaccttoo  ..  MMééxxiiccoo  nnoo  hhaa  qquueeddaaddoo  ffuueerraa  ddee  ééssttee  

ccoonntteexxttoo  yy  ssee  ddiiccee  qquuee  nnuueessttrroo  ppaaííss    ssee  eennccuueennttrraa  eenn  uunn  pprroocceessoo    ddee  

ttrraannssiicciióónn  ddee  ssaalluudd,,  ccaarraacctteerriizzaaddoo  ppoorr  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  

pprreevvaalleenncciiaa  yy  mmoorrttaalliiddaadd  ddeebbiiddaa  aa  eennffeerrmmeeddaaddeess  iinnffeeccttooccoonnttaaggiioossaass  

yy  eell  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaass  ccrróónniiccoo--ddeeggeenneerraattiivvaass,,  ddeennttrroo    ddee  llaass  ccuuaalleess  

eessttáá  llaa  dd..mm  ttiippoo  22  ((88))..  

CCoommoo  ssuucceeddee  eenn  llaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  ppaaíísseess  eenn  ddeessaarrrroolllloo,,  llaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  ssoobbrree    llaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  llaa  dd..mm  eenn  MMééxxiiccoo  eemmppeezzóó  aa    

ccoonnssoolliiddaarr  aa  ppaarrttiirr  ddeell  ddeecceenniioo  ddee  11996600..  DDiicchhaa  iinnffoorrmmaacciióónn    pprroovviieennee  

ddee  22  ffuueenntteess  ddee  ddaattooss  pprriinncciippaallmmeennttee::  cceerrttiiffiiccaaddooss    ddee  ddeeffuunncciióónn    yy  

eessttuuddiiooss  ddee  pprreevvaalleenncciiaa  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  ddeebbiiddoo  aa  llaa  ddiiffeerreenncciiaa    eenn  

ccuuaannttoo  aa  llaa  ppoobbllaacciióónn    eessttuuddiiaaddaa  ,,    ttaammaaññoo  ddee  llaa  mmuueessttrraa    yy  ccrriitteerriiooss  

ddiiaaggnnóóssttiiccooss    ccoommppaarraabblleess    ccoonn  eessttáánnddaarreess  iinntteerrnnaacciioonnaalleess  rreessuullttaa    

ddiiffíícciill  ddee  eeffeeccttuuaarr  uunn  aannáálliissiiss  ccoommppaarraattiivvoo((88))  ..  

EEnn  MMééxxiiccoo  llaa  dd..  mm..  ccaauussaa  aallrreeddeeddoorr  ddee  3366  mmiill  ddeeffuunncciioonneess  ((11))..  LLaa  

eennccuueessttaa  nnaacciioonnaall    ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  ccrróónniiccaass  rreeaalliizzaaddaass    eenn  eell  ppaaííss  

eenn  11999933,,  eennccoonnttrróó  uunnaa  pprreevvaalleenncciiaa  gglloobbaall  ddee    77..22  %%      ddee  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  

22  eenn  ppoobbllaacciióónn  ddee  2200  aa  6699  aaññooss,,  ddee  1100..99%%  eenn  eell  ggrruuppoo  ddee  eeddaadd  ddee  3300  aa  

6699  aaññooss,,  eenn  eell  ggrruuppoo  ddee  4400  aa  6699  aaññooss    1166%%  yy  eenn  mmaayyoorreess  ddee    5500  aaññooss  

ssee  iinnccrreemmeennttóó  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  aa  2200..77%%..  SSee  oobbsseerrvvóó  uunnaa  mmaayyoorr  

pprreevvaalleenncciiaa    eenn  llaa  rreeggiióónn  nnoorrttee  ddeell  ppaaííss  ..LLaa  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  llaa  dd..mm    ssee  

iinnccrreemmeennttaa  ccoonn  llaa  eeddaadd,,  yy  ccaassii  uunnoo  ddee  ccaaddaa  cciinnccoo  ppeerrssoonnaass  mmaayyoorreess  

ddee  5555  aaññooss  ttiieennee  dd..mm..  

EEnn  eell  iinnssttiittuuttoo  mmeexxiiccaannoo  ddeell  sseegguurroo  ssoocciiaall,,  llaa  dd..mm..  ssee  ssiittúúaa  eennttrree    llooss  

cciinnccoo  pprriimmeerrooss  lluuggaarreess  ddee  ddeemmaannddaa  ddee  ccoonnssuullttaa  yy  eess  uunnoo  ddee  llooss  



pprriinncciippaalleess  mmoottiivvooss  ddee  iinnggrreessoo  hhoossppiittaallaarriioo..  LLaa  mmoorrttaalliiddaadd  hhaa  

mmoossttrraaddoo    uunn  ccrreecciimmiieennttoo  pprrooggrreessiivvoo  yy  ccoonnssttaannttee  eenn  llooss    úúllttiimmooss  2255  

aaññooss    yy  pprrááccttiiccaammeennttee  llaa  ttaassaa  ssee  hhaa  dduupplliiccaaddoo  eenn  llaa  úúllttiimmaa  ddééccaaddaa..  

AAccttuuaallmmeennttee  mmuueerreenn  aa  ddiiaarriioo    4400  ddeerreecchhoohhaabbiieenntteess  ppoorr  ééssttaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ((11))..  

DDuurraannttee  11999966  ssee  ddiiaaggnnoossttiiccaarroonn  9977..111133  ccaassooss  nnuueevvooss  ddee  dd..mm  ssee  

pprrooppoorrcciioonnaarroonn    44..55  mmiilllloonneess  ddee  ccoonnssuullttaass  eenn  mmeeddiicciinnaa  ffaammiilliiaarr  yy  

660000  mmiill  ddee  eessppeecciiaalliiddaaddeess,,  ssee  rreeggiissttrraarroonn    5577  mmiill    eeggrreessooss  yy  

ooccuurrrriieerroonn  33,,332299  ddeeffuunncciioonneess  hhoossppiittaallaarriiaass,,  ccoonn  uunnaa  lleettaalliiddaadd  ddee  

55..77%%..  
 



FFIISSIIOOPPAATTOOLLOOGGIIAA  

LLaa  ccaauussaa  pprriimmaarriiaa  ddee  llaa  dd  mm..  ttiippoo  22  aauunn  ssee  ddeessccoonnooccee,,  aauunnqquuee  ssee  

ssaabbee  qquuee  iinntteerrvviieenneenn    ddiivveerrssooss  ffaaccttoorreess  ggeennééttiiccooss    yy  aammbbiieennttaalleess  ((11,,44,,99))..  

SSee  aacceeppttaa    qquuee  llaa  rreessiisstteenncciiaa  aa  iinnssuulliinnaa  eess  uunnaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ccaarrddiinnaall,,    

ssiinn  eemmbbaarrggoo  ssee  ddeessccoonnooccee    ssii  llaa  rreessiisstteenncciiaa    aa  llaa  iinnssuulliinnaa    oo  llaa  

ddiissffuunncciióónn    ddee  llaass  ccéélluullaass  bbeettaa,,    eess  llaa  aannoorrmmaalliiddaadd  iinniicciiaall  eenn  llaa  

ppaattooggeenniiaa  ddee  ééssttaa    eennffeerrmmeeddaadd..  

LLooss  mmeeccaanniissmmooss  FFiissiiooppaattoollóóggiiccooss    oobbsseerrvvaaddooss  eenn  llaa  ddiiaabbeetteess  dd..mm  

mm..ttiippoo  22  ((11,,44))  ssoonn;;  

11..--  RREESSIISSTTEENNCCIIAA  AA  LLAA  IINNSSUULLIINNAA  

aa))  RReessiisstteenncciiaa  aa  nniivveell  mmuussccuullaarr  

bb))  RReessiisstteenncciiaa  aa  nniivveell  hheeppááttiiccoo  ((aauummeennttoo  yy  ffaallttaa  ddee  iinnhhiibbiicciióónn  

hheeppááttiiccaa  ddee  llaa  pprroodduucccciióónn    hheeppááttiiccaa  ddee  gglluuccoossaa))  

  

22..--DDEEFFEECCTTOOSS  DDEE  LLAA  SSEECCRREECCIIOONN  DDEE  IINNSSUULLIINNAA  

aa))  PPeerrddiiddaa  ddee  llaa  ffaassee  tteemmpprraannaa  

bb))  AAlltteerraacciioonneess  ddee  llaa  ppuullssaattiilliiddaadd  

cc))  DDiissmmiinnuucciióónn  ccuuaannttiittaattiivvaa  ddee  llaa  sseeccrreecciióónn  ppoorr  mmeeccaanniissmmooss  

ddeeffeeccttuuoossooss  

  dd))        RReepplliiccaacciióónn  ddeeffeeccttuuoossaa  ddee  llaass  ccéélluullaass  bbeettaa..  

  

LLooss  eeffeeccttooss  ffiissiioollóóggiiccooss  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  llaa  rreessiisstteenncciiaa  aa  llaa  

iinnssuulliinnaa  ssoonn  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa    aacccciióónn  aannttiilliippooiiddiiccaa    yy  ddee  llaa  

ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  ssuupprriimmiirr  llaa  gglluuccoonneeooggéénneessiiss  yy  pprroodduucccciióónn  hheeppááttiiccaa  

ddee  gglluuccoossaa,,  aaddeemmááss  ddee  uunnaa  mmeennoorr  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  llaa  gglluuccoossaa..  TTooddoo  

eessttoo  ccoonnssttiittuuyyee    aall  aauummeennttaarr  llooss  áácciiddooss  ggrraassooss  lliibbrreess  qquuee  eessttiimmuullaann  llaa  

nneeoogglluuccooggeenneessiiss  hheeppááttiiccaa,,  ccoonn  lloo  qquuee  ssee  ffaavvoorreeccee  llaa  ssoobbrreepprroodduucccciióónn  

ddee  gglluuccoossaa,,  qquuee  ccoonnssttiittuuyyee  eell  pprriinncciippaall  ffaaccttoorr  ddee  hhiippeerrgglliicceemmiiaa  

pprreepprraannddiiaall..  LLaa  hhiippeerrgglliicceemmiiaa    ppoossttpprraannddiiaall  eess  eenn  ccoonnsseeccuueenncciiaa  llaa  

ffaallttaa  ddee  ssuupprreessiióónn  eenn  llaa  sseeccrreecciióónn  hheeppááttiiccaa  yy  eenn  llaa  uuttiilliizzaacciióónn    ddee  

gglluuccoossaa  ppoorr  eell  mmúússccuulloo..    

EEnn  eell  ccuurrssoo  ddee  llaa  dd..mm..  ssee  ppuueeddee  aaffeeccttaarr    ddiivveerrssooss  tteejjiiddooss,,  ccoommoo  llooss  

nneerrvviiooss  ppeerriifféérriiccooss,,  ssoommááttiiccooss  oo  aauuttóónnoommooss,,  llaa  ppiieell,,  llaa  rreettiinnaa,,  llooss  

rriiññoonneess,,  eell  ccoorraazzóónn    yy  eell  cceerreebbrroo,,  qquuee  ccoonnddiicciioonnaann  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  

ccrróónniiccaass  ((11,,33))..  EEssttaass  aalltteerraacciioonneess    ssee  ddeebbeenn,,  pprriinncciippaallmmeennttee  aa  

eennffeerrmmeeddaadd  vvaassccuullaarr  qquuee  ssee  mmaanniiffiieessttaa  ccoommoo  mmiiccrroo  oo  

mmaaccrrooaannggiiooppaattííaa  yy  ddee  llaa  ccuuaall    ssuu  pprrooggrreessiióónn    yy  ddeessaarrrroolllloo  ssee  ddeebbeenn  aa  



llaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa..  LLaa  eelleevvaacciióónn  ssiilleenncciioossaa  ddee  llaa  gglluuccoossaa  aa  mmeennuuddoo  

ccoommiieennzzaa  aa  ddaaññaarr      llooss  vvaassooss  ppoorr  lloo  mmeennooss    44  aa  77  aaññooss  aanntteess  ddee  qquuee  

aappaarreezzccaann  llooss  ssíínnttoommaass  yy  ssee  ssoossppeecchhee  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee    dd..mm..  

LLaa  rreedduucccciióónn  eenn  llaa  rreessppuueessttaa    sseeccrreettoorraa    ddee  ccéélluullaass  bbeettaa  ddeell  ppáánnccrreeaass  

aannttee  uunn  eessttíímmuulloo  hhiippeerrgglluucceemmiiccoo  ccrróónniiccoo  ((11,,44))  yy  llaa  iinndduucccciióónn  ddee  

rreessiisstteenncciiaa  aa  llaa  aacccciióónn    hhiippoogglluucceemmiiccaa  eenn  llooss  tteejjiiddooss  sseennssiibblleess  aa  llaa  

iinnssuulliinnaa  ooccaassiioonnaarráá    llaa  aappaarriicciióónn  ddee  uunn  cciirrccuulloo  vicioso; 

hiperglucemia resistencia  aa  llaa  iinnssuulliinnaa//hhiippeerrgglluucceemmiiaa  ddiissmmiinnuucciióónn  

ddee  llaa  ccaappaacciiddaadd  sseeccrreettoorraa  ddeell  ppáánnccrreeaass//hhiippeerrgglluucceemmiiaa..  AA  ééssttee  

ccoonnjjuunnttoo  ddee  eeffeeccttooss  ddee  llaa  gglluuccoossaa  ssoobbrree  ssuu  pprrooppiioo  mmeettaabboolliissmmoo    ssee    llee  

hhaa  ddeessiiggnnaaddoo  ccoonn  eell  tteerrmmiinnoo  ““ttooxxiicciiddaadd  aa  llaa  gglluuccoossaa””..  

  
 



CCLLAASSIIFFIICCAACCIIOONN  DDEE  LLAA    DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS  

11..--  DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo    11    ((iinnssuulliinnooddeeppeennddiieennttee))  

22..--  DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo    22    

33..--  DDiiaabbeetteess  aassoocciiaaddaa    oo  sseeccuunnddaarriiaa  ((11))  

44..--  DDiiaabbeetteess  ggeessttaacciioonnaall    

55..--  AAlltteerraacciioonneess  ddee  llaa  ttoolleerraanncciiaa  aa  llaa  gglluuccoossaa  

66..--  AAlltteerraacciióónn  ddee  llaa  gglluuccoossaa  eenn  aayyuunnaass..  

  

SSIINNTTOOMMAATTOOLLOOGGIIAA    

11..--  HHaammbbrree      ((ppoolliiffaaggiiaa))                                

22..--PPoolliiddiippssiiaa  ((sseedd))  ((44))  

33..--GGrraann  ccaannttiiddaadd  ddee  oorriinnaa  ((ppoolliiuurriiaa))  

44..--  FFaattiiggaa  ((ccaannssaanncciioo  ffííssiiccoo))  

55..--  PPeerrddiiddaa    ddee  ppeessoo  ((iinnvvoolluunnttaarriiaa))  

66..--PPiiccoorr  ((eessppeecciiaallmmeennttee  ggeenniittaall))  

77..--  IInnffeecccciioonneess    ffrreeccuueenntteess  oo  rreeccuurrrreenntteess  

CCuuaannddoo  ssee  aaccuummuullaa  gglluuccoossaa  eenn  eell  ttoorrrreennttee  ssaanngguuíínneeoo  mmaayyoorr  ddee  116600  

mmgg//ddll..  aa  118800mmgg//ddll..,,  eell  rriiññóónn  ppeerrmmiittee  eell  ppaassoo  ddee  llaa  gglluuccoossaa  aa  llaa  oorriinnaa..  

LLaa  gglluuccoossaa  nneecceessiittaa  ggrraann  ccaannttiiddaadd  ddee  aagguuaa  ppaarraa  sseerr  eelliimmiinnaaddaa,,  lloo  qquuee  

ddaa  lluuggaarr    aall  aauummeennttoo  ddee  vvoolluummeenn  eenn  llaa  oorriinnaa  ((ppoolliiuurriiaa))..  EEssttaass  

ppéérrddiiddaass  ddee  aagguuaa    ssoonn  ccoommppeennssaaddaass  mmeeddiiaannttee  llaa  sseedd  ((ppoolliiddiippssiiaa))..  LLaa  

oorriinnaa    nnoo  ssoolloo  ppiieerrddee  aagguuaa  yy  gglluuccoossaa,,  ssii  nnoo  qquuee  aaddeemmááss  ssee  eexxccrreettaann  

ccaannttiiddaaddeess  iimmppoorrttaanntteess  ddee  aallgguunnaass  ssaalleess  mmiinneerraalleess  ((44)),,  ccoommoo  eell  ssooddiioo,,  

ppoottaassiioo,,  ccaallcciioo  yy  mmaaggnneessiioo,,  eettcc..  EEssttaass  ppéérrddiiddaass    ddee  ssaalleess  ccoonnttrriibbuuyyeenn  

aa  llaa  sseennssaacciióónn  ddee  ffaattiiggaa  ddee  llooss  eennffeerrmmooss..  

EEll  ccoonnssuummoo  ddee  llaass  pprrooppiiaass  rreesseerrvvaass  hhaaccee      qquuee  eell  oorrggaanniissmmoo    

aauummeennttee    llaa  iinnggeessttaa  ddee  aalliimmeennttoo  ((ppoolliiffaaggiiaa))  eenn  uunn  iinntteennttoo  ppoorr  

ccoommppeennssaarr  llaass  ppéérrddiiddaass  ddee  eenneerrggííaa..  NNoo  oobbssttaannttee,,  eell  oorrggaanniissmmoo  

ffrraaccaassaa    ppaarrcciiaallmmeennttee  yy  eell  ppaacciieennttee  ssee  aaddeellggaazzaa  ((ppéérrddiiddaa  ddee  ppeessoo  

iinnvvoolluunnttaarriioo))..  

EEll  eexxcceessoo  ddee  aazzúúccaarr  eenn  llooss  tteejjiiddooss  pprroodduuccee  aa  mmeennuuddoo  ppiiccoorr  ((pprruurriittoo)),,  eell  

ccuuaall  eess  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  eell  áárreeaa  ggeenniittaall,,  eenn  ddoonnddee  aa  mmeennuuddoo  ssee  

aaccoommppaaññaa  ddee  iinnffeecccciioonneess..  

  

LLAABBOORRAATTOORRIIOO    

LLooss  ccrriitteerriiooss    ddee  llaabboorraattoorriioo  ppaarraa  ddiiaaggnnoossttiiccoo    ddee  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  

ttiippoo  22  ssoonn::  



11..--GGlliicceemmiiaa  ppllaassmmááttiiccaa  eenn  aayyuunnaass    ddee  mmááss  ddee  88  hhoorraass::  111100  mmgg//DDll..    oo  

mmaayyoorr  eenn  ddooss  ooccaassiioonneess  ddiiffeerreenntteess..  

22..--GGlluucceemmiiaa  ppllaassmmááttiiccaa    ccaassuuaall    ddee  220000  mmgg//ddll    mmááss  ssíínnttoommaass  cclláássiiccooss  

ddee  dd..mm..  

33..--GGlluucceemmiiaa  ppllaassmmááttiiccaa    ppoossccaarrggaa    ddee  gglluuccoossaa  oorraall  ((7755  ggrr..))  aa  llaass  22  hhrrss..    

220000  mmgg//ddll  oo  mmaayyoorr..  

  

CCRRIITTEERRIIOOSS  DDIIAAGGNNOOSSTTIICCOOSS  DDEE  AALLTTEERRAACCIIOONN  DDEE  LLAA  

HHOOMMEEOOSSTTAASSIISS    

11..  AAlltteerraacciióónn  ddee  llaa  gglluuccoossaa  eenn    aayyuunnoo  ((AAGGAA))  

aa))..  ccuuaannddoo    uunnaa  gglluucceemmiiaa  ppllaassmmááttiiccaa  eenn  aayyuunnoo  eess  mmaayyoorr  ddee  111100  

mmgg..  //ddll,,  ppeerroo  mmeennoorr  ddee  112266  mmgg//ddll..  

22..      IInnttoolleerraanncciiaa  aa  llaa  gglluuccoossaa  ((II..  GG..))  

aa))..  CCuuaannddoo    uunnaa  gglluucceemmiiaa  ppllaassmmááttiiccaa  aa  llaass  22  hhrr  ppoossccaarrggaa  ddee  gglluuccoossaa  

eess    iigguuaall    oo  mmaayyoorr  aa  114400  mmgg//ddll,,  ppeerroo  mmeennoorr  ddee  220000  mmgg//ddll..  
 

FFAACCTTOORREESS  DDEE  RRIIEESSGGOO    

11..  AAnntteecceeddeennttee  ddee  ffaammiilliiaarr  ddee    11ºº  ggrraaddoo    ccoonn    ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss((11,,44,,1122))  

22..  AAnntteecc..  PPeerrssoonnaall    ddee    eemmbbaarraazzoo  yy  pprroodduuccttoo    mmaayyoorr  ddee  44  KKgg..    aall    

nnaacciimmiieennttoo..  

33..  MMiieemmbbrroo  ddee  ggrruuppoo  ééttnniiccoo  ddee  aallttoo  rriieessggoo  ((llaattiinnooaammeerriiccaannoo--

mmeexxiiccaannoo,,  ddeell  oocccciiddeennttee  ddee  MMééxxiiccoo..  

44..  OObbeessiiddaadd    mmaayyoorr  oo  iigguuaall  aa  2200%%  ddeell  ppeessoo  ccoorrppoorraall  ddeesseeaabbllee  oo  

íínnddiiccee  ddee  mmaassaa  ccoorrppoorraall  iigguuaall  aa  2277    oo  mmááss..  

55..  TTeennssiióónn    aarrtteerriiaall    ccoonn  cciiffrraass    mmaayyoorreess    oo  iigguuaall    aa  114400//9900  

mmmmhhgg..  

66..  LLiippoopprrootteeíínnaass  ddee  aallttaa  ddeennssiiddaadd  ddee  ccoolleesstteerrooll  ((HHDDLL))  mmeennoorr  oo  

iigguuaall  aa  3355  mmgg//ddll  

77..  TTrriigglliiccéérriiddooss  mmaayyoorreess  oo  iigguuaalleess  aa  225500  mmgg//ddll..  

88..  GGlluuccoossaa  ppllaassmmááttiiccaa    eenn  aayyuunnaass  mmaayyoorr  oo  iigguuaall    aa  111100  mmgg//ddll  ppeerroo  

mmeennoorr  ddee  112266  mmgg//ddll  

99..  GGlluuccoossaa  ppllaassmmááttiiccaa  22  hhoorraass  ppoossccaarrggaa  mmaayyoorr  oo  iigguuaall  aa  114400  mmgg//ddll  

ppeerroo  mmeennoorr    oo    iigguuaall  aa  220000mmgg//ddll..  

1100..  EEssttrrééss  yy  sseeddeennttaarriissmmoo  aauunnqquuee  ssuu  ppaappeell  eess  ppoossiibblleemmeennttee  

sseeccuunnddaarriioo,,  eess  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  eenn  ssuu  pprreeddiissppoossiicciióónn  yy  ccoonnttrrooll..  

  



EELLEEMMEENNTTOOSS  CCOONNCCLLUUYYEENNTTEESS  DDEE  DDIIAAGGNNOOSSTTIICCOO  DDEE  

DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS..  

  

AA))..--FFaaccttoorreess    pprreeddiissppoonneenntteess  aarrrriibbaa  ddeessccrriittooss  ((11,,44,,  1122))  

BB))..--SSiinnttoommaattoollooggííaa    ttííppiiccaa  ddee    llaa  ddiiaabbeetteess  mm..  

CC..--GGlliicceemmiiaa  iigguuaall  oo  mmaayyoorr  aa  112266mmgg//ddll    ccoonn  uunnaa  ddiiffeerreenncciiaa                                        

mmíínniimmaa  ddee  88  hhoorraass  ddee  aayyuunnoo  
 



TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO  
  
    EEVVAALLUUAACCIIOONN  IINNIICCIIAALL  
AAll  eessttaabblleecceerr  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ssee  ddeebbee  rreeaalliizzaarr      
uunnaa  hhiissttoorriiaa  ccllíínniiccaa  ccoommpplleettaa  yy  mmiinnuucciioossaa  ccoonntteenniieennddoo  llooss  ssiigguuiieenntteess  
aassppeeccttooss::  
11..--DDaattooss  ddee  ccoonnttrrooll  mmeettaabbóólliiccoo  
22..--IInnvveessttiiggaacciióónn  pprreeppoossiittiivvaa  ddee  sseeccuueellaass::  

••  EExxaammeenn  ooffttaallmmoollóóggiiccoo  ((ffuunnddoossccooppííaa))  
••  EExxpplloorraacciióónn  nneeuurroollóóggiiccaa  ((sseennssiibbiilliiddaadd  yy  ffuueerrzzaa  mmuussccuullaarr))  
••  IInnvveessttiiggaacciióónn  ddee  nneeuurrooppaattííaa    ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ((hhiippootteennssiióónn  

oorrttoossttááttiiccaa,,  ttoolleerraanncciiaa  aall  eejjeerrcciicciioo))..                                        
••  NNeeuurrooppaattííaa  aauuttoonnóómmiiccaa  ddiiggeessttiivvaa  ((pplleenniittuudd,,  ddiisstteennssiióónn  oo  

vvóómmiittooss  PPoossttppaannddrriiaalleess,,  ccoonnssttiippaacciióónn,,  ddiiaarrrreeaa  ee  iinnccoonnttiinneenncciiaa  
ffeeccaall))  

••  NNeeuurrooppaattííaa  ggeenniittoouurriinnaarriiaa  ((aalltteerraacciioonneess  ddeell  vvaacciiaammiieennttoo  
vveessiiccaall,,  ddiissffuunncciióónn    eerrééccttiill,,  iinnccoonnttiinneenncciiaa  uurriinnaarriiaa))..    

33..--FFooccooss  ssééppttiiccooss  ccrróónniiccooss    oo  aagguuddooss  ccoommoo::  
••  PPaarrooddoonnttooppaattííaass..  
••  IInnffeecccciioonneess  ddee  vvííaass  uurriinnaarriiaass  
••  CCeerrvviiccoovvaaggiinniittiiss  
••  EExxaammeenn  ddee  ppiieell  yy  aanneexxooss                                                                                                              

44..--VVaalloorraacciióónn  ddee  ppuullssooss  aarrtteerriiaalleess  yy  lllleennaaddoo  ccaappiillaarr  
55..--EEvvaalluuaacciióónn  bbiiooqquuíímmiiccaa  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  llaa  ddiiaabbeetteess,,  ssoobbrree  ttooddoo  
ccuuaannddoo  eexxiissttee  ddeessccoonnttrrooll,,  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  hhiippeerrlliippéémmiiaa,,  ttiieennee  qquuee  
eeffeeccttuuaarrssee  uunnaa  vvaalloorraacciióónn  ccoommpplleettaa  ddee  llooss  llííppiiddooss  sséérriiccooss..  AAddeemmááss  
ddee  llaa  ccuuaannttiiffiiccaacciióónn  ddee  ccoolleesstteerrooll  ttoottaall  yy  ttrriigglliiccéérriiddooss,,  llaa  mmeeddiicciióónn  
iinniicciiaall  ddeebbee  iinncclluuiirr  aall  ccoolleesstteerrooll  ddee  llaass  lliippoopprrootteeíínnaass  ddee  aallttaa  yy  bbaajjaa  
ddeennssiiddaadd  ((HHDDLL  YY  LLDDLL))..  SSee  rreeccoommiieennddaa  eeffeeccttuuaarr  rreeccoommeennddaacciioonneess  
ddee  llííppiiddooss  ppoorr  lloo  mmeennooss  ccaaddaa  33,,  66  oo  1122  mmeesseess,,  ddeeppeennddiieennddoo  ddee  ssuuss  
cciiffrraass  iinniicciiaalleess..  
EEll  eexxaammeenn  ddee  oorriinnaa  eess  uunnaa  ppaarrttee  iinnddiissppeennssaabbllee  eenn  llaa  vviiggiillaanncciiaa  ddee  llooss  
ppaacciieenntteess,,  yyaa  qquuee  pprrooppoorrcciioonnaa  iinnffoorrmmaacciióónn  úúttiill  ddeell  ccoonnttrrooll  
mmeettaabbóólliiccoo,,  aassíí  ccoommoo  ddee  aallgguunnaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ccoonnccuurrrreenntteess  ((ii..vv..uu..  
nneeffrrooppaattiiaa))..  LLaa  mmiiccrroo  aallbbuummiinnuurriiaa  2200--220000mmccgg//mmiinn..  óó  3300--330000mmgg  eenn  2244  
hhrrss..  eess  uunn  iinnddiiccaaddoorr  ddee  nneeffrrooppaattiiaa  ddiiaabbééttiiccaa  eenn  ssuu  ffaassee  tteemmpprraannaa..  
  



MMEETTAASS  DDEELL  TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO  
11..--CCoonncceennttrraacciioonneess  ddee  111100  mmgg//ddll  oo  mmeennoorreess  eenn  llaa  pprruueebbaa  ddee  
gglluucceemmiiaa  eenn  aayyuunnoo  
22--CCiiffrraass  ddee  HHBBAA  cc  mmeennoorr  ddeell  77%%  
33..--CCoolleesstteerrooll  ttoottaall  mmeennoorr  ddee  220000  mmgg//ddll  
44..--ttrriigglliiccéérriiddooss  eenn  aayyuunnaass  mmeennoorr  ddee  115500mmgg//ddll..  
55..--CCoolleesstteerrooll  HHDDLL  mmaayyoorr  ddee  4400  mmgg//ddll..  
66..--ÍÍnnddiiccee  ddee  mmaassaa  ccoorrppoorraall    mmeennoorr  ddee  2277..  
77..--TTeennssiióónn  aarrtteerriiaall  eenn  cciiffrraass  nnoorrmmaalleess..  
  
  
TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO  NNOO  FFAARRMMAACCOOLLOOGGIICCOO  
EEnn  EEUU  ddee  NNoorrtteeaamméérriiccaa  1122%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  dd  mm..  ttiippoo22  ssee  
ttrraattaann  eexxcclluussiivvaammeennttee  ccoonn  llaa  ddiieettaa,,  4488%%  uuttiilliizzaann  hhiippoogglluucceemmiiaanntteess  
ppoorr  vvííaa  oorraall,,  3366%%  iinnssuulliinnaa  yy  44%%  rreecciibbeenn  ttrraattaammiieennttoo  ccoommbbiinnaaddoo  
((iinnssuulliinnaa//hhiippoogglluucceemmiiaanntteess  ppoorr  vvííaa  oorraall))..  
EEll  ttrraattaammiieennttoo  nnoo  ffaarrmmaaccoollóóggiiccoo  ddee  llaa  dd  mm..  ccoonnssiissttee  eenn  ddiieettaa  yy  
eejjeerrcciicciioo  ffííssiiccoo,,  eelleemmeennttooss  ffuunnddaammeennttaalleess  ppaarraa  llooggrraarr  uunnaa  aaddeeccuuaaddoo  
ccoonnttrrooll  ddee  llaa  ddiiaabbeetteess..  
  
EEJJEERRCCIICCIIOO  FFÍÍSSIICCOO  
AAll  mmeennooss  qquuee  eexxiissttaa  aallgguunnaa  ccoonnttrraaiinnddiiccaacciióónn,,  ccoommoo  nneeuurrooppaattííaa,,  
ccaarrddiiooppaattííaa,,  ddeebbee  eevviittaarrssee  eell  eejjeerrcciicciioo..  
  
  
  
BBEENNEEFFIICCIIOOSS  DDEELL  EEJJEERRCCIICCIIOO  EENN  EELL  PPAACCIIEENNTTEE  DDIIAABBEETTIICCOO..  
DDiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  gglluucceemmiiaa  ssaanngguuíínneeaa  dduurraannttee  
yy  ddeessppuuééss  ddeell  eejjeerrcciicciioo..  
DDiissmmiinnuucciióónn  bbaassaall  yy  ppoossttpprraannddiiaall  eenn  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  iinnssuulliinnaa  
AAuummeennttoo  ddee  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  aa  llaa  iinnssuulliinnaa  
DDiissmmiinnuucciióónn  ddee  llooss  vvaalloorreess  ddee  hheemmoogglloobbiinnaa  gglluuccoossiillaaddaa  
MMeejjoorrííaa  ddeell  ppeerrffiill  ddee  llííppiiddooss::  
��  ddiissmmiinnuucciióónn  ddeell  ccoolleesstteerrooll  ––LLDDLL  
��  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  ttrriigglliiccéérriiddooss  
��  aauummeennttoo  ddee  ccoolleesstteerrooll  HHDDLL  
MMeejjoorrííaa  ddee  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn    ddee  ggrraaddoo  lleevvee  yy  mmooddeerraaddoo  



AAuummeennttoo  ddeell  ggaassttoo  ddee  eenneerrggííaa  ccoommoo  rreeccuurrssoo  ccooaaddyyuuvvaannttee  eenn  llaa  
rreedduucccciióónn  ddee  ppeessoo..  
AAccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  
AAuummeennttoo  ddee  bbiieenneessttaarr  yy  llaa  ccaalliiddaadd  ddee  vviiddaa  
EEll  ttiippoo  ddee  eejjeerrcciicciioo  aa  rreeaalliizzaarr  ttiieennee  qquuee  iinnddiivviidduuaalliizzaarrssee    ddee  aaccuueerrddoo  
ccoonn  eell  eessttaaddoo  ffííssiiccoo  ddeell  ppaacciieennttee..  PPuueeddee  sseerr  ssuuffiicciieennttee    llaa  pprrááccttiiccaa  ddee  
eejjeerrcciicciioo  mmooddeerraaddoo  dduurraannttee  4400  mmiinnuuttooss  ddiiaarriiooss  oo    33  vveecceess  ppoorr  
sseemmaannaa  ddee  pprreeffeerreenncciiaa  ttiippoo  aaeerróóbbiiccoo..  SSee  iinniicciiaa  ccoonn  sseessiioonneess  ddee  
eejjeerrcciicciioo  ddee  1155  mmiinnuuttooss  ddiiaarriiooss  iinnccrreemmeennttaannddoo  55  mmiinnuuttooss  ccaaddaa  
sseemmaannaa  hhaassttaa  aallccaannzzaarr    4400  mmiinnuuttooss..  NNoo  ssee  rreeccoommiieennddaa  rreeaalliizzaarr  
eejjeerrcciicciioo  iinntteennssoo  oo  ddee  aallttoo  rreennddiimmiieennttoo..  
  
  
  
RRIIEESSGGOOSS  DDEELL  EEJJEERRCCIICCIIOO    
��  HHiippoogglluucceemmiiaa  dduurraannttee  oo  ddeessppuuééss  ddeell  eejjeerrcciicciioo  
��  HHiippeerrgglluucceemmiiaa  dduurraannttee  oo  ddeessppuuééss  ddee  uunn    eejjeerrcciicciioo  iinntteennssoo  
��  HHiippeerrgglluucceemmiiaa  yy  cceettoossiiss    eenn  iinnddiivviidduuooss  mmaall  ccoonnttrroollaaddooss  
��  AAuummeennttoo  eenn  eell  rriieessggoo  ddee  ccoommpplliiccaacciioonneess  ccaarrddiioovvaassccuullaarreess::  

••  CCaarrddiiooppaattííaa  iissqquueemmiiaa  
••  AArrrriittmmiiaa  ccaarrddiiaaccaa  
••  MMuueerrttee  ssúúbbiittaa  

��  --AAuummeennttoo  ttrraannssiittoorriioo  ddee  llaa  pprrootteeiinnuurriiaa  
��  --EEmmppeeoorraammiieennttoo  ddee  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ttaarrddííaass  ddee  llaa  dd  mm..  ttiippoo  22  
��  --DDuurraannttee  eell  eejjeerrcciicciioo,,  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  rreettiinnooppaattííaa  ddiiaabbééttiiccaa  

pprroolliiffeerraattiivvaa  ppuueeddeenn  pprreesseennttaarr  hheemmoorrrraaggiiaa    ddeell  vvííttrreeoo  yy  ddee  llaa  
rreettiinnaa,,  aassíí  ccoommoo  ddeesspprreennddiimmiieennttoo  ddee  llaa  rreettiinnaa    ppoorr  lloo  qquuee  eessttáánn    
ccoonnttrraaiinnddiiccaaddooss  llooss  eejjeerrcciicciiooss  ccoommoo  lleevvaannttaammiieennttoo  ddee  ppeessaass  yy  
kkáárraattee..  

  
CCUUIIDDAADDOOSS  EESSPPEECCIIAALLEESS  PPAARRAA  RREEAALLIIZZAARR  EEJJEERRCCIICCIIOO  EENN  EELL  
DDIIAABBEETTIICCOO  
11..  VVeerriiffiiccaarr  llaa  gglluucceemmiiaa..  SSii  eess  mmeennoorr  ddee  110000  mmgg//ddll  ttoommaarr  aalliimmeennttoo  

aanntteess  ddee  rreeaalliizzaarr  eejjeerrcciicciioo;;  ssii  eess  110000  aa  225500  mmgg//ddll,,  ssee  ppuueeddee  rreeaalliizzaarr  
eejjeerrcciicciioo  ssiinn  rriieessggoo;;  ssii  eess  mmaayyoorr  ddee  225500  mmgg//ddll    ssee  ddeebbeerráá  ppoossppoonneerr  
eell  eejjeerrcciicciioo  yy  vvaalloorraarr  llaass  cceettoonnaass  eenn  oorriinnaa..  



22..  SSii  llaass  cceettoonnaass  eenn  oorriinnaa  ssoonn  nneeggaattiivvaass    ppuueeddee  hhaacceerrssee  eell  eejjeerrcciicciioo..  ssii  
ssoonn  ppoossiittiivvaass  ssee  ddeebbeerráá  aaddmmiinniissttrraarr  iinnssuulliinnaa,,  yy  nnoo  rreeaalliizzaarr  eejjeerrcciicciioo  
hhaassttaa  qquuee  llaass  cceettoonnaass  sseeaann  nneeggaattiivvaass  ((11,,44))..  

33..  PPaarraa  eevviittaarr  hhiippoogglluucceemmiiaass  ssee  ddeebbeerráá  ttoommaarr  llooss  aalliimmeennttooss    uunnaass  
ttrreess  hhoorraass  aanntteess  ddeell  eejjeerrcciicciioo  ee  iinnggeerriirr  aalliimmeennttooss  ccoommpplleemmeennttaarriiooss  
dduurraannttee    eell  mmiissmmoo  ccaaddaa  3300  mmiinnuuttooss  ssii  eessttee  eess  iinntteennssoo  yy  
pprroolloonnggaaddoo..  LLaa  iinnssuulliinnaa  ddeebbeerráá  aaddmmiinniissttrraarrssee  uunnaa  hhoorraa  aanntteess  ddeell  
eejjeerrcciicciioo..  

44..  VViiggiillaarr  llaa  gglluucceemmiiaa  aanntteess,,  dduurraannttee  yy  ddeessppuuééss  ddeell  eejjeerrcciicciioo..  
55..  UUssaarr  ccaallzzaaddoo  aaddeeccuuaaddoo  ((bbllaannddoo,,  aammpplliioo))  yy  eeqquuiippoo  pprrootteeccttoorr  sseeggúúnn  

eell  ttiippoo  ddee  eejjeerrcciicciioo  ((11))..  
66..  NNoo  rreeaalliizzaarr  eejjeerrcciicciioo  eenn  cclliimmaass  eexxttrreemmoossooss  ((44))..  

77..  VViiggiillaarr  eell  eessttaaddoo  ddee  hhiiddrraattaacciióónn..    
88..  RReevviissiióónn  ddiiaarriiaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  aanntteess  yy  ddeessppuuééss  ddeell  eejjeerrcciicciioo..  
  
  
  
AALLIIMMEENNTTAACCIIOONN  EENN  LLAA  DDIIAABBEETTEESS  MMEELLLLIITTUUSS  
LLaa  aalliimmeennttaacciióónn  aaccoonnsseejjaaddaa  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  ddiiaabbééttiiccaass  eenn    mmuuyy  
ssiimmiillaarr  ((eenn  ttéérrmmiinnooss  ggeenneerraalleess))  aa  llaa  qquuee  ddeebbeerrííaann  rreeaalliizzaarr  eell  rreessttoo  ddee  
llaass  ppeerrssoonnaass..  NNoo  oobbssttaannttee,,  llaa  ddiieettaa  ddee  llooss  ddiiaabbééttiiccooss  ssee  ccoonnvviieerrttee  aa  
mmeennuuddoo  eenn  ppeennoossoo  ccaassttiiggoo  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddee  uunnaass  
pprreessccrriippcciioonneess  mmeeddiiccaass  iinnaaddeeccuuaaddaass  yy  ddee  uunnaa  eessccaassaa  iimmaaggiinnaacciióónn  
ccuulliinnaarriiaa..  
LLaa  ccoommppoossiicciióónn  ddee  uunnaa  ddiieettaa  eeqquuiilliibbrraaddaa  ddeebbee  iinncclluuiirr  ddiiaarriiaammeennttee  ((yy  
eenn  llaa  ccaannttiiddaadd  aaddeeccuuaaddaa))  uunnoo  ddee  llooss  aalliimmeennttooss  ddee  ccaaddaa  ggrruuppoo..  PPaarraa  
eessttaabblleecceerr  uunnaa  ddiieettaa,,  lloo  pprriimmeerroo  qquuee  pprreecciissaa  eess  eessttaabblleecceerr    llaa  
ccaannttiiddaadd  ddee  eenneerrggííaa  qquuee  rreeqquuiieerree  llaa  ppeerrssoonnaa  aa  llaa  ccuuaall  vvaa  ddeessttiinnaaddaa..  
EEssttee  ccoonnssuummoo  ddiiaarriioo  vvaa  ddeeppeennddeerr  ddeell  ppeessoo,,  ttaallllaa,,  sseexxoo  yy  ooccuuppaacciióónn,,  
eeddaadd  yy  eenn  cciieerrttoo  mmooddoo  ttaammbbiiéénn  eell  cclliimmaa..  PPaarraa  llaass  ppeerrssoonnaass  ccoonn  íínnddiiccee  
ddee  mmaassaa  ccoorrpp..  MMaayyoorr  ddee  2277    ssee    ccaallccuullaa  uunnaass  nneecceessiiddaaddeess  ddee  2200--
2255//kkccaall//ddííaa  eenn  ppaacciieenntteess  sseeddeennttaarriiooss,,  3300  aa  3355kkccaall//KKgg..//ddiiaa  eenn  ppeerrssoonnaass    
ccoonn  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  mmooddeerraaddaa,,  yy  4400--5500  kkccaall//kkgg//ddííaa  eenn  ppaacciieennttee  ccoonn  
aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  iinntteennssaa,,  5500--7700  kkccaall//kkgg//ddííaa  ssii  llaa  ppeerrssoonnaa  rreeaalliizzaa  
aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  mmuuyy  iinntteennssaa..  
CCuuaannddoo  yyaa  ssee  hhaa  eessttaabblleecciiddoo  llaass  ccaalloorrííaass,,  ssee  ppooddrráá  pprreecciissaarr  llaa  
ccaannttiiddaadd  nneecceessaarriiaa  ddee  pprrootteeíínnaass,,  hhiiddrraattooss  ddee  ccaarrbboonnoo  yy  ggrraassaass..  



LLaa  OOMMSS  ((OOrrggaanniizzaacciióónn  MMuunnddiiaall  ddee  llaa  SSaalluudd))  rreeccoommiieennddaa  ddee  ddee  00..7755  
aa  11  ggrr..  ddee  pprrootteeíínnaass  ppoorr  KKgg..  ddee  ppeessoo//ddííaa  ppaarraa  llaass  ppeerrssoonnaass  aadduullttaass,,  lloo  
qquuee  rreepprreesseennttaa  hhaabbiittuuaallmmeennttee  qquuee  ddeell  1122  aall  1155%%  ddee  llaass  ccaalloorrííaass  
ttoottaalleess    ddeebbeenn  eessttaarr  pprrooppoorrcciioonnaaddaass  ppoorr  llaass  pprrootteeíínnaass..  DDee  llaa  ccaannttiiddaadd  
ttoottaall  ddee  llaass  pprrootteeíínnaass,,  llaa  mmiittaadd  ddeebbee  sseerr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa  aanniimmaall,,  yyaa  
qquuee  ssoonn  lloo  eessttaass  llaass  qquuee  ccoonnttiieenneenn    llooss  aammiinnooáácciiddooss  eesseenncciiaalleess..  LLooss  
nniiññooss,,  aaddoolleesscceenntteess,,  eemmbbaarraazzaaddaass  yy  mmaaddrreess  llaaccttaanntteess  rreeqquuiieerreenn  ddee  
11..55  aa  22,,55  ggrrss..//kkgg..//ddiiaa..  
LLooss  ggllúúcciiddooss    ddeebbeenn  pprrooppoorrcciioonnaarr  eennttrree  eell  5500  yy  6600%%  ddee  llaa  ccaannttiiddaadd  
ttoottaall  ddee  llaass  ccaalloorrííaass..  EEssttooss  ggllúúcciiddooss  ddeebbeenn  pprroocceeddeerr  ddee  ffoorrmmaa  
eeqquuiilliibbrraaddaa  ddee  ffrruuttaass  vveerrdduurraass    yy  aalliimmeennttooss  ffaarriinnáácceeooss,,  yy  hhaann  ddee  
eevviittaarrssee  eenn  ggeenneerraall  llooss  aazzuuccaarreess..  
            LLooss  llííppiiddooss  pprrooppoorrcciioonnaarraann  eell  2255  aa  3355%%    rreessttaannttee  ddee  llaass  ccaalloorrííaass..  
LLaa  mmiittaadd  ddee  llooss  llííppiiddooss  ddeebbeenn  sseerr  ddee  pprroocceeddeenncciiaa  vveeggeettaall,,  yyaa  qquuee  
ccoonnttiieenneenn  mmaayyoorr  pprrooppoorrcciióónn  ddee  áácciiddooss  ggrraassooss  eesseenncciiaalleess  ee  
iinnssaattuurraaddooss..  
              CCoonn  uunnaa  ddiieettaa  vvaarriiaaddaa,,  eell  aappoorrttee  ddee  ssaalleess  mmiinneerraalleess  yy  ddee  
vviittaammiinnaass  qquueeddaann  iinnmmeeddiiaattaammeennttee  ccuubbiieerrttooss,,  mmiieennttrraass  qquuee  eell  aagguuaa  
((ddee  llaa  qquuee    nneecceessiittaammooss  ddee  22  aa  22..55  llttss  //ddiiaa))  vveennddrráá  pprrooppoorrcciioonnaaddaa  ppoorr  
llaass  bbeebbiiddaass  yy  llaa  qquuee  eessttáá  ccoonntteenniiddaa  eenn  llooss  aalliimmeennttooss  ssóólliiddooss..  
  
  
  
PPRRIINNCCIIPPIIOOSS  GGEENNEERRAALLEESS    DDEE  LLAA  DDIIEETTAA  EENN    LLAA  DDIIAABBEETTEESS  MM..  
TTIIPPOO  22  
11..--  RReedduucciirr  ccaalloorrííaass  ccuuaannddoo    hhaayy  ssoobbrreeppeessoo  
22..--EEvviittaarr  bbeebbiiddaass  ccoonn  ssaaccaarroossaa    ccoonncceennttrraaddaa  yy  bbooccaaddiillllooss  
33..--CCaarrbboohhiiddrraattooss  5555  aa  6600%%  ddeell  ttoottaall  ddee  llaass  ccaalloorrííaass  ppoorr  ppeerrssoonnaa  
44..--RReeccaallccaarr  llaa  iinnggeessttaa  ddee  ffiibbrraa  ddiieettééttiiccaa  ((4400  ggrrss..//ddííaa    oo  2255  
ggrrss..//11000000kkccaall))  
55..--  RReeccaallccaarr  llaa  iinnggeessttaa  ddee  ccaarrbboohhiiddrraattooss  ccoommpplleejjooss  
66..--  GGrraassaa  3300%%,,  ssaattuurraaddaa    1100%%,,  ccoolleesstteerrooll  330000  mmgg//ddííaa..  
77..--  SSooddiioo  33  ggrrss..  aall  ddííaa..  
88..--EEvviittaarr  iinnggeerriirr  aallccoohhooll,,  mmááxxiimmoo  33  ccooppaass//ddííaa  ((ppuueeddee  pprroodduucciirr  
hhiippeerrgglluucceemmiiaa  eenn  ssiittuuaacciioonneess  ddee  aayyuunnoo  pprroolloonnggaaddoo  yy  eeffeeccttooss  
ddiissuullffiirraann  eenn  ccaassooss  ttrraattaaddooss  ccoonn  cclloorroopprrooppaammiiddaa..  



EEll  eeffeeccttoo  eenneerrggééttiiccoo  eess  eell  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ddee  llaa  ddiieettaa  eenn  llaa  dd  mm..  ttiippoo  
22,,  eell  aappoorrttee  eexxcceessiivvoo  ssiieemmpprree  ccaauussaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa  oo  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  
uunnaa  ddoossiiss  aallttaa  ddee  mmeeddiiccaammeennttoo  hhiippoogglluucceemmiiaannttee  oo  iinnssuulliinnaa,,  aaddeemmááss  
ddee  ssoobbrreeppeessoo  oo  ffrraannccaa  oobbeessiiddaadd,,  eenn  ccaammbbiioo  llaa  rreedduucccciióónn  ddeell  
ccoonntteenniiddoo  ccaallóórriiccoo    ddee  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  llooggrraa    rreedduucciirr  eell  ssoobbrreeppeessoo,,  
ffaacciilliittaa  eell  ccoonnttrrooll  ddee  llaa  gglliicceemmiiaa  yy  ddiissmmiinnuuyyee  eell  uussoo  ddee  
mmeeddiiccaammeennttooss  hhiippoogglluucceemmiiaanntteess..  EEnn  vviirrttuudd  ddee  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  
ppaacciieenntteess  ccoonn  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  22  ttiieenneenn  ssoobbrreeppeessoo,,  ccaassii  ssiieemmpprree  ddeebbee  
rreedduucciirrssee  eell  aappoorrttee    eenneerrggééttiiccoo..  EEnn  ddiiaabbééttiiccooss  oobbeessooss  ssee  rreeccoommiieennddaa  
aaddmmiinniissttrraarr    ddee  2200  aa  3300  kkccaall//ppeessoo  iiddeeaall//ddiiaa    sseeggúúnn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  
ppeerroo  eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  eess  úúttiill    llaa  iinnddiiccaacciióónn  ddee    uunnaa  ddiieettaa  ddee  11000000  aa  11550000  
kkccaall..//ddiiaa  eenn  iinnddiivviidduuooss  ddee  ppoobbrree  oo  mmeeddiiaannaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa..  
  
FFRREECCUUEENNCCIIAA  YY  HHOORRAARRIIOO    DDEE  LLOOSS  AALLIIMMEENNTTOOSS  
EEll  hhoorraarriioo    ddeebbee  aajjuussttaarrssee  aa  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddee  ccaaddaa    ppeerrssoonnaa,,  ppeerroo  ssee  
rreeccoommiieennddaa  sseeaa  rreegguullaarr..  EEll  iinnddiivviidduuoo  qquuee  rreecciibbee  iinnssuulliinnaa,,  llaa  
iinnggeessttiióónn  ddeebbee  ssiinnccrroonniizzaarrssee    ccoonn  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  iinnssuulliinnaa  yy  eell  
ccoonntteenniiddoo  ddee  llaa  ddiieettaa  ccoottiiddiiaannaa,,  ssee  rreeccoommiieennddaa  ddiissttrriibbuuiirr  eenn    33  aa  44  
ttoommaass..  CCuuaannddoo  eell  ccoonnttrrooll  gglluuccéémmiiccoo  ssee  aacceerrccaa    aall  iiddeeaall  eenn  ppaacciieenntteess  
qquuee  rreecciibbeenn  iinnssuulliinnaa,,  ssee  rreeccoommiieennddaa  uunnaa  ccoollaacciióónn  nnooccttuurrnnaa  aanntteess  ddee  
iirrssee  aa  ddoorrmmiirr  ppaarraa  pprreevveenniirr  llaa  hhiippoogglluucceemmiiaa  nnooccttuurrnnaa..  
EEnn  ppaacciieenntteess  qquuee  nnoo  rreecciibbeenn  iinnssuulliinnaa  eell  ffrraacccciioonnaammiieennttoo  ddee  llaa  ddiieettaa  
eenn  mmúúllttiipplleess  ccoommiiddaass  ppeeqquueeññaass    ppaarreecceenn  rreessuullttaarr  eenn  mmeennoorreess  
vvaarriiaacciioonneess  ddee  llaa  gglluucceemmiiaa,,  ccoonn  mmeennoorr  iinnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  gglluuccoossaa  ee  
iinnssuulliinnaa,,  qquuee  ssii  ssee  iinnggiieerree  ppooccaass  ccoommiiddaass  ppeerroo  aabbuunnddaanntteess,,  aauunnqquuee  
eell  ccoonntteenniiddoo  ccaallóórriiccoo  sseeaa  eell  mmiissmmoo..  
TTaammbbiiéénn  llaa  vveelloocciiddaadd  ddee  iinnggeessttiióónn    ddee  llooss  aalliimmeennttooss  ppuueeddee  tteenneerr  
iimmppoorrttaanncciiaa..  SSee  rreeccoommiieennddaa  ccoommeerr  lleennttaammeennttee    ppuueess  eell  aauummeennttoo  ddee  
llaa  gglluuccoossaa  ppoosstt--pprraannddiiaall  ssuueellee  sseerr  ttaammbbiiéénn  mmeennoorr..  
    
EERRRROORREESS  AALLIIMMEENNTTAARRIIOOSS  MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEESS  
  LLaass  rreeccoommeennddaacciioonneess  qquuee  hheemmooss  ddaaddoo  hhaassttaa  aahhoorraa    ccoonnssttiittuuyyeenn    llaass  
bbaasseess    ppaarraa  uunnaa  aaddeeccuuaaddaa  nnuuttrriicciióónn..  EEnn  llaa  pprrááccttiiccaa  ddiiaarriiaa,,  nnoo  
oobbssttaannttee,,  ggrraann  ccaannttiiddaadd  ddee  ppeerrssoonnaass  ssee  aappaarrttaann  ppooccoo  oo  mmuucchhoo  ddee  
eessttaass  llíínneeaass    ggeenneerraalleess..  EEssttooss  eerrrroorreess  eenn  llaa  aalliimmeennttaacciióónn  ppuueeddeenn  sseerr  
mmááss  oo  mmeennooss  ggrraavveess,,  yy  llooss  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ssoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess::  



��  DDeessnnuuttrriicciióónn..--    LLaass  ddeessnnuuttrriicciioonneess  gglloobbaalleess  ssoonn  rreellaattiivvaammeennttee  ppooccoo  
ffrreeccuueenntteess  eenn  nnuueessttrroo  mmeeddiioo..  LLaa  mmaayyoorrííaa  ddee  ddeessnnuuttrriicciióónn  ddee  
eennccuueennttrraa  eenn  ppeerrssoonnaass    ccoonn  ffaallttaa  ddee  rreeccuurrssooss  ((aanncciiaannooss,,  iinnvváálliiddooss  
eettcc..)),,  eenn  ccoonnvvaalleesscceenncciiaa  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  ggrraavveess..  

��  SSoobbrreeaalliimmeennttaacciióónn..--  EEll  eexxcceessoo  ddee  aalliimmeennttaacciióónn  ccoonndduuccee  aa  uunnaa  sseerriiee  
ddee  ttrraassttoorrnnooss  mmeettaabbóólliiccooss  yy  eenn  llaa  oobbeessiiddaadd  eess  mmááss  ffrreeccuueennttee..  LLaa  
ssoobbrreeaalliimmeennttaacciióónn    ccoonnssttiittuuyyee  uunnoo  ddee  llooss  eerrrroorreess  mmaass  ffrreeccuueenntteess  eenn  
eell  ddiiaabbééttiiccoo  ttiippoo  22,,  ddee  aahhíí  llaa  ddiiffiiccuullttaadd  ddee  ccoonnttrroollaarr    llaa  gglluucceemmiiaa..  

��  CCoonnssuummoo  iinnssuuffiicciieennttee  ddee  vveerrdduurraass  yy  ffrruuttaass::--  TTaammbbiiéénn  ccoonnssttiittuuyyee  
uunn  eerrrroorr  ffrreeccuueennttee  qquuee  ppuueeddee  ddaarr  lluuggaarr  aa    ddééffiicciitt  ddee  vviittaammiinnaass..  

��  CCoonnssuummoo  eexxcceessiivvoo  ddee  ccaarrnneess::--  LLaass  ccaarrnneess  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunn  aalliimmeennttoo  
eexxcceelleennttee,,  ppeerroo  ssuu  ccoonnssuummoo    eelleevvaaddoo    ffaavvoorreeccee  llaa  ggoottaa,,  
aarrtteerriioosscclleerroossiiss  yy  ppoossiibblleemmeennttee  llaa  hhiippeerrtteennssiióónn..  

��  CCoonnssuummoo  eexxcceessiivvoo  ddee  aazzuuccaarreess::--    llooss  aalliimmeennttooss  rriiccooss  eenn  ssaaccaarroossaa  
eessttiimmuullaann  ((aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  lliibbeerraacciióónn  ddee  iinnssuulliinnaa  qquuee  pprroovvooccaa))    llaa  
sseennssaacciióónn  ddee  hhaammbbrree    yy  eenn  ccoonnsseeccuueenncciiaa,,  mmaayyoorr  iinnggeessttaa  ddee  
aalliimmeennttoo..  EEnn  cciieerrttoo  mmooddoo  ppuueeddee  ddeecciirrssee    qquuee  eennttrree  mmááss  dduullccee  llooss  
aalliimmeennttooss  mmááss  ssee  aappeetteecceenn..                                                                

  
  
  
  
  
  TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO  FFAARRMMAACCOOLLOOGGIICCOO  
PPoorr    aaccuueerrddoo  ggeenneerraall,,  ssee  ccoonnssiiddeerraa  eell  ttrraattaammiieennttoo  ffaarrmmaaccoollóóggiiccoo  
ccuuaannddoo  nnoo  eess  ppoossiibbllee  llooggrraarr  llooss  oobbjjeettiivvooss  ddee  ccoonnttrrooll  ddee  llaa  gglluucceemmiiaa  
ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaa  ddiieettaa  yy  eejjeerrcciicciioo..  EEss  rraazzoonnaabbllee  ttrraattaarr  ccoonn  llaass  mmeeddiiddaass    
nnoo  ffaarrmmaaccoollóóggiiccaass  dduurraannttee    66  aa  1122  sseemmaannaass  ddeessppuuééss  ddee  hhaacceerr  eell  
ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  dd  mm..  ttiippoo  22..  
  
OOBBJJEETTIIVVOOSS::    
11..--  GGlliicceemmiiaa  pprree--pprraannddiiaall  ddee  8800--  112200  mmgg//ddll..  
22..--GGlliicceemmiiaa  nnooccttuurrnnaa  ddee  110000--  114400mmgg//ddll..  
33..--LLaa  ccoonncceennttrraacciióónn  ddee  HHBBAA  11cc  mmeennooss  ddee  77%%  
  
EEll  ttrraattaammiieennttoo  ffaarrmmaaccoollóóggiiccoo  ppuueeddee  vvaarriiaarr  ddee  ppeerrssoonnaa  aa  ppeerrssoonnaa  yy  
eenn  eell  ppaacciieennttee  mmiissmmoo  aa  ttrraavvééss  ddeell  ttiieemmppoo..  



LLooss  mmeeddiiccaammeennttooss  aaccttuuaallmmeennttee  ddiissppoonniibblleess  ppaarraa  eell  ttrraattaammiieennttoo  ssoonn  
llaass  ssuullffoonniilluurreeaass,,  iinnhhiibbiiddoorreess  ddee  llaa  aallffaa  gglluuccoossiiddaassaa,,  bbiigguuaanniiddaass,,  
iinnssuulliinnaa..  
  
SSUULLFFOONNIILLUURREEAASS  
LLaass  ssuullffoonniilluurreeaass  eessttiimmuullaann  llaa  sseeccrreecciióónn  ddee  iinnssuulliinnaa,,  ppoorr  lloo  qquuee  eess  
nneecceessaarriioo  qquuee  eenn  eell  ppaacciieennttee  eexxiissttaa  aaúúnn    ffuunncciióónn  ppaannccrreeááttiiccaa  iinnssuullaarr,,  
eessttaa  ffuunncciióónn    oo  rreesseerrvvaa  ttiieennddee  aa  ddiissmmiinnuuiirr  ccoonn  eell  ttiieemmppoo..  
��  SSoonn  eeffiiccaacceess  dduurraannttee  77  aa  1100  aaññooss  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  
��  AApprrooxxiimmaaddaammeennttee    eell  2200%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  nnoo  rreeaacccciioonnaann  aa  llaass  

ssuullffoonniilluurreeaass  ddeessddee  qquuee  ssee    iinniicciiaa  ssuu  uussoo  ,,  ssiieennddoo  eessttoo  uunnaa  ffaallllaa  
pprriimmaarriiaa..  

��  CCaaddaa  aaññoo  55  aa  1100%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuiieenneess  rreeaacccciioonnaarroonn  aall  ttxx..  
ffaavvoorraabblleemmeennttee  aa  llaass  ssuullffoonniilluurreeaass  ttiieenneenn  uunnaa  ffaallllaa  sseeccuunnddaarriiaa  yy,,  
ddeessppuuééss  ddee  1100  aaññooss,,  ssoolloo  cceerrccaa  ddee  llaa  mmiittaadd  tteennííaann  uunn  ccoonnttrrooll  
gglluucceemmiiccoo  aaddeeccuuaaddoo..  

  
  

  
  
  
  

BBIIGGUUAANNIIDDAASS  
��  EEll  mmeeccaanniissmmoo  ddee  aacccciióónn  ssee  ddeessccoonnooccee  yy  eess  mmááss  lloo  qquuee  ssee  ssaabbee  qquuee  

nnoo  hhaacceenn,,  qquuee  lloo  qquuee  hhaacceenn..  
��  SSee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  nnoo  eessttiimmuullaa  llaa  sseeccrreecciióónn  ddee  iinnssuulliinnaa  
��  NNoo  pprroodduuccee  aauummeennttoo  ddee  ppeessoo  
��  NNoo  ccaauussaa  hhiippoogglluucceemmiiaa  
��  NNoo  ddiissmmiinnuuyyee  llaa  gglluuccoossaa  eenn  iinnddiivviidduuooss  ddee  ppeessoo  nnoorrmmaall  
LLaa  mmeettffoorrmmiinnaa  aaccttúúaa  aa  uunn  nniivveell  ppooss--rreecceeppttoorr  ppaarraa  mmeeddiiaarr  uunnaa  
rreedduucccciióónn    eenn  llaa  rreessiisstteenncciiaa  aa  llaa  iinnssuulliinnaa  yy  uunnaa  eessttiimmuullaacciióónn    ddeell  
mmeettaabboolliissmmoo  aa  ddiivveerrssooss  tteejjiiddooss..  LLaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  iinnssuulliinnaa  
ddiissmmiinnuuyyeenn    aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  2200%%,,  yy  llaa  mmeejjoorr  sseennssiibbiilliiddaadd  aa  llaa  
iinnssuulliinnaa  iinndduucciiddaa  ppoorr  ééssttee  ffáárrmmaaccoo  rreedduuccee  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  
gglluuccoossaa  eenn  aayyuunnaass  eenn  7700  mmgg//ddll  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee..  
  
TTRRIIGGLLIITTAAZZOONNAA  



EEssttee  ffáárrmmaaccoo  ffaavvoorreeccee  eell  ttrraannssppoorrttee  ddee  gglluuccoossaa  hhaacciiaa  eell  iinntteerriioorr  ddee  llaa  
ccéélluullaa..  EEll  rreessuullttaaddoo  eess  uunn  mmeettaabboolliissmmoo  ddee  llaa  gglluuccoossaa  mmááss  aaddeeccuuaaddoo..  
RReedduuccee  llaa  ccoonncceennttrraacciióónn    ddee  iinnssuulliinnaa  eenn  llaa  ssaannggrree  uunn  4400--5500%%  yy  
ddeeppeennddiieennddoo  ddee  ssii  ssee  llee  uuttiilliizzaa  ccoommoo  mmoonnootteerraappiiaa  oo  ccoommbbiinnaaddoo  ccoonn  
ssuullffoonniilluurreeaa,,  rreedduuccee  llaa  gglliicceemmiiaa  eenn  aayyuunnoo  eenn  4400--6600%%..  
CCuuaannddoo  ssee  uuttiilliizzaa  eenn  ccoommbbiinnaacciióónn    ccoonn  llaa  iinnssuulliinnaa,,  mmuueessttrraa  uunn  
ssiinneerrggiissmmoo  eexxcceelleennttee..  LLooss  bbeenneeffiicciiooss  sseeccuunnddaarriiooss  ssoonn  ddiissmmiinnuucciióónn    
ddee  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  ttrriigglliiccéérriiddooss,,  aauummeennttaa  eell  ccoolleesstteerrooll  ddee  
HHDDLL..  YY  ddiissmmiinnuuyyee  uunn  ppooccoo  llaa  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall..  
  
  
IINNHHIIBBIIDDOORR  DDEE  LLAASS  AALLFFAA  GGLLUUCCOOSSIIDDAASSAA  
LLaa  aaccaarrbboossaa  ddiissmmiinnuuyyee  llaa  gglliicceemmiiaa  ppoossttpprraannddiiaall,,  ggeenneerraallmmeennttee  eenn  
4400--8800MMGG//DDLL..  SSoonn  ffáárrmmaaccooss  sseegguurrooss    ddeebbiiddoo  aa  qquuee  ssoonn  aabbssoorrbbiiddooss  yy    
nnoo  pprroovvooccaann  hhiippoogglluucceemmiiaa,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ppuueeddeenn  sseerr  úúttiilleess  eenn  
ppaacciieenntteess  qquuee  ppaaddeecceenn  oottrraass  eennffeerrmmeeddaaddeess  
  
  
  
  
  
CCUUAANNDDOO  UUSSAARRLLAASS  
  PPaacciieenntteess  ddee  rreecciieennttee  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  dd..mm..  ttiippoo  22  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  llaa  
hhiippeerrgglluucceemmiiaa  ppoossttpprraannddiiaall  ttiieennddee  aa  sseerr  eell  pprriinncciippaall  pprroobblleemmaa  eenn  
eessee  mmoommeennttoo..  
  PPaacciieenntteess  ccoonn  eeddaadd  aavvaannzzaaddaa  qquuee  pprreesseennttaann  hhiippeerrgglluucceemmiiaa  ppoosstt--
pprraannddiiaall  ccoonnssiiddeerraabbllee  
  PPaacciieenntteess  ccoonn  iinnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  

CCOOMMOO  UUSSAARRLLAASS::  
  SSee  ppuueeddee  uussaarr  ccoommoo  mmoonnootteerraappiiaa    oo  eenn  ccoommbbiinnaacciióónn  ccoonn  oottrrooss  
hhiippoogglluucceemmiiaanntteess..  
  LLaa  ddoossiiss  ddiiaarriiaa  mmááxxiimmaa  eess  ddee  330000mmgg..,,  ssee  iinniicciiaa    ccoonn  2255  mmgg..  ccoonn  eell  
pprriimmeerr  bbooccaaddoo  ddee  llaa  ccoommiiddaa  mmááss  aabbuunnddaannttee..  

  
IINNSSUULLIINNAA  
CCeerrccaa    ddeell  5500--6600%%  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  22  tteerrmmiinnaann  
uuttiilliizzaannddoo  llaa  iinnssuulliinnaa..  



IINNDDIICCAACCIIOONNEESS  PPAARRAA  LLAA  TTEERRAAPPEEUUTTIICCAA  CCOONN  IINNSSUULLIINNAA  
♦♦  PPaacciieenntteess  ccoonn  dd..mm..  ttiippoo  11  
♦♦  HHiippeerrgglluuccéémmiiaass  aa  ppeessaass  ddee  ddoossiiss  mmááxxiimmaa  ddee  hhiippoogglluucceemmiiaanntteess  

oorraalleess  
♦♦  CCeettooaacciiddoossiiss  ddiiaabbééttiiccaa  
♦♦  EEssttaaddoo  hhiippeerroossmmoollaarr  nnoo  cceettoossiiccoo  
♦♦  AAcciiddoossiiss  llááccttiiccaa  
♦♦  EEmmbbaarraazzoo  
♦♦  AAlleerrggiiaa  oo  hhiippeerrsseennssiibbiilliiddaadd  aa  hhiippoogglluucceemmiiaanntteess  
♦♦  IInnssuuffiicciieenncciiaa  rreennaall  
♦♦  SSiittuuaacciioonneess  aagguuddaass  ((iinnffeecccciioonneess,,  cciirruuggííaa,,  iiaamm..  eettcc..))  
LLaa  ffiinnaalliiddaadd  ddee  ccuuaallqquuiieerr  tteerraappééuuttiiccaa  ccoonn  iinnssuulliinnaa  eess  pprreevveenniirr  llooss  
eeffeeccttooss  ttóóxxiiccooss  ddee  llaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa..  

  



CCOOMMPPLLIICCAACCIIOONNEESS  AAGGUUDDAASS  HHIIPPEERRGGLLÚÚCCEEMMIICCAASS  
11..  CCeettooaacciiddoossiiss    
22..  CCoommaa  hhiippeerroossmmoollaarr  
33..  AAcciiddoossiiss  llááccttiiccaa  
44..  CCeettoossiiss  ddiiaabbééttiiccaa  
PPRRIINNCCIIPPAALLEESS  CCAAUUSSAASS  DDEE  LLAASS  DDEESSCCOOMMPPEENNSSAACCIIOONNEESS  
AAGGUUDDAASS  
  
11..  EErrrroorreess  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  

aa))  AAbbaannddoonnoo  ddee  llaa  iinnssuulliinnaa  ((  eenn  llaa  dd  mm..  ttiippoo  II  ssiinn  rreesseerrvvaa  2244--4488  

hhoorraass  ssoonn  ssuuffiicciieenntteess))  

bb))  uuttiilliizzaacciióónn    ddee  iinnssuulliinnaa  eenn  mmaall  eessttaaddoo  ddee  ccoonnsseerrvvaacciióónn  

cc))  EErrrroorr  eenn  llaa  ttééccnniiccaa  ddee  iinnyyeecccciióónn  

dd))  CCaammbbiiooss  iinnaaddeeccuuaaddooss  eenn  eell  ttiippoo  ddee  iinnssuulliinnaa  

ee))  SSuussttiittuucciióónn    ddee  llaa  iinnssuulliinnaa  ppoorr  ssuullffoonniilluurreeaass  

ff))  TTrraannssggrreessiioonneess  ddiieettééttiiccaass  iimmppoorrttaanntteess  

22..  PPrroocceessooss  iinnffeecccciioossooss    ggrraavveess  ((sseeppssiiss,,  nneeuummoonnííaa,,  eettcc..))  oo  lleevveess  

((aammiiggddaalliittiiss,,  ggrriippee,,  cciissttiittiiss,,  aabbsscceessooss,,  eettcc..))..  

33..  AAcccciiddeenntteess  vvaassccuullaarreess  ggrraavveess::  iinnffaarrttoo  ddee  mmiiooccaarrddiioo,,  ttrroommbboossiiss  

cceerreebbrraall..  

44..    AAddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  mmeeddiiccaammeennttooss  hhiippeerrgglluucceemmiiaanntteess::  ddiiaazzóóxxiiddoo,,  

ccoorrttiiccooiiddeess,,  ttiiaacciiddaass,,  eettcc..  

55..  IInniicciioo  ddee  uunnaa  ddiiaabbeetteess  ttiippoo  II,,  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  nniiññooss..  

66..  EEssttrrééss  eemmoocciioonnaall  ggrraavvee..  

  
LLaass  ttrreess  pprriimmeerraass  ssoonn  ccoommpplliiccaacciioonneess  ggrraavveess  qquuee  rreeqquuiieerreenn  
ttrraattaammiieennttoo  eenn  uunnaa  ssaallaa  ddee  uurrggeenncciiaass..  
  
CCOOMMPPLLIICCAACCIIOONNEESS  CCRROONNIICCAASS  
RReecciibbeenn  eessttee  nnoommbbrree  aaqquueellllaass  aalltteerraacciioonneess  ddee  llooss  tteejjiiddooss  ddee  llooss  

óórrggaannooss,,  qquuee  aaffeeccttaann  ddee  mmaanneerraa  mmááss  oo  mmeennooss  eessppeeccííffiiccaa  aa  llaass  

ppeerrssoonnaass  ddiiaabbééttiiccaass..  EEssttaass  lleessiioonneess  ssoonn  ppoorr  rreeggllaa  ggeenneerraall  

iirrrreevveerrssiibblleess,,  yy  ssuu  ccaauussaa  nnoo  eess  ttoottaallmmeennttee  ccoonnoocciiddaa,,  aauunnqquuee  llaa  

hhiippeerrgglluucceemmiiaa  ccrróónniiccaa    ccoonnssttiittuuyyee    ppoossiibblleemmeennttee  eell  ffaaccttoorr  

ddeetteerrmmiinnaannttee..  

LLaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ccrróónniiccaass  ssee    ccllaassiiffiiccaann  eenn  ttrreess  ggrruuppooss::  



11..  MMiiccrrooaannggiiooppaattííaass    qquuee  aaffeeccttaa  llaa  cciirrccuullaacciióónn  ddee  ppeeqquueeññoo  ccaalliibbrree  

((rreettiinnooppaattííaa  yy  nneeffrrooppaattiiaa))..  
22..  MMaaccrrooaannggiiooppaattiiaass  qquuee  aaffeeccttaa  aa  vvaassooss  ddee  ggrraann  ccaalliibbrree  

((aarrtteerriioosscclleerroossiiss))  
NNeeuurrooppaattííaass  qquuee  aaffeeccttaa  aall  ssiisstteemmaa  nneerrvviioossoo  (( 
 



EEssttrrééss  yy  ttrraassttoorrnnooss  ddee  aajjuussttee  
((TTrraassttoorrnnooss  ddee  ssiittuuaacciióónn))  

  

HHaayy  eessttrrééss  ccuuaannddoo  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  aaddaappttaacciióónn  ddeell  iinnddiivviidduuoo  eess  

aabbrruummaaddaa  ppoorr  llooss  hheecchhooss..    

  

  EEll  aaccoonntteecciimmiieennttoo    ppuueeddee  sseerr  iinnssiiggnniiffiiccaannttee  ccoonnssiiddeerraaddoo  

oobbjjeettiivvaammeennttee,,  ee  iinncclluussoo  llooss  ccaammbbiiooss  ffaavvoorraabbllee  ((ppoorr  eejjeemmpplloo  

pprroommoocciióónn  yy  ttrraannssffeerreenncciiaa))  qquuee  rreeqquuiieerreenn  uunnaa  ccoonndduuccttaa  aaddaappttaattiivvaa  

ppuueeddeenn  sseerr  eessttrrééss1166,,  1177..  PPaarraa  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo,,  eell  eessttrrééss  ssee  ddeeffiinnee  

ssuubbjjeettiivvaammeennttee  yy  llaa  rreessppuueessttaa  aall  mmiissmmoo  eess  uunnaa  ffuunncciióónn  ddee  llaa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  yy  ddoottaacciióónn  ffiissiioollóóggiiccaa  ddee  ccaaddaa  ppeerrssoonnaa..  

  

CCaauussaa::  

LLaass  ooppiinniioonneess  ddiiffiieerreenn  ssoobbrree  qquuee  aaccoonntteecciimmiieennttoo  ssoonn  mmaass  pprroobbaabblleess  

qquuee  pprroodduuzzccaann  rreeaacccciioonneess  ddee  eessttrrééss..    LLooss  eessttuuddiiooss  ddee  HHoollmmeess//RRaahhee  

ssoobbrree  ffaaccttoorreess  ppssiiccoossoocciiaalleess  pprrooppoorrcciioonnaann  aallgguunnaa  iinnffoorrmmaacciióónn    eenn  

ccuuaannttoo  aa  llaa  ppoossiibbiilliiddaaddeess    ddee  qquuee  eell  mmaattrriimmoonniioo,,  llaass  rreellaacciioonneess  

ffaammiilliiaarreess,,  llaass  rreellaacciioonneess  ddee  ttrraabbaajjoo  yy  ssoocciiaalleess,,  llooss  pprroobblleemmaass  

ffiinnaanncciieerrooss,,  llaass  eennffeerrmmeeddaaddeess  yy  lleessiioonneess,,  eettcc..  CCaauusseenn  eessttrrééss1166,,1177..  

  LLaass  ccaauussaass  ddee  eessttrrééss  ssoonn  ddiiffeerreenntteess  eenn  llaass  ddiivveerrssaass  eeddaaddeess,,  ppoorr  

eejjeemmpplloo,,  eenn  uunn  aadduullttoo  jjoovveenn,,  llaa  ffuueennttee  ddee  eessttrrééss    ssee  eennccuueennttrraa  eenn  eell  

mmaattrriimmoonniioo  oo  llaa  rreellaacciióónn  ddee  ppaaddrreess  ee  hhiijjooss..  LLaass  ccrriissiiss  ffaammiilliiaarreess  ccoommoo  

ccaauussaa  ddee  eessttrrééss1155,,  ppeerrmmiitteenn    iiddeennttiiffiiccaarr  22  ttiippooss  ddee  eessttrrééss::  eell  eessttrrééss  

nnoorrmmaattiivvoo  yy  nnoo  nnoorrmmaattiivvoo..    

  EEll  eessttrrééss  nnoorrmmaattiivvoo  eess  eell  qquuee  ssee  pprreesseennttaa    ccoommoo  rreessuullttaaddoo    ddee  

ddiiffeerreenntteess  eettaappaass  nnaattuurraalleess  ddee  llaa  eevvoolluucciióónn  ddeell  cciicclloo  vviittaall  ffaammiilliiaarr  

((ffaammiilliiaa  nnuucclleeaarr  yy  eettaappaa  ddee  eevvoolluucciióónn  ccoommoo  ffaassee  ddee  nnoovviiaazzggoo,,  ffaassee  ddee  

mmaattrriimmoonniioo,,  ffaassee  ddee  eexxppaannssiióónn,,  ffaassee  ddee  ddiissppeerrssiióónn,,  ffaassee  ddee  

iinnddeeppeennddeenncciiaa,,  ffaassee  ddee  rreettiirroo))..    AAssíí  ccoommoo    eenn  llaass  eettaappaass  ccrrííttiiccaass  ddee  llaa  

ffaammiilliiaa::  ccoommoo  eell  eemmbbaarraazzoo,,  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hhiijjoo,,  eennsseeññaannzzaa  ddee  llaa  

sseexxuuaalliiddaadd1155,,  eessttaaddoo  llaabboorraall  yy  mmuueerrttee  ddee  uunn  mmiieemmbbrroo..  

  

NNaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hhiijjoo  

  EEll  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hhiijjoo  rreeppeerrccuuttee  ddeessddee  ddiiffeerreenntteess  áánngguullooss  eenn  llaa  

ddiinnáámmiiccaa  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  eeccoonnóómmiiccoo,,  ssii  ssee  



ttrraattaa  ddee  uunnaa  ffaammiilliiaa  ddee  ccllaassee  aallttaa1155,,  nnoo  hhaabbrráá  ddeessaajjuusstteess  

pprreessuuppuueessttaarriiooss..  EEnn  llaa  ffaammiilliiaa  ddee    ccllaassee  mmeeddiiaa  yy  mmeeddiiaa  bbaajjaa,,  eessttee  

nnuueevvoo  mmiieemmbbrroo  aaccttuuaarraa  ccoommoo  eessttiimmuulloo    ppaarraa  qquuee  llooss  ppaaddrreess  ttrraatteenn  

ddee  eelleevvaarr  ssuu  nniivveell  ddee  vviiddaa..    

EEnn  uunnaa  ffaammiilliiaa  ddee  eessttrraattoo  ssoocciiooeeccoonnóómmiiccoo  yy  ccuullttuurraall  bbaajjoo,,  llaass  

iimmpplliiccaacciioonneess  ddee  llaa  lllleeggaaddaa  ddee  uunn  nnuueevvoo  mmiieemmbbrroo  ttrraaeenn  ccoonnssiiggoo  

ddeessaajjuusstteess  iimmppoorrttaanntteess  eenn  ccuuaannttoo  aall  rreedduucciiddoo  pprreessuuppuueessttoo,,  yy  llaass  

lliimmiittaaddaass  eexxppeeccttaattiivvaass  ddee  ddeessaarrrroolllloo  eeccoonnóómmiiccoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa1155  ((ccrriissiiss  

ffaammiilliiaarr  ppoorr  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hhiijjoo  pprroodduuccttoorraa  ddee  eessttrrééss  ddee  llooss  

mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  ffaammiilliiaa))..  

DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ssoocciiaall,,  eell  ppaaddrree  ssee  sseennttiirráá  ddeecceeppcciioonnaaddoo  ssii  eell  

pprriimmeerr  hhiijjoo  nnoo  eess  vvaarróónn,,  yyaa  qquuee  eenn  aallgguunnooss  eessttrraattooss  ddee  nnuueessttrraa  

ssoocciieeddaadd  eessttee  hheecchhoo  ssee  ttoommaa  ccoommoo  pprruueebbaa  ddee  ssuu  hhoommbbrrííaa,,  

iinnfflluuyyeennddoo  nneeggaattiivvaammeennttee  eenn  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddee  ssuu  pprriimmooggéénniittaa,,  eell  

ppaaddrree  ppeennssaarraa  qquuee  eessttaa  hhiijjaa  nnoo  eess  úúttiill  ppaarraa  eell  ssoosstteenniimmiieennttoo  ddee  llaa  

ffaammiilliiaa1155,,  lloo  ccuuaall  ppuueeddee  lllleevvaarr  aa  hhoossttiilliizzaarr  mmaarrccaaddaammeennttee  aa  llaa  mmaaddrree  

yy  aa  llaa  hhiijjaa  ((eessttrrééss  ffaammiilliiaarr))..  SSii  eell  pprriimmooggéénniittoo  eess  vvaarróónn,,  llaa  ssiittuuaacciióónn  

sseerráá  ttoottaallmmeennttee  ddiiffeerreennttee,,  yyaa  qquuee  sseennttiirráá  rreeffoorrzzaaddaa  ssuu  ““hhoommbbrrííaa””;;  ssuu  

aaccttiittuudd  ppaarraa  ccoonn  llaa  mmuujjeerr  yy  eell  hhiijjoo  sseerráá  ppoossiittiivvoo  yy,,  llaa  eessppoossaa  

rreessppoonnddeerráá  eessttaa  aacccciióónn    rreeffoorrzzaannddoo    llaa  iinntteeggrraacciióónn  ffaammiilliiaarr1155..  EEnn  uunnaa  

ffaammiilliiaa  eessttrruuccttuurraallmmeennttee  lleessiioonnaaddaa,,  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  pprriimmeerr  hhiijjoo  

ppuueeddee  iinnfflluuiirr  ddee  ddooss  ffoorrmmaass::  ddeeppeennddiieennddoo  ssii  eess  ddeesseeaaddoo  oo  nnoo,,  eenn  eell  

pprriimmeerr  ccaassoo  iinntteeggrraa  aa  llaa  ffaammiilliiaa,,  eenn  eell  sseegguunnddoo  ssii  eell  nnuummeerroo  ddee  hhiijjooss  

eess  eelleevvaaddoo,,  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  nnuueevvoo  mmiieemmbbrroo  ppuueeddee  iinncclluussoo  

pprrooppiicciiaarr  eell  aabbaannddoonnoo  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ppaaddrree,,  aannttee  llaa  iimmppootteenncciiaa  ddeell  

ssoosstteenniimmiieennttoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ((1166))..  

  

  

  

EEnnsseeññaannzzaa  ddee  sseexxuuaalliiddaadd::      

EEnnsseeññaannzzaa  oorriieennttaaddoorraa  ppoossiittiivvaa::  ccuuaannddoo  eell  nniiññoo  rreecciibbee  iinnffoorrmmaacciióónn  rreeaall  

yy  aaddeeccuuaaddaa  aacceerrccaa  ddeell  sseexxoo..  

EEnnsseeññaannzzaa  nneeggaattiivvaa::  ccuuaannddoo  ssee  rreecciibbee  iinnffoorrmmaacciióónn  ddeeffoorrmmaaddaa1155  yy  

pprreejjuuiicciioossaa  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  hhuummaannaa..  

EEnnsseeññaannzzaa  ddee  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  iinnddiiffeerreennttee::  ccuuaannddoo  llooss  ppaaddrreess  nnoo  ssee  

ccoommpprroommeetteenn,,  ccoonn  llaa  eexxccuussaa  ddee  nnoo  tteenneerr  ttiieemmppoo  ddiissppoonniibbllee  ppaarraa  

bbrriinnddaarr  llaa  mmíínniimmaa  oorriieennttaacciióónn  sseexxuuaall..  EEss  iimmppoorrttaannttee  rreeccoorrddaarr  qquuee  

uunnaa  ffaallttaa  ddee  oorriieennttaacciióónn  sseexxuuaall  ppoorr  ppaarrttee  ddee  llooss  ppaaddrreess,,  pprroovvooccaarraann  



eenn  llooss  hhiijjooss;;  ddeessoorriieennttaacciióónn,,  aanngguussttiiaa1155  yy  eenn  ooccaassiioonneess  ffaacciilliittaarr  llaa  

pprreesseecceenncciiaa  ddee  ffaaccttoorreess  qquuee  pprroovvooqquueenn    ddeesseessttaabbiilliizzaacciióónn  eenn  llaa  

ddiinnáámmiiccaa  ffaammiilliiaarr..    

  

EEssttrrééss  nnoo  nnoorrmmaattiivvoo    ccoommoo  ccaauussaa  ddee  eessttrrééss    eenn  llaa  ffaammiilliiaa  

SSee  rreeffiieerree  aa  eevveennttooss  qquuee  nnoo  ssoonn  pprreevviissttooss  ccoommoo  aacccciiddeenntteess,,  uunnaa  

eennffeerrmmeeddaadd,,  pprroobblleemmaass  eeccoonnóómmiiccooss  oo  lleeggaalleess  eettcc..  1155  

EEssttaaddoo  llaabboorraall::    

LLooss  pprriinncciippaalleess  ffaaccttoorreess  ddee  rriieessggoo  ppaarraa  llaa  ffaammiilliiaa,,  eenn  ccuuaannttoo  aall  eessttaaddoo  

llaabboorraall  ssoonn  eenn  pprriimmeerr  lluuggaarr,,  llaa  ddeessooccuuppaacciióónn,,  bbúússqquueeddaa  yy  ccaammbbiioo  ddee  

ttrraabbaajjoo::  

aa))..--ddeessooccuuppaacciióónn::  ssee  ddeebbee  ttoommaarr  eenn  ccuueennttaa  ssuu  ccaauussaa,,  ssii  ffuuee  ppoorr  eeddaadd  

aavvaannzzaaddaa,,  nneegglliiggeenncciiaa,,  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee  llaa  ffuueennttee  ddee  ttrraabbaajjoo,,  

pprreeppaarraacciióónn  ddeeffiicciieennttee  oo  nnuullaa,,  aassíí  ccoommoo  iinnvvaalliiddeezz  1155      

bb))..--  bbúússqquueeddaa  ddee  ttrraabbaajjoo::  ccoommoo    ccoonnsseeccuueenncciiaa    ddee  llaa  aaccttuuaall  ccrriissiiss  

eeccoonnóómmiiccaa1155,,  MMééxxiiccoo  ssee  hhaa  ccoollooccaaddoo  eenn  uunn  nniivveell    mmuuyy  aallttoo  ddee  

ddeesseemmpplleeoo,,  lloo  ccuuaall  ddiiffiiccuullttaa  llaass  ooppoorrttuunniiddaaddeess  ddee  ttrraabbaajjoo  yyaa  qquuee  llaa  

mmaannoo  ddee  oobbrraa  ddiissppoonniibbllee  eexxcceeddee    aa  llaa  ddeemmaannddaa,,  ddaannddoo  ccoommoo  

rreessuullttaaddoo  ppooccooss  eemmpplleeooss  eessttaabblleess,,  aabbaannddoonnoo  ddeell  ppaaddrree  aa  llaa  

bbúússqquueeddaa  ddee  eemmpplleeoo  yy  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddeesseessttaabbiilliizzaacciióónn  

eeccoonnóómmiiccaa  yy  eemmoocciioonnaall  eenn  eell  nnúúcclleeoo  ffaammiilliiaarr    

cc))..--  ccaammbbiioo  ddee  eemmpplleeoo::  eess  iimmppoorrttaannttee  aannaalliizzaarr  llooss  mmoottiivvooss  ddee  ccaammbbiioo  

ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  ccaaddaa    jjeeffee  ddee  ffaammiilliiaa1155,,ssii  eess  ppaarraa  mmeejjoorraarr  

eeccoonnóómmiiccaammeennttee  oo  ccuullttuurraallmmeennttee,,  eenn  ooccaassiioonneess  ssee  ooffrreeccee  uunn  ttrraabbaajjoo  

mmeennoorr  rreemmuunneerraaddoo  ppeerroo  ccoonn  uunnaa  mmaayyoorr  ssaattiissffaacccciióónn  ppeerrssoonnaall  oo  

ffaammiilliiaarr  ttiippoo  iinntteelleeccttuuaall,,  rreeqquuiirriieennddoo  mmaayyoorr  ttiieemmppoo  ooccuuppaacciioonnaall,,  lloo  

ccuuaall  ppuueeddee  ccoonndduucciirr    aa  aauusseenncciiaass  ddee  uunn  mmiieemmbbrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ((  

ppaaddrree  oo  mmaaddrree))  rreeppeerrccuuttiieennddoo  eemmoocciioonnaallmmeennttee,,  ssoocciiaall  ee  iinncclluussoo  

sseexxuuaallmmeennttee,,  pprrooppiicciiaannddoo  aabbaannddoonnoo,,  aadduulltteerriioo  yy  ddiivveerrssaass  

ssoocciiooppaattiiaass  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  

  

  

MMuueerrttee  ddee  uunn  mmiieemmbbrroo  ffaammiilliiaarr  oo  aammiissttaadd  cceerrccaannaa::  

EEssttaa  ccrriissiiss  ffaammiilliiaarr  ppuueeddee  eennffooccaarrssee  ddeessddee  llooss  áánngguullooss  ssoocciiaall  yy  

ppssiiccoollóóggiiccoo,,  ttoommaannddoo  eenn  ccuueennttaa    eell  nnúúmmeerroo  ddee  hhiijjooss  yy  eeddaadd  ddee  eellllooss  

ddeeppeennddiieennddoo  ssii  llaa  mmuueerrttee  ssee  ddaa  eenn  eell  ppaaddrree,,  llaa  mmaaddrree  oo  uunn  hhiijjoo..  

DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  eeccoonnóómmiiccoo    ssii  eell  qquuee  mmuueerree  eess  eell  ppaaddrree  yy  



rreepprreesseennttaa  llaa  úúnniiccaa  ffuueennttee  ddee  iinnggrreessoo  1155,,  llaa  ssiittuuaacciióónn    oobblliiggaarráá  aa  llaa  

mmaaddrree  aa  ttrraabbaajjaarr  ppaarraa    ssoosstteenneerr  aa  llaa  ffaammiilliiaa,,  ssíí  eessttáá  pprreeppaarraaddaa,,  eell  

pprroobblleemmaa  sseerráá  mmeennoorr  1155,,  ssee  aaddaappttaarráá  pprroonnttoo  aa  llaa  ssiittuuaacciióónn,,  ssii  llaa  

eessccoollaarriiddaadd  eess  bbaajjaa  ssee  pprroodduucciirráá  uunn  ddeessaajjuussttee    eeccoonnóómmiiccoo  iimmppoorrttaannttee  

ddiissmmiinnuuyyeennddoo  eell  nniivveell  eeccoonnóómmiiccoo..  EEll  hhiijjoo  mmaayyoorr  ssuubbssttiittuuiirráá    aall  

ppaaddrree  ccoonnssttiittuuyyéénnddoossee  eenn  eell  ssoossttéénn  ddee  llaa  ffaammiilliiaa,,  lloo  qquuee  lllleevvaa  aa  

aabbaannddoonnaarr  ssuuss  eessttuuddiiooss,,  aalltteerraacciioonneess  eenn  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  yy  

mmooddiiffiiccaacciioonneess  iimmppoorrttaanntteess  eenn  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  1155..  

EEmmoocciioonnaallmmeennttee,,  eell  cchhooqquuee  ppoorr  ppéérrddiiddaa  ddee  uunn  mmiieemmbbrroo,,  ppuueeddee  

lllleeggaarr  aa  pprroovvooccaarr  rruuppttuurraa  ddee  llaa  iinntteeggrraacciióónn  ffaammiilliiaarr,,  ssuu  ddiissppeerrssiióónn,,  

aassíí  ccoommoo  ssiittuuaacciioonneess  ccoonnfflliiccttiivvaass  1155..SSii  eell  ppaaddrree    nnoo  ccoonnssttiittuuyyee  eell  

pprriinncciippaall  aappooyyoo    eeccoonnóómmiiccoo,,  llaa  rreeppeerrccuussiióónn  sseerráá  eemmoocciioonnaall,,  

ppuuddiieennddoo  eenn  eessttee  ccaassoo  llaa  eessttrruuccttuurraa  ffaammiilliiaarr..  SSii  eell  qquuee  ffaalllleeccee  eess  llaa  

mmaaddrree,,  ppuueeddee  nnoo  rreessppoonnssaabbiilliizzaarrssee  eenn  ppaaddrree  ddee  llaa  ccrriiaannzzaa  yy  

eedduuccaacciióónn  ddee  llooss  hhiijjooss,,  pprroodduucciieennddoo  ddeessiinntteeggrraacciióónn    eenn  llaa  ffaammiilliiaa  

ccoonn  ssuubbssttiittuucciióónn    ppoorr  ppaarrttee  ddee  llaa  hhiijjaa  mmaayyoorr,,  yy  ddeessaajjuussttee  eemmoocciioonnaall..  

EEll  iinnddiivviidduuoo  ppuueeddee  rreeaacccciioonnaarr  aall  eessttrrééss  ccoonn  aannssiieeddaadd  oo  ddeepprreessiióónn,,  

ddeessaarrrroollllaannddoo  uunn  ssíínnttoommaa  ffííssiiccoo,,  aalleejjáánnddoossee,,  ttoommaannddoo  uunnaa  bbeebbiiddaa,,  

iinniicciiaannddoo  uunnaa  aavveennttuurraa,,  oo  eenn  oottrraass  ffoorrmmaass  lliimmiittaaddaass,,  llaass  rreessppuueessttaass  

ccoommuunneess  ssoonn  tteemmoorr  ((aa  llaa  rreeppeettiicciióónn  ddeell  aaccoonntteecciimmiieennttoo  qquuee  pprroovvooccaa  

eessttrrééss)),,  ffuurriiaa  ((eenn  llaa  ffrruussttrraacciióónn)),,  ccuullppaa  ((ssoobbrree  iimmppuullssooss  aaggrreessiivvooss))  yy  

ppeennaa  ((ppoorr  ddeesseessppeerraannzzaa))..  1166,,1177  

EEll  eessttrrééss  aagguuddoo  

EEss  ffuunnddaammeennttaall    iiddeennttiiffiiccaarr    aall  eessttrrééss  aagguuddoo  ccoommoo  uunnaa  rreeaacccciióónn  

nnoorrmmaall  aannttee  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  ccaammbbiiooss  oo  eessttíímmuullooss    eennccaammiinnaaddooss  aa  

pprrooppoorrcciioonnaarr  eenneerrggííaa1188,,    ccoommoo  rreessppuueessttaa    aa  llaa  ddeemmaannddaa  ddeell  

mmoommeennttoo;;    nnoo  eess  ppoossiibbllee  eevviittaarr    eessttaa  rreeaacccciióónn,,  nnii  sseerriiaa  ccoonnvveenniieennttee  

hhaacceerrlloo,,  yyaa  qquuee    eess  nneecceessaarriiaa  llaa  ssoobbrreevviivveenncciiaa..  AAll  eessttrrééss  qquuee    pprroodduuccee  

eessttaa  rreeaacccciióónn  ssee  llee  ccoonnooccee  ccoommoo  ““eeuueessttrrééss””  oo  eessttrrééss  ppoossiittiivvoo,,  ppoorr  lloo  

qquuee  hhaayy  qquuee  ddiiffeerreenncciiaarrlloo  ddeell  eessttrrééss  ccrróónniiccoo  ppeerrssiisstteennttee  eell  ccuuaall  nnoo  

ppeerrmmiittee  llaa  rreeccuuppeerraacciióónn  ddeell  oorrggaanniissmmoo1188,,  yyaa  sseeaa  ppoorrqquuee  nnoo  ssee  

rreessoollvviióó    llaa  ccaauussaa  ddeell  oorriiggeenn,,  ppoorrqquuee  ssee  vvaann  aaggrreeggaannddoo  oottrrooss  ffaaccttoorreess    

eessttrreessaanntteess,,  oo  ppoorrqquuee  llaa  mmaanneerraa  ddee  rreeaacccciioonnaarr    eess  ““eexxaaggeerraaddaa””  ;;  aall  

eessttrrééss    ggeenneerraaddoo  eenn  eessttaass  ccoonnddiicciioonneess  ssee  llee  hhaa  llllaammaaddoo  ““ddiisseessttrreeééss””  oo  

eessttrrééss  nneeggaattiivvoo  ppoorrqquuee  ttooddaa  llaa  rreeaacccciióónn  ddeell  ssiisstteemmaa  nneeuurrooeennddooccrriinnoo  

qquuee  ssee  aaccttiivvoo  ppaarraa  bbeenneeffiicciioo1188,,  ssee  ttrraannssffoorrmmaa  eenn  pprroobblleemmaa  qquuee  ppuueeddee  



aaffeeccttaarr  aa    ccuuaalleessqquuiieerraa  ddee  llaass  áárreeaass  qquuee  ccoonnffoorrmmaann  aall  sseerr  hhuummaannoo  yy  

ttrraadduucciirrssee  eenn  aalltteerraacciióónn  aa  llaa  ssaalluudd..  

  EEll  eessttrrééss  aagguuddoo  ppuueeddee  mmaanniiffeessttaarrssee::  ppoorr  iinnqquuiieettuudd,,  iirrrriittaabbiilliiddaadd,,  

ffaattiiggaa,,  mmaayyoorr  rreeaacccciióónn  aall  ssuussttoo  yy  uunn  sseennttiimmiieennttoo  ddee  tteennssiióónn..  LLaa  

iinnccaappaacciiddaadd  ppaarraa  ccoonncceennttrraarrssee,,  ttrraassttoorrnnooss  ddeell  ssuueeññoo16,17  ((iinnssoommnniioo,,  

ppeessaaddiillllaass))  yy  llaass  pprreeooccuuppaacciioonneess  ssoommááttiiccaass  ccoonndduucceenn  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  

aa  llaa  aauuttoommeeddiiccaacciióónn,,  mmááss  ccoommúúnnmmeennttee  ccoonn  aallccoohhooll  uu  oottrrooss  

ddeepprreessoorreess  ddeell  ssiisstteemmaa  nneerrvviioossoo  cceennttrraall..  LLaa  ccoonndduuccttaa  ddee  mmaallaa  

aaddaappttaacciióónn  aall  eessttrrééss  ssee  ddeennoommiinnaa  ““ttrraassttoorrnnoo  ddee  aajjuussttee  ““..  

LLaass  ccaauussaass  ddee  eessttrrééss  ccrróónniiccoo  ssoonn  mmúúllttiipplleess  yy  eenn  ggeenneerraall  eessttáánn  

rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  eell  áámmbbiittoo  iinnddiivviidduuaall  yy  oo  ffaammiilliiaarr  ccoonn  ssiiggnnooss  yy  

ssíínnttoommaass    ccoommoo::  rriiggiiddeezz1188,,  iinnccaappaacciiddaadd  ppaarraa  rreessoollvveerr  pprroobblleemmaass,,  

ccoommuunniiccaacciióónn  iinnaaddeeccuuaaddaa,,  rreepprreessiióónn  hhaabbiittuuaall  ddee  eemmoocciioonneess  yy  ffaallttaa  

ddee  llíímmiitteess..  

EEll  eessttrrééss  ccrróónniiccoo  eess  ffrreeccuueenntteemmeennttee  ““llaa  ppuunnttaa  ddeell  iicceebbeerrgg””  eenn  llaa  qquuee  

oobbsseerrvvaammooss  llooss  pprroobblleemmaass  ddee  ssaalluudd  ddee  llooss  ppaacciieenntteess1199,,  ppoorr  lloo  qquuee  eell  

ttrraattaammiieennttoo  iinntteeggrraall  ddeebbee  iinncclluuiirr    llaa  oorriieennttaacciióónn    ssoobbrree  eell  ccoonnttrrooll  yy  

mmaanneejjoo  aaddeeccuuaaddoo  ddeell  eessttrrééss..  

  

TTrraassttoorrnnoo  ddee  eessttrrééss  ppoossttrraauummááttiiccoo((  eell  llllaammaaddoo  ssíínnddrroommee  

ppoossttvviieettnnaamm))  eess  uunn  ssíínnddrroommee  ccoonn  ssíínnttoommaass  ddee  rreeeexxppeerriimmeennttaacciióónn  

ddeell  aaccoonntteecciimmiieennttoo  ttrraauummááttiiccoo((1199))  ((  eejjeemmpplloo  vviioollaacciióónn,,  ccoommbbaattee  

mmiilliittaarr)),,  jjuunnttoo  ccoonn  uunnaa  ddiissmmiinnuucciióónn  ddee    llaa  rreessppuueessttaa  aa  

aaccoonntteecciimmiieennttooss  aaccttuuaalleess,,  rreeaacccciióónn  aall  ssuussttoo,,  ppeennssaammiieennttooss  ddee  

iinnttrruussiióónn,,  iilluussiioonneess,,  aassoocciiaacciioonneess  ssoobbrreeggeenneerraalliizzaaddaass,,  pprroobblleemmaass  ddee  

ssuueeññoo,,  ppeessaaddiillllaass,,  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppaarraa  llaa  ccoonncceennttrraacciióónn  ee  hhiippeerraalleerrttaa..  

LLooss  ssíínnttoommaass  ppuueeddeenn  sseerr  pprreecciippiittaaddooss  oo  eexxaacceerrbbaaddooss  ppoorr  

aaccoonntteecciimmiieennttooss  ddiissttaanntteess  qquuee  ssoonn  uunn  rreeccoorrddaattoorriioo  ddeell  eessttrrééss  

oorriiggiinnaall..  CCoonn  ffrreeccuueenncciiaa  llooss  ssíínnttoommaass    ssuurrggeenn  ddeessppuuééss  ddee  uunn  ttiieemmppoo  

pprroolloonnggaaddoo  ddee  llaatteenncciiaa..  CCuuaannddoo  mmaass    tteemmpprraannoo  ssuurrjjaann    llooss  ssíínnttoommaass    

ddeessppuuééss  ddeell  ttrraattaammiieennttoo  iinniicciiaall  yy    mmááss  tteemmpprraannoo  ssee  iinniicciiee  eell  

ttrraattaammiieennttoo,,  mmeejjoorr  eess  eell  pprroonnóóssttiiccoo16, 17. 

DDiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  eessttrrééss  

LLaass  bbaasseess  ppaarraa  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ssoonn  bbáássiiccaammeennttee  ccllíínniiccaass16,17,,    llaa  aaccttiittuudd  

ddeell  ppaacciieennttee  yy  aanntteecc..  ddee  ccrriissiiss  nnoorrmmaattiivvaa  oo  nnoo  nnoorrmmaattiivvaa  ssuuggiieerreenn  aall  

mmeeddiiccoo  ttaall  ddiiaaggnnoossttiiccoo,,  qquuiieenn  ddeerriivvaa  aa  ppssiiccoollooggííaa  ccllíínniiccaa  ppoorr  



rreemmiissiióónn  ppaarrcciiaall  ddee  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess,,  ppssiiccoollooggííaa  aapplliiccaa  tteesstt  ddee  

hhoollmmeess1166,,  1177  ppaarraa  ccoorrrroobboorraarr  ddiicchhoo  ttrraassttoorrnnoo..  

EEll  tteesstt  ddee  HHoollmmeess::  ccoonnssttaa  ddee  4433  rreeaaccttiivvooss    ccoonn  uunn    ddeetteerrmmiinnaaddoo  vvaalloorr  

ppaarraa  ccaaddaa  uunnoo    ddee  llooss  eevveennttooss  ddee  llaa  vviiddaa  ddeell  hhoommbbrree,,  qquuee  ssoonn  ccaauussaa  

ddee  eessttrrééss    yy  ccuuyyaa  ggrraavveeddaadd,,  eenn  oorrddeenn  ddeeccrreecciieennttee,,  eerraa  iinnvveerrssaammeennttee  

pprrooppoorrcciioonnaall  aall  vvaalloorr  ddaaddoo..  EEssttaa  eessccaallaa  ddee  eevveennttooss  ccrrííttiiccooss  ddeebbee  

rreeaalliizzaarrssee    eenn  ffuunncciióónn    ddee  lloo  qquuee  hhaayyaa  ooccuurrrriiddoo  sseeiiss  aa  oocchhoo  mmeesseess  

aanntteess,,  yyaa  qquuee  eell  ffaaccttoorr  ttiieemmppoo  eess  bbáássiiccoo  eenn  llaa  rreessoolluucciióónn  ddee  

pprroobblleemmaass..  EEll  ppuunnttaajjee  yy  ttiippoo  ddee  eessttrrééss  ddeeppeennddee  ddee  llaa  ccuuaannttiiffiiccaacciióónn  

eenn  ppuunnttooss  oo  uunniiddaaddeess,,  oo  sseeaa  eennttrree  mmááss  ppuunnttooss,,  hhaabbrráá  mmaayyoorr  nniivveell  ddee  

eessttrrééss,,  ssuu  ccllaassiiffiiccaacciióónn  eess  llaa  ssiigguuiieennttee::  00  aa  114499  ppuunnttooss  ==  nnoo  eexxiissttee  

pprroobblleemmaass  iimmppoorrttaanntteess  ddee  eessttrrééss,,  115500  aa  119999  ppuunnttooss  ==eexxiissttee  ccrriissiiss  lleevvee  

ddee  eessttrrééss,,  220000  aa  229999  ppuunnttooss    eexxiissttee  ccrriissiiss  mmooddeerraaddaa  ddee  eessttrrééss,,  330000  

ppuunnttooss  oo  mmááss  ==eexxiissttee  ccrriissiiss  sseevveerraa  ddee  eessttrrééss 

  

  

DDiiaaggnnoossttiiccoo  ddiiffeerreenncciiaall  

LLooss  ttrraassttoorrnnooss    ddee  aajjuussttee  ddeebbeenn  ddiiffeerreenncciiaarrssee  ddee  llooss  ddee  aannssiieeddaadd,,  llooss  

ttrraassttoorrnnooss  aaffeeccttiivvooss  yy  ddee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  eexxaacceerrbbaaddooss  16,17 

  

TTrraattaammiieennttoo      

aa))..--  ccoonndduuccttuuaall  

bb))..--  ssoocciiaall  

cc))..--  ppssiiccoollóóggiiccoo  

dd))..--  mmeeddiiccoo  

  

TTrraattaammiieennttoo  CCoonndduuccttuuaall    

LLaass  ttééccnniiccaass  ddee  rreedduucccciióónn  ddeell  eessttrrééss  iinncclluuyyeenn  llaa  ddiissmmiinnuucciióónn  

iinnmmeeddiiaattaa  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  ((eejj..  RReessppiirraarr  rreeppeettiiddaammeennttee  eenn  uunnaa  bboollssaa  

ppaarraa  llooggrraarr  hhiippeerrvveennttiillaacciióónn))  1166,,1177  oo  eell  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  tteemmpprraannoo  yy  

eelliimmiinnaacciióónn  ddeell  oorriiggeenn  ddeell  eessttrrééss  aanntteess    qquuee  aappaarreezzccaann  llooss  ssíínnttoommaass    

ccoommpplleettaammeennttee  eessttaabblleecciiddooss..  CCoonn  ffrreeccuueenncciiaa,,  eess  úúttiill  qquuee  eell  ppaacciieennttee  

mmaanntteennggaa  uunn  ddiiaarriioo  eenn  ccuuaannttoo  aa  llooss  ffaaccttoorreess  pprreecciippiittaanntteess,,  llaass  

rreessppuueessttaass    yy  llooss  ffaaccttoorreess    ddee  aalliivviioo  ddeell  eessttrrééss..16, 17  LLaass  ttééccnniiccaass  ddee  

rreellaajjaacciióónn  yy  eell  eejjeerrcciicciioo  ttaammbbiiéénn  ssoonn  ddee  uuttiilliiddaadd  ppaarraa  rreedduucciirr  llaa  

rreeaacccciióónn  hhaacciiaa  llooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss  eessttrreessaanntteess..  

  



TTrraattaammiieennttoo  ssoocciiaall::  

LLaass  rreeaacccciioonneess  ddee  eessttrrééss  hhaacciiaa  llooss  pprroobblleemmaass  ddee  ccrriissiiss  ddee  llaa  vviiddaa  

ddeeppeennddeenn,,  mmááss  qquuee  eenn  ccuuaallqquuiieerr  oottrraa  ccaatteeggoorrííaa,,  ddeell  aaccoonntteecciimmiieennttoo  

ppssiiccoossoocciiaall  ccaattaassttrróóffiiccoo,,  yy  llooss  ppaacciieenntteess  ssee  pprreesseennttaann    ffrreeccuueenntteemmeennttee  

ccoonn  ssíínnttoommaass  ssoommááttiiccooss  1166,,1177,,AAuunnqquuee  nnoo  eess  sseenncciilllloo  ppaarraa  eell  ppaacciieennttee  

rreeaalliizzaarr  llooss  ccaammbbiiooss  nneecceessaarriiooss  ((oo  ssee  hhaabbrráánn  hheecchhoo  mmuucchhoo  aanntteess)),,  eess  

iimmppoorrttaannttee  qquuee  eell  tteerraappeeuuttaa  eessttaabblleezzccaa  llaa  bbaassee  ffuunnddaammeennttaall  ddeell  

pprroobblleemmaa,,  yyaa  qquuee  eell  ssiisstteemmaa  ddee  nneeggaacciióónn  ddeell  ppaacciieennttee  ppuueeddee  

oobbssccuurreecceerr  llooss  tteemmaass    rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llaa  ssiittuuaacciióónn..  EEssccllaarreecceerr  eell  

pprroobblleemmaa  ppeerrmmiittee  qquuee  eell  aaffeeccttaaddoo  lloo  ppeerrcciibbaa  ddeennttrroo  ddeell  ccoonntteexxttoo  

pprrooppiioo,,  yy  ffaacciilliittaa  llaass  ddeessiicciioonneess  aa  vveecceess  ddiiffíícciilleess  qquuee  ffiinnaallmmeennttee  

ddeebbeenn  ttoommaarr  ((pp..  eejj..  CCaammbbiioo  ddee  ttrraabbaajjoo  oo  rreeuubbiiccaacciióónn  ddee  llooss  hhiijjooss  

aadduullttooss  ddeeppeennddiieenntteess))..  

  

TTrraattaammiieennttoo  ppssiiccoollóóggiiccoo::  

EEnn  ccaassoo  ddee  rreessppuueessttaa  aaiissllaaddaa  ddee  eessttrrééss  oo  ttrraassttoorrnnoo  ddee  aajjuussttee,,  eess  ppooccoo  

ffrreeccuueennttee  llaa  aaddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  ppssiiccootteerraappiiaa  pprrooffuunnddaa  pprroolloonnggaaddaa..  

LLaa  ppssiiccootteerraappiiaa  ddee  aappooyyoo  ccoonn  éénnffaassiiss  eenn  eell  aaqquuíí,,  eell  aahhoorraa  yy  eenn  eell  

rreeffoorrzzaammiieennttoo  ddee  llaa  ddeeffeennssaass  eexxiisstteenntteess,,  ccoonnssttiittuuyyeenn  uunn  

pprroocceeddiimmiieennttoo  úúttiill,,  ddee  ttaall  mmooddoo  qquuee  eell  ttiieemmppoo  yy  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  

rreeccuuppeerraacciióónn  ddeell  ppaacciieennttee    ppuueeddaann  rreessttaauurraarr  eell  nniivveell  pprreevviioo  ddee  

ffuunncciióónn..  LLooss  ssíínnddrroommeess  ddee  eessttrrééss  ppoossttrraauummááttiiccoo  rreessppoonnddeenn  ddee  

mmaanneerraa  ffaavvoorraabbllee  aa  uunnaa  ccaattaarrssiiss  tteemmpprraannaa  yy  aa  llaa    ppssiiccootteerraappiiaa  

ddiinnáámmiiccaa  oorriieennttaaddaa  hhaacciiaa  llaa  aacceeppttaacciióónn    ddeell  aaccoonntteecciimmiieennttoo,,  ccoonn  

eexxppeeccttaattiivvaa  ddee  uunnaa  rreeccuuppeerraacciióónn  rrááppiiddaa  yy  eell  rreettoorrnnoo  aall  nniivveell  

ffuunncciioonnaall  pprreevviioo..  LLaass  iinntteerrvveenncciioonneess  tteemmpprraannaass    ddee  ccoorrttee  ccooggnniittiivvoo  

ccoonndduuccttuuaall  ppuueeddeenn  aacceelleerraarr  llaa  rreeccuuppeerraacciióónn..  AAccttuuaallmmeennttee  ssee  rreevvaallúúaa  

eessttee  mmééttooddoo  ppssiiccoollóóggiiccoo    eenn  uunnaa  sseessiióónn  ccoommoo  uunnaa  ooppcciióónn  tteerraappeeuuttaa,,  

aallgguunnaa  vveezz  ccoonnssiiddeerraaddoo  ppiieeddrraa  aanngguullaarr    ddee  llaa  pprreevveenncciióónn  ddeell  

ttrraassttoorrnnoo  ppoorr  eessttrrééss  ppoossttrraauummááttiiccoo..  LLooss  pprroobblleemmaass  ccoonnyyuuggaalleess    ssoonn  

uunn  áárreeaa  iimmppoorrttaannttee  ddee  pprreeooccuuppaacciióónn    yy  eess  iimmppoorrttaannttee  qquuee  eell  mmééddiiccoo    

tteennggaa  aa  ssuu  ddiissppoossiicciióónn    uunnaa  ffuueennttee  ddee  rreeffeerreenncciiaa  ccoonnffiiaabbllee  ccuuaannddoo  ssee  

iinnddiiccaa  aasseessoorriiaa  mmaattrriimmoonniiaall..  

  

TTrraattaammiieennttoo  mmééddiiccoo    

EEll  uussoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  llooss  sseeddaanntteess  ((pp..  eejj..  LLoorraazzeeppaamm,,  11  aa  22  mmgg..  vvoo..  ddiiaa))  

ppoorr  aallggúúnn  ttiieemmppoo  yy  ccoommoo  ppaarrttee  ddee  uunn  ppllaann    iinntteeggrraall  ddee  ttrraattaammiieennttoo,,  



ppuueeddeenn  aalliivviiaarr  llooss  ssíínnttoommaass  ddee  aannssiieeddaadd  aagguuddaa..  SSuurrggeenn  pprroobblleemmaass  

ccuuaannddoo  llaa  ssiittuuaacciióónn    ssee  ttoorrnnaa  ccrróónniiccaa  aa  ccaauussaa  ddee  uunn  ttrraattaammiieennttoo  

iinnaapprrooppiiaaddoo  oo  ccuuaannddoo  eell  pprroocceeddiimmiieennttoo  tteerraappééuuttiiccoo  aappooyyaa  eell  

ddeessaarrrroolllloo  ddee  ccrroonniicciiddaadd (16,17).  EEnn  eell  ttrraassttoorrnnoo  ppoorr  eessttrrééss  

ppoossttrraauummááttiiccoo,,  eell  ttrraattaammiieennttoo  tteemmpprraannoo  ddeell  ddeessppeerrttaarr  aannssiioossoo  ccoonn  

bbeettaa  bbllooqquueeaaddoorreess  ((pp..  eejj..  PPrroopprraannoollooll,,  8800  aa  116600  mmgg//ddiiaa))  ppuueeddee  

aammiinnoorraarr  llooss  ssíínnttoommaass  ppeerriifféérriiccooss  ddee  aannssiieeddaadd  ((pp..  eejj..  TTeemmbblloorreess,,  

ppaallppiittaacciioonneess))  yy  aayyuuddaa  aa  pprreevveenniirr  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  ttrraassttoorrnnoo..  LLaa  

aaddmmiinniissttrraacciióónn  ddee  aannttiiddeepprreessiivvooss    ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  iinnhhiibbiiddoorreess  

sseelleeccttiivvooss  ddee  llaa  rreeccaappttuurraa    ddee  sseerroottoonniinnaa  ((IISSRRSS))    aa  ddoossiiss  ccoommpplleettaass  eess  

ddee  uuttiilliiddaadd  ppaarraa  mmeejjoorraarr  llaa  ddeepprreessiióónn,,  ccrriissiiss  ddee  aanngguussttiiaa,,  ttrraassttoorrnnooss  

ddee  ssuueeññoo,,  yy  rreessppuueessttaass  ddee  aassoommbbrroo  eenn  eell  ttrraassttoorrnnoo  ppoorr  eessttrrééss  
ppoossttrraauummááttiiccoo  (16,17).  LLaa  sseerrttrraalliinnaa    eess  aapprroobbaaddaa  ppoorr  llaa  FFDDAA  ppaarraa  eessttee  

pprrooppóóssiittoo..  LLooss  aannttiiccoonnvvuullssiivvaanntteess,,  ccoommoo  llaa  ccaarrbbaammaazzeeppiinnaa    ((440000  aa  

880000  mmgg  aall  ddiiaa)),,  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  mmiittiiggaarraann  llaa  iimmppuullssiittiivviiddaadd  yy  

ddiiffiiccuullttaadd  ccoonn  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee  llaa  iirraa  ((1166,,1177))..  LLaass  bbeennzzooddiiaazzeeppiinnaass,,  

ccoommoo  eell  cclloonnaacceeppaamm  ((11  aa  44  mmgg  aall  ddiiaa)),,  ccuuaannddoo  ssee  eemmpplleeaann    aa  ddoossiiss  

aaddeeccuuaaddaass  rreedduucciirráá  llaa  aannssiieeddaadd  yy  llaa  ccrriissiiss  ddee  aanngguussttiiaa,,  ppeerroo  llooss  

pprroobblleemmaass  ddee  ddeeppeennddeenncciiaa  ssoonn  mmoottiivvooss  ddee  pprreeooccuuppaacciióónn,,  eenn  

ppaarrttiiccuullaarr  ccuuaannddoo  eell  ppaacciieennttee  hhaa  ppaaddeecciiddoo  eessttooss  pprroobblleemmaass  eenn  eell  

ppaassaaddoo..  

  

PPrroonnoossttiiccoo  

  

EEll  rreettoorrnnoo  aa  llaa  ffuunncciióónn  ssaattiissffaaccttoorriiaa  ddeessppuuééss  ddee  uunn  bbrreevvee  ppeerriiooddoo  eess  

ppaarrttee  ddeell  ccuuaaddrroo  ccllíínniiccoo  ddee  eessttee  ssíínnddrroommee  (16,17)..  LLaa  rreessoolluucciióónn    ppuueeddee  

rreettaarrddaarr    ssii  llaass  rreessppuueessttaass  ddee  oottrroo  hhaacciiaa  llaass  ddiiffiiccuullttaaddeess  ddeell  ppaacciieennttee  

ssoonn  ddeessccoonnssiiddeerraaddaammeennttee  ppeerrjjuuddiicciiaalleess  oo  eenn  ccaassoo    ddee  qquuee  llaass  

ggaannaanncciiaass  sseeccuunnddaarriiaass  eexxcceeddaann  aa  llaass  vveennttaajjaass  ddee  llaa  rreeccuuppeerraacciióónn  
(16,17)..  LLaass  pprroolloonnggaacciioonneess  ddee  llooss  ssíínnttoommaass  ppeerrssiisstteenntteess  eemmppeeoorraann  eell  

pprroonnóóssttiiccoo..  

  
 



DDiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22  qquuee  ttiieennee  ccoommoo  oorriiggeenn  eell  ““eessttrrééss  ““  
  
Fisiopatología:Fisiopatología:  DDuurraannttee  eell  eessttrrééss  ggrraavvee;;  eell  nnoottaabbllee  aauummeennttoo  ddee  
ccaatteeccoollaammiinnaa  cciirrccuullaanntteess,,  yy  llaa  aaccttiivvaacciióónn  ddee  nneerrvviiooss  ssiimmppááttiiccooss    ddeell  
ppáánnccrreeaass  eennddooccrriinnoo,,  iinndduucceenn    ssuupprreessiióónn  ddee  lliibbeerraacciióónn  ddee  iinnssuulliinnaa  yy  
aauummeennttoo  ddee  llaa  pprroodduucccciióónn  ddee  gglluuccaaggoonn  (14))..  LLaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa  
iinndduucciiddaa  ppoorr  eell  eessttrrééss    ssee  pprroodduuccee  ppoorr  gglluuccooggeennóólliissiiss  hheeppááttiiccaa,,  qquuee  
ssiirrvvee  ppaarraa  pprrooppoorrcciioonnaarr  ccoommbbuussttiibbllee  ddee  eemmeerrggeenncciiaa  ppaarraa  eell  
mmeettaabboolliissmmoo  mmuussccuullaarr  aannaaeerroobbiioo  oo  ppaarraa  rreeppaarraacciióónn  ddee  tteejjiiddooss  
ddeessppuuééss  ddeell  ttrraauummaa,,  ssiinn  qquuee  eexxiissttaa  gglluuccóóggeennoo  pprrooppoorrcciioonnaaddoo  ppoorr  
iinnssuulliinnaa  oo  ssíínntteessiiss  ddee  gglluuccoossaa  aa  ppaarrttiirr  ddee  llaa  ggrraassaa..  PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  hhaayy  
uunnaa  vveerrddaaddeerraa  ddiiaabbeetteess  ffuunncciioonnaall  eenn  ttrraauummaattiissmmooss  ggrraavveess,,  
sseeppttiicceemmiiaa,,  ppeerriittoonniittiiss,,  nneeuummoonnííaa,,  qquueemmaadduurraass,,  aappoopplleejjííaass  ee  iinnffaarrttooss  
ddeell  mmiiooccaarrddiioo  ppaarraa  mmeenncciioonnaarr  ssoolloo  aallgguunnooss..  DDeessddee  lluueeggoo  ssii  eell  
ppaacciieennttee  eess    pprreevviiaammeennttee  uunn  ddiiaabbééttiiccoo  lleevvee,,  llaa  aannoorrmmaalliiddaadd  ddee  llooss  
ccaarrbboohhiiddrraattooss  ppuueeddee  sseerr  mmuucchhoo  mmááss  iinntteennssaa  yy  mmááss  ffáácciillmmeennttee  
ddeemmoossttrraaddaa..  SSii  ssee  aaddmmiinniissttrraa  gglluuccoossaa  ppaarreenntteerraall,,  llaa  ccoonnsseeccuueenncciiaa    ddee  
llaa  aabbssoolluuttaa  oo  rreellaattiivvaa  ffaallttaa  ddee  iinnssuulliinnaa  ppuueeddee  hhaacceerrssee  eexxttrreemmaa  yy  
lllleevvaarr  aall  ppaacciieennttee  aall  ccoommaa  hhiippeerrgglluucceemmiiccoo  hhiippeerroossmmoollaarr..  EEssttooss  
ppaacciieenntteess  ppuuddiieerroonn  nnoo  tteenneerr  ssiiggnnooss  ddee  ddiiaabbeetteess  aanntteess  ddeell  eeppiissooddiioo..  SSii  
llaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa  ffuueerraa  mmuucchhoo  mmaayyoorr    ddee  440000  MMGG  ppoorr  110000  mmll,,  ssee  
aaccoonnsseejjaa  tteerraappééuuttiiccaa  ttrraannssiittoorriiaa  ccoonn  iinnssuulliinnaa  ppaarraa  pprreevveenniirr  eexxcceessoo  ddee  
oossmmoollaarriiddaadd..  CCoonn  lleessiioonneess  ddee  mmeennoorr  ggrraaddoo  (14)  oo  llaa  ccaappaacciiddaadd  ffííssiiccaa  
aassoocciiaaddaa  ccoonn  eennffeerrmmeeddaaddeess  mmaass  lleevveess,,  ppuueeddee  pprroodduucciirr  ddeepprreessiióónn  
mmeennooss  sseevveerraa  ddee  llaa  lliibbeerraacciióónn  ddee  llaa  iinnssuulliinnaa,,  ddaannddoo    ccoommoo  rreessuullttaaddoo  
uunnaa  pprruueebbaa  ddee  ttoolleerraanncciiaa  aa  llaa  gglluuccoossaa  ddee  ttiippoo  ddiiaabbééttiiccoo,,    ddee  aaqquuíí    
qquuee,,  eell  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ppoorr  pprruueebbaa  ddee  ttoolleerraanncciiaa    aa  llaa  gglluuccoossaa    eenn  
ddiiaabbééttiiccooss    nnoo  ddeebbaa  hhaacceerrssee    hhaassttaa  qquuee  eell  ppaacciieennttee  eessttéé    eenn  bbuueennaa  
ssaalluudd1414,,  ccoonn  nnuuttrriicciióónn  yy  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  aaddeeccuuaaddaa..  
  
 
 



PPLLAANNTTEEAAMMIIEENNTTOO  DDEELL  PPRROOBBLLEEMMAA  

  

TTooddooss  llooss  sseerreess  hhuummaannooss  eessttaammooss  ssuujjeettooss  aa  eessttaaddooss  eemmoocciioonnaalleess  

ddiivveerrssooss::  eell  sseerr  hhuummaannoo  ddeessddee  ssuu  oorriiggeenn  yy  eevvoolluucciióónn  hhaa  ssiiddoo  tteessttiiggoo  

ddee  ccaammbbiiooss  ppeerriióóddiiccooss  cclliimmááttiiccooss  nnaattuurraalleess,,  ssoocciiaalleess,,  eeccoonnóómmiiccooss,,  yy  

ccaammbbiioo  eenn  llaa  eessttrruuccttuurraa  ffaammiilliiaarr  ddeessddee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  ppaarreejjaa  hhaassttaa  

ssuu  mmuueerrttee,,  qquuee  ssee  ttrraadduucceenn  eenn  eevvoolluucciióónn  ppaarraa    llaa  ffaammiilliiaa  yy  

hhuummaanniiddaadd,,  ttooddoo  ccaammbbiioo  iinndduuccee  uunn  nniivveell  ddee  eessttrrééss  ddee  mmaayyoorr  oo  

mmeennoorr  ggrraaddoo  eenn  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ssaannaa  oo  eennffeerrmmaa..  UUnn  eennffeerrmmoo  vviivvee  

aaggoobbiiaaddoo  ppoorr  ssuu  eennffeerrmmeeddaadd  yy  eess  uunn  ccaammbbiioo  tteemmppoorraall  oo  

ppeerrmmaanneennttee,,  qquuee  ttrraadduuccee  uunn  mmíínniimmoo  ggrraaddoo  ddee  eessttrrééss,,  ddeepprreessiióónn  oo  

aannssiieeddaadd..  EEnn  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd  eexxiisstteenn  eennffeerrmmeeddaaddeess  qquuee  ssee  

ttrraassmmiitteenn  ddee  ggeenneerraacciióónn  eenn  ggeenneerraacciióónn  ssiinn  llooggrraarr  hhaacceerr  mmuucchhoo  ppoorr  

eellllaa,,  uunnaa  ddee  eellllaass  eess  llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  qquuee  ccaaddaa  ddííaa  eess  mmááss  

ffrreeccuueennttee,,  eess  ppoorr  eelllloo  qquuee  mmee  pprreegguunnttoo  ¡¡  eenn  uunnaa  ffaammiilliiaa  ssaannaa  llooss  

ccaammbbiiooss  oo  mmoovviimmiieennttooss    ddee  ssuuss  eelleemmeennttooss  ddee  ssuu  eessttrruuccttuurraa  ffaammiilliiaarr  

ggeenneerraa  ccrriissiiss  oo  eessttrrééss,,  ddeepprreessiióónn,,  aannssiieeddaadd  ¡¡        ¿¿CCuuaall  eess  eell  nniivveell  ddee  

eessttrrééss  ddee  uunn  ppaacciieennttee  eennffeerrmmoo  qquuee  ttiieennee  qquuee  ccuuiiddaarr  aa  ssuuss  hhiijjooss  ,,  qquuee  

ttiieennee  qquuee  ttrraabbaajjaarr  ppaarraa  ssoosstteenneerr  ssuuss  hhiijjooss  oo  ssuuss  hheerrmmaannooss,,  mmaaddrree  ??  

¿¿CCuuaall  eess  eell  nniivveell  ddee  eessttrrééss  ddeell  ppaacciieennttee  eennffeerrmmoo  qquuee  ttiieennee  qquuee  vviivviirr  

eenn  uunnaa  ssoocciieeddaadd  ddiiffíícciill  ddee  eenntteennddeerr,,  lllleennaa  ddee  vviioolleenncciiaa??    ¿¿CCuuááll  eess  eell  

nniivveell  ddee  eessttrrééss  ddee  llooss  ppaacciieenntteess  qquuee  ssee  llee  iinnddiiccaa  ccoommeerr  ppooccoo,,  rreeaalliizzaarr  

mmuucchhoo  eejjeerrcciicciioo,,  ttoommaarr  oo  aapplliiccaarr  ttrraattaammiieennttoo  22  aa  33  vveecceess  ddiiaa  ppoorr  ttooddaa  

ssuu  vviiddaa??  ¡¡EEssttee  eess  uunn  eennffeerrmmoo  ccoonn  ddiiaabbeetteess  mm  ttiippoo  22  ¡¡  hhooyy  eenn  ddííaa  ééssttaa  

eennffeerrmmeeddaadd  ooccuuppaa  llaa  sseegguunnddaa  oo  tteerrcceerraa  ccaauussaa  ccoommoo  mmoottiivvoo  ddee  

ccoonnssuullttaa    eexxtt..  eenn  llaa  uummff  0022  iimmssss  MMaannzzaanniilllloo,,  CCooll..,,  ssoonn  llooss  ppaacciieenntteess  

ddiiffíícciilleess  ddee  ccoonnttrrooll  mmeettaabbóólliiccoo,,  ddee  eedduuccaarr  yy  llooggrraarr  ccaammbbiiooss  

ssuussttaanncciiaalleess,,  eess  ppoorr  eessoo  qquuee  nnooss  pprreegguunnttaammooss;;  ¿¿ppoorr  qquuéé  nnoo  ssee  llooggrraa  

tteenneerr  uunn  bbuueenn  ccoonnttrrooll  mmeettaabbóólliiccoo  ddeell  ppaacciieennttee  ddiiaabbééttiiccoo  ttiippoo  22  ??,,  

ccoommoo  ssaabbeemmooss  eessttee  eess  ppaaddeecciimmiieennttoo  qquuee  ssee  iinnccrreemmeennttaa  aa  rraaíízz  ddee  qquuee  

nnoossoottrrooss  eennvveejjeecceemmooss  yy  ssee  iinnvviieerrttee  nnuueessttrraa  ppiirráámmiiddee  ddee  ppoobbllaacciióónn  

llooccaall,,  nnaacciioonnaall  yy  mmuunnddiiaall  ccoonnffoorrmmee  ttrraannssccuurrrree  eell  ttiieemmppoo..  

  

  

  
 



JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIOONN  

                                              

CCoommoo  ssaabbeemmooss    llaa  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ((DDMM))  ppeerrtteenneeccee  aa  uunn  ggrruuppoo  ddee  

eennffeerrmmeeddaaddeess    mmeettaabbóólliiccaass  yy    ddeeggeenneerraattiivvaass  ddee  eevvoolluucciióónn  ccrróónniiccaa,,  

ccaarraacctteerriizzaaddaa    ppoorr  hhiippeerrgglluucceemmiiaa    pprroovvooccaaddaa  ppoorr  ddeeffeeccttooss    ddee  llaa  

sseeccrreecciióónn  yy//oo  aacccciióónn  ddee  llaa  iinnssuulliinnaa    oo  aammbbaass  ((11,,44,,  1122))..  LLaa  hhiippeerrgglluucceemmiiaa  

ccrróónniiccaa    ddee  llaa  dd..mm..  ssee  aaccoommppaaññaa  ddee    ddaaññoo,,  ddiissffuunncciióónn  ee  iinnssuuffiicciieenncciiaa  

aa  llaarrggoo  ppllaazzoo    ddee  ddiivveerrssooss  óórrggaannooss,,  eenn  eessppeecciiaall  oojjooss,,  rriiññoonneess,,  nneerrvviiooss,,  

ccoorraazzóónn,,  yy  vvaassooss  ssaanngguuíínneeooss..  LLaa  DDMM    eessttaa  eenn  iinnccrreemmeennttoo,,  eexxiissttee  uunn  

iimmppoorrttaannttee  nnúúmmeerroo  ddee  ffaaccttoorreess  qquuee    pprreeddiissppoonneenn  aa  ééssttee  

ppaaddeecciimmiieennttoo    yy  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  ddee  ssaalluudd  nnaacciioonnaalleess,,  ccoonn  llooss  

mmúúllttiipplleess  pprrooggrraammaass    ppuueessttooss  eenn  pprrááccttiiccaa    nnoo  llooggrraann    ccoonnttrroollaarr,,  

mmuucchhoo  mmeennooss  ddiissmmiinnuuiirr  llaa  iinncciiddeenncciiaa  yy  pprreevvaalleenncciiaa  ddee  eessttaa  

eennffeerrmmeeddaadd..  DDaaddoo  qquuee  ddeejjaammooss  ttrraannssccuurrrriirr    iimmppoorrttaanntteess  eettaappaass  ddee  

nnuueessttrraa  vviiddaa  hhaassttaa  qquuee  eell  ffaaccttoorr  eeddaadd  eessttéé  pprreesseennttee,,  qquuee  aassoocciiaaddoo  aall  

ffaaccttoorr  ggeennééttiiccoo  yy  ffaaccttoorr  eessttrrééss    aarrrraassttrraaddoo  ddeessddee  llaa  ccoonncceeppcciióónn  yy  

lllleevvaaddoo    ppoorr  llaass  ddiivveerrssaass  eettaappaass  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  iinnddiivviidduuoo  hhaassttaa  llaa    

eeddaadd  aadduullttaa,,  ffaaccttoorreess  qquuee  ggeenneerraallmmeennttee  iiggnnoorraammooss  hhaassttaa  qquuee  eessttooss  

ssee  aassoocciiaann  yy  ggeenneerraann  eessttáá  ppaattoollooggííaa,,  ttaann  ddeevvaassttaaddoorraa  ppaarraa  llaa  

hhuummaanniiddaadd  ppeerroo  eenn  eessppeecciiaall  aa  aallgguunnaass  rraazzaass  ccoommoo  llaa  nnuueessttrraa..  SSeerriiaa  

ddee  ggrraann  iimmppoorrttaanncciiaa  llaa  vvaalloorraacciióónn  ppeerriióóddiiccaa  ddeell  nniivveell  ddee  eessttrrééss  eenn  

ppaacciieenntteess  ccoonn  ééssttee  ttiippoo  ddee  eennffeerrmmeeddaadd,,  ddaaddoo  llaa  rraappiiddeezz  yy  ggrraaddoo  ddee  

ddeeggeenneerraacciióónn  qquuee  pprroodduuccee  eenn  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo  qquuee  llaa  ppaaddeeccee,,  yyaa  qquuee  

eexxiisstteenn  eettaappaass  oo  eevveennttooss  ccrrííttiiccooss  eenn  llaa  vviiddaa  ddiiaarriiaa,,  eess  ddee  iinntteerrééss  

ppeerrssoonnaall  pprrooffeessiioonnaall  yy  sseegguurraammeennttee  iinnssttiittuucciioonnaall,,  ssaabbeerr  ccuuaalleess  ssoonn  

llaass  ccaauussaass  mmaass  ccoommuunneess  ddee  eessttrrééss  ee  iiddeennttiiffiiccaarr    eell  ggrraaddoo  ddee  eessttee  

mmiissmmoo  eenn  llaa  UUMMFF  22  ,,    yyaa  qquuee  ccoommoo  ssee  mmeenncciioonnoo  llaa  ddmm..  TTiippoo  22,,  eess  uunn  

ppaaddeecciimmiieennttoo  ccoonn  mmoottiivvoo  ddee  ccoonnssuullttaa  mmuuyy  aallttoo  yy  ccaaddaa  ddiiaa  eessttaa  

eennffeerrmmeeddaadd  vvaa  eenn  iinnccrreemmeennttoo..  

EEnn  nnuueessttrroo  ccaammppoo  ddee  aacccciióónn,,  eexxiisstteenn  llooss  eelleemmeennttooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  

rreeaalliizzaarr  ee  iiddeennttiiffiiccaarr    llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  eessttrrééss,,  yy  ddee  aallgguunnaa  mmaanneerraa  

bbuussccaarr  aappooyyoo    ppssiiccoollóóggiiccoo  pprrooffeessiioonnaall    eenn  bbiieenn  ddee  nnuueessttrraa  ppoobbllaacciióónn  

ccoonn  oobbjjeettoo  ddee  llooggrraarr  eessttaabbiilliiddaadd  eemmoocciioonnaall,,  ccoonnttrrooll  mmeettaabbóólliiccoo,,  

bbuueennaa  ccaalliiddaadd  ddee  vviiddaa  yy  rreettrraassaarr  llaass  ccoommpplliiccaacciioonneess  ccrróónniiccaass  yyaa  

ccoonnoocciiddaass..  

 
 



OBJETIVOS: 

 

 

 
OBJETIVO GENERAL 

Identificar el nivel  de estrés  en pacientes con  diabetes mellitus tipo 

2 

 

 

 

 
. 

OBJETIVO  ESPECIFICOS  

 Identificar las  causas principales de  crisis de estrés en pacientes 

con DM. Tipo 2 

 

Relacionar el nivel de estrés  con el control  metabólico en el 

paciente con d.m. tipo 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



METODOLOGIA 

 

TTIIPPOO  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::        

  TTrraannssvveerrssaall  ddeessccrriippttiivvoo  oobbsseerrvvaacciioonnaall  

  

PPOOBBLLAACCIIOONN  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::      

PPaacciieenntteess  ccoonn  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22    ddee  llaa  UU..MM..FF  ºº  22..    

  

LLUUGGAARR  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  

EEnn  llaa  UUMMFF  NNºº  22  ddeell  IIMMSSSS    ddee  MMaannzzaanniilllloo,,    CCoolliimmaa..  

  

PPEERRIIOODDOO  DDEE  EESSTTUUDDIIOO::  

  11ºº  ooccttuubbrree  ddeell  aaññoo  22000044  aall  3300  ddee  jjuunniioo  ddeell  aaññoo22000055  

  

TTIIPPOO  YY  TTAAMMAAÑÑOO  DDEE  LLAA  MMUUEESSTTRRAA::  

SSee  rreeaalliizzoo  aapplliiccaacciióónn  ddee  eessccaallaa  ddee  hhoollmmeess    ddee  9966  ppaacciieenntteess  ddee  llaa  

uummff0022,,  ccoorrrreessppoonnddiieennddoo  66  ppaacciieenntteess  ppoorr  ccoonnssuullttoorriioo  ddee  ccaaddaa  ttuurrnnoo,,  

ddee  uunn  ttoottaall  ddee  11,,336622  ddiiaabbééttiiccooss  rreeggiissttrraaddoo  eenn  ccoonnttrrooll,,  mmeeddiiaannttee    

ddiisseeññoo  ddee  llaa  mmuueessttrraa    mmuueessttrreeoo  nnoo  pprroobbaabbiilliissttiiccoo    ttiippoo  iinntteenncciioonnaall  oo  

sseelleeccttiivvoo,,  yyaa  qquuee  nnuueessttrraa  ppoobbllaacciióónn  eess  iinnffiinniittaa..  

  

CCRRIITTEERRIIOOSS  DDEE  IINNCCLLUUSSIIOONN::  

TTooddooss  llooss  ppaacciieenntteess  ccoonn    ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22  qquuee  ccuueenntteenn  

ccrriitteerriiooss  ddiiaaggnnóóssttiiccooss  eessppeeccííffiiccooss,,  qquuee  aaccuuddeenn  aa  ccoonnttrrooll  yy  pprreesseennttaann  33  

ddeetteerrmmiinnaacciioonneess  ttrriimmeessttrraalleess  ddee  gglliicceemmiiaa  eennttrree  eell  pprriimmeerroo  ddee  

ooccttuubbrree  22000044  aall  3300  ddee  jjuunniioo  ddeell  22000055  

  

CCRRIITTEERRIIOOSS  DDEE  NNOO  IINNCCLLUUSSIIOONN::  

PPaacciieenntteess  ccoonn  ddiiaaggnnoossttiiccoo  ddee  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  11,,  iinnttoolleerraanncciiaa    aa  

llaa  gglluuccoossaa  yy  ddiiaabbeetteess  ggeessttaacciioonnaall..  AAssíí  ccoommoo  ttooddooss  llooss  ccaassooss  ddee  

ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  ttiippoo  22  qquuee  nnoo  ccuueenntteenn  ccoonn  33  ddeetteerrmmiinnaacciioonneess  ddee  

gglliicceemmiiaa  

  

  

  

  
 



OOPPEERRAALLIIZZAACCIIOONN  DDEE  LLAASS  VVAARRIIAABBLLEESS  

VVAARRIIAABBLLEESS  NNAATTUURRAALLEEZZ
AA  

MMEEDDIICCIIOO
NN  

IINNTTEERR--
RREELLAACCIIOONN  

IINNDDIICCAACCIIOO
NN  

DDEEFFIINNIICCIIOONN  
DDEE  CCAADDAA  

VVAARRIIAABBLLEE  
EESSTTRRÉÉSS  ccuuaannttiittaattiivvaa  oorrddiinnaall  ddeeppeennddiieennttee  EEssccaallaa  ddee  

HHoollmmeess  

CCuuaallqquuiieerr  

aaggrreessiióónn  

eemmoocciioonnaall,,  

ffííssiiccaa,,  ssoocciiaall  

,,eeccoonnóómmiiccaa    oo  

ddee  oottrroo  ttiippoo  

qquuee  eexxiijjaa  uunnaa  

rreessppuueessttaa  oo  

ccaammbbiioo  ppoorr  

ppaarrttee  ddeell  

iinnddiivviidduuoo  

EEDDAADD  ccuuaannttiittaattiivvaa  rraazzóónn  iinnddeeppeennddiieenn

ttee  

AAññooss  

ccuummpplliiddooss  ddee  

vviiddaa  

TTiieemmppoo  vviivviiddoo  

eenn  aaññooss  

SSEEXXOO  ccuuaalliittaattiivvaa  nnoommiinnaall  iinnddeeppeennddiieenn

ttee  

HHoommbbrree  oo  

mmuujjeerr  

CCoonnddiicciióónn  

oorrggáánniiccaa  

OOCCUUPPAACCIIOO
NN  
  

OO  
TTRRAABBAAJJOO  

ccuuaalliittaattiivvaa  nnoommiinnaall  iinnddeeppeennddiieenn

ttee  

AAccttiivviiddaadd  

ooccuuppaacciióónn  uu  

ooffiicciioo  

AAccttiivviiddaadd    ddee  

llaass  ffuueerrzzaass  

ccoorrppoorraalleess  ee  

iinntteelleeccttuuaalleess  

ddiirriiggiiddaa  aa  llaa  

eejjeeccuucciióónn  ddee  

uunn  ffiinn  úúttiill  

DDIIAABBEETTEESS  
MMEELLLLIITTUUSS  

ccuuaalliittaattiivvaa  nnoommiinnaall  ddeeppeennddiieennttee  MMgg..  ddee  llaa  

gglluuccoossaa  ppoorr  

110000  mmll  ddee  

ssaannggrree  

DDooss  

ddeetteerrmmiinnaacciioonn

eess  ddee  gglluucceemmiiaa  

mmaayyoorreess  ddee  

111100  mmgg..    mmááss  

ssiinnttoommaattoollooggííaa  

eessppeecciiffiiccaa  dd  mm..  

  

  

  

  

  

  

  
 



MMEETTOODDOOSS  OO  PPRROOCCEEDDIIMMIIEENNTTOO  PPAARRAA  CCAAPPTTAARR  LLAA  

IINNFFOORRMMAACCIIOONN  

  

SSee  aapplliiccoo    eessccaallaa  ddee  HHoollmmeess    qquuee  ccoonnssttaa  ddee    4433  ppuunnttooss    aa  vvaalloorraarr,,  

aaddeemmááss    ttaabbllaa  ddee  vvaarriiaabblleess    ee  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ppeerrssoonnaall    ddee  ccaaddaa  uunnoo  ddee  

llooss  ppaacciieenntteess,,  ffiinnaallmmeennttee  ttaabbllaa  ccoonn    nnuumm..  ddee  ppuunnttaajjee  ddee  llaa  eessccaallaa  ddee  

HHoollmmeess  yy  ggrraaddoo  ddee  eessttrrééss      ((vveerr  aanneexxoo))  
  

  

  

  

CCOONNSSIIDDEERRAACCIIOONNEESS  EETTIICCAASS  

  

EEll  pprreesseennttee    eessttuuddiioo  ffuuee  aauuttoorriizzaaddoo  ppoorr  eell  ccoommiittéé  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn    

eenn  ssaalluudd,,  ddeelleeggaacciióónn  rreeggiioonnaall  CCoolliimmaa  hhoossppiittaall  ggrraall..  DDee  zzoonnaa    yy  mmeedd..  

FFaamm..  nnºº  11  DDRR..  LLEEOONNEELL  RRAAMMIIRREEZZ  GGAARRCCIIAA  ccoonn  eell  nnuumm..    22000055--00660011--

1177..  

DDee    aaccuueerrddoo  aall  rreeggllaammeennttoo  ddee  llaa  lleeyy  ggeenneerraall    ddee  ssaalluudd  vviiggeennttee  eenn  

nnuueessttrroo  ppaaííss,,  eell  pprreesseennttee  eessttuuddiioo    eessttáá  ccaalliiffiiccaaddoo    ssiinn  rriieessggoo  ((aarrttiicc..1177,,  

ffrraacccc))  ppoorr  lloo  qquuee  pprreevviiaa  aauuttoorriizzaacciióónn  ddeell  ppaacciieennttee,,  ffuuee  iinncclluuiiddoo  aa  uunn  

ggrruuppoo  sseelleeccttoo  ppaarraa  aapplliiccaarr  eennccuueessttaa,,  ccuuyyooss  ddaattooss    ssoonn  uuttiilliizzaaddooss  ccoonn  

ffiinneess  ddee  eennsseeññaannzzaa,,  yy  mmaanneejjaaddooss  eenn  ffoorrmmaa  aannóónniimmaa  

  
    

  

  

  

  

  

  

  
 



RESULTADOS DE ENCUESTAS 

 

A) descripción 

En el presente estudio  en proceso, se  incluyeron 96 pacientes con 

dm tipo  2 de la umf 02  con el fin se observar el grado de estrés y la  

relación con las glicemias y otras variantes,  que como es de 

esperarse  por las crisis normativas y no normativas  en las familias 

y personas  de la umf 02  son como en cualquier parte del país y el 

mundo, son una fase obligada del ciclo vital de las familias, son de 

índoles diversas, unas son muy severas y otras no lo son tanto,  

dependiendo de la capacidad, tolerancia comprensión  y madurez 

de cada persona para así interpretarla y enfrentarla, la escala de 

Holmes es un test que consta de 43  preguntas  algunas de fondo 

intimo, otras de delación familiar y laboral que tiene como objetivo  

determinar el  grado de estrés de las personas, en el presente 

ejercicio de enseñanza. 

Se investigaron  96 pacientes, de los cuales  55 son mujeres y 41 

hombres, (graf. 1 y tabla 1-A/B) se clasificaron en cuatros grupos 

dependiendo del resultado en base a la escala de holmes aplicada; 

sin grados de estrés cuando el resultado  suma menos de 150 

puntos, estrés leve cuando la suma alcanza el num. 150 a 199 

puntos, estrés moderado cuando el puntaje esta entre 200 y 299 y 

estrés severo cuando la suma de puntos alcanza  300 puntos o mas 

(anexo 1). 

En base o punto de vista ocupacional se clasifico en 3 grupos: ama 

de casa 46 mujeres, trabajador  con 27 pacientes, y jubilado 

pensionado o desocupado  con 23 pacientes (tabla 1-A/B/C). 

De acuerdo la edad, se clasificaron en grupos etarios, observando 

los siguientes: 30 a 40 años, 41 a 50 años,  51 a 60 a., 61 a 70 a., 71 a 80 

a., y mas de 80 años(tab. 4), observando menor los grupos  30 a 40 

años y mas de 80 años. el num. de paciente por grado de estrés 

observado de acuerdo a grupos etarios son;   48 pacientes sin 

puntaje suficiente  para clasificar estrés(sin grado de estrés) y 48 

pacientes  con puntaje suficiente que es clasificable en algún grado 

de estrés, 17 pac. con grado o tipo leve, 27 pac. con grado moderado 

y solo 4 pacientes con  grado severo de estrés (tab.4). 



  

 B.-Analisis estadistico  de los resultados 

 
El   pacientes diabéticos tipo 2  de la umf02 en estudio, se observo  

que el 49.92% de la muestra en estudio, presentan diversos grados 

de estrés, el  28% presenta estrés moderado, seguido con 17.68% con  

grado leve  y 4.16% con estrés severo (tab.4), el restante 49.92% de 

los  pacientes con dm.tipo 2 no manifiesta algún grado de estrés al 

menos en este periodo (tab. 5). El grupo etario  con mayor num. de 

elementos con estrés es el de 41 a 50 años. El sexo  fem. y ama de 

casa como ocupación  presenta  mayor num. y grado de estrés; sin 

embargo el sexo masculino y de este el grupo de trabajadores 

presenta mayor grado de control glicemico en general, así como el   

mayor num. de Pacientes en control total (3 glicemias controladas) 

de los cuales solo son 9, que representa el 9.36% del total de la 

muestra, del cual  6.24% son masc. y 3.12% son mujeres, el estrés 

severo  encontrado fue 3.12% son pacientes fem.  y 1.04% son 

pacientes masculinos  predominando la mujer en dicho grado de 

estrés. 

Las glicemias observadas según los grado de estrés  demuestran ser 

similares en los diversos grados de estrés, según los grupos de 

ocupacion, el grupo de trabajadores se sitúan en el grupo más 

reducido en num. y  con un  mejor control glicemico seguido del 

grupo de jubilados y pensionados(graf.5). 

Desde el punto de vista ocupacional fue analizados en 3 grupos 

básicos: el ama de casa, trabajador, jubilado/pensionado o 

desocupado. La ama de casa tiene una participación mayor, como se 

refleja en el grupo por sexos con el 57.02%(fem.) que también la 

mayor participación con 20.44% (20 pac.) con diversos grados de 

estrés y principalmente  con 3 pac.( 3.12%)(tabla 2-A) de 4.16% de pac. 

Con  grado severo de estrés. Este grupo se observo 26 pac. (27.04%)  

sin grado de estrés. El grupo de trabajadores se observan 16 pac., 

ósea el16.64% del total de la muestra con los 3 grados de estrés, 

predominando el estrés moderado con 11 pac. y el grado severo con 

1 paciente., en este grupo  se observo 11 pac.(11.44%) sin  grado de 

estrés.   El grupo de jubilados/pensionados  o desocupados  



presenta 13 pac. (13.52%)  en los cuales predomina el estrés 

moderado con 7 pac. (7.28%)  y 6 pac. (6.24%)  con  grado leve,  y 10 

pac. (10.40%)   sin grado de estrés 

El grupo etario (tabla 4) se observa los grupos con edad de los pac. 

Desde los 30 años  y mas de 80 años, ya que no hubo pacientes 

menor de 30 años en este estudio, de estos grupo los  de 41 a 50, 51 a 

60 , 61 a 70 años y 71 a 80 a., son los grupos con mayor participación 

numérica, con diversos grados de estrés, siendo el grupo  51 a 60 a. 

con 3 pac. (3.16%) de grado leve, 5 pac. (5.20%) con grado 

moderado,  2 pac. (2.08%) con grado severo de estrés, y  sin grado  

de estrés  el 16.64% o sea 16 pac., y de los grupo con menor 

participación  en el control,  esta el de 30 a 40 y más de 80 años, que 

a diferencia del  grupo de mayor participación  sea que  aun no 

aceptan, o no le dan la importancia debida en el primero y en el 

segundo las complicaciones  ya están presentes  siendo incapaces, 

de acudir a control o sus familiares no apoyar para su control. 
El control glicemico en el paciente diabético tipo 2 con 0 grado de 

estrés, es observado en la primera glicemia de 48 pac. , de los cuales 

28 pac. son femeninas y 20 pac. Masc.,(26 a. de casa,11 pac. Trab, y 

10 pac. Jub.) del total   39 de ellos presentan descontrol y 9 pac.  

Control glicemico, en la segunda glicemia trimestral  de los mismo 

pac. Presentaron 36 con glicemias descontroladas y 12 pac. Con 

glicemia normal, en la tercera glicemia trimestral  se observo 35 pac. 

descontrolados y 13 controlados, representando en términos de 

porcentaje 74% con pac, con glicemias descontrolada y solo 23.54 

por ciento con glicemias normales, entre la 1a y 2 a glicemia se 

observo mejoría  de 3,12%% en su control y entre la  1ª y 3ª glicemia  

presento mejoría del 4.16% en el control glicemico(anexo 6). 

Control glicemico en 17 pacientes con DM. Tipo 2 (10 fem. y 7 

masc) clasificados con grado leve de estrés: se observo en la 1ª 

glicemia  12 pac. Con descontrol glicemico y  5 pac. Controlados, 2ª 

glicemia  con 11 pac. y solo 6 en descontrol, aumentando uno pero 

que la 3ª glicemia  recupera y culmina igual al a 1ª glicemia, sin 

mejoría en el análisis(anexo 5 6). 

El Control glicemico  en 27 pacientes  (14 Fem. y 13 masc,) que 

corresponde  con  grado moderado de  estrés en este grupo  de 

estudio, fue observado  el 1ª glicemia  con 18 pac. Descontrolada y 9 



pac. Con glicemias controladas, 2ª glicemia se observo ser 20 pac. 

Con descontrol y 7 pac. con buen control glicemico, disminuyendo 

en un 2,08 % dicho control, la  3ª glicemia presento la misma 

proporción de control que la 1ª glicemia, no observando mejoría 

final, la edad que predomina en este grado de estrés  oscila  entre 61 

y 80 años. 

Control glicemico  en pac. D.m. tipo 2 con grado severo de 

estrés: se encuentra en este grupo de estudio  4 pacientes, de los 

cuales 3 pac. Son mujeres y 1 masculino; de los cuales en la 1ª 

glicemia se observaron  4 pac. con descontrol glicemico que 

corresponde al100% de este grado  de estrés,  descontrol que 

continua el la 2ª glicemia trimestral y que se mejora en la 3ª glicemia 

observando 2 pac. controlados y 2 pac.  descontrolados, la edad en 

que oscilan estos pacientes son  entre 58 y 65 años, anexo 5,6 y tabla 

1A y 1B, observando mejoría final de control glicemico en grupo con 

3º. 

Curva de glicemia promedio trimestral por grado de estrés 
El nivel de glucosa  promedio trimestral  en el  estrés severo  oscila 

entre  150 y 190 mg/dl., el estrés moderado con curva glicemica   que 

cruza  la línea  del grado severo de estrés y que oscila entre 165 y 

170 mg/dl. Algo  similar  entre ambas,  a diferencia de curva 

glicemica  entre E. leve y sin estrés, en la que la curva  de pac. sin 

estrés  se sitúa por arriba de la curva de E. leve con promedio  de 

130 y 140 mg/dl,.  

Promedio de glicemias (3 glic. Trimestrales) por grupo de 

ocupación; como se puntualizo previamente  el grupo en estudio 

se clasifico en 3 grupos en base a su perfil de  ocupación, la ama de 

casa que el grupo con mayor participación se observo  curvas 

glicemicas que oscilan entre  80 y 360  mg/dl., mientras que el grupo 

de trabajadores  observamos curva glicemica que oscila entre 100 y 

280 mg/dl. Y el grupo de jubilado pensionado  observa curva de 

glicemia  entre 80 y 300 mg/dl., siendo el grupo de trabajadores el 

que menor asistencia refleja en su consulta a control, tiene  cifras  

muy similares 



Control completo o total en pacientes con dm tipo 2 y su 

grado de estrés: el grupo de pac. diabéticos con sexo  masc.  

observa en lo general un mayor control, no obstante que el grupo 

fem.  acude con mayor frec. representando el 57.02% a diferencia  

del masc. que presenta 42.64%  del total de muestra de estudio. De 

estos  el hombre 6 elementos con sus tres glicemias controladas, que 

cuatro es de tipo estrés moderado y dos e. leve, la mujer  no obstante 

tiene mayor participación solo tiene 3 pac. con sus glicemias 

controladas, de las cuales dos son de E. mod.  Y una E. leve. Es por 

eso que observamos que las crisis normativas (lo esperado) y no 

normativas (no esperado como accidente/ muerte de fam.) no 

reflejan ser un factor importante en el descontrol glicemico, si no 

que son otros los factores que ejercen dicho efecto junto con el estrés, 

aunque el en la consulta externa se escucha cursar o haber cursado  

tal o cual situación  de crisis fam., para  justificar la falta de apego e 

indicaciones correctivas  en cada caso. Para cada individuo el estrés 

se define de manera subjetiva y la respuesta a este depende de la 

personalidad  y estructuración fisiológica de cada persona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Tablas y graficas 
 

Sexo y genero en la D.M. tipo 2  
Fuente: encuesta tabla de variables pac. dm umf 02 

(Grafica 1 y 3) 
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 Promedio de glicemias según el

grado de estrés        (grafica 2) 
 Fuente: escuesta tabla de variables pac. Umf 02 
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 Porcentaje de Poblacion  de diabéticos y grado estrés   
UMF 2 

(fuente: encuesta  pac. dm tipo 2 UMF 02) grafica 4 
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Glicemia en pacientes con dm.  
por   grado de estrés.  Grafica 5 

(fuente: encuesta pac. dm tipo 2  UMF02) 
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(Fuente: encuesta  y  escala de Holmes pac. dm tipo 2 UMF02)                               
grafica 6 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200

ª glic/pro 2ª glic/pro 3ª glic/pro

SEVERO
MODERAD
LEVE
S/ESTRÉS

Mg/dl

 

 
Ocupacion en el paciente diabético tipo 2 
(fuente: encuesta pac. dm. Estudiados umf 02)    grafica 7 
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 Fuente: encuesta pac. dm tipo 2 umf 02       Grafica 8 
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Sexo  femenino  y grado de estrés  tabla 1-A 
Fuente: encuesta  y escala de Holmes  pac. dm tipo 2 umf 02 
Sin estrés Estrés leve Estrés 

moderado 
Estrés 
severo 

total 

28 10  14   3    55  



29.16/50.09% 10.41/18.18% 14,58/25.45% 3.12/5.45% 57.02% 
 
 Sexo masculino y  grado de estrés tabla 1-B 
Sin estrés  Estrés leve Estrés 

moderado 
Estrés 
moderado 

total 

20 7 13 1 41 
20.8/49.80% 7.28/17.43% 13.52/31.70% 1.04/2.43% 42.64% 

GGrraaddooss  ddee  eessttrrééss  sseeggúúnn  llaa  ooccuuppaacciioonn  ttaabbllaa  22  
Ama de casa    tabla 2-A 
 Sin estrés Estrés leve Estrés 

moderado 
Estrés 
severo 

total 

26 7 10 3 46 
2277..0044//5566..5522%%  7.28/15.21% 10.4/47.25% 3.12/6.52% 47.84% 
Trabajador   tabla 2-B 
Sin estrés 
      

Estrés leve 
     

Estrés 
moderado  

Estrés 
severo 

total 

11 4 11 1 27 
11.44/40.733% 4.16/14812% 11.44/40.733% 1.04/3.70% 28.08% 

 

Jubilados / pensionados   tabla 2-C 
Sin estrés Estrés leve Estrés 

moderado 
Estrés 
severo 

total 

10 6 7 0 23 
10.40/43.47% 6.24/26.08% 7.28/30.43 00/00% 23.92% 
 

     
 
 

Porcentaje total de la muestra                                  porc. del gpo. que se 
li

   Grado de estrés por grupo de edad.  Tabla 4 
Fuente: encuesta  y escala de Holmes pac. dm tipo 2 umf 02 
Tipo de 
crisis de 
estrés 

30-
40 
años 

41-50 
 
años 

51- 60
 
años 

61- 
70 
años 

71-80 
 
años  

+ 80  
 
años 

total % 

leve 0 5 3 2 7 0 17 17.68 



moderado 3 7 5 6 6 0 27 28.08 
severo 0 1 2 1 0 0 04   4.16 
total 3 13 10 9 13 0 48 49.92%
% 3.12% 13.52% 10.41% 9.36% 13.52% 00.00%   

 
Pacientes diabéticos  con sus 3 glicemias 
Controladas   (control total)        tabla 5   
Fuente: encuesta y   escala de Holmes  pac. dm tipo 2  umf 02                                         

sexo Sin 
estrés 

Estrés 
leve 

Estrés 
moderado

Estrés 
severo

total % 

masculino 0 2 4 0 6 6.24% 
femenino 0 1 2 0 3 3.12% 
porcentaje 0% 3.12% 6.24% 0% 9.36%  
 

Pacientes diabéticos tipo 2 sin crisis de estrés  por 
grupo de edad  en años                                      tabla 6 
Fuente: encuesta ye escala de Holmes pac. dm tipo 2 umf 02 
Edad  30-40 

años 
41-50 
años 

51-60
años 

61-70
años 

71-80
años 

+ 80 
años 

total % 

nº de 
pac. 
sin 
estrés 

1 9 16 13 8 1 48 49.92%

 
 
 



DISCUSION 

 

 Se analizo 2 artículos de investigación en pacientes diabéticos tipo 

2, donde el primero estudió  “la percepción psicológica de estrés”, 

de Ma. Eugenia Garay S. revista de investigación científica (19) se 

estudiaron 105 pacientes  en sección transversal, 27 hombres y 78 

mujeres,  con edad promedio de 51.5 años, con imc de 27. 6 

(obesidad) y la mayoría tenia descontrol metabólico, la hemoglobina 

glucosilada alterada se asocio  al imc. de los pacientes diabéticos, en 

el análisis de regresión  múltiple, el estrés percibido  se asocio con el 

por ciento de grasa corporal (obesidad) y  a la vez cursaron con  

descontrol glicemico  en el grupo.  

También se analizo la “disfunción familiar (20) y control del 

paciente diabético tipo 2 ” del autor Dulce Maria Méndez  

López revista médica del imss,  mediante  estudio prospectivo, 

transversal comparativo abierto se estudiaron 300 pac. diabéticos 

tipo 2 (IMSS) se evaluó la funcionalidad con apgar familiar y grado 

de conocimiento sobre la enfermedad, el grupo identificado con 

funcionalidad familiar 36% de los pacientes obtuvo  calificación de 

conocimiento mayor al 60 (de escala de 0-100), 80% de las familias 

Funcionales obtuvieron glicemia dentro del limite de control y en 

comparación el grupo con disfunción fam. (64%) obtuvo solo 8% de 

los pacientes una calificación mayor al 60 de conocimiento sobre su 

enfermedad y con el 56% con glicemias controladas.  

En nuestro presente estudio de investigación, también se 

valoraron paciente con d.m. específicamente el nivel de  estrés en 

el paciente con d.m. tipo 2 de la umf 02, muestra de 96 pacientes  al 

igual que en el primer estudio mencionado la “percepción 

psicológica de estrés en el paciente con d.m. tipo 2,  que  ya fue 

analizado, observando que la causa mas  frecuente de descontrol 

metabólico es el estrés y dicho estrés es secundario a la obesidad, 

situación que  difiere de nuestro estudio de investigación, dado que 

en nuestro estudio que hoy estamos trabajando ningún paciente 

refiere estrés por obesidad, aunque la obesidad no fue considerada 

variable nuestra, no fue referida como motivo de estrés, por lo que 

considero hay otras causas diversas referente a  fase del ciclo vital y 



funciones familiares básicas. Y en el segundo estudio se valoro la 

funcionalidad familiar, conocimiento de la propia 

enfermedad y sus efectos sobre su control metabólico;  en 

dicho estudio analizado se concluyo que en las familias funcionales 

tienen mayor conocimiento sobre su enfermedad y por ende mayor 

control metabólico, estudio que difiere del estudio de percepción 

psicológica de estrés y nivel de estrés en el paciente diabético tipo2  

de la umf. 02, ya que el primero como se mencionó antes la obesidad 

no es motivo de estrés agudo y cuando lo es , es motivo de 

preocupación de muy pocos, y en la determinación del nivel de 

estrés  de nuestro presente estudio el 50 % de la muestra presento 

diversos grados de estrés predominando el estrés moderado, pero se 

observaron pacientes con estrés leve con descontrol metabólico 

prolongado y  visiversa, estrés moderado a severo con glicemias 

aisladas  controladas, es por eso que considero que siguen siendo las  

complicaciones de la fase final del ciclo vital (fase de    de indep., y 

retiro) y muy pocas referidas como disfunción  conyugal o paterno 

filial causa importante de descontrol metabólico, sin embargo 

independientemente del nivel de estrés o la disfunción  familiar en 

que viven nuestros pacientes diabéticos, debemos  realizar una 

valoración psicológica periódica. , dando prioridad  principalmente 

a pacientes en descontrol metabólico recurrente o datos de trastorno 

psicológico ya referidos. 

 

 

 

 

 

  

 
 



CONCLUSION 
 

 

El paciente diabético  tipo 2 es algo común en nuestra población 

adscrita,  sin embargo requiere un cuidado especial, pero al igual 

que el resto de la población presentan estrés, depresión y angustia  

secundario de múltiples problemas en su vida diaria pasada o 

presente. 

 

 

Acciones  que como medico familiar  realizamos en  

los pacientes con dm. Tipo 2: 

 
1.- información amplia y detallada  del concepto diabetes mellitus 

tipo 2 por el medico familiar:   (educación) 

a).- definición y explicar que es la diabetes m. 

b).- información de los factores de riesgo predisponentes  y herencia 

familiar 

c).- complicaciones agudas y crónicas del dm. Tipo 2 

d).- canalización a trabajo social  para integrar grupos de autoayuda 

e).- revisión de guías de salud  del grupo etario  y  responder dudas 

f).- inmunizaciones   esquema  acorde a grupo etario y fact. de riesgo 

j).- importancia y beneficios del ejercicio en la Dm.  

  

2.- régimen alimenticio  individualizado  o sea se calcula  kcal x kg. 

Según la actividad fisica que desempeña cada paciente, con apoyo 

en el servicio de nutriologia  en los paciente que no se logra control 

metabólico y en todos los paciente con sobrepeso y obesidad, así 

como en pacientes con trastornos del metabolismo de los lípidos. 

3.- ejercicio físico aeróbico:  

a).-tipo de ejercicio  bajo que condiciones de control metabólico  

debe realizarse  el ejercicio y tiempo necesario, uso de calzado y 

ropa adecuada. 

4.-consulta médica mensual   



a).-vigilancia y control clínico metabólico tensión arterial, peso, 

datos de neuropatía e infecciones agregadas, pulsos pedíos y 

llenado capilar. adecuado, trast. de la sensibilidad de las 

extremidades  

b).- tratamiento con hipoglucemiantes orales o insulina según sea 

necesario, reajuste mensual prn 

 c).- determinación  trimestral de  hemoglobina glucosilada  o perfil 

glucémico  (o por razón necesaria antes). 

Control anual 

a).- determinación anual de triglicéridos, colesterol, ego y creatinina  

b).- valoración anual oftalmológica por el riesgo de retinopatía 

diabética Pról. 

c).- valoración anual por medicina interna  por datos de daño renal 

u neuropatía periférica  

 

 

Acciones que como medico familiar realizamos  

muy pocas veces y debemos de poner más atención 

y empeño: (acciones que como medico fam. Aplicaría o bien 

aplicare en el  primer nivel de atención)  

 
1.-valoración del  paciente  como parte importante de una familia 

2.- clasificación familiar, integración, fase del ciclo vital. 

3.- valoración de la funcionalidad familiar, principalmente en 

paciente de difícil control metabólico 

4.- valoración en busca de estrés, angustia, depresión, 

principalmente en paciente que no responden a los tx. 

Convencionales. 

5.- consejería para su trastorno psicológico. 

6.-  apoyo en psicología clínica  

7.- buscar  apoyo y participación familiar (acercamiento, dar afecto). 
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AAnneexxooss  

ESCALA DE HOLMES (anexo 1) 
NU
M. 

EVENTO CRITICO VALOR PUNTO 

01 MUERTE DEL CONYUGE 100  
02 DIVORCIO 73  
03 SEPARACION MATRIMONIAL 63  
04 CAUSAS  PENALES 63  
05 MUERTE DE UN FAMILIAR CERCANO 63  
06 LESION O ENFERMEDAD PERSONAL 53  
07 MATRIMONIO 50  
08 PERDIDA DE EMPLEO 47  
09 RECONCILIACION MATRIMONIAL 45  
10 JUBILACION 45  
11 CAMBIOS EN LA SALUD DE UN FAMILIAR 44  
12 EMBARAZO 40  
13 PROBLEMAS SEXUALES 39  
14 NACIMIENTO DE UN HIJO 39  
15  REAJUSTE EN LOS NEGOCIOS 39  
16 CAMBIOS EN EL ESTADO FINANCIERO 38  
17 MUERTE DE UN AMIGO MUY QUERIDO 37  
18 CAMBIO A UNA LINEA DIFENTE DE TRABAJO 36  
19 CAMBIO DEL NUM. DE DISCUSIONES EN LA PAREJA 35  

20 HIPOTECA MAYOR 31  
21 JUICIO POR UNA HIPOTECA O PRESTAMO 30  
22 CAMBIO DE RESPONSABILIDADES EN EL TRABAJO 29  
23 UNO DE LOS ABANDONA EL HOGAR 29  
24 DIFICULTADES EN LOS PARIENTES POLITICOS 29  
25 LOGRO PERSONAL NOTABLE 28  
26 LA ESPOSA COMIENZA O DEJA DE TRABAJAR 26  
27 INICIA O TERMINA EL CICLO FAMILIAR 26  
28 CAMBIO EN LAS CONDICIONES DE VIDA 25  
29 REVISION DE HABITOS PERSONALES 24  
30 PROBLEMAS CON EL JEFE 23  
31 CAMBIO EN EL HORARIO O CONDICION DE TRAB. 20  
32 CAMBIO DE RESIDENCIA 20  
33 CAMBIO DE ESCUELA 20  
34 CAMBIO DE RECREACION 19  
35 CAMBIO EN LAS ACTIVIDADES RELIGIOSAS 19  
36 CAMBIO EN LAS ACTIVIDADES SOCIALES 18  
37 HIPOTECA O PRESTAMO MENOR 17  
38 CAMBIOS EN LOS HABITOS DEL SUEÑO 16  
39 CAMBIO EN EL NUM. DE REUNIONES FAMILIARES 15  
40  CAMBIO EN LOS HABITOS ALIMENTICIOS 15  
41 VACACIONES 13  
42 NAVIDAD 12  
43 VIOLACIONES MENORES A LA LEY 11  
  PUNTOS TOTALES    
  GRADO DE CRISIS   

 
GRADO  DE ESTRÉS :  

CRISIS LEVE               = 150 a 199 puntos 
CRISIS MODERADA = 200 a299  puntos 
CRISIS SEVERA = >de 300   puntos 
 
 



TABLA DE VARIABLES (anexo 2) 

Nombre  

Num. de afiliación  

Edad  

Sexo  

Ocupacion  

Puntos de la escala Holmes  

1ª glicemia  

2ª glicemia  

3ª glicemia  
 

 

Grado de estrés 

Escala de Holmes  y grado de 

estrés 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hoja de consentimiento informado (anexo 3) 

 
El (la) que suscribe  C.-------------------------------------------------------------- 

 

En ----------------------------------------------------------------del edo. de Colima 

 

He sido informado (a) acerca de  la d m tipo 2, del estrés  y sus  

repercusiones en esta enfermedad metabólica, de la importancia de aplicar 

un test  llamado escala de Holmes con num. de 50 preguntas  y en base a 

ellas evaluar en nivel de estrés  y pb. Repercusión en su salud de cada uno 

de uds.   

Es de mi conocimiento  que la información generada  a partir de los 

resultados del test  y variables del estudio, se manejaran con fines de 

investigación  y docencia. 

Además en han informado que, todos datos que proporcione a la persona 

autorizada que aplica el cuestionario, serán utilizados de manera 

estrictamente confidencial y si es de mi voluntad, considerarlos de manera 

anónima. 

 

Por lo tanto, doy mi autorización  para que se realice dicha encuesta 

llamada escala de Holmes y  determinarse el grado de estrés en base a mis  

respuestas emitidas  como  datos importantes para “ estudio de 

investigación medica  llamado nivel de estrés en el paciente diabético 

de la umf02  imss de esta Ciudad y  puerto de Manzanillo, Colima. 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------            --------------------------------------   

       Lugar y fecha                                          nombre y firma del paciente 
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