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SEXUALIDAD

“Sexualidad” se encuadra

en el hermoso plan que Dios formé
para crear la vida

en el vasto universo.

“Macho y hembra”: la férmula divina
con la cual se renueva en todas partes
la creacion de la vida.

El mindsculo insecto,

el tosco mastodonte,

e inclusive el humano...

contribuyen en forma pareja,

por la unién de sus cuerpos,

al sencillo milagro de procrear

a los nuevos vivientes.

Tratandose de simples animales,

Basta y sobra la union de los dos cuerpos
para cumplir el Plan que les trazé en Creador.
Pero el hombre que tiene el privilegio

de parecerse a Dios,

rebasa el mecanismo del instinto.

La union de “macho y hembra”

en el género humano

se orienta a la creacion de la “familia”.

Y “familia” rebasa el plano de lo fisico-bioldgico.

“Familia” es “comunion”

permanente, sagrada y responsable,
para dar a los miembros que la forman
cuanto sea necesario

el desarrollo arménico

de su basto caudal de facultades.

Sexualidad comporta

union de cuerpo y alma,

de vidas compartidas,

de voluntades firmes,

de destinos iguales,

de esfuerzos por lograr la misma meta.
El sexo es una parte

de la gama infinita de valores

gue posee el ser humano.
Familia, sociedad, economia,
salud, creatividad, moral, respeto,
verdad, fidelidad, trabajo, arte,
cultura, religién, deporte, amor...
son valores que deben integrarse
a la sexualidad.

Convertir el amor en simple sexo
es mutilar el &rbol de la felicidad.
La dicha se consigue solamente
cuando todas las varias facultades
gue “insisten” en el hombre

se impulsan a lograr sus objetivos.
El hombre es pensamiento,

es entrega a nobles ideales,

en basqueda de paz y comunién,
es orden que regula el caos total.
Ceguera imperdonable y egoista
es sacar del contexto polifasico

al elemento “sexo”.

El “american style”

de “encontrarse... tratarse...y...

ja la cama!”, empobrece al humano,
pues lo priva del resto de valores.
Se pretende dejar al hombre “libre”
permitiendo que la sexualidad

se realice de modo irresponsable,
sin relacién ninguna

con “familia”, “moral, “fidelidad”.

El hombre se convierte en animal
gue corre por la estepa

tomando del rebafio lo que quiere.

iYa es tiempo de tener conceptos claros!

1.- El sexo no es pecado ni maldad,
sino un valor humano.

concedido por Dios al hombre y

la mujer, en orden al amor y a la familia.

2.- El sexo que se olvida del respeto
nos transforma en simples animales
gue ejercitan su instinto

en un corral abierto.

3.- El sexo forma parte de un conjunto
de valores humanos, ligados entre si
de modo indisoluble.

Soslayar uno de ellos

lesiona el desarrollo polifasico

de la persona.

4.- El sexo necesita madurez

en el cuerpo y la Psiqué.

Todo llega a su tiempo y en su orden.
La sana educacion ensefia al joven



a orientar sus inquietas facultades respetable y hermoso,

al estudio, al trabajo y al deporte oculto a las miradas indiscretas,
al trato responsable y respetuoso, a sucios comentarios,
en espera del tiempo conveniente a jaurias furiosas, “desatadas”.
de realizar el sexo
con plena madurez. En resume: En la sexualidad
el hombre y la mujer obran con Dios,
5.- Comerciar con el sexo no es para crear la vida
“progreso” sino animalidad. y ejercer el amor

El verdadero arte
eleva lo sexual a un alto plano

Gabriel Leon L opey:
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INTRODUCCION

Los llamados delitos sexuales integran una de las transgresiones mas
frecuentes en nuestro contexto social, cuya incidencia, por desgracia tiende a
incrementarse; lo cual nos hace pensar que la humanidad va en decadencia y que
por lo tanto, dicho problema debe manejarse de forma especial. En ese sentido, la
presente investigacion se enfoca en demostrar que algunos individuos que sufren
alguna perversion sexual, pueden ser causantes de conductas ilicitas de tipo sexual
y que como tales deben tratarse de manera especializada a fin de lograr una

verdadera readaptacion social del agresor.

Cabe seialar que la conducta sexual humana es muy compleja debido a sus
caracteres biopsicosociales, no obstante en la época contemporanea se han
intensificado los estudios relativos a la vida sexual, antes considerados como una
serie de prejuicios morales dignos de censura. Principalmente la endocrinologia y el
psicoanalisis han contribuido al esclarecimiento cientifico de los problemas relativos
a la sexualidad humana, dichos estudios deben considerarse para lograr una
solucion eficaz a las alteraciones sexuales que sufren algunas personas en su
instinto sexual, logrando con ello que las leyes normen la sexualidad en coincidencia

con las verdades de la ciencia y de las realidades sociales.

Es importante comprender que el sexo es un conjunto de caracteristicas
sométicas funcionales y psiquicas que distinguen al hombre de la mujer y que el
instinto sexual es dado genéticamente, el cual es moderado, reprimido o encauzado
por la inteligencia y el conciente, obedeciendo a su vez a las normas sociales que
rigen en el medio ambiente en el que se desarrolla el individuo, por lo que es
comprensible que la capacidad para moderar dicho instinto, es diferente en cada
persona, en este caso los sujetos mal adaptados al medio o con probleméticas en
sus etapas de desarrollo, pueden tener manifestaciones en su comportamiento

sexual que no estén acordes con las normas sociales y legales establecidas.



Por otro lado, la sexualidad ha interesado a los estudiosos de la mente
humana, uno de ellos Sigmund Freud, sefalo que la fuerza que mueve a la mente
humana es la Libido; nombre que recibe la fuerza del instinto sexual humano y segun
esta teoria, el desarrollo de la sexualidad se da a través de diferentes etapas, hasta
alcanzarse la sexualidad genital del individuo, la cual tendria modalidades muy
particulares, que dependerian de factores congénitos, ambientales, glandulares y
socioculturales, con toda una escala de conductas y necesidades sexuales diferentes

en cada caso.

En la actualidad se sigue estudiando la conducta sexual humana con igual o
mayor interés que antes, ya que si bien es cierto que la libido no es la Unica fuerza
gue mueve la mente humana, si juega un papel muy importante, como moderadora

del comportamiento sexual.

Existen alteraciones de la conducta sexual humana que las hacen verse
distintas a las habituales, a estas conductas se les llama perversiones sexuales o
aberraciones sexuales, en la actualidad también pueden denominarseles parafilias,
las cuales se estudiaran en el desarrollo del presente trabajo, a efecto de demostrar
gue pueden ser causantes de agresiones sexuales, y que en todo caso pueden ser
superadas mediante la psicoterapia, 0 bien en casos extremos por la psiquiatria.

Asi mismo, las conductas sexuales alteradas desequilibran la sana
convivencia de nuestro entorno social y por lo tanto, le corresponde al Derecho Penal
su regulacién y prevencion, con el propésito de proteger los bienes juridicos
consistentes en la libertad y seguridad sexuales y el normal desarrollo psicosexual.
En ese sentido, se considera que, una vez llevado el Procedimiento Penal conforme
a Derecho, se debe condenar al agente del delito sexual, segun la pena prevista en
el Codigo Penal vigente para el Distrito Federal al caso en concreto y aunado a la
misma, y como medida de seguridad un tratamiento psicolégico especializado, en el
entendido de que no basta prever la pena privativa de libertad, sino es menester

ayudarlos a superar su desequilibrio psicosocial, para prevenir las conductas ilicitas.



A pesar de las actuales evoluciones y progresos culturales de las ideas
neoindividualistas, aun asi el hombre sigue precisando demandar la intervencién del
poder penal del Estado, para que asegure su libertad socialmente tolerable y dentro
de ésta, a la de caracter sexual. Y es que el sexo constituye uno de los principales
instintos del hombre, en grado tal que ha permitido la preservaciéon de la especie. Por
lo mismo, el Estado dentro de sus fines debe tutelar esta libertad y seguridad en la
comunidad, sabedor de que el precitado instinto es inesquivable y tan fuerte, que
algunos sujetos con frecuencia lo exteriorizan rebasando los limites de la tolerancia
comunitaria, creando asi una innegable y concreta seccion de conflicto social que se
debe reprimir y prevenir mediante el empleo de la fuerza maxima de que se dispone
dentro del orden juridico, a efecto de que no se sigan socavando los derechos

sexuales de cada integrante de la sociedad.



Capitulo Primero

ASPECTOS HISTORICOS DE LOS DELITOS SEXUALES

Es importante sefalar, que la historia de los seres humanos es la historia de
su sexualidad, porgque siendo la sexualidad un instinto inherente a todo ser humano,
comienza a desarrollarlo a muy temprana edad, por lo que desde la aparicion del ser
humano en la tierra existe su sexualidad, la cual fue cambiando obedeciendo a la
evolucion del ser humano en sociedad. Las relaciones eréticas y sentimentales entre
hombres y mujeres han variado mucho de una cultura a otra, estando condicionadas
por censuras, tables, creencias religiosas y morales, asi mismo por los avances

médicos, como se vera posteriormente.

La relacién sexual entre seres humanos, ha sido la base de la multiplicacion
de la raza humana sobre la tierra y de todas las relaciones entre seres humanos, la
de caracter sexual es quiza la mas trascendente, pues de ella derivan una serie de

consecuencias, que la ley en distinta forma ha regulado hasta nuestros dias.

El Estado constituido sobre la base de una célula familiar, debe procurar que
todo ser humano sea estable en la practica de las relaciones sexuales y por este
motivo las regula, basandose en la idea del matrimonio, segun la ley natural, la cual
nace del sentimiento del alma llamado amor, que mueve a los seres racionales, al
instintivo deseo de unir su propia persona al cuerpo de otro semejante, con fines

reproductivos y de apoyo mutuo, con la plena conciencia de guardarse fidelidad.

Es asi como se comenzara el estudio en la historia, del tema motivo de este
trabajo, comenzando con el Derecho Romano en donde encontramos la base del
Derecho contemporaneo, asi mismo al Derecho Espafiol por la relacién directa que
tiene con nuestra legislacion, a su vez remontaremos algunos aspectos del Derecho
Francés, para finalmente hacer un recorrido en la historia del Derecho Mexicano,

desde la Epoca prehispanica hasta la actualidad, logrando un panorama general de



la regulacién de las conductas sexuales no permitidas por el Derecho en sus

diferentes etapas de la historia.

1.1 Derecho Romano

Roma, es considerada la fuente mas rica de donde brotan las Instituciones
Juridicas Occidentales, aunque algunos autores han sostenido que en el Derecho
Penal no alcanzaron el desarrollo que se admira en el Derecho Civil. A continuacion

se hara un breve bosquejo del Derecho penal en esta cultura.

En las Xll tablas (siglo V a de J.C.) se ven consagradas la venganza privada,
el talion y la composicién. Su organizacion social primitiva, que consagré al pater
familias como la autoridad suprema del nucleo familiar, excluyé la forma particular

de reaccion contra el delito, dejando en el pater familias el ejercicio de la venganza.

Posteriormente se distinguié entre delicta publica y delicta privata, segun
pudieran ser los delitos perseguidos en interés del Estado y por sus funcionarios o en
interés de los ofendidos y por éstos, diferenciandose, ademas, entre la disciplina
doméstica, la comun y la militar. En la época clasica las Instituciones Justinianeas,
los Digestos, los Cddigos y las Novelas desarrollaron abundante material penal, lo
mas importante esta contenido en los dos terribile libri del Digesto (530 a J.C.), o0 sea

los libros 47 y 48, codificaciones penales sustantiva y adjetiva.’

Los Reyes pasoé el poder punitivo a los Magistrados, a quienes pronto se limité
el arbitrio absoluto de que disfrutaban, por la facultad que se concedié a los
ciudadanos penados gravemente para convocar al pueblo en Comicios y obtener asi
una revision y un juicio popular; mas tarde, todavia bajo la Republica, se crearon los
delitos y las penas legalmente determinados, para cuyo juicio y aplicacion se

formaban una especie de comisiones o jurados conocidos con el nombre de

1
CARRANCA Y TRUJILLO. Raul. Derecho Penal Mexicano. Parte General. Décimo octava ed. Ed. Porrda. México 1995. Pags. 97-99.



“gquaestiones”, que hicieron ya innecesaria la doble intervencién del Magistrado y los
Comicios. Durante el Imperio, el Senado se abrogo la jurisdiccion, bajo la presidencia
del Consul, actividad que por razones practicas habria de pasar a funcionarios
delegados, con apelacion hasta el Emperador, de quién dimanaba toda potestad. Por
esta razén hasta la fecha se atribuye a dicho recurso un efecto devolutivo, ya que por
hipotesis, la jurisdiccion de los jueces es delegada y, ante la inconformidad de las
partes, la devuelven dichos funcionarios al superior, quién se avoca directamente al

conocimiento del negocio.?

Del viejo tronco romano parten muchos de los principios que luego habian de
recoger la escuela Clasica y Positiva, como son; la tentativa, legitima defensa, sobre
locos e incapaces. En el Derecho Romano se encuentran muchas de las palabras
que hoy son universalmente repetidas: delictum, poena, carcer, crimen, suplitium,

injuria, dammum, furtum.
El parricidium (parricidio) que constituyé, el mas grave delito privado,
siguiéndole otros como; los de dafos, falsedad, hurto, homicidio intencional, perjurio,

hechiceria, etc.

Se pueden sefialar como caracteristicas importantes del Derecho Penal

Romano las siguientes:

A) El delito fue ofensa publica, aun tratandose de los delicta privata;

B) La pena constituyé una reaccion publica, en razon de la ofensa,

correspondiendo al Estado su aplicacion;

C) Los crimina extraordinaria, que integraron una especie diferente a los

delitos publicos y privados, se persiguieron Unicamente a instancia del ofendido;

2 \/ILLALOBOS. Ignacio. Derecho Penal Mexicano. Parte general. Quinta ed. Ed. PorrGia. México 1990. Pégs. 104,105.



D) El desconocimiento absoluto del principio de legalidad o de reserva,
originandose la aplicacién analdgica y, en algunos casos, el exceso en la potestad de

los jueces;
E) La diferenciacion entre los delitos dolosos y los culposos, y

F) El reconocimiento, en forma excepcional, de las causas justificantes de
legitima defensa y estado de necesidad. El consentimiento del ofendido se
reconocid, igualmente, en ocasiones excepcionales, como causa de exclusion de la

antijuricidad, tratandose de bienes disponibles y con relacién a los delicta privata.®

El Derecho Romano no llegé a elaborar para el delito de abuso sexual, una
figura independiente y propia, usandose la genérica denominaciéon de atentados al
pudor en la mujer, para los delitos de adulterium y stuprum; se llagaron a sancionar
como una de tantas formas de coaccion. También, dentro del amplisimo concepto de
injuria u ofensa intencionada a la personalidad de un tercero, se comprendieron la
seduccion para fines inmorales u obscenos y los atentados al pudo contra los nifios
nacidos libres; asi mismo se utilizaba para reprimir las tentativas de violacion en
mujer libre, de conducta honesta, haciéndose posteriormente extensiva a todo acto
que ofendiera el pudor de mujer honrada; la pena para gente acomodada es la
confiscacion de la mitad de los bienes y para los pobres pena corporal, (Ley Julia IV,
Titulo VIII, parrafo IV).*

Cambiando de contexto, en términos generales se dice que la Cultura Romana
y Griega primitiva eran paganas, guardaban una actitud de elegante indiferencia ante
los problemas de la sexualidad desordenada. Si el paganismo es aquella fase de las
creencias miticas en que el hombre politeista proyecta en sus dioses y héroes

semidivinos los incomprendidos fendmenos y fuerzas de la naturaleza que lo rodean

3 PAVON VASCONCELOS. Francisco. Manual de Derecho Penal Mexicano. Parte general. Décimo segunda ed. Ed. Porrdia. México 1995.
Pégs. 57-58.

* GONZALEZ DE LA VEGA. Francisco. Derecho Penal Mexicano, Los delitos. Trigésima cuarta ed. Ed. Porrdia. México, 2003. Pag. 343.



amenazantes y también el misterios de sus personales pasiones, parece natural que
las divinidades se comporten a imitaciéon de los hombres y tengan sus mismas
inclinaciones y apetencias, aun las del delito. Asi en el Olimpo, el prepotente Zeus
ama corporalmente y llega hasta realizar acciones vedadas, por ilicitas, a los simples
mortales: disfrazado de toro, rapta; en forma de lluvia de oro, estupra; encarnado en
cisne, viola; es ademas incestuoso y adultero cronico. Afrodita y Eros simbolizan y
prestan su nombre al amor carnal. La celebracion de los misterios dionisiacos
termina en frenética y promiscua orgia. Todavia buen numero de perturbaciones
libidinosas derivan sus designaciones de dioses, personajes o0 lugares paganos:
narcisismo, anafrodisia, satiriasis, ninfomania, uranismo o amor socratico, amor
lésbico o séfico, etc. Como repercusion de esa indiferencia, las legislaciones
punitivas, en términos de generalidad tenian que ser parcas en la expresion de

delitos relativos a la licencia en las costumbres.

En la evolucion del Derecho Penal romano, anterior al cristianismo, se llegaron
a considerar como delitos la violacion, el rapto, el incesto, el adulterio, el estupro, el
lenocinio y la pederastia. Sin embargo la represion de estos hechos no se debia
fundamentalmente a preocupaciones de pura moral sexual, sino a que entrafiaban
por coincidencia lesibn a otros intereses estimados como muy valiosos; asi, la
violacién y el rapto violento eran estimados como delitos de coaccion, merecedores
de pena extrema por el ultraje que representaban contra la libertad individual; el rapto
voluntario, el adulterio de la mujer casada y el estupro se entendian como ofensas al
pudor de la mujer, valorados como robos contra el jefe de la familia, dado el valor
patrimonial que a ésta presidia; el incesto, era sancionable como delito violador de
los impedimentos matrimoniales, y la pederastia se reprimia de manera analoga al

robo de hombres.

Con el advenimiento del cristianismo, con su doctrina ascética interdictora de
toda concupiscencia sexual, los signos religiosos cambian: el impetu erdtico de Zeus
y la liviandad de Afrodita son sustituidos por la castidad de Cristo y por la inmaculada

virginidad de la Madre de Dios, pura de todo contacto aun en la concepcion. Se



necesita la administracion de sacramentos para redimir a los hombres de la ilicitud
gue entrafia la fornicaciéon: el bautismo lustra el pecado de origen, que es de
incontinencia sexual y el matrimonio es la Unica forma de licitud para las relaciones
sexuales; ademas, a lo menos ortodoxamente, se impone a los sacerdotes celibato y

castidad obligatorios.®

1.2 Derecho Espaiiol

Propiamente se inici6 la vida juridica del pueblo espafiol, al entrar en obligado
contacto con los romanos, quienes inicialmente respetaban las costumbres locales,

pero pronto predominaron por la incomparable superioridad de sus leyes.

De los pueblos germanos, los visigodos, que se establecieron en la peninsula,
siguieron al principio el mismo sistema respetando las leyes penales de los hispano-
romanos, que consistian principalmente en los Cdédigos Gregoriano, Hermogeniano,
Teodosiano y las Novelas, en tanto que ellos se regian por sus propias leyes y
costumbres. La unidad territorial, de aspiraciones y de religion, llevaron a la
necesidad de unificacion legislativa, produciéndose el Fuero Juzgo, en el siglo VII,
Cdédigo elaborado principalmente en los Concilios, bajo la inspiracion Romana y

Canodnica y con muy pequefas contribuciones germénicas.

El Fuero Juzgo hace referencia al tema que nos ocupa, en La Ley XIV, Titulo
V, Libro 1ll, se ordenaba: Si algun omne fiziere por fornicio o adulterio con la mujer
libre: si el omne libre recibe 100 azotes, é sea dado por siervo a la mujer que fizo

fuerza: é si es siervo, sea quemado en fuego.®

Asi mismo se penaba, con escasa dureza, el casamiento y el adulterio con la

mujer de los descendientes y con la mujer del linaje de éstos, equiparandose a este

% Ibidem. p. 319, 320.
® Ibidem. p. 387.



el delito de yacimiento con las barraganas de los padres y hermanos (Libro Ill, Titulo
V, Leyes 12y 72).’

La invasion arabe y los inmediatos esfuerzos por la reconquista, produjeron
una division en multiples legislaciones o fueros, creandose desde el siglo VII al XI la
multiplicacién de fueros para provincias como las de Leén Castilla, Catalufia, Aragén
o Navarra; fueros municipales y fueros nobiliarios, como el llamado “de los
fijosdalgo”. Todas estas leyes precipitadas, espontaneas e hijas de las

circunstancias, representaron un enorme retroceso.

Consumada la unién entre las provincias de Leon y Castilla, Fernando Il
penso en la reconstruccién juridica, poniendo en manos de su hijo Alfonso X, El
Sabio, la tarea de unificacion legislativa. Varios fueron los intentos, y por fin, en el
siglo Xlll 'y a cargo del maestro Roldan y el Obispo Fernando Martinez, se produjeron
“Las siete partidas”, excluyéndose toda influencia germanica, aceptandose

Unicamente inspiraciones romanas y canonicas.

Las Siete Partidas es dedicada preferentemente a la materia penal. Se
compone de XXIV titulos dedicados a las acusaciones por delitos y a los jueces, a las
traiciones, retos, lides y acciones deshonrosas, a las infamias, falsedades y
deshonras; a los homicidios, violencias, desafios, treguas, robos, dafios, engafios,
adulterio, violaciones, estupro, corrupciones y sodomias. El Titulo XXIX, sobre la
guarda de los presos, establece la prision preventiva “para guardar a los presos tan
solamente en ella, hasta que sean judgados”. En los Titulos XXX y XXXI se refieren a
los tormentos y a las penas, siendo notable la Ley 8 del ultimo citado, que autoriza a
imponer la pena “segun albedrio del judgador”, como también asienta la ley 3, del
Titulo XX; “e después de que los judgadores ovieren catado acuisiosamente todas
estas cosas sobredichas, pueden crecer, menguar o toller la pena, segund

entendieren que es guisado, e lo deven hacer”, estableciéndose antes diferentes

" Ibidem. p. 341.
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penas segun la condiciéon social de los reos y las circunstancias de tiempo y lugar de

ejecucion del delito.

Cabe destacar que el Titulo XIX, Leyes | y Il de las Siete Partidas, aplica a “los
que yacen con mujeres de Orden (pertenecientes a Ordenes religiosas), o viudas que
vivan honestamente en sus casas, 0 con virgenes, por halago o engafio, sin hacerles

fuerza”.®

En el Titulo XX, Ley lll, se decia; Robando algun omne alguna mujer viuda de
buena forma, o virgen, o casada, o religiosa, a yaciendo con alguna de ellas por
fuerza, si le fuere probado en judicio, debe morir por ende: € demas deven ser todos

sus bienes de la mujer que assi oviessen robado o forzada...”

Las partidas penaron como adulterio el yacimiento con parienta o cufiada
(Partida VII, Titulo XVIII, Leyes 22y 32).

La unificacion legislativa a que se ha hecho alusién, no escapo a los vicios,
por cuanto no se sabia qué era lo vigente ni la forma en que tantos ordenamientos
debian coordinarse; para remediar este mal se inici6 un trabajo de recopilacion,
empezando por expedir el Ordenamiento de Alcala (siglo Xl), que contenia
disposiciones relativas a prelacion de unos Coédigos sobre otros; después las
Ordenanzas de Montalvo, recopilacion, que revisada constituyo las llamadas Leyes

de Toro, en seguida la Nueva Recopilaciéon y, por fin, la Novisima Recopilacion.

Con relacién a la Novisima recopilacién, en su Libro XllI es dedicado a los
delitos y a las penas y a los juicios criminales. Se compone de XLIII Titulos, faltos
todos ellos de método y sistema, que comprenden confusamente la materia penal y

la procesal.

¢ Ibidem. p. 319,320.
° Ibidem. p. 387.

11



El incesto ya se define en la Novisima Recopilacién, extendiéndolo a la
fornicacion con religiosas y por parte de los criados, a la cometida con las parientas y
barraganas de los sefiores y con los criados de la casa, estableciéndose para ciertos
casos la pena de muerte, ademas perderia la mitad de sus bienes a favor de los
ofendidos (Libro XII, Titulo XIX, Leyes, 13, 22y 32).1°

Durante el reinado de Carlos Il toc6 a su Consejero, el Mexicano Miguel
Lardizabal y Uribe (1739-1820) formular un proyecto de Cédigo Penal, primero en el

mundo, que por desgracia no lleg6 a ser promulgado.

Se penso en la codificacion separada de cada materia, con este fin y a partir
del afilo 1770 empezaron a reunirse los materiales para un Codigo Penal, pero las
luchas del momento demoraron el trabajo hasta 1822 en que se promulgé el primer
Caodigo penal que, después de una parte general, consagraba todavia la caduca

division entre “delitos contra la sociedad” y “delitos contra los particulares”.

En el afo siguiente al de su expedicién cayd en desuso por los nuevos

movimientos revolucionarios.

El 19 de Marzo de 1848, se aprobd el Codigo Penal inspirado en la Legislacion
Brasilefia de 1830. En 1850 sufrié varias reformas, componiéndose de una parte

general, un libro sobre delitos y otro sobre faltas.

En 1869 se expidid una Ley fijando las bases para organizar el sistema
penitenciario y en 1870, se puso en vigor aunque con caracter de “provisional”, un
nuevo Cadigo Penal que luego rigié durante 58 afios consecutivos, era una total

realizacion de los postulados de la Escuela Clasica.

El 8 de Septiembre de 1928, gobernado el pais por la dictadura de Miguel

Primo de Rivera, se expidi6 un Nuevo Cddigo Penal, que no pudo cristalizar los

% Ibidem. p. 341.
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principios de la Escuela Positiva, postulaba sé6lo una tendencia conciliatoria
ampliando el arbitrio judicial, dulcificacion de las penas, condena condicional,
facilidades para el pago de multas mediante plazos y descuentos sobre los ingresos,
supresion de escalas graduales para la imposicibn de las penas, simplificacion
relativa de las reglas para estimacion de atenuantes y agravantes, uso de mayor
namero de medidas de seguridad, incluyendo entre ellas la suspension y la
disolucion de sociedades, y reduccién de algunos delitos minimos sobre lesiones,

robo estafa y dafios, a la categoria de faltas.

El mismo Cadigo establecia nuevos tipos de delitos, como los de usura y el de
contagio sexual, respecto de determinadas huelgas abusivas y atentados contra la
libertad del trabajo, reglamentando la responsabilidad de gerentes y consejeros en
las Instituciones de Creédito, rasgos que tal vez lo hicieron inaceptable por el nuevo

régimen sobrevenido poco tiempo después.

Establecida la Republica en 14 de Abril de 1931, se eliminé el Codigo de la
Dictadura y, sin tiempo para una nueva elaboracion, se establecié desde luego la
vigencia del anterior, de 1870; pero el 8 de septiembre de 1932 se aprobaron 32
bases para la reforma del viejo Ordenamiento, conforme a las cuales se publicé la

nueva ley que deberia regir desde el dia 1° de Noviembre de 1932.**

Cabe mencionar que el interés al referirnos a la Legislacion Espafola, es
porque fue su Codigo Penal de 1928, inspiracion de nuestra legislacion penal de
1931, sugerencia que denomina a los delitos sexuales como, “Delitos contra la
honestidad” objetable por su sabor candnico, ya que la supervivencia de este titulo
en un texto positivo favorece la confusion entre derecho y moral, entre delito y

pecado.

1 VILLALOBOS, op. cit., p. 108-111.
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1.3 Derecho Francés

En Francia, por las ordenanzas de Blois —a las que siguieron otras ordenanzas
igualmente severas-, se castigaban lo delitos de caracter sexual, con la pena de
muerte, con tal inexorabilidad que no escapaban a su imperio los mas encumbrados

sefiores. 2

Al hacer referencia al Derecho Penal Francés, es debido a las aportaciones
gue dejo la revolucién francesa, como resultado del llamado periodo humanitario y

cientifico del Derecho Penal.

Fundidas las ideas de la Edad Media, del Derecho Romano, del cristianismo y
de los pueblos germanicos, formaron un espiritu que se manifesto en las tendencias
combinadas de justicia y utilidad, que informaron la primera escuela sistematizada
del Derecho Penal. Los glosadores que en las universidades italianas quisieron
comentar el Derecho Romano, en realidad creaban un Derecho nuevo como floracion
de un alma que no podia ser ya netamente renacentista; los post-glosadores
desarrollaban estas nuevas concepciones; y la corriente humanista reveld, los
sentimientos de hermandad y de caridad con que se habia vitalizado la fria crueldad

de la venganza o del utilitarismo escueto.*®

La Revolucion Francesa en 1791, dio el impulso de aceleracion mas
gigantesco a la difusion del liberalismo y las ideas penales de Beccaria, cancelo los
abusos medievales con su “Declaracion de los Derechos del hombre”, aportando las
siguientes reformas a la crueldad de las penas: las leyes no tienen el derecho de
prohibir nada mas que las acciones nocivas a la sociedad (Art.5°), que no debe
establecerse mas que aquellas penas estrictamente necesarias (Art.8°), de lo que
resulta que nadie puede ser castigado sino en virtud de una pena promulgada con

anterioridad al delito y aplicada legalmente (Art.8°) y nadie puede ser acusado,

12 GONZALEZ DE LA VEGA, op. cit., p. 420-421.
B VILLALOBOS, op. cit., p. 107.
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arrestado y puesto en prision sino en los casos determinados por la ley y con arreglo
a las formas en ella prescritas (Art.7°). Y como quiera que los hombres nacen y
permanecen libres e iguales ante el Derecho (Art.1°), asi la ley debe ser la misma
para todos, lo mismo cuando protege que cuando castiga (Art.6°). Tras la Revolucién

Francesa toda Europa adoptd las reformas penales correlativas.*

La influencia de Beccaria se tradujo en notables reformas en la legislacion
penal, entre ellas la abolicion, en muchos casos, de la pena capital y de la tortura;
consagré la proporcionalidad de la pena a la gravedad de los delitos; limité los
poderes del juez y, en lo posible, hizo mas expedita la justicia. De los cuarenta y dos
capitulos que integran el libro de Beccaria, destacan preferentemente los relativos al
origen de la pena y del derecho de castigar; el de la interpretacion de las leyes; el
que se ocupa de la oscuridad de las mismas; los relativos a la pena de muerte, la

templanza en las penas, relacion entre el delito y la pena y las medidas de seguridad.

Beccaria concluye su libro con estas palabras que resumen su contenido
esencial: “De cuanto hasta aqui se ha dicho puede sacarse un teorema general muy
atil, pero poco conforme al uso legislador ordinario de las naciones, esto es: “para
gue toda pena no sea violencia de uno U de muchos, contra un particular ciudadano;
debe ser esencialmente publica, pronta, necesaria, la mas pequefia de las posibles

en las circunstancias actuales, proporcionada a los delitos, dictada por las leyes.”.*

Cabe hacer mencion, que a partir de Beccaria y su aportacidon humanitaria,
comenzd a cobrar auge en Europa el estudio del Derecho penal.

Simultdneamente con Beccaria, John Howard, en Inglaterra, dedic6 su
existencia a hacer lo que se ha llamado la “geografia del dolor”, recorrié todas las
prisiones de Europa, muriendo de fiebre tifoidea en Crimea, de Cherson (1790), no

sin antes dejar constancia de sus observaciones en un obra “Estudio de las prisiones

Y CARRANCA Y TRUJILLO, op. cit., p. 97-99.
5 BECCARIA. Tratado de los Delitos y de las Penas. Decimoprimera ed. Ed. Porriia. México, 2001. Pag. 208.
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en Inglaterra, en Gales y en Europa” (Londres 1777), criticé el estado de las prisiones
de su época y en el cual se fijaron las bases para remediarlo, higiene y alimentacion,
disciplina para detenidos y encarcelados, trabajo y sistema celular dulcificado.
Promovié un movimiento de estupor y de vergienza que dio origen a la Escuela
Clasica Penitenciaria. Sus observaciones fueron llamadas de atencion sobre las
deficiencias del sistema carcelario imperante, dando una aportacion valiosa en la
total reforma penal iniciada por Beccaria, la cual abrido el periodo humanitario

individualista. *®

Otro ejemplo de la reforma penal, es Giandoménico Romagnosi, en su obra
denominada “Génesis del Derecho Penal” publicada en 1971, realiza un estudio
sistematico de las materias penales, ocupandose ampliamente de la imputabilidad,
del dafio y de la pena. Se muestra contrario a la teoria del contrato social y pone en
el Derecho de defensa el fundamento y justificacion del Derecho Penal, la legitima
potestad de castigar se origina en la necesidad de usar de la pena para conservar el
bienestar social. Uno de los méritos indiscutibles de su obra es haber difundido el
criterio de que la sociedad no debe sélo reprimir el delito sino prevenirlo, cuestiéon

tratada por él en la parte quinta de su génesis.*’

1.4 Derecho Mexicano

En este apartado, se hara descripcion de costumbres y practicas de las
relaciones de pareja y de familia; de la educacion, la procreacion, la situacion de la
mujer, los comportamientos sexuales aceptados y rechazados, etc., en las culturas
prehispanicas mas sobresalientes, en la colonia, brevemente en la Independencia,

para finalmente abordar los Codigo Penales que han regido en el Estado Mexicano.

18 CARRANCA Y TRUJILLO, op. cit., p. 101-102.
1 PAVON VASCONCELOS, op. cit., p. 60-63.
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Epoca prehispanica.

La normatividad en esta época, se conoce como Derecho Precortesiano que
rigio hasta antes de la llegada de Hernan Cortés, designandose asi al orden juridico
de todos los grupos aborigenes que se localizaron, el cual se caracterizo por la
crueldad e injusticia de las penas impuestas a la poblacion, por medio de los érganos
encargados de la administracion de justicia, advirtiendo que en esta época no existio

unidad entre los pueblos, los cuales tenian cada uno sus leyes.

Los pueblos que habitaron el territorio de lo que hoy es México, antes de la
llegada de lo espafioles, tenian como antecedente comun, a la cultura Olmeca, por lo
que sus formas de vida, en lo esencial, eran similares. Se encontraba situada en las
Costas de Veracruz, Oaxaca, Chiapas, en la Costa de Guatemala y parte de
Tabasco. Esté civilizacion contaba con tres principales ciudades que eran: La Venta,
San Lorenzo y Tres Zapotes. La zona donde habitaron estaba rodeada por varios
rios, que causaban grandes inundaciones. Este pueblo se dedicaba a la agricultura,
la cual no progreso debido a las inundaciones, trayendo consecuentemente la
emigracion del pueblo a diferentes lugares, es asi donde empieza la peregrinacion
de éstos, unos se fueron hacia el Valle de México creando la cultura Teotihuacana,
también conocida como Mexica o Azteca, al sur, creando la cultura Maya, otros al
Norte creando la cultura Tolteca. Asi mismo, se hard mencion de la los Tarascos,

Zapotecos y Nahuatl, como culturas progresivas, de las principales.

Cada una de las civilizaciones tenia sus propias costumbres, dandoles un
caracter especifico a cada una de ellas. Por lo que respecta a la sexualidad, algunos
pueblos tenian mayor liberalidad sexual y otros en cambio eran mas severos, es

decir, que lo sexual era considerado como algo prohibido.

Dicho lo anterior comenzaremos nuestro estudio, en torno a la sexualidad de

la Cultura Azteca.
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A) Cultura Azteca

Esta Cultura se asentaba en Teotihuacan, fue una de las ciudades que mas
sobresalid, estaba dividida por dos grandes valles (Valle de México y el Valle de
Puebla), dicha civilizacion logré edificar, grandes templos como son: la Pirdmide del
Sol, la Pirdmide de la Luna y el Templo de Quetzalcoatl. Otro pueblo llamado
Chichimeca, se habia convertido en noémada, éstos fueron los causantes de la
destruccion y quemazén de la cultura Teotihuacana, ya que invadieron la ciudad
arrojando a los teotihuacanos a una isla que formaba un archipiélago, en el Valle de
Texcoco, el cudl estaba lleno de serpientes, la intencion de los Chichimecas era que
aquellos perecieran en ese lugar, lo cual no fue asi, en virtud de que los desterrados
adoraban al Dios serpiente y tuvieron la creencia, que su dios, les mandaba alimento.
De esta manera formaron la cultura conocida como Azteca o Mexica, con la virtud de
ser un pueblo netamente guerrero, por lo que conquistaron a todas las demas

culturas, siendo ésta la imperante. *

Dos eran las instituciones que protegian a la sociedad azteca y la mantenian
unida, constituyendo el origen y fundamento del orden social: la religion y la tribu. La
religidbn penetraba en los diversos aspectos de la vida del pueblo y para el individuo
todo dependia de la obediencia religiosa; el sacerdocio no estuvo separado del orden
civil, sino de forma dependiente, al tiempo que lo hacia depender de si, con ello
ambas jerarquias se complementaban. La sociedad azteca existia para beneficio de
la tribu y cada uno de sus miembros debia contribuir a la conservacion de la

comunidad. *°

En tanto el Derecho Civil de los aztecas era objeto de tradicion oral, mientras

gue el penal era escrito, pues en los codigos que se han conservado se encuentra

18 COSIO VILLEGAS, Daniel. Historia Minima de México. Cuarta ed. Ed. Colegio de México. México. 1979.
pags. 5-43

19 CASTELLANOS TENA, Fernando. Lineamientos Elementales de Derecho Penal. Cuadragésima segunda ed.
Ed. PorrGa. México. 2001. pag. 41
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claramente expresado cada uno de los delitos, representado mediante escenas

pintadas, lo mismo que las penas.?

Los Aztecas conocieron la distincion entre delitos dolosos y culposos, las
circunstancias atenuantes y agravantes de la pena, las excluyentes de
responsabilidad, la acumulacion de sanciones, la reincidencia, el indulto y la

amnistia.

Como penas tenian las siguientes: destierro, penas infamantes, perdida de la
nobleza, suspension y destitucion de empleo, esclavitud, arresto, prision, demolicion
de la casa del infractor, corporales, pecuniarias y la de muerte, que se prodigaba
demasiado. Esta Ultima se aplicaba principalmente en las siguientes formas:
incineracion en vida, decapitacion, estrangulacion, descuartizamiento, empalamiento,

lapidacion, garrote y machacamiento de la cabeza.?

Asi mismo y como referencia al tema que nos ocupa, previnieron algunas
conductas sexuales anormales que consideraron antisociales y peligrosas, tales
como la prostitucion, al que usaré el habito de mujer, el homosexualismo, los que
cometian adulterio, asi como al forzador de mujeres se le castigaba en forma
especial, tal castigo consistia en abrirle la boca hasta las orejas 6 se les aplicaba
pena de muerte, el estupro se castigaba con lapidacion, la sodomia se castigaba

dando muerte en un horno ardiente.??

Los Aztecas veneraban a la diosa de las cosas carnales, esta diosa tenia tres
nombres, el primero Tlazoltéotl que queria decir diosa de la carnalidad; el segundo

nombre Ixcuina; el tercer nombre Tlaelquani, que quiere decir comedora de cosas

% OBREGON ESQUIVEL. Apuntes para la Historia del Derecho en México. T. I. Ed. Polis. 1937. pag. 81
2L CASTELLANOS TENA, op. cit., p. 43
22 QUIROZ CUARON, Alfonso. Medicina Legal. Décima ed. Ed. Porrtia. México. 2001. p. 327.
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sucias. Las mujeres y los hombres que tenian pecados “carnales”, los confesaban a

esa diosa.?

Por otro lado castigaban con la muerte, la union entre ascendientes y
descendientes, hermanos, suegro o nuera o padrastro. Respecto al aborto, este era
sancionado con la muerte, tanto de la mujer que abortaba, como al que daba el
abortivo. Uno de los medios era la cola del tlacuache, que producia la dilatacion del
cuello de la matriz, sélo era permitido el aborto terapéutico, en cuyo caso se privaba
de la vida a la criatura en el vientre de la madre y luego era extraido en pedazos. Las

mujeres que morian del primer parto eran convertidas en diosas.

Los jovenes Aztecas que pertenecian a la nobleza estudiaban en el Calmecac
y tenian prohibido sostener relaciones sexuales durante su estancia en el mismo,
bajo pena de “chamuscarles” los cabellos, si faltaban a la prohibicion, sancion que
para ellos constituia una terrible humillacion. Los jévenes plebeyos que estudiaban
en el Tepochcalis estaban exentos de tal prohibicion, por lo que podian salir

tranquilamente por las noches y tener relaciones sexuales.?*

Los Aztecas practicaban la poligamia y consideraban el matrimonio como base
y conservacion de su raza. Las mujeres debian casarse entre los 15 y los 18 afios,
mientras que los hombres entre los 20 y 22 afios. Si un hombre llegaba a la edad que
habia de contraer matrimonio y no lo habia hecho se le insistia a que lo hiciera y si
aun asi oponia resistencia se le prohibia acercarse a cualquier mujer. Por otro lado
consideraban como delito grave el homosexualismo y la sancién era severa, al sujeto
activo lo empalaban y al sujeto pasivo le extraian las entrafias por el orificio anal, si

se trataba de mujeres, la muerte era por garrote. Y no sélo a los homosexuales

22 BERNARDINO SAHAGUN, de Fray. Historia General de las cosas de la Nueva Espafia. Segunda ed. Ed. Porria.
México.1969. p.36.

2 MARTINEZ ROARO, Marcela. Derechos y delitos sexuales y reproductivos. Ed. Porr(ia. México, 2000. p.53-54.
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castigaban, sino que todo aquel hombre o mujer que se pusiere ropas del sexo

contrario, también le daban muerte.

Por su parte Carranca y Trujillo Raul, sostiene que se da por cierta, la
existencia de un llamado “Codigo de Netzahualcoyotl” para Texcoco, en el cual el
Juez tenia amplia libertad para fijar penas, entre las cuales contaba principalmente
las de la muerte y esclavitud, la confiscacion, el destierro, la suspension y destitucion
del empleo y hasta prisibn en cércel o en el propio domicilio. Los adulteros

sorprendidos in/fraganti delito, eran lapidados o estrangulados.

Los adulteros que mataban al marido, se castigaban de la siguiente forma; el
varén moria asado vivo, mientras se iba asando lo rociaban con agua y sal hasta que
ahi pereciera, a la mujer la ahorcaban; si era sefiora o caballero los que hacian
adulterio, después de habérseles dado el garrote, les quemaban los cuerpos, que era

su modo de sepultar. ?°

Por su lado, Clavijero Francisco Javier, hace una referencia sobre algunos

delitos y penas correspondientes entre los aztecas, como son:?°

1.- El delito de privacion de la vida de la mujer propia, cuando se le sorprendiera en

adulterio, la pena que le correspondia era la muerte.

2.- El delito de incesto en primer grado de consaguinidad o afinidad, la pena que le

aplicaban era la muerte.

3.- El delito de acceso carnal a la mujer, cuando constare que ella ha violado la fe

conyugal, la pena que le aplicaban era la muerte.

% CARRANCA Y TRUJILLO, Raul. Derecho Penal Mexicano. 152 ed. Ed. Porrdia. México. 1968. p. 112-113
% CLAVIJERO, Francisco Javier. Historia Antigua de México. Ed. Porria. México. 1968. pag. 217-220
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4.- El delito de adulterio, no se reputaba tal comercio del marido con una soltera. La
pena que le aplicaban era la lapidacion o quebrantamiento de la cabeza entre dos
lozas; en Ichcatlan a la mujer acusada se le descuartizaba y se dividian los pedazos
entre los testigos; el Ixtepec, la infidelidad de la mujer se castigaba por el mismo
marido, con autorizacion de los jueces, que en publico, le cortaban la nariz y las

orejas.

5.- El delito de prostitucion de mujeres nobles, la pena que le aplicaban, era la
ahorcadura.

6.- El delito de pecado nefando (sodomia), la pena que le aplicaban era la

ahorcadura.

7.- El delito de vestirse la mujer de hombre 6 el hombre de mujer, la pena que

aplicaban era la muerte por ahorcadura.

8.- El delito de lesbianismo, la pena era de muerte por garrote.

9.- El delito de homosexualidad en el hombre, la pena era empalamiento para el

sujeto activo, para el sujeto pasivo le extraian las entrafias por el orificio anal.

10.- El delito de relaciones sexuales entre sacerdotes y sacerdotisas, la pena

aplicable era la muerte por garrote (secretamente), incineracion del cadaver,

demolicién de la casa y confiscacion de bienes.

11.- El delito de encubrimiento del anterior, también se aplicaba la pena de muerte.
En esta época la penalidad aplicada a los delitos sexuales, era impuesta con

brutalidad y ferocidad, tenian un control sobre los delitos y sus penas, logrando que

los pueblos guerreros acataran y respetaran esas disposiciones.
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B) Cultura Maya.

Se asentd en la peninsula de Yucatan, en parte de Tabasco, Chiapas y
Guatemala. A la llegada de los espafioles tenia 500 afios aproximadamente de haber

entrado en decadencia, por lo que se hara alusion a la época de su mayor esplendor.

Los nifios y las nifias eran bautizados por el sacerdote y cuatro ancianos
oficiantes en un ritual muy diferente al cristiano, en la entrada a la pubertad,
participaban de una ceremonia llamada Caputzihil, que significa nacer de nuevo, la

cual consistia en sefialar y celebrar la entrada a la vida sexual de los j6venes.?’

El matrimonio era la base de la familia, entre el pueblo se habia establecido la
monogamia, pero a la clase guerrera le era permitida la bigamia. A los varones al
llegar a los veinte afios, sus padres les buscaban esposa, no asi a las mujeres ya

gue se consideraba vergonzoso.

La ceremonia, para celebrar el matrimonio, consistia en que la novia daba de
comer y beber al compafiero en presencia de todos los invitados. Posteriormente la
pareja se quedaba a vivir en la casa de la esposa, en donde el yerno debia servir al
suegro durante cuatro o cinco afos, después de lo cuales, podia irse con su familia,
si lo deseaba. Si no cumplia con el trabajo, se le arrojaba de la casa y el matrimonio
guedaba anulado, situaciéon que daba pauta a que el divorcio fuera aceptado las

veces que se quisiera. 2

Segun Clavijero Francisco Javier, hace una referencia sobre los principales
delitos y penas, correspondientes a la Cultura Maya, con relacion al adulterio sefiala
qgue “...el adultero era entregado al ofendido quién podia perdonarlo o bien matarlo y

en cuanto a la mujer su vergiienza e infamia, se consideraba pena suficiente...”*

2 CARRANCA Y TRUJILLO, op.cit., p. 50.
2 RIVA PALACIO, Vicente. México a través de los siglos. Tomo I. Ed. Cumbre. México, D. F. 1953. Pag. 231
2 CLAVIJERO, Francisco Javier. op.cit., p. 217-220.
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Cuando se cometia el delito de adulterio y el ofendido no perdonaba, la pena
consistia en la lapidacion, muerte por flechazos o se dejaba caer una piedra desde lo
alto al adultero. En cuanto a la mujer, se le castigaba con la vergienza e infamia,
pero aun asi podia volver a casarse, inclusive con el mismo marido que la habia
repudiado, o bien podia optarse por la lapidacion, el arrastramiento por parte del
marido ofendido y abandono en algun sitio lejano para que se la devoraran las fieras.
Si la pena consistia en la vergiienza privada, ademas de esta, el marido ofendido se
casaba con la mujer del ofensor. En algunos casos se extraia las tripas por el

ombligo, a ambos adulteros.

En el caso de que solo existiera, la simple sospecha de adulterio, la pena
consistia en amarradura de las manos a la espalda, por varias horas o todo un dia, el

desnudamiento o corte de cabello en publico.

En el delito de violacion y estupro, la pena consistia en la lapidacion, en la cual

el pueblo entero participaba.

Existia como delito la corrupcion de virgenes y la pena que se imponia era la

muerte, aunque no se sabe especificamente, la manera en que se lograba.

Por lo que hace al delito de relaciones amorosas con un esclavo o una esclava

de otro duefio, la pena consistia en la esclavitud a favor del duefio ofendido.

El delito de sodomia (practica del coito anal), era castigado con pena de

muerte en un horno ardiente. *°

Por lo que se ha mencionado, el pueblo Maya, se caracterizaba al igual que
los otros reinos, la severidad de sus castigos. Los batabs o caciques tenian a su
cargo la funcion de juzgar y aplicaban como penas principales la muerte y la

esclavitud, la primera se reservaba para los adulteros, homicidas, incendiarios,

% 1dem.
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violadores, raptores y corruptores de doncellas; la segunda para los ladrones. Si el
autor del robo era un sefior principal, se le labraba el rostro, desde la barba hasta la

frente.*

A los condenados a muerte y a los esclavos fugitivos se les encerraba en
jaulas de madera que servian de carceles, mientras que las sentencias eran

inapelables.

C) Cultura Tolteca

Los toltecas castigaban el adulterio con la muerte de ambos adulteros, siendo

el marido quién ejecutaba la sentencia.

Se le llamaba Topiltzin al que goberno la nacién tolteca, llevaba cuarenta afios
reinando, él cual se habia prostituido y con su mal ejemplo, las mas importantes
mujeres de la nobleza iban a los santuarios a celebrar bacanales con los sacerdotes,
los cuales profesaban castidad. Esta perversion llego hasta el pueblo, siendo la
causa de que a los cuarenta afios de reinado de Topiltzin se destruyera la ciudad de

Tollan después de una serie de pestes e inundaciones...”*?

D) Cultura Purépecha

Otra cultura a que nos vamos a referir es a los Purépecha, también conocidos
como Tarascos, que tenian como costumbre practicar la poligamia. El Rey o Calzonci
y los demas sefiores principales tenian innumerables mujeres, con las cuales tenian
casi siempre parentesco consanguineo, es decir, madre, hermana o hijas. A los
guerreros se les concedia una mujer por cada hazafia de guerra. Existia el divorcio y

lo decretaba el Petamuti 6 gran sacerdote, quién después de escuchar los problemas

81 CASTELLANOS TENA. op.cit., p.40.
%2 RIVA PALACIIOS. op.cit., p. 231,412.
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de los esposos por tres veces, trataban de reconciliarlos, a la cuarta vez que acudian

ante él, decretaba el divorcio.

Martinez Roaro Marcela, sefiala que “...En los Tarascos, cuando se violaba a
una mujer, le rompian la boca hasta las orejas y luego lo mataban por empalamiento.
En esté cultura no solo era vigilada la virginidad y la castidad de las mujeres, sino
también la de los hombres, pues estd era muy apreciada, para sus dioses”. Desde
nifios igual que a las mujeres se les daban consejos para no tener relaciones
sexuales hasta después de cierta edad y para guardar fidelidad una vez casados. Se
les decia que si durante su juventud eran discretos, en la madurez tendrian mayor

vigor para sus relaciones sexuales.

El derecho penal entre los Tarascos, indudablemente se caracterizaba por la
crueldad de sus penas. En este sentido tenemos que, castigaban el adulterio
dandoles muerte en publico. Si las relaciones eran con alguna de las esposas del
rey, no sélo era muerto el sujeto, sino que también lo era toda su familia y sus bienes
eran confiscados. Cuando un familiar del monarca llevaba una vida escandalosa, se
le mataba en union de su servidumbre y se le confiscaban los bienes. A quién robaba
por primera vez, generalmente se le perdonaba, pero si lo volvia hacer, se le hacia

despefiar, dejando que su cuerpo fuese comido por las aves. *

La mujer adultera era entregada al Petamuti y éste la mandaba matar. En el
caso de que el adultero fuera el hombre, la mujer era recogida por sus familiares y
casada con otro hombre. **

E) Cultura Zapoteca.

En el caso de los Zapotecas castigaban con mayor severidad el adulterio, la

mujer sorprendida en adulterio era condenada a muerte, si el ofendido lo solicitaba,

% CASTELLANOS TENA, op.cit., p.41.
¥ MARTINEZ ROARO, op.cit., p. 56
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pero si éste perdonaba a la mujer ya no podia volver a juntarse con la culpable, a la
gue el Estado castigaba con crueles y notables mutilaciones. Por lo que respecta al
complice de la adultera, era multado con severidad y obligado a trabajar para el
sostenimiento de los hijos, en el supuesto caso que los hubiere como resultado de la

unién adultera.®®

Los zapotecas eran poligamos, pero solo la primera esposa era considerada
como tal. Entre los reyes, los hijos que les sucedian en el trono eran sélo los de la
primera esposa, no los de las otras, llamadas mancebas, las cuales eran por lo
general hijas de sefiores principales, las que consideraban como un gran honor ser
mancebas del rey. No habia prohibicion alguna para casarse en cuanto al
parentesco, por el contrario, no era permitido casarse con extrafios excepto si se

trataba de afianzar la paz publica. *°
F) Cultura Nahuatl

Al igual que la anterior cultura, los Nahuas practicaban la poligamia; pero por
una Ley sabia, el marido estaba obligado a cultivar un nuevo campo por cada mujer
gue tomase. De este modo se limitaba prudentemente el abuso y daba el resultado
de que solamente los sefiores principales podian ser poligamos. La generalidad de
los hombres quedaban obligados a no tener mas de una mujer, ya que no les era
permitido echarse un peso superior a sus fuerzas, con ello se limitaba el nUmero de

familias y no se exponfan a la miseria. *

La mujer nahoa que no llegaba pura al matrimonio era repudiada y por regla

general era admitido el repudio por parte del marido.

%5 CARRANCA Y RIVAS, Rall. Derecho Penitenciario, “Carcel y Penas en México”.Tercera ed., México. Ed. Porr(a.,
1986. p.44.

% MARTINEZ ROARO, op.cit., p. 55

% RIVA PALACIOS, op.cit., p. 109.
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Los Nahuatl, sancionaban con la muerte al que violaba a una mujer. Y prohibia

el matrimonio, entre padres e hijos, naturales ¢ politicos, entre padrastros o

madrastras y entre hermanos. *

Como se puede apreciar, nuestra cultura prehispanica no estaba exenta de las
conductas sexuales antisociales, siendo sus penas sumamente severas, en virtud de
la concepcion que se tenia acerca de la sexualidad humana. A diferencia de nuestros
tiempos, los especialistas en la materia, han asegurado que debido a la evolucion
gue sufren las sociedades en las que se estan liberando los mitos sexuales, los
trastornos conductuales de la sexualidad van floreciendo, no obstante se pueden

prevenir tales conductas, con un tratamiento especial a los infractores.

Epoca Colonial

Al consumarse la conquista espafiola de Meéxico, los cuerpos juridicos
pertenecientes al Derecho Precortesiano, fueron desplazados por el Derecho
Espafiol, que se mantuvo vigente por casi trescientos afios, a pesar de la disposicion
del emperador Carlos V, en el sentido de que se debian respetar y conservar las
leyes y costumbres aborigenes, a menos que se opusieran a la fe o a la moral.
Surgen tribunales apoyados en factores religiosos, econémicos, sociales y politicos,

con la finalidad de regular la conducta de los pobladores.

En la Colonia entro en vigor la Legislacion de Castilla, conocida con el nombre
de Leyes de Toro, éstas tuvieron vigencia por disposicion de las Leyes de Indias. A
pesar de que en 1596 se realizd la recopilacion de las Leyes de Indias, en materia
juridica reinaba la confusién y se aplicaban el Fuero Real (1255), las Partidas (1265),
el ordenamiento de Alcalad (1348), las Ordenanzas Reales de Castilla (1484), las

Leyes de Toro (1505), las de Bilbao, los autos Acordados, la Nueva Recopilacion

% MARTINEZ ROARO, op.cit., p. 54-55.
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(1567) y la Novisima Recopilacién(1805), ademas algunas Ordenanzas dictadas por

la Colonia, como la de Mineria, la de Intendentes y las de Gremios.*

Se considera que la confusion surgida al encuentro de las dos culturas
diferentes, originada por la dominacién del pueblo espafiol sobre el pueblo indigena,
provoco que los naturales acostumbrados a la esencia de la desigualdad y crueldad,
no asimilaran un sistema normativo extranjero, pues en Europa las ideas penales
evolucionaban en forma importante, representando el trasplante de las Instituciones

Juridicas espariolas, al continente americano.

Las Leyes de Indias contenian en su libro denominado “De los delitos y de las
penas”, la exclusién de los indios, para el caso de una pena de azotes y penas
pecuniarias, a ellos se les aplicaban penas como servicios en conventos y en el
transporte, entre otros; asi mismo define el delito, establece agravantes vy
atenuantes, la prescripcion, la complicidad, figurando como penas la deportacion,

mutilacién, garrote, etc.

Asi mismo, los espafioles tras su conquista de evangelizacion, implantaron
ademas de sus Instituciones Juridicas, sus costumbres y quizas la mas importante
para nuestro estudio, la religion la cual trajo como consecuencia, la imposicién de

una serie de tabus en torno a la sexualidad.

Resulta oportuno mencionar, que la Iglesia siguid manejando la educacion de
los pueblos mexicanos, hasta que empez6 el movimiento de Reforma en Europa, por
Juan Calvino y Martin Lutero, gracias a sus ideales que llegaron al Continente

Americano, lograron separar la iglesia de toda influencia ejercida sobre el Estado.

% CASTELLANOS TENA, op.cit., p. 44.
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Epoca Independiente

Después de mas de tres siglos de dominacion, en 1810 surge el movimiento
de Independencia de México encabezado por Don Miguel Hidalgo y Costilla, José
Maria Morelos y Pavon, Vicente Guerrero, Josefa Ortiz de Dominguez, Belisario
Dominguez. Tiempo después, en 1910 surge la revolucibn mexicana, dejando ver
que el mando del pais se mantenia ocupado en las conquistas y guerras, sin dar
solucion a las necesidades del pueblo que mantenian en descuido, no sélo en la

educacién sexual, sino la educacion en toda la expresion de la palabra.

Una vez consumada la independencia de México las Leyes vigentes eran: La
recopilacion de Indias, como derecho supletorio la Novisima recopilacion y las
Partidas que regularon en materia penal y las ordenanzas de Bilbao, que constituian
el Cddigo Mercantil. El gobierno constituido creo las primeras disposiciones juridicas
para regular la vida del pueblo, pero en general se mantuvieron vigentes muchas
leyes de la época colonial, leyes encaminadas a la materia familiar para conservar la

fidelidad conyugal que se debian los cényuges.

Las exigencias sociales y politicas del pais, obligaron al gobierno a legislar
primeramente en materia de derecho constitucional y administrativo, posteriormente
se dictaron algunas leyes sobre juzgados penales, carceles, destierro, indulto y
amnistia entre otras materias, sin embargo estas Leyes no fueron suficientes para
resolver los problemas que enfrentaba el pueblo, no obstante que la independencia
politica ya se habia logrado, pues tuvieron que mantenerse vigentes por mucho

tiempo leyes que provenian de la época de la Colonia.

La Constitucion de los Estado Unidos Mexicanos, promulgada el cuatro de
Octubre de 1824, ordena que el territorio se divida en estados Libres y Soberanos,
con su propia legislacion local, sin embargo la carencia de Leyes locales provoca que
siga vigente la Ley Colonial. Posteriormente se promulga, el dos de febrero de 1857,

una nueva Constitucion Politica, que mantuvo vigente el Sistema Federal.
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La terrible desigualdad, crueldad y diferencias sociales, fueron parte del drama
vivido por el pais, hasta la promulgacién de Cddigo Penal de 1871, el cual tuvo
vigencia en el Distrito Federal y en el territorio de Baja California, en materia comun y
en toda la Republica en materia federal, elaborado bajo el modelo del Cédigo Penal
Espafiol de 1870, Codigo que se mantuvo vigente, hasta la promulgacién del Codigo
Penal de 1929. Sin embargo por los defectos técnicos que presentd en su aplicacion
practica, de inmediato se organiza una comision revisora y es en 1931, cuando se

publica una nueva legislacion penal, que repasaremos posteriormente.

La evolucion histérica de las diversas legislaciones a que se ha hecho
referencia, es una muestra clara de que el modelo juridico mexicano actual, fue
adquiriendo para su formacién elementos del Derecho Penal Romano, Espariol e

incluso ideas de la Revolucion Francesa.

1.4.1 Codigo Penal de 1871

El Cdodigo Penal promulgado en diciembre de 1871, conocido como “Cédigo
Martinez de Castro”, con base en la Escuela Clasica, conjuga los principios de
justicia absoluta y utilidad social, se integra de una parte general que se refiere a la
responsabilidad penal y forma de aplicacion de las penas, otra sobre responsabilidad

civil y una tercera sobre delitos en particular y sobre faltas.

Superada la intervencion francesa y siendo presidente de la Republica
Mexicana Benito Juarez, organiza una comision para formular el Cédigo Penal que
rigiera todo acto penalmente no permitido en el territorio nacional, presidida esta por
el Licenciado Antonio Martinez de Castro, en ese entonces Secretario de Instruccion
Publica y de Justicia, comision que después de un arduo trabajo, logra el 7 Diciembre
de 1871 que el Codigo Penal elaborado fuera aprobado, estando vigente desde el
primero de abril del afio de 1872 en el Distrito Federal y el Territorio de Baja
California, sobre delitos del fuero comun y en toda la Republica, en relacidon a delitos

del orden federal.
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En su Libro Ill, Titulo VI bajo la denominacion de “Delitos contra el orden de
las familias, la moral publica o las buenas costumbres”, incluia ocho capitulos bajo
los rubros: I. Delitos contra el estado civil de las personas (suposicion, supresion,
sustitucion, ocultacion y robo de infantes, asi como cualquier otro hecho contra el
estado civil de las personas); Il. Ultrajes a la moral publica o las buenas costumbres
(exposicion, venta, distribucion, de objetos obscenos y ejecucién publica de acciones
impudicas); lll. Atentados al pudor, estupro y violacion; IV. Corrupcion de menores;
V. Rapto; VI. Adulterio; VII. Bigamia o matrimonio doble y otros matrimonios ilegales;
y VIII. Provocacion a un delito y apologia de éste o de algun vicio. Puede observarse
gue ha estos delitos corresponden formas muy variadas de acciones tipicas y
también heterogéneas especies de bienes juridicos tutelados, pues algunos
conciernen a la honestidad o moral publica, otros a la libertad o seguridad sexual,
otros protegen la formalidad del matrimonio y otros atafien a la prevencién general de

cualquier especie de delito o vicios.*

El cédigo penal de 1871, se aprobd para regir de manera provisional en el
pais, pues contaba con muchas deficiencias agudizadas por la intranquilidad del
pais, sin embargo extiende su vigencia hasta el afio de 1929 con la expedicion de un

nuevo codigo penal.

1.4.2 Codigo Penal de 1929

Mismo que fue inspirado en el anteproyecto del Codigo “La defensa social y la
individualizacién de las sanciones” del Estado de Veracruz, fue el Estado que
primeramente conté con un Cdédigo Penal local que trato de proyectar la reforma

penal mexicana del sistema juridico de la época.

En 1903, el Presidente de la Republica Porfirio Diaz, designa a una comision
revisora del Cédigo Penal de 1871, misma que fue presidida por el Licenciado Miguel

S. Macedo, con el proposito de proponer las reformas convenientes, quedando

“0 GONZALEZ DE LA VEGA, op. cit., p. 314.
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concluidas éstas en el afio de 1912 y debido a las agitaciones internas que
prevalecian en la Nacién, no se pudo lograr la aprobacién de dicho Cdédigo, sin

embargo estas reformas se tomaron en cuenta para el Cédigo Penal posterior.

Siendo el caso que durante el mandato del Presidente de la Republica el
Licenciado Emilio Portes Gil, se expidié el Cédigo Penal de 1929, conocido también
como Codigo de Almaraz, por encontrarse en la comision redactora el Licenciado
José Almaraz, quien expreso que se acordaba presentar el proyecto fundado en la

escuela positiva.

Dicho Cddigo estaba integrado por 1,233 articulos, en el cual el Legislador
distribuyo en el Libro Il los Titulos VIII, Xl y XIV, los delitos que en 1871 se

encontraban regulados en un solo Titulo, quedando como sigue:

A) Delitos contra la moral publica; entre los que se encontr6 a los ultrajes a la
moral publica y a las buenas costumbres, corrupcibn de menores, lenocinio,

provocacion de un delito y apologia de éste o de algun vicio.

B) Delitos contra la libertad sexual, reguldndose los atentados al pudor,

estupro, violacion, rapto e incesto y;

C) Delitos cometidos contra la familia, entre los que se tenia a los cometidos
contra el estado civil de las personas, abandono de hogar, adulterio, bigamia u otros

matrimonios ilegales.

En general esta distribucién acusa mejor técnica, salvo que indebidamente se
empled para el titulo Xl la denominacion de “Delitos contra la libertad sexual”, ya
que el rapto en sus formas consensuales de comisién, el estupro y el incesto, no
constituyen atentados contra la libertad sexual, pues mas bien ofenden la seguridad

sexual los dos primeros, y el buen orden familiar el Gltimo de los mencionados. En
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cambio fue plausible la clasificacion del adulterio dentro de los delitos contra la

familia.**

1.4.3 Codigo Penal de 1931

Este surge debido a las criticas hechas al Cdédigo Penal de 1929, siendo
Presidente de la Republica Mexicana, Pascual Ortiz Rubio que determina nombrar
una nueva comision revisora del Codigo Penal, formada por Alfonso Teja Zabre, Luis
Garrido y Ernesto Garza entre otros, quienes concluyeron su tarea de redaccion del
Cddigo Penal de 1931, bajo la formula “No hay delitos, sino delincuentes”.

Promulgado el 13 de agosto de 1931, bajo el titulo de Codigo Penal Vigente
para el Distrito Federal y Territorios Federales, en materia del fuero comun y para
toda la Republica en materia federal, constando de 401 articulos y 3 articulos
transitorios, documento que a traves del tiempo, sufrid diversas y notables reformas y
gue al final de su vigencia contemplaba 429 articulos y 2 articulos transitorios,
estando integrado de las siguientes partes:

A) Una general, que contempla temas como la Responsabilidad penal, penas

y medidas de seguridad y aplicacién de sanciones;

B) Una parte especial, que contempla los delitos en particular.

Distribuyd los delitos sexuales, bajo el siguiente titulo: Titulo XV. b) Delitos

Sexuales (atentados al pudor, estupro, violacién, rapto, incesto y adulterio).

No quedando clara la separacion de los delitos que afectan a la libertad y

seguridad sexual, de aquellos que afectan al matrimonio, a la familia o a la sociedad.

L idem.
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Por reforma del 21 de Enero de 1991 publicada en el Diario Oficial de la
Federacién, se reformo el Cdodigo en comento, denominandose a los Delitos
Sexuales como “Delitos contra la libertad y el normal desarrollo psicosexual”

guedando clasificados de la siguiente manera:

a) Capitulo I. Hostigamiento Sexual, abuso sexual, estupro y violacion
(articulos 259 bis a 266 bis).

b) Capitulo Il. Derogado

c¢) Capitulo Ill. Incesto (articulo 272)

d) Capitulo IV. Adulterio (articulo 273 a 276)

Tomando en consideracion la naturaleza de las acciones delictivas podemos
determinar, que la clasificacion de Delitos contra la libertad y el normal desarrollo
psicosexual es correcta, ya que cuando se habla de hostigamiento sexual, atentado
al pudor y violacion, siempre se llevan a cabo actos corporales lubricos, libidinosos o
bien se procura el ayuntamiento carnal y como resultado producen una lesion a la

libertad, seguridad sexual y el normal desarrollo psicosexual del sujeto pasivo.

En los casos de incesto y adulterio, aun cuando la accion tipica del delito es
evidentemente un ayuntamiento sexual, el objeto de la tutela no lo es, pues las
relaciones sexuales entre ascendientes, descendientes, entre hermanos o bien entre
personas casadas y personas ajenas a su vinculo matrimonial, no afectan a la

libertad o seguridad sexual, mas bien seran delitos que infringen el orden familiar.
El tratadista Francisco Gonzéalez de la Vega define a un delito sexual como;

aquellas infracciones en que la accion tipica consiste en actos positivos de lubricidad

ejecutados en el cuerpo del sujeto pasivo, 0 que a éste se le hacen ejecutar, y que
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ponen en peligro o dafian su libertad o su seguridad sexual.** Concepto con el que
se esta de acuerdo, pues como ya se dijo con antelacion, para que una conducta sea
reconocida como sexual, se requiere que los actos lubricos sean llevados a cabo en

el cuerpo de la victima, poniendo en peligro su libertad o seguridad sexual.

Por ultimo, en la exposicion de motivos elaborada por el Licenciado Teja
Zabre, se lee: “... La formula: no hay delitos sino delincuentes, debe completarse asi:
no hay delincuentes sino hombres. El delito es principalmente un hecho contingente;
sus causas son multiples; es resultado de fuerzas antisociales. La pena es un mal
necesario; se justifica por distintos conceptos parciales: por la intimidacion, la
ejemplaridad, la expiacion en aras del bien colectivo, la necesidad de evitar la
venganza privada, etc.; pero fundamentalmente por la necesidad de conservar el

orden social.

Después de sufrir varias reformas, finalmente es abrogado por decreto del
once de Julio del afio dos mil dos, entrando en vigor el Nuevo Cédigo Penal para el
Distrito Federal, a los ciento veinte dias posteriores a su publicaciéon en la Gaceta
Oficial del Distrito Federal.

1.4.4 Cdbdigo Penal vigente para el Distrito Federal.

Fue publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal a los 16 dia del mes de
Julio del afio dos mil dos, entrando en vigor a los 120 dias después de su
publicacion, de acuerdo al primer articulo transitorio del mismo, es decir, es aplicable

a partir del dia 12 de Noviembre del afio dos mil dos.

Esta Legislacion, surgido debido a la necesidad imperante de los tiempos
modernos, ya que el Cédigo que se mantenia vigente databa del afio de 1931, con
mas de 70 afios de vida, quedando los tipos penales en materia sexual de la

siguiente forma:

“2 1pidem, p. 308.
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Libro Segundo (Parte Especial), Titulo Quinto, “Delitos contra la Libertad y la

Seguridad Sexuales y el Normal Desarrollo Psicosexual”.
Capitulo I.  Violacién

Capitulo Il.  Abuso Sexual

Capitulo Ill. Hostigamiento Sexual

Capitulo IV. Estupro

Capitulo V. Incesto

Capitulo VI. Disposiciones generales.

Como se ve, se realizo una clasificacion acertada en el sentido que el bien
juridico tutelado es la libertad y la seguridad sexual, quedando abrogado el delito de
adulterio, en el cual el bien juridico que se tutelaba era el respeto a la pareja. Cabe
sefialar que en el Capitulo 1l del presente trabajo se abundara en los tipos penales de
indole sexual, especificamente las hipotesis delictivas que regula cada uno de ellos.

Podemos concluir este capitulo sefialando que desde las Culturas mas
remotas, se manifestaba el instinto sexual siendo regulado de manera inhumana,
haciéndose la diferenciacion entre mujer y hombre, asi mismo se ocuparon de las
conductas sexuales desviadas, que dafiaban la paz del pueblo y la union de la
familia, siendo sus castigo demasiado crueles, ya que no existia entendimiento de

esas conductas.

Por lo que hace a la Cultura Romana, es por demas sabido, el grado de

promiscuidad que acontecia, antes del cristianismo. Aunque lamentablemente, ya
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establecidos los principios cristianos, existen ejemplos claros de que, entre las

autoridades catélicas existian desviaciones sexuales.

En suma, podria decirse, que en Meéxico prehispanico el ejerci6 de la
sexualidad se caracterizo por la moderacion, el equilibrio y el respeto, mientras que
en el hispanico (a partir de su negacién) por la intolerancia, la estigmatizacion y la
introyeccion de la culpa y el temor. Fue hasta 1969 cuando surgio la Sexologia, que
se comenzo6 a dar mayor importancia a la educacion sexual, no obstante el problema

sigue y se deben tomar las medidas necesarias para disminuirlo.

No omito sefialar, que mientras en nuestro pais se buscaba la Independencia
y posteriormente la Soberania Nacional, en Europa se estaban dando los cambio
radicales que llevaron al Derecho Penal a humanizar las penas, dandole mayor

importancia al comportamiento del delincuente.
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Capitulo Segundo

ASPECTOS GENERALES DE LOS DELITOS COMETIDOS CONTRA LA
LIBERTAD Y SEGURIDAD SEXUALES Y EL NORMAL DESARROLLO
PSICOSEXUAL.

2.1 Concepto de Delito Sexual.

Es aquella infraccién en donde la accion tipica consiste en actos positivos de
lubricidad ejecutados en el cuerpo del sujeto pasivo, o que a éste se le hacen
ejecutar, y que ponen en peligro o dafian su libertad o su seguridad sexual y normal
desarrollo psicosexual, siendo estos bienes juridicos objeto especifico de la tutela
penal.”® A los delitos que retnen estas condiciones (violacion, abuso sexual,
hostigamiento sexual, estupro) en nuestra legislacion se agrega el incesto, porque su

accion tipica es erotica pero afecta primordialmente el orden de las familias.

Los actos de lubricidad, los que tienen el caracter de lubrico, que significa

propenso a la lujuria o que refleja lujuria; la persona, mirada, intencion lubrica.

Para poder denominar como sexual a un delito, se requiere que en el mismo

se retinan dos condiciones o criterios regulares:**

A) Que la accion tipica del delito, realizada positivamente por el delincuente en el
cuerpo del ofendido o que a éste se le hace ejecutar, sea directa e inmediatamente

de naturaleza sexual;

En esta primera caracteristica se quiere expresar que no basta que la
conducta sea presidida por un antecedente, movil, motivo o finalidad de lineamientos
eréticos mas o menos definidos en la conciencia del actor o sumergidos en su

subconsciente, sino que es menester ademas que la conducta positiva del

43 GONZALEZ DE LA VEGA, op. cit., p. 318.
“ Ibidem p. 312



delincuente se manifieste en actividades lubricas somaticas ejecutadas en el cuerpo

del ofendido o que a éste se le hace ejecutar.

Estas acciones erotico-sexuales, pueden consistir; en simples caricias o
tocamientos libidinosos, como en los delitos de abuso sexual o en las distintas
formas de ayuntamiento sexual que, indistintamente sean normales o contra natura,

como en el delito de violacion instrumental.

B) Que los bienes juridicos dafiados o afectados por esa accion sean relativos a la

vida sexual del ofendido.

En estd segunda caracteristica, se requiere, ademas, que la accion corporal
de lubricidad tipica del delito, al ser ejecutada fisicamente, produzca de inmediato un
dafio o peligro a intereses protegidos por la sancion penal, atafiaderos a la propia
vida sexual de la victima. Los bienes juridicos asi susceptibles de lesién por la
conducta delincuencial, pueden ser, segun las diversas figuras del delito, relativos a

la libertad sexual, la seguridad sexual o el normal desarrollo psicosexual.

Asi, en la violacion, la copula no consentida e impuesta por la fuerza fisica o
moral constituye evidente ataque contra la libre determinacion de la conducta erética
del ofendido, concretamente contra la libertad sexual, y lo mismo acontece en los
casos de abuso sexual, puesto que ha de ser sin su consentimiento. En cambio en el
estupro, la copula realizada en mujeres apenas nubiles por su corta edad, con su
consentimiento, pero por procedimientos engafiosos, lo que realmente tutela el
legislador (por interés individual y colectivo), no es la libertad sino la seguridad sexual
de las inexpertas jovenes contra actos carnales facilitadotes de su corrupcion de
costumbres; igual situacion se observa en aquella forma del abuso sexual en

impuberes, pues el delito existe aun cuando se proporcione consentimiento al acto.
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El objeto juridico de estos delitos, o sea el interés penalmente tutelado, tiene
como titular inmediato, al hombre (persona humana) es el sujeto pasivo, porque en

Su cuerpo recae directamente la accién erética criminal.

De acuerdo a lo anterior y considerando la naturaleza de las acciones y la
naturaleza de los bienes juridicos objeto de la tutela penal, podemos concluir que el
abuso sexual, el hostigamiento sexual, estupro y violacion, segun la doctrina, estan
bien clasificados como sexuales, ya que en ellos la conducta del delincuente siempre
consiste en actos corporales lUbricos (caricias erdticas o ayuntamientos sexuales)
gue producen como resultado la lesién de la libertad o de la seguridad sexuales del

sujeto pasivo.

Por otro lado el incesto (relaciones sexuales entre ascendientes y
descendientes o entre hermanos), aun cuando la accion tipica es evidentemente
sexual, el objeto de la tutela no lo es, pues no ofende, salvo casos verdaderamente
excepcionales (incesto con menores o impuesto por violencia), ni la libertad ni la
seguridad sexuales; mas bien es un delito contra el orden de las familias,
concretamente contra el orden sexual exogamico regulador moral de la formacion

familiar.

Como mera referencia, resulta plausible la abrogacion del tipo penal de
adulterio dentro de los delitos sexuales, no obstante que la accion tipica en que se
consumaba era erdtica, constituia mas bien infraccidbn de extrema injuria contra el
coényuge inocente, por la afrentosa invasion de la residencia comdn o por la grave
publicidad que entrafia su realizacibn escandalosa, por tanto era discutible su
clasificacion legal dentro de los delitos sexuales, como lo es ahora el tipo penal de

incesto.

Ahora se indicaran las diversas hipoétesis delictivas que integran los tipos

penales que afectan la libertad sexual, seguridad sexual y normal desarrollo
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psicosexual, a efecto de clarificar las conductas morbosas que se encuadran a cada

delito y que son susceptibles de un tratamiento especializado.

2.2 El Tipo penal de Violacion

2.2.1 Concepto

Es la imposicion de la copula sin consentimiento del sujeto pasivo, por medio
de la coaccién fisica o la intimidacion moral, aprovechandose de que la victima se
encuentra fisica o psiquicamente imposibilitada para expresar su discurso o
resistirse, o cuando fuere menor de doce arfios de edad aunque no concurriera

ninguna de las circunstancias anteriores. *°

La copula se define como la introducciéon del pene en el cuerpo humano por
via vaginal, anal o bucal. Puede ser normal o anormal, es decir, efectuada por vaso
indebido. Fisiolégicamente se caracteriza por el tipico fenémeno de la introduccién
pene-vagina, la que implica necesariamente una actividad viril (normal o anormal),
pues sin estd no se puede con propiedad, decirse que ha habido copulativa
conjuncién carnal. Debe notarse que fisiologicamente tanto existe actividad sexual en
los actos contra natura (por vasos no apropiados para la copula natural), como en los
normales (de varon a mujer precisamente por la via vaginal). EI Codigo Penal vigente
considera como violacion instrumental, la introduccién de cualquier elemento del

cuerpo o instrumento, en el cuerpo humano por via vaginal o anal.

El bien juridico objeto de la tutela penal en este delito concierne
primordialmente a la libertad sexual, contra la que el ayuntamiento impuesto por la
violencia constituye el maximo ultraje, ya que el violador realiza la copula sea por
medio de la fuerza material en el cuerpo del ofendido, anulando asi su resistencia
fisica, o bien por el empleo de amagos, constrefiimientos psiquicos 0 amenazas de

males graves que, por la intimidacion que producen o por evitar otros dafos, se

*® |bidem, p.385.
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impiden la resistencia. Tanto en la violencia fisica como en la moral, la victima sufre
en su cuerpo el acto sexual que realmente no ha querido, ofendiéndose asi el

derecho personal a la libre determinacién de su conducta en materia erotica.

Es importante resaltar que en la violacion se contempla una de las
infracciones de naturaleza compleja mas grave porque, dada la utilizaciébn de medios
coactivos o impositivos, al dafio causado especificamente contra la libertad sexual se
suman otras ofensas a diversas categorias de bienes juridicos que pueden resultar
comprometidos o dafiados; estos ataques se manifiestan en forma de amenazas,
injurias, intimidaciones, golpes, privacion violenta de la libertad fisica, lesiones y aun
homicidio. Se considera que la violacion constituye el mas grave de los delitos
sexuales porgque, ademas de la ofensa erética que representa, sus medios violentos
de comision implican intensos peligros o dafios a la paz, la seguridad, la tranquilidad

psiquica, la libertad personal, la integridad corporal o la vida del ofendido. *°

La violacion puede tener repercusiones psicoldgicas muy graves, que suelen
manifestarse en dos fases. En la fase aguda, la victima experimenta ansiedad, terror,
indefension, también aparecen problemas fisiolégicos como tension alta, insomnio,
Ulceras. La fase postrauméatica puede durar meses, apareciendo evocaciones
fugaces y pesadillas, sospechas sobre multiples individuos y reticencias en torno a la

sexualidad.

2.2.1.1 Etimologia de la palabra violacién.

Violacion, proviene del latin violatio, onis, que significa la accion y efecto de
violar. Por su lado, violar proviene del latin violare, que significa tener acceso carnal
con alguien en contra de su voluntad o cuando se halla privado de sentido o

discernimiento. '

“® DIAZ DE LEON. Marco Antonio. Cddigo Penal para el Distrito Federal, comentado. Cuarta ed. Ed. Porriia. México 2001.
Pags. 781-786
" ENCICLOPEDIA ENCARTA. México, 2005.
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2.2.1.2 Definicién en el Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal.

CAPITULO I. VIOLACION. ARTICULO 174. Al que por medio de la violencia
fisica o moral realice copula con persona de cualquier sexo, se le impondra prision

de seis a diecisiete anos.

Se entiende por copula, la introduccion del pene en el cuerpo humano por via

vaginal, anal o bucal.

Se sancionara con la misma pena antes sefialada, al que introduzca por via vaginal o
anal cualquier elemento, instrumento o cualquier parte del cuerpo humano, distinto al

pene, por medio de la violencia fisica o moral.

Si entre el activo y el pasivo de la violacion existiera un vinculo matrimonial, de
concubinato o de pareja, se impondra la pena prevista en esté articulo, en estos

casos el delito se perseguira por querella.

ARTICULO 175. Se equipara a la violacion y se sancionara con la misma

pena, al que:

I. Realice copula con persona menor de doce afios de edad o con persona que no
tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o por cualquier causa no

pueda resistirlo; o

Il. Introduzca por via anal o vaginal, cualquier elemento, instrumento o cualquier
parte del cuerpo humano distinto del pene en una persona menor de doce afios de
edad o persona que no tenga capacidad de comprender el significado del hecho, o

por cualquier causa no pueda resistirlo.

Si se gjerce violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una mitad.
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2.2.2 Diversas hip6tesis delictivas y su sancion.

VIOLACION PROPIA*®

Parrafo primero del Articulo 174. Al que por medio de la violencia fisica o moral
realice copula con persona de cualquier sexo, se le impondra prision de seis a

diecisiete afos.

Se entiende por coépula, la introduccion del pene en el cuerpo humano por via

vaginal, anal o bucal.

1) Al que por medio de la violencia fisica realice copula via vaginal con persona del

sexo femenino.

2) Al que por medio de la violencia moral realice cOpula via vaginal con persona del

sexo femenino.

3) Al que por medio de la violencia fisica y moral realice cépula via vaginal con

persona del sexo femenino.

4) Al que por medio de la violencia fisica realice cépula via anal con persona de

cualquier sexo.

5) Al que por medio de la violencia moral realice cOpula via anal con persona de

cualquier sexo.

6) Al que por medio de la violencia fisica y moral realice cépula via anal con persona

de cualquier sexo.

“8SERVIN SANCHEZ. Rubén. EI Delito de Violacion en el Nuevo Codigo Penal. Ed. Incija. México 2003. Pags. 6-40
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7) Al que por medio de la violencia fisica realice copula via bucal con persona de

cualquier sexo.

8) Al que por medio de la violencia moral realice cépula via bucal con persona de

cualquier sexo.

9) Al que por medio de la violencia fisica y moral realice copula via bucal con

persona de cualquier sexo.

COMENTARIO: Se estima que el parrafo primero del dispositivo 174 en estudio,
deberia sefialar como medios comisivos “violencia fisica y/o moral”, dado que para la
obtencion de la copula el agente del delito pudiera valerse no sélo de la utilizacion de

la violencia fisica o moral, sino de ambas.

Asimismo, se considera que en la cépula via vaginal la victima del ilicito sélo
lo puede ser una persona del sexo femenino, dado que las mujeres son las Unicas
gue poseen vagina, incluso aun tratandose de un sujeto del sexo masculino que
fuese paciente de una operacion de vaginoplastia, para efectuarle un conducto
frontal a efecto de aparentar tener vagina, al no estar en presencia de un 6rgano
humano natural (la vagina) sino de uno ideado “a manera de”, aun de ser objeto de
una conducta de introduccién del miembro viril en dicho orificio, a través de la
utilizacion de la violencia fisica y/o moral, dicho comportamiento, desde luego
antisocial, no podria ser constitutivo del tipo previsto en el péarrafo primero del
numeral 174 del Codigo Penal vigente, por no haberse dado la introduccién del pene

en una vagina.

VIOLACION INSTRUMENTAL

Parrafo tercero del Articulo 174. Se sancionard con la misma pena antes sefalada
(prision de seis a diecisiete afios), al que introduzca por via vaginal o anal cualquier
elemento, instrumento o cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, por

medio de la violencia fisica o moral.
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1) Al que por medio de la violencia fisica introduzca por via vaginal cualquier
elemento distinto al pene.

2) Al que por medio de la violencia fisica introduzca por via anal cualquier elemento

distinto al pene.

3) Al que por medio de la violencia moral introduzca por via vaginal cualquier
elemento distinto al pene.

4) Al que por medio de la violencia moral introduzca por via anal cualquier elemento
distinto al pene.

5) Al que por medio de la violencia fisica y moral introduzca por via vaginal cualquier

elemento distinto al pene.

6) Al que por medio de la violencia fisica y moral introduzca por via anal cualquier
elemento distinto al pene.

7) Al que por medio de la violencia fisica introduzca por via vaginal cualquier

instrumento distinto al pene.

8) Al que por medio de la violencia fisica introduzca por via anal cualquier

instrumento distinto al pene.

9) Al que por medio de la violencia moral introduzca por via vaginal cualquier

instrumento distinto al pene.

10) Al que por medio de la violencia moral introduzca por via anal cualquier

instrumento distinto al pene.
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11) Al que por medio de la violencia fisica y moral introduzca por via vaginal

cualquier instrumento distinto al pene.

12) Al que por medio de la violencia fisica y moral introduzca por via anal cualquier

instrumento distinto al pene.

13) Al que por medio de la violencia fisica introduzca por via vaginal cualquier parte
del cuerpo humano distinto al pene.

14) Al que por medio de la violencia fisica introduzca por via anal cualquier parte del

cuerpo humano distinto al pene.

15) Al que por medio de la violencia moral introduzca por via vaginal cualquier parte

del cuerpo humano distinto al pene.

16) Al que por medio de la violencia moral introduzca por via anal cualquier parte del

cuerpo humano distinto al pene.

17) Al que por medio de la violencia fisica y moral introduzca por via vaginal

cualquier parte del cuerpo humano distinto al pene.

18) Al que por medio de la violencia fisica y moral introduzca por via anal cualquier
parte del cuerpo humano distinto al pene.

COMENTARIO: Se estima que el parrafo tercero del dispositivo 174 en andlisis,
deberia establecer como medios comisivos “violencia fisica y/o moral”’, dado que
para la realizacion del comportamiento que sanciona el agente del delito pudiera

valerse no soélo de la utilizacion de la violencia fisica o moral, sino de ambas.

De igual manera se considera que tratdndose de la introduccion via vaginal, la
victima del ilicito so6lo lo puede ser una persona del sexo femenino, dado que las

mujeres son las Unicas que poseen vagina, incluso adn en tratandose de un sujeto
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del sexo masculino que fuese paciente de una operacién de vaginoplastia, para
efectuarle un conducto frontal a efecto de aparentar tener vagina, al no estarse en
presencia de un 6rgano humano natural (la vagina) sino de uno ideado “a manera
de”, aun de ser objeto de una conducta de introduccion de las que indica el tipo en
dicho orificio, a través de la utilizacion de la violencia fisica y/o moral, dicho
comportamiento, desde luego antisocial, no podria ser constitutivo del tipo previsto
en el parrafo tercero del numeral 174 del Nuevo Codigo Penal, por no haberse dado

la introduccién en una vagina.

No se CONSTITUIRA un DELITO de VIOLACION INSTRUMENTAL cuando
un sujeto realice cualquiera de las 18 (dieciocho) hipo6tesis en comento, CON EL
CONSENTIMIENTO de una PERSONA MAYOR de 12 (doce) ANOS de edad,
aunque MENOR DE 18 (dieciocho) ANOS que si pueda resistir el hecho efectuado
en su cuerpo y si pueda comprender el significado de tal contacto sexual. Incluso,
tampoco podria encuadrarse en una hipotesis de VIOLACION EQUIPARADA, ya que
la fraccion Il del numeral 175, exige que esa introduccion de un elemento o
instrumento o cualquier parte del cuerpo humano, distinto del pene, sin la utilizacion
de la violencia fisica y/o moral, se perpetre en agravio de una PERSONA MENOR
DE 12 (doce) ANOS de edad. Tampoco podria constituir una hipétesis del delito de
ABUSO SEXUAL, previsto en el parrafo primero del ordinal 177, dado que también
requiere que, sin el propésito de llegar a la copula, se ejecute un acto sexual, pero en
una PERSONA MENOR DE 12 (doce) ANOS.

VIOLACION EQUIPARADA

Parrafo primero del Articulo 175. Se equipara a la violacién y se sancionara con la

misma pena (prision de seis a diecisiete afios) al que:
Fraccion I. Realice copula con persona menor de doce afios de edad o con persona

gue no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho o por cualquier

causa no pueda resistirlo; o
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Fraccion Il. Introduzca por via anal o vaginal cualquier elemento, instrumento o
cualquier parte del cuerpo humano distinto del pene en una persona menor de doce
afios de edad o persona que no tenga capacidad de comprender el significado del

hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo.

Parrafo segundo del Articulo 175. Si se ejerciera violencia fisica o moral, la pena

prevista se aumentara en una mitad.

A. Hipotesis delictivas que se desprenden de la definicién tipica contemplada
en la fraccion | del parrafo primero del articulo 175.

1) Al que realice copula via vaginal con persona menor de 12 (doce) afios de edad.

2) Al que realice copula via anal con persona menor de 12 (doce) afios de edad.

3) Al que realice copula via bucal con persona menor de 12 (doce) afios de edad.

4) Al que realice copula via vaginal con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho (delictivo efectuado en su contra).

5) Al que realice cépula via anal con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho (delictivo efectuado en su contra).

6) Al que realice copula via bucal con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho (delictivo efectuado en su contra).

7) Al que realice cépula via vaginal con persona que por cualquier causa no pueda

resistir (el hecho delictivo efectuado en su contra).
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8) Al que realice cépula via anal con persona que por cualquier causa no pueda

resistir (el hecho delictivo efectuado en su contra).

9) Al que realice copula via bucal con persona que por cualquier causa no pueda

resistir (el hecho delictivo efectuado en su contra).

B. Hipotesis delictivas que se desprenden de la definicion tipica contemplada

en la fraccién Il del parrafo primero del articulo 175

1) Al que introduzca por via vaginal cualquier elemento distinto del pene en una

persona menor de 12 (doce) afos de edad.

2) Al que introduzca por via anal cualquier elemento distinto del pene en una persona

menor de 12 (doce) afios de edad.

3) Al que introduzca por via vaginal cualquier instrumento distinto del pene en una

persona menor de 12 (doce) afios de edad.

4) Al que introduzca por via anal cualquier instrumento distinto del pene en una

persona menor de 12 (doce) afios de edad.

5) Al que introduzca por via vaginal cualquier parte del cuerpo humano distinto del

pene en una persona menor de 12 (doce) afios de edad.

6) Al que introduzca por via anal cualquier parte del cuerpo humano distinto del pene

en una persona menor de 12 (doce) afios de edad.
7) Al que introduzca por via vaginal cualquier elemento distinto del pene en una

persona que no tenga capacidad de comprender el significado del hecho (delictivo

efectuado en su contra).
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8) Al que introduzca por via anal cualquier elemento distinto del pene en una persona
gue no tenga capacidad de comprender el significado del hecho (delictivo

efectuado en su contra).

9) Al que introduzca por via vaginal cualquier instrumento distinto del pene en una
persona que no tenga capacidad de comprender el significado del hecho (delictivo

efectuado en su contra).

10) Al que introduzca por via anal cualquier instrumento distinto del pene en una
persona que no tenga capacidad de comprender el significado del hecho (delictivo

efectuado en su contra).

11) Al que introduzca por via vaginal cualquier parte del cuerpo humano distinto del
pene en una persona que no tenga capacidad de comprender el significado del

hecho (delictivo efectuado en su contra).

12) Al que introduzca por via anal cualquier parte del cuerpo humano distinto del
pene en una persona que no tenga capacidad de comprender el significado del

hecho (delictivo efectuado en su contra).

13) Al que introduzca por via vaginal cualquier elemento distinto del pene en una
persona que por cualquier causa no pueda resistir el hecho (delictivo efectuado en su

contra).

14) Al que introduzca por via anal cualquier elemento distinto del pene en una
persona que por cualquier causa no pueda resistir el hecho (delictivo efectuado en su

contra).
15) Al que introduzca por via vaginal cualquier instrumento distinto del pene en una

persona que por cualquier causa no pueda resistir el hecho (delictivo efectuado en su

contra).
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16) Al que introduzca por via anal cualquier instrumento distinto del pene en una
persona que por cualquier causa no pueda resistir el hecho (delictivo efectuado en su

contra).

17) Al que introduzca por via vaginal cualquier parte del cuerpo humano distinto del
pene en una persona que por cualquier causa no pueda resistir el hecho (delictivo
efectuado en su contra).

18) Al que introduzca por via anal cualquier parte del cuerpo humano distinto del
pene en una persona que por cualquier causa no pueda resistir el hecho (delictivo

efectuado en su contra).

HipoOtesis agravantes que pudieran concurrir en las conductas delictivas

previstas en las fracciones |y Il del parrafo primero del articulo 175.

Si en la realizaciéon de alguna de las conductas delictivas contempladas en las

fracciones | y Il del parrafo primero del articulo 175.

Se ejerciera violencia fisica o moral,

Sancion: La pena prevista se aumentara en una mitad

Hipotesis agravantes para los delitos de violacion propia, violacion

instrumental y violacién equiparada.

Articulo 178. Las penas previstas para la violacion y el abuso sexual, se aumentaran

en dos terceras partes, cuando fueren cometidos:

Fraccion 1. Con intervencion directa o inmediata de dos 0 mas personas;
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Fraccion Il. Por ascendiente contra su descendiente, éste contra aquél, el hermano
contra su colateral, el tutor contra su pupilo, el padrastro o la madrastra contra su
hijastro, éste contra cualquiera de ellos, amasio de la madre o del padre contra
cualquiera de los hijos de éstos o los hijos contra aquellos. Ademas de la pena de
prision, el culpable perdera la patria potestad o la tutela, en los casos en que la
ejerciere sobre la victima, asi como los derechos sucesorios con respecto del

ofendido;

Fraccion Ill. Por quien desempefie un cargo o empleo publico o ejerza su profesion,
utilizando los medios o circunstancia que ellos le proporcionen. Ademas de la pena
de prisién, el sentenciado sera destituido del cargo o empleo o suspendido por el

término de cinco afios en el ejercicio de dicha profesion.

Fraccion IV. Por la persona que tenga bajo al ofendido bajo su custodia, guarda o

educacion o aproveche la confianza en ella depositada.

Fracciéon V. Fuere cometido al encontrarse la victima a bordo de un vehiculo

particular o de servicio publico; o

Fraccion VI. Fuere cometido en despoblado o lugar solitario.
Andlisis de cada una de las agravantes

Primera hipotesis. Fraccion |

Con intervencion directa de dos o mas personas;

Con intervencion inmediata de dos 0 mas personas.
Segunda hipétesis. Fraccion

Por un ascendiente en contra de su descendiente;

Por un descendiente en contra de ascendiente.
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Tercera hipdtesis. Fraccion |l

Por el hermano contra su colateral

Cuarta hipotesis. Fraccion

Por el tutor contra su pupilo

Quinta hipétesis. Fraccion Il
Por el padrastro o la madrastra en contra de su hijastro;

Por el hijastro en contra del padrastro o la madrastra.

Sexta hipdtesis. Fraccion Il
Por el amasio de la madre o del padre contra cualquiera de los hijos de éstos;

Por los hijos de la madre o del padre contra el amasio de éstos.

Penas adicionales para las hipotesis de la segunda a la sexta

En la dltima parte de la fraccién Il del numeral 178, se indica que ademas de la
pena de prision correspondiente, en los supuestos anteriores el culpable perdera; a)
la patria potestad o la tutela, en los casos en que la ejerciera sobre la victima, asi

como b) los derechos sucesorios con respecto del ofendido.
Séptima hipotesis. Fraccion I
Por quien desempefie un cargo publico, utilizando los medios o circunstancias que

ellos le proporcionen.

Por quien desempefie un empleo publico, utilizando los medios o circunstancias que

ellos le proporcionen.

Por quien ejerza su profesion, utilizando los medios o circunstancias que ellos le

proporcionen.
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Penas adicionales para esta hipotesis:

En la ultima parte de la fraccion Il del numeral 178, se establece que ademas
de la pena de prision el agente del delito serd; a) Destituido del cargo o empleo, b)

Suspendido por el término de cinco afos en el ejercicio de su profesion.

Octava hipotesis. Fraccion IV
Por la persona que tenga al ofendido:
Bajo su custodia, guarda o educacion,

Aproveche la confianza en ella depositada.

Novena hipétesis. Fraccion V
Fuere cometido al encontrarse la victima a bordo de un vehiculo particular.

Fuere cometido al encontrarse la victima a bordo de un vehiculo de servicio publico.

Décima hipotesis. Fraccion VI
Fuere cometido en despoblado.

Fuere cometido en lugar solitario.

2.3 El Tipo penal de Abuso Sexual

2.3.1 Concepto

En términos esenciales, se entiende por delito de abuso sexual, cualquiera
que sea el sexo de sus protagonistas activos o pasivos, los actos corporales de
lubricidad, distintos a la copula y que no tienden directamente a ella, ejecutados en
impuberes o sin consentimiento de personas puberes. Es la libertad sexual, el bien
juridico tutelado, cuando recae en personas puberes y la seguridad sexual cuando

recae en personas impuberes.*

49 GONZALEZ DE LA VEGA, op. cit., p. 319-320.
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El sujeto activo del delito puede ser cualquier persona, hombre o mujer;
igualmente el sujeto pasivo puede serlo hombre o mujer, debido a que la
concupiscencia pervertida puede encontrar un desahogo aun sobre el cuerpo de

individuos del mismo sexo.

En este ilicito existen dos elementos que lo tipifican: uno material, objetivo,
consistente en la comision de actos lubricos y libidinosos no dirigidos a la conjuncion
carnal; otro, es el subjetivo, que se determina por la conciencia y voluntad de
cometer un abuso sexual, desde luego con propdsito libidinoso, pero sin contemplar
el acceso carnal; es decir, implica la realizacion de actos de lujuria sobre el cuerpo
de la persona elegida como victima, mediante los cuales el agente satisface su

propia concupiscencia.

Se entiende por actos ergticos, aquellas acciones de lubricidad que resiente
corporalmente la victima, tales como caricias, tocamientos 0 manejos realizados para
excitar o satisfacer, de momento al menos, la libidine, auque por medios fisiolégicos

incompletos por ser distintos al ayuntamiento sexual.

La segunda caracteristica del abuso sexual, es de caracter psicolégico
negativo, que consiste en la ausencia de propdésito directo e inmediato de llegar a la
copula. Este elemento revela que desde un doble punto de vista el abuso es un acto

sexual incompleto:

A) Material fisiolégicamente, es decir, debe limitarse a los simples tocamientos o
acciones corporales lascivos que no lleguen hasta la consumacion de la cépula, si se
sobrepasa la accion y se realiza ayuntamiento sexual desaparece la figura de abuso

sexual, pudiendo surgir otra infraccion sexual mas grave.
B) Psicologica o subjetivamente, debe entendiéndose que el agente, a través de los

actos labricos que realiza corporalmente en la victima, no se propaga en el instante

la consecucion de la copula. Caracterizandose el delito porque el agente satisface su
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libidine, de momento al menos, con los simples tocamientos o acciones lascivas

distintas al ayuntamiento sexual.

Del estudio del tipo penal en comento, se indican dos modalidades distintas
del delito segun recaiga: en personas mayores de doce afios (puberes) o personas
menores de doce afios (impuberes) y los supuestos que en cada caso a de llenar la
accion (relativos a la ausencia o presencia del consentimiento). Para la integracion
del delito de abuso sexual, se requiere que el acto erdtico se ejecute a) sin
consentimitno de persona puber; b) con o sin consentimiento de persona impuber. En
esta modalidad varia la composicion juridica del delito y la naturaleza de los bienes

juridicos objeto de la tutela penal.

Cualquiera que sea su sexo, puber es la persona en que ya han acontecido
los fendmenos del desarrollo o del inicio de la aptitud para la vida sexual externa
(adolescencia); por tanto, los puberes son los jovenes, adultos y ancianos,
independientemente de su sexo o de gque en ellos, ya hayan cesado las funciones
sexuales por cualquier causa. Impuberes son las nifias o nifios en que aun no se han
manifestado los fendémenos caracteristicos del desarrollo y de la posibilidad

fisioldgica de la funcion sexual excretora.

Para la existencia de la modalidad de abuso sexual en puberes es
indispensable la falta de consentimiento. Puede ser sin empleo de violencia, como en
los casos en que el responsable, por la rapidez o agilidad con que ejecuta la
maniobra ldbrica, sorprende de improviso a su victima, sin darle la oportunidad de
oponerse 0 evitar la accién; o bien con violencia, agravandose el delito por la fuerza
o intimidacion utilizada, ya que expone a la victima a otros riesgos o dafios

personales.
También puede ser contra la voluntad del ofendido, pero sin violencia ni

sorpresa, como cuando se realiza el acto erético en personas que no lo consienten

pero que no pueden ofrecer resistencia dada su plena indefension, como son los
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paraliticos, enfermos de dolencias debilitantes o imposibilitadoras de todo esfuerzo,
etc. Asi mismo, en personas privadas de conocimiento por circunstancias tales como:
el suefio por influencia hipnética, el suefio por drogas, los sincopes o desmayos, etc.,
aqui la accion se realiza, no contra la voluntad expresa del ofendido, pero si en
ausencia de su consentimiento. Lo anterior debe extenderse a los enajenados

mentales, aunque se obtenga su aparente consentimiento.

En estas hipotesis de abuso sexual, cometidos sin anuencia de la victima, lo
gue ofende la accion delictiva es el derecho subijetivo a la libre determinacion de la
conducta eroética. Por ello, cuando esta modalidad recae en puberes, el objeto de la

tutela penal es concerniente a la libertad sexual.

En la modalidad de abuso sexual en impuberes, es irrelevante para la
integracion del delito que los impuberes proporcionen 0 no su consentimiento. Por
tanto, no es la libertad sexual lo que se trata de garantizar, es la seguridad sexual
contra los actos lascivos facilitadores de una prematura corrupcion en sujetos que,
por su corta edad y escaso desarrollo fisiolégico, ni siquiera son aptos para las
funciones sexuales externas y para emitir consentimiento valido y consiente. La
temprana edad impide a los nifios resistir psiquicamente pretensiones lubricas cuyo

significado verdadero, alcance y reales consecuencias ignora racionalmente.

Ademas, su prematura iniciacion en actividades eroéticas puede ser dafiosa,
tanto desde un punto de vista ético como psicofisiolégico. En efecto, aparte de la
degradacién moral del nifio, la realizacion en su cuerpo de manejos lubricos para los
gue no tiene todavia capacidad biolégica, pueden engendrar fijaciones irregulares o
desplazamientos aberrantes del instinto sexual que le produciran durante toda su
vida grandes trastornos. En esta materia, no debe olvidarse la importancia creciente
que la moderna psicologia sexual, otorga a las primeras experiencias sexuales
cuando éstas son prematuras, irregulares, infortunadas o insatisfactorias, pueden

causar verdaderos traumas psiquicos que lesionan perdurablemente a los sujetos.
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Resulta de importancia, sefalar que desde un punto de vista criminolégico, se
observa que los autores del abuso sexual, generalmente son personas que se
encuentran en el orto 0 en el ocaso de la vida sexual; son jévenes que apenas
maduran sexualmente, no encuentran facil desahogo a su apetito sexual y las
personas que declinan las funciones sexuales, son los mas frecuentes abusadores

sexuales.

2.3.1.1 Etimologia de la palabra Abuso Sexual.

La palabra Abuso, proviene del latin abdsus, que significa la accién y efecto de
abusar, en el caso que nos ocupa, abuso sexual consiste en la realizacion de actos
atentatorios contra la libertad sexual de una persona, con o sin violencia o

intimidacion y sin que medie consentimiento.
Para mayor precision, la palabra sexual, proviene del latin sexualis,
perteneciente o relativo al sexo, el cual sera tratado con mayor profundidad en el

préximo capitulo, de este trabajo.

2.3.1.2 Definici6n en el Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal.

CAPITULO II. ABUSO SEXUAL.. ARTICULO 176. Al que sin consentimiento de una
persona y sin el proposito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, la
obligue a observarlo o la haga ejecutarlo, se le impondra de uno a seis afios de

prision.

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una

mitad.

Este delito se perseguira por querella, salvo que concurra violencia.
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Articulo 177. Al que sin el propdésito de llegar a la copula ejecute un acto sexual en
una persona menor de doce afios o persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo, o
la obligue a observar o ejecutar dicho acto, se le impondra de dos a siete afios de

prision.

Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la pena prevista se aumentara en una

mitad.

2.3.2 Diversas hipétesis delictivas y su sancion.

Parrafo primero del Articulo 176. Al que sin consentimiento de una persona y sin el
propdosito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, la obligue a observarlo

o la haga ejecutarlo, se le impondra de uno a seis afios de prision.

1.- Al que sin consentimiento de una persona y sin el propésito de llegar a la copula,

ejecute en ella un acto sexual, se le impondra de uno a seis afios de prision.

2.- Al gue sin consentimiento de una persona y sin el propdésito de llegar a la cépula,

la obligue a observar un acto sexual, se le impondra de uno a seis afios de prision.

3.- Al gue sin consentimiento de una persona y sin el proposito de llegar a la copula,

la haga ejecutar un acto sexual, se le impondra de uno a seis afios de prision.

Parrafo segundo del Articulo 176. Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la

pena prevista se aumentara en una mitad.
1.- Al que sin consentimiento de una persona, por medio de violencia fisica y sin el

proposito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, se le impondréa de uno

a seis afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.
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2.- Al que sin consentimiento de una persona, por medio de violencia fisica y sin el
propésito de llegar a la copula, la obligue a observar un acto sexual, se le impondra

de uno a seis afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

3.- Al que sin consentimiento de una persona, por medio de violencia fisica y sin el
proposito de llegar a la copula, la haga ejecutar un acto sexual, se le impondra de

uno a seis afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

4.- Al que sin consentimiento de una persona, por medio de violencia moral y sin el
propésito de llegar a la copula, ejecute en ella un acto sexual, se le impondra de uno

a seis afios de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

5.- Al que sin consentimiento de una persona, por medio de violencia moral y sin el
proposito de llegar a la copula, la obligue a observar un acto sexual, se le impondra

de uno a seis afos de prisidn, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

6.- Al que sin consentimiento de una persona, por medio de violencia moral y sin el
propésito de llegar a la copula, la haga ejecutar un acto sexual, se le impondra de

uno a seis afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

Parrafo primero del articulo 177. Al que sin el propdsito de llegar a la copula ejecute
un acto sexual en una persona menor de doce afios o persona que no tenga la
capacidad de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no
pueda resistirlo, o la obligue a observar o ejecutar dicho acto, se le impondra de dos

a siete anos de prision.

Resulta importante observar que en este dispositivo se omitieron las palabras

sin_consentimiento, como lo prevé el articulo 176, por lo que se infiere que para la

tipificacion de este delito, puede darse o no el consentimiento para la realizacion de

las conductas delictivas.

62



1.- Al que sin el proposito de llegar a la cépula, ejecute un acto sexual en una

persona menor de doce afos, se le impondra de dos a siete afios de prision.

2.- Al que sin el propésito de llegar a la copula, obligue a observar un acto
sexual a una persona menor de doce afios, se le impondr4 de dos a siete afios de

prision.

3.- Al que sin el propdsito de llegar a la copula, obligue a ejecutar un acto sexual, a

una persona menor de doce afios, se le impondra de dos a siete afios de prision.

4.- Al que sin el propésito de llegar a la copula, ejecute un acto sexual en una
persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho, se le

impondra de dos a siete afios de prision.

5.- Al que sin el propésito de llegar a la copula, obligue a observar un acto sexual a
una persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho, se le

impondra de dos a siete afios de prision.

6.- Al que sin el propdsito de llegar a la copula, obligue a ejecutar un acto sexual, a
una persona que no tenga la capacidad de comprender el significado del hecho, se le

impondra de dos a siete afios de prision.

7.- Al que sin el propdsito de llegar a la copula, ejecute un acto sexual en una
persona, que por cualquier causa no pueda resistirlo se le impondra de dos a

siete afios de prision.
8.- Al que sin el proposito de llegar a la copula, obligue a observar un acto sexual a

una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo, se le impondra de dos a

siete afios de prision.
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9.- Al que sin el propdsito de llegar a la copula, obligue a ejecutar un acto sexual, a
una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo, se le impondra de dos a

siete afios de prision.

Parrafo segundo del articulo 177. Si se hiciere uso de violencia fisica o moral, la

pena prevista se aumentara en una mitad.

1.- Al que sin el propdsito de llegar a la cépula y mediante violencia fisica, ejecute un
acto sexual en una persona menor de doce afios, se le impondra de dos a siete afios

de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

2.- Al gue sin el propésito de llegar a la copula y mediante la violencia fisica, obligue
a observar un acto sexual a una persona menor de doce afios, se le impondra de dos

a siete afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

3.- Al que sin el propdésito de llegar a la copula y mediante la violencia fisica, obligue
a ejecutar un acto sexual a una persona menor de doce afios, se le impondra de dos

a siete afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

4.- Al que sin el propoésito de llegar a la copula y mediante violencia moral, ejecute
un acto sexual en una persona menor de doce afios, se le impondra de dos a siete

afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.

5.- Al que sin el proposito de llegar a la copula y mediante la violencia moral, obligue
a observar un acto sexual a una persona menor de doce afios, se le impondra de dos

a siete afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.
6.- Al que sin el proposito de llegar a la copula y mediante la violencia moral, obligue

a ejecutar un acto sexual a una persona menor de doce afios, se le impondra de dos

a siete afos de prision, aumentandose la pena impuesta en una mitad.
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7.- Al que sin el propésito de llegar a la copula y mediante violencia fisica, ejecute un
acto sexual en una persona gue no tenga la capacidad de comprender el significado
del hecho, se le impondra de dos a siete afios de prisién, aumentandose la pena

impuesta en una mitad.

8.- Al que sin el propésito de llegar a la copula y mediante la violencia fisica, obligue
a observar un acto sexual a una persona gque no tenga la capacidad de comprender
el significado del hecho, se le impondra de dos a siete afios de prision,

aumentandose la pena impuesta en una mitad.

9.- Al que sin el propésito de llegar a la copula y mediante la violencia fisica, obligue
a ejecutar un acto sexual a una persona que no tenga la capacidad de comprender el
significado del hecho, se le impondra de dos a siete afios de prision, aumentandose

la pena impuesta en una mitad.

10.- Al que sin el propésito de llegar a la copula y mediante violencia moral, ejecute
un acto sexual en una persona que no tenga la capacidad de comprender el
significado del hecho, se le impondra de dos a siete afios de prisidbn, aumentandose

la pena impuesta en una mitad.

11.- Al que sin el propésito de llegar a la copula y mediante la violencia moral,
obligue a observar un acto sexual a una persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho, se le impondra de dos a siete afios de prision,

aumentandose la pena impuesta en una mitad.

12.- Al que sin el proposito de llegar a la copula y mediante la violencia moral,
obligue a ejecutar un acto sexual a una persona que no tenga la capacidad de
comprender el significado del hecho, se le impondra de dos a siete afios de prision,

aumentandose la pena impuesta en una mitad.
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13.- Al que sin el propdésito de llegar a la cépula y mediante violencia fisica, ejecute
un acto sexual en una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo se le
impondra de dos a siete afios de prision, aumentandose la pena impuesta en una

mitad.

14.-Al que sin el proposito de llegar a la copula y mediante violencia fisica, obligue a
observar un acto sexual a una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo,
se le impondra de dos a siete afios de prisién, aumentandose la pena impuesta en

una mitad.

15.- Al que sin el propdsito de llegar a la cépula y mediante violencia fisica, obligue a
ejecutar un acto sexual, a una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo,
se le impondra de dos a siete afios de prisidn, aumentandose la pena impuesta en

una mitad.

16.- Al que sin el propésito de llegar a la cépula y mediante violencia moral, ejecute
un acto sexual en una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo se le
impondra de dos a siete afios de prision, aumentandose la pena impuesta en una

mitad.

17.-Al que sin el propdsito de llegar a la copula y mediante violencia moral, obligue a
observar un acto sexual, a una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo,
se le impondra de dos a siete afios de prision, aumentandose la pena impuesta en

una mitad.

18.- Al que sin el propésito de llegar a la cépula y mediante violencia moral, obligue a
ejecutar un acto sexual, a una persona que por cualquier causa no pueda resistirlo,
se le impondra de dos a siete afios de prision, aumentandose la pena impuesta en

una mitad.
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Las penas previstas para el abuso sexual, se aumentaran en dos terceras

partes, cuando fueren cometidos:

I. Con intervencién directa o inmediata de dos 0 mas personas;

Il. Por ascendiente contra su descendiente, éste contra aquél, el hermano contra su
colateral, el tutor contra su pupilo, el padrastro o la madrastra contra su hijastro, éste
contra cualquiera de ellos, amasio de la madre o del padre contra cualquiera de los
hijos de éstos o los hijos contra aquellos. Ademas de la pena de prision, el culpable
perdera la patria potestad o tutela, en los casos en que la ejerciere sobre la victima,

asi como los derechos sucesorios con respecto del ofendido;

[ll. Por quién desempefie un cargo o empleo publico o ejerza su profesion, utilizando
los medios o circunstancia que ellos le proporcionen. Ademas de la pena de prision,
el sentenciado sera destituido del cargo o empleo o suspendido por el término de

cinco afios en el ejercicio de dicha profesion;

IV. Por la persona que tenga al ofendido bajo su custodia, guarda o educacién o

aproveche la confianza en ella depositada;

V. Fuere cometido al encontrarse la victima a bordo de un vehiculo particular o de

servicio publico; o
VI. Fuera cometido en despoblado o lugar solitario.
2.4 El tipo penal de Hostigamiento Sexual
A efecto de contextualizar este delito, se debe mencionar que la libertad
psicosexual es una de las prerrogativas mas importantes del individuo, para su

desarrollo integral; por tanto es tutelada por el Estado, pues con ella, dicho individuo

de manera voluntaria y consciente decide y acepta las relaciones sexuales de su
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eleccién. Tal prerrogativa se compromete y restringe si el orden juridico no protegiera
a las personas contra los ataques a su independencia sexual, en aguellos supuestos
donde se hace a la victima alguna amenaza de que se le causara un mal relacionado
en el dmbito, laboral, docente, doméstico o cualquier otro donde se presente tal

circunstancia.

2.4.1 Concepto.

El delito de hostigamiento sexual es aquel que se comete por quién,
aprovechandose indebidamente de cualquier circunstancia que lo relacione con la
victima (varén o mujer), la acosa con la pretension de satisfacer su placer sexual y

utilizando amenazas de causarle algun mal.

La conducta consiste en acosar sexualmente a la victima, con la amenaza de
causar un mal, relacionado con las expectativas que pueda tener en el ambito de una
relacion, bien sea entre superior jerarquico, entre iguales o en cualquier circunstancia
gue los relacione respecto a la actividad que los vincule, a personas de cualquier

sexo, con fines lascivos (satisfacer el instinto sexual).

Por acoso se debe entender, la actividad inoportuna, de molestar, perseguir
sin descanso, es decir, la accidén en pro de obtener placer sexual de parte del sujeto
activo debe ser reiterada, ya que una sola invitacion o sugerencia, 0 bien si son
espaciadas éstas, no bastan para que sea tipica la conducta, pues, habra de ser
repetida y sistematica, causandose asi de alguna manera incomodidad al pasivo,

principalmente si media el caracter de subalterno en relacion con el agente.

El hostigamiento de tipo sexual, no es un problema actual, ni privativo de la
sociedad mexicana, basta con recordar la época feudal en la edad media, cuando los
sefiores Feudales gozaban de las primicias de la mujer casada con uno de sus

siervos, en la noche de la boda, ejerciendo el derecho de pernada.
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Este delito, a tomado auge por el desempleo, por la carencia de capacidad de
algunas mujeres que sin la debida capacitacion para el trabajo, temen perder éste, y

tiene por objeto y proposito la salvaguarda de la libertad sexual de la persona.

2.4.1.1 Etimologia de Hostigamiento Sexual

La palabra Hostigamiento es la accion y efecto de hostigar. Remitiéndonos a
la palabra hostigar, tenemos que proviene del latin fustigare, que significa entre

otras, molestar a alguien o Incitar con insistencia a alguien para que haga algo.*

Como ya se habia indicado la palabra sexual, proviene del latin sexualis, que

significa, perteneciente o relativo al sexo.

2.4.1.2 Su definicién en el Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal.

CAPITULO Ill. HOSTIGAMIENTO SEXUAL. ARTICULO 179. Al que acose
sexualmente con la amenaza de causarle a la victima un mal relacionado respecto a

la actividad que los vincule, se le impondra de seis meses a tres arfos de prision.

Si el hostigador fuese servidor publico y se aprovechare de esa circunstancia,
ademas de la pena prevista en el parrafo anterior, se le impondra destituciéon por un
lapso igual al de la pena de prision impuesta.

Este delito se perseguira por querella.”

2.4.2 Diversas Hipotesis Delictivas y su sancion.

Parrafo primero del Articulo 179. Al que acose sexualmente con la amenaza de
causarle a la victima un mal relacionado respecto a la actividad que los vincule, se le

impondra de seis meses a tres afios de prision.

%0 ENCICLOPEDIA ENCARTA. Op. cit.

69



1. Al que acose sexualmente, con la amenaza de causarle a la victima un mal
relacionado respecto a la actividad que los vincule, se le impondra de seis meses a

tres afios de prision.

Parrafo segundo del Articulo 179. Si el hostigador fuese servidor publico y se
aprovechare de esa circunstancia, ademas de la pena prevista en el parrafo anterior,

se le impondra destitucion por un lapso igual al de la pena de prision impuesta.

2. Al servidor publico, que aprovechandose de esa circunstancia, acose sexualmente
con la amenaza de causarle a la victima un mal relacionado respecto a la actividad
gue los vincule, se le impondra de seis meses a tres afios de prisién y destitucion por

un lapso igual al de la pena de prision impuesta.

2.5 El Tipo Penal de Estupro

2.5.1 Concepto

Observando sus caracteristicas mas constantes en las legislaciones
contemporaneas, no siempre acorde, se propone como nocién doctrinaria general la
siguiente: el estupro es la conjuncién sexual natural, obtenida sin violencia y por
medios fraudulentos o de maliciosa seduccion, con mujeres muy jovenes no ligadas

por matrimonio y de conducta sexual honesta.®

En este delito el bien juridico objeto de la proteccién penal, es el concerniente
a la seguridad sexual de las mujeres con cierta edad especifica, contra el
ayuntamiento sexual obtenido abusando de su inexperiencia (principio de la relativa
intangibilidad sexual para las mujeres jovenes). La tutela penal se establece por

interés individual, familiar y colectivo en la conservacién de sus buenas costumbres.

! GONALEZ DE LA VEGA, op. cit., p. 363
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Los elementos del estupro son; A) una accion de cépula, B) que esa copula se
efectie en mujer mayor de doce afios y menor de dieciocho, C) que se haya

obtenido el consentimiento por medio de cualquier tipo de engafo.

Dada la redaccion legal del tipo penal que nos ocupa, se infiere que la copula
en el estupro se limita exclusivamente al coito normal (penetracién del varon a mujer
por la via vaginal), excluyéndose las fornicaciones homosexuales masculinas, porque
el estupro para existir, ha de recaer taxativamente en mujer. Se eliminan ademas, los
actos contra natura efectuados de varébn a mujer (en vasos no idéneos
fisiologicamente para el concubito, porque la aceptacion que ésta haga en su cuerpo
de tales acciones de anormalidad lubrica, revela en ella, al menos psiquicamente,
ausencia de pudor sexual, elemento normativo imprescindible exigido por el

legislador para acordar a la mujer proteccion contra el estupro.

El estupro por ser un delito instantaneo, se consuma en el momento mismo
de la penetracion sexual con independencia de su agotamiento fisioldgico o de que el
acto sea interrumpido intencional o voluntariamente antes del derrame seminal, o de
gue éste, por cualquier causa, no se pueda lograr, y con independencia también de

las consecuencias posteriores a la copula.

El dnico sujeto activo del estupro es el varon, quedando radiada totalmente la
hipotesis de que una mujer pueda realizarlo, ya que en los actos lésbicos, no existe
propiamente el fendmeno copulativo. Asi mismo, la mujer es el Unico posible sujeto

pasivo de la infraccion.

Nuestros legisladores han escogido como edad maxima de las mujeres en el
estupro, la de menores de dieciocho afios y mayores de doce, por estimar que las
mujeres muy joévenes, son en términos generales, susceptibles de facil engafio o
seduccion y por ser dafiosa o peligrosa su prematura practica sexual ilicita; pasada

esa edad, a la ley penal le son indiferentes los actos sexuales cometidos por la mujer
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por inmorales que sean, estimandose que deben ser ajenos a la represion penal por

pertenecer al pleno dominio de su libertad erética.

A diferencia del delito de violacion, en que el ayuntamiento se efectla sin la
voluntad del ofendido y por de la fuerza o de la intimidacion, en el estupro la mujer
proporciona el consentimiento para el acto, por medio del engafo. El cual, en el
estupro, consiste en una tendenciosa actividad de mutacion o alteracion de la verdad
(presentacion como verdaderos hechos falsos o promesas mentirosas) que producen
en la mujer un estado de error, confusién o equivocaciéon, por el que se accede a la
pretension erética de su burlador. Gramaticalmente, engafio equivale a dar a la
mentira apariencia de verdad y es indudable que se valen de ese ardid, para lograr

su finalidad de satisfacer sus deseos carnales.

2.5.1.1 Etimologia de la palabra Estupro.

La palabra estupro provienen del latin stuprum, traducida al castellano, es de
origen etimoldgico muy dudoso. Segin Commeleran, proviene de una palabra griega

(sigma, tao, Upsilon y omega) que significa la ereccion viril.>?

Es mas probable que tenga su origen en stupor, pasmo, stupor sensuum,
pasmo o entorpecimiento de los sentidos. La palabra estupro, ha sido empleada con
significaciones diversas: en sentido figurado, por los oradores y poetas, servia para
expresar cualquier turpitud; en el lenguaje juridico tuvo un sentido amplisimo
destinado a significar cualquier concubito venéreo, comprendiendo asi al adulterio; vy,
finalmente la palabra se restringié para indicar el concubito con persona honesta,
siendo este el significado que mas generalmente se le atribuyd, sin que faltasen
guienes la usasen en sentido muy reducido para el caso de desfloramiento de virgen,
distinguiéndose asi el estupro propio e impropio, consistiendo el primero en la

desfloracion.

%2 |bidem p. 461
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Por otro lado el estupro significa; coito con persona mayor de 12 afios y menor
de 18, prevaliéndose de superioridad, originada por cualquier relacién o situacion.
Antiguamente, se llamaba asi, al coito con soltera nubil o con viuda, logrado sin su

libre consentimiento.

2.5.1.2 Su definicién en el Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal.

CAPITULO IV. ESTUPRO. ARTICULO 180. Al que tenga cépula con persona
mayor de doce y menor de dieciocho arios, obteniendo su consentimiento por medio
de cualquier tipo de engafio, se le impondra de seis meses a cuatro afios de prision.

Este delito se perseguira por querella.

2.5.2 Diversas hipétesis delictivas y su sancion.

Primer péarrafo del Articulo 180. Al que tenga copula con persona mayor de doce y
menor de dieciocho afios, obteniendo su consentimiento por medio de cualquier tipo

de engario, se le impondra de seis meses a cuatro afios de prision.

1. Al que tenga copula con persona mayor de doce y menor se dieciocho afios,
obteniendo su consentimiento por medio de cualquier tipo de engafio, se le impondra

de seis meses a cuatro afios de prision.

2.6 El Tipo Penal de Incesto

Se considera que la tipificacion de este delito se debe a que la familia es la célula
bésica del estado y que si esta crece envilecida, también origina que se envilezca el
estado; por ello dentro de est4 deben protegerse los aspectos que la mantienen
normalmente sana, unida, respetuosa y buscando el apoyo mutuo de sus integrantes
para soportar la carga de la vida. Y es evidente que estos objetivos no se alcanzan si

los miembros de la familia entre si tienen relaciones sexuales; estdas conductas
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indudablemente desnaturalizan a las familias, y en su caso, también enervan al
Estado; el hecho de que los integrantes de la familia se presten el respeto y
consideraciéon debida mediante actos de promiscuidad que lleguen a los extremos de
cualesquier relacion sexual, ello incuestionablemente provoca una franca
degeneracién material y moral de la misma y por consiguiente del Estado; tales actos
de promiscuidad atacan ademas la unidad y respeto que deben tener
intrinsecamente las familias para mantener su unidad, apologia y observancia

exogamica.

2.6.1 Concepto

En su sentido mas restringido, que es el que corresponde a su acepcion
moderna, el incesto consiste en la satisfaccion del placer sexual entre parientes, tan
cercanos que por respeto al principio exogamico regulador moral y juridico de las
familias, les esta absolutamente vedado el concubito y contraer nupcias. En nuestro
Derecho, el incesto se constituye por las relaciones sexuales entre hermanos y

ascendientes o descendientes consanguineos en linea recta.

La exogamia (rigurosa interdiccion de lo sexual entre parientes muy préximos),
es indudablemente el maximo y universal principio ético y juridico que en materia
sexual regula la comunidad humana. Su violacion es contemplada como el mas
vergonzoso agravio que puede sufrir la familia en su organizacion y orden, siendo su

justificacion legal por motivos fisiologicos, morales y sociales.

La copula es un acto limitado en comparacion con la relacion sexual, ya que
esta contempla otras manifestaciones diferentes y mas variadas que el simple
concepto de copular, como serian por ejemplo, las masturbaciones, el coito inter

femoral, los roces o frotamientos de los 6rganos genitales, etc.
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Cabe destacar que para la existencia de la culpabilidad de cada uno de los
protagonistas del incesto, es imprescindible que hayan actuado con conocimiento de

la liga de parentesco que los une con el otro.

Por otro lado, cierto es que el acto incestuoso supone una actividad sexual
realizada en comun por los dos protagonistas, pero de ello no necesariamente se
inflere que ambos sean penalmente responsables de la infraccion; puede acontecer
gue alguno de ellos se encuentre excluido de responsabilidad, sea por una causa de

inimputabilidad o inculpabilidad.

2.6.1.1 Etimologia de la palabra Incesto

La palabra latina incestus es lo mismo que non castus, segun algunas
opiniones, mientras que otras seflalan que tiene su origen en cestus, que
antiguamente significaba la cintura de Venus, la cual se daba a los casados, menos
cuando habia algin impedimento para casarse; de suerte que el matrimonio
contraido a pesar del impedimento se llamaba incestuoso, esto es, como si se
tuviese por indecoroso al hacer intervenir a la diosa del amor en una unién tan

repugnante al orden de la naturaleza.

En la antigliedad, ademas de la relacion sexual con proximos parientes, se

comprendia en el incesto a la efectuada con personas pertenecientes al sacerdocio.

2.6.1.2 Su definicién en el Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal.

CAPITULO V. INCESTO. ARTICULO 181. A los hermanos y a los ascendientes o
descendientes consanguineos en linea recta, que con conocimiento de su
parentesco tengan copula entre si se les impondra prision o tratamiento en libertad

de uno a seis afios.
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2.6.2 Diversas hip6tesis delictivas y su sancion.

1. A los hermanos, que con conocimiento de su parentesco tengan copula entre si se

les impondré prision o tratamiento en libertad de uno a seis afios.

2. A los ascendientes consanguineos en linea recta, que con conocimiento de su
parentesco, tengan coépula con sus descendientes, se les impondra prision o

tratamiento en libertad de uno a seis afos.

3. A los descendientes consanguineos en linea recta, que con conocimiento de su
parentesco, tengan copula con sus ascendientes, se les impondra prision o

tratamiento en libertad de uno a seis anos.

CAPITULO VI. DISPOSICIONES GENERALES. Articulo 182. Cuando a
consecuencia de la comision de alguno de los delitos previstos en los articulos
anteriores resulten hijos, la reparacion del dafio comprendera ademas, el pago de

alimentos para estos y para la madre, en los términos que fija la legislacion civil.
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Capitulo Tercero

EXPRESIONES CONDUCTUALES DE LA SEXUALIDAD HUMANA,
CATALOGADAS POR LA CIENCIA MEDICA FORENSE COMO PERVERSIONES
SEXUALES, QUE PUEDEN DAR ORIGEN A LA COMISION DE ILICITOS DE TIPO

SEXUAL.

3.1 Sexologia Forense

En la actualidad se han realizado estudios y progresos relativos a la vida
sexual, un tema que desde siempre ha estado rodeado de mitos, secretos, prejuicios
morales y de tabues religiosos dignos de censura y que por su existencia social, la
sexualidad ha sido llevada continuamente a intentos de regulacion juridica, algunos
logrados y otros no, con lo cual éstos intentos se convierten en el punto de partida al

esclarecimiento de los problemas del sexo, existentes en la realidad social.

En este capitulo se atenderd la sexualidad humana y sus alteraciones
morbosas, las posibles causas de éstas y sus implicaciones, que afectan a la
sociedad o a una parte de ésta y que el Derecho penal asi como las autoridades

tiene la obligacion de considerar para el mejoramiento del bienestar social.

Si bien es cierto, que la legislacion penal vigente, considera algunos actos
sexuales no naturales como delitos, que atentan contra las buenas costumbres, el
orden familiar y en general a la sociedad, eso no resulta suficiente para cumplir con
su cometido, como se vera posteriormente, pues la sociedad en la que vivimos exige

proteccién para todos aquellos actos irregulares que no son permitidos.

Asi mismo, tenemos que el Derecho Penal en el campo de la sexualidad
humana, no tiende a la moralizacion del individuo, pues su funcién se reduce a la
represion de hechos que lesionan bienes juridicos individuales y colectivos, por lo

gue resulta de suma importancia que se avoque a la efectividad de sus sanciones y



medidas de seguridad, que lo auxilien a cumplir con su obligacion de salvaguardar

los bienes juridicos tutelados.

Por otro lado, se advierte que se trata de algunas actitudes que van en contra
de la moral, y de conductas alteradas que ponen en riego el bienestar social y en ese
sentido suponer como lo sefiala el maestro Francisco Gonzalez de la Vega, > que
resultaria indebido construir un Derecho Penal positivo desprovisto de todo contenido
ético, por ello, y en busca de una verdadera estabilidad, es que se debe hacer
hincapié en otras formas de solucion a este problema, para poder satisfacer las
demandas de la sociedad y no creer que tan sélo se trata de costumbres admitidas

por algunos grupos sociales.

El primer aspecto a tratar, sera el concepto general de la sexologia forense,
para poder abocarse al campo de estudio en la sexualidad humana y sus objetivos

en el Derecho Penal, con respecto a la conducta sexual humana.

Sexologia, es la Ciencia que estudia los problemas relativos a la sexualidad y

a sus trastornos. °*

Otro concepto, sefiala que la sexualidad; “Es el conjunto de fenémenos
psicolégicos de gran importancia para la persona y la sociedad. Se halla ademas
vinculada al mundo de la afectividad y al plano de los valores ampliando su esfera
mas alla de la funcién reproductora y de la mera gentilidad quedando englobada en

el &mbito mas amplio del erotismo.” >°

La sexologia, como ciencia autbnoma, se convierte en forense cuando
interviene en ambitos juridicos, con la finalidad de auxiliar al Derecho en el aspecto

de la legislacion, la imparticion de justicia y la investigacion medico-legal.

¥ GONZALEZ DE LA VEGA, op.cit., Pag. 322.
* Diccionario Enciclopédico. EI Pequefio Larousse lustrado. Editorial Larousse. México, 1999. P4g.917.
*® Diccionario Enciclopédico de Educacion Sexual. 2 Vols. Editorial Diagonal Santillana: Vol. IV. 1989.P4g.1825
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De manera general se indica que “La sexologia forense”, como rama de la
Medicina Legal, es la ciencia que estudia los aspectos de la sexualidad humana,

considerada como la ciencia de los sexos en sus aspectos biopsicosociales.

Su objetivo es conocer los aspectos Médico Forenses mas frecuentes,
derivados de la conducta sexual y sus implicaciones Juridicas, asi mismo conocer
del examen androldgico, ginecoldgico, proctolégico, pruebas de laboratorio y

redaccién del certificado correspondiente. *°

Los estudios sobre la sexualidad humana se multiplican dia a dia y con ello se
esta construyendo la Sexologia con el aporte de disciplinas biomédicas como la
Genética, Embriologia, Endocrinologia, Psiquiatria, etc. y de disciplinas sociales

como la Sociologia, Psicologia, Pedagogia, Derecho, entre otras.

Para la sexologia toda actividad sexual realizada por el hombre, para tener

validez y ser aceptada individual o socialmente, debe reunir los siguientes requisitos:

a).- Debe practicarse solo entre personas adultas.

b)- No debe causar dafio en la salud de ninguna persona, ni fisica ni
psicolégicamente.

c).- Debera ser realizada con absoluta y plena voluntad de los sujetos que la llevan a
cabo.

d).- Al ser realizada debera ser con absoluto respeto individual y social.
e).- Ademas debera de realizarse con responsabilidad de los sujetos, y

f).- Toda actividad sexual debe de producir placer y no causar dolor fisico o psiquico.

No se debe olvidar, que el objetivo a tratar en el presente capitulo, es el

relacionado a las alteraciones de la sexualidad humana, en cuanto ingresan al

¢ GRANDINI GONZALEZ, Javier. Medicina Forense. Ed. Mexicana. México, 1995. P4g. 82
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campo juridico, en razon de sus diversos aspectos médicos, y con el propésito de
delimitar las actividades sexuales que pueden ser elementos de los tipos penales
descritos en el Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal. Siendo conveniente
para la mejor comprensién del tema, abordar someramente lo referente a la
anatomia y fisiologia sexual humana, como a continuacion se hace, para

posteriormente estudiar la estructura de la sexualidad humana y sus alteraciones.

3.2 Anatomiay fisiologia sexual masculinay femenina

Antes de estudiar todo lo que implica la sexualidad humana, es importante
hacer mencion de los érganos directamente involucrados en cuestiones de la misma

y que se mencionaran en el desarrollo del tema.

3.2. 1 Anatomia v fisiologia sexual masculina

La anatomia sexual masculina comprende Organos externos y Organos
internos, ubicados dentro de los externos y en la cavidad pélvica. Todos constituyen
una unidad que trabaja sincronizadamente, hormonal y cerebralmente, con dos
propésitos: la actividad sexual y la reproducciéon, por lo que todos pueden ser

considerados como érganos sexuales y como drganos reproductores.

Los 6rganos externos son los que estan expuestos a simple vista, y son:*’

A) El pene, que cumple una triple funcién: es 6rgano de la reproduccion, de la
miccién y del placer; esta formado por el cuerpo siendo un érgano flacido y colgante
cuando no hay excitacion, cuando esta se presenta se erecta y endurece porque la
piel que lo conforma posee una red capilar dotada de cavidades esponjosas y uno
cavernoso, los que durante la respuesta sexual se llenan de sangre como resultado
de la vaso congestion, proporcionando al pene el estado de ereccién indispensable

para la penetracion.

> MARTINEZ ROARO, op.cit., P4g. 20.
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A su vez, al cuerpo del pene lo conforman varias partes; como lo es el
prepucio, siendo la piel suave y delgada que cubre y protege al glande o punta del
pene; se trata de una piel retractil, es decir, que baja o sube dejando el glande

cubierto o descubierto.

El glande, como parte terminal del pene, consiste en una cabeza lisa, con una
hendidura vertical en la parte superior central llamada meato urinario. La piel que lo
cubre es la més fina del pene y la mas sensible a la estimulacion tactil, por la

cantidad de nervios de que esta dotado.

B) El escroto o bolsa escrotal, es la otra parte de los genitales masculinos, es
una bolsa de piel delgada y rugosa, unida al pene y al resto del cuerpo,
habitualmente flacida que en la pubertad se cubre de vello. Su funcion es contener a
los testiculos y protegerlos, manteniéndolos a una temperatura estable, para lo que
posee glandulas sudoriparas que permiten a la piel transpirar constantemente y
mantenerlos a una temperatura ligeramente inferior a la del resto del cuerpo; sumado
a lo anterior, la piel del escroto posee una capa muscular, el cremaster, que hace
gue los testiculos asciendan y se contraigan, acercandose al cuerpo por diversas
situaciones como durante la excitacién sexual y la cépula, por emociones fuertes de

miedo o ira o por frio.

Los 6rganos internos son los que se encuentran en el interior de los érganos
externos y de la cavidad pélvica. En el caso de los testiculos pueden tocarse por

debajo de la piel del escroto con facilidad.®

A) Dentro del pene se localizan los cuerpos cavernosos, siendo dos
estructuras que recorren el pene a lo largo en la parte superior, poseen cavidades
irregulares que en su conjunto semejan a una esponja; y como se dijo, contribuyen a

gue el pene se erecte cuando estos se llenan de sangre logrando la ereccion.

% Ibidem, Pég. 22
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El cuerpo esponjoso, es paralelo y muy similar a los cuerpos cavernosos, tanto
en su estructura como en su funcion. La diferencia es que por el centro de este
cuerpo atraviesa la uretra, siendo esta un conducto que sale de la vejiga, pasa por la
préstata y atraviesa el pene; concluye en un orificio en el glande, que externamente
adquiere el nombre de meato urinario. Las paredes de su interior contiene multitud
de pequefas glandulas secretoras de un liquido que, previo a la eyaculacion,

neutraliza los acidos del conducto.

B) Dentro del saco escrotal, se localizan los testiculos, que son dos glandulas
0 gonadas ovaladas. Son dos sus funciones principales; producir la hormona sexual

masculina, testosterona y producir espermatozoides.

Los testiculos se conforman de los llamados “tubos seminiferos”, los cuales
son pequefiisimos conductos que forman una densa red y esta red a su vez
desemboca en diez o doce conductos mas gruesos, denominados eferentes. Los
conductos eferentes son los encargados de conducir a los espermatozoides al
epididimo, mediante movimientos peristalticos, ya que antes de llegar al epididimo,

los espermatozoides carecen de movimiento propio.

Los epididimos, tienen una parte ancha que se localiza a lo alto de la gbnada y
va descendiendo en su entorno para convertirse, en su parte mas delgada, en el
conducto deferente. La funcion de los epididimos es recibir y nutrir a los
espermatozoides hasta que concluyan su proceso de maduracion adquiriendo

movilidad y capacidad para fecunda.

Los conductos deferentes, son la continuacion de cada uno de los epididimos,
su parte inicial se encuentra en el escroto y lo demas en la cavidad pélvica; su
funcion es servir de via a los espermatozoides para llegar a las vesiculas seminales,
donde adquieren movilidad; para llegar a los conductos eyaculadores, ubicados en el

interior de la prostata que mantienen almacenado el semen en tanto es eyaculado y
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desembocar en la porcion prostatica de la uretra. Evitando el paso de la orina en la

vejiga durante la eyaculacion o el paso del liquido seminal.

3.2.2 Anatomia y fisiologia sexual femenina

Al igual que el hombre, la mujer también tiene 6rganos externos e internos
cumpliendo con funciones de indole sexual y reproductiva en permanente sincronia

hormonal y cerebral.*

A) Organos externos o genitales. A diferencia del hombre que con s6lo bajar la
cabeza tiene a la vista sus érganos externos, la mujer adulta tiene que inclinarse y
separar el vello pubico para poder ver parte de sus Organos externos; para
apreciarlos mejor, debera inclinarse mucho méas o sentarse, abrir las piernas y

auxiliarse de un espejo.

Primeramente se distingue el monte de venus, que es como una almohadilla
de tejido adiposo, situada sobre el hueso pubico y cuya piel en la pubertad, se cubre
de vello rizado. Posee terminaciones nerviosas que responden con excitacion sexual

al roce o a la presion.

Como parte de la vulva tenemos los labios mayores, son dos pliegues de piel,
en continuacioén inferior del monte de venus, que de igual manera en la pubertad se
cubre de vello. Estos labios se encuentran de tal manera que protegen los 6rganos

interiores.

Separando los labios mayores se pueden apreciar los labios menores, que son
dos repliegues de piel, holaneados y se unen en la parte superior para formar el
capuchon clitorideo, también llamado prepucio femenino que rodea al clitoris, 6rgano

gue es una pequefia glandula cuyo cuerpo esta cubierto y oculto por un capuchén; se

*Ibidem. Pég. 28
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asemeja al pene, en dos cuerpos cavernosos que lo rodean y le permiten erectarse

al llenarse de sangre como resultado de la estimulacion sexual.

Se localiza también el orificio vaginal, que es de mayor tamafio al uretral y
constituye la entrada a la vagina. Esta cubierto por una membrana denominada
himen que a su vez, tiene uno o mas orificios al centro. Entre el clitoris y el orificio
vaginal, se encuentra el orifico uretral, que da salida a la orina de la vejiga y, a
diferencia del hombre, totalmente independiente del sistema sexual y reproductor de

la mujer.

B) Por otro lado, los érganos internos o reproductores de la mujer que se
ubican en la cavidad pélvica.

La vagina, es el canal de union entre los 6rganos externos y los internos,
tienen en el externo al himen, y en el extremo interno, a la parte inferior del Gtero, en
esta parte es mas ancho y recibe el nombre de receptaculo seminal, por ser el que
recibe el semen masculino. Es un o6rgano muscular de gran elasticidad, cuyas
paredes rozan entre si. Las funciones de la vagina consiste en ser receptaculo del
pene, tanto para fines de placer como de reproduccion y ser la via de salida de la

menstruacion y del producto de la concepcidn.

El atero o matriz, es un 6rgano muscular hueco, normalmente inclinado hacia
delante cuya forma se asemeja a la de una pera invertida. Por la parte de atras esta
en contacto con el recto, parte terminal del intestino y por adelante con la vejiga de la
orina. La principal funcién del Gtero es albergar al producto de la concepcion, nutrirlo

y expulsarlo llagado el momento.

Las trompas de Falopio, son dos tobos huecos con una longitud de diez
centimetros y un didmetro de tres centimetros. Son los conductos musculares que
ponen en relacion a los ovarios con el Utero para permitir el paso del évulo. En su

interior las trompas estan recubiertas por una mucosa y por una multitud de
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vellosidades denominadas cilios que al moverse facilitan el avance del 6vulo hacia la

matriz, ya que a diferencia del espermatozoide, el 6vulo no tiene movilidad.

Los ovarios, son dos génadas o glandulas, como los testiculos del hombre,
estan unidos a los lados del Utero, por ligamentos debajo de las trompas de Falopio.
La parte central del ovario, la médula, tiene infinidad de vasos sanguineos y en la
periferia o0 corteza se encuentran multitud de capsulas o foliculos. Los foliculos se
forman desde la etapa fetal. Al nacer una nifia tiene entre 200,000 y 400,00 foliculos
en cada ovario y en cada foliculo hay un 6vulo inmaduro. A partir de la pubertad se

inicia el proceso de maduracion.

La funcion de los ovarios es madurar y expulsar ovulos, y producir hormonas:

estrogenos y progesterona, principalmente.

3.3 Sexualidad Humana

Debe entenderse por sexualidad; “Al conjunto de manifestaciones que abarcan
el placer ligado al funcionamiento del aparato genital y los placeres ligados al
ejercicio de una funcion vital, acompafiados del apoyo de un placer inmediatamente

sexual.”®®

Otro concepto de la sexualidad dice que ésta “es una expresion psicosocial

de los individuos como seres sexuados en una sociedad y cultura determinada.”®*

Cualquier concepto que se proponga de la sexualidad, estard cimentado en la
diferenciacion de dos sexos (macho y hembra) e integrado por tres elementos:
biol6gico, psicolégico y social. Lo biolégico se identifica con lo corpéreo, lo

anatomofisiolégico; lo psicolégico con lo relativo a emociones, percepciones,

% Diccionario Enciclopédico. El pequefio larousse ilustrado, op. cit., Pag. 918

81 CONSEJO NACIONAL DE POBLACION. La educacién de la sexualidad humana. Tomo I. 1982. P4g. 33
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sentimientos, pensamientos, razonamientos, etc. y lo social con lo cultural: familia,

ideologias, valores, normas, educacion, etc.

Lo anteriormente sefalado, es considerando que la sexualidad como
elemento intrinseco e inherente al individuo, posee también -caracteres
biopsicosociales. Es una dimensién de la personalidad y no exclusivamente la aptitud

del individuo para generar una respuesta erotica.

Las tres areas de la sexualidad se funden en un solo ser; indivisibles e
inseparables en el mundo factico, pero escindibles para fines de estudio y andlisis;
pueden separarse, a condicion de no dejar de considerar que una de las partes, sin
sus vinculos e interacciones con las otras, no constituye por si sola ni la integridad de

la persona, ni de su sexualidad.

El desarrollo de la sexualidad humana se estudia en su area bioldgica y en la

psicosocial, como a continuacion se hara.

3.3.1 Area biol6gica

Del Latin Secus = Sexo; entendiéndose por esté, como el conjunto de
caracteristicas anatomicas y fisioldgicas innatas, que en la especie humana
diferencian al hombre de la mujer y que al complementarse, tienen en si la

potencialidad de la reproduccién.®?

El area biolégica de la sexualidad humana se refiere a lo que actualmente la
ciencia médica reconoce como sexo, el cual, GENETICAMENTE es adquirido del
ovulo (célula de la hembra) que contiene 22 cromosomas no sexuales o autosomas y
un cromosoma sexual llamado “X” y del espermatozoide (célula del macho) también
tiene 22 autosomas y un cromosoma sexual, pero a diferencia de la célula, los

espermatozoides poseen un cromosoma “X” y otros uno “Y”. Al momento de la

82 GOMEZ BERNAL, Eduardo. Tépicos Médicos Forenses. Segunda ed. Ed. Sista. México, 1990. Pag. 385
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fecundacion un o6vulo (que siempre sera “X”), podrd ser fecundado por un
espermatozoide con cromosoma “X” 0 por uno con cromosoma “Y” de tal suerte que
el huevo fertilizado quedara integrado por la suma de los autosomas mas el par de
cromosomas sexuales que determinan el sexo genético o cromosémico: XX (un ser
con sexo cromosémico de hembra), o XY (un ser cromosémico de macho), que

hacen en total 46 cromosomas.

Este fugaz instante en que la cabeza del espermatozoide penetra el nucleo del
ovulo, sefiala el inicio del complejo proceso de la diferenciacion sexual, que

concluira quince o dieciocho afios después del nacimiento, con la pubertad.

Alrededor de la cuarta y quinta semana de la fecundacion se inicia la siguiente
diferenciacion sexual al influir en la formacion de los ovarios o los testiculos, es decir
la diferenciacion de gonadas: ovarios en el embridbn con sexo genético XX y

testiculos en el embridén con sexo genético XY, originAndose EL SEXO GONADAL.

En torno a la octava semana de gestacibn se inicia el proceso de
diferenciacion de los 6rganos de la reproduccion, gracias a la produccién de
hormonas y sus repercusiones en la diferenciacién sexual, al vertirse en la sangre.
Siendo el utero, las trompas de Falopio y parte interna de la vagina, lo que se
desarrolla en el embrién hembra; mientras que en el embrion macho se desarrolla el
epididimo, conductos deferentes, vesiculas seminales y parte de la proéstata,
diferenciandose ya también por EL SEXO REPRODUCTOR.

En la fase final de la diferenciacion del sexo, inter Utero ya se diferencia EL
SEXO GENITAL. En el embrion femenino se desarrolla la vulva: los labios mayores y
menores, clitoris, uretra y entrada a la vagina. En el embridon masculino: pene y bolsa
0 saco escrotal. La diferenciacion final, sucede durante la pubertad con la aparicion

de los caracteres sexuales secundarios.
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En el cerebro se lleva a cabo la ultima diferenciacion del sexo en la etapa
prenatal. En las ultimas semanas del periodo prenatal, el cerebro (especificamente
en lo que se refiere al eje del hipotadlamo y la hipdfisis) se diferencia sexualmente, de
forma que quedara programado para regular los ciclos menstruales en la mujer o la
ausencia de ellos en el hombre. En esta etapa quedara también programado lo que

sucedera con motivo del embarazo y posteriormente la lactancia.

Las ultimas diferenciaciones bioldgicas entre los sexos se presentaran en LA
PUBERTAD, lapso que constituye el puente biolégico de la nifiez a la adultez. La
pubertad se inicia con la producciéon de hormonas, desencadenantes de un complejo
proceso que lleva al cuerpo a la maduracion sexual y reproductiva y a una serie de
cambios externos que concluyen con su desarrollo biolégico y su plena diferenciacién

sexual.®®

El area bioldgica de la sexualidad humana o bien el sexo, puede explicarse y
comprenderse de manera objetiva, no esta sujeta a cambios de cultura, del
pensamiento, del sentimiento o de la voluntad. No cambia en el tiempo ni en el
espacio; no se socializa, ni se educa, ni se norma. Pueden darse los cambios
individuales como resultado de la intervencién de la tecnologia médica, pero los
ovarios o la funcion hormonal de los testiculos por si solos, no cambian de una
cultura a otra, asi como tampoco puede educarse a los ovarios para que dejen de

madurar ovulos u ordenar a los testiculos que sélo produzcan cromosomas Y.

3.3.2 Area psicosocial.

Se ha optado por abordar juntos los aspectos psicolégico y social, por
considerarse poco menos que imposible su separacion, a diferencia de los
caracteres biologicos de la personalidad sexual, que por su naturaleza material y
corporea, pueden extraerse para su estudio, por ejemplo; puede hablarse de las

funciones del Utero o de la préstata sin aludir a cuestiones psicolégicas o sociales,

8 MARTINEZ ROARO, op. cit., Pag. 6.

88



pero no pueden tratarse los sentimientos o pensamientos de una persona, en

relacion a la sexualidad sin ubicarla en un contexto social y cultural determinado.

La manera en que se realiza la union de los mencionados aspectos de la
sexualidad de todo individuo, es en razon de que, el aspecto psicolégico de la
personalidad se expresa a través de la corporeidad, de lo bioldgico y se forma de lo

gue recibe del entorno social.

En ese sentido, se debe sefalar que lo psicologico, esta integrado por
pensamientos, razonamientos, sentimientos, vivencias, recuerdos, emociones,
percepciones, etc., se va conformando de lo que aprende la persona del medio social
en el que vive y a su vez, las caracteristicas que identifican y diferencian a la
sociedad con el resultado de la suma y convergencia de todo aquello que tienen en
comun los individuos que la integran, es decir, la individualidad de la conducta

psicoldgica se nutre de lo social y se vierte a lo social para conformarlo.

Durante el proceso de formacién de la conducta sexual de cada individuo en la

sociedad, se reconocen diversas etapas de maduracion.

Primeramente la asignacion de macho o hembra, se atribuye a una criatura
al momento de nacer, de acuerdo a la apariencia de sus genitales. Si tienen
apariencia de vulva, se le califica como nifia; si la apariencia corresponde a pene y
escroto se dice que es nifio. A partir de ese momento, si no es que ya desde antes,
gueda perfectamente claro y sin lugar a dudas para sus progenitores y demas
personas que le rodean el destino de su sexualidad; nombre, vestimenta, educacion,

juegos y trato, entre la infinidad de cosas que marcaran y definiran su vida.

Posteriormente cada individuo tiene una identidad con las mismas personas
de su género. En cuanto el 6 la nifia comienzan a tener conciencia de lo que les
rodea; primeramente se percatan de que el medio en el que viven se compone de

hombres y mujeres, consecutivamente perciben las diferencias en su anatomia y
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fisonomia, pero lo que les es mas evidente son las diferencias (psicosociales) en la
vestimenta, el arreglo, los quehaceres y las actitudes femeninas y masculinas.
Ademas de haber sido asignado como nifio 6 nifia, de ser consignado
socialmente, reconocido juridicamente como tal y de identificarse asi mismo como
hombre o como mujer, es necesario manifestarse, expresarse y relacionarse en los
términos exactos del modelo femenino y masculino que impone la sociedad y la
cultura en que se vive: tipo de ropa, expresiones corporales y verbales, adquisicion
de valores y desde luego, formas de vivenciar y expresar el erotismo.®* Es un darse
cuenta de si mismo y de la conducta que se expresa, diferenciandose el Rol de
género, siendo esté sindnimo de representacion, utilizado en psicologia para explicar
gue el ser humano tiene comportamientos diferentes, dependiendo de la cultura en la
gue vive y de la posicién que ocupa ante los demas. Por ejemplo el comportamiento
de un hijo ante sus progenitores, es diferente al que adoptara como padre ante sus
hijos; el mismo rol cambia en el tiempo y en las culturas. Ya que, en cada sociedad
de acuerdo a su propia cultura, ideologia y valores, los hombres y las mujeres tiene

patrones de comportamiento perfectamente estructurados y definidos.

El aprendizaje de lo femenino y lo masculino incluye formas de pensar, de
sentir, de actuar, de elegir pareja y la clara division de funciones para el varon y la
mujer, hecho que da a la formacion de guiones sexuales bien diferenciados; los
hombres deben dirigir su orientacion sexual hacia las mujeres y éstas hacia los
hombres. Por otro lado, no basta ser hombre, se le requiere demostrar lo masculino
en la forma en que la sociedad lo ha establecido y otro tanto sucede con la mujer y lo
femenino.

A diferencia del area bioldgica, la psicosocial se aprehende a través de todos
los canales de socializacion (familia, religion, escuela, medios de informacion, etc.).

Cambia a través del tiempo y del espacio, se educa y se norma. Su impacto en la

% Entendiéndose por erotismo, la exaltacion de todo lo que pertenece al instinto sexual o esta relacionado con él.
Es la apetencia exagerada de la satisfaccion sexual.
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formacion de la sexualidad del individuo suele ser muy trascendente, para la

conducta que al respecto cada individuo desempefiara en su vida cotidiana.

Se puede decir, que soélo una armoniosa interaccion de los factores
biopsicosociales dard como resultado un hombre o una mujer normales en su

sexualidad, sin vulnerar el derecho de cada individuo a su sexualidad.

Posteriormente se abordara lo referente a lo norma y anormal de la sexualidad

humana.

No obstante, para algunos autores, los fundamentos reales de la conducta
sexual humana (conformada por las caracteristicas biopsicosociales ya referidas),
deben analizarse al tenor “de la respuesta y comportamiento” del hombre y la mujer
ante la estimulacion sexual efectiva, pero como ya se estudio anteriormente, la
sexualidad humana esta conformada por varios factores, que sin la existencia de
alguno, no se llegaria a comprender la conducta sexual de cada individuo. Por otro
lado, creemos que si es importante estudiar la respuesta sexual y el comportamiento
de las personas ante la estimulacion sexual, para poder enfocar acertadamente el
problema que pudieran tener las personas al practicar su sexualidad. En ese sentido
es conveniente subrayar lo indicado por William H. Masters (Ginecdlogo) y Virginia
E. Johnson (psicologa), en su investigacion sobre la respuesta sexual humana; en
su modelo sobre la respuesta sexual, consideran que existe un estimulo sexual
efectivo describiéndolo como todo aquello que logra interesar eréticamente a las
personas produciendo placer sexual y cambios importantes en su cuerpo que pueden

llegar a producir el orgasmo. Estos cambios son la respuesta sexual humana.

También sefialan que la respuesta sexual humana es multidimensional y se
alimenta de sensaciones e imagenes del saber y del lenguaje, de los valores
personales y culturales, asi como de muchas otras fuentes que se combinan con
nuestros reflejos biolégicos para crear una experiencia omnicomprensiva, y que el

estimulo sexual efectivo es una preferencia intima y personalisima de cada ser
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humano, surgida de su cultura, educacion, experiencias, etc. El estimulo puede ser
fisico sensorial como una caricia, la vision del cuerpo desnudo, escuchar o decir
determinadas palabras, un aroma, o un sabor; o puede ser psicolégico, como

pensamientos, fantasias, emociones, evocaciones, etc. De lo anterior se desprende,

que el estimulo sexual efectivo es aprendido, por lo que las preferencias sexuales

pueden excluirse, cambiarse o incluir nuevas opciones. &

Asi mismo, se encargaron de diferenciar la excitacion sexual, definiéndola
como “un estado de activacion de un intrincado sistema de reflejos en el que
participan los oOrganos sexuales y el sistema nervioso”. En cuanto al cerebro,
elemento controlador del sistema nervioso, funciona mediante impulsos eléctricos y
guimicos transmitidos al resto del cuerpo a través de la médula ésea y los nervios
periféricos. En el cerebro se integran y concentran las sefiales procedentes de otras
partes del cuerpo (como la piel, las mamas, o los 6rganos genitales), ya que sin
pensamientos, sensaciones e imagenes eroticas, la respuesta sexual es fragmentaria

e incompleta.

Diferenciaron los niveles de la actividad sexual que originan las reacciones
fisiolbégicas, organizandolas en cuatro fases, cada una acompafada de cambios
fisiolégicos uniformes que constituyen el ciclo de respuesta sexual; las cuatro fases
son:1) fase de excitacion; 2) fase de meseta; 3)fase de orgasmo y 4)fase de

resolucion.

El estado de excitacion, surge con el inicio de la estimulacion psicolégica
(fantasia) o fisiolégica (caricias), o combinacién de ambas, se produce la ereccion en
el hombre y la lubricacién en la mujer, pudiendo a veces durar esta fase prolongados
minutos. De esta fase se pasa a la meseta, si la estimulacion continda; su término
habitual sera el orgasmo. Si el estimulo o su canalizacion son inadecuados o

interrumpidos, éste no sera obtenido; su duracién es de segundos o varios minutos.

% MASTER, y JOHNSON. La Sexualidad Humana, T. I., Editorial Grijalbo. Barcelona, 1987. P4g.90.
% Ibidem, pag. 91
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La fase orgasmica se limita a escasos segundos; la vasocongestion es
liberada por la accion eyaculatoria seguida de una emision de semen en el hombre;
en la mujer, el orgasmo se caracteriza por contracciones involuntarias de la
plataforma orgasmica vaginal, el orgasmo puede durar entre 3 y 15 segundos y se
asocia a un discreto oscurecimientos de conciencia. Interesante es sefalar que el
potencial orgasmico en el varon es maximo en torno a los 18 afios y el de la mujer en
torno a los 35 afos, derivado de una menor inhibicion psicolégica. Finalmente, el
estadio de resolucion; que consiste en el vaciamiento sanguineo de los genitales,
gue retoman el estado de reposo normal; los hombres tienen un periodo que va de
varios minutos a varias horas, durante el cual no es posible obtener otro orgasmo a
pesar de la estimulacion. Tal experiencia no existe en la mujer, la que es capaz

de mudltiples orgasmos sucesivos.

Por lo expuesto se puede concluir que el desarrollo psicosexual normal y la
actitud hacia la sexualidad que experimenta el medio social esta directamente

relacionada y afecta la respuesta sexual humana fisiologica.

En todo caso, en los seres humanos, la necesidad de gratificacion sexual
podra ser sublimada, atenuada o modificada por el aprendizaje, la experiencia

sexual y la cultura de la sociedad.

La sexualidad ha interesado principalmente a los estudiosos de la mente
humana psicélogos, psiquiatras y socidlogos. Uno de ellos, Sigmund Freud, dijo que
la fuerza que mueve a la mente humana es la libido; nombre que recibe la fuerza del
instinto sexual humano y segun esta teoria, el desarrollo de la sexualidad se da a
través de diferentes etapas, hasta alcanzar la sexualidad genital del individuo, la cual
tendra modalidades muy particulares, que dependera de factores congénitos,
ambientales, glandulares y socioculturales, en toda una escala de conductas y

necesidades sexuales diferentes en cada caso.
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En la actualidad se estudia la conducta sexual humana con igual 0 mas interes
gue antes, ya que si bien es cierto que la libido no es la Unica fuerza que mueve a la

mente humana, si juega un papel muy importante para su correcto funcionamiento.

La sexualidad, como ya se sefialo anteriormente, no sélo implica la parte
cientifica, sino también la educacién que al respecto se les brinde a los hijos o hijas
en el hogar, pudiera causar a muchos padres y madres una angustia y miedo
terribles, pero es necesario hacerlo a una edad pertinente y conforme sean las
inquietudes de los menores, ya que lo adecuado es hablar de sexualidad desde que
son nifios, teniendo siempre en cuenta que se educa sexualmente aunque no se
mencione ninguna palabra que haga referencia a la sexualidad o sexo, es decir, que
con la actitud que toman los padres al respecto cuando el hijo/a hacen cualquier
pregunta y la madre se pone de todos colores y le dice " cuando llegue tu papéa se lo
preguntas " o bien, le cambian el tema, o tartamudean y no contestan, el nifio o nifia
por pequefios que sean perciben todo esto y tal vez ya no pregunten mas, porque la
forma de reaccionar de los padres, queda en la mente del menor como algo malo y

mejor no preguntar.

Sin embargo, cuando la comunicaciébn ha sido abierta, de acuerdo a las
inquietudes del menor y su desarrollo, es méas facil platicar con ellos en la
adolescencia; etapa en la que es muy probable que llegue a caer informacion
inadecuada sobre la sexualidad en sus manos, y en el caso de que hayan recibido
una informacion adecuada por parte de los padres acerca de la sexualidad no
repercutira mayormente, en cambio, si cae en manos de alguien que no ha recibido
informacion sexual, las consecuencias emocionales y a futuro pueden ser muy
distintas.

Es importante hablar con los adolescentes ademas de los riesgos de ejercer
coitos sin proteccion y uso del conddn, deben conocer que la sexualidad no
Unicamente es el erotismo que por cuestiones hormonales despierta en ellos un

mayor interés al que habian tenido en los afios anteriores, sino que esta integrada
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por el género, reproduccion y vinculo, refiriéendose esté a la capacidad humana de
desarrollar afectos con la pareja ya sea homosexual o heterosexual, en donde esta el

amor, el respeto y el compromiso.

3.4 El Instinto sexual

Los instintos son una disposicion heredada del ser humano, esto es,
transportada genéticamente, la que determina su comportamiento procurando la
conservacion de su vida y la reproduccion de su especie. El diccionario de la Lengua
Espafiola define como instinto, el impulso interior que mueve a los animales a su
proteccién y reproduccion; asi mismo, se le ha estimado como el impulso no
adquirido de los individuos para ejecutar un acto determinado, sin aprendizaje
previo.®’ Generalmente, se establecen como instintos basicos el de supervivencia

individual, el sexual o de reproduccion de la especie, y el tanatico o de muerte.

Son pues una verdadera experiencia, que se ha ido sedimentando a traves de
millones de generaciones sucesivas, estructurando conductas que concluyen en

verdaderos programas propios de la especie.

El ser humano, por tanto, no puede desconocer o simplemente suprimir sus
instintos: solamente podra refrenarlos o reprimirlos y en algunos casos modificarlos
temporal o parcialmente, segun las circunstancias que determina la costumbre social
o el entorno de una sociedad.

Entre ellos, uno de los fundamentales para el hombre es el instinto sexual,®®
gue es la atraccion que siente un individuo por otro del sexo opuesto, y al provocar la
copula se asegura la reproduccion y perpetuacion de la especie. Como ya se
menciono el instinto sexual es dado por herencia, y es a su vez moderado y

reprimido por la inteligencia y el conciente, obedece a su vez a las normas sociales

7 GOMEZ BERNAL, op. cit., Pag. 391
%8 GOMEZ CARVAJAL, op. cit., P4g.392
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gue rigen en el medio ambiente en el que se desarrolla el individuo, incluyendo los
aspectos geogréficos, economicos, juridicos, y culturales; por lo tanto, es
comprensible que la capacidad para moderar dicho instinto, es diferente en cada

individuo, por lo que los sujetos mal adaptados al medio o con problematicas en sus

etapas de desarrollo, pueden tener manifestaciones en el comportamiento sexual

que no estén acordes con las normas sociales y legales establecidas.®®

Es precisamente este instinto, cuando es exacerbado o es desviado por
cualquier causa de base patoldgica, el que da origen a la sexualidad morbida que
generalmente estructura y genera la conducta delictiva que tipifica delitos de esta

especie.”

Como ya se menciono, la libido es la fuerza instintiva que induce al individuo a
satisfacer la necesidad sexual, de la misma suerte que el hambre es la que induce al
individuo a satisfacer la necesidad de alimentarse. Se podria agregar que es una
energia especifica que se produce por un proceso quimico de irrupcion en la sangre,
de secreciones internas elaboradas en el ovario o en el testiculo, las que actdan
sobre el sistema nervioso dando lugar a una multitud de fenbmenos de orden
vegetativo, medular, hipotalamico y cerebral que elaboran a su vez, la conciencia de

la atraccion y la conducta sexual propiamente como tal.

Siendo en los animales una necesidad de caracter inconsciente (instinto), tal
como se manifiesta en el nifio como ser humano, el cual se hace consiente con el
advenimiento de la pubertad, etapa en que la esfera del erotismo se complica y se
convierte en un fin en si mismo, independizandose especialmente en el macho, la

funcién netamente reproductora.

Por otra parte, un dato importante con respecto al instinto sexual es que en el

hombre tiende a disminuir con el transcurso de los afios con la andropausia; en la

5 GRANDINI GONZALEZ. op. cit., P4g. 82
® ROMO PIZARRO, Oswaldo. Medicina Legal, “Elementos de ciencias forenses”. Editora Juridica de Chile. Chile. 1992.
Pég. 281.
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mujer, por el contrario, aumenta en intensidad y en la menopausia generalmente esta
exaltado. Este antagonismo cuantitativo, pudiéramos decir que, en el instinto sexual,
entre el hombre y mujer produce frecuentemente desajustes sexuales que deberan
tomarse en cuenta para intentar corregirlos y en esta forma hacer profilaxis que
podra servir para tratar de evitar algunas de las practicas sexuales ilicitas, claro esta,

conjuntamente con los conocimientos al respecto y la educacion sexual.

Es por ello, que se hace hincapié en que la interaccion de los factores
biologicos hereditarios y socioculturales, donde se incluyen instruccion,
educacion y medio ambiente, encontraremos el producto sexual final obtenido.
En ese sentido el instinto sexual, sufre variaciones durante la vida del individuo de

acuerdo a las variaciones de los estimulos concomitantes ambientales.

Finalmente, se ha caracterizado al instinto sexual como: primario, el que tiene
relacion directa con la reproduccion; secundario, el ligado a los caracteres sexuales
secundarios del hombre y de la mujer; terciario, dependiente del complejo conductual
gue une a progenitores e hijos; y cuaternario, que da marco y materializa el exceso

del libido, que se vierte en la lujuria en algunos casos o en la criminalidad en otros.

Por otro lado el apetito sexual es la disposicion y goce con la sexualidad, e
incluso mas, con la unién afectiva sensual destinada a obtener el placer de base
genital. De ahi que el apetito sexual queda subsumido en el instinto sexual del ser
humano, ya que podra faltar por ende el apetito sexual aun cuando exista en el

individuo dicho instinto.

3.5 Alteraciones morbosas del instinto sexual que afectan la conducta sexual

humana.
Las alteraciones de la sexualidad humana se han clasificado de diferentes

maneras, pero en general se acepta clasificarlas en dos grandes grupos. En el

primero estan incluidas las alteraciones que modifican exclusivamente la funcién
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sexual o copula, en estas alteraciones, las reacciones del paciente son inadecuadas,
lo que impide gozar satisfactoriamente el acto sexual, aunque aparte de esto, la
personalidad sea normal. A estas alteraciones se les ha llamado disfunciones

sexuales.

El segundo grupo se encuentra formado por alteraciones que no afectan el
orgasmo, pero ofrecen una conducta distinta de la habitual (alteraciones de la
conducta sexual). A estas conductas se les llamé aberraciones sexuales o

perversiones sexuales, en la actualidad puede denominarse parafilias.

3.5.1 Comportamiento sexual normal

A fin de entender mejor el segundo grupo que comprende a las alteraciones
morbosas de la sexualidad humana, es preciso aludir a lo que se concibe como
conducta sexual normal y anormal; la primera, tiene como objetivos la reproduccion,
la manifestacion del amor hacia la pareja y el desahogo de la tension sexual. La vida
sexual normal queda manifestada desde la pubertad hasta la edad critica; la primera
marca una época fundamental en la vida humana; es una revolucién organica y
psiquica, pero en particular en el hombre, es en el que puede decirse que el instinto

sexual alcanza su maxima expresion.

Las distinciones realizadas entre lo normal y anormal, se deben a criterios
sociales subjetivos o en algunos casos, son las mismas personas quienes se

autodefinen como anormales.

3.5.2 Comportamiento sexual anormal y perversiones sexuales

En condiciones patologicas el instinto sexual, puede sufrir trastornos
cuantitativos y cualitativos, los primeros constituyen el aumento o disminucion y los
segundos constituyen por la inversion o desviacién, dichas variantes son conocidas

como, las formas andmalas de satisfacer el instinto sexual o bien, perversiones
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sexuales: segun expertos estan determinadas por experiencias anormales en la
nifiez, a las cuales se agregan el rechazo, la hostilidad o la ambivalencia de los

padres.

Se definen las perversiones sexuales como los deseos sexuales de gran
intensidad y fantasias excitantes con intervencion de objetos inanimados, nifios u

otros objetos que no participan de esta perversion.

Asi mismo se acepta como perversion sexual a la accion tendiente a la
satisfaccion de los propios impulsos, sin llegar a la unién genital con otro individuo o
donde esta unidn se realiza bajo condiciones que no pertenecen a la naturaleza del
acto sexual; por lo tanto, se constituye en un tipo de comportamiento que interfiere

total o parcialmente con la reproduccion.

Una caracteristica comun a todas las perversiones es su naturaleza
repetitiva, compulsiva y de patron constante, la satisfaccion que se deriva de
cometer la perversion es simbolica y sustitutiva, y como temporal que es requiere la
repeticion del acto.

La caracteristica esencial de tales trastornos es que se requieren actos o
fantasias inusuales o grotescas para lograr la excitacién sexual o bien el orgasmo.
Los actos y fantasias tienden a ser insistentes e involuntariamente repetitivos, y por
lo general implican:

1. Preferencia por el uso de un objeto no humano para el goce sexual.

2. Actividad sexual repetitiva con humanos que represente humillacion o

sufrimiento real o simulado.

3. Actividad sexual repetitiva con compafiero que no ha dado su

consentimiento.
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Psicoanaliticamente las perversiones sexuales son consideradas,
como un deseo incontrolable por la persona ya sea de realizar la actividad erdtica o
Unicamente fantasear, excitandose al pensarlo, muchas veces la persona tiene
sentimientos de culpa y angustia una vez llevada a cabo la perversion en actuaciéon o
en fantasia. Esta ciencia también sefiala, que en estds anomalias hay tres factores
inconscientes que entran en juego al momento de llevarlas a cabo; el primero es la
voluntad de poder, en donde tiene que demostrarse a si mismo que tiene mayor
poder o superioridad sobre su victima; el segundo es el riesgo, de llevar a cabo la
conducta que le genera una excitacion sexual en cada evento y ademas él se pone
a prueba y trata de demostrarse que es capaz de vencer a sus rivales. El tercero es
el desquite, que es un sentimiento que presenta el perverso como reparacién a un
dafio que considera sufrid en la infancia y va acompafado de odio, hostilidad y

resentimiento acumulados durante afos.

Algunas de las perversiones ya se encuentran tipificadas en nuestra
legislacion como las siguientes; la paidofilia, voyeurismo, exhibicionismo, frouterismo,
necrofilia, otras mas, traen como consecuencia la tipificacion de delitos graves como
lo es el sadismo y masoquismo (lesiones, homicidio, violacién); satiriasis, ninfomania
(violacién, lesiones, estupro,); otras mas son consideradas como faltas menores ante
la ley administrativa, no visto asi por la persona que lo sufre; por otro lado, algunas
perversiones consideradas como tipos penales por la ley, no son consideradas como
tales por quienes las practican, ya que existe el consentimiento mutuo para realizar

esas conductas, a fin de llegar a la satisfaccion de su sexualidad.

Los primeros en estudiar las perversiones sexuales se dieron cuenta de que
el hombre comudn integra en su vida sexual alguna de esas imitaciones, obviamente
sin dafar a terceras personas, lo cual es permitido siempre y cuando no se altere la

tranquilidad de la comunidad, no obstante se consideran patolégicas.

Las perversiones sexuales se van transformando debido a los cambios que

hay en las sociedades, es decir, cuando aparecio el teléfono surgié una nueva
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parafilia que antes de la invencion del mismo no existia, que es el realizar llamadas
obscenas (escatologia telefénica), lo mismo sucede con la computadora y otros
medios. Por otra parte las relaciones sexuales con animales son préacticas realizadas
como un inicio de la vida sexual por algunas personas del campo, y no son
consideradas como algo malo, en cambio para las personas que viven en las

ciudades, esta actividad puede considerarse como una enfermedad mental.

Otro ejemplo de variacion, es el que anteriormente se consideraba perverso
todo acto sexual que no fuera la penetracion del pene en la vagina, pero la liberacion
sexual de los afios sesenta y los adelantos de la sexologia han enmarcado en este

concepto a situaciones mas concretas y delimitadas.

Entre los actos y situaciones que han dejado de considerarse desviados
podemos destacar la masturbacibn (mejor Illamada auto estimulacién), la

homosexualidad, bisexualidad, etc.

Gran aporte en este campo ha realizado la Asociacion Norteamericana de
Psiquiatria que actualiza permanentemente los considerados trastornos psicoldgicos,
a la luz de las dltimas investigaciones y progresos en este campo. Segun esta

Asociacion se han tipificado 138 perversiones o parafilias, y cada vez hay mas.

Segun la Asociacion Norteamericana de Psiquiatria, las perversiones sexuales
son desordenes de la sexualidad humana caracterizados por fantasias sexuales
especializadas, asi como necesidades y practicas sexuales intensas, que suelen ser
repetitivas y generan molestias o ansiedad en el individuo. Se refieren a
comportamientos sexuales caracterizados por la excitacion del sujeto ante objetos y
situaciones que no son patrones normativos o0 se alejan de estimulos sexuales
normales; la anormalidad, en este caso, esta determinada por cada cultura. De igual
manera sefiala que, la mayoria de las parafilias son llevadas a cabo por varones, no

guedando exentas las mujeres pero en mucho menor niumero; asi mismo, se dice
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qgue hasta en el 78% de los casos hay alteraciones neuropsiquatricas en diferentes

grados.

3.5.2.1 Factores relacionados con las perversiones sexuales o parafilias.

Ya se ha manifestado que generalmente toda conducta criminoldgica tiene su
origen en el desarrollo biopsicosocial de cada individuo, sin embargo, es preciso
resaltar la conducta psicosocial que origina el surgimiento de estas conductas
antisociales, dentro de las cuales podemos encontrar a las perversiones sexuales,

como factores morbosos del instinto sexual que conducen al crimen.

Los factores que originan una conducta perversa, como conducta
criminoldgica son individuales y sociales, que se entienden como las condiciones de

un individuo, que lo hacen convertirse en victima de las perversiones sexuales.

Los factores individuales surgen del propio delincuente, los cuales pueden ser
la edad, la personalidad y la educacioén, mientras que los factores colectivos nacen
de la influencia del medio ambiente en que se desarrolla, tales como la cultura, la

religion y la raza.

3.5.2.1.1 Edad

La edad es un factor biolégico de transformacion en el hombre e importante en
el campo de Derecho, por estar ligado a una conducta humana y a la edad del sujeto
que la realiza.

El hombre tiende a un comportamiento antisocial desde sus primeros afnos,

hasta su juventud y excepcionalmente en la adultez, de lo que surgiria como

consecuencia la personalidad del sujeto.
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El maestro Raul Carranca y Trujillo afirma que “La propension criminosa se
manifiesta en la primera infancia, por los pequefios hurtos domésticos, y mas tarde,
al impulso de las pasiones, aparecen los delitos sexuales; al cumplirse los veinte
afos, cuando la fuerza fisica ha completado su desarrollo, pasiones y vicios llevan a
los delitos violentos en delitos de astucia y son entonces los abusos de confianza y
los fraudes, que aprovechan la candidez ajena; al llegar después la decadencia
fisica, con la vejez, la codicia domina todas las pasiones, aunque no agotadas ellas
del todo, y se recae en el abuso sexual con personas menores de edad, como ultima

manifestacion de la fuerza sexual en su momentanea reflorecencia”. *

La edad, consideramos que es un factor esencial como respuesta del
desarrollo sexual interno y externo del hombre, pues ésta experimenta los cambios
fisioldgicos que ocurren en el organismo humano, desde sus primeros afios, es decir,
desde que es infante hasta su vejez, como las funciones reproductivas y de placer,
de acuerdo a éste factor, el sujeto adquiere un desarrollo sexual normal o bien

anormal.

Las edades del hombre, relacionadas con la delincuencia se comprenden
desde la infancia, la pubertad, la adultez y la senectud, atribuyéndoseles a éstas, la

diferencia de sexos de manera evolutiva anatomica, fisioldgica y psicoldgica.

En la infancia, la insatisfaccion de sus deseos por las cosas que quiere en su
familia o en la escuela, por ejemplo, impulsan al nifio a la actitud antisocial. También
en esta etapa, juega un papel muy importante la herencia de enfermedades,

debilidades fisicas y mentales.

La pubertad, es la parte biolégica de la adolescencia, que llega debido a los
cambios corporales de maduracién sexual, la cual es la etapa mas dificil para el
hombre, debido a la aparicién de la sexualidad y en él se generan desequilibrios que

perduran toda la vida, facilitandose en ésta los comportamientos irregulares del

™ CARRANCA Y TRUJILLO. op cit. pag. 126
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individuo principalmente en el campo sexual, buscando tener sus primeras

experiencias sexuales por curiosidad generalmente.

En la pubertad, el desarrollo sexual se alcanza casi en su totalidad, pues el
organo hormonal tendrd su funcién incretora y excretora, la primera influye en la
determinacion de uno y otro sexo, ya sea masculinidad o feminidad, en tanto que la
funcidn excretora es transitoria, pues sélo indicara las aptitudes para la vida sexual

del sujeto.

En la juventud es caracteristica la inestabilidad emocional y la inmadurez
intelectual, debido a los problemas de inadaptacién a los que se enfrentan los

jovenes.

La madurez y la senectud son etapas biolégicas en las que ha adquirido la
plenitud del equilibrio biopsiquico, en las que la conducta ya no es improvisada sino

gue ya es calculada y planeada.

La conducta de los senectos, tiene grandes similitudes con la de los
adolescentes, pero con la gravedad de la decadencia y en una mezcla de
sentimientos mas o menos coloreados por altos valores y por las mas grandes
decepciones. Se trata de una época de decadencia grave, e involucion del organismo
y del psiquismo, asi como de la potencialidad econdémica y social del anciano,

marcada cualitativamente y cuantitativamente. 2

El sujeto infante, puber, adolescente, adulto o de edad avanzada, puede
adquirir un buen desarrollo sexual o en su caso una perversion sexual, de acuerdo a
la cultura que le ha ensefiado el camino debido o indebido, pues es cierto que la
maduracion sexual se adquiere por el factor ambiental, cultural, psicoldgico, racial y

social en el que se vive y se ha crecido.

230LIS QUIROGA, Héctor. Sociologia Criminal. Segunda ed. Ed. Porrtia. México, 1977, Pag. 253
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3.5.2.1.2 Personalidad

Este aspecto tiene su origen en la edad del hombre, durante su desarrollo
biolégico y esta ligado al medio ambiente donde esta o elige estar el sujeto, para su
formacion como ente de un grupo social, por otro lado, el hecho de ser
biolégicamente var6n o mujer, no significa de ninguna manera que Su

comportamiento sea o este orientado por ese solo hecho, y actie como tal.

La conducta sexual del hombre es generalmente aprendida en el mundo social

y no determinada biol6gicamente.

Como sujeto pervertido sexualmente, el ser humano adquiere su personalidad
de acuerdo a la inestabilidad emocional y la inmadurez intelectual, provocando el
desequilibrio biopsiquico en el hombre, sin lograr alcanzar el comportamiento o

personalidad que le corresponderian por su sexo de origen.

El aspecto psicologico de la personalidad como factor relacionado con una
conducta perversa sexualmente, serd expresado por la corporeidad bioldgica, y de

acuerdo a lo que el sujeto recibe del mundo social como persona.

3.5.2.1.3 Religion

Entre las manifestaciones culturales de una sociedad, es necesario sefnalar la
religibn porque origina normas de conducta intimamente vinculadas, a todas las

manifestaciones sociales.

La religion se funda en convicciones metafisicas en donde se busca satisfacer
las necesidades espirituales del hombre mediante la divinidad, su vinculacion con la
criminalidad, es positiva para la sociedad, pues inculca en el individuo el temor al

pecado, impidiendo asi la realizacion de actos antisociales.
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La religion es un elemento condicionante del desarrollo de una sociedad, que
juega un papel positivo dentro del campo criminal, pues busca conseguir
manifestaciones que recaigan en la decencia espiritual y moral, de la vida material de

cada cultura, pretendiendo evitar la criminalidad.

Actualmente hay paises, como el nuestro por ejemplo, en el que se profesan
religiones que no admiten ni aprueban practicas sexuales que realiza el sujeto, tales
como la homosexualidad o bisexualidad, a partir de un origen femenino o masculino,

porque cambiarian el desarrollo natural de la sociedad.

3.5.2.1.4 Cultura

En toda sociedad, de acuerdo a su propia cultura, ideologia y valores, tanto el
hombre como la mujer tienen aspectos de comportamiento debidamente

estructurados y definidos.

En algunos pueblos, dependiendo de sus costumbres, su idioma y su
desarrollo social, se tolera la practica de actividades anormales de caracter sexual;
para dar crédito en determinado pueblo a la realizacién de conductas anormales, es
necesario que en este haya un alto grado de desarrollo en cuanto a educacion,
moral, emocional, psicologica, politica y economica, entre otros, a manera de

demostrar que existe una cultura en conjunto y que lleva los mismos principios.

Es cierto que cada cultura tiene principios morales, sociales, educativos y
religiosos propios y que el buen desarrollo de éstos, logran tolerar y no tanto aceptar,
la practica de actos sexuales anormales que muchas de las veces no puede hacer
gue desaparezcan, sino mas bien trata de controlarlos por medio de discreciones y

ocultamientos.

La sociedad mexicana, por ejemplo, ha tenido la necesidad de aceptar la

practica de actos aberrantes de tipo sexual, pues su practica actualmente es casi tan
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frecuente como los actos normales, aun cuando los primeros afectan bienes juridicos
protegidos por las normas juridicas, que por el dafio que causan es necesario

reprimirlos y que sin embargo, solo son repudiados por la sociedad y no por la ley.

Todo individuo de acuerdo a la cultura en la que nace, crece y se desarrolla,
adquiere una personalidad fisioldgica, psicolégica desde su infancia hasta su vejez,
para la practica de su sexualidad, dandose ésta personalidad como consecuencia de
la educacion, la que permite al sujeto, determinar la forma de conducta, de actitud e

ideas que seguira en el medio social.

3.5.2.1.5 Raza

En general, se considera un aspecto Biolégico cuando por circunstancias del
lugar, el clima, el suelo y la demografia, entre otros, el hombre tiende a desarrollarse
sexualmente contrario al sexo que fisioldgicamente adquirid, aunado a que dentro del
lugar se vea con naturalidad, lo que nos permite determinar que hay semejanza fisica
o moral de los individuos de una misma raza, que hablan la misma lengua y tienen
las mismas costumbres, como es el caso de ciertos pueblos indigenas, de los que se

refiere, que acostumbran practicas con animales.

3.5.2.2 Clasificacion, estudio y relacién juridica de las perversiones sexuales

como conductas criminologicas.

Para efectos de precisar y comprender mejor, las formas tan diversas en que se
pueden manifestar las perversiones sexuales, en las que naturalmente el estimulo de
la libido no es el normal, no es el fisioldgico, nos basaremos en la clasificacién que
realizo Lacassagne, el cual las define como manifestaciones morbosas del instinto

sexual (de la necesidad sexual) y las agrupa de la siguiente manera:

" FERNANDEZ PEREZ. Elementos basicos de la medicina forense. Sexta ed. Editor Francisco Méndez Cervantes. México.
1986. pag. 169.
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Aumento o
Exaltacion
Variaciones
de
Cantidad
Disminucion
Manifestaciones
morbosas del
instinto sexual
Inversion
Variaciones
de
Calidad
Desviacion

A continuacion precisaremos algunas

-Temperamento genital

-Enfermedades o neurosis con posees
genitales (accesos), ataxia, rabia,
tuberculosis, epilepsia, paralisis general.

-Exaltacion con motivo de ciertos actos
fisiolégicos (locura puerperal, menstruacion,
menopausia).

-Onanismo

-Satiriasis

-Ninfomania

-Frigidez
-Impotencia
-Ausencia congénita del apetito sexual

-Uranismo (inversion congénita)
-Pederastia
-Tribadismo

-Sadismo
-Masoquismo
-Necrofilia

-Nahilismo de la carne
-Gerontofilia

de las perversiones sexuales que

importan al campo del Derecho Penal, por la conducta criminolégica que se realiza al

momento de llevarla acabo.

3.5.2.2.1 Exhibicionismo

Perversion caracterizada por la obtencion de excitacion sexual mediante la

exposicion de los genitales a personas que por lo general son desconocidas, en

lugares publicos, sin que el sujeto actuante pretenda realizar después una actividad
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sexual con la persona agredida. Ademas le causa una excitacion importante la
reaccion de su victima de asombro, sorpresa o miedo. También se les ha

considerado "violadores a distancia”. "

Esta perversion ocurre de forma casi exclusiva en hombres, probablemente la
mas comun, en donde el alardear de si mismo se convierte en el fin en si y en la
fuente de gratificacién sensual, siendo importante para el exhibicionista conservar la
sorpresa y la forzosidad de la observacion de sus genitales. La excitacion ocurre al
anticiparse mentalmente la situacion y el orgasmo es producido por la masturbacion,

aungue en ocasiones se logra el orgasmo con la simple exhibicién de los genitales.

Generalmente esta conducta se inicia en la adolescencia, con prevalecia entre
los 20 y 30 afios de edad; en la mayoria de los casos, es una conducta de caracter
compulsiva. La personalidad del exhibicionista es de un sujeto timido, retraido y
dependiente, con dificultades en las habilidades sociales y heterosexuales. Dicha
conducta puede darse en hombres mayores, solitarios, sin pareja o abandonados
generalmente por problemas de impotencia, juzgandose asi mismos como débiles

sexuales.

Su inicio puede asociarse a una experiencia de excitacion sexual posterior a
una exposicion casual, posiblemente en juegos infantiies o ante médicos o
enfermeras. La adquisicion de la conducta es por influencia del impulso sexual que al

mantenerse en el tiempo, pierde el caracter sexual y toma matiz compulsivo.

El exhibicionismo es de los tipos de perversiones, en los que la cualidad de los
impulsos instintivos conserva su forma pregenital y donde él sujeto busca lograr la
reaccion de los demas como prueba de la existencia de sus genitales y la liberacién

de su ansiedad por medio del desplazamiento. "

* ROMO PIZARRO, op. cit., p. 313, 314.
" VARGAS ALVARADO, Eduardo. Medicina Forense y Deontologia Médica, Ciencias Forenses para médicos y
abogados. Ed. Trillas. México, 1991. pag. 274
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3.5.2.2.2 Fetichismo

Por fetichismo se entiende la perversién sexual, dentro de la cual el impulso
sexual se dirige hacia un objeto inanimado tangible y manejable. Algunas veces el
objeto es una prenda intimamente en contacto con la piel (ropa) y en otras
ocasiones, son partes del cuerpo de la persona deseada (cabellos, ufias, pies,

manos) que logran la excitacion sexual, la masturbacién y el coito.”

Estos objetos sustituyen a la pareja en la busqueda del orgasmo, o se hacen
imprescindibles para lograrlo. La excitacion sexual se logra al observar o manipular

objetos inanimados y por lo general va acompafiada de la masturbacion.

Se distinguen varias graduaciones para el fetichismo, que van desde la simple
preferencia por el objeto fetiche dentro del acto sexual, hasta la completa sustitucion
del compafiero por el fetiche. El fetichista puede transformarse también en frotador
contra los gluteos y senos de las mujeres. Como se ha mencionado el fetiche tiene
un significado sexual, y los especialistas en psiquiatria, sefialan que sirve para negar
la diferencia anatémica entre ambos sexos, la cual origina el miedo sexual del

individuo.

El fetichismo se asocia principalmente a dos patrones: la cleptomania, o robo
compulsivo de objetos y con la gratificacion sexual consecuente; y la piromania o
deseo compulsivo de prender fuego con implicaciones sexuales, donde la excitacién
y gratificacion se obtiene al observar las primeras etapas de combustion, que derivan

en un sentimiento de culpa, una vez experimentado el orgasmo.

En esta perversion se produce una pérdida del interés por los genitales hasta
llegar, en los casos mas graves, al desinterés por la persona que se convierte solo
en el vehiculo del fetiche. En el fetichismo profundo ya sélo interesa el objeto,

obteniendo el orgasmo por la manipulacién de éste, sin necesidad de la portadora.

78 ROMO PIZARRO, op. cit., p. 313
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Un gran numero de fetichistas son débiles mentales, de inteligencia
subnormal o psicoéticos, que en este caso, actlan en torno a la frustracion, la ira, la

soledad y la desesperanza.

Los fetichistas desarrollan sus actividades en forma solitaria, siendo su
expresion socialmente inadaptada, por el hecho de que roban sus fetiches y
transgreden la libertad y seguridad sexuales o en su caso, el normal desarrollo

psicosexual de las personas que utilizan para lograr su perversion. .

El fetiche se asocia, durante la infancia, con la excitacion sexual o amor y
aceptacion que alguna vez recibié de la madre. Al reforzar las experiencias infantiles
y habitos de la nifiez, constituyen las causas del fetichista de buscar bienestar y
placer sexual mediante los objetos. Uno de los procedimientos seria la incorporacion
del fetiche a través de la imaginacibn y por masturbacion, apareciendo

posteriormente el orgasmo que fortalece la unién objeto-placer.

La mayoria de los tratamientos que han tenido éxito en la extincion de la
conducta fetichista han estado basados en los principios del aprendizaje. Una de
estas terapias es la aversiva, en la que se relaciona la imagen del fetiche con
estimulos desagradables fisicos, como el shock eléctrico, o internos, como la

sensacion de verglenza.

En ocasiones se distingue al fetichismo transvestista, perversion que se
caracteriza por manifestar una ansiedad relacionada con el deseo sexual y que
implica la necesidad de vestirse con ropa caracteristica del sexo opuesto. Suele ser
mas frecuente en varones heterosexuales. Puede darse junto con disforia con
respecto al propio sexo, enmarcada en un trastorno de la identidad sexual, no
obstante, lo méas frecuente es que el travestido no desee cambiar de sexo, sino

simplemente experimentar el rol femenino.

111



3.5.2.2.3 Frotteurismo

Es la perversion basada en la obtencién de placer exclusivo a través del
frotamiento de los drganos genitales contra el cuerpo de una persona generalmente
desconocida y sin su consentimiento. A veces utiliza las manos para acariciar a su
victima, prefiriendo lugares publicos y concurridos para llevar a cabo su conducta

perversa. '’

Esta conducta no es preludio de actividad sexual; en su mayoria, la
masturbacion acompafa al recuerdo de tal situacion. Por otro lado el sujeto que

padece esté parafilia generalmente es una persona pasiva y aislada.

La aparicion de esta conducta se asocia a la observacion de la misma

conducta en otras personas y la posterior imitacion.

3.5.2.2.4 Pedofilia

Esta perversion se caracteriza por el gusto de tener relaciones sexuales con
nifos o con nifas. Dichas relaciones pueden tratarse de tocamientos o hasta la
penetracion vaginal o anal. El adulto suele ganarse la confianza y el carifio del nifio

para lograr su objetivo, por lo general, es alguien conocido o familiar. "

Algunos pedofilos carecen de habilidades para cortejar o relacionarse con
mujeres por ser sumamente inseguros, otros en cambio, tienen pareja e hijos, de los

cuales en ocasiones también abusan.

Puede darse de diferentes formas: con relacion a la orientacion, puede ser de
tipo heterosexual, homosexual o0 ambas; con relacion al objeto, éste puede ser

exclusivamente peddfilico o no.

" GOMEZ BERNAL, op. cit., p. 403.
® ROMO PIZARRO, op. cit. p. 313
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Se distinguen dos variantes en la pedofilia; el sentimental homo erotico y la
agresiva heterosexual. Los sentimentales homo eréticos tienen poco o ningun interés
por las mujeres, toda su capacidad sexual se concentra en los nifios, concretandose
bajo la forma de caricias que le provocan el orgasmo. Los agresivos heterosexuales
intentan satisfacer sus impulsos con nifias, con métodos que van desde la seduccion

a la violencia, terminando (en algunas veces) en homicidio sadico-criminal.

La personalidad del agresor de mediana o mayor edad es de un individuo
solitario y con dificultad para establecer relaciones heterosexuales normales, suele
tener baja autoestima, con pocos recursos para enfrentar situaciones de estrés y
frecuentemente abusa del alcohol y / o sustancias. Se ha visto que dos tercios de los
reclusos pedofilicos maduros, llevaron a cabo esta conducta en momentos que

sufrian de situaciones estresantes.

Una de las causas, se dice que es el aprendizaje de actitudes negativas hacia
el sexo, como experiencias de abuso sexual durante la nifiez, sentimientos de
inseguridad y autoestima baja, con dificultad en relaciones personales con adultos,

etc.; lo que facilita la relacién adulto-nifio.

El pedofilo se identifica con su madre y se relaciona con los nifios de la misma
manera como fantasea que debiera ser su relacion con ella, por ese motivo es que

elige a nifios que puedan representarlo a él mismo.

En algunos casos de pedofilia resulta beneficiosa la técnica de sensibilizacion
encubierta, en la que se asocian los factores estimulantes para el sujeto con
situaciones aversivas que resultarian de la expresion de sus impulsos; al avanzar el
tratamiento se entrena a los pacientes para que imaginen la atraccién por mujeres
adultas. Frecuentemente se observa una disminucién de la atraccién hacia las nifias

y una disminucion aun mayor en la ansiedad producida por las mujeres.
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Las técnicas de tratamiento de la pedofilia se dividen en tres grupos: "°
1.- Técnica fisioldgica. Consiste en la administraciéon de hormonas o en la castracion.

2.- Psicoterapia tradicional. Se realiza individual o en grupo, complementada con
terapia recreacional y ocupacional, educacion sexual y técnicas de modificacion del

comportamiento.
3.- Enfoques relacionados con el comportamiento, los cuales son:

A) Aumentar o facilitar la interaccion social adecuada con mujeres adultas.
B) Aumentar la atraccion sexual hacia las mujeres adultas.
C) Disminuir la atraccion sexual hacia los nifios, reduciendo fantasias y

pensamientos sexuales que los involucren.

3.5.2.2.5 Voyeurismo

Proviene del francés voyeur; también es conocida como veerismo o
visualismo. Perversion sexual consistente en la excitacion y el placer sexual,
obtenido por observacion secreta de objetos o actividades sexuales. La satisfaccion
se alcanza mediante la perversion visual activa sin buscar la relacién sexual con la
persona observada. Se intenta mantener el anonimato cuando mira a las mujeres
desnudas o poco vestidas, obteniendo asi (0 con masturbacién) gratificacion

sexual.®®

El voyeurismo adquiere caracter compulsivo, es muy frecuente que se trate de
curso cronico. Asi mismo al voyerista no le gusta ir a playas nudistas donde es

permitido ver el cuerpo desnudo, le excita lo prohibido de la accion.

" VARGAS ALVARDO, op. cit., p. 554.
% ROMO PIZARRO, op. cit., p. 316.
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Puede considerarse como la forma sexualizada de la curiosidad,
convirtiéendose esta curiosidad como fin en si. La contemplacién constituye una
perversién cuando se limita exclusivamente a los genitales o cuando en vez de

preparar el fin sexual lo reprime.

Esta perversion sexual por lo general comienza en la adolescencia y su inicio
va asociado a la excitacion sexual después de la observacion, tal vez, casual de una
mujer desnuda, una pareja durante el acto sexual, etc. Posteriormente el sujeto

asocia las fantasias con la masturbacién, condicionando asi su excitacion sexual.

Por dltimo se puede sefialar que se trata de una perversion tipica andnima,
aungue a veces estos “mirones”, a objeto de obtener su satisfaccion, aprovechando
situaciones en la prosecuciéon de sus fines, se transforman en ladrones o violadores.
Hoy en dia, la facil obtencién de pornografia permite que el voyeurismo sea
practicado por un alto porcentaje de la poblacién, trayendo como consecuencia

situaciones mas complejas.

3.5.2.2.6 Sadismo

Las personas con estas caracteristicas perversas, obtienen excitacion y placer
sexual a través de actos que causen dolor fisico, humillacion y degradacién a su
pareja. Hay una sustitucién del coito por estas acciones sadicas, ya que se realizan
independientemente de que la pareja lo consienta o no. El sadico realiza su conducta
de forma activa, es decir, emite acciones buscando el fin tnico y deseado, placer por
dolor. &

Es considerada una de las parafilias mas graves ya que puede ser causa de
criminalidad, esto es, puede llevar al sadico a realizar conductas delictivas como el
homicidio acompafado de ilicitos de tipo sexual como la violacion en el peor de los

casos; asi como ocasionar tormento y lesiones las cuales se realizan principalmente

8 |bidem p. 314, 315.
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por el excesivo placer que obtiene al realizar tal accion, ya que implica demasiada

crueldad.

Se le conoce con ese nombre porque proviene del Marqués de Sade, escritor
francés que propugnd por esta conducta sexual en su obra literaria “Justine”, y en
cuya vida aventurera y literaria aparecen diversos episodios de esta naturaleza. El

sadismo se da mayormente en los hombres.

Se atribuye la conducta sédica, al instinto agresivo destructivo de la nifiez, que
persiste sin sublimarse ni superarse hasta la adolescencia, y se asocia entonces con
el instinto sexual, reforzandose reciprocamente. El sadismo extremo se observa en

psicosis, sindrome cerebral orgénico y epilepsia del I6bulo temporal.

Para clasificar un caso como sadismo, la Asociacidon Norteamericana de

Psiquiatria exige algunos de los siguientes criterios:

1.- La obtencion de excitacion sexual mediante el sufrimiento fisico o psicolégico que
de forma repetida e intencional se causa a la pareja que no ha dado consentimiento

para ello.

2.- La obtencion de la excitacion sexual al combinar humillacién con sufrimiento

corporal simulado o leve que se inflige a la pareja con su consentimiento.

3.- Placer sexual infligiendo lesiones graves y hasta mortales a una pareja que lo

permite.

Como ya se menciono el rasgo esencial de esta perversion es el hecho de
producir sufrimiento a otra persona con el objeto de conseguir excitacion sexual,
siendo el caso que en muchas personas sadicas sexuales existen antecedentes de

haber padecido abuso sexual.

8 \VARGAS ALVARADO, op. cit. p. 552, 553.
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Por otro lado no debe confundirse el hecho de que algunas parejas llevan a
cabo juegos previos a su relacion sexual, por ejemplo se pueden dar algunos
mordiscos o juegos de dominacién, pero lo que determina la parafilia es la necesidad
de realizar repetidamente y exclusivamente estos actos, para lograr el placer sexual,
siendo estos cada vez mas ofensivos e intolerables por su pareja, pero requeridos

por el sadico para su satisfaccion sexual.

3.5.2.2.7 Masoquismo

Es un tipo de perversion sexual en la que el individuo de manera pasiva,
obtiene placer sexual y en ocasiones el coito, a través de actos que le hacen
experimentar excitacion, como lo son el sometimiento a experiencias de humillacién,
violencia o sufrimiento, tanto fisico como psicologico, durante la relacién de pareja,

convirtiendo el dolor en placer. %3

Para que el masoquismo sea considerado como un problema debe implicar la
participacion real en actividades masoquistas y no simplemente fantasias de ser
golpeado, violado o humillado, las cuales suelen facilitar la excitacion sexual de
algunas personas. Generalmente estas conductas comienzan en la adolescencia y
tienen curso cronico, por lo que se manifiesta con mayor agudeza en los adultos,

siendo mas frecuente en mujeres.

Derivandose el nombre de esta parafilia del novelista austriaco Leopold von
Sacher-Masoch (1836-1895), quien narra la flagelacion que sufria para excitarse

sexualmente.

La algolagnia activa o pasiva (nombre que denota el placer al dolor), puede
hallarse facilmente en el sujeto normal, a veces, esta asociado a una personalidad
antisocial. Por ejemplo, la sexualidad de la mayor parte de los hombres muestra una

mezcla de agresion y de tendencia a dominar. Por el contrario en nuestra cultura la

8 Ibidem p. 553.
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mujer es sumisa por lo que a traves de la historia ha adquirido un papel de
sometimiento, siendo el caso que en algunas ocasiones tiene tan arraigado su

papel que obtiene placer al ser agredida o sometida por su pareja.

3.5.2.2.8 Satiriasis

Del griego Satiro = monstruo mitolégico, mitad hombre y mitad cabra,
representante de la lascivia y de la lujuria. Los Satiros en la mitologia griega eran
seres que gustaban de los placeres sexuales y vivian en el campo, de ahi se deriva

este término. &

Esta perversion se caracteriza por el deseo irresistible en el hombre por
realizar la copula; sin embargo en la mayoria de los casos esta relacion es

insatisfactoria por no llevar a la compafiera a una respuesta orgasmica adecuada.

Ese aumento en el deseo sexual (libido) o en la préactica del coito, también se
le conoce como hipersexualidad; la méas frecuente es de causa psicologica, que
suele ser de caracter transitorio y secundario a fase hipomaniaca de psicosis
maniaco depresiva, algunas esquizofrenias, personalidad histérica y personalidad

psicopatica.?®

La hipersexualidad de causa organica puede encontrarse en epilepsia
psicomotora, alteracién en la zona limbica del hipotdlamo, abuso de anfetaminas,
etc. La hipersexualidad por causa sociocultural tiene explicacion en la conducta de
jovenes muy modernos, que consideran alcanzar madurez e independencia al tener

numerosas relaciones sexuales.

Aspectos clinicos. Bajo el deseo compulsivo, neurético, de tener copula, el

acto sexual para estos individuos suele estar desprovisto de verdadera satisfaccion.

# GOMEZ BERNAL, op. cit., p. 403
8 VARGAS ALVARADO Eduardo. Medicina legal. Segunda ed., Ed. Trillas, México, 2000, p. 270.

118



Esto, a su vez, los empuja a una busqueda incesante y vana que se traduce por una
conducta sexual desenfrenada. Al mismo tiempo, hay inquietud, concentracion

alterada e inconformidad general.

Aspectos medicolegales. En el hombre, el impulso sexual intenso lo puede llevar a

cometer delitos como la violacion.

3.5.2.2.9 Ninfomania

Del griego Ninfa = labio menor vulvar, y mania = furor, locura. Las Ninfas en la

mitologia griega eran las deidades del bosque, de las aguas y del campo.

Siendo esta perversion, la exaltacion del instinto genital en la mujer por tener
relaciones sexuales repetidamente con hombres, pero sin una respuesta orgasmica
adecuada; teniendo un apetito sexual tan exagerado, que opaca todas sus otras

actividades cotidianas. 2

Es el llamado Furor Uterino o mujer insaciable, conocido en Catalina Il de

Rusia (1762 — 1796), la cual era considerada como una Ninfomaniaca Sadica.

La alteracion orgénica, como se indico en la satiriasis, seria un tipo de
epilepsia en donde el foco irritativo de las crisis se encuentra en el area sexual del
cerebro, mandando éste, sefiales de deseo incontrolables, en otras ocasiones puede

haber algan tumor cerebral alojado en el area sexual.

En otras ocasiones puede deberse a causas psicolégicas o emocionales, en
donde hay una creencia equivocada de que la manera de tener afecto es a través de
las relaciones sexuales, 0 solamente pueden comunicarse con personas del sexo
opuesto mediante del contacto fisico, por lo que las relaciones sexuales no tienen un

fin de satisfaccion sexual sino afectivo. Este intento de buscar afecto a través de las

% GOMEZ BERNAL, op. cit., p. 403
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relaciones sexuales deja a la persona cada vez mas insatisfecha y con mayor

necesidad de llenar ese hueco emocional.
3.5.2.2.10 Caoprofilia

Es el deleite y placer sexual que le ocasiona a la persona que la pareja se
defeque en ellos durante el acto sexual o viceversa: es una perversion que esta
ligada al estadio de la primera infancia, del periodo anal de la persona. Se entiende
gue una variante de la coprofilia seria el recurso de utilizacion constante de palabras
obscenas (coprolalia). En estos casos, el excremento adquiere la significacién de un
fetiche, que supone una representacion materializada de un partenaire. Con
frecuencia se encuentran estos actos excrementéfilos dentro de un conjunto

masoquista, con la exigencia de sufrimiento desviado. &’

Otro autor sefiala que es la satisfaccion sexual al ingerir excrementos. Puede

asociarse a otras desviaciones y el orgasmo se alcanza mediante la masturbacion. %
3.5.2.2.11 Urofilia

Es el placer sexual que se asocia con el hecho de ser orinado o de orinar a la

pareja durante el encuentro sexual. %°

Constituye una forma de erotismo uretral. Se une a técnicas masturbatorias

con insercion de objetos extrafios en la uretra con el fin de obtener estimulacion

sexual. %

8 ROMO PIZARRO, op. cit., p. 317
% VVARGAS ALVARADO, op. cit. ( Medicina Forense y Deontologia Médica), p. 554
% GOMEZ BERNAL, op. cit. p. 405
% ROMO PIZARRO, op. cit., p. 317
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3.5.2.2.12 Clismafilia

Es la perversion que obtiene placer sexual mediante la aplicacion de enemas

(introduccién de supositorios en la cavidad rectal, a través del orificio del ano). %
3.5.2.2.13 Uranismo

Esta consiste en las relaciones sexuales por via rectal, puede efectuarse de la
siguiente manera: Bisexual; el hombre hacia la mujer, Homosexual; entre hombres,
donde uno realiza el papel de activo y el otro de pasivo, Objetos; hombre 6 mujer

introduciendo objetos por dicha via.

3.5.2.2.14 Necrofilia

Del griego Nekrds que significa muerto y Filia que significa carifio, amistad. En
este caso se trata de una perversion sexual de quién obtiene placer sexual o bien

tiene relaciones sexuales solo con cadaveres.

De acuerdo a la teoria de Fromm, la necrofilia cuenta con las siguientes

caracteristicas:®?

1.- La persona con orientacion necréfila se siente atraida y fascinada por todo lo que

no vive, por todo lo muerto (cadaveres, marchitamiento, heces, basura).

2.- Los necroéfilicos son individuos aficionados a hablar de enfermedades, de

entierros, de muertes. Empiezan a vivir precisamente cuando hablan de la muerte.

8 GOMEZ BERNAL, op. cit., p. 405.
% Ibidem, p. 404
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3.- La actitud del necrofilico es tratar inconscientemente de convertir a un ser

humano vivo en un cadaver.

Esta perversion ya se encuentra tipificada en el Nuevo Codigo Penal para el
Distrito Federal en el TITULO UNDECIMO “DELITOS CONTRA LAS NORMAS DE INHUMACION
Y EXHUMACION Y CONTRA EL RESPETO A LOS CADAVERES O RESTOS HUMANOS”, en su
Articulo 208, el cual dispone una pena de uno a cinco afos de prisioén: Fraccion Il. Al
que profane un cadaver o restos humanos con actos de vilipendio, mutilacion,
brutalidad o necrofilia. Agravando al tipo penal en su ultimo péarrafo al sefialar que;
si los actos de necrofilia se hacen consistir en la realizacion del coito, la pena de

prision ser& de cuatro a ocho afios.

En ese sentido los necrofilicos profanan tumbas, entran al servicio médico
forense o bien, en el peor de los casos privan de la vida a sus victimas para
posteriormente violarlas, y asi obtener el placer sexual que sélo esa situacion les
puede causar.

Configura una grave perturbaciéon mental y sexual. %3

3.5.2.2.15 Escatologia telefénica

Obtencion del placer sexual a través de llamadas con proposiciones

indecorosas, utilizando procacidad (insolencia) verbal, etc.

A menudo se reciben llamadas con fuerte contenido erético, considerandose a

la persona que llamo6 como portadora de esta parafilia.

% BASILE A. Alejandro, Fundamentos de Medicina Legal, quinta ed., Ed. El Ateneo, Argentina, 1990, p. 108.
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3.5.2.2.16 Zoofilia o bestialidad.

Del griego Zoon que significa animal y Filia que significa carifio, amistad. El
perverso zoofilico realiza actos tendientes a establecer relaciones sexuales con

animales para conseguir placer sexual.?*

Se considera zoofilia cuando se encuentra perturbado el objeto sexual, con
tendencia hacia los animales, siendo éstos el fin especifico de su motivacion sexual.

También se conoce como sodomia.

Pese a ser asociada generalmente a los enfermos mentales, actualmente se
considera que en tales enfermos no se observan perversiones sexuales distintas que
las que se observan en la poblacion general, por lo tanto esta parafilia se puede
presentar en cualquier individuo, ya sea que desarrolle todas sus areas en forma

normal o que presente una total anormalidad.

Abunda esta desviacion, por razones facilmente explicables de carencia de
mujeres, en las zonas o medios rurales: también se conocen casos especificos
ocurridos durante la guerra, como substitucion de la mujer. Formas de zoofilia las
encontramos también cuando se aprovecha al animal para el frotis de los genitales
del sujeto; tipico es el ejemplo de orgasmos clitorideos tenidos a través del lamido de
un perro. Lesiones por arrancamiento de genitales son tipicas, debido a la reaccién
de los animales (perros) cuando se les ha utilizado como objetos de placer sexual.
Suele ser frecuente en ciertos adolescentes en forma temporal y hasta que socializa
con elementos del sexo opuesto; cuando la substitucién del objeto sexual en estos
casos persiste, el trastorno subyacente deberd ser tratado con la psicoterapia

adecuada y se estaria ante una psicopatia.

% GOMEZ BERNAL, op. cit., p. 404.
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3.5.2.2.17 Hipoxifilia o asfixio filia

Esta perversion consiste en la excitacion que le provoca a una persona
presentar asfixia, algunos pueden excederse y morir, obteniendo asi tal vez su

méaximo placer.

3.5.2.2.18 Onanismo

Llamada por los franceses, el pecado solitario. Es la auto excitacion mediante
diversos medios, destinados a producir el orgasmo fuera de las condiciones del coito
normal. También se le conoce como masturbacion, la cual es frecuente en ciertos
periodos de desarrollo sexual del ser humano; siendo como una especie de
afianzamiento del instinto sexual ya que se requiere para desarrollarse normalmente
con posterioridad. Ya se hizo mencion que incluso en la edad madura, se utiliza
como parte del juego coital, siendo reciproca entre la pareja, como preparacion del

coito. %°

Diferente es el caso en que existe abuso del onanismo por parte del sujeto,
haciéndose evidente una perversion sexual, que podria conducir a la neurosis o0 a la
angustia, frecuentemente en “timidos sexuales”, que no se atreven a enfrentarse con
el otro sexo. El peligro mas grave es el abuso de menores obligadas a realizar la

masturbacién a otra persona con este tipo de perversion.

3.5.2.2.19 Vampirismo.

Acto perverso que ademas de practicar la cépula, se absorbe la sangre a la

persona o victima. *°

Se dice que la necrofilia tiene su grado maximo en esta perversion, cuando el

% ROMO PIZARRO, op. cit., p. 315, 316.
% GOMEZ BERNAL, op. cit., p. 404.
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sujeto perverso opta por la destruccion del cadaver, llegando en algunos casos hasta
la ingestidn de ciertas visceras, especialmente de los 6rganos sexuales. Se trata
generalmente de débiles mentales precoses, degenerados por ingestién de alcohol o

drogas. ¥’

3.5.2.2.20 Troilismo

Es la perversion sexual, en donde la gratificacion sexual se logra solo
compartiendo al compariero (a) con otra persona, viendo y siendo visto en la relacion
sexual. En esta actividad hay elementos de exhibicionismo y voyeurismo; practicada
entre heterosexuales, homosexuales o bisexualmente. *

3.5.2.2.21 Somndfilia

Consiste en despertar a un desconocido con caricias eroticas, sexo oral, pero

sin violencia fisica.
3.5.2.2.22 Simforofilia

Esta se refiere a la persona que tiende a provocar un accidente y presenciarlo,

ya que es causa de la excitacion sexual.

3.5.2.3 Medidas que se recomiendan para los sujetos gue sufran de alguna

perversion sexual.

Tratar las perversiones sexuales es un reto para la psicoterapia, la psiquiatria,

la criminologia y otras disciplinas, la finalidad es que el paciente abandone la

*” ROMO PIZARRO, op. cit., p. 314.
% QUIROZ CUARON, op. cit., p. 643.
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perversion que dafa a terceras personas como lo son la pedofilia, exhibicionismo,
frouterismo, voyeurismo, satiriasis, ninfomania, sadismo, masoquismo, gerontofilia,
etc.

A veces el sujeto que presenta una de las perversiones sefaladas,
desempefia conjuntamente un erotismo heterosexual normal. Sélo si su desviaciéon
ocasiona trastornos en su relacién de pareja o sufre con su "anormalidad" estaria

indicado su tratamiento.

En la mayoria, el aislamiento social (cércel) es lo Gnico que evita se siga
dafiando a terceras personas, pero no dan solucion a este padecimiento. Las
perversiones sexuales, en casos realmente graves, pueden presentarse como
sintomas de graves alteraciones psiquiatricas, entre las que cabe sefalar
personalidades psicopaticas, psicosis, deterioros psicoorganicos, demencias en

dénde sélo el tratamiento psiquiatrico puede atenderlas. %°

Asi mismo, las terapias conductuales, intentan extinguir las conductas
perversas mediante el descondicionamiento, con técnicas aversivas, junto a fomentar

conductas normales en situaciones de acercamiento sexual adulto.

Resulta importante sefalar, que segun especialistas, algunos medicamentos
como antisicoticos, antidepresivos han dado buenos resultados en el tratamiento de

algunas personas pervertidas.

Por otro lado, es necesario aclarar que, algunas de las perversiones que no
hacen dafio a terceras personas, en donde ambas partes de la pareja lo disfrutan y
estan de acuerdo en llevarlas a cabo no necesitan tratamiento alguno, siempre y
cuando, como ya se indico, la pareja este de acuerdo en practicar asi su sexualidad y

no expongan su integridad fisica.

% ROMO PIZARRO, op. cit., p. 318.
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Capitulo Cuarto

CONVENIENTE INCORPORAR AL CODIGO PENAL VIGENTE PARA EL
DISTRITO FEDERAL, COMO PENA Y MEDIDA DE SEGURIDAD, UN
TRATAMIENTO PSICOLOGICO ESPECIALIZADO, PARA LOS SENTENCIADOS
POR LA COMISION DE UN DELITO SEXUAL.

4.1 Referencias acerca de la Integridad Familiar

Primeramente se debe indicar que la palabra integridad, se refiere al estado
de una cosa que tiene todas sus partes o bien que no ha sufrido ninguna alteracion;
por otro lado y desde un punto de vista sociolégico, se entiende por familia, a la
union de varias personas ligadas entre si por vinculos sanguineos, de parentesco y
de ayuda mutua, que conviven de manera constante buscando soportar las cargas
de la existencia, asi como, ayudar al beneficio individual y comun de sus integrantes.
Siendo incompatible con la idea de familia, el maltrato o el delito entre sus miembros.
Es asi, que se busca mantener sin alteracion alguna al ndcleo familiar, para el mejor

desarrollo de sus propositos.

Por lo mismo, se considero como obligacién del Estado luchar contra cualquier
forma de manifestarse de la delincuencia y ain mas, contra aquélla en particular que
por su magnitud y reiteraciébn atenta con mayor contundencia la integridad familiar
que trasciende a su estructura misma y al seno de los hogares, socavando no

digamos la paz social, sino la seguridad publica que mas dafia a la familia.

Abundando respecto al nucleo familiar y a saber la importancia que el
legislador le otorgo, al tipificar la conducta violenta que pone en riesgo su integridad,
fue en atencion a que la unidon de un hombre y una mujer, fundada en el respeto y la
mutua complementacioén crean hombres y mujeres maduros y responsables; por lo
contrario, la violencia familiar conlleva una desintegracion, por el impacto y las

consecuencias que generan los individuos en las familias y en la sociedad, ya que la



victima de violencia familiar de hoy puede ser el criminal del mafana. Esto llevo a
realizar una adecuada legislacion que enfrente y frene este fendmeno creciente en la
sociedad mexicana, fundada en la igualdad de derechos de mujeres y hombres,
como parte de una relacion conyugal y en el cumplimiento de las obligaciones de los

padres, respecto a la proteccidén de sus hijos para que se desarrollen plenamente.

Asi mismo, la institucion del matrimonio tiene entre sus finalidades la
procreacion de la especie, en virtud de lo cual los cényuges deben prestarse a la
relacion carnal, que como consecuencia l6gica s6lo concibe la practica de la copula
normal. De tal manera que si el conyuge la impusiera de manera anormal, violenta y
sin consentimiento, estaria lesionando la moral y la libertad sexual de su pareja,
quién en ningln momento consintié tales practicas, configurandose el delito de
violacién entre conyuges, ya que nadie tiene derecho a disponer del cuerpo de otro y
vulnerar su libertad para satisfacer sus deseos sexuales, ni siquiera en el matrimonio

0 concubinato.

Es un hecho que la violencia en el seno familiar, esta a la orden del dia, por
ello se ha buscado la prevalecia de su integridad, de acuerdo al contexto social
actual y a las necesidades que dicho nicleo demanda, por la importancia sociolégica
que envuelve la misma, debido a que es precisamente en ella donde el individuo
aprehende el lenguaje y a convivir con sus congéneres, donde se educa y se le
inculcan los iniciales principios del deber, de cooperacién y de solidaridad, en lo

especifico con la familia y genéricamente con la nacion.

Al respecto el Estado tipifico una pena eficaz, a nuestra consideracion, contra
la infraccion cometida como violencia intrafamiliar, dicha pena se resume a la
privacion de la libertad del agente por su conducta desplegada contra algun miembro
de la familia y la consistente en la rehabilitacion del agente, para su reinsercion al
nacleo familiar, mediante un tratamiento psicoldgico especializado, siendo de suma
importancia este ultimo, para el cabal cumplimiento del Estado en el resguardo de la

integridad familiar, ya que previene la no reincidencia del agente.
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La incorporacion del rubro delictivo de violencia intrafamiliar, dentro de nuestro
Derecho Penal obedeci6 a la evidente fuente real de derecho que se da en muchos
Estados como el nuestro, en donde se presenta a diario, en el seno de muchas
familias el abuso de poder de parte de alguno de sus miembros en contra de los
demas, normalmente de los considerados jefes de familia en perjuicio de la esposa e
hijos, lo cual era urgente controlar por este medio, como Ultima ratio juridica, ante el

fracaso de las medidas basadas principalmente en el derecho privado.

De tal manera ocurri6 en nuestro pais, al considerarse que es deber del
Estado y ademas que constituye uno de los fines que le justifican, el que luche contra
el delito, el abuso y la violencia que corroen los centros vitales de las familias y que
vulneran bienes juridicamente tutelados, que afectan a las personas, a la sociedad y

al propio Estado.

Siguiendo con el mismo orden de ideas, cabe hacer referencia a la intencion
gue tuvieron los legisladores, al tipificar la conducta de violencia intrafamiliar, al
efecto se sefialara una parte de la exposicion de motivos de la iniciativa de ley

relativa, en los siguientes términos:

Resulta indudable que la familia es la institucion basica de la sociedad. En ella
no solo tiene lugar una serie de procesos cruciales para la permanencia social, sino
gue constituye un medio privilegiado para el crecimiento y desarrollo de sus
miembros. Todos tenemos derecho a una vida digna y libre de violencia, y a convivir
sanamente para alentar el pleno desenvolvimiento de nuestras potencialidades.
Como seres humanos y como mexicanos tenemos que formar mujeres y hombres
pensantes y libres, en ambientes donde no existan relaciones de sumision y
subordinacion, sino de coordinacion arménica. Nadie puede sostener que natural o
juridicamente exista un derecho de propiedad entre las personas, mucho menos un
derecho de propiedad de los padres sobre los hijos, o del marido sobre la mujer. La

familia es y ha de ser espacio para que sus miembros se desarrollen a cabalidad
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como seres humanos, siendo la violencia, en el nUcleo familiar, un elemento

deteriorante e incluso destructivo de su unidad esencial.

La violencia en la familia es un asunto que debe abordarse desde distintos
frentes. Esta premisa ha sido destacada por diversos grupos de mujeres interesadas
en su atencion y superacion desde hace mas de veinte afios, al crear los primeros

espacios para el diagnostico y tratamiento del problema.

Recientemente, la mayoria de los gobiernos del mundo han incrementado su
reconocimiento sobre la gravedad de esta modalidad de violencia, ubicandola como
una cuestion que atafie a la sociedad por sus graves repercusiones para el desarrollo
y la convivencia en comunidad. Nuestro pais sigue esta tendencia, muestra de ello
son los esfuerzos gubernamentales y no gubernamentales que se realizan para
entender los diversos aspectos de este tipo de comportamientos que atenta contra la

familia asi como proponer medidas para prevenirlos y erradicarlos.

En el ambito internacional el Estado Mexicano se ha comprometido a adoptar
medidas contra la violencia que se ejerce en detrimento de las mujeres y de los
menores. Por lo que las previsiones legislativas son el eje para poder aplicar
eficazmente tales medidas, pues ahi se sustentaran o derivaran politicas publicas de

mayor relevancia practica para enfrentar el problema.

Desprendiéndose de tal exposicion, que efectivamente el legislador considera
como base primordial del Estado a la familia y que en tal caso, le corresponde velar
por su integridad. Es por ello, que ordeno en el parrafo segundo del articulo 200 del
Caddigo Penal vigente para el Distrito Federal, se condenara al agente del delito a un
tratamiento psicoldgico especializado, obviamente para ayudarlo a superar la
violencia con la que se conduce, a nuestro parecer esta medida implica una gran
aportacion en la readaptacion social del delincuente, solamente que sufre una
limitante, el tiempo por el cual se debera someter al reo a dicho tratamiento, ya que

esté ultimo, para contribuir con resultados positivos debe verificarse durante el
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tiempo necesario para la curacién del sentenciado y no Unicamente, como se previo,

durante el tiempo que duraria la privaciéon de la libertad.

4.1.1 Estudio del articulo 200 parrafo sequndo, del Cédigo Penal vigente para

el Distrito Federal

Se debe hacer mencién a la indicada norma penal, en virtud de su acertada
pero limitada condena que prevé, consistente en un tratamiento psicolégico
especializado para los sentenciados por el delito de violencia familiar, para lograr la
efectiva rehabilitacion del agresor y su reinsercion al nucleo familiar. A continuacion

se transcribird el articulo materia de este apartado.

Titulo octavo. Delitos contra la integridad familiar. Capitulo Unico. Violencia Familiar.
Articulo 200.

Parrafo primero: Se le impondran de seis meses a cuatro afios de prision, pérdida de
los derechos que tenga respecto de la victima, incluidos los de caracter sucesorio y
en su caso, a juicio del juez, prohibicion de ir a lugar determinado o de residir en él,
al conyuge, concubina o concubinato, o el que tenga relacion de pareja, pariente
consanguineo en linea recta ascendiente o descendiente sin limitacion de grado, al
pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto grado, al tutor, al curador, al

adoptante o adoptado, que:

Fraccion |. Haga uso de medios fisicos o psicoemocionales contra la integridad de un

miembro de la familia, independientemente de que se produzcan lesiones; o

Fraccion Il. Omita evitar el uso de los medios a que se refiere la fraccion anterior.

Parrafo sequndo. Asimismo, al agente se le sujetard a tratamiento psicolégico

especializado, gue en ningln caso excedera del tiempo impuesto en la pena de
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prisidn, independientemente de las sanciones gue correspondan por las lesiones

inferidas o por cualquier otro delito que resulte.

Péarrafo tercero. La educacion o formacion del menor no sera en ningun caso

considerada justificacién para forma alguna de maltrato.

Parrafo cuarto. Este delito se reseguira por querella, salvo que la victima sea menor

de edad o incapaz.

El precepto en cuestion responde a la reaccion de politica criminal del Estado,
hacia un problema de caracter delictivo como se venia presentando dentro del seno
de las familias, formadas de matrimonio o no, donde principalmente el conyuge,
concubino o persona del sexo masculino encargado de la responsabilidad del ndcleo
familiar, realizaba actos de coaccion violenta, ira, furia o salvajismo, que ejercian
sobre la compariera y prole (personas normalmente incapaces de defenderse ante
tales ataques), por motivos de la jerarquia que ejercen esas personas 0 bien por
tratarse las victimas de individuos mas débiles que el agresor, como el caso de las

mujeres y los menores de edad.

Ante esta situacion de violencia, que se ha venido produciendo, el Estado no
ha podido menos que considerar estas manifestaciones de rudeza que vulneran de
manera grave y casi impune, por su reiteracion, los derechos de los integrantes de
las familias, porque se toleraba dicha ilicitud o, al menos se confundia de alguna
manera con el aceptado derecho a corregir o castigar del padre, en algunos casos v,

en otros, de forma encubierta no se denunciaban por temor a represalias.

Frente a esa innegable realidad acostumbrada y que afecta a un gran numero
de familias, por no decir que a la mayoria de las mismas, el Estado tuvo que hacer
uso del ius punendi, como Uultima ratio del orden juridico, para inhibir tales

comportamientos dafiinos a la familia y a la sociedad.
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Es por ello que se recogi6 a través de muchos casos y a mocion
principalmente de legisladoras y grupos feministas, una serie de disposiciones
tendientes a establecer los delitos de violencia familiar, para prevenir en general y en
especial estas conductas antisociales que antes permanecian ocultas o, en la
mayoria de los casos, desatendidas por las autoridades a virtud de la carencia de

normas penales tutelantes de estos bienes juridicos.

Ante esta innegable realidad, de afectacion de la paz interna de la familia y de
los derechos que tienen sus integrantes, el Estado intervino en tutela de los bienes
juridicos de la misma; tendiente a mantener el correspondiente respeto que deben
darse los miembros de aquélla y por tanto, a la necesidad de impedir lesiones,
amenazas y otras manifestaciones de sus miembros que lesionen fisica, moral o

psicolégicamente a sus familias.

Como se desprende del articulo trascrito y especificamente en el parrafo
segundo, se condena al agente del delito a un tratamiento psicoldgico especializado,
ya que se considera que el agresor sufre un problema conductual y como se indico al
inicio de este capitulo, es importante para el Estado mantener la integridad familiar,

en el entendido que todos sus integrantes juegan un papel significativo.

El legislador considero acertadamente, que no solo bastaba la pena privativa
de libertad, como castigo por la violencia inferida al nucleo familiar, sino que
resultaba de mayor importancia que ese nucleo se mantuviera integro, para lo cual,
el agresor al ser reincorporado debia cambiar su conducta agresiva, por ello ordeno
un tratamiento psicolégico especializado al sentenciado, para lograr su efectiva

rehabilitacion y reinserciéon a la unidad familiar.

Ahora bien, es cierto que la violencia fisica, moral y emocional, repercuten en
la estabilidad de la familia, pero también lo es, que la concurrencia del delito de
violacion, abuso sexual (en menores) y obviamente el incesto, se cometen dentro del

nacleo familiar, en virtud de la confianza entre sus integrantes, que se supone
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debiera existir. En ese sentido, también deberia preocupar al legislador prevenir tales
conductas delictivas, ya que de igual manera desestabilizan a la familia y a la

sociedad en general, creando graves consecuencias de dificil reparacion.

4.2 Relevancia de los delitos cometidos contra la libertad y la seguridad

sexual y el normal desarrollo psicosexual.

En este apartado se pretende evidenciar la importancia que resguardan los
bienes juridicos tutelados por la norma penal, consistentes en la libertad y seguridad
sexual y el normal desarrollo psicosexual, que por lo tanto, merecen igual trato
respecto al bien juridico tutelado en el tipo penal de violencia intrafamiliar, trayendo
como consecuencia, la inclusion de un tratamiento psicoldgico especializado a los

sentenciados por un delito sexual.

Para conocer el entorno de la propuesta planteada, es importante hablar de
Derechos Sexuales, que se refieren a la libertad para disfrutar y expresar el erotismo,
al derecho de recibir informacién y educacion sexual, a la libertad y respeto para
constituirse en pareja acorde a la orientacion sexual de cada quién y para
desvincularse de la misma por la sola voluntad a ejercer su sexualidad,
independientemente de la procreacion, al respeto pleno por el ejercicio de la
sexualidad, a la no discriminacién por sexo, género u orientacion sexual, etc. Y a
vivir todo ello con seguridad, sin culpa, vergiienza o angustia, con salud fisica y
mental, en el marco de los limites que enuncia la Constitucion: derecho de terceros,
moral democratica y orden publico (provocaciéon de algun delito o perturbe la paz

publica).

La libertad se considera como la facultad que, a la luz de los intereses de la
sociedad, tiene el individuo para realizar los fines que se ha propuesto, dentro de los
limites impuestos por el orden juridico y en aras de la persistencia de las relaciones
armoénicas entre los individuos que la integran; mientras que la seguridad es la

certeza que debe tener el gobernado de que su persona, su familia, sus posesiones

134



0 sus derechos seran respetados por la sociedad y por la autoridad. En el caso en
estudio, ambos bienes se deben comprender encaminados al area sexual del

comportamiento humano.

La libertad de ejercer la sexualidad es expresarse, comunicarse, relacionarse,
interactuar, incluirse, comprometerse en la forma personal de cada uno y cada una,
en y con el entorno en que se vive. Y desde luego, erotizarse y copular como,
cuando, dénde y con quién se desee, dentro del marco constitucional: es decir, sin
violar la ley, con respeto a terceros y a la moral publica. Se debe incluir también, en
lo que respecta a la erotizacion y a la copulacion, el respeto a los valores de la

sexualidad: entre adultos, con responsabilidad, sin afectar la salud y con placer.

Al derecho corresponde la tutela plena de la libertad de ejercer la sexualidad a
la manera personal de cada quién, en el marco del respeto a las leyes y a la moral
individual y social, es decir, a los derechos de terceros que pudieran ser lesionados.
Dicho ejercicio, esta garantizado por los articulos 1°, 6° y primer parrafo 16 de
Nuestra Carta Magna, debiéndose de entender que cada persona tiene su forma
personalisima, de acuerdo a su historia, de vivir y expresar, publica y privadamente,

su sexualidad, y ello constituye el objeto de proteccion juridica.

En ese sentido, la forma de hablar, vestirse, comportarse, divertirse,
constituirse en pareja y en familia, de vivir el erotismo de manera diferente a la
establecida por la norma social, podré violar esta, pero no la norma juridica si se
actla dentro de sus condicionamientos, de ser asi, la norma juridica debe respetar y
tutelar; porque el derecho debe ser custodio de la esfera individual, de la mas
profunda privacidad e intimidad humana. Por lo anterior, el derecho a la sexualidad,

incluye el respeto a la privacidad y a la intimidad.
A mayor abundamiento, el derecho debe girar en torno al ejercicio de la

sexualidad sobre principios que consideren en el sujeto su capacidad biologica,

psiquica y juridica de ejercicio, su consentimiento en lo que concierne a la practica
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sexual, su educacion sobre bases cientificas, considerando el dafio que puede
causar o que puede exponer la realizacion de la conducta sexual, y de ninguna

manera sobre prejuicios inverificables amparados en una abstracta moral publica.

Al respecto, la seguridad sexual, debe prever la certidumbre de toda la
sociedad, en el sentido de que son tutelados y respetados sus derechos, y libertades

en el ejercicio de su sexualidad.

Por otro lado, el normal desarrollo psicosexual, se refiere a la norma general
evolutiva que acontece en la psiquis de todo ser humano, durante su crecimiento y
de acuerdo a la educacion y formacioén de la sexualidad, por lo que es de suma
importancia su custodia, ya que cualquier acontecimiento sexual anormal (perversion
sexual) en dicho desarrollo, que perciba la mente de una persona, puede viciar su
comportamiento o tener secuelas en su crecimiento. No se omite, sefialar que
también puede tratarse de actos sexuales normalmente aceptados, pero que
transgreden el derecho a la libertad y seguridad sexual de la victima, por lo que

desequilibran su personalidad y sufre consecuencias de dificil reparacion.

Esto puede acontecer en victimas de delitos sexuales que de manera violenta,
con o sin su consentimiento sufren agresiones sexuales; en victimas que bajo
engafo o bien que no tiene la capacidad de comprenden, el significado del hecho,
pero con posterioridad sufren las consecuencias de los actos incomprendidos; asi
mismo, las victimas que son acosadas sexualmente, sufren intranquilidad emocional,

gue puede agudizarse dependiendo el caso en concreto.

Por lo que hace a las perversiones sexuales, que fueron estudiadas en el
capitulo tercero del presente trabajo, se dijo que generalmente provienen de
experiencias negativas en el desarrollo y educacion sexual de los individuos, por lo
tanto, este problema se vuelve un circulo vicioso ya que, las personas que son
agredidas sexualmente y que no reciben ayuda adecuada, pueden agudizar su

problema y en su momento ser agresores sexuales; o bien, en virtud de la mala
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educacion o ejemplos negativos (en la familia, la sociedad circundante, los medios de
comunicacion, etc.) que reciben nuestros infantes acerca de la sexualidad, pueden
desarrollar desviaciones que con el paso del tiempo se agudizan, ocasionando
verdaderos trastornos en su conducta sexual, para convertirse posteriormente en

agresores sexu ales.

A manera de ilustracion, se mencionaran algunas consecuencias que
presentan las personas que han sido agredidas sexualmente; manifiestan una
variedad de conductas, como gritos histéricos, risa espasmaddica o agitacion y puede
presentar sentimientos de degradacion, rabia, desamparo y nerviosidad, con rapidos
cambios de caracter, o bien, puede parecer calmada y sin alteraciones, pero oculta
temor interno. Las secuelas tardias suelen ser pesadillas, alteraciones del suefio y

dificultades en las relaciones sexuales y amistosas.

El abuso sexual a nifios, trae consecuencias en el comportamiento de la
victima: abandono escolar, retraso en el aprendizaje, temor frente a los adultos,
pesadillas, neurosis, tartamudeo, miedo a salir de la casa y otras graves

perturbaciones que afectan profundamente la personalidad del menor. ™

Lo mencionado en los parrafos que anteceden, se relaciona con los capitulos
del presente trabajo, ya que en los mismos se busco entender la sexualidad humana,
desde épocas remotas y hasta la actualidad, con las conductas hipotéticas que han
sido tipificadas como delictivas, asi mismo, todo lo relacionado a sus caracteres
biopsicosociales y sus consecuencias. A fin de complementar lo ya estudiado, y para
concluir con la importancia y consecuencias, que resguardan los bienes juridicos
tutelados, relativos a la libertad y seguridad sexual y el normal desarrollo
psicosexual, es conveniente incluir lo concerniente al derecho que tiene todo
gobernado, de que se le proporcione salud sexual, para su normal desarrollo

psicosexual.

" TELLO FLORES, Francisco Javier. Medicina Forense. Segunda ed. Ed. Oxford. México, 1999. pag. 118.
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Salud sexual

La obligacion del Estado de otorgar proteccion a la salud sexual a sus
gobernados, es en tres aspectos: atencion en caso de enfermedad, prevencion de

las enfermedades y educacion en la salud.

La finalidad del derecho a la proteccion de la salud, segun el Articulo segundo
de la Ley General de Salud, entre otros, es el bienestar fisico y mental del hombre,
para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades (l); la prolongacién y el
mejoramiento de la vida humana (ll); la proteccion y el acrecentamiento de los
valores que coadyuven a la creacion, conservacion, mejoramiento y restauracion de
la salud ().

Es el caso, que el Estado aun no proporciona atencion a la problematica de la
sexualidad, para lo cual deberia crear mecanismos de informacion cientifica, a efecto
de educar con la verdad y responsabilidad a los pequefos, de esta manera también
se prevendria cualquier trastorno de la sexualidad humana y su instinto, ya que se

tendria el conocimiento adecuado acerca del mismo.

Por otro lado, la sexofobia de la cultura en que vivimos, no solo se resiste a la
imparticion de la educacién sexual, fuera tables y mitos al respecto, sino que
también ignora la existencia de la salud y la enfermedad sexual. La aceptacion tacita
y ahora expresa, de la salud reproductiva, si existe, asi como su proteccion, porque
lleva implicita la procreacion. La salud reproductiva ha ido definiéndose y
perfilandose en toda su magnitud, mas alla del proceso de embarazo, parto y

puerperio, pero la definicion de salud sexual esta todavia en proceso de elaboracion.
En 1994, en la Conferencia sobre Poblacién y Desarrollo efectuada en el

Cairo, se definio la salud reproductiva y se dijo que en est4, estaba incluida la salud

sexual. Siendo erronea tal apreciacion, ya que la salud sexual y reproductiva
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comprenden diferentes aspectos de la salud integral del ser humano, por lo que

deben ser atendidas por diferentes profesionales de la medicina.

Todavia predomina la idea de que la salud sexual se reduce a las afecciones
relacionadas con la genitalidad, con las enfermedades de transmision sexual y con la
coitalidad, como las disfunciones sexuales, debiendo de incluirse las cuestiones
genéticas (como los estados intersexuales) hormonales, disforias de género,
perversiones sexuales, que impiden al hombre y mujer, de cualquier edad el ejercicio
pleno (mental y/o emocional y/o fisico y/o social) de su sexualidad y que al disminuir
o anular la calidad de su vida sexual, impactan la calidad de su salud y su vida en

general.

La educacion sexual no es atendida a nivel de prevencion ni de educacion y
mucho menos de curacion por las instituciones de salud, ni publicas ni privadas. El
resultado son millones de hombres y mujeres en el pais que ignoran lo que es la
salud sexual y consecuentemente las enfermedades sexuales, por lo que pueden

vivir con ellas sin saberlo.

La informacion y la educacion sexual humana son elementos esenciales en la
prevencion de las enfermedades sexuales, ya que, una vez agudizadas pueden traer

consecuencias graves, para la sociedad.

A manera de conclusion, se debe decir que todo habitante del Estado
Mexicano, tiene el Derecho a ser protegido en su salud sexual y es obligaciéon del
estado, tutelar ese derecho, vigilar que se cumpla con la informacion a la poblacién
sobre lo que es la salud sexual, en promover la formacién de profesionales que
atiendan esa area de la salud, en incluir a estos profesionales en los equipos
médicos de las instituciones publicas de salud y en crear o modificar las leyes que
sancionan a los particulares que, en cualquier forma pongan en peligro o lesionen la
salud sexual, asi mismo, prevenir y castigar cualquier conducta que transgreda los

multicitados derechos sexuales.
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Comparando la libertad y seguridad sexual y el normal desarrollo psicosexual
de todos y cada uno de los individuo que integran el Estado mexicano, con la
integridad familiar, en los términos del apartado 4.1 del presente trabajo, no cabe
duda que todos son igual de importantes para la estabilidad de la sociedad, maxime
gue los delitos sexuales contra menores e incapaces, principalmente son efectuados
dentro del nucleo familiar o por gente de confianza familiar. Por ello es importante
que los delitos sexuales puedan prevenirse, como quedsd previsto en el parrafo
segundo del articulo 200 de Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal.

En el entendido de que no basta con privar de la libertad a los agresores
sexuales, ya que una vez cumplida su condena son puestos en libertad, sin recibir la
debida atencion, como lo es el tratamiento psicoldgico especializado, encaminado a
superar la alteracion de su sexualidad y consecuentemente que no vuelva a repetir el
comportamiento antisocial, logrando principalmente la prevencion del delito sexual y

la rehabilitacion del reo, para su reinsercion a la familia y a la sociedad en general.

4.3 Incorporar al Cédigo Penal Vigente para el Distrito Federal, como penay
medida de seguridad, un tratamiento psicolégico especializado para los

sentenciados por algun delito de tipo sexual.

Como quedo expuesto, la trasgresion a la libertad y seguridad sexual y el
normal desarrollo psicosexual, de todo individuo es igual de importante que la
integridad familiar, aunado al hecho de que dicha integridad no seria favorable si
algin miembro de la familia sufriere alteraciones en su sexualidad, ya que
probablemente ocasionaria problemas de dificil reparacion e igualmente su
desintegracion, por lo que resulta de suma necesidad, que también se ordene un

tratamiento psicoldgico especializado a los sentenciados por algun delito de sexual.
Dicha pretension, se apoya en el estudio que se realizo en el capitulo tercero,

respecto a la sexualidad humana, especificamente a que los agresores sexuales

suelen sufrir de alteraciones en el instinto sexual y por lo tanto, no basta con la
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privacion de su libertad, sino mas bien necesitan ser tratados por el especialista en la

materia, para ayudarlos a superar su trastorno.

En ese sentido, debe darse la debida consideracion a la prevencion del delito
sexual, maxime que se encuentra ordenado como una garantia social y como
obligacién de la norma penal, ya que transgreden los bienes juridicos tutelados por
los articulo 174 al 181 del Codigo Penal vigente para el Distrito Federal.
Concretamente debe ordenarse, que dentro de las disposiciones generales que
consagra el articulo 182 de la legislacion antes indicada, se disponga como pena y
medida de seguridad el tratamiento psicolégico especializado para los sentenciados,

por algun delito de tipo sexual.

Se considera que se debe tipificar como pena, el tratamiento psicologico
especializado, porque se impondria como castigo al que hubiere cometido un delito
de tipo sexual y como medida de seguridad porque definitivamente ayudaria a que el
sentenciado, una vez que cumpliera la pena privativa de libertad, su reinsercion a la
sociedad, fuere sin el temor a su reincidencia, ya que precisamente el tratamiento lo
ayudaria a despojarse de la alteracién del instinto sexual, que posiblemente lo

encamino a delinquir.

A manera de recordatorio, cabe hacer mencién que el ser humano de forma
innata trae consigo el instinto sexual, el cual comprende una representacion psiquica
de una fuente de excitacion, continuamente corriente o intra somatica, a diferencia
del estimulo producido por excitaciones aisladas procedentes del exterior. Es uno de
los conceptos limites entre lo psiquico y lo fisico, donde la fuente es un proceso

excitante en un 6rgano y su fin mas proximo esta en hacer cesar la excitacion.

Cabe aclarar, con base al estudio que se realizo de los caracteres
biopsisociales de la sexualidad humana, que el instinto sexual puede ser moderado y
reprimido por la inteligencia y el conciente, que obedece a su vez a las normas

sociales que rigen en el medio ambiente en el que se desarrolla el individuo,
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incluyendo los aspectos geograficos, econémicos, juridicos y culturales; por tanto es
comprensible que la capacidad para modelar dicho instinto, es diferente en cada
individuo, por lo que los sujetos mal adaptados al medio o con problemas en sus
etapas de desarrollo, pueden tener manifestaciones en el comportamiento sexual
gue no estén acordes con las normas sociales y legales establecidas, por ello se
debe someter al agente del delito a un tratamiento psicologico especializado para

que logre superar su alteracion.

Resulta pertinente, abundar sobre la conducta criminal ejecutada en los delitos

sexuales, a fin de dar mayor certeza a la propuesta aqui dirigida.

Primeramente debe precisarse, que los delitos sexuales se desprenden de
conductas, intencionales, dolosas, preparadas con victimas elegidas y ejecutadas
sadicamente (determinados casos); aun en los casos en que no toque fisicamente a
la victima, como el exhibicionismo, se observa conducta dolosa, intencional,
provocando un shook o bien stress emocional ante los gestos obscenos del

delincuente.’®

En los delitos sexuales existe un peligro para la vida de la victima, en los
casos de nifios, por su vulnerabilidad e indefension, se considera que a menor edad
del nifio mayor patologia y sadismo del autor. Se ha visto que en numerosos delitos
sexuales, la victima prefiere el silencio a la denuncia porque significa una nueva
victimizacion de parte de la familia y de las Instituciones. Por ello debe otorgarse
suma importancia a los casos de delitos sexuales, ya que son Unicamente algunos
los que llegan a denunciarse y todavia menos los que llegan ante las autoridades

judiciales.

Una vez sefalado lo anterior, estudiaremos la personalidad del delincuente

sexual, la cual se caracteriza por una acentuada inmadurez emocional, existiendo un

® MACHIORI. Hilda. Introduccién Criminologia. Ed. Cérdoba. Argentina. Pag. 294.

142



desequilibrio afectivo que se proyecta en las conductas repetitivas de tipo sexual

agresivo.

La personalidad basica que presenta, se manifiesta en su comportamiento
timido, retraido, inhibido, este comportamiento resulta paradojal con la conducta
sexual. Esto se aplica por las caracteristicas de la personalidad, especialmente en
los conflictos de relaciones interpersonales, la desconfianza basica y la insensibilidad
y distorsion en las emociones y sentimientos que le permiten actuar de un modo

disociativo entre su comportamiento sexual y en sus demas actividades.

Sefala Hilda Machiori, que el pensamiento del individuo con una conflictiva
sexual se caracteriza por las ideas obsesivas, siempre de indole sexual; es un
pensamiento que tiende a una ilégica de las ideas que se correlacionan a una
personalidad inmadura e infantil. Presenta dificultades para la comunicacion
interpersonal, existe un aislamiento (a mayor patologia) y una desconexion con la
realidad social. Por lo tanto el lenguaje suele ser sumamente precario y se
manifiestan problemas para la verbalizacibn de sus necesidades afectivas y de

relaciones interpersonales.

La busqueda de afecto, generalmente por experiencias infantiles frustrantes y
una busqueda de dependencia (con el objeto sexual) estan sefialando la
problemética de una personalidad inmadura, inestable, agresiva y aumentando su
angustia y desintegracion en la medida que sus ideas obsesivas de caracter sexual

se agravan y se proyectan en el comportamiento sexual.

El delincuente sexual, como una dudltima medida de proteccibn a su
personalidad, niega su conducta sexual manifestando por ello alteraciones en la
conciencia, al atribuir el comportamiento sexual a las provocaciones de la victima o a
las circunstancias del lugar. Parece que esta negacion, de su conducta es un recurso
de tipo inconsciente para atenuar los sentimientos de persecucion pero

paralelamente para continuar y repetir sus conductas y agresiones sexuales.
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La etiologia de la conflictiva sexual siempre esta vinculada a procesos de
desarrollo psicosexual del individuo y puede desencadenarse en diferentes etapas de
la vida, pero con caracteristicas delictivas propias, es decir, difiere el comportamiento
sexual en el joven, en el adulto y en el anciano. Asi mismo, difiere el modo especial

de relacion con la victima y las circunstancias pre-delictivas.

En la psicomotricidad se observa que en los jovenes delincuentes sexuales se
manifiesta una hiperactividad, se mueven constantemente y esto debe relacionarse a
la personalidad inmadura e inestable. Actualmente la adaptacion a la realidad, como
consecuencia de su problemética es precaria, inestable y evidenciando profundas

dificultades para mantener relaciones estables.

El deterioro de los valores morales y sociales es progresivo y se acentla a

mayor edad, lo que infiere mayor gravedad a nivel criminoldgico por la reincidencia.

Habiéndose anunciado la personalidad del delincuente sexual y las posibles
causas de su conducta negativa, no debe caber duda que es un agente que requiere
un tratamiento psicologico especializado, por lo que hace al tratamiento en general

implicaria la consideracién de los siguientes aspectos: *’

1) Que la problemética sexual que se manifiesta en el delito ha tenido su inicio

mucho tiempo antes, por lo general en la adolescencia y en las etapas infantiles.

2) Que la actitud del individuo, autor del delito ante la conducta sexual es siempre
sistematica: la niega atribuyendo su inocencia, o la atribuyen al comportamiento de la
victima. La negacion es una de las caracteristicas, mas frecuentes y consideran
muchas veces que sus victimas son personas agresivas y seductoras que los han

obligado a cometer el delito.

" Ibidem. pag. 334-339.
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3) En el tratamiento debe tenerse en consideracion el diagnostico de personalidad,
el tipo de delito, si fue realizado por un grupo de personas, la relacion con la victima
y la edad de ésta. Estos criterios daran la pauta de los aspectos de impunidad del

individuo y por consiguiente cOmo se estructurara el tratamiento especializado.

4) La conducta delictiva sexual implica no solo la probleméatica sexual sino también,
en ocasiones, una conducta de extrema agresividad en la que suele sorprender los
detalles de crueldad y verdadero sadismo, especialmente en los casos en los que se
mata a la victima. Es claro que en gran parte de los casos de violacion por grupos, la
victima presenta minimas defensas y enorme peligrosidad por su vida, como en
casos de nifios o personas con un déficit mental, fisico o imposibilitado. Las
circunstancias y la relacion de conocimiento entre autor y victima son aspectos de
importancia para una verdadera valoracion de peligrosidad. La edad y el nivel mental

de la victima son datos importantes para una comprension de la agresion.

5) La muerte de la victima post-ataque sexual es realizada por una reaccién sadica
del autor, ante los gritos de la victima o el acercamiento de otras personas al lugar, o
porque la victima lo ha reconocido. Golpes a nifios para que no griten conducen al
autor a una agresion mayor y en ocasiones al homicidio. También cabe mencionar
qgue en los ataques sexuales a nifios, se observa una profunda patologia afectiva del
individuo agresor y la carencia de relaciéon sexual o de pareja adulta estable. Son
individuos con una conflictiva en las relaciones interpersonales, especialmente con la

figura femenina.

6) El tratamiento especializado del delincuente sexual implicara siempre una
psicoterapia profunda a nivel psicologico o psiquiatrico. Esta tarea especializada es

sumamente importante, en los agresores que la requieran.
7) En todos los demés niveles de la conducta, el delincuente sexual puede presentar

un modo de vida pseudo adaptada; area laboral, educativa, familiar. Sin embargo, los

rasgos de personalidad inmaduros e infantiles y sus impulsos sexuales no
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controlados lo conducen a proyectar agresiones sexuales, conductas repetitivas

dentro de la institucion penitenciaria.

8) El delincuente sexual vuelve a repetir sus conductas sexuales en la institucién
penitenciaria ya que es consciente que no controla sus impulsos pero, también, es

frecuentemente victima de ataques sexuales y agresiones por otros internos.

9) Las relaciones interpersonales que estan muy deterioradas o son dificiles, porque
es una personalidad timida y con problemas afectivos y emocionales, conlleva a que
el tratamiento debe acentuar un aprendizaje en las relaciones interpersonales, en la
comunicacion con el otro, especialmente con el adulto. Las agresiones que el
delincuente sexual tiene hacia los menores, es producto que los elige porque teme a
la relacién con los adultos. Elige a los nifios y ancianos para sus ataques, o0 a las
personas solas porque representan para €l una mayor seguridad e impunidad. Por lo
que en el tratamiento, se debe concienciar esta problemética a nivel de la

comunicacion y de las relaciones interpersonales.

10) También aqui deben acentuarse los aspectos de tratamiento a nivel laboral,

educacional y de actividades deportivas y culturales.

11) Trabajo Social debera realizar una tarea importantisima con el nucleo familiar del
delincuente sexual, en la medida que exista una familia que lo asista y lo ayude en la
reincorporacion social, las posibilidades del tratamiento seran mayores porque habra
un nucleo de control de las conductas del individuo. Sin un nucleo familiar que lo

controle habra posibilidades mas altas de reincidencia.

12) La salida de la institucion debe ser siempre gradual y absolutamente controlada,
se considera que en todos los casos el delincuente sexual tendra que internalizar que
habra un severo control en su comportamiento necesario para evitar su conducta
repetitiva de caracter sexual, especialmente cuando la victima del delito ha sido un

nifo.
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Como se pretende hacer visible, el tratamiento en general dentro de la
Institucion Penitenciaria, es importante pero implica un tratamiento psicolégico
especializado, que atacaria de raiz el problema del delincuente sexual, por ello debe
ser ordenado por el C. Juez competente, dicho tratamiento, para que la autoridad

ejecutora lo lleve a la practica.

4.3.1 La readaptacion social de los sentenciados por la comisién de algun

delito de tipo sexual.

Readaptacion, se refiere a hacer que alguien se habitie de nuevo a las
condiciones normales de vida. La base de la readaptacion en nuestro sistema, tiene
su origen primario en el articulo 18 Constitucional que en su segundo parrafo a la
letra dice: Los gobiernos de la Federacion y de los Estados organizaran el sistema
penal, en sus respectivas jurisdicciones, sobre la base del trabajo, la capacitacion
para el mismo y la educacion como medida para la readaptacion social del
delincuente. Las mujeres compurgaran sus penas en lugares separados de los

destinados a los hombres para tal efecto.

Asi mismo, la Ley de Ejecucién de Sanciones Penales para el Distrito Federal,
Capitulo II, Articulo 12; sefala que para la ejecucion de las sanciones privativas de
libertad, se ocupara un régimen progresivo técnico tendiente a alcanzar la
readaptacion social del sentenciado. Que dicha readaptacion social del sentenciado
tiene por objeto colocar al sentenciado ejecutoriado en condiciones de no delinquir

nuevamente.

El articulo 13 del ordenamiento legal en comento, considera medios para
alcanzar la readaptacion social del sentenciado, el trabajo, la capacitacion para el
mismo y la educacion, en base a la disciplina. Los cuales seran requisitos
indispensables para quienes deseen acogerse a los beneficios sefialados en esa
Ley, pero a nuestra consideracion, no suficientes para readaptar al agente del delito

sexual, ya que no trata especificamente la alteracion.
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Ahora bien, como se desprende de las disposiciones legales invocadas, y
aplicandolas al caso que nos ocupa, la readaptacion social de los sentenciados
por la comision de algun delito del orden sexual, debe asegurar una efectiva
reincorporacion a la sociedad por exigencia al Derecho penal, en cuanto se obliga a
la proteccion del individuo y de la sociedad, debiendo corregir la conducta del agente
del delito para que la reinsercion a la sociedad sea con la seguridad de que no
volvera a delinquir, logrando resguardar la libertad y seguridad sexual de los

agremiados.

Por ello y como quedo precisado en el apartado 4.3, es necesario incluir en el
articulo 182 del Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal, una disposicion que
ordene un tratamiento psicolégico especializado, al agente del delito,
independientemente de las sanciones privativas que correspondan, el cual debera
durar el tiempo necesario para su curacion y debera ser vigilado por la autoridad
encargada de la ejecucion de sanciones penales. En todo caso; si cumple con la
pena privativa de libertad, si se le concede sustitutivo penal, o libertad anticipada y
aun no concluye su tratamiento especializado, esté debera concluirse en libertad bajo
la vigilancia de la autoridad ejecutora, asi mismo si la pena consiste Unicamente en el

tratamiento en externacion, este durara el tiempo necesario para su curacion.

A manera de enriquecimiento critico, sefialare algunos de los tratamientos
penales dirigidos a los agresores sexuales, que se han recomendado y puesto en
practica en diversos paises, como procedimientos preventivos o de seguridad,
consistentes en la esterilizacion o en la castracion. Leyes de esterilizacion existen en
diversos Estados de la Unién Norteamericana y en Suiza, Dinamarca, Suecia,
Noruega, Canada, Alemania, etc. Algunos de estos paises (especialmente Suiza,
Dinamarca y Alemania) llegan hasta prescribir la castracion para ciertos delincuentes

sexuales peligrosos.’®

® GONZALEZ DE LA VEGA, op. cit., p. 338-341.
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Contra el voto oficial de diversos paises, entre ellos México, en el XI Congreso
Penal y Penitenciario reunido en Berlin el afio de 1935, por mayoria de votos de
delegados individuales, entre los que dominaron numéricamente los representantes

de Alemania, se aprobd la siguiente resolucion.

Primero. Ha lugar, en todo texto de ley, de distinguir claramente los dos términos de esterilizacién y de

castracion, que se refieren a operaciones de naturaleza y resultados diferentes.

Segundo. Los buenos resultados terapéuticos preventivos de la castracién en las perturbaciones
sexuales con tendencia a la delincuencia, deben llevar a todos los paises a adoptar en sus leyes las
modificaciones o adiciones necesarias para que esas operaciones puedan ser practicadas, a solicitud
del interesado o0 con su consentimiento, para librar al individuo de sus tendencias sexuales anormales

gue hagan tener la ejecucion de delitos sexuales.

Tercero. Lo mismo debe acontecer para las operaciones de esterilizacion por motivos sanitarios o

higiénicos con el consentimiento del sujeto operable.

Cuarto. La castracion por coaccién puede ser asimilada a las otras medidas de seguridad ordenadas

por las leyes existentes.

La esterilizacion por coaccion y por indicaciones eugenésicas, es una medida preventiva
recomendable, porque disminuira para el porvenir el numero de individuos anormales, dentro de los

cuales se recluta una parte considerable de los criminales.

Quinto. Las medidas legales de seguridad relativas a la esterilizacion por razones sanitarias o
eugenésicas, asi como la castracion de delincuentes sexuales peligrosos o reincidentes, son
oportunas, con la condicibn de que se tomen serias garantias para la justificacion de esas

operaciones.

Sexto. Las legislaciones nacionales deberan garantizar, desde todos los puntos de vista, que las
operaciones de castracion y de esterilizacién por coaccidon no tendran lugar sino con una prudencia
extrema y conforme a un procedimiento regular, que prevendra un examen cuidadoso del caso por un

comité de médicos y juristas.

La esterilizacion consiste, para los hombres y las mujeres, en cualquier

procedimiento que sin extirpar las glandulas genitales y sin impedir la apetencia y la
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actividad lubricas, vede la posibilidad de reproduccién. Aparte de la aplicacién de
rayos X, que se estima no siempre suficientemente eficaz, el método mas usual para
la esterilizacion femenina consiste en la interrupcién, ligadura o corte de las trompas
en la mujer (salpinguectomia), operacion que requiere necesariamente una
intervencion quirdrgica abdominal, que por su propio caracter, no deja de ofrecer
riesgos. En los varones se realiza por el corte o interrupcion de los canales

espermaticos (vasectomia), que constituye una operacion relativamente benigna.

Se observa que la esterilizacion no es una medida de seguridad eficaz contra
los delincuentes obcecados e impulsivos de tipo sexual, porque conservandose en el
sujeto la apetencia erotica y la posibilidad de actividades sexuales, pueden ser
reiterantes autores de atentados. Por otro lado, la castracion fue considera como una
medida penal de seguridad y de mejoramiento, para los delincuentes sexuales

peligrosos, tanto a titulo terapéutico como preventivo.

La castracion consiste en una ablaciéon de las principales glandulas sexuales
masculinas o femeninas (extirpacion de los ovarios en la mujer, a través de una
intervencion quirtrgica abdominal, o de los testiculos en el varén), estas peligrosas
operaciones producen como general consecuencia la inactividad sexual del sujeto, y
por eso se las ha recomendado como medios eficaces preventivos de la reiteracion
de delitos sexuales o de simple fondo erético en sujetos de impulsos lubricos

anormales.

Asi mismo la castracion puede producir tremendos trastornos endocrinos, por
la afuncioén, y psiquicos por complejos de inferioridad, que den por consecuencia, no
obstante que en la asexualizacion, existen otras manifestaciones delictivas de la
conducta. Por otra parte, se ha visto en Alemania que las leyes de esterilizacion y de
castracion se han prestado, a infamias politicas. Por los abusos a que puede dar

lugar, estamos lejos de recomendar su adopcion.
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En nuestro pais, en el Estado de Veracruz, por la ley 121 de 4 de Julio de
1932 y sus reglamentos, se facultaba a la esterilizaciébn para enajenados, idiotas,
degenerados o amantes en grado tal que, a juicio de la Seccién de Eugenesia e
Higiene Mental, la lacra del individuo se consideraba incurable y transmisible por
herencia, siempre que la operacion quirargica o el procedimiento en virtud del cual se
realizara la esterilizacion no causara al sujeto mas que la incapacidad genésica, y

conservara todas las funciones sexuales.

De la referencia sobre esterilizacion y castracion, podemos concluir que
definitivamente son medidas que no acaban con las agresiones sexuales, es mas
podria decirse que agravarian las circunstancias del los hechos, ya que el agente
puede aumentar su rabia y frustracién que influiria para ser mas agresivo en sus

agresiones.

Como se vio en el desarrollo de este trabajo, estudios cientificos sobre la
sexualidad humana demuestran que el mejor tratamiento para las alteraciones del
instinto sexual es el psicolégico o en casos extremos la psiquiatria, que
definitivamente logran resultado positivos en los individuos tratantes, ya que son
especialistas que aseguran el cambio de mentalidad, en cuanto se ve a los objetos

sexuales de diferente forma y se les enfocan a las relaciones sexuales normales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La vida sexual, desde la aparicion del hombre y hasta nuestros tiempos,
constituye un factor considerable en la existencia individual y social, ya que
determina un poderoso impulso para el despliegue de fuerzas, que llevan al placer
sexual, a la constitucion del hogar o bien, al despertar de sentimientos altruistas. A
pesar de que la sexualidad ha estado rodeada de tabus y mitos, que han frenado su
estudio, en las ultimas décadas se ha avanzado en su conocimiento. Principalmente
la endocrinologia y el psicoandlisis han contribuido al esclarecimiento cientifico de los
problemas del sexo, sirven principalmente para interpretar la personalidad psico-
somética del delincuente y en casos concretos, las causas biopsiquicas que

impulsaron su accion, insinuadoras del tratamiento de readaptacion adecuado.

SEGUNDA .- Se debe entender que la sexualidad humana, no es solamente el acto
bioldgico, intimo, individual y a veces hasta estigmatizado de la copula, sino que esta
esencialmente involucrada con la salud fisica y mental, la educacion, la cultura, la
legislacion, la informacion, la demografia, en suma, la sexualidad, ademas de ser un
hecho individual y/o de pareja, es un hecho esencialmente social que, sin distingo de

edad, sexo o clase nos compromete y relaciona a todos y a todas.

TERCERA.- La sexologia considera que toda actividad sexual realizada por el
hombre, para ser aceptada individual o socialmente debe; practicarse sélo entre
personas adultas; no debe causar dafio en la salud de ninguna persona, ni fisica ni
psicolégica; debe ser realizada con absoluta y plena voluntad de los sujetos que la
llevan a cabo; al ser realizada debera ser con absoluto respeto individual y social,
ademas, se debera realizar con responsabilidad de los sujetos y; toda actividad

sexual debe producir placer y por consiguiente, no causar dolor fisico o psiquico.

CUARTA.- Uno de los instintos mas importantes en el ser humano, es el instinto
sexual, el cual se manifiesta en la conducta desplegada para la satisfaccion sexual

del individuo, motivada por el deseo del placer sexual y/o orgasmo. A esa fuerza



instintiva, se le conoce como libido, la cual induce al individuo a saciar su necesidad
sexual, de la misma suerte que el hambre es la que induce al individuo a satisfacer la
necesidad de alimentarse; dicha fuerza es dominada o desatada, dependiendo la
ensefianza personal, que se haya adquirido sobre los caracteres biopsicosociales de
la sexualidad, es decir, la gratificacion sexual podra ser sublimada, atenuada,
modificada o encauzada por el aprendizaje, la experiencia y la cultura sexuales que

determina la sociedad circundante.

Bioldégicamente, el instinto sexual es una energia especifica que se produce
por un proceso quimico de irrupcidbn en la sangre, de secreciones internas
elaboradas en el ovario o en el testiculo, las que actlan sobre el sistema nervioso
dando lugar a una multitud de fenbmenos de orden vegetativo, medular, hipotaldmico
y cerebral que elaboran a su vez, la conciencia de la atraccion y la conducta sexual

propiamente como tal.

QUINTA.- El instinto sexual, puede ser exacerbado o pervertido por cualquier causa
de base patolégica, dando origen a la sexualidad moérbida que generalmente
estructura y genera la conducta delictiva que tipifica delitos de esta especie. Dichas
alteraciones pueden ser cualitativas y cuantitativas, las primeras constituyen el
aumento o disminucién del instinto sexual y las segundas la inversion o desviaciéon
del instinto sexual, dichas variantes son conocidas como las formas andmalas de
satisfacer el instinto sexual o bien perversiones sexuales, calificadas como
impulsivas y con un caracter compulsivo. Estdn determinadas por experiencias
anormales en la nifiez, a las cuales se agregan el rechazo, la hostilidad o la
ambivalencia de los padres; en otros casos obedece a enfermedades organicas

como la demencia senil y la epilepsia del I6bulo temporal.

SEXTA.- El pervertido sexual abarca desde astutos fetichistas, mirones,
exhibicionistas, hasta peligrosos sadomasoquistas, pederastas, satiricos,
ninfomanas, necrofilos, que pueden conducirlos a homicidios sexuales, violaciones,

abusos sexuales, etc. El mundo de la perversion sexual es extrafio y grotesco y el
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impacto que puede tener en nuestra vida privada y de los menores, resulta

inquietante y peligrosa.

Los individuos perversos cometen facilmente delitos de naturaleza sexual, ya
que su morbosidad supera cualquier obstaculo, el fin es satisfacerse sexualmente y
por otro lado, una persona que haya desarrollado su sexualidad con la informacién
adecuada, tendra la capacidad de dominar su instinto, no reprimirlo como algo sucio,
simplemente llevarlo acabo con respeto hacia la persona deseada o bien, hacia

terceras personas.

SEPTIMA.- El tratamiento de las perversiones sexuales, es un reto generalmente
bien logrado por la psicoterapia, la psiquiatria (en casos extremos), la criminologia y
otras disciplinas, puesto que la alteracién se encuentra principalmente en la siquis
del hombre. La finalidad es que el paciente abandone la alteracion morbosa del
instinto sexual, que dafa a terceras personas. En la actualidad, la privacion de la
libertad es una de las penas previstas para los delincuentes sexuales, castigando
con ello el dafo infringido, mas no, evitando que se siga dafiando a terceras
personas, ya que una vez recuperada la libertad o incluso en prision, y a veces con
mayor sagacidad siguen infringiendo la libertad y seguridad sexual y el normal
desarrollo psicosexual de las personas que integran el grupo social, con el que

conviven y al que se reincorporan.

OCTAVA.- Las alteraciones morbosas del instinto sexual, provienen basicamente de
la falta de educacién e informacion sobre la sexualidad del ser humano, la cual es
guiada Unicamente por tabus moralistas, que ven al sexo bajo el signo de lo obsceno,
y los padres se hacen la vana ilusion de defender la pureza de sus hijos con la
ignorancia. Error que ha llevado al desarrollo del engafio y de las anormalidades

sexuales.

La falta de educacién sexual, ocasiona que los menores cuando advierten

sobre la existencia de su instinto sexual y no son informados seriamente, estos
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comienzan a crearse una idea falsa o errbnea de su sexualidad, alterandose
mayormente con su crecimiento fisiolégico, ya que por un lado la informacién
cientifica sobre el sexo es nula y las apreciaciones que al respecto percatan del

entorno social pueden ser desviadas.

NOVENA.- Debe considerarse a la salud sexual, en su totalidad, no solo Vg., las
enfermedades de transmision sexual, la reproduccion, las disfunciones sexuales;
debe incluirse las cuestiones genéticas hormonales, las perversiones sexuales que
impiden al ser humano, el pleno ejercicio de su sexualidad y que al disminuir o anular
la calidad de su vida sexual, impactan la condicion de su salud y vida en general,

acarreando consecuencias graves.

Cuando se proporciona al hombre desde su infancia una adecuada educacién
sexual, complementada y confirmada por un sano comportamiento sexual de los
padres, los riesgos de caer posteriormente en una perversion sexual, seran minimos.
Para impartir tal educacion, se debe ver y entender el sexo despojado de cualquier

valoracion inmoral.

Se puede distinguir entre instruir acerca de la sexualidad y educar la
sexualidad; la instruccion se dirige al conocimiento, un instruido en lo sexual es
alguien que sabe lo referente a la sexualidad humana y lo sabe con verdad y no
metaforicamente o0 con mitos. La educacion, en cambio, va dirigida al
comportamiento del hombre, se dirige a un saber hacer y no a un saber tan solo. Un
educado sexualmente no soélo tiene noticia de las cosas sexuales sino que, ademas,
las practica correctamente. Y no se trata de un hacer puramente externo, sino que es
cuestion de un hacer también tendencial y sentimental. La vida psiquica
(conocimiento, tendencia, sentimiento), juntamente con la actividad externa entran

bajo el quehacer de la educacion sexual.

DECIMA.- En los afios actuales, enarbolando el derecho a la libertad, se ha

disminuido la censura social sobre satisfacer el placer sexual, por lo que la vida
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moderna en la mayoria de los paises esta fuertemente sexualizada y la explotacién
de lo morbido en las publicaciones es un hecho patente. Se puede decir que la
sexualidad actual tiene un peligro nuevo, que se podria llamar como en economia

inflacion.

El comportamiento sexual, ha ido mas alld del ambito de la autentica
investigacion, educacion o terapia, para convertirse en un producto de mercado, ya
gue la explotacion de la sexualidad ha salido de los burdeles y del ocultamiento
pornografico, para llegar a los medios de informacion y comunicacion (publicidad,
literatura, cine, fotografia especializada, el espectaculo, incluyendo la telefénica y el
Internet), que van transformando la sexualidad en algo obsesivo, larvado y sin
posibilidad de satisfaccion en muchas ocasiones. Podria decirse que se ha llegado a
la era del Homo Eroticus. Pero resulta mas problematico discernir si se ha llegado a
la conquista de una libertad mas plena y humanizadora o0 a una esclavitud

deshumanizada.

DECIMA PRIMERA.- Los delitos sexuales ocasionales, se dan debido a las
condiciones antihigiénicas y ambientales en que el individuo vive, especialmente todo
mal héabito, la desorganizacion moral de la familia, los ejemplos malsanos e
inmorales y la promiscuidad. Cuando tales condiciones ambientales alcanzan a
provocar un estado de extravio en el sujeto que tiene por lo menos un temperamento
erético, entonces el delito sexual se desarrolla con particular facilidad, y en nimero

ciertamente superior a aquellos conocidos por la ley.

Debe considerarse que el impulso sexual primario, es apenas el sintoma de
tendencias patoldégicamente anormales de los sujetos que las padecen, que los

hacen especialmente temibles por la frecuente reiteracién de su conducta criminal.
DECIMA SEGUNDA.- EIl Derecho ha dado paso a una corriente mas liberal en la

legislacion penal, tendiente a no considerar como delitos sexuales, los simples actos

irregulares del instinto sexual, sino Unicamente los que son violentos, con/sin
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consentimiento; llevados acabo, con elementos del cuerpo y/o instrumentos; en
personas mayores o menores de edad; en personas que no tengan la capacidad de
comprender el significado del hecho o; por cualquier causa no pueda resistirlo; las

agresiones pueden o no tener como finalidad la copula.

Resulta correcta tal apreciacion, ya que la morbosidad del instinto sexual no
siempre causan dafio (quedando bajo el dominio de la conciencia), sélo en

determinados casos y circunstancias.

DECIMA TERCERA.- Para suplir la falta de educacion e informacion que sufrieron
los agresores sexuales, aunado a la pena privativa de libertad, se les debe
proporcionar un tratamiento psicologico especializado, a efecto de que superen su

trastorno sexual y no vuelvan a infringir la norma penal.

Se propone dicho tratamiento, como pena y medida de seguridad, porque sera
impuesta conforme a la ley y por los 6rganos jurisdiccionales competentes al
culpable de la infraccién penal; asi mismo, como medida de seguridad porque sera el
medio preventivo impuesto a los delincuentes de tipo sexual, para obtener los
siguientes fines: la readaptacién del agresor a la vida social y la prevencion de la

comision de nuevos delitos sexuales.

DECIMO CUARTA.- El tratamiento psicolégico especializado a delincuentes de tipo
sexual, va de la mano con el tratamiento penitenciario, ya que se busca modificar la
tendencia antisocial del individuo. Lo importante radica, que la Autoridad que
Administra la Justicia, cuando dicte una sentencia condenatoria y se imponga o no, la
pena privativa de libertad, se condene también al multicitado tratamiento
especializado, hasta el tiempo necesario para lograr su curacion y en base a dicha
condena, la Autoridad ejecutora podra obligar al sentenciado a cumplir la pena

impuesta.
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DECIMA QUINTA.- La pena como sufrimiento carece de sentido, lo que importa es
la eficacia de su fin, y es precisamente lo que se persigue con la aplicacion del
tratamiento psicologico especializado, atendiendo los multiples problemas que se
presentan en el desarrollo biopsicosocial de la sexualidad humana, por lo tanto los
vicios de esa conducta no deben ser indiferentes para el Derecho Penal, a fin de
lograr la readaptacion social eficaz del agente y con ello, la prevencion de los delitos

sexuales, materia del presente trabajo.

Si bien es cierto que la solucion del problema corresponde a la educacion, la
conciencia o moral individuales, o a la clinica de patologia sexual, no obsta para que
la Legislacion Penal, en la medida de sus posibilidades prevenga dichas conductas

pervertidas.

DECIMA SEXTA.- El tratamiento psicologico especializado ya esta considerado en
el parrafo segundo del articulo 200 del Codigo Penal vigente para el Distrito Federal,
en donde el bien juridico tutelado es la integridad familiar, dicho tratamiento esta
encaminado a que el agente del delito, supere la violencia que ejerce en el ndcleo

familiar.

No obstante la Integridad Familiar, no es méas, ni menos importante que la
libertad y seguridad sexual y el normal desarrollo psicosexual, por lo que resulta
procedente la imposicion del tratamiento especializado a los agresores sexuales,

encaminado a superar los comportamientos alterados del instinto sexual.

DECIMA SEPTIMA.- Segun lo manifestado, se propone por necesario, incluir en el
articulo 182 del Cddigo Penal vigente para el Distrito Federal, una disposicion que
ordene un tratamiento psicolégico especializado, para el sentenciado del delito
sexual independientemente de la pena privativa de la libertad que corresponda, el
cual debera durar el tiempo necesario para su curacion y debera ser vigilado por la
autoridad encargada de la ejecucion de sanciones penales. En todo caso; si cumple

con la pena privativa de libertad, si se le concede sustitutivo penal, o libertad
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anticipada y aun no concluye su tratamiento especializado, esté debera concluirse en

libertad bajo la vigilancia de la autoridad ejecutora.

Siendo congruente la presente investigacion ha sido comprobada la hipétesis

planteada.
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GLOSARIO

Acosar. Es perseguir, sin darle tregua ni reposo, a un animal o a una persona. ||

Perseguir, apremiar, importunar a alguien con molestias o requerimientos.

Alteracion. Que cambia la esencia, forma o cualidad de una persona y/o cosa:

alterar las costumbres.

Anatomia. Estudio de la estructura de los seres organicos mediante la diseccion,

para examinar la forma y disposicion de los érganos.

Anormal. Dicese de lo que esta fuera de su natural estado o de las condiciones que

le son inherentes: conducta anormal.

Apologia. Proviene del griego apologia, que significa defensa. Se define como el

discurso o escrito que defiende o justifica a alguien o algo.

Coito. Es el contacto sexual por penetracion via oral o rectal.

Comportamiento. Conjunto de reacciones de un organismo que actua en respuesta
a un estimulo procedente de su medio interno o del medio externo y observables

objetivamente.

Compulsivo. Se refiere al tipo de conducta en donde el sujeto se siente impulsado a

seguir a causa de una fuerza interior a lo que no puede resistir sin angustia.

Conducta. Se refiere a la manera de conducirse, de comportarse o proceder de
cierta manera. La conducta sexual es socialmente aprendida y no biolégicamente

determinada, por lo tanto es modificada socialmente.



Conductismo. Corriente sicoldgica cientifica que se asigna al comportamiento como
objeto de estudio y la observacion como método. Se propone establecer leyes
constantes que relacionen el estimulo con la respuesta, de forma que se pueda

prever el comportamiento si se conoce el estimulo.

Copula. Proveniente del latin copulare. Se refiere a la penetracion del pene en la

vagina.

Cualitativo. Relativo a la calidad, a la naturaleza de los objetos.

Cuantitativo. Relativo a la cantidad.

Cromosoma. Elemento de la célula, particularmente visible en el nucleo al momento
de la divisiéon celular. Los cromosomas se disponen en el hombre por pares en las
células diploides (23 pares, es decir, 46 cromosomas en el hombre, por ejemplo) y
por unidades en las células haploides (23 cromosomas en los gametos humanos).
Cada cromosoma esta formado por una unica macromolécula de A. D. N. asociada a

proteinas.

Desviacion. Posicidon de un individuo que transgrede y se aparta de las reglas o

normas vigentes, en un grupo o sistema social determinado.

Disociativo. Sujeto que sufre de disociacion de la personalidad, ruptura de la unidad

siquica, considerada como uno de los principales sintomas de la esquizofrenia.

Enddcrina. Dicese de la glandula que vierte en la sangre el producto de su

secrecion, como la hipdfisis, la tiroides, los ovarios, los testiculos y las suprarrenales.

Endocrinologia. Parte de la biologia y de la medicina, que estudia el desarrollo, las

funciones y las enfermedades de las glandulas endocrinas.
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Engafiar. Proviene del latin ingannare, que significa, burlar o dar a la mentira
apariencia de verdad. || Inducir a alguien a tener por cierto lo que no lo es, valiéndose

de palabras o de obras aparentes y fingidas.

Erotico. Proviene del Latin eroticus, vy este del gr. Cpwtik(]g, que significa,

perteneciente o relativo al amor sexual. || Que excita el apetito sexual.

Erotomania. Psiquiatricamente, es la afeccion mental caracterizada por una

obsesién sexual.

Estados intersexuales. Son aquellos casos en los que, en un mismo individuo, se
reunen caracteres sexuales de ambos sexos, debido a trastornos hormonales que
alteran la diferenciacion sexual (Hermafrodismo y pseudohermafrodismo).

Etiologia. Parte de la medicina que investiga las causas de las enfermedades.

Exacerbar. Agravar o agudizar un estado de animo o un estado fisico o penoso.

Exogamia. Es la regla que obliga a un individuo a escoger su cényuge fuera del

grupo al que pertenece.

Fisiologia. Ciencia que estudia las funciones organicas, por medio de las cuales se

manifiesta la vida y que aseguran el mantenimiento de la vida individual.

Gameto. Célula reproductora masculina o femenina, cuyo nucleo solo contiene un
cromosoma de cada par, y que puede unirse a otro gameto del sexo opuesto, en la

fecundacion, pero no multiplicarse por si sola.
Goénada. Proviene del griego goné, que significa semilla. Glandula sexual que

produce los gametos y secreta hormonas (el testiculo es la gbnada en el hombre y el

ovario es la génada de la mujer).
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Hermafrodita. Persona que por defecto de conformacion genital reune en si
gonadas de ambos sexos. Los genitales externos son ambiguos y las personas son

infértiles.

Impulsivo. Es la persona vehemente, que habla o procede de modo irreflexivo y sin

cautela.

Lascivia. Proviene del latin lascivia, que significa, propension a los deleites carnales.

|| Apetito inmoderado de algo.

Libido. Energia o fuerza de la pulsion sexual.

Lubrico. Que es propenso a la lujuria o que refleja lujuria; persona, una mirada, la

intencion lubrica.

Lujuria. Apetito desordenado del goce sexual. Lujurioso es la persona, en cuya

conducta se manifiesta la lujuria.

Medida de seguridad. Son medios preventivos, privativos o limitativos de bienes
juridicos impuestos por los Organos estatales competentes a determinados
delincuentes para la obtencion de alguno de los siguientes fines: a) su readaptacion
a la vida social; b) su separacion de ésta; c) la prevencidon de la comision de nuevos

delitos.

Morbo. Proviene del Latin morbum, que significa enfermedad. Revela un estado

fisico o siquico insano (imaginacion, idea morbosa).

Morfologia. Estudio de la forma y estructura de los seres vivos. Aspecto general del

cuerpo humano.
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Normal. Dicese de lo que por su acomodacion a la naturaleza o al uso o por su

frecuencia, no produce extrafieza. Que es conforme a la regla o a la norma.

Obsesion. Proviene del latin obsessionem, que significa bloqueo. Se entiende como
la idea o preocupacién, generalmente absurda o incongruente, que irrumpe de forma
imperativa e irreprimible en la conciencia, aunque el sujeto se dé cuente de su

caracter morbido y extrafio a su propia persona.

Organico. Relativo a los 6rganos, a los tejidos vivos, a los seres organizados y a la

constitucion del ser.

Orgasmo. Culminacion del placer sexual.

Pena. Es la privacién o restriccién de bienes juridicos, impuesta conforme a la Ley,
por los 6rganos jurisdiccionales competentes, al culpable de una infraccién penal. Es
un reproche social que tiene por funcion la readaptacién social y la comprensién por
el individuo, de la finalidad de pena. Esta debera convertirse en una constante

incitacién para la preservacion y mejoramiento de la persona.

Personalidad. Conjunto de los componentes que constituyen la individualidad de

una persona.
Perversion. Se conoce como la desviacion del instinto sexual, que inducen a realizar
actos contrarios a los habituales. En donde el estimulo del libido no es fisiologico. Su
tratamiento es la psicoterapia o en casos extremos la medicina psiquiatrica.

Perverso. Persona que por placer, realiza actos crueles o inmorales.

Profilaxis. Conjunto de medidas destinadas a impedir la aparicion (prevencién) o la

prolongacién de enfermedades.
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Psicoanalisis. Método de investigacion psicoldgica, que tiene por objeto dilucidar el
significado inconsciente de la conducta y cuyo fundamento se encuentra en la teoria
de la vida siquica formulada por Freud. Es la técnica psicoterapica basada en esta

investigacion.

Psicologia. Ciencia que estudia la actividad psiquica. Hasta finales del siglo XIX, se
confirmo como ciencia especifica recurriendo al método experimental, a las
estadisticas y a los modelos matematicos. La psicologia experimental, cuya finalidad
es el descubrimiento de leyes que regulen el comportamiento humano, se divide en
diversos campos segun el objeto estudiado; el estudio de reacciones fisiologicas
(sicofisiologia), el estudio de las cualidades individuales (psicologia diferencial), el
estudio de los comportamientos en grupo (psicologia social). Se distingue de la
psicologia clinica, cuyo objeto es la investigacion en profundidad de la persona

considerada como una singularidad y cuyo modelo teorico es el sicoanalisis.

Psicopatologia. Rama de la psicologia que tiene por objeto el estudio comparado de

los procesos normales y patoldgicos de la vida siquica.

Psicosomaético. Relativo a la vez al cuerpo y a la mente. Medicina psicosomatica, es
la rama de la medicina que estudia los trastornos psicosomaticos, que son
enfermedades organicas cuyo determinismo y evolucion se encuentran sometidos de
manera prioritaria a factores de orden siquico o conflictivo, aunque no aparecen

sintomas de enfermedad mental.

Psicoterapia. Es el conjunto de medios terapéuticos basados en la relacion
interpersonal (terapeuta-paciente) y que, a través del didlogo, la escucha y las
intervenciones del terapeuta, posibilitan al paciente un proceso de analisis,
comprension y superacion del conflicto siquico. La sicoterapia se caracteriza por el
hecho de recurrir exclusivamente a medios sicolégicos, por oposicion a las formas
terapéuticas de los trastornos siquicos basados en la quimica o en otros medios. No

todas las enfermedades mentales son accesibles a la sicoterapia, solo aquellas que
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estan determinadas por la repercusion emocional y por actitudes vinculadas a

conflictos siquicos permanentes.

Psique. Del Griego psykhé que significa alma. Conjunto de las funciones sensitivas,

afectivas y mentales de un individuo.

Psiquiatria. Es la disciplina médica cuyo objeto es el estudio y tratamiento de las

enfermedades mentales.

Sindrome. Conjunto de signos y sintomas que caracterizan una enfermedad, o bien,

fendbmenos que caracterizan una situacion determinada.

Soma. Proviene del griego séma, que significa cuerpo.

Tabu. Se refiere a una prohibicion no impuesta por la Ley, ni por ninguna sancion
religiosa, se refiere a un acto, una situacion, una cosa, que es peligrosa
inherentemente y debe ser evitada por la pena automatica que sufriria cualquiera que
viole el tabu. Se considera que el origen de los tabus sexuales es paralelo al de los
ritos religiosos, ya que la iglesia asociaba a la sexualidad con lo que era considerado
pecaminosos, inmoral, vergonzoso e impuro. La influencia de los tabus sexuales y de
nuestra actitud hacia el sexo nos ha llevado a tener una idea de que el sexo es tabu,

los érganos sexuales son tabu, los nombres de los érganos sexuales son tabu.

166



BIBLIOGRAFIA

1.- ALCOCER POZO, José. Medicina Legal “Conceptos Basicos”. 32 ed., Ed.
LIMUSA, México, 1993, pp151-156.

2.- BASILE A. Alejandro. Fundamentos de Medicina Legal. 52 ed., Ed. EL ATENEO,
Argentina, 1990, pp 107-154.

3.- BECCARIA. Tratado de los delitos v de las penas. 112 ed., Ed. Porrta, México,
2001, pp 207-241.

4.- CARRANCA Y TRUJILLO Raul. Derecho Penal Mexicano. Parte General. 182 ed.
Ed. Porrta, México, 1995, pp 91-107 y 120-149

5.- CARO CORIA, Dino Carlos. Imputacién Objetiva, Delitos Sexuales y Reforma
Penal. U. N. A. M., Instituto de Investigaciones Juridicas, México, 2002, pp 33-82.

6.- CLAVIJERO, Francisco Javier. Historia Antigua de México. Ed. Porrda, México,
1968, pp 217-220.

7.- DIEZ BENAVIDES, Mariano. Vida en Pareja y Patologia Sexual. 22 edicion, Ed.
EDAMEX, México, 1991, pp 107-1073.

8.- Diccionario Enciclopédico de Educacion Sexual. 2 Vol. Ed. Diagonal Santillan,
México, 1989.

9.- Diccionario Enciclopédico. El Pequefio Larousse llustrado. Ed. Larousse, México,
1999.

10.- ECO, Umberto. Como se hace una tesis, Herramientas Universitarias. Ed.
Gedisa, Barcelona Espafa, 2001.

11.- FERNANDEZ PEREZ, Ramén. Elementos Basicos de Medicina Forense. 62 ed.,
Editor Francisco Méndez Cervantes, México D. F., 1986, pp 167-182.

12.- GRANDINI GONZALEZ, Javier. Medicina Forense. 32 ed., Editora Mexicana,
México, 1995, pp 82-129.

13.- GOMEZ BERNAL, Eduardo. Tdpicos Médicos Forenses. 22 ed., Ed. SISTA,
México, 2002, 538 pp.

14.- GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Derecho Penal Mexicano “Los Delitos”.
342 ed., Ed. Porrda, México, 2003, pp 311-455.

15.-Instituto de Investigaciones Juridicas de la Universidad Nacional Autbnoma de
México. Diccionario Juridico Mexicano, cuatro volumenes. Ed. Porrda, S.A. de C. V.,
México, 1999.




16.- LOPEZ DURAN, Rosalio. Metodologia de la Investigacién Juridica Documental.
Cuaderno de Trabajo. Coyoacan México, Marzo del 2000.

17.- MARCHIORI, Hilda. Introduccion a la Criminologia. Ed. CORDOBA, Argentina,
1998.

18.- MARTINEZ ROARO, Marcela. Derechos y Delitos Sexuales y Reproductivos.
Ed. Porrua, México, 2002, 592 pp.

19.- MENDIETA Y NUNEZ Lucio. Temas sociol6gicos de actualidad. UNAM. México,
1978, pp. 21-37, 60-74.

20.- OBREGON ESQUIVEL. Apuntes para la Historia de México. T. I. Ed. Palis,
1937, p 81-100.

21.- PAVON VASCONCELOS Francisco. Manual de Derecho Penal Mexicano, Parte
General. 122 ed. Ed. Porrua, México, 1995, pp 53-69.

22.- QUIROZ CUARON, Alfonso. Medicina Forense. 102 ed., Ed. Porria, México,
2001, pp 623-667.

23.- REYNOSO DAVILA, Roberto. Delitos Sexuales. 32 ed., Ed. Porria, México,
2000, pp 2-13.

24.- RIVA PALACIO, Vicente. México a través de los siglos. T. |. Ed. Cumbre,
México, 1953, pp 119, 231-412.

25.- ROMO PIZARRO, Oswaldo. Medicina Legal, “Elementos de Ciencias Forenses”.
22 ed., Ed. Juridica de Chile, Chile, 1992, pp 281-320.

26.- TELLO FLORES, Francisco Javier. Medicina Forense. 22 ed. Ed. Oxford, México,
1999, pp 110-123.

27.- SERVIN SANCHEZ, Rubén. El Delito de Violacion en el Nuevo Cédigo Penal
para el Distrito Federal. Ed. Incija, México, 2003, pp 6-40.

28.- SOLIS QUIROGA, Héctor. Sociologia Criminal. 22 ed. Ed. PorrGa, México, 1977,
pag. 253.

29.- TORRES TORRIJA, José. Medicina Legal. 62 ed., Editor Francisco Méndez
Oteo, Libreria de Medicina, México, 1970, pp 138-169.

30.- VARGAS ALVARADO Eduardo. Medicina Forense y Deontologia Médica,
Ciencias Forenses para Médicos y Abogados. 22 ed. Ed. Trillas, México, 1991, pp
509-560.

168



31.- VARGAS ALVARADO Eduardo. Medicina Legal. 22 ed. Ed. Trillas, México,
2000, pp 251-427.

32.- VILLALOBOS Ignacio. Derecho Penal Mexicano. 52. ed. Ed. Porrda, México,
1990, pp 102- 127.

LEGISLACION

1.- Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, (version comentada y
concordada por el Instituto de Investigaciones Juridicas de la Universidad Nacional
Auténoma de México), decimosexta edicion, Ed. Porrta, México D. F., 2002.

2.- Cédigo Penal vigente para el Distrito Federal, Ed. Raul Juarez Carro S. A. De C.
V., México, D. F., 2003.

3.- Codigo Penal para el Distrito Federal, versién comentada por DIAZ DE LEON,
Marco Antonio, Ed. Porraa, México, D. F., 2001.

4.- Codigo de Procedimientos Penales para el Distrito Federal, Ed. Raul Juarez
Carro, S. A. De C. V., México, D. F., 2003.

5.- Ley de ejecuciéon y sanciones penales para el Distrito Federal, Ed. Raul Juarez
Carro, S. A. De C. V., México, D. F., 2003.

6.- Reglamento de los Centros de Reclusion del Distrito Federal, Ed. Raul Juarez
Carro, S. A. De C. V., México, D. F., 2003.

HEMEROGRAFIA

1.- ABZ Ideas Utiles para Abogados. Agresiones Sexuales. Manuel Cancio Melia y
Amparo Guerra Martinez. Morelia Michoacan. Revista Juridica, Abril de 2003, No.
150.

2.- Consejo Nacional de Poblacion. La educacion de la sexualidad humana. Tomo |,
México, Distrito Federal, 1982.

3.- Criminalia. La Readaptacioén Social en México. Juan Pablo Tavira. México, Distrito
Federal. Octubre, 1993.

4.- Instituto de Investigaciones Juridicas. La Readaptacion Social. Sebastian Barrera
Acosta. Guanajuato, 1999.

5.- Muy Interesante. El sexo en la historia. México, Distrito Federal. Revista cientifica,
Septiembre de 2004, edicidén especial.

169



	Portada

	Índice
	Introducción
	Capítulo Primero. Aspectos Históricos de los Delitos Sexuales
	Capítulo Segundo. Aspectos Generales de los Delitos Cometidos contra la Libertad y Seguridad Sexuales y el Normal Desarrollo Psicosexual
	Capítulo Tercero. Expresiones Conductuales de la Sexualidad Humana, Catalogadas por la Ciencia Médica Forense como Perversiones Sexuales, que Pueden dar Origen a la Comisión de Ilícitos de Tipo Sexual
	Capítulo Cuarto. Conveniente Incorporar al Codigo Penal Vigente para el Distrito Federal, como Pena y Medida de Seguridad, un Tratamiento Psicológico Especializado, para los Sentenciados por la Comisión de un Delito Sexual
	Conclusiones 
	Glosario
	Bibliografía


