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RESUMEN

En el presente Reporte de Experiencia Profesional, se expone el caso clinico de una nifia
de 7 afos, que se trabajé en el Instituto Nacional de Perinatologia y en la Facultad de
Psicologia de la UNAM. El motivo de consulta fue que presentaba distintos temores: a
estar sola, que sus padres la abandonaran, asi como a algunos personajes que
aseguraba ver como momias y duendes. Se encontré que estos temores se debian en
parte al pensamiento magico prevaleciente en la familia, asi como al manejo de la
sexualidad por parte de los padres.

La paciente recibia estimulos sexuales que la confundian, excitaban, y no podia
descargar. Ademas revivia una importante rivalidad edipica con la madre, lo que le
generaba sentimientos de culpa y necesidad de castigo.

La psicoterapia se trabajé desde un enfoque psicoanalitico. Desde la primera sesion, la
nifia aportdé material muy importante a través del juego, mediante el cual pudo elaborar
sus conflictos edipicos, la excitacion sexual, problematica familiar, etc. En el transcurso
del tratamiento se observé que la paciente logré la disminucion de sus temores, dej6 de
rivalizar con la madre, pudo acercarse e identificarse con ella, y tener un mayor equilibrio
intersistémico.

El caso se eligié para ser presentado en este reporte debido a que ejemplifica la evolucién

de mi formacién en la Residencia de Psicoterapia Infantil.



INTRODUCCION

El presente Reporte de Experiencia Profesional da cuenta de mi trayectoria en la
Residencia en Psicoterapia Infantil en la Facultad de Psicologia de la UNAM; experiencia
enriguecedora al conjugar las clases teéricas con la practica supervisada, pues es
trabajando directamente con los pacientes, teniendo como respaldo la teoria y la
supervisién, como se adquieren las habilidades necesarias para poder llevar a cabo un
trabajo psicoterapéutico.

El objetivo de este reporte es presentar la psicoterapia de un caso de temores infantiles
asociados a sobreestimulacion sexual, llevada a cabo durante la residencia en
Psicoterapia Infantil.

El reporte se organiza en tres ejes que son: teoria, técnica y practica. Aunque en el
ejercicio terapéutico no es posible separar estos tres elementos, dado que uno implica
necesariamente al otro, se describen en capitulos separados para facilitar la presentacién
de cada uno de ellos

La parte tedrica inicia con un panorama general de la salud mental infantil en México, en
donde se reconocen problemas mentales, conductuales y emocionales en los nifios, que
afos atrds se descartaban, siendo cada vez mayor la demanda de atencién, frente a la
falta de personal capacitado para atender a esta poblacién. Precisamente el objetivo de la
Residencia en Psicoterapia Infantil es formar profesionales que puedan dar respuesta a
esta demanda cada vez mas creciente. Posteriormente se presentan algunos elementos
tedricos del psicoandlisis de nifios, y se continua con la exposicién de elementos técnicos
como el juego, la interpretacion, alianza terapéutica, transferencia y resistencia.

En lo que respecta a la practica, se reporta un caso clinico que se eligié por ser el mas
representativo de la experiencia profesional derivada de la Residencia en Psicoterapia
Infantil. Debido a que fue el primer caso que trabajé y con el que cerré la Residencia,
ademds, tuve la oportunidad de trabajarlo en distintas modalidades, tales como la
psicoterapia individual, coterapia y la supervision a través de la camara de Gesell. Lo que
conjuga las principales modalidades de trabajo propuestas en la Residencia.

El caso que presento es el de una nifia de 7 afios (al comenzar la psicoterapia) a la que
llamaré Tania para conservar el anonimato. La intervencion inicié en el Instituto Nacional
de Perinatologia (INper), tras detectar la necesidad en una de las valoraciones periddicas,

como parte del seguimiento pediatrico a nifios nacidos con algun factor de riesgo



perinatal. La razon por la que recibia el seguimiento era su bajo peso al nacer (1.310 Kg.)
y la preclampsia de la madre durante el embarazo.

En el INper se trabajaron sélo siete sesiones de psicoterapia debido a que estaba por
cambiar de sede (a la Facultad de Psicologia). Dos meses después de finalizar la
intervenciéon en el INper, se contacté a los padres para proponerles continuar la
psicoterapia de Tania en la Facultad de Psicologia en cdmara de Gesell y en coterapia.
Se tuvo una cita con ellos para explicarles el cambio en la modalidad de trabajo y para
averiguar como se encontraba la situacién familiar en ese momento y qué habia sucedido
con los temores de la nifia.

En esta entrevista estuvimos presentes ambas terapeutas, ellos aceptaron la nueva forma
de trabajo, que consistio en:

1) Supervision directa de las sesiones a través de la camara de Gesell, donde habria un
grupo de observadores conformado por compafieras de la Residencia en Psicoterapia
Infantil y una supervisora, con el fin de discutir y analizar cada sesion.

2) La inclusion de una segunda terapeuta (D) a quienes ya conocian del INper.

Se hizo el encuadre con los padres respecto a la frecuencia y duracion de las sesiones, el
pago que debian realizar' y la forma de hacerlo, la duracién de la terapia en términos del
ciclo escolar, las vacaciones de acuerdo con el calendario de la UNAM, y donde debian
esperar a la nifa.

Se trabajaron 38 sesiones de intervencién psicoterapéutica con la nifia desde el inicio de
la psicoterapia en el INper hasta el cierre en la Facultad de Psicologia, de las que s6lo se
presentan 14, representativas del proceso.

Posteriormente se presenta la discusion en donde se expone un analisis global del caso.
Por dltimo se plantea la conclusion respecto a las habilidades y competencias
desarrolladas en la Residencia en Psicoterapia Infantil, asi como las reflexiones acerca
de la experiencia profesional, en términos de las dificultades encontradas y el aprendizaje

adquirido.

L En el INper no realizaban ningtin pago por los servicios que recibfan.



. SALUD MENTAL

1.1 Panorama de Salud Mental Infantil en México

1.1.1 Salud Mental

De la Fuente (1997) define a la salud mental como el bienestar que una persona
experimenta como resultado de su buen funcionamiento en aspectos cognitivos, afectivos
y conductuales, lo que le permite el despliegue 6ptimo de sus potencialidades individuales
para la convivencia, el trabajo, y la recreacion. El campo de la salud mental no se
circunscribe a las enfermedades mentales incapacitantes, sino que en él se incluyen
alteraciones psicologicas, emocionales y conductuales que no encajan del todo en
categorias convencionales.

La salud mental es parte de la salud general. El hombre es un ser bio-psico-social, y por
lo tanto su salud esta ligada a las condiciones del individuo y de su ambiente (Lépez,
2003). En virtud de esto, la salud mental estd empezando a considerarse como uno de los
ejes en torno a los cuales gira la salud integral (De la Fuente, 1997).

1.1.2 La salud mental en los nifios.

La Secretaria de Salud (2002) define a la psicopatologia como “Cualquier desviacién o
detencién de una o varias de las lineas de desarrollo infantil normal que repercuta a corto
o largo plazo, en mayor o en menor grado, en los procesos adaptativos, sean biolégicos,
psicoldgicos o sociales”.

Para evaluar el caracter patégeno o la normalidad de una determinada manifestacion
conductual en un nifio es necesario conocer el desarrollo “normal”, los diferentes estadios
de maduracion por los que se espera que atraviese y los principales organizadores del
psiquismo, considerando que la maduraciéon del nifio es un proceso permanente y
continuo (Marcelli y Ajuriaguerra, 2004).

En la actualidad se reconoce que los nifios pueden presentar trastornos emocionales, y
gue éstos se presentan en edades cada vez mas tempranas, por lo que deben ser
atendidos oportunamente para favorecer el desarrollo éptimo y prevenir problemas

psicoldgicos posteriores (Lépez, 2003).



1.1.3 Epidemiologia de la psicopatologia infantil y adolescencia

En México se estima que de los mas de 33 millones de nifios, el 7% entre los 3y 12 afios
se encuentran afectados por uno o més problemas de salud mental que requieren algin
tipo de ayuda y otro 7% requiere de ayuda especializada® (Secretaria de Salud, 2002).
Datos nacionales de los hospitales psiquiatricos de la Secretaria de Salud reportan que la
poblacion de 5 a 14 afios representa la mayor demanda en consulta externa, seguida por
el grupo de 1 a 4 afios (Secretaria de Salud, 2002).

Los trastornos de conducta, de adaptacion, de aprendizaje y emocionales son mas
frecuentes que los trastornos generalizados del desarrollo o los derivados de lesion o
disfuncién cerebral, o enfermedades somaticas. Pero también existen otros motivos de
atencion a la poblacion infantil que no corresponden propiamente a trastornos mentales o
conductuales, como es el maltrato infantil y otros derivados de problemas sociales y
familiares como la drogadiccién, el abandono del hogar, la delincuencia, los nifios de la
calle, etc. (UNICEF, 2004).

Los trastornos del desarrollo en la infancia se han convertido en un problema de salud
publica. Diversas investigaciones han demostrado que la incompetencia de algunos
jovenes para llevar una vida social tiene antecedentes en problemas escolares y
familiares tempranos que no fueron atendidos oportunamente (L6pez, 2003).

1.1.4 Niveles de prevencién

Prevencion primaria

Se refiere a la promocién de la salud a través de la educacion a padres y profesionales
gue trabajan con nifios para evitar la presencia de componentes psicosociales que
desencadenan trastornos mentales y del comportamiento. Los encargados de dicha tarea
son los psicélogos, psiquiatras, trabajadores sociales y maestros (Secretaria de Salud
2001).

Las acciones preventivas pueden realizarse incluso antes del nacimiento, mediante la
atencion prenatal y continuarse mediante la evaluacion constante del desarrollo en sus
diferentes areas (LOpez, 2003).

Prevencion secundaria

El objetivo es encauzar favorablemente el curso de alteraciones cuantitativas o

cualitativas del desarrollo, por lo que se interviene directamente sobre el nifio, su familia o

! Los datos epidemioldgicos se basan en las categorias diagndsticas registradas en la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades (CIE-10) y en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-1V)



escuela con el proposito de modificar positivamente los factores psicoldgicos y sociales
que en algun grado participan en la iniciacion y el curso de trastornos para evitar su
progresion.

Sin embargo, en el caso de los nifios la busqueda de atencién depende de las
necesidades del adulto, mas que las del menor. Algunos problemas emocionales de los
menores suelen ser considerados errbneamente como problemas de disciplina y por lo
tanto, ser objeto de medidas correctivas que podrian devenir en maltrato u otras
situaciones que so6lo complican mas el problema ( Martinez Vélez, 2002).

Prevencion terciaria

Se refiere a la rehabilitacion, que es un proceso activo mediante el cual se intenta
restaurar las funciones afectadas o compensar las deficiencias (Lopez, 2003).

1.1.5 Atencién ala salud mental de los nifios

En México, la llegada del psicoanalisis infantil (en los afios 50’s) marcé un periodo de
interés y estudio de la nifiez y la adolescencia en las ciencias de la salud y de la
educacion. En las siguientes décadas, psicoanalistas exiliados de distintos paises han
continuado con el estudio de la psicologia del nifio y la practica del psicoanalisis infantil,
trabajando en colaboracion con instituciones especializadas. Sus aportes han favorecido
el tratamiento psicoldgico de menores y generado la creacion de clinicas de orientacion y
tratamiento infantil.

Aungue en los Ultimos afos, se han abierto espacios de atencion clinica para nifios y
adolescentes en las distintas dependencias de la Secretaria de Salud y en la iniciativa
privada, no son suficientes para cubrir todas la necesidades de atencién psiquiatrica y

psicoldgica (Secretaria de Salud, 2002).

1.1.6 Programa de Maestria: Residencia en Psicoterapia Infantil

La poblacion infantil tiene cada vez méas la necesidad de ser atendida, por lo que se
requiere de un mayor niumero de profesionistas formados en esta area para dar respuesta
a esta demanda. Es por eso que la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México cuenta con la maestria con residencia en Psicoterapia Infantil, cuyo
objetivo es formar profesionales capacitados para generar y aplicar métodos, técnicas y
procedimientos para el diagndstico, intervencién y prevencion de los problemas
emocionales en la infancia, para lo cual se disefid un plan de estudios mixto que
contempla cursos formales escolarizados y actividades de enseflanza practica

supervisada.



Para las actividades de ensefianza tedrico- practico se cuenta como sedes algunas
Instituciones de Salud, de gobierno y centros de atencién a la comunidad pertenecientes a
la UNAM. Una de estas sedes fue el Instituto Nacional de Perinatologia, institucion de
tercer nivel que brinda servicios de alta calidad en problemas de riesgo materno, perinatal
y de la reproduccién humana. El Instituto cuenta con el programa de seguimiento
pediatrico en el que se brinda apoyo a recién nacidos de alto riesgo que puedan presentar
secuelas en su desarrollo, siendo el objetivo principal la deteccion temprana mediante la
evaluacion continua del desarrollo (INper, 2003) .

A pesar de que el area de psicologia de seguimiento pediatrico, no cuenta entre sus
funciones con psicoterapia, durante la residencia en psicoterapia infantil, se abrieron
espacios de atencion psicoterapéutica a los nifios pertenecientes al programa de
seguimiento pediatrico, en sesiones semanales empleando el juego como medio para la

resolucién de conflictos emocionales.



. PSICOTERAPIA INFANTIL

2.1 Antecedentes del psicoandlisis de nifios

Desde sus inicios el psicoandlisis hizo importantes aportaciones al estudio del nifio, sobre
todo al demostrar la complejidad de su desarrollo teniendo como hipotesis base la
sexualidad infantil.

Las reflexiones teéricas y metapsicoldgicas de Sigmund Freud no excluian el analisis
infantil. En “Una teoria sexual” (1905, 1980) proponia una metodologia para conocer el
desarrollo y organizacién psicologica de los nifios, que consiste en: 1) la reconstruccion
por medio de la cura psicoanalitica de los adultos, 2) el tratamiento de los nifios mismos y
3) la observacién directa.

De estas tres vias de acceso al conocimiento del nifio, la que llevé a cabo en mayor
medida fue el andlisis de adultos. En cuanto a la observacion directa, sin duda la
descripcién mas conocida es la presentada en “Mas alla del principio del placer” (1920,
1997) acerca del juego del carrete, en donde su nieto le revel6 la importancia del juego en
la blusqueda del placer y la defensa contra el displacer. El juego se presenta como una
técnica utilizada para establecer una economia psiquica que corrige las angustias de
pérdida del objeto, y como consecuencia, las tendencias depresivas (Anzieu, 2001).

La descripcion de este juego da cuenta de la organizacién psiquica del nifio, del
establecimiento de la relacion de objeto y su progreso (Lebovici y Soulé, 1986). Sigmund
Freud identific6 que el nifio al hacer aparecer y desaparecer el carrete pasaba de un
estado pasivo a una independencia activa en la que decidia la marcha y el retorno del
objeto, para dominar asi la angustia ante la aparicion y desaparicion de la madre, a la vez
que le permitia descargar fantasias agresivas y de amor hacia ella teniendo control de la
situacion. La interpretacién que Freud hizo de la actividad lidica de ese nifio, sentd las
bases de la técnica de juego (Aberastury, 1984).

Freud también intervino en el analisis de la fobia de un nifio de cinco afios, aunque no
trabaj6é directamente con él. Se trata del caso de Juanito en el que se demostré que a
pesar de que el nifio no podia expresar con palabras lo que le sucedia, era posible hacer
una interpretacion, tan eficaz como en el tratamiento de los adultos, a través del
significado latente de sus juegos, dibujos, suefos, ensuefios y asociaciones (Aberastury,
1984).



El éxito terapéutico de este caso abrid la posibilidad de aplicar el método analitico a
pacientes de corta edad. No obstante, otros analistas se encontraron con serias
dificultades al intentar aplicar en los nifios el método de tratamiento para los adultos,
siendo la principal la falta de asociaciones verbales, instrumento primordial en el analisis
de adultos. Esto propicié la adaptacion del método que dio origen a las técnicas
psicoanaliticas de nifios. Con el reemplazo de la asociacién libre por el lenguaje
preverbal, la capacidad del nifio para comprender la interpretacion y hacer vinculos
transferenciales con el terapeuta, se cumplieron las premisas necesarias para hablar de
una técnica de psicoanalisis de nifios (Aberastury, 1984).

Una de las primeras analistas en querer vencer las dificultades del método analitico
aplicado a los nifios, fue Hug- Hellmuth (citado en Aberastury, 1984), quien observaba y
se involucraba en el juego de sus pacientes. Sin embargo, no aporté una sistematizacion
del método que empled.

Por su parte, Sophie Morgenstern (Citado en Aberastury, 1984) estudié los cuentos,
suefios, ensuefos, juegos y dibujos infantiles analizando el contenido latente de los
mismos. Su principal aportacion fue la aplicacién del método analitico a través de dibujos
gue reemplazaban las asociaciones verbales.

Otra técnica en el andlisis infantil, fue la propuesta por Madelaine Rambert (Citado en
Aberastury, 1984), que consistia en el empleo de titeres con personajes tipicos, que a
decir de ella, permitian al nifilo manifestar conflictos que no podrian verbalizar, y de esta
forma satisfacer fantasias sadicas y masoquistas que no podria cumplir en la vida
cotidiana.

Las técnicas empleadas por estas autoras no fueron sistematizadas e incluidas dentro de
un método, mientras que Ana Freud y Melanie Klein desarrollaron sus propios métodos de
trabajo analitico con nifios de acuerdo con sus teorias. De tal forma que sus aportaciones

son representativas de las principales escuelas de psicoandlisis infantil.

2.2 Dos corrientes en psicoanalisis de nifios

Entre los representantes del psicoanalisis de nifios, se presentan a continuacién a Ana
Freud y Melanie Klein, por ser las autoras de quienes se retomaron mas elementos
tedricos para explicar el caso clinico que mas adelante se expone.

2.2.1 Ana Freud

Para Ana Freud (1927,1997) el andlisis infantil se justifica s6lo en casos de neurosis

graves. Considera que debido a su inmadurez, los nifios no cuentan con muchas de las



cualidades necesarias para llevar a cabo el tratamiento psicoanalitico. El nifio no tiene
conciencia de enfermedad y por lo tanto le faltan deseos de curarse, ocasionando una
incierta y precaria adhesién al tratamiento, requiriéndose la ayuda de los padres en
momentos de tension.

Otro elemento ausente es la capacidad de crear asociaciones, via que conduce al
contenido latente a partir del manifiesto, pero esta dificultad se puede sortear al trabajar
con los suefos, ensuefios, fantasias y dibujos que son reveladores de los impulsos del
Ello sin disfraces y de una forma més accesible que en los adultos (Freud A., 1966,1989).
Otra dificultad es que por la presion del inconsciente, el nifio actla en vez de verbalizar.
Los nifios realizan el acting out en la transferencia, y el aspecto agresivo de sus
tendencias pregenitales los lleva a agredir y provocar al analista, representando una
dificultad técnica ya que el tiempo del tratamiento se emplea para controlar la agresion, y
sobre todo, este acting out no conduce a un insight o a cambios internos (Freud, A., 1972,
1997).

Pese a estos obstaculos en la técnica, los objetivos del analisis se mantienen: anulacién
de represiones, regresiones y soluciones inadecuadas de conflictos, expansion de la
esfera de control del Yo mediante la ampliacion del campo consciente, y como objetivo
intrinseco al analisis infantil, la liberacidon de las fuerzas del desarrollo de todo tipo de
inhibicion y restriccion (Freud A., 1966,1989).

De acuerdo con Ana Freud (1927, 1997) las dificultades encontradas en el analisis infantil
se pueden compensar ayudando al nifio a enfrentar la situacién analitica y establecer en
él las aptitudes que le faltan, para lo cual es necesario inspirarles confianza en el andlisis
y en el analista, y convertir en interior la decision exterior de analizarse. Todo esto se
logra en un periodo de introduccién, cuyo objetivo es lograr desde el inicio un fuerte
vinculo con él para asegurar la continuacion del tratamiento.

Una vez logrado este objetivo se inicia el analisis. Pero el nifio se encuentra sumergido en
su situacién actual y no tiene nocién del comienzo de sus sintomas, por lo que el analista
se ve en la necesidad de recurrir a los padres bajo el riesgo de considerar las
imprecisiones y deformaciones de la historia del nifio, que ellos hagan por motivaciones
personales.

Ana Freud desaprueba los analisis en que las manifestaciones transferenciales se

interpretan como tales desde el inicio, sin considerar las actitudes reales que reemplazan,

! En una fase posterior de su trabajo analitico con nifios, Ana Freud decidié abreviar o eliminar la fase previa,
introduciendo al nifio directamente a la situacion analitica.



pues al considerarlas fundamentales ocupan el lugar de las demés fuentes del material
analitico que guia al inconsciente, corriendo el riesgo de olvidar que la transferencia
constituye un medio y no un fin terapéutico (Freud, A., 1972, 1997).

Esta autora acepta el funcionamiento de un Supery6 infantil, enfatizando la relacion entre
éste y los objetos a los que debe su establecimiento. Sefiala que la influencia del Superyo
rige mientras existe el mundo exterior en calidad de objeto. De tal manera que cuando el
nifio pierde esa relacién objetal, pierde también el placer que le procura el cumplimiento
de la exigencia. Por lo tanto, el éxito de la labor analitica sera rotundo si se complementa
con la pedagdgica, influyendo en las exigencias que el mundo exterior impone al nifio. El
analista debe asumir la direccion del nifio ensefidndole a dominar su vida instintiva,
definiendo qué impulsos han de suprimirse, cudles satisfacerse, cuales sublimarse, etc. El
analista entonces asumira la funcion del ideal del Yo infantil para lo cual debe realizar
funciones diametralmente opuestas: analizar y educar, permitir y prohibir, librar y coartar
(Freud, A. 1927, 1997).

Ana Freud (1966,1989) propone el analisis de los diversos modos de defensa contra los
afectos lo que revela las técnicas singulares del Yo infantil, asi como el analisis de las
resistencias para inferir su comportamiento respecto al instinto y la naturaleza de la
formacion de sintomas.

2.2.2 Melanie Klein

Para Klein el analisis temprano es uno de los campos mas fructiferos de la terapia
psicoanalitica porque el nifio tiene la capacidad de representar su inconsciente en forma
directa, lo que le permite tener una abreaccién emocional de mayores alcances y vivir la
situacion original en su analisis, de tal manera que con la interpretacién, sus fijaciones
encuentran solucion ( Klein, 1975, 1994).

En el analisis infantil se mantienen los mismos principios fundamentales que en el andlisis
de adultos: Interpretacion acertada, constante resolucion de las resistencias, permanente
referencia de la transferencia ya sea positiva 0 negativa. Es importante que el analista se
abstenga de toda influencia educacional y trabaje con la transferencia, s6lo entonces los
sintomas y dificultades del nifio seran llevados a la situacion analitica (Klein, 1975, 1994).
Sus tesis fundamentales son: el comienzo del complejo de Edipo inmediatamente
después del destete, la introyeccién del Superyd desde la aparicion del conflicto edipico, y
la existencia de la transferencia en nifios muy pequefios, comparable a los adultos (Petot,
1982).



Los conceptos principales en su obra son: la posicién esquizo- paranoide, la posicidon
depresiva y el Edipo temprano. Para la autora, desde el nacimiento hay suficiente Yo
como para sentir ansiedad, utilizar mecanismos de defensa y establecer primitivas
relaciones objetales en la fantasia y en la realidad. Ese Yo temprano carece de cohesion,
y durante los primeros meses de vida fluctia entre tendencias de integracién y
desintegracion. Desde el nacimiento también esta expuesto a la ansiedad provocada por
la polaridad de los instintos de vida y muerte (Klein, 1946, 1994).

La primera relacién que el bebé establece es con la madre. Esta relacién de objeto es de
tipo parcial porque las pulsiones oral- libidinales y oral- destructivas se dirigen
particularmente, desde el inicio, hacia el pecho de la madre. Existe desde entonces una
interaccion variable entre las pulsiones libidinales y agresivas. En periodos libres de
hambre y tension, existe un equilibrio entre tales pulsiones, mismo que se ve alterado
debido a privaciones de origen interno o externo, en cuyo caso, las pulsiones agresivas
son reforzadas (Klein, 1952, 1994).

Cuando el Yo experimenta la ansiedad que le produce el instinto de muerte, tiene la
necesidad de desarrollar mecanismos de defensas fundamentales. Es asi como el Yo se
escinde y proyecta su parte que contiene tal instinto en dicho objeto externo original. El
pecho entonces, es experimentado como malo y amenazador para el yo, lo que da origen
a un sentimiento de persecuciéon. Pero asi como se proyecta el instinto de muerte para
evitar la ansiedad, también se proyecta la libido, con el fin de crear un objeto que
satisfaga el impulso instintivo del Yo a conservar la vida (Klein, 1975,1994).

De este modo el objeto primario queda disociado en dos partes: el pecho ideal que se
fusiona con experiencias gratificadoras y el pecho persecutorio que se fusiona con las
experiencias de privacion y dolor. El bebé necesita la gratificacion para mantenerse a
salvo de la persecucion y la aniquilacién, por lo que trata de adquirir y guardar dentro de
si al objeto ideal e identificarse con él, y mantener fuera tanto al objeto malo como a las
partes del Yo que contienen al instinto de muerte (Segal, 2000).

En esta fase, predomina la ansiedad de que el objeto (s) persecutorio se introduzca en el
Yo y lo aniquile igual que al objeto ideal. Esta fase del desarrollo la denomind posicion
esquizo-paranoide, ya que la ansiedad predominante es paranoide y la escision del Yo y
sus objetos es esquizoide.

Para hacer frente a la ansiedad de aniquilamiento, el Yo desarrolla mecanismos de

defensa, siendo los primeros la introyeccion y la proyeccién. En ocasiones se proyecta lo



bueno con el fin de mantenerlo a salvo de lo que se experimenta como una maldad
interna, y situaciones en las que se introyecta a los perseguidores a fin de controlarlos.

De la proyeccion original del instinto de muerte surge otro mecanismo de defensa muy
importante en esta fase del desarrollo: la identificacién proyectiva, en la cual se escinden
partes del Yo y de los objetos internos y se proyectan en el objeto externo, que mediante
la identificacion con esas partes proyectadas queda controlado.

Las ansiedades y defensas de la posicion esquizo-paranoide son parte del desarrollo
humano normal. Sin embargo, para que esta posicion ceda el paso a la siguiente fase de
desarrollo sin perturbaciones, es preciso que el objeto ideal prevalezca sobre los
persecutorios, y que el instinto de vida predomine sobre el de muerte. De este modo, el
Yo se identifica con el objeto ideal, adquiriendo mayor fuerza y capacidad para hacer
frente a las ansiedades sin recurrir a violentos mecanismos de defensa. Esto permite
disminuir la escisién de los objetos facilitando su integracién, ademas de tolerar mas la
propia agresion y disminuir la necesidad de proyectar.

La tendencia del Yo a integrarse incluye también momentos de escision, como los que se
viven en la posicion esquizo-paranoide. Cuando los procesos integradores se hacen mas
estables y continuos surge la posicion depresiva. En ésta, el bebé reconoce un objeto
total, se da cuenta de que las experiencias buenas y malas proceden del mismo objeto, la
madre, a quien reconoce como un individuo con vida propia. Al mismo tiempo el Yo del
bebé también se convierte en un Yo total, integrado, pues al integrar a un objeto total se
estimula la integracién del Yo (Klein, 1946, 1994).

Al percibir a la madre como un objeto total, fuente de gratificaciones y privaciones, el bebé
se enfrenta ahora a la ansiedad que le genera la ambivalencia. El bebé teme que sus
propios impulsos destructivos dafien al objeto amado de quien depende totalmente. Esto
aumenta su necesidad de poseer el objeto y protegerlo de su propia destructividad. La
experiencia de depresion, activa en el bebé el deseo de reparar a su objeto u objetos
destruidos. Las fantasias y actividades reparatorias resuelven las ansiedades de la
posicién depresiva, pues el nifilo comprueba la resistencia de sus objetos externos, y
teme menos a los efectos omnipotentes de los ataques que les hace en sus fantasias.

La capacidad de restaurar su objeto interno y conservarlo como objeto bueno a pesar de
gue los objetos externos le brinden experiencias de privacion, le ayuda a soportarlo sin
gue lo abrume el odio.

Los objetos ideales y persecutorios introyectados durante la posicién esquizo-paranoide

forman las primeras raices del Superyé. El objeto persecutorio se experimenta como el



responsable de los castigos, mientras que el objeto ideal se convierte en el ideal del Yo,
gue también resulta persecutorio por sus elevadas exigencias. Este Superyé ademas de
generar sentimientos de culpa, también es un objeto de amor que ayuda al nifio a luchar
contra sus impulsos destructivos.

A medida que el Yo se encuentra mas organizado y que las proyecciones disminuyen, la
represién reemplaza a la escisién. Entonces los mecanismos psicoticos ceden su lugar
paulatinamente a los mecanismos neuréticos, es decir a la inhibicién, represion y
desplazamiento (Segal, 2000).

Con la finalidad de proteger al objeto, el bebé inhibe en parte sus instintos y en parte los
desplaza sobre sustitutos, dando origen a la formacion de simbolos. La sublimacion y la
formacion de simbolos estan relacionados con los conflictos y ansiedades de la posicion
depresiva. La sublimacién es resultado de una renuncia exitosa a un fin instintivo o a un
objeto, que remite a la reviviscencia de la renuncia al pecho. La formacién de simbolos es

la consecuencia de una pérdida, trabajo creativo que implica dolor (Segal, 2000).

2.3 Desarrollo psicosexual

2.3.1 Sexualidad

Sigmund Freud hizo valer la realidad y normalidad de la sexualidad infantil ante el mundo
cientifico de su tiempo, sosteniendo que no sélo hay una sexualidad infantil normal, sino
gue el nifio normal es un perverso polimorfo. Para él la genitalidad no es toda la
sexualidad, la sexualidad en el nifio no corresponde a un fin reproductivo sino a una
finalidad de placer, cuyo objeto y meta sexuales son variables y diversos; el nifio participa
de su sexualidad a través del chupeteo, la retencién de las heces, los mimos, la
masturbacion, etc. Esta sexualidad infantil polimorfa es la fuente y la base de la
sexualidad genital normal del adulto y presenta los mismos fendmenos psiquicos que en
los adultos, como los celos o la fijacién a un objeto (Desprats-Péquignot, 1994).

La sexualidad normal y la sexualidad perversa derivan de lo infantil. Para Freud (1908,
citado en Desprats-Péquignot, 1994) la sexualidad normal es aquella que resulta
saludable para la cultura. En el caso de los nifios, de acuerdo con McDougall (1978,
citado en Desprats-Péquignot, 1994) la norma es la identificacién con los deseos de los
padres, de tal manera que esa norma sera normal o patégena en funcién de su distancia
respecto a las normas de la sociedad donde vive. También sefiala que desde el

psicoandlisis, esta norma se define en funcién de la estructura edipica.



Un concepto importante dentro de la teoria sexual es el de pulsion, al que Freud define
como concepto frontera entre lo psiquico y lo somatico. La pulsion sexual es parcial en
cuanto a la meta (meta de satisfaccion pulsional y no de unién sexual) y en cuanto al
objeto (que en si mismo no es el compariero sexual, no hay objeto sexual preestablecido).
De esta teoria de las pulsiones sexuales se deriva la concepcién de que la sexualidad
humana no esta en una relaciéon objetiva y natural con una finalidad bioldgica de
reproduccion de la especie, sino en una relacién subjetiva, social y de lenguaje, en una
finalidad inconsciente de satisfaccion de las pulsiones (Desprats-Péquignot, 1994).
Asimismo este autor sefala que si para Freud la pulsion desde el principio es relacion, y si
la vida sexual en su inicio y desarrollo implica siempre la relacién con el otro, ese otro es
un otro que habla y desea, por lo que en el movimiento libidinal y su complejizacion esta
muy presente la voz de los padres y la influencia de la cultura.

En este sentido, Laplanche (1970, citado en Desprats-Péquignot, 1994) habla de la
intrusion de la madre y el parasitazgo del nifio por la sexualidad de ésta, quien es una
figura simbdlica de seduccion que implanta su deseo materno en el nifio.

Las pulsiones sexuales estan apuntaladas en las pulsiones de auto conservacién. En su
origen, la pulsién no esta dirigida a servir a la genitalidad y a la reproduccién. Su meta
durante la infancia, e incluso después, es obtener cierta satisfaccion, a la que Freud
califica como goce. Las primeras experiencias de satisfaccion se vinculan con el
desvalimiento inicial del ser humano. Para vivir y humanizarse, el bebé necesita la
intervenciéon exterior de un ser humano que se convierte en el objeto sexual, el objeto
deseado. La satisfaccidon que este objeto aporta es por un lado el apaciguamiento de las
tensiones internas provocadas por las necesidades, y paralelo a ello la experiencia de un
placer que Freud califica como sexual (Desprats-Péquignot, 1994).

La percepcion del objeto real que aporta la satisfaccion primaria se asocia con ese plus de
placer, dejando una huella mnémica en el plano psiquico, un recuerdo de la satisfaccion
asociada a los rasgos del objeto satisfactor. Esta huella mnémica sera reinvestida en lo
sucesivo para volver a encontrar la satisfaccion cada vez que se persiga.

2.3.2 Etapas del Desarrollo psicosexual

Una de las principales contribuciones del psicoandlisis es el descubrimiento de las fuentes
de excitacion sexual esparcidas en varias partes del cuerpo, desde el nacimiento, que dan
origen a los impulsos sexuales pregenitales de la vida infantil. Comprobandose no sélo

gue la sexualidad infantil existe sino que es de naturaleza perversa.



En las relaciones del nifio con el mundo de los objetos, los elementos eréticos como los
destructivos estan intimamente ligados, en cada una de las fases sucesivas del desarrollo
pregenital, la energia agresiva es un componente indispensable para el impulso sexual.
Esta fusion de los impulsos es normal y tipica, el factor patolégico se halla en la falta de
dicha fusién (Ana Freud, 1981).

Segun indica Dolto (1980) todo instinto, pulsién biolégica primitiva, posee un ritmo que
comprende fases de reposo y excitacion alternantes. Las fases de reposo son mudas y
las de excitacién corresponden a la aparicion de las pulsiones. Freud describi6 las épocas
sucesivas del desarrollo individual de acuerdo con la parte del cuerpo sobre la que se

centra el hedonismo:

Etapa oral

Desde el nacimiento hasta el destete la organizacion libidinal esta bajo la supremacia de
la zona erégena bucal. La succién es una manifestacion tipica de la sexualidad infantil de
caracter autoerético, es la primera actividad del nifio y la de mayor importancia vital. A
través de la succidn del pecho materno el nifio conoce el placer (Lebovici y Soulé, 1986).
El placer experimentado en esta etapa es de tipo narcisista primario pues el sujeto no
tiene aun nocién de un mundo exterior diferenciado de él. El nifio ama igual que a si
mismo todo lo que se introduce en su boca, y por extension a la madre a quien liga con el
placer del amamantamiento y llega a ser un objeto de amor. Esta es la etapa oral en su
forma pasiva (Dolto, 1980).

La actividad sexual se apoya en una funciéon de auto conservacién pero luego, se hace
independiente de ella. La separacién entre satisfaccion sexual y satisfaccién del apetito
ocurre de manera inevitable sobre todo por la denticién. A partir de este momento, el
placer ya no esta en chupar sino en morder, lo que constituye el periodo oral activo
(Lebovici y Soulé,1986).

Etapa anal

Para el nifio de 1 a 3 afios la mayoria de los intercambios con los adultos se relacionan
con la alimentacion y el aprendizaje de la limpieza y el control de esfinteres. Sin que se
abandone totalmente la zona erdgena bucal, la zona anal adquiere la primacia (Dolto,
1980).

La materia intestinal es considerada por el nifio como parte de su cuerpo por lo que se le
dificulta desprenderse de él, posteriormente sera considerado un regalo que puede o0 no

otorgar (Lebovici y Solulé, 1986).



Si la madre esta contenta, el aseo transcurrira en un ambiente agradable, pero si el bebé
se ensucia es probable que sea regafiado. Sin embargo, debido a la satisfaccion
fisiologica de esta zona erdgena, este aseo de todas maneras resulta agradable.
Entonces se asocian a la madre emociones contradictorias, constituyendo el primer
descubrimiento de una situacién de ambivalencia (Dolto, 1980).

El control de esfinteres implica las nociones de poder y de propiedad privada, el nifio
puede dar o no sus heces segun quiera, con lo que ademas del poder autoeroético tiene un
poder efectivo sobre su madre, esto es para el nifio el descubrimiento de un placer sadico.
Desde el punto de vista infantil, expulsar los excrementos constituye una renuncia, pero el
nifio no renuncia a un placer si no es a cambio de otro, es necesario que encuentre
objetos hacia los cuales desplazar sus afectos (Dolto, 1980).

Etapa falica 6 edipica

Esta etapa es correlativa al complejo de castracion, que a su vez es parte integrante del
complejo de Edipo, este tema se tratar4 en un apartado distinto con el fin de facilitar la
exposicion.

En esta etapa la primacia se encuentra en la zona erdgena falica, el pene en el nifio y el
clitoris en la nifia. Los infantes demuestran su curiosidad sexual, siendo una de las
principales inquietudes saber de donde vienen los nifios. La curiosidad sexual de los
nifios se ve fomentada por las reacciones de los adultos a sus preguntas, de las cuales el
nifio extrae la nocién de prohibido. Es la etapa de las teorias infantiles, que los nifios
generan para dar respuesta a sus inquietudes.

También se da el reconocimiento de la diferencia de sexos, en donde el nifio se rehlsa a
aceptar que las niflas no tienen pene, pues no puede concebir nada que no sea en
relacién con él mismo. Aun cuando el nifio logra aceptar que las nifias no tienen pene,
creera que su madre si, pues la madre no puede carecer de aquello que le ha dado. En el
caso de la nifia, también cree que todas las personas estan formadas como ella, cuando
comprende que no es asi, lo siente como una desventaja, la envidia se condensa en la
idea de que la carencia del pene es un castigo (Levobici y Soulé, 1986).

Los afectos libidinales hacia la madre toman la forma de fantasias o ensuefos, que
acompafian toda la actividad del nifio, principalmente la masturbacion (Dolto, 1980).
Etapa de latencia

Este periodo que abarca entre los 7 y los 11 afios, es considerada por Freud como una
isla de relativa calma sexual entre la etapa de conflictos edipicos y la bisqueda de los

patrones sexuales de la adolescencia. Para Freud este periodo significa la consolidacién



de rasgos y habilidades previamente adquiridos, sin que aparezca nada dindmicamente
nuevo (Atme, 1998).

La mayoria de los nifios en esta edad ya han desarrollado un supery6 activo que les
permite profundizar en la ética y moral de la sociedad. También se espera que hayan
resuelto sus conflictos edipicos y se hayan identificado con las funciones de su sexo, por
lo que ya pueden enfocar su energia a la adquisicion de hechos, destrezas y actitudes
culturales (Atme, 1998).

Etapa genital

La zona genital, es una zona erégena que sin tener desde el principio la primacia,
ocupara mas tarde el papel principal en la vida sexual. En la etapa genital, el individuo ha
desarrollado sus caracteres sexuales primarios y secundarios, a la vez que resurgen en él
las pulsiones libidinales cuya primacia es ahora la zona genital.

La masturbacion es acompafiada de fantasias dirigidas hacia objetos fuera de la familia.
El individuo debe integrar en un mismo ser sus sentimientos sexuales y de ternura para
poder tener una pareja.

Se espera que el individuo posea la capacidad de sublimar, incorporando una adaptacion
emocional y corporal que le asegure su reconocimiento social. El Yo, el Ello y Supery6 se
encuentran en un grado de equilibrio que mantienen en armonia la personalidad del sujeto
(Atme, 1998).

2.3.3 Complejo de Edipo

El complejo de Edipo es central en la obra freudiana, con él Freud explica los sentimientos
de amor hacia la madre y los celos y rivalidad del nifio hacia el padre, llamados deseos
edipicos, que considerd universales. Este concepto ha sido retomado por otros autores
como Lacan y Melanie Klein quienes lo explican desde otro angulo. A continuacion se
exponen sus conceptualizaciones.

2.3.3.1 Sigmund Freud

En un inicio Freud plante6 el complejo de Edipo como el deseo amoroso al progenitor del
sexo opuesto y el deseo hostil al progenitor del mismo sexo, lo que se conoce como Edipo
positivo. En esta formulacion el mayor peso recae en el nifio, aunque también sefialo la

participacion de los padres, en cuanto a que lo que éstos hacen provoca algun tipo de



reaccion en los nifios. Pero esta participacion sélo es de interaccion y no de constitucion
de la sexualidad del nifio, puesto que los nifios siguen su propia pulsion sexual.
Posteriormente Freud hizo referencia a un Edipo completo, es decir, tanto un Edipo
positivo como uno negativo (ambivalencia hacia ambos padres), y se considera la salida
del Edipo con las identificaciones hacia uno de los padres y con ello la formacién del
Superyo.

Finalmente, se consideran las diferencias entre el Edipo masculino y el femenino, y se
coloca a la castracion en el centro del Edipo (Bleichmar 1997).

Cuando el complejo de Edipo se encuentra instaurado en el sujeto, la amenaza de
castracion adquiere toda su significacion a partir del descubrimiento de la castracion de la
madre. Los érganos sexuales no son vistos como dos sexos diferentes, sino como uno
solo, castrado o no castrado. Freud acepta que la experiencia edipica no es la misma en
el nifio que en la nifia, pero a pesar de eso, en ambos, el complejo de castracion es
determinante del desenlace edipico.

Dolto (1980) sefiala que la rivalidad edipica desencadena el complejo de castracion, que
es diferente a la angustia de castracion. La angustia de castracion, ocurre cuando el nifio
se da cuenta de la ausencia de pene en la nifia, lo que le provoca miedo de que a él
también le ocurra, pues su pensamiento magico lo lleva a pensar que el pene se le ha
caido, o peor aun, se lo han cortado, relacionandolo con no cumplir con los criterios de
aceptacion de sus padres. Esta angustia es fomentada por la superioridad que otorgan los
nifios a los adultos y su posicion de inferioridad respecto a ellos.

La angustia de castracion ocurre en el Yo conciente, mientras que el complejo de
castracion es inconsciente. La autora sefiala que la lucha contra la angustia de castracion
deriva en el complejo de Edipo, que se desencadena a su vez en el complejo de
castracion. Esto sucede porque el objeto de amor sigue siendo la madre, a quien
considera que le hizo un favor especial al ser varon, y trata de conseguir su admiracion y
amor para que ella se sienta orgullosa de él. Como el nifio sobreestima a su padre, lo cela
porque entonces éste es un rival para él. Entonces, el nifio tratara de superarlo a la vez
gue intenta ser como él.

El nifio considera al padre un obstaculo para estar solo con la madre y comienza a tener
fantasias bélicas en contra de él, ante lo que el nifio experimenta culpa. Es aqui donde el
papel del padre es muy importante porque si éste es capaz de soportar la agresividad
inconsciente del nifio, sin crearle la necesidad de buscar autocastigos por los sentimientos

de culpa, entonces el complejo de Edipo se desarrollard normalmente.



También el papel de la madre es importante porque al permitir al nifio intercambiar con
ella demostraciones de afecto desprovistas de erotismo, y permitirle ser nifio y mostrarse
débil frente a ella en algunas ocasiones, el nifio podra renunciar con mayor facilidad a la
rivalidad con el padre, pues a pesar de sus mdltiples intentos de ganar para si a la madre,
comprendera que ésta ya tiene un hombre que es el padre. Esto le permitird apegarse a
otros objetos femeninos sin experimentar sentimientos de culpa. Mientras ese momento
llega, el nifio sublimara su libido genital en otras actividades e imitara el comportamiento
del padre.

El final del complejo de Edipo para Freud ocurre por causas internas donde la ausencia
de satisfaccion aparta al nifio de su inclinacién; y en parte por una intimidacion externa, ya
que él no podria en si mismo renunciar al objeto originario. La prohibicion de la
satisfaccion, por un lado frustra pero por el otro deja abierta la posibilidad de realizacion
de las satisfacciones sentidas como prohibidas, a futuro y con otros objetos.

2.3.3.2 Lacan

El Edipo en Lacan se refiere a una estructura intersubjetiva, en donde cada uno de los
personajes que intervienen y sus funciones no son mas que en funcién del otro personaje.
En esta estructura intersubjetiva, el falo es algo que circula entre sus integrantes,
otorgando una satisfaccion narcisista a quien lo posee (Dor, 1989).

Para Lacan, el complejo de Edipo inicia en el estadio del espejo, en el que se esboza para
el nifio un tipo de identificacion basado en una relacién especifica con la madre. El hijo se
identifica en espejo con lo que es el objeto del deseo de la madre, y para agradarle basta
con ser el falo (Lacan 1957, 1999).

Esta relacion de fusion sélo puede darse en la medida en que no aparezca un tercer
elemento que medie la identificacion del nifio al falo de la madre. Esto es lo que ocurre en
un primer momento. El nifio se convierte en aquello que la madre desea, asi es
completada por ese hijo-falo.

En este primer tiempo, la madre se presenta como el Otro, es decir, la ley. La ley del
deseo del hijo. En un segundo tiempo, el nifio es introducido al registro de la castracién
por la intrusion de la dimension paterna. El padre viene a mediar la configuracion de la
relacion madre-hijo, interviniendo como privador (Dor, 1989).

Ante la intrusion paterna el nifio se ve obligado a renunciar a ser el objeto del deseo de la
madre. El padre aparece como otro, visto desde la subjetividad del nifio como un objeto
falico y un rival. Esta rivalidad imaginaria lleva al nifio a encontrar la ley del padre. El nifio

se enfrenta con esta ley y descubre que la madre depende a su vez de la ley respecto a la



satisfaccion que puede brindar a las demandas del nifio. El nifio se somete entonces a la
ley del otro a través de la madre (Dor, 1989).

Para que el nifio deje de ser el falo, el padre debe intervenir como privador en dos
sentidos: Privando al hijo del objeto de su deseo y privando a la madre de su objeto falico.
En este segundo momento, el padre es el falo y la ley.

La inscripcién del sujeto en el registro de lo simbdlico cobra su precision a través de la
metéfora del Nombre del Padre, es decir, la dialéctica entre el deseo de la madre y la ley
del padre que supone la doble prohibicién: hacia la madre de no reintegrar el producto, y
hacia el nifio la prohibicién del incesto. Esto es indispensable para que el nifio acceda a la
simbolizacién de la ley que marca la declinacién del Complejo de Edipo. El nifio da una
nueva significacion al padre, puesto que para él, el padre es el poseedor del objeto del
deseo de la madre. Al dejar de ser el objeto falico deseado por la madre, el nifio acepta
gue no es el falo y que tampoco lo tiene (Dor 1989).

En un tercer tiempo, una vez ocurrida la castracion simbdlica, el falo pasa a ser algo que
se tiene y que por lo tanto se puede perder; asi mismo la ley pasa a ser algo que puede
ser representado por un personaje sin que dicho personaje sea la ley.

En la castracion simbolica, el nifio reconoce que la madre tiene una falta que no puede
ser completada por él, pero también reconoce que el falo es algo independiente de
cualquier personaje, incluido el padre. Para que la castracion simbdlica se de, debe haber
un padre simbdlico, que se refiere a la posicion desde la cual se corta a la unidad
narcisista, instaurando una ley que estd mas alla de cualquier personaje.

Lacan (1957,1999) sefala que este tercer tiempo es muy importante igual que el segundo,
porque de él depende la salida del Complejo de Edipo. El padre interviene como quien
tiene el falo y no como el que lo es, y por eso se reinstaura el falo como objeto deseado
por la madre, y no solamente como objeto del que el padre puede privar. Ya no es el
padre todopoderoso del segundo tiempo, que priva. El padre puede darle a la madre lo
gue ella desea y puede hacerlo porgue lo tiene, entonces la relaciéon con la madre vuelve
al plano real.

La salida del Edipo es favorable, segiin Lacan (1999) si la identificacion con el padre se
produce en este tercer tiempo, derivando en la identificacion con el ideal del yo. Lo
esencial de este momento es la simbolizacién de la ley.

2.3.3.3 Klein

Para Klein (1975, 1994), el complejo de Edipo comienza a desarrollarse en la posicién

depresiva. En funcién de sus propias proyecciones, el nifio percibe a sus padres en un



intercambio incesante de gratificaciones que él desea para si, lo que le causa frustracion,
celos y envidia, reaccionando con fantasias y sentimientos agresivos. Como en la fantasia
ataca a sus padres, luego los percibe como destruidos, introyectando asi a tales padres
atacados y destruidos.

De acuerdo con Heimann (1972) el complejo de Edipo coincide con el estado polimorfo
perverso de los impulsos instintivos infantiles. Es decir, que las excitaciones de todas las
partes del cuerpo estan activas, y dado que las zonas erégenas también son sede de
impulsos destructivos, el nifio fluctia entre impulsos destructivos y libidinales. El nifio
satisface sus deseos polimorfos en sus fantasias, pero luego éstas retornan como miedos
polimorfos, no so6lo porque los padres frustran muchos de sus deseos sino porque los
componentes destructivos son experimentados en la fantasia como acciones y conducen
a objetos destruidos y destructivos en su mundo interno y externo.

En las fluctuantes posiciones del complejo de Edipo positivo y negativo son vivenciadas
todas las ansiedades tempranas, pues los celos, la rivalidad y el odio de estas posiciones
despiertan renovadamente las ansiedades persecutoria y depresiva. Sin embargo, se
elaboran las ansiedades centradas en los padres como objetos internos y disminuyen
gradualmente a medida que el bebé extrae de la relacion con los padres, un creciente
sentimiento de seguridad (Klein, 1952, 1994).

A medida que avanza el desarrollo va adquiriendo primacia el fin genital, por consiguiente,
fluctlia cada vez menos la eleccién entre ambos padres. Se elige de manera mas definida
y duradera al progenitor del sexo contrario como objeto de deseos libidinales, al mismo
tiempo que aumenta la rivalidad y la identificacion con el progenitor del mismo sexo. Esto
prepara el camino para el complejo de Edipo clasico en términos genitales.

Por otro lado, Bloch (2003) cuestiona la omisién del intento de los padres de matar a
Edipo en la teoria del complejo de Edipo y propone su teoria de la predisposicidn
universal de los nifios al miedo al infanticidio, y que dichos temores dependeran del
estadio de desarrollo fisico y psicolédgico en el que se encuentren. La intensidad del miedo
estard en funcién de las experiencias trauméticas vividas y el grado de violencia y amor
gue hayan recibido. Considera que en estos casos los nifios recurren a la fantasia para
defenderse de ese miedo. Retoma de Melanie Klein que los temores de los nifios a ser
devorados, cortados en trozos o perseguidos por figuras amenazantes forman parte
normal de su vida mental. Asi como la suposicién de que tras esas figuras terrorificas

imaginarias se encuentran las figuras de los padres.



Para esta autora, los temores de los nifios estan relacionados con su tamafio que los
hace sentir expuestos e indefensos ante un ataque, y con el pensamiento magico que
prevalece en la primera infancia. Considera que lo que desencadena el miedo es la culpa
y su consiguiente expectativa de castigo. Culpa que es provocada por sSus propios
sentimientos agresivos, ya que para el nifio no existe diferencia entre pensar, sentir,
desear y actuar, por lo que cree que representa una amenaza debido a sus impulsos
agresivos, de tal modo que entre mas peligroso cree que es, mayor sera su temor a ser
castigado. Para combatir su temor al infanticidio, el nifio lucha por mantener una imagen
idealizada de sus padres. El desplazamiento del miedo hacia monstruos y personajes

imaginarios cumplen esta funcién.

En conclusion, se encuentran algunas diferencias en la conceptualizacién del Edipo en
estos autores. Para Freud, en el Edipo se busca la satisfaccidon de una pulsién, mientras
gue para Lacan se trata de la satisfaccion del narcisismo. Esto tiene relacién con los
involucrados en el complejo, mientras que el planteamiento de Freud gira en torno al
Edipo, el de Lacan es acerca del escenario edipico. Asimismo, mientras Freud habla del
deseo por la madre, Lacan lo hace del deseo de la madre, alrededor del cual va
circulando el falo y la ley. A pesar de estas diferencias, estos autores también convergen
en algunos puntos, como la afirmacion de que la forma en que se dé la salida del Edipo
determinara la sexualidad y la personalidad adulta, la eleccién de objeto y sobre todo la
identificacion y posicion como hombre y mujer; en la funciébn normativa de la estructura
moral del sujeto, de sus relaciones con la realidad y en la funcién del ideal del yo.

Por su parte Melanie Klein, plantea el Edipo temprano que prepara el terreno para el
Edipo clasico, remarcando las fantasias de destruccion y su consiguiente culpa; lo que

completa el planteamiento de los otros autores.



lIl. TECNICA DE INTERVENCION

A continuacion se presentan de manera concisa algunos de los elementos técnicos a
considerar en el psicoanalisis de nifios.

3.1 El juego

La técnica de Melanie Klein se basa en el uso del juego, considerando que por su
capacidad de simbolizar, el nifilo puede vencer realidades dolorosas y dominar miedos
instintivos proyectandolos al exterior, en los juguetes. El juego es un puente entre fantasia
y realidad. Gracias a la comprension del simbolismo de los juegos, pudo superar el
principal obstaculo sefialado por Freud en el analisis de Juanito: la incapacidad del nifio
para producir asociaciones verbales (Petot, 1982).

Melanie Klein empleaba el juego tanto en el tratamiento como en el diagndstico, sin
excluir la interpretacion de los suefios, suefios diurnos y dibujos. El juego posee el mismo
lenguaje de los suefios, por lo tanto para interpretarlo se procede de la misma manera
gue en los suefos: aclarando no sélo el significado de cada simbolo por separado, sino
considerando los mecanismos y formas de representacion utilizados en el trabajo onirico,
tomando en cuenta la relacién de cada factor con la situacion total. Un juego o juguete
puede tener diversos significados, que podemos comprender si se considera la situacion
analitica global en la que se produjo (Klein, 1975, 1994).

Esta autora plantea que detras de toda actividad ludica yace un proceso de descarga de
fantasias de masturbacion, operando en la forma de un continuo impulso a jugar, proceso
gue actia como una compulsibn a la repeticion. Esto constituye el mecanismo
fundamental del juego infantil y de todas las sublimaciones subsiguientes. Las inhibiciones
en el juego y en el trabajo surgen de una represion fuerte e indebida de aquellas fantasias
y con ellas de toda la vida imaginativa del nifio. Las experiencias sexuales del nifio estan
relacionadas con las fantasias masturbatorias y por medio del juego logran representacion
y abreaccion. En los analisis tempranos, el plano fundamental es la representacion de la
escena primaria.

Mientras que para Ana Freud (1966,1989) el juego, es considerado sélo una técnica
complementaria, en tanto que esclarece los impulsos del Ello pero no permite ver el
funcionamiento del Yo .

De acuerdo con Aberastury (1984), el juego permite elaborar las situaciones excesivas
para el Yo, cumple una funcion catértica y de asimilacion haciendo activo lo que se sufrio

en pasivo. El juego canaliza tendencias, por lo que los nifios que juegan reprimen menos



gue aquellos que no lo hacen debido a dificultades en la simbolizacion. Los detalles del
juego son reveladores de cada experiencia individual

En psicoanalisis infantil, el juego se lleva a cabo dentro de un encuadre espacio temporal,
que le da un matiz distinto al juego del nifio en una situacién cotidiana. La interpretacion
del juego debe considerar por lo tanto: 1) su representaciéon en el espacio, 2) la situacion
traumatica que involucra, 3) el motivo de su aparicion en ese momento, en ese espacio y
ante el analista, 4) la funcién que cumple la gracia, el humor o malhumor del juego
(Aberastury 1984).

Por su parte, Parada (1999) sefiala que una experiencia emocional puede ser procesada
para formar representaciones simbdlicas que pueden ser utilizadas en el pensar, sofiar,
jugar, etc. Pero si no es procesada serd evacuada por varios medios: el acting out,
somatizaciones, agitaciones, etc. En el juego se encuentra esta posibilidad de
simbolizacién. En el analisis, el juego no sélo es comportamiento, es una comunicacion
dotada de sentido.

Partiendo de la idea de que a través del juego, el nifio actualiza sus conflictos, el analista
debe estar atento a la funcion del juego, y de los papeles que le sean atribuidos como
representante de figuras del mundo interno del nifio. Vivir el papel que el nifio nos atribuye
en el juego es una manera de contener sus identificaciones proyectivas, ser el receptaculo
de las situaciones emocionales que el nifio no soporta y no tiene recursos para elaborar
(Parada, 1999).

A través de los diversos papeles que el nifio asigna al analista, puede personificar su Ello
y mediante esta proyeccién dar escape a sus fantasias sin que le genere demasiada
ansiedad; una vez que ésta haya disminuido sera capaz de personificarse él mismo en
ese papel. En las personificaciones del juego el objeto puede cambiar rapidamente de
bueno en malo, de aliado a enemigo y como el analista asume e interpreta los papeles
hostiles requeridos por el juego, asi como los positivos, hay un constante progreso hacia
identificaciones mas bondadosas y una mayor aproximacion a la realidad. Una de las
finalidades del analisis es la gradual modificacion de la excesiva severidad del Superyo, lo
gue en parte se logra por la interpretacion del juego de papeles (Aberastury, 1984).

3.2 Interpretacion

De acuerdo con Sigmund Freud el fundamento mas seguro para el conocimiento del
inconsciente es la interpretacién, la que defini6 como la deduccion por medio de la
investigacion analitica del sentido latente en las manifestaciones verbales y de

comportamiento de un sujeto (Acosta, Gilling y Ortiz, 1995).



Interpretar, significa hacer consciente un acontecimiento psiquico inconsciente o
preconsciente; hacer que el Yo razonable y consciente se dé cuenta de algo que tenia
olvidado (Greenson, 2004).

Para Ana Freud (1927, 1997) la interpretacion en el analisis infantil se logra facilmente
una vez que el nifio adquiere la confianza necesaria, pues tiene menos vergienza que el
adulto para narrar sus suefios y ensuefios.

De acuerdo con la autora, es necesaria la colaboracién del nifio para llevar a cabo la labor
interpretativa, por lo que se le insta a ayudar a encontrar los motivos por los que suefia. El
nifio acepta las interpretaciones con placer, por lo que coopera en la busqueda de los
contenidos latentes (Aberastury, 1984).

Ana Freud (1966,1989) concede gran importancia a los simbolos, relaciones constantes y
universalmente vdlidas entre determinados contenidos del Ello y representaciones
conscientes de palabras o cosas. Conocer dichos vinculos permite extraer conclusiones
acerca de las manifestaciones conscientes de lo inconsciente. La traduccién de simbolos
permite lograr la interpretacion desde los estratos mas elevados de la conciencia a los
mas inferiores del inconsciente. Ademas, favorece la exploracion de las instancias del Yo
y de sus actividades de defensa.

Para la autora, debido a que los nifios no pueden asociar libremente, se hace la
interpretaciéon del contenido manifiesto de los suefios, ademés de completar las
asociaciones que al nifio le faltan, recurriendo a los conocimientos sobre las
circunstancias y la interpretacién (Acosta, et. al., 1995).

Para Ana Freud las interpretaciones deben hacerse hasta el momento en que el paciente
pueda asimilar lo que se le esta diciendo, pues en ocasiones algunos elementos de la
interpretacion se emparejan con sus defensas (Sandler, 1983).

La respuesta del paciente a la interpretacion, asume muchas formas. El paciente puede
responder brindando mas material después de la interpretacién, lo cual no siempre
significa una disminucion de las fuerzas represivas, por el contrario, si fluye demasiado
material puede indicar un deterioro en la organizacion defensiva. Un cambio en el juego,
puede ser un desplazamiento e indicar que el nifio utiliza el juego como defensa. La
aceptacion del nifio de lo que se le interpreta sugiere una tendencia a la sumisién pasiva.
Las reacciones del nifio a las interpretaciones permiten al analista conocer como esta
organizada la personalidad y la estructura defensiva del paciente, lo que a su vez permite

penetrar desde la superficie a las profundidades del inconsciente (Sandler, 1983).



Por su parte, Klein (1975, 1994) afirmé que por medio del juego y los juguetes el nifio
estructuraba el discurso de un modo simbdlico, a través de lo que expresaba el mismo
lenguaje arcaico y filogenético que se veia en los suefos. La autora también interpretaba
dibujos, suefios, silencios y la transferencia (Acosta, et. al., 1995).

En sus analisis, Melanie Klein (1975,1994) observé que las interpretaciones eran
aceptadas facilmente por los nifios, incluso con placer. Consideré que esto obedecia a
gue su inconsciente es mas accesible. Los efectos de la interpretacién suelen ser rapidos
aun cuando no parecen haberse hecho conscientes. Estos efectos se observan en la
forma en que el nifio reanuda un juego interrumpido a consecuencia de una inhibicion y lo
cambia o0 amplia evidenciando estratos mas profundos de su mente. La interpretacion
resuelve la ansiedad y aumenta el placer del nifio en el juego, haciendo innecesario el
gasto de energia que tenia que hacer para mantener la represion. Cuando se presentan
resistencias mas dificiles de vencer, generalmente significa que no se ha enfrentado la
ansiedad y el sentimiento de culpa en el nifio, que pertenecen a estratos mas profundos
de su mente.

Por medio de la interpretacion, la ansiedad del nifio disminuye, al cabo de unas sesiones
el nifio sentird alivio, lo que le ayudara a continuar en la labor analitica. Antes de eso el
nifio carece de un incentivo para analizarse, ahora comprende el uso y valor de este
procedimiento y adquiere una comprension similar a la del adulto quien tiene conciencia
de enfermedad. Esta capacidad del nifo de comprender la situacion refleja su contacto
con la realidad. A medida que avanza el trabajo analitico, la relacion del nifio con la
realidad se va fortaleciendo. El nifio comenzara a distinguir entre su madre verdadera y su
madre imaginaria, entre el hermano real y el de juguete. Hasta que el nifio haya vencido
Sus resistencias podra ver que sus actos agresivos eran dirigidos al objeto real humano, lo
gue favorecer su adaptacion a la realidad (Klein, 1975, 1994).

Klein (1975, 1994) consideraba fundamental que la interpretacion se condujera a una
profundidad suficiente para alcanzar las capas mentales que deben ser activadas, incluso
en los inicios del analisis, ya que el material de las capas mentales mas profundas saldra
nuevamente mas tarde y sera reelaborada.

Klein interpretaba la transferencia en la medida que se habia establecido. Si la
transferencia era negativa, se hacia aiun mas imperioso que se interpretara porque asi se
reducia. El alivio proporcionado por la interpretacion servia de base para la relacion con el
nifio. Consideraba también que por la interpretacion, el nifio se sentia gratificado al poder



reconocer una parte de si mismo que hasta entonces le habia resultado desconocida
(Acosta, et. al., 1995).

asimismo consideraba que en el andlisis de nifios, cada interpretacion debia sefialar hasta
cierto punto, el papel que estaban representando el Superyé, el Ello y el Yo. Es decir que
cada interpretacién bien formulada llevaba a cabo una exploraciéon sistémica de las
diversas partes del aparato mental y de sus funciones (Acosta, et. al., 1995).

Por su parte, Parada (1999) considera que aceptar el papel que el nifio atribuye en el
juego es un primer paso para aprehender lo que estid expulsando, para después, con
ayuda del analisis de su contratransferencia, el analista devuelva al nifio, desde la
interpretacion, los sentimientos y aspectos escindidos. La interpretacion fuera del contexto
del juego no puede ser escuchada por el nifio aln. Se requiere tiempo, paciencia y
atencion por parte del analista para utilizar las aperturas proporcionadas por el paciente
para, de este modo, poder prescindir de los personajes y poder hablar directamente de
los sentimientos del nifio, de lo que pasa en la relacion nifio-analista y en el espacio de la
sesion.

3.3 Alianza terapéutica

La alianza terapéutica es la relacién racional y relativamente no neurdtica entre paciente y
analista que hace posible la cooperacién decidida del paciente en la situacidén analitica. Es
la disposicién del paciente a realizar los diversos procedimientos del analisis y su
capacidad de trabajar con los insights dolorosos y regresivos que provoca . La alianza se
forma entre el Yo razonable del paciente y el Yo analitico del analista. El encuadre de
trabajo contribuye a lograr esta alianza (Greenson, 2004).

Es el producto del deseo consciente o inconsciente del nifio de cooperar y su disposiciéon
a aceptar la ayuda del terapeuta para vencer dificultades y resistencias. Para que se dé la
alianza de trabajo es necesario que el nifio tenga conciencia de enfermedad, pues de esta
forma se aliard con el terapeuta, a quien ve como alguien que lo puede auxiliar. La alianza
terapéutica se basa en los sentimientos de confianza del paciente, en el placer que le
procura hablar y la satisfaccion obtenida de la labor terapéutica, por esa razon es
importante que no se presione demasiado al nifio ni permitir que su ansiedad aumente
demasiado, sino mantenerla en un nivel que el nifio pueda sobrellevar, demostrar al nifio
que el terapeuta no es una persona hostil sino que esta de parte del nifio (Sandler, 1983).

La alianza terapéutica es fundamental porque de ella depende en gran medida el éxito
terapéutico ya que favorece que el paciente se mantenga en tratamiento aun durante

fases de resistencia y de transferencia hostil. Sin embargo, es poco probable que el nifio



sienta que sus sintomas sean un problema, pues suelen ser sus padres u otras personas
quienes sienten el malestar y lo hacen ir a tratamiento, por lo que la alianza debe

establecerse también con ellos (Sandler, 1983).
3.4 Manejo de la transferencia

La transferencia se refiere a los impulsos, actitudes y defensas respecto a una persona en
la actualidad que no son propios para ella, sino que son una repeticiobn, un
desplazamiento de reacciones nacidas con otras personas importantes en la primera
infancia. Esta repeticion se debe a la insatisfaccion de los instintos y la consiguiente
necesidad de descarga (Freud, 1912; citado en Greenson, 2004).

La transferencia se supera cuando se demuestra al paciente que sus sentimientos no
provienen de la situacion presente y no son propios del analista, sino una repeticién de
algo que ocurrié con anterioridad. De esta manera se favorece el recuerdo en lugar de la
repeticion (Freud, 1988; citado en Acosta, et. al. 1995).

En el analisis de nifios, la transferencia puede reflejar aspectos de las relaciones
cotidianas con objetos importantes, principalmente los padres; 6 bien, el analista puede
representar diferentes aspectos de la personalidad del nifio, tales como el Superyd,
introyectos, pulsiones, etc. (Sandler, 1983).

Debido a la relacién de dependencia que tienen los nifios con sus padres, es dificil
distinguir entre una pauta de conducta habitual y la reviviscencia de una experiencia en el
contexto analitico. El analista debe considerar que las preocupaciones actuales que el
nifio le transfiere, pueden estar relacionadas en gran medida con la realidad, es decir, que
las preocupaciones del nifio se refieran a un objeto real, del presente, y que su
manifestacion en el andlisis represente una extension o desplazamiento de ese objeto
(Sandler, 1983).

La transferencia suele clasificarse en positiva y negativa. La primera se refiere a las
distintas manifestaciones de apetencias sexuales, de amor, gusto o respeto por el
analista. Mientras que la transferencia negativa se refiere a las manifestaciones de
agresion, enojo, odio, disgusto o desprecio por el analista. Las reacciones
transferenciales, sin embargo, suelen ser ambivalentes (Greenson, 2004).

Para Ana Freud (1927, 1981) era indispensable mantener una transferencia positiva con
el nifio, pues consideraba que los nifios s6lo son capaces de hacer algo por amor y por
confianza a las personas. Por lo tanto debia evitarse y eliminar la transferencia negativa,
por muy esclarecedora que pudiera ser. Sin embargo, reconocia el riesgo de que los

sentimientos positivos transferidos al analista podian generar celos en los progenitores,



ademas de que un exceso de transferencia podia convertir al analista en un objeto
demasiado real para el nifio, lo que resultaba contraproducente para el tratamiento.

Mas adelante Ana Freud (1966, 1989) acepté que la transferencia negativa también
aporta material valioso en el analisis de los nifios, pero consideraba que también habia
manifestaciones hostiles hacia el analista que no se desplazaban de objetos previos, sino
gue afloraban a raiz de las intervenciones del analista, como cuando las defensas del Yo
contra el contenido inconsciente indeseable se veian afectadas de manera abrupta, en
vez de permitirseles aflorar gradualmente.

Por su parte, Melanie Klein, reconocié que la transferencia en los nifios tenia un sentido
de re-escenificacién, no de un remoto pasado sino del presente inmediato. Considerd que
la capacidad de transferencia es espontanea en el nifio y se da de manera inmediata, por
lo que la interpretacion de ésta es fundamental y debe hacerse desde el primer momento,
sea positiva 0 negativa. Para ella la ansiedad en el nifio es muy intensa lo que activa la
compulsién a la repeticién. Esto lleva al nifio a simbolizaciones y personificaciones en las
gue reedita sus primeras relaciones de objeto, formacién del Superyd y adaptacion a la
realidad, que son expresados a través de sus juegos y pueden ser interpretados
(Aberastury, 1984).

Aun cuando los nifios comienzan por manifestar una actitud positiva frente al analista se
debe estar preparado para la manifestacion de transferencia negativa tan pronto como
aparece un material complejo. En ese momento el analista debe asegurar la continuacion
del trabajo analitico y establecer la situacién analitica interpretandola y resolviendo asi
cierta cantidad de angustia. Si el analista descuida la urgencia del material de esta clase a
menudo el nifio abandona el juego 0 muestra una resistencia o ansiedad manifiesta, y
frecuentemente mostrard el deseo de abandonar el andlisis. Por lo tanto cuando se
interpreta el material tan pronto como es posible, el analista puede cortar la ansiedad del
nifio o reducirla (Klein, 1975, 1994).

El mecanismo de identificacion proyectiva esta en la base de la situacion transferencial en
donde se repite la relacion con los objetos originarios, los nifios hacen transferencias
positivas 0 negativas de acuerdo a que sus objetos exciten o alivien su ansiedad. Las
primeras defensas del nifio en relacién con los objetos surgen de las tendencias
agresivas. Desde el primer momento proyecta sobre el analista y los juguetes sus
tendencias destructivas asi como las de amor, cuya intensidad variara de acuerdo al

grado de fusion que hayan logrado los instintos de vida y muerte.



El analisis de nifios es un encuentro analitico que despierta y evoca emociones, fantasias,
sentimientos de diferente calidad e intensidad tanto en el nifio como el analista. El nifio se
relaciona con el analista no sélo como una persona real sino como representante de sus
objetos internos. EI mundo interno del paciente se despliega en presencia de un otro
(analista), un otro vivo que piensay es parte del proceso, que necesita tener una distancia
adecuada para poder pensar y una proximidad suficiente para no perder contacto
(Parada, 1999).

Por otra parte, también existen reacciones por parte del analista, que se engloban bajo el
nombre de contratransferencia, que Freud definié como la transferencia del analista hacia
el paciente que lo llevan a experiencias y reacciones que evitan que perciban al
analizante en su propia individualidad, lo que tiene como resultado no dar una respuesta
adecuada al paciente en la situacién analitica (Acosta, et. al., 1995).

En el caso de los nifios, las reacciones contratransferenciales se suscitan sobre todo
porque son activos e interactlan con el analista, suelen tener contacto fisico con él,
involucrarlo en sus juegos, se comunican verbal y simbdlicamente. Lo que genera
mayores exigencias para el analista (Acosta, et. al., 1995).

De acuerdo con Klein es fundamental iniciar un autoandlisis en cuanto se experimenta
algun sentimiento respecto al paciente que interfiriera con el analisis. Dos elementos
importantes que ayudan al manejo de la contratransferencia son: el andlisis y la
supervision porque permiten entender estas reacciones para poder manejarlas y evitar

gue alteren el proceso psicoterapéutico que se esta atendiendo (Acosta, et. al., 1995).
3.5 Manejo de laresistencia

La resistencia se refiere a las fuerzas internas del paciente que se oponen a los
procedimientos y procesos del andlisis, obstaculizan la asociacion libre, los intentos del
paciente de recordar, de lograr y asimilar insights, que operan contra el Yo razonable y el
deseo de cambiar. La resistencia puede ser consciente, preconsciente o inconsciente, y
se puede expresar a través de emociones, actitudes, ideas, impulsos, pensamientos o
acciones. Tiene esencialmente una funcién defensiva, puede identificarse mediante
alguna de las siguientes manifestaciones: cuando el paciente calla generalmente obedece
a que no quiere consciente 0 inconscientemente comunicar sus pensamientos o
emociones al analista, por lo que es importante analizar las causas del silencio; la
evitacion de ciertos temas; cuando se comunica verbalmente pero con ausencia de afecto
respecto a hechos que se esperaria estuvieran cargados de emocion; la postura, la

rigidez en donde el paciente ejecuta las mismas acciones sin variacion; y el acting out en



donde se repiten afectos, recuerdos, etc., en accién en lugar de palabras (Greenson,
2004).

Para vencer las resistencias es preciso identificar como se resiste el paciente, a qué se
resiste y por qué lo hace, qué afecto doloroso esta tratando de evitar, para entonces
conseguir que el Yo razonable del paciente conozca la funcién de su resistencia y se le
pueda persuadir de afrontar la angustia subyacente para poderla analizar (Greenson,
2004).

Para Ana Freud (1972,1997) las resistencias en el nifio que se oponen al andlisis son
iguales o mayores que en los adultos. El Yo resiste al andlisis para proteger las defensas,
sin las que el displacer, la ansiedad y el sentimiento de culpa tendran que volver a
enfrentarse. El Superyd se opone al permiso concedido por el andlisis a pensamientos y
fantasias que pueden amenazar su existencia. El Ello también se resiste porque esta
unido al principio de la repeticion, aunado a las dificultades especificas de las situaciones
internas y externas de un individuo en desarrollo.

En el andlisis infantil las resistencias también se encuentran del lado de los padres
guienes toman la decision de llevar al nifio al tratamiento. Desde el momento que toman
esta decision temen exponer frente al analista la intimidad personal o familiar, incluso que
un extrafio pueda resolver los problemas que ellos no pudieron. Por lo tanto las
resistencias deben ser tratadas directamente con ellos, con la finalidad de encontrar las
mociones inconscientes que se han movilizado (Freud, A.,1972, 1997).

Las resistencias en los nifios, pueden reducirse durante el periodo introductorio, haciendo
consciente al niflo de la necesidad de analizarse, descubriendo la ansiedad y sefialar las
defensas, comunicandole en qué consisten y por qué le impiden seguir adelante el
proceso terapéutico. Esto se hace después de haber observado esquemas similares
utilizados por él en situaciones similares. En cuanto el nifio se da cuenta de la relacién
entre la defensa y la ansiedad, el mecanismo de defensa comenzard a perder su valor
protector y de ese modo resulta posible la aproximacion al material subyacente (Acosta,
et. al., 1995).

Para Melanie Klein la resistencia se presentaba como una evitacion a ella o a los
juguetes. Ella entendia la molestia del nifio como angustia y como una expresiéon de
transferencia negativa. Lo interpretaba al nifio en relacion con el material que estuviera
produciendo, para después relacionarlo con el objeto original, la madre. Con esta
intervencién veia que la angustia disminuia. La autora consideraba que cuando el nifio

vencia sus resistencias era capaz de ver que sus actos agresivos se dirigian al objeto real



humano y no a los juguetes, lo que constituye un paso importante de adaptacién a la
realidad (Klein, 1981, citado en Acosta, et. al., 1995).

METODO

-Objetivo: Presentar la psicoterapia de una nifia de 7 afios que presentaba distintos
temores asociados a sobreestimulacién sexual; como parte de la formacion profesional
durante la Residencia en Psicoterapia Infantil.

Los objetivos especificos de la psicoterapia se plantean a continuacion de los resultados
de la evaluacion.

-Participantes: Tania' de 7 afios de edad al iniciar la psicoterapia; paciente de
seguimiento pediatrico en el Instituto Nacional de Perinatologia, cuyo motivo inicial de
consulta fue temor a estar sola. Se encontraba cursando el segundo grado de escuela
primaria.

-Escenario: La psicoterapia se inicio en el Instituto Nacional de Perinatologia (INper) y se
concluyd en la Facultad de Psicologia de la UNAM en Cdmara de Gesell.
-Procedimiento: En una de las citas de seguimiento a las que Tania acudia en el INper
se detecto la necesidad de brindarle psicoterapia, por algunos comentarios del padre, a
guien se le propuso una entrevista posterior y se le ofrecid la psicoterapia para la nifia. El
padre aceptd y acudié a la siguiente entrevista con su esposa quien también acept6 la
psicoterapia. A los padres se les brindaron 6 sesiones de orientacién psicologica en el
INper, paralelas a las sesiones de la nifia.

Con la nifia se trabajé en sesiones de 45 minutos, una vez por semana. De las 38
sesiones de intervencion se presentan soOlo 14 representativas que corresponden
aproximadamente a una tercera parte; se decidié presentar la primera y Ultima sesion de
cada escenario (INper y Camara de Gesell), las demas sesiones fueron elegidas al azar.
La psicoterapia de Tania se describe en cuatro periodos. La division de los dos primeros
obedece al cambio de escenario en el que se llevé a cabo la psicoterapia; la de los
ultimos dos obedece a cambios observados en la dinamica de las sesiones. Los periodos
son:

1) Inicio de la psicoterapia en el INper, que const6 de 2 sesiones de entrevista con

los padres, 2 sesiones de evaluacion inicial con la nifia, 7 de intervencion, 1 de

! Se empled un seudénimo para mantener la confidencialidad del caso.



evaluacion final; 6 sesiones de orientacion a los padres. En este reporte se presentan
cuatro de las sesiones de intervencion con Tania.

2) Continuacién del tratamiento en Camara de Gesell en la Facultad de Psicologia
UNAM bajo la modalidad de coterapia, que consté de 12 sesiones de intervencion, de las
cuales se presentan 4.

3) Sesiones intermedias, 10 sesiones, de las que se presentan 3.

4) Cierre del tratamiento, comprende 9 sesiones de tratamiento y 1 de evaluacion

final. Se presentan 3 sesiones.

CRONOGRAMA DE LAS SESIONES

PERIODO | ESCENARIO | SESION FECHA TIPO SESION
EP 3 mayo 2004
EP 6 mayo Entrevista padres
3 Ev. 12 mayo Evaluacion
S T ®©
E; c 5 Ev. 17 mayo
5 -8 % 1 19 mayo Inicio de terapia
- 83 2 26 mayo
g o= 3 2 Junio
= 2a 4 9 Junio Terapia
@ 5 16 Junio
- 6 23 Junio
7 30 Junio
Ev 7 Julio Revaloracion
EP 3 Septiembre Entrevista padres
\g 8 8 septiembre Continuacién de terapia
° Sin sesion | 15 septiembre Dia festivo
_8 9 22 septiembre
8 10 29 septiembre
° 3 11 6 octubre
3 i 12 13 octubre _
= =< 13 20 octubre Terapia
o S 14 27 octubre
S L= 15 3 noviembre
= § 16 10 noviembre
3 8 17 17 noviembre
Py 24 nov. No asisti6 por accidente de
'g la madre
= 18 1 dic. Terapia
\% 19 8 dic.
o Sin sesion | 15 dic- 5 enero | Vacaciones decembrinas
2005




*Las sesiones sombreadas son las que se reportaron.
CRONOGRAMA DE LAS SESIONES
(Continuacién)

PERIODO | ESCENARIO | SESION FECHA TIPO SESION
20 12 enero
@ 21 19 enero
o =38 22 26 enero
3 3 8 23 2 febrero _
s 0o s 24 9 febrero Terapia
= SaZ 25 16 febrero
8 g =5 26 23 febrero
E = % 27 2 marzo
o g 28 9 marzo
L 29 16 marzo
Sin sesién 23-30 mar Vacaciones semana santa
< 30 6 abril
S 31 13 abril
S s 32 20 abril
2 3 § < 33 27 abril Terapia
aQ 85 < 34 4 mayo
o) < O % 35 11 mayo
s g IS 36 18 mayo
O G g 37 25 mayo ]
O s 38 1 junio Ultima sesion
EF 15 junio Evaluacion final




IV CASO CLINICO

Antes de presentar las sesiones de psicoterapia es importante conocer los antecedentes de
Tania, su historia personal, motivo de consulta y evolucién del padecimiento; lo que se

expone a continuacion.

4.1 Presentacion de caso clinico

El padre de Tania solicitd apoyo psicolégico para la nifia debido a que presentaba temor a
estar sola, lo que él relacionaba con la posibilidad de divorciarse de su esposa.

Tuvimos una entrevista con ambos padres quienes mencionaron que Tania presentaba un
constante temor a estar sola, principalmente en las noches; tenia dificultad para dormir, se
despertaba asustada, buscaba a sus padres con la mano para cerciorarse de que estuvieran
con ella, etc. En el dia tampoco queria estar sola en la casa, a pesar de que sus padres
estuvieran en otra habitacion.

La madre menciond que le molestaban los temores de la nifia por considerarlos un chantaje
gue le funcionaban muy bien con su esposo, quien la consentia en todo. También manifestd
molestia porque la nifia trataba de imitarla en su forma de hablar, caminar, vestir; se hegaba
a usar ropa de nifia, queria vestirse como sefiorita, etc., mientras que al papa los miedos de
la nifia le enternecian y se sentia halagado con la preferencia que mostraba hacia él.

Tania es la hija menor, su hermano Javier es siete afios mayor. EI embarazo no fue
planeado y estuvo rodeado de algunos hechos tragicos significativos para la madre. El
primero fue el asesinato de un hermano a quien ella consideraba como su hijo,
posteriormente la muerte de su madre, con meses de diferencia, su hijo estuvo a punto de
ser atropellado cuando lo llevaba a la escuela, la madre sufrié un asalté que le provocé una
crisis nerviosa al recordar que su hermano habia muerto en un asalto; en otra ocasion su
auto se paré en las vias del tren cuando éste se acercaba.

Debido a estos eventos, el miedo fue el sentimiento predominante durante el embarazo,
particularmente el de perder al producto. La madre menciond que desde pequefia sofié con
tener una hija, “yo me aferré a la nifia porque cada médico que veia me decia que ella no iba
a vivir, después de cada consulta llegaba a llorar a la casa” sic. También temia que su
esposo le pidiera que abortara, pues ya habia tenido dos abortos provocados, uno anterior al

embarazo de su hijo Javier y uno posterior al nacimiento de éste. Ninguno de sus embarazos



fue planeado. Los temores de la madre se agudizaron durante el parto pues temia que su
hermano 6 su mam4, ya fallecidos, fueran por ella o por la nifia.

El embarazo y parto fue atendido en el Instituto Nacional de Perinatologia (INper) por
considerarse de alto riesgo. La nifia nacié a término via cesarea, con bajo peso, por lo que
estuvo en incubadora dos dias, mismos que la madre permanecié en recuperacion.

Su desarrollo transcurrié de acuerdo a lo esperado para su edad, sélo tuvo dificultad para
alcanzar su peso. Cuando Tania nacid, el padre prohibié la entrada del hijo mayor a la
recdmara donde se encontraban su esposa y su hija, bajo el argumento de que el nifio podia
contagiarla con alguna bacteria que perjudicara la salud de la nifia. La madre aprovechaba
las ausencias de su esposo para permitir a su hijo estar con ellas.

La nifa fue alimentada con sonda las primeras semanas porque, a decir de la madre, tenia
una boca muy chiquita y no sabia succionar; situaciéon que le generaba “desesperacién, no
me daba coraje, pero decia por qué no puedo darle pecho, no entendia que era muy
pequefia” sic. madre. Posteriormente fue alimentada al seno materno, la madre no recuerda
hasta qué edad, s6lo recuerda que fue la propia nifia quien ya no aceptaba el pecho.

Antes de cumplir un afio presento crisis de asfixia, razon por la que la iban a hospitalizar,
pero la madre no lo permitié “tanto que pasé con ella y tanto que me aferré a ella, que no la
podia perder” sic. madre, decidié que ella la cuidaria, y pasaba todo el dia con la nifia
acostada en su pecho.

La madre aseguré que la nifia logro el control de esfinteres al afio dos meses, le ensefid
llevandola con ella al bafio. Supo de la diferencia de sexos a los tres afios por su papa quien
le brind6 informacién por iniciativa propia. Hacia un afio, de la fecha de la entrevista, la
madre habia observado a Tania masturbarse delante de ella u observarse sus genitales a
través de un espejo, situacién que cesd sin alguna prohibicién de su parte. La madre reportd
gue en su lugar, habia comenzado a chuparse la mano.

A los 4 afos, en el kinder, tuvo dificultad para separarse de la madre, la persona encargada
de alimentarla la amenazaba con que no volveria a ver a su mama si no terminaba de comer,
la nifia reacciond con diarreas y fiebre, por lo que la cambiaron de kinder.

Desde que nacié durmié con sus padres en la misma cama’, a pesar de contar con su propia
recamara, debido a las complicaciones de salud que tuvo de pequefia. Los padres
aseguraron que la nifia nunca habia presenciado su actividad sexual porque esperaban a

gue se durmiera.

L En la orilla, del lado de su maméa



Cuando la pareja peleaba, el padre dormia en la recAmara de la nifia, a veces la madre lo
visitaba por las noches, Tania gritaba al no ver a su lado a su mama, por lo que la sefiora
regresaba a la cama.

Era usual que la familia se bafiara junta o anduvieran desnudos por la casa. Dias antes a la
entrevista el padre habia prohibido los desnudos de la madre bajo el argumento de que su
hijo ya era un hombre y no era conveniente que la viera asi.

Los temores de Tania comenzaron cuando tenia cinco afos; un dia que no queria comery la
madre la regafid, el papa la defendié generandose una discusion entre ellos. La madre se
encerré en su recamara alrededor de siete horas. Cuando permitié la entrada a Tania y al
padre, se metieron en la cama mientras la madre permanecia fuera de ella. La nifia le pidié
gue la acompanara al bafio, la mama se neg0, después de dar unos pasos Tania regresé
asustada diciendo que veia mascaras. La mama acompafid a la nifla quien caminaba
abrazada a sus piernas pidiéndole que la cargara, la madre accedi6 y la nifia se colocé en
posicion fetal en sus brazos. Desde entonces Tania mostré miedo a la oscuridad.

Al regresar a la recamara, la nifia comenzo6 a gritar y sacudia las piernas “como si algo se le
estuviera subiendo” sic. madre. Después de un rato el esposo despertdé “y con una voz que
no era la de él, era una voz completamente diferente, incluso yo le veia la cara deforme, con
una voz muy rara decia qué paso... yo abracé a la nifia muy fuerte, la nifia sentia como si mi
esposo le fuera a hacer dafio... yo sentia lo mismo... yo abrazaba a la nifia y me alejaba de
mi esposo, empecé a rezar y se fue calmando toda la situacion” sic. madre. La nifia pidi6é un
crucifijo que tenian en la pared, la madre se lo dio y se tranquilizo.

Cuando la pareja platicéd sobre lo sucedido, concluyeron que fue debido a la discusién que
tuvieron, porque nunca habian discutido asi, sintieron que algo se habia roto entre ellos. “Yo
nunca habia tenido una discusién con mi esposo por ella” sic. madre.

Meses después la nifia decia que en la madrugada las figuras de porcelana y una foto de la
madre se movian y bailaban. La madre tomaba a la nifia de la mano y la llevaba hacia las
figuras para que se diera cuenta de que no se movian, a veces se molestaba cuando Tania
manifestaba sus miedos y le decia “qué acaso has visto que a mi se me aparece algo, 6 que
he visto algo”.

La nifia aseguraba ver momias y duendecitos color uva, decia que las momias le tenian
miedo a la mama, excepto una momia que era la mas grande, y que habia una pelea entre
los duendes y las momias, en la que los duendecitos la protegian de las momias. La mama
le preguntaba a la nifia si las momias le hablaban y qué le decian. Tania tenia miedo en

particular a una mufieca grande, pero a veces la madre la observaba pegarle a esa mufieca.



La madre de Tania también presentaba temores desde su nifiez, sobre todo a estar sola en
su casa por la posibilidad de que algunos hombres entraran a hacerle dafio. También dijo
temer a “ciertas presencias” y a la oscuridad porque de nifia su padre la asustaba, era
alcohdlico y cuando tomaba decia que ahi estaban personas que ya habian fallecido.

En su infancia, la madre de Tania desempefié un papel de esposa y madre con su padre y
hermanos respectivamente, pues su madre trabajaba y se ausentaba todo el dia, por lo que
ella se encarg6 de las labores de la casa y el cuidado de sus hermanos aunque no fue un
papel asignado por sus padres. Mencioné que al igual que Tania también era muy apegada a
su pap4, le gustaba sentarse en sus piernas, dormir con él y ser muy carifiosa, mientras que
recordaba poco cuidado y hasta cierto abandono por parte de su madre.

Respecto a los conflictos de pareja, el padre hablé de infidelidad por parte de su esposa. La
madre aclaré que su esposo le habia sido infiel desde que eran novios y ella lo habia
tolerado para no perderlo, razon por la cual también habia aceptado participar en ciertos
juegos sexuales como el intercambio de parejas. Debido a la incomodidad que le generaban
estas practicas decidid dejar de participar en ellas, no obstante, permiti6 que su esposo
continuara, bajo la consigna de que le platicara todo lo que pasara con las otras mujeres y
ella supiera con quién estaba. Su participacién desde ese momento consistié en decidir junto
CON SU esposo a quién invitar a sus practicas.

A pesar de que el intercambio de parejas habia sido permitido entre ellos, el sefior
consideraba imperdonable que su esposa se hubiera enamorado de otro hombre, que
ademas era su vecino, pues para él la regla implicita en el juego era no enamorarse.

Los padres mencionaron que habian mantenido ocultas sus practicas sexuales y la

infidelidad con el propésito de que sus hijos no se vieran afectados.

Andlisis

Los temores de Tania y su dificultad para separarse de sus padres, s6lo se presentaban en
casa y no en otros ambientes como la escuela; lo que indica que la motivacion de esa
situacion se encontraba en la familia. Se detectdé una problematica familiar de indole sexual,
con un Supery6 debilitado y un Ello exacerbado.

Se observé a unos padres inestables, con una personalidad perversa, principalmente el
padre, un ambiente familiar caético y desorganizado, sin claridad respecto a la relacién de
pareja, pues en momentos de tensién se anunciaba una separacién o divorcio, situacion que

no se concretaba, oscilando entre peleas y reconciliaciones.



El argumento de que la nifia dormia con ellos debido a las complicaciones de salud que tuvo
de bebé, es una racionalizacion para justificar que siguié durmiendo con ellos ain cuando
super? las dificultades de salud, dejé de ser bebé y ademas tenia su propia recamara.

Al dormir con sus padres, Tania participaba como elemento pasivo de los trios sexuales que
al papa excitaban, pues presenciaba la actividad sexual entre ellos. El padre reconoci6
abiertamente sentirse halagado por la preferencia de la nifia hacia él, pues eso implicaba ser
preferido y deseado por las dos figuras femeninas de su casa. Si bien es cierto que la nifia
tenia necesidad de dormir con sus padres, los padres también tenian esa necesidad, que
proyectaban en la nifia.

Presenciar los actos sexuales de sus padres la excitaba y no sabia como descargar tal
excitacion. Sus deseos e impulsos agresivos hacia sus padres le generaron sentimientos de
culpa, que se manifestaban en su temor a estar alejada de ellos, pues necesitaba cerciorarse
de que dichos deseos e impulsos no los dafiara.

Pero también, la necesidad de estar con ellos que se agudizaba en la noche, obedece al
control que esta situacion le proporcionaba. Por un lado, le permitia vigilarlos y de ese modo
“saber” lo que estaban haciendo, aunque claro, se trata de un saber construido por ella
misma con base en sus fantasias, que no alcanzaban a darle certeza de lo que sucedia,
confundiéndola todavia mas.

Se observé rivalidad edipica con la madre. Cuando los padres dormian en recdmaras
separadas y la madre buscaba a su esposo, la nifia reaccionaba con llanto y gritos con lo
gue conseguia que la madre regresara a su lado, impidiendo que los padres estuvieran solos
y la excluyeran.

El desencadenamiento de los sintomas ocurrid6 el dia en que los padres tuvieron una
discusion fuerte por ella, en donde se vio favorecida por el padre cumpliéndose su deseo
edipico de eliminar a su rival- madre y quedarse con el padre, viviendo con angustia y culpa
la “desaparicién” de la madre.

Este evento se relaciona con lo sucedido en el kinder, cuando la nifia era amenazada con no
volver a ver a su mama si se negaba a comer, lo que la llevd a somatizar y le generé temor a
separarse de su mama. Siendo precisamente el motivo de la discusion entre sus padres su
renuencia a comer; la nifia vio cumplida aquella amenaza, no vio a su madre por varias
horas, lo que vivié como una pérdida real.

En la noche, la nifia y el padre estaban dentro de la cama, mientras la mama permanecia
fuera, situacion que reactivé la angustia de la nifia, al sustituir el lugar de su mama. Tania le

pidié asustada que la acompafiara al bafio, se abraz6 a sus piernas y pidio que la cargara. Al



portarse como nifia pequefia era posible que la mama la volviera a querer, al no representar
el peligro de quitarle al papa.

En el episodio psicético en el que la madre vio con horror a su esposo, con la cara deforme,
una voz que no era suya y temié que le hiciera dafio a su hija; desconoci6 al esposo que la
habia descalificado horas antes y proyecté en la nifia su temor de ser atacada por él.

Los padres concluyeron que lo ocurrido esa noche se debié a la discusién que tuvieron por
Tania. Considerando la historia de infidelidades en la pareja, Tania se presentd en ese
momento a los ojos de la madre como aquella “otra” que rompia la relaciéon arménica con su
esposo.

En cuanto a los personajes que aseguraba ver, Tania se identificé con las momias pequefias
gue temian a la madre, mientras que la momia mayor representaba a su madre; el padre
estaba representado por los duendes que la protegian de las momias, es decir, tanto de la
madre, como de sus propios impulsos.

La mufieca a la que Tania temia y agredia podria estar representando tanto a ella como a la
madre. Castigaba a la mufieca- Tania con golpes por sus sentimientos de culpa ante el
conflicto edipico y su triunfo sobre la mama, pero también le temia a la mufieca grande-
mama por una posible retaliacién.

Un factor que contribuyé a desarrollar y mantener los miedos de Tania es el pensamiento
magico de la familia, sobre todo de la madre, quien recurria a rezos, crucifijos, sacerdotes,
etc, reforzando asi la creencia de la nifia de que habia espiritus, duendes y momias en la
casa. Ademas la madre aseguraba haber vivido experiencias paranormales.

Sin embargo las respuestas de la madre ante los temores de la nifia resultaban
contradictorias, pues por un lado confirmaba a Tania que las cosas que decia ver eran
reales; pero por otro lado, la llevaba hasta las figuras de porcelana para que se diera cuenta
de que no se movian, en un intento de darle juicio de realidad, pero de esta forma desmentia
e infundaba los temores de su hija, que en algin momento habian sido compartidos por
ambas.

Cuando la madre se molestaba ante los temores de la nifia, la regafiaba diciéndole “qué
acaso has visto que a mi se me aparece algo, 6 que he visto algo”, con lo que reflejaba su
dificultad para diferenciarse de su hija, es decir, que para que la madre validara algo
experimentado por la nifia debia ser experimentado por ella también.

Existen similitudes importantes en la historia de Tania y la de su madre, pues ésta refirié
diversos temores que le fueron fomentados desde su nifiez por parte de su padre, y

posteriormente por su marido. Ambas figuras masculinas procedian de la misma manera:



asustarla para después ser ellos mismos quienes le dieran proteccién y asi generar
necesidad y dependencia hacia ellos. Esta es una forma de relacion que también habia
establecido el padre con Tania.

La inmersién de la nifia en temas sexuales se dio desde una edad temprana, sin que la nifia
manifestara curiosidad consciente al respecto. Esto habla de la necesidad e interés del padre
mas que de la nifia respecto a los temas sexuales, y considerando la forma de asumir su
sexualidad, tal informacién pudo rebasar el nivel de comprensién de la nifia y despertarle
precozmente inquietudes de tipo sexual.

Tania presentd problemas de tipo oral desde que nacié, comenzando por su dificultad para
tomar el pezén y succionar, el rechazo al pecho materno, la renuencia a comer y las
posteriores crisis de asfixia, asi como el cambio de la masturbacién al acto de chuparse la
mano. Es decir que las insatisfacciones de la etapa oral no le permitian avanzar hacia otras
formas de hedonismo.

La relacion de Tania con su madre era ambivalente, la madre desed tener una hija desde
qgue era nifia y debido a las circunstancias en que se desarroll6 el embarazo, se mantuvo
“aferrada” a la nifa, estableciendo desde ese momento una relacién simbibtica con ella. La
dificultad de amamantarla y posteriormente que la nifia iniciara el destete, pudo ser vivido por
la madre como un rechazo.

Cuando la nifia crecid, la madre se enfrenté a la preferencia mutua entre la nifia y el padre.
Considerando la historia de infidelidades con su esposo, se puede decir que no sélo Tania
veia en su madre a un rival, sino que la madre también la miraba de ese modo, pues revivia
las ocasiones en que habia compartido la preferencia y atenciéon de su esposo con otras
mujeres.

La madre se identificaba con Tania en cuanto a la forma de relacionarse con el padre y en
algunos de sus temores, pero por otro lado dificultaba la identificacién de la nifia hacia ella, al
molestarse cuando trataba de imitarla.

La madre comentd que en su infancia llegé a ocupar el lugar de su madre al hacerse cargo
del cuidado de la casa, su papa y sus hermanos, sintiéndose la mama de ellos,
especialmente del menor.

Este hermano pudo ser adoptado en la fantasia de la madre como hijo suyo y de su padre.
Asi mismo su deseo infantil de tener una hija pudo ser también un deseo de que esa hija
fuera de ella y su padre. Por lo que durante el parto su preocupacion de que su madre o
hermano muertos vinieran para llevarse a ella o a la nifia obedecia a su temor a la retaliacion

de la madre por haber ocupado su lugar.



Cuando Tania nacid, no cesaron los miedos de perderla, por lo que no se separaba de ella,
ni cuando lleg6 a presentar crisis de asfixia y era necesario hospitalizarla. En este sentido, la
madre misma estaba asfixiando a la nifia con su dificultad para separarse de ella, y con la
angustia que le deposit6é desde que la estaba gestando.

Destaca la frecuencia con que la madre sufri6 accidentes o percances?, lo que se relaciona
con falta de control de impulsos.

En cuanto al padre, mostraba rivalidad con el hijo, respecto a la cercania con sus dos
mujeres (esposa e hija). Situacion que se presentd desde el nacimiento de la nifia, cuando
ordend a la madre que no le permitiera la entrada al hijo. Fue precisamente por el hijo que
prohibi6 los desnudos en la casa, bajo el argumento de que ya era un hombre y no debia ver
a su madre desnuda. Proyecté en el hijo sus propios deseos, aunque es cierto que el

adolescente no debia ver a su madre y hermana desnudas.

4.2 Evaluacion

Al termino de las entrevistas con los padres, se hizo el encuadre con ellos respecto a las
sesiones de Tania, en donde se especifico el nimero de sesiones, la frecuencia y duracion
de las mismas.

Se tuvieron dos sesiones de evaluacion con Tania en las que se aplicaron las siguientes
pruebas:

-Dibujo libre

-Dibujo de la Figura Humana

-Dibujo de la Familia

-CAT-H

Al preguntarle a la paciente si sabia lo que es un psicélogo, dijo que es como un doctor que
ayuda a las personas cuando tienen problemas. Esa definicion se la dio su papa. Le
pregunté si ella tenia algin problema con el que pudiéramos trabajar, respondié que no
sabia. Le pregunté si creia que los miedos que tenia en la noche eran un problema para ella,
contestd que si porque se le podian aparecer los muertos o algunos personajes de las
peliculas, incluso en ese momento dijo sentir que habia algo atras de ella y estaba asustada,
le dije que atras de ella habia un archivero, que si volteaba podria verlo, lo hizo y suspiré con

alivio.

2 Durante la psicoterapia de Tania, la madre sufrié dos accidentes automovilisticos: uno camino a la primera
sesion de la nifia, y otro meses después camino a una sesién de grupo a la que la madre asistia en el INper.



Le comenté que platiqué con sus papas y habiamos acordado que la llevarian una vez por
semana para que trabajaramos sobre los miedos que estaba teniendo. Le propuse empezar
con una evaluacion, a través de dibujos y algunas historias que le iba a pedir que hiciera, con
el fin de conocerla més.

En la primera sesion se trabajé con dibujo libre y el dibujo de la figura humana. Tania
cooperd, aunque su ritmo de trabajo fue lento.

En la segunda sesion, se trabajo con CAT-H y el dibujo de la familia. La primera parte de la
sesién se neg6 a hacer la actividad, pedia jugar. La nifia hacia esta peticiébn de manera muy
seductora, con voz aguda e infantil, me abrazaba y hacia pucheros, indicando su tendencia a
actuar asi para conseguir lo que deseaba. Se accedié a su peticibn para observar su
comportamiento en una situacién de juego, se acordd con ella continuar con la evaluacién
después de un periodo de juego. La nifia eligi6 dos juegos de mesa, se observé una
importante necesidad de competir y ganar, dificultad para seguir reglas, y baja tolerancia a la

frustracion.

Resultados

-Dibujo libre:

Tania Tardd varios minutos en realizar este dibujo, no logré elaborar una historia a partir de
él, sélo lo describio; “es una nifia y un nifio, un pollo, un cochinito, unas flores, una pelota, y
ya". Dibujo varios elementos sin relacion aparente ni orden. Los personajes se encuentran
suspendidos, lo que refleja falta de contacto con la realidad (Anexol).

-Dibujo de la Figura humana:

Primero dibujé una figura masculina (Anexo 2). Al pedirle que dibujara la segunda figura, en
este caso femenina (Anexo 3), lo primero que pregunté fue ¢Con ropa o sin ropa?, le
respondi que como ella prefiriera y decidié dibujarla con ropa. Las historias de estos dibujos
se encuentran en el anexo 4. Dibujar primero a la figura masculina se relaciona con el hecho
de que estaba mas apegada al padre. Esta figura se presenta inestable, sin una base firme,
presenta brazos cortos y ausencia de manos que se relacionan con la dificultad para
relacionarse, asi como sentimientos de culpa.

En la historia, la nifia representa a un padre falico y excitado que no puede sentarse. Ella se
presenta como una joven de quince afios, edad que socialmente suele considerarse como el
fin de la infancia y el inicio de la vida como mujer. Las mufiecas que recibe del padre en la

historia podrian representar los hijos que, en su fantasia, deseaba que éste le pudiera dar.



La figura femenina se presenta mas estable que la masculina. La nifia colocé un detalle (flor)
a la altura de los genitales, lo que revela cierta inquietud o angustia respecto a ésta area.
Situacién que también se observo desde el momento en que la nifia pregunté si debia dibujar
a la sefiora (a la madre) con ropa o sin ella, reflejando su confusion acerca de si era correcta
la desnudez que observaba en casa.

El acto de lavar se asocia con limpieza, la obsesion en la limpieza que manifesté en su
historia, refleja la preocupacion de la madre por dar una imagen familiar correcta.

La nifia reflejo agresion hacia la figura materna a quien en la historia le ocurre un accidente,
pero después repard este acto dandole un regalo, su gato, siendo éste algo muy valorado y
apreciado por la nifia en la realidad.

-Dibujo de la familia:

Se le indic6 dibujar una familia (Anexo 5), el orden en que dibujé a los integrantes es el
siguiente: 1) Hija, 2) hijo, 3) Papa, 4) Mama. Las respuestas al interrogatorio estan en el
anexo 4.

El incendio en la historia puede indicar dos cosas: 1) a través de él, Tania manifestd la
pérdida de su hogar ante la anunciada separacion de sus padres y su deseo de que su hogar
se reestableciera, 2) el fuego esta relacionado con la excitacién constante a la que estaba
expuesta la familia, por el exhibicionismo, la falta de privacidad, etc, y la nueva casa con
alberca representa el deseo de la nifia por extinguir o aplacar esa excitacién constante a la
gue no encontraba forma de dar salida.

La nifia mostr6 mayor apego hacia el padre, a quien percibia como el proveedor de afecto y
de cosas materiales; mientras que la madre era vista como alguien que agredia. La nifia
percibia a la familia dividida en dos: la madre y el hijo que no eran felices en la casa, y a
quienes culpaba porque la situacién en ella no mejorara; y por otro lado, el padre y Tania.

La nifia reflej6 un enojo importante hacia la madre, que consideraba compartido con su
hermano, si borraria a alguien del dibujo seria a ella a quien también excluy6é del paseo
familiar por ser la “mas mala”. Se observé la percepcion de Tania de ser preferida por el
padre, quien la protegia de su mama. Tania eliminé a su rival al confinarla en un castillo sin
gue pudiera salir.

Los trazos del dibujo son fuertes e impulsivos, dibujo cabellos alborotados, los miembros de
la familia carecen de pupilas lo que se asocia con poco contacto con la realidad o negacion
de ésta, es decir, la familia no era capaz de ver lo que sucedia a su interior, los personajes

estan suspendidos en el aire, se ven inestables, no tienen manos indicativo de dificultades



para relacionarse con otros, asi como la necesidad de ocultar lo que las manos hacen, como
actos masturbatorios.

La familia se encuentra rodeada de fuego, representado por trazos fuertes lo que representa
el desbordamiento de impulsos sexuales, la excitacion a la que constantemente estaban
expuestos.

A diferencia del dibujo libre, en donde la nifia se esmeré en hacer un dibujo colorido,
cuidando sus trazos y se tardé mucho en hacerlo, este dibujo es mas impulsivo, lo que refleja
la agresién contenida de la nifia hacia su familia. Su dibujo es cadtico como lo es el ambiente
familiar.

La nifla dibujé un corazén a cada integrante de la familia, como una manera de compensar
las conductas sexuales. Esto refleja el discurso de los padres acerca de que los contactos
que tenian frente a sus hijos eran muestras de carifio.

-CAT-H: La trascripcion de las laminas se encuentra en el anexo 6.

Se observé que la nifia percibia el conflicto entre sus padres, rivalidad, distancia afectiva y
lucha de poderes entre ellos, ante lo cual ella solia tomar partido.

Destac6 la ambivalencia hacia los padres: el padre era visto como el proveedor de cosas
materiales y afecto, pero también como agresor; para Tania, la madre era agresiva, alguien
gue abandonaba, golpeaba, y por lo tanto la nifia la amaba pero a la vez odiaba y temia.
Tania percibia a su hogar en peligro de ser destruido y mantenia un fuerte deseo y
necesidad de que se solucionara el conflicto de sus padres y hubiera mayor estabilidad en la
familia.

Percibia que la mama no era feliz y no estaba satisfecha con su hogar. También percibia a la
familia dividida en dos parejas: madre-hijo, padre- Tania. Expreso culpa al imaginar que a los
ojos de su madre, ella'y su papa eran malos.

Presenté una marcada angustia sexual, producto del colecho con sus padres, y sus fantasias

respecto a la actividad sexual de éstos.

Conclusiones

De acuerdo con la informacién proporcionada por los padres en las entrevistas, asi como los
resultados de la evaluacion, se concluye que Tania estaba siendo sobreestimulada
sexualmente en casa, recibiendo informacion y estimulos inadecuados para su nivel de
desarrollo. No tenia posibilidad de descargar la excitacion que le provocaba presenciar los
desnudos de la familia, compartir la cama con sus padres y presenciar su actividad sexual,

traduciendo tal excitaciéon en miedo.



Tania desplazd a las figuras paternas en personajes terrorificos (duendes y momias). La
dificultad para separarse de ellos obedecia a que de esta manera perdia control sobre ellos,
asi como su temor de dafarlos con sus deseos hostiles.

El beneficio secundario de sus temores es que le permitian continuar durmiendo con sus
padres, lo que también representaba un beneficio terciario para ellos, especialmente para el
papa, quien de este modo satisfacia su fantasia sexual de estar con dos mujeres en la cama.
Por lo anterior, los objetivos de tratamiento para la intervencién en el INper fueron:

-Disminuir los temores de Tania

-Favorecer la separacién con sus padres

-Facilitar que la nifia dejara de dormir con sus padres

-Favorecer el establecimiento de limites en cuanto a la privacidad en la familia.



4.3 Primer periodo: Sesiones en el INper

Primera sesion

La nifia y su madre llegaron algunos minutos tarde debido a que la madre chocé con otro
auto en el trayecto al INper, nadie salié lastimado.

Se hizo el encuadre con la nifia, diciéndole que nos veriamos los miércoles en ese
consultorio a la misma hora para trabajar en terapia. Con ayuda del reloj le explique que
trabajariamos cuarenta y cinco minutos, a través del juego, dibujos y platicando. También le
dije que veria a sus padres algunas veces en un dia diferente al suyo, que lo que ella dijera
en la terapia no se los diria, sin embargo las cosas que ellos me dijeran de ella si se lo
comunicaria.

Comenté que ese espacio y tiempo eran para ella, por lo tanto podia decir lo que quisiera, lo
gue pensara, sintiera o se le ocurriera. Aclaré que podia tomar los materiales pero que no
era posible que se los llevara o los destruyera a propodsito, asi como tampoco podiamos
lastimarnos o agredirnos.

Como los padres de la nifia se habian separado el fin de semana previo a la primera sesion,
Tania inicié con ese tema, diciendo que su papa ya no vivia con ellos, que se sentia triste y a
veces lloraba. Coment6 que junto con su maméa y hermano lo fue a visitar. Su mama les
prometié que ya no los iba a regafiar. Me invité a conocer la nueva casa de su papa.

A lo largo de la sesion, pidié constantemente que su mama entrara al consultorio, porque
temia que se fuera sin ella.

Tomo6 masa e hizo un pastel, me pidié que imaginaramos que era su cumpleafios nimero
ocho. Mientras jugaba con la masa, se le cay6 un pedacito en las piernas e inmediatamente
aclaré que no habia caido al piso, al decirle que no habia problema se sorprendié y me
pregunto6 si no me enojaba que se le hubiera caido, le aclaré que no.

Posteriormente se dirigio a los titeres, tomé un nifio y me dio una nifia, me dijo que la nifia
debia besar al nifio porque eran novios; luego tomé una osa y me dio un 0so, la osa beso al
0so Yy le dijo que le gustaba, le pidi6é que se fugaran al bosque. Cuando los osos se besaban,
sus respectivos papas los descubrian. Los hijos 0sos se escaparon y los papas o0sos se
enamoraron, entonces la mama osa besé al papa oso, se abalanzé y lo tir6 quedando
encima de él.

La hija osa regreso y llorando le pidié perdén a su mama porgue la encontré besandose con
el oso. El 0so hijo buscé a la osa hija y ésta lo corrid, le dijo que se fuera y que nunca

regresara. Me pidié que el oso empujara a la osa, la tirara al rio y después le agarrara las



manos fuerte. Después la mama oso buscé al papa oso y se le abalanzé besandolo y
guedando nuevamente encima de él.

Cuando le sefialé que la sesion estaba por terminar se negé y pidié mas tiempo, su actitud
fue muy seductora, me abrazo y pidié cinco minutos mas con voz aguda. No accedi a su

peticion y la sesion termind.

Andlisis

En esta primera sesidn evité hacer sefialamientos o interpretaciones pues me parecié que
las primeras sesiones eran decisivas para que sintiera la libertad de jugar y hablar sin temor
0 pena. Sobre todo porque el material fue intenso desde el principio, y Tania estaba muy
atenta a mis reacciones para probar si la iba a censurar o le permitia realizar ese tipo de
juegos.

Esta decision de no sefalar fue dificil considerando la premura del tiempo al contar con sélo
siete sesiones, pero consideré que aln sin interpretaciones o sefialamientos, los juegos de la
nifia sirvieron para descargar sus impulsos y excitaciones.

Al ver que no reaccioné con enojo al caerse la masa, como posiblemente lo haria su mama,
pudo sentir mayor confianza en el espacio terapéutico, facilitando una transferencia positiva.
Desde esta primera sesidn se observé su deseo de ser mayor, tanto en el juego del
cumpleafios como en el de los osos. En este (ltimo aparecian los padres quienes
censuraban ese comportamiento en los hijos mientras que ellos si lo llevaban a cabo.

La escena de discusion y pelea entre los osos indica que: 1) el juego le generd angustia y
tratd de reprimir esa excitacién sexual descargandola a través de la ira, 2) los padres incluian
discusiones entre sus juegos sexuales para culminar en un acto sexual, en ese sentido la
escena del juego fue la reproduccion de lo que habia observado en ellos.

A la nifia le generé mayor angustia tomar personajes humanos, pues la identificacion es mas
directa, por lo que de inmediato los reemplazé por animales. Cuando la osa llor6 y pidié
perdon a su mama, Tania reflejé su sentimiento de culpa y la necesidad de obtener el perdén
de la madre debido al conflicto edipico en el que se encontraba y en el que a veces sentia
gue habia ganado, sobre todo en este momento en que el padre se habia ido de la casa.

La reaccién de la osa de correr al 0oso y pedirle que no regresara puede leerse de dos
formas: 1) la osa (Tania) sabia incorrecta su conducta hacia el oso (papa) y evitaba estar
cerca de él para poder reprimir sus impulsos, lo que habla de la actuacién de su superyé, 2)
también representd la separacion de sus padres, en donde identificé a la madre como quien

decidio que el papé se fuera de la casa.



Segunda sesidn

La nifia llegé puntual con su papa. Al entrar se le informé que la sesién iba a ser video
grabada y se le preguntd si estaba de acuerdo, la nifia acept6®. Durante los primeros minutos
de la sesion hizo muchos gestos hacia la cdmara y saludaba, le sefialé su agrado por ser

T

grabada y asintid, le pregunté quién le gustaria que la viera y contestd “papa”, al preguntarle
gué le gustaria que viera su papa, contesté “lo que hago y cdmo juego”. Le propuse que
jugaramos sin hacerle mucho caso a la cdmara, y el resto de la sesi6on se comportdé mas
espontanea.

Insistio en que su papé entrara con ella “qué tal si mi papa se va mientras estoy aqui”, le
pregunté si eso habia pasado antes y dijo que no; le recordé que las otras veces, tanto su
papa como su mama la habian esperado.

Tania repitié el juego del cumpleafios, esta vez cumplia nueve afios. Me pregunt6é cuantos
afos tenia yo, e hizo dos pasteles porque era el cumpleafios de las dos. Me pidié hacer las
velas para mi pastel, como eran muchas decidi hacer sélo una grande. Ella me dijo
“entonces ya no cumples” y colocé el pastel que habia hecho para mi debajo del suyo, y me

T

pregunto “¢te sientes mal por no cumplir?” le contesté que se siente mal que te quiten algo
gue crees tuyo, que seguramente ella habia sentido lo mismo con respecto a su papa sobre
todo ahora que se fue de la casa; le interpreté que ella decidié quitarme el pastel porque no
hice las velas como ella queria, y tal vez ella sienta que su mama le quité a su papa como
castigo por no ser como su mama queria, Tania sélo respondié que pusiéramos su pastel
lejos para que no se maltratara y se lo pudiera ensefiar a su papa al final de la sesion.
Después tomo los titeres, me asigné los personajes masculinos, ella se quedé con los
femeninos. La pareja de 0sos jovenes son novios, la osa invita al 0oso al cine, pero como no
la dejan salir, propone al 0so escaparse y verse en el parque. Cuando se relinen en el
parque, ya son los 0sos mayores. La osa beso al 0so y me pidi6é que el oso la aventara al rio.
La osa se ahoga y muere.

Tania tomé otro titere, un sefior que le dice al oso que debe besar a la osa para revivirla, y
gue cuando reviva le pida ser su novia. Al besarla, la osa revive y se abalanza quedando
encima de él. Al referirme al titere de la nifia como osita, Tania respondié enojada, por medio
de su titere, “no me llames osita”, exigié ser llamada osa. Le sefialé que le enojaba que le
dijera osita porque era tratarla como nifia cuando ella queria ser tratada como mujer. En ese
momento Tania metié al oso debajo del vestido de la osa y me pidi6é que el oso dijera “no veo

nada, esta muy oscuro”, esta escena la repitié varias veces, después la osa se acosto sobre

® Los padres ya habfan aceptado con anterioridad



la cara del oso, quedando debajo del vestido; Tania dijo que le estaba orinando la cara, me
pidié que el oso se limpiara, cuando lo hice, la nifia se ri6 y dijo que todavia estaba sucio,
que tenia caca en la cara. La osa le peg6 al oso y le dijo que se fuera.

Inmediatamente pidié volver a empezar el juego y que olvidaramos el anterior, me dio los
mismos personajes y ella se quedd con los suyos. La historia fue similar s6lo que en esta

ocasion el oso no avent6 a la osa al rio ni pelearon, sélo se besaron.

Andlisis

En esta sesion Tania mostré una conducta exhibicionista, primero por sus expresiones hacia
la cAmara y el placer que le provocoé ser observada, imaginando que su padre veria el video,
asi como su necesidad de conservar el pastel para ensefiarselo.

Tanto en las sesiones de evaluacién como estas primeras de tratamiento Tania no mostro
dificultad para separarse de sus padres, no se resistié para entrar al consultorio, al contrario,
llegaba contenta. Sin embargo, una vez dentro, manifestaba preocupacion porque sus papas
se fueran sin ella. En esta sesidn confronté su preocupacion con la realidad de que sus
papas nunca se habian ido sin ella.

Nuevamente se observé el deseo de Tania de ser una persona mayor, que se vio reflejado
en su juego del cumpleafos, y en el juego con los titeres cuando sustituyé a los osos
jovenes por los mayores. Su enojo al llamarle osita es porque implicaba reconocerla como la
nifia que es y no como la mujer que pretendia ser.

En el juego del pastel Tania se identific6 con la madre: asi como podiamos compartir el
cumpleafios, la madre podia compartir al padre con su hija hasta que el sefior se fue de la
casa.

Por otro lado, el hecho de que era el cumpleafios de las dos habla de la dificultad de Tania
para diferenciarse de la madre, que se habia observado tanto en la evaluacion como por el
comentario de ésta acerca de que la nifia la estaba imitando en todo.

En el juego de los titeres me asignd a los personajes masculinos y ella eligié los femeninos,
quienes en el juego asumieron un rol activo al iniciar los encuentros sexuales, mientras que
los personajes masculinos, a peticion de la nifia, eran los que ponian un limite a la conducta
sexual de los personajes de Tania. Esta dinamica del juego habla de su necesidad de una
prohibicion externa, proveniente de la figura paterna, a sus impulsos sexuales. En este
sentido, aventar a la osa al rio, escena que se presenté en varios de sus juegos y en las

historias de la evaluacion, representa el intento de aplacar la excitacion sexual.



En el juego de los osos también expuso la clandestinidad en la que percibia que se llevaban
a cabo las relaciones de sus padres. Pedir a la osa que sea novia del 0so es un intento de
legalizar la relacion, que deje de ser clandestina e ilicita. La peticion proviene de un
personaje (sefior) que marca los limites y reglas convencionales, representando el superyé
de la nifia.

Cuando no se le reconocié como mujer, desquitdé su enojo realizando un acto sadico con mi
personaje, al que orind y defeco sobre la cara.

El juego le generd angustia, por lo que tratd de reparar el dafio que represento en él, en una

nueva versién carente de agresion y sexualidad.

Tercera sesidn

Llegé puntual con su mama, me regalé una pequefa flor que encontré en el camino. Se
dirigi6 a los juguetes y tomé un juego de mesa. A pesar de que ella lo eligié, comentd que le
aburria, sin embargo, al proponerle que tomara otros juguetes, se neg6é. La primera parte de
la sesion evadi6 los titeres, ni siquiera se acercé a donde estaban.

Tomo la casita de mufiecas y acomodd los muebles una y otra vez, observandose dificultad
para ordenarlos en la casa. Dijo que no se le ocurria como hacer una casa, le propuse que
reprodujera la suya, respondié que era buena idea pero tampoco logr6 acomodar los
muebles. Le sefialé la relacion de esta dificultad con lo que sucedia en casa, especialmente
la confusion que se vivia en ella por la falta de reglas. Le dije que ella trataba de poner el
orden que faltaba. La nifia s6lo escuch6 pero no contesto

Tomé un estuche de herramientas y me dio una mufieca- sefiora-, para que se la diera a
componer. Con un serrucho hizo como que le cortaba la cabeza. Le dije que estaba tratando
de arreglar la cabeza de esa sefiora asi como traté de arreglar la casa, porque tal vez creia
gue en esa cabeza habia muchas ideas que se debian acomodar. Ella finalizé su tarea de
componer a la mufieca al colocarle un tornillo.

Cuando Tania termin6 con la mufieca, fingié toser y con una voz muy infantil me dijo “oye t
ayludame no te quedes como momia ahi paradota” le pregunté en qué queria que la ayudara
y respondio “estoy enferma que no ves, qué tienes en la cabeza” le dije que se enojé porque
sentia que no le estaba dando la ayuda que necesitaba, volvi6 a decir “ayidame no te
guedes como momia porque si no... (levanté la mano en amenaza de golpearme) y se tir6 al
piso, que dijo era el rio, y continud diciendo “ayldame me voy a matar” estirando la mano,

se latomé y la ayudé a subir.



Le dije que ella estaba sintiendo que no la ayudaba y por eso me pidié que le diera la
mufieca para que la compusiera, porque creia que ella tenia que componer las cosas sola,
pero como era dificil me pidié ayuda para que no la dejara caer al rio.

Se dirigi6 a los titeres, tom6 una nifia, a mi me dio un nifio. Su titere se presenté al mio, y le
ensefid su mano, “mira mi mano, auch me la raspé” pidi6 al nifio que la acompafiara a su
casa, pero dijo no saber como llegar a ella®. Su titere se desmayo, al despertar se quej6 de
haberse fracturado la mano, abraz6 al mio y me pidié que dijera “Por qué te me encimas?” al
hacerlo respondié: “ime voy a caer al rio, ay me caigo!”, grité pidiendo ayuda, me pidié que
mi titere estuviera cerca de la orilla (representada por el borde de la mesa) y rescatara al
suyo, ella grité que se aproximaba un tiburén. Continué escenificando varios desmayos con
su titere ante los cuales el mio debia besarla para despertarla. Después golped a mi titere
“hay que pelear, pégame ahora”, tomé la mano de mi titere y con ella le pego6 al suyo, y dijo
“ahora estoy contenta” y su titere beso al mio. Acosté a su titere boca arriba y le dijo al mio
“acuéstate se siente padre”. Me indicé que ella iba a mover a mi titere pero que fuera yo la
gue hablara por él. Puso a su titere encima del mio, me pidi6é que le preguntara “por qué me
ahogas” y ella dijo “porque asi me gusta mucho”. Tomo la mano de su titere y se lo metié en
la boca al mio y pidi6 que le chupara la mano, hizo que el titere nifio empujara a la nifia y me
pidi6é que dijera “eso te lo mereces por mala”.

Después propuso que los titeres estuvieran dormidos, movia al suyo constantemente como
dando vueltas en la cama, dijo no poder dormir y que necesitaba un beso y un abrazo para
que pudiera hacerlo. Pidi6 que mi titere besara en la boca al suyo y lo subiera encima, segui
su indicacion, mientras el titere nifio besaba al titere nifia ella pedia mas y mas, hasta que
dijo “bueno, mejor yo te los doy”.

A través del titere le pregunté al suyo si eso que estaba haciendo lo habia visto en otra parte
y contestd “si, con mis papéas”, y le dijo a mi titere “quiero estar contigo porque sélo asi se
me quita” le pregunté qué se le quitaba y dijo “me duele el cuerpo y la cabeza” le sefialé que
ella habia visto que sus papas se besaban, abrazaban y a veces estaban uno encima de
otro, y al ver eso, ella sentia ganas de hacerlo también, y creia que de esa forma se le
quitaria esa sensacion que hacia que le doliera el cuerpo y la cabeza, pero que sus papas lo
hacian porque son adultos y una pareja, pero ella era una nifia. Se enojd y contestd que no
era una nifia. Le dije que era una nifia grande y que alguna vez creceria y dejaria de ser nifia

y entonces podra tener una pareja como su mama. Tania se quedd en silencio un rato,

* Una vez, en la camara de Gesell mencioné que en el INper tenia miedo de que sus papas la dejaran ahi porque
no sabria como regresar a su casa, mientras que en la camara no tenia miedo porque de ahi si se sabia el camino,
ademas de que estaba con nosotras.



después con su titere le pidi6 al mio que le diera un beso y aclaré “pero nada mas en el
cachete eh”, y agreg6 que si hubieran llegado los papas de los nifios los hubieran regafiado
porque no debian hacer eso.

Tania comenzé a guardar los juguetes, cuando el tiempo de la sesion termind lo aceptd, se

despidié con un abrazo y se fue.

Andlisis

El regalo de la flor al inicio de la sesidn representd un intento de reparacion, después del
contenido de su juego de la dltima sesion, en el que la osa orinaba y defecaba en la cara del
0s0; y de que yo conservara una contratransferencia positiva. Por la intensidad del juego de
la sesion anterior, al inicio de ésta evito los titeres

La angustia experimentada por la nifia debido a las incongruencias y dobles mensajes en su
familia, la representd en su intento de ordenar la casa y componer a la mufieca. Aunque sus
papas continuaban separados, el sefior practicamente vivia en su casa, pues con el
argumento de un negocio que tenia en casa, so6lo se iba para dormir, ademas la relacién de
la pareja no era congruente con la separacidn pues a veces se mostraban carifiosos frente a
sus hijos y en ocasiones peleaban.

Cologuialmente cuando alguien no se encuentra bien de sus facultades mentales se dice que
se le sali6 un tornillo. Tania tom6 a una mufieca- sefiora y le arregld ese tornillo en la
cabeza, identificando a su madre como la causante de los conflictos familiares y de quien
esperaba que se diera un cambio.

Cuando la nifia me dijo que no me quedara como momia, me estaba diciendo que no actuara
como su mama, a quien habia representado en sus fantasias como la momia que temia.
Portarme como su mama seria dejarla desprotegida, pues por sus propios conflictos y los de
pareja la madre no era sensible a las necesidades de la nifia, no podia ser en esos
momentos de la intervencion una madre suficientemente buena en términos de Winnicott, no
podia brindar estructura y soporte a Tania.

Un tema recurrente en la sesion fue la peticién de ayuda, al decir que estaba enferma denoto
su conciencia de enfermedad, y el reconocimiento del espacio terapéutico como un lugar en
el que podia recibir ayuda.

A través de su personaje se present6 como alguien desvalido por su mano lastimada, sus
desmayos, sus caidas al rio, etc. El malestar en la mano estaba encubriendo un acto
masturbatorio, y por eso es una mano que enferma, ademas al introducirla a la boca del

titere para ser chupada, representé un acto sexual oral, por lo que sintié culpa, mencioné



gue lo que le sucedia se lo merecia por mala, mostrando un supery6 severo. Al pedirme que
fuera yo quien dijera eso, me estaba depositando la funcién de un superyé externo.

Cuando se tiré al rio y me pidié que estuviera en la orilla para que la rescatara, estaba
diciendo que necesitaba a alguien que estuviera fuera de la situacion en que ella se
encontraba y la ayudara a salir, el tiburén estaria representando al papa, y el temor de ser
atacada por él.

La sesion anterior representd un acto sadico, en ésta representé un acto masoquista al
pedirle a mi personaje que golpeara al suyo y decirse feliz cuando esto sucedié. Situaciones
gue también habia presenciado con sus papas.

Tania habl6 de la excitacion que le provocaba dormir con ellos. Esto explicaba sus temores
en la noche y su dificultad para dormir, pues por un lado le excitaba lo que veia y no
encontraba la posibilidad de descarga, que se traducia en reacciones somaticas (dolor de
cuerpo y cabeza), pero por otro lado temia ser objeto de un ataque sexual por parte de su

padre, asi que necesitaba estar alerta para protegerse.

Séptima sesion

Esta fue la dltima sesién en el INper. Llegd puntual acompafiada de su mama. Inicié la
sesion haciendo tres pasteles: uno para ella, uno para su mama y otro para mi, dijo que
tenian que quedar del mismo tamario y tarareaba el “happy birthday”, porque "era el dia de
las madres”. Cuando terminé de hacer los pasteles, decidié que seria sélo un pastel pero de
tres pisos y los coloc6 uno encima del otro dejando el que era mio en medio.

Por ser la dltima sesién traté de darle algunas indicaciones, actuando de manera directiva.
En ese momento no habia certeza de que se continuase la psicoterapia, por lo que crei
importante actuar de esa forma.

Le mencioné su derecho de decir “No” cuando algo le molestaba o incomodaba, como
sucedia con las “maldades” del papa y el hermano®, también le hablé acerca de la
privacidad, de no ver y no ser vista desnuda, no entrar al bafio cuando estuviera ocupado, ni
que otras personas entraran cuando estaba ella. Retomé nuevamente su deseo de ser una
nifia grande, y que como nifia grande se podia bafar y dormir sola.

Comentd que iban dos noches que dormia sola con su gato. Le pregunté cémo hizo para
vencer el miedo, respondié que contar del uno al cien y se quedaba dormida. Al preguntarle

si ya se banaba sola respondié “si y le pongo seguro a la puerta porque no me gusta que me

® En la cuarta sesion hablé de algunas “maldades” que le hacian su papa y hermano, que le enojaban, por
ejemplo el papéa le pellizcaba las pompas, 6 se secaba la cabeza con la ropa interior de la nifia; una vez el
hermano le orind los pies mientras se bafiaban juntos.



vean... ya sabes como, porque me da pena” le recordé que ella podia decirles a los demés
que no queria que la vieran desnuda y respondié “si ya les digo, mi mama y mi hermano ya
me hacen caso” le dije que no olvidara que también podia decir que NO si la tocaban de
alguna manera que la incomodaba y respondi6 “aja, ya le dije a mi papa”, al preguntarle
cémo la tocaba su papa respondié “este...como, qué, qué, qué”. Le dije que estaba segura
de que escuchd la pregunta pero preferia evitar hablar de eso, la nifia se negé a hablar y

T

argumento “es que si hablamos perdemos tiempo” le dije que escuchar lo que le pasaba y
cémo se sentia de ninguna manera era perder el tiempo.

Mencioné que era su sesidn, y ella podia decidir qué hacer en ella, Tania hizo un dibujo y lo
describié “mira, son dos plantas, un pasto amarillo, unas mariposas y un sol, ah y aqui esta
un gusano”. Le dije que en la dltima sesion ella prefirié dibujar que jugar e interrumpié
hablando de lo que le iba a pedir a Santa Claus®, y agreg6 “yo creo que si me los va a traer
porque en mi casa me porto muy bien” le pregunté qué era portarse bien y respondié que no
hacer cosas malas, le pregunté que eran cosas malas y volvié a responder “qué, qué”. Le
dije que ella no hacia las cosas que hacian los miembros de su familia, ella ya respetaba la
privacidad de los demas y hacia respetar la suya y eso la hacia sentir que se portaba bien.
Me ensefié su dibujo terminado, le pregunté que si las flores que dibujé fueran personas
quienes serian y respondi6é “td”, le pregunté quién mas, “td Dra y tu hija”, traté de hablar y
ella no me dejé pues hablaba en voz muy alta “qué, qué, céllate, ah ah ah ah” finalmente dije
“yo crei que esas flores eran ti y tu mama”, a lo que respondié “jCOmo crees!... doggy doggy
Scooby do”.

Finalmente hice un recuento de las sesiones, hablé acerca de los juegos con los titeres en
los que se besaban, abrazaban y se subian encima uno del otro y le dije que en esos juegos
ella hacia lo que habia visto con sus papas, y que al igual que el titere-nifia ella se dio cuenta
de que hay cosas que los adultos hacen pero que los nifios todavia no pueden hacer. Ella
protestd “pero si eran adultos”, le respondi “querian ser adultos, como ta que jugabas a
cumplir aflos porque quieres ser mas grande, pero algun dia dejaras de ser nifia y tendras
una pareja como la tuvo tu mama” y agregué que aungque era una nifia, era una nifia grande
y no una bebé.

Mientras decia esto, ella se puso unos senos de plastilina, le dije que ella tenia muchas
ganas de ser una mujer, que todas las nifias crecen y llegan a tener senos como los que ella
se puso de plastilina, pero tendria que esperar un tiempo, por ahora era una nifia y también

cuando se es nifio hay cosas que disfrutar. Tomd la masa y empez6 a jugar con ella.

® Faltaban varios meses para la Navidad.



También le hablé de sus juegos de la casita en los que se le dificultaba acomodar lo que iba
adentro, pues en su casa sucedian cosas que la confundian y le gustaria arreglar, pero
sentia que no podia, sin embargo ya empez6 a arreglar y acomodar algunas cosas como
dormirse y banarse sola, cerrar la puerta del bafio, decir lo que le molesta que le hagan, etc.
Me preguntd si creia que su mama ya se habia ido sin ella, le devolvi la pregunta y respondio
“me tiene que esperar verdad?”

Le hablé de la posibilidad de seguir trabajando con ella mas adelante pero en otro lugar, o
bien que podia seguir su terapia con otra psicologa’. Al indicarle que la sesién terminé lo

acepto y se despidié con un abrazo.

Anélisis

En el juego, de los tres pasteles para celebrar el dia de las madres, la nifia represento a la
figura materna, que a su vez estaba representada por dos madres, la real y la terapeuta. Al
juntar los tres pasteles para formar uno solo, la nifia integré a la madre escindida en una, y
ademas mi pastel en medio del suyo y el de la madre representaba mi funcién de terciar la
relacién entre ellas y diferenciarlas.

Se observaron cambios importantes en Tania, como dormir sola dos noches consecutivas
por iniciativa propia, informacién que fue corroborada por la madre. Los recursos de la nifia
la llevaron a crear dos estrategias para dormir sola.

Comenzo a poner limites en cuanto a la privacidad, aunque segin menciono, su papa no
respetaba esos limites, a diferencia de su mama y hermano.

Tania se angustié y no quiso hablar de las “maldades” de su padre y hermano porque se
trataba de un material dificil que no podia expresar de una manera tan directa respondiendo
a mis preguntas. Ademas por ser la Ultima sesién, quiza no quiso abrir un tema que quedaria
inconcluso.

Es importante notar que en sus juegos se castigaba a si misma y se decia “mala” y ahora se
reconocié como alguien que se “porta bien”, pues habia comenzado a comportarse de
manera diferente que su familia y trataba de hacer valer su privacidad.

Una de las principales intervenciones consistié en ubicarla en su papel de nifia, enfatizando
que era una nifia grande y no una bebé. Esto fue importante para que aceptara que no era
una mujer como pretendia, y que siendo nifia habian cosas que podia hacer y disfrutar, pero

distintas a los adultos.

" Se le habian proporcionado a la madre, los datos de algunas Instituciones en donde podrian solicitar psicoterapia
para la nifia



Empez6 y termind la sesién con el tema de las madres. A lo largo de las sesiones,
transferencialmente desemperié el papel de su madre, quien a diferencia de la verdadera, le
marqué limites a su conducta. En ese sentido el festejo del dia de las madres y el pastel
represento los introyectos buenos que Tania se llevaba de su terapia.

Sesiones con padres

No se llevé a cabo una psicoterapia con ellos, las sesiones eran de orientacion, y se
consideraban complemento del trabajo que se hacia con la nifia. La psicéloga adscrita al
INper estuvo al frente de estas sesiones, mi papel en ellas era de observacion, aunque
intervine en un par de ocasiones .

Con los padres no se manejé un encuadre, pues tanto la frecuencia como la duracion de las
sesiones era irregular, incluso solia ser el padre quien decidiera cuando seria su proxima
cita.

El objetivo de estas sesiones era la resolucion de conflictos en la pareja, especificamente el
perdén y aceptacion de sus mutuas infidelidades. A mi me parecia importante vincular la
situacién familiar con lo que estaba sucediendo con la nifia: sus temores, su preocupacion de
ser abandonada, la excitacién que se reflejaba en los contenidos eréticos de sus juegos, etc.,
pues no debia perderse de vista que la psicoterapia que se estaba dando en el INper era de
la nifa.

Resultaba incongruente que si la pareja ya habia tomado la determinacion de separarse, se
les citara como pareja para resolver sus conflictos, crei mas conveniente que cada uno
tuviera su propia psicoterapia, o si ellos decidian una terapia de pareja la tuvieran
independiente del trabajo con Tania.

Propuse a la psicéloga adscrita referir a los padres a alguna institucién para que pudieran
tener su propio proceso psicoterapéutico. El padre de hecho, estaba asistiendo a una terapia
de grupo en un centro de apoyo espiritual y psicolégico, que trabajaba a través de
conferencias, talleres y con una metodologia similar a alcohodlicos andénimos. Se les
brindaron algunas opciones a dénde acudir, pero no lo hicieron.

En esas sesiones los padres comentaron que desde algunos afios su relacion de pareja
habia estado alternando entre la armonia y el conflicto, situacion que se agudiz6 cuando el
padre se enterd de la relacion que mantenia su esposa con otro hombre. La posibilidad del
divorcio se habia contemplado en varias ocasiones. A decir del esposo era una decisién que

no se concretaba porque a veces podian funcionar adecuadamente como pareja, momentos



en los que olvidaban las infidelidades y se sentian enamorados, pero después volvian a
discutir y a contemplar el divorcio.

Incluso viviendo juntos se daba una seudo separacion durmiendo en recamaras diferentes, lo
que finalmente se convertia en parte de sus juegos sexuales porque la sefiora visitaba a su
esposo por las noches y se reconciliaban.

A pesar de la separacion, la dinamica familiar continué practicamente igual, pues el padre
estaba en casa todo el dia, s6lo se iba por las noches y en algunas ocasiones la pareja tenia
muestras de afecto frente a sus hijos. No habia congruencia entre el decir y hacer de los
padres, se manejaban en un doble discurso en el que trataban de ocultar situaciones que se
manifestaban de algin modo y que eran perceptibles para la nifia, esto la confundia y la
llevaba a generar fantasias a través de las cuales se explicaba las cosas que no podia
entender.

La personalidad de los padres dificultaba el proceso psicoterapéutico y hacia pensar en un
pronéstico poco favorable. El padre mostraba una personalidad perversa y una conducta
seductora hacia las terapeutas. El discurso de la madre era desorganizado, hablaba de
diversos temas que relacionaba sin tener conexion aparente, ademas presentaba conductas
sadicas y paranoides.

La madre narré ocasiones en donde descargaba su enojo con sus hijos, a Tania le pegaba
(manazos y jaloneos) y al hijo lo pateaba. En una de las sesiones, la sefiora comenté que
escucho a su hijo decir por teléfono que odiaba a su mamé y que ojala se muriera, a lo que
la sefiora respondié que entonces hiciera de cuenta que en verdad estaba muerta, y le dejo
de hablar por dias.

En ese momento le sefalé la relacion de este tipo de reacciones con los temores de Tania,
en especial el de perder a sus papas, pues la mama llevaba a la realidad lo que sus hijos
vivian en la fantasia, tal como ocurrié con la nifia el dia en que se desencadenaron los
sintomas, pues vivié la ausencia de la madre (encerrada en la recamara) como una pérdida
real, y al decirle al hijo que ya estaba muerta para él, se le confirmé a Tania que podia
perder a mama, aunado a que el papa se fue de la casa, la nifia sentia una amenaza
constante de perderlos.

En las Ultimas sesiones, la psicologa adscrita hizo énfasis en el establecimiento de limites y
reglas claras en la familia, principalmente con respecto a la privacidad, dando indicaciones
de no entrar a las recamaras sin antes tocar, cerrar el bafio, no entrar al bafio cuando

hubiera alguien dentro, bafiarse individualmente, no estar desnudos por la casa, etc.



Los padres aceptaron manejar limites y reglas claras en casa, sin embargo, dudaban de la
magnitud de las repercusiones que la libertad sexual de ellos estaba teniendo en la nifia.
Ellos aseguraban que el desnudo del cuerpo era algo natural y que ademas Tania nunca

habia presenciado sus relaciones sexuales a pesar de dormir con ellos.

4.4 Revaloracion

Al concluir la psicoterapia en el INper se cit6 a Tania a una Ultima sesién para ser evaluada
nuevamente a través de pruebas proyectivas. En esta ocasién, por cuestiones de tiempo,
s6lo se aplico el dibujo de la familia y el CAT-H, encontrandose lo siguiente:

-Familia:

En el dibujo de la familia, el orden de los personajes fue: Papa, mama, hijo, hija (Anexo 7).
Las respuestas al interrogatorio estan en el Anexo 8.

Tania reflejo su deseo de que sus padres volvieran a estar juntos y tener una familia unida.
También percibia a su mama “mas lista porque fue a la escuela”, es decir, Tania se dio
cuenta de cambios en la conducta de la mama (establecia reglas, la protegia, dejo de
obstaculizar la identificacién de la nifia con ella, etc) y lo atribuydé a que también recibié
apoyo psicolégico.

A diferencia de su primer dibujo, en éste excluyd al papa del paseo, situacion que decide
toda la familia. Tania expreso la necesidad de guardar cierta distancia con su papa.

También manifestd ser protegida por ambos padres cuando su hermano la agredia. Al excluir
del paseo al papa y el hermano, entonces ella iria sola con su mama, lo que habla de la
blusqueda de contacto con ella. Por Gltimo, Tania quiso incluir a la familia extensa como una
red de apoyo.

-CAT-A: La descripcién de las laminas se presenta en el Anexo 8.

Se observ6 que Tania pudo dar finales felices a sus historias mostrando un superyé menos
severo y la posibilidad de reparacion. La madre fue presentada como una persona que la
rescata y protege, principalmente del padre, pues ya marcaba limites a las conductas de la
familia.

Expreso6 su percepcion acerca de que las conductas del padre afectaban a toda la familia,
pero planted la posibilidad de cambio en él, para que pudiera estar la familia unida.



Conclusiones

La nifia reflejé en sus dibujos e historias, mayor unidad y cercania entre los miembros de la
familia, a pesar de la separacion de sus padres. Esta situacion le generaba confusién, en
cuanto a si sus padres estaban juntos o separados.

Tania mostré mayor cercania y una relacion mas arménica con la madre, no asi con el
hermano, pues manifesté con mayor claridad la relacién agresiva con él. La nifia percibia los
cambios positivos de su madre, lo que se relacioné con la asistencia de ésta a las sesiones
de orientacion psicolégica.

A la madre la presenté como una figura protectora y con un rol mas maternal, es el personaje
gue marca las reglas a la familia. En cuanto a la figura paterna, es presentada como negativa
pero con la posibilidad de cambiar y reintegrarse a la familia. Es clara la ausencia del padre
de la casa y el fuerte deseo de Tania para que regrese.

Tanto en las pruebas como en los juegos de las sesiones finales, la nifia incluyé a otros
miembros de la familia extensa (abuela, tios, primos) como una red de apoyo para ella.

La nifia reflejé la disminucion de sus temores y su capacidad para enfrentarlos. En la lamina
6 del CAT mencioné “Jamas volvieron a aparecer los muertos”. Este vencimiento de sus
temores también se reflejé en haber logrado dormir sola en su recamara.

Concluyé sus historias con finales felices, lo que indica una mayor capacidad de reparacién
y de solucion de problemas, asi como un superyd menos severo.

En la lamina 9 del CAT se identificé con la historia de un conejo cuya casa fue destruida por
un rayo, y pedia ayuda, fue escuchado y logr6 vivir y ser feliz, tal como ella sintio la
destruccion de la familia y sinti6 amenazado su hogar y su estabilidad, pero encontré apoyo.
Fue rescatada del incendio que representaba la excitacion sexual que vivia producto de la
sobreestimulacion en casa.

En la intervencion psicolégica llevada a cabo en el INper, Tania dejé de manifestar que veia
duendes, momias u otro tipo de personajes. Por las noches dormia tranquilamente sin
despertarse, no lloraba o gritaba en las madrugadas, dejé de preocuparse porgue sus papas
se fueran y la dejaran mientras ella estaba en su psicoterapia. Los padres reportaron que
podia estar tranquila en alguna habitacion si ellos estaban en otra cercana.

Logré dormir sola en su recamara, empleando estrategias generadas por ella misma, como
contar hasta cien y acompafarse de su gato. En la familia se establecieron algunas reglas en
casa en cuanto a la privacidad aunque no eran constantes.

A pesar de los logros observados en este primer periodo de tratamiento, se considerd

importante continuar la psicoterapia para lograr un mayor fortalecimiento yoico en la nifia que



le permitiera hacer frente a las situaciones vividas en casa y favorecer la resolucién exitosa

del conflicto edipico.



4.5 Segundo periodo: Camara de Gesell- Fac. de Psicologia UNAM

Una vez que se contd con la posibilidad de continuar la psicoterapia en la camara de Gesell,
se contacté a los padres via telefénica y se concertd una cita con ellos. A la entrevista
asistieron ambos padres y se les explicd el encuadre de trabajo. El padre, se mostré muy
demandante, solicité que la sesion de la nifia fuera de una hora u hora y media, pretendia
elegir el dia y hora en que se le veria. Se le sefialaron las condiciones de trabajo, que podia
0 no aceptar.

Con respecto a la situacion emocional y conductual de la nifia, durante el tiempo que no
acudié a psicoterapia, el padre comentd que estaba comportandose rebelde y agresiva, al
preguntarle a qué se referia, mencion6 que cuando él jugaba con ella o le hacia bromas, ella
se molestaba y lo agredia. Al pedirle que fuera mas especifico, cité como ejemplo que si le
daba una nalgada jugando, la nifia lo pateaba. Se le record6 que un aspecto que se trabajé
con ella en las sesiones del INper, fue que pudiera poner limites a los demas con respecto a
SuU cuerpo y persona, que con esa respuesta la nifia trataba de decirle que su conducta le
molestaba.

Semanas antes de la entrevista el padre habia regresado a vivir a la casa, no obstante,
continuaban las discusiones con respecto a las infidelidades. La pareja comentd que
evitaban hablar directamente del tema frente a sus hijos, cuando lo hacian era de manera
disfrazada, pero habian descubierto a Tania escuchando sus conversaciones y a veces
intervenia, obteniendo como respuesta la orden de la madre de que no se entrometiera.
Después de los intentos exitosos de la nifia de dormir sola en su recamara, la mama fue a
dormirse con ella durante el tiempo que la pareja estuvo separada, una vez que la pareja se
reconcilid, la nifia regresé a dormir a la recamara de los padres, pero ya no en la misma
cama.

De acuerdo con lo que comentaron, regresaron a la falta de reglamentacion y limites en
cuanto a la privacidad, pero la nifia lo solicitaba, por ejemplo, pidiéndoles que pusieran
puerta al bafio de su recamara para que se bafiara sola y regresara a dormir en ella.

Los temores de Tania habian regresado, luego de que habia dejado de presentarlos durante
el tiempo en que el padre se encontraba fuera de casa; desde el regreso del padre el temor
de la nifia fue que hubiera un hombre detras de ella, temor que se presentaba por las
noches.



Los padres comentaron que el hermano de Tania continuaba agrediéndola, diciéndole que
no la soportaba, que no la queria, y evitaba estar cerca de ella, mientras que la nifia solia
buscarlo y ser carifiosa con él.

La madre comentd que la nifia estaba contenta de saber que continuaria su terapia y que
durante el tiempo que se interrumpié preguntaba constantemente cuando volveria a sus
sesiones.

Se acordo con los padres que se veria a la nifia a partir de la siguiente semana y se les pidié
gue le informaran acerca del cambio de lugar y de la modalidad de trabajo, pues aunque

nosotras se lo explicariamos era importante que tuviera conocimiento de ello.

Anélisis

El padre se mostr6 muy demandante pretendiendo establecer las condiciones de trabajo,
situacion que habia podido hacer en el INper con respecto a las sesiones destinadas a la
pareja. Al padre se le dificultaba que alguien le impusiera reglas y limites por lo que buscé
romperlas o cambiarlas.

El primer comentario del padre fue una queja hacia el comportamiento de la nifia a quien
describié como rebelde, dando a entender que luego de la intervencién en el INper, se volvié
grosera porque respondia ante las “bromas” que él hacia. Esta descalificacion al trabajo
terapéutico previo, fue producto de no haber podido romper las reglas y los limites
impuestos.

En cuanto a la pareja, el anuncio de su separacién fue mayor que el tiempo que ésta durd. El
constante ciclo de rifias y reconciliaciones estaba favoreciendo la inestabilidad de la familia y
de sus miembros, pues no habia certeza de lo que iba a suceder. El hecho de que la nifia
interviniera en las discusiones de sus padres indicaba que a pesar de que los padres no
hablaban directamente de sus problemas, la nifia aprendié a leer el lenguaje y los cédigos
empleados por ellos. Estas intervenciones de Tania reflejan su intento de solucionar los
problemas familiares y buscar estabilidad.

Por otro lado, la madre rompi6 con el logro de la nifia de dormirse sola, lo que confirma que
la dificultad para separarse no sélo era de Tania sino de la madre.

La reaccion “agresiva’ de la nifia, sus intentos de dormir sola y su peticion de privacidad
habla de los logros que obtuvo en la primera parte de la intervenciéon. Sin embargo su
principal obstaculo eran las actitudes de sus padres, pues el padre calificaba su reaccion
ante las “bromas”, como grosera y rebelde; la madre lejos de reconocer el logro de dormir

sola, reanudo el patrén de interaccion.



Un dato importante reportado por la madre es que mientras el padre no durmié en la casa,
los temores de la nifia no se presentaron, reanuddndose cuando éste regresé. Lo que indica
gue sus temores nocturnos se relacionaban con la presencia del padre; a quien desplazo en
el hombre que temia que estuviera detras de ella por las noches.

En cuanto al rechazo y evitacion por parte del hermano puede ser una conversion reactiva
de deseo a odio, para de esta forma mantener a su hermana a salvo y a él mismo de la

excitacion que también vivia y que necesitaba descargar.

Por lo anterior los objetivos planteados para esta segunda parte de la intervencion fueron:
-Favorecer que Tania superara el conflicto edipico en el que estaba inmersa

-Favorecer la diferenciacion de Tania con respecto a su mama

-Ubicar a Tania en su papel de nifia y no de mujer

-Favorecer la reglamentacion y establecimiento de limites

-Lograr fortalecimiento yoico y superyoico en Tania

Octava sesion

La nifia asisti6 a su primera sesién en camara de Gesell acompafiada por su madre. Se hizo
la presentacion de la psicéloga que se integraria a las sesiones (D) y se volvié a hacer el
encuadre acerca de los dias que la veriamos, la duracion de la sesion, la cdmara de Gesell y
su funcionamiento, es decir, que atrads del espejo habria un grupo de personas que nos
estarian observando y que al final de las sesiones D y yo nos reuniriamos con ellos para
platicar acerca de lo que observaron, le indicamos que nos podian escuchar por el micré6fono
gue se encontraba en el techo.

Le dijimos que al igual que en el INper podiamos trabajar a través de juegos, dibujos 6
platicando. Que ella podia decir todo lo que quisiera y nosotras no se lo dirlamos a sus
papés. Le dijimos que algunas ocasiones hablariamos con sus papés en un dia diferente al
qgue la veriamos a ella y después le comentariamos lo que se habld. También se le indicé
que no podia llevarse los juguetes ni destruirlos, que no podiamos agredirnos y que al final
de cada sesion debiamos colocar el material utilizado donde se encontraba.

En la primera parte de esa primera sesion Tania se observaba introvertida, callada, seria e
incluso asustada. Posteriormente fue cambiando su actitud y se mostré mas espontanea.
Iniciamos la sesion preguntandole qué habia pasado desde la Ultima vez que nos vimos en el
INper. El primer tema fue que su gato se escap6 de su casa y lo encontraron en un edificio

cercano, aunque la nifia fue por él, la mama ya no lo aceptdé porque estaba sucio y era



probable que tuviera pulgas o se hubiera contagiado de algo. Tania culpaba a una sefiora,
gue vivia en ese edificio, de haberle quitado a su gato, refiriéndose a ella como “esa vieja” y
uso calificativos despectivos, en un volumen alto, lo que denotd su enojo.

Comenté también que ya no se dormia sola como lo habia hecho cuando nos veiamos en el
INper.

Se neg6 a hablar del regreso de su padre a casa y lo expresd claramente “ya, ya, ya’,
tampoco quiso escuchar, se tapaba los oidos; asi que se le propuso jugar. Eligié un juego de
mesa en el que rivalizé con la nueva terapeuta, hizo trampa, se enojaba al perder. Le sefialé
su enojo y frustracion, asi como la rivalidad con D, a partir de ese momento me ignoro y
buscé apoyo en D. Cuando perdia decia haberse aburrido y cambiaba de juego. Se neg6 a
guardar los materiales y los avento.

Al indicarle que la sesidn terming, se negd a irse, pidié unos minutos mas, tomoé unos titeres
para iniciar otro juego, ante la negativa se enojo y salié de la camara, sin embargo, al llegar

con su mama su actitud cambié, me abrazo por la cintura y se despidié contenta.

Andlisis

La conducta inhibida de Tania al inicio de la sesion se debié a que se encontraba en un lugar
extrafio y ante condiciones de psicoterapia distintas a las del INper, se conjugaron los
cambios en cuanto a la nueva forma de trabajo y los que se dieron en casa, como el regreso
de su padre y volver a compartir la recamara con sus papas.

El tema con que inicid la sesién fue la pérdida de su gato, que desde el INper se veia que
era una mascota muy apreciada por ella. Por la forma en que se expresé de la sefiora a
quien culpé de habérselo quitado, se infiere la manera en que la madre se expresaba de las
mujeres con las que salia su marido.

De esta forma Tania estaba reproduciendo lo que sucedia entre sus padres en cuanto a la
infidelidad, la figura paterna estaba desplazada en el gato. Tania culpaba a “esa vieja” de
haberle quitado lo que era suyo (a pesar de que el gato se fue, no se lo llevaron) y la madre
no lo aceptd de regreso por venir sucio y porque era posible que hubiera adquirido pulgas o
algo mas, similar a lo que la madre pensaba cuando su esposo volvia de estar con otra
mujer (“trae rastros de esa persona y se pudo haber contagiado de algo”)®.

Tania se neg6 a hablar del regreso de su papa, se mostré tensa y preferimos darle la opcion
de jugar. Decidimos no interpretar ni presionar a la nifia para abordar este tema pues era una

situacién nueva y se requeria de un proceso de adaptacion. No sélo fue la primera sesién de

& Como refiri6 en una sesion en el INper



D con Tania, sino incluso para Tania y para mi porque ya habian transcurrido dos meses
desde la ultima sesién en el INper, y porque para las tres era la primera vez que estabamos
siendo observadas en una cdmara de Gesell.

Tania oscilé en la sesion entre una transferencia positiva y una negativa con cada una de las
terapeutas. Al principio rivaliz6 con D como rivalizaba con la madre por el padre, mientras
gue con el padre se mostraba seductora, tal como lo hizo conmigo en la primera parte del
juego, pero después dirigid su transferencia negativa hacia mi, la figura paterna que la
acosaba (en este caso con mis palabras y sefialamientos) y buscé apoyo en su mama, en
este caso representada por D.

El cambio en los roles asignados transferencialmente a las terapeutas en esta sesion,
también obedecia a que nos estaba conociendo y estaba probando cémo reaccionaba cada
una ante ciertas conductas o situaciones.

Al final de la sesion repitié el patron que se vivia en casa, es decir, el rompimiento de reglas:
hizo trampa, se neg6 a guardar los materiales, no acept6 el término de la sesion. Mostro baja
tolerancia a la frustracion, su reaccion al no permitirle romper las reglas fue de enojo.

En las sesiones del INper no se observaron conductas de este tipo. Es importante considerar
gue durante ese periodo, el padre se habia ido de la casa. Por lo que se infiere que el
regreso de sus temores y su dificultad para seguir reglas se relaciona con el regreso del
padre a la casa. Aunque ambos padres tendian a romper reglas, se observaron intentos de
la madre por poner algunos limites en la familia, y a decir de ella, el padre era el primero en
romperlas, calificandola de rigida. Situacion que también pudo observarse en las sesiones de
pareja en el INper y en la entrevista que se tuvo con ellos, previa a esta sesién, en donde fue

el padre quien no aceptaba las reglas y buscaba romperlas.

Onceava sesion

En esta ocasién la nifia asisti6 acompafiada de su papda. Al ir por ella a la sala de espera
observamos al padre acostado en el sillon y la nifia encima de él, ambos tapados hasta la
cabeza con una chamarra, a decir del papa jugaban a esconderse de las psicologas.

Al entrar al cubiculo, tomé un hacha de juguete, se dirigi6 al espejo y lo atacé®. Le sefialé su
enojo por las personas que estaban detras porque la observaban, igual que en su casa en
donde todos se observaban y no tenian privacidad; en ese momento se dirigié a mi y con la
misma hacha simulé cortar mi cabeza, le dije que estaba molesta conmigo por haberle

impuesto una condicion de trabajo diferente al de Perinatologia, se dirigié a D y la atacé con

° Dirigirse al espejo y atacarlo con el hacha fue lo primero que hizo también en las dos sesiones anteriores.



un cuchillo de juguete, se le interpretd su enojo porque no le agradaba que ella estuviera ahi,
pues antes solo éramos ella y yo, y ahora estaba D, asi como no le gustaba compartir a su
papa con su mama, no le gustaba compartirme con D.

La sesidn, igual que las anteriores, inicié con un juego de mesa en el que cada jugador tenia
que evitar que explotaran unas bombas. Tania sacaba del juego a D, no dandole cartas o
diciéndole directamente que ella no jugaba®.

Al terminar ese juego, continué con palillos chinos, igual que en el juego anterior Tania no
siguié las reglas, hizo trampa, se enojaba cuando perdia, agredia, cambiaba de actividad
cada vez que se frustraba, siempre queria ser quien iniciara el juego, se le dificulté compartir
los materiales™.

Al finalizar estos juegos con los que solia iniciar la sesion, Tania se dirigié a los juguetes y
tomo cuatro mufiecos, a dos de ellos los denomind papas y los otros dos hijas. El juego
consistié en cocinarlos y darnos de comer un papa y una hija a cada terapeuta. Metia “la
carne” al refrigerador, los cocinaba y nos los daba a comer, repitiendo esta secuencia en

4l

varias ocasiones. Después tom6 a un papa y a una nifia y los “cort6” con el hacha, dijo que
para poder cocinar esa carne primero tenia que hacerla cachitos.

Al inicio del juego dijo que las tres éramos amigas, posteriormente que éramos hermanas y
finalmente que ella era la mama y nosotras las hijas. La nifia actué como una madre tirana
que gritaba y ordenaba a sus hijas comer en silencio y terminarse toda la carne e incluso los
huesos. Tania gritaba muy enojada cuando hablabamos “callate” e incluia frases como “qué
tonta eres”, incluso si no hablabamos y estdbamos en silencio, continuaba gritando que nos
callaramos.

D intervino diciéndole que seguramente su mama se portaba de un modo similar con ella y
gue como hija le resultaba dificil saber qué era lo que la mama esperaba que hiciera para no
hacerla enojar. La nifia se molesté e insisti6 en que nos callaramos. D continu6é hablando,
Tania la amenazé con darle “una tunda” si no se callaba, como D siguié hablando, la nifia
tomdé un mufieco con el que la golped, en ese momento intervine recordandole las reglas de
no agredir, entonces se dirigié hacia mi y también intenté golpearme, al detenerle el golpe y
marcarle firmemente que eso no estaba permitido, la nifia comentd que era “de mentiras”,

entonces le demostré con el mufieco como era pegar de mentiras (sin tocarse).

10 En las sesiones anteriores también ocurrié esto, mi respuesta habifa sido involucrar a D de alguna manera en el
juego, pero la nifia la aceptaba de mal modo y le aventaba las cartas o la saltaba, en esta sesion respeté que la nifia
no involucrara a D en el juego.

1 Esto también se observé en las sesiones anteriores



Posteriormente Tania tomé a la mufieca nifia y la pas6 por debajo del papa y comentd que le
estaba viendo el “pipis” al papa. D le pregunt6é qué sentia esa nifia al verle el “pipis” al papa,
pero como respuesta soélo obtuvo un “céallate, ya te dije que no hables”.

Se dirigi6 nuevamente a los juguetes y tomé un tiburén que se la comia por “sabrosa’ y lo
mato, intenté decirle algo y me callo.

Al indicarle el fin de la sesién, se molesté y se negd a guardar los juguetes, comenzé a

aventarlos, algunos los tir6 a la basura, y salié corriendo de la camara.

Andlisis

El ataque al espejo con el hacha, era un ataque a las personas que se encontraban atras de
él porque de alguna manera era repetir la situacion de ser observada en su casa.

Su dificultad para involucrar a D en el juego se relaciona con su dificultad de compartir al
papa, porque en ese momento para ella compartirlo significaba perderlo, razén por la cual
tampoco soportaba perder en el juego.

El juego de guardar los mufiecos en el refrigerador y cocinarlos reflejaba la necesidad de
Tania de “enfriar” los impulsos sexuales de ella y el padre. Lo que toma mayor sentido si se
considera la escena de la nifia y el papa acostados en el sillén de la sala de espera. De
hecho la nifia ingres6 molesta a la sesion, por haberla separado de su padre e interrumpir
ese momento, en que a decir de la nifia estaban muy calientitos.

Por otro lado, cortar en cachitos al papa y a la hija con el hacha para ser comidos remite a un
juego oral y anal que refleja la castracion de los personajes, castracion que es consecuencia,
en el imaginario de la nifia, de esos impulsos sexuales dificiles de controlar.

Darnos a comer a una nifia, también puede interpretarse transferencialmente, como ella se
sentia en la sesion, es decir, que era comida por nosotras, particularmente por las cosas que
le deciamos.

Desde las sesiones en el INper se observaba que los personajes de los juegos de Tania
cambiaban continuamente de personalidad o de rol, indicando su confusién acerca de su rol
en la familia, pues a veces se comportaba como la pareja del papa, y los mismos padres la
involucraban en un rol que no correspondia al suyo, desde el momento en que discutian 6
tenian relaciones sexuales estando ella presente. En este juego también cambiaba los roles
de los personajes, de amigas a hermanas y luego a madre e hijas. Con ello pudo reflejar su

confusion respecto al rol materno.



Su agresion hacia D habla de su dificultad para controlar impulsos. Tania aclaré que fue de
mentiras, cuando el golpe fue real, lo que indica su dificultad para separar la realidad de la
fantasia.

Cuando fue comida por el tiburdn, lo matd, en este juego nuevamente representé la situacion
erdtica con el padre, a quien ella reconocia como alguien que podia atacar sexualmente, en
el juego se defendié matandolo.

Al igual que en las sesiones anteriores, Tania necesitd irse enojada para poder separarse.

Sesién 14

En esta ocasion acudido acompafiada de su mama, igual que en las ultimas dos sesiones.
Entro tranquila a la camara, sus primeros juegos fueron el de la bomba y los palillos chinos,
siguio las reglas, acept6 el azar para decidir quién iniciaba el juego, no se enojo al perder y
al final cooper6 en guardar el material*®.

Después se acercO a los titeres, tomé una cangura y una arafia, la primera se dirigié a la
segunda diciendo “Hola como te llamas?” y la arafia respondié “arafia y te voy a morder”.
Acerco a la cangura con la coneja (que tomé yo) y le contd lo que la arafia le hizo. Tania
habl6é en el papel de la cangura de que su hijo no tenia papa porque se fue con otra, yo
como la coneja le respondi que se debia sentir triste, enojada y desprotegida a lo que
respondid “si, asi es exactamente como me siento”.

Tania acerco el ledn con la cangura y le dijo “oh mi vidaj”, ésta respondi6 “Suéltame” vy le
pego, el ledn respondié “Ora, qué traes” y la cangura dijo “Estuviste con otra papa”, en forma
de reclamo, el leén lo negb.

Después tomo otro titere, una muchacha que era picoteada “en las nalgas” por un gallo, la
muchacha le pidi6 ayuda a la gallina (personaje que me asignd) porque era la esposa del
gallo. Posteriormente tomo al gallo y la gallina y los empez6 a encimar, decia que se estaban

haciendo carifios.

12 Enla sesion 12 le dije que habia estado pensando en que no solo las condiciones de su terapia eran diferentes

sino que a ella también la habia notado diferente, enojada. La nifia, tapandose la cara con las manos, dando la
impresion de estar llorando, dijo que en Perinatologia era feliz, mientras que ahi se sentia triste. Le recordé lo que
haciamos en Perinatologia, ella agregd algunas cosas. Le hablamos del motivo del cambio y volvimos a hacer el
encuadre. Por la postura de la nifia, que parecia querer llorar, se nota que los limites claros los vivia como
regafos, y su enojo ante los sefialamientos indican que los juicios de realidad la angustiaban.

A partir de esa sesion la nifia acepté con mayor facilidad las reglas de los juegos, los turnos para jugar, para
repartir cartas e incluso perder, aunque continud callandonos y cambiando de juego cuando se le hacia un
sefialamiento.



Al tratar de interpretar su juego, nos callaba. A partir de ese momento, estuvo preguntando
con insistencia por el tiempo que faltaba para que terminara la sesion y tuvo dificultad para
elegir otro juego.

Al indicarle el fin de la sesion, guardoé el material y sali6 sin enojarse.

Analisis

A lo largo de las sesiones se habia observado un cambio de conducta cuando asistia con su
mama o su papa. Las ocasiones en que era acompafiada por la madre, mostraba mayor
seguimiento de reglas y cooperacion, sin embargo cuando era el papa quien la acompafnaba
se observaba mayor desorganizacion, dificultad para respetar reglas, para jugar y cooperar.
En su primer juego de los titeres, acuso a la arafia con mi personaje, con lo que depositd en
mi su defensa, esperando que hiciera algo al respecto. Transferencialmente yo estaba
representando a la madre a quien la nifia pedia que la defendiera de los ataques del padre
(arafa).

En otra parte del juego Tania tuvo un lapsus en el que reclamé al padre desde su papel de
hija, que estuviera con “otra”, cuando se suponia que la cangura era la esposa. El reclamo
gue hizo corresponde a los celos propios de una pareja.

Mé&s adelante repitid su peticion de ayuda a la figura materna. La nifia se identificd con el
personaje de la muchacha y reflejé su necesidad de cuidado por parte de la madre (gallina)
quien se mostraba indiferente ante las conductas que el padre (gallo) tenia hacia ella. Para la
nifia era claro que la madre era quien debia poner limites de lo que era permitido y lo que no.
Cuando el gallo dejé a la muchacha y se hizo “carifios” con la gallina, la nifia reconoci6 que
este tipo de contacto correspondia a la pareja, es decir, a sus padres.

Su insistencia por saber cuanto tiempo faltaba para el fin de la sesion y su dificultad para
seguir jugando se debi6 a que el contenido del juego fue un material peligroso y angustiante

para ella, por lo que se sintié aliviada cuando la sesién termind.

Sesiéon 17

Acudi6 a esta sesion acompafada de su mama; lo primero que hizo cuando fuimos por ella a
la sala de espera fue preguntar por su dibujo, comentando que seguramente no lo teniamos

porque no lo cuidamos™.

3 En la sesion 16, Tania hizo un dibujo que integraba los dibujos de D y el mio. Pidi6 llevarselo, le propusimos
que lo dejara asegurandole que estaria ahi con los demas materiales durante las siguientes sesiones, y que al
finalizar la terapia podria llevarse todos los dibujos que hubiera hecho. La nifia insistié en llevarselo, lo dobl



Al entrar al cubiculo D se lo entregd, Tania le reclamé que estaba roto**, nos culpé,
especialmente a D, de haberlo roto y no cuidarlo. Negd que ella lo hubiera maltratado al
doblarlo tanto y esconderlo en su ropa, advirti6 “ahora si me lo voy a llevar porque no lo
cuidaron como me dijeron” y lo colocé debajo de la almohada donde estaba sentada.
Posteriormente pidié hacer méas dibujos, yo decidi copiar una manzana del tapete del piso y
ella me dijo: “no copies esa tonta manzana, dibuja otra cosa”, le aclaré que era mi hoja y
podia decidir qué dibujar. Después de dibujar la manzana dibujé un mar, Tania también
dibujé un mar y un barco, le dije que su mar podia ser una continuidad del mio y que su
barco podia navegar en ambos mares, es decir que a pesar de que somos personas
diferentes y separadas nos podiamos comunicar y compartir.

Mientras dibujaba, Tania le dijo a D que tenia el pelo lacio y corto como el de ella, y halagé
su dibujo, también nos contd que salié con su papa y una amiga de éste a la que describio
como narizona y pegajosa como chicle, y simulé que se estaba besando con alguien
mientras hacia grufiidos de enojo. D le sefialé que le molestaba que su papa tuviera amigas
gue fueran pegajosas con él, le dije que ella fue a esa cita con su papa para cuidarlo de la
mujer pegajosa y asi defender el lugar de su mama, pero que no le correspondia a ella
cuidar lo que su papa hacia; Tania lo aceptdé y comentd que esa mujer era bonita y que se
divirtié con ella.

Después de un rato Tania dijo que ya no queria venir a sus sesiones porque estaba muy
lejos de su casa y se aburria en el camino, preguntd cuanto faltaba para que terminara la
terapia, le dije que algunos meses pero le avisé de las vacaciones, se puso contenta y
exclamé “30 dias sin verlas”.

Se oy6 un ruido en la camara de al lado, se levantd enojada, peg6 en la pared vy dijo “me
molesta que hagan ruido cuando estoy trabajando”, D le dijo que era su espacio y entendia
su enojo, pero que a las personas de al lado también les podia molestar que golpeara la
pared, Tania respondié que ese no era su espacio, porque no tenia su nombre. Le dije que
para ella era importante tener claro qué era suyo, y le enojaba que otros se entrometieran. D
dijo que aunque no estaba su nombre escrito sabia que ese lugar era para que ella trabajara
y le enojaba que alguien invadiera su espacio.

Tania comenzd a hacer preguntas acerca de si trabajabamos con mas nifios, le respondimos

gue somos psicologas de nifios y si trabajabamos con otros nifios. En ese momento tomo el

varias veces y lo escondi6 en su ropa. Finalmente acept6 dejarlo con la consigna de que lo cuidaramos, no sin
antes escribir su nombre con letra muy grande y enmarcarlo.

1 |a hoja estaba ligeramente maltratada de una orilla como resultado de que Tania la doblé y escondi6 en su ropa
la sesion anterior.



félder que le dimos para guardar sus dibujos, lo besé y escribié su nombre con letras muy
grandes y lo enmarco.

Al final de la sesién nos dio su félder para que lo guardaramos y nos dijo que ahora si lo
cuidaramos. Salié tranquila de la sesién, aunque al llegar a la sala de espera hizo un gesto
con la mano hacia D indicando que la iba a acusar y efectivamente, Tania le dijo a su mama
gue D rompié su dibujo que le dio a guardar la sesién pasada, la mama le dijo que fue un
accidente y la reprendi6 por acusar a D. Finalmente Tania se despidié de ambas psicélogas

con un beso.

Analisis

En esta sesion Tania se enoj6é por encontrar roto su dibujo de la sesién anterior, haberlo
dejado fue una manera de probar qué tanto podia confiar en nosotras, por lo tanto cuando
reclamé que no lo cuidamos expresé su miedo de que pasara lo mismo con ella y con el
material que daba en las sesiones.

Al ver que su dibujo estaba dafiado, advirtié que esta vez si se lo llevaria, lo que se relaciona
con sus deseos de ya no asistir a su terapia, porque seguramente durante estas primeras
sesiones sentia que, al igual que su dibujo, no la cuidabamos, ademas de que la
atacabamos con los sefialamientos e interpretaciones.

Igual que en otras sesiones, la nifia pidié que hiciéramos las cosas como ella nos decia, en
esta ocasién me pidid6 que no dibujara una “tonta manzana”, quiza debi preguntarle qué
preferia que dibujara, sin embargo ambas psicélogas coincidiamos en que era importante en
ese momento de la terapia insistir sobre la diferenciacion de la nifia y los otros.

Por otro lado, cuando narr6 la salida con su papa y una amiga, por momentos atacaba a esa
mujer y otros mostraba simpatia por ella. Esta actitud ambivalente también la present6 con D
pues inicié y termind la sesién culpandola por su dibujo roto, pero también halagé su dibujo y
se lo copid, ademas se identificé con ella por las caracteristicas del cabello. Esta actitud de
la nifia habla de su culpa por sentir que traicionaba a la madre si sentia simpatia por otra
mujer y por eso las atacaba.

Es importante cdmo la nifia identificé el espacio terapéutico como un lugar de “trabajo”, de lo
cual puede inferirse que para ella asistir a terapia no sélo era ir a jugar sino a trabajar, lo que
implicaba enfrentarse a un proceso dificil y a veces doloroso, razén por la cual comenzaba a
decir que ya no queria ir.

Por otra parte, desde la sesién anterior se notd su necesidad de escribir su nombre en lo que

consideraba suyo, su enojo por su dibujo roto fue porque era lo Unico que tenia su nombre



en ese lugar y no lo cuidamos. Al dejarnos el dibujo anterior y el que hizo en esta sesion, nos

daba otra oportunidad de poder trabajar con ella.

Sesiones con los padres

Durante este periodo se tuvo una entrevista con la madre y otra con ambos padres. En la
entrevista con la madre se hablé acerca de los temores de la nifia y la relaciéon con su propia
historia. La madre hablé acerca de sus propios temores, como al monstruo del armario y
narrd experiencias paranormales. También recordd haber tenido una relacién muy estrecha
con su padre y una relacion hostil y distante con la madre. Su padre le infundaba sus miedos
y asocio el fin de éstos con su muerte. Pero cuando conocié a su esposo, sus temores
volvieron porque el sefior solia hacerle bromas y asustarla.

La sefiora se describi6 como “pegajosa™

con respecto a su padre, mientras que con la
madre menciono haberse sentido abandonada, pues no la cuidé y rescat6 de sus temores.
Con ella se trabajo6 la repeticion de ciertas vivencias que tuvo en su infancia y cémo su hija
podia estar sintiendo también esa falta de proteccion materna, acerca de como ella se sentia
al ocupar el lugar de su madre y los temores de Tania asociados a la culpa de estar también
gueriendo ocupar el lugar de ella. La madre reconocid que ella podria brindarle a la nifa la
proteccion que le hubiera gustado recibir por parte de su madre.

Reportd que tras una nueva discusion con su esposo, él estaba durmiendo soélo en la
recamara de la nifia, mientras que el hijo y Tania dormian con ella en la recamara principal,
debido a que el hijo habia sofiado con el diablo y tenia miedo de dormir solo. Se orienté a la
madre para que facilitara que el adolescente regresara a su recamara.

En la sesién con ambos padres reportaron que cuando se estaban abrazando o besando,
Tania se metia en medio®®, pero trataban de tener mayor privacidad en casa. Cuando querian
estar solos como pareja, cerraban la puerta de la recAmara, también habia mayor privacidad
para usar el bafio, al hijo se le habian limitado las expresiones de afecto con su novia
estando en casa, y se le prohibié masturbarse en algun lugar que no fuera su recdmara.

Sin embargo, la mama coment6 que su esposo continuaba rompiendo los limites y las reglas

de conducta que ella planteaba a sus hijos, el sefior la calificé de rigida.

> Mismo término empleado por la nifia al describir a la amiga del papa.

18 Al comentarle esto a la nifia en su sesion, respondié molesta “no me meto en medio”, y traté de demostrar
cémo lo hacia, simulando a las terapeutas como sus papas, y se colocé en medio, incluso dijo “ me pongo en
medio, pero no me meto en medio” se le sefial6 como de esa manera trataba de evitar que estuvieran juntos y
solos. Le comenté que debia ser dificil para ella, que sus papas ya no la dejaran estar con ellos en esos momentos,
si siempre la habian dejado, la nifia agreg6 que también su hermano siempre se estaba besando con su novia en la
casa.



Se hablé con ellos de la importancia de que ambos apoyaran las reglas de la familia para que
a sus hijos se les facilitara la asimilacién de las mismas.

La madre tuvo un accidente automovilistico cuando iba camino a una sesién de terapia de
grupo en el INper, entre las sesiones 17 y 18 de Tania. Estuvo hospitalizada dos dias y
después guardd reposo en casa; por lo que no fue posible tener mas entrevistas con los

padres hasta el tercer periodo de tratamiento.

4.6 Tercer periodo: Sesiones intermedias

Este periodo inicié con la sesién después de las vacaciones decembrinas y terminé con la
anterior a las vacaciones de semana santa.

Después de las vacaciones decembrinas se observé un cambio importante en la actitud y
conducta de la nifia, que obedecia a varios factores: 1) Fueron cuatro sesiones consecutivas
gue no la vimos. La madre comentd que Tania decia extrafiar su terapia, a pesar de haber
manifestado en diferentes ocasiones que ya no queria asistir, quiza ese tiempo contribuyé a
gue se diera cuenta del beneficio de acudir a sus sesiones, 2) también contribuyé que
empezaron a haber cambios positivos en casa en cuanto al manejo de reglas, limites y
privacidad, 3) pero también fue importante que ambas psicélogas hablamos acerca de la
forma en que estdbamos llevando a cabo las sesiones. No habiamos logrado establecer una
alianza de trabajo porque habiamos sido muy persecutorias con las intervenciones.

Durante el primer periodo de trabajo en la camara de Gesell, me parecia que se trataba de
dos nifias diferentes por la conducta observada en uno y otro escenario (INper y camara de
Gesell), pero revisando las sesiones en el INper me di cuenta que yo también me conducia
diferente. Si bien, desde entonces Tania habia mostrado resistencias y en ocasiones se
comportaba agresiva, no habia tanta dificultad para comunicarme con ella y hacer algunas
intervenciones, como estaba ocurriendo en la camara de Gesell.

En el INper realmente jugaba con ella y aceptaba lo que hacia y decia, mis intervenciones en
ese momento no eran dichas directamente a la nifia, sino a los personajes del juego que ella
me asignaba. Comenté estas observaciones a D y concluimos que debido a la presion de la
camara y de sabernos observadas estabamos queriendo apresurar el proceso dejando de
lado una parte fundamental que es la alianza con la nifia, asi que decidimos modificar
nuestra actitud para con ella y modular nuestras intervenciones.

En este periodo se vio un cambio importante en la nifia, ademas de llegar contenta no hizo

trampa, propuso el uso de dados para decidir quien empezaba el juego, cooperd con guardar



el material, sali6 contenta de las sesiones, saludaba y se despedia del grupo de observacion
a través del espejo.

Nosotras también nos condujimos diferente, aunque no fue facil dejar el bombardeo de
intervenciones. En una de esas intervenciones Tania sélo dijo “ya estamos en enero” como
una forma de marcar que el pasado debia quedar atras y que no volviéramos con lo mismo,
pues ademas el ambiente en casa también habia cambiado. En estas sesiones realmente

jugamos y la atmésfera de la sesién fue notablemente diferente.

Sesién 22

Llegb6 acompafiada de su mama. Al entrar al cubiculo observé por primera vez que le ponia
seguro a la puerta y me preguntd por qué, le dije que para evitar que alguien abriera e
interrumpiera. Aproveché para ligarlo con el tema de la privacidad y los cambios en su casa
al respecto, pues ya utilizaban los seguros en la puerta cuando antes no lo hacian. A ella le
agradoé la idea de tener esa privacidad en la camara.

Inicié con el juego de palillos chinos, durante el juego ella misma decia cuando movia los
palillos y esperaba su turno.

Continud con el juego de la Bomba en donde también siguié las reglas y gané, D le sefial
gue ahora seguia mejor las reglas, Tania dijo no haberse dado cuenta. Después continué
con el juego de vender carne, que predominé durante este periodo.

Tania tomd masa que representaba diferentes tipos de carne, que era vendida por kilo y
luego en tacos, nosotras éramos quienes comprabamos, Tania dijo que su mama le ensefid
a hacerlos, pero se murié de “cuartofobia”. Al preguntarle qué significaba “cuartofobia” dijo
gue se equivocd, que se murié de cancer y que ella no le ensefié, aprendi6 sola al verla. Le
dije que “cuartofobia” me sonaba a algo que pasaba en el cuarto, es decir la recamara, y le
pregunté qué pasaba, contesté que en el cuarto su mama se volvia loca pero no dio mas
informacion.

D le pregunté por su papd, Tania respondié “mi papa si queria a mi mama... los recuerdo” D
le pregunté cédmo los recordaba, Tania ri6 con nerviosismo “este, ay, este....ya mejor no
vamos a platicar”. Le pregunté si su papa estaba vivo, ella fingié no entender “qué, como,
mande” pero finalmente dijo que se murié de cancer “le dio en un pantedn, ahi se contagié.
Mi papa y yo fuimos al pante6n a verla (a la mama) y se sintié6 mal, dijo mejor vdmonos a la
casa’. Le dije que si su mama se murid, entonces ella se quedo sola con su papa, respondié

de inmediato “si, pero él también se murié y ya no me quedé con él”.



Continud su juego hablando de un vecino panzén que andaba encuerado por la calle y
menciond “eso que hace esta mal”, dijo que por eso ella no le vendia carne “qué le pasa™’.
Agregd que ese vecino engafiaba a su esposa con otras mujeres. Le dije que yo conocia a
una nifia que tenia un papa que engafiaba a su mama y que esta nifia trataba de evitarlo al ir
con su papa a sus citas, le pregunté como creia que se sentia esa nifia, respondié que no
sabia, le dije que yo creia que a veces se sentia triste y también enojada por lo que hacia su

A u

papda, Tania preguntd “es en juego 6...", para bajar su angustia le dije que si era en juego,
entonces ella dijo que la nifia de la que yo hablaba deberia ir con su papa cuando salia para
gue no se fuera con otras mujeres, le dije que la nifia que conozco hacia eso porque
pensaba que su mama no podia evitar que su esposo la engafiara, y la nifia creia que
entonces le correspondia a ella hacer algo al respecto, Tania asintié, D dijo que el pap& de
esa nifia sera su papa siempre y que los problemas de pareja no eran suyos*®,

En el juego Tania dijo que ella también tenia un esposo que la engafiaba y por eso lo dejé y
sus hijos se fueron a vivir con ella.

Al indicarle el fin de la sesién, lo aceptd y pidié guardar ella sola lo que ocup6 en el juego “es
mi puesto yo recojo”, cuando D tomo los platos Tania le reclam6 que era su puesto y ella no

tenia que andar agarrando.

Andlisis

En esta sesidbn como en las anteriores, Tania se mostr0 mas organizada, siguié reglas,
propuso reglas nuevas, no se enoj6 cuando perdia, aunque ella dijo no haberse dado cuenta,
lo cual habla de que introyectd los cambios y por eso no le dio importancia.

En el juego de la carne, reflej6 la identificaciébn que habia logrado con su mama, un
introyecto bueno. La madre nos habia comentado que tenia planeado vender comida para
asi poder independizarse econdmicamente de su esposo y que finalmente se diera el
divorcio. El juego de Tania fue la representacion del negocio que planeaba su mam4, asi
como el cambio de vida que eso implicaria.

Por otro lado, la palabra cuartofobia es un término muy creativo por parte de la nifia, que si
traducimos literalmente seria fobia al cuarto (recamara), y es justamente en ese lugar donde
se sentia mas vulnerable por las noches, al temer que un hombre estuviera detras de ella y
le hiciera dafio, en la recamara habia presenciado la actividad sexual de los padres y donde

se desencadenaron sus sintomas.

YA diferencia de la sesion 20 cuando un personaje le pagé a otro para que le ensefiara la colita
'8 En una entrevista previa con la madre, nos comenté que Tania le habia preguntado si no tenfa celos de saber
gue su esposo salia con otras mujeres



Al hablar de sus padres, la nifia ri6 por la ansiedad de recordarlos juntos y traté de reprimirlo.
Cuando narré que su mama murié, nuevamente se observd el conflicto edipico, ella se
guedaba con el papa y lo matd por culpa: “pero él también se murié y ya no me quedé con
él".

Un hecho importante de esta sesion es que en el juego ella no le vendia carne al sefior
porque no era correcto lo que hacia, observandose un superyd mas fuerte en la nifia.

Tania rapidamente se identificd con la nifia ficticia de la que hablé y que por supuesto se
trataba de ella, lo que la llevo a cuestionar si era en juego o no, su necesidad de diferenciar
realidad y juego, obedecia a que en el juego se sentia en total libertad de expresar lo que de
otra forma no podia.

Tania se identificé con la madre al decir que ella también tenia un esposo que la engafaba,
pero a diferencia de aquella, Tania aceptaba la posibilidad de una separacion.

En esta sesion Tania comenzé a marcar limites entre lo que era suyo y de otros, lo que se
relaciona con el tema de las infidelidades del padre que fue el tema principal del juego.
También se relaciona con la peticién de su mama de no entrometerse en los asuntos de

pareja, situacion que de alguna manera nosotras también le habiamos marcado.

Sesion 23

A esta sesion la trajo su papa, al ir por ella a la sala de espera observamos que el sefior
incitaba a la nifia a subir por una rampa de piedra, aunque la nifia se negaba. En ocasiones
anteriores la nifia nos pedia que la dejaramos subir por ahi y por razones de seguridad no se
lo permitimos, otras veces vimos que la mama tampoco se lo permitia.

Entré al cubiculo muy inquieta. Tomé una mufieca y dijo “ay, se me ven las pompitas... no
me gusta que me las vean”, le pregunté quien se las veia y tomé un soldado, hacia
trompetillas y dijo “te estoy escupiendo” se dirigié a D y fingié pegarle “toma, toma... soy un
soldado bien elegante que nunca le pega a la gente”, le dije que yo vi que le pegé a D; tomo
una nifia y me dio un raton, ella dijo “hola como estas” con voz infantil, yo contesté como el
ratén y dijo enojada “estoy hablando con ella, no contigo”, le dije al titere nifia “asi te dice tu
mama cuando opinas en las discusiones de tus papas”. Tania me dijo “ves a ese soldado
gue te hizo groserias, pues él es mi papa, pero yo soy buena”. Le pregunté como era ser
buena y guardé silencio, le dije que ella se referia a que no se comportaba como su papa.

Después de un rato de silencio, tom6 una gallina y dijo “ay gallina cochina toma” y fingié



pegarle®. D le pregunté qué hizo la gallina, Tania respondié “nada, nada”, le sefialé que por
eso le peg6, porque no hacia nada, porque no reaccionaba ante lo que hacia el gallo.

Tania tomé una muchacha y un payaso, hizo que se besaran, y dijo “no se besaron sélo se
abrazaron”. Le dije que el soldado decia que no pegaba cuando si lo hacia, y que ella decia
que el payaso y la muchacha no se besaron pero nosotras vimos que si, que eso es lo que
hacia la gallina, hacia como que no pasaba nada cuando los demas se daban cuenta de que
si.

Tania propuso que mejor jugaramos a los palillos chinos y luego a la bomba. En estos juegos
se observo inquieta y distraida, no se daba cuenta cuando era su turno. D le sefialé que
estaba teniendo dificultades para seguir las reglas y atender el juego, le dije que su inquietud
podia deberse a que ella no queria subir por las piedras y su papa la forzd, rompiendo la
regla de mama y de nosotras, y eso la confundia.

Pic6 varias veces con un palillo la almohada donde estaba sentada y dijo “no lo piqué porque
si lo hubiera picado se veria” refiriéndose al hoyo en la tela. Pensando en la negacion de sus
fantasias acerca de lo que hacia su papa cuando no estaba en casa y lo que pasaba entre
sus padres ahora que cerraban la puerta y no la dejaban entrar, le dije que ella necesitaba
confiar sélo en lo que podia ver. Ella respondié “ay ya, ya...mira te voy a ensefar que si lo
pico se ve”, le dijimos que hay cosas que no se ven pero que lastiman. Tomo el palillo con el
gue pico la almohada y lo lanzo lejos, le dije que estaba queriendo alejar de ella lo que la
lastimaba.

Sesiones anteriores cada vez que Tania me hacia una pregunta yo le respondia qué creia o
qgué se imaginaba ella, Tania empezé a decir enojada que no le gustaba que le respondiera
con “Ta qué crees?”, entonces le dije que le enojaba que le respondiera asi porque
necesitaba saber las cosas y no estar suponiendo, porque eso era lo que pasaba en su casa.
Pasamos al juego de la carniceria, cambié su actitud “hola, cdmo estdn se acuerdan de
ayer”, durante el juego comentd que la esposa del viejo panzon lo corrié por andar con otras,
sus hijos se enteraron, lo encontraron “encuerado” con otra y le dijeron a la mama. D
preguntd cémo se habian sentido los hijos de tener que decirle a su mama, Tania
acomodaba las cosas y describia lo que estaba haciendo, evadiendo responder a D.

Tania dijo que a ella también la engafié su esposo, dijo que se sentia feo pero que sélo eran
engafos. Le dije que tal vez a ella no le importaba mucho como mama pero a sus hijos tal

vez si les importaba y se preguntarian si acaso su mama no sentia celos®

19 Recordemos que en la sesion 14 (segundo periodo), la gallina representaba a la madre que no impedia que el
gallo picotera a la nifia en las nalgas.



D record6 a la nifia “ficticia” de otra sesion, que salia con su papa para evitar que anduviera
con otras mujeres, y menciond que esa nifa tal vez se sentia confundida, Tania respondi6
“no se siente confundida, se siente entristecida y enojada” le pregunté contra quien sentia el
enojo y respondié “pues contra esa vieja”, le pregunté qué la entristecia y respondié “una
amiga que tiene un esposo ciego que anda con otra mujer...no mantiene a su esposa por eso
sus hijos estan muy pequefios”. D le sefialé6 que el papa siempre iba ser el papa y si
engafaba a la mama era un problema de pareja.

Le dije que esos nifios podian creer que asi son las relaciones de todos los papas, pero que
€s0 no ocurria en todos las familias, y que los nifios no podian arreglar los problemas de los
papés porque son nifios, Tania dijo “no, los hijos no pueden porque no les incumbe”, D
remarcé que era un asunto de adultos y no de nifios, Tania aclar6 “es en juego eh, todo lo
gue es de chiste es en juego”.

Al indicarle el fin de la sesién, cooperé al guardar el material y se despidid de las

observadoras a través del espejo.

Andlisis

La nifia ingreso a la sesidbn muy inquieta y desorganizada, lo que se relaciona con haber sido
incitada por el padre a romper una regla que se le habia marcado antes. En los juegos de
mesa estaba distraida e inquieta precisamente porque se trataba de juegos estructurados
gue requieren seguir reglas previamente establecidas.

En su juego inicial, el padre es representado por el soldado que escupe y pega. La nifia hizo
de inmediato la diferenciacion entre el padre “grosero” y ella que “si es buena”. En este
sentido Tania se mantuvo firme en cuanto a las reglas que habia introyectado.

Tania volvié a reclamar el apoyo y proteccion de la madre en cuanto a la conducta del padre,
al golpear a la gallina por no hacer nada.

En esta sesion la nifia recurrio a la negacién de cosas que resultaban evidentes (el soldado
dijo que nunca pegaba y si lo hizo, los personajes se besaron pero lo negd, pico la almohada
y lo desmintid), repitiendo el comportamiento de sus padres en donde verbalmente se
negaba u ocultaba algo pero se demostraba lo contrario en actos.

En el juego de la carne, Tania mantuvo una continuidad de los temas que se hablaban,
incluso inici6 diciendo “¢se acuerdan de ayer?”. Al plantear que los hijos del viejo panzén lo
descubrieron con otras mujeres y le informaron a la mama, Tania demostrd la actitud pasiva

de su mama, mientras que para los hijos resultaba evidente la infidelidad aunque se tratara

2 Como la misma Tania le habia cuestionado a su mama



de ocultar. Tania esperaba una actitud diferente de su mama, y asumio la responsabilidad de
hacer que su mama reaccionara, a tal punto que directamente le pregunto si acaso no sentia
celos de las otras mujeres.

Tania reflejé su percepcion de la indiferencia de la mama ante esa situacion que para ella
era clara, pero se identificé con ella, asumiendo el papel de una mujer a la que también
engafno el esposo, quiza porque las infidelidades del padre las vivia como propias. La nifia
expres0 sentirse triste y enojada por la conducta del padre.

Su necesidad de aclarar que se trataba de un juego, como defensa para que no se
descubriera a si misma en la identificacién de los personajes, revelé que todavia no estaba
lista, como su mama, de enfrentar la realidad, y por lo tanto no podia recibir interpretaciones

directas sino sélo en el juego.

Sesidn 26

Asistié a esta sesién con su mama, llegd contenta, corté en el pasto tres flores, una para
cada terapeuta y una para “la muchacha de pelo corto” que observaba a través del espejo.
Trajo una mochila (que a decir de la madre, la preparé muy emocionada y contenta por ir a

[, D comenté “mira como

sesion)?. Sacé de ella una mufieca a la que si le quedaba el pafia
mueve la cabeza”, yo aclaré que movia la cabeza porque ella la estaba moviendo, para darle
asi principio de realidad a la nifia?.

Me asigno el papel de doctora y me pidié que curara a su hija (la mufieca) pues tenia gripe,
fiebre, tos y flemas. Inyecté a la mufieca en el brazo y Tania me pidié que lo hiciera en la
pompa, lo hice y me pidié hacerlo otra vez, su cara reflejaba la satisfaccién que le producia
esa escena, entonces le pedi que la inyectara ella y lo hizo gustosa. Me pidi6é que la ayudara
a cambiarle el pafal, y después me preguntd si podia dejar a su hija en el hospital porque
ella tenia que salir y su papa no la podia cuidar porque se separaron.

Tania dijo que el papé le hacia cosas malas a la nifia, después de varios intentos para qué

explicara a qué se referia con cosas malas, respondié que le pegaba con un cinturén y con

2! Desde la sesion 23 quien llevaba a la nifia a sus sesiones era el papa, debido a que la madre presentaba
problemas de salud relacionados con el accidente automovilistico que tuvo en noviembre. Aunque la madre
siguid llevando a Tania a algunas sesiones, después de las vacaciones, habia decidido guardar reposo. Se observé
gue a la nifia no le agradaba ir sola con su papa, por lo que incluso la sesién anterior le pidi6 a su abuela paterna
que la acompafiara. La nifia habia pedido permiso para faltar a esta sesién y manifestd6 nuevamente deseos de
dejar su terapia. Creimos que esto se debia a que su mama no venia con ella, por lo que nos comunicamos con la
sefiora y le hablamos de la importancia que tenia para Tania que ella la acompafiara a su sesion.

%2 a sesi6n anterior se puso un pafial y tomé una mamila al mismo tiempo que lloraba, le interpreté que le
gustaria ser bebé para que otra vez su mama la cuidara porque desde que se accidentd, Tania la habia cuidado
més a ella.

% Uno de los temores de Tania era ver que sus mufiecas se movian.



unas pelotas, D pregunté si la hija lo extrafiaba y Tania respondié “ya no”, le sefialé que ya
no lo extrafiaba porque el papa hacia cosas que no le gustaban, Tania respondié que la nifia
lloraba cuando su papa hacia esas cosas. D le pregunté qué hacia la nifia cuando se
guedaba sola con su pap4a, ella dijo “se esconde”. Le dije que a veces la nifia habia tenido
gue venir solamente con el papa al hospital (haciendo una referencia encubierta hacia ella,
quien era traida a sesion por el papa y ella se negaba a venir mas con él). D dijo que ella
recordaba una vez que el papa llevé a la nifia y le estaba dando besos en la boca y la nifia
no se dejaba pero el papa seguia besandola, y sentia que ella sola no se podia defender®
(haciendo nuevamente referencia a ella), Tania dijo “si, él la forzaba.... a que viniera con él”.
Le pregunté que pasaba entre la nifia y el papa cuando éste la traia, respondié que él hacia
cosas malas, pero no dijo a qué se referiria. Le dije que si nos lo decia la podiamos ayudar.
Tania respondié que creia que el papéa le pegaba a su hija, en ese momento empezé a
guardar ansiosa los juguetes en su mochila, se levanté y caminé hacia la puerta.

Se regres6 y me pregunté qué medicinas le iba a mandar a su hija, mientras exploraba unos
instrumentos médicos de juguete y preguntaba para qué servian, uno de ellos se desarmé y
ella se notd6 apenada, traté de ocultarlo preocupada, D le aclaré que no debia preocuparse
por haber desarmado ese instrumento, pues habia cosas que se podian reparar. La nifia
logré armarlo y exclamd jy lo hice yo sola!, le dijimos que habia cosas que ella podia resolver
sola, aunque hubiera otras en las que requeria ayuda.

Me pregunto si debia traer a la nifia a revision, le dije que si y le pregunté si la iba a traer ella
o el papa, ella respondi6 “el papa jamas la va a volver a traer”. Tania tomo la medicina que le
“receté” a la mufeca y exclamoé en forma de reclamo “¢ Todo esto? jme da tanta para que ya
no venga!” le dije que so6lo eran cosas que la podian ayudar en casa, pero que ella podia
seguir viniendo mientras lo necesitara, entonces cambié de opinién y dijo que era mejor no
venir porque estaba muy lejos de su casa y su hija se aburria. D le dijo que ella quisiera
curar a su hija sola sin ayuda de nadie, Tania lo afirmé. Le dije que aunque ella tuviera todos
los deseos de curarla y tuviera muchas habilidades para resolver y reparar cosas, en este
momento ella no podia hacerlo sola, Tania respondio6 “y porque usted es buena gente le voy
a regalar esto”, me dio una bolsa de cosméticos que encontré entre los materiales, se dirigié
a D y le dijo “a ti te voy a regalar un cuchillo indio para que cortes”. D le interpretdé que se

estaba despidiendo de nosotras y por eso nos daba regalos. Tania solo dijo adiés, se levanto

2% En una sesion, integrantes del equipo de observacion, nos reportaron esta conducta. Por eso creimos que la nifia
Nno queria asistir mas con su papé, por lo que invit6 a su abuelita, y en otra sesidn a un primo.



y pidié jugar otra cosa, D le dijo que sélo quedaban 10 minutos de sesion, la nifia tomé las
masas Yy de inmediato se adentré en su personaje en el juego del puesto.

Tania inicié este juego diciendo que vino porque necesitaba dinero para el hospital, le sefialé
gue entonces ella sabia que aunque a veces no quisiera venir era necesario que lo hiciera.
Cuando D iba a repartir los billetes Tania se los quitdé diciendo que ella los repartiria, D le
sefiald que a veces se desesperaba por la forma en que los demas hacian las cosas y
entonces queria hacerlo ella, tal como ocurria en casa.

Mientras hacia los tacos pregunté si teniamos esposos, le pregunté por qué queria saberlo y
respondid que queria invitar a nuestros esposos a una clase en el hospital de platicas para
gue nosotras fuéramos felices, pues esas platicas ayudaban a que los esposos se llevaran
bien.

Al anunciar el final de la sesién tomo los tacos de D y el mio y se los llevé a la boca, D le
sefialé que juntd esos dos tacos para que fueran uno solo, como si quisiera juntar a una
pareja para que no se separara. Tania tomé una bola de masa y dijo “haz de cuenta que este
es un planeta” y lo atravesd con un dedo, mientras se reclinaba sobre su estomago. D le

T

pregunt6 “oye planeta como te sientes? Tania solo hizo ruidos asemejando una explosion.
Después tomé un pedazo de masa, dijo que era yo y se lo meti6é en la boca, entonces D le
interpreté que me queria comer para que estuviera adentro de ella y de esa forma yo no la

dejara. Tania comenzé a guardar los materiales, se asomo al espejo y se despidio.

Analisis

Tania lleg6 contenta a la sesién a pesar de su insistencia por querer faltar, fue llevada por la
madre, lo que confirmd que su deseo de no asistir encubria el desagrado de asistir con el
papa.

La nifia corté una flor para “la muchacha de pelo corto”, correspondiendo tal descripcién con
la supervisora, a quien de alguna manera Tania habia identificado con una funcion diferente
a las demas observadoras, quiza la percibia como una tercera terapeuta y habia establecido
con ella una transferencia colateral.

A lo largo de las sesiones Tania se habia defendido haciendo una distincién entre el juego y
la realidad, al ponerse ella el pafal en la sesion anterior, no tuvo ese escudo que le brindaba
el juego y la interpretacion se la hice directamente a ella. Por lo que en esta sesion trajo a
una mufeca en la que se proyectd a si misma, mientras ella asumia el papel de mama y

exponia lo que esperaba que su mama hiciera, es decir, cuidarla y apartarla del padre.



A través de esa mufieca logré expresar que la compafia del padre le desagradaba por las
cosas malas que él hacia, sin embargo su resistencia fue tal, que no pudo decir qué eran
esas cosas malas, excepto que le pegaba con un cinturén y unas pelotas, elementos en los
que pueden estar desplazados los érganos genitales.

El personaje de la mama advirtié que el papa nunca volveria a llevar a la nifia al hospital y
gue se separaron, esto es lo que la nifia deseaba y esperaba de la madre.

Cuando se toco el tema de la conducta del padre, Tania recogié sus juguetes de manera
apresurada dispuesta a terminar el juego por la angustia que sintié6 ante ese material que
para ella resultaba peligroso.

Cuando le di la medicina para su hija, me reclamé que le daba mucha para que ya no viniera,
es decir, aunque Tania habia vuelto a decir que ya no queria asistir a la terapia, todavia no
se sentia lista para que ésta concluyera. En su papel de mama dijo que ella queria cuidar a
su hija, sin que estuviera en el hospital, con lo que nuevamente expreso su deseo de ser
cuidada y protegida por la madre.

Cuando se desarmaron los instrumentos que estaba explorando, se observé realmente
apenada y preocupada, conducta opuesta a la del segundo periodo en donde maltrataba el
material. Al darse cuenta de que pudo arreglarlos y repararlos, sintio confianza en sus
propios recursos. Darnos regalos dentro del juego, asi como las flores que trajo en ésta y
otras sesiones, de acuerdo con Dolto, representd una forma de pagarnos su terapia, o bien
era una forma de demostrar su transferencia positiva, su deseo de agradar.

Las platicas a las que Tania queria que asistieran nuestros esposos las asocié con los
talleres a los que su papa asistia y a la que ella a veces lo habia acompafiado. En este
momento de la terapia Tania habia dejado de rivalizar con la madre con respecto al padre y
se habia apegado mas a ella. Ahora intentaba que su mama recuperara el lugar de pareja
del papa. Su deseo de que la pareja se mantuviera unida, se reflejé en la invitaciéon a esas
platicas, y en la uniéon de la masa al final de la sesién, ella se comié los dos tacos unidos,
gueriendo incorporar, o introyectar esas figuras.

El pedazo de masa que “se comid” representa la introyeccion de la figura de una de sus

terapeutas y con ello lo que habia ocurrido en la terapia.

Sesiones con padres

Nos entrevistarnos con la madre a finales de enero. Debido a que no la habiamos visto
desde su accidente, se hablé de éste y comentd que desde que regresoé del hospital Tania se

apegd mas a ella, la cuidaba y ayudaba en las tareas domésticas.



La madre comenté que Tania escuchaba a escondidas las discusiones entre la pareja, y que
en una ocasion se ofrecié a ayudar a su mama a golpear a una de las mujeres con las que
salia su papa, También la habia cuestionado acerca de si no sentia celos por las mujeres
que salian con su esposo.

Nos conté también que su esposo estaba asistiendo a platicas y talleres sobre superacion
personal, a donde iba acompafiado de sus amigas, y algunas ocasiones Tania lo habia
acompafiado porque iban saliendo de las sesiones de la nifia.

Se trabajé con la mama la posicion en que colocaban a Tania en el conflicto de pareja y lo
inconveniente de que la nifia saliera con su esposo y sus “amigas”.

La madre comentd que decidié divorciarse de su esposo, por lo que plane6 invertir en un
negocio de comida, ya que lo econémico era lo que le impedia irse. La madre asegurd que
una vez dada le separacion ella se quedaria con sus hijos.

Tania percibia a su madre débil con respecto a la infidelidad y esto la llevaba a querer
desempefiar ese papel que la mama no desempefiaba, es decir, hacer algo con respecto a la
infidelidad del sefior. Se habia observado la preocupacion de la nifia de dejar solo a su pap4,
y esto la llevd a idear una forma para que aunque estuviera solo, las otras personas supieran
gue estaba acompafiado. Comenzé a llevar una bolsa de mano a las sesiones, misma que
entregaba al papa antes de entrar a la sesidén. Aunque el papa se negaba a quedarse con la
bolsa, la nifia insistia hasta lograrlo.

Por otro lado, el apego hacia la madre fue un cambio positivo, como también el hecho de que
la nifia estableciera limites en cuanto a lo que pertenecia a cada quien, como segun la
madre también habia observado en casa. Esto permitié a la nifia aceptar que el papa era
para la mamday no para ella o las otras mujeres.

Se observé a la madre mas fuerte y organizada, aun asi se insisti6 en que asistiera a

psicoterapia.

4.7 Cuarto Periodo: cierre del tratamiento

Este periodo comenz6 de regreso de las vacaciones de semana santa. Hubo un cambio en
los juegos de la nifia, a través de los cuales fue elaborando el fin de la terapia.

Debido a las vacaciones supusimos que Tania regresaria desorganizada e infringiendo
reglas, debido a las dos sesiones que no se tuvieron y a que usualmente en las vacaciones,
por tratarse de periodos de descanso, los nifios abandonan ciertos habitos y reglas

aceptadas con anterioridad. Por lo tanto en la primera sesion después de vacaciones D quiso



recordarle las reglas de trabajo y de los juegos, pero Tania dijo recordarlas y las menciono.
Lo que habla de una mayor fortaleza yoica y superyoica.

En los juegos de mesa de este periodo, Tania siguié las reglas, no hizo trampa, tampoco
mostraba frustracion o enojo al perder, sino que disfrutaba el juego y mostré mayor habilidad
para contar el valor de sus palillos.

Sesién 32

Lleg6b a esta sesion con su mama. Después de ir al espejo a saludar al grupo de
observacion, inicié con el juego de los palillos chinos, me pidié que los tirara de tal modo que
guedaran dispersos y fuera facil tomarlos, le dije que aunque en las primeras sesiones los
palillos estaban revueltos y encimados unos con otros, entre las tres los pudimos ir
separando y desenredando, aunque parecia un juego de competencia, era un juego en el
que las tres cooperabamos para separar los palillos y dar orden al desorden y confusion.
Cuando Tania intenté tomar un palillo, accidentalmente éste salté y le pegd a D, Tania le
pidi6 disculpas®. Continué con el juego de la Bomba, le sefialé que a pesar de que hubo
mucho bombardeo a lo largo de las sesiones habiamos sobrevivido, tanto ella que habia sido
bombardeada por lo que le deciamos, como nosotras por ella cuando se habia negado a
hablar, a escuchar 6 agredia.

En el juego del puesto, cuando D repartio los billetes, Tania reclam6 que a ella le dio menos
pero D le aclaré que le dio los de mas valor, le dije que a veces las cosas no eran como
parecian y le recordé cuando ella creia ver cosas que en realidad no eran, Tania dijo “como
los ojos de alla” y sefialé las lamparas mientras aclar6 que parecian o0jos pero no eran, y
luego sefialé una mancha en la pared y dijo que parecia una cara pero tampoco era.
Mientras acomodaba su puesto, pidid6 que supusiéramos que el bote de salsas tenia una
division y habia dos salsas en cada bote, D dijo que asi como dos personas que podian estar
juntas pero no se confundian porque a la vez estaban separadas.

Adentrada en su personaje Tania dijo que ya estaba bien de las heridas que le hizo su
anterior marido, por lo que tal vez la darian de alta del hospital, mientras ensefiaba su

cabeza, pero se quejd de haberse cortado la mano.

% Dos sesiones antes Tania se tiré un gas, se apend y pidié disculpas. En muchas otras sesiones habfa ocurrido
pero fue la primera vez que se mostrd avergonzada. En sesiones posteriores se repitio esta situacion y ella se
disculpé.



Al prepararnos nuestros tacos, le quité la grasa a la carne para que no engordaramos, nos
ensefié su estémago y dijo “yo no estoy gorda™®® le dije que conocia a una nifia que su mama
ya no le compraba golosinas porque decia que estaba engordando, Tania dijo que estaba
bien porque las mujeres gordas se ven feas, le dije que no se trataba de una mujer sino de
una nifia, ella repitié “yo no estoy gordita” y después me ofrecié “agua de pifia para la nifia”.
Me quité mi taco y dijo “ahora es tu puesto” pero ella lo empez6 a acomodar, le dije que si
era mi puesto entonces me tocaba a mi acomodarlo como yo quisiera. Ella me daba ordenes
y decia “te lo digo en la vida real”, D le sefial6 que en la vida real estaba muy mandona y le
reflejo, actuando como ella, las ordenes que daba, y le dijo que se portaba como mama
mandona. Tania me pidié que le diera mas “agua de pifia para la nifia”. D le interpret6 “ya no
te gustdé ser mama mandona y prefieres ser nifia”, Tania se ri6 y se comporté como nifia
traviesa. A D se le cay0 su taco y Tania se carcajed, no podia ni hablar, no dejaba de reir.
Conté un comercial en donde un nifio le avienta la comida a su papa, le interpreté que para
ella era divertido ver a otros hacer lo que ella no se atrevia, tal vez a ella le gustaria
aventarle la comida a su papa.

Le dije que después del accidente de su mama ella estaba como mama y ahora habia vuelto
a decidir ser nifia. Ella siguié riendo sin parar. La sesion termind y la nifia salié de ella

carcajeandose.

Andlisis

Una caracteristica importante del juego en este periodo es que desde el regreso de
vacaciones Tania tiraba los palillos de tal manera que quedaban muy dispersos en el suelo, y
si le tocaba a otra persona tirarlos, pedia que se tiraran de esa manera.

El juego de los palillos ejemplifica el desarrollo de las sesiones. En las primeras, la situacion
familiar y los conflictos de la nifia eran una situacién muy caética que hacia dificil distinguir
por dénde empezar a “desenmarafar”’, asi como los palillos de las primeras sesiones
estaban muy amontonados y era dificil sacarlos.

A través de este juego Tania llegaba a exponer toda su problemética, su enredo, su caos y
confusion, el juego le permitia separar, ordenar, desenredar ese caos. Pero igual que en el
juego, cuando tomas un palillo puedes mover algin otro y de ese modo perder la

oportunidad de sacarlo, cuando nuestras intervenciones tocaban y movian algun afecto en la

nifa su resistencia aumentaba haciendo cada vez mas dificil acercarnos a ella.

%6 En una sesion con la madre, nos comentd que ya no le permitia a Tania comer golosinas porque consideraba
que la nifia estaba engordando.



Considerando que los palillos representaban sus conflictos, el caos, la confusion que vivia en
casa, tirarlos de tal manera que quedaran dispersos, habla de los cambios suscitados en la
nifia y su ambiente familiar.

Que Tania se disculpara con D por haberle pegado accidentalmente con el palillo, es un
cambio de conducta muy importante y notorio en la nifia, no sélo dej6 de agredir sino que fue
capaz de disculparse y mostrarse apenada.

La nifla demostré un adecuado juicio de realidad que le permitia distinguir las cosas que
parecian de lo que realmente eran.

La division de las salsas aunque compartieran un espacio, refleja su capacidad para
reconocerse como persona diferenciada.

A pesar de que en el juego habld de que iba a ser dada de alta del hospital, expres6 que
aun necesitaba cuidado y atencién, no estaba lista para ser “dada de alta”, haber sanado de
la herida en la cabeza y tener una en la mano significa que los conflictos y confusiéon que
albergaban su mente se habian aclarado pero ella continuaba lastimada.

Su preocupacion en el juego por quitar la grasa de la carne para que no engorddramos,
demostré su temor de verse mal ante los ojos de su madre y por ello perder su carifio y
aceptacion.

Tania me asigno el puesto pero quiso mandar en él, reflejando su dificultad para poder
diferenciar lo propio de lo ajeno, por lo que fue preciso continuar marcandole limites en ese
sentido.

Uno de los conflictos mas importantes de la nifla era su ubicacién en un rol no
correspondiente a su edad, que a veces ella misma se imponia 0 a veces sus papas, por lo
que tratamos de ubicarla siempre en su realidad de nifia, lo que finalmente ella también
pedia y aceptaba, y que dej6 en claro cuando pidié agua de pifia para la nifia y se comport6
de forma infantil.

Un punto importante en esta sesion es que Tania aclaré que lo que decia era “en la vida
real”, a diferencia de las sesiones en que se escudaba en el juego, ahora podia aceptar las

interpretaciones y sefialamientos de forma directa.

Sesién 34

La sesién anterior se le informd del termino de la terapia, faltando cinco sesiones para ello.

El semblante de Tania se puso triste pero negd sentirse de esa manera. En esa sesién



advirti6 que ya no jugariamos al puesto de carne®’ .Asisti6 a esta sesi6n con su mama,
después de dirigirse al espejo, lo primero que hizo fue ensefiarnos un moretén y algunos
raspones que se hizo nadando, después tomo los palillos chinos, los tir6 de tal forma que
guedaron muy dispersos, permanecimos en silencio la mayor parte del juego concentradas
en él. Fue notable la facilidad y rapidez con la que conté el valor de sus palillos, D se lo
sefiald agregando que no necesitd ayuda.

Posteriormente intentd hacer figuras con la masa mientras miraba constantemente el reloj®
preocupada por el tiempo que implicaba el fin de la sesién, se quejé de manera constante de
gue nada le salia bien y de pronto empez6 a reir sin parar, “ay desesperacion”, le interpreté
gue su desesperacién era porque sentia que el tiempo se acababa y con él su terapia, y le
recordé que todavia faltaban cuatro sesiones para trabajar y que las cosas que no terminara
en esta sesién las podia continuar la siguiente, a lo que respondié “no, ya voy a acabar ya
falta poquito”, D le sefialé que desde el aviso del fin de la terapia se angustiaba por las cosas
qgue no podia terminar y decia que todo le salia mal, ademas de pedirnos ayuda constante,
como una forma de decirnos que no estaba lista para que terminara su terapia, Tania no
respondio, entonces le pregunté qué pensaba de lo que dijo D y contesto6 “nada, no la estaba
escuchando”, le sefialé que no queria escuchar nada relacionado con la despedida, tomé
masa y se la puso en los oidos para no escuchar, D le dijo que no queria oir para no sentir
tristeza, y guardamos silencio; minutos después Tania nos pidié ayuda para quitarse los
tapones.

D le preguntd si pensaba que la ibamos a abandonar, Tania respondié que no porque si
sabia regresarse a su casa desde ahi, yo le dije que tal vez sentia que la abandondbamos
en el sentido de dejarla desprotegida y sin apoyo.

Le sefalé cémo a lo largo de las sesiones habian cambiado los juegos y las reglas de éstos

pero que ella también habia cambiado, que antes se enojaba, no seguia las reglas, le

%" En su lugar, escogi6 hacer figuras con masa, para lo que pidié moldes, lo que se entendi6 representaba a sus
terapeutas, para identificarse con alguna parte nuestra que le sirviera para enfrentarse a su vida y su familia
cuando la terapia terminara. En la sesi6n expres6 de manera recurrente que todo le salia mal y pedia ayuda, con lo
que nos estaba diciendo que aln no estaba lista para terminar este proceso, e hizo pasteles como en sus primeras
sesiones en el INper, Al final de la sesién su angustia crecié porque no habia logrado crear una figura como la
mia, al ofrecerle mis piezas para que con ellas la armara, puse mi yo a su disposicidn, traté de bajar su angustia y
asegurarle que aun habia tiempo para que hiciera lo que en esa sesion no pudo. La flor que con tanta ansiedad
queria terminar era ella y representaba el tratamiento incompleto.

Finalmente dejé pendiente su figura, con algunas piezas ya hechas, sélo para armarla en la proxima sesion y
advirtié “pero no lo vayan a desbaratar”, el miedo de Tania era que a ella le sucediera eso, que lo trabajado en las
sesiones se desbaratara, junto con los que en ella participamos.

%8 |_a nifia empezo a traer reloj desde el tercer periodo de tratamiento, lo que le ayudaba a medir el tiempo y poder
irse sin enojarse de la sesion.



molestaba la camara, agredia al espejo con el hacha, que empezd a venir porque tenia
miedos y veia cosas, Tania interrumpié “ya no tengo miedo”.

Tomo las piezas que dejé la sesion anterior y dijo que ya no las iba a necesitar, empez6 a
hacer una flor muy similar a la de la sesién pasada, me pidié ayuda algunas veces para
sacar la masa del molde.

Se sent6 en el piso y ensefid con orgullo que traia un short bajo la falda y que asi no se le
vefan los calzones (la maméa comentd después que fue por iniciativa de la nifia)®.

Tania tomo6 un molde que saca la masa en tres tiras unidas, al mismo tiempo que dijo “salen
juntas pero se pueden separar” D le dijo que podian estar juntas pero también podian estar
separadas como nosotras, que casualmente también éramos tres.

Hice una cara con la masa, Tania me preguntd si era una nifia y me pregunto si también le
iba a hacer el cuerpo, le dije que no se me ocurria como, me ofrecié ayuda. Con facilidad
hizo las piezas de la ropa, los brazos, las piernas, etc., al querer hacer la falda se equivocé
pero decidié convertir la pieza en los zapatos, mientras hacia las figuras iba diciendo las
instrucciones de cOmo se hacian, su semblante cambid, se veia contenta.

Le sefialé su facilidad para crear algo sin haber necesitado los moldes. Cuando terminé de
ayudarme, hizo una maceta con una flor y una mariposa. Tomoé la maceta para ensefiarsela
al grupo de observacion pero la flor se doblaba, le sugerimos ponerle uno de los palillos
chinos detras para que la sostuviera. Mostré con mucho orgullo su figura al espejo.

Al final de la sesién, no quiso conservar su figura sino regresar la masa que ocupd a sus
envases. D dijo que asi como nosotras la ayudamos en la sesién, afuera habia personas que
la podian ayudar como su mama.

Para irse trataba de levantarse del piso y se caia, lo que sucedié en varias ocasiones, le dije
gue me recordaba a su flor que se doblaba y fue necesario detenerla con el palillo, y que ella
también habia necesitado apoyo y ahora tenia miedo de que se lo quitaramos. Tania se
levanté del piso esta vez sin caer.

Entre las tres recogimos los materiales, Tania se despidié del grupo de observacion y salié

contenta de la sesion.

Andlisis
Desde el anuncio del cierre, Tania habia dicho en repetidas ocasiones que todo le salia mal,

pedia constante ayuda, trataba de copiar las figuras que haciamos, pidi6é tener moldes para

2% Durante las primeras sesiones Tania se sentaba de tal modo que se le vefa la ropa interior, dando la impresién
de que esa conducta era intencional. No habia sefiales de que la nifia se apenara o tratara de sentarse de otra
manera.



crear algo, ademas a esta sesion llegd presentdndose con una herida, lo que implicaba
mostrar cierta necesidad de cuidado, también se habia observado un comportamiento
regresivo, todo lo cual puede interpretarse como una forma de decirnos que todavia deseaba
asistir a terapia.

En su angustia inicial, al no poder hacer la figura que pretendia y ante la propuesta de que lo
concluyera después, menciond “no, ya voy a acabar, ya me falta poquito”. Esta frase es muy
significativa puesto que si la relacionamos con su proceso terapéutico, ella habia tenido
muchos cambios y sus padres también, pero aun faltaban cosas por trabajar, ella no queria
terminar la terapia porque sabia que adn no era tiempo.

En la primera parte de la sesion volvié a mostrar las mismas defensas que mostraba en las
primeras sesiones, se nego6 a hablar y sobre todo a escuchar lo que se le decia, incluso se
colocé masa en los oidos, pues necesitaba negar la realidad de la proxima despedida. Sin
embargo en esta ocasion nos pidié ayuda para quitar esos tapones en sus oidos, lo cual
reflejaba su peticién de ayuda para poder enfrentar aquello que pretendia negar.

La sesion anterior acepto las piezas de mi figura de masa para poder usarlas en esta sesion
y armar la suya, sin embargo después de haberse negado a escuchar el tema del cierre y
haberse destapado sus oidos, dijo que ya no necesitaba esas piezas y se observé que podia
crear figuras con facilidad, su angustia bajo y comenzé a elaborar el cierre.

Su comentario acerca de las tiras de masa que estaban juntas pero se podian separar, habla
de que aceptaba la posibilidad de separacion y el fin de la terapia.

Estas tres tiras representaron por un lado, a ella y a sus padres y por otro, a ellay a
nosotras, es importante como la nifia contemplé y acept6 la posibilidad de unidad sin fusién y
por lo tanto de separacion.

La flor que hizo la representaba a ella, y como se lo sefialé esa flor se doblaba y caia por lo
gue fue necesario ponerle un soporte, asi como la terapia era un soporte para ella. Su
constante peticibn de los moldes y querer reproducir las mismas figuras que nosotras
reflejaba su deseo de quedarse con la parte buena que le pudimos dar.

Fue importante que ella me ayudara a hacer el cuerpo para la cara que hice, porque eso le
dio confianza y le permitio crear su propia figura y terminar la sesion con un sentimiento de
logro. Tania convirtié un error en algo util, pues al no lograr hacer la falda decidié convertirla
en los zapatos, lo que habla de un mayor control sobre la situacion y de un pensamiento mas
flexible que le permitié dar solucién a un problema.



Sesion 38

A esta Ultima sesidn asisti®6 con su mama. Antes de entrar a la camara fue al bafio, la
acompafiamos pero la esperamos afuera.

Al inicio de la sesion, D hablé de la entrevista que tuvimos con sus papas dias antes en
donde nos dijeron que ya podia dormir sola. Le dije que eso demostraba que podia estar
sola sin necesidad de que sus papas estuvieran cerca, como tampoco nhecesitd que
estuviéramos con ella en el bafio a pesar de que era un lugar desconocido para ella.

D hablé de los cambios que sus papas habian observado, por ejemplo que decia lo que no le
gustaba que le hicieran, que ya no tenia miedo, se bafiaba sola aunque a veces todavia
buscaba bafarse con su mama.

Tania menciond un campamento de la escuela, dijo que no queria ir porque no se queria
dormir sola, sin embargo su conducta no verbal reflejaba lo contrario, se veia emocionada y
se lo sefialé. Me pregunté si cuando yo era chiquita me dormia sola, le respondi que si y que
recuerdo que a veces era dificil pero finalmente me daba cuenta de que no pasaba nada.
Tania agregd que al campamento no podian ir sus papas y por eso no queria ir. Le recordé
cuando logré dormir sola con su gato, y cuando contaba hasta cien para poder dormir, ella
dijo que no era miedo sino que no podia dormir por estar pensando en lo que tenia que
hacer, por ejemplo en la ropa que iba a usar.

Recordd que antes tenia miedo de que sus papds la dejaran en un lugar lejos de su casa,
como en el INper®, y dijo que en la escuela se sentia segura porque se sabia regresar a su
casa Yy que en la Facultad también porque estabamos nosotras y la podiamos llevar a su
casa. Le dije que su miedo de dormir sin sus padres, mas que miedo, era que no los queria
dejar solos como pareja, que estando lejos de ellos no podia tener control de lo que hacian,
Tania solo rié.

Posteriormente eligio jugar palillos chinos, pidi6 que quedaran muy separados, al terminar
ese juego pidi6 repetirlo y corrigié pidiendo la bomba, luego cambi6 de opinion, pidié hojas.
Como no habia hojas fui al cubiculo de observadores por ellas, mientras tanto Tania se
asomo al espejo y me saludo a través de él, D le dijo que queria ver lo que hacia y eso es lo
gue pasaba cuando perdia de vista a sus papas, no le gustaba no saber qué estaban
haciendo.

Al regresar con las hojas, Tania las tomé y las repartié aclarando que no eran para dibujar o

jugar basta® sino para que escribiéramos nuestros teléfonos y direcciones y los

%0 Ademés de pensar que era un orfanato, como lo mencioné en una sesién anterior.
31 El juego de basta se convirtié en el principal en las Gltimas sesiones a partir de la 35.



intercambiaramos. Le dije que aunque termindramos de trabajar ese dia en ese lugar, ella
nos podia llamar si nos necesitaba.

D agreg6 que ademas de llevarnos los teléfonos cada una se llevaria en la mente la cosas
que trabajamos, los recuerdos de los dias que estuvimos juntas. Tania pregunté si se podia
llevar su folder*? a lo que respondimos que si, y pidié jugar. Se acercé a la mesa pero no
logré decidir qué jugar, le sefialé su dificultad para elegir los juegos. Entonces pidié hacer un
dibujo y corrigié, “no, mejor cartas”, D le dijo que asi como era dificil escoger el juego era
dificil despedirse. Tania pregunt6é si podia despedirse de las observadoras, le dije que le
gustaria verlas de cerca sin el espejo de por medio, como las personas reales que son y
acordamos que iria un par de minutos al terminar la sesion.

Propuso jugar Basta, D le dijo que habiamos estado jugando basta en las ultimas sesiones
como una forma de decirle basta a la terapia, Tania se ri6. Cuando trataba de empezar a
decir las letras para que ella me dijera basta, decia, “no, todavia no, espérate” le interpreté
que todavia no estaba lista para decir basta a la terapia.

Finalmente me dejoé decir las letras pero se negd a jugar con la letra B, pidié con voz infantil
gue eligiéramos otra letra, le recordamos que antes habia podido y que si necesitaba ayuda
se la podiamos dar. Le sefialé como trataba de convencernos con esa actitud infantil.

Al terminar los 20 segundos del basta Tania lamentd no haber terminado, D le dijo que
aunque no pudo terminar, tendria otras oportunidades después para completar lo que le
faltaba, este comentario lo hizo en analogia con el fin de la terapia, pues aunque no se
termind el trabajo con ella, Tania tenia la posibilidad de terminar lo que le hubiera faltado,
quiza al continuar la terapia con otra persona.

Toda la sesién transcurrié con este juego. Cuando le anunciamos que la sesion estaba por
terminar, pidié que la dejaramos escribir una palabra y advirti6 que era muy larga, Tania se
guedo pensando qué palabra escribir, le dije que trataba de encontrar una palabra muy larga
para tardarse en escribirla y asi se iba a alargar la sesién, pues ella sabia que cuando
terminara de escribir la palabra habria terminado el juego y también la sesion.

Tania empez6 a cantar en un tono muy infantil, tomé su félder y empezé a separar sus hojas
de las de nosotras, D le dijo que aunque no se llevara nuestras hojas también se iba a llevar
algo de nosotras en ese félder porque llevaba parte de lo que trabajamos juntas.

Tania me preguntd mientras veia los juguetes qué se llevaba, le dije que ademas de su
félder, dentro de ella se llevaba las cosas que hizo, lo que trabajd, sus logros y sus cambios.
Me pidi6 que le ayudara a guardar las hojas en su félder porque ella no podia, sus

%2 En donde guardo los dibujos que hizo y las hojas del basta



movimientos eran torpes, se notaba ansiosa. D le dijo que aunque era la Ultima sesién ella
no se iba como su casilla del basta en blanco, hubo cosas que resolvid, cambioé y le recordé
gue nos podia llamar si nos necesitaba.

Al salir la acompafiamos del otro lado de la camara para que viera al grupo de observacion,
al llegar a la puerta, se cohibié y dudo en entrar, después de un rato sélo se asomé y les dijo

adioés.

Andlisis

En esta Ultima sesion Tania hablé de sus miedos pasados, a dormir sola y a separarse de
sus papas, pero reconocio que no era miedo lo que sentia. Preguntarme si de nifia yo dormia
sola, fue un intento de identificarse nuevamente con una parte de mi Yo para fortalecer al
suyo, sobre todo ahora que se le planteaba un reto justo cuando su terapia terminaba: ir a un
campamento y pasar la noche alejada de sus padres, un momento para poner a prueba su
fortaleza yoica. Dijo no querer ir porque sus papas no la podian acompafiar, pero su
conducta reflejaba lo contrario, le sefialamos sus ganas de ir, pero su negativa para no
perder el control que le daba ver lo que sus papas hacian. El campamento se le presentd
como un desafio, una separacién que coincidia con otra separacion, la de sus terapeutas.

En esta sesion se le dificultd jugar, pero no faltaron los palillos chinos, nuevamente
dispersos, completamente diferente a los primeros juegos en donde estaban todos
aglomerados y caoticos, pero el juego de la bomba lo evitd en el (ltimo momento. Se
concluyé que para Tania asistir a terapia significaba evitar que la bomba estallara, la bomba
estaba representandola a ella en la terapia en medio de mama y papa, representados por las
terapeutas.

Asi como el juego de la carne fue abandonado ante el anuncio del cierre, la bomba también
se dejé en esta sesion, en su lugar el juego de basta, que ocupd un lugar primordial en las
Ultimas sesiones, era su forma de elaborar el fin de la terapia, era decir basta a las sesiones.
En este dltimo juego, la nifia evitaba jugar con una letra y pedia con angustia jugar con otra,
al tratarse de la ultima sesion cedimos pues creimos innecesario angustiarla. En la
supervisién entendimos que Tania evitaba jugar con la B por la confusién con la V, y ella no
queria equivocarse y quedar mal ante nosotras en esa ultima sesion.

La preocupacion de Tania de haber dejado casillas sin llenar en el basta, fue interpretado por
D como su preocupacioén por las cosas que no logré o no termind en las sesiones y quedaron

pendientes, interpretacion que apoyé y segui. Sin embargo después me pregunté si eso



acaso no era una proyeccion de nosotras, quienes conscientes de que el cierre no era dar de
alta a Tania, estabamos preocupadas por lo que nos falté hacer.

La nifia pidio llevarse su félder, creimos importante que lo hiciera para que tuviera algo que
simbdlicamente le representara lo que trabajé en su terapia y eso le ayudara a tener mayor

fortaleza cuando lo necesitara.

Sesiones con padres

Durante este periodo se trabajo principalmente con la madre por dos razones. Una de ellas
es que los padres aseguraron que se divorciarian y que la nifia iba a quedar al cuidado de la
sefiora. Por lo tanto, si iba a ser la cuidadora principal de Tania, se creyé conveniente
trabajar con ella, pues si se les viera a ambos buscarian la forma de abordar su conflicto de
pareja mas que de su hija. La segunda razon es que se empez6 a ver mayor fortaleza en la
madre, asi como mayor organizacion en su discurso, en su persona y en su vida. Ella era
guien estaba manejando limites en la casa con los miembros de la familia, era congruente
entre su decir y hacer, ademas de que habia tomado conciencia del riesgo que implicaban
las conductas de su marido hacia la nifia, y de esta manera estaba contribuyendo a dar
estructura a Tania. Ademas habia iniciado su propio proceso terapéutico, y consideramos
gue era el miembro de la familia que podia contribuir mejor al proceso terapéutico de Tania.
Con la mama se abordé la identificacion que tenia con la nifia y como algunos hechos de su
historia se estaban reproduciendo en su hija, como son sus temores y el tipo de relacion
establecida con el padre. Se trabaj6é con ella como podia brindarle a su hija esa proteccion
gue ella reclamaba de su madre muerta.

Al padre lo vimos durante las primeras sesiones de este periodo, su actitud en ellas habia
sido basicamente la misma desde el inicio del tratamiento en el INper, en su discurso incluia
términos psicoldgicos, asistia con algun libro de psicologia o superacién personal, decia
asistir a terapia grupal y a toda clase de conferencias y cursos que le permitieran ser mejor
persona, decia reflexionar mucho acerca de su conducta y las consecuencias de ésta en su
familia. Sin embargo no realizaba acciones concretas, y solia ser él quien rompiera las reglas
y limites impuestas por su esposa. Por esa razdn, se decidi6 asumir una postura mas
directiva, dandole indicaciones acerca de su manera de conducirse con la nifia. Se le
confrontd en algunas ocasiones con lo contradictorio que era su decir y su hacer, y a ambos
padres se les sefialé que la forma de relacionarse del padre con Tania estaba siendo un

abuso sexual.



Se insisti6 con ellos el factor de riesgo que implicaba el manejo de la sexualidad en casa,
pues si para ellos todo eso era lo mas natural, asi lo seria también para la nifia quien no
sabria diferenciar entre una forma de contacto fisico sana y una que no lo fuera, pudiendo
ser victima de un abuso mayor fuera de casa o incluso dentro de ella.

La madre adquirié conciencia de enfermedad en este sentido, y estaba muy al pendiente de
gue tanto su esposo como su hijo se condujeran de una manera mas apropiada con Tania.
Se vio a ambos padres dos ocasiones antes de finalizar el tratamiento de la nifia. La cita se
hizo con la mama y llegaron los dos porque para ese tiempo ya no consideraban la opcion
del divorcio. En estas sesiones de cierre con ellos se hablé de los cambios que ellos veian
en la nifia, por ejemplo que era mas segura, no presentaba temores, podia estar sola en
alguna habitacién de la casa, se bafiaba sola, no siempre necesitaba que alguien se fuera a
dormir con ella y la propia nifia estaba poniendo limites en cuanto a su privacidad.

A los padres de les aclaré que el fin de la terapia no significaba que la nifia era dada de alta,
sino que se debia a razones institucionales. Se habl6é con ellos acerca de que si bien los
cambios que ellos y nosotras observdbamos eran muy importantes seria necesario continuar
trabajando en ello, esto dio pie para hablar de cémo se sentian al asumir de nueva cuenta
toda la responsabilidad de lo que sucedia con la nifia, pues llevarla a terapia de alguna
manera los hacia sentir apoyados. La madre estaba de acuerdo en que la terapia terminara y
se veia decidida a mantenerse firme en los arreglos que estaba haciendo en cuanto a
limites, reglas, privacidad y cuidado de Tania, asi como continuar su propia psicoterapia.
Mientras que el papé estaba mas renuente al cierre y solicit6 que siguiéramos viendo a la
nifia aunque con menor frecuencia.

También a ellos se les dio la posibilidad de buscarnos si lo consideraban necesario y se
acordd llamarles para dar seguimiento.

Un mes después del cierre de la terapia, se realiz6 lal primera llamada en la que la madre
reportd que Tania se habia ido al campamento y que no tuvo dificultad para dormir sola y
separarse de sus papas, fue un paseo que disfrutd, y mencion6 que en casa todo iba bien, la
relacién de pareja la describi6 como arménica, su esposo habia cambiado la forma de
acercarse fisicamente a la nifia y ésta se mostraba segura y sin temores.

Un mes posterior a esa llamada se realizé otra, en la que reportd que Tania estaba
presentando nuevamente temores, al preguntarle si habia ocurrido algo que pudiera haber
desencadenado esto, comentd que la pareja decidi6 nuevamente divorciarse y ya estaban
llevando a cabo los tramites del divorcio.



La dindmica familiar no brindaba un prondstico favorable, la conflictiva de pareja es un
circulo vicioso dificil de romper, los padres llevan afios hablando de un divorcio que no se
concreta pero a los hijos se les afirma como un hecho contundente. Me parecié que no era
conveniente hablar de ello por teléfono, le dije a la mama que si requeria que tuviéramos
alguna cita, o si veia que la nifia continuaba manifestando miedo u otra problematica, se
comunicara conmigo, lo cual no sucedié.

Me atreveria a pensar que la pareja no se divorcié y que contindan oscilando entre periodos
de armonia y discusion, por lo que es muy probable también que Tania muestre algunas
recaidas, sin embargo creo que es una nifia con recursos, que termind la terapia con mayor
fuerza yoica y eso le permitira hacer frente a las circunstancias familiares de una manera

mas econémica.

4.8 Evaluacion Final

Se citdé a Tania dos semanas después de haber concluido su terapia para realizar la Gltima
evaluacién proyectiva. Se trabajé con el dibujo de la figura humana, el dibujo de la familia y
el CAT-A. Los resultados fueron los siguientes:

) Dibujo de la Figura Humana: El primer dibujo fue un personaje femenino (Anexo 9). El
segundo dibujo fue un personaje masculino (Anexo 10). Las historias se encuentran en el
Anexo 11.

Los dibujos que realiz6 en esta evaluacién son grandes, practicamente abarcan toda la hoja,
a diferencia de los dibujos que realizé en las evaluaciones anteriores, lo que se relaciona con
expansividad y egocentrismo. Dibujé en primer lugar al personaje femenino, mostrando una
identificacion con su género. Este personaje presenta una omision del cuello que se asocia
con impulsividad y falta de controles internos. Los brazos y piernas son dibujados en una
sola dimension, mientras que en los dibujos de las primeras evaluaciones los hizo en dos,
por lo tanto no podria hablarse de un nivel de desarrollo por debajo de lo esperado para su
edad, sino que puede tratarse de un contacto débil con los demas, los brazos abiertos
indican su necesidad de obtener ese mayor contacto. Los detalles en el vestido (corazones)
colocados a la altura del pecho y los genitales reflejan erotizacién, el cabello un poco
alborotado y el sombreado de la cara (chapas) reflejan ansiedad e impulsos sexuales y
agresivos.

En la historia de este dibujo, Tania se identific6 con el personaje, reflejando nuevamente su
deseo de ser una sefiorita y no una nifia, pero es importante como en la historia plantea la

posibilidad de conocer “chavos”, es decir que su libido esta dirigida hacia el exterior de la



familia y no hacia el padre. La madre en esta historia, es quien pone limites y prohibiciones,
tal como habia estado ocurriendo en la realidad y el papa apoya esos limites. El final de la
historia es que el personaje es rescatado por su novio y se casan, de esta manera Tania
demostré que comprendid y aceptd que la renuncia del padre tiene consigo la promesa de
gue al crecer pueda tener una pareja ajena a la familia.
El segundo dibujo, personaje masculino, es de alguna manera ridiculizado, Tania se ri6
mucho mientras lo dibujaba y al inventar la historia. Esta figura también es grande y carece
de cuello, pero a diferencia del personaje femenino, que tenia la cabeza desconectada del
cuerpo, indicando falta de comunicacion o contacto entre los pensamientos y las emociones,
este personaje tiene la cabeza pegada al cuerpo, lo que habla de impulsividad, esta figura es
dibujada de una manera mas desestabilizada, el tronco no corresponde simétricamente con
la cadera y piernas, le dibuja lentes, reflejando la dificultad del personaje para ver lo que
sucede a su alrededor. Relacionandolo con los juegos de Tania en que el viejo panzén era
ciego, este dibujo se asocia con el padre quien parecia no darse cuenta de la manera en que
a la nifia le afectaban sus conductas.
La boca del personaje esta abierta mostrando dientes que asemejan una carcel, sus dedos
son afilados, lo que refleja agresion.
En la historia de este dibujo, Tania elimina al personaje, que esta representando al padre,
quien muere por miedo a la bruja, representando a la mama. Recordemos que en las
evaluaciones iniciales Tania presentaba a la madre como una bruja malvada, en esta historia
Tania plantea que la bruja no era tal, sélo era un disfraz, es decir que Tania pudo percibir
que la dureza de la madre sélo era pantalla, y detras de ella se encontraba la madre que ella
necesitaba, es decir, que la protegiera y la ayudara. El temor del padre y la eliminacion de
este, habla de que habia perdido fuerza ante la nifia con respecto a la madre, pues la madre
estaba poniendo limites y castigando a quien los infringiera.

e Dibujo de la familia
Tania comenzé dibujando a la madre, después al padre, ella y al hermano, posteriormente
fue dibujando a la familia extensa en los espacios vacios, comenzando por la abuela.
Cuando la nifia hizo el dibujo, los ojos de todos los personajes estaban cerrados, al
preguntarle por qué, dijo que no estaban cerrados sino que estaban felices y entonces les
dibuj6 ojos grandes y abiertos (Anexo 12). Las respuestas al interrogatorio se encuentran el
Anexo 11.
En este dibujo Tania volvié a ocupar la hoja en su totalidad, expresando expansion, respetd

jerarquias, se observa distanciamiento entre los miembros de la familia, el cabello de los



personajes masculinos, igual que sus dedos son puntiagudos indicando agresién. Algunos
personajes femeninos también tienen esta caracteristica en sus dedos, a la madre le colocé
un detalle (corazén) a la altura del pecho, mismo que presentd en dibujos anteriores, el
simbolismo del corazén refleja la percepcion de Tania de una madre afectuosa. La nifia
dibuj6 a la familia extensa como una forma de tener el apoyo de una red social, lo que se
asocia con las ocasiones en que invitd a su abuelita y primo a que la acompafiaran a su
sesién, ademas de que la nifia habia comentado en el INper que su abuelita la defendia de
Su papa.
La figura paterna estd desplazada en el tio, y la madre en la tia, quien pone un alto a las
“maldades” de su esposo y lo castiga por eso.
Algo muy importante es que Tania se reconoce como nifia, responde a la pregunta de quién
le gustaria ser: “la hija porque soy nifia”.
Soélo dibujaria a la mama y eliminaria al papa y al hijo porque han sido quienes la han
molestado con sus conductas sexuales, mientras que la mama se convirtié en la figura
protectora.

e CAT- H: La descripcidn de las laminas se encuentra en el anexo 13.
En esta prueba se observa que Tania percibia a la madre con un rol materno, que satisfacia
las necesidades basicas y de afecto. Para Tania, la madre dejo de ser indiferente, la
represent6 como una figura de autoridad que defiende y castiga.
También expres6é mayor apego a la realidad, expresé la ruptura del tridngulo edipico, en
donde ella renunciaba al padre con la espera de en un futuro tener una pareja fuera de la
familia.
Present6 a un padre inofensivo que no podia agredir ni hacer dafio. Plante6 ser rescata de
un incendio, que como se veia en las evaluaciones previas, representaba la excitacion

sexual a la que estaba expuesta.

Conclusiones:

Se observé un cambio notable en la conducta de Tania a lo largo de las sesiones, que
también se vio reflejado en esta evaluacion.

La nifia retomd su psicoterapia con una gran dificultad para seguir reglas, aceptar limites,
tenia una conducta oposicionista, exhibicionista, estaba gobernada por el principio de placer,
se encontraba inmersa en un conflicto edipico que la llevaba a actuar como una pequefia
mujer, negandose a ser nifia. Tenia un superyé débil ante un ello mas fuerte. Sus temores

eran la pantalla de su excitacién sexual, se encontraba ambivalente hacia sus padres. En



cuanto a la madre, al principio era su rival pero también pedia de ella que la separara y
protegiera del padre.

En cuanto a los objetivos planteados para la psicoterapia en la Camara de Gesell, se
encontrd que Tania acepté que la pareja de su papa era su mama. Su libido empez6 a
desplazarse fuera de su hogar.

También pudo identificarse con su mama, pero sin estar fundida a ella. Acepté que las
personas estamos diferenciadas y separadas. Ambas dejaron de rivalizar.

Tania aceptd que era una nifia y que también habia cosas que ella podia hacer y disfrutar a
su edad, diferentes a los adultos. La misma nifia pedia que se le reconociera asi.

La madre fue quien comenzé a marcar reglas y limites en la familia aunque a veces se
encontraba con que su esposo las rompia. Pero la nifia tenia mayor claridad en las
conductas que eran aceptadas y apropiadas de las que no.

Al inicio de las sesiones Tania no mostraba pena por ciertas conductas, después lo hizo
demostrando la accion de su Superyd, ademas introyect6 reglas y limites que guiaban su
conducta fortaleciendo su Yo. La nifia mostr6 recursos para poder enfrentar los problemas

familiares.



RESULTADOS

Durante la psicoterapia de Tania en ambos escenarios (INper y Camara de Gesell) se

tuvieron los siguientes logros:

- Tania pudo descargar a través del juego, la excitacién sexual provocada por la
sobreestimulacién que recibia en casa, producto de los desnudos de la familia, la falta de
privacidad, presenciar la actividad sexual de sus padres al dormir con ellos, etc.

- Diferenciar las conductas impropias para su edad

- El contenido de sus juegos fue reflejando la actuacion cada vez mayor de su
Superyd. Aunque en un principio, cuando éste actuaba era de una forma severa, fue
siendo mas flexible permitiendo a Tania no tener culpa.

- La menor severidad del Superyé se relaciona con la capacidad de reparacién en
Tania, por lo que tuvo menos necesidad de castigo y pudo vencer sus miedos.

- Tanto al final del primer periodo como del Gltimo, pudo dormir sola.

- A lo largo de la psicoterapia fue poniendo limites a los demas en cuanto a su
privacidad.

- Se logré también que se aceptara como nifia y reconociera que a su edad también
habia cosas que podia hacer y disfrutar.

- Renuncid al padre, aceptando que era la pareja de su mama, en ese momento la
conducta de Tania se encamind a salvaguardar el lugar de su mama frente a las otras
mujeres con que salia su papa.

- Dejo de rivalizar con la madre, teniendo una relacién mas armonica con ella.

- Introyectd reglas.

- De manejarse sin reglas en la familia, la madre fue la representante de la ley, de
acuerdo con Lacan, quien finalmente pudo terciar la relacién de la nifia con el papa.

- En la camara de Gesell, dejé de agredir, comenzé a mostrar pena y disminuyd su
exhibicionismo.

- Disminucion del principio de placer y mayor principio de realidad.

- Tania pudo continuar en la etapa de latencia, superando el conflicto edipico,
comenzé a sublimar su energia en actividades deportivas (ingresé a un equipo de fatbol y

practicar natacién).



DISCUSION

Al inicio de este trabajo se hablé de salud mental tal como se encuentra en los textos y
reportes de las dependencias de salud, término que desvia la atencion de la parte
emocional, ya que la palabra mental designa cuestiones intelectuales, de razonamiento,
aprendizaje, etc. La salud emocional suele ser omitida o contemplada dentro de alguna
categoria como consecuencia de determinado trastorno, reduciendo asi su importancia,
las implicaciones que tiene para el individuo y la posibilidad de atencion.

La salud mental del nifio ha estado a cargo basicamente de la paidopsiquiatria, y en
menor medida de la psicologia. Quiza porque al hablar de salud se piensa en la medicina,
0 quiza porque la psicologia como disciplina mas joven no ha terminado de abrirse camino
en este campo, son pocos los psicélogos con una formacion especifica para el trabajo con
nifios.

La atencién psiquiatrica de los problemas emocionales generalmente consiste en la
ubicacion del nifio dentro de una entidad diagndstica y su correspondiente prescripcion
farmacoldgica, sin ahondar en aspectos fundamentales que también requieren atencion
como: el niflo mismo, sus conflictos intrapsiquicos, la dindmica familiar, etc.

Es importante brindar un abordaje individualizado en el que se contemple la particularidad
de cada caso, considerando e incidiendo en la compleja red de interconexiones del sujeto
como un ser bio-psico-social, en donde se intente explicar por qué determinado nifio se
comporta de determinada forma, ante ciertas situaciones y personas, por qué presenta
determinado “sintoma” y no otro, considerar sus relaciones interpersonales, el desarrollo,
la estimulacién que ha recibido, eventos estresantes, sus fantasias y temores, etc.

El caso clinico que se expone en este trabajo ejemplifica esta situacion. Se encontro,
como suele ocurrir en la practica profesional, que el motivo de consulta era sélo la punta
de un iceberg, que al explorarlo revel6 una conflictiva muy compleja que se desarrollaba y
mantenia en el ambito familiar, y puso al descubierto las practicas sexuales de los padres,
guienes desconocian a nivel conciente que el manejo de su sexualidad tuviera
repercusiones en Tania.

De acuerdo con Freud (1908. citado en Desprats-Péquignot, 1994) lo normal o patoldgico
de la sexualidad esta en funciéon de las normas de la sociedad. En el caso de Tania, no se
seguia una reglamentacién de orden social; los padres al inicio del tratamiento,
justificaban sus conductas como algo “natural”, viviendo su vida instintiva sin el filtro de la

censura. En gran parte de la intervencion, Tania exhibié su conducta como sus padres



exhibian su sexualidad. Conforme la psicoterapia avanzaba, Tania comenzd a mostrar
pudor, verglienza, etc. , lo que reflejaba su intencién de validar su derecho a la intimidad,
a la privacidad.

Los temores de Tania, que comenzaron a manifestarse a través de personajes
terrorificos, pueden explicarse por lo propuesto por Bloch (2003), respecto al miedo al
infanticidio producto del Edipo, en el que los nifios recurren a la fantasia de figuras
terrorificas detrds de las que se encuentran los padres. Considera que lo que
desencadena el miedo es la culpa y su consiguiente expectativa de castigo, que es
provocada por sus propios sentimientos agresivos, aunado al pensamiento magico que
prevalece en la infancia.

Tania temia a su madre por la rivalidad que habia entre ellas y su deseo edipico de
eliminarla, lo que se vio cumplido en distintos momentos (cuando la madre se encerré en
la habitacion, cuando los padres se separaron, cuando estuvo en el hospital, etc.).

De acuerdo con Dolto (1980) el final del complejo de Edipo se favorece por la ausencia de
satisfaccidon que aparta al nifio de su inclinacién; y en parte por una intimidacion externa,
gue por un lado frustra pero por el otro deja abierta la posibilidad de realizacién de las
satisfacciones sentidas como prohibidas, a futuro y con otros objetos. Pero en el caso de
Tania no estaban dadas tales condiciones ya que el padre constantemente tenia con ella
demostraciones de afecto cargadas de erotismo, y la madre no intervenia para terciar la
relacion. Ademas las infidelidades del padre, conocidas por la nifia, dificultaban que
comprendiera que el padre tenia una mujer que era la madre y no ella.

Al inicio de la intervencién, Tania se encontraba en la posicién esquizo-paranoide, para
ella la mam@ estaba escindida en la madre buena proveedora de cuidados y afectos, la
madre atractiva con quien buscaba identificarse, y por otro lado, la madre mala, la
persecutoria, la bruja mala que la podia castigar. A medida que la madre fue
prevaleciendo como objeto ideal y no persecutorio, increment6 la ambivalencia de Tania
(posicion depresiva). El temor de dafiar a su mama con sus impulsos destructivos, la llevé
a querer protegerla y reparar el dafio imaginario que le pudo haber hecho. Lo que se vio
con mayor claridad cuando la madre tuvo el accidente automovilistico que la mantuvo en
reposo varias semanas, tiempo en el que Tania se comporté como la mama de su mama,
cuidandola y sin querer separarse de ella.

Los actos reparatorios que fueron surgiendo en la psicoterapia, la ayudaban a resolver las

ansiedades de la posicién depresiva, ademas con la mayor fortaleza en la madre, pudo



comprobar la resistencia de sus objetos externos, y temer menos a los efectos de los
ataques fantasiosos.

La primera parte de la intervencién con Tania, fue en parte educativa. Debido a la
brevedad de la intervencion, crei conveniente proporcionarle elementos para poder
diferenciar lo que era propio de su edad y lo que corresponde a los adultos, asi como lo
inadecuado de ciertos comportamientos como bafiarse con la puerta abierta o con toda la
familia, estar desnudos por la casa, entrar a las habitaciones sin avisar. Se buscé que la
nifia tuviera la posibilidad de negarse a realizar conductas que la incomodaran (como los
descritos por ella como maldades por parte del papa y del hermano) como medida
preventiva, pero no se contemplé que algunas de estas conductas pudieran no resultar
desagradables para ella, sino placenteras. En este sentido se trabajé de acuerdo con Ana
Freud (1927, 1997), para quien el éxito de la labor analitica se logra si se complementa
con la pedagdgica, ensefiando al nifio a dominar su vida instintiva, definiendo qué
impulsos han de suprimirse, satisfacerse, sublimarse, etc.

Con los padres también se actu6 de una manera mas directiva, ademas de solicitarles su
propio proceso psicoterapéutico.

Las principales dificultades encontradas en el primer periodo de tratamiento, ademas del
corto numero de sesiones fueron: no haber contado con supervision, el trabajo con los
padres debido a la diferencia de objetivos de esas sesiones entre la psicologa adscrita y
yo. Su interés radicaba en trabajar la conflictiva de pareja, mientras que desde mi punto
de vista, ésa era una dinamica establecida desde varios afios atras que requeria una
intervencion mas profunda y que deberia ser atendida de forma independiente al
tratamiento de Tania. Consideré que la conducta de los padres estaba estrechamente
relacionada con los sintomas de la nifia, y era importante trabajar con ellos ese aspecto,
pero no creia conveniente centrar las sesiones en la pareja, sino relacionar lo que sucedia
con ellos y la nifia.

Otra dificultad fue el encuadre con los padres, la duracion y frecuencia de las sesiones no
estaba definida. El padre era muy demandante y prolongaba la duracién de la sesion,
incluso era él quien decidia el dia y la hora en que seria la siguiente cita. Esta situacién
me parecia contradictoria con lo que se estaba manejando con ellos, pues se les hablaba
de los limites que debian poner en casa, y en sesion se carecia de ellos.

Cuando se cambi6 el escenario de trabajo, se pudo mantener un encuadre mas claro que

permitié dar mayor estructura a Tania y sus padres.



En el segundo periodo de tratamiento, se observé un cambio de actitud y conducta en la
nifia, quien agredia a las terapeutas de distintas maneras (callando, no escuchando,
verbalmente y con golpes), lo que algunas veces se trataba de reacciones
transferenciales, pero otras se producian como una manera de defenderse de los
sefialamientos e interpretaciones. Esto es como sefiala Ana Freud (1966,1989) respecto a
gue hay manifestaciones hostiles hacia el analista que no se desplazan de objetos
previos, sino que afloran a raiz de las intervenciones. Principalmente cuando las defensas
del Yo se ven afectadas de manera abrupta, en vez de permitir aflorar el material
inconsciente gradualmente.

Para Ana Freud (Citada en Sandler, 1983) la alianza terapéutica se basa en los
sentimientos de confianza del paciente, en el placer que le procura hablar y la satisfaccion
obtenida de la labor terapéutica, por esa razén es importante que no se presione
demasiado al nifio para demostrarle que el terapeuta no es una persona hostil sino que
esta de parte de él. En el caso de Tania, durante el segundo periodo de tratamiento, fue
bombardeada por sefialamientos e interpretaciones acerca de todo lo que hacia, no hacia,
decia 0 callaba, dificultando el trabajo con ella, quien respondia con agresiones y
aumentaba su resistencia. Una vez que se le dio méas libertad para jugar, que se
respetaron sus silencios y se modularon las intervenciones, la psicoterapia fluyo.

Como afirma Klein (1975,1994) aunque la interpretacion no parezca haber tenido efectos,
puede observarse lo contrario en la conducta del nifio. Las reacciones de la nifia, nos
permitian ver que lo dicho habia tenido un efecto en ella, aunque a veces fingiera no
escuchar. Ademas como también lo sefiala la autora, cuando un material no se interpreta
saldr4 nuevamente de alguna forma; en la psicoterapia de Tania hubo temas que fueron
recurrentes y se fueron agotando conforme se interpretaban y se hacian conscientes para
ella.

Este fue el periodo mas dificil de la terapia porque la nifia mostré6 mucha resistencia,
misma que aumentaba cada vez que haciamos una interpretacion. EI comportamiento de
Tania genero una contratransferencia grupal negativa.

A pesar de que ya habia trabajado con ella y logrado cierta alianza de trabajo, la camara
de Gesell implicaba un nuevo comienzo. Fue dificil para ella ser observada en la camara y
tener a dos terapeutas, pero para nosotras tampoco fue facil sabernos observadas porque
implicaba mostrar las habilidades o carencias como terapeutas. Sin embargo, fue algo

gue pudimos superar al tener claro el objetivo de la observacion y la supervisién, como



parte fundamental de nuestra formacion, el grupo de observacién fue un equipo de trabajo
cuya participacion fue muy importante.

En las primeras sesiones en la cdmara de Gesell, en que Tania excluia a D del juego
busqué la manera de incluirla pero entendi, gracias a la supervisién, que se debia
respetar lo que la nifla estaba pidiendo, asi como D entendié que no era a ella a quien la
nifia excluia sino a la figura a la que estaba representando en la transferencia, es decir la
madre. Pues transferencialmente para Tania yo era el papa y D venia a terciar la relacién
gue se habia dado entre las dos. Ademas era normal, ante el cambio en la forma de
trabajo, que la nifia estuviera renuente a involucrar a alguien mas en el juego. Como
sefiala Klein, (1975, 1994) adn cuando los nifios comienzan por manifestar una actitud
positiva frente al analista, se debe estar preparado para la manifestacion de transferencia
negativa tan pronto como aparece un material complejo. En ese momento el analista debe
asegurar la continuacion del trabajo analitico y establecer la situacion analitica
interpretandola y resolviendo asi cierta cantidad de angustia. A mi también me tocé en
algunas ocasiones ser excluida, sintiendo la incomodidad de no saber qué hacer cuando
eso sucedia, pero pude conocer la utilidad de observar en esos momentos el juego y
darme cuenta de que no participar en él no significaba que debia permanecer ajena a la
sesion, sino que al final podia hacer algin comentario de mi observacion.

Una de las caracteristicas de este periodo es que Tania se fue enojada de la mayoria de
las sesiones aunque al llegar a la sala de espera el enojo ya habia desaparecido. Tal vez
porque en ese momento se sentia segura al no ser el espacio de terapia, aquél en el que
se trabajaba con ese material que para ella era peligroso y la angustiaba.

En distintos momentos de la intervencién, Tania manifestd deseos de interrumpir su
terapia, siendo fundamental el apoyo de los padres para que continuara, tal como sefiala
Ana Freud (1927, 1997). Los padres fueron muy constantes en llevar a la nifia a sus
sesiones, faltando sélo una vez debido al accidente de la madre. Es decir, que a pesar de
gue solian romper reglas, esto no ocurria en todos los contextos, lo que finalmente
significa un recurso en ellos. La constancia de los padres en llevar a la nifia a sus
sesiones también constituia un acto reparatorio de su parte, pero se resistian a hacer
cambios y a reconocer las implicaciones de su conducta sexual en la nifia. No obstante, la
madre fue adquiriendo mayor conciencia de enfermedad, tuvo algunos “insights” que le
permitieron hacer cambios personales, plantear reglas en la familia y regular el

comportamiento de los integrantes.



En los dos ultimos periodos del tratamiento, al ver que los padres continuaban sin realizar
cambios, se trabajé con ellos de una forma mas directiva, con el fin de modificar las
pautas de interaccién entre los miembros de la familia, para que estuvieran desprovistas
de erotizacién, sefialandoles los comportamientos que debian evitar como: los desnudos
en casa, la falta de privacidad, los contactos sexuales frente a sus hijos, etc., coincidiendo
con Ana Freud (1927, 1997).

Algo que hubiera brindado una mayor perspectiva al trabajo terapéutico y la presentacion
del caso es conocer mas acerca de la historia clinica de los padres. Se tuvo mayor
informacion de la infancia de la madre, quien mostraba una importante necesidad de
hablar de si, en las entrevistas. Sin embargo, se decidié no explorar mas, bajo el riesgo
de omitir informacion fundamental, debido a la misma conflictiva de los padres. Pues si de
antemano no se consideraba trabajar en psicoterapia con ellos, no era viable indagar
hechos que seguramente requeririan alguna intervencion. Por esa razén se les insistié
asistir a su propia psicoterapia, y se les dieron opciones de dénde acudir.

En cuanto al contenido de las sesiones, desde el inicio de la psicoterapia Tania aportd
mucho material en el juego, proyectando toda la conflictiva que estaba viviendo. Por
ejemplo, el caos y confusion en su casa, la rivalidad con la madre, el conflicto edipico por
el que estaba atravesando, su excitacién al presenciar la escena primaria, la confusion
provocada por lo impactante de esta escena, su temor a estar sola y perder a sus padres
resultante de sus deseos sexuales hacia el padre y sus deseos hostiles hacia la madre y
la consecuente culpa y temor a la retaliacion.

A través de los juegos erotizados, descargaba la excitacion provocada por los estimulos
sexuales que recibia, asi como sus fantasias sadicas y masoquistas. Cuando me
asignaba un papel dentro de sus primeros juegos con los 0sos, sefialandome lo que debia
hacer y decir, me pedia personificar su ello y de esta forma proyectar sus fantasias sin
generarle ansiedad, cuando ésta disminuy6 pudo personificarse ella misma, tal como lo
sefiala Aberastury (1984).

Una vez que Tania comenz6 a proyectarse a si misma en los personajes del juego,
necesité aclarar en diferentes ocasiones que sélo era un juego, como una manera de
protegerse, hasta que pudo aceptar sefialamientos e interpretaciones directas, como ella
decia “en la vida real”. También utilizaba el juego como defensa cuando ante un material
peligroso, cambiaba de juguetes y el contenido del juego, coincidiendo con lo expuesto
por Sandler (1983).



Evité hacer sefalamientos o interpretaciones desde el primer momento, coincidiendo con
Ana Freud (1966,1989), pues considero importante establecer una alianza de trabajo a
través de la confianza del nifio y lograr una transferencia positiva, por lo menos al inicio.
Me parece que las primeras sesiones son decisivas para que el nifio sienta la libertad de
jugar y de hablar sin temor o0 pena. Sobre todo en el caso de Tania, pues el material fue
intenso desde el principio, y ella estaba muy atenta a mis reacciones para saber si
continuaba o suspendia el juego, mismo que le generaba ansiedad.

Las sesiones siguientes comencé a intervenir de una forma indirecta a través de mi
personaje, ayudando a la nifia a entender que lo que estaba representando en el juego
era lo que ella habia observado con sus padres, que le generaba una sensacién extrafia
que no podia controlar, y que ella creia que al hacer lo mismo que sus padres
experimentaria alivio a tales sensaciones, pero como ella era una nifia no podia hacerlo,
de ahi su deseo de ser mayor. Un juego presente en practicamente todas las sesiones fue
el de palillos chinos. En las primeras, los palillos quedaban muy amontonados de tal forma
gue era mas dificil poder sacarlos. Nosotros interpretamos en ese momento que se
relacionaban con la fusion de los miembros de la familia y la confusion de roles, asi como
el caos y el desorden en casa. Este, al igual que la bomba, eran juegos con los que la
nifia solia iniciar cada sesién, parecia incluso una rutina iniciar con alguno de estos
juegos, una razébn es que esos juegos le permitian ubicar a las psicologas
transferencialmente desde el principio de la sesion, y también a que era un juego de
reglas, estructurado y por lo tanto mas seguro para ella antes de proyectar algo de si
misma en otro juego creado por ella.

Aunque los padres aseguraban que la nifia no presenciaba su actividad sexual, fue uno
de los temas principales en sus juegos, también afirmaban que no sabia sobre sus
conductas sexuales y las infidelidades, sin embrago, Tania llegé a acompafiar al padre a
algunas de sus citas, por lo que la nifia tomaba partido en el conflicto de pareja.

Desde el momento en que se le hablé del cierre comenzd a comportarse regresiva, tuvo
dificultad para jugar en esa sesion y se neg6 a hablar de la despedida. El cierre de la
terapia implicaba para la nifia la pérdida de ganancias secundarias como pasar cierto
tiempo a solas con su madre, o con su padre, a pesar del conflicto que le creaba ir
acompafiada por él.

Tania habia demostrado ser una nifia con recursos. En cuanto a la conducta del padre,
ella respondia marcandole un alto a sus “bromas” o invitaba a otro acompafiante cuando

tenia que ir con su papda a la sesion; sin embargo se enfrentaba a la dificultad del padre



para leer y hacer valer lo que la nifia le estaba marcando. En este sentido, la misma Tania
dijo “no me hace caso”, necesitaba el apoyo de una figura protectora que se encontrara a
la altura del papa; es decir, la madre. A través del juego habia expresado su peticién de
cuidado y proteccién, como la gallina que debia ponerle un alto a su esposo el gallo.

Los conflictos en cuanto a la figura paterna habian sido elaborados principalmente a través
del juego del puesto de carne, ante el anuncio del cierre de la terapia, Tania también
marcd su cierre y anuncié “pero ya no vamos a jugar al puesto”. Para Tania si la terapia
terminaba no tenia sentido continuar con ese juego en el que exponia material dificil y
angustiante como su rivalidad edipica con la madre, su ambivalencia hacia los padres, la
historia de infidelidad de sus padres, las conductas sexuales de la familia, etc.

El juego que ocupd las Ultimas sesiones fue el basta, con el que elaboro el cierre de su
terapia. Asi como le falté llenar algunas casillas de ese juego, a Tania le falté concluir su
proceso terapéutico, para afianzar los logros obtenidos. Logré mayor fortalecimiento yoico,
la superacion del conflicto edipico, la sublimacién de sus impulsos sexuales y agresivos,
por lo que ya no tuvo necesidad de autocastigo. Esto le ayudara a enfrentar con una mejor

economia psiquica las eventualidades que se le presenten.



CONCLUSION

Ingresar a la maestria en la Residencia de Psicoterapia Infantil, fue un reto que me
plantee ante otro reto que fue, una vez egresada de la licenciatura, enfrentarme a la
practica profesional en el area infantil. Lo que me hizo dar cuenta de que la formacién
adquirida hasta el momento no era suficiente, requeria profundizar en el ambito clinico,
principalmente infantil.

El programa de maestria de la UNAM cubria esas necesidades. La conjuncién de la teoria
con la practica supervisada es fundamental para el cumplimiento del objetivo que
persigue: formar psicoterapeutas capaces de trabajar en el diagndstico y tratamiento de
los problemas emocionales que presentan los nifios.

A veces es necesario mirar en retrospectiva para darse cuenta y valorar lo que en su
momento parecia no cubrir con las expectativas. Ahora es claro que a lo largo de la
residencia obtuve aprendizajes significativos en distintos aspectos, con sus
correspondientes dificultades, pues no hay dificultad que no conlleve al aprendizaje de
algo nuevo.

Uno de los principales, fue iniciarme e involucrarme en la teoria psicoanalitica, que fue un
eje predominante en el segundo afio de la maestria, ya que mi formacién anterior era
cognitivo-conductual. Durante mucho tiempo me negué a la posibilidad de acercarme y
entender esta otra lente que es el psicoandlisis. Aunque aun me queda mucho por
aprender al respecto, tuve la oportunidad de iniciarme en su comprension y practica, de
reconocer su valor y utilidad.

El caso expuesto fue trabajado desde ese enfoque. Sé que hubo cosas que me falté
interpretar, ver, sefialar, o que pude haber interpretado mejor; quiza a la lectura que hice
del caso le faltd la profundidad que me hubiera permitido un mejor conocimiento
psicoanalitico. Pero, igual que a Tania le falté concluir su proceso terapéutico, obtuvo un
fortalecimiento yoico que le ayudara a enfrentarse a los conflictos; yo también adquiri
mayor fortalecimiento al sentirme respaldada por nuevos aprendizajes y adquisicién de
habilidades en el trabajo con los padres, para observar el juego mas alla del contenido
manifiesto, para escuchar al nifio en el discurso de los padres, de su propio discurso, del
discurso del juego.

El trabajo en la camara de Gesell fue muy importante porque obtuve una supervision
directa. A diferencia de la supervision que se realiza mediante el relato oral o escrito de

una sesion, en la que escapan elementos importantes como son los no verbales; ademas



el grupo de observacién contribuyé ampliando la vision o la lectura de lo sucedido en la
sesion. Se traté de un equipo de trabajo, que tenia una participacion activa en la discusion
de la sesidn, y no una actitud pasiva de mera observacion.

El trabajo en coterapia no sélo facilité las reacciones transferenciales de la nifia, sino que
ayudé a que cada terapeuta tuviera un apoyo dentro de la sesién, completando las
observaciones, interpretaciones y sefialamientos.

En lo que respecta a la maestria, y a la Residencia en general, contribuyeron a fortalecer
mi formacion profesional en muchos sentidos.

Las clases tanto de tronco comun como las propias de la Residencia en Psicoterapia
Infantii me brindaron herramientas de investigacion cualitativa y cuantitativa; de
evaluacién y diagndstico infantil; estrategias de intervencion con padres, familias y nifios,
principalmente con el uso de la terapia de juego en sus diversos enfoques. Habilidades
gue pude ir aterrizando en la practica de las sedes de entrenamiento profesional.

En el Instituto Nacional de Perinatologia, pude adquirir habilidades en evaluacion del
desarrollo en nifios de 0 a 7 aflos de edad, evaluaciéon de inteligencia y aptitudes;
mediante la aplicacién de pruebas psicométricas e inventarios; la asistencia al programa
de estimulacion neuromotora; habilidades de manejo de grupos en nifilos mediante
talleres; asi como habilidades de entrevista y trabajo con padres.

En el Centro de Servicios Psicolégicos “Guillermo Davila” de la Facultad de Psicologia
UNAM, pude llevar a cabo evaluaciones mediante técnicas proyectivas y la terapia de
juego en distintas problematicas.

Estas habilidades me han permitido desempefiarme profesionalmente en el area de mi
interés que es la psicoterapia infantil.

Mi compromiso es continuar con la revision tedrica que me permita mejorar mi practica,
misma que me llevara de vuelta a la teoria ante los retos que planteen nuevos casos
clinicos, y asi sucesivamente. Si bien conclui la maestria, el estudio y la formacién no
terminan aqui, son procesos permanentes. El estudio y la practica se encargaran de

reafirmar el grado ahora obtenido.
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Anexo 4

Historias del Dibujo de la Figura Humanay
Respuestas al Dibujo de la Familia

Historia de figura humana 1: “Habia una vez un sefior que siempre estaba parado y que no
dejaba de pararse y siempre le gustaba estar parado y también le gustaba bailar. No se puede
sentar porque si lo hace se cae. Tiene dos hijos, a la hija le compra quince mufiecas porque tiene
quince afios, el hijo tiene tres afios y le compra muchos carritos”.

Historia de la figura humana 2: “Una vez una sefiora no dejaba de lavar, le gustaba mucho lavar
con sus hijos, a su esposo no lo dejaba lavar porque a la sefiora le encantaba lavar. La sefiora
bajando las escaleras tropez6 y se rompid el tobillo. Su esposo la tuvo que llevar al hospital para
que le pusieran un yeso. La sefiora no dejaba de pujar, le dolia mucho el tobillo. Después sus hijos
le llevaron un regalo, su hijo le llevé un perrito y su hija un gatito”.

Interrogatorio al dibujo de la familia:

-Dénde estan/ qué estan haciendo: “Estan en la calle, estdn viendo un incendio. La casa se
incendié estando ellos adentro, la hija y el hijo dormian. La mama llamé al hijo y el papa a la hija -
vamonos rapido de aqui-". Se salieron. Después les dieron una casa muy bonita con alberca”.

-Mas bueno: “papéa porque les compraba a los hijos todo lo que querian, la mama los regafaba y
les pegaba con un palo”.

-Menos bueno: “mama porque pega mucho”

-Mas feliz: “papé porque hizo la casa, le da felicidad que a su familia le guste y esta feliz. Al nifio no
le gusta la casa ni a la mama”.

-Menos feliz: “Mama porque no le gusta nada de la casa”

-Mas enojado: “mama porque no vive feliz y sus hijos no le hacen tanto caso, ni la quieren porque
es mala con ellos, les dice“-van a hacer todo el quehacer, yo voy a descansar- no ayuda a la tarea,
y les dice -no les voy a hacer de comer-, los nifios no tienen ropa, no dejaba al papa comprarle
ropa a los hijos”.

-La familia dara un paseo, quién se queda: “la mama porque es la mas mala, lo deciden todos”.
-Alguien se porté mal: “mama porque le rompio la lAmpara a su hija. El papa la castiga, poniéndola
en un reino en el Ultimo piso y nunca la dejaron salir”.

-Cambiaria: “le pondria shorts al papa y al hijo, a las mujeres no porque las mujeres no usan tanto
short”.

-Borraria: “a mama porque es la mas mala”.
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Anexo 6

Descripcién y andlisis de las historias del CAT-H

1. Los nifios no dejaban de comer porque les encantaba la sopa, cuando se acaba la sopa hacian
mas y mas y mas, llega el papa y les dice “nifios ¢,qué hacen?” “Hacemos sopa”. El papa les dice
“ya no hagan mas sopa”, y el papa ya no los deja hacer mas sopa.

El tema principal es la comida y a través de ello se nota su insaciabilidad respecto a satisfacciones
de tipo oral, y su necesidad de satisfaccion de deseos y de recibir afecto. La figura paterna que en
la realidad no establecia limites y reglas en la familia, en la historia es presentado como aquel que
pone fin a la blisqueda de satisfaccion oral, lo que representaba una peticion de la nifia hacia el
padre de que interviniera como figura de autoridad y estableciera prohibiciones ante tanta libertad.

2. Un dia esta sefiora la querian echar al rio este sefior. No estaban jugando, gand la sefiora con
su bebé, estaban echando carreritas. La sefiora gand, el hombre jal6 tan fuerte que la tir6 al rio.
Eran amigos, digo enemigos y se caian mal .

La nifia reflejé los conflictos y rivalidad entre sus padres, en donde la figura femenina tiene la
necesidad de vencer, mientras que la figura masculina tiene el impulso de agredir al ser vencido.
La nifia percibia un ambiente hostil debido a los conflictos, pelas y lucha de poder entre sus
padres. En la historia la nifia se alia a la mama (como un modo de defensa) dejando que fuera el
papa quien se deshiciera de ella tirandola al rio. Esta situacion ambivalente hacia la madre le
generaba temor.

3. Un nifio y un sefior eran amigos, el nifio no dejaba de ver la television porque le gustaba mucho.
El nifio dice “cambiale a los ositos”, el sefior dice “no, déjale al fitbol americano”. El nifio le pega, el
sefor le dice “ no me pegues o te doy unas nalgadas”, el nifio dice “ah, entonces te rompo tu
baston” y el sefior le dio patadas al nifio, colorin colorado.

Reflej6 una lucha de poder entre padre e hijo. La figura paterna es vista como
alguien que prohibe y agrede fisicamente a lo que la nifia responde también con
agresion. En esta agresion reciproca, la nifia termina siendo la mas agredida y se
da por vencida. No hay control de impulsos y responde a la agresion.

4. El nifio queria atropellar a la sefiora pero no podia porque caminaba muy rapido. La sefiora
agarro al hermanito del nifio, el nifio corrié rapido y que la tira y que agarra al hermanito. Vino la
policia y la atrap6 porque era ratera de bebés.

Se observa un conflicto con la madre y la necesidad de separar al hermano de ésta, a quien en la
historia percibe como alguien que se roba a los bebés que no son suyos. Esta figura ademas es
vista como una amenaza a la que hay que eliminar.

5. Dos nifios eran bebés, ellos no querian ir a la escuela. Su mama los abandond y les dej6 toda su
casa. Hicieron una fiesta porque no les gusta la escuela. Como no hacian caso los abandond, sus
hijos buscan a su mama por todas partes, encontraron a un policia “policia ayldeme a encontrar a
mi mama4, se llama Gloria”. Un ratero agarro a los nifios en su bolsa y se los llevé.

El tema central es el abandono y la necesidad de contar con la proteccion materna, pues ésta era
vista como ausente ante lo cual Tania buscaba la manera de acercarse a ella. También se observa
culpa por no ser obediente a lo cual atribuye el abandono de la madre.

6. La sefiora, el sefior y el nifio estaban en una noche de campo y dormian, aparecié un lobo feo y
que corren a su casa. Vinieron y estaba todo arrancado, tuvieron que buscar otro lugar y vivieron
felices ahi. Vino un monstruo feo y peludo, corrieron y los alcanzé y se comié al nifio y a la esposa.
El sefior agarra la pistola y dispara 10 veces al lobo y que se muere y fue feliz.



La nifia plantea la destruccion del hogar. Destaca su necesidad de defenderse e introduce figuras
atemorizantes que amenazan el hogar y lo destruyen, asi como un arma con la que el personaje se
defiende.

Eliminé a la madre y al hijo, dejando solo a la figura paterna quien a pesar de perder a la esposa y
al hijo es feliz. En esta historia se refleja su miedo a la destruccion del hogar y la desintegracion de
su familia. Su superyd es severo en esta historia ya que castiga con la muerte al personaje que se
come a la esposa y al hijo (ella), siendo el papa quien se encarga de ello.

7. La mama una vez se le escap6 su nifio porque era una bruja muy mala, no lo dejaba en paz, por
eso el hijo se tenia que ir de la casa. Su mama lo extrafia y el hijo también. Regresé y fueron
contentos. La mama ya no era bruja y vivieron felices en una casa.

Se observa ambivalencia hacia la madre: deseo de alejarse y acercarse a ella, esta blsqueda de
cercania responde al temor que le tenia por percibirla como amenazante (una bruja mala).

8. Esta familia era muy feliz y contenta. La mama del nifio muri6 hace muchos afios y la
enterraron. La mama le decia al nifio en la noche -porque era un espanto- “no te juntes con tu
hermana y tu papa porque son malos” el nifio la queria abrazar ( comenta ya me dio miedo, siento
que hay alguien atras de mi).

La nifia percibe a su familia dividida en dos (mama-hijo, papa- hija) asi como un ambiente de
desconfianza, pues la mama y el hijo no pueden confiar en el papa y la hija. La nifia se siente
culpable y mala ante los ojos de la mama.

9. El bebé lloraba y lo dej6é abandonado su familia, era un nifio de 9 afios, baj6 al s6tano a comery
en la cocina estaba todo tirado (vinieron unos rateros y entraron a robar al nifio, pero no pudieron
entrar).

Se presenta nuevamente el tema del abandono y la necesidad de satisfaccion oral. Las figuras
parentales estan ausentes ante lo cual la nifia se sentia desprotegida, y temia ser abandonada o
sufrir algun dafio fisico.

10. La mama llevaba al nifio al bafio en una noche, al hijo le andaba mucho del bafio, su mama lo
tuvo que llevar al bafio. Una noche les sali6 un mono muy horrible, la mama se ech6 a correr y tird
al niflo y se murié porque se pegd muy duro en la cabeza. El mono se comié a la mama.

El tema central es la muerte, y nuevamente refleja la necesidad de compafia y
proteccién materna, percibia a la madre como alguien que se preocupaba solo por
ella misma, quien al final de la historia recibié un castigo.
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Anexo 8

Respuestas al interrogatorio del dibujo de la familia
Trascripciéon y analisis de las laminas del CAT-A
(Revaloracién)

Interrogatorio al dibujo de la Familia:

-Estan en la calle parados esperando un camion para ir a Acapulco

-Mas feliz: todos pero mas el papa y la mama porque les gusta irse de vacaciones con sus hijos
-Menos feliz: el hijo porque no le gusta ir de vacaciones

-Mas bueno: la mama porque es mas lista, fue a la escuela y le ensefiaron todo para ser mas lista
-Menos bueno: la hija y el hijo porque no les gusta ir a la escuela

-Se queda: el papd, lo decide la hija, el hijo y la mama

-Se porté mal: el hijo porque aventd una piedra a su hermana, la mama y el papa lo castigan con
no ir a Acapulco

-Al dibujo le agregaria mas familia (abuelita, tias, tios, primos).

CAT-A:

1. Los tres hijos les gusta comer pozole, un dia no hubo pozole y la mamé fue a comprar en la
tienda, cuando la mama se fue, los hijos se salieron a jugar y un sefior muy malo se los llevé. La
mama regreso y los fue a buscar. Un dia los encontré y les dijo que no se volvieran a salir cuando
no esté y vivieron felices para siempre.

En esta historia Tania presenta a la mama como una figura que rescata y protege. Tania logré dar
un final feliz a su historia, su superyd es menos severo que en la primera evaluacion.

2. Un dia el esposo de la osa los jalaba para tirarlos al mar ( a la mama y el hijo) jal6 muy fuerte y
tiré a los demés también.

Con esta historia, la nifia manifiesta como las conductas de su padre no sélo lo afectan a él y a su
esposa sino a toda la familia.

3. Un tigre se sentia muy mal, era muy malo. Un dia, como ofendia a su manada, se enfermé y
todo cambié. Lo llevaron al doctor, la mama lo llevé al hospital con sus hijos y se recuperd, el tigre
despertd y ya no fue tan malo con la gente y vivieron felices para siempre.

El padre es representado por el tigre, quien ofendia a toda su manada, Tania expres6 cémo la
conducta del padre afectaba a toda la familia. El tigre es llevado al doctor y se recupera. Asi como
en la historia del dibujo de la familia, la madre fue a la escuela, el padre va con el doctor y se
recupera, Tania identificé algunos cambios en sus padres producto de la asesoria psicologica.

4. Un dia la mama osa salia al parque a jugar con sus hijos. La mama perdié a su bebé. Lo fue a
buscar y lo encontré y vivieron felices para siempre. Ella y su esposo tuvieron otros dos hijos y
vivieron felices para siempre.

La mama que pierde al bebé, lo busca y lo encuentra, es su mama que ya permitia el acercamiento
de Tania hacia ella. Los esposos que viven felices para siempre habla de su deseo de que sus
padres vuelvan a estar juntos, los nuevos hijos pueden representar a los actuales que habian
cambiado en sus respectivas psicoterapias.

5. Mam4 osa fue al parque con su hijo y extrafiaba al esposo que se habia quedado en la casa, la
mama y el hijo fueron a buscarlo para decirle que viniera con ellos, cuando lo encontraron el papa
prometié que no se iria de la casa nunca mas y vivieron felices para siempre.

Tania expres6 una oportunidad de la familia al padre para que regresara a casa, en su historia el
padre promete no volver a irse y son felices, lo que refleja el deseo de Tania porque esto sucediera



6. Nadie estaba en la casa y llegaron los tios, llegaron también los fantasmas de los cuentos de
hadas, echaron un hechizo y jamas volvieron a aparecer los muertos.

Es importante como Tania elimind a los personajes motivo de sus temores, razén por la que inicié
Su psicoterapia.

7. Un tigre caz6 a un chango pero no lo pudo cazar porque la mama del chango lo jal6. La mama le
pego al tigre para que jamas volviera a molestar a su hijo. El tigre se enojé mucho y mat6 al hijo
pero revivid y nunca los volvié a molestar y vivieron felices para siempre.

Nuevamente la figura materna es alguien que protege y salva, en este caso del tigre, figura en la
que puede estar desplazado el padre.

8. Un dia la familia changa hizo una fiesta, estaban muy felices, la mama le dijo al hijo que fueran a
buscar al papa porque cuando fueran por él todos iban a disfrutar la fiesta.

Tania expresé que cuando el papéa estuviera nuevamente en la familia todos estarian bien, la nifia
extrafiaba a su papa y quisiera que su mama permitiera que éste regresara.

9. EI hijito conejo estaba solito no tenia papas pero un dia fue a una casa y no habia nadie se
quedo dormido en esa casa. Un dia llovid y cayd un rayo en la casa, unos esposos escucharon que
el conejo decia aytdenme, vinieron por él y apagaron el incendio y decidieron ser los papas del
conejito y vivieron felices para siempre.

Tania es rescatada del incendio, que como se veia en la evaluacion inicial, representaba el
desbordamiento sexual en la familia. La rescatan unas personas que se convierten en sus padres,
es decir, los padres de Tania se comportaban mas como papas.

10. Una mama perra estaba en la taza del bafio haciendo pipi llega el papa perro, no habia papel y
la mama no se limpio.

Esta historia refleja las conductas tipicas de la familia antes de la intervencién en dénde no habia
privacidad, ni en el bafio.



Anexo 9

Dibujo de la Figura Humana: Femenina
(Evaluacion final)




Anexo 10

Dibujo de la Figura Humana: masculina
(evaluacion final)
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Anexo 11

Historias del Dibujo de la Figura Humana

Respuestas al interrogatorio del Dibujo de la Familia

Historia de Figura Humana 1:

“Una sefiorita que estaba parada viéndose en un espejo porque se iba a ir a unos XV afios, se
estaba arreglando para verse muy bonita y bailar con chavos, entonces su mama llega y le dice —
tl no vas a ir a esa fiesta-, entonces se escapa y se fue a la fiesta, cuando regresé su papa la
regafid y la encerrd en su cuarto, después vino su novio y la rescaté y se fueron y se casaron”.

Historia de Figura Humana 2:

“Era un sefior que vio una bruja y se le pararon los pelos y grit6 jay una brujal, le dio muchisisisimo
miedo, entonces al sefior nadie le hacia caso porque no lo escuchaban, entonces el sefior se murié
de miedo y su familia no supo nada de é€l, pero no se tenia que morir el sefior porque la bruja no
era una bruja, era una sefiora vestida de bruja, y se murié y ya”.

Interrogatorio al Dibujo de la Familia:

-Estan: en la casa de la mama4, el papda y los hijos, arreglandose para la fiesta de cumpleafios del
primo.

-Mas feliz: todos porque ya vienen las vacaciones

-Menos feliz: el tio porque no le gustan las fiestas

-Mas bueno: todos menos el tio, porque a todos les gusta las fiestas

-Menos bueno: el tio porque es malo con las fiestas, las odia, porque come cosas que le dan
diarrea.

-Se porté mal: el tio porque avento al primo al pastel. La tia lo castigd, le dio con la chancla y lo
llevo a la delegacion, pero la policia no lo detuvo ahi, pero si le vuelve a hacer algo a su hijo ahora
si lo van a encerrar.

-Le gustaria ser: la hija porque soy nifia.

-Prefiere: a todos, bueno, a mi tio casi no.

-Quien se queda en el paseo: el tio, todos lo deciden porque es el mas malo.

-Borraria: al tio porque no me gustan los tios.

-Si volviera a hacer el dibujo: haria nada mas a la mama
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Anexo 13

Trascripcion y analisis de las ldAminas del CAT-H
(Evaluacion final)

CAT-H

1. Una mama que estaba dandoles de comer a sus hijos, sus hijos estan comiendo y la mama no
esta comiendo, solo sus hijos estdn comiendo. (¢ por qué la mamé no come?) porque nho la veo ahi.
La mama esta haciendo la limpieza en la casa y los hijos comiendo.

Esta historia describe una situacion muy cotidiana, en la que la maméa asume un rol muy hogarefio.
Tania se apega a la realidad brindada por los estimulos de la [Amina, la mam& no estd comiendo
porque en la lamina no se ve que esté haciendo eso. Esto se relaciona con el hecho de que Tania
ya no veia cosas que en realidad no estaban, como los duendes o momias, reflejando mayor
principio de realidad. En esta historia se observa la satisfaccién de necesidades basicas y de
afecto.

2. Un nifio contra dos estan echando carreritas a ver quien gana a jalar la cuerda y los dos por jalar
la cuerda, se rompe la cuerda y se cayeron (quienes dos?) sefiala a las tres figuras y dice “los tres”
y luego corrige, “solamente estos dos” (sefiala a los 0sos que estan juntos). El nifio que no se cay6
gano y se gand dinero, los que se cayeron se sintieron mal.

En esta historia Tania se identifico con la figura sola que rivaliza con las otras dos figuras que
representan a los padres. La ruptura de la cuerda implica la ruptura del tridngulo edipico, en dénde
Tania se consider6 ganadora, a la vez que identific a sus padres como pareja.

3. Un sefior ya era muy viegjito y su hijo le preguntaba cosas y su papa le dijo cosas de cuando era
pequeifio (qué cosas?) de que sus papa lo regafaba, su mama le pegaba con el zapato, que a él le
gustaba jugar con amigos de la escuela y ya. (como termina la historia?) En que el nifio se quedé
dormido (qué pasé con el sefior?) se quedo asi, sentado sin hacer nada.

La figura paterna se presentdé como una persona mayor que se quedd sentado sin hacer nada, lo
que plantea a un padre inofensivo que no puede agredir. Resalta el hecho de que se quede
sentado considerando que en la evaluacion inicial, en el dibujo de la figura humana, el personaje
masculino esté parado y no se puede sentar, haciendo una analogia del padre en ereccion.

4. Iba una sefiora con sus dos hijos y compraba leche y estaba buscando por donde irse porque no
recordaba por donde irse porque perdié sus anteojos y el nifio ya se habia cansado y su mama le
compré una bicicleta, hacia mucho frio ahi. La sefiora ya llegé a su casa y sus anteojos los habia
dejado en su casa, en su camay ya los encontrd, sin ellos no podia ver bien, ahora ya ve bien.
Esta historia se relaciona con los juegos de Tania en donde hablaba de la ceguera de los
personajes, y con la indiferencia por parte de la mama respecto a las infidelidades de su esposo.
Percibia una actitud diferente de la madre que dej6 de mostrarse indiferente a lo que pasaba con
Tania y decidié proporcionarle la proteccion que la nifia necesitaba.

5. A los papas de los dos nifios los habian asaltado cuando salieron a comprar el desayuno y los
nifios estaban llorando porque se pegaron, se estaban pelando y tiraron la cama, bueno la cuna, y
se incendié, los papas no estaban pero vino un bombero y la ambulancia y ya los sacaron, los
papas ya no pudieron ver a sus hijos, ya se murieron los papas y sus hijos se fueron a un orfanato.
(qué pas6 con los papas en el asalto?) se hicieron viejitos y los encerraron y se murieron ahi
(porqué los encerraron?) porque querian robarse a sus propios hijos (y a los hijos les paso algo el
incendio?) no a ellos no les pas6 nada.

En esta historia como en las de las primeras evaluaciones, se present6 el tema del incendio que
representa el desbordamiento sexual y la excitacion en la familia. Los hijos estaban peleando y
tiraron la cama (o cuna) lo que puede reflejar un acto sexual visto como agresion, lo que provoco el
incendio En esta ocasién Tania planted que los hijos son rescatados del incendio por personas



externas a la familia, y los hijos son separados de los papas, quienes son encerrados y ademas
viejitos, de tal manera que Tania los presenté como personas inofensivas, y de esta manera
mantenerse a salvo de ellos.

6. Juanito y su hermano se despedian de sus padres porque iban a un campamento, Juanito era el
mas pequefio y entonces a Juanito le daba miedo y les dijo a sus hermanos — ¢me puedo dormir
con ustedes porque me da miedo?- y le dijeron —No, vete a tu cama, tl nos estorbas-, entonces
amanecio y Juanito ya no estaba en la cama y fue a buscar a los maestros y se perdid. Después
cuando regresaron al campamento, sus hermanos fueron castigados por su mama, les puso una
pelicula de miedo y ya no pudieron dormir y ella no les hacia caso.

Esta historia refleja la situacion de Tania quien para el termino de la terapia habia regresado a
dormir a su cama. En esta historia reflejo su sentimiento de rechazo, cuando ya no se le permitia
compartir la cama con sus padres, en este caso presentados por los hermanos en la historia. La
madre se presenta como una figura que defiende y castiga, es decir como autoridad. Ademas
presento sus fantasias respecto al campamento al que estaba por ir.

7. Un gigante iba a atrapar a un nifio pequefio, entonces le decia el nifio al Gigante: — no me hagas
nada por favor gigante, yo le tengo mucho miedo a los gigantes-, y los papéas del gigante lo
detuvieron y se cayeron los tres y se atraparon en las ramas y el nifio pudo escapar con sus papas
a su casa.

En esta historia Tania se identificé con el nifio pequefio que teme al gigante, las figuras paternas
son las que la rescatan de aquello que teme.

8. Era el cumpleafios de una sefiora, entonces su hijo le preguntaba muchas cosas (qué cosas le
preguntaba el nifio a su mama?) qué ropa se pone, qué tengo qué hacer, y asi. Su mama le dijo
vete a tu cuarto, cuando acabe la fiesta ya quiero verte dormido, pero el nifio no tenia suefio, hizo
un mufieco igualito a él para que pensara que el nifio estaba ahi, entonces regreso a la fiesta y
escucho que estaban diciendo las muchachas de aqui que habian regafiado al nifio, y como a ellas
no les gustaban los nifios pues se estaban burlando del nifio — qué bueno, qué bueno-.

Tania reflejé una conducta que en ocasiones hacia, como escuchar las conversaciones de sus
padres o vigilar lo que hacian. En la historia el nifio pone un mufieco para que crean que esta
dormido, de igual manera Tania podia fingir que dormia al estar compartiendo la cama con sus
padres.

9. Una vez habia un nifio que no lo podian dormir, era un bebé, sus papas decidieron abandonar al
nifio porque ya no lo aguantaban y el nifio decia — yo quiero a papa y a mama-, entonces vino un
ratero e incendid la puerta y entonces vino la ambulancia y se llevé al nifio y el nifio se murié
porque se quemd. Cuando llegaron los papés ya vieron todo feo y ya no estaba el nifio, se sintieron
mal, se arrepintieron.

En esta historia Tania volvio a presentar el incendio, pero a diferencia de la otra pero a diferencia
de la otra historia, el personaje no es rescatado con vida, aunque si planteé la ayuda de la
ambulancia. En la historia los padres son los culpables por abandonar al nifio, y después de lo
ocurrido se arrepienten. Tania esperaba que sus padres reaccionaran respecto a sus conductas,
antes de que pudiera ser tarde.

10. Un nifio como no podia caminar, su papa ya estaba harto porque lo tenia que llevar al bafio,
una vez lo destapo y que le da sus nalgadas, no sabia que el nifio no podia caminar, después ya
estuvo muy harto, muy harto hasta que una vez lo senté en la taza y le baj6 a la palanca y el nifio
se estaba yendo, entonces viene la mama del nifio y lo saca y demandd a su esposo porque no
cuidd a su hijo y ya.

El padre es presentado como aquel que dafia al hijo, y la madre como la figura que rescata y
marca limites y castiga al esposo por lastimar al hijo. En este caso Tania identific6 mayor
proteccién de la madre hacia la nifia con respecto al padre.
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