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INTRODUCCIÓN.

El Gobierno del Distrito Federal, implementó un programa educativo referente a la 
creación integral de planteles de nivel medio superior, en diferentes Delegaciones, y 
la Delegación Benito Juárez, de la cual soy vecino, carece de un plantel similar.

La asesoría que recibí por parte de mis sinodales, fue determinante para acercarme 
a la gente especializada en el desarrollo de estos planteles, por lo que recavé la 
información para elaborar el presente proyecto. 

En el IEMS. (Instituto de Educación Media Superior), me explicaron que en la 
Delegación Benito Juárez no se había considerado la construcción de una 
preparatoria, debido a que como resultado de un análisis del Instituto, en la zona se 
encontraban escuelas de buen nivel y que el objetivo del programa se destino a las 
zonas de escasos recursos.

En la zona existen planteles educativos de este nivel y que sus vecinos poseen un 
nivel económico bueno, y se tiene un porcentaje aceptable referente a su 
preparación académica, (basado en datos del INEGI), pero esto solo caracteriza a 
algunas  colonias de la Delegación. 

Existen Escuelas Preparatorias oficiales de buen nivel educativo, siendo la mayoría 
de carácter privado, teniendo como resultado que la diferencia es enorme y este es 
un problema que afecta a la sociedad. En el área de elección del terreno para el 
proyecto, sólo hay un CETIS, siendo insuficiente para la población demandante de 
este nivel educativo.

Los jóvenes que buscan la oportunidad para continuar estudiando y así tener 
mayores oportunidades de trabajo, se enfrentan a la limitación de planteles con  esta 
etapa de formación académica, debido a que son escasos, así como el  porcentaje 
bajo de aceptación de aspirantes, o bien los recursos económicos, de la familia son 
mínimos y es imposible para los jóvenes seguir con sus aspiraciones de preparación 
profesional. 

Por último, la preparatoria es justo el intermedio entre la educación básica y la 
profesional, es importante la construcción de planteles educativos, no solo enfocados 
a niveles de preparatorias también para universidades en todo el país.
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HIPÓTESIS INICIAL.

FUNDAMENTACIÓN

En México los planteles de enseñanza a nivel medio-superior (preparatoria), son 
insuficientes para la población de estudiantes que egresan de las instituciones de 
enseñanza medica-básica (secundaria), surgiendo como consecuencia que una parte 
de los estudiantes vean interrumpidos sus estudios, abandonándolos antes de la 
etapa final de su desarrollo académico, donde pueden aspirar a un nivel de vida y 
social alto debido a la continuidad de sus estudios.

Por ello el actual Gobierno de la Ciudad de México, firmó el Acuerdo para la Creación 
de 15 Escuelas Preparatorias y de la Universidad de la Ciudad de México que 
atenderán las necesidades de educación de jóvenes residentes en zonas de muy 
alta, alta o mediana marginación de la capital de la República, a partir del próximo 
ciclo escolar.

Para ello, se autorizó un presupuesto de 453 millones de pesos, de los cuales 323 
millones se destinarán para la construcción de instalaciones y 130 millones para la 
operación del programa integrado de educación media superior y de zonas de la 
universidad. El documento establece que para la definición de este proyecto 
educativo y de su buen funcionamiento de los planteles escolares se conformó un 
Consejo Asesor integrado por 12 educadores, científicos e intelectuales, quienes 
determinarán los programas de docencia e investigación con los que se iniciarán las 
actividades este mismo año.

En el acto realizado en el patio del antiguo Palacio del Ayuntamiento, la Secretaría 
de Desarrollo Social, subrayó como uno de los objetivos del acuerdo la reorientación 
de la política educativa que actualmente prioriza la instalación de centros de 
capacitación para el empleo en las zonas pobres y marginadas que proporcionan la 
formación cultural sólida necesaria para continuar estudios a lo largo de la vida.

La educación en México se halla en crisis, los métodos de enseñanza requieren de 
una trasformación profunda y radical, así como una regeneración de los espacios 
educativos de todos los niveles, adaptándolos con los nuevos sistemas tecnológicos 
que sirven como herramienta para el desarrollo educacional de los estudiantes.

Ya que solamente se cubre un 40% de la población juvenil entre 15-19 años, 
tomando en cuenta instituciones públicas y privadas en el área metropolitana, que 
reciben en sus instalaciones a los aspirantes.

Los planteles que existen en el área metropolitana son insuficientes para la demanda 
que requiere la población de jóvenes de edades entre 15-19 años, para el ciclo de 
bachillerato o medio superior. Tomando en cuenta la participación de todos para la 
inscripción a nivel medio superior.
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En el D. F., hay una población de 8, 489,007 habitantes 1, de la cual 848,416 (10% 
de la población total) son jóvenes de 15-19 años 2, listos para cursar sus estudios de 
nivel medio superior. 

En el grupo de 602,375 jóvenes (71%), es al que se dirige las posibilidades de 
estudio, y donde aún contemplando el 28% como personas ocupadas y 1% de las 
personas analfabetas y discapacitadas, la capacidad de las instituciones de nivel 
medio superior se ven rebasadas por la gran cantidad de aspirantes. 

Como resultado tenemos que 284,957 aspirantes son los que requieren 
principalmente espacios educativos. Como primera medida de recuperación se prevé 
la construcción paulatina de las escuelas preparatorias que sean necesarias para 
terminar con la falta de equipamiento educativo en la Ciudad de México.

Para la instalación de las preparatorias se considerarán los siguientes rubros: zonas 
del Distrito federal de muy alta, alta o mediana marginación; número de egresados 
de secundaria; población de 15 a 29 años de edad con secundaria terminada y que 
no han cursado el nivel medio superior; matrícula actual de este nivel, así como 
cantidad y tipo de escuelas existentes. 
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REFLEXIÓN HISTÓRICA.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA ESCUELA NACIONAL
PREPARATORIA.

En 1857 en México, las principales instituciones de educación media y media 
superior como los Colegios mayores de San Pedro y San Pablo, y el de San 
Ildefonso, estaban en manos del Clero, en el cuál prevalecía una instrucción de tipo 
dogmática. 

Con el establecimiento de la República y la Institución de la nueva Constitución de 
1857, el Presidente Juárez, nombró Ministro de Justicia e Instrucción a Antonio 
Martínez de Castro, encomendándole la reestructuración de la enseñanza. Martínez 
de Castro designó al Dr. Gabino Barreda para establecer las bases de la nueva 
organización para la educación pública.
Gabino Barreda elaboró su proyecto educativo basándose en la corriente positivista 
del francés Augusto Comte, que anteponía el dogmatismo, el razonamiento y la 
experimentación. En este contexto, el 2 de diciembre de 1867, el Presidente Juárez 
expidió la "Ley Orgánica de Instrucción Pública en el Distrito Federal", en el cual se 
establecía la fundación de la Escuela Nacional Preparatoria; los estudios que se 
impartirían serían los correspondientes para poder ingresar a las Escuelas de Altos 
Estudios.

El 17 de diciembre del mismo año, el Presidente Juárez nombra al Dr. Gabino 
Barreda como primer director de la ENP. 
El 3 de febrero de 1868, se inauguró el primer ciclo escolar de la Escuela Nacional 
Preparatoria con una matrícula de novecientos alumnos, doscientos de los cuales 
eran internos en las instalaciones del Antiguo Colegio de San Ildefonso, misma que 
se ocupó como escuela hasta 1982. 
El plan de estudios contemplaba cinco ciclos anuales. La aprobación del decreto y el 
inicio del ciclo escolar, desataron fuertes controversias entre positivistas, católicos y 
metafísicos, mismas que continuaron hasta finales de 1868.

En enero de 1870, se presentaron los primeros resultados en el ámbito nacional de la 
labor educativa de la Preparatoria, ya que la reforma del plan de estudios del Instituto 
Literato de Toluca, se realizó con base en el espíritu positivista de Barreda. 

En febrero de 1871, se inician los cursos libres dominicales de física, química e 
historia natural, encaminados a la clase obrera. La gran asistencia y éxito de estos 
cursos fueron muy comentados por la prensa. 
El 18 de septiembre de 1874, la Comisión Astronómica Mexicana en la cual 
participaron cuatro profesores distinguidos de la ENP, parte hacia Japón. Los 
trabajos realizados fueron reconocidos por autoridades en el campo de la astronomía 
de Europa y Estados Unidos. 
Un maestro de la ENP Ignacio Ramírez, es nombrado el 28 de noviembre de 1876 
por el Presidente Díaz, Secretario de Justicia e Instrucción Pública. 
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Fallece el 10 de marzo de 1881 el Dr. Gabino Barreda, sin ningún reconocimiento de 
las autoridades gubernamentales del país. En la biblioteca de la escuela, 
académicos, alumnos e intelectuales le rinden un impresionante homenaje póstumo 
al fundador, defensor, director y profesor de la Escuela Nacional Preparatoria.

Uno de los oradores fue Justo Sierra, quien concluyó su alocución post-mortem, con 
las siguientes palabras:"Tu espíritu aquí queda, mientras la Escuela Nacional 
Preparatoria viva, --y vivirá-- lo juramos en esta hora solemne. No llegará a apagarse 
la lámpara que hoy encendemos en tu tumba".
En febrero de 1882, se inscribe e ingresa la primera mujer a la Escuela Nacional 
Preparatoria: Matilde Montoya.

El 6 de agosto de 1884, el Director Alfonso Herrera solicita licencia por dos meses, y 
lo releva el maestro Justo Sierra quien deberá impartir su cátedra de "Historia 
General" sin goce de sueldo, y continuar su labor como diputado federal. 

El 20 de enero de1885, se hace oficial el cese del Director de la Escuela Nacional 
Preparatoria Alfonso Herrera, y lo sustituye el militar Vidal Castañeda y Nájera. Él fue 
compañero de Don Gabino Barreda y de Don Sebastián Lerdo de Tejada. Don Vidal, 
se distinguió por tener un carácter fuerte que le permitió poner orden y mantener en 
línea liberal, asimismo, trasladó la sillería del coro de San Agustín al Salón "El 
Generalito", ubicado en el Antiguo Colegio de San Ildefonso.

En noviembre de 1885, aparecen en el diario oficial las reformas a los programas de 
la Escuela donde por primera vez en el país, se crea la asignatura de Historia de 
México, que se imparte separada de la de Historia General. 

El presidente Porfirio Díaz inauguró la primera exposición nacional en las 
instalaciones y con la participación de la Escuela Nacional Preparatoria, en diciembre 
de 1886. 

En mayo de 1889 fallece Sebastián Lerdo de Tejada, insigne maestro de la Escuela 
Nacional Preparatoria. En marzo de 1890, se clausuran las cesiones del "Primer 
Congreso Nacional de Instrucción Pública", convocado por el Presidente Díaz, en el 
cual se trataron asuntos relacionados con la enseñanza primaria y preparatoria. 

Al acercarse la reelección e Díaz en 1892, Justo Sierra y Vidal Castañeda y Nájera 
intervinieron ante los diversos grupos de la Escuela Nacional Preparatoria 
denominados "Comités de Estudiantes Anti-rreeleccionistas", para conservar la 
calma en la Escuela. 
En 1893, muere en Italia el destacado maestro de la Escuela Nacional Preparatoria, 
Ignacio
Manuel Altamirano. 
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El 19 de diciembre de 1896, Díaz expide una nueva ley para la instrucción pública, 
obra realizada por el profesor de la ENP Ezequiel A. Chávez, en el cual se implantó 
una reforma profunda a los planes y programas de estudios de la ENP. Esta reforma 
establece cursos semestrales en la Escuela Nacional Preparatoria y reduce a cuatro 
años el plan de estudios. Además se realizan modificaciones de varias materias y 
diversos cambios en la organización interna del plantel, lo que causa irritación entre 
los estudiantes. 

Las controversias continúan contra Ezequiel A. Chávez y su plan de estudios. Desde 
su fundación y hasta el inicio del siglo XX, la Escuela Nacional Preparatoria albergó 
en su personal académico a los más distinguidos humanistas, científicos y artistas de 
México, asimismo muchos de sus egresados empezaban a figurar en el devenir 
histórico del país. 

En 1901, conservando la titularidad como Director de la Preparatoria, se le concede 
licencia para separarse de su cargo al Lic. Vidal Castañeda y Nájera, sustituyéndolo 
el Dr. Manuel Flores. En ese mismo año, se deroga el plan Chávez, regresando al 
ciclo anual y alargándose a seis años, enfatizando la educación de las ciencias, las 
humanidades, la educación física y la moral. 

En 1904, por licencia del Dr. Flores, se nombra Director Interino de la Preparatoria al 
maestro de geografía Miguel E. Schulz. El 20 de enero de 1905, el profesor Schulz 
elabora un informe de su gestión como Director Interino al titular Dr. Flores, en el que 
cabe señalar los avances en la construcción del Anfiteatro Simón Bolívar.

En 1906, ya como Director José Terrés, se constituye la Sociedad de Alumnos 
presidida por Alfonso Reyes.

En diciembre del mismo, es nombrado Director el Dr. Porfirio Parra, quien reafirma su 
convicción hacia el credo positivista y la fidelidad a la doctrina barredista. 

En enero de l907, se reforma el plan de estudios regresando al ciclo de cinco años 
establecido por Barrera y el Presidente Díaz decreta su enseñanza gratuita y laica. 

En 1909, se imparte en la Preparatoria un ciclo de conferencias sobre el positivismo, 
por el joven Antonio Caso. En ese año, el grupo de preparatorianos denominado 
"Ateneo de la Juventud", conformado por destacados académicos y estudiantes, es 
reconocido como un grupo de mexicanos que abriría nuevos rumbos en el mundo 
intelectual del país; éste grupo estaba formado por Antonio Caso, Alfonso Reyes, 
José Vasconcélos, Diego Rivera, entre otros. 
El 5 de abril de 1910, se inicia la discusión del proyecto de la Universidad, 
encabezado por Justo Sierra y Porfirio Parra. 
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El 27 de abril de ese mismo año, el Consejo Superior de Educación clausura sus 
sesiones informando que el "Proyecto Universitario" estaba concluido y se 
presentaría a la Cámara de Diputados. 

El 18 de septiembre inicia su vida académica la Universidad Nacional, con una 
ceremonia en "El Generalito", tomando como cimiento a la Escuela Nacional 
Preparatoria y a la Escuela de Altos Estudios, la cual sería dirigida por Porfirio Parra 
y, para sustituirlo como Director de la Preparatoria, se nombró al Dr. Manuel Flores. 

En septiembre de 1911, fue designado ministro plenipotenciario el Maestro Justo 
Sierra, por el Presidente Madero. El insigne maestro muere en Madrid, en 1912, sus 
restos llegan a la capital el 7 de junio y son velados en el Anfiteatro de la 
Preparatoria. Al otro día, en su último homenaje, al que asistió el Presidente Madero, 
uno de los oradores, el profesor Ureta, conmovió al auditorio, al grado que el 
Presidente sacó su pañuelo y secó sus lágrimas.

En 1915, durante épocas difíciles, es nombrado Director Interino el reconocido 
literato Don Erasmo Castellanos Quinto, quien fue subdirector de la escuela y 
denominado como el mejor cervantista de México. Durante el período de la 
Revolución Mexicana, la Escuela Nacional Preparatoria sufrió innumerables 
vicisitudes. Cabe señalar, entre éstas, la militarización de las instituciones de 
educación media y superior, incluyendo a la Escuela Nacional Preparatoria. 

Suprimiendo la doctrina barrediana y reduciendo su ciclo escolar a dos años, por el 
dictador Victoriano Huerta, la separación de la Universidad por Venustiano Carranza 
quien la subordina a los municipios y establece el pago de inscripción. 

En 1920, toma posesión de la rectoría el Lic. José Vasconcelos, reincorporando la 
Preparatoria a la Universidad, restableciendo la doctrina de Barreda, y un plan de 
cinco años. Designa como director a Ezequiel A. Chávez. 

En 1922, es nombrado Director de la Escuela Nacional Preparatoria el Lic. Vicente 
Lombardo, quien realiza el "Primer Congreso de Escuela Preparatorias", que 
pretende establecer un plan de estudios para las Preparatorias que unificara la 
enseñanza media de la nación, con base en la doctrina socialista, ante las múltiples 
inconformidades de los estudiantes, es reformado por el Consejo Universitario. 

Con la salida del Lic. Vasconcelos de la secretaría de Instrucción Pública, se crea la 
Secretaría de Educación Pública, reformando el sistema educativo mexicano, 
estableciendo los actuales ciclos educativos, con lo cual el plan de estudios de la 
preparatoria se reduce a dos años. 
En 1928, se inicia en la Escuela Nacional Preparatoria la lucha por la autonomía 
universitaria, la cual se obtiene en 1929. En esa misma época, se establece el turno 
nocturno en la Escuela. 
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El 13 de julio de 1929 fue designado Director de la Escuela Nacional Preparatoria el 
Dr. Pedro de Alba, cargo que ocupó hasta 1933.

En 1934, bajo la rectoría del Dr. Fernando Ocaranza, el Consejo Universitario decide 
retomar el ciclo escolar de cinco años. 

En febrero de 1935 se inician los nuevos cursos de la Escuela. Los alumnos del 
primer año comparten las instalaciones con la escuela de Jurisprudencia.

La Secretaría de Educación Pública, presenta una demanda ante la Suprema Corte 
de Justicia por violación a los ciclos escolares establecidos en el artículo tercero 
Constitucional, mismo que procede. Lo anterior obliga ala UNAM a crear un ciclo 
denominado "Extensión Universitaria", conformado por los primeros tres ciclos de los 
estudios de preparatoria. 

A mediados de los cuarenta, este ciclo se denomina "Iniciación Universitaria", lo que 
da origen a la Preparatoria 2 "Erasmo Castellanos Quinto".
El 6 de enero de 1945, se publica en el Diario Oficial la "Ley Orgánica de la 
Universidad Nacional Autónoma de México". 

A partir de los años cincuenta, se crearon nuevos planteles, distribuidos en el área 
metropolitana. Los cuales recibieron nombres de maestros de la preparatoria tales 
como:

Plantel 1 "Gabino Barreda" 
Plantel 2 "Erasmo Castellanos Quinto" 
Plantel 3 "Justo Sierra" 
Plantel 4 "Vidal Castañeda y Nájera" 
Plantel 5 "José Vasconcelos"
Plantel 6 "Antonio Caso" 
Plantel 7 "Ezequiel A. Chávez" 
Plantel 8 "Miguel E. Shulz" 
Plantel 9 "Pedro de Alba"

En 1964, siendo Rector de la UNAM el Dr. Ignacio Chávez y Director General Alfonso 
Briseño Ruiz, el Consejo Universitario aprobó dos planes de estudios con un ciclo de 
seis años. Es importante señalar que simultáneamente esa aprobación, se instituyó 
el primer programa de formación de profesores acorde a la filosofía y necesidades 
del nuevo plan. 

Cuatro años después, se presenta el conflicto del 68 que dejó secuelas de porrismo 
e inestabilidad política en la Universidad. 

A principios de los setenta, las acciones desarrolladas en la Escuela Nacional 
Preparatoria para el bachillerato universitario. 
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A finales de esa década, el Director General Enrique Espinosa Suñer, con 
aprobación del Consejo Técnico, presentó al mismo un nuevo plan de estudios, con 
cinco ciclos semestrales. 

En esa época, la carrera académica de los profesores del bachillerato universitario, 
se vio afectada sensiblemente con la creación de la figura del profesor especial de 
carrera de educación media superior. Lo anterior, relegaba a los profesores del 

bachillerato a un nivel inferior con respecto a los de licenciatura e investigación. Por 
otra parte, coartaba la profesionalización de la enseñanza y propició la salida de 
profesores distinguidos de la Escuela Nacional Preparatoria. 

En 1984, los consejeros universitarios de la ENP, promueven y proponen la 
cancelación de las plazas de profesores de enseñanza media superior. 

En 1985, el rector Jorge Carpizo suprime la figura de profesor de educación media 
superior y establece un programa denominado "Superación Académica del 
Bachillerato", el cual contemplaba:

Apertura de concursos de oposición para acceder a las plazas de profesores de
carrera.
Creación de un programa de titulación.
Realización de cursos de actualización y formación de profesores.
En ese mismo año se crean las Opciones Técnicas extra curriculares en la Escuela 
Nacional Preparatoria. 

En julio de 1986, fue nombrado como Director General, el Lic. Ernesto Schettino 
Maimone, quien estableció a partir de la EPA las normas complementarias que 
permitieran la profesionalización y evaluación el personal académico. 

Se aprueba por el Consejo Universitario una serie de cambios importantes para el 
cumplimiento académico de los profesores y un nuevo Reglamento General de 
Pagos, lo que provocó malestar entre los académicos y alumnos, dando como 
resultado la derogación de los aprobados, y la realización de un Congreso 
Universitario.

En 1989, la Junta de Gobierno designó como Rector al Dr. José Sarukhán, quien 
realizó el Congreso Universitario en 1990, estableciendo los cambios actuales. Uno 
de los más trascendentales fue la creación de los Consejos Académicos de Área. 

En 1992, aprobó el Consejo Técnico de la ENP, un nuevo plan de estudios 
presentado al Consejo Universitario, que nunca se presentó ante el pleno de éste, 
para su aprobación.

En 1996, el Consejo Académico del Bachillerato aprobó los nuevos planes de 
estudios vigentes. 
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Al hablar de la Escuela Nacional Preparatoria, nos estamos refiriendo a la historia de 
México, y es la única institución en la que han egresado de sus aulas cinco 
presidentes de nuestro país:
Adolfo Huerta
Miguel Alemán
Adolfo López Mateos
Luis Echeverría Álvarez
Carlos Salinas de Gortari.

Tomado de la Conferencia dictada por el Arq. Héctor Herrera León y Vélez para el 
programa de Formación de Profesores de la Escuela Nacional Preparatoria. México, 
D.F. 1999.

San Ildefonso.

Datos históricos sobre el Colegio Desde su llegada a la Nueva España en 1572, los 
jesuitas iniciaron la labor de evangelización hacia zonas distantes de la capital que 
aún no habían sido atendidas por otras órdenes; y se abocaron a iniciar la fundación 
de colegios, como piedra angular de la propaganda FIDE o propagación de fé. A 
fines del siglo XVI surgió el Colegio de San Ildefonso, con la finalidad de hospedar a 
los estudiantes del Colegio Máximo de San Pedro y San Pablo. Ese primer inmueble 
fue inaugurado en 1 588, durante el gobierno del virrey Álvaro Manrique de Zúñiga. 
La importancia histórica del Antiguo Colegio de San Ildefonso radica no sólo en los 
aspectos arquitectónicos y artísticos del edificio, sino que va a la par con la vida 
estudiantil del país. El edificio que se conserva hasta nuestros días; data de la 
primera mitad del siglo XVIII.

Su construcción inició con el Colegio Chico (actualmente ocupado por la Filmoteca 
de la UNAM.). El resto del conjunto arquitectónico consta de dos claustros, que 
corresponden al Colegio de Pasantes y al Colegio Grande. Sobre la calle de San 
Ildefonso se aprecian las portadas barrocas del Colegio Chico con una escultura de 
la Virgen del Rosario, y la del Colegio Grande, rematada por un relieve de San 
Ildefonso recibiendo la casulla de manos de la Virgen María. Tras la expulsión de los 
jesuitas en 1767, el edificio tuvo diversos usos: Cuartel del Regimiento de Flandes, 
sede temporal de la Escuela de Jurisprudencia y de algunas cátedras del Colegio de 
Medicina; así mismo, fue cuartel de las fuerzas invasoras norteamericanas y 
francesas. De real y más Antiguo Colegio de San Ildefonso pasó a denominarse 
Imperial bajo los gobiernos de Iturbide y Maximiliano, y Nacional, durante la Primera 
República.

En el siglo XIX, en el año de 1867, el Colegio recuperó su vocación educativa en 
virtud del decreto del presidente Benito Juárez que estableció la Escuela Nacional 
Preparatoria, cuyo primer director fue el Doctor Gabino Barreda. El inmueble fue 
transformado gradualmente para dar cabida al positivismo pedagógico, con el lema 
Amor, orden y progreso.
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El edificio de San Ildefonso albergó durante caso seis décadas a la Escuela Nacional 
Preparatoria, hasta que en 1978 fue desocupado. En 1992, se tomó la decisión de 
remodelar el edificio, conjuntando para ello los esfuerzos de tres instituciones: La 
Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), el Consejo Nación al para la 
Cultura y las Artes (CNCA) y el Departamento del Distrito Federal (DDF). Con esta 
nueva vocación, se ha presentado en este recinto importantes exposiciones 
nacionales e internacionales. Es en sí, el Antiguo Colegio de San Ildefonso uno de 
los ejemplo más claros y valiosos de México.

Información basada de la página Web de la UNAM

ANTECEDENTES DEL BACHILLERATO EN EL G.D.F.

El bachillerato es un ciclo educativo con duración de tres años que cursan los 
jóvenes  después de haber concluido la enseñanza secundaria; también estudian el 
bachillerato jóvenes y adultos, de mayor edad a la del rango antes señalado, que por 
alguna razón no lo hicieron al terminar la secundaria y quienes, con diferentes fines, 
deciden cursar este ciclo.

En nuestro país, al bachillerato se le han asignado diversas finalidades, entre ellas:

a) Preparar a los jóvenes para que ingresen a los estudios superiores, 
dotándolos con una cultura enciclopédica. 

b) Preparar a los jóvenes para que se desempeñen satisfactoriamente en 
diversos ámbitos de la vida (personal, social, familiar).

c) Formar recursos humanos a nivel medio, que necesita el aparato productivo.

d) Capacitar a los jóvenes para el desempeño de un oficio u obtener un empleo, 
etcétera.

Esas finalidades del bachillerato han sido objeto de reiterados debates; sin embargo, 
en general, ha habido un tratamiento superficial y poco objetivo acerca de lo que 
debería ser el referente esencial para definir los fines de este ciclo de estudios: las 
necesidades educativas de los jóvenes que lo van a cursar.

En efecto, en las discusiones acerca de la orientación y objetivos de este ciclo de 
estudios se le ha prestado atención preferente a modelos ya establecidos (por 
ejemplo, modelos de otros países que se consideran avanzados), a suposiciones 
diversas acerca de las “necesidades de la sociedad” ó simplemente a los modelos 
que ha consagrado la tradición, pero las necesidades educativas concretas de los 
estudiantes han sido excluidas de los debates o se les ha tratado superficialmente.

El Sistema de Bachillerato que pone en marcha el Gobierno del Distrito Federal, 
responderá a un conjunto de políticas educativas, sociales y operativas que se irán 
precisando progresivamente. 
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La política central que impulsa este nuevo sistema de bachillerato es, como se ha 
dicho, la de satisfacer las necesidades educativas de los jóvenes; la definición de 
estas necesidades tiene presente los conceptos educativos de la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos y se sustenta en la consideración más 
amplia y objetiva posible de las condiciones de vida previsibles para dichos jóvenes. 
La oferta de espacios en el nuevo sistema de bachillerato deberá crecer, 
gradualmente de manera tal que se satisfagan las necesidades de educación de los 
jóvenes.

Otra política que orienta el desarrollo de este sistema de bachillerato es la de poner 
en marcha planteles estratégicamente distribuidos en el territorio del Distrito Federal, 
de modo que los jóvenes que cursen en ellos sus estudios no tengan necesidad de 
desplazarse largas distancias (tales desplazamientos agravan diversos problemas 
urbanos y general en el estudiante una fatiga que disminuye su capacidad de 
estudio); por esta razón se ha determinado que, en vez de construir grandes 
planteles para varios miles de estudiantes, se pondrá en marcha una mayor cantidad 
de planteles con una matrícula reducida (alrededor de mil estudiantes).

La idea original de conformar la primera Preparatoria dependiente del Gobierno del 
Distrito Federal, nace en 1998, en que se articulan el interés del Gobierno de la 
Ciudad de México por fortalecer la educación pública y gratuita en sus distintos 
niveles, y las demandas de las organizaciones sociales de Iztapalapa, por 
aprovechar las instalaciones de la ex-cárcel de mujeres, situada en esa demarcación, 
para constituirla en una Escuela Preparatoria dirigida a los jóvenes de esta zona. De 
hecho, la Preparatoria Iztapalapa plantel # 1, surge de una demanda de la población 
de esta demarcación, es el primer plantel de este sistema.

Una tercera política que puede enunciarse es la de que el Sistema de Bachillerato 
del Gobierno del Distrito Federal debe satisfacer las aspiraciones educativas de la 
juventud. Es importante subrayar esta política porque significa una rectificación del 
antipedagógico e irracional empeño de “canalización” que ha venido haciendo el 
Gobierno Federal, el cual implica que una alta proporción de jóvenes son 
encauzados a estudios que no desean realizar. Por supuesto esta política de 
atención a las aspiraciones deberá ser acompañada de un eficiente sistema de 
documentación e información educativa que proporcione el mayor sustento racional 
posible a dichas aspiraciones de los jóvenes.
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En la zona metropolitana de la Ciudad de México, una gran cantidad y variedad de 
instituciones públicas y privadas ofrecen diversos tipos de programas de nivel medio 
superior. En los últimos años, la oferta total de plazas de primer ingreso de estas 
instituciones corresponde aproximadamente con la cantidad de estudiantes que 
egresan de la secundaria; sin embargo, esta situación no invalida la propuesta de 
constituir un nuevo sistema de educación media superior por las siguientes razones:

a) Las instituciones que ofrecen dichos programas (excepto el CONALEP) han 
tomado la decisión de no ampliar más su oferta de plazas de primer ingreso, a 
pesar de que la demanda crecerá.

b) Como se ha señalado, hay una seria falta de correspondencia entre la 
distribución geográfica de la oferta actual y la distribución geográfica de la 
demanda y las necesidades.

c) La responsabilidad del Estado no se limita a atender la demanda que generan 
los actuales egresados de la secundaria, sino que implica también promover 
que eleven su nivel educativo los jóvenes y adultos que concluyeron la 
secundaria en años anteriores y que no realizaron o no concluyeron los 
estudios de nivel medio superior.

d) El sistema que aquí se propone comprende un nuevo modelo pedagógico que 
busca responder de manera efectiva a las necesidades educativas y culturales 
actuales, sustentado en los avances de las humanidades y de la ciencias y, 
principalmente, en los avances en la teoría del conocimiento y la pedagogía.

LA PROPUESTA EDUCATIVA DEL SISTEMA DE BACHILLERATO DEL G.D.F.

(LOS ÁMBITOS DE FORMACIÓN Y EL PERFIL DEL EGRESADO).

A nadie escapa que las complejas necesidades educativas antes esbozadas no 
pueden ser plenamente satisfechas por las instituciones escolares, y que el resto se 
vuelve mucho más complejo si consideramos que la enseñanza de nivel bachillerato.

La sociedad no puede esperar que las instituciones educativas contrarresten solas 
los efectos que se generan en el contexto social y cultural en el cual dichas 
instituciones están inmersas. 
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La sociedad, debe crear conciencia acerca de los factores deseducativos que se 
generan en el ámbito de las relaciones económicas y políticas, y de la necesidad de 
que se impulsen los cambios que hagan eficaz la acción formadora de los programas 
escolares.

A la luz de las consideraciones anteriores puede afirmarse que en el nivel de 
bachillerato es posible y necesario que se desarrollen tres ámbitos de formación:

• Formación crítica
• Formación científica
• Formación humanística

Es decir, el Plan de estudios y cada uno de sus programas, contemplan diversos 
elementos conceptuales y prácticos dirigidos a ofrecer a los estudiantes una 
formación crítica, científica y humanística.

Como se describe mas adelante, los distintos ámbitos formativos comprenden 
diversos elementos estrechamente relacionados entre sí. Así también en el Plan de 
Estudios y a interior de sus Programas de estudio los tres ámbitos formativos se 
entrelazan, con el fin de que los egresados del Sistema de Bachillerato del GDF 
tengan una formación sólida e integrar que los prepare para su vida presente y 
futura.

A continuación se analizan brevemente estos tres ámbitos de la educación que 
ofrece el Sistema de Bachillerato del GDF y que constituyen el perfil del egresado.

Formación crítica.

En esta propuesta educativa se entiende que la formación crítica tiene cinco 
componentes principales estrechamente entrelazados entre sí que sólo pueden 
separarse con fines analíticos.

a) Actitud crítica
b) Dominio del cambio u objeto de la crítica
c) Capacidad y hábito de vigilancia epistemológica
d) Capacidad y hábito de contextualización teórico-cultural
e) Capacidad y hábito de contextualización histórico-social

La actitud crítica consiste en la disposición auténtica de búsqueda de la verdad. La 
noción de -verdad- ha sido objeto de discusiones desde hace más de dos milenios; 
no se pretende abordar aquí esta discusión, solamente cabe advertir que la verdad 
no es lo contrario al error o a la ignorancia (cuyo combate compete a la ciencia), 
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Si no lo contrario a la mentira, al engaño. Esto es, la verdad implica no solamente un 
enunciado que corresponde con la realidad, sino también la voluntad de hacer 
corresponder el enunciado con dicha realidad; voluntad que enfrenta no solamente 
un reto intelectual, sino sobre todo un reto moral. Es este concepto de verdad al que 
se refiere aquí la expresión “actitud crítica”.

Ciertamente la actitud crítica trata de un objetivo educativo de enorme importancia 
pero por supuesto su logro no es responsabilidad exclusiva de las instituciones 
educativas ni éstas tienen instrumentos pedagógicos que lo garanticen. Sin embargo, 
las instituciones educativas pueden hacer por conseguirlo mucha más de lo que 
frecuentemente se acepta.

Por un lado debe reconocerse que el desarrollo de una actitud crítica, en el sentido 
que aquí se ha definido,  es resultado, más que nada, del ejemplo que dan los 
comportamientos reales de los diversos actores del hecho educativo (maestros, 
autoridades, estudiantes, personal de apoyo, etcétera).

Como se verá más adelante, esta intervención del ejemplo es determinante también 
en el logro de otros objetivos formativos y deberá tenerse presente que su eficacia 
exige establecer reglas de conducta altamente exigentes y que éstas sean asumidas 
en el comportamiento cotidiano; debe quedar claro que este currículum del contexto 
(u oculto) es tan importante como el currículum en sentido convencional.

Particularmente importante para el logro de esta actitud crítica es el comportamiento 
de los maestros durante las discusiones en grupo, las tutorías y otras actividades que 
forman parte normal del proceso educativo; puede esperarse que de su empeño en 
indagar la verdad, sean cuales sean sus consecuencias, tendrá un efecto importante 
en los estudiantes.

Como parte de la formación crítica, debe hacerse conciencia en los estudiantes de 
que ejercer responsablemente la crítica, implica dominar el campo en el cual se está 
discutiendo. Por tanto, se ha buscado que el plan de estudios garantice que los 
estudiantes adquieran un conocimiento satisfactorio de los temas acerca de los 
cuales se les propone ejerzan la crítica; este es el segundo elemento de la formación 
crítica. Evidentemente no ha de esperarse que los estudiantes alcancen un 
conocimiento pleno de tema alguno, pero sí es posible lograr que adquieran un 
panorama claro de lo que saben y de lo que no saben, y la modestia para preguntar y 
para callarse cuando sea necesario (en este sentido debe entenderse aquí el término 
dominar). Para lograr este dominio, en el plan de estudios, se le da importancia a la 
comprensión de los conceptos básicos de cada disciplina y al acercamiento de 
distintas perspectivas o panoramas sobre los principales campos del saber, y no 
solamente al estudio minucioso de aspectos particulares.
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Un tercer elemento de la formación crítica es la capacidad y hábito de vigilancia 
epistemológica. Se trata, evidentemente, de que los estudiantes siempre se 
pregunten sobre la validez de los procedimientos utilizados para la construcción de 
los conocimientos que se les presentan o que ellos mismos generan. 

El hábito será resultado de la práctica sistemática de este cuestionamiento, y la 
capacidad podrá desarrollarse a través del manejo de técnicas de análisis 
conceptual, metodológico y lingüístico. Estos conocimientos deben ser parte 
importante de los cursos de lógica y teoría del conocimiento; además, esta actitud y 
esta capacidad se desarrollan con la práctica sistemática de la discusión rigurosa 
(oral y, sobre todo, escrita) y del análisis de los objetos centrales de la crítica: los 
mitos, las falacias, los estereotipos, los intereses ocultos, etcétera.

La formación crítica también implica un cuarto elemento: El desarrollo de la 
capacidad y hábito de la contextualización teórico-cultural. Se trata de que, sin caer 
en un relativismo a ultranza, los jóvenes aprendan a identificar las bases teóricas de 
las que se desprenden determinados conceptos, y el contexto cultural en el cual se 
originan, y de que en función de ello, reconozcan el valor que tienen y sean capaces 
de establecer relaciones dialógicas entre diversas posiciones teóricas o filosóficas. 
Para lograr estos objetivos el plan de estudios da especial importancia a la historia 
de las ideas e historia de la cultura. Para este propósito es de gran valor el estudio 
de ensayos que abordan con claridad la cuestión de las especialidades y sus 
fronteras que progresivamente se desdibujan.

Finalmente, la formación crítica se complementa con un quinto elemento: El 
desarrollo del hábito y capacidad de contextualización histórico-social de los 
conocimientos. Se trata de que los estudiantes identifiquen la génesis de los 
conocimientos en el devenir histórico y su relación con la estructura social. Para ello 
el plan de estudios contempla la historia política, historia de las sociedades y estudio 
de la realidad contemporánea.

Formación científica.

En esta propuesta educativa se contemplan cuatro elementos constitutivos de la 
formación científica, a saber:

a) Actitud científica.
b) Cultura científica general.
c) Conocimiento sólido de algunas ciencias particulares.
d) Capacitación para la investigación científica.

La actitud científica consiste en la duda sistemática (la imperdonable sospecha de lo 
obvio) y en la costumbre de sistematizar toda indagación. Implica en el estudiante el 
desarrollo de una razonable seguridad en sí mismo y la desmitificación de los 
grandes científicos y de la ciencia misma.  
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Para lograr el desarrollo de esta actitud por supuesto es necesario que la transmitan 
los maestros y que sea apoyada con el estudio de la historia (epistemológica) de la 
ciencia (historia de los errores y de los paradigmas), con la lectura de biografías y 
autobiografías de los científicos y con la experimentación en el laboratorio orientada 
más que nada a causar la curiosidad, interés y asombro, y no simplemente a la 
repetición de rutinas.

Un segundo elemento de la formación científica es la adquisición de una razonable 
cultura científica, la cual consiste en la posesión de un panorama de la historia de las 
principales disciplinas científicas y de los procesos y estructuras del conocimiento 
científico. Para lograr este objetivo el plan de estudios incluye un capítulo importante 
de filosofía e historia de la ciencia.
En el debate contemporáneo acerca de la enseñanza de las ciencias en el nivel 
medio superior se han configurado dos posiciones extremas: La de quienes 
sostienen que esta enseñanza debe tener el enfoque propuesto en el párrafo 
anterior, y la de quienes sostienen que ese enfoque es indeseable, y que lo 
adecuado es lograr que el estudiante domine (en sentido estricto) los resultados 
(avances) de determinadas disciplinas científicas. La propuesta para este proyecto 
del Sistema de Bachillerato del GDF es que se combinen ambos enfoques y que, 
además de la enseñanza de la filosofía y la historia de la ciencia, se exija a todos los 
estudiantes e dominio (en sentido estricto) de determinados conocimientos científicos 
básicos particulares, concretamente de las matemáticas, la física, la química y la 
biología.
El cuarto y último elemento de la formación científica consiste en la capacitación 
inicial para la investigación científica, a cual comprende el manejo de métodos y 
técnicas de investigación (documental, experimental, analítica, etcétera), y el análisis 
de comunicaciones científicas. También se exigirá que los estudiantes se inicien en 
las técnicas de redacción de un informe científico y conozcan y experimenten diseñar 
los criterios con los cuales debe juzgarse un informe de esta naturaleza.

Formación humanística

La formación humanística comprende el desarrollo de:

a) Actitud y conocimientos axiológicos.
b) Conciencia humanística (histórica y social)
c) Conciencia moral.
d) Disposición y capacidad de actuación moral.
e) Sensibilidad y capacidad de reflexión estéticas.
f) Capacidad de expresión artística.
g) Capacidad de interacción social eficaz y responsable.
h) Capacidad de expresión oral y escrita.
i) Hábito de trabajo ordenado, eficaz y disciplinado.
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Cada quien puede hacer su propio catálogo de valores humanos, éticos, sociales y 
estéticos e incluso cambiarla a lo largo de la vida. En este sentido, el bachillerato 
debe lograr en el estudiante una actitud de permanente búsqueda, respeto y 
promoción de los valores humanos esenciales (empezando por los que de manera 
explícita postula nuestra Constitución Política) de manera que haga suyo el lema 
“nada humano me es ajeno”.

El bachillerato debe desarrollar en el estudiante una sólida “conciencia humanística” 
(conciencia histórica social) entendida como la conciencia de que todos los seres 
humanos comparten vida, destino y emociones; de que forman parte de un género 
que trasciende su momento y su lugar, de ahí la importancia del estudio de diversas 
culturas. Y  de sus valiosas obras culturales  artes plásticas, literatura, música, 

Ciencias debidamente seleccionadas cumplan el objetivo aquí propuesto, deberá 
evitarse el enfoque tradicional que consiste en transmitir datos históricos más o 
menos relevantes y, en cambio, deberá haber un serio empeño para que los 
estudiantes aprecien realmente los valores y experiencias humanas que dichas obras 
contienen, mediante el contacto directo con ellas.
Como se ha señalado antes, varios de los elementos incluidos en los ámbitos de 
formación que se han denominado “formación crítica” y “formación científica” 
constituyen también parte importante de lo que compone a la “formación 
humanística”. En rigor, varios de los elementos incluidos en dichos párrafos 
tradicionalmente han formado parte del desarrollo intelectual que han pretendido 
diversas corrientes humanistas.

El bachillerato deberá lograr que los estudiantes tomen conciencia de que son 
sujetos morales y desarrollar en ellos la actitud y capacidad para decidir 
autónomamente con plena conciencia de sus derechos y obligaciones, de los 
derechos de los demás y de las repercusiones de sus actos. Este desarrollo moral 
exige que los estudiantes vivan en el bachillerato los valores morales; a su logro 
contribuirán, además, la adquisición de conocimientos teóricos en el campo de la 
ética, y la adquisición de una cultura básica a través de la lectura reflexiva de textos 
literarios, filosóficos e históricos, así como los derivados del desarrollo de las otras 
áreas del conocimiento.

La formación estética es un componente fundamental en el bachillerato; esta 
formación comprende no solamente el desarrollo de la sensibilidad estética y de la 
capacidad de expresión artística sino también el desarrollo de la capacidad de 
reflexión sobre el significado del arte y los valores humanos que lo generan y quedan 
plasmados en las obras artísticas. Debe tenerse presente que, en el logro de estos 
objetivos, tienen poca importancia los discursos y que se llega más lejos en la 
medida en que los estudiantes son expuestos al contacto directo con una rica 
variedad de obras artísticas que propicien su apreciación y reflexión crítica.
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No obstante que es previsible que varios de los objetivos educativos hasta aquí 
especificados impulsen hábitos de trabajo, es conveniente señalar explícitamente 

Que el bachillerato debe lograr que los estudiantes adquieran el hábito de trabajar 
con disciplina, orden y eficacia. Obviamente el logro de este objetivo no implica algún 
tipo de actividad particular, sino el que estudiantes y maestros se impongan esta 
exigencia en sus actividades cotidianas.

Finalmente, como parte de la formación humanística debe considerarse el desarrollo 
de las capacidades necesarias para una interacción social responsable, consciente y 

Efectiva y para la convivencia solidaria. Asimismo, debe desarrollarse la disposición 
firme hacia estos comportamientos. Esto implica: desarrollar la capacidad de 
comunicación verbal y escrita, la capacidad y disposición para organizar 
eficientemente el tiempo, tener conocimiento de la organización de la sociedad y de 
la administración pública, y de los derechos y deberes de los individuos.

Información basada en el libro Propuesta Educativa del Sistema de Bachillerato del GDF

EJEMPLOS ANÁLOGOS.

PREPARATORIA No. 6 “ANTONIO CASO”

Características de Espacios

1 Adnmm¡trdCIOJI 

Espacio 

1.8 SdnrtdrlOS pdrd persondl 

1.8.1 Hombres 
11.8.2 Mujeres 
1.9 Es1acionamienlo Privado 
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3.60 
2.40 
33.40 

1.80 
1.80 
7.60 
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Área M2 

6.46 
4.32 

253.64 

3.50 
3.50 
3.50 
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2.1 .14 Aula de conferencias (2) 12.90 9.00 
}.} Laboratorios 

2.3 SamtarlOs para alumnos y profesores 

?A tllhloteciI 

Espacio 
lar o Ancho 

DlmenslOlles 

2.4.1 Zona ele Estantes (acervo) 13.60 6.10 

2.4.2 Zona ele Estudio 22 .00 5.40 

12.4.3 Cubículos 17.00 2.00 
12.4.4 Mostrador para prestamo interlXl 3.10 0.60 

2.4.5 Mostrador para prestamo externo 3.10 0.60 

2.4.6 Bodega y restaurado de libros 3.20 2.00 
12.4.7 Cuarto de COpit"ldo 3.20 2.00 
12.4.8 Ficheros 2.40 1.00 
2.4.9 Arcos 2.00 0.60 
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116.10 3.50 

Área M2 AI~. 

82.96 3.50 
118.80 3.50 
34.00 3.50 
2.22 3.50 
2.22 3.50 
6.40 3.50 
6.40 3.50 
2.40 3.50 
1 .20 3.50 



Esp"cio 

3.3 Banas can Vestldor 

3.6 Cabina de 
3.1 SanrtilrlOS Publicas 

3.10 Cilfeterla de Autoser\llCIO 

Espacio 

3.10.1 Cocin" 
13.10.2 Barra de AlÁoservicio 
3.10.3 Zona de Comensales 
3.10.4 Alacena y Refr' eradores 
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4 .90 

DltTlenstones 
Lar o Ancho 
10.20 1.70 
7.60 0.60 

11.30 11.20 
4.80 0 .60 

3.10.5 Arm"rio p"r vl!ljill!l y tTll!lnleleril!l 3.30 0.60 
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Áre" M2 

Área M2 Al~, 

17.34 3.50 
4.56 3.50 

126.56 3.50 
2.88 3 .50 
1 .98 3 .50 



Croquis de Conjunto

Espacio 

Espacio 

4 .1 Cuarto de Máquinas 
4.2 Area de Descarga 

4 .3 Intendencia y Mantenimiento 

4 .4 Estacionamiento Profesores 
4 .5 Caseta de Estacionamiento 

Espacio 

Universida d Naclonlll AUlónoma d e Mé:clco 
Facullad de AfquileC1ura 

Tesil> Profesionlll 

Dimensiones 

Largo Ancho 

19.60 11 .20 
19.80 6.00 

7 .80 3.40 

111.00 19.00 
2 .50 2.50 
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Área M2 Altura 

Área M2 Altura 

219.52 
118.80 

26.52 3.50 

2109.00 

6.25 2.50 

Área M2 Altura 



Imágenes del Plantel

   
 
 Fachada Vestíbulo Exterior                     Pasillo                Interior de Biblioteca

   
 

  Biblioteca Fichero        Estantes Aula de Cómputo            Aula de cómputo

   
 
 Laboratorio LA-CE 1     Laboratorio LA-CE 2  Laboratorio LA-CE 3                Auditorio

   
 

 Gimnasio              Cancha de Básquetbol Alberca                     Servicio Médico
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PREPARATORIA No. 3 “JUSTO SIERRA”

Características de Espacios.

Espacio 

11S Asuntos escolares 
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22ldbordtOrl05 

i i 

i i 
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7717 S<lnrt<l"os p<lr<l Alumnos y Profesores 

2.2.12.1 Hombres (2) 6.30 3.85 
2.2.12.2 Mujeres (2) 6.30 2.75 

2.2.13 Bodega 7.65 7.65 
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24 .26 3.50 
17.33 3.50 

58.52 3.50 



j 

Catalogo 

2.4 .1 Hombres 
2.4.2 Mujeres 

2.4.3 CuMO de Aseo 
') S lona Admlnlstlatllla 

2.5.1 Privl!ldo Coordinl!ldor 

2.52 Privado Administrador 

2.5.3 Secretarias 

2.5.4 Sala de JIX1II!IS 
2.5.5 Coliro! de Emple&dos 

2.5.6 Sala de Empleados 
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6 .00 

6.00 
4.00 
220 

6.50 
4.30 
4.00 

11 .80 

5.50 
7.00 

3.30 

4.05 
2.80 
1.45 

2.35 
2.35 

2.35 

6.00 
2.50 
6.50 
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19.80 

27 .95 
11.20 

3.19 

15.28 

10.1 1 

9.40 

70.80 
13.75 

45.50 

350 

3.50 
3.50 

3.50 

3.50 
3.50 

3.50 
3.50 
350 
3.50 



3.17 !idfllt d(lU*, I'uhhc o*' 

3.12.1 Hombres 
3.12.2 Mujeres 
3.13 Taqt,Mlla 

Espacio 

EspttCio 

3.15.1 Atención Colectiva 

3.15 .2 CubíclAo 
3.15.3 ClbíclAos (2) 

3.15.4 ClbíclAo 

3.15.5 CubíclAo 
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7 .30 4.70 

7.00 4.30 
4.20 2.10 

DimensiOnes 

lar o A~ho 

6.00 5.00 
3.00 2.50 
2.50 2.50 
2.50 2.00 
2.50 2.20 

Preparatoria del G.D.F. en la Delegación B en~o J ulirez 

34 .31 3.50 
30.10 3.50 

8.82 3.50 

Área M2 Mura 

Área M2 Mura 

40.00 3.50 
7.50 3.50 
6.25 3.50 

5.00 3.50 
5 .50 3.50 



Croquis de Conjunto.

Espl!tCio 
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Imágenes del Plantel

  
 
 Logotipo                                                  Fachada                     Busto de          

   de Conjunto                                       Justo Sierra

   
 
 Biblioteca Fachada  Biblioteca Interior  Biblioteca Lectura  Aula de Cómputo

   
 
 Auditorio                          Danza                     Edificio Principal             Edificio de Aulas

   
 
 Edificio de                       Gimnasio                 Pasillos de LACE       Lucha Greco-romana

   Laboratorios

~. 
~~ 
~ 
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PREPARATORIA DEL G.D.F. RICARDO FLORES MAGÓN.

Imágenes del Plantel

   
FOTO 1 Vestíbulo exterior FOTO 2 Estacionamiento  FOTO 3 Edificio de aulas   

  
FOTO 4 Edificio principal  FOTO 5 Edificio de aulas FOTO 6 Edificios de aulas  

  
 FOTO 7 FOTO 8                                 FOTO 9 Edificio de aulas   

Vista desde las escaleras  Vestíbulo de escaleras exteriores

  
FOTO 10                                          FOTO 11  FOTO 12 

Vista hacia el acceso Cancha de básquetbol                          Toma interna de aula

  
FOTO 13                                           FOTO 14  FOTO 15 Toma de la losa  

 Toma interna de aula  Toma del pasillo de un edificio

  
FOTO 16 FOTO 17                  FOTO 18 Acceso peatonal

Vista desde las escaleras              Toma de domo en plafond  
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FOTO 19 Acceso vehicular  FOTO 20 Vista exterior del plantel

TABLA COMPARATIVA DE EJEMPLOS ANÁLOGOS.

*El punto 1.10.2 Cuarto de aseo es un espacio importante de este edificio para facilitarle el trabajo a la persona que haga la 
limpieza.

*El punto1.10.4 Cuarto para papelería va a ser de utilidad puesto que ahí se almacenaran artículos que utilizará el personal que 
laborará en la Administración

1.8 Servicios Escolares 
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2 4ldbor dlorlO con Regdder d y Armdr lOS 

2.4.1 BioIogfa 
2 .4 .2 físic., 

1243 Química 
2.S Sdnl1dllos pdl d Alumnos y ProfesOl es 

2.5.1 Hombres .- .- .-
12.5.2 Mujeres .- .- .-
126 Cuarto de Aseo .- .- .-
I , .,/. Tiene el Espacio 

Espacio 
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SI 

SI 

SI 

51 
SI 

Sl 
51 
Sl 

X· Carece dej Espacio 

Conclusión Propue$l" 



*El punto 3.9, 3.11.3 Cuarto de aseo es un espacio importante de este edificio para facilitarle el trabajo a la persona que haga la 
limpieza y así mantener limpios los Camerinos con baño para actores y los públicos así como el resto del Auditorio.
 
*El punto 3.10 Control de acceso será de utilidad para llevar un mejor control de quien entre y salga en la zona de camerinos 
cuarto del conferencista y la zona de desahogo.

*El punto 3.13.3 Mesas de ping pong la incluyo en mi propuesta porque es una buena alternativa para practicar  un deporte de 
agilidad física como mental. 

3 .... B,lIloS COIl Vcstn10r 

3.4.1 Hombres 
3.4.2 Mujeres 

135 Sala para Conferencista 

3.6 Sala (Área de BLiacas) 

3 .7 Cabina de Proyección 

13.8 Cuarto de Guardado 
139 Cuarto de Aseo 

3.10 Cortrol de Acceso 
J 11 Sanrtarlos Publlcos 

13 11.1 HOmt)res 

3.11.2 Mujeres 

3.11.3 Cuarto ele Aseo 

13.12 hquinM 

L 

Espacio 

ji 
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.- .-

.- .-

.- .-

.- .-

.- .-
X .-
X X 
X .-
.- .-
.- .-
X X 
X .-

X 
X 
X 
.-
.-
.-
X 
X 

X 
X 
X 
X 

"'= Tiene el EspaciO 
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SI SI 
SI SI 
SI SI 
SI SI 
SI SI 
SI SI 

NO SI 
NO SI 

SI SI 
SI SI 

NO SI 
NO SI 

x .. Carece del EspaciO 

Conclusión Propuesta 



*El punto 5.5 Circulaciones a cubierto son importantes porque a través de estos puedes realizar trayectos de un espacio a otro 
con protección ante las inclemencias del clima sol o lluvia por mencionar algunas. 
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~ 
4. ServIcIOs Generdles 

Esp&Cio 
Preparatoria 6 Preparatoria 3 Pr • .,..r.oto<i. GDF 

Conclusión Propuesta 
Artonio Caso Juslo Sierra Ricitdo Flores M. 

14.1 CUelrto de Milquin"s y Sub-EstttCiÓn ,- ,- ,- SI SI 
142 Area de Descarga ,- X ,- SI SI 
4 .3 DepósHo de BasIXa ,- X ,- SI SI 
4.4 In1endenc¡" ,- ,- ,- SI SI 

14 5 Manlenirnienlo ,- ,- ,- SI SI 
146 Estacionamienlo para profesores ,- ,- ,- SI SI 

4.7 Caseta de Eslacionamierto ,- ,- ,- SI SI 
.,. Tiene el Esp"cio X· C"rece d~ Espl!lCio 

Esp&Cio Conclusión Propuesta 
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ESTUDIO DEL CONTEXTO.

Historia de la Delegación Benito Juárez

Diversos estudios arqueológicos desarrollados en la Ciudad de México han 
encontrado hallazgos evidentes de un origen Teotihuacano y Mexica. Las aldeas, 
villas, barrios y pueblos asentados en su territorio a sí lo demuestran. Durante varios 
siglos el territorio estuvo cubierto por aguas y fueron asiento de pequeñas 
poblaciones agrícolas, haciendas, ejidos y ranchos.

Entre los primeros pueblos y barrios, encontramos el de Mixcoac, Ticomán, Xoco, 
Atoyac, Actipan, Tlacoquemécatl, Zacahuitzco y Nonoalco; todos ellos caracterizados 
por ser terrenos con grandes cantidades de agua (semipantanosos) donde crecían 
zacates, magueyes, nopales y diversos matorrales cuando no se encontraban 
inundados por las aguas del lago Texcoco, razón por la cual los antiguos pobladores 
desarrollaron las técnicas de explotación agrícola en zonas acuáticas; asiento de 
haciendas, ejidos y ranchos campestres, donde abundaban especies de aves 
acuáticas como los patos y los chichihuilotes.

Los ríos y lagos existentes, que además de constituirse en líneas limítrofes naturales 
e importantes vías de comunicación, resultaban Indispensables en su desarrollo 
económico, y que en conexión con la cosmogonía religiosa, dio origen a la particular 
denominación y simbolismo, aun prevaleciente, de los poblados establecidos. Así por 
ejemplo Mixcoatl (culebra de agua), Zacahuitzco (zacate espinoso), Atoyac (lugar de 
manantial o río), Atlacuihuayán - léase Tacubaya - (lugar en que se toma el agua), 
etc., etc.
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1564 Se construye por los franciscanos el primer templo en S6In t61 Cruz Atoyac. 

1595 El Segundo templo fue el de S6Into Domingo de Guzmán en M ixco!IC. 

1833 V6Ilentín Gómez farías, ilustre vecino de la hoy nuestra clelegadón, fue el principal 
artí~ce de la primera Reforma, vivió en el barrio San ..kJan Mixcoac en una casa 
construida en el ~í110 X\IIII, que toda \ú_ e):jste. 

1899 Decreto que dispone II!'I muniCipl!llidad de MéxiCo V 17 pre1edurl!lS munidpttl es entre 
las que estu~eron : Tacubaya, Mixcoac V General klaya, clertro de estos quedaron 
comprendidos los territorios de nuestra Delegad6n actual. El Gobierno del Distrito 
F edertll queda I!I Cl:lrgo de un representante del Ejecutivo. 

1917 V6I promulgl!lda II!I Const~udón de 1917, se decretó 61 la Ciudad de Mé):jco aJmo la 
Cap~aI de la República Me):jo:tna. 

1928 Reforma que suprime el "Régimen Munidpal dej Distrito federal" por el 
"Departamento Central", loS territorios de la actual DelegadÓ/1 correspondieron al 
Departamerto Central y al municipi o General Anaya. 

1941 La Ciudad de Mé;':;co es di\oidida en 4 delegaciones, entre éstas, la Delegadán 
Benito Juáorez. 

1970 La actual Ciudad de MéxiCo está dividida en 16 delegaciones. 
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La época moderna

A principios de la década de los años cuarentas, el territorio del Distrito Federal se 
encontraba dividido en cuatro zonas urbanas o delegaciones administrativas: 
Cuauhtémoc, Venustiano Carranza, Miguel Hidalgo y Benito Juárez. En el caso de la 
Delegación Benito Juárez, se limitaba al norte con el río de la Piedad, formado por el 
río Tacubaya y Becerra; al surponiente, el río Churubusco, cuyos influentes son los 
ríos Mixcoac, San Ángel, Magdalena y Eslava; mientras que el oriente, aún se ubica 
la avenida Plutarco Elías Calles, prolongación del trazo original del antiguo Canal de 
Miramontes.

Construcciones del Siglo XX

• La Plaza México
• Conjunto urbano Presidente Miguel Alemán, fue la primera unidad habitacional

construida en la Ciudad de México.
• Hospital 20 de Noviembre.
• El Parque Delta.
• El Hospital de Traumatología de Xoco.
• Teatro de los Insurgentes decorado con murales de Diego Rivera.
• La Secretaria de Comunicaciones y Transportes y la Secretaria de 

Asentamientos Humanos y Obras Públicas decoradas con murales de Juan 
O´Gorman y José Chavez, entre otros.

• El Parque Hundido “Luis G. Urbina”.
• El Parque de los Venados “Francisco Villa”. 
• El World Trade Center antes Hotel de México.
• El Poliforum Cultural decorado por David Alfaro Siqueiros.
• La Alberca Olímpica, y Gimnasio Olímpico Juan de la Barrera.

Ubicación geográfica

Geográficamente, la Delegación Benito Juárez es el centro de la Ciudad de México. 
Con una superficie territorial de 26.63 Kilómetros cuadrados ( 2,663 hectáreas), 
colinda al norte con las delegaciones políticas de Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc, 
cuyos límites se expresan físicamente por el Viaducto Miguel Alemán o Río de la 
Piedad; al sur, con Coyoacán, mediante el circuito Interior Río Churubusco; al 
oriente, con las delegaciones Iztacalco e Iztapalapa, cuyo límite es marcado por la 
Av. Presidente Plutarco Elías Calles; y al poniente, con Álvaro Obregón, limitada por 
el Boulevard Presidente Adolfo López Mateos.

En su territorio se constituyen 56 colonias y 3 centros urbanos (unidades 
habitacionales) totalmente dotados de los servicios e infraestructura urbana, a lo 
largo y ancho de 2 mil 210 manzanas, en las que confluyen las vialidades más 
importantes de la capital. 
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Cotidianamente, su población convive con más de 1.5 millones de visitantes, 
trabajadores y prestadores de servicios establecidos en la demarcación, 
considerados como población flotante, haciendo uso de la infraestructura y mobiliario 
urbano de la zona, beneficiándose indirectamente de los servicios de mayor 
demanda en la delegación: agua potable, recolección de basura, vigilancia y 
seguridad pública, luminarias, establecimientos, mantenimiento y conservación de 
áreas verdes, bacheo y asfalto de vialidades, entre otros muchos.

Croquis del Distrito Federal

Norte : 

Sur: 

Este: 

Oeste: 
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DELEGACION 
BEN ITO JUAREZ 

Colindancias con otra s D elegac ione~ 

Miguel Hidtllgo VCUI!IIUhtémOC::::::::::~~~~~~~~ Coyoacán 
l:zIapalapa e Izlacalco 
ÁJvaro Obr~ón 

Preparatoria del G.D.F. en la Delegación B en~o J ulirez 



.altitud: 

TopograliEI' 

Tipo de terreno: 

Clima 

Tem peratura 
promedio: 

Extensión terrHorial' 

CoIoni'n: 

Monzonos: 
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o atos estadí .ico lI 

2242 m.s .n.m 

Plana oon i geras ondulaciones 

Arcillosos de alta plasiicidad ybaja resistencia coo un espesor de 15 
metros 

2,663 has. 

" 2,210 

Irlormlción General 

Se ubiCtI en el centro geogr6fico de ItI Ciud&d d e Mé;<ico 

Representtl el 1.8% del terri torio del D. F. (146,986 hM,j 

Es la segunda delegación más pequeña del D, F 
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Localización de Planteles de Bachillerato en Colonias de la Delegaciòn

1 Acacias 2 Actipan
3 *Álamos 4 Albert
5 Américas Unidas 6 Ampliación Nápoles
7 Atenor Salas 8 Carmen
9 Centro Urb. Presidente Alemán 10 Ciudad De Los Deportes
11 Crédito Constructor 12 Del Lago
13* Del Valle Norte 14 Del Valle Centro
15 *Del Valle Sur 16 Ermita 
17 Extremadura Insurgentes 18 General Anaya
19 *Independencia 20 Insurgentes Mixcoac
21 Insurgentes San Borja 22 Iztaccíhuatl
23 Josefa Ortiz De Domínguez 24 Letrán Valle
25 Merced Gómez 26 Miguel Alemán
27 Miravalle 28 Mixcoac
29 Moderna 31 Narvarte Oriente
32 Narvarte Poniente 33 Nativitas
34 Noche Buena 35 Nonoalco
36 Niños Héroes 37 Ocho De Agosto
38 Periodista 39 Piedad Narvarte
40 Portales Norte 41 Portales Sur
42 Portales Oriente 43 Postal
44 Residencial Emperadores 45 *San José Insurgentes
46 San Juan 47 San Pedro De Los Pinos
48 San Simón Ticuman 49 *Santa Cruz Atoyac
50 Modulo Social Las Flores 51 Tlacoquemécatl Del Valle
52 Unidad Habitacional Esperanza 53 Vértiz Narvarte
54 Villa De Cortés 55 Xoco
56 Zacahuizco

*Álamos- Universidad Insurgentes
*Del Valle Sur -Colegio Del Valle, U.L.A.
*Del Valle Norte- Centro Universitario México
*Independencia -Preparatoria Américas Unidas
*Santa Cruz Atoyac - CETIS 5 Trabajo Social
*San José Insurgentes- Colegio Simón Bolívar
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Información económica.

Datos de ingresos

Ocupación e ingresos.

Económicamente, la Delegación Benito Juárez resulta estratégica en el desarrollo del 
Distrito Federal, dado que cuenta con una fuente potencial económico, fincado en el 
sector financiero, el comercio y las exportaciones. 

En la demarcación existen 22 mil 398 unidades económicas: conformadas por 11 mil 
248 establecimientos de servicios, 9 mil comercios y 2 mil 81 empresas 
manufactureras, que en su conjunto emplean a más de 190 mil personas.

En el sector exportador, la comunidad de la Delegación Benito Juárez alberga a más 
de 113 empresas exportadoras, la mayoría de ellas dedicadas a las manufacturas de 
alimentos, papel, equipo, herramientas y editoriales. Su capacidad generadora de 
ingresos supera los 3 mil 350 millones de dólares; equivalente a más de 13 % de 
todas las exportaciones producidas en la entidad federativa.

Prolesionistas y técnicos: 

Tr'lbl!ljttdores I!Idminist",tivos: 

Tr'lbl!ljttd ores en serviCio: 

Comerdantes y ambularies: 

fundonarios y directivos: 

Trabajadores en la industria: 

No especi~ cado: 

T r'lbl!l jttd ores I!tgropecuario s: 
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No Especificado 

3.9 % 
De 1. 1 hasta 2 S.M. 
24. 6 % 

16. 10 % 
Hasta 1 S.M. 

Irtorrmción E stldístiCI 

13.7 % 
De 2. 1 hasta] S.M. 

32.38% 

18.93 % 

14 .34 % 

13.50 % 

12.07 % 

6.98% 

1.72 % 

0.08% 
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De acuerdo con la información generada por el Censo General de Población y 
Vivienda de 1990, La Delegación Benito Juárez contó con 331 mil 225 habitantes de 
trabajadores (rango comprendido entre los 12 años de edad y mayores), de los 
cuales se 

Establece una la población económicamente activa (PEA) del orden de 175 mil 478 
personas (51.98%), de las cuales, 95 mil 678 fueron varones y 76 mil 510 mujeres. 
Como desempleados, se registraron 3 mil 290 residentes.

Tendencia marcada entonces, y que por carecer de datos fidedignos, presumimos se 
mantiene igual: la PEA es superior a la mitad de la población residente; 55% hombre 
y 45% mujeres.

En cuanto a los ingresos, el 40.7% de la PEA goza de ingresos mayores a 2 salarios 
mínimos (S.M.); 17.6% percibe entre los 3 y los 5 S.M.; y caso excepcional, 24% 
cuenta con ingresos superiores a los 5 S.M. Sí sumamos los porcentajes de ingresos 
medios y superiores, el 41.7% de la población activa percibe ingresos altos, que en 
su comparativo con el Distrito Federal, es prácticamente del doble, considerado en el 
orden de 21.3%.

En la actualidad, año 2000, los principales indicadores socioeconómicos en la 
Delegación Benito Juárez, indican que, el nivel de ingreso en la delegación se 
presenta en dos grandes sectores: en el área central de la demarcación el salario 
mensual es de 20 mil a 49 mil pesos, en tanto en su periferia, los extremos oeste y 
este es de 5 mil a 20 mil pesos.

Tabla de Población

N o de Habitantes: 
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360,468 Habitantes 
(R~resent(l el 42% de la Población del O _ F _, 8 591 309 hM .) 

Hombres: 44% 

Mujeres: 56% 

Tasa de Credmienlo -0.28 
1995-2000: 

Datos ~adí.icos 

El 69% de 1(1 pO~l!ICion residente, su lugar de origen es en otro estado, provenientes 
p' rincip61rnenle de Hidalgo, Puebi& Veraauz y Oa:<aca. 

OensictaddePo~&CiÓn : 13,537 habfkm2 

Pobladón Flotante 1 500,000 hab . 
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Con la creación de nuevos asentamientos habitacionales, el clímax poblacional de la 
delegación alcanzó, en el período 1980-85, una cifra de 576 mil 478 habitantes. Sin 
embargo, y de acuerdo a los datos obtenidos por el Censo Nacional de Población, el 
índice poblacional descendió significativamente, hasta alcanzar 407 mil 811 
habitantes en 1990 y 359 mil 334, en el año 2000, con una tasa de crecimiento anual 
de menos 1.7 por ciento.

Educación.

Instrucción académica de la población

Planteles educativos
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Adu lto mayor (de 65 años a más) 11% 

Adulto ( de 25 a 64 años) 55% 

Juventud ( de 15 a 24 años) 16% 

Niñez ( de 5 a 14 años) "l 12% 

Infancia ( de O a 4 años) :=1 6% 

No tiene instrucción primaria p .... 
Educación primaria 18°.4 

Estudios de secundaria 16% 

Estudios de preparatoria o bachillerato 18°.4 

Instrucción supenor 40°.4 

Maestrías o Doctorados ::J ' ''' 

otras de ni~el superior - " O • públiCOS 
universidades - 13 • privados O 
prep ar,lIorias 51 

secundarias 24 
63 

primarias 110 
53 

jardín de niños 41 
113 

Cendis 

_ 9 

45 
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*La conclusión a la que llegue de acuerdo con la información de estas gráficas fue la 
siguiente en la Delegación existe un porcentaje elevado de gente con instrucción 
académica teniendo la mayoría del porcentaje el nivel superior y el nivel  de 
bachillerato es bueno, además de que aunque existen muchas escuelas de de nivel 
medio superior (preparatorias), siguen siendo insuficientes para una población tan 
numerosa y que cada vez va creciendo.
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La Delegación cuenta con la ma'l'Or in fraestructura educativa del Distrito Federal . 

Es la Delegadón con el niYeI más alo de escolaridad. 

S!.grado promedio de esoolaridad en la pObladón mayor de 15 años es de 12.06 ew'íos. 

Total de Planteles Educativos· 533 

Planteles Públioos 

Planteles Privados: 

Pobladón Alfabeta: 
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359 

98.9% 
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EL LUGAR.

El terreno se encuentra localizado en la calle Yácatas, esquina Callejón Santísima 
Colonia Santa Cruz Atoyac, Delegación Benito Juárez, cerca de las Avenidas 
Cuahutémoc, Eje 8 Sur, Popocatépetl y Eje 7 Sur A, Emiliano Zapata  y tiene una 
infraestructura de auto transporte público inmejorable para poder acceder al mismo.

Básicamente el entorno se caracteriza por albergar un importante porcentaje de zona 
habitacional, el número de comercios es mínimo, pero en ella se localiza una Escuela 
que imparte clases desde kinder hasta secundaria, y también tenemos unas oficinas 
de Teléfonos de México, catalogándolo con el uso de suelo como Habitacional 
Habitacional/Mixto, Equipamiento e Industria.

• El uso de suelo del predio corresponde al de Equipamiento.
• Predio es propiedad del G.D.F. y tiene los derechos adquiridos.
• Para cambiar de giro tiene que ser el mismo uso de suelo.

El uso de suelo correspondiente a la Transferencia de basura es el de Equipamiento
y el de la Escuela de Nivel Medio Superior es igual por lo tanto no hay ningún 
problema.

Datos obtenidos de la SEDUVI

Plano general de zona
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El uso de suelo actual en el terreno, actualmente es el centro de Transferencia de 
Basura de la Delegación, lo que genera contaminación visual y acústica, malos 
olores y muy mal aspecto para la zona, y rompe totalmente con el esquema de la 
localidad, por lo que ubicar ahí una Preparatoria del GDF, traería innumerables 

Beneficios a los pobladores y se regeneraría esta zona de la Delegación, siendo 
necesaria la reubicación del Centro de Transferencia 

En mi particular punto de vista la ubicación de un plantel educativo de esa jerarquía 
beneficiará a las personas que radican en esta zona, porque seria la causa de un 
punto de ebullición muy importante puesto que se generaría una productividad 
económica de gran magnitud, y  sería excelente para la sociedad 

Ubicación del terreno. 

Plano del terreno

En esta imagen muestro con detalle el uso de suelo del terreno en dónde esta 
contemplada la ubicación del proyecto de la Escuela Preparatoria. 

Por medio de las siguientes fotografías muestro de manera grafica en estado actual 
del terreno y de su entorno:

de México . Autónoma 
Universidad N~C~O~~ Arquitectura 

Facu a. nrofesional TesIs r 

. Ben~oJulirez 

'
a DelegacIón IGDF.en Preparatoria de .. 



Imágenes del Terreno y su entorno.

   

 1 Callejón Santísima                            2 Callejón Santísima                          3 Casas en el Callejón

    

4 Transferencia                                 5 Casa Habitación          6 Esquina del Terreno 

   
7 Vista hacia la Av. Cuauhtémoc  8 Yácatas vista hacia Eje 8  9 Acceso a la Transferencia  
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 10 Interior del sitio              11 Vista hacia el predio                          12 Acceso principal

  
13 Colindancia del predio                           14 Calle Yacatas  15 Av. Cuauhtémoch

  

16 Esquina Yácatas y Eje 8               17 Escuela en Yácatas   18 Av. Cuauhtèmoc    
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Mapas de Ubicación de Fotos. 

Ubicación 1-9

Ubicación 10-18

Univef s idad Nacion óll Aut /i ooma de México 
Facult .... de Ar quitectura 

Tes is Profesional 

M._ 

M_ 
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Vialidades y medios de Transporte.

Tomando en cuenta que para poder llegar al sitio en donde se va a construir la 
Preparatoria del GDF, cuenta con diversas vialidades para llegar con la facilidad y 
seguridad para los usuarios, así como para los visitantes.

Avenida Cuauhtémoc.

Esta vialidad une al norte con el sur del Área Metropolitana, ya que esta atraviesa un 
trayecto que empieza en el Centro de la ciudad, por la zona de la Alameda, lo que 
seria el metro Hidalgo legando hasta la terminal de Ciudad Universitaria a la altura de 
la Avenida Insurgentes Sur. Otra forma de transporte es la que empieza en el metro 
Zapata y esta toma una dirección hacia la zona de Coyoacán, más o menos a la 
altura de las Colonias Ajusco y Santo Domingo.

Mapa de ubicación de Av. Cuahtémoch
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Eje 7 Sur  A Emiliano Zapata.

Sobre la Avenida denominada Eje 7 Sur A, Emiliano Zapata circulan unidades de 
transporte público tanto a microbuses, trolebús, y autobuses del gobierno del Distrito 
Federal.

Los microbuses tienen la Ruta 2 que viene de la terminal el Metro Ermita, llegando 
hasta Rió Mixcoac a su base la cual se ubica sobre Avenida Molinos y Avenida 
Revolución, auque es algo corto el trayecto cruza una gran parte de esta zona sur de 
la Delegación.

Los autobuses vienen desde Rió Mixcóac y van a las lejanas colonias de la 
Delegación Iztapalapa, este recorrido ya es considerable en cuanto a longitud y 
beneficiaria a mucha gente que vive en esa zona.

El trolebús, es otra buena opción para poder llegar al sitio, este también tiene la ruta 
que viene de Rió Mixcóac llegando hasta la Avenida Plutarco Elías Calles en donde 
esta ubicada su base.

Mapa de ubicación de Av. Eje 7 Sur A Emiliano Zapata
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Avenida División del Norte.

Esta Avenida tiene una gran variedad de transporte público, puesto que esta arteria 
comunica tanto el Norte y el Sur de la Ciudad de México. Sus rutas son muy 
utilizadas puesto que vienen de la terminal metro Chapultepec teniendo su extremo 
por Coapa, y la otra opción es la ruta que va desde Coapa terminando en el Metro 
Salto del Agua, gracias a la unión Avenida División del Norte y Doctor José Maria 
Vértiz, esta unión de vialidades se encuentra muy cerca de nuestro terreno.

Mapa de ubicación de Av. División del Norte 
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Avenida Eje 8 Sur Popocatépetl.

Esta avenida característica de la zona sur de la ciudad es tan importante para la 
colonias que la rodean por que proviene desde Insurgentes y Río Mixcóac, 
culminando aproximadamente por Zaragoza y la salida para el Estado de Puebla 
entonces se incrementa una gran cantidad de circulación vehicular y de transporte 
público. 

Mapa de ubicación de Av. Eje 8 Sur Popocatépetl 

Incluyendo en su camino medios como estaciones del Metro por ejemplo Ermita, 
Constitución de 1917, por mencionar algunas y el cruce con arterias viales como Eje 
Central Lázaro Cárdenas, Universidad 

. Autónoma de 
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USUARIOS

Estudiantes

Los estudiantes constituyen la razón de ser del sistema de Bachillerato; los 
profesores, las autoridades y los recursos técnicos y materiales tienen como fin 
apoyar el aprendizaje y la educación de los estudiantes de la institución. Los 
estudiantes son, a su vez, los actores centrales de los procesos educativos; al 
ingresar a la institución ha de desarrollárseles la convicción de que ellos mismos 
deben asumir la responsabilidad de su educación y de que todos los demás actores y 
recursos están para apoyar el cumplimiento de esta responsabilidad individual e 
intransferible.

Por lo tanto, la organización y las normas que rigen a la institución ponen en lugar 
central las relaciones de los estudiantes con los demás actores y la forma como
dichos estudiantes han de aprovechar los recursos, especificando con el detalle 
necesario los derechos y deberes de los propios estudiantes y los de los maestros y 
las autoridades.

Los estudiantes participan en el fortalecimiento y enriquecimiento de la propuesta 
educativa a través de su representación y aportaciones en el Consejo Interno, esta 
función se desempeña sin detrimento del proceso de aprendizaje e implica un 
importante y responsable compromiso de éstos hacia su escuela.

Todos los estudiantes son considerados iguales y se ha eliminado toda clasificación 
que signifique demérito de alguno de ellos. Lejos de establecerse mecanismos de 
competencia, las relaciones entre los estudiantes son de cooperación y compromiso 
consigo mismos y con la propuesta educativa en su conjunto.

En esta propuesta preferimos utilizar la palabra de estudiante en lugar de alumno por 
las siguientes razones:

Educarse se empleó para decir amamantar, cuidar, criar, proporcionar las mejores 
condiciones para que los párvulos se cultiven y posteriormente expresó: enseñar, 
instruir, informar a los niños y a los jóvenes. De ahí que el niño que era educado, se 
le designaba con el término alumnos, pues recibía del profesor la instrucción, el 
alumnos se limitaba a recibir de su profesor. El alumno es un agente receptor del 
conocimiento.

Contrario a esta concepción de alumnos se encuentra el concepto de estudiante, 
pues la actividad de la educación se funda, en gran medida, en el educando. El 

Educando o estudiante se asume como un ser activo en el cual el deseo de 
aprender, porque es una necesidad vital para sobrevivir, cobre una fundamental 
importancia. El estudiante posee el deseo de llegar a ser más como persona y 
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También desea perfeccionar sus capacidades. La educación auténtica no se puede 
ni debe imponer, sólo se puede proponer. 

La educación, para que se vuelva un bien efectivo, debe impartirse cuando se le 
solicita, por esta razón, la verdadera educación comienza cuando una persona tiene 
deseo de desarrollar sus facultades y está dispuesta a trabajar para lograr esa meta.

Estudiar proviene del Latín “studere” que significa: aplicarse a algo para lograr a 
conocerlo, y en un segundo momento se usó para designar la acción de investigar, 
buscar, desear conocimientos y aplicarse para lograrlos, interesarse por conocerla 
mejor y lograr su dominio: estudiar es dedicarse a la investigación de algo para 
comprenderlo y explicarlo, es entregarse a la resolución de un problema, es captar 
detalles y dar razón de ellos.

La acción de estudiar se desarrolla por el estudiante, que es una persona que quiere 
aprender y que en función de su atención, esfuerzo y dedicación aprende, el 
estudiante actúa para adquirir conocimientos y habilidades, se somete a la disciplina 
y al orden para desarrollar sus mejores capacidades. El estudiante también reconoce 
al maestro que lo acompaña en el proceso de aprendizaje. Pues, el docente muestra 
a estudiante, le ayuda a desocultar, a comprender conocimientos, pero es consciente 
que sólo como persona activa, se desarrollará y se perfeccionará con su propia 
energía. Por esta razón el estudiante es consciente de que en su formación él mismo 
es quien se forma con la ayuda de un guía que, en este caso, es el docente.

Profesores

Los profesores constituyen el apoyo central de la educación de los estudiantes y de 
la marcha de la institución, pero se distingue claramente su función docente de las 
demás funciones que deberán realizar.

En el desempeño de sus tareas docente los profesores no operan como funcionarios 
de la institución y por lo tanto no tienen atribuciones administrativas, tales como la 
admisión o expulsión de estudiantes o el otorgamiento de certificados o 
reconocimientos; la administración de estos certificados y reconocimientos 
corresponde a la institución a través de los órganos e instancias que determina la 
reglamentación respectiva.

Los profesores realizan evaluaciones permanentes del progreso de los estudiantes, 
pero estas evaluaciones no tienen otro propósito que el de orientar el trabajo de los 
estudiantes y de los propios profesores, tal como se especifica en el apartado 
correspondiente de este proyecto.

De esta manera, los profesores desempeñan una función netamente educativa y 
solamente en cuento miembros de cuerpos colegiados participarán de las funciones 
de dirección y administración escolar.
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Sin embargo, los profesores diseñan estrategias de seguimiento y evaluación del 
aprendizaje y documentan y sistematizan los avances y resultados del aprendizaje 
de los estudiantes con el fin de retroalimentar de manera continua los mismos

En su proceso de formación y alimentar el sistema de información. Esta información 
es aprovechada por los profesores para diseñar estrategias de atención acordes a 
las necesidades de los estudiantes.

Autoridades internas.

Internamente, los planteles del Sistema de Bachillerato del GDF tienen autoridades 
individuales y colegiadas. Su responsabilidad es apoyar el proceso de aprendizaje de 
los estudiantes y garantizar que los demás actores y los recursos se destinen a este 
fin esencial y que los procesos de trabajo se desarrollen de manera adecuada y 
eficiente. 

Las autoridades internas son designadas conforme lo establecen los reglamentos y 
están obligadas a informar y dar cuentas a la comunidad de la institución y a las
autoridades externas. Estas autoridades internas son un consejo interno y un 
coordinador.

Una de las principales tareas del coordinador es garantizar el funcionamiento en el 
plantel de manera que las diversas áreas brinden los apoyos necesarios que 
propicien y promuevan el aprendizaje de los estudiantes.

Autoridades externas.

Las autoridades externas tienen la responsabilidad de apoyar a la institución para 
que ésta se desarrolle y alcance sus fines. Contribuyen a la institución cuente con los 
recursos y las condiciones adecuadas para su buen funcionamiento y vigilan, de 
acuerdo con lo que disponen los reglamentos respectivos, el desempeño de los 
demás actores: autoridades internas, estudiantes, profesores y personal de apoyo. 
Las autoridades externas son un consejo académico (integrado por académicos 
reconocidos) y un consejo de participación social que representa a la comunidad a la 
que las preparatorias ofrecen sus servicios.

Personal de apoyo

La institución cuenta con el personal de apoyo administrativo, técnico y manual 
necesario, el cual tiene presente que su función, como la de los maestros y las 
autoridades, es apoyar el proceso de aprendizaje y educación de los estudiantes, 
que es la única razón de ser de la institución. La institución otorga a este personal las 
condiciones de trabajo adecuadas, pero además se esfuerza por lograr que las 
relaciones de este personal con los demás actores estén regidas por la cooperación 
y el respeto.

Universidad Nacional Autónoma de México 
Facultad de Arquitectura 

Tesis Profesional 

Preparatoria del G.D.F. en la Delegación B en~o J ulirez 



La institución ofrecerá a este personal todos los apoyos factibles para que se 
superen constantemente y se reduzcan los perjuicios de la drástica división del 
trabajo que caracteriza a los sistemas educativos convencionales; para este 
propósito, los demás actores (estudiantes, profesores y autoridades) coadyuvan, en 
la medida de lo razonable, en las pesadas tareas que corresponden al personal de 
apoyo.

Información basada en el libro Propuesta Educativa del Sistema de Bachillerato del GDF
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REQUISITOS DEL  OBJETO ARQUITECTÓNICO.

Programa Arquitectónico.

Espacio 
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Diagramas de Funcionamiento.
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""""'''''-

Universidad Nacional Autónoma de México 
Facultad de Arquitectura 

Tesis Profesional 

Diagrama de Funcionamiento General 

área departwa 

I vestibulo 

...... 
acceso 

Preparatoria del G.D.F. en la Delegación B en~o J ulirez 

adm nistraci:ln 



Diagrama 2

Diagrama 3

... ~ ........ 
-.---

... ~ .. _--

... ~ .. _--

Universidad Nacional Autónoma de México 
Facultad de Arquitectura 

.. -

, .... ,,"'. 

Tesis Profesional 

_ ..... 

.. -

....... 
acceso 

.... -.-

_. 

..~ ... 
--i' ~ ... ....,. "~o 

I 
.. ca .. 

<o . .... ~ .. o 

I ...... _. 
I 

, .. "'-,.,. 

Diagrama de FlrIclonamlento de la Admlnlstracl6n 
r Nivel 

"'"'_...... ... ...... ..... , 

......... -'- .~. 

-- -"' ... "'" . . . 

Preparatoria del G.D.F. en la Delegación B en~o J ulirez 



Diagrama 4

Diagrama 5 

Universidad Nacional Autónoma de México 
Facultad de Arquitectura 

Tesis Profesional 

Diagrama de Funcionamiento del Edificio de Aulas Teóricas 
PlantaB3,Ia 

• ~. d .... óri '. 

I ., ... ' .. 

1 ... ·,,0. .. •• 

I .... ""'''' 

~ 
acceso 

......... 

.... lo".""';.' .. 

. ........ 

Preparatoria del G.D.F. en la Delegación B en~o J ulirez 



Diagrama 6

Diagrama 7
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Diagrama 8

Diagrama 9
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Diagrama 10

Diagrama 11
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PROYECTO EJECUTIVO.

Proyecto Arquitectónico y Desarrollo Constructivo.
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Detalle de Zapata corrida, Castillos, Columna y Dado. 

12YorillotdolIfllS. " 
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"'" A B.59", x !5.!5!5m 
12 casetones y 11 nerwu:luras 

x 
7 casetones y 6 lICI"WIdtras 

Dlltalle de LaIO de Concreto Aligerada con Caretan 
de Palycstircna CCNI NU'Wldurar en Ambos Sentidos. ==.":;:;:;",-_. 

Caseton de polyutrrcno 
60 x 60 x 2!5crns. 

~ -.QIsetOn de polycstireno 
60 x 60 x 2!5clYlS. 

~l'Qde 1!5x2!5cms 

Distribución de Losas Encasetonadas 
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", .. D 
7.4!5m x 4.00m 

10 casetones y 9 MrWIdIrOS 
X 

!5 caretonu y 4 ncr-«Iduras 
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PROPUESTA DE INTALACIONES.

Redes de instalaciones. Los servicios se pueden desglosar en dos categorías; la 
primera es el control de instalaciones, la segunda, la distribución, según las 
actividades. El control de instalaciones se repartirá de forma uniforme por toda la 
escuela y comprenderá la iluminación y ventilación.

La distribución debe hacerse mediante elementos permanentes del edificio, que no 
alteren el curso normal de las actividades de enseñanza. Las redes deben 
emplazarse en lugares que no molesten ni vayan a estar sujetos a cambios, aunque 
deben preverse registro para mantenimiento.

El desarrollo de sistemas de falso plafond, a los que se integran elementos de 
iluminación artificial, de ventilación, o sistemas de control ambiental; por su propia 
naturaleza deben ser flexibles.

La dotación de tomas de corriente y de agua para la distribución a lo largo de los 
edificios, además de los servicios más especializados correspondientes a los 
laboratorios o talleres, se ubican en puntos visibles, pero protegidos. La distribución 
de los servicios a los laboratorios debe hacerse por los bancos de trabajo siempre 
que sea posible.

Los ductos de distribución, instalaciones y desagües deben conducirse por muros de 
bloque hueco.

Medidores y cuadros de distribución. Hay que prever un lugar para medidores de gas 
y electricidad. Su posición dependerá de la situación de las acometidas y de la 
conveniente distribución interior. Deben situarse de manera que sólo tengan acceso 
a ellos el conserje o el personal.

Cuartos de calderas. Es aconsejable organizar el acceso desde el exterior, para 
evitar riesgos de penetración de humos en el interior de los edificios escolares. 
Estarán bien ventilados. La posición del depósito de combustible con relación a las 
calderas debe ser tal que reduzca la manipulación del combustible, al mínimo.

Iluminación.

El cálculo de luminarias debe hacerse en el plano de trabajo, para un uso normal. En 
él se considera un requerimiento adicional que limita la visión directa de las fuentes 
de iluminación artificial para el ojo de un ocupante. La cantidad de luz recomendable 
para aulas de enseñanza teórica es de 350 a 400 lux y en talleres 500 lux. Se puede 
obtener la luz suficiente, mediante una combinación de iluminación artificial 
permanente y natural, con un factor de luz natural interior al 2%. El nivel mínimo de 
iluminación permanente y el factor mínimo de alumbramiento natural, será de 100%.
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Los espacios de enseñanza se pueden disponer en una forma más abierta y 
continua, para evitar las inhibiciones ocasionadas por la dimensión crítica de las 
ventanas hasta el fondo del aula. La altura del techo de 3m, es aconsejable para una 
buena iluminación.

El pavimento debe ser de color claro con una reflexión de 40 a 40%. La iluminación 
penetrará por lo menos de 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

Se debe crear infraestructura de iluminación exterior, sobre todo, en los 
estacionamientos, circulaciones y zonas jardinadas.

Ventilación.

Una ventilación adecuada requiere cinco renovaciones por hora con base en el
volumen necesario por persona. La temperatura debe mantenerse a una altura del 
suelo no mayor de un metro. Cuando la temperatura exterior sea de 30° C, se debe 
alcanzar una temperatura interior de 17° C.

En espacios, como laboratorios de química, talleres y cocinas requerirán un nivel de 
ventilación más elevado, combinado con la extracción de humos nocivos. Es un 
espacio para escritura o estudio, en una altura libre de 3m, cuando el área des de 
1.87m2, entonces el volumen de aire de renovación por hora deberá ser de 1.87 x 3 
= 5.6 m3, lo que supone cinco renovaciones por hora.

La temperatura de las zonas de enseñanza está relacionada con el nivel de 
ventilación.

VENTILACIÓN PARA ESPACIOS DE ENSEÑANZA

Volumen por personas a la que se 
destina el cuarto, m3

Número adecuado no renovaciones 
por hora

Hasta 5 6
5-5.7 5
5-5.8 4
7, 1-8.5 3
Más de 8.5 1 1/2

Acústica.

Para reducir al mínimo el tiempo de reverberación, es aconsejable dar un acabado 
acústico a los techos, pisos y muros. En las circulaciones interiores de las escuelas, 
sobre todo, en pasillos y lugares de paso se debe eliminar el ruido de pisadas. En los 
muros se recomienda utilizar blocks huecos que formen cámaras acústicas.
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En la práctica, es más efectivo aislar localmente la fuente de sonido, que intentar 
proteger a distancia a los demás usuarios.

Datos obtenidos por el Departamento de Obras de la UNAM

Laboratorios

Campo de aplicación.

Ø Laboratorios del Nivel Bachillerato.

Criterios Normativos Generales.

Antes de iniciar el proyectista debe conocer las actividades que se van a llevar a 
cabo en los laboratorios y la forma en que las realizan los responsables de los 
mismos para que en base a ello y al programa de necesidades específico se 
desarrolle el proyecto correspondiente.

También debe tomar en cuenta el nivel de enseñanza y el tipo de laboratorio que se 
proyectará, de acuerdo a los grupos citados arriba.

Criterios Normativos relativos a la funcionalidad de los laboratorios.

• Formarán parte del proyecto los siguientes elementos básicos:

• Acometidas de instalaciones especiales alojadas en una trinchera con rejilla.
• Ducto registrable de instalaciones para las alimentaciones verticales.

• Derivaciones por pasillo para ramaleos por plafón, bajadas a mesa y salidas 
por debajo de la cubierta.

• Mesas de Laboratorio con espacio suficiente para colocar computadoras y 
equipos especializados pues ambos controlan los experimentos realizados.

• Contactos regulados adosados a las mesas y a las campanas de reacción, 
para conectar computadoras y equipos especializados pues ambos controlan 
los experimentos que se realizan dentro de la campana.

• Coladeras en piso para el desalojo del agua utilizada en la limpieza del local.

• No se especificará falso plafón.

• Todas las tuberías se colocarán aparentes.

• Se especificarán válvulas de “chilillo” o pitón que sean desarmables, para su 
mantenimiento.
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Criterios Normativos relativos a la seguridad.

Incluir regaderas de alta presión, lavaojos, extintores y gabinete con mantas 
enrollables.

Considerar un closet para guardado de desechos tóxicos y un local para guardado de 
equipo especializado y costoso.

Cuando se vaya a utilizar nitrógeno, prever el espacio para la colocación y fijación de 
los cilindros.

Descripción.

El objeto de estos criterios normativos es el de orientar a los proyectistas hacia la 
simplificación de los diseños de laboratorios.

La UNAM realiza investigaciones en más de 250 laboratorios de diferentes 
disciplinas, por lo cual no es posible llegar a una solución tipo que satisfaga las 
exigencias de todos.

Esta guía de criterios normativos es retroalimentable permanentemente para que se 
encuentre siempre al parejo de cambios producidos por nuevos descubrimientos 
científicos, procesos de investigación, avances tecnológicos y constructivos que
permitan a la UNAM continuar al frente de la investigación científica del País.

Se respetarán todas las disposiciones y ordenamientos contenidos en el reglamento 
de construcciones para el distrito federal (agosto de 1993) así como en las normas 
técnicas complementarias del mismo.

Como complemento de estos “criterios normativos”, deberán consultarse los 
fascículos:

• Proceso de equipamiento y criterios normativos de mobiliario.
• Criterios normativos de materiales y acabados.

Requerimientos de los  proyectos arquitectónicos.

Módulos de Diseño

Los diseños serán el resultado de la aplicación de un módulo dimensional que 
permita tanto el óptimo aprovechamiento del espacio, como el más adecuado diseño 
ergonómico del mobiliario que redunda en economía de tiempo y movimiento de los 
usuarios.
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La base modular de 30 cm. Permite proyectar estructuras de 3.60, 7.20, y 9.00 MTS. 
Que hacen posible el ordenamiento de las instalaciones y facilitan las 
remodelaciones o ampliaciones con objeto de optimizar el uso de los recursos para el 
desarrollo y mantenimiento de la planta física de la UNAM.

Durante el desarrollo del proyecto ejecutivo, el proyectista coordinará los trabajos con 
los ingenieros de instalaciones con objeto de evitar complicaciones durante la 
construcción o fallas al ser puesto en marcha el laboratorio.

Dimensionamiento de locales en función del módulo y número de alumnos.

Con objeto de simplificar la actividad de los proyectistas el número de laboratorios 
antes mencionado ha sido divido en tres grandes grupos de investigaciones 
similares.

a) Ciencias físicas
Física
Matemáticas 
Ingenierías

b) Ciencias biológicas 
Biología
Química
De la salud.

c) Multidisciplinarias
Ecología
Ambientes controlados
Climatología

Por lo que hace al nivel académico se consideran tres etapas:

NIVEL N° DE ALUMNOS ÁREA 
POR ALUMNO

ÁREA DE 
LABORATORIO

Media superior 48 2.15m2 103m2  *
Superior 24 3.20m2 78m2 *
Postgrado 16 6.40m2 103m2 **

*Incluye circulaciones interiores
**Incluye circulaciones interiores y área de guarda y cubículo del maestro.

Datos obtenidos por el Departamento de Obras de la UNAM
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MEMORIA DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO

Artículo. 97. Las edificaciones para la educación deberán contar con áreas de 
dispersión y espera dentro de los predios, donde desemboquen las puertas de salida 
de los alumnos antes de conducir a la vía pública, con dimensiones mínimas de 0.10 
m2 por alumno.

Requerimientos mínimos de habitabilidad y funcionamiento.

Tipología                                                 Dimensiones de Área       Mínimas alturas
II Educación y Cultura
Educación elemental, media y superior
Aulas 0.90m2                          2.70m

Requerimientos mínimos de agua potable  Dotación Mínima. 

Tipología
II Educación y Cultura
Educación media y superior  25 lts/alumno/turno (a,b)                           
a) Las necesidades de riego se calcularan por separado a razón de 5lts/m2/día                                                                
b) Las necesidades generadas por empleados o trabajadores de consideran por 
separado a razón de 100lts/trabajador/día

Requerimientos mínimos de servicios sanitarios.
Tipología Magnitud               Escusados    Lavabos   
II Educación y Cultura                     cada 75 alumnos           3                  2
Educación media y superior 75 a 150 alumnos          4                  2

Requerimientos mínimos de Iluminación.
Tipología Local       Niveles de Iluminación
II Educación y Cultura                             Aulas                        250 luxes

Laboratorios                   300 luxes

Dimensiones mínimas en circulaciones horizontales.
Tipología  Circulación horizontal    Dimensiones de ancho Altura mínima
II Educación y Cultura      Corredores 2 ó más aulas            1.20m                         2.30m

Requerimientos mínimos para escaleras.
Tipología Tipo de escalera              Ancho mínimo
II Educación y Cultura                     Zona de Aulas                         1.20m

 
Requerimientos mínimos para estacionamiento.
Tipología No. De cajones              
II Educación y Cultura                     1/40 m2 construidos              112 autos

Requerimientos mínimos para puertas
Tipología  Aulas                       0.90m  
II Educación y Cultura                               Acceso Principal              1.20m
Educación elemental, media y superior
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Datos obtenidos por el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal

MEMORIAS DE CÁLCULO.

Cimentación.

Losa de Azotea

Material Espesor Peso Volumétrico 
T/m3

Peso Unitario T/m2

Enladrillado 0.03 1.40 0.042
Capa de 
Compresión

0.05 2.20 0.11

Nervadura 0.25 2.20 0.55
Casetón 0.25 1.30 0.325

1.027
0.040
1.167 = 1.167 T/m2

Entrepiso

Material Espesor Peso Volumétrico 
T/03

Peso Unitario T/m2

Loseta Cerámica 0.02 1.70 0.34
Capa de 
Compresión

0.05 2.20 0.11

Nervadura 0.25 2.20 0.55
Casetón 0.25 1.30 0.325

1.019
0.100
0.040
1.159 = 1.159 T/m2

Baja de cargas para cálculo de cimentación

Figura 1 8.59x5.55m

1     b x h =5.55x2.78=15.429=7,7145 = 7.72m2   
 2             2

2     =B + b x h = 8.59+3.04x2.78 = 11x63.2.78 = 32.3314 = 16.1657= 16.17m2       
2                2                         2                 2 
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Figura 2   5.55x4.00m

1      B + b x h = 5.55+1.55 x 2.00= 7.10x2.00= 14.20= 7.10m2  
2 2 2

2      b x h = 4.00  x2.00= 8.00= 4.00m2
  2            2            2

Figura 3    7.45 x 5.56m

1       B + b x h = 7.45+1.89x2.78= 9.34x2.78= 25.9652= 12.9826= 13.00m2
2 Piezas

2 2                             2

2       B-h =    5.56x2.78= 15.4568 = 7.7284 = 7.83=
2 2 2

Figura 4   7.45x8.59

1  b-h = 7.45x3.72 = 27.714= 13.85m2
2            2               2

2  B + b x h = 8.59+1.14 x 3.725 = 9.73.3.725 = 36.24425 = 18.122125 = 18.12m2         
2 Piezas

2                   2        2

Figura 5   7.45 x 4.00

1  B + b x h = 7.45+3.40 x 2.00 = 10.85 x 2.00 = 21.70=10.85m2
2                     2                       2

2  b-h = 4.00 x 2.00 = 8.00 = 4.00m2
 2            2              2
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Bajada de cargas Eje “B”

Pretil = 1.00 x 41.20x0.26 = 10.71T
Losa Az = (7.72x6)+13.00 x 1.167=46.32+13.00=59.32 x 1.167=69.22
Muro 2N= 3.50 x 41.20x0.26=37.49
Losa En2= (7.72x6)+13.00 x 1.159=46.32+13.00= 59.32 x 1.159=68.75
Muro In = 3.50x41.20x0.26=37.49
Losa En 1= (7.72x6)+13.00 x 1.159=46.32+13.00=59.32 x 1.159=68.75
Muro Pb = 3.50 x41.20x0.26=37.49=329.9

329.9
0% R.C.D.F. 32.9
C. Muerta             0.4
Total   T            363.8

Dividir Total T entre Longitud Eje “B”

Total T = 363.8 = 8.83 = 8.80 Tm

Long. Eje B   41.20

Total T = 8.8 = 1.25M Base de cimentación
 RT         7

Tangente de 60° = 1.73

Altura de la Cimentación = base – contratrabe
1.25 -0.30=0.95 x 1.73=1.6435=1.64m

Armado de Zapata y contratrabe
 Contratabe

As min =14.b x h =14.15 x 1.64=34440=8.20
F’y 4200

6 V #4=1.27 x 6=  7.62
12 V #3=0.71 x 12=8.52

14 = Constante
b =generalmente constante 15
h = Altura máximo 50 cms.
F’y= constante acero
Separación de estribo

b =15cms ó h 1.64/2=0.82 No debe pasarse de 82cms b =15cms
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Separación de varilla esta fijada por 3 expresiones.

Zapata
Separación  Máxima

SMAX X= 3-d=3 x 15= 45cms.

Separación por temperatura
.stem = 500 x as = 500 x 0.71=355=20.28                       
hmedia=h+d=20+15=35=17.5

 hmedia      17.5     17.5                                                 2            2

Stem =20.28

Separación Estructural Fs = constante de trabajo del acero 
0.6
.sest=100 x as x fs x j x d=                             f’y=4200 x 0.6=2520

 m j = constante con acero 0.9
F’e= 200 ó 250 Kglm2x0.9

d =mínima 15 cms va a proporción

Revisión falla por cortante                                        m =momento

Dv =Peralte mínimo para soportar falla
V = Fuerza cortante debido a la presión del terreno
Ve = esfuerzo permisible del concreto para cortante
L = Longitud 1:00m ó 100 cms. Constante

dv
Fórmula dv = V  V = Pe x Aa

 Vc x l

V descarga total por metro entre ancho de zapata
Pc= descarga total por metro =8.80=5.36T/m2

Ancho de zapata       1.64

Aa = (0.75 x 1.00)0.75
V=PcxAa=5.36 x 0.75=4.02T                                                            Vc=0.25 x V200

 Vc=0.25 x 14.14=3.535

Dv=V  4020 Kg=             4020Kg=11.37 Sube a 15 cms peralte
Vc.L      3.535Kg/cm.100cm        353.5
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Revisión falla por momento

Dm =     M
K. L

Peralte mínimo para soportar falla por momento

K=12.5
L=1.00 ó 100 cms
M= F x d

M= a . V= 0.75 x 4020Kg=1507.5
2           2

dm=                 1507.5 Kg/cm =        1507.5 = 1.206=1.098 x 100=10.98
125 Kg/cm.100        1250

Continuación de separación estructural

- Sest =100x0.71x2520x0.9x0.15=24154.2=16.02
 1507.2             1507.5

Sest = 16.00 cms.
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Hidráulica.

Cálculo de Cisterna

1152 alumnos x 25 litros/alumno = 28,000 litros.

2/3 partes; 19,200 litros para cisterna y 1/3; 9,600 litros para tinacos.

Dimensiones de Cisterna.

19,200 litros = 19.2m3

19.2 / 1.60 = 12

12 = r2 =3.46 

La cisterna se diseñara de 3.46m x 3.46m x 1.06m.

Los 9,600 litros se destinarán para 4 tinacos de 2,500 litros.

Instalación Eléctrica.

Tablero de Cargas del Edificio de Aulas de Teoría. 
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Tablero de Cargas Tipo 00-8 Marca Squar-e' D o Similar 
con Interruptores Tennomagmeticos Indicados . 
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IDEA GENERAL DE COSTO.
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f drflclo de dlldldS de T eOrld 

IPltllie Beje $6,086 
I Primer Nivel $6,086 
Se uncIo Nivel $6,086 

I Total 
EdificIo de ldbor dtOlIOSAuldS de OlbuJo y Cómpu10 

AredS flrterlores 

941 
941 
941 
2823 
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$5,727,142 
$5,727,142 
$5,727,142 

$17,181,427 
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Autónoma de México.

§ Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
Edición de 2000.

§ Instalaciones eléctricas prácticas
Ing. Becerril L. Diego Onésimo 11° edición 1984.

§ Datos prácticos de Instalaciones Hidráulicas y Sanitarias
Ing. Becerril L. Diego Onésimo 7° edición 1988.
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