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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion de tesis fue conocer algunas percepciones femeninas y masculinas de
las y los jovenes a partir de su historia de vida, con respecto a lo que introyectaron de los mensajes que
recibieron de la familia acerca del ser mujer en el noviazgo y el como éstos impactaron en la interaccion de
su relacion actual. Se realiz6 un estudio cualitativo con una muestra tedrica (es decir, que las caracteristicas
de la muestra estan justificadas de acuerdo a la teoria que sustenta esta investigacion) de 6 mujeres y 6
hombres de entre 21 a 25 afios, que al momento de la entrevista contaban con una relacién de noviazgo de
dos afios 0 mas, con un nivel de educacidn superior en diversas universidades de la Ciudad de México. Se
establecio el contacto inicial en la Universidad Nacional Auténoma de México, y se utiliz6 la técnica de “Bola
de Nieve" (Taylor y Bogdan, 1987) para realizar los contactos posteriores. El instrumento utilizado para
recabar la informacion fue la entrevista en profundidad (Taylor y Bogdan, 1987; Delgado y Gutiérrez, 1998) la
cual fue piloteada con 4 participantes anteriores y modificada antes de la entrevista final. Se realiz un
andlisis de datos a través de la categorizacion del significado o la sistematizacién de datos a través de la
induccion (Mejia y Sandoval, 1999). Se encontr que los mensajes que mas reciben hombres y mujeres
acerca del ser mujer en el noviazgo se encuentran relacionados con caracteristicas tradicionales femeninas,
aungue aparecen algunos otros mensajes que tienen que ver con una apertura en la forma en la que ahora
pueden ser las mujeres, caracteristicas que en este trabajo fueron llamadas de resignificacion. Dichos
mensajes impactan en la interaccion de noviazgo en cuanto a como se viven las mujeres a si mismas y a
como las perciben los hombres, existiendo incongruencias entre el discurso y el hecho en ambos géneros,
puesto que en el primero se habla de relaciones equitativas y de vivirse y percibir mujeres autogestivas,
independientes y asertivas, y sin embargo en los hechos se siguen dando relaciones inequitativas y
expresiones de estereotipos femeninos tradicionales. Las areas del noviazgo en donde se percibieron
caracteristicas tradicionales fueron la econdmica, sexual y de conflictos, mientras que en las que aparecieron
caracteristicas de resignificacion fueron la vida cotidiana y los momentos agradables, siendo estos (ltimos los
que se exponen socialmente y las tres primeras areas sdlo conciernen a los miembros de la relacion. La
subjetividad de las mujeres se ha movido de lugar buscando nuevas formas de estar, ser, sentir , pensar y
relacionarse, sin embargo, el proceso de cambio esta siendo lento y confuso. Los resultados encontrados
coinciden con algunos datos tedricos planteados por Burin y Meler, (1999), Izquierdo (1998), Lagarde (2005),
Lamas (1986) y Sanz (1999, 2003) en donde desde la perspectiva de género se establece una desigualdad
entre los géneros femenino y masculino, y la posicion de las mujeres ante esta diferencia las ha transformado

en distintas areas de su vida, pero todavia manteniéndose en un papel de subordinacion.



INTRODUCCION.

La construccion de la subjetividad de género constituida en parte por la asignacion social de los roles del
mismo, da paso a la introyeccion y a la construccion de la identidad genérica, que con base en el sexo
bioldgico corresponde socialmente a cada persona. Se aprende lo que es ser mujer y lo que es ser
hombre a partir de lo que en la sociedad se encuentra establecido como femenino y masculino, y asi la
construccion de la subjetividad esta contextualizada por aquello que los modelos representativos
transmiten, especialmente cuando éstos son importantes para cada quien, ya que el primer contacto
social que establece la persona es con la familia y principalmente las figuras materna y paterna, ademas

de la relacion que existe entre ellos (Botinelli, 2000; Lamas,1986; Sanz, 1999).

De ahi que al buscar formas de relacion afectivas y sociales con otras personas sea, en gran
parte, de acuerdo a lo que se ha observado en las relaciones de pareja cercanas a cada persona
(noviazgo o matrimonio) y al relacionarse con las y los otros a partir de los conceptos de feminidad o

masculinidad y que son practicados en el quehacer propio y con el de las y los demas (Izquierdo, 1998).

El qué y como ser mujer u hombre se encuentra bien definido bajo estereotipos y roles sociales
que son asignados de acuerdo a las diferencias sexuales, primero de forma biolégica y después con
mucho mayor peso a un sistema jerarquico establecido como el que se ha dado en la division sexual del
trabajo de la siguiente forma: el hombre al trabajo , es decir en el &mbito publico y la mujer al hogar, es
decir en el ambito privado. De esta forma se indica qué corresponde ser y hacer a unas y a otros en
términos de la sociedad, la familia, la pareja y el si misma o si mismo, condicionando y limitando de cierta
forma a través de un sistema de roles tradicionales las posibilidades de crecimiento y expresion para
ambos géneros (Botinelli, 2000; Gamache, 1991; Lamas, 1986; Money, 1980, en Masters, Johnson, y
Kolodny, 1987; Sanz, 1999).

Cuando se interrelacionan lo femenino y lo masculino y cuando al mismo tiempo se cruzan las
historias y las expectativas (no solo las individuales sino también las que estan cargadas de impacto
social) pareciera ser que sin palabras se ponen en practica los papeles de ambos sujetos, es decir, lo
que se dice que debe ser un hombre o ser una mujer al estar en una relacion de pareja o de noviazgo.
Junto con estas condiciones se entremezclan las construcciones sociales en torno a lo que se espera de
esta relacion en cuanto al ideal del amor. Asi pues, desde las relaciones de noviazgo heterosexuales se

establece una diferencia genérica clara que define a su vez el establecimiento de estereotipos asignados



a los roles masculino y femenino y al ejercicio de poder dentro de la relacion, el cual puede dar pauta a

que en la relacion se den abusos de poder y por ende, violencia (Botinelli, 2000; Sanz, 1999).

La forma en la que hombres y mujeres aprenden a participar en las relaciones socioafectivas de
acuerdo a su género depende en muchos sentidos de lo que se vive en la familia, lo que se dijo y
observo e inclusive desde la interrelacion de los padres; estos modelos son factores fundamentales que
delimitan el papel, el lugar y la forma en la que se buscard relacionarse con la propia pareja, es asi que
la ensefiaza de los roles de genero dentro de la relacion no son hechos aislados que tan s6lo se han
aprendido sino que ademas se encuentran ligados a los afectos, por ello, en la adolescencia y el inicio de
la vida adulta pueden repetirse las historias de los padres replicando las formas de interaccion que
ensefiaron y se han ido construyendo, colocando a las mujeres y a los hombres en circunstancias,
experiencias y posiciones que no han decidido libremente y que tan sélo reproducen de manera

inconsciente y de acuerdo a un esquema social jerarquico y establecido.

En nuestra blsqueda de respuestas encontramos que dicha situacion tiene que ver con la
subjetividad propia y la genérica a partir de aquello que se identificd, se introyecto y construyd como lo
que es el género y el rol de cada uno y una de acuerdo a lo que se ensefia a ser y esperar de una misma
0 uno mismo y del otro o la otra a partir del género, demandando o limitando en ocasiones

comportamientos, deseos, necesidades o actitudes de un miembro de la relacién hacia el otro.

El no darse cuenta del papel estereotipado que se juega dentro de la relacién de noviazgo,
facilita el actuar sin una decision consciente donde tal vez la forma de relacion que se ha establecido no
permita el desarrollo personal de cada uno de sus miembros; normalmente se ha visto que si desde el
noviazgo se han establecido ciertas pautas de interrelacion se pueden predecir formas de relacion
posteriores en las que éstas se repitan, inclusive cuando el vinculo que se ha establecido es violento
para aparecer, permanecer o incrementar un ciclo destructivo para ambas partes (Jankowsky, Leitenberg,
Henning, y Coffey, 1999; Jonson-Reid y Bivens, 1999; Lavoie, Hébert, Tremblay, Vitaro, Vézina, y
McDuff, 2002; Lewisy Fremouw, 2001; Smith, White y Holland, 2003).

Se retoma pues en esta investigacion la relacion de pareja en el contexto de noviazgo partiendo
de la idea de que el noviazgo es una forma de relacion con implicaciones sociales diferentes al
matrimonio, que si bien puede dar paso a éste desde el ideal social, implica connotaciones diversas,

pues exige el establecimiento de un compromiso y una ejecucion de roles genéricos especificos (Aguilar,

Vi



1992; Gardufio, 2001). Se sabe que entre méas tiempo de convivencia se tenga, la relacion se deteriora,

dando paso a episodios de violencia explicita 0 encubierta (Fernandez, 2001; Ochoa, s.f.).

El noviazgo toma mayor relevancia durante la juventud, pues es durante esta etapa de la vida
que estas relaciones toman fuerza; el adulto joven comienza a buscar una formalidad en sus vinculos
amorosos de pareja y han sido so6lo algunos los estudios enfocados a esta poblacion, gracias a los
cuales se conoce que el sector juvenil es uno de los sectores también afectados por diversas
problematicas, entre ellos la violencia de pareja; por lo menos en la ciudad de México los y las jovenes
representan el 30% de la poblacion total de la misma, considerando jovenes a aquellas personas cuya
edad fluctua entre los 15 y los 29 afios (Gobierno del Distrito Federal, 2002), y que segun la socidloga
Araceli Vazquez del Instituto Nacional de las Mujeres del D.F. (INMUJERES, D.F.) 9 de cada 10 mujeres
entre los 15y los 25 afios han sido agredidas fisica o psicologicamente por sus parejas (Magafia. O.; en
Gaceta CCH, 2004).

Si bien se han realizado investigaciones sobre el noviazgo, éstas han sido enfocadas a los
estilos de comunicacion y estabilidad en la relacion (Becerril, 2003; Jiménez, 1994), a las
representaciones sociales de la pareja para los y las adolescentes(Aguilar, 1992) asi como a la influencia
de las relaciones objetales en la eleccion de pareja o los estilos de eleccion de pareja (Angula, 1991;
Gardufio, 2002), y a la percepcion de la violencia que se da dentro del noviazgo(Sanchez y Obregdn,
2004) pero pocas se han enfocado al sector juvenil como uno de los sectores en donde las relaciones de
noviazgo toman fuerza y tampoco se han abordado los papeles de género dentro de este tipo de relacion,
de la misma forma, no se ha explorado el como es percibida la mujer dentro de su relacién de noviazgo

en la actualidad.

Tomando en cuenta que durante la juventud, en la actualidad, la educacion formal es parte
importante de su desarrollo, es posible que se conciban con mayor flexibilidad alternativas a los roles
tradicionales (Bermudez, 1999). En este sentido se esperaria que las mujeres y hombres con estudios
universitarios tuvieran un conocimiento que si no es amplio, por lo menos sea introductorio acerca de su
rol genérico dentro del noviazgo, de tal forma que los roles tradicionales fueran mas flexibles y que las
situaciones en las que alguno o ambos miembros de la relacion salga afectado pudiera detectarse y

evitarse en sus relaciones amorosas.
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Aln cuando existe un concepto generalizado del noviazgo, su funcién social y los roles
femeninos y masculinos dentro de éste, ni todas las personas ni todas las relaciones son iguales a pesar
de que resuena una constante en las investigaciones, los testimonios y las vivencias. Pudiera ser que se
repite un patron en la interaccion de los miembros del noviazgo en donde él es la parte activa y ella la

parte pasiva, pero que las nuevas generaciones estan cambiando, intercambiando o reproduciendo.

El conocer la percepcion de la mujer en el noviazgo en la actualidad, permite visualizar como se
conciben, colocan y viven las mujeres, asi como la manera en la que los y las otras las perciben, lo cual
les brinda la posibilidad de conocerse a si mismas y de decidir que es lo que quieren, hacia donde se
dirigen y darse cuenta de situaciones dentro de la relacion en las que ellas permitan que otras personas,

ylo que lo ya establecido socialmente puedan decidir por ellas.

De esta forma, nuestro interés versa en un acercamiento mas personal y profundo con la
poblacion juvenil acerca de su propia vivencia, por ello la propuesta de este trabajo de investigacion es
conocer las percepciones que algunas mujeres y hombres jovenes tienen acerca de los mensajes que
recibieron acerca de lo que es ser mujer en el noviazgo y cémo éstos influyen en la relacién actual dentro

del contexto del mismo.

Como referencia tedrica, para respaldar esta investigacion, en el capitulo 1, se abordaron los
diferentes modelos que explican como se construye la identidad de género desde la teoria del
aprendizaje social, la teoria del desarrollo cognoscitivo, la teoria psicoanalitica y la de la diferenciacion

sexual.

Posteriormente, en el capitulo 2 se hace un esbozo general de la etapa de desarrollo de la
juventud, esto para contextualizar a nivel tedrico los aspectos mas importantes en la vida y desarrollo de

la poblacion de interés.

En el capitulo 3, se abarcan desde la perspectiva de genero temas como los roles femenino y
masculino, la subjetividad sexuada y las implicaciones sociales de la diferencia de género, en donde se
hace énfasis en el proceso de socializacion a través de los mensajes implicitos y explicitos, siendo los

enviados por la familia los que tendran mayor relevancia para este trabajo.

viii



En lo que se refiere al capitulo 4 se aborda el tema de los vinculos afectivos, haciendo una
revision desde los y las tedricas que los explican como Eusebio Rubio (1994), Fina Sanz (2003), Jhon
Bowlby (1989), Ana Freud (1976,1985), René Spitz (1965), Mabel Burin (1999), Irene Meler (1999) y Eric
Erickson (1976), tomando en cuenta que es en la familia, donde normalmente, estos vinculos se

establecen por primera vez.

En cuanto al capitulo 5 se toca el tema del noviazgo desde la perspectiva de género como una

forma de vinculo, su funcién social, y los procesos que involucra como el enamoramiento y el amor.

En el capitulo 6 se describe brevemente en que consiste la metodologia cualitativa, en donde
también se aborda la entrevista en profundidad y la sistematizacion de los datos obtenidos en ésta a

partir de la induccion.

En el capitulo 7 se aborda la metodologia utilizada en esta investigacion, en el capitulo 8 se describen los
resultados de este trabajo, para posteriormente presentar en el capitulo 9 la discusién y las conclusiones
del mismo, que se refieren a que las mujeres jovenes no sélo comienzan a cuestionarse los roles que
histéricamente se les han asignado si no que han comenzado realizar acciones que respalden estos
cuestionamientos y nuevas formas de ser mujer, sin embargo, dentro de este intento, se vuelve a caer en
lo que ya no quieren para ellas y se colocan nuevamente en una posicion, que histéricamente se ha
podido llamar tradicional.

Finalmente, mencionaremos las limitaciones que se presentaron en esta investigacion y las
sugerencias para quienes deseen investigar este tema y a quienes les pueda ser de utilidad los
resultados encontrados, como lo son hombres y mujeres interesados en relaciones de noviazgo mas

equitativas y con mayor satisfaccion en cada una de sus areas.



Capitulo 1

EL DESARROLLO DE LA DIFERENCIACION PSICOSEXUAL Y LA
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO

En su libro “Desarrollo de la sexualidad humana. Diferenciacion y dimorfismo de la identidad de género”,
Money y Ehrahardt (1982) plantean que para la teoria del desarrollo psicosexual ya no es satisfactoria
la utilizacion del término de “desarrollo psicosexual” como tal, ya que éste se refiere a la continuacion del
desarrollo embrionario del sexo, asi que proponen la utilizacion del concepto de diferenciacion
psicosexual (o identidad de género), partiendo de la idea de que de los diversos sistemas funcionales del
desarrollo embrionario, el sistema reproductor es el Unico sexualmente dimorfo, lo cual continua siendo

de esta forma en el subsiguiente desarrollo psiquico y de la conducta humana.

1.1 LA IDENTIDAD SEXUAL, CONCEPTOS Y DEFINICIONES.

Segun Money (1965 en Money y Ehrahardt, 1982) el concepto de “identidad sexual” se refiere al
aspecto psicoldgico de la sexualidad que comprende tres elementos indivisibles: la identidad de género,

el rol de género y la orientacion sexual.

La identidad de género se comprende como “la igualdad a si mismo, la unidad y persistencia
de la propia individualidad como varon, hembra o ambivalente, en mayor o en menor grado, en especial
tal como es experimentada en la conciencia acerca de si mismo y en la conducta” (Money y Ehrahardt,
1982, p. 24). El papel de género, o también llamado en la actualidad rol de género, consiste en “cuanto
una persona dice o hace para indicar a los deméas o a si mismo el grado en que es varén o hembra, o
ambivalente; incluye la reaccion y las respuestas sexuales, si bien no se limita a las mismas; el papel de
género es la expresion publica de la identidad de género y ésta es la experiencia privada del papel de
género” (Money y Ehrahardt, 1982, p. 24). Finalmente, la orientacion sexual se refiere a “la atraccion,

gusto o preferencia de la persona para elegir comparfiero sexual” (Money y Ehrahardt, 1982, p. 24).

Como se puede observar estos tres componentes de la identidad sexual son inseparables y
dimorfos de acuerdo al género al que se pertenezca, ya sea femenino, masculino o ambivalente;

conocemos la importancia que tiene el tratar también los aspectos de la ambivalencia en torno a la



identidad de género, sin embargo, para términos de este trabajo nos avocaremos tan solo a lo femenino-

masculino.

De igual manera nos enfocaremos a la orientacion heterosexual y a las parejas heterosexuales,
pues la ambivalencia en torno a la identidad de género y la orientacion homo o bisexual conforman una
concepcion de noviazgo que ha sido poco abordada. Algunos autores que la han investigado (Peplau,
1982; Gafo, 1997; Ardila, 1998) sefialan que en las relaciones de pareja homosexuales no se sigue un
modelo tradicional de roles femenino y masculino, al parecer la pareja homosexual quebranta con estos
parametros y crea los propios como compartir decisiones de pareja, la division de las tareas del hogar y
el comportamiento sexual en la relacion, de tal manera que se pueden llegar a romper con mayor
facilidad las concepciones tradicionales del ser mujer. Si bien existen similitudes entre las formas de
convivencia de la vida cotidiana entre las parejas homosexuales y las parejas heterosexuales, también
se encuentran diferencias notables en la vinculacion y la conducta sexual, diferencias que se extienden y

observan entre las relaciones de hombres gay y mujeres lesbianas (Gafo, 1997; Ardila, 1998).

Ademas, las investigaciones y estadisticas en cuanto a la relacion de pareja homosexual se
refieren a las parejas que llegan a tener una vida de convivencia cotidiana habitando en el mismo lugar y
no en cuanto a la relacion de noviazgo, amerita y se sugiere que se haga otra investigacién que aborde
exclusivamente esta tematica (Peplau, 1982; McDonald, 2001). Por otro lado, atn cuando la informacion
que estadisticamente se posee acerca de las parejas homosexuales es escasa, en el Censo de
Poblacion de 2001 del Instituto Nacional de Estadistica de Espafia ([INE], 2001) se encontr6 que sélo un
0,11 % del total de 9,5 millones de parejas, casadas y no casadas son homosexuales, lo cual hablaria de
su minoria en la sociedad o de que aun es dificil declarar publicamente las relaciones homosexuales, se
desconocen datos en nuestro pais. En este sentido creemos que las relaciones de pareja homosexual
ameritarian, tomando en cuenta la posibilidad de algunas similitudes con las relaciones de pareja
heterosexuales, mayor investigacion en el plano de las relaciones de noviazgo y la concepcion del ser

mujer.

Existen diversas teorias que explican como es que se forma la identidad de género, entre ellas se
encuentran la teoria del aprendizaje social, la teoria del desarrollo cognoscitivo, la teoria psicoanalitica y
la teoria interaccionista biosocial de John Money y cols. (1982) que es la que retomaremos para este
trabajo, ya que es la que integra los elementos bioldgico sociales que influyen en el desarrollo de la

persona. Las anteriores teorias se mencionan en este trabajo por ser algunas de las mas conocidas por



su contenido tedrico, los autores que las representan y la importancia que han adquirido en la practica. A
continuacion se realiza una breve presentacion de las propuestas tedricas de los modelos ya

mencionados.

1.2 MODELOS.

1.2.1 Teoria del aprendizaje social

Algunos tedricos del aprendizaje social como Mischel (1966), Bandura (1967), Halverson (1981), entre
otros (en Fuertes y Lopez, 1997; Gotwald y Holtz, 1983) afirman que las conductas son producto de
reforzadores ambientales que se aprenden de diferentes maneras, puede ser por imitacion, a través de
ensayo- error 0 de forma condicionada. Sin embargo, casi ninglin componente de la conducta social

ocurre de forma automatica, siempre habra un componente de aprendizaje.

Por medio del aprendizaje pueden darse cambios en la conducta, consecuencia de la
experiencia; generalmente se define conducta como cualquier reaccion que el organismo tiene ante su
medio, actividades, ideas, emociones, cambios fisioldgicos de cualquier tipo o inclusive el desarrollo de la
diferenciacion psicosexual, aunque algunos cambios no son necesariamente producto del aprendizaje,
pueden ser por crecimiento fisico, enfermedad, fatiga o cualquier otro factor externo (Gotwald y Holtz,
1983).

La teoria del aprendizaje social sostiene que la determinacion del género esta condicionada por
los modelos personales y las influencias socioambientales a las que el nifio y la nifia se hayan
expuestos. Ya que durante los primeros afios de vida los principales modelos a imitar son los padres, el
nifio o la nifia aprenden a copiar la conducta del progenitor del mismo sexo, debido a que su imitacion es
recompensada, dicha socializacion diferencial repercute tanto en la identidad como en el rol de género.
Ademas, se encuentra el hecho de que de acuerdo al género del nifio o la nifia es tratado por las demés
personas segun las expectativas que de éstos se tengan - cabe mencionar que los aspectos sociales
relacionados con el concepto de género se trataran de manera mas amplia en el capitulo 3- (Masters,
Jhonson y Kolodny, 1987).

A dichas conductas diferenciadas de acuerdo al género se les llaman “conductas sexualmente
tipificadas”, ya que son aquellas que proporcionan de manera especifica distinta gratificacion a uno y

otro sexo y que tipifican el tipo de conducta que deben manifestar, por ello las consecuencias y los



valores que generan varian segun el sexo del sujeto, debido a la frecuencia con que se presentan para

cada uno y una (Walter en Maccoby, 1972).

Segun Walter (en Maccoby, 1972) para lograr la tipificacion sexual se lleva a cabo un proceso
por el que la persona adquiere patrones de conducta sexualmente tipificados:

1) Aprende a distinguir entre estos patrones.

2) Generaliza estas experiencias concretas de aprendizaje a situaciones nuevas.

3) Practica dicha conducta.

El proceso incluye ademas el condicionamiento directo o indirecto de los diversos estimulos que
adquieren valor diferente y que provocan en los sexos distintas respuestas emocionales y de actitud. Es
importante mencionar que a su vez aparecen juicios sobre lo “apropiado” de una tipificacion sexual, la
cual supone influencias de lo que es adecuado y no lo es en tanto el individuo sigue conductas que se

consideran tipicas de su sexo, asi como el que éstas van adquiriendo valor para él o ella.

La conducta sexualmente tipificada puede ser adquirida de diversas formas, una de ellas es el
aprendizaje por observacion de modelos vivos o simbolicos (como personajes de television, cine o
libros). El aprendizaje por observacion es la tendencia de una persona a repetir los actos, actitudes y
respuestas emocionales exhibidas por modelos de la vida real o simbdlica, a lo que también se le
denomina modelamiento. Dicho aprendizaje no necesariamente puede ser de forma directa, ya que
puede estimularse o inhibirse una conducta o varias, tanto en presencia como en ausencia de un
modelo. Cabe mencionar aqui la importancia que tiene el modelo 0 modelos en el aprendizaje de el o la
observadora, al poder ser diversos el aprendizaje se complejiza no siendo una copia exacta del inicial,
ademas cada persona presenta una conducta individual, por tal razdn no es que existan soélo una forma

de ser nifia o nifio, sino que se presentan una variedad de formas (Walter en Maccoby, 1972).

Nifios y nifias observan a hombres y mujeres adultos quienes son sus modelos a imitar, cuyo
poder o control de recursos varia extremadamente, sin embargo, no solo influye la simple observacion
del modelo, sino también la frecuencia, intensidad y claridad de presentacion de la conducta de éste, las
cuales impactan decisivamente en el grado de adquisicion de los rasgos de la conducta a seguir. Por
ejemplo, tanto hombres como mujeres saben como se realizan las actividades propias de cada sexo, sin
embargo, la destreza y habilidad con que cada uno las ejecuta varia de acuerdo a la préactica,

especialmente en las habilidades motoras, aunque en la actualidad esta diferencia es cada vez menor.



Debido al aprendizaje por observacion nifias y nifios logran distinguir las semejanzas y
diferencias fisicas y sociales entre los sexos, asi posteriormente pueden identificar el suyo, de la misma
manera aprenden las consecuencias probables de sus actos antes de llevarlos a cabo. No es necesario
en todas las ocasiones que el aprendizaje sea llevado a la practica pues es a través del lenguaje o los
mensajes como nifias y nifios saben qué es lo que les corresponde hacer o no hacer segln su género y

el aprendizaje se da desde este nivel.

Las consecuencias de los primeros intentos de los nifios y nifias acerca de las conductas
sexualmente tipificadas son criticas para su reaccion posterior, como ya mencionamos aprenden a
generalizar a partir de las conductas realizadas dependiendo de que éstas hayan sido recompensadas o
castigadas de manera directa en su persona o en algin modelo vivo o simbolico, que se conoce como
aprendizaje vicario, el cual se realiza cuando una persona aprende algo mediante la observacion de los
demads, en el que ésta no es objeto directo de estimulacion positiva 0 negativa, sino que se limita a
observar la relacion entre un estimulo y una respuesta emocional en otra persona (Walter en Maccoby,
1972).

Ademaés de las formas de aprendizaje que ya se han mencionado y por medio de las cuales la
teoria del aprendizaje social explica la adquisicion de la identidad de género y los procesos de
aprendizaje psicosexual, existen otras formas de aprendizaje en las que se involucran una serie de

recompensas y/o castigos *

, a dicha forma de aprendizaje se le conoce como condicionamiento
operante, en el que la conducta que produce alguna recompensa provoca que el sujeto la repita, y en
caso de encontrar un castigo como respuesta ante la conducta emitida, ésta disminuye su presentacion
hasta su extincion o desaparicion, cabe mencionar que los condicionantes se encuentran determinados

por criterios externos a los cuales se adhiere el observador (Fuertes y Lopez, 1997).

Dicho procedimiento de aprendizaje se complementa con el aprendizaje por respuesta multiple o
moldeamiento que se define como el proceso de ensefianza de un comportamiento complejo por medio

de recompensas y aproximaciones sucesivas a la conducta final deseada (Feldman, 1995).

* Segun Feldman (1995) y Revé (1998) el conductismo plantea dos tipos de reforzamiento, el reforzamiento positivo se presenta cuando un
estimulo presente aumenta las probabilidades de que se de una conducta; el reforzamiento negativo se presenta cuando un estimulo terminado,
aumenta la probabilidad de que se produzca una conducta; y el castigo, como un estimulo desagradable o la supresion de uno agradable después de

que ocurre determinada conducta, disminuyendo la probabilidad de que ésta se repita.



En conclusion, esta teoria explica que la identidad de género se adquiere por medio de un
proceso de modelamiento y moldeamiento a partir de la adhesion que el nifio hace con el padre como
méximo dispensador de recompensas y castigos Yy la nifia con la madre, para que éste o ésta segun el
caso, sea elegido como modelo a imitar de tal forma que después de este proceso de aprendizaje se de

la identidad sexualmente tipificada (Fuertes y Lopez, 1997).

1.2.2 Teoria del desarrollo cognoscitivo.

De acuerdo a la teoria del desarrollo cognoscitivo, el desarrollo del género ocurre de manera paralela al
progreso de la capacidad intelectual (Masters, et al., 1987). Kohlberg (1996, en Ortega, 1998, p. 614)
define a la identidad de género como “la clasificacion cognitiva de si mismo como nifio o nifa”, es la

categoria basica y organizador central de las actitudes relativas al papel sexual.

Ademas de reconocerse como nifio o como nifia el pequefio debe sentirse seguro de la
invariabilidad del concepto y llegar a construir lo que el autor denomina como constancia de la identidad
de género, tal como lo explica Piaget (1967, en Ortega, 1998) en su teoria del desarrollo cognoscitivo los
nifios y las nifias no logran conservar las propiedades de los objetos fisicos a través de sus cambios
aparentes sino es a partir de los 6 o 7 afios de edad en la que ambos entran a la etapa de las
operaciones concretas; segun Kohlberg sucede de igual forma con la identidad de género, ya que antes
de esta edad ambos apenas estan aprendiendo a asignar ya sea la categoria femenina o la masculina a
otros en base a una serie de criterios no totalmente definidos y no siempre de manera acertada, esto
sucede durante la subfase preconceptual entre los 2 y 4 afios; 0 como sucede entre los 4 y 5 afios en la
que ambos son capaces de generalizar la denominacion correcta de su género con otros objetos o

personas, de acuerdo a ciertos aspectos fisicos generales.

Los estereotipos masculino y femenino son otros conceptos que forman parte de este desarrollo
y que indudablemente se encuentran ligados a la identidad de género, Kohlberg aclara que éstos “no se
aprenden por transmision directa de patrones especificos a un grupo familiar, sino que son creados por
el nifio mediante la interpretacion activa de un orden social que hace uso de categorias sexuales segin
connotaciones culturalmente universales” (1996, en Ortega, 1998, p. 616). Lo cual depende de dos
situaciones particulares que son: las diferencias en cuanto la estructura corporal del hombre y la mujer, y

las diferencias asignadas por la sociedad a los roles extra familiares de cada uno.



Al parecer es necesario que primero se establezca la diferenciacion de los estereotipos sexuales
con referencia al concepto fisico, esto debido a la concrecién del pensamiento caracteristico de los 6 0 7
afos que esta fundamentalmente basado en la observacion directa, para poder pasar a una redefinicion
de los atributos diferenciales para cada género en términos sociales y de conducta de acuerdo a lo que
ellos y ellas observan en los roles sexuales atribuidos y tipificados por ocupacion para cada uno de los

SEX0s.

“El aprendizaje cognitivo posterior de los conceptos relativos al papel sexual y a los estereotipos
basicos lleva a desarrollar los valores masculino-femenino” (Ortega, 1998, p. 617), Kholberg menciona
que esto se lleva a cabo debido a que nifios y nifias muestran una tendencia general a atribuir juicios de
valor, inclindndose de manera positiva hacia todo lo que se asocie con su persona, asi como los objetos
y actividades relacionadas con su rol sexual. Esto les permitira integrar una serie de valores que les
ayuden a reafirmar la identidad propia de su género, y que ademas, se estan apegando a un orden social
y moral, por tal razén es comprensible que suelan censurar la conducta de los nifios y las nifias que se
desvian de ella (Ortega, 1998).

Es necesario que el nifio y la nifia hayan construido la identidad de género y los valores sexuales
apropiados y asociados a ésta, para poder establecer identificacion con otra persona, de tal forma que
sea posible que posteriormente nifias y nifios escojan un modelo similar a ella o él para comenzar el
modelamiento con esta persona, lo cual dard pie a buscar la aprobacion social, por ello para Kholberg la
identificacion es un derivado de la identidad de género y se da en tres pasos (1996, en Ortega, 1998, p.
620):

1.- La identidad sexualmente tipificada.

2.- la eleccion del padre o la madre como modelo, y

3.- el apego a la madre o al padre.

1.2.3 Teoria psicoanalitica.

Sigmund Freud (1914, en Tallaferro, 1997) al iniciar el estudio de su teoria, encontré la necesidad de
crear un esbozo que ayudara a comprenderla y estructurarla para darle un orden cientifico. Para esto,
creo la Metapsicologia , esto es una estructura hipotética que sirve para colocar los diferentes elementos
estructurales tedricos de forma coordinada. Son tres los sistemas que Freud postula, que se han dividido

topogréaficamente en Inconsciente, preconsciente y consciente. Cada uno con caracteristicas especificas



y limites imprecisos. De la misma forma, existen tres instancias que actlan a distintos planos y se

distinguen entre ellas, se encuentran a nivel de actividad psiquica y son: el ello, yo y el superyo.

El ELLO esta por completo instalado en el inconsciente y se rige por las leyes de éste, el YO se
presenta en el consciente pero una parte de €l se encuentra en el preconsciente y el inconsciente. El

SUPERYO lo vemos de igual forma en las tres instancias (ver Fig. 1.1.)

_ _CONSGIENTE _
PRECONSCIENTE

YO

INCONSCIENTE

Inconsciente
Renrimidn

A

Fig. 1.1. Instancias y Estructura Psiquicas. Tomada de Tallafero, A. (1997). Curso Basico de Psicoandlisis. México: Piados.

e INCONSCIENTE
No se ha observado directamente, pero se puede decir que es un sistema empirico que representa de
forma logica y sistematica muchas observaciones, es decir, explica y demuestra que los actos mentales y

sociales tienen una causa definida ademas de un propésito y son emocionalmente Idgicos.

Al modo de actuar del inconsciente se le llama proceso primario, ya que es la primera forma de
respuesta. La teoria psicoanalitica considera que los procesos psiquicos son en esencia inconscientes y
que sufren un largo proceso que tiene ciertas determinantes, reglas gramaticales especiales y una logica

primitiva que lo gobierna para volverse conscientes.

En el inconsciente hay una parte integrada por elementos naturales que si llegaran a ser
conscientes, presentarian muchas diferencias con otros elementos. Estos no tienen acceso libre al
sistema consciente y constituyen lo que Freud (1914, en Tallaferro, 1997) llama inconsciente reprimido.
Por lo tanto, en el inconsciente pueden considerarse hipotéticamente, una parte integrada de elementos
que se encuentran “de paso” en él y durante ese tiempo estan sometidos a sus leyes antes de volverse
conscientes. Otra parte esta integrada por elementos que no pueden hacerse conscientes pero que Si

tienen efecto por vias indirectas alcanzando el &rea consciente en forma de simbolos o suefios.



e PRECONSCIENTE
Se encuentra ubicado entre el inconsciente y el consciente, integrado en parte por elementos que
provienen del paso del inconsciente al consciente y viceversa, dando como resultado un material
preconsciente. De la misma forma, hay impresiones del mundo exterior que se representan fonética o

verbalmente. El preconsciente esta relacionado con la realidad externa y con el inconsciente.

e CONSCIENTE
Se podria decir que el consciente es un 6rgano de percepcion de las situaciones que se dan en el
momento y debe ser considerado un drgano sensorial que se sitda en el limite de lo interno y lo externo,
capacitado para percibir procesos de cualquier procedencia antes mencionada. El sistema consciente al
parecer tiene un mecanismo que le sirve al sujeto de “detector o amortiguador de estimulos” para que no
responda a todos y cada uno de ellos , si no que los discrimine y elija a los que responderd, de tal
manera que lo diluye y va pasando poco a poco, evitando asi que el sujeto sufra una perturbacion en su

equilibrio psiquico.

e ELLO
El ELLO esta integrado completamente por pulsiones, conectado intimamente con lo biolégico, obtiene

asi esta energia instintiva que se expresa de forma puramente visceral.

ElI ELLO y sus tendencias coexisten independientemente y no las rige ninguna otra organizacion,
por lo que estd sometido al proceso primario y por lo tanto se rige por el principio del placer y no tiene
frenos de ningun tipo. Todas sus areas son inconscientes y una gran parte de éste esta formada por
elementos arcaicos de origen ontogenético y otra por una naturaleza filogenética, esto quiere decir que

es todo lo heredado.

Para Freud (1914, en Tallaferro, 1997) pulsion quiere decir un excitante interno continuo que
produce un goce especifico cuando es estimulado de una forma especifica. Freud se limitd a tomar en
cuenta dos pulsiones primarias: de vida — EROS- y muerte ~-TANATOS-. El primero, tiende a la
integracion, fusion, conservacion y creacion de vida. El otro, esta motivado por el envejecimiento,
destruccion, desintegracion, aniquilamiento y muerte. Las pulsiones son dificiles de comprender
psicolbgicamente porque constituyen un fenémeno bioldgico con una representacion psiquica que los da
a conocer al exterior por medio de tendencias, deseos, representaciones y fantasias que al asociarse

correctamente, llegan a la conciencia.



LIBIDO

En la voz latina, libido quiere decir deseo, voluntad, ansia, apetito, pasion. En psicoanalisis se utiliza este
término para explicar el deseo y placer sexual. Por libido debe entenderse entonces: intensidad de la
energia dinamica del instinto sexual, es decir, su elemento cuantitativo. Todo individuo tiene una cierta
cantidad de “fuerza pulsiva sexual” (libido) que puede aumentar o disminuir dependiendo de la accion de
diversos factores intra y extrapsiquicos (Ver Fig. 1.2.).

e YO

Para Freud (1914, en Tallaferro, 1997), el YO es una parte del ELLO pero modificado por la interaccion
de las pulsiones internas y estimulos externos, asi, el YO estaria constituido por una modificacion del
ELLO. Podriamos decir que el YO esta ubicado entre el mundo interno y externo en una posicion
receptora de los impulsos provenientes de ambos lados. Ademas de ubicarse en lo consciente, esta

instancia tiene partes que llegan al preconsciente y al inconsciente.

. Suefios.
A) Intrapsiquicos
Il. Fantasias. {1. Consciente
2. Inconscientes
1. Vista
IIl. Objeto. 2. Olfato
3. Tacto
1. Pubertad
2. Climaterio
IV. Somaticos. 3. Endocrinopatias
4. Tumores
B) Extrapsiquicos
1. Hormonas a) Alcohol
V. Farmacoldgicos. )Drogas

2. Excitantes.

3. Depresores. ‘E\) Barbitdricos
) Drogas

VI. Teldricos. { 1. Primavera

\ 2. Invierno

Figura 1.2. Fendémenos Intrapsiquicos y Extrapsiquicos. Tomado de Talaferro (1997).
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Conforme se fueron conociendo las funciones que tiene el YO, se comprende que la oposicién
no es entre lo consciente y lo inconsciente, si no entre el YO y los impulsos del ELLO y que lo que
reprime al ELLO es el YO que se encuentra al servicio del SUPERYO, ademas de que estan

condicionados por una funcion homeostatica del ELLO.

El papel del YO es entonces, coordinar funciones e pulsiones internas, que ambas se puedan
expresar en el exterior sin llegar al conflicto, se podria decir que es el mediador entre el placer y el deber
ser, el cual describiremos més adelante (Superyo). Conforme la persona va madurando y se va
desarrollando, el YO también lo hace; por lo tanto su modo de actuar es dindmico, va cambiando a la par
que el sujeto. El YO tiene dos funciones importantes que son el examen de realidad y el trabajo de

sintesis.

e SUPERYO
Cuando el sujeto esta formando durante su desarrollo un codigo de normas éticas y morales, el cual es
absolutamente necesario para la adaptacion social, se puede decir que esta comenzando a tener
“conciencia” . Esta parte de la nomenclatura psiquica es mejor conocida como SUPERYO. Esta es la
tercera de las instancias que Freud (1914, en Tallaferro, 1997) plantea en el aparato psiquico (ver Fig.
11).

El SUPERYO es el resultado de la incorporacion dentro del YO de los mandatos prohibitivos de
los padres, o como Freud menciond, la internalizacion de la compulsion externa (Tallaferro, 1997). El
SUPERYO es la méas reciente de las instancias psiquicas en cuanto a lo filogenético. Las funciones del
SUPERYO son: la auto observacion, la conciencia moral, la censura, la influencia principal en la
represion y el enaltecimiento de los ideales. EI SUPERYO percibe claramente las tendencias del ELLO
que pasan desapercibidas por el YO (lo que origina mucha culpa) y el SUPERYO se encarga de

informarle al YO para que comience el proceso de regulacion entre el placer y la restriccion.

Durante el desarrollo de las personas se forman estas tres instancias, pero al mismo tiempo, la
persona va pasando por etapas que dividen su desarrollo paulatinamente y de forma evolutiva, lo que
permite que las instancias se desarrollen adecuadamente. Estas etapas se conocen como “etapas de

evolucion de la libido”".
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ETAPAS DE EVOLUCION DE LA LIBIDO
Las manifestaciones sexuales infantiles se dan en sucesion temporal. EI predominio de cada una de
estas zonas es lo que diferencia a cada etapa del desarrollo libidinal y lo que nos permite reconocer,

dentro de los primeros cinco afios de vida, las etapas oral, anal y falica-genital.

e ETAPA ORAL
Inmediatamente después del nacimiento, podemos observar claramente la obtencion de placer por medio
de la boca. La succion es la actividad mas placentera y absorbente, ya que a través de la succion se
satisfacen importantes necesidades alimentarias y psicologicas, pues se adquieren asi las primeras

sensaciones en el mundo exterior.

La actividad de la boca alivia la tension psiquica y establece una relacion muy importante con la
madre, asi se puede ver el nacimiento de sentimientos emocionales y sociales y la percepcion primitiva
del YO, la cual esta vinculada a la actividad oral. Cuando los ojos de la nifia o el nifio comienzan a fijarse
definidamente y siguen los movimientos de su madre por varios segundos, es cuando comienza la

relacion madre-hijo o hija y que serd la primera relacion de su vida.

Posteriormente, la pulsion sexual que pudiera sentir por el placer recibido a través de la boca, se
separa del nutrimento y busca de forma independiente su satisfaccion, es asi cuando el nifio o la nifia
comienzan a practicar el chupeteo aln cuando ya no tengan hambre. Se observa también cuando el nifio
o la nifia succionan de forma indiscriminada cualquier objeto no alimenticio, por ejemplo su pulgar, el

chupdn, la ropa y que aparentemente lo hace con mucho placer

e ETAPA ANAL
Psicoanaliticamente, el piloro es la linea divisoria entre la region oral y anal, en este punto se diferencia
la sexualidad anal. La etapa anal comienza en el nacimiento y gradualmente va tomando mas
importancia, alcanzando asi el maximo interés después del destete y cuando comienzan a establecerse
los habitos de limpieza y regulacion. Sus manifestaciones se dan entre los 6 y 12 meses, alcanzando su

mayor intensidad entre los 18 y los 24 meses.

Durante la etapa anal, el recto es centro de importante sensaciones placenteras. El acto de
mover el vientre y el ejercicio de los cuidados higiénicos son los que en conjunto dan las primeras

excitaciones determinantes de deseos posteriores para la obtencion de satisfaccion anal como: el placer
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de la defecacion, el agrado por los excrementos y la tentativa de someter el control voluntario del

esfinter.

e ETAPA FALICO-GENITAL

Se establece desde los 3 afios y hasta los 5 0 6 afios, edad en la que inicia el periodo de latencia. La
excitabilidad de la zona erdgena genital, se puede ver desde el comienzo de la evolucidn en los lactantes
y ésta también le proporciona sensaciones placenteras por medio del estimulo genital, lo cual afirma la
existencia de masturbacion en esta etapa. Cuando las etapas anteriores han sido superadas, los
genitales adquieren una excitacion, simultaneamente se da la disminucion de excitabilidad de otras
zonas.

En esta etapa de la evolucion libidinosa, el pene adquiere para el nifio un valor magico, este
simbolismo se reafirma en muchos mitos y leyendas. Ocurre algo similar en la nifia, ella tiene un érgano
similar al pene en estructura anatomica llamado “clitoris”, tal similitud es lo que hace que esta etapa se

denomine “falica”.

Al poco tiempo de nacer, el nifio no reconoce otro 6rgano genital que no sea el suyo, incluso le
atribuye su existencia a los demas, hombres y mujeres, e incluso objetos. Pero cuando descubre que hay
personas sin pene, es decir, las mujeres, se horroriza, pues supone que lo tuvieron alguna vez y que lo
perdieron como castigo por haberse masturbado. A este temor de perder el pene (consciente o
inconscientemente) se le llama Complejo de castracion. Freud (1914, en Tallafero, 1997) menciona que

este término debe limitarse a los estimulos y afectos relacionados a la pérdida del pene.

En este periodo falico se le da mucha importancia a la creencia de que la mujer posee también
un pene, pues al ain tenerlo ellas, ellos no corren peligro de perderlo. La condicion necesaria para
considerar una evolucion sana de esta etapa en el varon, es cuando puede aceptar sin angustia que las

mujeres no tienen pene y que no lo han perdido. Sin embargo, no sucede lo mismo con las nifas.

En las mujeres el problema se complica, debe abandonar la posicion falica, pues al tener clitoris,
que es el sustituto filogenético del pene, es asiento de sensaciones de tendencia masculina y activa.
Esta sensacion activo-masculina en la nifia durante el periodo de masturbacion, no puede lograr la
misma intensidad que la que adquiere el varén. Se puede decir que la nifia, con respecto a la vagina,
tiene la tendencia, como toda cavidad, de admitir algo dentro, lo cual debe suponer que sea un miembro

erecto el cual penetrara en esta cavidad.
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La importancia de esta etapa es que ella tiene la capacidad de poder elegir el objeto del sexo
contrario, capacidad activa, pues esta busqueda le servira para descargar la tension y obtener equilibrio,
que es el fin de la pulsion. Se puede decir entonces que la pasividad de la mujer en el acto sexual se

considera patologica desde el psicoandlisis.

COMPLEJO DE EDIPO

El complejo de Edipo es llamado asi a causa de una leyenda griega cantada en un poema éepico por
Cineton (Ver Edipo Rey). Este complejo se repite inconscientemente en una representacion psiquica en
lo que se llama complejo o situacion edipica y en el cual se establece un afecto hacia la madre y una
rivalidad hacia el padre, en el caso de los varones; por otro lado en el caso de las nifias existe un afecto

hacia el padre y una rivalidad hacia la madre.

Segun Freud (1914, en Tallaferro, 1997), entre los 3y 5 afios, es cuando el complejo de Edipo
adquiere su mayor intensidad y es durante la etapa Falico — Genital, donde la eleccién de objetos en el
nifio, produce un mayor conflicto en él. Las pulsiones en esta etapa, sobre todo en la etapa falica
requieren de un objeto que le sirva de apoyo para alcanzar su fin, es decir, el nifio busca un objeto en el
cual descargar su necesidad y por lo tanto lo busca entre quienes le rodean, por ejemplo su madre o

incluso madres sustitutas como tias, hermanas, nifieras, abuelas, etc.

Posteriormente, casi al tener 3 afios, los nifios sufren un cambio en cuanto a la conducta frente a
la madre, depende de ella y la exige, sin embargo, comprende que esta vinculada a otras personas
también con mucha importancia, entre estos sujeto esta el padre, a quien ve como un representante del
mundo exterior. M&s o menos al afio, el nifio comienza a desarrollar un sentimiento de proteccion hacia
la madre, frente a la cual se presenta como alguien fuerte y grande identificAndose con su padre, incluso
intenta comportarse como su amante y algunos dicen que se casaran con ella, reafirmando su

masculinidad.

Fig. 1.3. Fuente. Quino (2002). “Cien afios con Mafalda” 32 reimpresion. México: Edit Lumen
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En ese momento ya existe una rivalidad con el padre , sin embargo, hay una ambivalencia,
existe odio y amor al mismo tiempo, estas cargas afectivas pelean entre si. Pero la agresividad que el
nifio siente hacia el padre comienza a proyectarse y la imagen se torna peligrosa y es entonces cuando
comienza a temerle. El nifio desea tener la misma fuerza y potencia y dirige su agresividad hacia los
genitales del padre, pero comienza a temer que la misma zona llegue a lesionarse en él, incluso teme

que se le prive de ella, es en este momento cuando se presenta el complejo de castracion.

Al ser proyectada la agresividad del nifio en el padre, éste se vuelve peligroso, es entonces
cuando opta por deshacerse del padre malo y en una regresion a la etapa oral, satisface sus dos
tendencias; desaparecer al padre malo e incorporar al padre bueno y todo lo que ama de él. Es asi
como el nifio soluciona la problematica y fortalece su yo a causa de un elemento examinador que hace

que la habilidad de dominar sus pretensiones incestuosas aumenten.

En las nifias, el Complejo de Edipo es diferente y mas confuso, ya que deben producirse varios
pasajes de excitabilidad en la zona anal y hasta el clitoris, posteriormente se dan en la vagina. Al inicio,
el primer objeto de afecto de la nifia es la madre (igual que el nifio) posteriormente se fija en el padre. Al
notar que no tiene pene, la nifia vive esto como un castigo, el cual se merece por la masturbacion. Esto
puede ocasionar diferentes reacciones: resignacion, esperanza de recuperacion del pene o comportarse

como un varén, volviéndose una nifia activa con juegos y actitudes varoniles.

En los hombres el complejo de castracion aparece después del complejo de Edipo, en las nifias
sin embargo, no existe tal temor a la castracion debido a que nunca ha tenido un pene (Nunberg, 1937;
en Tallaferro, 1997) su falta de éste genera una reaccion de odio hacia la madre, pues supone que la
carencia es por su culpa, siente que la ha privado de éste érgano y por tanto el complejo nunca se
resuelve. Esta situacion genera una regresion a la etapa félica en la nifia y nace en ella, un anhelo por

poseer a un nifio.

Durante la regresion a la etapa anal, el clitoris conserva parte de su excitabilidad y al parecer las
sensaciones anales son desplazadas hacia la entrada de la vagina y la nifia comienza a apetecer
genitalmente a su padre, sentimiento amoroso que madura hasta la pubertad. En este momento, se
despierta una ambivalencia por la madre, comienza a odiarla y a competir por el amor de su padre,
desea tomar el lugar de la madre, sin embargo, al identificarse con ella se eliminan poco a poco estos

sentimientos, y de esta forma se refuerza la feminidad de la nifia.
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e PERIODO DE LATENCIA
Entre los cinco y seis afios, a causa del complejo de castracion, se dan en la nifia y el nifio un periodo de
calma sexual, el ELLO se vuelve pasivo, el YO se refuerza y el SUPERYO, el cual “hereda” el complejo

de Edipo, se vuelve mas estricto.

No existe una latencia completa, se interrumpe esporadicamente por algunas excitaciones. La
evolucion sexual no se interrumpe en esta etapa, Unicamente se encuentra en estado “latente”, lo que
sucede es que la libido pierde su caracter objetivo genital y se dedica a perfeccionar las facultades de
sublimacion de la persona para la reestructuracion del YO. Asi resulta que durante el periodo de latencia
se perfeccionan y organizan estructuras planeadas anteriormente, su buena realizacion depende de la

armonia psicosexual entre los padres, ya que la identidad del nifio y la nifia han quedado establecidos.

1.24 Teoria de la diferenciacion sexual o interaccionismo biosocial.

La teoria de la diferenciacion psicosexual de John Money y Cols. (Money y Ehrahardt, 1982) plantea una
interaccion constante entre los factores genético, bioldgico y social (Figura 1.4.) propone que los seres
humanos y otras especies cuentan con un programa que incluye ciertas inscripciones (imprimatur)
filogenéticas que determinan caracteristicas especiales del individuo. Dicho imprimatur presentard un

dimorfismo sexual cromosomico de base ya sea XX o XY.

El proceso del dimorfismo sexual se inicia en los cromosomas XX o XY, ya que el cromosoma
sexual X 0'Y, aportado por el progenitor masculino, es transportado para combinarse con el cromosoma
X brindado por la progenitora femenina. La nueva célula pasard a la goénada indiferenciada para
determinar asi su forma y funcion, ya sea como testiculos o como ovarios. De esta forma termina la

participacion de los cromosomas en este desarrollo de diferenciacion.

Una vez recibida esta informacion cromosémica diferencial pasa al programa de las secreciones
hormonales de sus propias células, sdlo cuando la génada diferenciada sean los testiculos, de otra forma
si no se presentan estas hormonas gonadales fetales (antigeno H-Y) se continuara el desarrollo como si
fueran ovarios. En este momento no solamente se estan organizando y diferenciando los genitales
internos y externos, sino también ciertos patrones de organizacion cerebral, en especial en las vias
hipotalamicas que tendran influencia sobre algunos aspectos del comportamiento sexual y en donde
tendrén durante la pubertad la activacion de las hormonas necesarias para el desarrollo de caracteres

sexuales secundarios tanto masculinos como femeninos.
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Figura. 1.4. Tomado de Money y Ehhrahardt, (1982), complementado con Masters, Jonson y Kolodny (1987).

Una vez definida la morfologia genética, continla la labor de los adultos y adultas responsables
de la asignacion de sexo genérico y la crianza de acuerdo a ella, de esta forma se le educara al nuevo
individuo ya sea como nifia 0 como nifio, tal como lo mencionan Money y Ehrahardt (1982) “la
diferenciacion psicosexual constituye, por mandato filogenético, funcién de la historia biografica, y en
especial, de la biografia social” (p. 22) pues existen de acuerdo a cada género ciertas reglas sociales que
a partir de la conducta de las y los adultos influyen en ambos géneros diferencialmente. Un ejemplo de
la importancia de la influencia de la asignacion de sexo y de crianza es el caso de los nifios y nifias
hermafroditas 0 que por alguna circunstancia sufrieron alteraciones en sus genitales volviéndose

imperante un renombramiento o reasignacion de sexo generico.

La diferenciacion sexual en el orden social, no esta regulada por los papeles que cada género
desempefia en el hogar, ya que éstos son cambiantes, sin embargo, siempre permanecen ciertas
funciones que si diferencian sexualmente a mujeres y hombres y que se distinguen por una premisa

basica las mujeres pueden menstruar, gestar y lactar, los hombres no. Asi lo mencionan Money y
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Ehrahardt (1982) “siempre que un nifio y una nifia lleguen a conocer que las diferencias de sexo estan
primordialmente definidas por la capacidad reproductiva de los érganos sexuales y tenga un sentimiento
positivo de orgullo sobre sus propios genitales, asi como de su uso en la reproduccion carece de mucha
importancia que las actividades relativas a los cuidados impartidos al nifio, domésticos y vocacionales,

sean intercambiados entre la madre y el padre”. (p. 32)

Los autores mencionan que al igual que durante la etapa prenatal existen periodos criticos para
la formacion completa del feto, los existen para la formacion de la identidad de género, uno de ellos es el
que han observado en nifios y nifias de 3 afios, parece ser que a esta edad tanto nifias como nifios han
logrado consolidarla, por lo que han quedado establecidas las bases de su identidad y aparece en ellos y
ellas una conciencia primaria de pertenecer al sexo masculino o femenino segun sea el caso biol6gico
(Masters, et al., 1987). En esta parte del proceso de formacion cobra especial importancia la imagen
corporal que de si tengan nifios y nifias, pues es a partir de su propio cuerpo biologico, diferencialmente
anatémico, que establecen dicha diferencia y se identifican entre sexos. Otro indicador que se adhiere a
la edad mencionada es el desarrollo del lenguaje, pues es a partir de éste que los nifios y nifias van
logrando instaurar su propia identidad, tal como lo menciona Stoller (1968, Money y Ehrahardt, 1982, p.
33) “la edad en la que se instaura el lenguaje conceptual es también la edad del establecimiento del
concepto acerca de si mismo que es en si, diferenciado segun el género y designado, con frecuencia,

como nucleo de la identidad de género”.

A la par se estan articulando las diferencias en los papeles o roles que corresponden
socialmente a cada género, apareandose la identidad con el rol a partir de las conductas de los otros y
otras, es entonces cuando la cultura, la ideologia y la tradicion toman mayor importancia. Cobran tal
impacto el estereotipo y la expectacion acerca del dimorfismo sexual que aun en una sociedad en donde
la desnudez no esté permitida, el sexo de un recién nacido se da a conocer por el color de la ropa ya
sea rosa en el caso de las nifias y azul en el de los nifios, asi las primeras experiencias sociales de

ambos estan dicotomizadas (Money y Ehrahardt, 1982).

Inclusive este estereotipo social tiene influencia en la forma de interaccion de madres y padres
con hijos e hijas, algunos investigadores como Lewis y cols. (1965, 1969; en Money y Ehrahardt, 1982)
estudiaron la conducta de interaccion entre madre e hijo y madre e hija de pequefios y pequefas a la
edad de seis y trece meses, se percataron que la conducta variaba en tanto la edad y el género, ya que

las madres solian tener mayor contacto téctil con las hijas que con los hijos. O como en el caso de un
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padre de gemelos que solia interactuar de forma similar con sus dos hijos, sin embargo, una vez que a
uno de ellos tuvo que practicarsele una cirugia de reasignacion de sexo debido a un proceso de
circuncision mal elaborado, la forma de interaccion fue notablemente diferente con el nifio y con la nifia,

ya que con la ultima el contacto era mas delicado y con el pequefio més rudo.

Es notable también que durante el desarrollo de la diferenciacion psicosexual es el juego una de
las actividades mas importantes para las y los nifios, pues es durante éste que también se estan
planteando diferentes conductas segun el género que ayudan a la consolidacion de la identificacion
generica (ver tabla 1.1.) . En el juego se amplian y refuerzan las diferencias entre nifias y nifios a lo largo
de la infancia, de este modo se contribuye a la posibilidad de desarrollar capacidades o habilidades

diferentes segun éste (Money y Ehrahardt, 1982).

Tabla 1.1. Desarrollo de la diferenciacion psicosexual en el juego de acuerdo a edades.

Edad (afios) Diferenciacion de identidad de género
2 Preferencia de juego con comparieros del mismo sexo.
3 Reconocen la adecuacion de los juguetes segun el género, no identifican el sexo de un mufieco con el propio.
4 Pueden identificarse con el género de un mufieco.
5 Puede provocarse la diferenciacion al pedir que dibujen juegos o actividades relacionadas con él o ella.
6-7 Al solicitar que dibujen a una persona plasmaran a la que representa a su propio sexo.

Informacion tomada de Money y Ehrahardt (1982).

Entre los tres y los seis afios, hay una fase del desarrollo en que los nifios y las nifias pueden
ser sumamente seductores, reproduciendo actitudes y modos de comportamiento de sus padres,
hermanos mayores o actores de television, buscando asi novios en la etapa preescolar. Poco después
de los seis afios, destacan la aparicion del pudor y las inhibiciones y comienzan a pedir cierto respeto a
su privacidad para las actividades mas intimas, inclusive la actividad sexual masturbatoria. Ya en la
infancia avanzada y la preadolescencia, la mayoria de los nifios y nifias se encuentran en una fase del
desarrollo correspondiente a la consolidacion de la propia identidad de género (Money y Ehrahardt,
1982).

Una vez diferenciada la identidad de género recibe ulterior confirmacion a partir de los cambios
hormonales de la pubertad (o bien no la recibe en casos de identidad incongruente) ya que comienzan a
gestarse procesos hormonales que actian sobre el cerebro y el cuerpo produciendo las caracteristicas
sexuales secundarias y por supuesto que actan en la conducta sexual de este periodo de desarrollo (Money
y Ehrahardt, 1982; Masters, et al., 1987).
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Durante la pubertad los cambios hormonales experimentan la mayor actividad, sin embargo, no
ocurre de la misma manera con la diferenciacion de la identidad de género, ya que ésta ha sido
diferenciada en las etapas anteriores, durante la adolescencia ésta se manifiesta a si misma. Por lo
regular los muchachos la expresan a traves de las fantasias eréticas, suefios que acompafian a las
eyaculaciones nocturnas y masturbacion. En el caso de las chicas se manifiesta mas bien a través de
fantasias romantico sentimentales, con una experiencia real, algo ficticio o lejano. Pueden llegar a
experimentar una discordancia entre la identidad de genero real y aquella que aparece en los suefios o
fantasias (Money, y Ehrahardt, 1982).

Nuevamente se entremezclan modificaciones internas y externas con los otros y las otras, pues
es a partir de esta combinacion que cada adolescente se replantea y reafirma diversos aspectos de su
vida, comenzando una blsqueda intensa de la identidad de género, el rol o papel genérico y la conducta
sexual, con el objetivo de llegar a la etapa adulta, en donde siguen aconteciendo cambios,
modificaciones y movimientos en menor escala y fuerza, pero con una identidad de género y un rol de

género adultos definidos.

Como se ha podido ver el desarrollo de la identidad psicosexual ha sido abordada por diversas
teorias y los autores que las representan, brindando elementos de explicacion a la conformacion de
dicha identidad, sin embargo, es la teoria del interaccionismo biosocial la que integra no sélo el aspecto
biologico sino que resalta la importancia del medio cultural y social que rodea a las personas, como

definitorio en la diferencia entre géneros.
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Capitulo 2.

JUVENTUD.

El presente estudio tiene interés en las relaciones de noviazgo en la etapa de la adultez temprana o
juventud que comprende de los 17 a los 28 afios, segun Levinson (1978, 1986; en Craig, 2001); de los
17 a los 22 afios se considera la etapa de transicion a la juventud, dicho autor menciona que durante
ésta el objetivo esencial es trazar un suefio del adulto que se desea llegar a ser y de los 22 a los 28
afios, es considerada el inicio a la juventud en la cual se vuelve mas importante la toma de decisiones
acerca de diversos aspectos que fortalecen la formacion de la identidad personal y que permiten la
eleccion acerca de diferentes areas como la ocupacion, el amor, los valores y el estilo de vida actual y
futuro, por tal motivo, toman mucha importancia el trabajo y las relaciones intimas o amorosas que le

permiten al adulto joven reafirmar su identidad (Gonzalez,1998).

Durante esta etapa la mayoria de las personas alcanzan el nivel maximo de vitalidad, fuerza y
resistencia, el cuerpo se encuentra en su punto mas alto de actividad, por ello se dice que tanto hombres
como mujeres se encuentran en edad reproductiva pues sus Organos internos y externos estan en

6ptimas condiciones para la reproduccion y la productividad (Craig, 2001).

Al llegar a esta etapa del desarrollo los cambios en la cognicion no son tan notables y ademas
son lentos, al parecer las capacidades intelectuales alcanzan su mayor rendimiento al finalizar la
adolescencia o entre los 20 y 25 afios para declinar posteriormente. El que las habilidades cognoscitivas
se mantengan constantes una vez que lleguen a sus niveles maximos depende de la practica o

educacion continua con la que éstas se desempefien (Hoffman, Paris y Hall, 1996).

La personalidad no deja de desarrollarse, sin embargo, se estabiliza de cierta manera al finalizar
la juventud o en el inicio de la madurez Algunos elementos importantes en la formacion de la identidad
personal son la pertenencia a una familia, a una pareja, a un grupo y a un espacio laboral. Son
importantes los conceptos de yo ideales y reales que pueden llegar a cambiar durante esta etapa. Seguin
algunos estudios realizados se encontraron diferencias de género ya que los hombres al concebirse
como mas maduros mejoran su autoestima y las mujeres con expectativas altas y que terminaban como

amas de casa por lo regular eran inseguras, insatisfechas y con autoestima baja (Craig, 2001).
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Segun Erickson (1963,en Hoffman, et al.,1996) durante esta etapa la intimidad se confronta con
el aislamiento, el reto pues es lograr un lazo de amor profundo con otra persona en relaciones estrechas
y sumamente satisfactorias. La familia constituye el grupo de referencia mas importante para la persona,
ya que es en ella en donde reafirma y reconoce sus roles. Por otro lado las amistades son el aspecto
esencial de la vida adulta joven, pues estas se caracterizan por un vinculo emocional positivo, por la
satisfaccion de necesidades y por la independencia. Lo mismo sucede con las relaciones romanticas que

se instauran durante esta etapa con mucha mayor madurez y formalidad.

Se considera que la y el joven pasan por un momento de transicion, ya que va de su familia de
origen a una vida mas independiente de ésta; Hoffman (1984, en Craig 2001), menciona que existen
cuatro aspectos en este proceso:

v"Independencia emocional.- la necesidad cada vez menor del apoyo paterno.

v Independencia de actitudes.- el descubrimiento de actitudes, creencias y valores que no

necesariamente son iguales a los de sus padres.

v" Independencia funcional.- capacidad para adquirir solvencia econdmica y atender a los

problemas cotidianos.

v"Independencia de conflictos.- implica la separacion de la familia sin sentimientos de culpa.

La mayoria de las y los jovenes sostienen dependencia funcional durante mucho tiempo; y viven

fracturas en el proceso principalmente en la ultima etapa.

El trabajo es una de las principales ocupaciones y preocupaciones durante esta etapa, ya que
define el estatus, el ingreso y el prestigio de la persona con referencia a los demés; asi como el

programa diario de actividades, las relaciones sociales y las oportunidades de desarrollo personal.

En los estudios realizados por Levinson (1978, 1986; en Craig, 2001) de acuerdo a como hombres y
mujeres se desarrollaban en esta etapa se encontraron diferencias ya que los hombres solian tener una vision
unitaria de su futuro orientado a una carrera; las mujeres por su parte solian tener suefios “escindidos” que

contenian varias combinaciones de carrera y matrimonio.
De acuerdo a una investigacion realizada por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografica e

Informética (INEGI) en el afio 2000 (Instituto de Liderazgo Simone de Beauvior, A.C., s.f.) se considera

como poblacion juvenil a las personas que se encuentran entre los 15 y 29 afios, quienes representan el
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30% de la poblacion mexicana, en dicha investigacion se describen una serie de caracteristicas

importantes que describen la situacion social de dicho sector.

La mayoria de las personas jovenes en México viven en sus hogares nucleares (59.1%) y sélo una
quinta parte de ellas y ellos (20.3%) habitan fuera de éste. Durante esta etapa de vida una importante
parte de la poblacion joven comienza su insercion al area laboral, entre otras actividades que realizan se
encuentran estudiar y dedicarse a las labores domésticas. En el pais 15.7 millones (56.6%) de jovenes
son considerados personas econémicamente activas, los 11.1 millones restantes (41.1%) se consideran
como econdémicamente no activas; sélo el 30% de las y los jovenes cuentan con un contrato y de éstos,
el 43% posee estabilidad laboral, ya que el resto son contratos por obra determinada, eventuales o
confianza. Ademas, la distribucion en las actividades que desempefian los y las jovenes varian de

acuerdo al género, tal como se muestra en la tabla 2.1.:

Tabla. 2.1. Distribucion porcentual de la poblacion joven (15 a 29 afios de edad ) por sexo y tipo de actividad realizada.

Tipo de actividad Hombres % Muijeres %
Trabajan 37.2 2.7
Trabajan y estudian 34 0.6
Trabajan y quehaceres domésticos 335 331
Trabajan, estudian y quehaceres domésticos 4.3 34
Estudian 5.0 22
Quehaceres domésticos 2.0 40.0
Estudian y quehaceres domésticos 13.3 17.8
Otras actividades 13 0.2
Tomada de Instituto de  Liderazgo  Simone de  Beauvior, A.C. (sf)  Disponible en

http://www.ilsh.org.mx/09proyectojovenes/lidyjovLecturas/cap_l.htm

Las estadisticas muestran que 74.8% de las personas econémicamente no activas son mujeres,
considerando que este término incluye a quienes se dedican a los quehaceres domésticos. En la Gltima
Encuesta Nacional de Empleo 1998 se muestra que muchas de las jovenes reportadas como
econdmicamente no activas se dedican a dichas labores (Instituto de Liderazgo Simone de Beauvior,
AC, sf.).

Por otro lado, el desempleo es un tema al que la poblacion joven del pais se enfrenta, en 1997 la
tasa de desempleo entre las personas de 15 a 24 afios era de 5.1%; se agregan a ello las condiciones
laborales precarias en las que los y las jovenes se desempefian ya sea por los bajos niveles salariales,
las menores prestaciones sociales y por supuesto a las pobres posibilidades de desarrollo personal a las

que se insertan (Instituto de Liderazgo Simone de Beauvior, A.C., s.f.).
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El noviazgo es una experiencia importante que el 85% de las y los jovenes han vivido en esta
etapa, se le adjudica la adscripcion de ser uno de los eventos mas importantes de la vida de las
personas y se vincula a la formacion de un hogar independiente, el abandono de la escuela, la entrada al
mercado laboral y la crianza de los hijos. Las principales cualidades que los jovenes aprecian en las
mujeres son la responsabilidad (39%), la ternura (15%) y la inteligencia (12%); por otra parte las mujeres
valoran en los hombres la responsabilidad (53%), no tener vicios (11%), la ternura (9%) y la inteligencia
(8%) (Instituto Nacional de Estadistica, Geogréfica e Informatica [INEGI], 2000).

El 50% de las y los jovenes manifiestan que durante el noviazgo solo se deben dar besos y
abrazos, 30% opina que estan permitidas las caricias, sin llegar a las relaciones sexuales, 12% acepta
las relaciones sexuales dentro de la relacion y 4% menciona que solo estan permitidos los besos (INEGI,
2000)

Mas de la mitad (55%) de las y los jovenes manifiestan que ya han tenido relaciones sexuales y
el resto dice que no lo ha hecho. Las razones fundamentales para no tener relaciones sexuales son:
deseo de llegar virgen al matrimonio (26%), esperar a la pareja ideal (25%) y, en menor proporcion por
miedo al SIDA o a las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) (13%), por miedo al embarazo (12%) o
porque no han tenido la oportunidad (10%) (INEGI, 2000).

El rango de inicio de la actividad sexual se encuentra entre los 15y 19 afios (68%) y la primera

relacion sexual se tuvo con el esposo 0 esposa (40%), novio 0 novia (36%) (INEGI, 2000).

Entre las mujeres jovenes, de 15 a 29 afios, el conocimiento de anticonceptivos es bastante alto,
con un promedio de 96% a nivel nacional, no aparecen datos con respecto a los hombres jovenes

(Instituto de Liderazgo Simone de Beauvior, A.C., s.f.).

Sin embargo, casi la mitad de jovenes que ejercen su sexualidad (48%) no utilizan métodos
anticonceptivos; de las y los jovenes que si utilizan algin método 39% se previenen principalmente con
el condon, 14% utilizan un dispositivo intrauterino y 11% pildoras (Instituto de Liderazgo Simone de

Beauvior, A.C., s.f.).

Un dato alentador es que el uso de anticonceptivos se ha incrementado en los ultimos afios,
aunque sigue siendo inferior al promedio nacional (que es de 68.4%) en los grupos de 15a 19y de 20 a

24 afios, con 45% y 59.2% respectivamente (Instituto de Liderazgo Simone de Beauvior, A.C., s.f.).
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Capitulo 3

GENERO: DOS VISIONES , SUBJETIVIDADES FEMENINAS Y
MASCULINAS

3.1 GENERO.

De acuerdo a Marta Lamas (1986) género es la manera en que cada sociedad simboliza la diferencia
sexual y fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres. El género como concepto
circula desde la década de los 50's, cuando Money (1955, en Burin, 1999) lo utiliza en el término “papel de
génera”, sin embargo, es en la década de los sesentas que Stoller, (1968, en Burin, 1999) establecié de
manera més clara la diferencia entre “género” y “sexo” el cual queda determinado por la diferencia sexual
inscrita en el cuerpo. Y asi empieza a ser utilizado en las ciencias sociales como categoria con una
acepcion especifica, que a su vez involucra dos subcategorias: femenino-masculino , que no existen sino

€S por su opuesto.

Sin embargo, las feministas de aquel entonces se preguntaban el porqué la diferencia entre géneros,
representaba (y representa) desigualdad social y discriminacion, llegaron a la conclusion de que la base de
ello versa en la diferencia bioldgica que se ha interpretado culturalmente como una diferencia sustancial que
marca el destino de las personas, con una moral diferenciada para unos y para otras. La construccion de
género esta en la base de la division sexual del trabajo, y la oposicion privado/piblico es un eje que
articula las concepciones ideoldgicas de lo masculino y lo femenino en cada sociedad (Botinelli, 2002;
Izquierdo, 1998; Lamas, 1986).

De acuerdo a Moreno, Rivero, y Lumbreras, (2003; pp.21) “el género es un fendmeno cultural, y
la manera en que es interpretado y concebido por hombres y mujeres, depende del momento histdrico y
socio-cultural”; el comportamiento considerado como apropiado para cada uno de los géneros esta
regulado por las instituciones primarias (la familia), y las instituciones secundarias (politicas, econdmicas,

sociales y religiosas).

El género como categoria de andlisis tiene varios rasgos caracteristicos: es relacional, lo cual

significa que nunca aparece de forma aislada sino marcando su conexion constante entre lo femenino y lo
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masculino, en la que se concibe al poder como eje mediador de dichas relaciones, especialmente en el de los
afectos para el femenino, y el econémico y racional para el masculino. Se trata de una construccion histérico
social, es decir, se fue produciendo a lo largo del tiempo, y suele ofrecer dificultades cuando se le considera
un concepto totalizador, que no permite ver la gran variedad de determinaciones con que nos construimos
como sujetos tales como la raza, la religion, la clase social, entre otras; ya que éstas forman parte de nuestra
constitucion el género jamas aparece de forma pura, sino mas bien entrecruzada con estos otros aspectos

que determinan nuestra subjetividad (Burin, 1999).

El no concebir estas categorias pone en riesgo el concepto como tal ya que supone la existencia de
determinantes absolutos, y tanto lo femenino como lo masculino han ido cambiando a lo largo de la historia,
puede entonces cometerse el error de aislar a mujeres y hombres del contexto y suponer que cada unay uno

crea su historia sin tomar en cuenta los aspectos sociales.

Segln Lamas (1986) desde la perspectiva psicoldgica, se postula que lo que determina la
identidad y el comportamiento de género no es el sexo bioldgico sino lo que desde el nacimiento se ha
vivido como las experiencias, ritos y costumbres atribuidas al género; éste es una categoria en la que se
articulan tres instancias béasicas, algunas de ellas ya fueron expuestas en el capitulo 1, por tal razén sélo

se mencionaran;

e La asignacion (rotulacién, atribucion de género): Se asigna al momento del nacimiento
segun la apariencia externa de los genitales.

e |dentidad de género.

e El papel (rol) de género: Se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dicta la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino y masculino. Aunque existen

variaciones en cada cultura y hasta el nivel generacional de cada persona.

La dicotomia masculino- femenina, en sus diversas variaciones, también establece estereotipos,
por lo regular rigidos, que condicionan los roles limitando las potencialidades humanas al reprimir los
comportamientos, deseos y pensamientos si éstos no se adecuan al género. Las aportaciones de los
diversos autores confluyen en que la nocion de género tiene que ver directamente con la construccion

social y emocional de los individuos, aspectos que revisaremos a continuacion.
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3.2 IMPLICACIONES SOCIALES DE LA DIFERENCIA DE
GENERO.

La sociedad esté estructurada jerarquicamente y de manera patriarcal, lo cual quiere decir que no todas
las personas son reconocidas de igual manera, sino mas bien de acuerdo a una jerarquia en la que el
poder se distribuye de tal forma que las relaciones se establecen en un continuo de dominio-sumision; el
hecho de que sea patriarcal implica que el poder simbdlicamente esté representado por el varén. Tal
como lo menciona Fina Sanz (1999; pp:34) “existe una valoracion de todo lo masculino, los genitales,

que permiten la distincion sexual al nacer - pene y testiculos- adquieren un valor simbolico de poder”.

Para que este sistema de dominacion pueda mantenerse se requiere que las personas
incorporen dicha estructura psicoldégicamente y reproduzcan las relaciones sociales de dominio-sumision
a través de un tipo de relaciones que Fina Sanz (1999) denomina como “sadomasoquistas”, ya que el
papel de dominio se le otorga al varén y el de sumision a la mujer, lo que genera a nivel psicolégico que
al hombre se le ensefie a comportarse de una manera y a la mujer de otra, pero no sélo a comportarse,
sino también a sentir, relacionarse y conceptuar el mundo. Para que se establezcan relaciones a partir de
esta forma de educacion influye notablemente la tradicién cultural que permea en la construccion social
de las estructuras de la personalidad femenina y masculina; sin embargo, esto nos explica parte del
establecimiento del vinculo relacional desde lo social, parece ser que la otra parte surge de los vinculos
maés estrechos de la propia subjetividad con la de los otros (se revisarén las teorias relacionadas con la

formacion de vinculos en el capitulo 4).

En las relaciones entre hombres y mujeres el poder se establece de forma subordinada, en donde las
mujeres tienen muy pocas posibilidades de ostentarlo, esto sucede cada vez que se les niega el derecho a
tomar decisiones, tanto en la vida privada como en la pablica. Un aspecto evidente y constante a través del
tiempo es el hecho de que las mujeres que han llegado a la vida publica de diversas naciones siguen siendo
marginadas o rezagadas respecto al poder politico; se piensa que esto se debe a que el poder femenino no
ha sido reconocido todavia. Aln parece que en la participacion publica las mujeres encuentran limitaciones

por parte de las estructuras sociales (Lamas, 1986).
Dentro de esta estructura social el poder econdémico relacionado claramente con el dinero también

aparece sexuado, éste se relaciona con el poder que han ostentado los hombres histéricamente y que se

vincula directamente con la riqueza y el ejercicio de poder sobre otras personas. El dinero se vuelve un medio
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de expresion de dicho poder y afirma la inequidad de género en el sistema patriarcal, pues hace evidente la
subordinacion econdmica de la mujer. Se establece asi una relacion de dependencia econémica que genera
cierta proteccion publica para quien se encuentra subordinada a quien posee el poder econdmico (Coria, C.,
2000).

Las mujeres establecen una relacion lejana con el dinero, aln cuando ellas mismas lo ganen,
invadidas por la culpa Y utilizando la justificacién para el gasto de éste no invirtiéndolo en lo que quieren o
necesitan. El dinero pues, se vincula con el interés y la ambicion a la que a las mujeres les cuesta trabajo
relacionarse puesto que socialmente son cualidades que no se les permiten. El que las mujeres se desliguen
de sus propios recursos, incluyendo los econdmicos pone en riesgo el ejercicio de su autonomia (Coria,
2000).

Sin embargo, pudiera ser que el poder no sélo se mueve en forma unidireccional, sino también
hidireccional sin negar que el abuso de poder es inequitativo y que existe una relacion de abuso y
subordinacion hacia la muijer, por lo tanto, parece ser que pueden existir otras formas de ejercerlo. Se ha
hablado entonces de la victimizacion, el chantaje y el control, que muchas mujeres asumen en un papel

“sumiso” (Moreno, et al, 2003).

Por ello aun ante la diferencia de género que se vuelve en ocasiones discriminacion y violencia, la
forma de organizacion jerarquizada no solo atafie a las mujeres que de muchas formas se encuentran en
desventaja ante los hombres, ya que la sociedad se organiza en clases. También sucede que entre varones,
muchos de ellos estan oprimidos, sin embargo, de la misma forma, este sistema de organizacion establece

jerarquias entre mujeres que pueden separarlas, pues unas ostentan mas poder que otras (Lamas, 1986).

Todo el engranaje social que hasta ahora hemos analizado conlleva a la interiorizacion del orden
que establece el sistema en cada una de las personas a través de valores, ideas, necesidades y deseos
creados, los cuales la mayoria de las veces se instauran de manera sutil e imperceptible (inconsciente)
incorporandolos a través de siglos de historia y de sociocultura. La sociedad a través de diversos medios,
educa a los individuos para que los asuman y reproduzcan; en especial los deseos creados se vuelven
como la materia prima para las “elecciones libres”, por ello muchas mujeres y muchos hombres no
cuestionan sus supuestos deseos, asumiéndolos como propios, como el ser madre, padre, pareja
cuidadora o proveedor del hogar. Por tal razon los cambios sociales no se producen autométicamente,
ya que implican transiciones a nivel social, de relaciones interpersonales y cambios a nivel subjetivo
(Sanz, 1990; Izquierdo, 1998).
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Tal como se explico en el capitulo 1 existe una diferencia biologica que ciertamente hace
distintos a mujeres y hombres, después intervienen los agentes de socializacion a través de los cuales se
construye la identidad de genero y se aprenden los roles sociales determinados, estos agentes
socializadores primarios y secundarios, ya mencionados, forman parte de un proceso educativo que es

diferente para hombres y para mujeres.

Un elemento importante para que se de el proceso de socializacion a través de cualquiera de los
agentes se encuentra en las practicas discursivas que se aprenden y en las que se establecen los
términos bipolares masculinidad y feminidad. A partir del lenguaje se construye la cultura misma, y
cumple la funcién de significar las cosas, los hechos y fendmenos, y desde éste se van configurando las
representaciones sociales provenientes del nlcleo familiar o las primeras inmersiones a la vida social
més amplia y asi, se van constituyendo las pautas de como se ha de ser y comportarse dependiendo del
género (Moreno, et al., 2003; BermUdez, 1999; Izquierdo, 1998; Sanz, 1999).

Con el lenguaje también se disfraza y se excluye, en especial genéricamente, pues desde éste y
del discurso social, lo masculino frente a lo femenino posee un caracter positivo, mientras que lo
femenino negativo, asi pues es colocado de manera subalterna. Por formas de discurso podemos
entender los mitos (falsas ideas) las leyendas, los cuentos, refranes y chistes, asi como la literatura
formal, a través de los cuales se transmiten mensajes que influyen en la construccion del imaginario
social, que subsiste a manera del inconsciente colectivo, regulando de esta forma expectativas y
comportamientos de las personas segln el sexo género. Es importante comprender que la forma
discursiva también se aprende en el hogar, la escuela o lo que se conoce como barullo social, es decir, lo
que circula en el medio social comin a cada persona (Sanz, 1999; Bermldez, 1999, Moreno, et al.,
2003).

La comunicacion abarca la manera en que se transmite la informacion, la forma en que es
utilizada y el significado que se le da. El primer aprendizaje basico en la comunicacion, ocurre dentro de
la familia, cuando dos personas se encuentran juntas, cada una trae consigo una experiencia que afecta
ese encuentro de alguna forma, esta experiencia puede fortalecer de manera positiva 0 negativa, pues
toda interaccion entre dos personas tiene mucha influencia en la valia de cada una y lo que ocurre entre
ambas. La comunicacion no sélo se transmite de forma verbal, lo que serian las palabras como tales,

sino también de una manera no verbal o también llamada corporal / sonora, la cual incluye la expresion
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facial, la postura corporal, el tono muscular, el ritmo respiratorio, el tono de voz y la gesticulacion (Satir,
2002).

El mensaje como elemento del proceso de comunicacion posee diversas dimensiones de
andlisis, tanto para el emisor como para el receptor, pues no solo se encuentra el contenido, es decir,
las expresiones que un individuo transmite (que es la informacion en sentido estricto) sino también

aquellas que deja transparentar o entrever de forma velada (Goffman, 1959, en Ricciy Zani, 1996).

También puede ocurrir que en una conversacion, el escucha tiene que enfrentar dos mensajes,
el que se le esta emitiendo y el que él esta escuchando, pues el resultado de la comunicacion estard
influido por su subjetividad (Satir, 2002). De este manera, se sabe que existen diversas definiciones y
posturas de analisis acerca de los elementos del proceso de comunicacion, para nosotras es de interés
enfocarnos a los mensajes emitidos por la familia es por ello que planteamos aqui las definiciones que en

este sentido nos ayudaran a realizar el anélisis en cuanto los mensajes emitidos.

Entendemos por mensaje “la informacion transmitida y producida segun las reglas del codigo
(codigo; es el sistema de referencia con base en el cual se produce el mensaje, es decir, el idioma con el
cual los interlocutores se comunican).” (Ricci y Zani, 1996, p. 25). Existen dos formas de hacer llegar un

mensaje:

e Mensaje Implicito. Es la informacion transmitida y producida que se encuentra incluida en otros
datos o proposiciones sin necesariamente ser expresada de manera directa y que se puede
deducir a partir de ellos (Darsh y Ries, 1985; Tamayo y Tamayo, 1998).

e Mensaje Explicito. Es la informacion transmitida y producida de tal manera que queda

expresado claramente el contenido de un dato (Tamayo y Tamayo, 1998).

Sin lugar a dudas es la familia una de las principales instituciones que participan en este proceso
de construccion social a traves de la transmision de mensajes implicitos y explicitos, pero este tema lo
trataremos con méas detalle en el Capitulo 4. La educacion formal también influye en la construccion
social del rol de género y de los estereotipos en torno a ellos, ya que por un lado los perpetua, refuerza o
mantiene, aunque también es por medio del acceso a la educacion superior que se abre la posibilidad de

salir de las pautas tradicionales para algunas mujeres y de esta forma se muestran mas caminos para
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ellas. Parece ser que el acceso a la educacion, principalmente a nivel universitario, les ha permitido a
algunas mujeres tener un mayor acercamiento al discurso de caracter tedrico, y poder cuestionar desde

este otro discurso - el cotidiano-, el cual fomenta los roles y estereotipos de género (Bermudez, 1999).

Un papel importante es el que ejercen los medios masivos de comunicacion que forman
productos de construccion social, que se interiorizan y viven por la mayoria de la poblacion; a traves de
este espacio se consolidan las im&genes de la mujer desde diversas visiones, como por ejemplo las
nuevas propuestas de ser mujer. En mucho, se crean los ambientes y formas de relacion de lo que debe
ser y hacer una mujer, dandole recetas, tips, tendencias de la moda, la ropa y las relaciones
esperadas(Bermudez, B., 1999). Su éxito puede verse en la liga que dichos mensajes sostienen con la idea
de felicidad eterna, satisfaccion, prestigio y estatus social, que por si mismos ordenan, disciplinan y legitiman
el comportamiento e invisibilizan la inequidad y la desigualdad genérica, mostrando el buen camino de la
aceptacion externa ya que involucran valores culturales, interpretan experiencias personales y justifican
acciones, asi, se perpetua una forma simbolica de transmitir los valores y las formas de relacion entre los

géneros (Moreno, et al., 2003).

Como ya se menciond a traves de la historia y las instituciones se han internalizado los roles de
género, un ejemplo son los arquetipos de la tradicion cultural que se encuentran estrechamente
relacionados con la tradicion judeo - cristiana que es fundamentalmente patriarcal, pues la maxima
autoridad y/o autoridades de ésta son masculinas. En dicha tradicion las mujeres juegan un papel
doble, ya que por un lado estan relacionadas con los simbolos de pecado, seduccién y culpabilidad o
como desgracias humanas a partir de la herencia de Eva; pero por otro lado se encuentra la mujer-
madre, personificada por la virgen Maria que es simbolo de castidad, conciliadora, mediadora de
conflictos, cuidadora de la figura paterna y de los hijos e hijas, siendo una mujer sufrida (Lagarde, 2005;
Sanz, 1999).

Asi, los estereotipos de una tradicion cultural notablemente influyente en nuestro pais, postulan
un varon-padre y una mujer-madre en la estructura familiar, que responde a la expectativa social en
cuanto a los géneros a partir de lo cual se forma una doble imagen de la mujer ante los hombres y las
mismas mujeres: una mujer buena-mala, seductora-engafiosa, casta o puta, esto dificulta la integracion
de ambas figuras (la afectiva — sexuada y la idealizada - real), y asi se produce una cierta escision en
torno a ella. Se vive a la mujer de casa como una figura maternal y bondadosa, pero no se permiten
para ella mayores expresiones de deseos sexuales 0 deseos erdticos; lo que si se concibe con aquellas

otras mujeres que no estan en casa, produciendo una dificultad entre los vinculos de pareja afectivo-
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sexuales. Ademas, es desde esta institucion que se regulan aspectos directamente relacionados con el
cuerpo y la sexualidad de las mujeres, validandose solamente la reproduccidn como principal ejercicio de
su sexualidad, ya que al ser de otra forma y hacer uso del cuerpo para el placer, se le condena y castiga
(Lagarde, 2005).

Como ya se ha mencionado, entre las diversas implicaciones sociales de la diferencia de
género, se encuentra la inequidad que se manifiesta desde el ejercicio de poder a través de la violencia,

punto que se tocard a continuacion.

3.3 VIOLENCIA DE GENERO

Segun Corsi (1999, parr.8) “En sus mdltiples manifestaciones, la violencia es una forma de ejercicio de
poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica, psicologica, econdmica, politica, etc.) e implica la
existencia de un “arriba” y un “abajo”, reales o simbolicos que adoptan habitualmente la forma de roles
complementarios: padre- hijo, hombre- mujer, maestro 0 maestra- alumna o alumno, patron- empleado,

joven- vigjo... entre otros”.

De acuerdo a Seidler (2000, en Villasefior-Frias y Castafieda-Torres, 2003) la violencia es
manifestacion del desequilibrio de poder en funcién de raza, etnia, clase social, género, edad, religion,
orientacion sexual, escolaridad, etcétera. En las relaciones hombre-mujer se explica a partir de la

identidad genérica en un entorno patriarcal asimétrico y violento.

El Doctor Martinez Rodriguez (s.f.) menciona que la violencia es un problema de gran impacto
que atraviesa fronteras raciales, de edad, educativas, religiosas y socioecondmicas. Es un fenémeno que
lesiona los derechos humanos y muestra la forma nitida de la opresion de género, por lo que se hace

comun a la discriminacion, ridiculizacion, golpes, violaciones y abusos.

El abuso de poder (que no se ejerce exclusivamente a nivel fisico) se constituye en un intento de
doblegar la voluntad del otro u otra y de anularla o0 anularlo en su calidad de “otro/a”. Para que la conducta
violenta sea posible tiene que darse una condicion: la existencia de un desplazamiento de poder, que puede
estar definido culturalmente o por el contexto u obtenido mediante maniobras interpersonales de control de la

relacion. De acuerdo a la forma en la que se encuentra organizado el sistema patriarcal la violencia en un
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contexto jerdrquico se dirige de quien posee el mayor poder en un entorno, asi pues dentro del contexto

familiar se dirige del esposo a la esposa, y de ésta a los hijos.

Cuando se habla de violencia en la pareja casi siempre se asocia a la violencia en las parejas
casadas y con hijos o hijas, sin embargo, desde hace ya varios afios se ha observado que la violencia no
es exclusiva de las parejas adultas o casadas, dicha negacion o invisibilidad acerca de la violencia que
se presenta en el noviazgo de parejas jovenes o adolescentes se encuentra apoyada por la idea de que
las relaciones de pareja entre jovenes no son importantes todavia, que son problemas de la edad o que

pasaran mas tarde (Ruiz y Fawcett, 1999).

Sin embargo, en los Ultimos afios diversos investigadores e interesados en las formas de
expresion de la violencia y en las estrategias posibles para detenerla, le han dado un lugar primordial
tratando de entenderla, difundirla y haciendo conciencia de las consecuencias que ésta tiene en las y los

j6venes (Gamache, 1991, Villasefior-Farias y Castafieda-Torres, 2003; Smith, White y Holland, 2003).

La violencia a la pareja ocurre en cualquier momento, en la primera salida juntos o varios afios
después de iniciada la relacion, es el proceso de socializacion y adquisicion de roles de género los que
determinan el dominio y comportamiento como caracteristica masculina y a la sumision como femenina, las
cuales dan cabida a la idealizacién del "amor romantico" el cual todo lo supera y perdona. Sin embargo,
aunque tales patrones de conducta sean parecidos a los identificados en matrimonios o0 uniones libres, no es
frecuente que el noviazgo presente niveles de maltrato fisico similares a los de estas relaciones. En las
parejas de novios los golpes no son la manifestacion mas comin de la violencia y eso conlleva a que su

gravedad se encubra (Zarate, sf, parr. 4).

La violencia en la pareja o en el noviazgo puede presentarse en diferentes formas, Adame (2003) las
clasifica como violencia verbal, psicoemocional, economica, fisica, sexual, la mayor parte de las veces
aparecen de manera combinada. En la figura 3.1. se describen algunas caracteristicas de cada forma de

violencia.
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Violencia de Pareja

A

Violencia Cruzada
Se ejerce en ambas
direcciones, como
resultado del ciclo

Violencia hacia la mujer de la violencia. Violencia hacia el hombre

"

-

o
Violencia fisica — ——
Jaloneos, Violencia psico — Violencia Sexual : - —
empujones, emocpnal ' Forzar a tener relacmnes Violencia econdmica
golpes, patadas. Hacer sentlr.lnferlor,' sexuales o cualquier acto Tomar las deC|5|or_1es
burlarse, humillar decir no deseado, golpes acerca del manejo
cosas fntimas, ignorar, durante las relaciones del dinero, restringir
gritar. sexuales el dinero.

Figura 3.1. Formas de violencia en la relacion de pareja y de noviazgo. Modificado y tomado de: Instituto de la mujer Santiago
de Chile, s.f, en http://www.ecovisiones.cl/informacion/violenciaintrafamiliar.htm

Al hablar de violencia en la pareja intima es necesario mencionar el ciclo de la violencia,
planteado como un modelo explicativo de la relacion de codependencia que sitlia a ambos miembros de
la pareja en una relacion viciosa y destructiva, que de no encontrarse con un punto de cambio verdadero
repite el ciclo, enrolandose en situaciones cada vez mas violentas y cegadoras del dafio que se producen
el uno al otro, pero en donde, sin duda alguna, se ponen de manifiesto el poder y el control que una de

las partes ejerce hacia otra de ellas.

El ciclo de la violencia se encuentra conformado por tres etapas (Botinelli, 2000):

e Fase de Luna de Miel: El agresor se demuestra a su pareja con comportamiento de amor, le da
regalos y hace cosas especiales por ella, en esta fase la persona agredida confia y espera
cambios sinceros por parte de la pareja pues ésta promete realizarlos.

e Fase de acumulacion de la tension: el agresor comienza a demostrar leves explosiones de
agresion verbal, golpes, manazos u otro tipo de agresion fisica, la persona agredida experimenta
sentimientos de tension y miedo, se siente desamparada y en ocasiones culpable.

e Episodio de violencia severo: en este momento se desata un incidente violento serio en el que la
persona es agredida fuertemente haciendo uso de cualquiera, varias o0 todas las formas de

violencia. Puede que en este momento del ciclo la persona agredida busque ayuda, acudiendo a
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las redes sociales de apoyo con las que cuente u oculte los dafios, aislandose del entorno social,
para repetir el ciclo. También se presenta un posterior remordimiento, disculpas y perdon por
parte del agresor a la persona agredida, para entrar si no ha habido una posibilidad de cambio,
en la fase de luna de miel. En la figura 3.2. se muestra un cuadro que explica gréficamente el

ciclo de la violencia.

Episodio de
violencia
Severo.

Ciclo de
la
violencia

Fase de
acumulacion
de tension

Cuadro 3.1 Ciclo de la Violencia. Tomado de Botinelli, (2000).

La violencia por la pareja intima, en cualquiera de sus manifestaciones afecta a muchas
personas, ya que sus consecuencias repercuten no sélo en quienes la viven y la ejercen directamente,
sino también en aquellos o aquellas que la presencian o se ven involucradas indirectamente, como

testigos de la misma (Jankowsky, Leitenberg, Henning y Coffey, 1999).

34 DOS MUNDOS: FEMENINO-MASCULINO.

Como ya hemos mencionado las diferencias sexuales no solo se constituyen por las diferencias
biologicas, a traves del proceso de socializacion se modelan dos cosmovisiones de grandes diferencias
vivenciales y preceptuales del mundo, en donde se determina social e individualmente lo esperado de
nuestras relaciones interpersonales y en donde todas las personas somos incluidas creandose una
“subcultura masculina” y una “subcultura femenina” estableciendo formas de vida distintas para unos y
para otras, aglutinando valores, pensamientos y formas de percibirse, determinando asi una forma de ser

mujer y una forma de ser hombre, tal asignacion permite la incorporacion de ciertas pautas de
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configuracion psiquica y social que dan origen al concepto de la feminidad y de la masculinidad (Sanz,
1990; Burin, 1999).

Al hablar de lo que es ser hombre y ser mujer en la sociedad, tenemos forzosamente que hablar
de roles de género, que como también se ha mencionado, se vinculan con un sistema patriarcal (Lamas,
M., 1986). Desde ellos, se les ensefia a unas y a otros lo que pueden hacer y sery lo que no pueden ser
ni hacer, ya que se les inculcan valores propiamente masculinos y femeninos que son distintos y
exclusivos, que si bien corresponden a polos opuestos también son complementarios (Botinelli, 2002;
Izquierdo, 1998).

Es importante tomar en cuenta que cuando se presentan las diferencias psiquicas de los géneros,
las cualidades humanas se muestran en dos formas contrapuestas, la masculinidad y la feminidad, esta
concepcidn no es real, tan s6lo son los estereotipos; el riesgo es que cuando se conciben asi en la sociedad
se pierde de vista la variabilidad con la que hombres y mujeres pueden concebirse en el mundo y que tanto
unas como otros comparten, ya que aunque hombres y mujeres tienen los mismos sentimientos, en una
sociedad sexista la forma y circunstancias en las que se demuestran es lo que hace la diferencia (Izquierdo,
1998).

De acuerdo a Fina Sanz (1990) la subcultura masculina es la dominante, incidiendo en la vida
cotidiana y en la formulacion del saber cientifico. Desde esta mirada, parece ser que la subcultura
femenina ni siquiera es contemplada, sucede mas o menos el mismo fendmeno que se presenta entre
las culturas colonizadoras y las colonizadas, las segundas terminan por ser desconocidas, como si no se
les mirara, los primeros procuran no enterarse de los segundos, de esta forma la gente colonizada pierde
las referencias de su propia identidad y adopta los valores ético-morales de la colonizacion como un

recurso de valoracion personal o de supervivencia fisica o psicoldgica.

Asi sucede también en el mundo de las mujeres, en la sociedad patriarcal, quienes determinan
los criterios de normalidad y las reglas que rigen a la misma son miradas masculinas, de esta forma se
desconoce el mundo de las mujeres, inclusive por las mujeres mismas, quienes en un intento de
encontrar un lugar diferente en el mundo buscan su identidad en un paralelismo con el varén (Sanz,
1990).

De la misma forma, uno de los factores que influye mas en la percepcion que se tiene del

hombre y de la muijer, es la sociedad donde se nace y crece, pues en algunas sociedades el punto de

36



vista hacia la mujer ha cambiado, y podemos darnos cuenta que en las ciudades modernas muchas
mujeres intentan competir a la par del hombre en todas las areas, pero en algunos lugares y pueblos

menos urbanos, la mujer adn es vista y tratada como lo era hace 100 afos.

De la misma forma que los roles varian de acuerdo a cada cultura y hasta el sector de la poblacion,
se habla de que fundamentalmente los comportamientos humanos se pueden estructurar en opuestos
(fortaleza-debilidad; seguridad-duda; actividad-pasividad; lentitud-rapidez), asi también se estructuran lo
masculino-femenino. De acuerdo a Maria de Jesus Izquierdo (1998) lo femenino se vincula con el par

narcisista -pasiva y lo masculino con el par objetal-activo.

Ya que en la sociedad se moldean los rasgos propios al género es de esperarse que las mujeres tengan
rasgos considerados femeninos mas marcados que los hombres y los hombres a la inversa. El par
pasividad/actividad se refiere a la conducta que ellos y ellas adoptan para conseguir las cosas, el par
narcisismo/ amor objetal, se refiere a la orientacion de sus deseos. Por ello, las mujeres con la caracteristica
pasiva, esperan que las cosas lleguen a ellas o hacen algo para que los demas hagan las cosas por y para
ellas, en el caso del narcisismo la persona narcisista se toma a ella misma como el objeto deseado, desea ser
amada y sus actividades van dirigidas a conseguir la aprobacién de los demas, lo que la hace un ser
dependiente, pero también capaz de amar a los otros. La persona activa ocupa sus propias fuerzas y recursos
para conseguir lo que busca; la persona que se ubica en el amor objetal toma a los otros como objeto de
amor, no pone en juego su propia identidad lo que lo hace un ser mas autdnomo, aunque la pérdida del objeto

es un golpe directo a la autoestima.

Sin embargo aunque estas caracteristicas se encuentran polarizadas, cuando hablamos de estos
polos, mas bien nos referimos a grados y niveles en un continuo de dicho eje, el que también depende

de la subjetividad y la relacién con otras personas (Sanz, 1990).

Lo masculino y lo femenino son parte fundamental de la construccion de la identidad y la subjetividad
de la mujer y del hombre, aquello con lo que cada cual se identifica; es innegable que exista un
componente emocional en la razdn social y el rol por ello se vuelve dificil de cambiar, puesto que se ha
adquirido en edades muy tempranas y suscita conflictos entre la estructura emocional aprendida y el

pensamiento racional o la ideologia posterior, que surge con la critica adulta (Sanz, 1990).
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34 IDENTIDAD Y SUBJETIVIDAD SEXUADA.

Ya que hemos utilizado los conceptos de identidad de género y subjetividad femenina y masculina, nos
gustaria aclarar el contexto en el cual se estan insertando, su importancia es fundamental pues a partir
de lo que hemos podido explicar hasta ahora, la identidad femenina y masculina se relaciona
indiscutiblemente con la subjetividad sexuada que da lugar a formas diferentes de constituirse en el
mundo, ademas los estudios sobre género y mujer, han relacionado el género con la identidad, de tal
forma que el término “identidad” ha servido también para describir o definir roles de género

ambigiiamente (BermUdez, 1998).

Segun Riquer (1995, pp: 35) el concepto identidad se refiere a “ la definicion y la autodefinicion,
consciente e inconsciente, de lo que de un sujeto es por contraste con los otros”. La identidad como
término puede abordarse desde diferentes disciplinas, y cada una de ellas aporta diferentes y amplios
significados, una de éstas y que se adecua a los términos de este trabajo es la perspectiva de la
construccion psicosocial, en donde la cultura toma un papel predominante en la construccion de la

subjetividad de la persona (Bermudez, 1999).

Asi pues desde diferentes enfoques se pueden distinguir tres vertientes para la definicion de la
identidad:
a) Concepto ontolégico: El centro de la reflexion radica en la naturaleza ontoldgica del ser, en su
esencia.
b) Como concepto psicoldgico y psicoanalitico: Se refiere a la constitucion del individuo como
sujeto psiquico.
c¢) Concepto socioantropoldgico: Se refiere al proceso de construccion histérica, social y cultural de

los individuos en tanto miembros de un grupo social concreto.

En la identidad del sujeto se entrelazaran la subjetividad y la cultura ahi se encontraran estereotipos
culturales de género y diferentes aspectos psicologicos, que pasan por conflictos emocionales e historia
personal acerca de su ubicacion social, pero no nada mas es atravesado por el género sino también por
otras caracteristicas que lo definen como sujeto psiquico y social como son clase social, etnia y edad
(Lamas, 1986: Izquierdo, 1998; Burin, et al., 1999).
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De acuerdo a Riquer (1995, p.35) por subjetividad se entiende “la particular concepcion del
mundo y de la vida del sujeto, es la elaboracion Unica que hace la persona de su experiencia vital,
entonces, si se trata de la concepcion construida desde el sujeto, la identidad es lo que el sujeto es; es
su propia construccion a partir de la experiencia de vida. Tanto la subjetividad como la identidad son
procesos que se dan simultdneamente a nivel social e individual, pero en tanto la construccion de la
ultima se da precisamente a través de la identificacion, nos ubica ante la conformacion de grupos
sociales que aglutinan con base en la semejanza”. Por tanto la subjetividad femenina y masculina
constituyen la particular e individual concepcion del mundo y de la vida que cada mujer y hombre

elaboran desde su condicion genérica y todas sus adscripciones socioculturales.

Por ello somos sujetos individuales desde la historia personal y sujetos colectivos desde la
historia social, las mujeres conforman un colectivo social cuya subjetividad ha sufrido transformaciones
fundamentales que les posicionaron de ser sujetas cosificadas a sujetas biograficas por el hecho de
hacerse cargo de ellas mismas al cuestionarse y reflexionar sobre los pensamientos, deseos aprendidos
y necesidades que les fueron impuestas a lo largo de la historia colocando a la subjetividad femenina en

una posicion vulnerable al volverse objetos de violencia constante (Izquierdo, 1998).

Lograr la transformacion a sujetas deseantes, pensantes y reflexivas implica superar la
desigualdad de género que favorece la emergencia de la diferencia individual, en donde cada quien
independientemente de su género busca la direccion deseada, adquiriendo un compromiso con la vida
propia, aun cuando ello implique el riesgo a renunciar a algunas cosas para conseguir otras, “implica la
posibilidad de no ser amadas , y eso s6lo se puede vivir cuando una ama lo que hace y se ama por ello”
(Izquierdo, 1998, p. 110).

Este cambio de posicion y de concepcion de la propia subjetividad es cada vez mas real y hace

factible el hecho de que la mujer presente una identidad diferente.
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3.5 ROLES DE GENERO.

3.51 SER MUJER.
3.5.1.1 Mujer tradicional.

De acuerdo a como se ha ido constituyendo la subjetividad sexuada, el rol femenino ha quedado ligado a
tres circunstancias bésicas en la vida de la mujer como el estereotipo social: el rol materno, el rol
conyugal y el rol domestico. Estos roles se encuentran ligados intimamente a la imagen de la mujer
socialmente aceptada, aquella que desde pequefa es educada para tener buenos modales en diversas
circunstancias; se considera femenina cuando sabe cuidar su apariencia para ser agradable, siendo una
nifia linda, pulcra y simpatica para poder ser posteriormente una muijer bella, delgada, bien alifiada y con
una figura que logre atraer la atencion de los hombres y sobre todo de “un buen partido” (Sanz, 1990;
Burin, y Meler, 1999).

Desde el rol materno, la mayoria de las mujeres aprenden a servir, a dar u ofrecer, pero no se
les ensefia a pedir, a recibir 0 a aceptar, se instaura también esta actitud de servicio no sélo con el
esposo, sino también con los hijos e hijas, los hermanos, los tios, abuelos y con otras mujeres que
representan alguna autoridad pero casi siempre con figuras masculinas. Ain cuando lo que den
verdaderamente no lo tengan o no lo quieran hacer, el objetivo es demostrar su alta capacidad para
solucionar problematicas ajenas, pero no las propias, la capacidad para ver por el otro bajo el emblema
del sacrificio y principalmente desde las necesidades afectivas de los demas (Galvan, 1988; Bermddez,
1999).

El rol materno queda ligado a la capacidad de satisfacer las necesidades de otros, de brindar
sostén emocional y cuidados, por lo que es necesario desarrollar la capacidad de conexion, por ello se
vuelve muy importante el vinculo personal que se establece con la madre y se adquiere una deuda

intransferible que sélo se puede pagar al crear y criar a otro ser (Burin, et al., 1999).

Desde esta perspectiva, muchas mujeres aprenden a aceptar cualquier cosa, no pueden
escoger, y también deben aceptar situaciones que no quieren. Todo esto sin protesta alguna, pues
algunas de las tareas de ser mujer es saber acompaiiar, ser sumisa, recatada, sutil, delicada, susceptible,
sensible, vulnerable, y tierna, siendo estas caracteristicas Unicas, sin posibilidades de poseer y expresar

caracteristicas propiamente masculinas (Botinelli, 2003; Sanz, 1990).
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Segun Galvan, (1988, en Bermudez, 1999), es por medio del lenguaje que a las nifias se les
educa para vivir bajo pautas de abnegacion, debilidad, sumision, represion sexual e intelectual. Las
mujeres deben aprender a inferir en la vida masculina y pedir a través del llanto, la manipulacion sutil, la

suplica, la coqueteria, el sacrificio y el chantaje, pues la mujer “no tiene capacidad de negociacion”.

Un rol que es inseparable en el papel de mujer es la maternidad, anteriormente ese era el
objetivo primordial en la vida de cualquier nifia, se le educaba desde entonces para atender bien a sus
hermanos menores, a cuidarlos y procurarlos en sus necesidades mas basicas, entrenadas desde el
inicio para realizar actividades como servir de comer, lavar o planchar. Estableciendo asi un gusto y
deseo por el trabajo doméstico desde el juego infantil se van internalizando las ideas y deseos
vinculados a ser mujer-madre pues se les compran juguetes que les sirvan para practicar sus funciones
futuras como esposas y madres tales como mufiecas, trastes, ropita, muebles o escobas (Galvan, 1988;
Bermudez, 1999).

Es importante considerar que desde la infancia se separan los juegos entre nifias y nifios bajo la
idea de que los hombres son rudos, sucios y toscos en sus juegos, tratando de evitar la imitacion se
incita a las nifas a jugar dentro de casa donde no se pueden ensuciar y estar a salvo de lastimarse,

reafirmando las caracteristicas de debilidad y cuidado (Sanz, 1990).

Es asi como se instaura el rol doméstico, de acuerdo a Burin, (1999) existen estudios que
demuestran que se propicia con él una subjetividad vulnerable, que puede llegar a generar estados
depresivos, especialmente para mujeres de estado social medio, de &mbitos urbanos o suburbanos, ya
que normalmente no se ofrecen alternativas de desarrollo personal en més de dos &mbitos, sostén que Si
tienen los hombres. Esta labor doméstica no implica una remuneracion, volviéndose poco prestigiosa,
que en ocasiones puede frustrar a las mujeres y ya que es invisible existen pocas referencias para saber
su proceder aislandolas, esperando a ser nuevamente reconocidas por los otros para poder reconocerse

a si mismas como trabajadoras.

Desde edades muy tempranas se instaura la idea y el deseo del rol conyugal que describe las
caracteristicas necesarias para mantener el vinculo matrimonial e incluye la prestacion de servicios
afectivos y sexuales, se considera que estd bien desempefiado cuando se esta suficientemente

maternalizado, es decir se brinda alimento, cuidado y sostén emocional al otro, postergando las propias
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necesidades y propiciando el crecimiento de la otra persona, afirmandose a si misma en su ideal social,
el ideal maternal, es por ello que se educa a algunas nifias para buscar a un futuro marido que las pueda
sostener econdémicamente, y entonces comienza la busqueda de “un buen partido”. Aqui es donde se
pone en practica todo lo aprendido por la familia y se consiguen un novio econémicamente estable, en
donde se persigue la seguridad econdmica, “emocional” y social, para pasar de ser la hija de... a la
esposa de... (Botinelli, 2003; Burin, et al., 1999).

Tras este entrenamiento continuo, el resultado es que el objetivo de estas mujeres sea casarse y
tener hijos, demostrando asi la capacidad de mujer cuidadora no solo en relacion con ellos y ellas sino
con el esposo también y en algunos casos con los suegros, pues es parte de lo que se considera una
buena esposa. Pareciera ser asi que sus demandas personales nunca se externan y quedan en el

silencio (Norwood, 2002).

Con todo esto podemos decir que estas mujeres aprenden roles basicamente afectivos,
reproductivos, familiares y emocionales con respecto a involucrarse con las demas personas, es decir,
las mujeres establecen relaciones intimas, en el sentido de lo afectivo con mayor facilidad que los

hombres, ya que en el ambito sexual se plantean otras connotaciones (Rocha, 2000).

Esta ideologia dominante también se plasma en las vivencias corporales y en la expresion de
emociones, ya que aunque se les estimula para la manifestacion de éstas, sdlo una se encuentra vetada,
nos referimos al enojo, vinculado con la rudeza de lo masculino, haciendo a un lado la posibilidad
inclusive, de poner limites y de que sean asertivas; tal diferencia también se encuentra en las fantasias
erdticas que definitivamente son diferentes entre los géneros y la vivencia erotica, que para algunas
mujeres reside mas en una globalidad, a diferencia de algunos hombres, donde se restringe a la
genitalidad (Sanz, 1990).

Las formas de comunicacion también tienen maneras de expresion distintas, muchas mujeres
suelen o tienden a expresarse mas con el cuerpo, el cual junto con la palabra, posee un contenido
emocional vinculado a lo cotidiano, lo practico y la globalidad; ademas, estas mujeres también se
comunican por medio del silencio, ya que a través de la historia, la palabra de la mujer ha tenido poco
valor y se ha construido ella misma una identidad hacia adentro y desde las emociones se usa el
silencio, ya sea porque se sabe que no habré escucha o porque a través de ésta se rebela, dando rienda

suelta a sus pensamientos (Sanz,1990).
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Todo esto dificulta la comunicacion entre ambos géneros, la mayoria de las mujeres aprenden a
manifestar la inconformidad y frustracion cotidiana a través de palabras como “todo, nada, siempre,
nunca” o a través del cuerpo, como en la somatizacion o la histeria, situaciones que también viven los
hombres al no expresar sus emociones, aun asi a través de estos conceptos se ha tratado de
estigmatizar y desvalorizar a la mujer. De todas formas, el cuerpo se vuelve el medio para comunicar, se
permite que desde los movimientos suaves y delicados una mujer exprese su deseo y seduzca como una

forma de atraer (Sanz, 2003).

Como hemos podido dar cuenta, pareciera que el rol de la mujer tradicional estd enfocado a
servir y cuidar, es considerada la parte afectiva de la dualidad femenino — masculina y no es de
extrafiarnos que el principal papel de las mujeres sea entonces ser una mujer en pareja, por ello,
hacemos mayor énfasis en este rol, en el cual nos aventuramos a decir que se interioriza a través de
cada una de las caracteristicas de lo que se concibe como femenino para prepararse a ser una mujer

para alguien.

3.5.1.2 Ser mujer en pareja desde el noviazgo.

La autoestima e identidad femenina, estan profundamente fijadas a las redes de relacion interpersonal,
pues es aqui donde se adquieren cualidades de empatia, expresion emocional y calidez. Se tiende a
medir en términos de cuanto dan, la problematica inicia cuando comienzan a vivir primero para los
demés, lo cual las coloca en situaciones de dependencia con otra persona, con la familia y por
consecuencia con la pareja que se elija (Botinelli 2000).

Nuestra cultura se encuentra ligada a la nocién de dolor como un concepto que le da sentido a
la vida y al esfuerzo que se pone en cada cosa, relacion o actividad, entre mas se sufra mas valdra la
pena, por ello, muchas mujeres consideran que realmente estan enamoradas cuando sienten dolor al no
poder ver a su pareja, al sentir celos o0 al estar preocupadas por el bienestar de la misma. Cuando su
pensamiento total o involucra y comienzan a descuidar actividades propias y amistades para estar con
él, cuando existe la sensacion de vacio si no esta presente, si el futuro no se concibe y comienzan a
elaborar planes diarios alrededor de la otra persona es entonces cuando tienen la certeza de estar

enamoradas (Sanz, 1990).

Culturalmente parece ser que si no se esta realmente comprometida y no se siente dolor por

alguna causa en cuanto a la relacion de pareja, no se esta realmente enamorada 0 no se cumple con el
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requisito de ser una buena pareja, por ello podemos comprender que en nuestra sociedad las relaciones
amorosas estan vinculadas al sufrimiento. Ser mujer en pareja significa cierto grado de sacrificio por la
otra persona, 0 incluso un alto grado de sacrificio, significa comenzar a pulir las caracteristicas
propiamente “femeninas” para poder atender correctamente al otro, como por ejemplo tener detalles para

que esté a gusto y de esta manera retenerlo, significa perder la individualidad.

Dentro de el noviazgo, tradicionalmente, las mujeres deben saber mantener la relacion fresca
para que no caiga en la monotonia y que €l se aburra y se vaya, si esto sucede, es porque ella fallo en
algo, pues al ser la parte afectiva y cuidadora, debe estar pendiente de lo que él siente, necesita y
quiere, lo que nuevamente deja ver que hay una relacion de desigualdad entre ellos. Es esta una de las
situaciones que hace que la mujer que practica este rol, acepte y tolere maltratos de diversos tipos, como
chantajes, restricciones, celos, prohibiciones, etc. Pero no importa, ellas estan entrenadas para soportar,
incluso esta situacion que las puede hace sentir queridas, apreciadas y tomadas en cuenta. (Nortwood,
2002).

Con toda esta nocion de referencia, estas mujeres aprenden a basar su bienestar en el bienestar
de la otra persona, es decir, no se pueden sentir contentas y satisfechas si su pareja no lo esta, en este
caso, harén todo lo posible para que él este bien, y por consecuencia ellas estaran bien. (Nortwood,
2002; Burin, et al., 1999).

Parece pues que el papel que juegan estas mujeres en una relacion de pareja, puede medirse
por el grado de amor que da, sin embargo, tal como lo menciona Norwood (2002) “cuando estar
enamorada significa sufrir, estamos amando demasiado”, reflexion que se inserta directamente en la
subjetividad de muchas mujeres, no s6lo en aquellas que se encuentran vinculadas con un hombre por el
matrimonio sino también aquellas que se vinculan desde el noviazgo, al que popularmente se le conoce

como la antesala del matrimonio.

Hemos hablado hasta este momento del rol estereotipado de la muijer, sin afan de generalizar a
todas las mujeres. Por eso concebimos en la actualidad la posibilidad de diversificar estos roles, es decir,
aln en la transmision cultural se concibe cada vez mas a una mujer distinta en pareja, sin embargo,
sigue predominando la tradicional y se refuerza con los medios de comunicacion que muestran a las y
los jovenes que amar es sufrir y que no hay amor sin dolor, lo cual por supuesto, lo hace excitante y

valioso.
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Muchas mujeres actualmente no estan dispuestas a cometer tales sacrificios por otra persona y
caen en el extremo, no se comprometen, y si llegan a hacerlo tienen problemas de convivencia, pues en
el afan de no caer en los roles tipicamente femeninos no saben como involucrarse con otra persona. Por
otro lado, aunque en menor grado, se conciben mujeres que deciden que estar con una pareja significa
compartir y no dar sin recibir al grado de la incondicionalidad, se busca otro tipo de relacion donde no
exista el sacrificio como equivalente de amor; mas que una pareja, Se busca un amigo con quien
compartir la vida y que no se necesite estar al pendiente de él, sin embargo, es una labor dificil pues se
necesita de ambas partes y de un trabajo emocional y personal que implica enfrentamientos consigo

misma y con la otra persona.

Wilson (1995, en Bermudez, 1999), nos dice que la mujer manifiesta una gran necesidad de ser
escuchada y aceptada en sus percepciones por los demds, ya que ha vivido una historia personal donde
por cuestiones de género, se le ha hecho dudar hasta de su propia vivencia, ya que historicamente se ha
dado por hecho que la mujer “no sabe lo que quiere”. Se ha dicho que dudan de todo y esta afirmacion
las ha hecho dudar de su propia capacidad, asi se establecen relaciones de desconfianza hasta con
otras mujeres cercanas a ellas, incluso, estas situaciones han hecho que se les llegue a tener

resentimiento a esas otras mujeres.

Si plantearamos las posibilidades que tiene una mujer para desligarse de este estereotipo,
probablemente nos encontrariamos con criticas sociales y por supuesto con el dolor de la separacion y el
de dejar la dependencia afectiva que implica hacerse responsable de si misma, de los deseos, del
cuerpo y de romper con el papel de complementariedad estipulado, apostandole al conflicto por

encontrarse y encontrar lo que desea en su vida actual y futura (Izquierdo, 1998).

La blsqueda de esa voz callada para asumir la palabra activa, representa una gran
complicacion, ya que por un lado la consideracion social de las mujeres recae en segundo lugar por
debajo de lo masculino, y porque de comportarse de acuerdo a esos valores, se viven despreciadas,
respetadas en el sentido de par a par con los hombres desde lo publico, pero no en lo privado, pues son

menospreciadas como mujeres (Sanz, 1990).

Aln en este siglo podemos ver este modelo de mujer en diversos medios de comunicacion,

especificamente se presenta con mayor frecuencia en las telenovelas, los comerciales de television,
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anuncios de revistas, reportajes o programas educativos de escuela. Sin embargo, la sociedad es una
entidad en constante movimiento y la mujer es parte de esa sociedad, por lo tanto, también se encuentra

en movimiento continuo.

3.5.1.3 Resignificaciéon de las mujeres desde la perspectiva de género.

Bartra (1996, en Bermudez, 1999) menciona que la mujer actual ha adoptado una nueva identidad, pero

el hombre y la masculinidad no han cambiado tanto como lo han hecho lo femenino y la mujer.

La posicion de las mujeres, sus actividades, limitaciones, posibilidades y deseos personales
varian de cultura en cultura y de tiempo en tiempo. Ahora se escucha con mayor frecuencia que las
mujeres en la vida cotidiana tienen inquietudes, dudas, inconformidades, miedos, tradiciones y suefios
que construyen la historia de la mujer dia a dia. En esta historia, se ha dicho que las mujeres rompen,
transgreden, quiebran y sacuden viejas estructuras, las cuales las han detenido en sus deseos
personales. Es gracias a estas voces que podemos conocer lo que dice y manifiesta la mujer cotidiana
(Burin, et al., 1999; Izquierdo, 1998).

La voz de muchas mujeres, pide que se les incorpore a la vida publica y laboral, de la misma
forma piden la incorporacion e involucramiento de los hombres en la vida privada, de la cual ellas han ido

saliendo.

En diversos escritos acerca de la voz de la mujer, se encuentra que se manifiestan
constantemente por el derecho a ser escuchadas incluso por otras mujeres, no solamente hombres, ha
existido una lucha de la mujer hasta con la misma mujer, aquella que defiende la dominacién patriarcal.
Es asi como esas voces hablan de una necesidad de reconstruir las relaciones con mujeres cercanas a
ellas e intentar un acercamiento con las mujeres de su vida, es decir, su madre, abuelas, tias, hermanas

y amigas, para resignificar el ser mujer desde un lugar diferente (Bermtdez 1999; Izquierdo, 1998).

En esta manifestacion de inconformidades con respecto al ser mujer en sociedad, hay una en
especial que ya hemos mencionado y que ha sido muy discutida por ser una de las caracteristicas
“femeninas” por excelencia, la maternidad. Muchas mujeres se cuestionan los planteamientos
tradicionales del valor que adquiere una mujer por su capacidad de ser madre y cuidadora, ante esto

poco a poco se ha dio concibiendo con méas fuerza un modelo de mujer moderna, independiente, libre y
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autogestiva, inclusive lejana a la maternidad como derecho de eleccion (Botinelli, 2000; BermUdez,
1999).

Con todo esto se puede ver que las mujeres han vivido procesos sociales, politicos y
econdmicos que las han transformado en cuanto a su nocion de lo que es ser una mujer, ellas han
ensayado diferentes formas de ser mujer, las adoptan a pesar de que se han tenido que enfrentar a
muchos sectores de la vida social, politica, académica, artistica, cultural y economica, sectores que

consideran que esto no es lo mejor para el desarrollo de la sociedad.

Como consecuencia de lo anteriormente mencionado, muchas mujeres actualmente
desempefian una serie de actividades que hasta hace tiempo eran consideradas exclusivamente
masculinas, asumiendo un papel activo en la sociedad desde la vida laboral remunerada y la politica
social, en ocasiones aunado a las necesidades econdémicas de estos tiempos. Asi se habla de una doble
jornada de trabajo constituida por “la jornada publica de trabajo productivo, asalariado, bajo contrato, y
por la jornada privada de trabajo reproductivo” (Lagarde, 2005, p. 127), la primera se lleva a cabo en un

espacio especifico destinado a la produccion y la segunda en el &mbito doméstico.

El cambio de la mujer al &mbito pablico se ha dado en dos formas, la primera fue la insercion de la
mujer al trabajo a nivel extradomeéstico, siendo ésta aquella actividad que permite la obtencién de recursos
monetarios gracias a la produccion o comercializacion de bienes y servicios en el mercado, ya sea en el
propio domicilio o fuera de casa asalariandose medio tiempo o tiempo completo, siendo éste Gltimo en
algunos casos, no remunerado cuando la empresa es familiar y que al contribuir en la produccion se
intercambian servicios, pero no hay un pago monetario. Este tipo de trabajo da inicio cuando la mujer ya se
encuentra ejerciendo un trabajo doméstico, es decir, ella ya es ama de casa y dado la economia familiar se ve

en la necesidad de involucrarse en estas actividades extradomésticas (Garcia y Oliveira, 1998).

La segunda forma de insercién al medio laboral ,y que es la méas reciente, se presenta en las
generaciones posteriores, donde la mujer se inserta a dicho ambiente desde la escuela, es decir, ya sea
desde el nivel medio superior y/o la universidad en un area de su interés o ajena a éste  (Garcia y
Oliveira, 1998).
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Actualmente cada vez son mas las mujeres que destacan en el mercado de trabajo de forma
competitiva, quienes cuentan con cierta escolaridad y condicion de vida por las que pueden desempefiar

trabajos diferentes a la manufactura y que son relativamente mejor pagados (Garcia y Oliveira, 1998).

La participacion femenina en la actividad laboral es considerada una prolongacion de las actividades
desempenfadas en el hogar independientemente de lo que impulse a la mujer a trabajar, ya sea la necesidad
econdmica, la realizacion personal, el interés por mantener un status social que garantice el acceso a ciertos
servicios y productos o como entretenimiento cuando los hijos e hijas ya no necesitan ser cuidados . La
remuneracion a las mujeres desde siempre y aun actualmente, esta por debajo de lo que un hombre gana y
algo que es importante mencionar, es que sigue vigente la pregunta de si las mujeres consideran su
presencia en el &mbito laboral como parte de un proyecto personal o si lo hacen para ayudar a la economia

familiar solo en momentos dificiles (Garcia y Oliveira, 1998).

Sin embargo, podemos ver que muchas mujeres actuales, si quieren una vida socialmente
activa, deben conciliar a la mujer trabajadora con la mujer madre, esposa y ama de casa, pues la
mayoria de las mujeres después de cumplir con un trabajo remunerado, llegan a casa a tomar su otro
papel, el que la sociedad no ha podido resolver sin la presencia de ella en su hogar, a pesar del posible

involucramiento de los hombres.

En una investigacidn realizada por Garcia y Oliveira (1998) se encontré que el trabajo remunerado
proporciond a algunas mujeres una sensacion de realizacion personal, la cual consiste en adecuar las
expectativas y los logros obtenidos en su trabajo, y para otras la importancia radicaba en que éste les
brindaba una forma de escape de las tareas y preocupaciones domésticas. En otras palabras, la actividad
econdmica es vivida por muchas mujeres como una recompensa por haber hecho su trabajo doméstico, el

cual es obligatorio y sin retribucion monetaria.
Es asi como vemos un conflicto actual con ambas miradas por lo tanto se afiade para muchas
mujeres una confusion en la ya “dobleteada” concepcion femenina de la tradicion cultural (Burin, et al.,

1999).

Ellas han tenido que entrar a la vida laboral y profesional pero sin olvidarse de su papel de ser

esposas, madres, novias, hijas, amigas y todo lo que esto conlleva con una doble jornada. Algunas
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mujeres que lo intentan, no han podido separarse de lo tradicional y no han podido conciliarlo con su

nuevo papel de mujer en la actualidad, pues la propia identidad y la propia subjetividad estan en juego.

3.5.2 SER HOMBRE

Ahora nos avocaremos a hablar sobre la parte masculina, no nos explayaremos de igual forma que lo
hicimos con la parte femenina, ya que no es nuestro objetivo de estudio, sin embargo, no por ello

deseamos excluir su importancia, pues también involucramos su voz en nuestro trabajo.

La autoimagen de los hombres esta méas dirigida al hacer, y su identidad aunque no excluye el
ser esposos Yy padres, estd mas enfocada y aprobada hacia el trabajo y los logros , por lo que a veces es
necesario que repriman sus sentimientos, y actlen de manera cautelosa o defensiva. Se consideran
caracteristicas propias de un hombre tal como lo ejemplifica el dicho popular “el ser fuerte, feo y formal”.
Son apreciadas las caracteristicas que hagan a un hombre intrépido, competitivo, trabajador, proveedor
del hogar, con valentia, objetividad y fortaleza emocional (Sanz, 1990; Moreno, et al., 2003; Botinelli,
2003; Burin, et al., 1999).

Con estas caracteristicas participan en la dualidad femenino-masculina, ostentando el poder y
procurando su estatus, pues se les ensefia que pueden y deben tomar todas las decisiones con respecto
asuviday a la de su pareja, cuando hay hijos, también pueden disponer de ello al opinar que es bueno y

que no lo es.

Al hombre se le exige que se convierta en cabeza de familia, con lo cual mujer e hijos quedan
sometidos a su autoridad y dominio. Este discurso del patriarcado comienza desde temprana edad. Al
nifio desde que nace, se le separa de las nifias en los juegos y convivencia, se les ensefia a jugar con
otros nifios “juegos de nifios”, muchos de estos juegos son rudos, de competencia, agresivos y en
algunos deben aplicar estrategias que les ayuden a sobresalir de sus iguales, con ello se estimula la
competencia y el reconocimiento para con otros hombres, y se les exhorta a expresar su enojo o rabia,

incitandoles a ser agresivos para probar su hombria (Corona, 1998; citado en Rocha, , 2000).

Conforme van creciendo, observa esta conducta en su propia casa, incluso, ésta es reforzada

verbalmente por la madre y visual y verbalmente por el padre, pues todo lo que la madre le dice que
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debe ser, lo comprueba cando el padre llega a casa y mira sus conductas hacia con ellos y hacia con la

esposa. El padre entonces confirmara lo que la madre ensefa.

Como consecuencia de esta educacion tan rigida y extremista, en donde las emociones
procuran anularse, cuando cometen un error no son capaces de asumir su parte de responsabilidad,
pues a él se le educd para no equivocarse, cuando lo hace se buscan culpables en el exterior (Montoya,
1998).

Los hombres ostentan una voz y una palabra que se exterioriza en el ambito pablico, sus
movimientos se dirigen al afuera, en donde buscan darse a conocer y participar, en su palabra utilizan
mas los conceptos abstractos, hablando mas de lo ajeno que de los propios sentimientos, el
pensamiento es més lineal y valoran la precision en el lenguaje; la presion de mantener el autocontrol
sobre emociones propias y sobre otras personas provoca en ellos una tensién que los convierte en
personas insensibles a la vista de otros y de ellos mismos y se ven incapacitados posteriormente,

aunque asi no lo quieran, para sentir empatia por la otra persona (Sanz, 1990).

De acuerdo a Sanz, F. (1990) es asi también como suelen seducir a la pareja, primero por la
palabra dotada de poder, conjuntando con ello las otras cualidades propiamente masculinas, por ello un
hombre procura ser conquistador, un buen amante, caballeroso, débil ante las mujeres y el sexo. En este

sentido la vivencia de su placer sexual queda limitado a la genitalidad.

No se les permite expresar algunas emociones, por ejemplo, el llanto o la compasion entre otras,
tampoco se les permite cuestionar el porque de esta imposicion, cuando lloran solo se les dice “porque
eres hombre” y entonces comienzan a dar por echo que cuando sienten dolor, deben reprimirlo para no
mostrar debilidad aparentando fortaleza a pesar del miedo que puedan sentir (Sanz, 1999; Rocha,
2000).

Esta educacion rigida hacia el hombre, no le permite en su vida adulta expresar dolor, tristeza,
duda, depresion o incluso amor y alegria, pues son consideradas caracteristicas pasivas, débiles y por lo
tanto, femeninas, pero tampoco saben como manejar su enojo. Los hombres tienen dificultad para
establecer relaciones intimas debido a que aprenden a establecerlas en relacion consigo mismos y no
con otra u otras personas (Norwood, 2000; Ramirez, 2000).
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Tanto la masculinidad como la feminidad, en la expresion a través de los roles, son estatus que
se vuelven identidades para cada persona a pesar de lo que ésta opine, en el caso de los hombres, se
les atribuyeron caracteristicas que muchas veces los hacen cuestionarse el papel en el que se les coloca

sin haberlo pedido (Izquierdo, 1998).

En la actualidad aparecen también hombres que buscan relacionarse de diferente manera con
las mujeres, incluyendo a sus parejas, en donde se procura el cuidado de la relacion, la aceptacion de la

influencia de la otra persona, la cooperacion y el sentido de un proyecto compartido(Montoya, 1998).

En el proceso historico que se ha atravesado, los hombres estan buscando las diversas
maneras para vivirse como tales, intentando romper también con el sistema patriarcal, cuestionando su
estructura y lo que a ellos les involucra. A ellos les es dificil la tarea puesto que se enfrentan con un
sistema que puede llegar a vetar su cambio pues se pone en tela de juicio la masculinidad ya conocida
(Montoya, 1998; Segarra, y Carabi, 2000). Algunos hombres alegan que no estan tan convencidos de
ser lideres y de encargarse de todo el bienestar familiar, alegan que es mucha responsabilidad e incluso

llegan a sentir miedo de fallar en la tarea.

Aln cuando el ser hombre aparentemente conlleva privilegios por ser el proveedor, la parte
activa y fuerte de la dualidad masculino- femenina, también los limita en sus potencialidades individuales.
Romper con el cliché requerido por la sociedad también tiene un costo alto para ellos, los hombres de
hoy en dia estan aceptando ser tan vulnerables como las mujeres y que les cuesta trabajo poderse
involucrar, pero cada vez avanzan mas en la tarea, buscando al igual que muchas mujeres la flexibilidad
en el rol, aln cuando el patriarcado sea absorbente pues esta en el inconsciente colectivo (Ramirez,
2000).
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Capitulo 4

VINCULOS AFECTIVOS.

4.1. ASPECTOS GENERALES.

En la Teoria de los Holones de la Sexualidad (Rubio, 1994) se plantea a la sexualidad como un todo
integrado por cuatro elementos u holones que se relacionan entre si: la reproduccion, el género, el
erotismo y la vinculacion afectiva interpersonal, éstos le dan sentido a la sexualidad humana en diversos
planos de estudio como el bioldgico, el psicoldgico y el social. De la vinculacion afectiva interpersonal
se sabe que complementa cada una de las otras areas y se pone en movimiento cuando aquellas
aparecen, el vinculo parte de la idea de que la especie humana después del nacimiento pasa por un
periodo prolongado en que necesita atencion y cuidados para garantizar su desarrollo, y que conforme

se avanza en éste el vinculo perdura y se extiende.

Por ello Eusebio Rubio (1994) menciona que la vinculacion afectiva es “la capacidad humana
de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) ante la presencia o ausencia, disponibilidad o
indisponibilidad de otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y

sociales que de ellos se derivan”.

La forma mas conocida de vinculacion es el amor, partiendo de la idea de que el amor es una
forma ideal de vinculacion. En torno a este concepto existen contradicciones, por un lado se relaciona
con un sentimiento pleno de entrega al otro, pero también se le asocia con el sufrimiento por la posible
perdida o separacion de la otra persona. Lo que es un hecho es que las personas se vinculan con otras
personas por los afectos que se producen, si éstos son lo suficientemente intensos como para

mantenerlos.

Asi como los otros holones, éste se manifiesta de diversas formas, en el plano biol6gico se presenta
como el amor romantico, el enamoramiento y el vinculo materno- infantil. Desde la psicologia se refiere a la
experiencia subjetiva del amor y los patrones de vinculacidn. Desde la psicologia social, la sociologia y la
antropologia se refiere a la formacién, ciclo y disolucién de la pareja humana, de la institucionalizacion de la

union y desunion en el matrimonio y el divorcio (Rubio, 1994).
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Por otro lado, desde la perspectiva de la teoria del vinculo ( Pichdn, 1985, en Botinelli, 2001) se
explica: “El vinculo es una estructura dinamica que engloba al sujeto y al objeto en un contexto
determinado. Se establece con toda la persona y abarca un campo psicologico interno (relaciones
objetales) y otro externo (comportamiento-conducta). Las estructuras vinculares son mixtas, maltiples y

evolutivas, por ello el cambio puede producir rectificacion y reparacion”.

Esta teoria explica que los objetos con los que se puede establecer un vinculo pueden ser tanto
externos como internos, lo que permite estar conectados con el pasado, a través de las huellas que dejo
en el interior. El vinculo es siempre social, aunque esté una sola persona de por medio, pues es a traves
de esa relacion que se repite una historia de vinculos determinados en un espacio-tiempo dados, en

donde el vinculo anterior tiende a repetirse automaticamente.

Cuando se superpone un vinculo externo con un interno dominan las emociones, en donde se
dificulta el reconocimiento de que es de quien en la relacion, con lo cual se ha fomentado y fomenta la

dependencia y la simbiosis de los miembros.

Por otro lado Bruce D. Perry (1999) plantea que un vinculo “es una relacion que puede ser de
naturaleza emocional mutua especial, puede basarse en diversos tipos de emociones y en el apego

desarrollado en la familia”.

La empatia, el afecto, el deseo de compartir, el inhibirse, el agredir, la capacidad de amar y
muchas mas caracteristicas de una persona, estan asociadas a las capacidades medulares de apego
formadas en la infancia y nifiez temprana, que es parte vital para la formacion de estos vinculos y el tipo

de apego que se formo hacia la otra persona.

El apego, es una forma especial y perdurable de relacion emocional con el o la otra, proporciona
consuelo y placer, la pérdida de esa persona provoca angustia. Vincularse es usar un “pegamento
emocional” para conectarse con otras y otros, lograr tal adherencia depende de una serie de conductas

que se explican en el desarrollo de este apego (Perry, 1999).

Tal como hemos mencionado las formas de vinculacion se encuentran ligadas a lazos
sumamente arraigados y que tienen que ver con la interrelacion de la nifia y el nifio con sus figuras

materna y paterna, por supuesto es de importancia recalcar que dicha interrelacion se encuentra
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circunscrita en el &mbito familiar, que es una de las principales instituciones que regula los roles de

género, y que como mencionamos en el capitulo 3 ahora retomamos en este capitulo.

4.2. LA FAMILIA

El ser humano es un ser social, nace dentro de una familia y al ir creciendo se desarrolla junto con otras
personas que pueden ser los familiares, amigos, maestros, conocidos o desconocidos, las cuales pueden

ser importantes 0 no en su vida, pero que sin embargo marcan cierta influencia a lo largo del desarrollo.

La familia como la conocemos en la actualidad ha sufrido diversas transformaciones a lo largo
de la historia, sin embargo, en el actual sistema, la familia no escapa de una organizacion jerarquica en
la que se establece la monogamia y la filiacion patriarcal, en la que la subordinacion femenina se hace
presente en especial en cuanto al ejercicio de la sexualidad y el acceso al poder econdmico desde el
encasillamiento en la designacion de las labores domésticas como naturales y propias para las mujeres
(Burin y Meler, 1999).

En una investigacion realizada por Amuchastegui (2000, en Szasz y Lerner, 2000) se abordo el
tema de las mujeres en sus diversas generaciones, se encontré que al hablar de las relacion que tenian
éstas con sus padres y madres, comunmente se menciona un vinculo asimétrico, pues percibian a sus
madres bajo una posicion inferior y de sometimiento frente al padre, sin embargo aquella mujer frente a
sus hijos e hijas, ocupaba el papel de mediadora entre el esposo, quien es la autoridad, y sus hijos. Asi
pues quedo la idea clara de que las madres son quienes administran el hogar y deciden sobre los hijos e
hijas; y los padres son quienes, con frecuencia, imponen ese tipo de relacion y educacion dada por la

madre.

Sin embargo, el autoritarismo no proviene directamente del padre, si no que la madre ocupa un
papel importante en este rol educativo paternal, pues es ella quien lo impone eficazmente dado la
ausencia constante del padre, la organizacion y el control familiar que fue mencionado por las y los
participantes de dicha investigacion se dio a pesar de que la imagen del padre se encontrara diluida. Es
asi como la madre obtiene la responsabilidad de la educacion y disciplina de su descendencia, pero bajo

las reglas y el control paternal.
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Para las mujeres y lo hombres jovenes, al igual que en la generacion de sus abuelas y sus
madres, se vive una ausencia paterna, pero ahora motivada por el trabajo, la salud, las adicciones, los
concubinatos o la muerte de este progenitor. Es asi como coinciden en que la madre es quien dirige y
controla la organizacion del hogar y la educacion de los hijos y las hijas, pues desde su perspectiva son
las madres quienes fungen como jefas del hogar, realizando también las mayores aportaciones

econdmicas debido a la ausencia paterna (Amuchastegui, 2000; en Szasz y Lerner, 2000).

La familia, es entonces, una de las principales esferas sociales en las que se ejerce el poder,
incluida la sexualidad, instaura asi algunas formas de control sobre ésta cuyo resultado es el establecer
relaciones de poder entre los géneros. De acuerdo a Foucault (1980, en Burin y Meler, 1999) la represion
de la sexualidad se encuentra ligada a un interés de poder centralizado, en el que se permite el ejercicio
de la sexualidad con miras a la reproduccion asi como a la produccion econdémica como objetivos
principales. Las instituciones se convierten en vigias cuidando que no se haga lo prohibido en cuanto a la
sexualidad, instaurando diversos mecanismos de control supuestamente validados por la ciencia, la
iglesia o el Estado; los mecanismos de control han ido variando a lo largo de la historia encontrando
siempre normalizar el ejercicio de la sexualidad en tanto sea heterosexual, monogamica y en la pareja

conyugal.

Por supuesto estos dispositivos de control, y como ya se ha mencionado, toman mayor
preponderancia dentro de la familia, en donde la sexualidad de las y los jovenes no es tolerada dentro
del nacleo familiar, y en la que se presenta una diferencia de género importante, pues llega a ser mas

aceptada en el caso de los hombres que en el de las mujeres (Burin y Meler, 1999).

Las mujeres jovenes siguen vinculadas con el pudor y la alerta ante las precauciones
anticonceptivas, pero mas bien esta dirigida a no tener relaciones sexuales como por ejemplo con frases
difusas como el “cuidate”; en cambio la sexualidad de los hombres jovenes se acepta con orgullo e

inclusive puede llegar a ser permitida dentro del espacio doméstico (Burin y Meler, 1999).

Actualmente la definicion que se tiene de la sexualidad en las mujeres no se refiere al pecado, i
no que practicas como la psicologia, la sexologia y la medicina hablan de nuevos parametros con los que
se puede medir como las personas se adecuaran a este tema controlando la forma mas eficaz de

manejar y vivir el ejercicio de su vida sexual (Amuchastegui, 2000; en Szasz y Lerner, 2000.

55



Es en la familia también donde se aprende a establecer diferentes tipos de relacion en la
interaccion cotidiana con quienes le rodean. Una de las capacidades primordiales para mujeres y
hombres es la capacidad de formar y mantener relaciones interpersonales, las cuales son necesarias
para la sobrevivencia y para el desenvolvimiento en las diferentes actividades de la vida diaria como son
el trabajo, el aprendizaje, el amor, etc. De estas relaciones, las mas intensas e importantes son las
formadas con la familia, amigos y parejas sentimentales. En ellas quedamos vinculados o “adheridas”
con las emociones, amor, enojo, alegria, tristeza, etc, lo cual permite que la habilidad para formar
relaciones sea diferente en cada persona; dependiendo de la calidad de estos vinculos, la persona
podria llegar a amar de manera plena o irse al otro extremo y no sentirse capaz de establecer un vinculo

amoroso con alguien y no poder establecer relaciones interpersonales constructivas (Perry, 1999).

De acuerdo a Fina Sanz (2003) durante los primeros afios de nuestra vida se comienza a
estructurar la personalidad, a traveés del proceso de socializacion también se aprende a desarrollar
ciertos valores y roles, fantaseando con que a partir del cumplimiento de éstos se sera querido y querida
y reconocido por la persona amada. Quienes participan de manera mas activa en este proceso de
socializacion son los padres, la figura materna y paterna son las primeras figuras con quien se establece
este vinculo afectivo, a partir de ello se configura como seran los vinculos futuros y mas adelante se
desplaza el impulso amoroso hacia fantasias amorosas con otras personas, especialmente con la

pareja.

Durante este proceso nifias y nifios incorporan valores y roles, propios de cada familia, pero
también fuertemente influenciados por la cultura y el momento histérico social, asumiéndolos e
integrandolos a la personalidad, tales como la valentia, la sumision, la dependencia, o sentimientos como
el miedo, la colera, la tristeza o la alegria. O también actitudes ante la vida como el masoquismo, la
confianza o desconfianza para con los demas, los cuales de acuerdo a los roles de género se encuentran

polarizados y designados a lo femenino o0 masculino.
Sanz F. (2003) menciona que algunas de estas identificaciones que se hacen en la primera
infancia van acompafiadas de cierto contenido erético, es decir, una sensacion de placer que acompafia

a las imagenes y las fantasias que se generan.

De la misma forma comenta que conforme se va creciendo se elabora un guién de vida que

parte de aquellas experiencias que fueron vividas en la infancia, los roles, creencias y situaciones que
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formaron parte de ese periodo, que al cabo del tiempo ya ni siquiera se sabe de donde vienen,

simplemente se siguen repitiendo en automatico, a tal punto que se busca durante el desarrollo

personajes que ayuden a repetir aquellas escenas, para mantener y reforzar el guion.

Al haber tanta variedad en las personas es imposible generalizar las causas y eventos que

intervienen en la configuracion de estos guiones de vida, sin embargo, Sanz (2003) plantea algunos

elementos que considera importantes en dicho proceso:

Los arquetipos: son personajes iconicos de los mitos que influyen en nuestra vida cotidiana, ya
que se pueden llegar a identificar con alguno de ellos o ellas e integrar lo que representan a la
personalidad y a la forma en la que se establecen los vinculos, a veces se adoptan uno o varios y
también se pueden cambiar. Algunos ejemplos son: los dioses, las brujas, o los héroes, de quienes

las caracteristicas que representan pueden ser la valentia, el amor, la lucha.

Los mitos familiares: al igual que en las sociedades, en la familia se constituyen ciertos mitos
que la persona recrea en su vida misma una vez percibidos e integrados, parten de historias que
la familia puede transmitir verbalmente, tener semiescondidos o no hablar de ello y se refieren a
situaciones fuera de la normalidad familiar. Al igual que en los mitos los personajes son
arquetipicos y se conciben como modelos que a cada miembro de la familia le atraen de
diferente manera y le despiertan diversas emociones 0 excitacion emocional que se integra a la
fantasia y que también repercute en la personalidad y en el establecimiento de los vinculos

amorosos.

Los modelos parentales: la madre y el padre son vividos como figuras arquetipicas en la nifiez, al
ser las figuras méas préximas se convierten en el modelo de vinculo amoroso por excelencia a partir
del cual se capta toda una serie de mensajes implicitos y explicitos. La figura materna y paterna en
la familia occidental son los modelos base, es a través de ellos que se aprende lo que es ser mujer u
hombre, la importancia de serlo, la actitud frente al cuerpo ya sea femenino o masculino, la forma en
la que se mantiene un vinculo en la convivencia, como se atrae la atencion de la otra persona, como
se le aleja 0 como se demuestra el contacto afectivo. Sin embargo, pueden no ser los Gnicos
modelos de figuras parentales, es posible que existan figuras sustitutas o complementarias que
refuercen o cambien estas ensefianzas, miembros también de la familia que influyen. Lo que se

rescata de dichos modelos, la forma en la que éstos establecen vinculos con los otros y las otras,
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son elementos sumamente atractivos que se incorporan a la vida quedando ligados a diversas
emociones: la tristeza, la alegria, el enojo y a personajes afectivos a los que se esta vinculado. Por
ello, si el modelo que se tuvo de los padres era la pelea, tal vez se sienta cierto grado de excitacion
en esta forma de vinculacién como si de esta manera se pudiera ligar la pelea con el afecto y a la
garantia de que existe un vinculo, aln cuando sea incongruente, pues una situacién asi produce
tristeza y enojo. Puede ser que esta integracion de los modelos parentales a la propia personalidad

se de através de la copia exacta del modelo o que lo que se copie sea lo opuesto a éste.

Fina Sanz (2003) menciona la importancia de las experiencias tempranas de amor y desamor con
las figuras parentales, las cuales determinan en muchos sentidos, y de manera inconsciente, la forma en la
que nos posicionamos en las relaciones para cumplir con la creencias, la emocion, el valor o el rol y
reconfirmar asi la experiencia de la vida temprana. Las experiencias a lo largo de la vida pueden estar
condicionando de manera inconsciente los vinculos y las personas con las que nos relacionamos en la vida

adulta.

Es importante sefialar que cada persona tiene la capacidad de desarrollar todas las posibilidades
comportamentales que desee, sin embargo, como ya lo hemos mencionado los comportamientos sexuados
se determinan y delimitan por lo que socialmente se estipula como masculino y femenino. Asi pues, de la
relacion vincular que vimos en nuestros padres pudimos también observar los roles que cada uno de ellos
desempefaba, y aunque se puede estar o no de acuerdo, es sorprendente como se da la tendencia a

reproducir alguna de estas caracteristicas y comportarse tal como alguno de ellos.

Es asi que desde la infancia se van elaborando las fantasias de lo que se supone es un vinculo
amoroso, influyendo a lo largo de la vida en la bisqueda de la persona amada, la posicion que se juega en la

relacion, la expresion y el recibimiento del afecto, matizada por los roles de género establecidos.

De esta forma podemos ver que los modelos de relacién que se experimentaron en la casa
“tifien” los vinculos sentimentales del futuro, por ejemplo, una mujer que tuvo una madre dependiente y
sumisa repite “irbnicamente” ese mismo esquema con su compafiero, sin quererlo conscientemente; o un
hombre que tuvo una madre sobre protectora elige a una compafiera controladora y posesiva, a pesar de

que esto le haya molestado toda la vida (Norwwod, 1985).
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Asi pues consideramos importante desarrollar lo que algunos teoricos y tedricas han elaborado
acerca de los vinculos afectivos, su formacion primaria y su extrapolacion a las relaciones

interpersonales en el desarrollo posterior.

4.3. TEORIAS DE LOS VINCULOS PRIMARIOS.

4.3.1 Rene Spitz.

Rene Spitz (1965) plantea que el primer afio de vida del nifio es vital en la formacion de su personalidad

y una parte fundamental en este desarrollo es la relacion con la madre, a tal relacion la llama simbiosis.

En la diada madre - hijo o hija es donde se encuentra la semilla del desarrollo futuro en las
relaciones sociales (Spitz, 1965). En dicha relacion intervienen las personalidades de la madre y la del

hijo o la hija.

En este desarrollo, podemos mencionar tres estadios a los que Spitz, (1965) llamo:

1. Estadio Preobjetal. -Sonrisa como precursor del objeto-: Los y las bebés se encuentran dotados
desde el nacimiento de una serie de reflejos que permiten su supervivencia. Durante esta primera etapa
la nifia y el nifio comienzan a reconocer la figura de su madre, especialmente son indicadores
importantes los gestos y la sonrisa como la respuesta mas notoria que denota satisfaccion de una
necesidad y el reconocimiento de la figura materna a partir de las propias expresiones de ella. Esta
respuesta ayuda a descargar la tension que se acumula en el cuerpo del bebé. Cuando la madre se aleja
aparece el llanto. La memoria marca el inicio de la conciencia de objetos externos en el interior, asi como

el cambio de la pasividad por la actividad y se inician asi las relaciones sociales.
2. Estadio del objeto precursor -Angustia del octavo mes-: Alrededor de los ocho meses, si el objeto de

su afecto se aleja muestra mucha angustia. Le envia sefiales y espera la respuesta de su madre con la

cual su sentido de realidad se hace mas fuerte.
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Con respecto al medio, el nifio y la nifa comienzan a influir en él para aliviar su incomodidad y
satisfacer sus necesidades, pasa asi, de manifestar lo que siente a pedir lo que desea, de esta forma

inicia la etapa de comunicacion seméntica en la que el nifio y la nifia refuerzan sus relaciones sociales.

En esta etapa el nifio y la nifia empiezan a integrar el objeto bueno con el malo en una sola
persona, cuando el objeto bueno predomina (por ejemplo en la madre) se le designa entonces como
objeto amoroso. El nifio y la nifia muestran mayor tolerancia a la frustracion y capacidad de adaptacion,

renuncian al placer inmediato si logran ver que puede ser posterior pero seguro.

3. Estadio del objeto propiamente dicho -Comunicacion verbal a distancia-: El dominio de la capacidad
motriz aumenta lo que da como consecuencia la busqueda de autonomia y la separacion de la madre,
asi se inicia la comunicacion a distancia. La palabra mas usada sera NO, con la cual comienza la
integracion de limites, por ello cuando la madre le dice “no” siente frustracion emocional y lo memoriza,
esto tiene una carga afectiva importante y la prohibicién lo lleva a un rompimiento de su iniciativa
provocando pasividad, es entonces que deberd hacer un trabajo en el cual comprenda que esto no

implica perder el amor de la madre y que sus acciones procuren no provocar este desamor.

4.3.2. Jhon Bowlby

Asi como Spitz R. considera que existe un componente importante a nivel bioldgico, Jhon
Bowlby (1989) es uno de los autores que habla de la forma en la que se crean vinculos emocionales y
sociales entre la madre, el padre y la hija 0 hijo desde la teoria del apego, la cual fue planteada para
explicar ciertas pautas de conducta caracteristica de los y las bebés, nifias, nifios, adolescentes, adultas

y adultos.

El planeamiento de Bowlby (1989) posee una fuerte carga etologica, esto significa que para la
teoria del apego se establece de manera natural un vinculo entre la madre y el hijo o la hija que estimula
lazos intimos emocionales con personas determinadas, el cual se presenta desde el nacimiento y
prosigue a lo largo de la vida adulta y hasta la vejez. En la infancia se establece con los padres o
sustitutos de ellos y en la adolescencia y la adultez los lazos persisten, pero son complementados por

nuevos lazos.
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Segun el planteamiento de Bowlby, (1989) la funcién de dicha interaccion tiene que ver
directamente con la supervivencia, es decir, la proteccion, y nos habla de una capacidad para establecer
lazos intimos con otros en donde uno de los miembros de la relacion necesita ser cuidado y el otro siente
la necesidad de protegerle, sin embargo, tanto la madre como el hijo y la hija deberén estar aptos

biologica y emocionalmente para poder establecerlo.

Al principio quien busca el cuidado establecerd una conducta total de apego con el cuidador,
normalmente la madre, sin embargo, conforme avanza el tiempo y si el lazo establecido con la madre es
seguro, se sentira con la confianza de explorar alrededor, regresando por periodos con la madre. Es por ello
que la interaccion entre la madre y la hija o el hijo va cambiando conforme el tiempo, sin embargo, se
mantiene siempre presente el hecho de que se espera que la madre sea sensible, receptiva y atenta a las
necesidades del bebé desde el momento mismo del nacimiento, actitud que etolégicamente estaria
preprogramada, por ello es que después del nacimiento las madres muestran una actitud de proteccion y
cercania hacia el recién nacido estableciendo contacto con la criatura; y ésta se encuentra receptiva al
contacto, un ejemplo evidente es cuando la madre le acerca el pezon y éste o ésta lo succionan. Queda claro
que ambos poseen la capacidad de establecer esta interaccion, sin embargo, es la madre quien en esta

actitud de sensibilidad se adecua al ritmo de la o el bebé.

Sera necesario que el o la bebé alcance la capacidad cognitiva de conservar la imagen de su madre
en la mente cuando ella no esta presente para que el vinculo se fortalezca, normalmente a los nueve meses

reacciona con protestas cuando se le deja al cuidado de una persona diferente.

El autor menciona el concepto de una base segura, como esa posibilidad que nifios, nifias y
adolescentes poseen para experimentar en el mundo externo con la seguridad de que cuentan con un
sustento real en el cual apoyarse, es decir, la madre y el padre, con la certeza de que seran bien recibidos y
alimentados fisica y emocionalmente a su retorno. Pero también se tiene la certeza de que la madre y el
padre intervienen en su ayuda brindandoles autonomia, encontrando una respuesta sensible y accesible ante
sus peticiones, dudas e incertidumbres. La exploracion del entorno y el juego, asi como la interaccion con

otras y otros compafieros se considera el tercer componente basico.

El autor también nos habla del rol de ambos padres en la crianza, no cabe duda que en nuestra
cultura y en casi todas quien se involucra mucho mas en el cuidado de la o el bebé es la madre, sin embargo,
el padre también interacciona con la criatura estableciendo un vinculo importante al interactuar en momentos

especificos del desarrollo como en el juego, actualmente los vinculos con la figura paterna han experimentado
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modificaciones debido a los cambios sociales en los que algunos padres participan de manera més activa en
la crianza. Bowlby (1989) hace hincapié en que pueden llegarse a formar diferentes tipos de apego,
estableciéndose un apego seguro con ambos padres, con ninguno o con alguno de los dos, lo cual repercute
de manera directa en la seguridad que el nifio o la nifia tengan de si mismos, ya que la pauta de apego futura

que desarrollen depende de cémo la madre y el padre la o lo han tratado.

De esta manera Bowlby (1989) plantea tres pautas de apego con las figuras parentales que

determinaran de cierta manera la forma de vinculacion posterior con el mundo y los otros y las otras:

a) Apego seguro: El nifio o la nifia confian en sus padres, pues son figuras accesibles, sensibles y
colaboradoras, le dan espacio para sus exploraciones del mundo, la comunicacion entre ellos es
fluida, clara y amena.

b) Apego ansioso resistente: La nifia o el nifio no esta seguro de si su progenitor lo ayudaré o
estard accesible, ya que el acercamiento de éste es variable, dotado de separaciones y
amenazas de abandono como forma de control, de esta manera el individuo tiende a una
separacion ansiosa, es propenso al aferramiento y se muestra ansioso ante la exploracion del
mundo. La comunicacion es entrecortada y distante.

c) Apego ansioso elusivo: El nifio o la nifia no confia en que al buscar cuidado recibird una
respuesta satisfactoria, normalmente de manera consecutiva se vive este rechazo. Se torna
autosuficiente y egoista. Esto normalmente se observa en nifios y nifias que han sido

maltratados o descuidados, abandonados o enfrentaron la pérdida de alguno de los padres.

Cada nifia y nifio elaboran un modelo de si mismo o misma a partir de la interaccion del modelo
de su madre y su padre desde lo que construyen de ellos y de la forma en la que ella 'y él se comportan y
se comunican con €él, lo cual poco a poco también van interviniendo sobre la regulacion del si mismo, que

se mantiene asi a lo largo de la vida, siendo parte fundamental de la personalidad (Bowlby, 1989).

Se ha observado que estas pautas de apego se hacen persistentes conforme pasa el tiempo
sino se presenta un cambio en la forma en que nifias y nifios son tratados por los padres, ademas se
plantea que la pauta tiende a perpetuarse por si misma. Conforme avanza el desarrollo la forma de
apego se hace propia e invariable, la teoria explica que una vez instaurada llega a operar a nivel

inconsciente interviniendo en las relaciones posteriores, y se mantiene ain cuando las personas con las
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que se relacione posteriormente lo traten de manera diferente, lo cual no significa que no pueda

elaborarse un cambio.

Existen algunas investigaciones en las que Bowlby (1989) pudo percatarse de que la forma en la
que las madres se vinculaban con sus hijos e hijas era parecida a la forma en la que fueron tratados por
sus propios padres, inclusive cuando esta forma de relacion se caracterizaba por el maltrato. En este
sentido DeLozier (en Bowlby, 1989) pudo darse cuenta que aquellas madres que maltrataban a sus hijos
fisicamente representaban una alta proporcion de aquellas mujeres que habian vivido con el temor
constante de ser abandonadas por uno o ambos padres y que también habian sido amenazadas
frecuentemente con episodios de violencia fisica severos. Tal como lo menciona Bowlby (1989; pp:30)
“No es extrafio que crecieran con la constante inquietud de que sus maridos o novios las abandonaran,
que consideraran la violencia fisica como parte del orden natural y que esperaran poco o nada del amor

0 el apoyo de alguien”.

Finalmente cabe mencionar que el autor plantea que la crianza es una actividad sumamente
dificil de llevar a cabo y deja claro que atn cuando culturalmente ésta se ha dejado la mayor parte de las
veces y en casi todas las culturas en manos de las madres, no puede realizarse sola, serd necesaria la

intervencion de otras figuras.

4.3.3. Ana Freud

Para algunas y algunos tetricos del psicoanalisis como Ana Freud (1976, 1985) los aspectos ligados
con la relacion inicial entre la madre (o sustituto materno) y el hijo o la hija son de especial importancia ya
que a la luz de esta mirada es la madre quien asegura la supervivencia del o la recién nacida durante su

desarrollo posterior.

De acuerdo a Ana Freud (1985) se afirma que de la relacion que se establezca entre madre e
hija o hijo depende que las necesidades corporales instintivas del nifio o la nifia sean frustradas o
satisfechas; la madre es el primer contacto con el mundo externo, convirtiéndose en un objeto esencial
para la nifia o el nifio, por ello se plantea que es la madre el primer “objeto de amor”, a quien desde la

perspectiva egocéntrica del bebé no concibe como una persona diferente a él.
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La tarea de la madre no solo se trata de que ella sea la principal proveedora de las necesidades
corporales y emocionales del o la pequefia, sino también recae directamente sobre la formacion del yo,
ya que a partir dela madre que es quien funciona como una coraza mediadora para el o la bebé, poco a
poco va regulando sus propias necesidades y deseos, como si fuese un yo auxiliar. Para el o la bebé el
padre y la madre lo son todo, su ausencia 0 su presencia equivalen al placer, la satisfaccion o la
insatisfaccion. Esta vinculacion se disolvera en la nifiez tardia cuando el nifio y la nifia sean capaces de

amar a otras personas, lo cual no altera el primer vinculo emocional.

Nifios y nifias deben ser satisfechos en diversas necesidades en cada una de las areas de su
vida, de lo contrario podriamos observar diversas carencias fisicas, psicoldgicas, intelectuales y
emocionales ya en la vida adulta. Durante el primer afio de vida el bebé no tiene acceso al alimento si no
es a través de la madre, quien se vuelve el vinculo entre el alimento y el deseo de alimento, es la

primera razon del vinculo emocional que liga al infante con su madre.

Alrededor de los 5 meses, se establece un vinculo personal y constante con la madre, es asi
pues que sera posible variar las satisfacciones pero no el objeto de amor, durante esta etapa (5 y 24
meses) la separacion con respecto al objeto produce una importante angustia. Cuando las separaciones
se dan de manera forzada o por tiempos prolongados resultan en choques traumaticos para la o el bebé
que pueden dar por resultado un alejamiento total respecto a ella. A pesar de esta unilateral union, poco
a poco esta relacion se va transformando en una en la que ambos miembros dan y reciben, pues la nifa

0 el nifio empieza a compartir con la madre algunas de sus cosas.

La sexualidad como parte inseparable de la vida del nifio y de la nifia, se manifiesta en la
busqueda de gratificaciones de las pulsiones basicas, tal gratificacion se consigue de diversas formas,
una de ellas es el autoerotismo que se da desde los primeros afios y que después se combina con una
vida amorosa ligada a objetos importantes, estableciendo vinculos cada vez mas complejos con sus
objetos de amor. Segin Ana Freud (1985) si se llegara a ver afectada la relacion con los objetos
amorosos, por peérdida, separacion o insuficiencia en el vinculo, entonces no podrd lograrse la

constitucion de relaciones solidas, duraderas y satisfactorias.

Al desarrollarse la inteligencia y la capacidad de percatarse de las personas y el ambiente, la
nifia o el nifio empiezan a dejar de vivir en asociacion exclusiva con la madre y se percibe al resto del

grupo familiar. Si existieran hermanos o hermanas se comienza a rivalizar con ellos y ellas por el amor
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de la madre y se aprende también a compartir la atencion y cuidados, se hacen presentes los celos y la
envidia pero también esta situacion procura una sensacion de debilidad y abandono en el nifio y la nifia
que estimula la proteccion y el cuidado por parte de la madre. Posteriormente se expanden las relaciones

con los y las otras en donde parece que:

1. El otro y la otra comienza a ser motivo de interés, sin embargo, pareciera ser que no es
considerado como un ser humano, si no méas bien como un objeto inanimado del mundo externo.

2. Se establecen relaciones entre compafieros, ahora se buscan, comparten y juegan, dicha unién
no estd vinculada a una amistad, sino mas bien se persiguen objetivos comunes, una vez
concluido el objetivo la unidn se disuelve y cada cual toma su camino.

3. El otro es valorado ya no nada mas como un compafiero de juego sino también como una
persona, es decir, como alguien a quien se ama, se odia y se admira, con quien se rivaliza y se
elige como comparfiero o compafiera. Dicha unién puede observarse entre compafieros del

mismo geénero 0 géneros contrarios.

La relacion con el padre es aun mas compleja, ya que constituye por si mismo un importante
objeto amoroso, Y a los ojos del nifio 0 la nifia posee fuerza y poder ilimitados, por ello se le ama, admira
y a la vez se le teme pues también representa un rival importante en el amor de la madre, esta relacion
con el padre, muy marcada en el segundo y tercer afio de vida, adquiere mayor significacion hacia el

cuarto afio, cuando se empieza con la fase falica.

Hasta esta edad el desarrollo de nifias y nifios ha seguido lineas similares, sin embargo, ahora
se establecen las diferencias importantes, el nifio se aleja un poco de la madre para identificarse con el
padre intentando ganar la admiracion de ésta. La nifia por otro lado, establece un vinculo total con la
madre, imitandola y dirigiendo su amor hacia el padre buscando su aceptacion. Ambos tienen su primer
experiencia de enamoramiento, con toda la turbulencia de emociones, encuentros y desencuentros que
esto implica. Sin embargo, llega un momento en el que ambos se dan cuenta de la imposibilidad de
acceder al amor del progenitor y experimentan una gran desilusion renunciando a este amor con mucha
frustracion por la pérdida de su primer amor objetal, aln asi cualquiera que haya sido la forma en la que
se resolvio dicho complejo, llamado Complejo de Edipo (que ha sido explicado mas ampliamente en el
primer capitulo), los dejard marcados, estableceran un patron que se repetira una y otra vez en sus
experiencias posteriores y que sirve para explicar el origen de numerosas peculiaridades y dificultades

del amor y la vida sexual adultos que de otro modo parecerian misteriosos.
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Ya que son los progenitores quienes proveen de todas las necesidades materiales y
emocionales a la nifia o al nifio, éste no puede arriesgarse a perder su amor y cuidados, le teme al
castigo sino se comporta como ellos le dicen, asi pues se apega a sus restricciones y prohibiciones, es
asi como empiezan a operar diversos mecanismos de defensa (represion, formaciones reactivas,
proyecciones, desplazamientos o sublimaciones), formas en las que el nifio y la nifia cede ante las
peticiones de los adultos aun cuando sus pulsiones vayan dirigidos en otros sentidos.

Al alcanzar la edad escolar (5 afios) la relacion con los progenitores decrece en fuerza y la
sexualidad infantil se detiene en cierto sentido, lo cual representa un importante cambio en la forma en la
que el nifio o la nifia se relacionan con el mundo. En este periodo se cae en la cuenta de que los
progenitores no son en realidad tan poderosos como se creia, sin embargo, ain cuando estas figuras
estan perdiendo fuerza, ya se han instaurado las prohibiciones y castigos de las etapas anteriores,
formandose asi el super yo, ejerciendo la funcion de conciencia y regulando las normas éticas y morales,

que aln cuando no estén los padres presentes aparece un sentimiento de culpa.

Ya desde las etapas mas tempranas la nifia y el nifio experimentan amor y odio por la misma
persona, los deseos de odio se relacionan con el deseo de muerte para las mismas personas a las que
mas se ama, teme que sus sentimientos sean descubiertos por sus progenitores y quedarse sin el amor
de éstos. Asi desarrolla sentimientos de culpa por su propia agresividad, siente ansiedad, por esa razén
tales sentimientos agresivos se van proyectando al exterior con aquellas personas que no impliquen un

riesgo de pérdida de amor.

El estudio psicoanalitico ha dejado ver que la capacidad de formar relaciones objetales
satisfactorias no ha sido adecuadamente establecida en la historia de muchos sujetos y plantea una
relacion directa con la carencia o pérdida de una figura materna. Como hasta ahora hemos revisado, la
carencia de amor objetal trae como consecuencia fallas en el desarrollo de importancia notable como el
ensimismamiento que no permite la satisfaccion personal ni el disfrute de la vida, o se puede buscar
desesperadamente este vinculo aferrandose y asaltando a los otros como pidiendo este lazo que ha sido

negado.

Sin embargo, Ana Freud (1985) sefiala las complicaciones implicadas en la crianza de los nifios
y las nifias, en este sentido cuestiona el panorama social en el que se espera que las madres sean
realmente excepcionales logrando efectuar la crianza de manera satisfactoria criando nifias y nifios

educados y felices; lo cual ha generado un importante malentendido ya que no sélo a la madre se le han
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atribuido las caracteristicas positivas, sino también todas las desgracias relacionadas con el desarrollo

anormal de cada infante.

Sin embargo, una mujer no tendria porque saber como hacer cada una de las labores que una
madre ejecuta una vez que tiene al pequefio en brazos, se pedia y pide que las mujeres sepan combinar
un papel doble entre la total intuicion materna de calidez y acogimiento y la capacidad de ser una
autoridad importante para poner limites adecuados y saber qué es lo que hay que hacer durante el

desarrollo de su hija o hijo.

Ante estas circunstancias Ana Freud (1976, 1985) menciona que aunque durante el primer afio
de vida la relacion madre - hijo o hija es fundamental para la vida adulta determinando en mucho los
vinculos posteriores, ya que sirve de prototipo para ellos, no garantiza por si sola la salud mental de la
persona, ya que ésta se encuentra sujeta a numerosas alternativas y sucesos que lo modifican y que en
ocasiones quedan fuera de las posibilidades reales de la madre. Sin embargo, es claro que las figuras de
la vida posterior representan para el individuo las personas importantes de su mas temprana edad, por
ello las trata sobre la base de la experiencia pasada y no de acuerdo a la conciencia de que son ahora

otras personas.

Complementando lo que anteriormente mencionabamos sobre el papel de la mujer en la crianza
Mabel Burin (en Burin, y Meler,1999) plantea algunos aspectos de importancia desde el psicoanalisis que
permiten una comprension mas amplia del papel materno y paterno en el vinculo afectivo que se
establece con las hijas e hijos, y que nos brinda elementos para comprender desde esta mirada la
subjetividad sexuada y la vinculacion afectiva entre géneros. Esta postura sostiene que la organizacion
parental asimétrica, en la cual las mujeres ejercen la maternidad produce y reproduce subjetividad

masculinas y femeninas diferenciadas y desiguales.

Las nifias pueden identificarse con una madre, pues existe una experiencia muy cercana desde
cuerpo a cuerpo en donde se crea el vinculo, se realiza una identificacion personal con la madre,
entrelazando los procesos afectivos y el aprendizaje del rol femenino, asi quedan enfatizadas las
caracteristicas de relacion, intimidad, cercania, vinculo afectivo y los elementos especificos del rol
materno al identificarse con la propia madre. Durante la adolescencia, no es suficiente la figura de la
madre para la identificacion femenina, se requiere otro modelo indentificatorio para ser mujer, en este

momento se pone en crisis el vinculo con la madre.
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No sucede de la misma manera con los nifios, pues con quien establecen contacto afectivo
cercano es con la madre, ain cuando la figura con la que se identificaran sera con el padre, que en una
familia de esta sociedad esta normalmente ausente, por tanto, elaboran una identificacion posicional, lo
cual significa que solo se realiza la incorporacion del rol masculino que no lleva necesariamente la
internalizacion de sus actitudes y valores, se aprende a ser hombre en base a figuras distantes, con
quienes no se puede establecer un lazo personal y afectivo, haciéndose hincapié en la diferenciacion de
los otros, a partir de la primera diferenciacion de la madre; es claro pues que desde esta perspectiva en
la subjetividad masculina se instaura una negacion de la relacion afectiva con intimidad y de contacto

fisico, lo que dificulta la relacion con las mujeres y con otros hombres.

La construccion de la masculinidad y la feminidad tiene que ver con formas de relacion muy
diferentes, como ya lo hemos visto, el vinculo principal se da con la madre, por ello tanto para mujeres
como para hombres, representa un riesgo de regresion y dependencia al llevar este vinculo a los
personajes posteriores de la vida adulta, sin embargo, desde lo masculino la dependencia y el apego
representan lo que no es masculino, por ello el nifio debe rechazar la dependencia y los vinculos de
apego, reprimir las cualidades femeninas, y rechazar y devaluar a las mujeres para afirmar su

masculinidad.

Como hemos podido dar cuenta, la familia tiene gran importancia en la forma futura en la que la
persona establezca sus relaciones interpersonales, especialmente los vinculos afectivos. Ademas,
sucede que a lo largo del ciclo vital se siguen experimentando cambios, evoluciones, identificaciones y
vinculaciones mas alla del plano familiar; los vinculos amorosos en especial con una pareja, toman

especial importancia y fuerza en un momento especifico del desarrollo en la vida adulta.

4.4. VINCULOS EN EL CICLO VITAL. SEGUN ERIK ERICKSON

Una de las teorias importantes que debemos revisar dada su importancia teérica y su aporte al desarrollo
de las relaciones interpersonales a lo largo del ciclo vital es la de Eric Erikson (1976), quien aplicé sus
conocimientos a personas de todas las edades. Lo importante para él era el conocimiento en cada etapa
de la vida, el cual es importante para entender el desarrollo de la persona desde el nacimiento y hasta
que se convierte en un adulto mayor, por tal razén a su modelo le llamd Epigenético, ya que cada estado

es el resultado del anterior.
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Erikson (1976) describe ocho etapas que abarcan el ciclo vital desde que se nace hasta la
tercera edad, cada etapa tiene componentes psicoldgicos, bioldgicos y sociales, el correcto desarrollo de

cada una de estas tres partes, dan como resultado el término de una etapa y el inicio de la siguiente.

Cada etapa tiene que pasar por una crisis, la cual da paso a la siguiente , las capacidades
adquiridas en la etapa anterior influyen directamente en la personalidad y por supuesto en la confianza
de cada persona, esto dependiendo claro, de como fue resuelta cada una y lo que se adquirio. La
confianza tiene varias formas dependiendo de la etapa en la que la persona se encuentra, pero
definitivamente ésta se basa en un sentimiento despertado desde la nifiez. También sefiala que la

solucion exitosa de la crisis de cada etapa, da cierta fortaleza y virtud psicoldgica.

Su esquema del desarrollo menciona dos premisas basicas; a) que la personalidad humana se
desarrolla segun la determinacién y capacidad de progresar, de saber y relacionarse y b) Que la
sociedad se constituye de forma que se cumplen y estimulan las potencialidades que hacen que la

interaccion se dé y que este pendiente de este desarrollo.

Como ya se ha mencionado Erikson (1976) plantea un modelo epigenético del desarrollo, el

cual describimos brevemente a continuacion:

1. Confianza o desconfianza basica. Se presenta en edad lactante en la que se depende de otra
persona para la atencion fisica y emocional, los nifios y nifias adquieren un sentimiento de confianza y
desconfianza del mundo. Aprenden a confiar y desconfiar en si mismos y en los demas, se da la
confianza y la frustracion propias y la tolerancia hacia ésta, es decir, debe haber un equilibrio entre
confianza y desconfianza. También se hace presente la esperanza, la cual ayuda a creer que los deseos
se hacen posibles al igual que las pasiones y los impulso, los cuales marcan el comienzo de la
existencia. De esta forma el sujeto adquiere la capacidad de renuncia y de enfrentar la desilusion, tiene
suefios y expectativas realistas. Las tres instancias principales de donde surge esta esperanza son; 1)
La relacion madre - hijo, 2) la relacion en si mismo y 3) las instituciones sociales. La forma madura de

esta etapa es la fe, obtenida gracias a la esperanza.

2. Autonomia o vergienza y duda. Se adquiere madurez muscular, la nifia y el nifio comienza a

mostrar destrezas de tipo mental y fisico, desde hablar hasta trepar, aprende a relacionarse de diferentes
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formas y comienza a controlarse a si mismo y al mundo exterior. Al notar que posee libre albedrio
obtiene una sensacion de autonomia que es fortalecida pro el sentimiento de ser capaz y de elegir lo
que se quiere conservar y rechazar, lo cual le permite integrar la voluntad como forma madura en esta
etapa. Comienza a decir NO a todo y esto anuncia su autonomia y propia toma de decisiones, sin
embargo, en algunas ocasiones pueden volverse muy rigidos consigo mismos, llegando a juzgarse y

manipularse, sienten vergiienza, duday se vivencian como expuestos ante el mundo adulto.

3. Iniciativa o culpa. Al ganar movilidad, el nifio y la nifia se vuelve curioso, su lenguaje y su
imaginacion crecen y con ellos la responsabilidad. El juego es basico, al nifio y la nifia le interesa “todo”
desea aprender y a todo dice ¢porque?. De esta forma adquiere el sentido de la prevision, direccion y
finalidad, sin embargo, este sentimiento es atenuado por la culpa y asi comienza a trazar limites propios,
comienza a buscar un proposito (siendo ésta la forma madura de esta etapa) en sus acciones y busca

metas valiosas tratando de no inhibirse por la derrota, la culpa, el temor, la frustracion o el castigo.

4. Diligencia o inferioridad. El nifio y la nifla comienza a salir del ntcleo familiar, pues se incorpora a la
escuela o en otras culturas, se convierte en aprendiz o asistente del padre o la madre en su trabajo.
Empieza un conocimiento de situaciones sistematicas, las cuales se derivan del juego, la satisfaccion
que sentia por el juego, la comenzara a sentir por un trabajo bien hecho, pronto trabajard para dominar
las tareas y destrezas que son valoradas socialmente. Las opiniones de otras personas como maestros,
padres y cualquier otra autoridad adquieren peso, por lo que buscan ganarse su respeto y
reconocimiento, si no lo logran aparece un sentimiento de inferioridad e inadaptacion. La competencia
aparece y lo hace con un sentido de laboriosidad, adquisicion de habilidades practicas y otras
capacidades generales. La competencia, la cual es la forma madura de esta etapa, los y las hace

miembros productivos de nuestra cultura.

5. ldentidad o confusion de la identidad. Durante esta etapa se integran las experiencias a todo lo
nuevo, se cuestionan los modelos de la nifiez y se asumen nuevos papeles, aparece la pregunta ¢,quién
soy yo? y asi se alienta un nuevo sentido de identidad del yo. El y la adolescente se toma un momento
para experimentar, las limitaciones sociales y presiones lo afectan fuertemente, pues lo que busca es un
lugar significativo en la sociedad. Comienzan a tener dudas acerca de la identidad sexual y la atraccion
en esta etapa, eligiendo sus propios valores éticos, los cuales asimilan, de la misma manera sucede con

las creencias culturales. Un aspecto importante es que la persona se enfrenta a la necesidad de elegir
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una profesion, lo cual le hace comprometerse y ser leal a los valores que eligi6 seguir. La forma madura

adquirida en esta etapa es la fidelidad.

6. Intimidad o aislamiento. Esta etapa ocurre en la juventud, se logra un sentimiento de independencia
de los padres y la escuela , se establecen relaciones de amistad y sentimentales, se adquiere un
sentimiento de responsabilidad adulta. La identidad es vital en esta etapa, pues ayuda a establecer una
relacion estrecha con otra persona, el compromiso mas importante es la reciprocidad con la pareja

amorosa, por tal razén la forma madura de esta etapa es el amor.

7. Productividad o estancamiento. Se presenta en la mayor parte de los afios adultos, el compromiso
con las demas personas se convierte en una preocupacion mas general para guiar a la siguiente
generacion. Las personas se convierten en seres que ensefian y aprenden. La creacion se vuelve parte
importante porque asegura la salud y el mantenimiento de las ideas y principios propios. La forma

adquirida en esta etapa es el interes.

8. Integridad o desesperacion. Durante la Ultima etapa de la vida, también llamada vejez, se enfrentan
las Ultimas ocupaciones, también intervienen la aceptacion de un ciclo vital unico, comienzan a valorar
otros estilos de vida, pero también se corre el peligro de caer en la desesperacion si no hay una
aceptacion de si mismo o si misma ya que aparece la duda de ¢si yo hubiera..? y asi nace el miedo a la
muerte. La sabiduria es importante en esta etapa, proviene de el contacto con la integridad y la
desesperacion. La sabiduria es un desinterés de la vida, pues quien se vuelve sabio, no teme al estar

cerca de la muerte y son modelos de plenitud.

Erikson (1976) sefiala que en la adquisicion de la identidad existen aspectos psicol6gicos y
sociales, por ejemplo, el desarrollo del sentido de la personalidad se basa en la seguridad de estar en un
medio con personas queridas. De la misma forma los motivos inconscientes son importantes porque
intervienen sentimientos de vulnerabilidad y al mismo tiempo expectativas de éxito en el desarrollo de la

vida en todas sus etapas.
También se necesitan condiciones fisicas, mentales y sociales apropiadas, pues todos estos

factores pueden alterar o prolongar la crisis de cada etapa. El sentido de identidad depende del pasado,

presente y futuro, ya que la historia de la persona repercute de manera importante en su vida, es
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evidente que los vinculos del pasado influyen directa e indirectamente en la formacion de nuevos

vinculos.

Como hemos estado revisando, a lo largo de la historia ha habido cambios a nivel de la
estructura social que también han influido en los vinculos afectivos, los cuales han experimentado esta
misma evolucion, ya que los lugares de las mujeres y de los hombres se han movido inclusive dentro del
ambito familiar, por ello podria suponerse que a partir de esta modificacion, las relaciones posteriores

adultas fuesen diferentes y diversas (Burin y Meler, 1999).

Sin embargo, existen ciertas formas de vinculacion afectiva que se consideran socialmente como
propias del desarrollo, hemos hablado de la pareja como esa forma de vinculacion afectiva adulta para la
cual fue necesario establecer un vinculo solido y estable con las figuras materna y paterna, como lo
plantean diversos autores. Para los fines de este trabajo es de nuestro interés enfocarnos al noviazgo
como una forma de relacion especifica, que si bien constituye una interrelacion a la que se le podria

denominar pareja, involucra otras connotaciones, las cuales revisaremos a continuacion.
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Capitulo 5

EL NOVIAZGO COMO VINCULO.

5.1. ASPECTOS GENERALES.
Las relaciones de pareja basan su importancia en el sentido, significado, propdsito y trascendencia que

le dan a la vida de las personas (Thibault, 1972; en Gardufio, 2002). Es importante recalcar que las
relaciones entre las personas se ven afectadas por la socializacion de género que se les impone a
hombres y a mujeres, socializacion que también interviene en la relacion de pareja (Lechuga, 2000 en
Gardufio, 2002).

Dentro de las relaciones de pareja, en nuestra sociedad se perciben diversas formas de
interrelacion heterosexual como son el noviazgo, el matrimonio y la unién libre entre otras. La concepcion
y el papel que fungen socialmente cada una, varia de acuerdo al momento historico y cultural de cada

sociedad.

Tomando en cuenta que la etapa de la vida a la que este trabajo se refiere es la juventud y en la
cual se mira al noviazgo como un compromiso mas serio para casi todas las personas, es de nuestro

interés hacer una revision de los aspectos que lo conforman.

En la actualidad, el noviazgo se define como una de las relaciones humanas mas importantes
por ser la que de manera social prepara a hombres y a mujeres para una vida futura en pareja y por lo
tanto para formar una familia propia y es conocida popularmente como “la antesala del matrimonio”,

consideramos importante mencionar algunas de las definiciones de este concepto.

Argyle y Henderson (1985, en Gardufio, 2002) definen el noviazgo como una etapa donde se
comparten diversas actividades, expresion verbal y fisica, apoyo emocional, moral y conocimiento mutuo
ademas de intimidad fisica; se comparte tiempo y puede o no haber exclusividad de el uno por el otro al

inicio de la relacion, de tal forma que se establece un compromiso y ésta se vuelve mondgama.
Shega (1988, en Gardufio, 2002) nos dice que el noviazgo es una relacion entre dos personas

de distinto sexo que se han enamorado, hace énfasis en la diferencia de sexo de cada uno de los

integrantes. En la relacion se da la entrega total del uno por el otro, se espera poder vivir una vida juntos
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y se busca el conocimiento de la otra persona, la armonia y asi jugar sus respectivos papeles dentro de

la relacion de noviazgo.

Jiménez (1994) habla de que en el noviazgo se dan lazos emocionales que pueden volverse
muy fuertes entre ambas personas, los cuales se espera terminen en la unién matrimonial de la pareja de
novios, pero esto no es garantia, muchos de ellos romperan, ya que diversos motivos desgastan el

vinculo formado inicialmente por el enamoramiento.

Antonio Sara (2001) plantea que “el noviazgo es una costumbre o préctica social establecida
para que las personas se conozcan y tengan la oportunidad de cultivar sentimientos y obtener
satisfaccion a la necesidad de tener compafia y cercania” (Parrafo 6, renglon 5 en

http://www.adolec.org.mx/espadol/consult/novi.htm).

El grupo Catdlicas por el Derecho a Decidir, sefiala que el noviazgo es una etapa importante en
la cual la juventud aprende nuevas formas afectivas de socializacion que anteriormente no habian
experimentado, algunas personas lo ven como un crecimiento personal y otras como un sufrimiento, una
entrega total de su persona donde desaparece la autonomia. Es importante rescatar lo que esta
sociedad civil propone como concepto de noviazgo, tomando en cuenta su ideologia religiosa pero
también su postura social ante las vivencias de la juventud actual, las cuales difieren de los postulados

usuales de la iglesia catélica.

Norwood, (1985) se refiere al noviazgo como una relacion de interaccion, intercambio, dar y
recibir satisfaccion, de exploracion, entre otras cosas; 0 se toman en cuenta los aspectos desde los

cuales se ha configurado al noviazgo como la forma social de aprendizaje antes del matrimonio.

Recapitulando, se puede decir que:
e El noviazgo puede permitir reconocer y explorar a otras personas y asi mismo en otro dmbito de
la vida.
e Proporciona destreza interpersonal para futuras relaciones y estas influyen positiva o
negativamente en ellas.
e Ayuda a encontrar afinidad entre los valores, el plan de vida y desarrollar la capacidad de
negociacion.

e Laposibilidad de romper con tal relacion por voluntad propia o de ambos si no resulta funcional.
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5.2. FUNCIONES DEL NOVIAZGO

El noviazgo sirve a los y las jovenes, entre otras cosas, para aprender una convivencia personal
e intima con otra persona que no sea de su propia familia, de esta forma se ponen en préctica conductas
ya aprendidas y se desarrollan otras nuevas, las cuales ayudan a tener un panorama mas amplio de lo
que se desea en una vida futura y asi, con la practica, sabrdn con més exactitud que tipo de persona
quieren a su lado para entrar en la dindmica social, dicha dinamica indica que una persona debe

desarrollar su papel de padre y madre de familia ademas de esposo y esposa.

La funcion de la relacion de noviazgo también es la de poder desarrollar la capacidad de amor
que cada ser individual tiene. Canalizando e integrando la gran variedad de sentimientos que surgen en

una relacion amorosa (Serrano, 1999).

La persona debera desarrollar capacidades de comunicacion, negociacion, empatia, sacrificio,
vision a futuro y planeacion, entre otras cosas, las cuales le ayudaran a mantener una relacion sana y
por lo tanto una vida futura tranquila y funcional con otra persona y asi formar una nueva familia
(Serrano, 2000).

Sin embargo, Arnaldo (2001) mencionan que el noviazgo no siempre cumple con estos objetivos
a causa de que:
e Se interacciona en un marco restrictivo al verse solamente pocas horas al dia y/o fines de
semana en situaciones agradables.
¢ No se toman decisiones importantes como cuestiones financieras, educacion de los hijos o hijas,
espacios vitales dentro de la casa, etc.
e Hay novedad en la comunicacion sexual lo cual es muy gratificante.

e Seidealiza a la otra persona en una vida futura y se crean expectativas muy exageradas.

Como se idealiza en casi todos los aspectos a la persona, no se percibe la importancia de la
eleccion que se hace del compariero o la compariera y se dejan llevar solamente por el sentimiento de
enamoramiento, por lo tanto, las parejas que se unen solamente con estos elementos, carecen de
informacion sobre los objetivos e importancia del noviazgo y se vive solamente como una diversion no

dandose cuenta que ademés de serlo, es a la vez una preparacion personal en donde se experimentan
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situaciones nuevas para el desarrollo propio y se esta dejando de lado lo que ocurre en la interaccién

que afecta a los miembros de ésta en su vida presente.

Una de estas situaciones que se han perdido de vista y que se considera relevante es el como
dentro de la relacion de noviazgo se maneja el dinero y el poder econdmico, puesto que como ya hemos
mencionado, en las relaciones humanas y entre generos el poder se mueve en tanto el manejo de éste,

normalmente, estableciendo inequidad, se cree que el noviazgo no esta exento de dicha dindmica.

Por otro lado el ejercicio de la sexualidad dentro de la relacion de noviazgo es un tema que
también se ha tocado poco, sin embargo, a ultimas fechas existe interés en difundir la mayor informacion
posible acerca de este tema con el objetivo de brindar herramientas y elementos que permitan una vida
sexual libre, responsable y placentera para mujeres y hombres jovenes (Gobierno del Distrito Federal,
2002; Instituto de Liderazgo Simone de Beauvior, A.C., s.f.). Aunque sigue habiendo posturas, sobre todo
religiosas, que abordan el tema desde el lugar de la prohibicién, anteponiendo el amor y el compromiso a
la expresion sexual de las y los jovenes, y por supuesto la reproduccion como fin principal, vinculando la

sexualidad fuera del matrimonio con el pecado y el castigo (Catholic.net, 2006; Pérez, 2006).

Desde las relaciones entre géneros de personas jovenes es normalizado que los hombres sean
sujetos sexuales, es decir, que puedan sentir deseos sexuales y buscar la satisfaccion de éstos, por otro
lado, es también algo esperado que las mujeres no sientan tal deseo ni necesidad, pues se considera
que no esta en su naturaleza. Razon por la cual es bien visto que sea el hombre quien inicie a la mujer
en el terreno de lo sexual al sugerir el encuentro, pues ellas no lo sugerirdn tan sencillamente, es
solamente por medio del deseo masculino que la mujer descubrird su ser sexual (Amuchastegui, 2000;

en Szasz y Lerner, 2000).

En una investigacion realizada por Amuchastegui ( 2000; en Szasz y Lerner, 2000) con mujeres
y hombres jovenes citadinos, los hombres comentaron sentirse mas comodos al reconocer a las mujeres
con quienes mantienen una relacion como personas que tienen deseos y tratan de establecer con ellas
relaciones equitativas. De la misma forma, en las mujeres citadinas se percibié que son mas activas al
buscar el intercambio sexual, situacion que intimida a los hombres, pero que no les impide continuar la
busqueda de una relacion con su novia, donde asumen que ella es un sujeto de deseo al igual que él 'y

que por medio de la negociacion y el didlogo pueden concertar el encuentro sexual.
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Sin embargo, estos hombres que dicen querer tratar a su novia equitativamente en este campo,
expresan que tienen problemas con la vision de una sexualidad femenina autbnoma y para poder
solucionar dicho conflicto, intentan aceptar el deseo sexual de las mujeres pero diferenciandolo del
modelo femenino ideal que les dijeron que buscaran. Asi mismos se habla de distintos tipos de
necesidades, para lo cual tienen la posibilidad de escoger entre dos tipos de mujeres: aquella que puede

satisfacer su necesidad sexual en un momento dado o aquella que ser& la madre de sus hijos.

Hombres y mujeres expresaron un conocimiento sexual a nivel corporal, préactico y sensual, es
decir, un conocimiento en relacion con el deseo y el erotismo, el cual, perciben que es expresado a
través del cuerpo mas que verbalmente. Sin embargo, cuando una chica demuestra conocimiento
corporal sobre el sexo y habilidad durante el coito se le considera, tanto por hombres como por mujeres,
como una falta y se puede pensar que ha tenido mas de un compafiero sexual, por lo tanto, es de
reputacion dudosa y no es merecedora de un estatus matrimonial y de tener una vida familiar. Aunque en
el discurso moderno, la igualdad entre géneros comienza a permear en el como los y las jovenes se

aproximan a sus relaciones heterosexuales de noviazgo.

Esta dualidad de valores en cuanto a la sexualidad crea un tipo de saber dividido en las
personas, pues por una parte tanto hombres como mujeres tienen un saber sexual del cuerpo y su
sexualidad, pero que al depositarse en una mujer, es juzgado y se toma como un medidor de su calidad
moral como tal. Al hablar de esta calidad moral esperada en las mujeres, aquellas que demostraban
tener tal conocimiento eran calificadas como inmorales, en cambio, los hombres que portaban este
saber, cumplian con la expectativa que se tenia sobre ellos (Amuchastegui, 2000; en Szasz y Lerner,
2000).

Sin embargo, varios de los hombres encuestados manifestaron rehusarse a continuar con esta
vision dividida de las mujeres y comenzaron a hablar de establecer otro tipo de relacion con sus novias
que integre el deseo sexual y el afecto para poder complementar una imagen de mujer total y que
concuerde con su ideal de ser un hombre moderno al buscar también un ideal de mujer moderna

(Amuchastegui, 2000; en Szasz y Lerner, 2000).
Como ya se menciono, la informacion sobre el noviazgo que ha prevalecido, a pesar de que

actualmente comienza a cambiar la vision entre los y las jovenes, se basa en el amor, el cual no esta

claramente definido, dando pauta a que las creencias populares tomen mas fuerza aunque en muchas
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ocasiones no se ajusten a la realidad. Estas creencias se vuelven regla de funcion para la relacion y
comportamiento de los individuos creando falsas expectativas que pueden propiciar situaciones no muy
sanas para la persona como lo es por ejemplo la violencia dentro de la relacion de noviazgo (Norwood,
1985) o la limitacion de las capacidades personales dentro del encasillamiento de los estereotipos de

género.

Algunas de esas creencias son (Nortwood, 1985):

1. Creer que un miembro de la pareja puede cambiar a su compafiero o compafiera para ajustarlo
a sus propias expectativas y necesidades: es decir, podrdn mejorar a su pareja y esta se

convertird en un ser que la o lo ama y cambiara por ellas o ellos.

2. Creer que su amor podra con cualquier problemética que se pueda presentar entre ellos porque

“el amor todo lo puede y lo vence”.

3. Pensar que la mujer “debe darse a desear” para que aumente el interés del novio sobre ella.

4. Pensar que cuando se casen 0 vivan juntos, todas las dificultades, chantajes, restricciones,
indiferencias y algunas otras problematicas entre ellos desapareceran, pues lo Unico que

necesitaban era estar juntos y tener su propio espacio.

5. Creer que los malos ratos, las peleas, las indiferencias, las inconformidades se olvidaran, pues

los ratos buenos son “tan buenos” que lo malo se olvida.

6. Suponer que si algo necesita o le molesta de su relacion y por lo tanto de la otra persona es a
causa de que sus expectativas son demasiado altas y que espera demasiado de otra o el otro,

por eso mejor no menciona lo que desea por esperar mas de lo que puede pedir.
7. Pensar que la felicidad del otro, dard como consecuencia la felicidad propia, por lo tanto, cuando

la otra persona se encuentre en otro estado animico que no le guste al compafiero o compafiera,

sentird molestia porque no esta “bien” y por lo tanto, tampoco él o ella.
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8. Creer que si se accede a todo lo que la pareja pida no se ird de su lado y permanecerd, pues al
dejar “satisfecho” al compafiero o compariera éste vera la magnifica relacion que tiene y no

importa si se pasan sobre valores y deseos propios.

9. Pensar que no podra encontrar otra pareja mejor de la que ya tiene, no importa si la relacion
esta deteriorada, a esa persona ya la conoce bien y probablemente si la aleja, se quedaré sola o

solo.

10. Creer que si la mujer no accede a tener un acercamiento sexual, el hombre puede buscarlo en

otro lado porque sus necesidades se lo piden

Estos mitos son difundidos también por los medios de comunicacion cotidianos, en los que se
ensefia la idea de que amar es sufrir y sacrificar, favoreciendo, como ya mencionamos, los estereotipos
de género lo cual puede generar violencia dentro de la pareja de novios y posteriormente, en el
matrimonio. Sin embargo, es importante resaltar que comienzan a aparecer intentos y esfuerzos de
algunos medios de comunicacion por difundir un concepto distinto de la mujer, el cual no tiene que ver

con los estereotipos femeninos cominmente difundidos.

Pero, para que toda esta dindmica se de, debe existir antes entre ellos un elemento muy

importante, al que ya hemos mencionado con anterioridad, estamos hablando del enamoramiento

5.3 ENAMORAMIENTO

Desde la perspectiva de Fina Sanz (2003) el proceso amoroso conlleva una serie de etapas por las que
tanto hombres como mujeres atraviesan, en donde se ponen de manifiesto el cuerpo, la sexualidad y las

necesidades y capacidades afectivas, que por lo regular son diferentes para hombres y mujeres.

Ofrecer una interpretacion psicologica de un fenémeno tan fascinante y misterioso como el
enamoramiento no es tarea facil, no existe ninguna palabra que traduzca totalmente el caracter
extraordinario y la intensidad de las sensaciones que despierta el enamoramiento. La continua sucesion
de emociones confunde, produce turbacion e inquietud que se acompafian de angustia, deseo y
felicidad.
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El primer paso para formar un vinculo amoroso es la seduccion, y es a través de ella que se logra
atraer la atencion de la otra persona, esta primera sensacion de atraccion hacia alguien para establecer un
vinculo amoroso, sexual 0 amistoso, esta presente en todos a través del comportamiento y el cuerpo mismo,
que ha estructurado esta forma de seducir de acuerdo a la historia de vida de cada quien. La seduccion

favorece el enamoramiento y en el enamoramiento existe una fuerte seduccion (Sanz, 2003).

Asi pues es necesaria la atraccion para establecer una relacion de noviazgo, se desarrolla bajo
un sistema de reacciones, primero biologicas, donde la atraccion hacia otra persona es aprendida e
influida por nuestro ambiente y en donde se incluyen valores , actitudes como la feminidad y la

masculinidad, seduccidn, conquista, estatus social, sexualidad, personalidad, etc.

Existen sustancias quimicas bien identificadas que son las responsables de este sentimiento
apasionado. Dichas sustancias son la dopamina, feniletilamina y oxitocina, éstas se encuentras juntas en
la etapa de la conquista y con el paso del tiempo antes mencionado, el cuerpo se hace resistente al
efecto de tales sustancias, es entonces cuando la pareja decide si se separa o continta. La pasion que

se siente puede durar alrededor de 18 y hasta 30 meses aproximadamente (Klein, 2000).

Por ello sucede que al inicio mostramos lo mejor de cada quien para atraer su atencion, sin embargo,
mantener esta forma de seduccion implica un gran gasto de energia que no corresponderia a la realidad,
pues también se conforman en otros aspectos que no son precisamente la mejor forma de ser, tarde que
temprano salen a la luz las partes menos agradables de cada uno y una y entonces la otra persona muestra
también esas otras facetas de si misma o mismo; en ocasiones ocurren cambios en alguna de las personas,
mismas que les hacen darse cuenta de que ya no los seducen igual, o puede suceder que al paso del tiempo
descubran que lo que veian en la otra persona tenia mas que ver con sus fantasias y sus propias

construcciones imaginarias que con la persona misma (Sanz, 2003).

Durante la experiencia de enamoramiento la persona percibe de manera distinta el mundo, todo lo
que esta alrededor tiene un matiz diferente, la persona de quien se esti enamorada se vuelve el centro de

atencion y se desea fundir* con ella en cada momento, cambia la nocion del tiempo y del espacio, las

* Para Fina Sanz (2003) en el vinculo amoroso, cualquiera que sea éste, existen dos elementos sumamente necesarios que
parecerian formas antagdnicas, mas sin embargo, son parte del equilibrio y desequilibrio necesario en una relacion, nos encontramos
pues ante la fusién y la separacion que se estan dando constantemente dentro de la relacion amorosa. Por un lado la fusion es
aquella sensacion que se experimenta en la que se borran los limites del yo, se da una unién total con el otro o la otra, como si se
perdiera la propia identidad en unos segundos; por otro lado la separacién, que habra que diferenciarla del término “ruptura”, y a partir
del cual se marcan total o parcialmente los limites del yo, se hacen evidentes las diferencias y se reafirma la identidad y la
individualidad. Cada uno de estos momentos nos aportan diferentes vivencias corporales, espirituales, racionales, simbdlicas, y
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sensaciones corporales se hacen mas nitidas y se vuelve més sensible a cada movimiento y gesto de la otra
persona, €s un momento en el que se fantasea con lo que se hara, dird o compartira con el ser amado, se le
atribuyen las cualidades hermosas y positivas, pues se le idealiza; sin embargo, llega un momento en el que
la pasion amorosa cambia y se hace necesario establecer lapsos en los que también se pueda estar separado
de él o ella para estar consigo mismo, como una necesidad que surge ante la satisfaccién del placer de

compartir.

Sin embargo, cuando existe una sensacion de inseguridad o miedo al abandono, no se puede
establecer esta separacion de manera placentera. Cuando la sensacién de enamoramiento es compartida se
vive un estado de éxtasis, sumamente placentero, la persona se siente muy bien consigo misma, pues su
autoestima sube, se siente revitalizada y con ganas de hacer cualquier cosa, aun cuando el sentimiento de

enamoramiento no sea correspondido.

Esta experiencia en ocasiones también va acompafiada de sensaciones dolorosas, que a veces se
viven con placer, asi como se siente un gran placer al estar con la persona amada, aparece el sentimiento de
melancolia cuando no se esta con ella o cuando el amor no es correspondido, que generan sentimientos de

profunda tristeza y malestar.

Aln cuando el enamoramiento es una experiencia maravillosa y se piensa que a raiz de ésta se
tendria que formar una estructura social como la pareja y el noviazgo, en ocasiones no tiene porque ser

asi 0 no se puede obligar a otra persona a sentir lo mismo.

De acuerdo a Sanz, (2003) el enamoramiento es uno de los temas mas sonados cuando hablamos
de amor o proceso amoroso, en ocasiones pareciera un tema facil de tratar, pero en si mismo el
enamoramiento es un estado en el que las emociones se encuentran a flor de piel, algo asi como un estado
arrebatado, que si bien se ha considerado socialmente sinénimo del amor, pareciera que es s6lo un estado

momentaneo que forma parte del proceso amoroso.

Al existir bases bioquimicas en el enamoramiento, algunos autores mencionan que los efectos
de la "molécula del amor" tienen fecha de caducidad, y como ya se digo va desde los 18 meses y hasta

los tres afios aproximadamente, cuya influencia disminuye drasticamente en la relacion de noviazgo. De

pueden darse con otras personas, la naturaleza o expresiones humanas. Los periodos de fusion- separacion se presentan a cualquier
edad y en cualquier momento de la vida, sin embargo, hay momentos en que cada persona se encuentra mas dispuesta a la fusion y
en otros momentos a la separacion.
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ahi que muchas relaciones requieran de una constante creatividad para lograr que el vinculo madure y

perdure.

Por lo tanto, la atraccion no es suficiente para la confirmacion de una relacion, hay una
diferencia entre atraccion y eleccion, la primera como ya vimos es de plano bioldgico. La eleccion es mas

compleja, debe ser menos emotiva y que intervenga el juicio.

54 AMOR

Erich Fromm (1974) en su libro "El Arte de Amar" habla de una diferencia entre enamoramiento y amor:

“Nos enamoramos cuando conocemos a alguien por quien nos sentimos atraidos y dejamos caer
frente a el o ella las barreras que nos separan de los demas. Cuando compartimos con esa persona
nuestros sentimientos y pensamientos mas intimos, tenemos la sensacion de que, por fin, hicimos una
conexion con alguien. Este sentimiento nos produce gran placer, hasta la quimica de nuestro cuerpo
cambia, dentro de el se producen unas sustancias llamadas endorfinas. Nos sentimos felices y andamos
todo el dia de buen humor y atontados. Cuando estamos enamorados nos parece que nuestra pareja es
perfecta y la persona mas maravillosa del mundo. Esa es la diferencia entre enamoramiento y el amor.

Empezamos a amar cuando dejamos de estar enamorados”.

Fina Sanz ( 2003) explica que el enamoramiento idealizado dura un tiempo més o menos largo
tras el cual concluye y con el la relacion amorosa o también existe la posibilidad de que ésta se
transforme, ya que es entonces cuando se hacen visibles todas esas cosas que antes no eran notorias,
es decir, “los defectos de la pareja” y pueden ser ya incompatibles con su propia forma de ser, ademas

puede suceder que lo que antes hacian deja de seducirlos y la relacion puede concluir.

Fromm (1974) nos habla de dos tipos de amor. El primero es el amor roméntico el cual define
como “.. la busqueda del compafiero ideal que personifica todas las perfecciones y atributos que
necesitamos y entonces se da el efecto “te amo porque te necesito”. Y el amor maduro, el cual nos
explica que “se da después de conocer al ser amado y de la experiencia con él, algunas veces surge del
periodo de desilusion de amor romantico y se da un concepto nuevo de amor basado no en necesidades
si no en valoracion mutua y real y valoracion de las diferencias de la otra persona, asi se da el efecto “te

necesito porque te amo”. Este amor maduro es sensible a las necesidades del otro sin sobrepasar las
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propias y sin egoismo, para de esta forma enriquecerse mutuamente la vida. Se requiere compromiso

total, identificacion y responsabilidad”.

Desde la perspectiva de Sanz, (2003) puede haber dificultades en el transito de la conclusion del
desenamoramiento antes de poder terminar o transformar la relacion y puede ser porque la persona busca
estar constantemente enamorada, conquistando y seduciendo como si se buscara ser querida o querido,
0 porque no se puede soportar la idea de que la persona amada no sea perfecta y se necesita
idealizarla, deseando una pareja que sea madura e inteligente, leal y digna de confianza, amorosa y
atenta, sensible, abierta, amable, competente y responsable, es decir, la persona crea un ideal de
acuerdo a sus necesidades psiquicas inconscientes. Por otro lado, puede existir miedo a la pérdida de la
otra persona 0 a la fusién con la pareja, de tal manera que no se puede quedar satisfecho con la

relacion.

Puede que también se transforme la relacion, muchas personas después de haber vivido el
enamoramiento deciden adn sin ese sentimiento consolidar su relacién, estructurandola socialmente al vivir
juntos o con el matrimonio, ya sea por mandato social o por costumbre, cumpliendo con lo que sigue

socialmente.

La autora plantea que también se puede dar la consolidacion del proceso amoroso, el
enamoramiento idealizado impide tener una mayor conciencia de la realidad por ello al romper con la
idealizacion se puede ver a la persona en su conjunto con aquellas cosas que fascinan, pero también aquellas
que disgustan y hacen la diferencia, esto puede ser sumamente frustrante, pero necesario para consolidar el

vinculo amoroso, ya que se ama de otra forma sin perder la individualidad.

Fina Sanz (2003) retoma el amor como ese sentimiento complejo de explicar porque mas que
hablar de él hay que vivirlo, sin embargo escribe: “ EI amor es un conjunto de vivencias, un proceso que
puede ser vivido con menor o mayor duracion, con mayor o menos intensidad, en el que se
interrelacionan y activan las emociones, el pensar, el sentir y el actuar del ser humano”. Ella hace
referencia a que durante los procesos educativos también se aprende a amar de cierta manera, de tal
forma que en ocasiones esa forma de amar hace dafio, el poder establecer un vinculo amoroso y no

confundirlo con la posesion, la opresion, la anulacion u otras cosas, es parte de un crecimiento personal.
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Cuando se logra consolidar el amor estan presentes los elementos de enamoramiento- sin
idealizacion-, hay ilusion, deseo sexual, atraccion, admiracion (ain con los elementos que no nos gustan),
deseo de fusion, pero también se puede estar separado de la otra persona, se conserva la identidad y se
desarrolla la autonomia. En este momento el amor se vuelve mas sereno, pero no apatico, se pueden
combinar mejor la relajacion y la excitacion, la separacion y la fusion, la fantasia y la realidad, sin miedo al

abandono y a la soledad.

Existen otro tipo de relaciones en donde en lugar de que las personas se mantengan juntas por
amor, permanecen unidas por miedos, dependencias o contratos de convivencia que pueden dar pie a
relaciones no funcionales que se manifiesten como violencia en el noviazgo, por lo que es importante
considerar que los elementos de deseo sexual, pasion amorosa, enamoramiento y el deseo de fusion y

separacion son necesarios.

De acuerdo a Patricia Bedolla (s.f.) los y las jovenes hoy en dia temen a la intimidad prolongada,
y la relacion amorosa es cada vez menos. El iniciar una vida juntos implica un grado de compromiso
importante, en el que hay que renunciar a algunas cosas, la dificultad de conservar una relacion amorosa
quizd pueda deberse a que ademas de todas las complicaciones que resultan de iniciar una vida en
pareja, el concepto de amor se asocia a la debilidad emocional y por tanto, persiste un temor a ser
lastimado o lastimada por la persona a la que se ama, y sin embargo, Bedolla (s.f.) menciona que
aceptarse como seres vulnerables frente a otra persona sin temor a ser lastimados es lo que habla de la

fortaleza emocional.

Dicha autora sugiere que es gracias a la educacion, al diélogo, la comprensién y las concesiones
de cada miembro de la pareja amorosa, que se puede llegar a acuerdos y vivir creando sus propios
principios 0 compartiendo los que ya traen consigo; la idea utopica de que viviran respetandose y
admirandose mutuamente para el resto de sus dias, es lo que lleva a muchas parejas a los sentimientos

de frustracion cuando esto no ocurre (Bedolla, s.f.).

Actualmente, el amor se ha convertido en una obsesion en vez de una emocion gratificante, se
le confunde con el sufrimiento y se escuchan asi frases como “no hay amor dichoso” creyendo que el
amor es insatisfactorio y que el amor duele o que es aquella atraccion fisica que empuja a un género
hacia el otro y que al parecer no existe entre personas del mismo género, este tipo de creencias dan

cuerpo a la nueva concepcion del amor y se le describe como algo abstracto sin tomar en cuenta
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sociedad o género, y que incluso, rebasa a estas dos instancias. Sin darse cuenta que es la sociedad
misma y los roles de género quienes institucionalizan el como debe vivirse esta emocion amorosa
(Bedolla, s.f.).

De acuerdo a Bedolla (s.f.) se puede decir que amar a otra persona es ir mas alla de todas estas
creencias divisorias de géneros, el amor puede descubrirse, ya que cada persona tiene una forma
distinta de amar a su pareja que no tiene que ver con el dolor y si con el placer intelectual, amistoso y
sexual y que no es una emocion llena de sentimientos encontrados, si no de tranquilidad interna y
certidumbre, la cual los miembros de la relacion se encargan de buscar constantemente y a la par,
terminando asi con la division esperada entre ellos y con el constante sufrimiento que hasta ahora define

el amor entre dos personas.

5.5. EL VINCULO FEMENINO- MASCULINO Y SU ESTRUCTURA

Hombres y mujeres suelen encontrarse con personas ante quienes se sienten atraidas y que poseen
caracteristicas similares entre ellas, también sucede que las formas de relacion que establecen se vuelven
esquematicas con patrones que muchas veces ya no desean. Sanz. (2003) plantea que esta situacion no es
una casualidad, ya que tal eleccion los coloca en roles, reproduciendo creencias y manteniendo de esta

manera un cierto guion de vida.

Cuando se inicia una relacion estable con una pareja, lo primero que se deposita en ella son los

problemas que quedaron sin resolver en la infancia y la juventud, con los vinculos familiares.

Las primeras relaciones sentimentales son extremadamente dependientes e intensas y hacen
derramar muchas lagrimas debido a la idealizacion de la persona amada y el contraste con la realidad,
pero con los afios se van definiendo los modelos de relacion que se buscan en la pareja y que muy

probablemente seran el reflejo de la que se ha visto en la familia de origen.

Generalmente hay varias elecciones antes de una definitiva con miras a la convivencia, pero lo
preocupante es que a pesar de los ensayos fallidos, se sigan cometiendo los mismos errores y los
mismos modelos de relacion que no contribuyen al desarrollo de la persona y muchisimo menos a su
felicidad.
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La afectividad es béasica en el ser humano, hombres y mujeres necesitan sentirse amados y amar a
alguien, establecen vinculos afectivos durante toda la vida, sin embargo, la forma en la que necesitan,
expresan y establecen este vinculo es diferente, hombres y mujeres al ser construidos culturalmente desde
una diferencia de género establecen vinculos diferentes, lo cual dificulta la forma en la que se comunican.
Esto nos dice que el deseo afectivo estd muy mediatizado por las caracteristicas psicologicas y la
experiencia personal que condicionan los criterios que utilizard una persona para elegir a su pareja en

donde intervienen los factores de género.

Parece haber criterios mas 0 menos comunes al elegir pareja, segun una encuesta del Centro de
Investigaciones Socioldgicas en Espafia (CIS, 2001): el caracter, el fisico y la forma de ver la vida es lo
que casi siempre determina que nos fijemos en una persona especifica. El carifio parece ser el motivo
principal por el que las parejas siguen unidas después de varios afios de convivencia. Los estudios
realizados sobre la atraccion personal demuestran que nuestras preferencias cambian después de la

adolescencia.

Sanz (2003) plantea que al establecer un vinculo con otra persona se crea una forma de relacion
especifica y diferente de pareja en pareja, tal forma de interaccion particular en ocasiones causa conflictos,
incomunicaciones y da origen, en algunos casos, a la queja de uno 0 ambos miembros de la pareja. La autora
propone tres modelos tedricos con los cuales explica la relacion interpersonal que se da entre ellos y la

influencia social que promueve, facilita o rompe con el tipo de relacion:

a) Modelo de inclusidn.

Una persona siente que esta incluida en el espacio de la otra. Este es el modelo que de manera
tradicional se ha venido siguiendo y pone de manifiesto una relacién jerarquizada que estimula la
dependencia, favorece las relaciones de poder y de dominio/sumision. En nuestra sociedad normalmente
la persona incluida es la mujer, la persona incluida pues no tiene referencias de su espacio personal no
ubica bien su identidad ni su autonomia, se define en relacion a la pareja a la que pertenece. Cuando no
se esta de acuerdo con el rol se expresa esta inclusion con insatisfaccion y queja, se puede aceptar por
mandato social 0 por ganancias secundarias, pero también puede ser que quien esté incluido sea el
varon. Al facilitar relaciones de dominio sumisidn, la persona incluida puede sentirse como victima y
percibir un agresor, sin embargo, las relaciones de poder son asimétricas y cambiantes por lo que los

roles pueden intercambiarse de un momento a otro.
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Este modelo funciona bien cuando ambas personas tienen bien integrado y aceptado el rol aprendido
dentro de la relacion, asi se favorece un sentimiento de pseudo seguridad que se crea por haber
instaurado un vinculo de dependencia mutua pues existen dos roles complementarios que no pueden
existir uno sin otro, a pesar de que la convivencia sea agresiva, pareciera que existe un enganche. El
problema a la adaptacion de este modelo comienza cuando uno de los miembros de la relacién comienza
a cambiar pues no acepta la estructura de ésta y busca un contacto con su propio espacio, la otra parte
se vive abandonada y no acepta el cambio, lo cual establece una crisis lo que termina en una ruptura o la

posibilidad de cambiar la forma del vinculo.

b) Modelo fusional utopico.

Es un modelo idealizado que se propone en la experiencia del enamoramiento, en éste se espera
que ambos miembros de la pareja lo compartan todo y sean iguales, como uno mismo, pero si bien se
pueden vivir algunos momentos de fusionalidad no puede ser una forma de vida, es una fantasia. En este
modelo es como si la persona esperase la armonia de todo el tiempo compartido sin dar cabida al
espacio personal, lo cual brinda una seguridad afectiva deseada. Suele darse mas en mujeres que en

hombres. No hay una conciencia de la falta de libertad y aparece como deseable.

c) Modelo de interdependencia: crear el modelo.

Este modelo implica tedricamente dos supuestos: que existe un espacio personal no compartido y
que existe un espacio comin compartido. La propuesta es de una relacion horizontal de igual a igual.
Existen algunas dificultades para asumir este modelo, en primer lugar desde la infancia el modelo que
hemos aprendido por excelencia es el de inclusion, el cual se ajusta perfecto a los requerimientos
sociales y por lo tanto se ha incorporado emocionalmente y pareciera que es lo que “debiera ser”; por
otro lado poder comprender que ofrece formas de relacién mas autdnomas y humanas, no significa que
emocionalmente podamos vivirlo, ya que no hemos sido educados ni educadas para encontrar nuestro
propio espacio, por lo cual vivir este modelo representa una dificultad ante la separacion y la autonomia 'y
esto, esta vinculado al miedo al abandono y a asumir la libertad y la responsabilidad de cada quien. Este
modelo implica una capacidad de creacion constante de quienes optan por él ya que al no tener
referencias implica un reto en el respeto del espacio personal propio y de la otra persona, ademés de
sostener una base segura entre los miembros de la pareja que tengan momentos para compartir y

después separarse.

Existen otros modelos alternativos a los ya planteados: el de separacion total que se refiere a las

personas que prefieren conservar todo su espacio personal, tener relaciones eventuales y después separarse;
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y el modelo de soledad que se vive tras una ruptura o porque se ha decidido vivir asi. Las personas en algin

momento asi como las parejas pueden pasar por uno, varios o todos los modelos de relacion.

Asi como la expresion en el vinculo amoroso es diferente entre hombres y mujeres, también lo es de
acuerdo a cada sociedad, asi pues existen muy diversas formas de establecer, vivenciar y estructurar el
vinculo amoroso de acuerdo a la sociedad en la que se vive. Lo cual quiere decir que la sociedad dentro de su
estructura organizativa también estructura las formas sociales en las que se establecen los vinculos amorosos

regulando asf el orden del mismo sistema (Sanz, 2003).

El ser consciente de como los primeros modelos de vinculacion relacionados con las figuras de
la infancia, su forma de vincularse, los afectos ligados a esta relacion y las fantasias involucradas,
permiten dar cuenta de la forma en la que las personas se estan relacionando en este momento de su
vida amorosa y tomar aquellos aspectos que permitan tener un desarrollo personal, en términos de la
sexualidad, de la vida laboral, del erotismo y de las relaciones amorosas de manera libre y autbnoma; de
lo contrario, el reproducir en automatico los valores y roles integrados y aprendidos puede colocar a las
personas en situaciones de conflicto que no se desean y en donde el desarrollo personal esta limitado a

una estructura de roles condicionados por ser mujer o por ser hombre.
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Capitulo 6

METODOLOGIA CUALITATIVA

6.1. ASPECTOS GENERALES

En este capitulo se abordardn de manera breve los aspectos mas relevantes acerca del método
cualitativo, ya que es éste el que se utilizd en el presente trabajo, se incluird también una descripcion de

la entrevista en profundidad, asi como de el anlisis de datos obtenidos a partir de ésta.

La investigacion cualitativa indaga sobre las experiencias de las personas o fenomenos sociales,
le permite a la investigadora o investigador comprenderlos con mayor profundidad, tales fendmenos
provienen de un medio que no se ha controlado, por el contrario, su objetivo principal consiste en
acercarse a un mayor entendimiento del medio social como tal. Con los datos observados y recabados
se tendra una vision mas completa del fendomeno de interés y que se desea comprender, para asi
construir una imagen que brindard mayor conocimiento sobre la realidad, sin pretender encontrar
verdades absolutas ni generalizarlas. Es asi como la investigacion cualitativa puede usarse para mostrar

la historia detras de los datos numéricos (Mayan, 2001; Strauss y Corbin, 1998).

La investigacion cualitativa es la que produce hallazgos no estadisticos o cuantificables, pues
indaga temas que no pueden ser medidos, como lo son la vida de las personas, experiencias personales,
conductas, emociones y sentimientos, también pude abarcar movimientos sociales, fendmenos culturales
e interacciones entre naciones; estos datos no tienen que ver con censos poblacionales o con
frecuencias, pues otra de las caracteristicas de esta investigacion es que lo mas importante es la
interpretacion de lo obtenido para descubrir conceptos y relaciones en los datos crudos y en la

organizacion de éstos dentro de un esquema tedrico explicativo (Strauss y Corbin, 1998).
A diferencia de los datos cualitativos, los datos estadisticos (cuantitativos) son faciimente leidos

y su significado esta explicito, otra caracteristica que diferencia unos de otros es que la investigacion

cualitativa es inductiva y la cuantitativa es deductiva (Mayan, 2001).
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Existen varios métodos cualitativos, pero la eleccion de dicho método esta fuertemente ligado a
la pregunta de investigacion; ¢,qué se quiere encontrar?, “... la cual ayuda a definir el propésito y contexto
del estudio, a seleccionar el método y a asegurar la validez.” (Mayan, 2001, p .9-10), para posteriormente
pensar cuél es el camino més adecuado y asi contestar dicha pregunta. Segun Mayan (2001) la
etnologia, la fenomenologia y la teoria fundamentada son los principales métodos para realizar este tipo

de investigacion:

Etnografia. Se recolectan datos a partir de lo que se observa al estar siendo participe en el
entendimiento de otras culturas.

Fenomenologia. Estudia y describe la experiencia humana vivida y se apoya de datos ya preconcebidos
obtenidos por revistas, entrevistas, el diario o incluso poesia y arte, cualquier medio que se utilice para
demostrar una experiencia humana.

Teoria fundamentada. Se usa para desarrollar teorias fundadas en datos y comienza de forma inductiva

por medio de la observacion, entrevista y documentos.

6.2. ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

Aln cuando existen diversos tipos de entrevista, que van desde la estructurada hasta la
semiestructurada, las entrevistas cualitativas denominadas “entrevistas en profundidad” se caracterizan
por ser flexibles y dinamicas. Delgado y Gutiérrez (1998, p. 225-226) la definen como “un proceso
comunicativo por el cual un investigador extrae informacion de una persona- el informante, en término
prestado del vocabulario de la antropologia cultural- que se halla contenida en la biografia de ese

interlocutor”.

Lo que caracteriza principalmente a las entrevistas cualitativas en profundidad es lo que
involucra a los y las informantes en tantos sus propios significados, perspectivas y definiciones, es decir,

la manera en que ellos y ellas ven, clasifican y experimentan el mundo (Taylor y Bogdan, 1987).

La entrevista en profundidad es pues una conversacion entre dos personas, un entrevistador y
un informante, la que es dirigida y registrada por el entrevistador sin limitarla a un cuestionario
previamente establecido, pero si enfocada hacia un tema definido dentro de una investigacion (Delgado y
Gutiérrez, 1998). En este tipo de metodologia el investigador es el instrumento de investigacion, y no lo

es un esquema de entrevista (Taylor y Bogdan, 1987).
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Delgado y Gutiérrez (1998) mencionan cuatro campos basicos en los que es conveniente utilizar la
entrevista en profundidad:

1. Reconstruccion de acciones pasadas: enfoques biogréficos, archivos orales, andlisis
retrospectivo de la accion, etc.

2. Estudio de las representaciones sociales personalizadas: sistemas de normas y valores
asumidos, imagenes y creencias prejuciales, codigos y estereotipos cristalizados, rutas y
trayectorias vitales particulares, etc.

3. Estudio de la interaccion entre constituciones psicolgicas personales y conductas sociales
especificas: estudios, sobre agresividad, violencia u otras conductas.

4. Prospeccion de los campos semanticos, vocabulario y discursos arquetipicos de grupos y

colectivo sobre los que luego se pasara un cuestionario cerrado. (p. 228-229)

Taylor y Bogdan (1987) recomiendan utilizar la entrevista en profundidad cuando los intereses de la
investigacion son relativamente claros y estan relativamente hien definidos o cuando los escenarios o las
personas no son accesibles de otro modo puesto que se pueden querer estudiar cuestiones del pasado 0 no
tener acceso directo a éstas. También se recomienda cuando la o el investigador tienen limitaciones de
tiempo, la investigacion depende de una amplia gama de escenarios 0 personas y la o el investigador quiere

esclarecer experiencia humana subjetiva.

Cierto es que la entrevista en profundidad implica directamente la subjetividad de lo que el
informante dice acerca de si mismo, lo cual es la parte central de esta metodologia, sin embargo, dicha
subjetividad también es su principal limitacién (Delgado y Gutiérrez, 1998). Es asi como también se
reconocen algunas consideraciones de la entrevista en profundidad puesto que al ser un intercambio
comunicativo también es susceptible de producir las mismas falsificaciones, engafios, exageraciones y
distorsiones que caracterizan a cualquier intercambio comun; ademas normalmente las personas dicen y
hacen cosas diferentes en distintas situaciones, por ello no puede darse por hecho que lo que una persona
dice en la entrevista es lo que cree o dice cuando se encuentra en otras situaciones; finalmente no se observa
directamente a las personas en su vida cotidiana, asi pues no se conoce el contexto necesario para
comprender muchas de las incognitas en las que las y los investigadores pueden estar interesados (Taylor y
Bogdan, 1987).

Con tales limitaciones para la entrevista en profundidad es importante el establecimiento de rapport

con los participantes para crear un ambiente en el que las personas puedan expresarse libremente, se intenta
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asi construir un clima similar al de aquellas situaciones en las que se puede hablar confiadamente de si

mismas o si mismos o sobre temas importantes para estas personas (Taylor y Bogdan, 1987).

En cuanto al nimero de informantes a entrevistar se puede establecer una idea general, sin
embargo es necesario tener en cuenta que éste puede variar, ya que la recoleccion de datos, asi como el
numero de participantes de la muestra terminara cuando se cumpla la saturacion tedrica, es decir,
cuando en todas las areas o categorias de analisis no surja ningln dato nuevo o relevante (Glasser,
1967; en Taylor y Bogdan,1987).

Taylor y Bogdan (1987) plantean que la técnica de “bola de nieve”, la cual consiste en conocer a
algunos o algunas informantes y lograr que éstos contacten a las y los investigadores con otros es la
mejor manera para conformar la muestra. Sugieren también que en un inicio se pueden ubicar
informantes potenciales a través de amigos, parientes y/o contactos personales. Es importante tomar en
cuenta que los informantes mas adecuados son aquellos considerados como extrafios por las y los

investigadores pues no se tiene un contacto o conocimiento anterior.

En cuanto a la manera en la que se realiza el contacto inicial con las y los informantes se les
hace notar un auténtico interés por parte de las y los investigadores para escuchar sus experiencias. Y
es necesario motivar un ambiente cordial y de confianza, por ello vale la pena siempre explicar a los y las
informantes el motivo de la investigacion, aclarar que sus nombres reales no apareceran como tales en
ésta, que ellos y ellas tendran acceso al documento al finalizar la investigacion, asi como establecer un
horario y lugar para el encuentro, el cual debe ser un sitio privado donde se pueda hablar sin

interrupciones y en el que la o el informante se sienta relajado (Taylor y Bogdan, 1987).

Taylor y Bogdan (1987) sugieren la elaboracién de una guia de entrevista, la cual no es un
protocolo estructurado, tan sdlo una lista de las areas generales a cubrir con cada informante, puesto
que en la entrevista el o la investigadora decide en qué momento formular las preguntas. La utilidad de
dicha guia se encuentra sobre todo cuando la investigacion se realiza en equipo, de tal forma que pueda

asegurarse que todos y todas las investigadoras aborden las mismas areas.

También se recomienda grabar la entrevista puesto que en ocasiones la memoria humana no
tiene la capacidad de recordar toda la informacion a detalle, lo que si se consigue con la grabacion; es
importante hablar claramente este punto con las y los informantes ya que puede llegar a ser intimidante
(Taylor y Bogdan, 1987).

92



6.3. ANALISIS DE DATOS.

Gonzélez (en Mejia y Sandoval, 1999) propone la realizacion del anélisis de datos obtenidos de
la entrevista en profundidad a través de la categorizacion del significado o la sistematizacion de datos a
través de la induccion, siguiendo un procedimiento metddico lo cual permite respetar todos los datos
recabados, para asi lograr una interpretacion mas certera, evitando interpretaciones subjetivas, sin

evidencia.

1. Se realiza la transcripcion de la entrevista.

2. Sistematizacion de los datos a partir de las fases de induccion. La induccion se refiere al
proceso en el cual se parte de lo particular para llegar a lo general, dichos autores proponen una
serie de operaciones que permiten sistematizar los datos obtenidos de la entrevista en
profundidad, a continuacion se describe cada uno de ellas y en la tabla 6.1. se presenta una

sintesis de éstas asi como la pregunta a contestar para cada caso:

a) Conceptuar: El texto analizado se divide en unidades de analisis, considerando como unidad de
analisis aquella oracion completa con sujeto, verbo y complemento. Se toman en cuenta tantas
ideas como complementos.

b) Categorizar: Es necesario revisar si existen subcategorias (como percepciones positivas 0
negativas;, o aspectos que la subdividan). Los nombres de las categorias no pueden ser
invenciones del investigador, se recurre a una palabra nombrada por las y los participantes.

c) Organizar: Se intenta conocer la organizacion logica de las categorias y subcategorias. No se
deben hacer interpretaciones previas y es importante respetar lo que la persona dijo.

d) Estructurar: Se elabora un esquema en donde se incluyan de manera gréfica las categorias y

subcategorias organizadas.

Tabla 6.1. Operaciones que implica el proceso de induccion.

TERMINO PREGUNTA.

Conceptuar: Ordenar por ideas y/o pensamientos. ¢Cuantas ideas diferentes sefialaron los sujetos estudiados

para cada pregunta u objetos de observacion?

Categorizar: Reunir las ideas y/o pensamientos en |¢En cudntas categorias se pueden agrupar todas la ideas
grupos que los contengan. emitidas por los sujetos para cada pregunta u objetos de

observacion?

Organizar: Visualizar la forma como se estructura un [ ;Como estan organizadas las categorias que incluyeron
todo. todas las ideas expresadas por los sujetos estudiados, para

cada una de las preguntas u objetos de observacion?
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TERMINO PREGUNTA.

Estructurar; Accion de distribuir y ordenar las partes del | ¢ Cudl es el esquema y/o mapa conceptual resultante de la
todo. gjecucion de los pasos anteriores, para cada una de las

preguntas u objetos de observacion?

Tomado de: Gonzélez (1999, en Mejia y Sandoval, p. 159 ).

3. Interpretacion de los datos a partir del mapa conceptual.

Se detectan los patrones de conducta o de significacion a través de la lectura del esquema, siguiendo
las categorias y subcategorias de cada nivel viendo cuéles presentan mayor nimero de unidades de

analisis y de participantes incluidos en cada uno de los niveles.

Si lo que se piensa es realizar un andlisis en torno a aspectos como la edad, el grado escolar, el
sexo, es necesario realizar este procedimiento en la sistematizacion de los datos, haciendo un cuadro

especifico para cada una de las opciones. Para ello se sugieren dos formas de analisis:

0 Andlisis vertical: es un solo esquema, no hay cortes puesto que sélo se hizo una pregunta. Se
analiza de mayor a menor nimero de datos y personas que los aportaron para saber cuéles
son los patrones mas relevantes incluidos en las unidades de analisis.

0 Andlisis horizontal: cuando se hicieron varias preguntas abiertas que tienen una secuencia
l6gica entre ellas, con cortes o sin ellos.

= Varias preguntas sin cortes: se debe hacer un esquema para cada una de las preguntas
y la lectura trata de encontrar relaciones entre los patrones definidos por cada una de
ellas.

= Una pregunta con cortes: se puede hacer un esquema global con toda la poblacion
escolar y tantos esquemas parciales como cortes se hayan definido para el estudio.

= Varias preguntas con cortes: conjunta los dos anteriores.

Para poder obtener una validez completa, debe existir una validacion interna y otra externa. La
interna consiste en que las conclusiones de la investigacion deben preferentemente, apoyarse en datos,
pues entre mas se acerquen los resultados a la teoria, mayor validez tendra. La validez externa, también
llamada por Mayan (2001) generalizacion, se encuentra al preguntarse si lo encontrado puede aplicarse

en otros contextos, por ejemplo, sociedades y culturas diferentes, esto es conocido como “ajuste”.
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Capitulo 7

METODOLOGIA

Planteamiento de la Investigacion

¢ Impacto de los mensajes de la familia que han recibido las y los jovenes acerca del ser mujer en
la relacion de noviazgo.

Objetivo General.

Conocer algunas percepciones femeninas y masculinas de las y los jovenes a partir de su historia de
vida, con respecto de lo que se introyectd durante su infancia y adolescencia a través de los mensajes
implicitos y explicitos que recibieron de su familia acerca del ser mujer en el noviazgo y como éstos
impactan en su relacion actual de noviazgo.

Objetivos Especificos.
e Conocer los mensajes que recibieron las y los jovenes acerca de lo que es ser mujer en el
noviazgo a través de la familia.
e Conocer el impacto de los mensajes recibidos acerca de lo que es ser mujer en el noviazgo en la

relacion actual.

Muestra

Las y los participantes de la investigacion fueron 6 mujeres y 6 hombres de entre 21 a 25 afios con un
promedio de edad de 23 afios 6 meses y quienes al momento de la entrevista sostenian una relacion de
pareja heterosexual a la que llamaron noviazgo, el promedio de tiempo de relacion de las y los
participantes fue de 3 afios 3 meses, quienes se encontraban estudiando algin grado escolar superior,
ademas de que algunos de ellos y ellas se encontraban trabajando. EI niumero total de participantes se
determiné de acuerdo al concepto de saturacion tedrica, el cual se refiere a la finalizacion del acopio de
datos cuando ningn dato nuevo o relevante emergio (Glasser, 1967; en Taylor y Bogdan,1987). En el

cuadro 7.1. se describen algunas caracteristicas particulares de las y los participantes.
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Cuadro 7.1 Caracteristicas particulares de las y los participantes entrevistados .

Nombre0 | Edad Escolaridad Procedencia® Tipo de trabajo Tiempo de noviazgo Situacion de los padres
Ma. 23 Lic. en Psicologia UAM Esporadicos 6 afios Separados, vive con su papa
Magdalena
Lic. en Ciencias de la Divorciados en provincia, ella
Lilith 25 Comunicacion. UNAM Si trabaja 2 afios 4 meses vive sola en la ciudad.
Dalila 21 Lic. en Biologia UNAM No trabaja 2 afios 11 meses Divorciados
Esther 23 Lic. en Geografia UNAM No trabaja 3 afios Madre Viuda
Rebeca 24 Lic. en Arqueologia ENAH Esporéadicos 2 afios 6 meses Divorciados
Eva 25 Lic. en Psicologia UNAM Si trabaja 5 afios 9 meses Casados
Moisés 23 Lic. en Historia UNAM No trabaja 3 afios Casados
Aarén 24 Lic. Psicologia UNAM Becado por maestria 2 afios 11 meses Divorciados
Jacobo 25 Ing. Quimica UNAM No trabaja 2 afios 6 meses Casados
Lic. en sistemas y
Abraham 22 electrénica ITESM No trabaja 2 afios 2 meses Casados
Isafas 25 Lic. Sociologia ENAH Esporadicos 3 afios Padre Viudo y vuelto a casar
Lic. en sistemas y
Isaac 22 electrénica ITESM Si trabaja 2 afios Casados
Instrumentos.

Se utilizd como instrumento la entrevista en profundidad, la cual consiste en un intercambio comunicativo
entre dos personas, en el que el entervistador o la entrevistadora obtiene informacion de el o la
participante en tanto sus propios significados, perspectivas y definiciones, el entrevistador o
entrevistadora dirige y registra la entrevista, pero sin limitar la expresion del o la participante (Delgado y
Gutiérrez, 1998; Taylor y Bogdan, 1987). Se realizd un esquema de entrevista a manera de guia (ver

anexo 3), en donde se abordaron los objetivos planteados (BermUdez,1999; Taylor y Bogdan, 1987).

l. Mensajes recibidos acerca del ser mujer en el noviazgo.

Se indagaron los mensajes recibidos acerca de como debe ser una mujer en su relacion de
noviazgo y quiénes fueron las figuras familiares principales que los enviaron (madre, padre, familiares
representativos). Partiendo de la idea de que es en la familia en donde se inicia la asignacion y la

construccion del rol de género y la relacion que éste tiene con el otro género.

* Las universidades de procedencia de acuerdo a sus siglas son: UNAM, Universidad Nacional Auténoma de México; UAM, Universidad Auténoma
Metropolitana; ENAH, Escuela Nacional de Antropologia e Historia; ITESM, Tecnol6gico de Monterrey.
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Il. Descripcion de las areas del noviazgo.
Se buscd que las y los participantes esbozaran un panorama de la forma de interaccion
en su relacion actual para asi describir como se percibe a la mujer en diferentes areas

de la relacién de noviazgo y si muestran alguna conexion con los mensajes recibidos.

Materiales
Ademés de la guia de entrevista se utilizaron: grabadora con microfono, casetes, pilas y material

necesario para la trascripcion de las grabaciones.

Piloteo

Para el desarrollo del instrumento utilizado en este trabajo de investigacion se realizaron 4 entrevistas
anteriores (2 mujeres y 2 hombres) con el objetivo de afinar la guia de la misma y asegurarse de que las
preguntas planteadas contestaban a los objetivos especificos. Los y las participantes contaban con las

mismas caracteristicas de los y las participantes descritos.

En el primer piloteo, el guion de entrevista utilizado abarcaba también la temética de la violencia
en el noviazgo (ver anexo 1). Este primer piloteo permitié a las investigadoras darse cuenta de la
complejidad de abordar mas de un tema, por lo cual se modifico el objetivo inicial de la investigacion y se
realizd un segundo piloteo con una nueva guia de entrevista (ver anexo 2), este segundo piloteo permitié
realizar modificaciones y afinar detalles que concluyeron en la guia que se utilizd finalmente (ver anexo
3).

Tanto en el primer piloteo como en el segundo, se realiz6 un esbozo del proceso de
sistematizacion de los datos a partir de la induccion (Gonzalez en Mejia y Sandoval, 1999), de los cuales
se obtuvieron algunos codigos y se establecieron algunas categorias de analisis, que no se mantuvieron

de la misma forma en el proceso de andlisis final.

En cuanto al establecimiento de contacto con las y los participantes de los piloteos se les
informé a cada uno de ellos y ellas que la entrevista seria para una investigacion de tesis en la etapa de
piloteo y que seria completamente confidencial, se les dio la opcion de modificar su nombre si asi lo
deseaban. Posteriormente se les dijo que serian grabados, ya que era importante guardar un registro fiel
de su relato y por lo tanto se solicitaba que contestaran lo mas claro a las preguntas de forma amplia y

sincera. Por ultimo al haber terminado la entrevista, se les dieron las gracias por su cooperacién y como
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forma de contencion, ya que todos ellos y ellas tocaron sus propias emociones y sensaciones, se les
preguntaba como se sentian fuera de la grabacion de la entrevista, es por eso que no se tiene registro de

esta parte.

Procedimiento.

Para establecer contacto con las personas a entrevistar se utilizd la técnica de “Bola de Nieve” la cual
consiste en entrevistar a algunas personas que posteriormente lleven a las o los investigadores con
otros participantes (Taylor y Bogdan, 1987). Se realizaron los contactos iniciales de manera personal y
desde la etapa de piloteo al hacer la invitacion a algunas personas de la poblacion universitaria de La
Universidad Nacional Autdnoma de México para establecer un posterior contacto con otras personas de
las diversas Facultades y Escuelas de la Universidad o de otras instituciones, a través de los primeros
participantes. Se les pidié su apoyo y participacion para la investigacion explicando que se trataba de un

proyecto con fines de investigacion para la realizacion de tesis.

Al igual que en la etapa de piloteo se les explico a las y los participantes que serian grabados, se
hizo énfasis en la confidencialidad de lo que compartieran con las investigadoras asi como del anonimato de
sus identidades. De igual manera se les pidio comentaran sus experiencias de la manera méas sincera posible.
Al finalizar la entrevista se les agradecié su participacion, se les pregunt6 acerca de su estado de animo y

algunos comentarios adicionales que desearan agregar para establecer el cierre de la entrevista.

Por cada participante se realizd una entrevista de entre una hora y una hora y media. Las
entrevistas fueron realizadas entre los meses de Octubre y Diciembre de 2005, las cuales tuvieron lugar
de la siguiente manera: 3 entrevistas a mujeres y 4 entrevistas a hombres en casa de una de las
entrevistadoras; 3 entrevistas a mujeres y 2 entrevistas a hombres en casa de la otra entrevistadora. Los
sitios elegidos para la realizacion de las entrevistas fueron espacios aislados dentro de la casa de las
entrevistadoras (estudio), fueron escogidos tales lugares debido a que las entrevistadoras podian
acceder a ellos mas facilmente y buscar las condiciones adecuadas, inclusive se busco acordar con los y
las participantes un horario en el que en las casas no hubiera mas personas, de tal manera que el
encuentro estuviera libre de distracciones, interrupciones o ruidos, asi mismo se acondicionaron los

espacios para que fueran comodos y que la o el participante pudiera sentirse en confianza.

Cada una de las entrevistas fue realizada con la presencia de una sola investigadora para evitar

que la persona se sintiera intimidada con la presencia de ambas y el riesgo de sesgo se cuidé estando
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las dos en los piloteos anteriormente hechos tanto para pulir el instrumento como para homogenizar la

entrevista en profundidad.

Analisis de resultados.

Debido a los objetivos de la investigacion presente y al instrumento que Se propuso para recabar la
informacion necesaria, se realizd un andlisis cualitativo de los datos resultantes, para lo cual se tomo
como bhase el procedimiento de analisis de informacion propuesto por Gonzélez (en Mejia y Sandoval,

1999) de acuerdo a los siguientes pasos.

Después de entrevistar a las y los participantes, se procedio a transcribir de forma textual cada
una de las entrevistas. Las cuales fueron convertidas a un formato que permitié introducir el texto al
programa Tally (version 3.0), y que dio pie a poder seleccionar los fragmentos de la entrevista
correspondientes a la primera fase de andlisis que consistié en poder contar con 3 categorias principales,
cada una de las cuales se divide en subcategorias. Cabe destacar que dichas categorias estaban
contempladas en el guidn de entrevista (ver anexo 3), siendo éstas las que se abordaron con cada

participante.

a. Tipo de Mensajes Enviados: Implicitos y Explicitos
b. Emisores del mensaje: Familia nuclear y familia extensa.

c. Areas del noviazgo: Vida cotidiana, momentos agradables, econdmica, sexual y conflictos.

Como se puede observar, las dos primeras categorias de la primera fase contestan al primer
objetivo especifico que es conocer los mensajes que recibieron las y los jovenes acerca de lo que es ser
mujer en el noviazgo a través de la familia, y la tercer categoria abarca el segundo objetivo especifico
que consiste en conocer el impacto de los mensajes recibidos acerca de lo que es ser mujer en el

noviazgo en la relacion actual

Posteriormente, habiendo obtenido la primera fase de analisis, se realiz6 una segunda fase en
donde cada subcategoria fue analizada a detalle para encontrar cémo se percibe a la mujer novia en los
mensajes de la familia y en su relacion de noviazgo tanto para ellas como para ellos. En esta segunda
fase también se utilizd el programa Tally 3.0 que permiti6 incluir cada cédigo de cada una de las

entrevistas en una categoria principal.
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Para poder llevar a cabo este segundo analisis, fue necesario crear codigos que partieron del
mismo discurso de las y los entrevistados y que también se presentan en la teoria, los cuales pueden
referirse a estereotipos de genero, roles de género, actitudes, conductas, caracteristicas y/o rasgos
esperados de lo propiamente femenino, lo propiamente masculino o lo que en esta investigacion

llamaremos “resignificacion de las mujeres”.

Con el objetivo de brindar estructura y relacion a dichos cddigos contenidos en las subcategorias
de la primera fase, se retom¢ la division presentada en el marco tedrico en cuanto a los rasgos
adjudicados a lo estereotipicamente femenino, a lo estereotipicamente masculino y a la “resignificacion
de las mujeres” (Botinelli, 2003; Burin y Meler, 1999; Izquierdo, 1998; Lagarde, 2005; Lamas, 1986;
Sanz, 1990), por lo que se denominaron tres ejes: eje femenino tradicional, eje masculino tradicional

y eje de resignificacion de la mujer ,en los cuales se categoriz6 cada codigo.

Nos referimos al eje tradicional femenino con aquellos roles y estereotipos asignados a las
mujeres por el hecho de ser mujeres en tanto los roles conyugal, doméstico y materno (Burin, 1999),
involucrando éstos las capacidades afectivas propias de las mujeres, las posibilidades de expresion y
desarrollo a nivel personal, la manera en la que deben vivir su sexualidad la cual es meramente con
fines reproductivos, la forma en la que se espera se relacionen con otras mujeres y otros hombres,
especialmente con el novio, esposo o la pareja, lo cual se debe realizar en un ambito privado; en donde
normalmente se dejan de lado las propias necesidades y deseos (Botinelli, 2003; Burin y Meler, 1999;
Izquierdo, 1998; Lagarde, 2005; Lamas, 1986; Sanz, 1990).

En cuanto al eje tradicional masculino nos referimos a los roles y estereotipos asignados a los
hombres por el hecho de ser hombres en tanto el rol de proveedor, la parte activa de la relacion, la
manera en la que se espera que los hombres vivan su sexualidad en cuanto a tomar la iniciativa y tener
multiples parejas sexuales; asi como las emociones que se les permite expresar, y su insercion aceptada
en el &mbito publico (Botinelli, 2003; Burin y Meler, 1999; Izquierdo, 1998; Lagarde, 2005; Lamas, 1986;
Sanz, 1990).

Finalmente, nos referimos al eje de resignificacion de las mujeres a una manera mas flexible
en la forma de vivirse o percibir a una mujer en tanto roles, atributos, conductas, actitudes, rasgos,
necesidades y deseos que pueden llegar a integrar rasgos de lo femenino y lo masculino, es asi como se

hablaria de mujeres que piensan, buscan y ejercen el ser autogestivas, independientes, econémicamente
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activas, sexualmente propositivas y que disfrutan de su vida sexual, con todo ello buscan un crecimiento
profesional, emocional y personal, de tal forma que también procuran establecer relaciones de equidad
con las demas personas, incluyendo a sus parejas. Se integra también la doble jornada y los maltiples
papeles que se le han atribuido actualmente a la mujer (Burin y Meler, 1999; Izquierdo, 1998; Lagarde,
2005; Sanz, 1990).

Durante el analisis de las entrevistas, se observo que en el discurso de las y los entrevistados
fueron mencionadas dos subcategorias que no habian sido contempladas en la guia de entrevista, en el

caso de las mujeres aparecié una subcategoria mas (autopercepcion). Dichas subcategorias son:

c. Areas del noviazgo. Autopercepcion (s6lo en las mujeres entrevistadas), percepcion de la mujer y

percepcion del noviazgo.

En el siguiente capitulo de resultados, se realizara una descripcion del analisis de cada una de
las categorias y subcategorias relacionandolas con los 3 ejes propuestos, cabe mencionar que se
emplearan fragmentos textuales de las entrevistas realizadas para ejemplificar y reforzar los resultados

encontrados, siendo esta una estrategia metodoldgica de este trabajo.
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Capitulo 8

RESULTADOS

1* CATEGORIA.

MENSAJES EMITIDOS POR LA FAMILIA ACERCA DEL SER MUJER EN EL
NOVIAZGO.

Es importante mencionar que los nombres de las y los participantes, asi como los de las personas que
aparecen en algunas ocasiones dentro de las vifietas de las entrevistas a manera de ejemplos, han sido
cambiados. Se recuerda que las edades de las y los participantes fluctGan entre los 21 y 25 afios. De
igual manera se hace énfasis en que los ejes tradicional femenino y masculino se refieren a estereotipos
de género, roles de género, actitudes, conductas, caracteristicas y/o rasgos esperados por el hecho de
ser mujer u hombre; y el eje de resignificacion femenina se refiere a una manera mas flexible en la forma

de vivirse o percibir a una mujer en tanto roles, atributos, conductas, actitudes o rasgos.

Se puede observar que las y los entrevistados coincidieron en haber recibido una mayor
cantidad de mensajes implicitos que mensajes explicitos. Esto se tomd en cuenta ya que tanto mujeres
como hombres destacaban en su discurso haber tomado dichos mensajes de lo que en sus familias no
se decia claramente a ellos y ellas o a otros miembros de la familia asi como de aquello que se veia en
la interrelacion de sus familiares con sus novios, novias o parejas tal y como lo muestran los siguientes

fragmentos:

Entrevistadora (E)*- ;Me podrias platicar en palabras sencillas, qué mensajes recibiste de tu

familia acerca de cédmo debe ser una mujer en su relacion de noviazgo?

Esther- “Pues casi no, no, no lo platicamos en casa, si no, entonces yo, yo, o sea mas bien fue de

ver ;no? a las personas mas grandes que tuvieron su novio...”

* En los posteriores fragmentos que se utilizan como ejemplos, se utilizara para identificar a la Entrevistadora la letra “E”.
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Abraham-“... no tengo asi muy claro de que me hayan dicho mis papas de una novia: bueno en
una novia tienes que buscar estas y estas cualidades y evita que fenga estas-,

pero digamos que con el efemplo.”

Se recuerda que los mensajes implicitos consisten en aquella informaciéon que se encuentra
“velada’en la informacion emitida y que no les fue expresada de forma clara y directa; por el contrario los
mensajes explicitos se refieren a aquella informacion en la que si quedé expresado claramente el

contenido de un mensaje.

Mensajes Implicitos

En la subcategoria de mensajes implicitos al hablar del eje tradicional femenino, se observo
que cuatro de las mujeres recibieron, en primera instancia, el mensaje de que una mujer novia sera
descalificada por sus acciones, no importando que accion sea la realizada en tanto no coincida con las

expectativas de la familia, como se observa en los siguientes casos:

Esther- acerca de lo que su papa decia de la conducta de sus nietas: “... entonces él se enojaba mucho, y a

veces hasta se, se deprimia ¢no? porque decia que, que porqué ¢no? porqué hacian eso” “...se
preguntaba: ¢porqué mi hija me hizo esto de que se fue con el novio? y todo, la otra también y ahora
mis nietas hacen lo mismo...”

E- ¢ Qué les decia?

Esther- Pues yo veia que, 0 sea no, nunca se hablé de eso pero, pero yo veia que las regafiaba, o sea les
llamaba la atencién de que pues de que hicieran eso, y que estudiaran y que trabajaran y que

hicieran algo méas productivo.”

Rebeca- “No, es que asi de que la dejaban fue una prima, y eso si fue muy comunicado, pero tenian poquito
de andar.

E- ¢Y qué comentaban?

Rebeca - Pues si, que era bien mensa y que para que andaba con este tipo, que para que se clavaba, que ya

mejor lo olvidara y que anduviera con otro y ya.”

Por otro lado, tres de las seis participantes recibieron los mensaje de que la mujer debe

someterse, ser pasiva y sumisa en su relacion de noviazgo y otras tres participantes recibieron el
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mensaje de que siendo mujeres con posibilidad de ejercer su sexualidad seran vigiladas para no llevarla
a cabo; estas mujeres deberan dedicarse al estudio y no distraerse en una relacion de noviazgo, pues
uno de los mensajes que también fue mencionado es el de que las novias que se embaracen deberan

casarse 0 que si se van con el novio es porque seguramente estan embarazadas.

Un mensaje que no se compartio fue que la mujer novia debera ser consentida por su novio (una
participante), lo que se refiere a que se le haran regalos y se le tendrd especial atencion a lo que

necesite o quiera.

En el caso de los hombres en la subcategoria de mensajes implicitos al hablar del eje
tradicional femenino se observo que el mensaje que se envidé con mayor coincidencia para cuatro de
los participantes estuvo relacionado con que el objetivo de la mujer es casarse, tal como lo muestran los

siguientes fragmentos:

Jacobo- “... mi papa dice que la tercera vez que vio a mi mama ya sabia que con ella se iba a casar ..."

Moisés- comenta acerca de lo que llegd a escuchar en su familia de cémo deben portarse las mujeres
jovenes de ésta: “ .... una parte de la familia decia que, que se tienen que esperar no hasta que
tengan mas su.... ah... 0 sea que no deben de tener novio tan chicas ¢ no? y que deben de
esperarse un poco ¢no?, hasta que ya estén mas grandes y tengan un novio y pus con ese se casen

y todo esto.”

Otros de los mensajes que también aparecieron en cuatro de los entrevistados, se relacionan
con que la mujer sera descalificada por sus acciones, cualquiera que éstas sean, cuando no cumpla con las
expectativas de la familia; ademas otros dos participantes escucharon que las novias formales pueden entrar

al espacio y &mbito familiar y que deberan ser protegidas por el novio.

Algunos de los mensajes que no se compartieron pero que fueron mencionados de manera individual,
es que la mujer responsable es aquella que aprende a cocinar para su futuro novio o esposo (un participante),
otro de los entrevistados recibié el mensaje de que la mujer que no obedece a sus padres y comienza su vida

sexual se pone en riesgo de enfermarse o0 embarazarse.

Aunque no se abordd en la entrevista, tanto para hombres como para mujeres, un mensaje

importante que recibieron, es que los novios y las novias que llegaran a elegir deberian cumplir con las
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expectativas familiares para poder ser aceptados dentro de la misma, de otro modo obtendrian su

desaprobacion y rechazo, tal como lo muestran los siguientes casos:

Llith-

habla acerca del rechazo que su abuela materna mostro por su papa, cuando €l y su mama eran
novios: Lilith- “...mi papa... pues era maestro y ya venia de un divorcio y tenia cierta edad, ademas
fue activista ... entons traia el rollo de los guaraches y medio desgrefie y esas cosas ... ademas,
(carraspea), pues asi ves a un luchador del sindicato de maestros asi era, entonces yo supongo que

poco le gustaba a mi abuela...”

Aaron- “... en algin momento alguna novia que llegd a tener mi hermano que se llevd muy mal con mi papa,

mi papa nada mas le dijo —ok, es tu novia, es tu bronca, pero por favor si la vas a invitar avisame

para que yo no este en la casa porque yo no quiero toparme con esa chica-...”

En la subcategoria de mensajes implicitos al hablar del eje mujer en resignificacion, se

observd que los mensajes recibidos que compartieron cinco de las mujeres de este trabajo de

investigacion fueron, por un lado, ser una “mujer independiente” lo que para las participantes significa

que en la relacion la mujer no debe fusionarse o estar “pegada” a su novio, no volverse €l; ademéas de

que las mujeres también deben tomar sus propias decisiones, asi o muestran los siguientes fragmentos:

Dalila- comenta que ella veia la manera en la que su mama se relacionaba con su papa: Dalila- “...como que

Lilith-

mensajes directos como que mensajes directos, directos, no hay muchos, pero digo, indirectamente
como que siempre esa es la idea”...” la confianza, bueno, podria ser, ahorita pensando unas cosas,
el que no porque estés con alguien, tengas que dejar todo, ¢no?, entonces dejes tu familia, dejes tus
amigos, dejes casi, casi votada la escuela, o sea como que no, como que es mas hien, sea una parte

integral de ti, 0 sea, una parte de ti, pero no tu todo y nada mas existe alrededor para mi..."

“... entonces yo supongo que poco le gustaba a mi abuela, pero finalmente mi mama si estaba como

muy enamorada y, y, pero tenia muy clara la meta, o sea se fueron a vivir juntos... “ "... y entonces
ella dijo: sale pues me voy a ir contigo, pero yo quiero seguir estudiando, y esa es la condicion, y
entonces mi mama empez6 a estudiar la normal, embarazada, casados, ella siguié estudiando y

termind hasta la especialidad...”

En este eje, tres de las seis mujeres de esta investigacion también recibieron el mensajes de

que la mujer busca que ambos “le echen ganas” a la relacion, es decir, que los dos miembros de ésta se
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esfuercen en mantenerla, dando y recibiendo atencion y cuidado de la misma manera, asi como estar
pendientes de las necesidades del otro sin permitir que el o ella se olvide de las propias, si bien aparecié este
mensaje, la coincidencia que mostré no fue tan fuerte entre las participantes como en el caso de los

anteriormente mencionados.

Los mensajes que no se compartieron en esta subcategoria son por ejemplo, para una de ellas,
que si se presenta algun problema con su novio ella tiene la posibilidad de resolverlo y no dejarlo pasar,
asi como estar dispuesta al dialogo y no sdlo percibir los aspectos positivos de su relacion. Otras dos de
las participantes recibieron el mensaje de que en su relacion de noviazgo es importante poner limites si

sienten que sus novios no estan participando de la misma manera en cuanto a la relacion.

En la misma subcategoria de resignificacion de la mujer, los hombres de la presente
investigacion no compartieron de manera importante mensajes que tuvieran que ver con la mujer que se
resignifica, debido a que los pocos que fueron emitidos eran diferentes entre cada uno de ellos,
encontrando coincidencias minimas en los mensajes, por ejemplo, dos de ellos escucharon que la mujer
puede cuestionar su rol tradicional femenino; otros dos participantes compartieron que las mujeres
pueden tomar sus propias decisiones; por otro lado también se compartié (en dos casos) haber recibido
el mensaje de que ella puede tener muchos amigos ademas de su novio; y finalmente, para dos de los
participantes, que debe ser una mujer con la que se pueda hablar y discutir y con la cual exista una
equidad en el noviazgo en cuanto a “echarle ganas los dos”, o cual significa para los participantes que
ambos miembros de la relacion contribuyan al bienestar de ésta conociendo al otro o la otra en cuanto a

su forma de ser y fomentando la comunicacion en ambos sentidos.

Algunos de los mensajes que no se compartieron en esta subcategoria son, para uno de ellos,
que si la mujer quiere tener una vida profesional y exitosa no debe embarazarse; otro participante
escuchd que una mujer debe tener iniciativa propia para desempefiarse en las areas laboral, social y

domeéstica.

Finalmente, dentro de la subcategoria de mensajes implicitos en el eje masculino tradicional
tres mujeres compartieron el mensaje de que deben dominar en su relacién de noviazgo, lo cual implica,
demandar la atencion de su novio, si asi se desea no asistir a la cita acordada con él, pedirle que sea él

quien la llame o busque en los horarios por ella designados y que aungque cumpla con todos estos
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requisitos, no es segura la presencia de la novia en ellos, siendo éste el (inico mensaje que se compartio

entre tres de las participantes, muestra de ello:

Lilith-  “...y yo creo que esa es otra cosa que nos dijo mi mama: el hombre generalmente miente con tal de
consequir lo que quiere, entonces tienes que ser mas astuta que ellos, nooo, noo nos dio asi los diez
mandamientos, pero muy, muy sutil, muy latente estaba esta........ parte....”

Aunque también hubo algunos otros mensajes que aparecieron como Unicos entre las

participantes, por ejemplo, una de ellas recibio el mensaje de que la mujer novia no debe ser atenta o

servicial con su novio, no regalarle nada si asi lo deseara pero si esperar que él le regale a ella, que €l

sea solamente un acompafiante y que no estorbe

En el caso de los hombres en esta subcategoria y eje se encontrd que el mensaje que con
mayor coincidencia se emitio para cuatro de los entrevistados fue que la muijer tiene la posibilidad de
ingresar al ambito activo econdmico, es decir, buscar un ingreso que le permita no depender de otro, en

lo cual se encuentran ligados el estudio y lo laboral, como se puede ver en el siguiente fragmento:

Moisés- El papa de Moisés les decia a sus hijas la importancia de estudiar: “...basicamente por la cuestion de
los estudios ¢no? yo siento que un poco lo que se, bueno mas bien lo que ven es que para llegar a
ser alguien, para tener una buena posicién hay que estudiar ¢no? eso pues va a ayudar a tener una
buena posicion econdmica, pues mas que nada econdémica no, tal vez el que dirdn pues no le
importe mucho, pero si, tener garantizada su vida ¢no? que no dependan de otra persona pues para

pagarse lo..... la comida, el vestido, la casa y todo eso.”

Cabe mencionar que aparecieron otros mensajes relacionados con este eje, pero que no fueron
compartidos por los participantes, por ejemplo, uno de ellos recibié el mensaje de que la mujer puede
tener mas de un novio en su vida, otro menciono que la mujer puede exponer su enojo con él en caso de
sentirlo, por dltimo, uno de ellos escuchd que las mujeres pueden tener dos novios con los cuales

inclusive puedan mantener relaciones sexuales y exigir que se respete su decision.

De manera global se puede observar que en esta subcategoria de mensajes implicitos tanto las
mujeres como los hombres participantes comparten el haber recibido mensajes que tienen que ver con
una mujer que cumpla con caracteristicas femeninas tradicionales en la relacion de noviazgo, aunque

comienzan a aparecer mensajes que poco se comparten o0 son aislados en cuanto a una forma méas

107



flexible y con mayor nimero de posibilidades de ser y expresarse de una mujer en resignificacion, de
acuerdo a la definicion descrita en el marco tedrico o con caracteristicas estereotipicamente masculinas

que colocan a las mujeres nuevamente en un lado de los polos femenino-masculino.

Hasta aqui se ha descrito el andlisis correspondiente a los mensajes implicitos, por lo que ahora
se abarcaran los mensajes explicitos.

Mensajes Explicitos

En la subcategoria de mensajes explicitos al hablar del eje tradicional femenino se observo
en las mujeres participantes que no se presentan coincidencias entre ellas, sin embargo se puede decir
que de los pocos mensajes recibidos resaltan el que la mujer novia no debe permitir relaciones sexuales
premaritales (dos participantes), el que la mujer que estudia no debe perder el tiempo en relaciones de
noviazgo (dos participantes) y que su valor como persona es consecuencia directa del tener un hombre a

su lado (dos participantes).

En el caso de los hombres, se encontrd que las coincidencias tampoco son muchas en cuanto a
mensajes explicitos, algunos de los mensajes recibidos para dos de los participantes, tuvieron que ver
con que la mujer debera ser fiel con su novio, lo cual implica que ella no tenga relaciones sexuales con
otro hombre. Dicho mensaje se encuentra relacionado con el mensaje de que la mujer pertenece a un
solo hombre cuando se encuentra en una relacion de noviazgo, emitido por los mismos participantes, por

lo tanto, sera descalificada por sus acciones cuando éstas no cumplan con las expectativas de la familia.

En el eje de resignificacion, las participantes no mostraron muchas coincidencias respecto a
los mensajes explicitos, sin embargo dos de los mensajes que se presentaron en tres participantes son
que la mujer no debe dejarse de su novio, esto implica que una mujer no debe permitir que su novio tome
decisiones por ella, que la insulte verbalmente o que la coloque en una posicion inferior a la de él, lo cual

se encuentra estrechamente ligado con el mensaje de que la mujer puede tomar sus propias decisiones.

En el caso de los hombres en este mismo eje, ninguno de ellos mostrd coincidencias entre los
participantes, sin embargo se detectaron algunos mensajes aislados como por ejemplo: que la mujer
novia puede tener una vida sexual activa antes del matrimonio, mensaje enviado a uno de los
participantes; en otro caso el participante escuchd que una mujer con posibilidades de vida profesional
exitosa no debe embarazarse si quiere lograrla; finalmente, otro mensaje recibido por otro participante es

que a la mujer que sea su novia debe respetarla no pegandole, gritandole o poniéndola en riesgo al estar
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muy noche en la calle, lo anterior denota que los mensajes explicitos que tienen que ver con la mujer

en resignificacion no fueron compartidos entre los participantes.

En el eje de lo masculino tradicional en cuanto a los mensajes explicitos se observa que fue
solamente una de las mujeres de entre todas y todos los participantes la que recibid un mensaje
relacionado con este eje, el cual fue que la mujer debe sobresalir de su comparfiero, pues finalmente

puede ser la imagen fuerte de la relacion en tanto posea poder econdmico.

A continuacion se presenta la figura 8.1 que sintetiza lo anteriormente mencionado en cuanto a

los mensajes enviados por la familia, ya sean éstos implicitos o explicitos.
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Figura 8.1. Mensajes enviados por la familia acerca del ser mujer en el noviazgo.

Comportamiento sexual | 4 | Vigilada para no ejercer su sexualidad
esperado 3 | Una mujer que se emharaza se tiene que casar
Forma en la que se 3 | Que se muestre pasiva con su novio El novio o novia
Muijeres relaciona con novio que elijan para si
Forma en que se relaciona | 4 | Descalificada por una conducta que no cumpla las expectativas del otro u '
con otras personas otros debera  cumplir
IMPLICITO Vida escolar 3 | Que no se distraiga con un novio y se concentre en la escuela con las
Rol conyugal 4 | El objetivo de la mujer es casarse ,
Forma en que se relaciona | 2 | Descalificada por acciones que no cubran las expectativas de 6l y las de su_ | ExPectativas
EJE Hombres con otras personas familia familiares  para
TRADICIONAL Forma en la que se 2 | Entra a familia siempre y cuando cumpla las expectativas
FEMENINO relaciona con novio 2 | Seré protegida por el novio al ser aceptada por la familia poder ser
Comportamiento sexual | 2 | Una mujer no debe tener relaciones sexuales en el noviazgo aceptado  dentro
. - esperado — - de la misma, de
Muijeres Vida escolar o laboral 2 | Que no se distraiga con un novio y se concentre en la escuela
Relacion consigo misma | 2 | La valia de la mujer depende del hombre gue tenga a su lado otro modo
EXPLICITO Comportamiento sexual | 2 | Una novia no podra tener relaciones sexuales con otro hombre obtendran  su
esperado B
Hombres [ Forma en que se relaciona | 2 | Descalificada por acciones que no cubran las expectativas de &l y las de su_| desaprobacion y
con otras personas familia rechazo.
Forma en la que se 2 | Silamujer tiene novio no puede tener ninguna otra relacion con algin otro
relaciona con novio hombre aungue sea amistosa.
T Mujeres | Formaen la que se Ella tomaré el control de su
La mujer novia debe cumplir las EJE relaciona con novio relacion de noviazgo
expectativas de su propia familia al o | TRADICIONAL | IMPLICITO | Hombres | Vida escolar o laboral Ella debe trabajar y aportar
elegir a su novio asf como las de la " [_MASCULINO econémicamente.

familia de hombre al haber sido elegida

por éstel.

#. En la columna izquierda a la descripcion se
vera el niimero de personas que emitieron esta

informacién.
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EJE
RESIGNIFICACION
FEMENINA

Relacion consigo misma 5 | No “fusionarse” con el novio, no ser él.
Que tome sus propias decisiones, ser autogestiva
Muijeres Forma en la que se 3 | Echarle ganas los dos, que ambos contribuyan para el
relaciona con novio bien comun del noviazgo
IMPLICITO Relacion consigo misma | 2 | Cuestiona y revela a su rol femenino tradicional.
Hombres 2 | Que tome sus propias decisiones, ser autogestiva
Forma en que se relaciona | 2 | Puede tener muchos amigos aunque tenga novio
con otras personas 2 | Sabe hablary discutir con su novio sus problemas
Forma en la que se 3 | Pone limites al novio cando no desea alguna situacion
EXPLICITO | Mujeres relaciona con novio con él o de él hacia ella.
Relacion consigo misma 3 | Toma sus propias decisiones, ser autogestiva.
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2* CATEGORIA

EMISORES DEL MENSAJE

Esta categoria aunque no estuvo contemplada en los objetivos de la investigacion como tal, si fue
abordada en el guion de entrevista, y se considero relevante sondearla debido a la importancia que tiene
un mensaje en tanto lo envie determinada persona, aspecto que serd retomado en la discusion; es a
partir de esta categoria que se tiene conocimiento de quienes son los miembros de la familia que emiten

los mensajes que los entrevistados y las entrevistadas reportaron.

De esta manera se puede observar dentro del nucleo familiar que tanto para hombres como para
mujeres la madre y el padre son los principales emisores, sin embargo, es importante mencionar que las
y los entrevistados hicieron evidente la ausencia de la figura paterna, la cual puede ser fisica 0 emocional,

y a pesar de dicha ausencia, lo padres emitian mensajes propios 0 a través de la madre.

También sucedia que aunque los padres se encontraban poco en el espacio familiar, ya sea
porque la madre y el padre se habian separado o divorciado (tres mujeres), el padre trabajaba durante
todo el dia u ocupaba el resto de su tiempo en estar fuera de casa realizando actividades personales,
profesionales o de su mismo trabajo (seis hombres y tres mujeres), cuando se hacian presentes y
emitian algiin mensaje éste se volvia muy significativo. De esta manera se hizo evidente la poca o dificil
comunicacion con dicha figura, y esto es un factor que les dificulté el poder identificar los mensajes que
les enviaba el padre, siendo entonces mas facil de identificar para ellas y ellos los mensajes de la madre

como se puede ver en el siguiente fragmento.

Rebeca- “.....mis papas son divorciados entonces, este, cuando mi hermana se escap6 con este chavo mi
papa ya tenia un afio de haberse salido de la casa y entonces tampoco sabiamos nada de mi papa,
entonces mi papa pues no decia nada, jajajaja!

E- No decia nada, ¢,no se enterd de lo que pas6?

Rebeca- No pues como no estaba nunca le dijimos, ya hasta después que nos busco.”

Moisés- comenta lo que su mama y su hermana opinaron acerca del virus del papiloma humano que contrajo
su hermana, y el papel que también tuvo su papa: Moisés-" ...Pues le decian un poco lo mismo ¢no?,
de esto de que no, pues tu decide, ti piénsalo bien ¢no? mas que nada es lo que le decian a mi

hermana, mi mama y mi hermana cuando se enferm¢ pues estaban en si, estaban muy preocupadas,
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mi papé creo que nunca se enterd, porque para esto, mi papa nunca ha sabido muchas cosas

entonces es un, son, cositas que no las ha sabido y pues no ha tenido una opinion.”

En el caso de las mujeres otros de los emisores en los que ellas coinciden son las hermanas y
los hermanos, asi como otras figuras femeninas como lo son las tias y las abuelas maternas. Los
hombres de esta investigacion mencionaron que en lo que coinciden no es en el emisor, si No en que son

figuras femeninas, que ademas no son mencionadas por todos los participantes.

En la figura 8.2. se muestra un diagrama que ilustra los emisores mas representativos para

mujeres y hombres que resultaron en esta investigacion.
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Hermano

Flgura 8.2. Emisores representativos de los mensajes.

MAMA

Hombres

Abuela
Materna

La figura paterna se
encuentra ausente
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3* CATEGORIA

AREAS DEL NOVIAZGO

Al entrar al tema de la relacion de noviazgo actual de las y los participantes, se recordard que en esta
categoria de andlisis durante la entrevista se abordaron cinco subcategorias: vida cotidiana, momentos

agradables, economica, sexual y de conflictos, cuyos resultados se describiran a continuacion.

Vida Cotidiana
En el area de vida cotidiana dentro del eje tradicional femenino, las mujeres no compartieron
coincidencias mayores en cuanto a como se viven ellas mismas en su relacion de noviazgo en la vida
cotidiana, se encontraron algunos comentarios al respecto en dos participantes, las cuales mencionaron
sentirse cuidadas y protegidas, asi como el esperar a que su novio tome las decisiones de lo que se va a

hacer en la relacion, aunque en ocasiones no esté del todo de acuerdo.

En cuanto a los hombres en este eje tradicional femenino, cuatro de los participantes
comparten que sus novias esperan que ellos tomen la iniciativa para actuar y decidir sobre las

actividades del noviazgo tal y como este fragmento lo muestra.

Isafas- comenta sobre su novia y su relacion con los amigos de ella. Isaias-“ ...ella es activista entonces es
algo muy diferente que; que hace que por lo mismo también se pega a mi no, o luego se hacen

fiestas y si no voy yo, no va ella aunque sean sus amigos”

Jacobo- “ ...la mayoria de las veces yo la invito a ella a salir a algin lado, asi vamos al cine 0 que quieres ver
hoy.... 0 por ejemplo para ir a los partidos de futbol o cosas por el estilo, que esos por lo general los
saca una amiga que es super fan: jvamos al partido de fGtbol! Vamos... pero asi para el cine o para ir

a comer 0 eso Yo soy el que le habla y le digo... vamos a cenar o a comer o a lo que sea.... soy yo...”

Otra de las percepciones que tres participantes comparten de sus novias, es que ellas se
encuentran intimamente ligadas a su familia y de la misma manera ellas son involucradas en la vida

familiar de ellos y viceversa, tal como nos lo muestran los siguientes extractos:
Jacobo-“....sus papas tiene un rancho cerca de Toluca entonces pues a veces es de jayy! vamos al rancho y

pues me voy con sus papas y bueno ahi estan los papas y comemos juntos y hacemos actividades,

jugamos cartas o lo que sea, 0 muchas veces ha ido a comer Sara a mi casa y platicamos, la
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Isaac-

sobremesa y asi 0 vamos al cine con mis papas, entonces son asi como que... depende del evento o

de la situacion, una vez fuimos de vacaciones con mis papas y con ella...”

“..... ella conoce a mi familia, yo conozco a la suya, eh, mi familia no es mucho de organizar eventos
sociales y la de ella organiza siempre comidas en domingo, yo tengo que a veces comer con mis
abuelos entonces, pus como con mis abuelos, luego me voy a verla, y cuando va a haber reunién en

mi casa pues ella va, que no es muy seguido que se haga una convivencia en mi casa.”

En el area de vida cotidiana dentro del eje de resignificacion femenino, las seis mujeres,

resaltaron que lo més cotidiano en su relacion de noviazgo es el compartir sus rutinas con sus novios, tal

rutina contempla la escuela o trabajo, momentos de esparcimiento y diversion fuera y dentro de la casa

de alguno de los dos, prefiriendo las actividades donde esta presente la compafiia de su novio, tal y

como se puede leer en los siguientes fragmentos:

Dalila-

Esther-

“.tratamos de salir al cine juntos, asi como que, de todos los demas dias de repente puede ser un
relajo pero, miércoles, y los fines de semana no, también tratamos de, este, si no es que sa..., Si N0
es que salimos, salimos cada viernes a chelear, pero, si no nos quedamos en casa de alguno y
vemos una pelicula o estamos, asi, en el relax, cuando se puede; -oye pues vamos a salir con los
cuates, ah pus Orale vamos- y es eso, mas o0 me... en lo cotidiano es asi como, funciona mas o

menos no.”

“ ..hay dias en que nos vemos, este, siempre estamos en CU, €l estudia en la ENAH , pero él
siempre va para CU y este, a, a las reuniones y todo pero mas que nada, también, este pues
conmigo ¢no? y vamos a la biblioteca o vamos ahi al, al cine al, o luego, o luego solamente vamos
ahi al, a las islas 0 a lugares asi para, para estar juntos, para platicar y siempre estamos

platicando...”

Para tres de las entrevistadas, también forma parte de la vida cotidiana el compartir planes a

corto y mediano plazo con sus novios que no solo tienen que ver con el diario convivir, si no que también

es importante el poder tener proyectos o planes especiales en comdn con sus novios.

Algunas de las participantes mencionaron de forma individual otras situaciones cotidianas de su

noviazgo, por ejemplo, una de ellas refiere que sus multiples ocupaciones no le permiten coincidir con su

novio durante la semana, otra de ellas menciona como parte de la vida cotidiana el poder expresarle a su
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novio las molestias que siente en cuanto a la relacion y que ella puede escuchar las de él. Otra
participante mas resalta como parte de la vida cotidiana en la relacion el compartir con su novio

actividades que a él le interesan y que ella no conocia o no le interesaban previamente.

Cuatro hombres de esta investigacion, en el area de vida cotidiana dentro del eje de
resignificacion femenino, mencionan, al igual que las mujeres, que el compartir esta rutina es lo
cotidiano en su noviazgo, sin embargo, dentro de su discurso, ellos perciben que existen momentos en
los que ambos tienen otras actividades por realizar y por lo tanto no coinciden en los encuentros y adn

asi ellos consideran que estan compartiendo su rutina. Por ejemplo:

Abraham- “.... pues, eh, no se, yo la veo diario, la veo todos los dias, es raro el dia que no nos vemos, es por,
alguna, o porque yo estoy fuera o porque ella esta fuera o, no se, pero como, coincidimos en la
escuela pues de menos nos vemos unos 15 minutos o algo asi, ehh, digamos que, yo estoy en

contacto con ella, digo de alguna manera....”

De la misma forma, cuatro participantes coinciden en que aunque haya diferencias entre ellos se
puede llegar a acuerdos con sus novias en cuanto a las actividades a realizar y a las ideas que cada uno
tiene, ya sea que se compartan 0 no, ademas de que en su vida cotidiana resaltan los momentos del

aqui y ahora y no a mediano y largo plazo.

Por ultimo, hablando de este eje, algunos hombres mencionaron de manera particular algunas
otras situaciones en su noviazgo, uno de ellos refiere que percibe que su novia tiene otras actividades
sociales fuera de la relacion y en donde él no esté incluido, otro participante apunta que el hecho de que
su novia se involucre en varias actividades y que ademas lo introduzca a su circulo de amigos es

importante y valorado por él.

En el eje tradicional masculino de los momentos cotidianos, las mujeres no muestran
mayores coincidencias entre ellas, una coincidencia menor en dos de las participantes, es el dar
prioridad a sus asuntos personales, ya sea escolares o profesionales mas que a su relacion de noviazgo,

otras dos de ellas se perciben con poco tiempo para dedicar a sus parejas.
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Por otro lado y en este mismo eje, los seis hombres de esta investigacion compartieron el
percibir dentro de la vida cotidiana en su relacion, que su novia €s una mujer que tiene una vida escolar

ylo laboral a la que le dedica tiempo, situacion que ven normal . Por ejemplo:

Abraham- “...ella trabaja eh, dando clases de Jazz..."

Aaron- ... ademas ella entrd al laboratorio que también como que exige mas tiempo....”

Jacobo- “....bueno ella estudia también y es matadita, entonces hay que ir a la escuela de vez en
cuando....”
Isaac- “...pero ella es disefiadora, ella tiene, hace disefios y trabaja donde yo trabajo y es estar

haciendo disefios...”

Uno de los participantes menciond que regularmente su novia puede decir lo que le esta

molestando de su relacion de manera asertiva, y €l esta dispuesto a escuchar y llegar a un acuerdo.

En la figura 8.3. se muestra una sintesis de lo anteriormente descrito en cuanto a como se
percibe a la mujer en la relacion de noviazgo tanto por las mismas mujeres como por los hombres en la

interaccion cotidiana de la misma.
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Figura 8.3. Percepciones de mujeres y hombres en cuanto a la mujer en su relaciéon de noviazgo en el area

de vida cotidiana

2 | Se sienten protegidas y cuidadas por su novio
Muijeres Forma en la que se 2 | Espera que él tome las decisiones de la relacion, espera sus muestras
EJE relaciona con novio de afecto y las acciones que él tenga para ella poder actuar.
TRADICIONAL 4 | Espera que él tome las decisiones de la relacién, espera sus muestras
FEMENINO Forma en la que se de afecto y las acciones que él tenga para ella poder actuar.
Hombres relaciona con novio 3 | Esinvolucrada a la vida privada y familiar del novio si cumple las
expectativas y ellas lo introducen a él a su familia.
Relacion consigo misma | 3 | Son mujeres ligadas a su familia y a la vida familiar
A
Comparten su rutina diaria con su Escuela, trabajo,
Forma en la que se novio y lo incluyen en ella. diversién con el novio
Mujeres relaciona con novio Comparten planes con su novio u
novia ya sea mutuos o personales
BE Comparten su rutina diaria con su Actividades cada uno
. RESIGNIFICACION novia y la incluyen ella. por su lado, no juntos
Vida FEMENINA Pueden llegar a acuerdos en sus
Cotidiana Forma en la que se discusiones o diferencias.
Hombres | relaciona con novio Sus ideas propias las comparten con
Su novia y a veces coinciden.
Entre ellos se entienden, acoplan,
apoyan como novios.
v
2 | Son mujeres que dan prioridad a sus
EJE Mujeres | Relacion consigo misma asuntos escolares o de trabajo, dejando
TRADICIONAL poco tiempo para estar con el novio.
MASCULINO 6 | Perciben con gusto a su novia como alguien
Hombres Vida escolar o laboral con vida escolar o laboral y a la cual le
dedica tiempo #. En la columna izquierda a la descripcion se

informacion.

vera el nimero de personas que emitieron esta
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Momentos Agradables

En el eje tradicional femenino en el &rea de momentos agradables, Gnicamente dos mujeres compartieron
una percepcion, la cual se refiere a que el poder compartir la cotidianeidad con sus parejas y el estar solos es
un momento agradable en la relacion, asi como que ellos se hagan presentes de manera regular en sus

actividades de escuela o de trabajo.

Algunas de las percepciones en cuanto a los momentos agradables que se tuvieron de forma individual
por las participantes son, para una de ellas, el sentirse cuidada y protegida por su novio, esto significa que él la

abrace o la acaricie como si fuera una nifiita, que le tenga atenciones para que este comoda y la consienta.

Los hombres compartieron pocas coincidencias, dos de ellos mencionan que un momento agradable es
el que ellas puedan escucharlos o estar presentes en situaciones dificiles en donde se sientan apoyados. Tres
participantes refirieron que el poder compartir diversos momentos en la cotidianeidad con ella es agradable,

pero especialmente cuando ambos buscan estar solos.

Algunos comentarios aislados de los hombres acerca de este eje son, que ella le de algin regalo
ocasional o tenga detalles como que le demuestre que estuvo pensando en él por medio de un pequefio
obsequio también lo es; para otro de los participantes es un momento agradable cuando en medio de una
discusion él logra que su novia acceda a la propuesta de que se olviden del conflicto y recurran a la comida, el

alcohol y la marihuana para relajarse.

En el eje de resignificacion en esta misma &rea, todas las mujeres coinciden en que los momentos
agradables dentro de su relacion tienen que ver con el hecho de sentir que comparten con su novio
experiencias en donde puedan estar solos y ellas puedan platicar tanto de situaciones del diario como de su
relacion y de ellas mismas dentro y fuera de ésta, asi como de actividades mutuas que a ellas les hacen sentir

bien y que ellos comparten gustosos. Por ejemplo:

v’ Dalila-“ ...son agradables ... pues, cuando estamos de asi tirados en la cama de alguno asi, de este, y
como que no hay ruido, o sea, no esta la tele, no esta la mdsica, y como que podemos platicar, me
gusta, de repente como que ese momento, un poco mas honesto en el sentido de, puedo sacar no sélo

el; -jay fijate que vi un gato negrol- ¢no?, si no que en esos Momentos como que siento que mas
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podemos platicar de repente de, desde si el proyecto, bla, bla, bla, suena interesante o, aahhh, o si
tenemos algo que platicar los dos algun problema o algo por el estilo, esos momentos como que me,

me gustan, me siento, acabo y me siento como que tranquila ...”

v' Esther-“...pero disfrutamos mucho por ejemplo este, cuando va, cuando salimos, cuando no estamos
aqui en la ciudad y vamos, entonces, hemos ido juntos al desierto, a la playa, entonces eso a mi me
gusté mucho ¢no? porque como, como son lugares donde solamente estamos él y yo, en donde
tenemos todo el tiempo, pues estamos menos estresados de las tareas de la escuela o las tareas

cotidianas, pues alli es pues lo pasamos muy bien.”

Algunos ejemplos de situaciones agradables particulares para algunas de las participantes son: el
poder mantener relaciones sexuales con su novio (una participante), otra participante menciona que el poder
expresar tanto sus ideas como sus desacuerdos con su novio sin que éste se enoje es de los momentos mas

agradables de su relacion.

En este mismo eje pero hablando del caso de los hombres, se observo que para cuatro de ellos los
momentos mas agradables se relacionan con el que sus novias puedan dejar de hacer cualquier actividad
personal para compartir un momento donde puedan estar solos, cosa que ellos también estan dispuestos a
hacer, es decir, que tanto ellas como ellos dejen cualquier actividad personal para poder pasar un momento
juntos y a solas, de tal manera que puedan realizar diversas actividades como pueden ser; el hablar de temas
de interés mutuo, realizar actividades que gusten a ambos y tener un contacto fisico afectivo que pueda llegar o
no a convertirse en un acto coital, asi como el que sus novias tengan ideas propias que estan interesados en

escuchar:

Aar6n- “ ...cuando los dos tenemos tiempo, o cuando los dos mandamos todo al carajo para hacernos tiempo, yo
creo que ha sido de los momentos mas agradables, ¢no?..." “... irnos unos dias de vacaciones y estar, 4 0
5 dias, (nicamente para dedicarnos a nosotros, es bien rico, ¢no?, esos son como momentos

especialmente agradables de, -vdmonos a Oaxaca y td y yo y nada mas sin quien nos de lata...”

Moisés- “ ...a ella no le interesa tanta, bueno no le importan tantas otras cosas ¢no? cuando estamos solos, y a mi

tampoco...” “...cuando estamos solos, juntos, y aln asi podemos estar en la calle, podemos estar en la casa,

podemos estar acostados, sentados, comiendo asi ¢no? yo creo que mas que nada es cuando hablamos y
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comenzamos no si, si hay risas y todo eso pues yo creo que también es parte de esos momentos ¢no? pero

mas que nada los momentos cuando estamos solos ¢no?”

En este mismo eje, uno de los participantes menciond que el poder mantener relaciones sexuales con

su novia es muy agradable.

Finalmente, en el eje tradicional masculino en el &rea de momentos agradables, no se encontraron

menciones por parte de ninguno de los y las participantes.
A continuacion se presenta la figura 8.4. en la que se muestra una sintesis de lo ya mencionado en

cuanto a como se percibe a la mujer en la relacion de noviazgo tanto por las mismas mujeres como por los

hombres en los momentos considerados como agradables dentro de ésta.
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Figura 8.4. Percepciones de mujeres y hombres en cuanto a la mujer en su relaciéon de noviazgo en el area

de momentos agradables.

Forma en la que se relaciona con
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Area Econémica

En el &rea econdmica se realiz una estructura de analisis distinta a las anteriores, ya que se pudo observar
que tanto en las mujeres como en los hombres se presentd un discurso confuso e incongruente en cuanto al
gjercicio y el manejo del dinero de cada uno de los miembros de la relacion y de como éste es aportado a la

misma.

Tres de las mujeres de esta investigacion gana su propio dinero a partir de un trabajo poco remunerado

u ocasional, las otras tres obtienen su ingreso econdmico principalmente de la familia.

Estas mujeres suelen gastar gran parte de su dinero en diferentes cuestiones, principalmente en
diversos miembros de su familia, pero no aportando al gasto familiar; posteriormente destinan otra parte de su
dinero a cuestiones personales minimas, por ende estos dos gastos anteriores no les permiten aportar
equitativamente en los gastos generados en su relacion de noviazgo, provocando asi que el que ellos

habitualmente paguen mas en las salidas de esparcimiento, sea una situacion esperada y normalizada.

Sin embargo, en su discurso dejan ver que en ocasiones muy esporadicas, que es cuando el novio no
cuenta con recursos economicos suficientes para solventar estos gastos, puedan en algunos momentos aportar
cierta 0 toda la cantidad requerida. Un dato importante y relacionado con su situacién econémica es el que
algunas de ellas (cuatro participantes) reciben una ayuda monetaria en efectivo o especie por parte de sus

novios para cuestiones personales, cuando su ingreso no les es suficiente.

Los siguientes fragmentos ejemplifican las formas en las que las mujeres de esta muestra se relacionan

econdmicamente con sus novios y el como manejan su propio dinero:

Esther- “ Ha habido, ha habido varias ocasiones en que ha sido al revés, por ejemplo cuando, no sé, cuando Yo,
eehh... trabajo, es que él su trabajo es, este, ine.... muy inestable, entonces, este, no, no siempre tiene
dinero, y este, y pues, como mi mama me da dinero diario, pues yo ahorro, entonces pues cuando él no

tiene pues yo invito, yo pago, o cuando yo llego a trabajar, ahorro mi dinero.”
Ma. Magdalena-"“... yo estuve trabajando un buen rato y el gliey no traia para comer y yo iba y lo invitaba a comer o

asi .... que la semana pasada lo invite a comer... y asi, y si también pongo para las chelas, aunque no

cuestan mucho jajajaja es lo que siempre me dice, jajajaja...”
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Lilith-  “... hay veces que le digo: no tengo dinero, 0 me da o paga todo, o ahi vamos viendo, no, si me quiero
comprar algo y no tengo o no me alcanza me dice: te pongo la mitad o espérame tantito y yo te lo regalo

ehhh entonces es conforme se va dando,...”

E- “ Mhm, ¢cdmo se organizan con el dinero?, ¢,qué pasa con el dinero?, no se por ejemplo en las salidas...”
Rebeca-“...él es quien siempre paga todo, es muy rara la vez que yo pongo de mi dinero.

E- ¢y... como porqué es asi 0 como?

Rebeca- Pues porque él es asi...

E- ¢Es él quien toma la iniciativa de que va a pagar o cémo?

Rebeca- Si... si él como que no se alo mejor y asi le ensefiaron...

Eva-  “..entonces basicamente en mino lo uso, porque mi novio es el que; ¢te gusta este pantalén?, te lo llevo, te

”

lo disparo, jnol, jsi!, jyo lo pagol...

Por otro lado en el caso de los seis hombres de esta muestra, la percepcion compartida en cuanto a
como sus novias se mueven economicamente en la relacion, es que ellas la mayoria de las ocasiones, no
aportan dinero en la misma cantidad que ellos, siendo muy frecuente y comun que ellos solventen todos los

gastos.

Sin embargo, existen ocasiones en las que ellos no se ven en la posibilidad de cubrir por completo los

gastos generados y aceptan la ayuda de ellas, quienes piden aportar cierta cantidad a la relacion.

Otro punto que si bien no es generalizado es importante mencionar y se refiere a que algunos (cinco
participantes) hombres de la muestra perciben que sus novias cuentan con un ingreso que normalmente utilizan,

primero, para cuestiones personales ya sea materiales o no.

Isafas- “.. ella tiene lo que le da su jefa, entonces ella siempre se guarda su dinero y siempre me anda estafando,
entonces cuando salimos yo soy el que invita, siempre yo soy el que paga, el que tiene dinero, pero en caso
de que no sea asi pues lo juntamos ella me dice: tengo 20 pesos y yo ahh pues yo tengo 30 ahh pues nos

alcanza para tres caguamas y dos tacos... “ “... pero en caso de que ella tenga dinero ella lo guarda para
sus chucherias y yo no se las compro....”

E- “... ¢aque te refieres con esa palabra?

125



Isajas- Pues cosas que luego quiere su bon ice, papas, lo que se le ocurra hasta pulseras, bueno aretes; en

cambio yo gasto ahi en la comida, cosas méas asi..” (Isaias)

Aarén- ... entonces en su momento si ella queria ahorrar, y decia —oye pues es que yo estoy ahorrando porque
fijate que este viernes me voy a ir no mas con mis amigas a echar las chelas - ¢no? y estuvimos toda la
semana pichicateandole y yo se que igual y ella tenia un poquito mas, dices, -pus drale, también t0 tienes

derecho si quieres ahorrar para... irte a otra actividad, para....- ¢Si?.”

Isaac- “ Yo casi pago siempre todo, y, ella a veces me invita a comer y a veces paga otras, otras cosas por
ejemplo.

E- ¢Y a esto como llegaron?, de repartirse de esta manera, de organizarse asi en los dineros.

Isaac-  Nunca acordamos nada yo siempre he agarrado y pagado todo.

E- Y cuando ella quiere pagar algo o aporta en este sentido, ¢como se da la situacion?

Isaac- Llega y me dice, hoy voy a invitar la comida y, pues paga la comida. O a veces yo no traigo dinero, se me

olvidd y ella es la que paga.”

Aln cuando al inicio de este eje mencionamos que la estructura de analisis habia sido modificada en
esta area, se puede mencionar que finalmente tanto en hombres como en mujeres continlia habiendo una
tendencia a establecer la parte econémica de la relacion en lo estereotipicamente femenino, que si bien el
hecho de que algunas de las mujeres obtengan su ingreso de un trabajo propio hace que sean mujeres en
resignificacion, el uso del dinero en su vida cotidiana retorna a lo tradicional, es decir, el poder econdémico que
ostentan las mujeres es utilizado, en muchos de los casos, para brindar a otros lo que quieran o necesiten pero
no para lo que ellas desean, ademas las mujeres en este caso siguen desligadas de un ejercicio del poder

economico.
Se presenta la figura 8.5. en donde se muestra una sintesis de lo anteriormente descrito de como se

percibe a la mujer en la relacion de noviazgo tanto por las mismas mujeres como por los hombres en cuanto a

la forma en la que se organizan en el aspecto econdmico en la relacion.
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Figura 8.5. Percepciones de mujeres y hombres en cuanto a la mujer en su relaciéon de noviazgo en el area

economica.

EJE
TRADICIONAL
FEMENINO

Mujeres

Obtienen su
propio dinero de:

Lo gastan en:

Familiares para hacerles regalos o
comprarles algo que ellos necesiten.
Ellas mismas, como transporte ©
escuela pero sélo lo minimo necesario

Con su novio pero sélo en caso de que
a él no le alcance para pagar lo que
ambos consumen cuando salen a
divertirse.

3| Trabajo
3| Familia
4 Novio

Lo usan para sus gastos personales
cuando el dinero no les alcanza debido
a que lo gastd en otras personas.
Puede ser monetariamente 0 en
especie con algo que ella necesite.

Hombres

4 | Observan que
ellas tienen su
propio dinero

No mencionan
la fuente del
ingreso
econémico de
Su hovio

5 [Ellos observan que sus novias
gastan la mayor parte de su dinero
en:

6 | Cuestiones  personales  como
pasajes, escuela o accesorios.

En las salidas de parejas ellos
pagan todo y ellas algunas veces
ellas aportan a ese gasto cuando a
€l no le alcanza o se lo pide.

Prevalece un ejercicio de
lo estereotipicamente
femenino pues, el poder
econémico de las mujeres
es utilizado para brindar a
otros lo que necesiten y no
para lo que ellas desean,
siguen desligadas de un
gjercicio del poder

econdémico.

127



Area Sexual

En el &rea sexual en cuanto al eje tradicional femenino se pudo observar en el caso de las mujeres que cinco
de ellas coinciden en que también inician el contacto sexual con sus novios, aungue en menos ocasiones que
ellos. Aparentemente esta caracteristica seria propiamente masculina tradicional, ya que socialmente son los
hombres quienes realizan activamente dicha accion, sin embargo, la manera en la que ellas describen como es
que toman la iniciativa hace pensar que su forma de acercamiento sigue ligada a los esquemas tradicionales de
seduccion estereotipicamente femenina, lo cual también se refleja en su discurso ya que les fue dificil externar

como viven esta parte en su relacion. Asi lo muestran los siguiente extractos:

Eva comenta que una de las maneras en las que inicia la relacién sexual es provocando a su novio:

E- ¢Y coémo le hacias para provocarlo?

Eva-  Aja, que yale agarraba................... jajajaja, no, no directamente, no, pero que no se, ya me acerco mucho
ala oreja, le daba un besito, le daba un roce por aqui, le buscaba de X forma, pero ya después no, te lo juro
me empez0 a dar como que hueva, y ya no, pues ya se que él viene, entonces pues ya mas bien esperaba

a que llegara, me agarrara, se me acercara.”

E- Por ejemplo, en la parte de la iniciativa?... “ “...;cdmo es que empieza la relacién sexual?

Dalila- Pues normalmente, no es que normalmente..... pues es que varia eh... hay dias que un poco mas él puede

siempre soy yo no, puede ser que a veces un poco mas él, pero es este mas o0 menos casi 0 sea el que él

inicia.

Otra de las coincidencias que hubo en tres de las participantes, es que llegan a sentirse presionadas
para tener relaciones sexuales con sus novios, lo cual hace que también algunas de ellas (tres participantes)
coincidan en que su vida sexual no es del todo satisfactoria. Este sentirse presionadas se vincula con la poca
capacidad asertiva para expresar sus necesidades sexuales, ya sea acerca de lo que si quieren hacer o de lo

que no desean hacer. Tal como lo muestra el siguiente fragmento:

Esther—“ Pues a veces, este, a mi, a mi a veces 0 sea, casi no, no me gusta, este tener relaciones porque no me,
porque siento que no me, eh que no me llena ¢no? emm, a veces me ocurre lo contrario ¢no? en vez de
hacerme sentir bien pues me hace sentir mal de que, pues de que siento que, que solamente, este, él, él se

satisface y yo no ¢no? entonces yo no, a veces, este, pues muchas veces yo no quiero ;no? entonces, este,
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pero, pero luego cuando vamos a mi casa pues él, él quiere que tengamos relaciones y yo no quiero pero,
después empezamos a platicar y ya ¢no? termino cediendo pero, pero yo creo que mas, mas por, no se,

por no desairarlo, por no decirle.

Es también importante mencionar que cuando se abordd esta area tres mujeres coincidieron en hablar
de su vida sexual no solo en el sentido de culminar o llegar a una relacion sexual genital, aunque si esta
involucrada, pero remitieron su discurso a los aspectos que no tienen que ver sélo con el acto coital sino
también con el juego sexual, las muestras de carifio y contacto y el espacio en el cual se sienten mas a gusto

para un encuentro intimo.

También hubo algunas participantes que mencionaron de forma individual otras situaciones, por
ejemplo, una de ellas siente que su novio no la escucha cuando expresa que no le gusta que éste tome la
iniciativa sexual en lugares con mucha gente presente. Finalmente otra de las participantes menciono que le
gusta tener contacto fisico no genitalizado con su novio para “provocarlo” sexualmente, pero sin acceder a la

relacion coital.

En cuanto a los hombres en este mismo eje tradicional femenino, cuatro participantes coincidieron
en que sus novias no toman la iniciativa sexual tan frecuentemente como lo hacen ellos, aunque en ocasiones
si llegan a iniciarla o a dar sefiales corporales de que si quieren continuar con una relacion sexual. Tal como lo

muestran los siguientes fragmentos:

Isafas- “...después ya estamos haciendo otras cosas y luego le digo y no quiere ¢no?, y no quiere, no quiere hasta
que la convenzo y de repente ya quiere, ya quiso, ya quiso, ya quiso hasta que yo ya no quiero, jajaja, y ella
me dice.... oorale gliey, y yo ya no quiero ¢no?, a veces asi se dan las cosas, pero es asi como que muy
raro...;,no?

E- ¢y td como la convences?

Isajas- Pues mmmmm no se.... como la convenzo......mmmm no Se, pues no la convenzo asi con palabras de:

andale que mira que va a estar bien, sino que nada mas me acerco y la empiezo a cachondear y yo ya se si

Abraham- “... Yo siento que yo la tomo mas frecuente...

E- ¢c6mo has notado esto?
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Abraham-Porque, mmmmmmmmmmm, porque lo siento porque............... emmmm, que te puedo decir............... no
se siento que a veces que....... sobre todo hubo una etapa en la que yo queria mas, no se si mas 0 mas
seguido que ella ehhhhh queeee.... que lo que acordamos los dos, no, y no se si eso se dio porque no se
daba o porque yo queria mas y no se daba y asi al siguiente dia 0 si na” mas o0 no se porque no se dio por
ese aspecto siento que yo.... que muchas veces bueno yo soy el que empiezo, ok, por otra parte... siempre

hay veces que ella empieza por supuesto, y siempre hay veces que empieza ella 0 que empiezo yo.”

Otro comentario de tres de los hombres es que perciben a sus novias con dificultad para expresarse
verbalmente sobre las experiencias sexuales que comparten como novios; y también en cuanto al ejercicio de
ésta, pues han llegado a notar inhibicién o vergiienza por parte de ellas, lo que las ha limitado en ocasiones a
concluir un acto sexual, generando nuevamente problemas en la expresion de dicho tema, situacion que

genera frustracion y confusion.

Hubo comentarios que los participantes mencionaron de forma individual, por ejemplo, uno de ellos

refirié que algunas veces cuando su novia no quiere tener relaciones sexuales él insiste para que acceda.

En el eje de resignificacion femenina cinco mujeres destacaron el hecho de que cuando no desean
tener una relacion sexual con sus novios pueden decirles que no, sin embargo, esto es algo que a algunas de
ellas (tres participantes) les ha costado trabajo aprender a decir y que les ha involucrado un proceso dentro de
la relacion de noviazgo, que siguen practicando. También resaltd en este eje el que las seis participantes
refirieron que en su relacion de noviazgo mantienen una vida sexualmente activa con sus novios. Tal como lo

muestran los siguientes extractos:

Ma. Magdalena- “ ... no se un dia lleg6 a mi casa a las dos de la mafiana y este uuuta..... yo tenia como tres dias sin
dormir, tenia un chingo de tarea, estaba hasta el gorro y llegé y después este queria hacer el amor y yo le
dije nooooo.... guueyy me duele un chingo la... tengo un chingo de suefio, los pies los tengo frios, porque
ademas habia lavado mi colcha y no tenia con que taparme, mis pies estan super frios o0 sea tengo mucho
frié y suefio y este no... no me entendid, se bajo de la cama, hizo su berrinche se puso en un lugar bien
pinche frio y en la mafiana a las 5 de la mafiana se largo y me reclamo: j a qué crees que vine! Y yo oyyyyy
pues la neta si, yo, yo no podia y este... se lo tuve que decir y se me puso bien loco como una semana no
me hablo...”
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Lilith-“ ... es bien comun, que empecemos asi como que con el juego no, y, y empezamos asi jugando y
tocandonos y demés, pero no, no con la idea de, de llegar al orgasmo o , 0 pasar asi mucho tiempo, nada
mas asf jugar un ratito y ya, mientras nos estamos bafiando, o luego, este, €l, en €l, generalmente se rasura
después de bafiar, y entons mientras se esta rasurando llego yo a hacerle travesuras, 0 mientras me estoy

vistiendo, esas cosas, no precisamente para siempre terminar, eh, en la relacion sexual completa.”

Cinco de los participantes dentro de este mismo eje de resignificacion en el area de lo sexual,
coinciden en que si mantienen un contacto sexual equitativo, es decir, sienten que el nivel de placer sexual en
ambos es similar y que ambos se sienten satisfechos, sin embargo este contacto sexual no implica en todos los
casos (dos participantes son la excepcion) un contacto coital aunque la mayoria si coinciden en tener relaciones

sexuales coitales con sus novias. Se puede ver un ejemplo de esto en los siguientes fragmentos.

E- “ Entonces tu vida sexual la podrias describir en general como buena...
Moisés- Pues si, si es buena, pues digamos que buena en el sentido de que es placentera y que estamos

satisfechos, yo creo que seria buena.

Abraham- “ ...que cuando estdbamos los dos de intercambio era mas facil, no, ahora si que se daba el espacio,
estando aqui se da cuando se da el espacio, pero no es que siempre que se de el espacio se da, no, eh
cuando se da el espacio y cuando los dos lo sentimos, que mas te puedo decir en cuanto a relaciones....”
“....nemos tenido, pero hemos acordado que, como que, que no sea algo... frecuente ahora si por.. por... los

riesgos que pueda involucrar ...

E- “¢ CAmo es la parte sexual en su noviazgo?

Aaron-. Es, esrica, ¢no?, al menos, yo estoy bastante satisfecho con la vida sexual, cuando hay tiempo,
¢ho? cuando hay tiempo, este....

E- ¢ A que te refieres con rica?

Aaron- Es rica en, yo acabo satisfecho, ella acaba satisfecha, ¢no?, este, y los dos no se, estamos a gusto en la

relacion...”

Por (ltimo, en el &rea sexual pero dentro del eje tradicional masculino tanto hombres como mujeres

mencionaron comentarios aislados, por ejemplo, en el caso de las mujeres, una de ellas comentd que el
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primer contacto sexual con su novio fue cuando todavia no establecian una relacion de noviazgo; otra de las

participantes refirié que es dificil que no quiera tener relaciones sexuales ya que disfruta mucho de ellas.

En el caso de los hombres, uno de ellos comentd que le gusta mucho que su novia disfrute su
sexualidad y que le diga abiertamente que le gusta tener relaciones sexuales, otro menciond que es su novia

quien decide cuando tener relaciones sexuales.
La figura 8.6. muestra una sintesis de lo anteriormente descrito acerca de como se percibe a la mujer

en la relacion de noviazgo tanto por las mismas mujeres como por los hombres en lo que se refiere al aspectos

sexual dentro de la misma.
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Figura 8.6. Percepciones de mujeres y hombres en cuanto a la mujer en su relaciéon de noviazgo en el area

sexual.
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Area conflictos

En el &rea de conflictos en el eje tradicional femenino una de las percepciones que compartieron cinco de las
mujeres es vivirse como mujeres celadas por sus novios ante diversas situaciones, como lo pueden ser; su
interaccion casual o cotidiana con otros hombres, lo que les da pie a pensar que ellas estan permitiendo a estos
otros hombres acercarseles con la posibilidad de un encuentro mas alla de lo amistoso; o que por tener ciertas
actitudes, conductas o vestimenta resultan atractivas para otros (cuatro participantes). Dentro de los celos
destacaron que sus novios en ocasiones pueden darles a conocer que tal vez ellas quieran mantener una

relacion o encuentro con aquella otra persona.

Ante esto ellas pueden tener diferentes reacciones, sin embargo, y a pesar de que también aparecio la
posibilidad aparente en cuatro de ellas de poner un limite ante tal situacion, tres participantes toman la actitud
de rectificar su posible conducta corporal o verbal con los otros hombres, ya sean amigos o conocidos, para
evitar que este conflicto se presente nuevamente en la relacion. Tal como lo muestran los siguientes

fragmentos:

Eva- “Es celoso en cuanto a como me visto, en cuanto a quien conozco, a quien me llama, de hecho hace poco
hice mi servicio... bueno un afio que terminé, hice mi servicio en el DIF y conoci por ahi a un chavo, que de
hecho Juan no sabe que tiene mi teléfono, que yo tengo el de él y que a veces nos hablamos, ayyyyy, y
bueno .... a veces creo que si él fuera de esas personas que les dices: oye fijate que conoci a un hombre y
él lo tomara asi como que bueno me lo estas contando seria tonto pensar que quieres algo con €l, 0 sea en
él no cabe la idea de que un hombre y una mujer pueden ser amigos y él me lo ha dicho: es que un hombre

y una mujer no pueden ser amigos, siempre, 0 sea ninguna ayuda es desinteresada hay algo detras..."

Dalila- “ ... nos fuimos de préctica de campo y como que siempre se han hecho famas de las précticas ¢no? que
ocurren veinte mil cosas dentro de esas préacticas ¢no?, entonces, este, hubo en una en la que, se sintid él,
y Yo senti mas, un poco inseguro por este cuate y pues si llego ¢no? directamente; -jeh que onda con este
gliey, que no se gue tanto!- entonces, pus fue asi de; -pues me sacas un poco de onda porgue, pues es mi

amigo, o sea, igual y te, este, hay ciertos detalles que en todo caso debi haber cuidado yo mas ¢no?.
Esther- “... a él le molesta pues que yo tenga amigos, este, hombres, porque cuando vamos a fiestas o, 0 a lugares

y al.... y entonces yo soy muy dada a que platico ¢no?... “...en el momento, pues no vay, y, pues me

reclama en frente de la persona, si no que, pues se espera y cuando ya no esta, cuando ya estamos
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solamente él y yo, pues me dice que, que le molesta... “ “... a €l se le figura ¢no? que, que tal... que este
chavo no esta solamente platicando sino que esta, este, pues buscandome ¢no? como que quiere algo mas
y todo: -es que estoy viendo, el quiere algo mas, y tu estas ahi- como que yo le estoy dando alas, y, y yo
ino! 0 sea, y..." “... €S que yo no, yo no lo senti asi, entonces, este, lo que procuramos mas que nhada pues,
bueno yo procuro pues entonces ya no platicar tanto asi 0, 0 no dejar que se me acerque tanto asi el chavo

para hablar, no se que no me hable de muy cerca y todo para que €l no se vaya a molestar.”

Otro aspecto que tres de las participantes de esta muestra compartieron fue el que ellas no inician la
resolucion de los conflictos verbalmente cuando éstos se presentan en el noviazgo, especialmente cuando es

un tema recurrente ante el cual ellas ceden o lo evaden para evitar dicho conflicto:

Esther- “...cuando ocurre un conflicto asi, pues yo creo que la que mas se enoja soy yo, siempre me, me enojo

mucho y entonces él me tiene que, estar buscando para que nos reconciliemos y ya...”

En el caso de los hombres en este mismo eje, cuatro de ellos compartieron el percibir que sus novias
les reclaman no ser escuchadas, no prestarles la atencion que ellas quieren puesto que ellos anteponen sus
actividades personales a ellas, o inclusive, que esta falta de atencion se debe a que posiblemente estén

interesados en otra u otras mujeres. Por ejemplo:

Moisés-“ ... ella me dice que, pues no se, que yo no la tomo en cuenta mucho, que yo no la quiero, que yo no, que
incluso que si ella se va con uno a mi no me importa, que, todo eso ¢no?, tonces bueno......... y, y por

supuesto ¢no? que yo la engafio, que ando con una, que ando con una, que con quien andas y todo eso.”

Otro punto que compartieron cuatro de los hombres de esta investigacion es que ellos celan a sus

novias al detectar que ellas establecen un contacto o vinculo cercano con otro u otros hombres.
Aaron- “...yo ya me las olia de; -hay un giiey que te esta tirando el perro-, porque ademas mi sensacion fue, -tienes
mas chamba, tienes mas cosas que hacer- si- pero ademas te siento distante en la pareja, si, si, -yo te estoy

sintiendo distante, en una de esas y hasta te esta tirando el chon un giiey-..."

Ademas, cuatro participantes perciben que en los conflictos que se presentan en la relacion ellas

tienen dificultades para expresar clara y directamente sus necesidades personales y/o desacuerdos en cuanto
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a la relacion, expresando muchas de sus emociones o desacuerdos, especialmente el enojo, con su cuerpo,
ciertas actitudes, el silencio o el reclamo, todas estas formas de expresion no permiten que se de una
comunicacion fluida. Cabe mencionar que los conflictos a los que se refieren los participantes en este sentido
tienen que ver con los celos de ellos hacia ellas o viceversa y ademés al hecho de que sus novias, en

ocasiones, sienten que ellos no les prestan la suficiente atencion:

Jacobo-“ ... tampoco lo demuestra mucho pues no sabes bien, bueno alguna vez si si se ha enojado por alguna
cosa que haga pues no se, una vez que la molesté ahi con un par de sus amigos, que se enojé muchisimo y
entons bueno se fue por ahi a leer un libro y asi.... pero igual tampoco te dice estoy enojada contigo es na

mas de grgrgrgr, te grufie y se va por ahi..”

Aarén- “ ... entonces ahorita he estado viendo muchos deportes: -oye giiey del poquito tiempo quieres que si voy a

tu casa y siempre estas viendo tus pinches juegos...-"

En cuanto al eje de resignificacion de la mujer se observd que cinco mujeres de esta muestra
perciben que ellas buscan expresar sus desacuerdos con sus novios de manera clara y directa, es decir,
asertivamente cuando surge algun conflicto en la relacion, dicha expresion va desde plantear alternativas para
mejorar la comunicacion, expresar lo que ellas piensan o sienten con respecto a ellas mismas, con sus novios o
la relacion en si misma, cuatro de ellas mencionan el no volver a permitir una situacion que pueda lastimarlas

en su forma de ser o estar cotidianamente. Como lo muestran los siguientes ejemplos:

Lilith-  “ ... en algunas ocasiones que te puedo decir unas.................... tres y no estoy mintiendo me, le ha saltado
el celo no, y entonces me da, me da como mucho coraje porque una vez en una fiesta ayy yo me puse a
hailar y shalalalala y entons me voy a sentar y me reclamay lo primero que le dije fue: ¢estas bromeando
verdad?, jajajaja, y entons cuando le dije ¢estas bromeando verdad?, se molestd y entonces como
estdbamos ahi en la fiesta le dije: sabes que, yo no voy a discutir aqui, si vas a estar enojado mejor
vamonos de una vez y alla afuera en la casa discutimos todo lo que quieras, aqui no...”... ya nos fuimos a
la casa y si a a a... con discusion, pero pero ya después se va como templando el asunto, entons ya....
este.... le dije: sabes que yo quiero estar contigo, el dia que no quiera estar contigo te digo... la verdad no
me gusta el rollo de estar contigo con alguien mas no me gusta, no lo voy a hacer y no lo prometo porque

yo te aaaamo porque no te voy a dejar jamas, simplemente no me gusta, no va conmigo, no lo voy a hacer,
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y digo ahora si tu lo quieres hacer, la verdad mejor ..... pues no tengas una pareja estable, y andate asi con

quien te de la gana, pero conmigo no.... entonces eso se calmo.”

Ma. Magdalena- “... nos vimos un lunes, estuvo serio y yo le dije: sabes que pus estas serio y como que tienes

ganas de pelear conmigo mejor me voy y después le hablé el siguiente... el martes.... “

En el caso de los hombres en el eje de resignificacion de la mujer cuatro de ellos comparten que
cuando surge algun conflicto en la relacion pueden dialogar y discutir con sus novias, una vez que ellos tomaron
la iniciativa, para de esta manera llegar a algin acuerdo, ya que a ellas les cuesta trabajo comenzar la
resolucion del conflicto de manera verbal, sin embargo cuando el canal de comunicacion se ha abierto ellas
estan dispuestas a dialogar; pues otra situacion que compartieron fue el percibir a sus novias como mujeres
que al entablar una discusion con ellos pueden plantear sus opiniones y ciertos temas que para ambos resulten

importantes. Asi lo muestran los siguientes fragmentos:

Abraham-“ ... nos preguntamos de: oye te pasa algo, qué paso, no, y ya.... ahi esta y lo hablamos y lo hablamos
claramente y esa es la manera en que hemos encontrado que que los dos podemos estar a gusto y decir lo

que no nos gusta o expresar lo que sentimos.”

Aarén- “ ...cuando estaba chico y veia a mis papas arreglar conflictos, que la forma de arreglar conflictos es, -ay,
alguien ya dijo algo y el otro se hizo gliey y...- se le van de las manos, si no aqui pasamos horas discutiendo,
nos ha tocado que llegamos y alguien empieza la platica, la discusion y nosotros nos seguimos 6, 8 horas 2
dias en la discusidn, a gusto, a gusto por el gusto de discutir /no?, sea teoria, sea, algo como mas de

sentimientos, mas como de politica, de religion, de lo que sea...”

Finalmente, en el eje de lo masculino tradicional las seis mujeres de esta muestra coincidieron en
que en su relacion pueden expresar y hacer evidente su enojo, cuando éste se encuentra directamente
relacionado con su noviazgo; las formas en las que se manifiesta el enojo de las participantes va desde decir
clara y directamente su malestar (tres participantes), pasando por la forma explosiva y agresiva de expresarlo
(dos participantes), hasta percibir que se encuentran enojadas y después compartir esta sensacion con sus

novios después de un tiempo ya estando mas tranquilas(cinco participantes) .

Desde la percepcion de las entrevistadas el enojo se manifiesta como resultado de una accion que sus

novios hicieron o dejaron de hacer (seis participantes), siendo el enojo una emocién que poco sienten (dos
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participantes), para otras implica que el hecho de expresar su enojo las haga sentirse arrepentidas (tres

participantes) o que la expresion de éste les permita establecer una discusion posterior (tres participantes).

Eva-  “..bueno es distinto cuando me enojo por una tonteria digo a los cinco minutos se me pasa a los diez
minutos a cuando me enojo por lo que ya te dije, de hecho la ultima vez me acuerdo que me enojé, le
empecé a reclamar, agarré mis cosas, ah porque €l me dijo: ya calmate, jno, no me voy a calmar, estoy
muy enojadal, clmate, jqueee no me voy a calmar! Y me dijo bueno es que si no te vas a calmar, entonces
que, que hacemos aqui los dos, si los dos vamos a estar enojados... jsi, Si es cierto!, entonces que agarro

mi bolsa y que me salgo...”

Lilith-  “... caminamos bien, yo no creo que...digo, y tenemos los dos un caracter asi, somos bien enojones, pero
bien, bien enojones, y si tenemos alguna que otra discusion, porque somos bien trasparentes, porque, Si
hace algo que no me gusta y aguantarmelo, mm (negativa) y €I, si se hecha el enojo pa’ dentro, entons ese
luego también, se vuelve parte no de la discusion inicial, si no de la que sigue, jajajaja, pero, pues se va

puliendo, se va puliendo finalmente no, no pasamos tantas horas del dia discutiendo.”

En el caso de los hombres en lo que se refiere a este eje, tres de ellos compartieron el que sus novias,
en ocasiones, les digan lo que no les gusta lo que ellos hacen o piensan aunque no tenga que ver con ellas o

con la relacion, por ejemplo:

Isafas- “... si estamos ella y yo dando una charla y yo hablo mas que ella se enoja, porque yo hablé méas, aunque
no este mal lo que yo haya dicho. Luego me dice asi de que: ayy es que tl resaltas mas, es que eres un maman,
es que tu el sabiondo de todo que en todos... tu catedra de no se que... me dice, entonces por eso se enoja

entonces yo me enojo porgque me dice eso no, porque porqué me dice eso si es con un fin comdn...”

Se presenta una percepcion en esta area y eje, uno de los participantes coment6 que algo que genera
conflicto en su relacion es el percibir que su novia se esta distanciando de €l y de la relacion a causa del exceso

de trabajo que ella tiene.
A continuacion se presenta la figura 8.7., la cual ilustra una sintesis de lo ya mencionado acerca de como

se percibe a la mujer en la relacion de noviazgo, por las mujeres y por los hombres en los que se consideran

puntos de conflicto en la relacion.

138



Figura 8.7. Percepciones de mujeres y hombres en cuanto a la mujer en su relacién de noviazgo en el area

de conflictos.
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Las siguientes areas no fueron contempladas en el guion de entrevista, sin embargo, y aunque no en todos los casos
se presentaron, resulta importante mencionarlas debido a su contenido, el cual muestra relacion con esta

investigacion.

Percepcion del noviazgo.
Esta area surgié como respuesta de algunos participantes (tres) y todas las participantes, ante la peticion de
describir su noviazgo, ellos y ellas dieron una definicion de lo que significa su noviazgo o el noviazgo como ideal

personal.

Es importante destacar que cinco de las mujeres y tres hombres coinciden en que en su noviazgo existe una

comprension mutua, entendimiento del otro y el sentimiento tanto de ser apoyados como de apoyar.

Lilith-  “ ...ya nosotros tenemos como cierto tipo de compromisos o ciertas reglas que se fueron estableciendo
sobre la marcha y de una manera muy espontanea es es como bien distinto y bien fructifero, yo siento por
lo menos que mi relacion de noviazgo es muy sana en esa parte.... 0 sea €l es alguien que que forma parte
de mi vida cotidiana tanto para el el sexo, el el el la salidas, el cine, los amigos, tanto como para la parte
de.... ehhh.... los gastos, las necesidades, los problemas, entonces ya no es... ya no es alguien a quien yo

este explotando y esperando que me de y me de, es alguien que que day a quien yo le puedo dar..”

Isaac- “... cada quien tiene la oportunidad de hacer lo que quiera........ y pues siempre a fin de cuentas hay mucho
apoyo entre uno y otro, hay mucha comunicacion y nos podemos apoyar, si uno esta atorado el otro no,
pues el otro esta para ayudar, pues le hecha la mano...” “...cuando alguien tiene un problema, pus ahi

vemos entre ambos para solucionar el problema para, poder salir adelante.”

Por otro lado, cabe resaltar que tres mujeres compartieron el hecho de que en su relacion de noviazgo ellas
puedan tener sus propias actividades e intereses personales, al igual que ellos, y asi mantener cada uno su

individualidad.

Ma Magdalena- Nos comenta que su relacion de noviazgo estd madurando: - “.... para mi madurar significa quizas
que yo pueda hacer mis cosas, muy mias y él pueda hacer sus cosas muy suyas y después compartirlas y
ademas compartir otras, sin necesidad de que nos necesitemos a cada momento para hacer cualquier
cosa..”

Se presenta la figura 8.8. en la cual se muestra el significado del concepto de noviazgo para algunas y

algunos participantes.
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Figura 8.8. Significado del concepto de noviazgo para algunas y algunos participantes.
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Percepcion de la mujer.
Es importante mencionar que esta area se denominé asi puesto que todos los hombres y cuatro mujeres
llegaron a hablar de la “mujer” no sélo de ellas mismas o de sus novias, en el caso de los hombres, sino que

también de la mujer en general y su condicién como novia.

Dentro de esta area, aunque los hombres no coinciden en tener una percepcion similar, la mayoria de
las percepciones tienen que ver con relacionar a la mujer con caracteristicas propiamente femeninas en lo
tradicional como por ejemplo: que una mujer joven debe ser vigilada cuando sale con un hombre de mayor
edad (un participante), también que debe servir a los otros (un participante), ser educada, abnegada, honesta y
que se entregue a lo que quiere hacer (un participante), ademas de que la mujer debe ser protegida por su
debilidad fisica para cuidar que no le pase algo que la ponga en riesgo (un participante); asi como que el
vinculo con la familia es importante para ella y debe tratar de compartir espacios y momentos con ésta (un
participante); finalmente se menciond que la novia es una persona de quien se pueda sentir apoyo emocional
(un participante) y que una mujer que “coquetea”’ con otros hombres es calificada negativamente (un
participante). A continuacion daremos un ejemplo de como una mujer es vista de acuerdo a su conducta dentro

del eje tradicional femenino:

Isafas- “.. le puedo reclamar eso de que ella es bien frutsi, de que nada mas quiere andar con sus amigos
E- Mhmn, ¢ qué es frutsi?

Isajas- Jajajaja, es asi como una... como mas...mas... facil no, como més asi accesible... prosti, frutsi...

E- Ah ok, ¢, en términos de lo sexual.. 0..?

Isaias- Aj4, si aungue no... mas bien coqueta... mas que en lo sexual... si mas bien coqueta...

E-- ¢,Con otras personas, con otros chavos?

Isaia-  Aja, con otros chavos,”

En el caso de las mujeres es importante mencionar que cuatro de ellas perciben conductas y
posiciones tradicionales femeninas en otras mujeres, las cuales cuestionan y critican, como por ejemplo que la
mujer sea descalificada por las acciones que realiza como las labores del hogar y cuidado de la familia o el
esposo (una participante), ademas de ser criticada por su amistad con otros hombres (dos participantes);
también aparece el disgusto por que las mujeres sean tratadas como una carga por sus novios al pedir atencion

lo cual también hace que se les diga que llegan a invadir el espacio personal o de trabajo de ellos (dos
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participantes), finalmente se llega a cuestionar el que una mujer no conozca intimamente a su pareja antes de

casarse (dos participantes). Un ejemplo de estos cuestionamientos se observa en el siguiente fragmento:

Eva-  “Digo yo entiendo que mi papa es el (nico que nos mantiene y que aporta econémicamente, pero yo creo
que nada le da permiso a nadie de tratarte asi ¢no?, digo finalmente es comida que la hiciste con esfuerzo
que quieras que no, si.... €l se va a trabajar por ahi y le cuesta, pero ti también tienes que hacer el aseo y
no es cualquier cosa ¢no?, y que ella permita que le hablen asi sdlo porque ella no aporta econémicamente

no me parece, no, jmuy sanoj jme enoja;, para mi eso es sumiso.”

En estos ejemplos se puede observar que ellas al cuestionar las caracteristicas tradicionalmente

femeninas de las “mujeres” hablan también de un proceso de resignificacion en sus vidas.

En el caso de los hombres, siguiendo en este eje de resignificacion femenina, hubo algunas
percepciones individuales que hablan de que la mujer no tiene porque llegar virgen al matrimonio (un
participante), que pueden cuestionarse y expresar su inconformidad ante comentarios que la posicionen en un
rol de servir al hombre (un participante), que pueden tener muchos amigos ademas del novio, que es importante
que puedan expresar sus necesidades y deseos y sentirse comodas con ello (un participante), todo esto habla
de que la mujer puede tomar sus propias decisiones y ser valorada por ello, ademéas de empezar a valer por si

misma y construir lo que quiere hacer con su vida. Ejemplo de ello se muestra en el siguiente fragmento:

Aardn- “ ... es alguien que se siente a gusto con ella y con sus necesidades y que las puede plantear, y que las

puede decir...” “... no solo lo tomé al nivel de la necesidad sexual, si no también puedo decir; -mmuta estoy
triste, 0 me siento chipil, abrdzame ¢no?, necesito ahorita carifio, 0 necesito tiempo 0 necesito....- ¢Si?,
tengo sed, lo que quieras, lo puede plantear, y lo puede decir abiertamente y la neta eso me gusta, si, y

puede ser franca en ese sentido, creo que es algo como bien importante...”

Es importante aclarar que durante las entrevistas los hombres no hablaron de otros hombres a nivel social, y
también mostraron dificultad para hablar de ellos mismos o sus novias en la relacion tendiendo a dispersarse en

temas diversos.

En la figura 8.9. se muestra la forma en que mujeres y hombres perciben a la mujer dentro y fuera de la

relacion de noviazgo.
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Figura 8.9. Percepcidn que tienen mujeres y hombres acerca de la mujer .
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Autopercepcion
Esta area fue considerada puesto que aunque durante toda la entrevista las mujeres de la muestra estuvieron
hablando de la relacion y de ellas en la relacion, hubo cuatro participantes que hablaron de si mismas como

mujeres dentro y fuera de su relacion haciendo énfasis en lo que sienten, piensan y quieren de su vida.

La caracteristica principal de esta autopercepcion es que las mujeres hablan de la mujer en
resignificacion, centrando tres de ellas su discurso en que no quieren ser y repetir las conductas de las mujeres
de su familia, ejemplos que han recibido implicitamente, ya sea por comentarios indirectos o por la manera en la
que las mujeres de su familia se relacionan con sus parejas y su medio, ellas lo cuestionan y forman su propio
criterio y plan de vida, esto les permite conocerse a si mismas y aceptarse. Muestra de ello son los siguientes

fragmentos tomados a lo largo de esta entrevista:

Lilita- Le comenta lo siguiente a su novio: Lilith- “... jyo no voy a dar marcha atras en cosas que creo he avanzado
no sélo como muijer sino como persona en general!, y bueno si si ti y yo queremos algo mas bien tl tienes

que caminar un poco...” “...en mi ser mujer, en lo que yo quiero yo ya tengo como un trecho avanzado para

que td y yo estemos como un poco en la misma, en el mismo rollo pues le tienes que caminar papa...”

Lilita- Habla de lo que para ella es ser mujer: Lilith-“ ... en estas cuestiones de las mujeres pues, de que
finalmente yo ya no era... alguien que que ... se conformara con ciertas cosas, 0 que dijera siempre si mi
amor, si mi amor, si mi amor, no... entonces en este rollo de... como, no pertenecer a la cultura machista,

sexista, de culpa, judeocristiana...”

La forma en la que tres de ellas han logrado formular su propia historia es siendo cautelosas,

cuestionando y analizandose a ellas mismas y a su medio.

Ma. Magadalena- Nos habla de su maméa a quien llama por su nombre: Maria Magdalena- “... para mi
ehhh ser como Ana es enconcharme, es no salir cuando tengo un problema, si estoy depresiva... ser como

Ana es meterse hasta el fondo y no salir, entons mas bien es como evitar todo eso....

E-- ¢ €n cuanto a qué?
Ma. Magdalena- A su rol de mujer
E- En el noviazgo....
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Ma. Magdalena- Aja, en cuanto a eso, este..... pues a final de cuentas era noooo, no dejar que él haga todo, pero

tampoco dejar que €l no haga nada, era buscar un equilibrio para mi...”

Por otro lado, también ocurrié en el caso de dos participantes que ain cuando intentan no repetir la
historia de las mujeres de su familia, en los momentos en que su comportamiento no es aceptado socialmente

cOmo mostrar su enojo, tener amigos u otras caracteristicas, se devallan a si mismas, se juzgan y descalifican.
Eva Comenta acerca de cuando ha llegado a manifestar su enojo de manera abierta: Eva- “Soy muy explosiva, 0

infantil, muy animal...”

Ma. Magdalena: “... yo soy medio pendeja para algunas cosas, no, por ejemplo el otro dia estabamos con sus cuates

y uno me andaba tirando el can y yo ahi voy de babosa y le doy el teléfono,...”

Se presenta a continuacion la figura 8.10. que ilustra la forma en la que algunas mujeres de esta

muestra se perciben a si mismas.

Finalmente se presenta la figura 8.11. en la que se muestra una sintesis general de como se percibe a

la mujer, por mujeres y hombres, en la relacion de noviazgo.
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Figura 8. 10. Autopercepcion de las mujeres.
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J&'Reclamo por no ser escuchada, celosa,
celada. no asertiva, no expone su enoio.

QAsertiva
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Figura 8.11. Ser Mujer en el Noviazgo.
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CAPITULO 9
DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Las mujeres y los hombres de esta investigacion, reconocen haber percibido mas mensajes implicitos
que explicitos por parte de sus familiares acerca de como debe ser una mujer en el noviazgo. Fue para
ellos y ellas mas sencillo evocar aquellos mensajes que no fueron emitidos claramente y que les fueron
confusos debido a que los mensajes explicitos podian ser cuestionados y los implicitos no (Hoffman,
2005; Satir, 2002; Watzlawick, 2002).

Para comunicarse las personas, no sélo hacen uso de la palabra, si no que también utilizan
expresiones faciales y corporales, es decir, todo el cuerpo, y los receptores no sdlo escuchan con el
oido, si no que activan otros sentidos, asi la comunicacion se amplia también a lo no verbal, lo cual tiene
como consecuencia que la persona escuche un mensaje diferente al que se le emite o similar debido a

que hace su propia interpretacion del mismo (Ricci y Zani, 1996; Satir, 2002; Watzlawick, 2002).

Tomando en cuenta esto, podemos decir que otro factor que influye en el impacto del mensaje,
es la forma en la que el sistema familiar se encuentra organizado desde una jerarquia patriarcal, pues
aunque los mensajes emitidos sean o no claros en su contenido, est4 dada por echo la imposibilidad de
cuestionar dichos mensajes, pues a los padres y madres, los cuales son reconocidos como primera

autoridad, “no se les puede cuestionar” (Burin y Meler, 1999; Izquierdo, 1998)

Vale la pena resaltar que a nivel social, siguen vigentes ciertos temas de los cuales no se puede
hablar abiertamente dentro de la familia y que son establecidos previamente por la sociedad,
principalmente temas como la sexualidad de las y los jovenes, pero especialmente de las mujeres, temas
de los que si bien se habla, se hace en forma “velada” a través de mensajes confusos como; “cuida tu
cuerpo” (Lilith), “los hombres buscan que caigas... y te quiere hacer dar el mal paso’(Eva), entre otros, a
pesar de la informacion que circula actualmente acerca del tema, es en la familia el espacio en donde

menos se toca (Burin y Meler, 1999).
Los temas sexuales no sélo estan relacionados con el acto sexual en si, sino también con la

reputacion de las mujeres, lo que las coloca en una posicién dicotomica de ser “buenas o malas”, en su

valia como personas; y ademas con las posibles consecuencias del acto sexual las cuales se enfocan en
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su mayoria al tema del embarazo y la virginidad, perdiendo de vista los otros riesgos que puede implicar
el ejercicio de la sexualidad sin informacion adecuada y clara como son las infecciones de transmision
sexual (ITS’s), los embarazos no deseados y las agresiones fisicas que pudiera haber hacia las mujeres,
su estima y su cuerpo ( Burin y Meler, 1999; Norwood, 2002; Satir, 2002).

De ambos mensajes emitidos (implicitos y explicitos), el contenido que se sigue transmitiendo en
su mayoria, tanto para mujeres como para hombres, tiene que ver con las caracteristicas de la mujer
tradicional, por ello, las mujeres siguen recibiendo mensajes en donde su sexualidad continua vinculada
al cuidado que ella debe procurarle a su cuerpo con respecto a no permitirse tener relaciones sexuales,
ya que el mayor riesgo que puede correr como consecuencia es el embarazo, pues de suceder esto, se
le vincula inmediatamente al rol conyugal y al rol materno, esto implica que la misma sociedad coarte la
posibilidad de ser una mujer de éxito, el cual esta ligado con terminar los estudios y convertirse en una

persona econémicamente activa.

Pareciera entonces que esta sociedad sigue encontrando la forma de limitar el ejercicio libre de
la sexualidad a través del miedo que se siembra a las mujeres al percibirse como seres vulnerables ante
las consecuencias de ejercer su derecho sexual sin recursos de proteccion y como alguien que no pudo
cumplir las expectativas que la misma sociedad impone si al ejercerla se embaraza o contrae alguna
infeccion, pues entonces estaria alterando el rumbo de su vida. De esta forma no se estan brindando
otras opciones méas que el abandonar los estudios y dedicarse a la crianza y educacion de un nuevo ser,
como si el mensaje que emite la sociedad fuera que al tener relaciones sexuales se recibird un castigo y
se refuerza asi la cultura de la culpa, (Sanz, 1999; Foucault, 1980, en Burin, y Meler, 1999) no pudiendo
ver asi las otras alternativas para vivir la sexualidad de manera responsable y minimizando los riesgos
fisicos y emocionales como lo son el uso de anticonceptivos 0 que en caso de que existiera un embarazo
no deseado, hubiera la posibilidad de hacer uso de la pastilla de anticoncepciéon de emergencia o el

aborto voluntario (Burin 'y Meler, 1999).

Un detalle que llama la atencion, es que aunque tradicionalmente a las mujeres se les decia de
forma clara que cuidaran su virginidad, pues era lo mas valioso que tenian para conseguir un buen
prospecto de marido, actualmente se puede observar que si bien el mensaje es el mismo, éste aparece

implicitamente en el discurso de los padres y de las madres y ya no se usa este término como tal.
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Es asi que para evitar que las jovenes ejerzan su derecho a la sexualidad, se inculca en ellas el
estudio en dos sentidos, el primero, para convertirse en mujeres autogestivas e independientes, y el
segundo como una forma de distractor para evitar que tengan relaciones sexuales, es por €so que se les
alienta a no ocupar tiempo en otros asuntos fuera de la escuela como el novio y alejandolas asi del
gjercicio de su sexualidad gozosa. Aun cuando se alienten y esperen mujeres profesionistas, se sigue
esperando que establezcan su vida al lado de un hombre de manera formal, y por supuesto que ejerzan
en algiin momento su maternidad ya validada por la sociedad, dado que hay un hombre a su lado, lo cual
hace notar que la mujer no vale por si misma, no importando sus estudios o capacidades personales, Si
no que su valor reside en el tener un “esposo”, el cual pudo obtener gracias a que conservo su virginidad
(Burin y Meler, 1999).

Es importante también el mensaje enviado a las mujeres que reitera un rol de servicio al otro, en
este caso al novio, ante el cual se debe asumir una actitud y conducta pasiva, tal mensaje intenta replicar
y asegura asi la perpetuacion de un estereotipo femenino de sometimiento dentro de la estructura
patriarcal, por excelencia en la familia y la relacion de pareja, claro esta que se espera que esto se
establezca también desde la relacion de noviazgo; pero ademas y aunque fue en mensaje que recibid
s6lo una participante, es desde esta posicion que se ha de esperar ser consentida y tratada de manera
especial por el novio lo que deja ver que también se obtienen ganancias secundarias desde esta postura
(Lamas, 1986; Lagarde, 2005).

A los hombres se les sigue transmitiendo la idea de que la mujer esta ligada al rol conyugal,
pues para que una mujer sea candidata a ejercer este rol y pueda asi entrar al &mbito familiar de él, debe
cumplir ciertas caracteristicas de las cuales la més importante es la fidelidad genital, corporal conductual
y de pensamiento. Es asi como se percibe que la Idgica para separar a las mujeres “buenas” de las
“malas” es diferenciar a aquellas que son calificadas como “putas” de las “virgenes”, aclarando que al
hablar de virginidad no solo se le vincula al himen, si no también a la conducta correcta de la candidata a
ser novia, por ello, aquellas consideradas como putas son descalificadas y las virgenes reciben

proteccion y cuidado por parte de su novio y la familia de éste (Lagarde, 2005).

Aparecieron también mensajes que no se compartieron entre los participantes, sin embargo tales
se relacionan con el rol doméstico y conyugal que se ha asignado a las mujeres y por otro lado, también
de forma implicita y explicitamente se deja ver la prohibicion ante el ejercicio de la sexualidad para las

mujeres, no solo con diversos hombres, sino también con su pareja puesto que ésta implica riesgos.
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Es importante el mensaje que compartieron hombres y mujeres en cuanto a la descalificacion de
las acciones de estas Ultimas, en tanto no cumplan con las expectativas de las familias, tal situacion deja
en una encrucijada a las mujeres, puesto que pueden estar siempre muy atentas al como y que hacen
con sus vidas. Para los hombres, puede significar también el estar pendientes a lo que hagan las
mujeres para aprobarlo o desaprobarlo. De igual forma hombres y mujeres resaltaron la importancia de lo
que sus familias esperan de ellos en tanto la eleccion de sus parejas, lo cual deja dicha decision en un
marco poco voluntario, pues de cierta manera, sus elecciones se encuentran reguladas por lo que la
familia o la sociedad esperan que hagan, ya que inevitablemente se encuentran relacionadas las
expectativas familiares y los afectos resultantes del rechazo o la aprobacion por la pareja escogida
(Izquierdo, 1998).

Cabe resaltar que aungue los mensajes explicitos no son compartidos por todos y todas las
participantes, para quienes si se hacen presentes, vienen a confirmar los mensajes implicitos,
dotandolos asi de mas fuerza y validez. Se puede decir entonces que los mensajes que no se
compartieron por la mayoria de los y las participantes, tanto implicitos como explicitos, y al menos en
este primer eje reafirman aquellos que si fueron compartidos por la mayoria de las mujeres y de los

hombres.

A pesar de que prevalecen los mensajes tradicionales, comienzan a aparecer también mensajes
de la muijer en resignificacion, estos mensajes en su mayoria son implicitos, y en ellos se les transmite a
las mujeres la idea de que ellas pueden ser independientes, pues no necesitan tener un novio para
adquirir un valor propio, se les ha ido desligando también poco a poco del papel pasivo para consigo
mismas y en la relacion; ademés se transmite también la responsabilidad de hacerse cargo de ella
misma en la relacion y que no solamente es de ella la responsabilidad de que ésta funcione, si no que
también es importante que su novio se involucre, pues la relacion de noviazgo es algo que se construye
entre dos. Asi mismo, se les inculco el detectar situaciones en las que su opinién o su integridad se
pudiera encontrar en riesgo y entonces tener la posibilidad de determinar otras alternativas para cuidar

su derecho a decidir y a opinar.
Asi pues también les fueron enviados algunos otros mensajes que no fueron compartidos entre

las participantes y que reafirman lo que si fue compartido como la capacidad para establecer dialogos

asertivos con sus novios Y asi solucionar dificultades que se presenten en la relacion, y también el tener
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una mirada mas realista de los aspectos positivos y negativos de la relacion, para en base a ello poder

tomar decisiones que les permitan lo mejor para ellas mismas.

Por su parte los hombres, y aunque no fueron mensajes que se hayan compartido por la mayoria
de los y las participantes, han observado que existen mujeres de su familia que cuestionan los roles
tradicionales, se revelan y empiezan a tomar sus propias decisiones, lo cual ha implicado que ellos se
den cuenta de que existen otras alternativas de como es y puede ser una mujer. Una de estas
percepciones tiene que ver con que las mujeres no son exclusivas de un hombre, pues observan que
pueden ampliar su circulo social con diversas amistades, incluyendo a otros hombres que son sus

amigos.

Por otro lado, también perciben que ellas pueden tomar (y que de hecho lo hacen) una actitud
activa en cuanto a ejercer el poder de la palabra dentro de la relacion, asi como que ellas buscan
establecer relaciones en las que ambos miembros de la relacion aporten esfuerzo, tiempo y afecto de
igual manera; a pesar de esto, se puede decir que son pocos los hombres que son receptores de este

tipo de mensajes y que son pocos los mensajes emitidos.

En cuanto a los mensajes que aparecieron de manera individual es importante resaltar el
mensaje que recibio uno de los participantes acerca de que la mujer novia puede ejercer su vida
sexualmente activa antes del matrimonio, lo cual estaria dando pauta a pensar que al menos en el

discurso se comienza a vislumbrar explicitamente el acceso a la sexualidad permitida de las jovenes.

La educacion relacionada con los roles que no son tradicionales se les brinda ya sea implicita o
explicitamente mas a las mujeres que a los hombres, ya que a ellos no se les suele hablar directa o
indirectamente del tema, sino que consideran la posibilidad de esta otra forma de ser mujer en
resignificacion, que es como se ha denominado en esta investigacion, a través de lo que han observado

en su familia.

Los mensajes en el eje tradicional masculino para mujeres y para hombres son implicitos, esto
deja ver que no se habla claramente del tema, y se pudo observar que para cada uno de ellos y ellas el
mensaje era distinto, por ejemplo, para las mujeres el mensaje tiene que ver con el que ellas deben
ahora tomar el control de la relacion como tradicionalmente lo hacian los hombres, en el sentido de la

toma de decisiones, lo que mantiene la relacion en un nivel unidireccional, sin la escucha y sin la
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oportunidad de compartir, puesto que también se enviaron mensajes relacionados con el no brindar
afecto, atencion, servicios 0 aspectos materiales al novio, asi como el buscar ante todo un espacio
personal en el que el novio no se presente pues se puede llegar a convertir en un impedimento para la
realizacion personal o profesional, se ha ligado pues esta posibilidad de tomar el control de la relacion y
sobresalir ante el hombre en tanto se posea el poder econémico (Coria, 2000; Garcia y Oliveira, 1998;
Lagarde, 2005).

Por otro lado, a los hombres se les ha emitido el mensaje de que una conducta esperada ahora
en las mujeres es que éstas formen parte del ambito laboral pero sin desligarlas del rol conyugal y
materno ya antes asignado, simplemente se les adiciona un requisito mas para ser aceptadas y aptas, lo
cual estarfa hablando del conflicto que muchas muijeres viven actualmente al tener que realizar una doble
o triple jornada (Coria, 2000; Garcia y Oliveira, 1998; Lagarde, 2005). Ademéas y aunque no fueron
mensajes que se compartieran entre la mayoria de los participantes aparece la posibilidad de que a lo
largo de la vida una mujer pueda tener diversos novios y que una emocion que se espera puedan

expresar las mujeres, sea el enojo.

Al estar sometidas a esta carga de mensajes que implican una expectativa en su
comportamiento, las mujeres han comenzado una serie de intentos, la mayoria de las veces no
conscientes, para poner en practica los mensajes recibidos, lo cual hace que en ciertos momentos del
proceso se confundan al percibir que estos mensajes se contradicen entre ellos y no han logrado mediar
entre lo tradicional femenino y masculino pues caen en los extremos, dando como resultado que se
pongan a la defensiva y que en ocasiones al sentir que no cumplen con las expectativas familiares,
sociales y/o personales, se sientan frustradas, incomodas o con malestar y que en su relacion de

noviazgo aparezcan situaciones en las que ellas y ellos salgan lastimados.

Quienes emiten dichos mensajes y tienen la influencia mas importante tanto para las mujeres
como para los hombres son la madre y el padre, ambos desde lugares diferentes. Las mujeres
establecen una relacion mas directa, estrecha y cotidiana con la madre, ya que ésta es quien se
encuentra presente fisica y emocionalmente, lo que da pauta a que se establezca con mayor facilidad un
canal de comunicacion mas fluido, se asume entonces que como mujeres y madres se tendra que estar
presente y asumir el rol de cuidadoras maternas en un futuro. Los hombres establecen la misma relacién

cercana y afectiva con la madre, sin embargo, no se identifican con ella y con sus mdltiples roles, si no
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que lo que perciben es como debe ser la mujer que ellos elijan, pues estan aprendiendo el modelo de

mujer- madre- esposa que van a tener a su lado (Burin y Meler, 1999).

Por otra parte, el padre, en su rol de proveedor se encuentra ausente y desligado de la familia, lo
cual esta normalizado en la sociedad y por tanto es aceptado. Esto implica que existan dificultades de
comunicacion entre él, su pareja y los hijos e hijas que complican la relacion con esta figura; es claro que
esta ausencia no es sinénimo de que el padre no esté emitiendo un tipo de educacion y por supuesto
mensajes, ya que a través de su ausencia muestra un modelo de hombre-padre establecido. Ademas al
estar organizado el sistema familiar dentro de la jerarquia patriarcal, la palabra del padre adquiere su
peso y validez por el simple hecho de ser cabeza de familia, lo que dice la madre es validado por el
padre y lo que ella hace es reforzado por la palabra de é€l, lo cual le da poder a los mensajes de éste a
pesar de su ausencia y que para poder permanecer ausente y presente a la vez, le da poder a la madre

para ejecutar en su nombre (Amuchastegui en Szasz y Lerner, 2000; Burin y Meler, 1999).

Asi podemos decir, que la madre esta vinculada a los afectos, y a ejercer el poder a traves de
éstos mismos; y el padre a la ley y al poder racional y econdmico pero desde la ausencia (Amuchastegui
en Szasz y Lerner, 2000; Burin y Meler, 1999).

Una cuestion importante que se encontrdé fue que las mujeres mencionaron mas emisoras
significativas ademas de la madre y el padre, esto puede deberse a que las mujeres desarrollan mas
habilidades de comunicacion afectiva con otras mujeres y otros hombres, pues desde pequefias se les
ensefia y se les valida la expresion de sus emociones y la posibilidad de compartir sus experiencias
intimas con otras personas. Ademas, se puede decir que en las mujeres recae la mayor parte de la
responsabilidad del futuro buen funcionamiento de su relacién y del sistema familiar, es por ello que
reciben informacion de muchas fuentes, casi todas femeninas, con la idea de dotarla de elementos
suficientes para estar bien preparada y poder cumplir la expectativa social, pues en caso de que la

relacion o la familia fracasen ella sera la Unica responsable.

Los hombres por su parte, no mencionaron otros u otras emisoras aparte del padre y de la
madre, lo que se pudo ver es que los hombres encuentran limitada la posibilidad de comunicarse de
forma afectiva con otros hombres, incluyendo a los de su familia al hablar del tema de la mujer en el

noviazgo, sin embargo, aunque no se abordd, tampoco salié en el discurso, por lo que no sabemos si la
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comunicacion es diferente en cuanto al tema de lo que se refiere a ser hombre en esta misma relacion de

noviazgo.

Al entrar directamente al tema del noviazgo actual, en la vida cotidiana el compartir entre
mujeres y hombres se visualiza diferente, para la mayoria de los hombres esté dirigido hacia lo préactico y
al hecho de que compartir durante la vida cotidiana tiene que ver con las actividades de este momento,
aqui y ahora y no siempre junto con su novia, por su parte, para todas las mujeres, el compartir significa
planear actividades que los involucren a ambos y donde puedan sentirse “fusionadas” con sus novios
ademas de que la planeacion es para actividades a mediano y largo plazo, quizas por la idea de
establecer un compromiso en el que prevalezca la estabilidad en la relacion de noviazgo. A pesar de que
la rutina para las mujeres ya no se queda en el ambito privado y se extiende al trabajo, escuela y vida
social* , es necesario e importante para ellas la presencia del novio en la mayor cantidad de actividades
posibles para sentir que estan compartiendo su cotidianeidad con él, situacién que en ellos no se da, de
esta manera se observa que finalmente las mujeres de esta muestra se siguen posicionando en un

estereotipo femenino esperado (Sanz, 2003).

Pareciera entonces que aparecen intentos de que la mujer quiere salir de lo tradicional, sin
embargo, los cambios han sido superficiales y algunos se quedan en la palabra, pues la transformacion
de fondo no se ha hecho presente adn, sin embargo, a nivel de discurso aunque la evolucion es lenta no
dejan de ser importante pues le imprime cierta complejidad a la relacion y a la propia subjetividad de

mujeres y hombres, quienes se encuentran en un momento de transicion.

Para el hombre, siempre ha sido muy importante mantener un espacio privado fuera de la
relacion, cuestion que ahora miran en sus novias y aceptan como parte de una rutina, y asi es normal y
esperado que las mujeres en la etapa del noviazgo no tienen porque limitar su vida a lo privado, si no
que incluso se espera que salgan a lo publico, sin embargo, habria que cuestionar; ¢qué ocurre en este
sentido con una mujer casada y/o con hijos?. En los hechos y a pesar de la aceptacion de esta insercion
por parte de las mujeres al ambito publico, s6lo para un participante es medianamente aceptado el que
su novia no lo incluya en tales actividades fuera de la relacion y que para otro participante sea

sumamente valorado el que ella lo incluya en sus circulos sociales y actividades personales, pareciera

* Razdn por la cual se decidi6 colocar este cddigo en el eje de resignificacion femenina
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entonces que se ha brindado una apertura en este sentido y que sin embargo no se considere del todo

un espacio completamente privado y exclusivo de las mujeres.

Otro punto que resaltaron la mayoria de los hombres, mas no asi las mujeres, fue que
percibieron a sus novias como personas con ideas e intereses diferentes que pueden respetar, ponerse

de acuerdo y compartir.

Se puede decir entonces que para la mayoria de las mujeres sigue siendo importante en la
cotidianeidad de su noviazgo la fusion con el otro, y para los hombres es igual de importante conservar
su individualidad en la vida cotidiana de la relacion. Sin embargo es importante resaltar el caso de dos de
las participantes, pues aunque ellas también consideran el compartir como parte importante de su
cotidianeidad en la relacion, comienzan a darse cuenta que sus actividades personales adquieren mayor

importancia que su relacion misma.

A pesar de que la mayoria de las mujeres hablaron desde el discurso de la resignificacion,
pareciera que el trasfondo sigue siendo tradicional, pues ain existe dependencia de su novio en algunos
aspectos como la forma pasiva de relacionarse con €l, pues el visualizarse solas en actividades
personales no fue mencionado por la mayoria de las participantes, aunque en dos de los casos si
aparece, lo cual comienza a abrir la posibilidad de que tedricamente algunas mujeres se conciban méas
alla de su relacion como seres individuales. Una parte de las mujeres de esta investigacion si ejecutan lo
que dicen o hablan de si mismas y de sus intereses personales, sin embargo, otro sector de la muestra,
habla y actua esperando las decisiones del novio y su proteccion, habria que preguntarse si las mujeres
realmente se creen y ejecutan este nuevo discurso, pues en el relato de su interrelacion con el novio, a
través de su propio discurso, dejan ver que se sigue presentando la conducta tradicional. Aunque las
mujeres estdn comenzando a cuestionar su exterior, no se cuestionan a si mismas en su relacion de

noviazgo y por tanto no observan que su discurso y su practica no coinciden.

Por otro lado, la mayoria de los hombres de esta investigacion (cuatro de ellos) escuchan a
mujeres que tienen ideas propias que expresan asi como actividades personales que desarrollan, sin
embargo ven a mujeres que siguen esperandolos en cuanto a la toma de decisiones que afectan a la
pareja, y algunos de ellos (la mitad de la muestra) observan también mujeres que mantienen una
estrecha relacion con su familia y con la familia de él, situacion que ha sido aceptada y esperada como el

preambulo de la formalizacion de una relacion antes del matrimonio, adicionando ahora el que también
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debe ser una mujer autogestiva, es decir, que decide por ella misma, lo cual se queda en la mayoria de

los casos, y al igual que en ellas, solo en el discurso.

Aparecieron algunas percepciones aisladas mas en el eje de resignificacion de la mujer que en
cualquiera de los otros dos ejes, y sobre todo, en el caso de las mujeres, percepciones que tienen que
ver con el poder escuchar al novio y a la vez sentirse escuchada o bien con el compartir experiencias
nuevas con él, se denota asi también desde una percepcion particular la posibilidad no sélo de estar
juntos todo el tiempo, sino también el hacer presente la palabra y comunicacion en la relacion como parte

de la cotidianeidad.

Al hablar de los momentos agradables en la relacion de noviazgo, para la mayoria de las
mujeres y los hombres resaltan los momentos de resignificacion de la mujer, dejando del lado
estereotipos masculinos y mencionando poco los femeninos. Para las mujeres los momentos agradables
resaltan cuando ellas se sienten y se perciben como mujeres activas, ya que se mueven del lugar de
objetos pasivos a la posicion de personas activas al poder hablar de ellas, de sus ideas y de lo que para
ellas significa la relacion. Esta situacion se presenta cuando ellas comparten una relacion dindmica en la
que pueden dar y recibir, se sienten escuchadas y escuchan, sin embargo, este intercambio percibido en
su relacion, en donde se viven como personas con opinién y voz propia, no ocurre en su vida sexual, lo
que se discutird al abordar el tema de la sexualidad en el noviazgo. Por ello cuando las mujeres pueden
resaltar lo que sienten y lo que quieren, adquieren una sensacion de claro empoderamiento, ya que
experimentan una sensacion de bienestar al visualizarse como personas con voz propia (lzquierdo,
1998).

El concebir la relacion sexual como un momento agradable en la relacion de noviazgo ,fue
reportado solo por una de las participantes, tampoco fueron todos los hombres quienes destacaron ésta
como un momento agradable, lo cual indica que existen conflictos e insatisfacciones en la vida sexual y
esto reafirma la dificultad para hablar de la sexualidad con el novio o la novia y de la misma forma, es lo
que hace que el tema de la sexualidad permanezca en lo intimo y no se comparta con otra persona ni

dentro ni fuera de la relacion.

En cambio, los hombres en su mayoria perciben novias con caracteristicas denominadas para
esta investigacion como de resignificacion, pero resaltan a diferencia de las mujeres, el que se den

momentos e ideas en comun, pareciera ser que es agradable que sus novias expresen sus ideas, que
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ellos las escuchen y que de igual manera ellos se sientan escuchados. Sin embargo, aparece en este
punto una aparente contradiccion en cuanto a lo que para un pequefio sector de la muestra, es un
momento agradable y se refiere a que la novia regrese y se coloque en un papel pasivo en cuanto a la
escucha, asi como que brinde atencién y cuidado, situacion que habla de una caracteristica
tradicionalmente femenina, habria que cuestionar si para aquellos hombres que mencionaron una

escucha y atencion reciproca, se presenta de la misma manera en los hechos.

Dentro de este cuidado, caben las demostraciones de afecto y el dedicar momentos en los que
ellas estén sélo para ellos, lo cual es importante para los que asi lo mencionaron. Se puede pensar que
esta percepcion de los hombres acerca de su disponibilidad para un intercambio verbal en la interaccion
con su novia sea solo a nivel de discurso, pues en los hechos no sucede asi, ya que durante la entrevista
describen més a fondo su relacion y no lo refleja; ademas el intercambio verbal y el compartir en la
relacion son acciones socialmente aceptadas y esperadas en la actualidad, pero en el contenido del
discurso se sigue mencionando que el ser escuchado y emocionalmente sostenido por ella es lo mas

agradable de la relacion.

En este sentido, también aparecié como caso aislado por parte de una participante el considerar
un momento agradable el sentirse protegida, cuidada y consentida por parte de su novio, que si bien no
fue algo mencionado por la mayoria de las participantes pudiera hacer notar la aparicion muy arraigada
de un estereotipo femenino de fragilidad que puede estar disminuyendo o estar oculto en las

participantes de esta muestra.

En el caso de los hombres es importante resaltar dos percepciones aisladas por su importancia y
repercusion, en primer lugar uno de los participantes manifiesta como momento agradable el recibir
regalos y detalles por parte de su novia como un momento agradable, tal coincide con un estereotipo
femenino de cuidado, delicadeza y atencion por parte de la mujer hacia su novio (Sanz, 2003); por otro
lado aparece para un participante como un momento agradable el encontrar la solucion a un conflicto
dentro de la relacién a partir de proponer actividades de evasion a través de lo que la pareja comparte
(alcohol, marihuana o la comida) y que desde la mirada de este participante pone fin a los conflictos en
tanto su novia acepta tales soluciones y que ademas se vive como un momento agradable por ambos,
situacion que hablaria entonces de una dificultad para resolver los mismos de manera constructiva y de
enrolarse asi en dinamicas que llegan a convertirse en ciclos que generan mas dificultades (Botenilli,
2000; Sanchez, 2005).
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Para hablar del la parte econdémica en la relacion de noviazgo, es necesario mencionar que el
poder econdmico se ha establecido en tanto el poder adquisitivo que los hombres a lo largo de la historia
han ejercido como simbolo de poder sobre otros y por supuesto otras (Coria, 2000). También
destacamos que el haber abordado el &rea econémica dentro de la relacién de noviazgo, asi como los
contenidos resultantes de ello son un hallazgo importante para esta investigacion, ya que en la
bibliografia actual no se aborda el poder econémico y la dindmica que se genera a partir de éste en la
relacion de noviazgo, tema que si se ha llegado a documentar en la relacion de matrimonio,
especialmente como un generador de conflicto dentro de esta relacion, quitdndole importancia a este
tema en el noviazgo debido a que no es considerada un compromiso serio, formal e importante
socialmente. (Arnaldo, 2003;Coria, 2000; Sanchez, 2003).

Las mujeres de esta investigacion obtienen su propio dinero de tres principales fuentes como lo
son la familia, el trabajo y el novio. El trabajo puede ser esporadico y poco remunerado y se accede a
éste en condicion de estudiante o de pasante de una carrera profesional, gran parte del trabajo
esporadico e inestable de estas mujeres se explica por la imposibilidad de acceder a un empleo mejor
remunerado o a otras posibilidades de desarrollo a causa de tener que dedicarse al estudio por tiempo
completo o por no contar con un titulo que los avale, lo cual no brinda la posibilidad de conseguir un
ingreso mayor para su propia manutencion y es por esto que parte importante de su dinero proviene de
la familia de origen, siendo estas dos fuentes de ingreso las principales para las mujeres, datos que
coinciden con la investigacion realizada por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica

(INEGI) en cuanto a la situacion laboral de mujeres, y también de hombres jévenes en el afio 2000.

De esta forma, pareciera ser que la mujer no puede realizar las actividades de estudio, trabajo y
titulacion al mismo tiempo y alguna de éstas tendra que sacrificarse o posponerse, quedando
forzosamente ligada al espacio familiar y sin la posibilidad de independizarse y construir una vida sola,
pues el ingreso no da para ello o al menos no con las comodidades y seguridades que el hogar nuclear
suele proveer. Ademas, socialmente el que una mujer salga del hogar nuclear, sélo esta permitido en
tanto quede vinculada a un hombre, de preferencia en matrimonio, pues el hecho de tener una vida sola

implica la posibilidad de estar en un riesgo constante por el simple hecho de ser mujer (Lagarde, 2005).

El ingreso obtenido de la familia y del trabajo propio, es utilizado para cuestiones personales,

para algunos de los eventos de la relacion en minima parte y mayormente en los miembros de su familia,
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aunque no aportando al gasto familiar, si no en forma de regalos a diversos miembros de ésta; asi
algunas mujeres siguen cumpliendo con el rol de cuidado y preocupacion por otras personas, quedando
para si misma lo minimo necesario y que en caso de que no les alcance, puede contar con su tercer
medio, que es el ingreso que le proporciona el novio a través de regalos en especie, los cuales no tienen
que ver con fechas especiales como cumpleafios 0 aniversarios y en algunas ocasiones pueden contar

con el efectivo que su novio les da (Coria, 2000; Garcia y Oliveira, 1998).

Por ello, en la cotidianeidad de la relacion, es el novio quien corre con los gastos que ésta
implica, sin embargo, cuando se trata de un plan comln, especialmente en un viaje, ellas también
aportan aunque en menor cantidad que ellos. Asi se puede ver que aunque las mujeres cuenten con su
propio dinero (independientemente de la fuente de ingreso) y esto las haga tener un cierto poder
adquisitivo, poco lo usan en ellas mismas, implicando que la mujer se siga colocando en Gltimo lugar,
disminuyendo su propia valia y cumpliendo con el esperado rol materno de sacrificio por los demas,
situacion que coincide con el planteamiento de Clara Coria (en Burin, 2002) acerca de la diferencia entre
independencia y autonomia econémica, en donde la primera se refiere a la disponibilidad de recursos
economicos propios y la segunda a la posibilidad de usar tales recursos pudiendo tomar decisiones
acerca de como y con quién se utilizan. Por ello en la relacion de noviazgo no se ejerce un poder
autonomo del dinero, se parte del hecho de que es deber del novio pagar en los eventos que la relacion

implica, desligandose asi simbdlicamente del poder.

Los hombres perciben que ellas ganan su propio dinero y lo gastan en ellas y que muy pocas
veces lo utilizan en los momentos cotidianos de la relacion, lo cual se vive como algo determinado y
esperado socialmente no solo para ellos, si no también para ellas. Es importante mencionar que al igual
que las mujeres, ellos perciben que sus novias aportan econémicamente cuando se acuerdan planes,
pero en menor cantidad que ellos. Podria ser que ambos acepten la parte de que él puede cubrir los
gastos cotidianos de la relacion, pero que alin no puede cubrir todos los gastos que un plan mutuo

signifique como el salir de viaje juntos y es por eso que ella interviene dentro de sus posibilidades.

Es importante resaltar que en cuanto al area sexual se percibié que para la mayoria de las
mujeres y los hombres que participaron en esta investigacion, exceptuando 2 casos (un participante y
una participante), resulté complicado abordar dicho tema, ya que dejaron entrever evasion, pena, burla o

nerviosismo que denota una dificultad importante para compartir esta parte de sus vidas, y que hace
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pensar que la sexualidad sigue siendo un tema “tabd” del que poco se debe hablar y que por tanto

genera conflictos personales, asi como en la relacion de noviazgo.

En el &rea sexual aunque se vislumbran percepciones de mujer en resignifacion, las que
prevalecen tienen que ver con lo tradicional femenino, y es también asi que en esta area se pueden
percibir contradicciones aparentes en el discurso de las y los entrevistados, siendo ésta tal vez el area
més confusa por dichas contradicciones. En este sentido, la mayoria de los hombres (cuatro
participantes), mencionan que tanto ellas como ellos tienen y toman la iniciativa por igual tanto para
iniciar un encuentro sexual como en las propuestas dentro de éste y también al hablar de su vida sexual,
ellos dicen que existe una comunicacion abierta y fluida acerca del tema y que esta vida sexual es coital
en la mayoria de los casos (cuatro participantes). Suponemos que en los casos donde no existe un acto
coital, puede deberse a cuestiones de educacion familiar y moral en donde las relaciones sexuales

premaritales no estan permitidas, sobre todo para las muijeres, y ellos concuerdan con esta idea.

Aln cuando los hombres mencionaron en el discurso como primera respuesta que tanto el como
su novia toman por igual la iniciativa sexual, al momento de hablar del ejercicio de ésta dejaron ver, a
través del mismo discurso durante la entrevista, que son ellos quienes toman mas la iniciativa, lo que
habla de inequidad sexual aunque ellos asi no lo perciban. Pareciera que siguen sin preguntarse o dando
por hecho lo que ellas les transmiten con el cuerpo y sus conductas, y que a las mujeres se les sigue
dificultando hablar de su vida y necesidades sexuales, esto es algo normalizado y esperado socialmente
dentro de la relacion, pues las mujeres deben ser poco sexuales y no hablar de ellas en este aspecto, lo
cual se contradice con lo que a primera instancia se menciona en el discurso (Amuchastegui en Szaszy
Lerner, 2000; Burin y Meler, 1999; Sanz, 1999).

La mayoria de las mujeres (cinco participantes) también muestran en el discurso la posibilidad
de tener relaciones sexuales con su novio cuando ellas quieran y decir no cuando no lo desean, sin
embargo, aceptan que les es dificil decir lo que quieren y necesitan dentro de la relacién sexual, lo cual,
de fondo, las coloca en un rol tradicional femenino aunque quieran demostrar que son asertivas al hablar
del tema. Denotan entonces en los hechos la dificultad para expresarse, el vivirse insatisfechas
sexualmente por esta situacion y porque desean una sexualidad globalizada mas que en lo genital,
porque socialmente lo que una mujer espera y desea de si misma en una relacion sexual es que esté
involucrado todo el cuerpo y sus afectos sin permitirse realmente la expresion integrada de su erotismo,

en la que los genitales quedan excluidos, en tanto existe una desvalorizacion y negacion de los mismos,
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ya que en caso de que una mujer quiera ejercer su sexualidad libremente, valorando el placer que
obtiene a nivel genital ademéas del resto del cuerpo y sin justificar su deseo sexual desligandolo del
“amor”, se le juzgard y se juzgard a si misma por la introyeccion que se hizo anteriormente de lo

socialmente aceptado.

Lo anterior concuerda con lo encontrado en la investigacion realizada por Amuchéstegui (en
Szasz y Lerner, 2000) en donde las mujeres de dicha investigacion expresaron claramente que tenian
derecho a educacion, a trabajo y a divertirse en la actividad que desearan, pero al hablar de sexualidad
no era asi, varias negaron la experiencia de la excitacion sexual, sin embargo, este tipo de negacion se
percibié mas en mujeres que viven en zonas rurales que en las capitalinas, las cuales si bien no negaron
esta parte de si mismas, si las coloca en fuertes contradicciones, pues por una parte, su deseo sexual
femenino es visto como una realidad validada desde un discurso “moderno”, el cual aprenden
principalmente en las instituciones escolares y medios de comunicacion masiva, pero por otro lado, este
deseo es condenado por creencias de tipo religioso o moral profundamente arraigados en otras

instituciones importantes y en la misma familia.

Hablando de lo socialmente esperado, la mayoria de ellas (cinco participantes) inician la relacion
sexual a través del cuerpo con la seduccion, asi como con propuestas indirectas poco verbales y no
verbales en su mayoria, esta situacion no es vivida como tomar la iniciativa y entonces se perciben
pasivas en cuanto a iniciar una relacion sexual, o que en ocasiones las hace sentir presionadas e
insatisfechas por pasar al coito sin el predmbulo amoroso deseado. Entonces, la mujer alin se encuentra
en problemas para percibirse como una persona con necesidades y deseos sexuales y por lo tanto sin la
posibilidad de expresarlos con la palabra, asi o afirma Emilce Dio-Bleichmar (1987, en Fernandez, 1992)
cuando expresa que la posicion de deseo de la mujer es vivirse como objeto que despierta un deseo, ya
que se encuentra centrada en el cuerpo y no en su propia subjetividad como sujeto activa que busca el
deseo en otro como el unico poder que socialmente se le ha conferido a las mujeres, es decir, a traves

de su cuerpo.

Es asi como las mujeres se enfrentan a la disyuntiva de “¢,cdmo hacer para expresar lo que ellas
quieren y necesitan sin que el novio y otras personas piensen que son unas “putas"?”, lo cual perciben
como Su primera preocupacion, y que deja de lado algo que muy pocas mujeres contemplan al no

percibir los riesgos que involucra el no expresar sus necesidades, pues se exponen a situaciones en
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donde su propia salud queda vulnerada como lo son el embarazo no deseado o el contagio de ITS's, y

menos adn perciben el riesgo de ser agredidas fisica 0 emocionalmente y salir lastimadas.

Cabe resaltar que muy pocas mujeres (una participante) y hombres (dos participantes) hablaron
de la forma en la que se cuidan de embarazos o ITS’s como parte importante del ejercicio de su vida
sexual, lo que es preocupante por lo anteriormente mencionado en cuanto a la imposibilidad que existe
de vislumbrar y prever los riesgos que implica el ejercicio de la vida sexual y la responsabilidad que se
adquiere ante ello, pues este punto como ya lo hemos mencionado no fue resaltado en el discurso de las
y los entrevistados, y de este modo no podemos conocer la incidencia que se tenga ante esto, sin
embargo se pueden retomar algunos datos en cuanto al uso de anticonceptivos en el que se conoce que
entre las mujeres jovenes de entre 15 y 29 afios el conocimiento de este tema es alto (96% a nivel
nacional) y sin embargo, casi la mitad de las y los jovenes no los utilizan al momento de ejercer su vida
sexual, lo que nuevamente deja expuesta la incongruencia entre aquello que se maneja a nivel de

discurso y lo que se lleva a cabo en la practica.

Es importante mencionar que en las percepciones aisladas que se presentaron se pone de
manifiesto el hecho de la seduccion de la mujer como forma permitida para vivir la sensualidad y el
erotismo sin llegar a ejercer la sexualidad en un acto coital, es permitido entonces el uso del cuerpo para
provocar al hombre (Lagarde, 2005). Por otro lado, resaltan la percepcion compartida de una participante
y un participante (quienes no eran pareja) en tanto el sentirse no respetada en su decision para tener
relaciones sexuales en condiciones que le incomodan y que eliminan por completo la experiencia
placentera y poco voluntaria del ejercicio de la sexualidad, lo es una forma de violencia sexual, y que
desde el lado masculino en ocasiones no se mira de la misma manera, tal como se puede percibir en la
experiencia del participante que asiente en insistir en tener relaciones sexuales hasta que su novia
acceda, desde esta mirada, tampoco se estaria ejerciendo una sexualidad con toda la libertad y

disposicion para un encuentro erético sexual.

Por otro lado, también aparecen de manera aislada la posibilidad desde las mismas mujeres y
también los hombres de ejercer una sexualidad de manera més abierta y disfrutable, en tanto una de las
participantes comenzd a tener relaciones sexuales con su novio aun cuando no iniciaban tal relacion, o
como otra de las participantes para quien el ejercicio de su vida sexual es parte importante de la relacion
y enteramente disfrutable para ella; de la misma manera lo deja ver un participante para quien es

imporante que su novia participe de la relacion sexual y tome la iniciativa.
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Es popularmente conocido que los celos son un simbolo de “amor” por ello, el ser celado y celar
al otro 0 a la otra es normal y hasta esperado socialmente, tal como lo menciona el dicho popular “si te
cela te ama”, por tanto, se espera que una mujer se sienta valorada y deseada ante los celos, se someta
y sea pasiva en la relacion de noviazgo. Sin embargo, ellos y ellas mencionan que los celos son un tema
de conflicto entre ellos siendo éste el mas significativo. Se puede decir entonces que las mujeres 'y los
hombres han cambiado su postura en tanto les molesta ser celados y celadas por su pareja. Se supone
que una de las causas de este cambio es debido a la informacion que a Ultimas fechas se ha brindado
acerca de los celos en el noviazgo como una forma de violencia, lo cual se ha dado a conocer a través
de los medios de comunicacion, asi como entre pares, talleres y medios impresos que llegan al &mbito
escolar por medio de instituciones preocupadas en el tema, pero poca de esta nueva informacion viene
de la familia (Gobierno del Distrito Federal, 2002; Fromm, 1974; Norwood, 2002; Sanchez y Obregdn,
2004).

Para las mujeres, se vive como un conflicto, el que se les limite en su vida social y en especial
en su amistad con otros hombres, lo cuestionan y aunque lo vivan como un conflicto, poco se lo
expresan a su novio pero si lo hacen con otras personas, prefieren evadirlo o someterse, lo que denota
que todavia no estan pudiendo hablar de sus desacuerdos y necesidades y se quedan con el mandato
social de que mientras se tenga compromiso con un hombre, lo demas no es importante y el mundo se
restringe a él; aunque hay quien si pone limites en este tema, el ideal social tradicional de la
exclusividad de la novia sigue vigente. Volvemos al punto en el que a través del discurso ellas
mencionan que pueden decir lo que quieren y necesitan de forma asertiva al poner limites, pero en la
accion, pareciera que no sucede asi, pues en el principal conflicto que son los celos, no dejan claro que
es lo que realmente quieren y terminan cediendo. Situacion que nuevamente pareciera una contradiccion

en el discurso durante la entrevista.

En su discurso, se percibe el intento que ellas dicen ejercer y que es expresarse asertivamente
cuando alguna situacion en su noviazgo les molesta, sin embargo, lo que también se leyo6 en el discurso
de la entrevista es que sus intentos para expresar al menos su enojo, sale de lo asertivo y se convierte
en agresion o simplemente poco se expresa. Algunas de las formas de expresion son con el cuerpo a
través del silencio o los gestos y actitudes, asi como palabras que no afirman el enojo por ejemplo “no
me pasa nada” (Esther). Finalmente, pareciera que el discurso y la accion no coinciden o coinciden poco,
pero algo que si sucede es que ellas comienzan a hablar, a hacer intentos por expresarse, pero no

logran validar su enojo y desacuerdos ya expresados por ellas mismas ni ante los demas, porque en la
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mayoria de los casos, terminan sometiéndose. Tal como lo explica Mabel Burin (2000; 2004) con
respecto al deseo hostil diferenciador que en la mujer no se fomenta, dirigiendo esta pulsion més hacia
la identificacion con la persona o la situacion que lo genera, impidiendo asi que en estas mujeres no se

gesten otros deseos como el de saber o el de poder.

En el caso de los hombres, lo que ellos perciben es que en su relacion la mayor causa de
conflicto es el que sus novias no se sienten escuchadas y les reclaman por ello, se viven celadas y
celosas, lo cual si bien es una conducta socialmente esperada, ahora es causa de conflicto. Lo que se
observa es que las mujeres al apropiarse de su voz y expresarse tienen presencia como personas por un
momento, se presenta el reclamo para dejar de ser objetos y ser vistas, lo que finalmente las sigue
colocando en una posicion de objeto que necesita ser mirado, pero que al menos se apropia de la

palabra (Izquierdo, 1998).

Es asi como se observd que si en el discurso se habla de una mujer resignificada, en la accion
resalta una mujer tradicionalmente femenina que en ocasiones expresa con dificultad sus desacuerdos, y
en ocasiones no lo hace, aunque diga que siempre lo lleva a cabo; algunas llegan a la accion y asi

validan en parte su discurso, y otras, la mayoria, no lo hacen.

Al tocar esta dificultad de expresion, ellos comentan que sus novias pueden hablar de ellas o de
algun conflicto entre ellos, siempre y cuando ellos inicien la resolucion de éste, lo que nuevamente se
contrapone con la percepcion de las mujeres en cuanto a su propia asertividad y la manera en la que
ellas resuelven los conflictos que surgen en la relacion, ya que por un lado comentan el poder expresar
de forma clara y abierta sus desacuerdos para encontrar soluciones, sin embargo, también se menciona
que ante un conflicto recurrente como son los celos prefieren ceder a la queja de los novios para asi
evitar mas discusiones. Si bien en la bibliografia existente no se habla de quién inicia la resolucién de un
conflicto en cuanto al género, si se proponen diferentes estilos para manejar éstos y de responder ante
ellos. Esto coincide con los datos aportados por Diaz Guerrero (1994 en Diaz y Sanchez, 2002) en tanto
plantea los diferentes estilos de afrontamiento que ejercen las mujeres, los cuales consisten en evitar,

automodificar y acomodarse a las necesidades del otro para mantener una estabilidad en la relacion.

Un dato importante a mencionar es que ellos comentan que cuando sus novias no aprueban
algo que ellos hacen o son, la manera en la que expresan dicho malestar es a través de la agresion, la

cual se traduce en que ellas los descalifiquen directa o indirectamente incluyendo sus actividades,
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intereses o conductas. Esto Gltimo nos reafirma que existe una contradiccion entre lo que las mujeres
dicen y hacen, se habla desde un discurso intelectualizado que les ha dado la posibilidad de expresar lo
que quieren y necesitan aunque realmente no se tenga claro que es lo que se quiere y se necesita, y
pocas personas, durante su historia de vida les han dicho como hacerlo de manera asertiva, pues
pareciera ser que esta nueva herramienta de expresion es usada s6lo para que alguno de los miembros
obtenga beneficios y no ambos integrantes de la relacion, resultando que la expresion puede llegar a ser
agresiva o para estar a la defensiva constantemente y confundiendo esta expresion con la asertividad o
como comportamientos violentos de las mujeres, tal y como lo explican Sanchez y Obregon (2004), al
decir que hay que tener cuidado con calificar dicha respuesta como violencia puesto que se ha llegado a
confundir con la autodefensa, por tanto es necesario contextualizar la manera en la que la violencia se

genera dentro del ciclo de la misma en la relacion de noviazgo.

Con todo lo anterior, es importante mencionar que en la vida cotidiana y en los momentos
agradables de la relacion de noviazgo resaltan los aspectos de resignificacion de la mujer y en lo
referente a lo sexual, los conflictos y lo econdmico de la relacion sobresale o tradicionalmente femenino.
Pareciera ser entonces que la parte publica del noviazgo es de la que se habla abiertamente desde un
discurso en el que ambos miembros de la pareja se hacen presentes en la relacion y tienen un papel
activo, es decir, existe la equidad entre ambos, pero que en las cuestiones privadas e intimas de la
relacion de noviazgo prevalece la inequidad entre sus miembros, y se hace presente la percepcion de
caracteristicas tradicionalmente femeninas de la mujer, dando como resultado que donde se observa la
resignificacion es en lo publico asi como en lo privado que puede hacerse publico y que se refiere a los
momentos agradables, pero en lo que realmente es privado como lo son la sexualidad en la relacion, los
conflictos y lo econdmico, impera lo tradicional, y aunque se muestran algunos esbozos de la
resignificacion es a través del discurso y por lo tanto sigue resaltando la conducta tradicionalmente
femenina en las mujeres, con algunos cambios sutiles en el actuar, especialmente en la vida cotidiana y

en los momentos agradables de la relacion.

Es asi como se confirma desde la relacion de noviazgo lo que popularmente se dice “los trapos
sucios se lavan en casa”, es decir, que en esta parte privada de las mujeres en su noviazgo, al no poder
exponerse, no se permite que las mujeres y hombres encuentren, establezcan y fortalezcan redes de
apoyo con sus pares u otras personas que les brinden la posibilidad de ver las partes de su relacion que

podrian estar limitandolos y limitandolas.
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Y asi algunas mujeres pueden abrir el cuestionamiento de -;cOmo una mujer con cierta
informacion actual y universitaria que cuestiona e intenta salir de paradigmas tradicionales, puede
encontrarse en ellos dentro de su propia relacion?-, y entonces para algunas mujeres es mejor no verlos,
y si los ven, es mejor no hablarlos o negarlos, puesto que se encuentran vulnerables en la sociedad al

ser juzgadas por intentar romperlos y no lograrlos del todo.

Es asi como las mujeres que estéan saliendo de los roles tradicionales se encuentran en un doble
juzgamiento al ser criticadas, primero, por salirse del molde tradicional, y después, por no salir
completamente de él. Las personas que juzgan a estas mujeres pueden ser de dos tipos: por un lado,
aquellas que no permiten que se rompa con estos roles asignados, y por otro, quienes se supone que se
han movido de la posicion tradicional, pero que siguen siendo rigidamente criticos, cuando descubren a

las mujeres retornar hacia algunos roles tradicionales (Lagarde, 2005; Burin y Meler, 1999).

Un aspecto importante que si bien no se tenia contemplado en la investigacion y que las y los
participantes aportaron, fue una definicion de lo que para ellos y ellas significa el noviazgo.
Generalizando podemos decir que para ambos, el noviazgo se percibe como un espacio para que dos
personas puedan entenderse, compartir y apoyarse el uno al otro, percepcion que concuerda con el ideal
social del noviazgo mencionado por diversos autores a nivel tedrico (Argyle y Henderson, 1985, en
Gardufio, 2002; Sara, 2001).

Sin embargo, se pudo observar que su percepcion ideal de noviazgo es Unicamente a nivel de
discurso porque al sondear durante la entrevista diferentes aspectos de la interaccion con su novio o
novia, no es asi, ya que no siempre se comparte y no siempre existe un entendimiento mutuo al igual
que un apoyo como el que se dice esperar de la relacion. Lo cual concuerda con la investigacion
realizada por Amuchéstegui, A. (en Szasz y Lerner, 2000) en la Universidad Autonoma Metropolitana que
menciona que el contenido del discurso, el cual es cientifico y racional, difiere de la practica. Esta
percepcion no demuestra tener diferencias entre los géneros, habla de equidad, es neutral y objetiva, lo
cual es necesario para que puede entrar en un &mbito de modernidad y que por tanto es legitimizado por

sistemas sociales como la escuela y modifica asi la informacion en las personas.

Por ello se valida que en el discurso de las mujeres se sume a esta percepcion, el nuevo ideal
del noviazgo, en donde cada persona tenga sus propias actividades y mantenga su individualidad, ideal

que hemos visto, no es llevado a la practica y se queda nuevamente en el discurso, pues como se pudo
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ver anteriormente, el no realizar este ideal es causa de conflicto entre ellos, pues aunque ellas dicen que
esto es lo que esperan y quieren de su relacién, muy pocas lo logran en algunos aspectos, otras lo
intentan pero no lo consiguen y otras ni siquiera se dan cuenta de que caen en la incongruencia y
sienten una inconformidad de que algo en la relacion no las tiene totalmente satisfechas y lo expresan de
muchas formas diferentes menos asertivamente, no pudiendo dejar claro que es lo que necesitan de su

relacion y de ellas en ésta.

Lo que se puede ver es que nuevamente existe dificultad para llevar a la practica un modelo
idealizado, pero sin embargo, ya hay un discurso de lo que se espera y quiere actualmente en una
relacion de noviazgo, cuando durante mucho tiempo no lo hubo ni a nivel de discurso. Por su parte los
hombres, no mencionan la individualidad como algo esperado, pues ellos ya lo llevaban a cabo como
parte importante de su rol en las relaciones incluyendo las de noviazgo al buscar su propio espacio,
ahora ya no se queda solo en ellos, si no que lo extienden hacia sus novias y lo conciben como parte de
la relacion de noviazgo. Talvez lo que ahora intentan algunos hombres es el llevar a la préctica el
compartir con su novia y establecer también relaciones mas equitativas (Montoya, 1998; Segarra y
Carabi, 2000).

Otra cuestion que no se preguntd en la entrevista pero que fue mencionada por algunas mujeres
y hombres fue la percepcion que se tiene de la mujer no solamente en el noviazgo, tema que se
considera importante mencionar porque habla de una vision mas a nivel social de un tema que
actualmente esté vigente y es causa de mdltiples discusiones sociales. Hablando de esta disyuntiva de
ser mujer en la actualidad, algunas de las mujeres de esta muestra cuestionan y critican los roles
tradicionales femeninos al igual que a las mujeres que aun los practican, lo cual ayuda a aclarar lo que
ya se habia mencionado del doble juzgamiento que enfrentan las mujeres, ademas es desde este lugar
que ellas tienen la posibilidad de plantearse sus propias contradicciones, asi desde la reflexion y el juicio
critico, se construyen como “sujeto criticarte”, término que utiliza Mabel Burin (2002) para describir este
proceso como una alternativa de resolucion de situaciones de crisis en la vida de las mujeres,
especialmente de mediana edad, y que parte de la vivencia de un sentimiento de injusticia en una

situacion determinada en contraposicion a padecer dicha crisis.

Ademaés, se pudo observar que estas mujeres ven en otras mujeres, caracteristicas tradicionales
que les reflejan las propias y que muchas veces no les gustan, siendo mas facil criticarlas en las otras y

alejarse de ellas, fragilizando la solidaridad entre mujeres y provocando incluso violencia entre éstas en
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vez de generar apoyo hacia el mismo género. Esto las coloca en una situacion vulnerable, pues no existe
un grupo al que se pueda acudir, sentirse respaldada y buscar apoyo en caso de encontrarse en una

situacion dificil (BermUdez, 1999).

Por otro lado, el que las mujeres comiencen a cuestionar lo que ya no quieren para Si mismas,
las hace moverse de la posicion tradicional en la que siempre han permanecido socialmente, es asi
como pueden darse cuenta de las desventajas en las que esta posicion las coloca y de la inequidad que
prevalece en la diferencia de género. Sin embargo, las primeras reacciones que se han comenzado a dar
son de enojo, y éste no les permite moverse mas alld del lugar en el que ya estan, pero si da pauta a
buscar otras alternativas y formas para vivirse y relacionarse de otra manera y al menos, esto ya se

percibe en el discurso.

Las mujeres para poderse mover del enojo e identificar que éste es propio, es necesario que
asuman lo que cada una es y tiene, es decir, que cada una aun se vive, se hace y se piensa en varios
aspectos dentro de lo propiamente tradicional femenino en algiin momento de su vida, para entonces
poder respetar y conciliarse con otras mujeres y trabajar en conjunto; sin embargo no todas las mujeres
pueden lograr este proceso solas, algunas no tienen muy claro que hacer o como hacer para moverse
del lugar en el que se encuentran actualmente, suponemos que es un proceso que se Ve afectado por la
carga de informacion tedrica acerca del tema y por diversos medios como lo son la escuela, los medios
de comunicacion, el acercamiento a otras mujeres y hombres que buscan vivirse de otra forma y
relacionarse equitativamente con las deméas personas, es un trabajo social y personal (Lagarde, 2005;
Izquierdo, 1998).

Los hombres perciben a la mujer con caracteristicas tanto tradicionales femeninas como de
resignificacion, estan siendo testigos de esta transicion de las mujeres y de las complicaciones que
implica. Ellos, a partir de la informacion que tienen de su familia de como debe ser la mujer en cuanto al
rol tradicional femenino, observan que su novia cumple o no con lo socialmente establecido y entonces lo
validan o descalifican, pero aunque esta situacion es la que predomina, comienza a darse una forma mas
flexible de ver a la mujer y asi algunos hombres desde esta nueva mirada validan y valoran lo que ellas

hacen y son aunque no en todos los aspectos (Amuchdastegui en Szasz y Lerner, 2000).

Nuevamente podemos ver que a nivel social y superficial se habla de una apretura, pero en los

aspectos mas privados de cdmo se percibe a las mujeres, las cosas no han cambiado mucho y la parte

169



que ellos si aceptan de las mujeres es lo que se les ha adiciona socialmente a lo ya impuesto, como lo
son la insercion al area laboral, a la preparacion profesional y a la expresion publica de sus ideas, pero
en la parte privada de la relacion, especialmente en la sexualidad de las mujeres y en la relacion que
ellas pudieran establecer con otros hombres fuera del noviazgo ain predomina lo tradicionalmente

femenino (Lagarde, 2005).

Y asi, se puede decir que aunque el hombre es testigo de este proceso de transicion de la mujer,
algunos hombres son testigos pasivos, se podria cuestionar entonces que tanto esta manera pasiva es
una forma de violencia y de invalidacion de lo que han hecho o estan haciendo las mujeres, sin dejar de
mencionar que hay otros hombres que estan cuestionando su propia masculinidad en relacion con sus
parejas y desde este lugar, se estdn moviendo a una nueva masculinidad (Montoya, 1998; Segarra y
Carabi, 2000).

Finalmente, otro tema que salié en el discurso y que no se abordd en la entrevista, es la
percepcion que las mujeres tienen de si mismas, que si bien no todas pudieron verse, el hecho de que
algunas si lo hayan podido hacer, significa que poco a poco el proceso de transicion se hace presente, y
que hay mujeres que tienen un acercamiento consciente consigo mismas aunque éste no siempre sea

para mirarse positivamente (Izquierdo, 1998).

El proceso que siguen para poder verse a si mismas es primero, mirar a otras mujeres,
principalmente las de su familia, cuando reconocen las caracteristicas que no les gustan, las cuestionan
y las critican, determinando lo que no quieren ser y esto les ayuda a mirarse a si mismas, todo este
proceso se lleva a nivel mental y emocional. En cuanto a llevarlo a la practica, ven su propia historia en
aquellas otras mujeres y deciden no continuar el proceso de la misma manera, algunas hacen reflexion
de lo que ven y se plantean un nuevo camino que a primera instancia no es claro, lo que si saben es
cual es el camino que no quieren seguir y aunque a veces si llegan a tener idea de lo que quieren para
si mismas y para su relacion de noviazgo, no siempre lo consiguen, encuentran obstaculos e
incongruencias en ellas mismas y en lo que hacen y se pierden en el proceso. Las otras mujeres, al ver
su propia historia, se cuestionan, se fijan una idea de lo que quieren y cuando ésta no resulta, se
descalifican saboteandose a si mismas, no dandose la oportunidad de reflexionar que es lo que las hace
estar en la misma posicion de vulnerabilidad y pasando directamente a la autocritica severa, llevandolas

a un circulo vicioso del que no logran salir.
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Lo que se pudo observar es que la diferencia entre las mujeres que si se vieron y las que no se
vieron es que quienes no se vieron, no reconocen lo que es necesario modificar y estan en riesgo de
repetirlo; en cambio quienes si lograron mirarse, conocen su historia, saben de ellas a traves de ésta y
saben que son vulnerables a repetir los patrones aprendidos, dando como resultado que estas mujeres
estén constantemente atentas a no repetirlos y se plantean lo que si quieren para ellas, que si bien no lo

logran en un primer momento, los intentos de formular su propia historia ya estan dandose.

Algo que podemos suponer es que la diferencia entre aquellas mujeres que tienen mas claro lo
que quieren y aquellas que en el intento por no repetir su historia, la repiten una y otra vez, esta
relacionado con los mensajes contradictorios que recibieron, lo que las colocé en una situacion alin mas
confusa y vulnerable acerca de su ser mujer, mensajes y discurso que Amuchastegui (en Szasz y Lerner,
2000) define como metaforicos, siendo éste, la forma en la que la sociedad y por tanto la familia,
enfrentan algunos temas privados y sobre todo el de la sexualidad, de tal forma que transmiten ciertos
valores y formas de conducta que provocan que la construccion de la subjetividad sea dual y
contradictoria.

De la misma forma, la situacion familiar no les dio la posibilidad de adquirir herramientas para
sentirse en la posibilidad de ser autogestivas, por tanto no saben y no pueden cuestionarse lo que
sucede con ellas y con su medio, ya que como es bien sabido, la familia es la principal fuente que otorga
los elementos que hacen que una persona tenga posibilidades para desarrollarse en la vida de una forma
plena para si mismay para los y las que le rodean.
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CONCLUSIONES.

Son diversos los puntos de analisis encontrados en esta investigacion, lo que se sefialara con respecto a
ellos, esta relacionado a visualizar los objetivos especificos planteados en este trabajo y que son:
conocer los mensajes que recibieron las y los jovenes acerca de lo que es ser mujer en el noviazgo a
través de la familia, y conocer el impacto de los mensajes recibidos acerca de lo que es ser mujer en el
noviazgo en la relacion actual de noviazgo. Es importante recordar que la poblacion en la que este
estudio se baso fue de 6 mujeres y 6 hombres de entre 21 y 25 afios con estudios de licenciatura y que
mantuvieran en el momento de la entrevista una relacion de noviazgo con dos afios de duracion como

minimo.

Se puede concluir entonces de esta poblacion en particular, con respecto a los mensajes que
recibieron las y los jovenes entrevistados a través de su familia en cuanto a lo que es ser mujer en el
noviazgo, que prevalecen los mensajes relacionados con una mujer que posea caracteristicas
tradicionalmente femeninas, es decir, que la forma en la que se relacione con su novio deberé estar
ligada a los roles de pasividad, negacion de la sexualidad y a los roles conyugales y materno adn desde
la relacion de noviazgo, sumandole a todo esto que ahora esa mujer novia, debera también cumplir las
nuevas expectativas sociales relacionadas con el ser una mujer econémicamente activa, con

preparacion profesional y sin dejar de estar vinculada al cuidado del hogar y la familia.

Sin embargo, los mensajes que reciben se tornan confusos al escuchar que debe ser también
una mujer independiente, que tome sus propias decisiones y que busque la equidad en su relacion sin

dejar de cumplir los estereotipos femeninos ya conocidos.

Los mensajes tienen impacto sobre los hombres y las mujeres aun cuando éstos y éstas no
estén conscientes de como afectan su vida y no establezcan relacion entre su modo de actuar y dichos
mensajes 0 supongan que si los tienen claros, dando como resultado que las mujeres supongan que
comprenden lo que les dijeron, lo que vieron y por tanto, lo que estan decidiendo hacer con su relacion,
la cual seguira los parametros que ellas desean y establezcan con su novio en cuanto a un noviazgo
equitativo. A pesar de hacer esto, ellas perciben que en diversas areas de su relacion, existe cierta

insatisfaccion y malestar que no identifican de donde proviene.
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Lo que se pudo percibir de estas mujeres y que ellas no lograron poner en palabras, es que en
sus relaciones de noviazgo viven una contradiccion entre lo que se les dijo que debian ser, lo que se
espera de ellas, lo que ellas quieren ser y hacer, y lo que realmente hacen. Esto que ellas dicen que
quieren ser es volverse mujeres en resignificacion, es decir, que intentan establecer relaciones
equitativas con sus novios en donde puedan mantener una comunicacion asertiva y una expresion libre
de su sexualidad, su pensamiento, sus deseos y necesidades, donde ademas sean responsables de

construir su propia historia con o sin un otro a su lado.

Podemos decir entonces que aunque muchas de ellas intentan convertirse en mujeres
resignificadas y salir de los roles femeninos establecidos tradicionalmente por la sociedad, son juzgadas

por hacerlo, pero que al hacerlo, si no lo logran exitosamente, de igual manera se les critica.

La forma mas clara de percibir estas discrepancias entre el discurso y la accién de las mujeres 'y
de los hombres en cuanto a la mujer en el noviazgo, es cuando se desglosan las diversas areas que
conforman tal relacion y donde se escucha un discurso que tiene que ver con una relacion equitativa y
con percibir a una mujer que dentro de su noviazgo sea concebida como una persona integrada, pero
que choca con una realidad en la que al relacionarse con el otro, se vuelve objeto al percibirse y ser

percibidas como tales.

En esta investigacion nos avocamos a los mensajes emitidos por la familia, los cuales impactan
de manera importante en la construccion de la subjetividad femenina y se filtran constantemente durante
toda su vida y en todas sus relaciones, pero no se puede dejar de tomar en cuenta que también influyen
los mensajes recibidos por otros canales como lo son instituciones religiosas, escolares y politicas, asi
como el circulo de amistades y medios de comunicacion, que si bien pueden reafirmar la informacion
recibida en la familia, también pueden brindar un panorama alterno en cuanto a las relaciones de género

entre las personas y a la forma en la que una mujer se construye a si misma.

Aunque fueron pocos los hombres y las mujeres que si piensan, hablan y buscan una interaccion
Mas equitativa con su novia 0 su novio, son éstos y éstas las que estan haciendo real la posibilidad de
que la percepcion de una mujer (y también de un hombre) en su relacion de noviazgo no sea limitada en

el desarrollo y en la expresion de todas sus potencialidades como ser humana.
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Es importante también resaltar que desde esta nueva mirada no puede pensarse en el noviazgo
s6lo como una etapa de preparacion para el matrimonio, dejando de lado que durante esta relacion se
encuentran presentes dinamicas de interaccion en las que interviene el género de cada uno de los
miembros, y en la que a nivel de diversas areas y momentos se ponen en juego no sélo el futuro de las y
los jovenes, sino también el andar diario y la construccion actual de sus subjetividades. He ahi la
importancia del ejercicio de la economia en la pareja de noviazgo, ya que socialmente ésta no existe o
no tiene mayor relevancia entre ellos, pues se piensa que la seriedad del compromiso se adquiere al

momento de casarse y compartir un hogar y sus gastos.

Es asi como a partir de este momento, se va estableciendo una forma inequitativa en la relacion
monetaria entre él y ella, dejando que sea el hombre quien cargue con las cuestiones econémicas desde
que inicia la relacion de noviazgo y acentuandose en el matrimonio, asi como generandose situaciones
de inequidad en las diversas areas de éste, el noviazgo entonces no se asemeja de ninguna forma al

concepto idealizado de éste como un momento de “eterna belleza y fantasia”.

Consideramos pues que el haber abordado esto es una aportacion de interés e importancia que
da pie a nuevas interrogantes e investigaciones sobre el tema, como por ejemplo el hecho de que las
mujeres de esta investigacion utilizan la mayoria del dinero que ganan para cualquier cuestion que no
tenga que ver directamente con ellas, de la misma forma, el que su discurso no concuerde con sus
acciones al hablar de la equidad en los gastos generados en su noviazgo o en el ejercicio de su

sexualidad, principalmente.

Ante los resultados encontrados y las nuevas interrogantes generadas por este trabajo de
investigacion, es importante entonces generar propuestas de accion que desde nuestro lugar como
mujeres y como psicélogas permitan ser factores que fortalezcan y promuevan el proceso de transicién
social que se ha venido dando para mujeres y hombres, asi pues algunas de dichas propuestas que por
el momento podemos visualizar se encuentran relacionadas con la generacion de espacios de reflexion
en los que se ponga en crisis la posicion actual de las mujeres, no sdlo desde los roles tradicionales, sino
también desde las condiciones actuales de la muijer sincrética® y con una futura o actual doble o triple
jornada, ademas de todas las nuevas expectativas propias y ajenas depositadas en las mujeres,

especialmente y para términos de este trabajo, de las mujeres jovenes.

* Concepto que Lagarde (2005) usa para definir a la mujer involucrada en las diferentes combinaciones y conflictos con respecto a su identidad en
transformacion que viven una doblevida.
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Ademés, es importante abordar estos temas en espacios grupales de reflexion en diversos
ambitos sociales como escuelas o instituciones, es importante también generar espacios individuales en
los que a un nivel mas profundo se cuestionen, reflexionen y procesen los cambios y las implicaciones

generadas por estos procesos de crisis y resignificacion.

Es importante pues, para nosotras, comenzar con las acciones a tomar desde nosotras mismas,
generando los cambios desde la propia autorreflexion y retomando nuevas propuestas de investigacion a
nivel tedrico y en acercamiento constante con otras mujeres y otros hombres que le apostemos a que las

relaciones entre las personas pueden ser mas equitativas, placenteras y enriquecedoras.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Algunas de las limitaciones que se encontraron en el desarrollo de este trabajo de tesis fueron, en un
inicio, que la poblacion masculina tuvo dificultades para compartir sus experiencias durante la entrevista
en cuanto a su verbalizacion, pues ésta era reservada, redundante o esquiva dado a que respondian a
las preguntas con lo necesario o0 hablaban mucho acerca de otros temas o de otras personas y poco de
ellos y de su relacion, lo que hizo necesario el replanteamiento de las preguntas para asi lograr obtener

maés de la informacion requerida.

Otra de las limitaciones fue que no se dio la oportunidad de que la muestra fuera mas variada en
cuanto a la diversidad de universidades privadas y publicas, ya que la técnica utilizada para el contacto
de los y las participantes abarcé mas poblacion en universidades publicas que privadas, por lo cual en
este sentido seria aventurado hacer generalizaciones absolutas. De la misma forma el hecho de que la
poblacion se haya establecido en 12 participantes refuerza el no poder aplicar los resultados a todos y

todas las jovenes con estudios universitarios.

Es importante mencionar que debido al elevado costo econdmico que implica anexar una de las
entrevistas completas a cada tesis, nos fue imposible anexar una entrevista completa para ejemplificar
como fueron realizadas en general cada una de ellas. De la misma forma, otra de las causas por la cual
se tomd esta decision fue a que las y los participantes estuvieron de acuerdo en que se mostraran

fragmentos de lo que dijeron, pero no se les comentd que se publicaria en su totalidad.

Sin embargo, es preciso referir que para que los fragmentos elegidos ejemplificaran fielmente lo
que se queria decir, fueron seleccionados con mucho cuidado, manteniendo fielmente la forma como lo

dijo la persona entrevistada.

Este trabajo de investigacion aporta una revision amplia y profunda de la mujer joven actual y la
forma en la que se posiciona en el noviazgo desde una perspectiva de género, lo cual brinda informacion
relevante para realizar intervenciones sociales en diversos niveles, preferentemente preventivos ante los
posibles focos de alerta que indiquen la presencia de violencia en la pareja y de dafios o limitaciones a

nivel personal en mujeres y hombres.
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Para poder enriquecer y encontrar mas elementos en la prevencion de la que se hablaba,
sugerimos realizar el mismo estudio, ahora buscando la forma en la que se educa a ser hombre en la

relacion de noviazgo y como ellos se perciben y son percibidos en ésta.

Se sugiere también abarcar los sectores de poblacion con estudios basicos y medios superiores,
lo que dard una amplia vision y enriquecimiento del tema; asi también poder realizar un estudio
comparativo entre las escuelas privadas y publicas en tanto la diferencia de nivel socioecondmico que
éstas pueden representar. Por otro lado seria importante abordar la informacion de las y los jovenes de

diferentes estados de la republica mexicana.

Dado que esta investigacion se limita a personas que crecieron en un ndcleo familiar constituido
por la presencia de al menos uno de los padres, hermanos y hermanas, asi como con miembros
cercanos a la familia extensa, el punto de vista de personas que crecen fuera de este nlcleo brindaria un

panorama mas amplio acerca de como viven ellas y ellos esta formacion de ser mujer en el noviazgo.

Por ello investigar los mensajes de otros canales de socializacion como lo son la escuela, los
amigos Yy las diversas instituciones sociales complementaria la informacion acerca de como construyen
los y las jovenes su propia subjetividad y la forma en las que se relacionan durante el noviazgo desde

ésta.
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ANEXO 1~

GUIA DE ENTREVISTA

. Mensajes recibidos acerca del ser mujer en pareja. (Mujeres y Hombres)

¢, Cuales fueron los mensajes que tu recibiste acerca de como debe ser una muijer en su relacion
de noviazgo?

Principalmente, dentro de tu familia, ¢ quiénes te dijeron estos mensajes?
¢ Qué significaron para ti?, ¢,qué te decian estos mensajes?, ¢ qué sentiste?

Y actualmente ¢ Como han influido estos mensajes en tu relacion de noviazgo?

I1. Vision de la violencia en el noviazgo.

¢ Qué es para ti la violencia en el noviazgo?

¢Alguna vez sentiste que entre tus padres hubo algin tipo de violencia?

¢ Consideras que has vivido situaciones de violencia en tu noviazgo?

- Si: Me podrias contar de qué forma la has recibido. ¢Qué sucede antes de que te
violenten?

- No: ¢Porqué no?

¢ Consideras que has ejercido algun tipo de violencia sobre tu pareja en tu noviazgo?

- Si: Me podrias contar de que forma la has ejercido.

- No: ¢Porqué no?

¢ Como es tu relacion de noviazgo? (Cuando ustedes en su noviazgo tienen dificultades,
qué hacen)

* Guia utilizada en el primer piloteo con una mujer y un hombre, la cual abarcaba los mensajes emitidos por la familia acerca del ser
mujer en el noviazgo y la temética de la violencia en el mismo.
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ANEXO 2°*

GUIA DE ENTREVISTA

. Mensajes emitidos por la familia acerca del ser mujer en el noviazgo.

a) ¢Qué mensajes recibiste de tu familia acerca de cdmo debe ser una mujer en su relacion de
noviazgo?

b) Y dentro de tu familia, ¢quiénes te dieron estos mensajes?¢ Cual era la causa por la cual esta
persona te enviaba tal mensaje?

Il. Influencia de los mensajes recibidos acerca de lo que es ser mujer en el noviazgo en la
relacion actual.

c) Describeme tu relacion de noviazgo.

Areas
e Cotidiano.
e Momentos agradables.
e Econdmico.
e Sexual
e Conflictos.

* Guia utilizada en el segundo piloteo con una mujer y un hombre, que indagaba sobre los mensajes emitidos por la familia acerca
del ser mujer en el noviazgo y la influencia de éstos en su relacion actual..
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ANEXO 3*

GUIA DE ENTREVISTA

|. Mensajes emitidos por la familia acerca del ser mujer en el noviazgo.

a) ¢Qué mensajes recibiste de tu familia acerca de cdmo debe ser una mujer en su relacion de
noviazgo?

b) Y dentro de tu familia, ¢ quiénes te dieron estos mensajes?

c) ¢Cuéleralacausa por la cual esta persona te enviaba tal mensaje?

2. Descripcion de las areas de interrelacion acerca de lo que es ser mujer en el noviazgo en la
relacion actual.

d) Describeme tu relacion de noviazgo.
Areas
e Vida cotidiana
Momentos agradables
Econdmica
Sexual
Conflictos

* Guia de entrevista final utilizada en la investigacion con 6 mujeres y 6 hombres, que abarca los mensajes emitidos por la familia
acerca del ser mujer en el noviazgo y la descripcion de las areas de su relacion actual.
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