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. Y ast, guien hoy es conyuge, maiiana serd “difunto”, o tal ves “ex-conyuge”;
quien hoy es vindo, manana serd padre de nuevo; guien hoy tiene a su padre y
madre vivos, tal veg se convertird en hijastro, o también, quien ahora es hijo
tnico podri ser hermano de vuelta, dando origen a una cadena de relaciones
conyngales, paterno-filiales y de afinidad que llevan a una novedosa denominacion

para describir a un tzpo de familia gue siempre existio: la familia ensamblada.

VIVIANA KLUGER
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Resumen

Las familias ensambladas son aquellas familias en las que al menos uno de los conyuges
tiene un hijo de una relacion anterior, y tienen una dinamica familiar mas compleja
que la de las familias convencionales. El apoyo y asistencia para este tipo de familias se
da via asociaciones civiles, las cuales les ofrecen cursos, talleres y asistencia psicologica
utilizando el esquema de trabajo de las escuelas para padres y los grupos de autoayuda.
St bien en nuestro pais existen cursos y talleres (escuelas para padres) para asistir a las
familias con diferentes problematicas, no se encontré alguno que se ocupara de las
problematicas que presentan estas nuevas familias, por lo que se realizé la Propuesta
de Taller de Orientaciéon y Atencion Psicologica para Integrantes de Familias
Reconstituidas, la cual consta de 10 sesiones de dos horas cada una y el disefio que se
utilizara en su aplicacion sera el PreTest - PostTest.

Palabras clave: Familias ensambladas, escuela para padres, grupos de autoayuda, divorcio.



Introduccion

Durante el periodo de servicio social que se desarrolld en la Clinica Multidisciplinaria del Conalep
Iztacalco I, del 1 de febrero al 1 de agosto de 2003 se brindo atencion psicologica con el objetivo de
contribuir al bienestar fisico, psicologico y social tanto de los alumnos, el personal del plantel y la
poblacion aledafia. El servicio consistio: en la evaluacion y el diagnoéstico de las problematicas que
presentaban los pacientes y posteriormente en la intevencion, ya fuera proporcionando consejo
psicologico o psicoterapia, dependiendo el caso. Por otro lado, de acuerdo a las problematicas que
presentaran mayor frecuencia se habia planteado la realizacion de talleres vivenciales que permitieran
disminuir las problematicas y cumplir nuestro objetivo.

De los pacientes que fueron atendidos, destacaron cuatro familias que presentaban las siguientes
caracteristicas: a) integrada por una mujer con dos hijas procreadas en dos uniones libres, la cual se casa
con un hombre soltero y de esta relacion nace una hija; b) mtegrada por una sefiora con una hija
producto de una unioén libre, que se casa con un hombre soltero y del cual tiene una nifa; c) integrada
por una sefiora con un hijo producto de una union libre, que se casa con un hombre sin hijos y con
quien procrea dos hijos (un nifio y una nifia); y d) integrada por un senor divorciado con una hija de su
anterior matrimonio, que se casa con una mujer soltera y de la cual tiene un nifio.

Al tratar de ubicar a este tipo de familias, se encontr6 el término “familias reconstituidas” que fue
con el que se registro este trabajo, al seguir investigando se encontraron otros términos que intentaban
definirlas: familias recompuestas, mixtas, reconstruidas, nuevas familias, amalgamadas, ensambladas o
familiastras; y todos coincidian en que su dinamica familiar era mas compleja que la de las familias
convencionales.

Cabe aclarar que si bien en el titulo de este trabajo aparecen como familias reconstituidas, por cuestiones
de tramites, en el transcurso de este trabajo nos referimos a este tipo de familias como familias
ensambladas.



Al profundizar en la investigacion, encontramos que st bien existen cursos y talleres (escuelas para
padres) para asistir a las familias con diferentes problematicas, no encontramos alguno que se ocupara
de las problematicas que presentan estas nuevas familias, por lo que se decidié realizar la presente
revision bibliografica con el fin de elaborar una propuesta de taller de orientacion y atencion psicologica
para integrantes de familias ensambladas.

Para cumplir este objetivo, en el capitulo uno se presentan las diferentes definiciones de la familia, la
manera en que legalmente se conforma, su dinamica y su disolucion juridica, asi como los efectos
psicologicos que esto trae para la pareja. En el capitulo dos se aborda el origen de las familias ensambladas,
los tipos de familias que se pueden presentar, su dinamica y los problemas que enfrentan, se hace una
revision de su situacion juridica en el mundo, y las forma en que se le brinda ayuda. En el capitulo tres
se abordan las escuelas para padres, donde se presenta su definicion, caracteristicas, objetivos, método
de trabajo y dificultades, y se hace una revision de su situacion en México y se ejemplifican algunos
programas de formacion de padres. En el capitulo cuatro se hace una breve revision de la psicologia
humanista, sus antecedentes, consideraciones sobre la psicoterapia humanista y se describen dos técnicas
psicoterapéuticas, la terapia centrada en el cliente y los grupos de autoayuda. En el capitulo cinco se
presenta la problematica. En el capitulo seis la propuesta de taller de atencion y orientacion psicologica
para integrantes de familias reconstituidas y la metodologia para su implementacion. Posteriormente se
anotan la discusion, las conclusiones y finalmente se menciona la bibliografia utilizada y los anexos
resultantes.



Capitulo 1
La Familia



1.1 Definicion

Historicamente la familia ha sido analizada desde diferentes angulos, a continuacion presentamos algunas
definiciones:

Barker y Wright, reconocen que la familia es una unidad de personas interactuando de manera con-
tinua. La familia es percibida por estos autores como la unidad estimulante que actta sobre el nifio y le
permite recibir influencias externas de manera controlada. Por otra parte, Morgan y Engels, consideran
que la familia es el producto de un sistema social y que refleja su estado de desarrollo, es un fenomeno
histérico esencialmente variable, por lo tanto, seguira cambiando al mismo tiempo que progresa la
sociedad. Asimismo, Durkheim apoya el origen sociocultural de la familia y la define como una institucion
social producida por las causas sociales (Michél, 1991).

Para Broom y Selznick (Citados en Diaz, 1974) 1a familia es al mismo tiempo un grupo con su propia
organizacion interna y una unidad en la organizacion de la sociedad.

Susana Smith por su parte, plantea que la familia puede conceptualizarse como un sistema porque
posee las siguientes caracteristicas: a) los miembros se consideran partes interdependientes de una
totalidad mas amplia; b) para adaptarse, incorporan informacién, toman decisiones acerca de las
alternativas, tratan de responder, obtener retroalimentacion acerca de su éxito y modificar la conducta
s es necesario; ) tienen limites permeables que las distingue de otros grupos sociales; y d) al igual que
otras organizaciones sociales, deben cumplir ciertas tareas para sobrevivir, tales como el mantenimiento
fisico, econoémico y la reproduccion de miembros, sea por nacimientos o adopcion, la internalizacion y
reproduccion de los roles sociales y laborales, asi como el cuidado emocional (Gracia y Musitu, 2000).

Para Carlfred Broderick, la familia es un sistema social abierto, dinamico, dirigido a metas y
autorregulado. Ademas ciertas facetas tales como su estructuracion unica de género y generacion lo
diferencia de otros sistemas sociales. Mas alla de esto, cada sistema individual familiar esta configurado
por sus propias facetas estructurales particulares (tamafo, complejidad, composicion, estadio vital), las
caracteristicas psicobiologicas de sus miembros individuales —edad, género, fertilidad, salud,
temperamento- (Gracia y Musitu, 2000).

Por otra parte, Minuchin (1990) describe a la familia como un sistema abierto en transformacion,
que constantemente recibe y envia descargas desde los medios intrafamiliares y extrafamiliares para
adaptarse a las diferentes demandas de las etapas de desarrollo que enfrenta.

Para Sanchez (1979), la familia en general es una agrupacion que se integra con la pareja humana y en
su caso con los hijos menores de ella.

Para el Consejo Nacional de Poblacion (1999), la familia es la célula en la que las personas de todas
las edades resolvemos nuestras necesidades de proteccion, compaiiia, alimento y cuidado de la salud.

De acuerdo con lo anterior, podemos decir que la familia se puede definir como una unidad estimulante,
producto de un sistema sociocultural esencialmente variable, y que posee clertas caracteristicas: a)
incorpora informacién, toma decisiones, y responde modificando su conducta si es necesario; c) tiene
limites; y d) tiene que cumplir con clertas tareas para su sobrevivencia y reproduccion. Y agregamos
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que es un conjunto de personas, unidas por relaciones de afecto y apoyo mutuo, comprometidas
personalmente en un proyecto de vida en comun que se quiere duradero y que favorece el desarrollo y
el cambio de sus miembros (Asociaciéon de madres solteras Isadora Duncan, 2004).

1.2 Conformacion de la familia
1.2.1 Noviazgo

Segtn Alberoni (2000), el enamoramiento es un nuevo comienzo, una nueva partida de cero, en la que
la vida, la familia y las creencias son remodeladas para crear una nueva condicion del vivir.

Del enamoramiento se pasa al amor a través de una serie de pruebas que nos ponemos a nosotros
mismos, que ponemos al otro, o que nos impone el sistema exterior, si estas pruebas son superadas, el
enamoramiento avanza en el régimen de certezas cotidianas hacia la creacion de la pareja. Entre estas
pruebas podemos encontrar las siguientes:

Pruebas de verdad. Entre estas encontramos, ante todo, las que nos ponemos a nosotros mismos.
Cuando nos estamos enamorando siempre tratamos de resistirnos al amor, no queremos ponernos
completamente en manos del otro. Tenemos miedo a no ser correspondidos, pero cuando superamos
los obstaculos que nosotros mismos ponemos deliberadamente en el camino de nuestro amor nos sirve
para seleccionar lo verdadero de lo falso.

Pruebas de reciprocidad. St amamos deseamos ser correspondidos.

Pruebas sobre el proyecto. Cada uno de los enamorados quiere realizar al maximo el futuro que ha
entrevisto y elabora un proyecto. Pero dos proyectos pueden no coincidir. Los enamorados pueden
tener distintos proyectos sobre la duracion de su amor y sobre su vida, uno piensa en un amor para
siempre, con el matrimonio y una casa; mientras el otro, no esta dispuesto a comprometerse ni siquiera
mentalmente de una manera tan total, esta enamorado, pero quisiera poder elegir dia tras dia qué hacer.

Estas diferencias plantean un enfrentamiento entre personas enamoradas que, en caso positivo termina
con una decisiéon comun, con un pacto de continuidad, este es un momento esencial en la vida de la
pareja ya que es aqui donde los enamorados construyen el proyecto comun de seguir amandose, dejando
de lado todas las reconsideraciones y todas las indecisiones, dando paso al matri-monio en donde los
dos amantes introducen voluntariamente un tercer elemento, una potencia externa, el Estado, y alienan
en ella algunas de sus voluntades compartidas (Alberoni, 2000).

1.2.2 La decision compartida, el matrimonio

Una vez que la pareja esta de acuerdo en unirse, establece un compromiso de realizar un contrato
matrimonial el cual esta reglamentado en el Titulo Quinto del Codigo civil, en donde se especifica la
regulacion juridica de la institucion denominada familia.
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Asi, en el Capitulo II, se especifican tanto los requisitos para contraer matrimonio:
— El matrimonio debe celebrarse ante el juez del registro civil
— Los contrayentes deben ser mayores de edad

— Los menores de edad podran contraer matrimonio, siempre y cuando tengan el consentimiento
del padre o la madre o en su efecto el tutor.

Como los impedimentos para su realizacion:

— Falta de edad o de consentimiento del que ejerza la patria potestad

— El parentesco de consanguinidad

— El parentesco de afinidad

— El adulterio habido entre personas que pretendan contraer matrimonio

— Padecer alguna enfermedad crénica

— Eladoptante no puede contraer matrimonio con el adoptado o sus descendientes.
En el Capitulo III, se especifican los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio.

En el Capitulo IV, se determinan los regimenes patrimoniales de sociedad conyugal o separacion de
bienes.

En el Capitulo V, se establecen las disposiciones generales de la sociedad conyugal:

1. Los bienes adquiridos durante el matrimonio formaran parte de la sociedad conyugal, salvo
pacto en contrario.

2. Puede terminar la sociedad conyugal durante el matrimonio, a peticion de uno de los conyuges:

3. Siuno de los conyuges amenaza arruinar al otro o disminuir considerablemente los bienes
comunes.

4. Cuando uno de los conyuges dispone de los bienes sin consultar al otro.
5. Las capitulaciones matrimoniales que se establezcan en la sociedad conyugal.
6. Lista detallada de los bienes inmuebles de cada consorte.

7. Declaracion expresa de si la sociedad conyugal ha de comprender todos los bienes de cada
consorte o solo parte de ellos.
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8.

9.

Declaracion de quién administrara la sociedad conyugal.

LLa sociedad conyugal termina por la disolucion del matrimonio, por voluntad de consortes, o
por muerte de uno de los consortes.

En el Capitulo VI, se establecen las disposiciones generales de la separacion de bienes:

1.

La separacion puede comprender no sélo los bienes de cada consorte al celebrar el matrimo-
nio, sino también los que adquieran después.

La separacion de bienes puede ser absoluta o parcial

Los conyuges conservaran la propiedad y administracion de los bienes que, respectivamente les
pertenecen, dichos bienes no seran comunes, sino del dominio exclusivo del duefio de ellos.

Los bienes deberan ser empleados preponderantemente para la satisfaccion de los alimentos de
su conyuge y de sus hijos, si los hubiere.

Seran también propios de cada uno de los conyuges los salarios, sueldos, utilidades y ganancias
que obtuvieren por sus servicios personales, por el desempenio de un empleo o el ejercicio de
una profesion, comercio o industria.

El marido y la mujer que ejerzan la patria potestad se dividiran entre si, por partes iguales, la
mitad del usufructo que la ley les concede.

En el Capitulo VII, se especifican las donaciones antenupciales.

Son donaciones antenupciales:

Las realizadas antes del matrimonio entre los futuros conyuges

Las que un tercero hace a alguno o ambos de los futuros conyuges, en consideracion al matri-
monio.

Las donaciones antenupciales entre futuros conyuges, no podran exceder reunidas de la sexta
parte de los bienes del donante.

Las donaciones antenupciales seran revocadas cuando, durante el matrimonio, el donatario
realiza conductas de adulterio, violencia familiar, abandono de las obligaciones alimentarfas u

otras que sean graves.

Las donaciones antenupciales quedaran sin efecto si el matrimonio dejare de efectuarse.



En el Capitulo VIII, se especifican las donaciones entre consortes:
1. Los conyuges pueden hacerse donaciones.
2. Las donaciones entre conyuges no se revocaran por la supervivencia de hijos.

En el Capitulo IX, se determinan las causas de los matrimonios nulos e ilicitos, determinandose que
son causas de nulidad en un matrimonio:

1. El error acerca de la persona con quién se contrae

2. El matrimonio entre el hombre o la mujer menor de edad

3. Falta de consentimiento de los que ejercen la patria potestad

4. Atentado contra la vida de alguno de los conyuges

5. Violencia fisica y moral

6. FElvinculo de un matrimonio anterior, existente al tiempo de contraer el segundo.

En el Capitulo X, se determinan las clases y las causas del divorcio, de esta manera: El divorcio se
clasifica en voluntario y necesario. Es voluntario cuando se solicita de comun acuerdo por los conyuges.
Es necesario cuando cualquiera de los conyuges lo reclama ante la autoridad judicial.

Entre las causas de divorcio encontramos:

— El adulterio debidamente probado de uno de los conyuges.

— El hecho de que durante el matrimonio nazca un hijo concebido, antes de la celebracion de
éste.

— La propuesta de un conyuge para prostituir al otro.

— Laincitacion o la violencia por un conyuge al otro para cometer algtin delito
— La conducta de alguno de los conyuges para corromper a los hijos.

— Padecer alguna enfermedad incurable.

— Padecer trastorno mental incurable.

— La separacion injustificada de la casa conyugal por mas de seis meses.

— La separacion de los conyuges por mas de un afno
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— La declaracion de ausencia legalmente hecha, o la de presunciéon de muerte.
— Elalcoholismo o el habito de juego.

— La conducta de violencia familiar cometida o permitida por uno de los conyuges contra el otro,
o hacia los hijos de ambos.

Asimismo, los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio se asientan en los siguientes articulos:

Art 162. Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su parte a los fines del matrimonio
y a socorrerse mutuamente.

Art 163. Los conyuges viviran juntos en el domicilio conyugal.

Art 164. Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para los conyuges
e independientes de su aportaciéon econoémica al sostenimiento del hogar.

Art 164 Bis. El desempeno del trabajo en el hogar o el cuidado de los hijos se estimara como
contribucion econémica al sostenimiento del hogar.

Art 168. Los conyuges tendran en el hogar autoridad y consideraciones iguales.

Art 169. Los conyuges podran desempenar cualquier actividad siempre que sea licita y sin perjuicio
de lo dispuesto en el articulo anterior.

Art 172. Los conyuges mayores de edad tienen capacidad para administrar, contratar o disponer de
sus bienes propios y ejercitar acciones u oponer las excepciones que a ellos corresponde, sin que para

tal objeto necesite uno de los conyuges el consentimiento del otro.

Art 173. Los conyuges menores de edad tendran la administracion de sus bienes conforme a lo
establecido en el articulo que precede.

Art 176. El contrato de compraventa solo puede celebrarse entre los conyuges cuando el matrimo-
nio esté sujeto a régimen de separacion de bienes.

Art 177. Los conyuges, durante el matrimonio, podran ejercitar los derechos y acciones que tengan
el uno contra el otro, pero la prescripcion entre ellos no corre mientras dure el matrimonio.

Finalmente, en el Capitulo XI, se especifican los derechos y obligaciones del concubinato:
— Regiran al concubinato todos los derechos y obligaciones inherentes a la familia.
— El concubinato genera entre los concubinos derechos alimentarios y sucesorios.

— Al cesar la convivencia, la concubina o el concubinario que carezca de ingresos o bienes
suficientes para su sostenimiento, tiene derecho a una pension alimenticia por un tiempo.
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1.3 El ciclo vital

La vida familiar es compleja y cambiante, y dentro de ella surgen constantemente situaciones y
combinaciones de necesidades, que son unicas en cada caso. Sin embargo, la dinamica de las familias
esta relacionada de manera ineludible con los sistemas de interaccion que comparten sus miembros, y
la manera en que traducen para si las definiciones sociales y se abren camino a través de los diferentes
estadios de su ciclo vital, sus sistemas de creencias conforman sus patrones de conducta que a su vez
sirven para mantener el propio sistema.

Sager (1997) sefiala que aparte del contrato legal, se dan contratos no escritos, los cuales contienen
clausulas que abarcan casi todo lo referente a sentimientos, necesidades, actividades y relaciones; algunas
son conocidas por los contratantes y otras escapan a su conocimiento. Por lo cual los conyuges deben
de tratar de formular sus propositos y objetivos individuales en forma clara e inequivoca, sin
ambivalencias, para que afloren las areas de coincidencia y desacuerdo. Una vez que se posean objetivos
claros, sera mas facil asignar tareas y responsabilidades, pudiendo entonces examinar y evaluar la eficiencia
con que el sistema avanzara hacia el cumplimiento de dichos objetivos y propositos. Aclarando que
éstos deben ir cambiando a medida que surjan nuevas necesidades en el ciclo de vida marital, para
reflejarlas, pues de lo contrario habra dificultades.

Hill y Rodgers (1964) dividen las etapas del ciclo vital de la familia de acuerdo con las edades de los
hijos y los cambios que afronta la familia a medida que éstos maduran. Cada etapa esta repleta de
acontecimientos, sucesos y transiciones que definen a los seres humanos y la forma tan diversa en que
en familia soportan y se enfrentan al peso de la vida cotidiana (citados en Navarro y Pereira,2000) (Ver
cuadro 1.1).

Peter Steinglass (1989), desarrollo un nuevo esquema del ciclo de vida de la familia teniendo en
cuenta el devenir familiar como unidad, como todo, y no sobre la base de las edades de algunos de los
integrantes, por ejemplo los hijos.

Los conceptos de Steinglass tienen validez tanto para aquellas familias j6venes o primeras familias
como asi también para las que se constituyen como familias binucleares o expandidas, o sea, las que se
forman port la unién de uno o mas divorciados y/o viudos. Siempre, ya sea ptimera familia o familias
expandidas, se trata de la unién de individuos que vienen con sus propias identidades familiares que

deben negociarse para formar la nueva y propia identidad familiar.

Steinglass establece tres fases de la vida familiar que se relacionan con las tres fases de los organismos
vivientes: nacimiento, crecimiento y muerte:

1.Fase inicial: Establecimiento de limites y formacion de la identidad familiar.
2.Fase intermedia. Compromiso y estabilidad.
3.Ultima fase: Aclaracién y legado.

Al utilizar el término fase nos da la idea de evolucion, o sea que cada una es diferente de las otras,
pero son sucesivas y se hallan interconectadas.
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Cuadro 1.1 Fases del ciclo evolutivo familiar propuesto por Navarro y Pereira (2000), (basado en Hill
y Rodgers, 1964; Carter y McGoldrick, 1989; Navarro Gongora, 1992, pags. 66-67).

Etapa del ciclo evolutivo

Proceso emocional de transicion

Habilidades requetidas

Etapa 1. Parejas jovenes sin
hijos.

Compromiso con el nuevo
sistema

a) Formacion del sistema marital.

b) Realineamiento de las relaciones con la
familia extensa y amigos para incluir a
la esposa/o.

Etapa 2. Familias con hijos
en edad preescolar (0-5
afos).

Aceptacion de nuevos miembros
en el sistema

a) Reajuste del sistema marital para hacer
espacio a los hijos.

b) Creacion de los roles parentales.

) Realineamiento de las relaciones con la
familia extensa e inclusién de los
abuelos.

Etapa 3. Familias con hijos
en edad escolar (6-12 afios).

Aceptacion y compatibilizacion de
las
subsistemas influyentes (la
escuela, amigos).

relaciones con otros

a) Realineamiento de los roles parentales.
b) Cambios de las relaciones padres-hijos.

Etapa 4. Familias con hijos
adolescentes (13-18 afos).

Aumento de la flexibilidad en las
reglas familiares para permitir la
independencia de los hijos.

a) Cambios en las relaciones padres-hijos.

b) Reajuste en las relaciones maritales.

¢) Aceptacion de dificultades (enferme-
dades) de la generacién de los mayores.

Etapa 5. Familias con hijos
en proceso de emancipa-
ci6n (19 afios en adelante).

Aceptacion de multiples entradas
y salidas del sistema familiar.

a) Afrontamiento de dificultades deriva-
das de las relaciones de los hijos,
problemas laborales.

b) Desarrollo de una relacién adulto-
adulto.

©) Realineamiento de las relaciones para
incluir a la familia politica y a los nietos.

d) Afrontamiento de las enfermedades y
muerte de los padres (y abuelos).

Etapa 6. Familias con el
nido vacio (todos los hijos
se han marchado).

Aceptacion de cambios genera-
cionales.

a) Reajuste de las relaciones de pareja.

b) Realineamiento de las relaciones con los
hijos y con los nietos.

¢) Exploracion de nuevos roles sociales.

Etapa 7. Parejas retiradas

Aceptaciéon  de
situacion social y de pareja.

una nueva

a) Reajuste de las relaciones de pareja.

b) Exploracion de nuevos roles sociales.

c) Exploraciéon de nuevos grupos de
apoyo.

d) Manejo de dificultades por las enfer-
medades y muerte.
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Su clasificacion fue realizada sobre la base de observables y tareas.
Observables:
a) Las rutinas cotidianas (horarios, almuerzos, tiempos de comida, etcétera).

b) Los rituales de la familia (forma de festejos de navidad, cumpleaios), vacaciones, velotios,
etcétera).

c) Las formas de solucionar los problemas (hablandolos, llorandolos, consultando a un tercero,
compartiéndolos con las familias de origen, manteniéndolos en secreto, evitandolos, etcétera).

Las tareas son especificas para cada fase:

Fase inicial: Establecimiento de limites y formacion de la identidad familiar.

Este es el momento en el cual debe establecerse como va a ser la identidad de la nueva familia, qué
pautas de las familias anteriores de cada uno van a continuar, cuales van a desaparecer y cuales se van a
mantener en suspenso, a veces esperando secretamente que con el tiempo se logren imponer.

Es una etapa, en la cual quedara formada una familia o se disolvera por la imposibilidad de crear un
modelo propio o de copiar uno de los modelos previos. Va a depender, por supuesto, de los modelos
que traiga cada uno y la posibilidad de compatibilizarlos, y de la flexibilidad de los integrantes para ir
creando su propia identidad familiar.

Tareas en la fase inicial

— La familia debe delinear claramente sus fronteras, limites o bordes exteriores e interiores.

— Sedeben crear y establecer nuevas relaciones con las familias anteriores, sean éstas las de origen
o las de un matrimonio anterior.

— La familia debe construir sus creencias y valores.
— Deben de establecer formas de solucionar sus conflictos.

—  Se establecen pautas comunicacionales y/o conversacionales. Quiénes, cémo, cuando, sobre
qué y de qué forma van a conversar.

— Se deben establecer las rutinas familiares.
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Fase intermedia: compromiso y estabilidad
Tiene tres caracteristicas:

1. Se plantean metas que se desean alcanzar y al esfuerzo que se comprometen a realizar para el
logro de las mismas.

2. En la negociacion anterior ha quedado también establecido un grupo de reglas coherentes en
cuanto a las relaciones familiares, la asuncion y adjudicacion de los roles dentro del seno de la
familia, los roles o lugares que ocuparan las familias de origen o los integrantes de las familias
anteriores (ex mujer, ex marido, ex suegros, hijos de otros matrimonios, etcétera).

3. Hay un acuerdo mas o menos coherente en cuanto a las rutinas, los rituales y la resolucion
inmediata de problemas.

La familia se ha consolidado. Es la fase mas prolongada del ciclo vital familiar y en la que menos
cambios aparecen.

Tareas en la fase intermedia: En esta fase la tarea central para la familia en su totalidad, como para
cada uno de sus miembros, es el crecimiento y desarrollo en temas especificos.

Ultima fase: Aclaracién y legado

Al final de la fase intermedia aparecen dos desafios:

1. Pérdidas: personas queridas comienzan a separarse para terminar desapareciendo o alejandose
en forma significativa: abuelos, padres que se enferman y se vuelven fragiles, y/o hijos que se
van a fundar su propia familia. También se producen pérdidas del trabajo, que hacen ingresar a
las personas en el mundo de los jubilados.

2. Adquisiciones. de nuevas personas (amigos, Novios, yernos y nueras, nietos, etcétera) y de nuevas
ideas; las personas que se unen temporal o definitivamente a la familia vienen con sus propias
ideas y costumbres.

Tareas en la tltima fase

Implican revisar lo hecho, para ratificarlo o rectificarlo.

Por otra parte, Barragan (1980) plantea el ciclo vital de la familia tomando como eje primordial la
evolucion de la pareja, ya que es ésta la que da origen y sostén a la unidad familiar, es decir, son ellos los
que fungen como esposos y como padres.

Para ¢él, la relacion de los esposos entre si se divide en 6 etapas que van desde la seleccion de la pareja

hasta llegar a la vejez y muerte. Asimismo, aclara que deben de considerarse también 3 areas importantes
que son: los limites del individuo, la intimidad de la pareja y el poder:
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Limites: También llamada dimension de inclusion exclusion, consiste en el estudio de otros factores
incluidos en la diada marital; con frecuencia se trata de uno o los dos padres de uno de ellos, o en su
defecto, parientes o amigos, carrera, diversiones, intereses sociales, incluso mascotas.

Intimidad:- Estudia las oscilaciones en distancia geografica y emocional a través del proceso de vida
compartida. L.a necesidad, y a la vez, el miedo a la cercania.

Poder o Jerarquia: Es comun observar como el débil y sumiso de la pareja domina con frecuencia
al otro a través de maniobras pasivas.

1.3.1 Etapas del ciclo vital

Seleccion: Las bases sobre las cuales una persona escoge a otra para compartir el resto de su vida
son de gran importancia, sobre todo en los tiempos presentes en que la mayoria de las selecciones son
voluntarias. Comunmente, la seleccion se hace partiendo de una necesidad basica que debe ser satisfecha
por el conyuge. En la mayoria de los casos, las parejas afirman que la base de la seleccion es el hecho de
estar enamorados y en este proceso intervienen varios mecanismos consclentes e inconscientes que
van desde la apariencia fisica y capacidades intelectuales y afectivas hasta juicios de otras personas
importantes, poder, etc.

LLa duracion de esta etapa es muy variable tanto por consideraciones culturales como por el grado de
madurez y desarrollo individual en el que se encuentren los integrantes de la pareja.

Transicion y Adaptacion Temprana. El adaptarse a la nueva vida de pateja, con los cambios que
trae el salir de la familia de origen y las nuevas demandas, satisfacciones y habitos del conyuge, es la
tarea fundamental de esta segunda etapa que dura normalmente del primer al tercer afio de la union.

En esta etapa es una causa frecuente de fracasos la intromision excesiva de los padres en asuntos de
la pareja en cuanto a territorio e identidad. Esto puede afectar sertamente los limites de la relacion.
También en esta etapa, la falta de reglas en el area de la intimidad fomenta una cierta fragilidad que
puede ocasionar algunos conflictos si no se negocian apropiadamente.

En el area del poder es el momento en que la relacion empieza a ser probada en aspectos tales como
la administracion del dinero, decisiones acerca de diversiones, etc. Los pleitos en esta etapa son frecuentes
y pueden llevar a la resolucion del conflicto original en cuyo caso seran positivos y funcionales desde el
punto de vista del desarrollo de la pareja. Si por el contrario, fallan al establecer un balance del poder
satisfactorio para ambos o se desvirtian desviando el tema del conflicto, la relacion puede comenzar a
desgastarse.

Reafirmacion como Pareja y Paternidad. L.a mayoria de las parejas comienza la etapa de la
paternidad, pero es también en esta etapa donde surgen serias dudas sobre la adecuada seleccion del
conyuge. El poder resolver adecuadamente estas dudas reafirma la union y estabilidad o en el caso
contrario la certeza de que lo mas adecuado para la futura felicidad es la separacion y el divorcio. Esta
etapa se desarrolla entre el afio tercero y el octavo del matrimonio.
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En cuanto a los limites de la pareja, el inicio de la paternidad puede propiciar conflictos cuando la
pareja disfuncional involucre a los hijos en los conflictos como mecanismo de evasion. En esta etapa ya
estan definidas las relaciones con los padres de los conyuges, pero también es ahora cuando la relacion
se pone a prueba con la apariciéon de amigos y potenciales amantes. Naturalmente las manifestaciones
de carino y las relaciones sexuales también se ven modificadas por la llegada de los hijos y pueden
oscilar de un extremo a otro segun el polo de ambivalencia en que se encuentre la pareja.

En esta etapa las parejas pueden caer en tres tipos de relaciones al clasificarlas desde el punto de vista
del poder y quién y como lo ejercen.

Relacion simétrica: Esta es una relacion entre dos personas con los mismos tipos de conducta; ambos
esperan dar y recibir y ambos dan y reciben 6rdenes.

Relacion complementaria: 1.a conducta entre los dos es diferente. El matrimonio de este tipo de relacion
es el tradicional. Uno de los dos miembros predomina y manda y el otro se somete y obedece.

Relacion Paralela: Los esposos alternan entre relaciones simétricas y complementarias de acuerdo a
contextos diferentes y situaciones cambiantes. “Es la relacion mas deseable en nuestra cultura”.

La inclusion de los ninos tiende a producir la principal de las perturbaciones estructurales en el
desarrollo de la pareja.

Diferenciacion y Realizacion. Esta etapa corre aproximadamente del octavo al quinceavo afio del
matrimonio. Su caracteristica principal es un proceso de diferenciacion que se inicia al consolidar la
estabilidad del matrimonio y la terminacion de las dudas acerca de la eleccion del conyuge. No es raro
que en los inicios de esta etapa las dudas de la etapa anterior se continien e incluso se aumenten; su
resolucion trae consigo la estabilidad de la pareja, esta estabilidad a su vez propicia la oportunidad de
lograr mayor desarrollo y realizacién personal. Este proceso puede provocar en las parejas muchos
conflictos, especialmente si el ritmo de crecimiento de los conyuges es diferente y esto origina una
carga desigual en las obligaciones frente a los hijos o también si las formas de lograr la realizacion
personal son diferentes entre los conyuges.

En esta etapa la pareja solidifica sus limites y define mas su identidad, pero en el proceso se pueden
violar los limites principalmente por medio de las relaciones extramaritales. En el aspecto de intimidad,
se observa que ésta se profundiza notablemente en los buenos matrimonios, mientras que en los malos,
es en esta época cuando se consolida un alejamiento gradual y progresivo. Bajo esta perspectiva se
clasifica a las parejas en cinco tipos.

Matrimonio habituado al conflicto. Este matrimonio se caracteriza por controles rigidos, tension y conflicto
permanente.

Matrimonio desvitalizado. Este matrimonio se caracteriza por expresiones aisladas de insatisfaccion
probablemente debidas a intereses y a actividades diferentes.

Matrimonio que congenia en forma pasiva. Este matrimonio es placentero para ambos hay un compartir en
el area de intereses pero existe también una mnteraccion distante.
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La Relacion Vital. Esta relacion es excitante y satisfactoria ademas de extremadamente importante
para ambos en una o varias areas. Los conyuges trabajan juntos con entusiasmo.

Matrimonto Total. En términos de grado de acercamiento, este matrimonio es similar al anterior pero
incluye mas facetas. En éste, todas las actividades son compartidas y el uno es indispensable para el
otro en todo. Este tipo de relacion es rara pero posible.

Estabilizacion. Esta etapa sucede aproximadamente del decimoquinto al treintavo afio de union.
Comunmente los integrantes de la pareja estan viviendo la transicion de la mitad de la vida (40 a 45
afos de edad). LLa busqueda de equilibrio de los integrantes reorganiza sus prioridades para estabilizar
a ambos y a la union.

Los conflictos de esta etapa surgen basicamente por las diferencias en las apreciaciones del éxito
logrado y las expectativas del éxito en un futuro. Pueden resurgir las dudas sobre la adecuada seleccion
del conyuge al aflorar los miedos en cuanto al atractivo fisico y las habilidades por el inevitable
envejecimiento. Es comun que el desenlace sea de relaciones extramaritales con personas mas jovenes.

Las violaciones de los limites son normalmente fruto de la comparacion de los logros y aspiraciones.
El proceso de estabilizacion puede producir una monotonia que junto con el proceso de envejecimiento
pueden alterar la intimidad.

Ellogro o no del éxito en el mundo exterior juega en esta etapa un papel importante en el balance del
poder que suele buscar su compensacion con el poder en el hogar. Asi mismo la salida de los hijos del
hogar es también determinante del poder en esta etapa (ver cuadro 1.2).

Cuadro 1.2 Ciclo Vital de la Pareja segun Barragan (1980).

Etapa| Nombre Duracion Caracteristicas

1. Seleccion Variable Una persona escoge a otra para compartir el resto de su vida.

2. Transicion y [ Del 1° al 3° afio | Adaptarse a la nueva vida de pareja, con los cambios que trae el
adaptacion de la union. salir de la familia de origen y las nuevas demandas, satisfacciones
temprana y habitos del conyuge

3. Reafirmacion 3° al 8° afio Es la etapa de la paternidad, pero es también donde surgen

como pareja y serias dudas sobre la adecuada seleccion del conyuge.

paternidad

4. Diferenciaciéon y| 8°al 15°afio [ Consolidar la estabilidad del matrimonio y la terminacién de
realizacion las dudas acerca de la eleccion del conyuge.

5. Estabilizacion 15° al 30° Los integrantes reorganizan sus prioridades para estabilizarse

aflos aprox. ambos a la unioén.

6. Enfrentamiento | 30° en adelante | La vejez y la pérdida de capacidades fisicas e intelectuales, la
con vejez, aprox. soledad, la partida de los hijos y la muerte gradual de parientes
soledad y y amigos, y el rechazo hacia los ancianos estresan a las patejas

muerte de esta etapa.
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Enfrentamiento con vejez soledad y muerte. Esta etapa es mas dificil de encuadrar que las otras,
pero estadisticamente suele ocurrir del treintavo al cuarentavo ano de union. La vejez y la pérdida de
capacidades fisicas e intelectuales, la soledad, la partida de los hijos y las muertes graduales de parientes
y amigos, y el rechazo hacia los ancianos estresan a las parejas de esta etapa cuando buscan el uno en el
otro el apoyo y afecto para soportar esta angustia. Ironicamente, es también esta la etapa en que la
muerte llega quitandoles la pareja que puede proporcionarles todo esto para enfrentar la soledad de la
viudez.

La intimidad y el poder estan ya bien establecidos en esta etapa y por consiguiente la relacion esta ya
bien definida. I.a intimidad en particular se ve reforzada ante la incierta amenaza de una separacion
definitiva. La cuestion del poder esta ya libre de conflictos y no tiene mas alteraciones que lo ocasionado
de vez en cuando por respuestas originadas por miedo al abandono.

1.4 Crisis y disolucion de la familia

Las necesidades de la familia y las exigencias del trabajo contribuyen al aumento de vulnerabilidad del
medio familiar, aumentando la tensioén a la que se ven sometidos los padres. Algunas de sus
manifestaciones son la incompatibilidad de horarios, las grandes distancias a recorrer entre el hogar y
los sitios de trabajo, la poca disponibilidad de los padres para compartir el tiempo libre y la recreacion,
los requerimientos de los nifios y adolescentes en las diferentes etapas de su desarrollo. Sin embargo, lo
que resulta motivo de tension en una casa, puede no serlo en otra. Dependera del conflicto y la
vulnerabilidad de la familia a este estresor. Cada familia es unica, tiene una historia irrepetible y cuenta
con recursos y limitaciones propios de su identidad.

Una familia constituida por ambos progenitores, con apoyo mutuo, estable y funcional en sus relaciones
mtrafamiliares, ayuda al progreso econémico y psicosocial de las personas que la componen, y favorece
el desarrollo emocional. En cambio las relaciones donde los padres sufren de ansiedad o depresion y se
producen conflictos y discordias en forma sostenida, provocan ansiedad al interior de la familia,
especialmente en los hijos. Un ambiente cargado de conflictos interpersonales provoca déficit en el
desarrollo emocional y genera distintos niveles de ansiedad y de desérdenes ansiosos.

Conflictos maritales y familias disfuncionales son predictores de desajustes emocionales en los hijos.
Hijos provenientes de familias con altos niveles de conflicto pueden no aprender las habilidades como

la negociacion y el compromiso.

Segun Jadue (2003), entre los factores que hacen mas complicada la convivencia familiar en la
actualidad, es posible distinguir:

a) Mayor supervivencia de sus miembros
b) Mayor movilidad geografica
¢) Entrada masiva de la mujer al mundo laboral

d) Menor tiempo de interaccion en la semana
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Si bien estos factores complican la convivencia, también producen un cambio importante en las
reglas que gobiernan el funcionamiento de la familia, es decir, un cambio en el modo de comportarse
que en algunas ocasiones genera crisis.

Como ejemplos de crisis podremos citar:

— El nacimiento de un hijo.

— Las situaciones de infidelidad.

— La entrada en la adolescencia de los hijos.

— La muerte de un miembro de la familia.

— Laadiccion a las drogas de alguno de los miembros.
— La pérdida del trabajo de uno o ambos conyuges.
— El embarazo precoz de una hija.

—  Una mudanza.

— El nido vacio (todos los hijos se han marchado).
— La separacion

— El divorcio

— Lallegada de una nueva pareja.

Como se puede observar, las situaciones que causan conflictos dentro de la familia son muchas, pero
tienen la caracteristica de ser evolutivas.

A continuacion analizaremos algunos eventos que tienen una gran repercusion en la dinamica famil-
1ar: la infidelidad, la separacion y el divorcio.

1.4.1 La infidelidad

En lo que respecta a la infidelidad segtin Navarro y Pereira (2000) las razones que se argumentan con
mas frecuencia para iniciar o mantener una relacion extramatrimonial son: que el matrimonio se vive
como penoso o vacio; y la existencia de un nivel de enfado considerable hacia el conyuge, por falta de
una respuesta positiva a demandas sexuales, emocionales o econémicas.

Las relaciones extramatrimoniales implican muchas sensaciones y sentimientos tanto para el que es
infiel: excitacion, esperanza, deseo, miedo, y culpa; como para la pareja: engafo, enojo y decepcion.
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También son indicadoras de que la pareja como conjunto necesita algo mas o algo diferente en su
interaccion, y en su vida en general; este algo mas difiere segun el tipo de relacion extramatrimonial.

Los tipos de relaciones extramatrimoniales se dividen en cuatro dimensiones:

A. Dimension temporal y el ciclo vital. Parece ser que a nivel ciclo vital, hay momentos clave para la
aparicion de relaciones extramaritales en una pareja estable:

— B/ nacimiento de los hijos. En muchos hombres la fase de gestacion con los cambios corporales
resulta de dificil asimilaciéon. Aparte de situaciones de indicaciéon médica, o del rechazo abierto
de la pareja, el miedo a herir a la futura madre o al bebé implica una disminuciéon mas o menos
consciente de las relaciones sexuales.

—  Lamuerte de los padres. La relacion extramatrimonial se puede relacionar con un intento de cubrir
sentimientos de soledad, dolor y tristeza.

—  Larelacion extramatrimonial del tipo nido vacio. Cuando los ultimos hijos abandonan el hogar paterno,
y la pareja se encuentra frente a frente sin interferencias, muchas veces marido y mujer descubren
que en el intermedio existe solo un gran vacio. La ubicacion en el tiempo para estas relaciones
coincide con el momento en el cual una persona decide que su pareja nunca sera capaz de
satisfacer sus necesidades de una manera adecuada. La relacion extramatrimonial sirve para
aplacar los sentimientos de pérdida y desilusion, y su descubrimiento implica el rompimiento
del contrato como matrimonio.

B. Dimension estructural/comunicativa. En la fase de constitucion de la pateja, ésta elabora unas
pautas de interaccion que son la base para las expectativas que tendra cada uno del otro en el futuro
comun. Sin embargo la gran mayoria de las reglas alrededor de como, cuando y quién hace qué, se
elaboran de manera implicita. Estos contratos implican toda clase de aspectos vitales, tanto cognitivos,
como emocionales y comportamentales. .o que uno espera del otro, con respecto a la fidelidad, implica
la cabeza, el corazon y los 6rganos sexuales. Un buen contrato respeta los tres componentes, y establece
una lista de prioridades que puede variar a lo largo del ciclo vital.

C. Dimensi6n individual. Existen situaciones neurologicas que conllevan un cambio brusco en el
comportamiento sexual de la persona, con insinuaciones sexuales abiertas y pérdidas de decoro, como
puede ser la enfermedad de Pick o tumores cerebrales. Otros campos de condiciones especiales se dan
en la fase maniaca en problemas bipolares y los atracones sexuales como consecuencia de abuso de
cocaina. La adiccion sexual muchas veces esta asociada a otros comportamientos adictivos, como
alcoholismo, ludopatia (adiccion a los juegos de azar) y bulimia. Los aspectos individuales también
deben incluir el estilo cognitivo y la capacidad intelectual.

D. Dimension sociocultural. Hay maltiples mitos alrededor de las relaciones extramatrimoniales,
algunos estan ligados a culturas y paises determinados, otros parecen ser universales. Los mas comunes
se encierran en frases como “Todo el mundo lo hace”, y "Ojos que no ven, corazén que no siente’.
Algunos autores relacionan el enorme aumento de relaciones extramatrimoniales a expectativas casi
miticas referentes a la satisfacciéon emocional en la pareja, otros resaltan los aspectos de la sociedad de
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consumo o turismo sexual: las relaciones y las personas implicadas son intercambiables, se pueden
“usar y tirar” (Navarro y Pereira, 2000).

La relacion extramatrimonial es una manera problematica de intentar suplir una necesidad a nivel de
pareja y es un indicador de que algo necesita cambiar.

1.4.2 La separacion

La ruptura implica dudas sobre la relacion; agresividad no verbalizada; fantasias de romances, de
abandono de la relaciéon o de una subita desaparicion de la pareja o de su muerte. Provocando un
distanciamiento emocional entre los esposos, que, a veces, también lo es con respecto de los hijos, e
incluso de las familias de origen. Gradualmente el distanciamiento lleva a una falta de disponibilidad

afectiva y fisica, sin que ello disminuya la agresividad y el resentimiento mutuo (Navarro y Pereira,
2000).

En este periodo de distanciamiento sigue una serie de etapas con una progresiva muerte de la esperanza
y grandes cambios llenos de soledad, confusion, culpa, aborrecimiento de si mismo, desesperacion e
mndependencia, asi como suficiente sentido de la realidad para apreciar a quienquiera que éste dispuesto
a dar un poco de amor. De forma paradojica, la persona tiene que aceptar estos sentimientos como el
tributo a pagar para volver a empezar.

Emilia Lucio (2005) sefiala que en México, algunos de los factores que influyen en la desintegracion de
una pareja son: falta de tolerancia y comunicacion, asi como el desempleo, sobre todo en el hombre. Y
plantea que en la actualidad las parejas viven situaciones mas dificiles a las de hace dos o tres lustros,
pero lo mas grave es que en lugar de buscar una solucion, las personas se adaptan. Sin embargo, esta
adaptabilidad no sélo se queda en aceptar el divorcio (como una salida cada vez mas facil) en vez de
tratar de superar los problemas, y la desintegracion familiar (como normal o parte del proceso natural
de la sociedad), sino que estas parejas se vuelven a casar y a divorciar, lo que convierte las relaciones
familiares en un circulo vicioso. Esto ha llevado a que de las parejas que se casan, 30 por ciento se
divorcia en menos de cinco anos; otro 30 por ciento permanecen casados, y 13 por ciento se vuelve a
casar, de lo que se desprende que las parejas que estan unidas durante largo tiempo es solo la tercera
parte.

1.4.3 El divorcio

El divorcio suele ser una de las experiencias mas traumaticas y perdurables por las que puede pasar un
ser humano. Su potencial de afectar patrones de relacion, lealtades, seguridad personal y del grupo, es
mayor aun que la muerte de un familiar querido, ya que producen una sensacion de pérdida sutil pero
real y quedan afectadas tanto las relaciones con las familias de origen como las sociales y econoémicas.

Segun Kaslow (1981), el divorcio es un movimiento hacia la salud, en la medida en que se trata de
poner fin a situaciones penosas y a relaciones que dejaron de compensar.

Navarro y Pereira (2000), sefialan que la ruptura de la relacion marital se da en cuatro fases: a)

decision de divorciarse; b) planificacion de la ruptura del sistema; c) separacion; y d) el divorcio; las
cuales conllevan determinados procesos emocionales de transicion y requieren de ciertas actitudes para

26



resolver los problemas que se presentan (ver cuadro 1.3).

Cuadro 1.3 Etapas de ruptura de la relaciéon marital (Navarro y Pereira, 2000).

Fase

Procesos emocionales
de transiciéon

Problemas de desarrollo
Actitudes requeridas

1. Decision de divor-
ciarse

Aceptacion de la inhabilidad para re-
solver los problemas maritales y para
continhuar la relacion.

Aceptacion de la parte de responsa-
bilidad en el fallo del matrimonio

2. Planificacién de la
ruptura del sistema.

Apoyo para un arreglo viable para
todas las partes del sistema.

a) Cooperar en los problemas de custo-
dia, visitas y finanzas.

b) Afrontamiento de los problemas de
las familias extensas con el divorcio.

3. Separacion.

A)Deseos de cooperar en las
funciones parentales.

B) Trabajar para resolver la relacion
con el esposo (a).

a) El duelo por la familia intacta.

b) Reestructuracion de las relaciones pa-
dres/hijos; adaptacion a vivir solo (a).

) Realineamiento de las relaciones con
la familia extensa del esposo.

4. Fl divorcio.

— Elaboracion del divorcio emocional.
— Superacion de las heridas, angustias,
culpas, etc.

a) Duelo por la unidad de la familia:
finalizaciéon de las fantasias de
reunificacion.

b) Recuperacién de las esperanzas,
suefios y expectativas por el matrimo-
nio.

¢) Permanecer conectado con las
familias extensas.

Kaslow (1981), va mas lejos y plantea el proceso de ruptura y reconstitucion familiar, el cual se
desarrolla en tres fases: a) pre-divorcio (periodo de deliberacion); b) durante el divorcio (periodo de
litigacion); y c) post-divorcio (reequilibrio); durante las cuales se dsarrollan determinados procesos
emocionales y se tienen que tomar las acciones pertinentes (ver cuadro 1.4).

Por su parte Everett y Volgy (1991), senalan que el proceso de divorcio supone tres grandes fases:
A. Desacoplamiento estructural. Definido como una ruptura gradual de vinculos mutuos, lo que

implica la pérdida y adquisicion de nuevos roles (tanto parentales como de pareja), la pérdida
de lealtades mutuas y con respecto del sistema.
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Cuadro 1.4 El proceso de ruptura y reconstitucion familiar segun Kaslow (1981).

Fase

Proceso emocional

Acciones a tomar

1. Pre-divorcio.
Periodo de deliberacion.

— Desilusion

— Insatisfaccion
— Alineacién

— Horror

— Angustia

— Ambivalencia
— Shock

— Vacio

— Caos

— Inadecuacion
— Baja autoestima.

— Confrontacién con la pareja

— Peleas

— Buscar terapia

— Negacion

— Inhibicién (fisica y emocional)
— Fingir que todo marcha bien
— Intentar renovar el afecto.

2. Durante el divorcio. — Depresion — Negociar
Periodo de litigacion. — Distantes — Gritar
— Enfado — Amenazar
— Desesperanza — Intentos de suicidio
— Autocompasion — Duelo
— Confusion — Separacion fisica
— Furia — Peticion de divorcio
— Tristeza — Acuerdos econémicos y sobre custodia
— Soledad — Duelo
— Alivio. — Informacién a patientes y amigos.
3. Post-divorcio: — Optimismo, — Finalizacion del divorcio.
Re-equilibrio. — Resignacion — Nuevas amistades.
— Emocion — Nuevas Actividades.
— Curiosidad — Estabilizacion del nuevo estilo de vida y de
— Culpa las rutinas diarias para los hijos.
— Aceptacioén — Nueva sintesis de la personalidad.

— Auto-confianza

— Aumento de la energia
— Autovaloracion

— Plenitud

— Entusiasmo

— Independencia

— Autonomia.

— Finalizacién del divorcio psicolégico.

Busqueda de un nuevo objeto amoroso, y
compromiso de cierta permanencia.
Sensacion de bienestar con el nuevo estilo de
vida y con las nuevas amistades.

Ayudar a los hijos a aceptar el divorcio de los
padres y la continuidad de la relacion con am-
bos.
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B. Acoplamiento de la red. Al mismo tiempo que sucede el desacoplamiento estructural, se va
produciendo un acoplamiento en virtud del cual se renuevan vinculos antiguos tanto con la
familia extensa como con la red.

C. Reacoplamiento estructural. Supone la redefinicion y el realineamiento de la pareja para definir
los problemas de custodia y acceso a la parentalidad (tanto de los padres como de la red familiar
extensa). Eventualmente el nuevo sistema debe de afrontar el reto de la admision de las nuevas
parejas y de sus familias extensas.

Y que éstas se desarrollan a lo largo de las 14 etapas que describimos a continuacion:

1. Aumento de ambivalencia. 1.a ambivalencia implica dudas sobre la relacion; agresividad no
verbalizada; fantasias de romances, de abandono de la relacion o de una desaparicion subita de
la pareja o de su muerte.

2. Distanciamiento. Gradualmente el distanciamiento lleva a una falta de disponibilidad afectiva y
fisica, sin que ello disminuya la agresividad y el resentimiento mutuos.

3. Fantasias y acciones de preseparacion. El metaproceso de reconstruccion de la red comienza en esta
fase de forma sutil a través de las fantasias de ambos conyuges de reconstruir su vida y cubrir
sus necesidades con otras parejas, mediante la vuelta a sus familias de origen, o viviendo una
vida mas libre de obligaciones conyugales o parentales al quedar, de nuevo, solteros.

4. Separacion fisica. E1 momento mas dramatico de todo el proceso es cuando uno de los padres
abandona el hogar. Muchas parejas no piensan en los problemas de su propia supervivencia, ni
en las repercusiones para los hijos y las familias de origen, ni en sus finanzas. Frecuentemente
quedan en estado de shock y contindan negando que la situacion haya cambiado.

5. Psendorreconciliacion. Muchas familias que se separan experimentan sentimientos intensos y subitos
de pérdida, nuevos roles y responsabilidades con los hijos, la casa, etc., que no estan preparadas
para manejar. Culpabilidad por haber abandonado los deberes parentales, soledad, etc. Los
hijos pueden crear problemas para tratar de juntar a los padres. A veces se ven rechazados por
sus amistades y por las familia extensa. Todo ello puede resultar desbordante y llevar a una
reconciliacion que restaure la seguridad. Todo esto supone un retraso de la aceptacion de la
realidad y hace mas cruel y dolorosa la subsecuente separacion.

6. Fantasias de predivorcio. Los esposos empiezan a pensar en llevar vidas separadas y a discutir la
posibilidad del divorcio de forma mas abierta con los amigos y la familia de origen. Ello crea un
considerable resentimiento que afecta a toda la red.

7. Decision de divorciarse. 1a decision implica la sensacion de que las cosas se estan terminando, lo
que resulta letal. Disuelve también el acuerdo que proporciono a la pareja cierto sentimiento de
proteccion en medio de la crisis. Ahora los esposos estan abandonados a si mismos, aflorando
sentimientos de rabia, venganza e intensa angustia.
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8.

10.

11.

Recurrencia de la ambivalencia. Este periodo es parecido al de pseudorreconciliacion y refleja la
dosis de realidad que inyectan los problemas legales. Esta nueva reconciliacion dispara en los
hijos el deseo de que vuelvan a reconciliarse, retornando al estado de normalidad perdido.

Las disputas potenciales:

A. Mediaci6n (divorcio por mutuo acuerdo). Aquellas parejas que llegaron a la decision de
divorciarse por mutuo acuerdo son las mas dispuestas a seguir utilizando la terapia para
solventar problemas como divisiéon de las propiedades, pension del esposo sin recursos,
mantenimiento de los hijos y arreglos sobre la custodia y visitas.

B. Divorcio sin mutuo acuerdo. Se realiza judicialmente. I.a mayoria de tales separaciones no se
hacen por problemas genuinos en los que la pareja sea incapaz de ponerse de acuerdo, sino
mas bien por problemas personales irresueltos que terminan en revanchas o por consejo de
abogados sin escrupulos que prometen beneficios financieros como compensacion a presuntas
faltas cometidas por el otro conyuge; ambos, padres y abogados, ignoran el dano potencial
que tales practicas tienen para los hijos.

Custodia compartida después del divorcio. Una vez que pasoé el juicio de divorcio, comienza a ser real
la necesidad de aprender el rol de padres y de dejar de ser pareja. Es un tiempo de incertidumbre
en el que hay que definir nuevas funciones parentales, tambié¢n un nuevo ajuste personal y la
reconstruccion de las relaciones con la red social. Los hijos experimentan un cierto caos y
confusion y periodos en los que se alternan la depresion y el comienzo de la adaptacion a una
realidad de dos nucleos familiares.

E7 nuevo matrimonio. 1a entrada de un nuevo jugador en el drama de la familia amenaza el
precario equilibrio conseguido. Se genera ambivalencia en la antigua pareja que tiene que dar
por definitivamente perdida la relacion y que desarrolla un hondo resentimiento hacia la nueva
pareja; igualmente en los hijos que tienen que renunciar a las fantasias de reconciliacion; también
en los abuelos que pueden temer una mayor dificultad de acceso a los nietos. A veces surgen
alianzas con el padre que permanece leal a la antigua familia.

12. La reconstitucion de la familia. 1.a entrada de un nuevo padre reorganiza estructuralmente la familia

forzando la definiciéon de nuevos roles en el subsistema parental y en el de los hijos, asi como en
la relacion entre ambos. Se crea igualmente una cierta presion en el otro conyuge que se ve
obligado a mejorar su estandar para seguir manteniendo a los hijos interesados.

13. El segundo matrimonio. Se crea una nueva crisis en el sistema cuando el conyuge que no estaba

casado, se casa. El impacto no suele ser tan poderoso como el primero de los matrimonios,
pero conserva la suficiente fuerza como para posibilitar la reapertura de procedimientos le-
gales. Ademas, crea ain mas perplejidad y confusion en los roles. A pesar de que los hijos se
pueden sentir mas comodos y estables cuando ambos padres estan, de nuevo, casados, este
nuevo matrimonio acaba con sus fantasias de reconciliacion.

14. E/ funcionamiento familiar dual. Una vez que se han casado los dos esposos, se funciona como una

familia con dos nucleos (familia binuclear), con dos subsistemas de pareja, dos subsistemas de
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padres- hijos, y cuatro familias extensas. De esta forma se recupera un cierto sentimiento de
estabilidad y normalidad.

Respecto a la frecuencia con que vuelven a relacionarse las personas divorciadas, Lopez Pintor y
Toharia llevaron a cabo un estudio en 1989, donde encontraron que un 73% de los hombres encuentran
nueva pareja sentimental después de su separacion, frente a un 43% de mujeres. De estos datos dedujeron
que los hombres estan mas dispuestos a nuevas relaciones después del divorcio que las mujeres. Entre
las razones que argumentaban estuvieron: 1) La asignacion de la custodia de los hijos en la mayoria de
los casos se le concede a la mujer, lo que reduce el tiempo disponible para relacionarse con personas del
género opuesto; y 2) La posibilidad de perder la pension o incluso la custodia de sus hijos, retrae a las
mujeres a iniciar una nueva relacion.

Asimismo, Navarro y Pereira (2000) citan investigaciones realizadas en Estados Unidos que aportaron
los siguientes datos:

— Rojas (1996) senala que cuatro de cada cinco divorciadas vuelven a casarse.

— Norton (1987) indica que el 65% de las mujeres y el 75% de los hombres que se divorcian
vuelven a casarse.

Glick (1984) por su parte, concluy6 que las razones que llevaban a los hombres y las mujeres a un
nuevo matrimonio eran diferentes, ya que encontrd que las mujeres de bajos ingresos y los hombres de
mngresos elevados eran los que mas temprano se casaban por segunda vez, mientras que las mujeres de
ingresos elevados y nivel de educacion avanzado presentaban una menor tendencia a hacerlo.

Por otra parte, para las personas divorciadas establecer una nueva relacion, tras el fracaso de la
anterior, supone el triunfo de la esperanza sobre la experiencia y una segunda oportunidad para hacer
bien las cosas. Al respecto, Navarro y Pereira (2000) sefialan que el nuevo matrimonio es la consolidacion
de una nueva pareja, pero también es algo mas que eso, ya que la esperanza y la ilusion de la nueva
relacion tendra que lidiar con experiencias anteriores de pareja que terminaron en ruptura, triangulos
frecuentemente perturbadores, celos, resentimientos, impaciencia por lograr un orden nuevo, ansiedad
por curar viejas heridas y rivalidades entre los diversos subsistemas. Para ellos, ésta sera la parte oscura
de la segunda oportunidad.

A'lo largo de este capitulo se defini6 a la familia, se presentaron los requisitos emocionales, sociales,
y juridicos que se requieren para su conformacion, la manera en que ya formada se organiza, evoluciona
y entra en crisis; repasamos la manera en que si bien se disuelve el vinculo juridico, queda claro que los
factores emocionales y sociales siguen teniendo una gran importancia en las personas que las
conformaron y de alguna manera mnfluyen para la bisqueda de una nueva relacion de pareja, dando
paso a la formacion de las llamadas familias ensambladas, tema que abordaremos en el siguiente capitulo.
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Capitulo 2

Las familias ensambladas
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2.1 Antecedentes

Las familias ensambladas han existido desde viejas épocas, en ese entonces su origen implicaba la
muerte de uno de los progenitores. Actualmente y por obra de la normalizacién del divorcio en la
mayor parte del mundo (en los paises europeos y Estados Unidos, principalmente), el modelo de
familia nuclear —padre, madre e hijos comunes— ya no constituye la generalidad. Han germinado con
fuerza otras pautas de configuracion familiar, una de ellas es la de las familias monoparentales —uno de
los padres viviendo con los hijos—y otra, la de las familias ensambladas (Jaffe. J., Segal. ., and Hutman.
S, 2004).

De esta manera, en Francia en el afio de 1990 se calculaba la existencia de 660,000 familias recom-
puestas (la pareja y al menos un nifio que no es de la pareja) (Leridon, 1995). La Stepfamily Foundation
calculaba que en 1992, 50 millones de norteamericanos vivian en familias ensambladas, y que la mayoria
de las personas que se casan por segunda o tercera vez tienen hijos de las uniones anteriores. Que mas
de 1,400 nuevas familias se conforman por dia y mas de 2,000 nifios se convierten diariamente en
hijastros de alguien (Wardle, 1993). En Gran Bretafia también para 1992, se estimaba que seis millones
de personas formaban parte de familias ensambladas.

Por otra parte, en Argentina hacia 1994, no existian estadisticas sobre el nimero de familias
ensambladas ya que los censos de poblacion y las encuestas de hogares no las detectan, pues no dan
cuenta de la composicion de la unidad doméstica. Se hace referencia a padres e hijos, pero no se
distingue a los hijos de ambos conyuges de los hijos de uno solo de ellos, razén por la cual aparecen en
los censos y en las encuestas como familias nucleares (Wainerman y Geldstein, 1994).

En Dinamarca, una implicacion de tantas relaciones de pareja disueltas es también el gran nimero de
nifos que viven con familias reconstituidas, ya sea con su madre o su padre y la nueva pareja. Un total
de 8 por ciento de los nifios en el grupo de edad de 0 a 17 viven en estas familias, siendo lo tipico que
sea con la madre y su nueva pareja (Christensen, 2002).

En el caso de México, en el libro Las familias mexicanas, editado por el INEGI en 1999, se concluia
que la familia integrada por jefe, conyuge e hijos (familia completa), era la forma predominante de
agrupacion en nuestro pais dado el alto volumen de hogares y poblacion que concentraba y que el
segundo lugar le correspondia a las familias monoparentales. Cabe resaltar que la definicion de familia
utilizada se circunscribia a compartir el mismo techo, el presupuesto para comer y al hecho de que por
lo menos alguna persona tuviera vinculos de parentesco con el jefe del hogar, ya sea conyugal,
consanguineo o politico.

2.2 Hacia una definicion

Al tipo de familia formada por una pareja adulta en la que al menos uno de los conyuges tiene un hijo
de una relacion anterior, se le ha llamado de diferentes formas: La traduccion del inglés stepfamily
literalmente es “familiastra”; en Argentina se les conocia como familias reconstituidas, la Asociacion de
nuevas familias de Gran Bretana (1983) y Boyd (2000) las denominan nuevas familias; Satir (1995) las
define como familias mixtas; para Marinés Suares (2002) son familias expandidas; para Saint-Jacques y
Parent (2003) son familias recompuestas; también se les a llamado familias amalgamadas; y familias
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reconstruidas; sin embargo, el término familias ensambladas propuesto por Emily y John Visher en
1988, se ha generalizando y es el que sera utilizado a lo largo de este trabajo (Ver cuadro 2.1).

Cuadro 2.1 Esquemas que definen y/o desctiben a la familia reconstituida

Nueva Familia. Asociacion de nuevas familias, fundada en Gran Bretafia en 1983 (Boyd, 2000).
....Una nueva familia se crea cuando dos adultos, de los cuales uno o ambos miembros ya tiene uno o mas
hijos, entablan una relacién estable en la que la nueva pareja se convierte en una figura paterna/materna
importante para el (los) hijo(s). Las nuevas familias pueden estar formadas por viudos o viudas, solteros o
solteras, o bien por divorciados o divorciadas y pueden dar como resultado la convivencia de la pateja, un
primer matrimonio y segundos o subsiguientes matrimonios.

Familias Mixtas (Virginia Satir, 1995).
Donde los hijos son criados por padrastros, padres adoptivos, sustitutos u homosexuales. En estas familias
se retnen algunos elementos de familias ya existentes. Pueden presentarse en tres formas:
1.- Una mujer con hijos que se casa con un hombre sin hijos.
2.- Un hombre con hijos que se casa con una mujer sin hijos.
3.- Un hombre y una mujer que tienen hijos de una relacion previa.

Familia expandida (Marinés Suares, 2002).

Son las que se constituyen por un segundo casamiento, ya sea por viudez o divorcio.

Familia recompuesta (Saint-Jacques y Parent, 2003).

Es aquella en la que dos personas casadas o unidas libremente tienen el cuidado permanente, compartido o
no, de uno o mas hijos concebidos en una unién precedente que ha sido concluida por separacion, divorcio
o viudez.

Familia recompuesta simple -  Sélo tienen a los hijos de uno de los adultos.

Familia recompuesta mixta - Rednen a los hijos de ambos miembros de la pareja.

Desde el punto de vista de los hijos, se pueden dar dos tipos de recomposicion:

Recomposicion Gnica - Sélo uno de sus padres vive nuevamente en pareja.

Recomposicion doble - Ambos padres viven con una nueva pareja.

Por lo tanto, en la familia recompuesta se pueden presentar las siguientes caracteristicas dinamicas:

Légica de sustitucién El padre cuidador interpreta el papel de padre y madre

Légica de continuidad Los ex conyuges mantienen su papel de padres mas alla de la separacion y del
hecho de no vivir con su hijo.

Légica de exclusion El joven no se siente integrado a la familia recompuesta.

Logica de monoparentalidad ~ El papel del padrastro o madrastra se reduce al de pareja del padre o la madre,
sea por acuerdo de todos o porque el hijo no quiere que sea de otra forma.

Esto ultimo es aceptado por los adultos.

Familia ensamblada (Visher y Visher, 1988; Davison, 2004).
Precedida por una separacion, divorcio, o viudez, y se origina a partir del segundo matrimonio o unién de
hecho de un progenitor. Configuran un tipo de familia en la que uno o ambos miembros de la pareja tienen
hijos de la unién que la precede.
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Jaffe,

cipal el

Segal, y Hutman (2004) plantean que las familias ensambladas tienen como caracteristica prin-
comienzo tras pérdidas y/o cambios en las patejas que las conforman, y que esto puede traet

problemas, ya que hay una historia de relacién que puede influir en su desarrollo. Asimismo, sefalan

que deben tener en cuenta lo siguiente:

Y de

Las etapas del ciclo vital tanto de la pareja (reconstitucion o formalizacion de la familia), como
de los hijos (edad y género), para evitar problemas que dificulten la relacion.

Reconocer que cada uno tiene distintos valores y distintas formas de solucionar los problemas.

El hecho de que el padre o la madre biologico fuera del hogar, tiene el derecho a mnfluir en la
educacion de su hijo.

El surgimiento del rechazo a nuevas figuras parentales por parte de los hijos.

La situacion del hijo o hijos con dos hogares (familias binucleares).

acuerdo con lo anterior, recomiendan no caer en los siguientes errores u omisiones:
El padrastro no puede suplantar o actuar como el padte/madre biolégico. Su funcion es otra.
No intentar reproducir la dinamica de la familia natural en una familia reconstituida.
No existen ex-padres, solo ex-esposos.

La organizacion familiar es una tarea conjunta de la nueva pareja.

Las normas de disciplina deben ser habladas y acordadas por la pareja.

Intentar abstenerse de disciplinar a los hijastros.

Intentar disciplinar a los hijos propios.

No retirarse cuando surge el caos. La pareja debe volver a establecer las normas.

Reconocer que los conflictos de lealtad estan presentes en los nifios desde el comienzo y que
pueden reaparecer constantemente .

Mantener a raya las expectativas no realistas ya que éstas pueden llevar a la decepcion y al
resentimiento.

Ser consciente de las posibles alianzas entre el padre bioldgico y sus hijos, sobre todo los del
mismo sexo. Esto puede situar a la pareja en bandos opuestos.
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2.3 Tipos de familias ensambladas

Los tipos de familias reconstituidas que se pueden presentar de acuerdo con Loyacono (1994); Grosman,
Matinez Alcorta (2000); y Pereira (2002) son:

Soltero —  Viuda con hijos convivientes.

Soltera —  Viudo con hijos convivientes (estas dos figuras representan a la familia
reconstituida mas antigua).

Soltero —  divorciada con hijos convivientes.
Soltera —  divorciado con hijos convivientes.
Soltero —  divorciada con hijos no convivientes.
Soltera —  divorciado con hijos no convivientes.

Ambos divorciados con hijos convivientes de los dos.
Ambos divorciados con hijos convivientes de la mujer.
Ambos divorciados con hijos convivientes del varon.
Ambos divorciados con hijos no convivientes de los dos.

Asimismo, sefialan que la variable hijo en comun agrega caracteristicas que pueden complicar aun

mas la dinamica familiar.

2.4 Dinamica de la familia ensamblada

Pereira (2002) plantea que este tipo de familias son familias en transicion, ya que tienen que asumir un
nimero importante de cambios, que no figuran en la expectativa vital de sus miembros, en un periodo
de tiempo mas corto que lo habitual en las familias convencionales y por lo tanto requieren una atencion
diferenciada, lo cual obliga a profundizar en su conocimiento.

Bray y Kelly (1998) sefialan cinco areas problematicas que deben enfrentar las parejas que buscan
formar una familia ensamblada: 1. La preparacion para volver a casarse; 2. La relacion de pareja; 3. La
paternidad en el seno de la familia ensamblada; 4. La relacion padrastros/hijastros; y 5. La paternidad
lejos de los hijos (Ver cuadro 2.2).

Por su parte, la Fundacion Retonio (2005) publicé en internet un documento al que titulé E/ABC de

los padres separados: cuando se forma una nueva parea, dirigido a los miembros de las familias ensambladas,
donde plantean de manera general las situaciones que enfrentan tanto los padres, las nuevas parejas, y
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Cuadro 2.2 Las cinco areas problematicas que deben enfrentan las parejas que deciden formar

una familia reconstituida segin Bray y Kelly (1998).

1. La preparacion para
volver a casarse.

La pareja deberia acordar donde va a ir a vivir y como va a compartir los gastos.
Lo mas recomendable es irse a vivir en otra casa en lugar de la de uno de los
componentes de la pareja, ya que asi todos se sentiran en su propia casa. También
es mas conveniente utilizar un fondo comun que mantener presupuestos separados.
Por otra parte, pueden surgir conflictos derivados de los resentimientos y heridas
provenientes de la anterior familia tanto en los hijos como en los adultos. En el
nifo, el hecho de saber que uno de los padres se va a volver a casar puede hacer que
éste se haga a la idea de que no va a ocurrir una futura reconciliacion entre sus
padres. También las ex-parejas pueden mostrar reacciones emocionales al saber

que su ex-conyuge se va a volver a casar.

2. La relacion
de pareja.

Al principio de la convivencia, la nueva pareja suele verse absorbida por las
demandas de los hijos. Estos pueden mostrar sentimientos de abandono o
competitividad por la dedicacion de tiempo y energia del padre a la nueva pareja.
Las expresiones de afectividad y sexualidad del padre/madre pueden perturbar a
los hijos adolescentes. La recomendacion es que la pareja se tome su tiempo para
construir un fuerte vinculo entre ellos dos, lo cual va a ser beneficioso para los hijos
al crear un entorno familiar estable. La pareja deberfa ser prioritaria. Para eso es

conveniente hacer pequefias escapadas sin hijos.

3. La paternidad
en el seno de la
familia ensamblada.

Este puede ser el gran reto, la tarea mas dificil. Es mas facil formar una familia
con niNos pequefios que con adolescentes. Las fuerzas centripetas de la formacion
de la familia coinciden con la necesidad de compromiso afectivo y estructura que
tiene el niflo pequefio. Por su parte, el adolescente anhela separarse de la familia
para formar su identidad propia. La necesidad evolutiva del adolescente esta en
franca oposicion a la exigencia de conexion de la nueva familia. La sugerencia es
que el padrastro/madrastra establezca al principio una relacién de amigo/a o
consejero/a y no de educador. Es indicado que la pareja decida que el padre bioldgico
sea el responsable del control y la disciplina hasta que el padrastro/madrastra haya

formado un vinculo sélido con los hijastros.

4. La relacion
padrastros/hijastros.

Aunque la tendencia es a querer “ganarse” al hijastro rapidamente, es
imprescindible tener en cuenta el género y el estado emocional de éste previamente.
Al principio los nifios suelen preferir que el contacto afectivo se limite a lo verbal.
Es preferible hacer elogios que abrazarlos o besarlos. Los nifios suelen aceptar
mejor a los padrastros que las nifias. No hay que olvidar que éstos estan sometidos
a verdaderos conflictos de lealtad con relacién a sus padres biolégicos. La

recomendacion es ir despacio.

5. La paternidad lejos
de los hijos.

Se ha observado que los padres que se vuelven a casar visitan mucho menos a
sus hijos durante el primer afio. Para que éstos se adapten mejor a la nueva vida, es
aconsejable que padres e hijos realicen actividades sin el resto de la familia. Es muy
importante abstenerse de criticar a los ex esposos ante los hijos, ya que esto
contribuye a que éstos mantengan una postura de oposicion al defender a su pa-

dre/madre.

37




los hijos, asi como recomendaciones de servicios que los pueden ayudar a resolverlas. Cabe resaltar que
este documento es la traduccion de los consejos que Emily y John Visher, fundadores de la Stepfamily
Association of America, proponen para las personas que se van a integrar o ya forman parte de una
familia reconstituida. A continuacion se reproducen los apartados que componen este documento:

“La letra A.

1. La consolidacion de la nueva pareja, en la generalidad de los casos, es sumamente importante
tanto para los que la integran como para los hijos de la anterior union: un fuerte lazo entre los
nuevos compaferos protegera a los hijos de otra pérdida familiar y también les puede brindar
un modelo positivo para un eventual matrimonio propio. A veces, recurtir a un consejero
especializado antes de formalizar la nueva union, puede evitar fracasos.

2. Para alimentar su relacion, los miembros de la nueva pareja necesitan tener un tiempo para
ellos. Para lograrlo, no deben temer dejar a los hijos e hijastros al cuidado del otro progenitor o
de otras personas.

3. Es arduo incorporar una o mas personas nuevas a nuestro espacio, y también es dificil para
esa nueva persona incorporarse a un grupo ya formado. Por estas razones, es conveniente que
este tipo de familias se inicien en una casa distinta, que no sea la que habitaba el padre o la
madre con sus hijos.

4. La relacion del padre y de la madre con sus hijos es anterior a la de la nueva pareja. Muchas
veces, el que forma una nueva union siente que traiciona ese lazo de parentesco previo. Por eso
es Importante que exista una gran intimidad con el nuevo companero o companera.

5. En ocasiones los hijos, para no perder la exclusividad sobre el progenitor que formo nueva
unioén, o inducidos por el otro progenitor, sabotean la pareja nueva y tratan de separarla. Los
hijos siempre deben tener claro que la nueva relacion no los excluye, pero que no la controlan
ni pueden afectarla. Una terapia de familia, en ciertos casos, es aconsejable.

Laletra B

1. Los dos progenitores seran siempre esenciales para sus hijos, tanto el que pasa con ellos la
mayor parte de la semana como el otro. Ninguno debe excluirse a si mismo, ni ser excluido por
el otro o por la nueva pareja. En este sentido, es importante que la nueva pareja no genere en el
otro progenitor un progresivo o brusco olvido de sus hijos.

2. Sucede a veces que un padre o una madre que siempre habia tenido una buena relacion con
sus hijos, siente que ellos dejan de queretlo para volcarse a la nueva pareja del otro progenitor.
Esto ocurre, generalmente, cuando el progenitor con el que los hijos conviven mas tiempo, al
formar nueva pareja, pretende que ésta sustituya al padre o a la madre no conviviente. A la
larga, las consecuencias son muy negativas tanto para los hijos como para los adultos.
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3. Pero ni el padre ni la madre pueden actuar como si la nueva pareja no existiese. En este
punto, los acuerdos son esenciales, y el dialogo en favor de los hijos debe primar sobre los
sentimientos negativos, muchas veces logicos.

Cast siempre, los hijos tienen una atraccion muy fuerte hacia los padres. Hay que tratar de que
sientan que también pueden querer al padrastro o a la madrastra, sin que ello signifique querer
menos o quedar mal con la madre o el padre. De otra manera tendran dificultades para
relacionarse comoda y adecuadamente con todos. De hecho, el rechazo de un padrastro o de
una madrastra, por lo general, no tiene ninguna relacion con sus caracteristicas personales.
Padrastros y madrastras afectuosos y bien intencionados pueden encontrarse en medio de severos
conflictos con sus hijastros si éstos no tienen “permiso” para llevarse bien con ellos.

4. Los hijos y las relaciones entre los adultos mejoraran si, tanto unos como otros, aceptan que
aquéllos pueden ser cuidados por mas de dos adultos.

El padre o la madre que formé nueva pareja, debe admitir que el otro progenitor participe en la
crianza y educacion de los hijos. Este, a su vez, debe comprender que su ex-conyuge ya no esta
solo o sola, que debe compartir sus decisiones con su nueva pareja, y que es inevitable que ésta
tenga con sus hijastros, con el tiempo, una relacion directa de proteccion y cierta autoridad.

5. Para que esto se logre con cierta facilidad, es importante que los ex-esposos tengan una
relacion respetuosa entre ellos, aunque les resulte dificil.

El mejorar dicha relacion sera muy positivo para los hijos, ya que asi no quedaran acorralados
entre dos padres hostiles. Los hijos tendran menos necesidad de tomar partido y podran utilizar
para su crecimiento los elementos positivos de la situacion que viven.

El contacto directo entre padres separados es, por lo general, util, ya que saca a los hijos de la
posicion de mensajeros entre ellos. Muchos ex-esposos, a veces con esfuerzo, se relacionan
bien, en consideracion al interés que tienen por el bienestar de sus hijos.

6. Es importante que el padre que tenia obligacion de pagar alimentos para sus hijos antes de la
nueva union de su ex-conyuge, la cumpla escrupulosamente después de formalizada ésta. Delo
contratio, si sus hijos son mantenidos sélo por el otro progenitor y/o su nueva pareja, es
probable que ¢l vaya perdiendo peso en las decisiones que cuentan sobre la vida de sus hijos, y
que ellos resulten perjudicados por esta circunstancia.

Pero el progenitor que formoé nueva pareja no puede pretender que su ex-conyuge pase
indirectamente dinero para ¢l y su compafiero o compafera: los alimentos seran exclusiva-

mente para los hijos.

7. 81, a pesar de los esfuerzos, la relacion entre los adultos se bloquea y ello repercute sobre los
hijos e hijastros, recurrir a un consejero especializado o a un terapeuta familiar puede ser util.
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TLa letra C.

1. Las familias constituidas por el padre o madre separado, su nueva pareja y los hijos de la
anterior union son estructural y emocionalmente diferentes de las otras.

Los hijos -y a veces los adultos- experimentan tristeza y algunos trastornos por la pérdida de su
familia anterior o por la frustracion del “matrimonio perfecto”.

Es preferible aceptar que éste es un tipo de familia diferente, ya que estos sentimientos provocan
muchos comportamientos desconcertantes. Los celos, el rechazo, la culpa y la ira pueden ser
mas pronunciados y, por lo tanto, la expectativa de que la nueva familia viva feliz para siempre
es aun mas irreal que en las otras familias. El saber aceptar los sentimientos positivos y negativos,
dara como resultado menos decepciones y un mayor disfrute de la “nueva familia”.

2. Es importante fomentar nuevas relaciones en la “nueva familia”; sobre todo si los hijos son
pequenos o adolescentes. Por ejemplo, que el padrastro y los hijastros tengan algtin proyecto en
comun, o la madrastra y las hijastras vayan juntas de compras.

Para poder desarrollar estas relaciones, se necesita tiempo y cuidado. Forzar a un hijo a amar a
su madrastra o padrastro es imposible y contraproducente. LLa expectativa del amor mstantaneo
entre padrastros e hijastros puede conducir a muchas decepciones y dificultades. Por lo regular
son necesarios dos anos y, a veces, mas.

3. Pocos saben que sila nueva pareja se une en matrimonio, el padrastro o madrastra pasa a ser
pariente politico de los hijos de su conyuge. Este parentesco -por afinidad en primer grado:
equivalente al del yerno con su suegro- crea una obligacion de proteccion y cuidado hacia el
hijastro, y ubica legalmente a la nueva pareja dentro de la “nueva familia”

4. También es necesatio preservar la relacion anterior que el padre o la madre tenia con sus
hijos antes de formar la “nueva familia”. Por ejemplo, es muy util para el padre o la madre
compartir algin tiempo y actividades con sus hijos, sin la nueva pareja. Esto facilita que los
hijos consientan compartir a su padre o madre con la nueva pareja.

5. Tanto los hijos como los adultos de la “nueva familia” tiene cada uno una historia familiar.
De repente estos individuos se unen y la nueva familia, con nuevos modelos y tradiciones, gana
en riqueza. Pero es inevitable que sus miembros se cuestionen mutuamente sus costumbres
personales. Aun cuando acepten los nuevos modelos, elaborar nuevas alternativas llevara tiempo
y paciencia. Para la mayoria de estas familias seran necesarios constantes planteos y replanteos.

6. Ser padrastro o madrastra es una tarea poco clara y a veces dificil. El mito de la madrastra
malvada puede producir malestar en muchas mujeres; y factores personales, culturales y
estructurales afectan el rol del padrastro. En este sentido, st la nueva pareja tiene hijos, no
discriminar entre los de la vieja y de la nueva union, proporcionando mas exteriorizaciones de
carifio y complacencia a cualquiera de ellos, es elemental.
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El ser padrastro o madrastra es generalmente mucho mas productivo si la persona crea su
propio rol.

7. La disciplina plantea generalmente algunos problemas. La autoridad de padrastros y madrastras
no es aceptada generalmente por los hijastros hasta que se establece una relaciéon amistosa
entre ellos (aproximadamente alrededor de los dos anos).

Los miembros de una nueva pareja necesitan apoyarse mutuamente en cuanto al ejercicio de la
autoridad en la casa. Al principio, el padre o la madre puede ser el que dé las 6rdenes. Pero en
muchas ocasiones no estara presente en la casa; es necesario que haya dado un mensaje claro a
los hijos en el sentido de que el padrastro o la madrastra puede actuar como una figura de
autoridad en su reemplazo. Mas adelante, ese ejercicio de la autoridad por el padrastro o madrastra
sera valido aunque el progenitor se halle en la casa.

Para que la familia funcione en este aspecto, es importante la unidad de la pareja. Cuando esta
bien integrada, las diferencias que puedan tener entre ellos en cuanto a los hijos pueden a veces
ser elaboradas, inclusive, en presencia de éstos. Pero nunca los hijos deben ser colocados de
parte de uno u otro adulto para dividir y reinar.

8. La integracion de una “nueva familia” con adolescentes puede ser particularmente complicada.
A esa edad los hijos comienzan a separarse de su familia, de cualquier tipo que ésta sea. Al
convivir con su padre o madre cuando estaba solo, los adolescentes han ocupado el lugar de
jovenes adultos. Luego, con la nueva unién de ese progenitor, ellos pueden encontrar
extremadamente dificil o imposible volver a colocarse en la posicion de hijo mas chico. Los
adolescentes aprecian mucho que se les dé la oportunidad de ser parte en los replanteos de la
“nueva familia”, aunque se alejen de los padres y no deseen participar de muchas de las actividades
familiares.

9. Cuando quien forma nueva pareja es el padre que tiene menos tiempo a los hijos, éstos
generalmente se sienten como extrafios cuando van a la nueva casa. Puede ser util que tengan
en ella algin lugar propio o, al menos, un cajon o estante para los juguetes o ropa. Si se los
mncluye en los proyectos de la “nueva familia”, se sentiran mas conectados con ella. El traer un
amigo, o saber por anticipado que habra alguna actividad interesante (juego familiar, paseo,
etc.), puede a veces hacer mas agradable al hijo la estadia.

Los padres que tienen poco tiempo a sus hijos y sus nuevas parejas, estan frecuentemente
perturbados debido a que tienen menos posibilidades para transmitir sus valores a los hijos.
Estos tienden a resistir los esfuerzos de inculcarles ideales durante su estadia. Pero es
reconfortante para estos padres o madres y padrastros o madrastras saber que los ejemplos que
sus hijos o hijastros reciben de ellos, de su comportamiento y formas de relacionarse, pueden
provocar cambios, sin la nueva pareja. Esto facilita que los hijos consientan compartir a su
padre o madre con la nueva pareja.

Otra palabra clave es tiempo. Nadie puede pretender que la integracion entre los adultos o

entre éstos y los hijos ocurra instantineamente. A veces son necesatios afos, mucho amor y
paciencia (Fundacion Retono, 2005) .
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2.5 El punto de vista legal: situacion juridica de las familias ensambladas

En el 2004 Margorie Engel realiz6 un analisis comparativo de los enfoques legales existentes sobre las
familias ensambladas en diferentes paises del mundo. En ¢l senala que los sistemas legales del mundo
son uniformemente inciertos en lo que respecta a las familias ensambladas. Y que las inconsistencias
abundan entre las leyes antiguas, los puntos de vista tradicionales y las realidades familiares actuales.
Por lo que esta situacion genera grandes problemas tanto para las familias como para los proveedores
de servicios familiares en el mundo.

Ella micia su analisis presentando el vocabulario que es utilizado en relacion a las familias ensambladas
y sus lazos en los paises estudiados; continua sefialando los problemas que enfrenta la clasificacion y
computo de las familias ensambladas; revisa la discusion sobre la legislacion existente, pendiente y
propuesta con respecto a segundos matrimonios y familias ensambladas; e informa sobre la situacion
de la patria potestad de los hijastros; a continuacion se presentan sus hallazgos:

Vocabulario que es utilizado en relacion a las familias ensambladas y sus lazos en
diferentes paises

“St bien una familia ensamblada nace cuando uno de los progenitores se casa con otro adulto
que no es el progenitor del nifio, los cuentos con malvados padrastros, especialmente madrastras,
le han dado al sufijo -asfro una connotacion peyorativa.

Con el objetivo de contrarrestar la connotacion negativa de las palabras con el sufijo —astro
(equivaliendo al sufijo inglés szep-), Estados Unidos ha sido extraordinariamente prolifico en
la creacion de substitutos. Como por ejemplo, la expresion genérica remarried family o REM
familiy (familia recasada), aunque un tercio de todas las parejas recasadas no incluyen a los nifios
de la relacion anterior. Por ende, los términos remarried family y stepfamily (familia recasada y
familia ensamblada) no son sinénimos. Los términos second family, two-fams, recoupled family y bi-
nuclear family (segunda familia, familia doble, familia recasada, y familia bi-nuclear) son precisos
solamente para la mitad de las familias ensambladas donde ambos miembros de la pareja tienen
una familia anterior con hijos. La expresion reconstituted family (familia reconstituida) pareciera
un ardid publicitario, mientras que bonus family (familia extra) es sencillamente pintoresco. El
término mas frecuente sin el prefijo -step es blended family (familia mixta), una frase mediatica
pegadiza que no describe ni a la relacion familiar ni cuando al menos uno de los conyuges trae
hijos de una relacion anterior a la nueva familia. La Asociacion de Familias Ensambladas de
Estados Unidos alienta el uso del término stepfamily (familia ensamblada), descripcion valida
que resulta ser la definici6n dada para explicar cualquiera de los términos substitutos propuestos.
En conclusion, el uso de cualquier otro término para reemplazar familia ensamblada promueve
falsas expectativas, y hace que adaptarse a la nueva situacion sea mas dificil.

La Stepfamilies Asociation of America de Estados Unidos (SAA) y el Your Stepfamily Online Magazine
proveen una guia de estilo de vocabulario donde todas las palabras con el prefijo s7ep estan
escritas como una unica palabra (stepfamily y no step-family o step family). La palabra parent (pa-
dre o madre) incluye tanto a padres (a veces redundantemente llamados biologzcal parents [padres
biologicos|, real parents [padres verdaderos| o natural parents [padres naturales]) como a padres
adoptivos. La palabra inglesa stepparent (padrastro o madrastra) se refiere al esposo/a del pro-
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genitor. La SAA sostiene que los padrastros conforman un sistema de apoyo paterno adicional
para los nifos y no un reemplazo de sus progenitores.

En Estados Unidos, no se alienta a los nifios a llamar a sus padrastros Mami o Papi ya que esto
crea inmediatamente un vinculo de lealtad. Usualmente, se dirigen a sus padrastros por el
nombre de pila, solo o en combinaciones como Papa Hill y Mama Joan, debido a que su cultura
se ha vuelto mucho mas informal. Otra alternativa popular también es llamarlos por un apodo,
exceptuando Szepmonster (padre-monstruo) o Fake father (falso padre). Por otro lado, cuando el
vinculo no es relevante en conversaciones informales, a los ninos se los llama por nuestros niiios
mientras que ellos se refieren a su progenitor y padrastro como s padres.

En Argentina, el equivalente para stepfamily es “familia ensamblada”, el cual deriva de “ensamble”,
palabra usada en ingenieria para designar el ajuste entre distintas piezas, que encajan unas en
otras conformando una nueva unidad. Esta denominacion aparece en 1989 en un trabajo
conjunto publicado por una abogada y una terapeuta en una revista sobre Derecho de Familia.
Tiene la ventaja de omitir el prefijo “re” que aparece en otras nominaciones, como
“reconstituida”, “recompuesta”, etc, que aluden a algo que se destruy6 y se recompuso. Otra
de las ventajas es que denota que los nifos en las familias ensambladas pertenecen a una sola
familia, es decir, una familia ensamblada constituida por todos los miembros, todos los padres

y los padrastros quienes estan o casados o conviviendo, ademas de ambos hogares.

El equivalente para steparent, stepmothery stepchild en la Argentina es padrastro, madrastra e hijastro
respectivamente. Padrastro y madrastra son palabras que para la gente guardan una connotacion
negativa debido a los cuentos infantiles y las personas evitan usarlas, pero son las inicas palabras
en castellano que aluden en forma directa al vinculo entre el esposo de la madre y el hijo/a de
ésta, o la esposa del padre y el hijo/a de éste respectivamente. Por lo general, la gente los
nombra tercerizandolos como /a esposa de mi papd o el esposo de mi mamd. El tabu existente en el
uso de esos términos lleva a confusion. En una encuesta de 1999 para chicos de familias
ensambladas, se les pregunt6 a los nifios si su papa o su mama se habian vuelto a casar a lo que
respondian “Si”, cuando le preguntaban si tenian madrastra o padrastro decian: “No”.

Brother, en castellano se traduce bermano y los hijos de la madrastra y del padrastro, se denominan
entre si hermanastros. Los chicos que tienen un mismo padre o madre y diferente el otro progeni-
tor, son entre si medios hermanos.

En el area del Derecho de Familia, para referirse a los lazos de parentesco (steparents, stepmother,
stepehild) se habla de parientes afines. Se los ubica dentro de lo que para la legislacion se conoce
como parentesco por afinidad, esto es, el parentesco que se deriva del vinculo que une a cada uno
de los conyuges con los parientes consanguineos del otro. Para nombrarlos se los denomina
madre afin (stepmother) y padre afin (stepfather), e hijo afin (stepchild). L.os abogados tratan de imponer

esta terminologia, pero es absolutamente desconocida entre la gente comun.

La expresion la familia recomposte fue acunada en Francia en 1978 para describir a las familias
ensambladas y en 2001, el término constellation (en espanol, constelacion) fue propuesto por un
profesor de estudios familiares, y se sugirid su uso sin el sustantivo familza. El concepto visual
de constellation es similar al concepto ensamblada, el cual es preferido en la Argentina. Dentro de
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las familias, hermanos y hermanastros se llaman simplemente hermanos y hermanas y
generalmente llaman a sus padrastros por el primer nombre.

Durante las décadas de los 50 y los 60, se alentaba a los nifios a llamar a sus padrastro Mama y
Papa con el objetivo de hacer ver a las familias ensambladas como primeras familias. Para 1970,
el indice de divorcios aumento y la atencion se desvié hacia una red familiar donde se veia a los
padrastros como padres adicionales en lugar de un reemplazo. En Francia, el debate giraba en
torno al concepto de padres multiples en las familias ampliadas, y como consecuencia los
profesionales debieron estudiar el comportamiento de sociedades africanas utilizando esa
estructura.

En Israel, el término hebreo para familia ensamblada es wishpacha choreget. Mishpacha significa
familia y choreget denota fuera de la norma, por lo que les otorga una connotacion negativa a los
términos padrastros e hijastros. El diccionario define a las palabras relacionadas con familia
ensamblada como lazos familiares y responsabilidades sin relacién sanguinea.

En Italia, se utiliza el término famiglie ricostitute para describir a aquella familia ensamblada
donde uno de los conyuges trae hijos de una relacion anterior, mientras que famiglie ricomposte
usualmente indica que ambos conyuges traen hijos a la nueva relaciéon. Otros términos en uso
son famiglie aperte y famiglie allargate. Generalmente, los nifios llaman a sus padrastros por el
primer nombre.

En Japon, las palabras equivalentes al término familia ensamblada son mama-haba o keibo que
significan madrastra (la primera tiene una connotacion negativa, mientras que la segunda es
mas neutral y formal), mama-ko o keishi significan hijastro/a, y mama-chichi (rara vez usada) o
keifu significan padrastro. Sin embargo, otras palabras como hermanastro, hermanastra y
abuelastro no tienen equivalente en el uso diario del japonés.

Resulta particularmente relevante el hecho de que hasta hace muy poco no existia un equivalente
para familia ensamblada. Sin mencionar que Japon no ha experimentado la estructura de familias
ensambladas y los desafios asociados a ellas. Los miembros de este tipo de familias han sido
socialmente mnvisibles, lo que ha suscitado dificultades en la identificacion y aceptacion de sus
experiencias personales y familiares. Asimismo, no ha habido un apoyo adecuado formal o
informal.

En Malasia, los nifios se dirigen a sus padrastros como mama y papa o mami y papi.
Ocasionalmente, usan la palabra tia o tio pero nunca los llaman por su nombre de pila por ser
considerado rudo. También, se refieren a su familia ensamblada como 7 familia.

En México, al igual que en Argentina, se utilizan las palabras padrastro, madrastra, hijastro e
hijastra. Asimismo, la palabra madrastra comparte la misma connotaciéon negativa que las
madrastras de los cuentos. Algunos especialista en la dinamica de las familias mexicanas utilizan
el término familia recasada para conferencias y material escrito, una expresion facil de comprender.

Al ser un pais de habla inglesa, en Nueva Zelanda se utilizan normalmente los términos
stepfamily, stepparent, stepdaughter, stepson, stepmother, stepfather (familia ensamblada, padrastro, hijastra,
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hijastro, madrastra y padrastro). En la literatura académica y de terapia reciente utilizan los
términos repartnered family y remarried family (familia recasada)

En los asuntos legales, en Suecia se usa stepchild, stepparent, y stepfamily (hijastro, padrastro y
familia ensamblada). En las ciencias sociales y los estudios estadisticos generalmente se usa
reconstituted family (familia reconstituida). En la conversacion diaria, el término stepfather (padrastro)
se usa conjuntamente con palabras descriptivas como bonus father o plastic father (papa extra o

papa de plastico).

A pesar de que el sistema legislativo del Reino Unido esta dividido en tres ramas, el sistema de
seguridad social y Censos abarcan a todo el territorio (es decir, Inglaterra, Gales, Escocia, e
Irlanda del Norte). Las leyes en Irlanda del Norte son similares a las de Inglaterra y Gales. Sin
embargo, las leyes escocesas difieren ampliamente con respecto a la propiedad marital. Asimismo,
en estas regiones del Reino Unido, las tradiciones religiosas y culturales también varian. Los
responsos dependen de las leyes de Inglaterra y Gales a menos que se especifique. Los términos
stepparent y stepfamily se usan diariamente pero, por lo general, no estan incluidas en las leyes. El
término formal para referirse a un nifio que es cuidado por alguien que no es su progenitor es
child of the family (nifo de la familia.) En relacion con los conyuges, se le lama #isio de la familia a
(a) un hijo de ambos conyuges y (b) cualquier otro nifio que no haya sido dado bajo custodia
por una autoridad local u organizacion voluntaria y a quien ambos conyuges han tratado como

nifo de su familia
Clasificacion y computo de familias ensambladas

Con tanto que se habla en todo el mundo sobre la importancia de la familia y el bienestar de los
nifos, se espera contar con datos estadisticos solidos sobre la composicion de la familia para
apoyar a la educacion, los servicios familiares, y los programas gubernamentales. Pero, no
existen... en ningun pais. Parte de la dificultad existente para los computos parece ser la falta
de consenso sobre la definicion de familia y qué se debe considerar importante para propositos
sociales, politicos, econémicos y legales dentro de los limites de las fuentes economicas con las
cuales se disponen. Los datos se recopilan regularmente en muestras pequefas e incompletas y
los resultados se atribuyen fortuitamente al resto de la poblacion. Sin embargo, los portavoces
de cada pais indican que el nimero de familias ensambladas va en aumento gradual.

Mundialmente, la familia ensamblada paterna es la estructura que predomina ya que la mayoria
de los paises apoyan la custodia materna luego del divorcio. A pesar de que los porcentajes y
motivos verdaderos varian, es mucho mas probable que los hombres se casen nuevamente que
las mujeres. Un error comun es considerar al nimero de segundos matrimonios como sinéonimo
del nimero de familias ensambladas en una poblacién determinada. Casi todas las familias
ensambladas devienen de un segundo matrimonio para al menos uno de los dos conyuges pero
no todos los segundos matrimonios incluyen a un conyuge quien es padre, creandose asi una
familia ensamblada. El problema que surge del uso de las palabras recasamzentoy familia ensamblada
como sinénimos en los levantamientos estadisticos perpetiuan la confusion y se calcula mal el
numero de familias ensambladas.
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Discusion sobre la legislacion existente, pendiente y propuesta con respecto a segundos
matrimonios y familias ensambladas

Todos los sistemas legislativos son uniformemente imprecisos en cuanto a las familias
ensambladas; abundan las inconsistencias entre la vieja ley y la nueva estructura familiar; por lo
que crea problemas para todos. Aquellos paises que han respondido a este problema estan
divididos entre reconocer o no la relacion legal entre padrastro e hijastro. .a mitad de los paises
estan de acuerdo y la otra no. El problema de Japon de querer clarificar el significado de los
términos familiares en las leyes actuales existe, en cierta medida, en cada pais que actualmente
no reconoce las relaciones en las familias ensambladas.

Es necesario que los estados lleguen a un acuerdo y reconozcan a escala nacional a las familias
ensambladas para lograr que las obligaciones de los padrastros con respecto a los hijastros sean
uniformes y que las expectativas de los hijastros sean realistas.

La patria potestad

En relacion a la patria potestad de los hijastros se encontré que sélo un aspecto de la paternidad
de los padrastros coincidia en todos los paises que participaron en ese estudio: el status paterno
en las actividades diarias de la familia ensamblada se determina mayormente por la buena
voluntad del progenitor, padrastro e hijastro. Aun asi, es el progenitor quien prevalece y puede
otorgar o quitar el status paterno a voluntad.

No debe confundirse el status paterno en la vida hogarena diaria con patria potestad legal. Ninguno
de los paises otorga a los padrastros patria potestad automatica al casarse con el progenitor del
nifo. L.a mitad de los paises no reconocen a los padrastros fuera de la adopcion legal, proceso
lleno de complicaciones para todos los miembros familiares involucrados. Algunos paises
reconocen la actitud participativa de los padrastros y los compensan con cierto grado de custo-
dia. A estas alturas y para la mayoria, los padrastros parecerian ser legalmente invisibles hasta
que los hijastros necesitan supervision o dinero, entonces resultan utiles para los hijastros y el

sistema legal (Engel, 2004).

Por otra parte, en el estado mexicano de Sinaloa, Gamez (2000) plantea que para lograr una sana
convivencia es necesario establecer normas claras que regulen la participacion y la cooperacion entre
los miembros de un grupo recompuesto. Y que por lo tanto, en la ley deben reconocerse los deberes y
los derechos de la madre o el padre afin respecto de los hijos habidos en otras uniones y aunque sea de
manera subsidiaria respecto de los padres bioldgicos, como tutores o como padres guardadores. Para
llevar esto a cabo sefiala las medidas legales propuestas por el magistrado presidente de la Sala Familiar
del Supremo Tribunal de Justicia del Estado de Sinaloa:

1. Deben modificarse los articulos inherentes al parentesco de afinidad.
2. Los padres afines deben dar alimentos en forma subsidiaria o principal a sus hijos afines.

3. Debe otorgarsele a los padres afines facultades para socializar al hijo afin, sobre todo en los
ambitos doméstico y escolar, creando en la legislacion esa posibilidad.
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4. Deben existir reglas claras de crianza y sustento entre los (padres e hijos) afines.

5. No puede eximirse al padre biologico del deber de pagar alimentos a su acreedor cuando éste
forme parte de una familia recompuesta.

6. Hay que garantizar a los (padres e hijos) afines el derecho a comunicarse y visitarse aun con
posterioridad a la disolucion del matrimonio.

7. Debe senalarse en la ley la posibilidad de que el hijo afin herede de su padre o madre afines.

8. Habra que establecer en la ley las facultades que tendrian los (padres) afines para usufructuar,
administrar y disponer de los bienes del hijo afin, e incluso obtener alguna remuneraciéon por
ello, cuando se pruebe que, gracias a su esfuerzo, esos bienes evidentemente se incrementaron.

9. Pudiera ser util aplicar a los padres afines las reglas sobre la suspension, privacion, limitacion
y terminacion de la patria potestad, contenidas en los articulos 283, 444, 445 y 448 del
Codigo Civil para el Estado de Sinaloa.

2.6 La experiencia argentina: Fundacion Familias Siglo XXI

La doctora Dora Davison, presidenta y directora ejecutiva de la fundacion presenta una resefia sobre el
surgimiento y el camino que se a recorrido en Argentina en relacion al trabajo con familias ensambladas.

“La Fundacion Familias Siglo XXI es una entidad privada sin fines de lucro creada en 1995,
con el objeto de afianzar las relaciones familiares que se conforman a partir de la separacion o
el divorcio y nueva unioén marital de un progenitor, a fin de proteger a los nifios y las nifias que
integran esas familias.

En 1993, siendo miembro de la Comision Directiva de la Asociacion de Psicoterapia Sistémica
de Buenos Aires, tuve el honor de conocer a Emily y John Visher, fundadores de la Stepfamuly
Asssociation of America, Inc., quienes dictaron en esa entidad un seminario sobre las vicisitudes
por las que atraviesan las familias ensambladas. Comprendiendo la importancia numérica que
estaba adquiriendo esta forma de familia, les propuse, un afio después, a dos colegas- Aida
Schwarztein y Dora Capelluto - convocar nuevamente a los Drs. Visher a dictar un seminario,
hecho que concretamos

En 1995 no habia un espacio especifico para la atencion de las familias ensambladas en Argen-
tina y por sugerencia de Emily y John Visher, fundadores de la Stepfamily Asssociation of
America, Inc. (SAA), decidimos crear la Fundacion Familias Siglo XXI.

Durante los primeros afios, debimos abocarnos al aprendizaje de tareas administrativas destinadas
a crear una organizacion que perdurara en el tiempo. L.os comienzos en el area de servicios
fueron menos tumultuosos. Comenzamos brindando asistencia psicologica a familias
ensambladas, pero inmediatamente los Drs. Visher, nos sugirieron incorporar el aspecto educativo
para prevencion primaria de las disfunciones familiares ensambladas. Para ello, nos cedieron el
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curso para parejas ensambladas Learning to Step Toggether - A manual for leaders - Mutual Help and
Spteping Abead Groups creado por la Stepfamily Asociation of America Inc. Mas tarde nos llegd
Steping Together - Creating Strong Stepfamilies and 1eaders Manual, de su propia autoria. Este valioso
material fue adaptado a nuestra idiosincrasia a medida que acumulabamos experiencia con las
familias que consultaban. Llamamos al curso, “Aprendiendo a ensamblarse”’. Hoy, gracias al apoyo
que nos brinda la SAA y a su Presidente la Dra. Margorie Engel, contamos con un nuevo curso
“Pasos Inteligentes”, que como el anterior ha sido adaptado a las familias de nuestro medio.

Dos afos después de su creacion, en 1997, Fundacion Familias Siglo XXI obtuvo la afiliacion
internacional a la Stepfamily Association of America Inc. por la labor realizada. También en
1997 la fundacién conto con el auspicio del Centro de Informacion de las Naciones Unidas
para Argentina y Uruguay - CINU - para el curso “Aprendiendo...”.

Los buenos resultados conseguidos nos impulsaron a organizar charlas en colegios y otras
entidades y encuentros con parejas ensambladas, con las que debatimos las dificultades de
mntegrar a los chicos y alcanzar la estabilidad familiar. Los medios de comunicacion repararon
en la actualidad e importancia de nuestra tarea; prestigiosos medios graficos como IL.a Nacion,
Clarin, revistas, programas radiales y televisivos la dieron a conocer al publico. Paulatinamente
nos constituimos en un “referente indiscutible sobre el tema”.

En 1998, comenzamos a editar publicaciones: “Familias Ensambladas Cuadernillo Informativo para
Directivos de Establecimientos Educacionales”, con el auspicio del CINU y de la Secretaria de Educacion
del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, y guias para padrastros, madrastras y padres vueltos
a casar. En 1999 se tradujo al espanol y publico “E/ Fortalecimiento de la Familia Ensamblada” de
los Drs. Visher.

Era indudable que esta tarea requeria de multiplicadores y para logratlos, organizamos seminarios
y talleres para profesionales de la Salud, del Derecho de Familia y Docentes. En 1999 realizamos
el Seminario Internacional -Familias 2000- a cargo de Jannette Lofas, PH.D CWS y del Dr.
Barry Miller, PH.D, Presidente e Investigador respectivamente de la Stepfamily Foundation
New York City Inc., actividad que cont6 con el auspicio del CINU, de las Secretarias de Desarrollo
Social de la Presidencia de la Nacion y de la Secretaria de Educacion del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires, la Asociacion de Psicoterapia Sistémica de Buenos Aires, la Sociedad Argen-
tina de Terapia Familiar y de numerosas empresas e individuos.

La integracion de las familias ensambladas depende en gran medida de las caracteristicas del
divorcio que la precede y para obtener mejores resultados, en 2000 mauguramos un area para
prevenir los efectos perjudiciales de los divorcios destructivos en los chicos, el curso “Lazgos”
para padres en proceso de divorcio. Hoy, cumple esa funciéon un nuevo curso: “Acuerdos
duraderos”. A la par que esto sucedia, nuestro trabajo se enriquecia con una mirada
mterdisciplinaria. Fue entonces cuando empezamos a participar como panelistas invitados en
Mesas redondas, Jornadas y otras actividades organizadas por Asociaciones y Colegios de
Abogados y por Tribunales de Familia. Articulos nuestros, fueron publicados en Revistas de
Derecho.
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En 2002y en 2003, para conocer con mayor profundidad a las familias ensambladas de nuestro
pais, realizamos un levantamiento estadistico en colegios de Capital y encuestas por internet.
Les preguntamos a las parejas ensambladas como se las ingeniaban para sobrevivir con tantos
gastos a la crisis econémica que afectaba a nuestro pais, y en 2003, en consecucion con nuestras
mquietudes, les preguntamos qué conocimientos tenian acerca de nuestras normas juridicas
para las familias ensambladas.

Con el correr del tiempo participamos, en Ferias y en Exposiciones dando a conocer nuestra
tarea, nuestras publicaciones, difundiendo informacion, realizando encuestas y levantando datos
sobre las diferencias estructurales y dinamicas de la familia ensamblada y de la familia del
divorcio.

También a través de todos estos afios, hemos participado de Jornadas del Sector Social y asistido
a numerosos cursos, conferencias, talleres y seminarios para Dirigentes de Organizaciones de la
Sociedad Civil con el fin de profesionalizar nuestro desempefio. Es mucho lo que hemos logrado,
estamos satisfechos y orgullosos, es mucho lo nos queda por hacer. Invitamos a quienes quieran
sumarse a nuestros esfuerzos a caminar con nosotros. El alto numero de divorcios y nuevas
uniones en nuestro pais requiere que nos ocupemos del tema. No podemos impedir que alguien
se divorcie, pero podemos trabajar para que los nifios y jovenes cuyos padres se separan y se
vuelven a casar, no padezcan los efectos perjudiciales de un divorcio destructivo o desajustes
en el ensamble (Davison, 2005).

A lo largo de este capitulo se presentaron las circunstancias que generan la conformacion de las
familias ensambladas (historicamente, la muerte de uno de los conyuges y actualmente en mayor medida
el divorcio y la ruptura de las uniones libres), un panorama de la situacion de este tipo de familias en
varios paises del mundo (donde se percibe la falta de legislacion al respecto, asi como la carencia de
programas publicos de atencion); por otra parte, se revisaron las diferentes posturas que intentan explicar
o definir a este tipo de familia, asi como las dificultades emocionales y sociales que éstas enfrentan para
lograr una buena integracion. Asimismo, se presentaron algunas recomendaciones y propuestas de
atencion educativa y psicoterapéutica desarrolladas tanto por profesionales de la salud, como por
asociaciones civiles que apoyan a este tipo de familias.

Es claro que en el trabajo con familias y en especial con las reconstituidas, los aspectos educativos y
psicoterapéuticos para la prevencion de disfunciones tienen un papel preponderante, es por eso que
tanto los profesionales de la salud como las asociaciones que apoyan a este tipo de familias recomiendan
y promueven la creacion de cursos y talleres donde los padres analizan los aspectos psicopedagogicos
y ambientales en que se esta desarrollando su familia y pueden generar estrategias para solucionar sus
problemas. A estos cursos y talleres se les ha denominado Escuelas para padres, las cuales abordaremos
en el siguiente capitulo y posteriormente nos referiremos al aspecto psicoterapéutico.
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Capitulo 3
Escuelas para padres
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3.1 Definicion y objetivos de las escuelas para padres

Una Escuela para Padres es un plan sistematico de formacién para padres en los aspectos
psicopedagdgicos y ambientales que se desarrollan a lo largo de un periodo relativamente extenso de
tiempo. Siendo éste un foro de encuentro y formacion que propicia la educacion en valores de los hijos
en el entorno social en que se desenvuelven actualmente, con una activa participacion de sus progenitores,
propiciando el encuentro, el dialogo y el respeto entre unos y otros.

Las caracteristicas deseables en una escuela para padres son: que sea de caracter eminentemente
preventivo, que sea participativa; motivadora del dialogo; del trabajo cooperativo y que a la vez sea un
motor de cambio y de aprendizaje. Pero sobre todo, que sea un ambito de reflexion para que los padres,
al finalizar, sean autéonomos a la hora de analizar y solucionar las dificultades que vayan surgiendo, asi
como crear el clima necesario para favorecer el crecimiento equilibrado de sus hijos y mejorar las
relaciones familiares.

Asimismo, que sea flexible, capaz de adaptarse a los cambios necesarios para introducir las mejoras
de manera oportuna y que fomente la participacion de los padres a través de la aceptacion de sus

propuestas.

Para que estas caracteristicas se puedan desarrollar, se debe evitar la improvisacion, planificando,
desarrollando y evaluando los elementos que la van a componer y la manera en que se actualizara.

Los objetivos principales de una escuela para padres son:

1°- Desarrollar un espacio de reflexion para padres y futuros padres de familia en torno a su papel
en la familia a partir de las diversas caracteristicas que ésta tenga.

2°- Aumentar la participacion y colaboracion de las familias en la educacion de sus hijos.

3°- Favorecer el desarrollo integral del alumnado, contribuir a la personalizacion e individualizacion
de la ensefianza y de la educacion en general.

4°- Proporcionar a los padres y las madres herramientas mas o menos generales para prevenir
dificultades de diversos tipos.

5°- Servir de cauce de revision y aprendizaje para los padres en los temas relacionados con la
educacion de los hijos.

6°- Potenciar la comunicacion sobre las situaciones que se viven en la familia, creando un ambiente
de amistad.

7°- Contribuir a la integracion de los padres con la escuela, y en el proceso educativo de sus hijos,
ofreciéndoles campos concretos de actividad (Lafont, 2003).
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En las escuelas para padres se utilizan dos elementos pedagdgicos que al combinarse permiten una
mayor comprension y asimilacion de los temas tratados, el curso y el taller. En este sentido cuando se
habla de curso, se hace alusi6n a una secuencia de sesiones de trabajo con tareas especificas a desarrollar
y donde se da seguimiento al proceso de ensenanza-aprendizaje. El taller alude a una construccion
conjunta, en este caso del conocimiento, mediante la palabra como dispositivo revelador y esclarecedor
por excelencia que a su vez facilita la inflexion y promueve un cambio de actitud y comportamiento
positivo (Fundacion para el bien humano, 2004).

Las tematicas que son mas solicitados por los padres se pueden englobar en tres grandes nicleos:
1. Vinculados a cuestiones del conocimiento y aprendizaje.
2. Vinculados a problemas del nifio en sus aspectos bio-psiquico-sociales.

3. Vinculados a situaciones familiares y del contexto que afectan o influyen en el comportamiento
del nino o el adolescente.

Las prioridades dependen en general de la etapa evolutiva que se encuentre atravesando el hijo, las
situaciones propias de la familia o las caracteristicas de la comunidad.

A) En el nivel inicial se solicita informacion sobre el tema de los miedos, las mentiras, los celos, los
limites, los permisos, el desarrollo de la creatividad, la autonomia, la prevencion de enfermedades,
la alimentacion y la salud.

B) Enelnivel Primaria, las cuestiones vinculadas al desarrollo de los conocimientos, a la convivencia,
a la agresividad, al gusto por la lectura, a la influencia de los medios, al gusto por el arte, al uso
de los medios, y al gozo por la tarea productiva.

C) En el nivel medio los padres de piberes y adolescentes se plantean otras situaciones tales como
las drogas, el sexo, el aislamiento, la violencia, y cuestiones conflictivas de los niveles de
socializacion de sus hijos, los amigos y la familia, los limites y las zonas de permisos, los problemas
de aprendizaje, orientacion vocacional, y el uso de la computadora, entre otros.

D) En las escuelas especiales se busca conocer acerca de situaciones propias de la patologia y
aspectos vinculados a la integracion y funcion de los padres, el lugar de los hermanos, etc.

E) En todos los niveles surgen temas vinculados mas a situaciones familiares: tales como el divorcio
y los hijos, el lugar de los abuelos en la familia, las desaveniencias en el hogar, cuando hay un

enfermo en la casa, como hablar con los hijos, etc .(Lafont, 2003).

A continuacion presentamos algunas razones e indicadores que justifican la necesidad de educacion
para la paternidad y el desarrollo de programas en este campo:

1.- El deseo de los padres de desempefar adecuadamente este rol, especialmente, en épocas de
rapidos cambios en las que tienen que enfrentarse a circunstancias cambiantes.
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2.- La diferenciacion y especializacion de roles, la distancia de las generaciones familiares, y el
mcremento del trabajo fuera del hogar.

3.- La creencia de los padres de que el ser padre en la actualidad es mas duro que en el pasado, la
preocupacion por el consumo de drogas por parte de nifos y adolescentes, los indices de
suicidio en la adolescencia.

4.- La entrada en la paternidad/maternidad conlleva amplias transformaciones en la vida de las
personas que constituye un continuo y complejo proceso de adaptacion al rol paterno.

5.- Elincremento de la incidencia del divorcio y las familias reconstituidas, el abuso y negligencia
mfantil, los problemas emocionales y la alta incidencia del embarazo en la adolescencia (Bartau,
2001).

Asi que las relaciones entre maternidad/paternidad y la educacion de los hijos, no es algo que dependa
exclusivamente de los padres sino que forman parte de un sistema de relaciones internas y externas con
su entorno (perspectiva ecosistémica). El objetivo, por lo tanto, es coordinar las acciones educativas
entre las familias, la escuela y la comunidad para contribuir conjuntamente al desarrollo y la educacion
de los nifios y los jovenes. El rol del orientador, es el de agente de cambio y facilitador de las relaciones
entre los agentes educativos de las diversas instancias (Bartau, 2001).

En los cuadros 3.1 y 3.2 se presentan las cualidades y aptitudes, asi como las funciones que deben
desarrollar los orientadores a lo largo del programa de formacion de padres segun Cataldo (1991).

Cuadro 3.1: Cualidades y aptitudes de los orientadores en los programas
de formacion de padres (Cataldo, 1991).

Cualidades Aptitudes

Expectativas realistas.
Capacidad para la planificacion.

- Amable y positivo, estilo -
interactivo sociable para que los -

padres se sientan comodos.
Presta apoyo y es sincero.
Organizado y flexible.

Cortés y con tacto para manejar
situaciones dificiles.
Comprensivo y sensible.
Objetivo y profesional.
Enérgico e ingenioso para
mantener la participacion y el
interés de los padres.

Sentido del humor.

Capacidad de liderazgo democratico.
Demostracion de respeto y aceptacion de los
padres y de sus necesidades.

Capacidad para estimular el dialogo y fomentar
la participacion activa.

Apoyo para ayudar a los padres ante las criticas,
sentimientos contradictorios o cambio de
costumbres y estilos de paternidad.

Modelado positivo.

Coherencia.

Reconoce el propio impacto en los miembros de
las familias y busca resolver, de forma
confidencial, cualquier dificultad interpersonal.
Capacidad de coordinacion.

Conocimiento y formacion de los orientadores.
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Cuadro 3.2 Funciones de los orientadores en los programas de formacion de padres (Cataldo, 1991).

Funciones

— Comprender las diferentes perspectivas y las necesidades de los padres; su propia historia y
cultura; sus puntos de vista cotidianos sobre el desarrollo de los hijos; sus preferencias, objetivos
y valores.

— Estimular la reflexion compartida en el grupo sin dar consejos o recetas.

— Delimitar desde el comienzo y a lo largo del programa las expectativas sobre los resultados del
programa.

— Delimitar los roles que van a asumir los padres en el programa; receptores de informacion,
participantes activos de las estrategias y métodos de aprendizaje; asesores y supervisores del
proyecto en sus hogares; miembros del grupo.

— Facilitar el respeto mutuo entre los integrantes del grupo.

— Destacar los puntos fuertes, aspectos positivos que aporta cada participante en un proceso
continuo de retroalimentacion positiva y constructiva.

— Admitir las limitaciones propias del orientador por falta de pericia en determinadas cuestiones.

— Establecer las normas basicas del funcionamiento en el programa; actitud abierta de respeto
hacia los otros, mantenimiento de la intimidad en los grupos ya que se comparte informacion
privada.

— Estimular la participacion de todos los asistentes.

3.2 Programas de formacion de padres

Actualmente existe una amplia literatura sobre formacion de padres, un ejemplo de taller para padres e
hijos es Relacion Padres e Hijos, realizado en la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza por la profesora
Luz Maria Verdiguel Montefort en 2001, el cual esta conformado por cuatro temas: Comunicacion
Humana; Autoestima; Relacion de Pareja; y Padres e hijos primera y segunda parte. En el contenido de
su taller se describen los objetivos generales y particulares por tematica, se hace una exposicion de los
temas y se sugieren una serie de ejercicios para que los padres participen de manera vivencial; permitiendo
que a través de su experiencia expongan sus problematicas, analicen las situaciones y propongan
soluciones adecuadas a éstas.

La evaluacion del taller se realiza por medio de cuestionarios que se aplican antes y después de cada
uno de los temas tratados, con el objetivo de medir el aprovechamiento de los padres y reconocer los
conceptos manejados en cada sesion. El cuestionario esta integrado por preguntas que se desprenden
de los temas.

Se sugiere hacer un seguimiento después de un mes de finalizado el taller para conocer los cambios

personales de los padres y del ambiente familiar, asimismo conocer si han utilizado las estrategias
adquiridas en el taller que son:
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— Técnicas que facilitan la comunicacion.

— Elementos que nutren la autoestima para los padres y sus hijos.

— Identificar la fase en la que se encuentra su relacion de pareja y propiciar una mejor relacion.
— Identificar los obstaculos en la relacion de los padres con sus hijos.

— Manejar los mensajes YO en lugar de los mensajes T4.

— Aplicar la forma activa de escuchar.

Este taller puede ser utilizado como una guia de trabajo que va dirigida a profesionales y
paraprofesionales del campo de la educacion y el desarrollo humano interesados en la formacion y
apoyo a padres de familia. Se recomienda aplicarlo a grupos de diez a veinte padres de familia y de
preferencia a grupos de parejas de padres.

Otro ejemplo de programa para padres es el de PECES/STEP (Padres eficaces con entrenamiento sistematico),
que se a desarrollado en el Pais Vasco durante la ultima década, el cual tiene como objetivo principal
ensefiar a los padres estrategias de comunicacion y de resolucion de conflictos para mejorar las relaciones
con sus hijos en edad infantil. Se centra en la estimulacion y la construccion positiva de las relaciones
familiares mediante contenidos relacionados con la motivacion, la comunicacion y un método de
disciplina democratico.

Es un programa estructurado que consta del libro del Guia, del libro de Padres y el Material Audio-
visual. Se dirige a grupos de padres, entre 20- 25 participantes y consta de 9 sesiones de 2 horas de
duracion.

Los contenidos del PECES correspondientes a las 9 sesiones del programa son las siguientes:

1) Comprension del comportamiento adecuado e inadecuado de los hijos.

2) Mayor comprension acerca de su hijo y acerca de usted mismo como padre.

3) La estimulacion: construccion de la confianza en si mismo y de los sentimientos de autoestima
de su hijo.

4) Comunicacion: como escuchar a su hijo.

5) Comunicacion: como explorar alternativas y expresar sus ideas y sentimientos a sus hijos.

6) Consecuencias naturales y logicas: un método de disciplina que desarrolla la responsabilidad.
7) Aplicacion del método de las consecuencias naturales y 1ogicas.

8) La reunion familiar.
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9) Desarrolle la confianza en usted mismo y use su potencial.

La metodologia del programa es patticipativa y activa. Para la evaluacién del programa PECES/
STEP se incluyen disefios pretest-postest, con grupo experimental y grupo control (Bartau, 2001).

Pero a pesar de los programas que pueda haber, la raiz mas profunda del fracaso educativo de nuestra
socledad, se encuentra, en el abandono de obligaciones por parte de los padres. Sila familia no educa,
no educa nadie, ya que es en el hogar donde se puede intentar, con cierta esperanza de éxito, conformar
personas equilibradas, maduras y dotadas de un equipamiento moral que les facilite un proyecto de
felicidad personal, a la vez que solidario (Segovia, 2001).

3.3 Cémo atraer a los padres a las Escuelas para Padres

En el cuadro 3.3, se recogen algunos de los procedimientos utilizados para contactar con los padres y
obtener su participacion en los programas de formacion.

Cuadro 3.3: Estrategias de captacioén de los padres en los programas de formacion (Cataldo, 1991).

— Circulares o volantes

— Tableros de anuncios

— Contacto personal

— Conferencias

— Entrevistas.

— Utlizacion de medios de comunicacion (radio, television, periddicos y revistas).

— Redes sociales de padres.

— Promocion a través de la ayuda de profesionales de la salud mental, orientadores,
educadores y trabajadores sociales.

— Presentacion del programa.

— Grupos de asesoramiento a los padres.

— Actos infantiles: representaciones teatrales, exposiciones fotograficas, excursiones,
competiciones deportivas, exposicion de manualidades y artes plasticas.

— Sala de reuniones para padres.
— Programas de proteccion sanitaria.

— Visitas hogar-escuela.

3.4 Dificultades que enfrentan los programa de formacion de padres

En el cuadro 3.4, se presentan las principales dificultades que obstruyen el desarrollo de los programas
de formacion de padres
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Cuadro 3.4. Dificultades de los programas de formacion de padres (Cataldo, 1991).

a) Captacion inicial
— Problemas de tiempo, horarios y obligaciones laborales y familiares de los participantes.
— Escasa comprension de los objetivos por parte de los padres.
— Experiencias anteriores negativas.
— Escasa adecuacion a las necesidades de los padres.
— Restriccion y temores ante la institucion o centro.
— Temor ante el cambio.
— Programaciones confusas.

b) Conflictos de puntos de vista y valores
— Conflictos con los valores que subyacen al programa.

— Conflictos entre los participantes y el orientador.

¢) Personal con formacion y aptitudes inadecuadas

— Falta de experiencia con grupos de padres, con adultos o con determinados tipos de familias.

— Escasas habilidades de comunicacion.
— Falta de habilidades en resolucion de conflictos.

d) Disminucion del interés por parte de los padres
— Disminucion del nimero de participantes con el tiempo.
— Expectativas no realistas o inadecuacion de los contenidos.
— Escasos recursos materiales o de personal.

e) Problemas en el funcionamiento de los grupos:
— Escasa confidencialidad por parte de los profesionales o participantes.
— Dinamicas interpersonales inadecuadas.
— Monopolizacion de la conversacion.
— Desafios entre los miembros del grupo o al guia en torno a creencias o actuaciones.
— Desviaciones en el hilo de la conversacion.
— Formacion de coaliciones competitivas entre los padres.
— Negarse a participar.

f) Problemas en la escuela o entidad
— Escasos o inadecuados recursos de personal o materiales.
— Conflictos con el personal de la escuela o entidad.

g) Falta de continuidad
— Escasa duracion del programa.
— Falta de regularidad en la asistencia por parte de los participantes.
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3.5 Situacion de las Escuela para Padres en México

Los Programas de Escuela para Padres son un tema de suma importancia para el desarrollo personal y
familiar de las personas, a lo largo del tiempo en nuestro pais han surgido diversas propuestas donde se
ha tratado de orientar a los padres sobre temas relacionados con la educacion de los hijos, tratamientos
psicolégicos y emocionales, sexualidad, iniciacion al deporte y apoyo a tareas escolares entre otros. A
continuacion se presenta una breve resefia de estos programas.

3.5.1 Programa de Orientacion a padres de familia (SEP)

Inici6 a principios de 1981 en el nivel preescolar, como un programa oficial de escuelas para padres que
fue bien recibido y cuyo radio de accién fue nacional (SEP, 1981). Desafortunadamente, por cambio de
autoridades y falta de apoyo, desapareci6. No obstante, estados como Jalisco, Nuevo Leon, Baja Cali-
fornia, Aguascalientes, Tamaulipas, Chihuahua, se percataron, desde antes de la década de los 80, del
potencial formativo de estos programas y desarrollaron iniciativas a nivel regional para impulsarlos
mediante ciclos de conferencias de orientacion familiar, “escuelas de padres”, diplomados, programas
de radio, y folletos ilustrados.

3.5.2 Escuela para padres (Dialogos en confianza)

El programa Escuela para Padres, integrante de la Barra Social “Dialogos en Confianza” del canal
Once del Instituto Politécnico Nacional, se inici6 el 4 de junio de 1991, con el objetivo de orientar a los
padres y madres de familia en su dificil tarea de educar a los hijos e hijas.

Escuela para Padres fue un espacio donde los padres de familia podian aclarar sus dudas y recibian
mformacion clara y practica por parte de especialistas que compartian sus conocimientos, interactuando
con la gente en el estudio y el publico televidente (Canal Once, 2001).

Su objetivo principal a lo largo de los 11 anos que dur6 el programa fue construir un espacio para
dialogar acerca de la educacion y formacion de los hijos; y de la prevencion y posible solucion de los
problemas que se generan al interior de la familia.

Este programa no trataba de decirles a los padres y madres qué estaban haciendo mal o como debian
hacer las cosas: no pretendia erigirse como una autoridad en tematicas familiares, sino ser una opcion
mas que ofrecia posibles respuestas a las dudas de los papas y mamas en cuanto a temas sobre la
estructura familiar, el ciclo vital de la familia y el desarrollo fisico y emocional de la infancia y la
adolescencia .

3.5.3 Programa de Educacion Inicial no escolarizada (PRODEI)

El Programa para el Desarrollo de la Educacion Inicial da inicio en 1992, en diez estados en los que se
concentraba el 52 por ciento de la poblacion infantil menor a los cuatro afios de edad, y que vivia en
condiciones de pobreza extrema. Se buscaba mejorar las pautas de crianza de las madres y padres de
familia mediante la estimulacion temprana, la promocion de la higiene y el mejoramiento de la nutricion
de la familia y de los nifos, para modificar la calidad del vinculo y la interaccion familiar, ya que estas
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condiciones ctean las bases que definen en gran medida el futuro psicoldgico y social de los/as infantes,
y tienen un impacto directo en su desempefio futuro como alumnos/as de educacion basica.

El PRODEI se dirigi6 a las comunidades rurales, urbano marginadas e indigenas; esta basado en la
participacion de agentes educativos de la misma comunidad, que se hacen cargo de la imparticion de
un curso de cuarenta sesiones, para las madres y los padres de familia con hijos menores de cuatro afios.
El curso se apoyo en materiales elaborados ex profeso, como la Guia de Padres y el rotafolio para las

presentaciones (CONAFE, 1999).
3.5.4 Proyecto de Educacidn para la Vida

En 1997 el INEA emprendi6 un proyecto educativo con la Secretaria de la Defensa Nacional (Sedena),
en el que conscriptos que concluyeron su educacion basica son capacitados para asesorar a quienes no
lo hicieron. Este programa incluia una hora por semana en la que se impartian temas tales como:
sexualidad, pareja, enfermedades de trasmision sexual, derechos humanos, derecho laboral y vida
comunitaria; dirigidos a jévenes con los correspondientes materiales gratuitos.

Los resultados positivos de este proyecto, que ya se llamaba Educacion para la Vida, y el hecho de
que los conscriptos pidieran cada vez mas materiales, y su interés de compartirlos con sus familias, dio
la idea de reproducir el modelo a escala nacional. Con lo cual surgio, el proyecto de Educacion para la
Vida, que para el anio 2000 constaba de 41 moédulos, cada uno disenado por expertos en educacion del
INEA, con la colaboracion de organismos como la Secretaria de Salud, el Consejo Nacional de Poblacion,
Conasida, el Seguro Social, o la Secretaria de Agricultura (Fonseca, 2000).

3.5.5 Reglamento del Programa “"Escuela para Padres” del Estado de Tamaulipas

Por su parte, el Estado de Tamaulipas a través de la LVIII Legislatura del H. Congreso del Estado
publicé el acuerdo gubernamental del 18 de enero de 2000, donde se establecia el Reglamento del
Programa “Escuela para Padres”, con el cual se buscaba involucrar activamente a los padres en la
educacion de sus hijos, brindandoles las herramientas necesarias para el buen funcionamiento fami-liar,
y sobre todo que las escuelas para padres fueran parte de los programas educativos en los diferentes
ciclos escolares de las instituciones tanto publicas como privadas del Estado.

Para que este reglamento fuese aprobado se consider6 lo siguiente:

1.- Que la educacion representa el pilar y el instrumento fundamental para impulsar y fortalecer el
desarrollo armonico.

2.- Que el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, establece los
principios y filosofia de la educacion en México, la cual sera impartida por la Federacion, los Estados y
los Municipios y tendera a desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentara
en ¢l, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

3.- Que con fecha 13 de octubre de 1999 se expidio la ley de Educacion para el Estado de Tamaulipas,
publicada en el anexo al Periédico Oficial del Estado, No 85, de fecha 23 de octubre del mismo afio y
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cuyo contenido tiende a garantizar la calidad, pertenencia, equidad y cobertura de la educacion que se
mmparte en el Estado.

4.- Que el articulo 78 fraccion VIII del cuerpo legal anteriormente citado, establece que quienes
conforme a la ley ejercen la patria potestad o tutela, podran participar en el programa Escuela para
Padres, con la finalidad de dar mayor atencion a sus hijos.

5.- Que el oficio de ser padres no se aprende en ningun sitio y es al mismo tiempo una de las tareas
mas delicadas que emprendemos los seres humanos.

6.- Que para sobrevivir como padre, es esencial, hoy en dia, ser capaces de flexibilizar y adaptar
nuestros planteamientos y decisiones a los cambios sociales mas o menos inmediatos y realizar una
actualizacion constante de nuestro papel.

7.- Que el fortalecimiento de las familias, es un objetivo sustancial del gobierno y del Sistema DIF
Tamaulipas, para impulsar el desarrollo econémico, social y cultural del Estado.

8.- Que la educacion es prioridad de prioridades y en este sentido la familia proporciona la educacion
y la formacion moral lo que ninguna otra institucion puede ofrecer de la misma manera y que debe
recibir mas ayuda para desarrollar todo su potencial.

9.- Que el sistema DIF Tamaulipas, ha destacado como misién y compromiso central la promocion
de la integracion familiar, desde una optica integral y en un marco de valores, como base de un desarrollo
centrado en y para el ser humano.

10.- Que la familia es el pilar fundamental de la sociedad y es imprescindible, reflexionar sobre su
significado y trascendencia en la educacion, trazando mejores caminos y medios mas eficaces para
educar a los hijos.

11.- Que el Gobierno del Estado y el Sistema DIF Tamaulipas, tienen el compromiso ineludible de
promover los valores que nos permitan ser mejores individuos, tener mejores familias y vivir en una
mejor comunidad.

Con estos argumentos y sobre la base del interés social, se expidi6 el siguiente:
Reglamento del Programa Escuela para Padres
CAPITULO I
Disposiciones Generales
Art. 1°.- Este reglamento regulara la integracion, organizacion y funcionamiento del Programa Escuela

para Padres, para que se constituya en un espacio de reflexion y de intercambio de analisis de las
diferentes realidades de los padres y de sus hijos.
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Art. 2°.- El Programa Escuela para Padres es un espacio educativo que sirve para proporcionar a los
padres de familia la orientacion necesaria para dar mayor atencion a sus hijos y lograr el bienestar
familiar, de acuerdo a las estructuras de calidad requeridas por la sociedad, fundado en valores éticos.
Art. 3°.- El Programa Escuela para Padres tendra los objetivos siguientes:

I.-  Reflexionar sobre el papel de los padres de familia en la educacion de sus hijos;

II.-  Fomentar en los padres de familia, practicas de actitudes y conductas, sobre la base de los
valores morales, que generen un ambiente de respeto, armonia, solidaridad y bienestar famil-
1ar y social;

IIL.-  Elevar el autoestima y el nivel de aprendizaje de los hijos;

IV.-  Lograr una mayor integracion familiar;

V .- Mejorar la calidad de vida familiar;

VIL.- Mejorar la comunicacion de los padres de familia con los maestros y las autoridades educativas;

VIL- Proporcionar la interrelacion entre padres, alumnos y maestros; y

VIII.- Facilitar al nicleo familiar la informacion necesaria para promover la practica de valores y el
fortalecimiento de relaciones mas sanas y positivas.

Art. 4°.- El funcionamiento del Programa Escuela para Padres se apoyara, entre otras, en las siguientes
acciones:

I.- Platicas;

II.- Talleres;

II1.- Ciclos de conferencias;

IV.- Cursos; y

V.- Proyecciones.
Art. 5°.- Con la finalidad de proporcionar a los padres de familia informacion adecuada acerca del
desarrollo de sus hijos en las diferentes etapas de su desarrollo, se atendera los siguientes modulos,
independientemente de los que puedan integrarse a propuestas de maestros y padres de familia de cada

comunidad:

I.-  Familia y escuela como agentes educativos;
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IL.-  Persona y familia;

III.-  :Qué es la educacion familiar?;

IV.- Relaciones familiares;

V.- Etapas de la educacion;

VI.- Caracter y personalidad,;

VII.- Adolescencia;

VIII.- La educacién en los valores;

IX.- Practica de los valotes;

X.- Laautoridad educativa;

XI.- Educacion de la libertad;

XII.- Educacion para el amor;

XIII.- Matrimonio;

XIV.- Educacion de la sexualidad;

XV.-  Trabajo;

XVI.- La teoria Z como apoyo educativo;
XVIL- Los padres y los estudios de sus hijos;
XVIII- El tiempo libre de los hijos;

XIX.- La television y sus efectos;

XX.- La amistad como un valor educativo;
XXI.- Influencias del medio ambiente;
XXIIL- Dimension social de la persona;
XXIII.- Felicidad y dolor en la familia; y

XXIV.- La orientacion familiar en la escuela.
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Art. 6° .- El Programa Escuela para Padres funcionara en los planteles de educacion basica.

Art. 7°.- Los padres de familia tienen derecho de asistir y participar en las actividades del Programa
Escuela para Padres que se desarrollen en el plantel al que pertenezcan sus hijos.

Art. 8°.- El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Tamaulipas en coordinaciéon con la
Secretaria de Desarrollo Social a través de la Direccion General de Educacion y la Direccion de Educacion
Media Superior y Superior, determinara las estrategias, recursos humanos y materiales que sean necesarios
para la administracion del Programa Escuela para Padres.

CAPITULO 11

De los valores

Art. 9°.- El programa Escuela para Padres impulsara el conocimiento y la practica de los valores éticos,
sociales y culturales, para que las familias aprendan a vivir con justicia, fortaleza, autogobierno y prudencia.

Art.10°.- El Programa Escuela para Padres ofrecera, con base en los valores, un camino sencillo y
practico para que los padres de familia, en forma individual o como pareja, puedan enfocar su quehacer
educativo hacia la formacion de la conciencia y el caracter de los hijos.
Art.11°.- Entre los valores prioritarios que atendera el Programa Escuela para Padres figuran: la justicia,
fortaleza, autogobierno, prudencia, responsabilidad, generosidad, sinceridad, humildad, respeto, armona,
valentia, gratitud, amistad, automotivacion, alegria, lealtad, paciencia, patriotismo, comprension,
participacion y amor.
Art.12°.- En las actividades del Programa Escuela para Padres se proporcionara la reflexion sobre las
causas de la desintegracion familiar, para promover un clima de armonia que logre un ambiente propicio
de educacion moral.
CAPITULO III
Del Comité Estatal

Art. 13°.- El Programa Escuela para Padres con un Comité Estatal integrado de la siguiente forma:

L.-  Un presidente, que sera la Presidenta del Patronato del Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia en Tamaulipas.

IL.- Un Secretario, que sera el Secretario de Desarrollo Social;
IIL.- Un Coordinador General, que sera el Director General de Educacion;

IV.- Un Coordinador Ejecutivo, que sera el Director de Educacion Media y Superior;
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V.- Una Vocal, que sera un representante del Consejo Estatal de Participaciéon Social de la
Educacién;

VI.- Un Vocal, que sera un representante de las comisiones Organizadoras de la Escuela para
Padres; y

VIL- Un Vocal, que sera un representante de las personas que asistan a la Escuela para Padres.
Art. 14°.- El Comité Estatal tendra las atribuciones siguientes:
I.-  Apoyar el desarrollo del Programa Escuela para Padres;

IL.- Promover la integracion de la Escuela para Padres en cada uno de los planteles de educacion
basica:

IIL.- Realizar convenios con los municipios, y las instituciones de caracter social y privado, para
que apoyen el Programa Escuela para Padres;

IV.- Definir los moédulos de la tematica general que deberan abordarse;

V.- Difundir el Programa Escuela para Padres, con la finalidad de informar de sus objetivos a
los padres de familia de cada plantel;

VI.- Elaborar el Plan de Trabajo para el desarrollo del Programa Escuela para Padres; y
VIL.- Evaluar los trabajos realizados por el Programa Escuela para Padres en el Estado.

Art. 15°.- El Comité Estatal instrumentara las acciones necesarias para la capacitacion de los maestros
de los planteles educativos para que participen en la Escuela para Padres.

Art. 16°.- El Comité Estatal se reunira por lo menos dos veces al afio, convocado por su Presidente o
por el Secretario.

Art.17°.- E1 Comité Estatal se renovara cada seis afios al inicio de cada Administracion Estatal.

Art.18°.- El Comité Estatal determinara la operatividad del Programa Escuela para Padres y designara
al responsable o Coordinador del mismo, dictando mediante acuerdos, circulares u otros medios, las
normas complementarias que garanticen el funcionamiento y camplimiento de los objetivos del Programa
Escuela para Padres.

Art.19° .- El Comité Estatal promovera la celebracion de convenios con los municipios para que
constituyan Comités Municipales que coadyuven, en sus respectivas jurisdicciones, al cumplimiento de
los fines del Programa Escuela para Padres.
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Art.20° .- La estructura y funciones de los Comités Municipales seran equivalentes, en el marco de sus
competencias, a las del Comité Estatal (H. Congreso del Estado de Tamaulipas LVIII Legislatura,
2000).

3.5.6 Los Iibros de papa y mama

En agosto de 2000, el secretario de Educacion Publica, licenciado Miguel Limon Rojas present6 a la
opinion publica, los textos de la serie Los libros de papd y mama: Amor en la familia; La sexualidad de
nuestros hijos; Violencia en la familia; y Cuidado con las adicciones. Entre los temas que los padres de familia
podian consultar estaban: los diferentes tipos de familia, la igualdad de oportunidades para nifios y
nifias, la violencia sexual, el uso de anticonceptivos y las enfermedades de transmision sexual. El
tratamiento de la informacion era muy didactico, se ejemplificaban situaciones especificas mediante
casos en los cuales se planteaban problemas a resolver, se utilizaba un lenguaje sencillo y constantes
preguntas que promovian la reflexion de los lectores. Posteriormente, en noviembre del mismo afio se
editaron: La escuela y la familia; y La nutricion de la familia (Sanchez, 2000).

3.5.7 Coleccion “Asi es Ia vida”

Por su parte, la Secretaria General del CONAPO public6 en 2001, la coleccion “As/ es /a vida”integrada
por cinco libros, como parte de la serie Libros de/ Rincon, de la Secretaria de Educacion Publica. Esta
coleccion fue distribuida en las bibliotecas publicas y en los centros de maestros.

En la coleccion “As7 es la vida”, se detallan de manera creativa y amena las peripecias que pasan nifas
y niflos mexicanos y sus familias, para organizar una fiesta sorpresa a sus abuelos. A través de esta
coleccion de cuentos fue posible ofrecer a los nifos y nifas de nuestro pais que asisten a la escuela
informacioén sobre migracion, mortalidad, natalidad, familia, medio ambiente y equidad de género de
una forma asequible y divertida, como una via para fomentar en ellos la cultura demografica y el
conocimiento de los temas de poblacién desde temprana edad (CONAPO, 2003).

3.5.8 Guia de padres (Vamos México, SNTE)

En el 2003 la fundacion Vamos México y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE), editan y difunden la Guia de padres, propuesta que consta de tres volimenes, el primero
orientado a nifios de 0 a cinco anos; el segundo, de seis a 12 afios y el tercero, de 13 a 15 afos.

El Observatorio Crudadano de la Educacion (2003) realizé un analisis sobre los aciertos pedagogicos
y las limitaciones culturales y sobre valores del contenido de la Guia de padres, donde sefialan que ésta
tiene la ventaja de integrar en una misma propuesta diversos aspectos que la autora de los mismos y sus
asesores consideraron relevantes, entre estos mencionan los siguientes:
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a) Cubrir el desarrollo del nifio desde el nacimiento hasta los 15 afos;

b) Integrar los temas conforme a tres de las cuatro tesis educativas que la UNESCO propone para
el siglo XXI.

1. Aprender a vivir juntos; en donde incorpora —adaptados a la etapa que corresponde— aspectos
de comunicacion, lenguaje, sentimientos, amistades, diversiones, sexualidad, medios masivos,
conflictos familiares —y aclaran que la guia s6lo toca dos conflictos especificos: divorcio y
problemas econémicos, y que los demas se tratan de manera genérica—.

2. Aprender a conocer y a hacer (la UNESCO separa aprender a conocer de aprender a hacer):
en el que los temas basicos son los habitos de aprendizaje en particular de lectura y matematicas,
el cual puede estimular la madre desde los primeros meses y a los que continuamente se relaciona
con el gozo y la diversion, y las relaciones de nifio y padte y/o madte con la escuela.

3. Aprender a ser: (que se remonta a la propuesta de la UNESCO de 1970 presentada en el
Informe Faure), apartado que versa en los tres volumenes sobre la autoestima, los valores, la
disciplina y la creatividad. Los temas de sexualidad, que son los que mas comentarios han
recibido de diversos grupos especializados desde hace varios afios en educacion sexual, a los
que no se consult6 en su momento, alcanzan un lugar importante tanto dentro del apartado de
aprender a convivir, como el de aprender a ser. Al respecto el OCE menciona que los editores
manifestaron publicamente su intencion de hacer las correcciones sugeridas, pero que tuvieron
que enfrentar el hecho de que el Episcopado mexicano habia enviado sus correcciones con un
enfoque opuesto al de los grupos mencionados.

c) A pesar de la pertinencia y actualidad de los temas seleccionados, los autores prefirieron dejar de
lado, y asi lo dicen explicitamente en la introduccion de cada volumen, otros temas fundamentales
en la vida de los nifios y las familias, particularmente lo referente al maltrato y a la violencia
intrafamiliar.

d) En el abordaje de los temas seleccionados se da prioridad a la comunicacion entre el adulto y el
hijo o la hija. De manera continua se solicita al primero que reflexione sobre sus circunstancias
actuales y sobre lo que pensaba o requeria a la edad del hijo. También se recomienda al adulto
profundizar, escribir sus reflexiones, llevar un registro de sus observaciones, estudiar mas al
respecto y acudir a expertos.

En cuanto a las Iimitaciones sefialan lo siguiente:

a) Aunque los editores aceptan en la introduccién de cada volumen la existencia en el pais de muy
diversos tipos de familia, consciente o inconscientemente, los autores de la guia, deciden dirigirse
alo largo de los textos a una familia biparental (en realidad continuamente se dirigen a la madre,
la que a su vez consulta con el padre, su pareja o algin otro adulto cercano); con uno o cuando
mas dos hijos, el segundo como referencia necesaria en algunos casos (esto se aprecia en par-
ticular en las caricaturas que acompanan el texto) y sin que intervenga en la educacion de los
niflos ningun otro miembro de la familia, pariente cercano o lejano que conviva con ella. Se trata
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de una familia urbana, cuyas necesidades basicas en materia de espacio, alimentacién y recreacion
estan resueltas, cuyo uso del tiempo es ordenado y eficiente y, a la que, ademas, le es posible
optar por mejorar todas esas condiciones. L.a madre no trabaja y se dedica de tiempo completo
y aparentemente exclusivo a la atencion del nifo.

b) El adulto al que se dirige la guia esta acostumbrado a la lectura. Ademas, continuamente se le
solicitan actividades de escritura: llenar cuadros, registrar sus observaciones o escribir sus
reflexiones. La guia supone un adulto sereno, reflexivo, consciente de sus propios problemas y
con decision de enfrentarlos y cambiar su vida y la de sus hijos. Las continuas referencias a la
“realizacion plena” sugieren que lograrla dependera exclusivamente de la voluntad de los lectores:
padres e hijos. Sin embargo, no escapa en el fondo una dualidad de intencion: por un lado,
propiciar mediante ejercicios iniciales una reflexion entre los padres y la indicacion de comunicarse
con los hijos; por otro lado, resolver didacticamente las incognitas o cuestiona-mientos que se
deriven de esa reflexion sobre la base de informaciones y recomendaciones que responden a
una vision monocultural de cémo debe ser la educacion de los hijos. La guia también conduce a
muchos “callejones sin salida”. Al pedir al padre que reflexione sobre asuntos tan serios como si
esta satisfecho con su trabajo o como se relacionaba de pequefio con sus padres y hermanos,
cuestiona aspectos trascendentales de la vida del adulto, a los que no siempre se ha encontrado
solucion. En el mismo sentido la guia supone una relacion armonica entre los padres de familia
y la escuela, o supone que tanto la escuela como la sociedad reconoceran los diversos tipos de
inteligencia que en el fondo puede desplegar cualquier nifio que tiene problemas en la escuela o
que los maestros ensayaran diversas estrategias de ensefianza para lograr el aprendizaje que se
exige al nifio, base para que algunos criticos hayan denunciado certeramente una imposicion de
valores. ILa guia supone una explicacion universal del desarrollo infantil, de la que se desprende
una manera de educar a los hijos, muy coincidente con el buen sentido de la clase media.

¢) La guia presenta muchas sugerencias potencialmente utiles sobre cuestiones cotidianas de caracter
material o emocional o de relaciones con los hijos, para los padres que retinen las caracteristicas
previamente sefialadas, o para muchos jovenes padres, primeros en alcanzar mayor escolaridad
en su familia (Observatorio Ciudadano de la Educacién -OCE-;, 2003).

Por otra parte, la Guia para Padres de Vamos México y el SNTE es transmitida en la barra dominical
del canal 2 de Televisa. A continuacién presentamos el anuncio que aparece en la pagina http://
www.esmas.com/canal2/notas/461941.html:

“Guia de Padres

Con imagenes que muestran la realidad en la que viven las familias mexicanas.

Domingos 10:30 Hirs.

Documental dramatizado de caracter constructivo, formativo y orientador sobre situaciones

reales entre las relaciones padres e hijos de familias mexicanas, no importando las diferencias
sociales y culturales.
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Es un proyecto cien por ciento familiar que se realiza en diferentes lugares de la Republica
Mexicana, lo que permite al programa mostrar las costumbres, traducciones y lenguaje de origen
del estado en el que se encuentren.

La principal idea de Guia de Padres es tratar de proyectar inconscientemente comportamientos
positivos a los padres, a través de las imagenes que muestran la realidad en la que viven las
familias mexicanas”.

Como se ha podido ver, la educacion de los padres es un tema complejo debido por una parte, a la
mnfinidad de contenidos que convergen en el desarrollo y educacion de los hijos; y por otra, a la evolucion
de los sistemas familiares, por lo que se hace necesaria la participacion de equipos multidisciplinarios
publicos y privados para la planeacion, elaboracion, ejecucion y constante actualizacion de los programas
de Escuela para padres.

Por otra parte, las propuestas que se han generado si bien han contribuido a mejorar la preparacion
de los padres, no han tenido una continuidad debido a factores sociales (en las familias mexicanas, sin
mmportar la condicion social, no hay una cultura pedagogica adecuada); politicos (se han utilizado con
fines electorales); y econoémicos (la reduccion del presupuesto dirigido a educacion y la escasa difusion
de los materiales realizados).

Asimismo, hay que aclarar que ademas de las propuestas presentadas en este trabajo, existen otras
alternativas publicas y privadas en forma de libros, revistas y programas de radio, donde son tratados

temas relacionados con la formacion de padres.

Continuando con el desarrollo de esta mnvestigacion, presentamos a continuacion el otro elemento
presente en el trabajo con las familias reconstituidas, el apoyo psicologico.
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Capitulo 4
La Psicologia Humanista
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El apoyo y asistencia para las familias ensambladas en mayor medida se da via asociaciones civiles tales
como la Stepfamily Asssociation of America, en Estados Unidos; y la Fundaciéon Familias Siglo XXI,
en Argentina; entre otras. Las cuales les ofrecen cursos, talleres y asistencia psicologica a los miembros
de este tipo de familias, utilizando el esquema de trabajo de los grupos de autoayuda, los cuales estan
considerados como técnica psicoterapéutica de la Psicologia Humanista. A continuacioén haremos una
breve presentacion de los origenes y postulados de esta escuela psicologica; algunas consideraciones
sobre sumanera de abordar la psicoterapia y posteriormente describiremos dos técnicas psicoterapéuticas,
la Terapia centrada en el cliente y los grupos de autoayuda.

4.1 Antecedentes

En 1950 G. Allport, Henry Murray, Gardner Murphy, G. Kelly, A. Maslow, C. Rogers y Rollo May entre
otros, establecieron formalmente una nueva escuela ideoldgica a la que denominaron Psicologia
Humanistica.

En 1962 esta organizacion declara formalmente que: La Psicologia Humanistica se interesa
primordialmente por aquellas capacidades y potencialidades humanas que no tienen un lugar
sistematizado ni en la teoria conductista o positivista ni en la teoria psicoanalitica clasica: por ejemplo,
el amor, la creatividad, el autodesarrollo, el organismo, la gratificacion de las necesidades basicas, la
autorrealizacion, los valores mas altos, el ser, el convertirse, la espontaneidad, el juego, el humor, el
afecto, la naturalidad, el calor, la trascendencia del yo, la objetividad, la autonomia, la responsabilidad,
el significado, el juego limpio, la experiencia trascendental, la salud psicologica y otros conceptos afines
(Quitmann, 1989).

En 1963 James Bugental, presidente de la asociacion sugiere que se adopten cinco postulados basicos:

1. Elhombre, en cuanto a tal, sobrepasa la suma de sus partes (esto es, que el hombre no puede
explicarse simplemente a partir del estudio cientifico de sus funciones parciales).

2. Elhombre es un ser dentro de un contexto humano (es decir, que el hombre no puede entenderse
estudiando simplemente sus funciones parciales y dejando de lado su experiencia interper-
sonal).

3. El hombre tiene conciencia (y no puede explicarse psicologicamente por una teoria que no
reconozca el curso continuo de la autoconciencia humana, formada por sus distintas capas).

4. El hombre tiene una capacidad de eleccion (no es un espectador de su propia existencia, sino
que crea sus propias experiencias).

5. Elhombre tiene una intencionalidad, tiende hacia el futuro; tiene un proposito, unos valores y
un significado (Esta intencionalidad difiere del concepto comunmente empleado en filosofia,
que parte de que la conciencia se encuentra siempre enfocada hacia algin objeto; esto es, que la
conciencia consiste en darse cuenta de algo).
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La Psicologia Humanistica estadounidense no es equivalente a la tradicion existencial europea; existe
entre ellas una diferencia fundamental de acento. La segunda siempre ha dado gran importancia a las
limitaciones humanas y a las dimensiones tragicas de la existencia. Estados Unidos y la Psicologia
Humanistica surgida en ese pais se han caracterizado en cambio, por un espiritu de expansividad,
optimismo, horizontes ilimitados y pragmatismo.

El enfoque europeo se concentra casi siempre en los limites y en la necesidad de enfrentarse a la
angustia derivada de la incertidumbre y del no ser. Los psic6logos humanistas por su lado, se refieren
menos a los limites y a las vicisitudes que al desarrollo de un potencial, hablan menos de aceptacion que
de conciencia, menos de angustia y mas de experiencias culminantes y de integraciones globales; les
interesa menos el significado de la vida que la autorrealizacion; no se refieren tanto a la separacion y al
aislamiento basico como al binomio yo-tu y al encuentro (Yalom, 1989).

4.2 Consideraciones sobre la psicoterapia humanista

Las tendencias en boga de la psicoterapia actual miran a ensanchar las perspectivas psicodinamicas y
soclo-dinamicas dentro de una vision existencial mas amplia, tomando como base las aportaciones de
las escuelas de antropologia fenomenologica y particularmente de la ontologia. Estas escuelas de
pensamiento iluminan al ser humano y su existencia en un sentido totalizador y profundamente
significativo, y nos permiten reconsiderar los objetivos de la psicoterapia, ensanchando su radio de
accion mas alla de la integracion personal en direccion de la integracion ontica.

En la situacion psicoterapéutica, como en todo encuentro humano, los pacientes no aparecen solo
como muestras de distintos mecanismos psiquicos o de entidades nosolégicas sino, muy por encima de
eso, como personas con una forma especifica de vivir la vida, de responder a los estimulos que vienen
del medio ambiente y enfrentar las profundas incitaciones de sus potencialidades internas, las cuales
exigen realizarse en un espacio de tiempo limitado y desconocido. Segun la tesis ontologica de Heidegger,
los seres humanos poseen una forma especifica de ser-en-el-mundo .

Estas caracteristicas onticas se aplican al ser total del hombre tal como ha sido valorado y descrito
por Binswanger en cuanto ser-capaz-de-set, ser-libre-para-ser y tener-que-ser-en-este-mundo.

Ser-capaz-de-ser se refiere a la capacidad del hombre para saber que él existe. Esta conciencia supone
una clerta libertad y responsabilidad ontica frente a su propia existencia.

Ser-libre-para-ser se refiere al fenomeno del amor en cuanto ser-mas-alla-del-mundo, que es uno de
los modos duales de la existencia. Es una ampliacion de la descripcion hecha por Buber de la relacion
Yo-T1. Ser-mas-alla-del-mundo se refiere a la trascendencia experimental de espacio, tiempo, objeto y
sujeto en el acto de amar, o mejor, en la situacion de amar.

Tener-que-ser hace alusion al hecho de que el hombre ha sido arrojado (geworfen) al mundo con
ciertas potencialidades inherentes aunque desconocidas que exigen realizarse. Este es su destino.

Estas caracteristicas onticas se aplican al ser total del hombre en cuanto existente, pero pueden ser
observadas y experimentadas en cada funcion del organismo humano en cuanto a tal.
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Parece mas bien evidente por si mismo que en el momento en que asumimos una perspectiva
ontolégica frente al hombre, nos situamos en un plano metafisico, es decir, nos estamos enfrentando
con el Misterio del Ser. Quiere ello decir que la psicoterapia se encuentra en tal caso sobre un terreno
comun a la religion. Es comprensible que la psicoterapia existencial fuera absurda e inefectiva en caso
de ser practicada en un plano puramente conceptual. Lo mismo tendriamos que decir de la direccion
espiritual y asesoramiento pastoral.

La tarea del terapeuta no es tanto curar al paciente como percibir y comprender el modo especifico
de su ser-en-el-mundo, y ayudandole a tomar conciencia de sus implicaciones, capacitarle para alterarlo
segun sus propias opciones y decisiones existenciales. Los cambios en la estructura psicodinamica son
resultado de otros cambios ocurridos en el paciente a consecuencia de haber alterado su modo de ser-
en-el-mundo.

Desde un punto de vista ontoldgico, la psicopatologia podria muy bien entenderse como una gama
compleja de reacciones producidas por la voz callada de la conciencia existencial, que recuerda al
hombre el hecho de haberse separado de su auténtico plano existencial y de haberse arrogado el derecho
a vivir en oposicion al mundo; le recuerda el haber abusado de su capacidad de pensamiento en una
direccion extrafia al mundo, en lugar de realizar su tarea existencial, utilizando los dones que le brinda
su conciencia para entrar en armonia con el Orden fundamental de las Cosas. El sufrimiento le recuerda
al hombre que su mente ha olvidado el poder que la afirmoé y la gracia por medio de la cual existe.

La mayoria de las situaciones en la vida, suponen una cierta relacién experiencial con el tiempo. El
malestar de la angustia y de los sintomas en general, esta relacionado con la tendencia del hombre a
entrar en conflicto con el tiempo. El ansia de aferrarse al pasado y evitar el futuro puede terminar en
melancolia, depresion, como si estuviera en un duelo que certeramente Heidegger califica de un quedarse
con el muerto. Se requiere valor, entrega y fe para dejar que el futuro se acerque libremente y permanecer
quietos en actitud de aceptacion. El hombre esta enfrentado con decisiones vitales, cuyo desenlace es
siempre desconocido. El calcula sus probabilidades de acuerdo con sus esquemas internos. Todo paso
hacia el futuro le enfrenta con la necesidad de decidir, comprometerse y aceptar la angustia o terror
existencial.

Hagamos notar que la tarea del terapeuta es la de captar y comprender, y que la relaciéon médico-
paciente es concebida como un encuentro inter-humano. Esto trasciende los conceptos de transferencia
y contra transferencia. El encuentro existencial supone un encuentro real de personas reales en un
mutuo empeno por entender el uno al otro a través de una comunion reciproca. El proceso terapéutico
se basa en una comunicacion existencial, caracterizada por la percepcion experiencial y la autenticidad
de la respuesta entre médico y paciente. A través de esa comunicacion existencial el paciente es ayudado
a desarrollar una capacidad de relacion dialogal (Hora, 1972).
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4.3 Dos técnicas psicoterapéuticas de la Psicologia Humanista
4.3.1 Terapia Centrada en el Cliente, Carl Rogers
Bernstein (1986) y Castanedo (1993) coinciden en que las condiciones de la actitud no-directiva son:
1. Aceptacion incondicional:
— Se basa en una estimacion positiva incondicional.
— Evita hacer interpretaciones.
— Evita hacer juicios y evaluaciones.

Consiste en que el terapeuta preste atencion calurosa a su cliente. Una atencion que no sea posesion,
que no exija ninguna gratificacion personal.

2. Comprension empatica.

Se da cuando el terapeuta adivina los sentimientos y las reacciones personales experimentadas por el
cliente en cada momento. Cuando sabe percibirlas desde dentro tal y como aparecen en ¢€l, y cuando
logra comunicarle algo de esta comprension.

3. Congruencia: (sentimientos-acciones).

El cambio de la persona se facilita cuando un psicoterapeuta es ¢l mismo, cuando las relaciones con
su cliente son auténticas, sin mascaras, cuando expresa abiertamente los sentimientos y actitudes que le

invaden en ese momento.

Entre mas genuino sea el terapeuta en todos los aspectos de su relacion con el cliente, mayor sera la
ayuda que prestara.

Congruencia es el término que hemos empleado para indicar una correspondencia exacta entre la
experiencia y la toma de conciencia. Este término puede designar también, en un sentido mas amplio,

el acuerdo entre la experiencia, la conciencia y la comunicacion.

Y que el objetivo de la terapia centrada en el cliente es lograr los siguientes cambios psicologicos
mnternos:

— Que se de un incremento de conciencia en el cliente,
— incremento de autoaceptacion,

— una comodidad interpersonal incrementada,
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— incremento de la flexibilidad cognoscitiva,
— incremento de la autoconfianza,

— funcionamiento mejorado.

4.3.2 Grupos de autoayuda

Poco antes de 1947, Kurt Lewin en el Instituto Tecnologico de Massachusetts promovio la idea de que
la formacion de relaciones humanas constituia un tipo de educacion importante pero descuidado en la
sociedad moderna. Poco después de su muerte se creé en Bethel, Maine el primer grupo T (T por
training: capacitacion). Al principio estos grupos se ajustaron a la T con que se los describia. Eran
grupos de capacitacion en habilidades vinculadas con las relaciones humanas, donde se ensefiaba a los
mndividuos a observar la indole del proceso grupal y sus interacciones con otras personas.

Se entendia que, a partir de esto, estarian mejor preparados para comprender como funcionaban
ellos mismos dentro de un grupo y en el desempeno de sus tareas, y la influencia que ejercian en otros,
adquiriendo asi mayor competencia para encarar situaciones interpersonales dificiles.

Mas o menos por la misma época se desarrollaba en la Universidad de Chicago otra fase del movimiento
hacia la experiencia grupal intensiva, basandose en la premisa de que era posible ligar el aprendizaje
cognitivo con el que era fruto de la experiencia, en un proceso que tuviese valor terapéutico para el
individuo. Los grupos de Chicago se orientaron sobre todo hacia el desarrollo personal, el aumento y
mejoramiento de la comunicacion y las relaciones interpersonales, en vez de considerar que estas eran
finalidades secundarias. Ademas tuvieron una orientaciéon mas experiencial y terapéutica que los grupos

de Bethel (Rogers, 1990).
Rogers (1990) senala que la demanda de grupos de encuentro se deriva de dos elementos basicos:

1. La deshumanizacion creciente de la cultura occidental, en la cual se le da preferencia a lo
material sobre la persona, y

2. Al hecho de que las personas contaban con la prosperidad suficiente para permitirse prestar
atencion a sus necesidades psicologicas.

Pero que la necesidad psicologica de las personas era el ansia de relaciones reales e intimas, en las que
los sentimientos y emociones pueden expresarse en forma espontanea, sin una previa y cuidadosa
censura o contencion; en las que pueda correrse el riesgo de probar nuevas formas de conducta; en una
palabra, en las que la persona se aproxime al estado en que todo se conoce y acepta, siendo asi factible
un mayor desarrollo.

Por otra parte Robinson (1979), sefiala que hay que considerar dos puntos importantes sobre el por
qué del florecimiento actual de los grupos de autoayuda:
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a) La desilusion con los servicios de ayuda existentes, y
b) El declive de las instituciones sociales de asistencia.

Es claro que las relaciones entre profesionales, el publico y los gobiernos estan cambiando. Dinero
en pocas cantidades se suministra y en algunos paises el rango y la escala de profesionales de la salud y
el servicio social estan siendo reenfocados, reorganizados y repensados.

La gente que se ha llevado un chasco es aquella con un problema real, el cual el doctor no reconoce
y mucho mas cuando los problemas son mas sociales que médicos. Esta desilusion en las profesiones
en general y en la profesion médica en particular, surge como una respuesta a la ruptura entre las
necesidades que la gente siente y la existencia de servicios disponibles, asi como las facilidades o los
beneficios sociales que satisfacen tales necesidades. Y que vinculado a esta desilusion con los servicios
existentes esta un articulado antiprofesionalismo en incremento. Hay una creciente comprension acerca
de que los profesionales no tienen una respuesta para la gran mayoria de los problemas de la vida diaria
y aun mas, que la relacion personal entre el profesional y su cliente no es solamente econémica y sujeta
a producir una dependencia embrutecedora en la persona que busca ayuda.

Concluyendo, que la desilusion con los servicios de ayuda establecidos, el antiprofesionalismo, el
cambiar ideas acerca de lo que es la medicina o puede ser, un declive en el sistema tradicional de ayuda
social y el rechazo a un mundo pragmatico y en exceso individualista son algunas de las razones dadas
para la aparicion de los grupos de autoayuda.

Katz y Bender plantean que la industrializacion, una economia de dinero, el crecimiento de vastas
estructuras de negocios, la industria, y el gobierno han llevado a la gente a la despersonalizacion, a la
deshumanizacion de las instituciones y la vida social; provocando el que mucha gente sienta que son
incapaces de controlar los hechos que forman sus vidas; sentimientos de estar atrapados por fuerzas
mmpersonales y el declive del sentido de comunidad o de identidad.

Estos problemas estan compuestos en mucho por la pérdida de creencias en la iglesia, el estado, el
progreso, en los partidos politicos y sus representantes, en muchos de los valores y las instituciones
establecidos. Siendo campo de cultivo propicio para el crecimiento de muchos de los movimientos
soclales de nuestros dias: los nacionalismos y la conciencia étnica, la batalla por los derechos civiles, la
liberacion femenina. Los cuales luchan contra la deshumanizacion y la atomizacion, la discriminacion
y el vacio de las instituciones sociales. Y que cercanamente aliados a estos cambios ha estado el rapido
y sustancial crecimiento de los grupos de autoayuda (Robinson y Henry, 1977).

Killilea (1976) extrae siete caracteristicas centrales de los grupos de autoayuda y sus procesos a los
que los mvestigadores les han dado un particular énfasis. Ella los lista asi:

1. Experiencia comun de los miembros: Entre las caracteristicas primarias de los grupos de
autoayuda esta el hecho de que el que da ayuda, tiene la misma enfermedad que el que la recibe.

2. Ayuday soporte mutuo: El hecho de que el individuo es un miembro de un grupo que se reune
regularmente en orden de proveer ayuda mutua.
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El principio de ayudar: Segun el cual la gente que ayuda a otros con un problema comun, al
ayudar puede resultar mas beneficiado.

Asociacion diferencial: La cual enfatiza el reforzamiento del autoconcepto de normalidad, lo
que acelera la separacion del individuo del compromiso con sus previas identidades desviadas.

Fuerza de voluntad colectiva y creencia: La tendencia de cada persona a ver en los otros o en el
grupo la validacion de sus actitudes y sentimientos.

La importancia de la informacion: La promocion de una gran informacion verdadera de la
condicion del problema ya que esto es opuesto al entendimiento intrapsiquico.

Acci6n constructiva hacia metas compartidas: Ya que los grupos de auto ayuda son de accion
orientada, su filosofia es que los miembros aprenden y estan cambiando por el hacer.

Por su parte, Rogers (1990) distingue 15 etapas en el proceso de autoayuda:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Etapa de rodeos

Resistencia a la expresion o exploracion personal.

Descripcion de sentimientos del pasado.

Expresion de sentimientos negativos.

Expresion y exploracion de material personalmente significativo
Expresion de sentimientos interpersonales inmediatos dentro del grupo.
Desarrollo en el grupo de la capacidad de aliviar el dolor ajeno.
Aceptacion de si mismo y comienzo del cambio.

Resquebrajamiento de las fachadas.

Retroalimentacion al individuo.

Enfrentamiento

Relacion asistencial fuera de las sesiones de grupo (Ponerse a disposicion)
El encuentro basico.

Expresion de sentimientos positivos y acercamiento mutuo.

Cambios de conducta en el grupo.
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Y senala que en la ultima parte del siglo veinte, el crecimiento de los grupos de auto-tratamiento, los
programas de auto-examen, auto-cuidado, otros tipos de ayuda profesional y otras variantes de autoayuda
empiezan a jugar una parte crucial en la estructura primaria del cuidado de la salud en los paises en
desarrollo.

Como se ha podido ver, los cambios econdémicos y sociales propiciaron el surgimiento y desarrollo
de los grupos de autoayuda, donde el inico requisto para participar es reconocer que se tiene el problema
que los reune y tener la disposicion para compartir informacion y trabajar con los demas para buscar
una solucion, estos grupos tienen en Alcohodlicos Anénimos la mejor prueba de su efectividad. En el
caso de las familias ensambladas estos grupos se han vuelto una de las piedras angulares para el apoyo
psicologico que se les brinda a sus integrantes, ademas de que no se descartan la utilizacion de la terapia
individual y otras herramientas tanto psicologicas como educativas.

Con este capitulo concluimos la revision del marco tedrico que se contempld para esta investigacion,

a continuacion daremos paso a la exposicion de la problematica y posteriormente a la presentacion de
la propuesta de atencion psicologica.
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Capitulo 5
Problematica

5.1 Problemitica

Durante el periodo de servicio social que se desarrolld en la Clinica Multidisciplinaria del Conalep
Iztacalco I, del 1 de febrero al 1 de agosto de 2003, se dio asesoria psicologica a cuatro familias que
presentaban las siguientes caracteristicas: a) integrada por una mujer con dos hijas procreadas en dos
uniones libres, la cual se une a un hombre soltero y de esta relaciéon nace una hija; b) integrada por una
sefiora con una hija producto de una union libre, que se casa con un hombre soltero y del cual tiene una
nifa; c) integrada por una seflora con un hijo producto de una uniéon libre anterior, que se une con un
hombre sin hijos y con quien procrea un nifio y una nifia); y d) integrada por un sefior divorciado con
una hija de su anterior matrimonio, que se une con una mujer soltera y de la cual tiene un nifio.

Al tratar de ubicar a este tipo de familias, se encontro, por una parte, la existencia de varios términos
que intentaban describirlas: familias recompuestas, mixtas, reconstruidas, nuevas familias, reconstituidas,
amalgamadas, ensambladas o familiastras; y por otra, que su dinamica familiar es mas compleja que la
de las familias convencionales, y que en nuestro pais aunque existen este tipo de familias no existe
informacion sobre su dinamica y problematicas especificas.

Esta falta de informacion sobre las familias ensambladas en nuestro pais, oriento el trabajo hacia la
realizacion de una revision bibliografica de tipo exploratorio, la cual de acuerdo con Dankhe (1986),
sirve para familiarizarnos con fenémenos relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la
posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida real,
mvestigar problemas del comportamiento humano que consideren cruciales los profesionales de
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determinada area, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para
mvestigaciones posteriores o sugerir afirmaciones verificables; y para el manejo de la informacion se
utilizo el analisis fenomenologico, mediante el cual se trata de comprender la conducta humana desde
el propio marco de referencia de quien actia (Pérez, 1998). Cabe destacar que el Internet y el correo
electronico fueron dos herramientas muy importantes, tanto para la busqueda de informacion como
para su intercambio.

Al profundizar en el estudio, encontramos que el apoyo y asistencia para este tipo de familias se da
via asociaciones civiles tales como la Stepfamily Asssociation of America, en Estados Unidos; y la
Fundacion Familias Siglo XX, en Argentina; entre otras. Las cuales les ofrecen cursos, talleres y asistencia
psicologica a los miembros de este tipo de familias, utilizando el esquema de trabajo de los grupos de
autoayuda, los cuales, estan considerados como técnica psicoterapéutica de la Psicologia Humanista, y
que de acuerdo con Killilea (1976), tienen siete caracteristicas principales:

1. Experiencia comun de los miembros. Entre las caracteristicas primarias de los grupos de
autoayuda esta el hecho de que el que da ayuda, tiene la misma problematica que el que la
recibe.

2. Ayuday soporte mutuo. El hecho de que el individuo es un miembro de un grupo que se reune
regularmente en orden de proveer ayuda mutua.

3. FEl principio de ayudar. Segtn el cual la gente que ayuda a otros con un problema comun, al
ayudar puede resultar mas beneficiado.

4. Asociacion diferencial. La cual enfatiza el reforzamiento de autoconceptos de normalidad, lo
bl
que acelera la separacion del individuo del compromiso con sus previas identidades desviadas.

5. Fuerza de voluntad colectiva y creencia. La tendencia de cada persona de ver en los otros o en
el grupo la validacion de sus actitudes y sentimientos.

6. La importancia de la informacion. La promocion de una gran informacion verdadera de la
condicién del problema, ya que esto es opuesto al entendimiento intrapsiquico.

7. Accion constructiva hacia metas compartidas. Ya que los grupos de auto ayuda son de accion
orientada, su filosofia es que los miembros aprenden y estan cambiando por el hacer.

5.2 Proposito

Con estos antecedentes y tomando en cuenta que en nuestro pais, si bien existen cursos y talleres
(escuelas para padres) para asistir a las familias con diferentes problematicas, y que no se encontro
alguno que se ocupara de las problematicas que presentan estas nuevas familias, se decidi6 realizar la
presente Propuesta de Taller de Orientaciéon y Atenciéon Psicologica para Integrantes de Familias
Reconstituidas.
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Capitulo 6

Propuesta de Taller de Atencion y
Orientacion Psicologica para
Integrantes de Familias
Reconstituidas
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6.1 Justificacion

El planear una familia reconstituida significa prepararse como pareja, es decir, resolver los problemas
que hayan quedado pendientes de la relacion anterior, ser flexibles para adaptarse a la nueva dinamica
familiar y darse tiempo para desarrollar relaciones significativas de respeto; habilidades para establecer
limites, compartir objetivos, sentimientos, colaborar y resolver problemas; favorecer las relaciones por
parejas, como padrastro e hijastro, o padre e hijo, o conyuges; ya que uno no ama instantaneamente al
hijo de su pareja y el nifio tampoco.

Preparar a los hijos para una nueva forma de funcionar y colaborar como familia, tomando en cuenta
que los nifios y los adolescentes mantienen siempre la esperanza de reconciliar a sus padres y que
generalmente toman la llegada de un nuevo conyuge como el fin de la posibilidad de volver a ver unida
a su familia de origen, lo cual les produce tristeza y disgusto. Hay que escuchar sus temores y
preocupaciones, tranquilizarlos y limitar la cantidad de cambios por los que pasaran, para facilitar el
proceso de adaptacion a sus nuevos lazos familiares.

Buscar informacion para entender el funcionamiento de su familia; y el apoyo de otras personas, para
pasar los momentos dificiles.

No hay una férmula milagrosa para todo esto y cada uno debe desarrollar e ir adaptando su propio
modelo. Por lo cual se plantea la propuesta de Taller de Atencidon y Orientacion psicolégica para

mtegrantes de familias reconstituidas, tomando como base las estructuras de las escuelas para padres y
los grupos de autoayuda.

6.2 Definicion conceptual
Para los fines de este trabajo, se propone la siguiente definiciéon conceptual de familia reconstituida:

— La familia reconstituida es el tipo de familia formada por una pareja adulta en la que al menos
uno de los conyuges tiene un hijo de una relacion anterior (Visher y Visher, 1988).

6.3 Participantes
Poblacion a la que va dirigida la propuesta de taller:

— Personas viudas o divorciadas que ya tienen hijos y que desean contraer nuevamente matrimo-
nio o unirse libremente.

— Personas solteras que desean contraer matrimonio o unirse libremente con personas viudas o
divorciadas con hijos.
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— Personas que ya estan integradas en una segunda familia y que deseen conocer estrategias para
tener una mejor relacion familiar.

— Personas que ya estan integradas en una segunda familia y que presentan problemas en su
relacién familiar.

6.4 Objetivo general

—  Contribuir al mejoramiento de las relaciones familiares de los integrantes de familias ensambladas.

6.4.1. Objetivos particulares
Al finalizar el taller:
— Los participantes reconoceran las diferencias entre la familia nuclear y la familia reconstituida.

— Fomentar la conciencia de que elaborar las perdidas permitira evitar bloqueos en la nueva
relacién familiar.

— Los participantes reconoceran la responsabilidad que supone la creacion de una familia
reconstituida.

— Los participantes valoraran la importancia del respeto hacia la nueva familia y todos sus
integrantes.

— Los participantes reconoceran los diferentes roles que se presentan en la familia reconstituida.

— Los participantes identificaran las situaciones de crisis que se presentan en su nueva familia y
aplicaran los conocimientos adquiridos para superarlos.

— Los participantes reconoceran la importancia del apoyo mutuo en su nueva familia.

6.5 Escenatio

Un salon de 10 por 10m, bien lluminado y ventilado, decorado con colores neutros, equipado con 15
sillas, 1 mesa redonda.
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6.6 Materiales

Formato de insctipcion, Computadora, caiéon o rotafolio, hojas blancas, lapices del # 2, grabadora
con CD y los materiales que se detallan en cada sesion.

6.7 Procedimiento de inscripcion al taller
Para acceder al taller se llenara un formato de inscripcion donde se anotaran los siguientes datos:

1) Datos generales de identificacion del participante.
a) Apellido Paterno, Apellido Materno, Nombre
b) Edad
¢) Sexo

2) Conformacion familiar:
Soltero — Viuda con hijos convivientes.
Soltera— Viudo con hijos convivientes
Soltero —divorciada con hijos convivientes.
Soltera —divorciado con hijos convivientes.
Soltero —divorciada con hijos no convivientes.
Soltera —divorciado con hijos no convivientes.
Ambos divorciados con hijos convivientes de los dos.
Ambos divorciados con hijos convivientes de la mujer.
Ambos divorciados con hijos convivientes del varon.

Ambos divorciados con hijos no convivientes de los dos.

Otro (especifique):
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6.8 Procedimiento de aplicacion del taller

El taller se aplicara durante diez dias en sesiones de dos horas cada una, en los cuales se expondran
los siguientes temas:

1ra. sesion. Presentacion.

2da. sesion. Compartiendo la experiencia.

3ra. sesion. Duelo.

4ta. sesion. Relaciones familiares.

5ta. sesion. Relaciones familiares (continuacion).

6ta. sesion. Nuevos integrantes, nuevos papeles.

7ma. sesion. Nuevos integrantes, nuevos conflictos.

8va. sesion. Resolucion de problemas.

9na. sesion. Fases del proceso para la colaboracion familiar.

10ma. sesion.  Cierre.

6.9 Disefio
Se utilizara un disefio preprueba-postprueba con un solo grupo, en el cual a un grupo se le aplica una
prueba previa al tratamiento; después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una
prueba posterior al tratamiento. El disefio ofrece una ventaja, hay un punto de referencia inicial para
ver qué nivel tenia el grupo en las variables dependientes antes del estimulo. Es decir, hay un seguimiento
del grupo (Sampieri, 2001; Pick, 1998).

El procedimiento del taller se dividira en las siguientes fases:

Fase I. Inscripcion. Llenado del formato de inscripcion por parte de los interesados (Ver anexo 1).

Fase II. Aplicacion de la preprueba a los participantes (Ver anexo 2).

Fase III. Participacion. Las personas inscritas asistiran a las 10 sesiones que componen el Taller de
Atencion y Orientacion psicologica para integrantes de familias reconstituidas (Ver anexo 3).
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Fase IV. Aplicacion de la postprueba. Durante la altima sesion del taller a traves de un cuestionatio
se rescatara la opinion de los participantes acerca de los contenidos revisados durante el mismo, y de su
experiencia al tratar de aplicarlos en su dinamica familiar (Ver anexo 4).

Fase IV. Cierre. Durante esta sesion, se le proporcione al participante un breve resumen del proceso
que se ha llevado acabo, rescatar la opinion del participante, planear como se van a dar los contactos
de seguimiento y finalmente, dar seguridad al participante acerca de su habilidad para continuar solo
(Bernstein, 1982).

Fase IVa. Seguimiento. Literalmente, el seguimiento puede ser definido como ir en compaiia del
otro, es de suma importancia para el participante del taller, ya que le permitira retroalimentar su
experiencia y sentirse apoyado en su proceso.

Se recomienda que se establezca en la sesion de cierre del taller, para lo cual a cada participante se le
programara una cita, en la cual se le hara una entrevista para valorar sus avances o retrocesos, y se le
pedira que llene un cuestionario de seguimiento (ver anexo 5), el cual permitira al psicologo considerar

posibles mejoras que se le puedan hacer al taller.

La eficacia de este taller se determinara a partir del cumplimiento de los objetivos propuestos.
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Discusion

Una familia ensamblada es una verdadera familia, es una historia que integra a individuos que han
creido lo suficiente en la familia para darse una segunda oportunidad de ser felices, e involucrar a sus
hijos en esa aventura. Debe de desterrarse el mito segun el cual, las nuevas familias no funcionan por el

simple hecho de serlo y por considerarse diferentes que las convencionales. Es cierto que en algunos de

estos hogares uno o los dos miembros de la pareja tienen hijos que proceden de una relacion que se

rompio, pero también lo es que muchas familias convencionales tienen problemas o estan rotas (ver

cuadro 7.1); por lo tanto no se trata de casos que sean exclusivos de una clase social, de una nacionalidad

o de un tipo de familia determinado.

Cuadro 7.1: Comparacién entre las familias nucleares y reconstituidas (Guevara, 2005).

Problemas mas comunes
en la familia nuclear

Problemas mas comunes
en la familia reconstituida

— Falta de comunicacion

— Definicion de roles

— Establecimiento de limites
— Infidelidad

— Celos

— Disputas por cuestiones educativas y de dinero.

— Aceptacion de la nueva pareja

— Convivencia en la familia de diferentes subsistemas
de hermanos.

— Nacimiento de un hijo de la nueva pareja.

— Celos hacia los ex conyuges.

— Celos parentales.

— Autoridad diferente sobre hijos diferentes.

— Régimen de visitas.

— Definicion de roles.

— Falta de comunicacion.

— Disputas por cuestiones educativas y de dinero.

— Diferente relacion de los abuelos con diferentes
nietos.
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Por otra parte, hay que admitir que muchas personas logran superar el reto de componer una familia,
pero hay muchos otros que no estan dispuestos a esforzarse como es necesario. En nuestra sociedad, la
realizacion personal es un valor privilegiado, por ello es justo quitar todo lo que pueda bloquear la
realizacion de cada uno. Esto también podria explicar la existencia de las separaciones, pues quien se
siente insatisfecho de su relacion conyugal, tiene la posibilidad de buscar a alguien que responda mejor
a sus aspiraciones. Sin embargo, sila eleccion de un nuevo conyuge implica construir una nueva familia,
las personas tienen que ponerse a revisar su situacion personal. Ya que el planear una familia ensamblada
significa prepararse como pareja, es decir, resolver los problemas que hayan quedado pendientes de la
relacion anterior, ser flexibles para adaptarse a la nueva dinamica familiar y darse tiempo para desarrollar
relaciones significativas de respeto; habilidades para establecer limites, compartir objetivos, sentimientos,
colaborar y resolver problemas; favorecer las relaciones por parejas, como padrastro e hijastro, o padre
e hijo, o conyuges; ya que uno no ama instantaneamente al hijo de su pareja y el nifio tampoco (ver
anexo 0).

Cabe recordar que una relacion necesita tiempo para estabilizarse, sobre todo la de un padrastro o
madrastra con el hijo de su conyuge. Aunque cabe destacar que cuando la nueva pareja acoge a su
hijastro recién nacido tendra practicamente el mismo tiempo y las mismas oportunidades que el padre
biolégico tendria para desarrollar una relacion muy estrecha con ¢él, mientras que otro que inicie una
relaci6n con hijos adolescentes de su nueva pareja seguramente tendra mas dificultades para establecer
ese vinculo de intimidad con ellos. Asimismo, el tiempo es una condicion esencial en el aspecto de la
autoridad, pues ésta solo vendra después de haber establecido la confianza entre ellos. Este aspecto, es
particularmente delicado, ya que en la autoridad y en la disciplina hay que tener en cuenta siempre la
edad de los niflos, pues entre mas grandes, mas se niegan a aceptar la autoridad y los valores del otro.

Por lo que se debe preparar a los hijos para una nueva forma de funcionar y colaborar como familia,
tomando en cuenta que los nifios y los adolescentes mantienen siempre la esperanza de reconciliar a su
padres y que generalmente toman la llegada de un nuevo conyuge como el fin de la posibilidad de
volver a ver unida a su familia de origen, lo cual les produce tristeza y disgusto. Hay que escuchar sus
temores y preocupaciones, tranquilizarlos y limitar la cantidad de cambios por los que pasaran, para
facilitar el proceso de adaptacion a los nuevos lazos familiares.

En otros paises existen grupos de autoayuda para las familias ensambladas promovidos por
asociaciones civiles como la Stepfamily Association en Estados Unidos y la Fundacion Familias Siglo XXI
en Argentina, que ademas proporcionan informacion, cursos, talleres y terapia individual o grupal, y
han desarrollado un programa de atencion (el cual ha sido adaptado teniendo en cuenta las caracteristicas
sociales y culturales de cada pais) donde se destacan cuatro puntos: 1) La creacion de un mapa de areas
problematicas en las familias ensambladas; 2) el entrenamiento de los padres y padrastros en el manejo
de los nifios; 3) el entrenamiento en apoyo a la pareja, mientras su relacion se fortalece para integrarse
como nueva familia ensamblada; y 4) el entrenamiento en comunicacion y resolucion de problemas,
que ayuda a todos los miembros a aprender a comunicarse entre si, entender a los otros y aprender a
resolver problemas alcanzando consensos. La aplicacion de este programa les ha permitido corroborar
que el funcionamiento de las familias ensambladas mejora cuando sus integrantes saben qué problemas
son normales, cuales son temporales, y que toma tiempo para las personas integrarse y sentirse comodas
en una familia ensamblada. Y por otro lado, que es altamente recomendable que las personas que estén
planeando formar una familia ensamblada primero se informen sobre qué esperar, pues es al principio
cuando mas necesitan la informacion.
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Por otra parte, la tarea del terapeuta con las familias ensambladas es una empresa ardua, ya que se
deben tomar en cuenta tanto la individualidad de los integrantes como la gran variedad de situaciones
en que se desenvuelven como familia, para poder ofrecerles herramientas que les permitan hacer
consclentes y resolver sus propios duelos, sus resistencias emocionales, sus incapacidades para establecer
relaciones sanas y sus fantasias en relacion a la nueva familia. Es por esto, que el terapeuta debe ser
extremadamente cauto y sensible a las complejidades de la estructura familiar para comprender el
proceso por el cual estan atravesando y poder de esta manera orientarlas hacia una vida mas agradable
como familia.

Este trabajo es un intento para ayudar a aquellas mujeres y hombres que ponen todas sus energias en
establecer una nueva familia. Sin embargo, su eficacia no podra verse hasta que la presente propuesta
sea implementada y evaluados sus resultados, ya que es imposible enjuiciar el valor practico de este tipo
de actividades en términos que no sean los de la experiencia.

Por lo que espero que esta investigacion motive la curiosidad de los psicologos hacia cuatro puntos
que considero importantes tanto para nuestra formacion, como para nuestra practica profesional:

a) Laprofundizacion enla investigacion sobre las familias reconstituidas y sus dinamicas de relacion
familiar, para poder ofrecerles una mejor atencion.

b) La busqueda de conocimientos de distintas areas que complementen los propios, asi como la
colaboraci6n con otros profesionales (médicos, antropdlogos, trabajadores sociales y abogados)
para ofrecer orientacion y atencion integral a sus pacientes.

¢) Complementar la terapia con actividades tales como la recomendacion de lecturas, peliculas,
musica, actividades deportivas y recreativas; las cuales pueden ser de gran utilidad tanto de
manera individual como para todos los integrantes de las familias, ya que se fomenta la
convivencia y la integracion entre sus miembros.

d) Tomar conciencia de que el papel del psicologo debe ser el de asesor y dinamizador de procesos
de autodesarrollo y es deseable que actue con base a los siguientes parametros:

1) Desarrollar mas que intervenir o aplicar;
2) Trabajar “con” en lugar de intervenir “en’”;
3) Actuar como mediador y enlace y saber practicar el arte de hacerse prescindible.
Por otra parte, habria que explorar dos propuestas que podrian complementar el presente trabajo,
una psicopedagogica (Flecha, 1997), dirigida al trabajo con los padres; y otra, de trabajo con familias
desde el punto de vista psicosocial (Fuentes, Lefiero, Morales y Paz, 1996):
Flecha (1997), en su libro Compartiendo Palabras, sefala algunas claves comprensivas en torno al
aprendizaje dialogico propuesto por Paulo Freire, y plantea que en una reunion o taller, los aportes que

cada participante hace al dialogo, asi como sus comentarios no deben ser clasificados como mejores o
peores, sino apreciados como diferentes; creandose un dialogo igualitario (desde sus experiencias, relatos
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y conceptualizaciones de vida), el cual va despertando y activando la inteligencia cultural de los padres
al iempo que se potencia su autoconfianza, produce transferencia cultural, y les permite comprender
el valor de sus actos, derrumbandose asi, muros personales y comunicativos. Permitiéndoles tomar
conciencia y partido, a la par que el aprendizaje dialéctico del que toman parte transforma las relaciones
entre ellos y su entornos familiar, escolar y social.

Fuentes, Lefiero, Morales y Paz (1996) plantean que mas que una escuela de padres, se deberia
avanzar en el disefio de la Escuela de Familia, la cual, parte del reconocimiento de que tanto los hijos
como los padres tienen su propia concepcion de los problemas que enfrentan en los procesos de su
vida familiar y sugieren que se promueva un aprendizaje de manera conjunta entre ellos (asi como los
hijos aprenden de los padres, los padres aprenden de sus hijos), mediante el concepto de democratizacion,
el cual implica respeto humano dentro de las familias, con las familias y entre las familias.
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Conclusiones

En la actualidad, muchas familias no responden al modelo “tradicional” (padres + hijos + abuelos +
otros familiares muy relacionados y proximos), ni tampoco al modelo “nuclear” (padres + hijos). Se

han producido muchos cambios sociales que han dado lugar a nuevas formas de familia, una de ellas es
la familia ensamblada.

Este tipo de familias son cada vez mas frecuentes tanto en el mundo como en México, sin embargo,
a diferencia de otros paises donde se les ha reconocido tanto juridica como socialmente y trabajado con
ellas, en el nuestro se tiene un retraso de varios afios.

A través de esta investigacion ademas de la integracion de la propuesta de taller, se lograran las
siguientes metas:

— Dar a conocer a un mayor nimero de personas la forma en que se originan, organizan y los
problemas que enfrentan las familias ensambladas.

— Mostrar la manera en que el psicologo puede abordar su estudio para comprender el proceso
por el cual tienen que atravesar, y poder de esta manera orientarlas de manera integral, con la
ayuda de profesionales de otras areas, para que mejoren sus relaciones familiares y que tengan
una vida mas agradable como familia.

— Ofrecer herramientas para apoyar a los adultos que creen en la familia, a aquellas mujeres y

hombres que ponen todas sus energias en una nueva familia y que no desean repetir los errores
que cometieron con la primera.
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Por otro lado, si bien las familias ensambladas no son algo nuevo en nuestro pais, se pudo confirmar
que se habla muy poco de ellas y de sus problematicas. Esta falta de informacion fue una de las
limitaciones mas importantes al momento de iniciar esta tesina, sin embargo este problema se fue
reduciendo mediante la busqueda, via internet, de articulos y referencias acerca de la situacion y
condiciones en que se desarrollan este tipo de familias en el mundo, cabe destacar, que la mayoria de la
mformacion encontrada fue escrita por autores y asociaciones civiles de paises como Estados Unidos,
Francia, Argentina, Italia y Espana, en los cuales ya hay un trabajo importante respecto a ellas, por lo
cual fue extremadamente dificil encontrar disponible esta bibliografia en librerias de nuestro pais, y al
solicitar via internet su envio, el rango de espera fue de 4 meses para un titulo; por lo que quiero
reconocer la valiosa colaboracion de varios amigos que amablemente accedieron a adquirir libros y
revistas sobre el tema durante sus viajes a Argentina, Estados Unidos y Espafa, y me los hicieron llegar
sin ningun costo extra. No fue una tarea sencilla, pero considero que esto fue precisamente lo que me
impulso a seguir adelante.

Finalmente, es necesario el reconocimiento de las familias ensambladas como uno de los modelos
familiares que cada vez se hace mas presente en la sociedad mexicana, la creacion de un censo de este
tipo de familias y de sus problematicas en nuestro pais, y el desarrollo de programas tanto publicos
como privados que les brinden orientacion y atencion para resolver los problemas que enfrentan.
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Anexo 1

PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

FORMATO DE INSCRIPCION

1)Datos Generales de identificacion del participante:

a) b) Edad: ¢) Sexo:

Apellido paterno  Apellido materno  Nombre

2) Conformacion familiar

De las siguientes opciones escoja la que mas se parezca a su conformacion familiar:

Soltero- Viuda con hijos CONVIVIENTES. .......cvvurueriiiicmiiiiiicicieiicceneieaes ( )
Soltera- Viuda con hijos CONVIVIENLES. .....cccovviirrcieiiiciciiicicneieenees ( )
Soltero- divorciada con hijos cONVIVIENES. ......covevevrieicieriiiiiiiiiiinnns ( )
Soltera- divorciado con hijos cONVIVIENteS. ......cccvuevriiviieriiiicniiiiianns ( )
Soltero- divorciada con hijos no convivientes. .........cccoevvvieeicicinnennnn. ( )
Soltera- divorciado con hijos N0 cONVIVIENtES. .....cccvvvvieceriiicicniininnas ( )
Ambos divorciados con hijos convivientes de los dos. ........cccceeee.. ( )
Ambos divorciados con hijos convivientes de la mujef. ..................... ( )
Ambos divorciados con hijos convivientes del varon. ... ( )
Ambos divorciados con hijos no convivientes de los dos. ............... ( )

Otro (especifique):
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Anexo 2

PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

Pre-Prueba

Por favor sea lo mas franco que pueda. Le agradezco de antemano la atenciéon que pondra para llenar
este cuestionario.

1.- ¢ Cuales son los motivos que lo llevaron a tomar el taller?

2.- ¢Cuales son sus expectativas acerca del taller?

3.- Describa como es la relacion entre los integrantes de su familia.

4.-¢ Cuales son los conflictos mas frecuentes que han enfrentado?
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5.-¢ Cuales han sido las causas de dichos conflictos?

6.-¢ Como los han solucionado?

7.-¢Qué se necesita para que una familia funcione adecuadamente?

8.- ¢Por qué es importante la disciplina en la familia?
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Propuesta de Taller de Atencion y
Orientacion Psicologica para

Integrantes de Familias Reconstituidas
(Esquema General)
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PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

ESQUEMA GENERAL

Sesion Tema Objetivos Actividades Dinamica| Duracion Materiales Tareas
— Presentacion — Presentacion Grupal 10 Min. Computadora, | — Realizar el
B — Conocer la definicion y | — Exposicion Grupal 1 Hora. | Diapositivas y | esquema: Mi
1 Presentacion del taller los tipos de familias recons- | — Dinamica vivencial Grupal 45 Min. canon o familia
tituidas — Ronda de preguntas 15 Min. Rotafolio
— Integracion grupal. Grabadora
_ Que los participantes| Exposic'ic')vn leru‘pal 5 Mln Rotafolio, - Realizar el
Compartiendo la <bonean su experiencial Exposiciéon de proble-[ Individual | 10 Min. por| Marcadores, | listado de
2 parzenc expong P matica personal participante)]  Grabadora, | problemas y
experiencia como integrantes de una fa- . :
milia reconstinuida. — Resumen Grupal 10 Min. Cds. soluciones
— Cierre 5 Min. planteadas a
los mismos..
o — Exposicién Grupal 20 Min. | Computadora, [ — Practicar
—Fomentarla conciencia de| _ Dinamica vivencial Grupal 45 Min. | Diapositivas y | ejercicios de
3 Duelo que (?l?borz}r las perdidas | _ nfusico terapia Grupal 25 Min. cafon o relajacion.
permitira evitar bloqueos en | _ Regumen Grupal 15 Min. Rotafolio — Realizar la
la nueva relacion familiar. | _ jepre 15 Min. Grabadora | carta de despe-
Cds. dida.
— Comprender los cambios | — Comentarios a la sesion| Grupal 45 Min. Computadora, | — Practicar la
emocionales que se presen- |  antetrior Diapositivasy [ dinamica
4 Relaciones familiaces tan en los miembros de la | — Exposicién Grupal 15 Min. cafién o vivencial en
nueva familia — Dinamica vivencial Grupal 25 Min. Rotafolio casa.
— Comentarios Grupal 10 Min. Grabadora
— Dinamica vivencial 10 Min. Cds.
— Comentarios
— Cierre
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PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

ESQUEMA GENERAL (Continuacion)

Sesion Tema Objetivo Actividades Dinamica | Duracién | Materiales Tareas
— Comentarios a la sesion| Individual 15 Min.
c der 1 bi anterior Grabadora
omprender los cambios - . .
5 Relaciones familiares | . pi nal 0 losl E).(pos1.clon‘ ‘ Grupal 45 mn- Cds. Realizar el
(Continua) c¢mocionales — en 0S| _ Dinamica vivencial Grupal 10 Min. esquema: Mi
miembros de la familia — Comentarios Grupal 30 Min familia
— Dinamica vivencial Grupal 10 Min
— Cierre Grupal 10 Min.
- E).(p,oslvclon. . Grupal 15 Min. Cgmqugdora, Realizar una
N . . . — Dinamica vivencial Grupal 30 Min. | Diapositivas y
uevos integrantes, |Proporcionar estrategias para . . . lectura de las
nuevos papeles: lograr una buena integraciéon| Comentarios Grupal 10 Min. canon © sugerencias
6 & e — Exposicién Grupal 15 Min. Rotafolio o
(Padrastro, madrastra, |entre las familias y sus . . . . para familias
. : — Dinamica vivencial Grupal 30 Min. Grabadora .
/2 hermanos, etc.). |nuevos miembros. . . reconstituidas
— Comentarios Grupal 10 Min. Cds.
— Cierre Grupal 10 Min.
— Comentarios a la sesion| Grupal 10 Min. | Computadora, Practicar
anterior Diapositivas y | ejercicios de
. — Exposicién Grupal 15 Min. cafién o relajacion.
. C der las dificultad . . . o ) . .
7 Nuevos mtegrgntes, deolr': Elrl::a ffrl dzsfamljjil;ra aiz — Dinamica vivencial Individual | 5 Min. por Rotafolio Realizar la
nuevos conflictos comenzar a meiorar p persona Grabadora carta de
jorat. — Comentarios Grupal 10 Min. Cds. despedida.
— Dinamica vivencial Grupal 20 Min. Scrabble
— Comentarios Grupal 10 Min. Material
— Cierre Grupal 5 Min. deportivo
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PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

ESQUEMA GENERAL (Final)

PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA

Sesion Tema Objetivo Actividades Dinamica | Duracion | Materiales Tareas
— Comentarios a la sesion Grupal 10 Min. Rotafolio Practicar la
anterior Grabadora dinamica
y Propotcionar estrategias |~ E).(posi.cién‘ . Grupal 15 1\/[1n Cds. vivencial en
g Resrd;lq;n de para lograr soluciones|™ Dinamica Ylvenaal Grupal 40 Mn. casa.
problemas negociadas a los conflictos. | ~ Cc.)rnen.tano‘s ) GruP al 10 Mn.
— Dinamica vivencial Parejas 25 Min.
— Comentarios Grupal 15 Min.
— Clerre Grupal 5 Min.
— Comentarios a la sesién|  Grupal 10 Min. | Computadora, | Realizar el
anterior Diapositivas y [ esquema: Mi
Fases del proceso para| Aprender a distribuir lag _ Exposicion Grupal 35 Min. cafién o familia
9 la colaboracion actividades de la vida en faq _ Dinamica vivencial Grupal 30 Min. Rotafolio
milia — Comentatios Grupal 10 Min Grabadora
Familiar. — Dinamica vivencial Grupal 20 Min. Cds.
— Comentarios Grupal 10 Mln'
— Cierre Grupal 5 Min.
— Dinamica vivencial individual 40 Min. Computadora,
— Evaluaciéon Grupal 40 Min. | Diapositivas y
- — Comentarios Grupal 10 Min. cafién o Entrega del
Reconocer los conocimien- . o . . . )
. L. — Citas para seguimiento Individual 20 Min. Rotafolio material
10 Cietre del taller ~ [tos adquiridos durante el . . .
— Cierre Grupal 10 Min Grabadora sugerencias
taller .
Cds. para familias
Cuestionarios | reconstituidas

de evaluacion
Carnets de
citas.




Anexo 4

PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

Post-Prueba

Por favor sea lo mas franco que pueda. Le agradezco de antemano la atencion que pondra para llenar
este cuestionatio.

1.- Por favor comente en qué le sirvi6 el haber tomado el taller.

2.- ¢ Se cubrieron sus expectativas acerca del tallerr.

3.-Describa como es la relacion entre sus los integrantes de su familia.

4.- :Qué cambios favorables o desfavorables ha habido en su vida en general (por ejemplo mejores
relaciones familiares, nuevos conflictos) que puedan haber afectado su adaptacionr.
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5.-¢Cuales de las actividades y propuestas para casa realizadas a lo largo del taller ha puesto en practica?

6.-¢Cual ha sido el resultado?

7.-¢Como le han sido ttiles las actividades propuestas en el taller?

8.-S1 ha tenido dificultades para poner en practica algunas actividades, sefiale cuales y a qué cree usted
que se deba.
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Anexo 5

PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTTTUIDAS

Cuestionario de seguimiento

Estimado Sr. (a)......

La ultima vez que nos vimos fue hace unos....... meses. Podria decirme como se ha sentido usted
ultimamente y qué esta haciendo, en especial en relacion con el (los) motivo (s) que lo llevé (llevaron)
a tomar el taller.

Cuando se le pide a alguien que suministre informaciéon de seguimiento, a menudo responde de
acuerdo a ciertas pautas sociales y trata de dejar conforme a su ex terapeuta, comunicandole una buena
impresion. Muchas personas son tan reacias a informar acerca de cualquier evolucion, que a su entender
podria decepcionar a su terapeuta (por ejemplo generar nuevos conflictos en las relaciones familiares u
otros hechos mas desagradables), que distorsionan la realidad. En este sentido, quiero subrayar que los
informes negativos son tan importantes como los positivos. Un terapeuta solo puede evaluar su trabajo
o perfeccionar sus métodos si recibe datos de seguimiento honestos (Gatica, 1998).

Por favor sea lo mas franco que pueda. Le agradezco de antemano la atencion que pondra para llenar
este cuestionatio.

1.- Por favor comente en qué le ha servido haber tomado el taller.

3.- ¢ Qué actividades realizadas en el taller y las propuestas para casa ha practicado?

4.-¢ Cual ha sido el resultador.
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5.- ¢Como han sido utiles y practicas las actividades propuestas en el taller?

6.- S1 ha tenido dificultades para ponerlas en practica, detalle en qué y a qué cree usted que se ha

debido:

7.- ¢Qué cambios favorables o desfavorables ha habido en su vida en general (por ejemplo mejores
relaciones familiares, nuevos conflictos) que pueda haber afectado su adaptacion?.

8.- Por favor agregue cualquier dato que a su entender pueda ser pertinente a efectos de este seguimiento.

Por su atencion muchas gracias.
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Anexo 6

PROPUESTA DE TALLER DE ATENCION Y ORIENTACION PSICOLOGICA
PARA INTEGRANTES DE FAMILIAS RECONSTITUIDAS

RECOMENDACIONES

El establecer las relaciones en el ntcleo familiar no es una cuestion facil, menos aun cuando formamos
una nueva familia, por lo que sugerimos tener presentes los siguientes consejos:

— Deje pasar tiempo después de la separacion antes de presentatle a su hijo la nueva pareja. De
esta forma éste quiza tenga mas asimilado el divorcio y no vera a la nueva pareja como una

intromision entre los padres biologicos.
— Deje claro a su nueva pareja que no tiene ninguna expectativa respecto de sus hijo(s).
— Intente no implicar al pequeno en la relacion hasta que ésta sea estable.

— No hay nada peor que presentar a la nueva pareja provocando un encuentro casual, sin haber

hablado previamente de ¢l a su hijo.
— Los primeros encuentros mejor que se realicen fuera del hogar y que sean breves.

— No impedir que el nifio le pregunte a la nueva pareja todo lo que desee saber, demostrando que

no hay nada que ocultar entre ellos.
— Implique al menor en la medida de lo posible en los planes que pueden afectarle en un futuro.

— Tener en cuenta la edad del nifio, ya que los mas pequenos aceptaran con mayor facilidad la

nueva relacion, que los adolescentes.

— Dejar claro a los hijos, que a pesar de la aparicion de esta persona, ellos contindan teniendo a

los papas de siempre y que no van a perder su apoyo y carifio.

— Evite usar los términos padrastro o madrastra hasta que esté seguro de que el nifio puede

aceptar su nueva relacion.

— Intente no olvidar que padres y padrastros deben colaborar para educar a todos los hijos de la

nueva familia, sean sus hijos biolégicos o no.
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No establecer comparaciones de la pareja delante del nifio. Los nifios de la familia deben recibir

un trato cuidadoso y respetuoso.

No caer en el error de sobreproteger en exceso al nifio como recompensa al cambio que esta

sufriendo.
Delimitar en el hogar los espacios, para que cada cual tenga la intimidad que necesita.

Trate con mucho tacto el nacimiento de un hermano de padre o madre. El hecho de que los
dos miembros de la pareja tengan hijos de sus anteriores matrimonios o relaciones, agudiza la
complicacion de la nueva situacion. No solo han de compenetrarse los hijos con el padrastro o

madrastra, sino que ademas, se han de adaptar y convivir como hermanos.

No obligatles a que se quieran o se conviertan en hermanos de repente, es preferible que se

vayan relacionando progresivamente y respetar sus sentimientos y opiniones.

Es normal que cada hijo tenga mas confianza con su progenitor, por lo menos durante los
primeros meses, y también es positivo que tengan clertos momentos para compartir juntos con

los que no lo son.
Dejar que manifiesten sus celos y rabia en lugar de que traten de evitatlos.

No sera extrafio el oir lamentaciones y quejas de injusticias y discriminaciones sentidas por los
hijos de una u otra parte. No subestimarlas, para que no se sientan rechazados o ignorados.
Escuchar los motivos de la queja, que sepan que sus demandas son atendidas,

independientemente de la posicion que se tome ante ellas.

Trate por igual, en todos los aspectos, a cada uno de los miembros de la familia: a los hijos

biolégicos, alos hermanos de padre o madre y a los hermanastros (Boyd, 2000; Mantilla, 2004).
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