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INTRODUCGCTI O N

Si bien es cierto, una birena educacion y un buen aprendizaje se lleva a cabo
dentro del entorno familiar, la familia es ia base de todo el desarrollo del nifio, desde su
gestacion hasta su vida adulta, por tal motivo es indispensable que dentro del nideo
familiar haya un buen ambiente para que el desarrolio y desenvelvimiento del nifo sea
de calidad. Dentro del entorno escolar, la vida del niflo cambia ya que convive con otras
personasd-esumismaedﬂabsm%mestaacoshn&brado,ﬁerrequeadapﬁarsea]mecioy
a la situacién en que dia a dia se encuentre, pero si el nifo tiene problemas fuera de la escuela
te resultard mas dificil adaptarse y ser aceptado por los demas por tal motivo aqui es donde ef
docente tendré que poner mas énfasis a la cuestion problematica del nifo y buscar el origen del

problema.

Ahora bien, durante mi actividad profesional que realice en &f Colegio Watson y Crick
trabajé con nifios de 89 afios de edad, grupc que aparentemente fienen las mismas
neoeshadesymmﬁsﬁws,pemwnfwmepasadﬁemmmsdanoswmtademecada
uno de los ninos tienen caracteristicas especificas y especiaies, es dedir, hay quienes les
cuesta trabajo &l convivir con los demas, otros se les dificulta alguna materia, otros tiene algun
problema de aprendizaje, son hiperactivos, disléxicos, introvertidos, con problemas de lenguaje
o visuales,

Perou’-otieneq.rehacertodobposiblepaaawdaloseirsawrdolosadelante,por
que son cuestiones donde ef niflo puede superarse y safir adelante, ya que hay cuestiones
dondeetnhomesaﬂpableyrrmmomm&ﬁamélelpodersv.xpaarelprobla‘naya
esto me refiero al maltrato que le dan sus padres en casa.




El maltrato fisico en el nifio perturba todo su ser y su mente, una herida puede
sanar y tal vez ser olvidada, pero una herida en su interior, en su orgullo, en su ser
nunca to olvida y les causas trastomos, problemas emocionales y por tal motivo
problemas de aprendizaje. El objetivo del informe es, por una parte, concientizar a los
profesores sobre los diversos problemas que el nifio puede tener y sus caracteristicas y
comportamientos que €l nific adquiere en ciertas circunstancias, ya que muchas veces el
docente no toma en cuenta escs aspectos que ¢l nifio presenta en el salén a manera de famar

la atencidn y por tal motivo no hay apoyo hacia ef nifio por parte de la escuela

Porot‘aparteesedwﬁmﬁzaralospadresdefamiiaa&ata;demmeradignay
responsabie a los mifics para que tengan sus hijos una familia y una buena calidad de vida y asi

evitar trastomos en el nifio que afecten su autoestima y presenten probfemas de aprendizaje.



CAPfIULD ¢
HARCO (NSTITUCIONAL
1.4. ANTECEDENTES DE LA INSTITUCION

Antes de presentar los artecedentes de la Institucidn, debo adarar mi inquietud sobre el

por qué relacionar el tema def nific maltratade con |2 escuela, algunas razones son:

En primer lugar existe la preocupacién de poder ayudar al nifio en cuanto a educacion,
ya que algunocs de los nifios que Hegué a tener en el grupo, se les dificuitaba el integrarse, e
razonar, €l concentrarse en jo que uno como profesor explicaba, habian padres de familia que
en cuanto se les pedia una explicacion de la conducta de sus hijos, ellos se salian por la
tangente, otros decian que siempre eran asi y que asi era su caracter, otros por problemas
famdiares (divorcios, madres soiteras, madres trabajadoras) pero claro, nunca mencionaban la
realidad de las cosas y es aqui donde se va centrando mas el interés de saber sobre ellos

buscando opniones con los companeros que anos atras trabajaron con los niios.

En segundo lugar, porgue a medida que uno va observando actitudes que no son las de
un nific “normal, empecé a observar a cada uno de los padres, es dedr, estudiarios desde la
forma en como se acercaban af niflo en la hora de la salida, cuando los ditaba para comentar
sobre el avance escofar, en cuanto a la forma de expresarse, de su interés de saber lo que
pasaba en e} aula con sus hijos y sobre todo, fa actitud que habia en efios.

Era asi como mas o menos podia hacer una discriminacion entre ios nifos gue en
realidad eran asi, por la simifitud que habia con algunos de los padres y aquefios que ain me
quedaban con un gran signo de intermogacion.




Una razén mas es cuando se muestra ia violencia fisica en el nifo, cuando uno como

profesorﬁenecpeenfrmtare{problemacmIospadresyhatardeverquésoluciénsepuede
daraestocpeelfnfantesuﬁ-eyalavezestafrustra&,enojadoydealgmamaneraquiere

sacar todo ese coraje que tiene dentro de si.

Otra razén, no soko es el ataque hacia la integridad fisica del nifo, sino también a su
'megr‘rdadefmdonal,quedesdenﬁpumodevista,esteprob!emasevemésml‘aseswelasy
que desgraciadamente, no hay un apoyo por parte de la misma, en cuanto a lievar fos casos
cpeenrealidadsonpreowpantsamahstitudén(DiF)enduvdelospadressean

sancionados por su violencdia ante la impotencia del nifo.

Estas serian en forma general el por qué refaciono tal mattrato con la educacion del nifc
yportaldrctmstanciaalaeswelamofal,yaq;epuedehaberoﬁertac‘rénpsicepedagdgim,
paronuncahayunhterésporpamedelospackes,mhaymwmcbnmeenrealbadhaga
quelospadresde}enden'laﬂrataralnﬁoyporqreesenlaescueladorﬁeselegat.noadar
wentadelpmb\lemaqueelinfantesx_sfrediaadiaademésestoalavezpermmaalmﬁomel
aspecto educativo. También cabe sefialar que hay preocupacién de hacer algo a favor de tos
pequeﬁos;rincipajn'renteparaquevayana‘eciendoconunab&macz]kiaddevidayasiellos
no repitan &l mismo patrén de vida a sus hijos.

El Cotegio Watson y Crick, se encuentra ubicado en la cafle sur 25, nimero 551, Colonia
Leyes de Reforma 2* Seccion, Delegacién Iztapalapa.

Surge en el afio de 1995, con la finalidad de dar una educacion de calidad que necesita
la comunidad al akance y nuestra sociedad actual, sociedad que implica cambios en las

reafidades econdmicas, culturales, politicas y sociales en donde la educacién tiene y tendra que

jugar un papel importante en la transformacién de la misma. Por tal motivo tomé un modeio




educativo que es ef Constructivismo, que considera el conocimiento basicamente como las
representaciones simbdlicas en la mente de los individuos. Como el términe o sugiere, concibe
el conocimiento como algo que se construye, algo que cada individuo elabora a través de un
proceso de aprendizaie. Para el constructivismo, el conocimiento no es algo fijo, sino alge que
se construye y por consiguiente, es una elaboracion individual relativa y cambiante.

Se considera también una teoria cognitiva, puesto que postula ta existencia de procesos
mentales intemos a diferencia de las comientes conductistas que no io consideran asi. El
Cmchﬁﬂsmesdmocesoahavésdelwdseajusﬂnmeﬂmsestsmental&spam
interpretarias y relacionarlas con el ambiente.

Etsmuestohndamentaldelwnshxﬁﬁsm%quebssaeshumarnscmsmyma
través de la experiencia su propio conocimiento y no simplemente reciben la informacion
procesada para comprenderta y usasla de inmediato, es Necesarno crear modelos mentales que
puedan ser cambiados, reconstruinos y acomodarios a nuevas situaciones.

Elcortsm.nc&visrmesuﬁteoriadeiq:rmcizajequesebasaenelsmuestodeqwios
saeshummcsmnstuyenmprop&amrnepdéndelarealﬁad.Cadaumdemsoﬁosgam
Su propio conocimiento, suspmpia:sraglasynMehsmenblesmnkosquedamossmﬁdoy
significado a nuestras experniencias y acciones.

Elconsmwﬁﬁsnwaiiguajqjeeicmducﬁsmydmgiﬁvismo,pmsemeunagmn
variedad de formas entre las que se consideran principakmente dos tipos de orientaciones: una
cognitiva y otra sociocultural. Hmteaq.aelaedumdénescolarmeslaquetimsmrte
conocimientos ya elaborados sino que proporciona os elementos para su desarroko
entend'rendoestocemunprooesoqueestafomndoporh'eselementos:elalmmquien&sel
responsable de la construccion de su propio conocimiento, el profesor quien es guia o faclitador
del aprendizaje y los contenidos de ensefianza.

La construccion de conocimientos es responsabfidad total def alumno, nadie puede

ayudanom,estalareaylohacealeprrar,rrmipular,tomr,comoaieeroatenderaias




Tales dificultades o problemas pueden ser entre oros:

O Problemas de lenguaje.

™ Dificultad para e razonamiento matematico.
= Problemas de conducta.

00 NiAos retraidos.

O Dislexia.

O Problemas psicologicos y fisicos.

Por lo tanto, para que cada uno de los nifios pueden aprender es necesano que la
Institucidn tenga un personal con experiencia y realice sus actividades con gran calidad para
que los objetivos del Colegio se cumplan.

1.1.1. FILOSOFIA DEL COLEGIO WATSON Y CRICK

Sentar las hases que impulsen a sus alumnos a tener experiencias que contribuyan a la
formacion de valores e intensificar un sentido individual de dignidad, confianza y habilidad para
trabajar, asi como pemitir gue aprovechen su potencial para pensar, aprender y resolver
problemas en forma adecuada con of fin de ayudaries en el crecimiento mental, emocional y

fisico.

1.1.2. OBJETIVOS DE LA INSTITUCION

v Satisfacer las expectiativas educativas del nifio, padres de familia y comunidad en

general.




+ Brindar respeto, confianza, compaferismo y libertad a los alumnos para que sean
¥iStOS COMO persenas que son.

v Erdatizar los valores humanos que haran de los nifos y jdvenes personas capaces
de comprometerse positivamente en su comunidad.

¢ Brindar calidad en Ia tarea constante del personal docente.

+ Apoyar a los padres en la educacién del nifio en taleres de “Escueda para Padres”.

¢+ Valorar cuerpo, mente, sentimieritos, aspectes sociales e intuitivo de los alumnos en
e procesc educativo.

+ Preocupacion en la eficiencia en los programas de estudio a través de lecciones bien
preparadas por profesores capacitados.

+ Preparar temas académicos integrando las tecrias de los estilos de aprendizaje en la

institucon.

El Colegio se basa en ks programas oficiales disefiados por la SEP y son revisados
peritdicamente la plantila de profesores a fin de ennquecertos con textos de apoyo y
aclividades especiales que tenen la finalidad de reforzar y ampliar el desarollo intelectual,

fisico y mertal ded alumno.




1.2. PERSONAL QUE INTEGRA LA INSTIICION

DIRECCION
ADMINISTRATIVA

SECRETARIA
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO
COORDINACION
ACADEMICA
PREESCOLAR SECCION SECCION
PRIMARLA SECUNDARIA
PERSONAL DOCENTE

INTENDENCIA




Dentro del Colegio, el personal que interviene y trabaia para la educacién del niio sen:

1.21 MAESTROS

Los profesores son las perscnas que guian el procese de ensefianza-aprendizaje a
través de actividades previamente disefiadas para aprovechar e potencial que cada alumno
tiene, at igual que es & responsable de la formacidn de seres humanos. El maestro mantiene
una refacidn personal y sincera con el nifo para crear lazos afectivos al igual que proporciona
en sus alumnos una verdadera motivacién para aprender y trata de crear en ellos la curiosidad
para entender, investigar, buscar y kograr un aprendizaje significative. Es aqui donde mi trabajo
dentro dei colegio se ve expuesto ya que el frato con los alumnos es muy importante para su

desenvoivimiento tanto educativo, personal y moral.

Dentro del aula tenemos a muchos nifios con caracteristicas individuales, el trabajo con
ellos aparentemente es grupal, pero conscientemente se vuelve individual ya oue cada cual
tiene necesidades dferentes. Tales necesidades nos orillan a trabajar de diferertes forma y a

integrar a los padres de familia para el avance del problema que tienen sus hijos.

Uno como profesor tiene la obligacién de servirles como guia a los alumnos y somos un
intermediario entre & alumno-conocimiento-padres de familia, ya que el apoyo de los padres es

indispensable para la educacién del infante.

Su educacion no es sok ef espaiol y las matemdticas, sino que tambéén es el
fomentarles valores, hacerlos nifios responsables tanto para su educacion como para su
persona. Aqui nos damos cuenta queé tipo de vida lleva cada personita ya que hay quienes van

bien vestidos, bien peinados y desayunados méentras que otros todoe lo contrario.
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Es asi como ofra funcidn mas del profesor, es investigar qué pasa con estos nifos ya
que no estan atenddos por los padres, cuandc uno empéeza a adentrar en ia vida del nifio, las
causas pueden ser varias como: padres en proceso de divorcio padres 0 madres softeros,
padres violentos, niios sin padres, y un sin fin de problemas donde la escuela como institucion
y uno como profesor tenemos que apoyarios y canalizaros con especialistas que apoyen a la
familia, principalmente al nifo. Por ofra parte, nosotros como encargados de grupo tenemos un
dia y hora establecidos para piaticar con cada uno de los padres scbre los avances, logros y

desventajas que vemos en sus hijos.

1.2.2 DIRECTCORA

Tiene la funcidn de ordenar todos los expedientes de los nifos y tenerlos al comiente,
apoya al profesor en cuanto a los contenides a dar, supervisa la calidad del trabajo del profesor,
organiza salidas a lugares recreativos y educativos para reforzar los temas en cada uno de los
grados. Se actualiza tanto efla como su personal para la eficiencia y calidad de Ia educacitn, es
la mediadora entre maestro-padres de famiia o maestro-aiumnos. Se interesa por las
ceremonias civicas y el periddico mural. Trata de crear un buen ambiente entre todo el personal
para la ammonia y buen trabajo de grupo. El directivo debe organizar, analizar y evaluar
peribdicamente a maestros y alumnos. Trata de tener un buen vinculo con los padres de familia,
ya que esa relacion ayuda en cierio momento a indagar o sacar conclusiones scbre el
comportamiento de sus hijos, af igual que sirve de muchoe a la directora para saber sus intereses
e inquietudes de los padres hacia la educacion de cada uno de los alumnos y retomar de esas
conversaciones ko que puede servir para el crecimiento laboral y educativo de toda ia

institucion.
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1.2.3 PERSONAL ADMNISTRATIVO

@ Personas de recursos humanos: debe contar con personal idéneo para
cubrir las necesidades de toda la escuela.

@ Personas de recursos financieros: debe presupuestar un plan de los
ingresos y egresos para su funcionamiento financiero.

@ Secretaria: mecanografia asuntos relacionados con la escuela, asi como

los examenes de cada grupo, elabora oficios, cartas, avisos, etc.

1.2.4. ALUMNOS

Son tratados como individuos con un potencial muy grande para pensar y
aprender el cual es medido a través de un registro de observacion llamada escala
estimativa. Los nifios son ef personal més importante dentro de la Institucidn ya que todo se
trabaja en tomo a ellos y por ellos se reconoce ef trabajo del docente asi como el colegio en su

totalidad es evaliado y aceptado por la comunidad.

1.2.5. PSICOLOGOS Y PEDAGOGOS
Trabajan con padres de familia y alumnos, diagnostican el problema del nifo ¥
posteriormente elaboran proyectos especificos que sefvirdn de ayuda a los alumnos y padres

de familia al igual que serda de gran apoyo para los profesores de grupo.
1.2.6. PERSONAL DE SERVICIO

El personal debe cumplir con las actividades de mantenimiento, en espacikos Como:

direccién, areas verde, salones y todas las instalaciones del Colegio.
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1.3. SERVICIOS QUE PRESIA (A INSTTUCION

El Colegio ofrece servicios educativos de jardin de nifies, primaria y secundaria con una
atencion integral que abarca aspecios académicos, desarrollo estético a través de la danza,
musica, educacion fisica y artes plsticas, el uso de herramientas como la computadora y el
conocimiento del idioma ingles. Ademas de actividades recreativas como el grupo coral y banda
de guema.

También se cuenta con:

1.3.1. TALLER DE ESCUELA PARA PADRES
Directivo, maestros y profesionales trabajan jurtos para la planeacion y desarrollo de
temas que son de gran interés para los padres asi como se toman problemas especificos que

se dan en el sakon de clase para que tanto padres como profesores analicen el problema.

Este taller tiene como finalidad guiar a kos padres de famika en el desarrollo psicolégico,
alimenticio, fisico, emocional y educativo de los nifios para la mejor calidad de vida de cada uno
de ellos, asi como se ha proporcionade un mejor ambiente en las relaciones de padres,

alumnos y maestros.

1.3.2. REGULARIZACION A NINOS
Reciben apoyo por parte de un grupo de profesores, los valoran y disefian un programa

espedal que cubra sus necesidades individuales.




1.3.3. SERVICIO PSICOPEDAGOGIKO
Se les da este servicio basicamente a padres e hijos con problemas serios que dificultan

€l trabajo dentro del aula y la comunicacién entre ellos mismos y con el profesor.

Por otra parte, mi [abor como profesora no termina, ya que aparte de trabajar con ks
nifics, también participo tanto en escuela para padres como la regulanzacion de los nifios, ya

que uno esta cerca del problema y cada situacion que se presenta dentro de! salén,

1.3.4. ACTUALIZACION AL PROFESOR

En este aspecto, la direciora como los profesores asistimos a juntas, cursos de
actualizacidn que pide y manda la SEP, por tal motivo dentro de ia institucion no hay un
programa o curso para tal finalidad, solo al inicio de cada cidlo escolar, fa SEP, manda trabajos
que realizar, trabajar y comentar con todos los profesores y directives dentro de 1a nstitucidn, ya

si por fuera imparten cursos, Nos avisa la SEP y se asiste.

1.3.5. ACTIVIDADES ANUALES DEL COLEGIO

Semencionaré\Iasactividadesmésimpoﬂaﬁ%quehayenelddo%mlaryaqueson
fechas donde tanto profesor-alumno-padres de familia trabajan en conjunto y se ve el interés ¥
apoya que les brindan los padres a sus hios en tas actividades.

Laprimeraact‘rvidad&saiiridodelddoescolaryaquesemaﬂzaiawem&ade

bienvenida.

SEPTIEMBRE: todos y cada uno de los grados participan en la ceremonia del 13, 15y

16 del mes celebrando un afo mas de nuestra Independencia de México, asi como también

todos adomamos ta escuela acorde a ia festividad.
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NOVIEMBRE: cada uno de los grupos adoma sus safones con figuras alusivas al dia de

muertos, y al igual, todos participamos montando ofrendas para que los padres de famiia
observen la creatividad y entusiasmo que cada grupo pone en sus actividades.

DICIEMBRE: se prepara un festival navidefio, todos ios grades participan con
actividades diferentes, en estas fechas colaboran los profesores de ingles, computacion,
musica, educacidn fisica y por supuesto los profesores de grupo, haciendo ya sea pastorelas,
villancicos, adomando o0 montando escencgrafias. Todos los padres de familia asisten a tal
festival. Por otro lado cada profesor trabaja junto con sus alumnos elaborando manualidades
navidedas por su hogar.

ABRIL: Se realiza una kenmés para todos los nifos, utilizando como dinero boletos de
distintos colores y cada color le pertenece una bebida, comida, fruta, postre o dudces, etc. Hay
brincolines, juegos varios, discoteca y un sin fin de sorpresas. Todos los profesores de grupo

elaboran un pequerio detalle para sus alumnos en este su dia.

MAYO: El 10 de éste mes "dia de las madres”, los profesores tanto de grupo como las
de otras actividades realizamos o prepararamos un tumo para el festival dedicado a ias mamas,
esto se realiza ya sea en la misma escuela o en algln sakon de fiestas, todas las mamas y
familiares asisten al festival, después de las actividades todos ¥ cada uno de los nios les dan

suregalo a man'léq.lee{aborarondentrodelsaléndedaseconraayudadesuprofesor.

El dia def maestro, es un dia al igual que los ya mencionados muy especial, los alumnos

mueshmesediaelaprecioolagmt’rmdhacialosmaesu'oconunpequeﬁoprewntermy
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significativo para el profesor, mientras que la o el director da a su personal una comida ¥

posteriormente se hace una rifa donde todos los profesores se van con un presente.

JULIO: Finalmente, en éste mes se prepara la clausura de fin de curso, todos los grupos
participan con una actividad espedalmente para los nifos que para ellos es su dltimo dia de
estancia en la escuela, todos los padres de familia asisten a tal evento y los nifos de 6° grado
participan con su vals de despedida, por Ultimo se da a cada uno de los alumnos su boleta o
certificado.

Por dltimo, para dejar en claro, todas y cada una de las efemérides del afic se cumplen
alpiedetaleuaencadaceremorﬂadvicadecadahnesdadaammwporelgnm
responsable,
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CAPfLD 1t

EL MRO DE 89 ARDS

2.1 ETAPAS DE DESARRDILD DEL NIRID.

En este capitulo, hablaré scbre el desarrollo que el nifio va adquiriende durante su vida,
se tomara como base, principalmente a Erikson y a Piaget, e primero de ellos habla sobre e

desarrollo psicosecial y ef otro que se basa en la psicologia del individuo.

Erikson nos habla de ocho edades o etapas por el cual debemos pasar todos y cada uno

de nosotros, tales como:

1. Confianza basica vs desconfianza basica (-1 afo)
2. Autonomia vs verglenza y duda (1-3 afhos)

3. Iniciativa vs culpa (4-5 arics)

b

Laboriosidad vs Inferioridad (6-11 afos)
Identidad vs confusion de rol (12-18 afos)

Intimidad vs aislamiento (primeros afios de edad adulta)

N oo

Generatividad vs estancamiento (edad adulta)

@

integridad del yo vs desesperacion {vejez)

Dentro de estas ocho edades, se tomard en cuenta la 4* edad, Laboriosidad vs
Inferioridad gque va de los & a los 11 afos de vida del nifo, margen en la cual se basara este

trabajo.




Para Erkson, es de mayor importancia ks factores sociales y culturales en el que se
desarrolle el nifo ya que |a personafidad esta mfluda por multiptes fuerzas sociales, una de
eflas la famikia que a |a vez de ser la base social mas amplia, es su herendia cultural.

Por ofra parte, si un nific en ka infancia no ha experimentado impostantes vinculos
afectivos pero a quien después se le brinda una adecuada atencion afectiva, puede convertirse
en un adulto “saludable”.

Ahora bien, en esta etapa el nifio ya trae consigo el tener iniciativa y esto lo ayudara a
emprender tareas productivas y llevarias a cabo y si tiene gran éxito el nifto podra i adquiriendo
un sentido de laboriosidad, para esto, los padres tienen mucho que ver ya que si es estimulado
para reatizar cuestiones practicas y €s recompensado y reconocido por su familia el infante se
hara un nifio laborioso.

Es también la época en que ef nific ingresa al mundo competitivo, durante los afos de la
escuela y tiene compariercs con los que él mismo se compara y determina sus fuerzas y sus
debilidades.

*Si el nifflo ne puede competir y los resultados de su esfuerzo son e fracaso y la buria,
prevalecera en él un sentido de inferioridad. Es decir el peiigro del nific en esta etapa radica en
un sentimiento de inadecuacion e inferioridad, el nifio desespera de sus dotes en el mundo de

{aboriosidad y se considera condenado a la mediocridad o a la inadecuacién™!

Por ofro lado, se trata de una etapa muy decisiva desde el punto de vista social puesto
que la iaboricsidad implica hacer cosas junto a los demds y con ellos, en esita época se
desarrolla un primer sentido de 1a vision del trabajo y de la oportunidad diferencial de una
cultura. Para Piaget, el mas importante y valioso rasgo de su teoria es la organizacién del

desarrollo intelectual en una secuencia de etapas, es decir conforme los nifos se desarrollan,

' Edward P. Sarafino. Desarrolio del nifha y del adolescente, pag. 70
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se adaptan a las experiencias ambientales y las organizan de manera que cambian

progresivamente.

La fecria de Piaget se basa en cuatro etapas que son:
1. Sensomotora (0-2 anos)

2. Preoperacional (2-7 afios)

3. Operaciones concretas (7-12 afos)

4. Operaciones formales (12- en adelante)

De 1as cuales tomaré como base la de las operaciones concretas que va de Jos 7 a los
12 aflos de edad. En esta etapa, el ného ha aumentado su habilidad para ejecutar operaciones
mentales. Es dedr transformaciones a kos problemas logicos y de secuencia que pueden ser
resueltos y tienden a inchur objetos concretos a jos que corresponden un lugar y un tiempo un

aqui y un ahora.

“En esta etapa las operaciones implicaran una posibilidad de intercambio, de
coordinacion individuai e interindividual y ese aspecio cooperativo constituye una condicion de

la coherencia intema es decir, debe haber un equilibric de las estructuras operatorias®.?

Las etapas anteriores servirdn de mucha ayuda ya que es un periodo de organizacion y
de preparacion mientras que el periodo de las operaciones concretas es el complemento de las
pasadas ya que ésta consiste en transformaciones reversibles y tal reversibiidad puede
consistir en inversiones o en reciprocidad. Una transformacion operatoria constituye una nocion
©c un esguema de conservacbn,' pueden pues servir de indicios psicologos del

perfeccionamiento de una estructura operatoria.

? Piaget, Psicologia del nifo, pag. 100
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Por otra parte, las operaciones concretas forman, pues, la transicién entre la accion y las
estructuras lbgicas mas generales que implican una combinacién y estructura de grupo
coordinante de las dos formas posibles de reversibdlidad (reunir y disociar).

Durante los afos de primaria, el nific empieza a utikzar las operaciones mertales y ia
togica para reflexionar sobre los hechos problemas en forma mas sistemdtica que un nifio que
se encuentra en la etapa anterior.

“En esta etapa, su pensamiento muestra menor rigidez y mayor flexibilidad. Hay tres
esquemas © tipes de operaciones mentales con que el nific organiza e interpreta el mundo
durante esta etapa, y son: seriacidn, clasificacion y conservacion™.?

Seriacion: Es la capacidad de ordenar objetos en progresidn ¥ogica; es decir def mas
pequefio al mas alto, jo cual les ayuda a los nifos comprender los conceptos de numero, tiempo
y medicion.

Clasificacion: Es ofra manera en que el nifo introduce orden en el ambiente al agrupar
las cosas y las ideas a partir de etementos comunes, es decir clasifican los objetos segan varias
dimensiones. A esto, Piaget describié dos tipos de sistemas taxondmicas que surgen durante
los aftos mtermedios de la nifez dasificacidn matricial y jerarquia.

La dlasificacidn matricial consiste en dasificar objetos a partir de dos 0o mas atributos y
requiere ademas la revisibilidad del pensamiento. Esta capacidad de intervenir mentalmente
una operacidn le permite al nifio clasificar primero un objeto con una dimension (el color) y
luego clasificario con otra (forma o tamano). Los nifios mayores de primaria logran resolver este
problema porque su pensamiente estd adquiriendo mayor flexibilidad.

Conforme pasa el tiempo, el nifio comienza a utilizar tos sistemas de clas#icacion
jerarquia para organizar la informacién referente a materias como historia, fisica, misica, eic.

Estc les ayudard a entender kos conceptos numéricos. Por ejemplo, ef nific comprendera que el

* Piaget, Desamotio del nifio y del adclescente para educadores, pag. 112
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numero 5 es parte de un conjunto que contiene ademas los ntimeros que lo anteceden (1, 2, 3 y

4).
Conservacién: Consiste en entender que un objeto permanece igual a pesar de los
cambios superficiales de su forma o de su aspecto fisico. Para esto, los nifos se basan de dos
operaciones mentales basicas para efectuar las tareas de conservacion: negacion,
compensacion e identidad.
Entre los 7 y 11 afios de edad, el mfic aprende las operaciones mentales necesarias

para reflexionar sobre las transformaciones representadas en ks problemas de conservacion.

2.2 DESARRDLLO AFECTIVD Y EMOCIONAL

Tanto el desarrolko afectivo como el emocional van de la mano uno con otro, ya que en
el transcurso del desarrofio de un individuo, el afecto sera la base primordial para que ese nifio
crezca con un autoestima alte o bajo dependiendo del afecto y atenciones que sus padres fe
den.

Conforme el nifio va creciendo, los padres van creando en él una persona
emocionaimente bien o deteriorada ya que por ejemplo, si los padres se burlan o menasprecian
al nific, €l ira creciendo con apoyo y confianza en su esfuerzo el nifio crecerd con un autoestima
alto y sera cada dia mejor, al igual que €l se forjara un auto concepto y auto-imagen positivos
de si mismo.

Para que un nifio crezca y tenga un concepto de si mismo positivo los padres tiene
mucha labor que hacer ya que el infante no podra conseguir los mejores valores que en su
hogar. La familia es la base de toda educacion tanto fisica, moral, afectivo y emocional, los
padres que se preocupan pro sus hijos en cuestiones de: susterto, casa, amor, afecto,

proteccion, educacion entre ofros aspectos, sean nifios amados, nifios con valores y llenos de
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confianza, paz interior y sobre todo tendran una buena calidad de vida, la cual podran brindarles

en un futuro a sus hijos.

Por io conirario, si en casa no hay armonia, solo maltratos ¥y malos vicios, el infante
tendréunavisiénopuastaabqueesIavidaysobretodopemaréquelodosesosmaiostratos
es lo que en un futuro podra brindarles a las demas personas.

Desde que el individuo nace, los padres tienen que ir brindandole ko necesario,
dependiendo a lo gue deseen de su hijo. Es decir, en los primeros dias de vida, los padres
bﬁndarénwnﬁamadbebemmdobpmmrdaenmn&da.yabvezvmhaemmtmdoma

seguridad de si mismo, esto se dard en la relacidn que haya entre ef bebé ¥ su madre.

Poco a poco el nifio ira adquiriendo habilidades varias conforme se deservueive y lo
apoyasufamilia.porioqueé{b'atafédehacercosasporsiso}o'loqnlospadfestmdrénque
animarlo, apoyaric y no ridiculizaro ya que si se ie premia o se le afenta e nifo ira adquiriendo
autonomia, confianza en si mismo y se valorara por lo que hace ¥ por o que se esfuerza.

Los padres tienen que lienar y equilibrar al niflo de amor, ternura, apoyo, comprension,
canifo, confianza, etc., para que conforme van creciendo, tengan un concepto de si mismo
acemaxe,mseavergjamndeelosmismsysobrebdoqwhayamMmdesarmlb
emocimmlyafectivotan&ownsupersonammcmtodoslosqueIorodeanyasimismo
tengan una calidad de vida durante toda su vida infantil, puvenil, vejez, con la sociedad,
empezando con su familia la escuela y con todas las personas que lo rodean.

Esto se reflejara en sus actos fuera del entomo familiar ¥ no producira perturbaciones en

el ambito escolar, ya que un nifo aceptado, amado, respetado, es un nifo sano y sabio.




2.3 DESARRDLLD SDCIAL Y MORAL EN EL NIKD

“La conducta social de los niftos se desarrofla mediante un procesc de socializacion a lo
largo de la vida, por o cual el sujeto adquiere las habilidades, Jos roles, las expectativas y los
valores del grupo cultural o social al que pertenece™.* Tal socializacion es de gran importancia
ya gue gracias a ésta el nifio aprende a ser un miembro (td y aceptable de ta sociedad y que a
la vez participa y contribuye a la cutiura.

Por tal motivo los padres se preocupan y tienen un gran interés especial en incuicar al
nifo valores morakes, cédigos leyes, redigion y una idediogia politica. Esta preocupacion se da
ya que el proceso de socializacién comienza en la infancia conforme se establece ias relaciones
enire padres e hijos.

La sociakzacidn en la nifiez es a través de un proceso reciproco y de intercambio entre
el nino y las personas con las cual se desaolia. El primer acercamiento y reciprocidad sera
entre el nifo y su familia, es por eso que {a familia es ta gran influencia en et desarrollo social
del nifo.

Las relaciones que los padres establecen con sus hijos pueden varar en calidad y
cantidad. *La calidad de las relaciones entre padres e hijos afecta el desarmolio social del nifo,
algunas veces, las nteracciones son afectuosas, tolerantes y proteccionistas; pero otras, son
hostiles, déspotas, de rechazo o indiferencia™, por tal motivo, se notara que la calidad de las

relaciones tienen un mayor impacto en la socializacion del nio.

Para poder constatar lo anterior, se hablan de cuatro tipos de caracteristicas de la

patemnidad:

‘mm,mwmydmmm. Pag.122
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1.- AMOR — AUTONOMIA: Si los padres son afectuosos, tolerantes y permisivos en el

tratc con sus hjos, crean una atmosfera democratica. Es decir que los ninos que viven en
hogares democraticos son valorados como individuos, son mas libres para explorar, descubrir y
probar sus habilidades en una amplia vanedad de actividades; tienden a ser activos,
extrovertidos, independientes y seguros en sus relaciones con los otros nifos, seran amistosos,

habra una estimacion de si mismos y toleraran las opiniones de los demas.

2- AMOR — CONTROL: Los padres son afectuosos y amoroses, pero muestran un
elevado nivel de control en ia vida de sus hijos, tales padres son considerados scbre-
protectores. Es decir mtervienen en muchos aspectos del desarroflo del nific y esto provoca que
les den pocas oportunidades de explorar y ejercitar habilidades que permitan la independencia
de si mismos y estimulan a depender de los adultos.

Cuando los padres ademds de ser sobre-protectores son dominantes, 1os niftos tienden
a ser puicros, corteses, obedientes y sujetos a las reglas aprobadas por la sociedad. Sus
relaciones con ofros Nifos de su misma edad son impropias, les es dificil valerse por si mismos

y tienden a sentir inseguridad fuera de casa.

3.- HOSTILIDAD — AUTONOMIA: Si hay hostilidad por parte de los padres y no ejercen
control sobre la conducta de sus hijos habrd problemas ya que lkos nifios rechazados e

ignorados son mucho mas desobedientes y agresivos con ios demas.

4_- HOSTILIDAD — CONTROL: Los nifos educados por padres hostiles y dominantes
muestran resentimiento y hostédad hacia los padres y maestros, pero también hacia ellos
mismos de tal manera que sufren conflictos intemoes, teenden a ser timidos, pelean con sus

compafercs, se inclinan al auto-castigo y al suicidic. Por otra parte, el nifio tiene que
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socializarse con otras personas fuera del entomo familiar y esto sucede cuando el individuo
asiste a la escueia, sus companeros de clase seran las personas con las cuales & niio
empezara a sociglizarse.

E! témino “companero™ designa a! nifo de la misma edad o madurez. En la etapa
escolar, los nifios empiezan a pasar mas tiempo con sus compafneros son mas igualitanistas y

equifibradas que las relaciones con los padres y olros adultos.

Esta igualkdad ayuda al nifo a adquirir muchas e importantes habilidades como para la
sensibilidad interpersonal. Con los compafieros, el nific aprende a tomar decisiones y a resolver
conflictos sin la intervencién de los aduitos.

Las relaciones positivas que ks niitos logren con sus companeros les ayudard a mejorar
ios sentimientos de competencias, eficacia y autoestima. Los compaferos son también un
apoyo emocional importante para el nifio que tiene probiemas en casa.

De lo contrario, los nifios que tienen relaciones insatisfactorias con sus compaferos
muestran poca autoestima, depresion, deficiente rendimiento en la escuela, desercion vy
conducta defictiva.

En la socialzacion que el nifo va adquiriendo en la escuela, puede surgir dos
cuestiones, una que el niNo akcance la popularidad dentro del grupo o que sea rechazado por
sus comparieros. El factor dedsivo de la poputaridad entre los companieros es la competencia
social, es decir, la capacidad de iniciar interacciones positivas con ofros y esto depende a que
el nino tlende a ser amistoso, servicial, cooperativo, de buen cardcter y sensibles al igual que
destacan en la escuela y obedecen las reglas de |z familia y de la escuetla.

Por 1o contrario, los factores causantes del rechazo de los compareros es ta agresion, el
nifo rechazado carece de las habilidades sociales para iniciar interacciones positivas. Tanto los

compafieros y profesores consideran al nifo desatento, rechazante, amenazante, hostil y
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desordenado, pero puede llegar el dia que encuentre otro igual a él y termina formando grupo

con ofras nifios agresivos que modedan y refuerzan el comportamiento antisocial.

DESARROLLO MORAL

Asi la socializacion del nifio empieza en la escuela, también es donde el nifc aprende

algunas ideas sobre la conducta moval y valores éticos.

Kohlberg, es uno de lkos autores que habla scbre el tema del desamollo morat y se basa
en las ideas expuestas por Piaget.

El n¥io conforme va creciende y madurando, va adquiriendo conocimiento sobre lo que
es la moral ya que un nific pequeio pensard que las reglas sen inmutables y sabra que al
violarlas sufrird consecuencias tesribles, pero éste nific conforme obtiene experiencia en las
interacciones sociales (comparieros de escuela) cambia su conocimiento de ellas.

Es dedir, el nifio tomard m&s apecho las reglas y serd mas consciente de eflo, sabra gue
al jugar con sus compasteros permiten a todos una participacion equitativa en las actividades
conjuntas. El respeto por las reglas de juego se basa en un concepto de cooperacion, es decir,
todos acatan las mismas reglas y si piensan que se pueden cambiar, serd con la decisién y el
acuerdo de todos.

Para Kohiberg, el juicic moral "es un proceso cognoscitivo en el cual se identifican los
problemas, los valores y las perspectivas en confficte para ordenarios después de una jerarquia
logica®

Por tai motivo, Kohiberg descubrié seis etapas del desarrollc moral que a la vez los
organizé en tres niveles, este desamollc moral va desde e razonamiento egocéntrico hasta

razonamientos orientados a reglas y principios, pero suelen ser pocas las personas adultas que

¥ Kohfberg, Desarofio del nifto y del adoiscente, Pég 307



alcanzan el tercer nivel ya que el avance de las etapas dependeran de las experiencias de

socializacién y de las habilidades de manejar situacién.

El primer nivel es e preconvencional. Los nifics toman ks problemas morales de tal
forma que solo les importa el castigo o recompensa que hay en cada uno de ks actos. Este
razonamiento es comun entre los ninhos de primaria y disminuye entre kos 10 y 13 afos de edad.

El segundo revel es el convencional. Aqui el nifnc acepta las reglas y leyes aunque al
obedecerias o descbedecerlas no haya un castigo o premio, elks trataran de obedecer tas
reglas mas que nada para que sean bien vistos y agraden a la sociedad, es decir, para que
sean buenos nifhos. A esto Kohiberg ko lama “onentacidn del buen nifo / buena nida". Este nivel
es comun entre nifos de Gltimos grados de primaria, secundaria, y muchos adultos. Mas tarde,
cuando el nifo inicia ka etapa de la “ley y el orden” buscan en la scciedad normas de ko que es
bueno o malo, ya que & nifio quiere ser un buen miembro de ella.

£l tercer nivel es el posconvencional. En el que lkos individuos han desarroflado su propio
conjunte de principios éticos que definen kb gue es morakmente bueno o malo. “Las reglas y las
‘leyes se consideran contratos sociales celebrados a través de un proceso democratico. Las
reglas de la sociedad se han de obedecer no porgque sean la ley, sino porque protegen los
derechos basicos del hombre como igualdad, justicia, libertad v la vida. Las leyes deben
desobedecer cuando no se establecen en un proceso democrdtico o cuando violan los

principios étices”.®

® Kohtberg, desarmoko del nifio y del adolescente. Pag. 308
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CAPITULD i
MALTRATO FISICO Y DSICOLOGICO

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE [A FAMILIA.

En este capitulo se hablara sobre el origen que tuvo la familia, ya que es ef punto de
partida para dicho trabajo, porque la familia es & nucleo que se conforma de madre, padre e
hijos, claro esta que si no hay alguno de los miembros mencionados ya se puede hablar de
familia, pero aqui el interés es mas que nada, hablar de familia, conformada por las tres partes.
La famika es la base fundamental para que un ser humano pueda crecer, desamollarse y
formarse come una persona integra, con una calidad de vida y por supuesto para educar a sus
hijos de una forma adecuada, donde ¢l respeto, el amor y la confianza brote en cada uno de los
integrantes. Es dificll mencionar cudl es el verdadero origen de la familia, porque los
investigadores que han estudiado sobre effo, han llegado a conclusiones diferentes.

Ahara bien, el investigador llamado Gough (1976) cree que la familia entre los cazadores
primitivos eran en mayor proporcién la nuclear {padre-madre-hijo).

Gough, cree que la familia, aparece en el momento en que se encuentra el uso del
lenguaje, el uso de utensilios, la separacién sexual del trabajo y la cocina, hace
aproximadamente 500 000 y 200 000 afios, porque dice que un grupo con el trabajo
sexualmente dividido, que fabrica utensilics, sabe cocinar y ademas se entiende por el lenguaje

posee mayor estabilidad.
Linton (1983} asegura que se puede demostrar cientificamente acerca del origen de la

familia, é habia sobre el origen de la famika patriarcal. En éste existia un vardn que dominaba a

hombres y mujeres jdvenes, expulsaba a los varones jdvenes.
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Cree que no hubo un solo tipo de evolucion familiar, sino diferentes, gependiendo el tipo

de objetivos a alcanzar, se refiere a la familia conyugal y famiba consanguinea. La primera se
refiere a la dualidad padre-madre y a sus descendientes, la segunda, es un grupo organizado y
cohesicnado formado por parientes consanguineos.

Linton se apoya mas en la relacién conyugal come aparecida desde los nifios de la
famiia, cree que la familia conyugal posee las caracteristicas necesarias para la conservacion
de la especie son: fisiologicas, psicoldgicas y econdémicas. También existen en tal familia ta
refacion padre-hijo y ka relacién entre hermanos, pero es ta madre el punto de union enire ellos
pues se da la vincudacion madre-padre y madre-hijo.

Ofro de los pitares de ia familia conyugal es la dependencia infantii hacia ella, es dexcir, &
o depende de sus padres para su supervivencia fisica y aprende de sus hermmanos la
capacidad de desarrollar sccialments,

En cuanto a las tribus estudiadas por Engels (1983}, encuentra que el parentesco que en
edlas tiene lugar es por completo diferente al que nosctros estamos acostumbrados, entre ellos
cada expresion de parentesco no son simples nombres, sino que es alusién a la idea que se
forma de lo proxime a lo lejano, de los deberes o derechos que se tiene en ia familia.

El parentesco es muy importandge en ta bisqueda de los origenes de la famdlia ya que de
una forma de parentesco encontrada en determinado lugar de la tierra, puede inducirse que
existidé una forma famitiar comrespondiente. Se consideraba bastante accesible estudiar a las
famikas originales a partir del parentesco porque esto no sufre grandes cambios durante mucho
tempo aunque la familia como tal, si cambia porque es un elemento activo que evoluciona a la

par de la sociedad.

Como hemos visto, a grandes rasgos, es |la famdia quien debe estar al tanto de sus hijos

por una parie y por ofra vemos como antes el padre tuvo el poder de regir {a familia y poder

excluir a los hijos varones, cada una de las tendencias que se dieron acerca de la familia llega a



repercutir en las actuales, pero hoy en dia se ve en la mayoria de los casos familares, que

tanto el padre como la madre son capaces de onentar y Hevar el mando en el ndcleo familiar en

todos los ambitos principalmente con $os hijos.

CONCEPTO DE FAMILIA

Ackerman (1977} "Es ka unidad basica de desamollo y experiencia, de realizacidn y
fracaso, es la unidad basica de salud y enfermedad™.

Laing (1947): "Damos el nombre a tales grupos de personas que viven juntas durarte
determinados periodos ¥ se hallan vinculadas enfre si por & matrimonic © parentesco de

sangre”.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

Limton (1983): Es satisfacer la necesklad sexual de los conyuges. Es el cuidado y
educacion de los hijos, que no solo ko ejerce la mujer sino también el vardn,

Estrada (1982). “El padre debe aprender ciertas funciones que se podrian considerar
matemales pero que incluyen tanto el cuidado de la madre como el hjo después de que éste ha

sigo dado a kez.

TIPOS DE FAMILIA

PUNALUA: Forma de familia en la que un grupo de mujeres estrechamente
emparentados se casaban con un grupo de hermanos.

SINDIASMICA: Donde se prohiben las relaciones sexuales padres-hijos y la prohibicion
se extiende a parientes.

MONMNOGAMIA: Es el resuitado del deseo de dar a los hijos una patemidad cierta donde
cada uno de los conyuges solo se tiene el uno al ofro, con la respectiva prohibicion del

adulterio.



34 VIDLENCIA FAMILAR

Antes de enfocarme a lo que es & maitrato fisico y psicolkdgico hablaré un poco scbre lo
que es la violencia familiar, ya que de alli se desprendera las definiciones de kb que es el
mattrato fisico y psicologico.

La violencia familiar ha existido desde siempre, soloc que nadie se habia tomado la
modestia de investigar o de exponer tal maltrate. Generaimente, la violencia en casa es hacia la
mujer y es efla quien en pocas ocasiones denuncan.

Se dice que desde la creacion de la vida humana y con los sedentarios, al pasar a ser
némadas, ta mujer tenia mas aptitudes y desarrollaba mejor su trabajo tanto para la cria de los
hijos y fz siembra, tal don asombré al hombre que para no ser sobajados por la mujer, ellos
empezaron a someteria y a dominaria, de ahi se desprende la violencia.

Por otra parte, tal sobajamiento hacia la meser fue creciendo, ya que solo era quien paria
hijos y hacia trabajos domésticos, no aceptaban que se superara, inicid la época en que para
empezar a sobresalir, la mujer tuvo que disfrazarse de hombre para poder empezar a tener los
mismos derechos que ef hombre, muestra de tal vatentia fue Sor Juana Inés de la Cruz.

Fue hasta la década de los setentas cuando las corientes del feminismo comenzaron
exponiendo el problema del género femeneno, siendo precisamente el de la violencia conyugal y
familiar, tal interés fue iniciando por Ios especialistas.

Y hasta los afios ochentas fue cuando la terapia famdiar tomd interés por el fendmeno

“la familia™.

Fue en 1992, en el Distrito Federal, en la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal,

en el Centro de Atencion a Victimas de Viokencia Intra familiar (CAVI), mediante las denundas y

la atencidn de casos, han atendido este problema.
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Ahora bien, "A la raiz etimoldgica de la palabra violencia remite al concepto de fuerza.
La violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir dafo. Segun el centro de
Atencion a Victimas de Violencia Intra familiar de la Procuraduria de Justicia del D.F., la
viclencia se define como: Todos aquefios actos u omisiones que atentan contra la integridad
fisica, psicoldgica o sexual y moral de cualquiera de los integrantes de una famika®.’

Para que el maltratc se defina como tal, la institucion, se basa en cinco caracteristicas
que son;

1. El maltrato sea recurente y constante, no sélo dnico o aislado.

2. Que sea intencional, con daridad en la conducta.

3. Que implica poder, controtar a quien la recibe.

4. Tendencia a que cada vez sea mayor ta gravedad de |a lesion.

5. Que la resofucién sea a partir de recibir apoyo profesional.

Por ofra parte, fa Legislacion juridica al Malfrato previene y da atencitn a las personas
con problemas de viotencia famiiiar, por lo que la institucidn define a la viclencia como;

“VIOLENCIA FiSICA: Acciones violentas que perjudican ta integridad corporal, que van
desde una bofetada hasta lesiones que causan la muerte de la victima.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: Abarca desde buras y humillaciones, hasta el acoso,
asedio 0 negacion de los sentimientos de la pareja, dafando ia estabikdad emocional de quien
la recibe” ®

La violencia familiar se da principaimente en familias donde la mama tiene de 21 a 30
afos de edad y tiene una escolaridad minima de primaria, siguiendo las amas de casa y en un
menor porcentaje son empleadas no profesionales.

En cuanto al tipo de violencia, la mas habitual es la fisica, siguendo la fisica y sexual y

la de menor porcentaje es la psicoldgica.

! Jesits Whaley, Violencia Intrafamiliar, pas. 21-22
* Jesiis Whaley, Violencia Intrafamiliar, [is. 22



Este problema de violencia hacia ia mujer, afecta tode el ambiente familiar y por

supuesto a los mds vuinerables, los nifios y es aqui donde empiezan bos problemas fisicos,
psicokgicos, educativos y sociales del nifio ya que aunque los golpes y humillaciones no son
para & le legan de una manera indirecta y es aqui donde el niio emocionalmernte se empieza
a desubicar en todos los ambitos de su vida personal.

Supuestamente, la familia debe ser la institucién y agente socializador basico, debe ser
la escuela del afecto y de la paz que gquie y estimule al nifo para hacer de él un ser aceptado
socialmente, un ser gue se ame a si mismo, alguien que en un fulure sea portador de buenas
relaciones humanas y brinde afecto, confianza y pueda asi & y su famiia tener un buena
calidad de vida.

Pero et nifo estando en un lugar donde todo su entomo es la violencia, las burias,
humilaciones y discriminaciones, su calidad de vida es nula y eso no es nada ya que &l infante
fiene un gran peso emocional que lo expresa por medio de la violencia, resentimientos, odio,
rencor, etc., alm mas, sentird esto si la viclencia es directamente hacia su persona. Ahora bien,
la pregunta seria, »,Qué es Ia violencia infantil?, respuesta que la contestaremos en el siguiente

apartado.
3.3 VIDLENCHA INFANTIL

La viclencia infantil es: "Toda accién {o inaccion) fisica, emocional o sexuat que dingen
contra la integridad fisica y/o psicoldgica det réfio los responsables de su desarrollo” ®

Es decir pueden kos agresores dejar lesiones en el cuerpo, pero pueden danario sin
dejar rastro algunc en el cuerpo, pero si en el aima, al igual que pueden causar dafo tanto el
abandono como e descuidar la atencion hacia el infante.

En nuestra sociedad la violencia infantil se da desgraciadamente con frecuencia en la

famdlia y o esta en un grado tal que la familia es la insttucién mas violenta de nuestra sociedad.

? Maria Inés Bringiott, La escuela ante los nifios maltratados, pag. 47
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Por otra parte, en la famika coexiste €l amor y |a violencia que en ocasiones, los NFOs

crecen asumiendo que es aceptable usar la viotencia con las personas amadas.

Ahora bien, nosotros estamos sabedores que [a violencia y el maltrato infantil se da en
las clases mas necesitadas pero no es asi ya que las investigaciones que se hacen de
expedientes de instituciones atienden a este tipo de personas Unicamente. Al igual que se dice
que i0s agresores son aquelos que tienen algan trastomo mental o problemas de personalidad,
pero las investigaciones muestran gue no es asi, ya que un 90% de estas personas son

nofmales, mientras que un 10% muesira tener un problema psicopatologico.

34 (QUE €5 EL MALTRATO FISICD Y PSICOLOGIGD?

La ciasificacion mas comin de los malos tratos infantiles son:

a) "MALTRATO FISICO: Cuakuier accion de un padre ¢ cuidador que tienda a causar
lesiones fisicas a un nifo {1as cause 0 No} de manera intencional.

b) ABANDONO O NEGLIGENCIA: Cuatquier inaccién por la que un padre o cuidador prive
al nifio de |a supervisidn o atencitn esencial para su desarrollo.

c) MALTRATO EMOCIONAL: Cualquier accion (rechazar, ignorar, aterrorizar, aistar) o
inaccion (privacion de sentimientos de amor, afecto, seguridad, etc) de un padre o
cuidador que tienda a agredir psicologicamente a un nifo.

d) ABUSO SEXUAL: Cualquier accién de un padre o cuidador que involucre o permita
involucrar a un menor en actividades de tipo sexuaf. '

Uno de los factores de riesgo que Heva a que un nio sea maltratado es por sus
caracteristicas: la edad, el nific que padece frecuentes enfermedades o que tienen alguna

discapacidad fisica, psiquica o sensorial, si el nifio es hiperactivo o agresivo.

¥ José Sanmartin, Vickencia contra los niflos. Pag. 22




Por olra parte, las familias moncparentales, los padres jovenes y ks cuidadores no

emparentados biolkdgicamente con los nifos figuran entre quienes tienen una mayor
probabikidad de maltratarios fisicamente. Tales padres suelen haber sido maltratados en su
infancia y no tienen el apoyo de su famika.

También los padres que maltratan fisicamente a su hijo presentan un bajo nivel de
autocontrol y autoestima y carecen de sentimientos de valia personal, al igual gque experimentan
mas interés y una mayor angustia personal, un mayor afecto negativo como: ira, ansiedad,

depresion y hostilidad, se sienten mas aislados y solos.

Cuando el nifo sufre de un maltrato fisico severo, la causa es un padre drogadicto.

Por otra parte, se mostrara un kstado actuakzado de las que adopta e maltrato mfarntil
que da ha conocer el Servicio Especializado en Orientacién y Atencion Familiar (1994):

1.- “MALTRATO FISICO: Cualquier accion no accidental por parte de los padres o los
cuidadores que provoquen dafio fisico o enfermedad en et nifio o lo coloquen en grave riesge
de padecerio.

INDICADORES:

O Golpes y moretones

0 Quemaduras

O Fracturas

=~ Torceduras o dislocaciones

T Heridas o raspaduras

O Mordeduras humanas

O Cortes o pinchazos

O tesiones intemas

T Fractura de cranec, dafo cerebral

O Asfixia o ahogamiento



2.- ABANDONO FiSICO: Aquella situacidn en la gue |as necesidades fisicas basicas del

menor no son atendidas emporal 0 permanente por ningln miembro del grupo que convive con

el nino.

INDICADORES

O

[}

d

Cuidados médicos

Higiene

Condiciones higiénicas y de segundad del hogar.
Vestimenta

Alimentacion

Area educativa; ausencia e incompetencia en el rendimiento

3.- MALTRATC EMOCIONAL: Hostilidad verbal cronica en forma de insulto, burla,

desprecio, critica y amenaza de abandono por parte de cualquier miembro del grupo familiar.

{INDICADORES

J Exdusidn de las actividades famifiares

— Transmisién casi habitual de una valoracion negativa del nifio

0 Conductas de amenaza e intimidacion

J Aislamiento, evitar los contactos sociales

4.- ABANDONO EMOCIONAL: Falta persistente de respuestas a las sefiales (llanto,

sonrisas), expresiones emocionales y conductas procuradoras de proximidad e interaccién

iniciadas por &l nifio.

INDICADORES

[

[

]

Ignorar al nific de diferentes maneras
No participar en las actividades diarias del nifio

No apoyarlc o defenderio frente a los problemas escolares o sociales



Renunciar por parte de los padres a asumir {as responsabilidades parentales en

todos sus aspectos™."

38 CAUSAS Y CONSEQUENCIAS DEL MALTRATO FSICD Y PSICOLOGICD EN EL

INFANTE

Hay diversas causas que Hlevan a los padres o cuidadores del nifo al maltrato ded
infante, como son:
CAUSAS:
.- CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DE LOS PADRES
t+ Historia de malos tratos en la infancia
+ Agresividad
+ Baja tolerancia a la frustracién
+ Expectativas inapropiadas con respecto a la edad de los hijos
¢+ |nmadurez emocional
+ Baja autoestima
t Falta de capacidad empatica
+ Desordenes psicolégicos
+ Estrés

t Bajo coeficiente intelectuat

Estas son algunas caracteristicas que los padres presentan en su personalidad y que
todo el peso de sus problemas ko dejan caer en el nifo.
Por otra parte, los padres maltratan a sus hijos por que no son io que ellos esperan del

peguerio, ya sea fisica, emocionalmente ¢ psicoldgicamente.

" Maria Inés Bringiottl, La escueta anie los nifios mattratados, pag. 47-45
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A continuacion se mencionaran las caracteristicas que presenta el nifio que causan su

malftrato:

1

Nacimiento prematuro

Bajo peso al nacer
Hiperactividad
Temperamento dificil

Enfermedades frecuentes y severos

Problemas en el sueio y la alimentacion

Ahora bien, hay caracteristicas de los padres e hijos, en donde la interaccién familiar

lleva consigo fas causas del malirato, como son:

t

Agresividad fisica y verbal
Técnicas de discipina y negligentes
Ciclo ascendente de conflicto y agresién

Problemas de comunicacion

Las causas del maltrato sfantil son un sin nimero de factores como por ejemplo en las

relaciones conyugales, ya que entre ef padre y [a madre crece un sin fin de problernas que los

lleva a la afteracién y al malirato de sus h#os, tales causas son:

t

t

4

1

t

Conflicto conyugal

Estrés permanente

Violencia de la familia

Desplazamiento de la agresién hacia los hijos

Hijos no deseados

Los padres, también llegan a tener problemas o dificultades fuera de! hogar y a estas

causas se les llama factores sociales, los cuales repercuten en el desarrodlo y crecimiento del

nino;
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§ Problemas econdmicos

t Insatisfaccion laboral

t Tensidn en el trabajo

§ Escasez de oportunidades educativas

4 Falta de apoyo social

t Condiciones de vivienda inadecuadas
t Vivir en vecindario de alto riesgo

Por ofra parte, podemos enlistar otras causas que llevan al maltrato infantil, come puede

o Madres solteras

ir Padres jovenes

% Problemas psicoldgicos del padre

¥ Bajo nivel educative

s Alcoholismo o drogadiccion

Conociendo las causas que llevan al maltrato nfantil podemos hablar de las
cofnsecuencias que trae la violencia hacia el nifio.

El ambiente que Jos padres van creando dentro de su hogar provoca inseguridad en
todos los integrantes de ta familia, va construyendo un modelo intermo de las relaciones sociakes
en et que el nio incluye lo que puede esperar de los demas y de si mismos de acuerdo con jos
patrones fransmitidos ya que él piensa que el comportamiente que debe entre los individuos

con él y viceversa es solo de violencia, desprecio, humillacion y no de amor, confianza y de

proteccion.
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Por otra parte el infante ¥ra creciendo en situaciones de desvalonzackn ya que para é,

en casa no hay ni habrd una valonzacién hacia su persona, ni mucho menos valoraran et

desempefio que lleguen a realizar dentro del nuclec familiar.

Surgirad en €l una gran nseguridad tanto para sodializarse como para creer en si mismo,
esa inseguridad lo llevara al aislamierto a creer que es una persona incapaz de trabajar,
estudiar, amar, socializarse con ks que lo rodean.

Crecerd en el nific inseguridades, temor a no ser una persona digna y no tener una
calidad de vida ya que si en un futtro llegara a formar una famiia, para él, la educacion que
dara a su pareia e hijos serd la misma que la que sus padres le dieron y la mayoria de las
veces tal conducta agresiva se va transmitiendo de generacién en generacion.

Por ofra parte, “la teoria del aprendizaje social plantea que la historia de maltrato infantil
provocaria una ausencia de habilidades aprendidas para el manejo de las conductas de ks
nifios, ¥ la utilizacion del castigo fisico seria el exponente de la (nica estrategia aprendida®.”?

Todos estos malos fratos hacia el nifo trae consecuencias también en el aspecto
académicc ya que son propensos a presentar un retraso mayor en el desarmolio cognitivo a
diferencia de os nifos que no son maliratados, esto se debe a que el nific no es estimulado en
casa, ya que solo se preocupan en lograr tener a un nifo tranquilo y obediente (3 base de
golpes) y no tienen otras expectativas de vida hacia para con sus hijos.

También to que provoca el maltrato es un efecto exhibidor en la conducta interpersonal
del nifio, lo que lleva al nifio a tener una lenta adquisicion de habilidades cognitivas y sociales.

Por otra parte el lenguaje del nifo maltratado es muy pobre de contenide y se les

dificulta expresar conceptos abstractos. Si se habla de la conducta que el nifo maltratado

'? Maria Inés Bringiotti, La escuela ante los nics maltratades, pag.64
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fisicamente, muesira en la escuela se puede decir que estos nifos se caracterizan por tener

una conducta agresiva, desobediencia y un comportamiento antisocial.

Pero el comportamiento de un nifo que es vichma de abandono fisico presenta las
siguiertes caracteristicas, son ansiosos, distraidos, carente de iniciativa y dependientes en gran
medida de la ayuda def maestro, son impopulares entre sus companeros, no cofaboran con los
aduHtos, no son empdticos.

Los nifios con problemas de abuso sexual, trae como consecuencia el ser impulsivos y
dependientes, ansiosos, desconcentrados, bajo rendimiento escolar y una gran dependencia de
los adultos.

Al igual que presentaran bajo rendimiento académico, problemas de conducta,

agresividad, dislexia, problemas de habla, etc.
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CAPLD tv
INSTITUCIONES QUE APOYAN AL NIKD
MALTRATADO

4.1 COMISIDN DE DS DERECHOS HUMANDS DEL DISTRITO FEDERAL (CDHDF)

Hay instituciones que se interesan en apoyar al nifio maltratado, asi como prevenir dicha
situacion por la que los infantes pasan.
Alqunas de estas instituciones son:
{# Desarrollo Integral de la Famitia (DIF).
“® Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

® Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal (COHDF)

En particular hablaré de esta ultima ya que al igual que las otras tienen e mismo interés
por apoyar fos derechos que uno como individuo tiene y que a la vez hay mas importancia en la
integracién del nifo.

Tal comision surge el 22 de junio de 1993 en el Distrito Federal, no imparie ni hace
justicia, mas bien interviene en lkos conflictos y promueve que se haga justicia.

La creacidn de organismos mstitucionales de derechos humanos ha generado las
condiciones para que la ciudadania manifieste a través de quejas y denuncias, sus problemas y
situaciones de conflicto y omisiones.

En tanto no fueron establecidos los organismos locales de proteccion de los derechos
humanos, la Comisién Nacional de Derechos Humanos se abood al conocimiento y atencion de
las quejas presentadas por la ciudadania de todas las entidades del pais, estando previstos los
términos de Ley para la creacién de los organismos locales y las modalidades para ka trastacion

de los casos a las oficinas de la comisitn.
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Una vez establecidas las oficinas de la Comisién se empezaron a recibir directamente

las quejas y denuncias de la ciudadania, en tanto, se iiciaron actividades de informacion
general, a través de carteles y entrevistas radiofonicas, dirigidos a la peblacidon del D.F., para

dar a conocer su existencia.

A parir de entonces se publica mensualmente la Gaceta de la Comisién y se han
desarrcilado camparias de conocimiento, informacion, concientizacidn y promocion de los
derechos humanos, a través de medics impresos y electrdnicos.

En sintesis, la Comisién de Derechos Humanos del D.F., es un organismo pablico
descentralizado con personalidad juridica y patrimonios propics, que tienen por objeto la
proteccion, defensa, vigilancia, promocion, estudic y difusidn de los derechos humanos
establecidos en e orden juridico mexicano. Por otra parte, la Comisién de Derechos Humanos
del Distrito Federal amphid la colaboracion con siete organizaciones no gubemamentales
(ONG’S) en particular, a trabajar sobre los siguientes temas:

. O Abuso de autoridad en prision preventiva,
J Huelgas de hambre.
0O Abuso sexual en menores.
0 Violenaa y discriminacion de la mujer.

Reduccitn de la edad penal en menores infractores y nifios de y en la

]

calle.

Actualmente gracias a esta actividad, la Comision de Derechos Humanos del Distrito

Federal flega a través de la Gaceta a la Comisién de Derechos Humanos de la OFA, en
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Washington, Costa Rica, UNESCO, en Paris, Naciones Unidas, Ginegra, Suiza, Caracas,

Venezuela.

Adicionalmente se establecid comunicacién directa y periddica con las siguientes
ofganizaciones intemacionales:
{® UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia).
@ AIECEC (Asodiacion Intemacional de Estudiantes en Ciencias Econtmicas y
Comerciales).

(® America’s Watch, de los Angefes y Nueva York.

Complementariamente, en colaboracion con la UNICEF se puso en marcha el proyecto
de investigaciones sobre el estado actual de ks programas de atencién a nifos callejeros,
Dicho estudio busca evaluar el alkcance de dichos programas, en relacion con |a realidad de los
casi dos milones de menores que habitan las calles de la Ciudad de México.

En ta convencion sobre los Derechos de la Nifiez, preparado por CNDHDF, UNICEF y

la Asambiea Legislativa del D.F., se enlistan varios derechos dirigidos a los nifios jos cuates

SOf:
a} Articulos de provisién: mencionaré algunos de 22
Art. 1
Somoes nifics ¥ niflas quienes tenemos menos de 18 afos de edad.
Art. 7



Al momente de nacer, tenemas derecho a que nos den un nombre, una nacionalidad y

en la medida de o posible a conocer a nuestros padres y a que éstos nos cuiden.
Art. 18

Nuestros padres tienen la obligacion de cuidamos y el Estado debe ayudamos a hacerto.

b) Articulos de Proteccién: mencionaré algunos de 16

Art. 18

El estado debe protegemos de abusos y maliratos, ya sea gue provengan de nuestros
padres o de cuakjuier persona.
Art. 34

Todas las personas deben respetar el cuerpo de los nifias y nifas. Nadie puede abusar
sexualmente de nosotros (as).
Art. 39

Si alguien nos maltrata o nos amemete, tenemos derecho a recibir un tratamiento

adecuado que nos permita volver a gozar de una vida sana y feliz.

¢} Articuios de participacién: mencionaré algunos de 8
Art 12
Los nifios y las nifias podemos decir lo que pensamos y o que sentimos.
Art. 31
También tenemos derecho a descansar, a jugar y a participar en actividades culturaies y
artisticas.
Art. 35

Nadie puede comprar o vender a un nific ¢ una niia.
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4.2. DESARRDILO INTEGRAL DE (A FAMILA (DIF)

Una de las instituciones que le brinda apoyo a las familias con problemas de maltrate al
irfante es e! DIF. El departamento que se encarga de los nifios maltratados dentro del DIF es la
Direccién Ejecutiva de Asunto Juridicos de! Distrito Federal y Subdireccion de Prevencion vy
atencién al maltrato (DIF-Preman).

Las personas que intervienen en el apoyo de los nifics maltratados y sus familias son:
trabajadoras sociales y especiafistas como psicologos.

Llegan a esta departamento familias que en su totalidad son reportadas del maltrato al
menof, es decir personas agenas a ellos dan a conocer el case o bien famiiares que viven fuera
de [a familia que esta en problema.

A continuacion se plantea uma investigacion que se hizo con expedientes del DIF-
Preman de problemas de nifics maitratados.

(03 AGIOS DEL HALTRATD

CARACTERISTICAS DEL AGRESOR: "Las personas que agreden a los menores se
caracterizan principalmente por ser mujeres y en menor porcon por ser hombres. Cabe
destacar que son las madres quienes se ubican como las principales agresoras seguido de los
padres lo cual ubica al fenémeno del maltrato infantil como un asunto de caracter domeéstico y
desde la perspectiva de los agresores padres/madres como un asunto privado y fuertemente
relacionado con las formas que eflos (as) Witizan para educar a sus hijos.”™

Se observd que la mayoria de os agresores se caracterizaron por tener un bajo nivel de

escolaridad. Por otra parte resulta interesante encontrar que muchas de estas mujeres tienen

igaciin con expedientes del DIF-Preman; pdg. 7




como actividad principal el ser amas de casa, seguido de las actividades de ambulantaje

callejero.

CARACTERISTICAS DEL AGREDIDO: De entre las caracteristicas que adquiere el
maltrato indantil a partir de los usuarios que acuden al servicio DIF/Preman se destaca ef hecho
dequeéstesee}erce‘hacian'ésd-emsobmenordentrodelafamilia,elhedmodequeel
problema del maltrato infantd se ubique dentro de tos limites familiares, encontrandose que el
98.1% de los menores agredidos viven en la misma casa del agresor. Se trata entonces de un
mobbmmehmadaahdosbsmianhnsdebfaﬁiademawemdiredaomeda,pmeﬂo
su tratamiento y prevencion debera incluir una estrategia integral para el trabajo con la familia y
no exciusivamente individual.

Conmspedoalasedadesdeiosagre:ﬁdosdestawnaq:eﬂosubicadosmhebsaym
anos, seguidos por tos de cero a 5 ailos y en menor medida bos de 13 a 17 afios.

Las edades que se destacan tienen una caracteristica comun al ser edades en donde sa
ummmmimmmbsmmaesyqueseraadmmmnetapasdemmbbma
una mayor independencia. A este respecto podemos suponer que los cambios expresados en
estasedadesdemandantamb’rénacﬁmdesyresa.estasdisﬁntasporpartedelospadresylas
madres, quienes al parecsr no cuentan con un repertorio suficiente de estrategias de respuesta
para poder acompanar los procesos de cambio de sus hijos (as} y que en su lugar utilizan la
agresion verbal o fisica como Unico recurso para ejercer el controi.

Conrespedoa]gmdodeesoolaﬁdadsemcmhﬁq.reunpomema}eimpmantedebs
nifios tiene estudios de primaria, seguido de aquellos de guarderia y jardin de nifos.

Laposmraqueeiagredidotmaruelaagresbnab'avésdelaobsewadéndelas
trabajadoras sociales, se encontrd que fa gran mayoria acepta haber sido agredido y de
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aquellos que aceptan sbbo el 72.7% menciona las razones por las cuales elkos creen haber sido

agredidos. Por tal motivo se opté por agruparlas en tres tipos de razones:

RAZONES INTERNAS: “Son aquellas que se relacionan con el comportamiento
negativo que tiene el nifo y que se colocan en el lugar de ser considerados por ellos mismos
como los culpables de la agresion”™.* Ejemplo: por portarse mal, porque tiene bajo rendimiento

escofar, por robar dineto, por ver al papd sin permiso de l[a mama.

RAZONES EXTERNAS: Son las que se relacionan con situaciones que estan fuera del
controf ded nifto. Ejemplo: porque se debe educar , pomque su mama ke da preferencia a su

parefa, porgue su mama tiene que trabajar, porque su papa es muy agresivo.

RAZONES AMBIGUAS: “Son las que ponen al menor en una situacién de confusién en

ef sentido de no saber por qué es maltratado”.* Ejemplo no sabe, por o que sea, etc.

Los resuttados que surgen de estas agrupaciones muestran que mds de la mitad de ios
menores agredidos atribuyen el maltrato a razones intemas % cual significa que eflos creen

merecer ese castigo debido al comportamiento que han tenido.

El 25.1% de los menores agredidos manifestd razones extemas, es decir fuera de su
control y ante las cuales no pueden hacer absolutamente nada y que ko podria colocar en una

situacién de depresién y apatia ante la imposhbilidad de cambiar esas circunstancias.




PROBLEMAS DE LOS AGRESORES: La informacion sobre los problemas de los

agresores se obtuvo a partir de las visitas domiciliarias reafizadas por las trabajadoras sociales

y registradas en el apartado de proceso social del expedients.

Los problemas quedaron clasificados de la siguiente manera:

PROBLEMAS PARA CUIDAR A LOS HIJOS: Se incluye entre otras, las dificultades
intermas (irritabilidad, depresién, angustia) y extemnas para poder cuidar a ks hijos (no tener con
quien dejarios). Este problema es ef pﬁndpalnnﬁvodelaagresi@ma]nenoryeslamadrela

principal agresora.

PROBLEMAS CONYUGALES: Se incluyen los vinculados con la pareja, ya sea
aq;ellosreladmudosconelvincmﬂo(riﬁasmttepadres, celos) como los relacionados con las
responsabilidades que se tiene que cumplir con la familia (imesponsabikdad econbmica).

PROBLEMAS BIOGRAFICOS: “Abarca los eventos previos en la vida del agresor que
pudieran estar asociados con e problema del maltrato {antecedentes de maltrato, muerte de un

sef querido, historia de vialaciones)” 1®

PROBLEMAS DE ALCOHOL Y DROGAS: Incorpora el consumo de alcohol y drogas
ilegales.

Por ofra parte, a través de las narraciones recogidas por las trabajadoras sociales sobre
el contexto familiar y social en el que se da la agresiin, se obtuvo informacién de las razones

que dan los agresores, las cuales fueron clasiicadas.

' Investigacitn con expedientes del DIF-Preman, pég. 22
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POR INCUMPLIMIENTO DE EXPECTATIVAS: Se refiere a todos aquellos

comportamientos o actitudes que los padres desearian que sus hijos tuvieran y una de fas
formas que tienen para demandar ese cambio es mediante el maltrato. (apatia, pereza, no

obedecer).

POR PROBLEMAS SOCIALES: Son aguedas actividades que impiden al agresor
atender a sus hijos de manera adecuada (por salir a trabajar, por no tener tiempo para

atenderios).

POR FALTA DE CONTROL DEL AGRESOR: Son las dificultades intemas que tiene el

agresor para poder manejar sus emocicnes (initabilidad, nerviosismo, intolerancia).

POR PROBLEMAS ESCOLARES DEL MENOR: Son los problemas relacionados con el
desempedio y/o adaptacién a la escuela (no querer ir a la escuela, pobre rendimiento escolar).

POR CAMBIOS: Se incluyen cambios en el desarroflo referidos especificamente a la
adolescencia y a la presencia stbita de enfenmedades.

POR ACTOS ANTISOCIALES: Son las acciones ded menor que transgreden las reglas

sociales de convivencia (por robar, por consumir drogas).

HANIFESTAGSONES DL NIRD HATRATADD
Las manifestaciones clinicas reportadas por los especialistas en safud se ofgarizaron a

partir de tres categorias:



PROBLEMAS DEL DESARROLLO: Se incluyen las manifestaciones que tienen

consecuencias en el aprendizaje y el desamollo normal de los nifics como son ks trastomos del

habla y los problemas de aprendizaje en general.

PROBLEMAS EMOCIONALES: Se refieren a problemas psicoldgicos como la

depresidn, ideas suicidas, ideas de automutilacion y deseos de matar al agresor.

PROBLEMAS PSICOSOMATICOS: "Que dan cuenta de la interaccion mente-cuerpo,
dando como resuftado consecuencias como la neurosis, ofinar en forma constante en la cama,
encopresis manipulacion de excrementos, caida del cabeflo, trastornos del suedo y de la

alimentacion™.”?

SIGNOS DE ABUSO SEXUAL: Son los indicadores fisico que dan cuenta de abuso
sexual en los menores como presencia de enfermedades de trasmisién sexual, indicadores
fisicos de manipulacién de genitales y dificutad para caminar.

EL HALTRATO ¥ S5 CARACTERISTIONS
Las acciones concretas ejercidas hacia los menores se clasificaron en cinco categorias

las cuales son:

MALTRATO FISICO: Es cualquier accion no accidental por parte de los padres, tutores,
cuidadores o personas que provoquen dafo fisico o erfermedad en los nihos o los exponga en
grave riesgo de padecerio. Este tipo de maltrato se caracteriza por lesiones evidentes en el

cuefpo como moretones, quemaduras, fracturas, heridas, ete.

" bbidem. pag.26
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MALTRATO EMOCIONAL: Se define como la hostilidad verbal cronica en forma de

insultos, burlas, amenazas de abandono, humilaciones, aislamiento, sfundir temor que causa

deterioro en el desarrollo emocional, social o intelectual del nifio.

NEGLIGENCIA EN EL CUIDADO FiSICO: Significa una falla intencional de los padres o
tutores en satisfacer las necesidades bdsicas del nifio en cuanto a alimento o en actuar
debidamente para salvaguardar la salud, seguridad, educacién y bienestar del nific. Dentro de
esta clasificacion se encuentran las infecciones recurrentes, desnutricion, presentar descuido

de su apariencia, no llevar a sus hios a la escuela.

ABANDONO FiSICO: Significa no proveer la seguridad necesaria para hacer que e hiio
desee permanecer en ef hogar o bien echar de la casa a un menor de edad, dejar al nifio solo

en la casa o a cargo de ofros menores.
ABUSO SEXUAL : Cualquier clase de placer sexual como un 0 por parte de un adulto

desdeunaposiciéndepoderoautori:dad_Noesneoesaﬁoq;ee)dstamwnmctoﬁsimpam

considerar que existe abuso sino puede utilizarse al nifio como objeto de estimulacién sexual, '

¢CUALES Y CUANTAS AGRESIONES POR TIPO DE MAL TRATO RECIBEN?

“No es frecuente encontrar un solo tipo de mattrato, sino que mas bien éste se presenta
combinado, alcanzando hasta un 71.5% de aquellos menocres que recibieron de dos a cinco

** Imwestigacion con expedientes del DIF -Premman, pag 28
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tipos de maltrato. La combinacién mas importante fue la del mattrato fisico con el emocional,

seguido del maltrato fisico, emocional y la negligencia, (o cual significa que of maltrato infantil
con el que trabaja el DIF-Preman rebasa el espacio fisico del cuerpo y transgrede ofros

19

espacios”.

¢ QUE TIPO DE MALTRATO FiSICO ES MAS FRECUENTE?

GOLPES: Cualquier tipo de golpes, ya sea en el rostro, la cabeza, el cuerpo, patadas,

etc., asi como las consecuencias de esos golpes como moretones.

LESIONES: Se clasifican aqui las lesiones qgue no provocan dafios sreversbles en los

menores como pequefias heridas, rasgurios, quemaduras con cigarro.
LESIONESCONSECUE_AS:SeinduyenIasbsimesqueporsugmedadmedm
tener consecuencias imeversibles en los mencres como fracturas, quemaduras con agua

hirviendo, con artefactos calientes.

MALTRATC DE ALTO RIESGO: Este tipo de maitrato se caracleriza ser el mas grave,

ya que pone en niesgo la vida del menor.

LQUE TIPO DE MALTRATO EMOCIONAL ES EL MAS FRECUENTE?

Se clasifican en dos grandes grupos que son:

" bidem, pag 29
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MALTRATO EMOCIONAL DIRECTO: Es ef matirato ejercido por el agresor con una

intencién directa hacia el menor como amenazar al nifo, aislaro de la interaccién con otros,

gritarle, humillarto, devaluario, etc.

MALTRATO EMOCIONAL INDIRECTO: Es el maltrato que ejerce sin una aparente
intencionalidad como es el caso de los menores que presencian actos de violencia entre los
padres o adultos, asi como aquellos que observan relaciones sexuales entre adultos o que
conviven con personas alcohoékicas o drogadictas.

(COMO JUSTIFICARON LAS FAMILIAS LA AGRESION?

Los agresores partieron de las situaciones y valoraciones de vida que elios
experimentan, o bien de conductas expresadas por los menores que promovieron la agresion,
entre los motives del agresor encontramos, cuando la agresion se da por problemas sociales
(no tener tiempo para atenderlos o tener que salir a trabajar).

LA INTERVENCION INSTITUCIONAL
¢DE DONDE Y COMO LLEGAN LOS CASOS?

Los resultados del estudio muestran que de los 1231 expedientes de usuarios atendigdos
en e DIF-Preman, existe un mayor reporte de familias que viven el maltrato infantil en la
Delegacion |ztapalapa, seguida de Gustavo A. Madero y Coyoacan.

“La poblacion atendida por el servicio del DIF-Preman es remitida por distintas vias, de
entre las cuales destacan la tefeforica 40.2%, Nifictel y otras instituciones 34.7% y la personal

14.6%. Cabe sefialar que las mujeres son quienes mas reportan el maltrato.




El 352% de las personas que reportan el maltrate son parientes de {a famitia de
estudio y un porcentaje similar es de quienes reportan el maltrato sin decir su nombre ni

relacién con la familia®.?

A pesar de que son los parientes quienes reportan con mayor frecuencia el maltrato, se
trata de familiares que viven fuera de ese espacio fisico en donde se ejerce la agresion, ya que
resulta ser mas visible cuando las personas se encuentran fuera del contexto en el que se da la
violencia. En este sentido la violencia hacia uno o varios menores dentro de la casa, trasciende

el nivel individual afectando a todas las personas que viven en ese espacio fisico.

ACTITUD DEL AGRESOR ANTE LA INTERVENCION Y POSTURA INSTITUCIONAL

£ proceso inicial de la etapa de investigacion social del caso se caracteriza por ser una
etapa dficil, al ser este un momento en el que las trabagadoras sociales inician el contacto con
ia familia del agredido y cuando el maltrato infantil se evidencia como un problema de caracter
publico que trasciende las fronteras de lo exclusivamente privado-familiar. Este primer contacto
puede generar sofpresa y miedo a ser castigados, quizas por ello la actitud de predominio fue la
cooperacidn, seguida de la indiferencia, el rechazo y la agresividad.

La mayoria de las trabajadoras sociales mician este encuentro con actitudes positivas,
es decir dirigidas a evitar la amenaza, mientras que un porcentaje reducido sigue utilizando la

amenaza como una estrategia para miciar el vincudo con el agresos.

* investigaci6n con expedientes del DIF -Preman, pag.39



FUENTES PARA CORROBORAR EL MALTRATO

Uno de los mecanismos para integrar la informacion de los casos estudiados es acudir a
diversas fuentes para corroborar el maltrato. Las principales fuentes utilizadas por las
trabajadoras sociales son los vecinos seguido de parientes como son jos abuelos y los tios,
llama la atencidn la presencia de un porcentaje bajo pero importante en el que no se acude a

ninguna fuente para corroborar €l maftrato.

Ofro dato que Hama la atencidn es la poca presencia de la escuela como fuente para
corroborar e maltrato, siendo este un espacio importante de convivencia coticiana y por lo tanto

un kugar privilegiado para identificar cambios ¢ problemas en los nifios.

RUTAS DE ATENCION INSTITUCIONAL

{a institucidn ha puesto al servicio de las familias reportadas por maltrato una serie de
rutas de atencidén que evallan, diagnostican y dan tratamiento o asistencia social. La mas
utilizada fue la sensibilizacion con platicas y orientacién. La valoracion y atencidn psicologica,
esta valoracion depende de muchos factores, entre ks que destacan primero: que la familia

acepte el servicio que se ke ofrece y segundo el que pueda acudir a sus citas.

CANALIZACION A OTRAS INSTITUCIONES

El programa de prevencidn del maltrato infantil, tiene contemplada fa canalizacién a

servicios de atencidn especializados a toda la familia, con ef propésito de dar una atencidn mas

completa al problema que presentan ks usuarios del sefrvicio. Los servicios mas utilizados



fueron kos de psicologia, bos que presta el Instituto Latincamericano de Estudios de ia Familia,
los de Aicohdlicos seguidos por el Instituto de Salud Mental y el Instituto Nacional de la

Comunicacion Humana, entre otros.

APOYOS PROVENIENTES DEL AREA JURIDICA

Los apoyos provenientes del drea juridica se dan cuando las familias enfrentan algin
problema que requiere asesoria legal en materia de legislacidon familiar. En el programa de
prevencidn, los apoyos se dieron cuando las famiias necesitaban presentar una denuncia ante

el Ministerio Publico.

4.3 CENTRD DE APOYD PSICOPEDAGOGICO(CAPED)

Esta Institucidn colabora con los colegios brindandoles apoyo psicopedagégicos a todos
los nifios que kb necesitan, basicamente esta Institucidn apoya a todos aquellos nifos que

presentan problemas de aprendizaje como:

Problemas de lkenguaje.
Problemas de escritura.
Problemas de socalizacion.

Problemas de hiperactividad.

@ © & © 6

Problemas de conducta.

CAPEP tiene especialistas tales como: terapeutas, psicilogos, pedagogos que ayudan y

apoyan al nifio megiante frabajos continuos y platicas con ellos y sus padres.
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CAPID Vv
ANALISIS DE ACTIVIDAD PROFESIONAL

S.1 ACTVIDAD PROFESIONAL EN EL CDLEGID WATSON Y CRICK.

Como se ha venido mencionando, e} trabaje profesional kb desempefie en ef Colegio
Watson y Crick, fue como entonces surgid el interés de realizar este trabaio. Mi adtividad dentro
de la institucién fue trabajar con los nifios de primaria, durante cinco afios estuve dentro de la
planilla de los trabajadores docentes.

Convivi con varios nifios diferentes, claro, en cuanto a su personalidad,
comportamientos, gustos, aficiones, sentimientos..., sole que de entre de elos, hubieron
quienes vivian una situacion simiar en su entomo familiar y esta vida los hacia tener algo en
comuin.

La labor que uno como profesor tiene y debe desempeniar en el aula es mas que nada:
ser empatito con los niflos, guiaros, apoyarlos, escucharlos, respetarks, ayudaros en
simacionesquepuedansxgkdurmtelahstanciamelcolegbysobretodoenwammcﬁzaje.
Elserpedagogomesiwibdemudwenmib'daapyaquegradasalawrrerapudeapoyame
en ios conocimientos adquiridos para poder saber tratar a cada uno de los infantes e identificar
cambios de conducta o actitudes que fueran signos de alarma e indicadores que me guiaran
hacia algun problema en particudar que eflos presentaran.

Cada uno de los grupos del colegio tenian un maximo de veinte nifgs, eran grupas
pequedios a comparacion de los grupos de las escuelas publicas, por lo que fue en cierta forma
facil de ir observando e identificando a los nifios latosos, apiicados, groseros, limpios,
desaseados, de buen o mal cardcter o aquellos nifios que participaban, a los que les costaba
trabajo alguna asignatura, hasta aguellos que demostraban qué tanto los padres estaban a!

pendiente tanto de la educacién como de su persona de cada uno de los pequedios.



Fue entonces cuando me empecé a preocupar por aquellos nifos que pof mas que uno

se sentaba con ellos cuando tenian alguna dificuftad, nada mas no avanzaban, aun hablando
con la persona que iba a recogerlos a la hora de la salida.

En esos cinco afios que estuve, tuve cinco grupos diferentes y en cada uno de efios
hube algin niflo que era quien Hamaba la atencién y fue como poco a poco empecé a
adent-armemlasrmadéndecadaunodeeﬂos,algunodeesosn'ﬁoselprouemaerayasea
el cambio de profesor, por que algin familiar muy cercano a él habia fallecido o estaba
enfermo, por que no dosmia temprano, elc, razones que en cierta forma se llegaron a mejorar,
pero hubieron ofras que no tuvieron remedio akjuno, hasta la fecha, mencionare algunos de
estos casos que aiin siguen vigentes y que desgraciadamente por o que se ve, la escuefa no
tiene control alguno o solucion para estos casos, que son los de una profesora, ahora
imaginemos cudntos alumnos mas habran en la misma o peor situacion.

Empezaré con Michel, este nifio era muy rebelde, les hacia makdades y hasta insultaba a
las nifias, era grosero tanto fisica como verbalmente mostraba que en casa no le ponian control
a sus comportamiertos, en una ocasidn me contd que le habia prendido fuego a tas cortinas del
departameﬁodondewviaconsummé,sededicabasdoavatelevisiénporfoqwmhada
tareas, era sumamente agresivo, desobediente, vulnerable por ko que tenia bajo rendimiento
escolar, no estudiaba, sus apuntes estaban en desorden, hubieron ocasiones que por su
comportamiento habio |a directora con él pero se dirigia el nific con mucha prepotencia y coraje.

Desgraciadamente, Iamaméde{nﬁodetantasveoesqueselemandoallama;, solo en
dos ocasiones pude hablar con ella, ella misma confeso que no podia controlar a! nifo hasta
darle unos buenos golpes.

El nifio en cierta forma lamaba la atencion de esa forma por que él necesitaba apoyo,
atencion y carifio por parte de su madre ya que por cuestiones de trabajo lo descuidaba en ese
aspecto, por lo que el nific se refugiaba en la calle con muchachos mucho mayocres que &l y fos
modates que aprendia de los amigos, en la escuela los reflejaba.




Al termino del ciclo escolar, el nifo se fue de la escuela y con respecto a la sefiora ain

hablando con ella y diciéndoie fo que ef nifo a su edad necesitaba para su mayor y mejor
desempefio dentro y fuera de la escueia, para una mejor calidad de vida y sobretodo para un
buen desarrollo fisico y mental det nifio no hizo caso. Unos aios después o vieron vagando con
muchachos y drogandose.

Kevin fue otro niflo que paso por los golpes de su padre, el era un nifio muy tiemo,
sensible, pero siempre andaba distraido, su letra era pésima, se le dificultaba concentrarse,
salia bajo en los exdmenes, molestaba a sus compafieros de al lado, en ocasiones andaba
solo, cuando se les pedia algun material en ocasiones no ko llevaba y si se le preguntaba e
porqué de la falta de material no sabia que responder, al hablar con su mama , ella se
mostraba tranquila, dispuesta a apoyar al nifio respecto a su conducta, ella comentaba que no
era asi en casa, por o que no daba sefias de maltrato o despreocupacion por la educacion y
por la personalidad del nifo, fue hasta que un dia, uno de ios profesores de la clase de
computacidn se dio cuenta de la situacion, ya que al tomarto del hombro el nifo se quejs, el
nifo confesé que su padre ke habia pegado y le dejo marcado el cuerpo, esto se presentd en
una ocasion mas, por lo que nuevamente se citaron a los padres de familia, hube respuesta por
parte de ellos, pero & nifo aun siguEd con un bajo rendimiento educativo.

Cinﬂiaeﬂaparaempezarheunanﬁamuym&hatadaméswelosotosyameel
maltrato fue mas evidente, aunque hasta donde supe nunca fue golpeada. Fisicamente, la nifia
se veia baja de peso su semblante no era de una nifa feliz, juguetona, traviesa, al contrario su
rostre mostraba cansancio, desvelo, tristeza, desanimo, el uniforme parecia ser lavado el fin de
semana, se lo ponian el lunes y parecia que no se b quitaban hasta e dia que ko lavarian
nuevamente, su calzado tenia una apariencia vieja ya que no los aseaban, las calcetas y el
resorte y hasta el tobillo, su peinadc mas bien era despeinado, asi como se levantaba de |a
cama asi llegaba a la escuela, desprendia un oior desagradable y a orina, su mochita y los

cuademos estaban igual o peor que ella.
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Hablando del desempefio académico, no tomaba los apuntes completos, casi nunca

terminaba los trabajos en el saldén por ko consiguiente no se calificaba, nc participaba a(n
pidiendo su opinidn, se encontraba fija al pizamon pero ausente en pensamiento, su letra era
verdaderamente mal hecha, noc.rmpliaconlatareammfmmenosmnlosmateriahsq:eseie
pedian, su cesto de (tiles que tenia en el sakén se encontraba lleno de basura y desarregtado,
si se hacia algun trabajo para PBevar a casa a veces preferian dejarlo en su cesto que llevaro a
casa.

En la hora del receso o de educacidn fisica preferia andar sola, era poco participativa, se
apartaba de los demas y muy pocas veces se ke veia reir Por otra parte, faltaba mucho al
colegio y sus ausencias no eran justificadas.

Cuando se le pedia a los padres de famifia su presencia, nunca asistfan, una que ofra
vez llegaba la tia quien era la que llevaba y recogia a la n#fia, durante este ciclo escolar nunca
conoci a sus padres, me entsre por fa directora que su papa era microbusero y la mama los
habia abandonado, tas tias se hacian “cargo” de Ia niia ¥ su hermano.

La nifia estaba completamente abandonada hasta por las tias y eso para la nifia fue un
goipe muy duro, ya que carecia de amor matemal y patemal, y el descuido que tenian con ella
se le #lama violencia psicoldgica que es aln mas dolorsa que un goipe.

Porotrapartelatiarumms&éhterésporlanﬁaniporwsesmdiosporloquehoy
en dia Cinthia asiste a la secundaria en el mismo colegio marteniendo la misma apariencia que
tuvo desde pequefia, aqui hay una muestra mas de que no hay un gran apoyo por parte de la
institucidn para mejorar la calidad de vida de cada uno de los nifos.

Patrida,wxanﬁainteﬁgmte,bienvesﬁda,bienpeinada,lagmmayoﬁadelaveces
cumplia con e material que se les pedia, cuando queria era una nila muy ordenada
participativa en clase, pero eso si, conflictiva, molestaba a sus companeros, les quitaba sus
cosasysetasquedabaenalglmsowsiones,erammﬁrosa, rezongona, y casi no hacia

tareas.
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Seguido tenia quejas de todos kos maestros, fla mama trabajaba desde muy temprano
hasta tarde, por lo que una o dos ocasianes tuve la oportunidad de platicar con ella, era una
persona prepoterte, despota, la forma de llamarle la atencion a la ni¥ia por su mal
comportamiento no eran piaticas sanas ni mucho menocs habladas en su mismo nivel de Paty,
sino que eran agresiones fisicas o verbales, amenazas que incluian la integridad fisica ko que
en cerlas ocasiones Fegaba al colegio con conductas sumamente extremas, es dedr si un dia
antes era un torbekno, al dia sigurente era una nNa tranquita.

Para la madre era la forma méas adecuada para educar a su hia ya que no tenia la
imagen patema ni la ayuda, por fo que seguia esos modales para que la nifia creciera siendo
una persona responsable y con agallas para poder mandar a ios que llegasen estar a su
disposicion.

Por mas que uno le decia que no era esa la manera, que habian ofros modos para
educar a la nifa sin afectarie su desarrofto fisico, emocional y educativo, fa sefiora se penia en
un plan muy pesado y solo lo que ella hacia o decia era lo que estaba bien.

En este periodo en que tuve a la nifia no se vio alguna mejoria, pero tampoco era muy
exagerado el maitrato hacia ella, fue hasta los ciclos posteriores cuando preguntande por la
nifia con la maestra encargada, me entere que Paty era golpeada severamente, una ocasion
fue empaujada por su madre que se lastimo y quebré un objeto., en otra ocasion 1a nifia olvido un
material en casa, al decirseto a la madre, todavia que fue regafiada le azoto un libro en b
cabeza y llego un dia que la madre con mucho coraje y no soportando ta conducta infantil de la
nifa fa empujo en el bafic golpeandose en la cara con e favabo quedandc a nifia con
moretones e hinchazones producides por el golpe.

Aligual que Cinthia, Paty sigue en el colegio en la misma situacion.

Los problemas mencionadas anteriormente fueron sabidos por ta directora guien
despuésdehablarunayoﬂ‘avezconlospadr&eofmn#iaresdebsnﬁosynoviendorespuesta

favorable, se daba por vencida y para eila era por demas el hablar con efos.



Para mi fue un gran problema ya que no era el apoyo suficiente que me brindaba para

con la situacion de cada uno de los nifos y mucho menos aceptaba tas sugerencias que otros
profesores le daban, ya que en una ocasion ke comentaron que tos casos se llevara a alguna
institucion (DIF) para el apeyo a los alumno, pero ella nc io acepio y la muestra esta en aquelias
nifias que aun siguen tanto en la misma situacién como en el mismo colegio.

Por ctra parte, la directora no hizo ni el mas minimo esfuerzo por juntamos anto los
padres, profesor y director para platicar del problema que eftos causaban a sus hijos no solo a
nivel educativo y aprovechamiento escolar sino que hasta en su comportamiento, lo cual es
una situacion delicada y que entre los dos hubiésemos presionado a los padres para gue no
siguiera el maltrato.

En las juntas técnicas realizadas cada fin de mes, se habria un espacio para comentar
situaciones o problemas que legaron a suscitarse con los niflos y ver la forma en como
apoyarlos, fue asi como se opto por hacer pequefias reuniones con los padres hablandoles
sabre temas que para nosotros era de gran interés y para eflos eran ain mds ya que los temas

saJiandeawerdoaloscon’pmtamientosypmblemasweswgianenlamyopartedecada

uno de los grupos.

Fue entonces cunado afio tras afic se llevo a cabo “Escuela para Padres”, en donde
cada unc de nosotros los profesores participAbamos en exposicion de temas haciéndoles
invitaciones especiales a aquellos padres que realmente lo necesitaban, como en el caso de los

papas de los nifics mencionados anteriormente.

La escuela para padres fue un proyecto muy bueno desde mi punto de vista, ya que ko
que se pretendia era hacer recapacitar, orientar, guiar y condientizar a los padres de familia
sobre la educacion emonea que les proporcionaban a sus hijos. Pero surgié algo inesperado,
que todos los padres o la mayoria de ellos que asistian sus hios no mostraban las



caracteristicas de nifos malcriades, maltratados, desordenados, ncumplidos. Es dedir, aquellos

padres eran responsables de sus hijos, en todos los aspectos, eran padres que #es interesaba
en reatidad la educacion, la formacién de buenos estudiantes, por fo que asistian a la “Escuela
para Padres”, y por lo contrario, aunque se les suplicara a kos otros papas que estuvieran en e

curso, no habia interés, al igual que para sus hijos.

Por tal motivo, pienso que no funciond en un 50% para atacar los problemas existentes
en cada una de ias aulas del colegio, faltd presion por parte de 1a directora, ya gue aunque se
les presionard a cada uno de los padres, no habia mucho apoyo ¥y por otra parte habian

muchos papas que eran muy dificles de comprender ia situacion de sus hijos.

Ahorabien,uatédeayudariom&smesemdoacadaumdebsr&ﬁos,tmiaque
dentro del aula se olvidaran de sus problemas, me acercaba hablar con ellos pero algunos se
portabantemerosos,otusnopodimem&ca'loquepasabaenwenmm, algunos
simplemente evadian el tema, otros negaban todo.

Todos y cada une de los nifics maltratados tenian un bajo rendimiento escolar a causa

de:

Malas o muy bajas calificaciones.

Solo una que ofra tarea realizaban.

La mayoria no sabia expresarse.

La letra era ilegible.

Su aprendizaje era lento.

Su atencién a la clase era nula en la mayoria de ios casos.

No terminaban kos trabajos.

®* ¢+ ¢ 0+ ¢+ ¢ o

Algunas veces Bevaban tarea.
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¢ Tomaban apuntes a medias.

4 Sus cuademos no Fevaban un orden y una buena presentacién.

Fue como entonces sumgit el titule de mi trabajo: “Problemas de aprendizaje en nifos
mafiratados de 8-9 aflos®, ya que todo maltrato directo o indirecto, recae en el infante y llegan a
tener varias repercusiones dentro y fuera de! hogar, en este caso, el maltrato se hizo ver en el
aula del Colegio por su bajo rendimiento educativo y los problemas de aprendizaje que
surgieron, al igual que en su comportamiente de los afumnos, hacia para los demas y para si

mismos.



S2  PROPUESIA PSICOPEDAGDGICA

o DETECCION DEL MALTRATO EN A ESCUELA

Antes de empezar a describir este capitule, hay que tener en cuenta que el maltrato que
se le da al infante puede ser detectade en la escuela, ya que es donde el nifo convive mas con
el profesor y es quien esta al tanto de sus alumnos, ahora bien son en las escuelas donde uno
como docente puede evitar que el nifo sea maltratado, también es donde unc se puede dar
cuenta del problema y poder dar solucion para que el pequefio deje de estar sufriendo y deje de
tener una serie de problemas que lo afecten en todos los aspectos de su vida.

Es por eso que en las escuelas es donde ef profesor puede observar cuakysier anomalia
que le este sucediende al pequeio por tal motivo debe ester capacitado para poder detectar
indicaderes que presente el nifo como seflal de alarma.

El docente debe tener las armas suficientes y saber las caracteristicas generales
(fisicas, psicoldgicas, emocionales) del individuo para poder darse cuenta del problema.

Me refierc en primera instancia a fa institucion y al docente ya que estudios demuestran
que es el lugar donde el niflo se acerca al maestro y platica con él, at igual que su
comportamiento serd otro al de su casa y por tal motivo es la escuela el lugar donde se
detectan los maltratos al nifio.

También es importante sefialar que muchas veces el maltrato no es evidente para el
docente, por fo que es importante saber cuales serian los indicadores especificos para que et
docente este alerta con los niflos que presenten los signos o indicadores inespecificos.

Llamamos indicadores inespecificos a tode aquello que surge como consecuencia de la
relacién familiar problemdtica, los cuales reflejan situaciones andmalas y, en el caso de
aparecer asociados a los factores de riesgo, deben funcionar como signos de alarma y que en

general son observados en el Ambito escolar.

67



El problema del maltrato en ef nifio ha existido siempre, en los dltimos afios ha tomado

mayor importancia, ya gue uno de fos derechos del nifio es el tener amor y cuidados por parte

de sus padres o cuidadores, lo que hace que hoy en dia vaya cobrando mayor interés si los

padres, los familiares o personas cercanas al nifio no denuncian, entonces es la institucién

quien debe preparar a su personal para que puedan detectar cualquier problema que meme

tardo ta cakdad de vida, integridad fisica y la situacion escolar del infante.

Por tal motivo, enfistaré los indicadores que le van a servir de ayuda al profesor a

identificar el problema del individuo:

r

*Ausencias injustificadas o repetitivas. Es decir- el nifo falta mucho a ia escuela
¥ la mayoria de los casos kos padres no justifican sus faltas.

Desmnterés de Hevar al domicilio tos trabajos escolares ante la acogida negativa
que tiene en los padres. Es decir cuando el nifio realiza manualidades, hace
dibujos u otra actividad, él prefiere dejarios ya que no hay interés por parte de los
padres.

Tendencia a dormirse habitualmente en clase. Es dedr & infante tiene
problemas de suefic por 1o que no hay un descanso fisico suficente que le ayude
a mantenerse alerta en clase y se siente fatigado.

Incertidumbre sobre quién ira a recogerio a la salida. Es decir: cuande el nifo es
maliratado por alguno de los padres sin motivo, él se porta temeroso al termino
de clase ya que no le gustaria llegar a casa a ver los maltratos que sufre su
madre u ofro integrante de la familia.

Liama habitualmente la atencién a través de la conducta. Es dedir: el nifo puede
mostrar conductas como: ser introvertido, grosero verbal y fisicamente, timido,

retraido en clases.




O

Inesperados cambios en e rendimiento escolar. Es decir su rendimiento escolar

es insuficiente cuando hay mas tension familiar, pero se llega a estabilzar en
momentos No muy prolongados y asi sucesivamente.

Series dificultades en la escuela: no hace trabajos, no se concentra, no termina
con la actividad.

Fracaso escolar, problemas en el habla, de concentracion y rendimientos
académico, social y/o motor. Es decir. problemas en el habla como tartamudez,
no hay buena expresion en e! didlogo, habla muy poco y con dificultad. Su
concentracion es escasa ya que hay preocupacion y angustia y eso le provoca
que su mente no este atento a las clases. Lo anterior trae como consecuencia un
bajo rendimiento académico y fracaso escolar. Como su desenvolvimiento es
deficiente, sus compareros lo llegan a rechazar ya que no trata de integrarse con
los demas.

Por los problemas que el infante presenta en su casa, sus emociones, sus
sentimientos y hasta sus propias necesidades del nific {el juego) llegan a
perturbarse por ko gue presenta otro problema en la escuela: él no participar en
los juegos yfo ejercicios de educacion fisica.

Manifiesta tristeza, desanimo, desconfianza, depresion, ansiedad. Es decir todas
estas manifestaciones del nific las presenta en todas las actividades del Colegio,
ya sea en la hora de! recreo, al convivir con sus comparneros, en las clases de
educacion fisica u otras actividades.

Tendencia a la soledad y el aislamiento. Es decir el nific maltratado siempre o
casi siempre se mantiene aislado de ks demds ya que no hay en & una
confianza plena que ko lleve a la convivencia con los nifos o las personas que lo

rodean.
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Reacciones de agresividad verbal o fisica desmesurada desde pequenc. Es

decir: se muestra tal comportamiento ya que son actitudes, habftos ¥ ensefianzas
quesevenenczsayrepitenlosmisnmspaﬁ‘onescmsuscompaﬁerosy
maestros.

Inhibicién en ef juego.

Conductas autodestructivas. Es decir otros nifos pueden mostrar este tipo de
conductas ya que €l piensa, cree o le hacen sentir que todo el estrés que hay en
casaesa@ausadempresa:da,porbqueelniﬁotimdeaautoagredirsey
hasta autodestruirse por la presion y la culpa que siente.

Retraimierto. Es decir: ésta manifestacién se presenta generalmente en todos
los ambitos de su vida tanto familiar como escolar: no platica con sus padres,
comparieros de escuela, si hay hermanos pequefios 0 mas grandes que &l no
juega, no es sociable, se mantiene solo y alejado” '

También, dentro del ambito escolar, e profesor debe tener un acercamiento hacia con
los padres de los niflos, ya que effos son otra fuente de investigacion para cercicramos si el
infante es ¢ no maltratado, ¥a que con el simple hecho de que la ausencia y falta de interés de
los padres por asistir al famado del profesor deja mucho de que hablar y es un dato a registrar.
El profesor af tener conversaciones con los padres del nifto, pueden obtener informacién sobre
el pequefio, hay indicadores llamados desérdenes funcionales, que si ks padres dan a conocer
al docente, podria tratarse de un posible maltrato, como puede ser;

Problemas noctumos con el suefo, pesadillas, movimientos o expresiones
verbales. Es decir a causa de o que esta viviendo en casa el nifio, puede

presentar problemas noctumos como: le cuesta trabajo conciliar el suefo, si

”mlmmmuwaemmm,p@wﬂjw
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duerme en ccasiones despierta sobresaftadc a causa de pesadillas que
presenta o bien puede hablar durante ef suefio.

B) Miedo a la oscuridad.

C) Habiar dormido.
D) Eneuresis o encopresis. Es decir ef infante puede llamar la atencién o

muestra que hay problemas porgue no controla esfinteres, ya sea por las
noches o en el transcurso del dia, al igual que no controta sus heces fecales,
E) Desdrdenes dei apetito (anorexia y bulimia). Es decir hay nifios que
muestran desdrdenes del apetito ya sea en forma impulsiva, es decir comen
demasiado, ¢ todo ko contrario provocarse el vémito minutos después de fa

ingesta de alimentos.
La labor que desempeiia el profesor es fundamental, gracias aj personal de las escuelas
yalapreparaci(mqerecben(odebmreqhir}sepuedeawnaaiapoblack&ninfantﬂdebs
mabshaiosqmpe{trbatodosusaysumjidaddevida,portatn‘roﬁvo,eldooentepuede

reunir su labor en cuatro aspectos generales que son;

1.- "CONOCIMIENTC PREVIO DEL ENTORNC SOCIAL Y FAMILIAR DEL NIRO: Se
debe conocer la problemdtica sociolaboral del barrio para interpretar adecuadamente lo que se
¥e, por medio de encuestas que un trabajador social realice y pueda tener al tanto al profesor
como al director de los datos obtenidos, o bien solicitando el trabajador sociai permiso a los
padres de familia para entrar a sus hogares tomando datos del desenvolvimienio tanto de
padres como de hijos que se encuentre en ¢l hogar.

Este tipo de trabajo tal vez seria desgastante para ef trabajador social, pero serviria de
mucho al profesor, ya gue una vez teniendo datos de como es ia familia se pueden prevenir y/o
apoyar a jos nifios que estén en riesgo de sufrir algdn maitrato por parte de sus padres ya sea

directa o indirectamente.
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o APDYD Y ORIENTACION A PADRES

Cuando un nific es maltratado fisica y emocionalmente, nos indica que dentro gel
entorno famikiar hay graves problemas que causan fo antes dicho, por tal motivo es conveniente
que se les brirdle el apoyo a aquelas famdias, ya que el infante esta dia a dia comiendo peligro,
y esto a causa de padres que no tienen conciencia y habilidad para educar a sus hijos y no

saber controlar ei nivel de estrés que pueda llegar haber en el hogar.

Por otra parte, los padres (madre-padre) deben saber como manejar situaciones que
puedan en cierto momento safirse de control ¥ por lo que es importante orientar a los padres de
familia para que ciertas situaciones ro se den, tal apoyo se puede brindar a través de un taller
para padres o un cuso diseflado con base a las necesidades y problemas que la mayorfa de

estas familias requieran.

Por o que también no solamente se puede apoyar y orientar a familias que ya tienen e
problema, si no que a todas aquefias pareias con o sin hiios, casados o solteros, madres

solteras o padres con hijos.

Dentro de un curso para padres podemos trabajar no solamente temas para superar las
relaciones familiares, sino que también podemos preparar a los jévenes sobre como evitar
ciertos problemas que lastiman al cényuge y muy en particular a les hijos.

Hoy en dia se ven mas parejas y padres de familia jévenes, que en cierto momento
podriamos decir que adn no alcanzan cierta madurez y responsabilidades para formar una
familia, por lo que en muchos de los casos, estas situaciones pueden llegar a provocar con el

ranscurso del iempo ambiente inadecuados para con los demas y la mayoria de los casos
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recaen tos conflictos en kos hijos, por lo tarto es conveniente empezar a platicar con los jovenes

de entre 15 anos en adelante sobre las causas y consecuencias que tiene una vida en pareja
sSoios o con hijos.

Mi propuesta y conclusion para este tipo de problemas es ef siguiente:

“Lievar a cabo un curso para ayudar y prevenir problemas con la pareja que a la vez esto

fleva al maltrato hacia bos hijos directa o indirectamente”.

CURSO TITULADO:
"UNA VIDA PLENA EN PAREJA ES UNA VIDA DIGNA PARA LOS HUJOS®

CURSOQ DIRIGIDO:

& Jovenes solteras

@ Jévenes casados con o sin hijos

T Madres o padres solteros

o Parejas con o sin problemas en ef &mbito familiar
DURACION DEL CURSO:

@ Una vez por semana con duracion de dos horas y media
@ En cada sesitn se estudiara un tema

ar El curso durara dos meses y medio

OBJETIVOS:

1.1, Condentizar a cada uno de los individuos en las responsabilidades que hay en una vida
de pareja.

1.2.  Hablarles sobre el proceso de fecundacidn, desarmrolto y nacimiento del bebé.
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1.3 Preparar a los asistentes sobre el cuidado tanto fisico ¥y emocional que un bebé, nifo,
joven, adotescente deben tener para su pleno desarrollo.
1.4, Aportar a los oyentes los cuidados que debe recibir el nifto en tas primeras etapas de su
vida.
1.5.  Concientizar a los padres sobre el desarrollo y cambios que el nifo va sufriendo en el
paso de cada una de sus etapas de su vida.
1.6.  Aportar a los asistentes la importancia que tiene la comunicacion entre padre e hijos.
1.7.  Informar sobre las causas y consecuencias que trae consigo la comunicacion de pareja.
1.8.  Concientizar sobre la patemidad responsable.
1.9.  Ayudar a las parejas sobre los problemas intra familiares.
Dar a conocer a los oyentes las causas y consecuencias que Peva consige un nifio
maitratado en etapa escolar.
TEMAS
EL NOVIAZGO
¥ ;Qué es el noviazga?
® Conocer los aspectos emocionales de la personakidad y formas de vida del novio
(a)
¥ Confianza en pareja
¥ ;Qué es el amor hacia la pareja?
v ;Qué hacer o como hacer que ia relacion perdure?
ACTIVIDADES
¥ Lluvia de ideas de los integrantes sobre qué es para ellos el noviazgo.
® Exposicidn de una o dos parejas sobre su relacion en el noviazgo.
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» Conforme se va avanzando tanto en la lluvia de ideas y la exposicion de
experiencias, se iran dando ios temas que vayan acorde a lo que se este
comentando en ese momento.

¥ Conclusiones / sugefencias.

¥ Libro sugendo a leer: Tordjam, G. Cémo vivir en pareja. Ed. Gadisa, éarcek:na,

1993.

EL MATRIMONIO

¥ ;Qué es el matrimonio?
Respensabilidades que trae consigo el matrimonio
La vida en pareja.
Situacion social y econémica de la familia.
Ptaneacion de! embarazo {e! deseo de los padres).
Expectativas hacia el hijo.
Bl primer hijo.
Hijos no deseados.

4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Vincuio entre padres e hijos

ACTIVIDADES

¥ En voz alta los preseries en pareja (hombre y mujer) definiran en el iempo mas
breve lo que es para ellos el matrimonic. Una vez dado su opinién se sacara
entre todos una definicidn con la ayuda del mediador.

v Cadaun-odelosparﬁdpmtesesmibiréndeformabrevebque%vivirenpare}a

¥ qué cambiarian o quitarian a su relacién en pareja. Si son personas softeras,
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escribiran gcomo les gustaria una vida en pareja tomando como base su
situacién econdmica?.

¥ Relato de dos parejas, una donde su primer hijo fue planeado y otra donde el hiio
no fue deseado. Cada pareja comentara los pros vy 10s contras de haber tenido a
su bebé en diferentes situaciones.

¥ El mediador pulird cada uno de los temas y dara condusiones.

¥ Libros sugeridos a leer:

- Rojina, D. "La vida en pareja” Ed. Piados, México, 1996

- O'Nesil, N. y O'Neill, G. "Matrimonio abierto®. Ed. Grijalbo, México, 1994,

{ A FECUNDACION

¥ Fecundacion y nidacion.
¥ Unitn del dvulo y del espermatozoide,

ACTIVIDADES

¥ Los participantes realizaran un dibujo desde que fueron concebidos en el vientre
matemo hasta la actualidad. '

¥ Al azar se elegiran cuatro personas, entre elos una mujer casada, una soltera,
un hombre casado, una mujer scla con hijos y que comenten sus dibujos.

¥ Se comentaran en forma general las participaciones de los que expusieron sus
dibujos ¥ se sacard una conclusion.

¥ Se proyectara |a pelicula “El inicio de la vida".

¥ Una vez proyectada la pelicula, se realizard una lluvia de comentarios para

conclur la sesion.
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LA GESTACION, EL PARTO Y EL PERIODO NEONATAL

Psicologia del embarazo.

Aceptacién plena y conciente.

Cambios fisiolégicos durante el embarazo.

El primer hijo.

Trabajadora o ama de casa.

Parto natural o cesdrea.

El nacimiento sin vickencia,

Consecuencias psicologicas del embarazo en e parto.
Adaptacion del necnato al medio exterior,

El vinculo matemo filial.

tactancia matemna o artificial: aspectos psicofogicos.
La paternidad.

El sentido matemo en ef hombre.

ACTIVIDADES

L

Por imiciativa propia, las rmegeres comentaran los cambios que sufrieron con su
embarazo, tanto fisica como mentalmente.
ElmediadaaMMa:éyejenpﬁcaréeltanardadandoalosminaosckmmntos
citados en el tema y concluira,

Las mujeres o por parejas (esposa y esposo) relatardn su experiencia en la hora del
paﬁquuétanimpa‘tanteﬂrepava&osmopersonasyparaelhatohaciasushios.
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Tanto hombres como mujeres que sean soiteros dardn un comentario sobre gqué tan

importante creen que sean los cuidados, la alimentacién del bebé, el medic que los
rodea y qué tanto creen que infiuya en su desarroilo personal del infante.
Una vez dado el comentario se sacaran conclusiones y se ies pedwrdn a los hombres ya
sean padres ¢ no, que den su punto de vista sobre la patermnidad y el sentido matemo en
el hombre y de qué manera creen que repercuta en la vida del bebé.
Ef mediador hablara sobre los comentarios de los hombre, sacard una conclusion y
hablara mas a fondo sobre los Glimos cinco puntos citades, entre todos en forma de
Hluvia de ideas sacaran conclusiones.
Pelicula sugenda: “El nacimiento de mi bebé y su primer afo de vida en famdia”.
Libro sugerido a leer;

- Carrera, M. "Asi nace un nifio”. Ed. El Manual Modemo, México, 1976.

- Nilsson, L. "MNacer la gran aventura”. Ed. Salvat, Barcelona, 1990

EL NINO DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 4 ANOS

Cuidades del nifio.

El llanto, chupeteo durante ia fase oral.

Relacién con ef mundo a fravés de los sentidos.
Equilibrio entre e papel de esposa y el de madre.
El papel de padre.

Desarrollc de la motricidad.

Desarraolko afectivo.

Desasrolio del lenguaje y La inteligencia

Integracién a la familia.

© © 66 & © © o © ©
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ACTIVIDADES

A partir de este tema, se tendra la presencia y participacién de un psicologo, un profesor

de nivel primaria y un especiafista en sexoiogia.

t

© Se formardn equipos representando cada uno de ks puntos del tema a revisar en

este dia, un equipo mostrara su trabajo de forma positiva y mosirando el gran interés
¥ los mejores cuidados para que su bebé adquiera seguridad y confianza en si
mismo, en todo y en todos kos que o rodean.

Por otro lado, ofro equipo representara cada unc de los temas mostrando desinterés

tanto en pareja, como en el cuidado del pequedio.

Una vez que ambos equipas participaron, oiro grupo de personas comentaran sobre
las dos posiciones de cada equipo, asi se iran retomando cada unoc de los temas ya
sea para amphario o para ir adarando dudas, al igual que el equipo ird comparando
e ira eligiendo cuai ge los dos equipos tomd las mejores estrategias para que en
premer lugar la pareja sea responsable del cuidado del bebé y en segundo, para que
&f bebé vaya adquiriendo esa buena redacitn con ef mundo que lo rodea, sea un o
amado, protegido que adquiera un buen lenguaje y sobre todo haya una buena

irtegracion familiar,

© Por (timo se ampliaran los temas que falten y se dardn conclusiones.

EL NINO DE 5 Y 6 ANOS

Desarmolio de ka motricidad.

Desarrolo afectivo.



Desarrollo del lsnguaje v la inteligendia.
Desarolko de la personalidad.
El inicio de la escolarizacién.

Juego y aficiones.

ACTIVIDADES

+

Se explicara con detalle los primeros tres puntos a dar en el tema de hoy.
Posteriormente fos oyentes expondrdn sus ideas o comentarfos conforme a la
experiencia propia de cada uno de ellos.

Una vez concluido con la primera parte, se expondean jos siguientes tres puntos,
cbmerﬂavdoIagxanhrportandaquetienebspadresen@ostemsydequémanera
repercute en la vida del nifio.

Los oyentes comentaran sobre o explicado anteriommente al igual que sin hay una
madre soltera o un padre con hfos, comentaran qué tan facil es criar solos a esta edad
a un infante, de qué maneara apoyan a sus hijos en tareas, juegos, salidas, etc.

Revista sugerida a leer “Guia para padres”.

EL NINC DE 7 Y 8 ANOS

Desarmallo de l1a motricidad.

Desarolio afectivo {famifia, escuela y amigos).

Desarroilo de ta personalidad.

Aprendizaje y escolaridad (participacion de los padres en la escuela)

Juegos y Aficiones.
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ACTIVIDADES:

!

t

Se proyectara una pelicula, en la cual se muestra la importancia que tiene la familia, la
escuela y los amigos en el desarrollo afectivo del nifio.

Seoomerrtaélapeliaﬁaysel&spedi‘édazaelcomentaﬂodepackesdefamiliasobre
lapelia:layelhatoqueledmawshﬁosperaq:eseannh’rosqmrﬁdosypuedan

querer.

Unavezdadalaparﬁcipaddwdelpad'edefanﬁa,elprofesorexpﬁcam a los oyentas el
principal papel que juegan fos padres dentro de la educacion del nific, manefara usna
situacion en particular de nifios que son abandonados por sus padres en cuanto a fas
respatsabiidadesesmlar&sypmoﬁapanemmtaéacasodealgthniﬁoduﬂe la
r&aci&padms-hip—esambesténﬁnmbdosybshamsmsuhadosquehaecmﬂgo

tal union.

Elpsicébgodemaneragenaaamentarasoh'eeddesanubdelapemmalﬁady
tocara’elpuﬂodelavidendamepuedellegarhaberen!awsaycémoestavidenda
de forma directa o indirecta afecta a la personalidad del individuo que ta vive,

principalmente el hijo.

EL NIRO DE 9 A 10 ANOS.

Desamollo de la motricidad.
Desarrollo afectivo (entre [a infancia y la pubertad).



1 Desarrofto de la mntefigendia.
1 Desarrollo de [a personalidad (infancia, adolescencia, la sexuahdad)

t Juegos y aficiones.

ACTIVIDADES.

t En este dia se retomara la pldtica del psicdloge sobre la personalidad del nifo, su

sexualidad y el ambiente que se va creando dentro del nicleo famdiar.

! Los oyentes daran sus comentarios, puntos de vista y algunos se les pedird que

compartan sus expenencias de acuerdo a o que van viviendo.

1 El profesor tomara la palabra para dar sus comentarios, puntos de vista y akpnos se les
pedirad que compartan sus experiencias de acuerdo a fo que van viviendo con sus hijos
de dicha edad.

1 El profesor tomard la palabra para dar sus comentarios desde el punto de vista
académico, desde & desenvolvimiento ded nific con &, con otros profesores, con sus
compaiieros y comparieras y mencionard qué tan importante sigue siendo la
participacion de los padres en e desenvolvimiento académico, animico y personal del
individuo,

t Se abrird un espacio para comentarios, dudas y sugerencias.

t Libro sugerido a leer;
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Ortega R. (1992. “Parte 3. El juego v la construccién social del conocimients. ediciones

Alfar, Sevilla.)
EL NiRO DE 11 A 12 ANOS

t Desarrollo de la motricidad (desarmrclio fisico)

t Desarmollo afectivo.

t Desarrolio de la inteligencia (operaciones formales).
t Desarrollo de ta sexualidad (cambios fisicos).

t Escolandad.

ACTIVIDADES.

t Los participantes hablardn sobre los cambios fisicos y sexuales que van adguirendo los
preadolescentes a esta edad.

t Las mamés o las mujeres jdvenes soiteras hablaran sobre su experiencia persona, sus
sentiméentos y apoyo que recibieron de sus padres.

t Los papas y los hombres jdvenes hablaran sobre sus cambios, sentimientos ¥ apoyo de
sus padres cuando pasaron por esta edad.

! Unavezmesehaymdadobsmemarios,tamoeipsicﬁogo,elprofesoryel
pedagogo retomaran los comentarios para ampliar y explicar cada uno de ios temas .

t El profesor narrara alguna experiencia sobre los chicos en cuanto al desamollo de Ia
personalidad en esta edad y & trato con los demas.
Retomara la importancia de la relacién: padres- hijos- escuela.

' Conclusiones:

t Libro sugerido para este tema y el de la siguiente semana a feer



t Tajero, A (1996). "Los cambios biolégicos durante la adolescencia”™ Varones y mujeres.

Ediciones Piramide, Madrid.

EL NINO DE 13 Y 14 ANOS.

! Desamollo afectivo (periodo de crisis).
t Desarrollo de la sexualidad.
t Desarmolio de la personafidad {adolescencia, conflictos familiares).

ACTIVIDADES.
' El psicélogo y pedagogo retomardn el tema anlerior y en base a ese, irdn explicando el
desamollo que va adquiriendo el adolescente en esta etapa tan dificl, en el cual, la
personalidad de cada individuo va adquiriendo forma, sentide y se va estabilizando.

1 Se abrird un espacio no mayor de una hora para comentarios, experiencia y dudas af
respecto.

1 EImdesorcomntaréexpeﬁmdasq:ehateidomnadolescmtesmestaedadyqué
tan impostante es para los jvenes el apoyo de la familia y qué tan grande repercuten

los conflictos famifiares en ef individuo como persona y en su educacion.

t Pelicula sugerida:

*Los adolescentes de hoy.”



VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

> ;Qué es (a viclencia intra familiar?

@ Causa y consecuencias de la viokencia.
@ Reconocimiento de sefiales de la previolencia.
# Roles de Género.

@ Control de impulsos.

# Revisar aspectos de la historia personal.
< Incrementar la autoestima.

@ Relajacion.

@ Técnica de controf de la violendia fisica.
# Una patemidad responsable.

@ El manejo de cordlictos con fa pareja.

* Valores

& El respeto hacia si méismos y hacia los demds,

ACTIVIDADES.
 Se formaran tres equipos, o de elos representaran una famdia problematica, donde e
padre golpea a la madre, maltrata a los hijos, ya sea de forma verbal o fisscamente, de
forma directa o indirectamente a causa def maltrato que te da su marido.

Esta familia dard a conocer los problemas que esta situacién aqueja a los nifios en el

ambito escolar.



E! otro equipo representara una familia unida, donde tantc come papa como la mama

seapoyarénmutxamerﬁeyéstosalavezasusrijosentodostosa’mb‘rtosdesuvida,lamayor

preocupacion de los padres en esta familia es el bienestar de sus hijos y su educacion.

@ Una vez representadas ambas famifias por los dos equipos, el tercero realizars
comparaciones entre ambas familias y sacaran conclusiones en cuanto a qué familia
serd una muestra a seguir, mencionard las causas Yy consecuencias que deva al

miempro de familia a ser violento.

@ Unaveztemﬁnadalaparﬁdpadfndeloseqdpos,elterapeutafanﬁaraic:..talse
invitard, proporcionara una pequedia platica sobre los temas a estudiar en este dia,
principalmente los que atafie a la violencia conyugal y al manejo de impuisos.

@ Para concluir, kos oyentes que deseen, participaran dando sus comentarios, propuestas

o conclusiones sobre el tema.

Los lbxos sugeridos a leer:

Bemstein, {. : Consideraciones sobre la psicoterapia de la pareja coyugal, en psicologia y

psicoterapia de la pareja. Ediciones Nueva Visién. Argentina, 1979.

Barbera, E. {1998). Estereotipos de Género: construccion de las smégenes de las mujeres y los

varones. En, Femdndez Juan. Género y Sociedad, ediciones Pirdmide, Madrid.
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Turan, R. (1996). Mitos y creencias sobre la vida famdliar. Ponencia leida en el ciclo de

conferencias "Los roles del varon y ka mujer de la sociedad actusal®. Publicada en una revista

Mexicana de Sociologia. Ao LV, numero 2 abril-junio, UNAM, México.

SEGUIMIENTO DEL CURSO.

tUna vez terminado el curso, posteriormente se trabajara con los padres que se interesen
en formar un grupe de trabajo donde se apoyaran a todos aquellos que tengan inquietudes por
ser una famifia bien organizada ¢ que por ko menos la violencia no sea existente en su nicleo

para no afectar a la pareja y principaimente a kos hijos.

Por otfra parte, este grupo de trabajo servird para que todo ko dicho en el curso io leve a
la practica y haya una refroalimentacion entre todos los padres de familia, dando sugerencias y

opiniones sobre sus experiencias.

Conforme al grupo se acople a trabajar, poco a poco los padres que tienen problemas de
violencia vayan viendo el apoyo v la mejoria del problema al igual que el apoyo que le dan a sus
hijos sea con buenos resultados y que sea palpable en el entomo educativo y familiar, los
padres de familia apoyarén e invitarén a otros padres de famdia que tengan el mismo problema,
para que de esta forma, e grupo crezca y principalmente para que cada dia se pueda apoyar a
mies de personas que en la misma situacién no saben qué hacer o hacia donde dirigirse y que

les preocupe el superarse para dar ko mejor a cada uno de los infegrantes de la famiia.



También el grupo tendrdn otra finalidad, el poder hacer ver a otras personas y hacerlas

concientes de que tiene un problema y lo que puedan generar o estan generando con dicho

comportamiento y posteriormente invitaros a que se una al grupo.



CONCLUSTIONES

Como hemos visto, la famifia es 1a base de todo el desarrolio del individue, si [a famiia
se va deteriorando, cada uno de fos miembros que ia integran va adquiriendo fracturas en
diferentes dmbitos de su vida, es por lo gue a mi en lo personal me preocupa, ya que como
pedagoga y docente, me he dado cuenta de los grandes problemas causados dentro del

entomo familiar.

Es por tal razén que hay que concientizar a todos aquelios padres que no se dan cuenta
onomiermdarsecuemadeln'talq:eIeshaomasjshi}osyaqfelosmrcanparamdala
vida.

Por otra parte es importante hacer un llamado a todos los directivos de las instituciones
para que capaciten a todo su personal docente para que tengan kas armas suficiente y las
bases necesarias del desarrcilo del nifo para que puedan captar cuakquier anomalia que
presente el infante.

También es importante que los directivos de las escuelas tomen carta en ef asunto, los
problemas por tan simptes o graves que sean no se dejen dentro de fa institucién, sino mas bién
se tomen las medidas necesarias para cada caso y se lleve un seguimiento, todo esto por e

bien de los pequerios ya que ellos son ef futuro.

Uno como pedagogo sabe qué tan grande pueden repercutir los maltratos que se les da
a los niftos, ya que si uno los trata con violencia, ellos reaccionaran iguat, si uno les da amor,
ellos amaran, por lo que es de importancia tratarlos de la mejor manera para no hacer de ellos

fovenes que sigan los mismos patrones de vida.




Ei pedagogo dentro de ta escuela tiene las bases suficientes para poder ayudar tanto a

padres de familia como a los n#ios, por o gue es importante una muy buena relacién empatica
tanto pedagogo (maestre) como, alumno, padres de familia y directivo, para esa ayuda, ya que
elnifndeesaedad(S-Qaﬁos)neces'rtadetodoelapoyodesuspadresparasentirsegrande,

responsable, querido y a la vez ir creciendo con un autoestima alto.

Por otra parte esta en juego su personalidad, tos padres al igual que el profesor tenemos
que apoyar, animar, valorar sus grandes esfuerzos recompensario para que no se sienta un ser
Herior,aiosdemés,yaqueﬁenelamismca:addadparareaizarbdas!asactividadesqw
semamniendenmpefmeMOasuedadysobrebdoeseapoyomelospadmsmdena
tos hijos sera fundamental para su gran desempefio escolar.

Hago mucho hincapié en cuanto a la relacidn profesor-padres de familia-directive por
qwesenelcolegbdmdee!profesoratravésdeltraﬁodiariomnlosni’nssepercatade#os
moble«msqmcadanﬁomedewesmtar,asimobsmoﬂemasdemapuevamnah
conclusion de que esos niios sufrian maltrato fisico y emocional.
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