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RESUMEN

Se realiz6 un taller para padres y madres de preadolescentes que estuvieran
cursando el 5°y 6° grado de primaria. El taller se llevo a cabo en la escuela
“Educacion Popular” en Ecatepec. Edo. de México.

Se convocd a una junta general para los grados mencionados, la cual se
realiz6 en las instalaciones de la escuela, en ella se explico el motivo y los
objetivos del taller, posteriormente fueron separados los grupos de 5°A y
6°A los cuales funcionaron como grupo control y los grados B el grupo
experimental, ambos con una N=52. Se les aplico el pretest, el cual fue
tomado del libro de Susan Pick “Planeando tu Vida”, se les informo a los
integrantes del grupo control que no tomarian el taller y solamente se les
requeriria posteriormente para una nueva aplicaciéon. A los que
conformaron el grupo experimental se les pidio su asistencia dandoles un
triptico con las fechas, horarios y temas del taller.

La duracion del taller fue de cinco sesiones de dos horas cada una, para
los temas se elabor6 una carta descriptiva donde se manifiesta las técnicas
y los recursos que se utilizaron para la exposicion de los mismos.

Para la ultima sesion se convoco al grupo control y se aplicé el postest de
la misma manera que en el pretest. Con los datos obtenidos se realiz6 una
comparacion entre ambos grupos utilizando la t de student para conocer si
los grupos diferian entre si respecto a sus medias.

Finalmente, se realizo el analisis cualitativo de los datos en donde se hizo
una comparacion por reactivos, elaborando graficas comparativas de las
respuestas correctas en el pretest y postest.

Los resultados obtenidos demostraron que existe un incremento en el
nivel de conocimientos en el grupo experimental significativamente
mayor que en el control ya que también registré un aumento, sin embargo,
el andlisis estadistico permitid enriquecer estas diferencias.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se derivé a partir de la imparticion de las practicas
en el area educativa en escuelas secundarias, en donde se trabajé con grupos de
adolescentes de primero y segundo grado respectivamente, durante el tiempo que se
impartieron se observdé que realmente los adolescentes son un grupo de poblacion
bastante desprotegido en cuanto a informacién de la sexualidad humana se refiere,
ademas de encontrarse carentes en muchas ocasiones de alguien quien les pudiera
brindar adecuadamente la informacidén que necesitan ya que son bastante vulnerables a
los eventos que ocurren a su alrededor y a las situaciones en las que estan viviendo.

La sexualidad es un aspecto del desarrollo humano que influye de manera
determinante en la vida personal, social y familiar, que puede ser factor para que se
desencadenen situaciones de conflicto que afecten no sélo al individuo sino el ambiente
y las personas con las que vive y se desenvuelve; pero también es lo que en su opuesto
permite conocer, disfrutar, vivir plena y satisfactoriamente las relaciones humanas que
a lo largo de la vida se van generando. Por ello es necesario que se cuente con la
informacion adecuada para poder hacer uso de ella, asimilando de la mejor manera los
cambios que se produzcan y ante los cuales en muchas ocasiones no se sabe como
reaccionar.

Es aqui donde la educacion de la sexualidad humana toma mayor importancia dentro
de la sociedad, ya que los padres y madres son la principal y méas importante fuente de
educacion, es decir, la manera de ser, comportarse y actuar respecto a la sexualidad se
adquiere principalmente en la familia. Por lo cual, surge la necesidad de trabajar con
este sector de la poblacion, porque son ellos en primera instancia los educadores por
excelencia, es en la familia en donde se aprenden las primeras pautas de interaccion, lo
aprendido durante la permanencia dentro del seno familiar serd determinante al
establecer relaciones afectivas fuera de ella, siendo la base de la socializacion del ser
humano.

Lo anterior origind que se creara el curso-taller para los padres y madres de familia,
el cual se impartio en la escuela “Educacion Popular” de Ecatepec, Estado de México.
Se convoco a través de tripticos y carteles a quienes tuvieran hijos en quinto y sexto
grado, llevandose a cabo una junta general donde se explico cual era la finalidad del
curso, los temas y el nimero de sesiones, asi como las fechas que la escuela habia
destinado al curso; el mismo dia se aplico el pretest, fue tomado del libro “Planeando
tu vida” de Susan Pick. Después se selecciond a las personas que tomaron el curso y se
le inform¢ al otro grupo que se les requeriria posteriormente, ambos grupos quedaron
con 52 participantes. Al finalizar el taller se aplico el postest realizando una
comparacion entre el grupo control y experimental para medir el nivel de conocimientos
con el que llegaron y el que obtuvieron al finalizar el curso, mas adelante se analizan los
resultados obtenidos. El trabajo realizado se expone en los siguientes capitulos.

En el capitulo 1, se hace referencia a el proceso educativo que desencadena en la
educacion sexual, ya sea transmitida de manera formal como la que se lleva a cabo en
las instituciones creadas con esa finalidad y en donde se cuidan los detalles que tienen
impacto sobre los educandos, ademds de contar con el personal profesional dedicado
expresamente a fungir como educadores capaces y responsables del papel que



desempefian; por otro lado se encuentra la educacion informal que es la que mayor
repercusion tiene en los seres humanos, la que se transmite a través de actitudes,
comportamientos, palabras, gestos, silencios y que sin propdsito educa.

Se realiza un bosquejo de la historia de la educacion sexual en México, de que
manera ha ido evolucionando, como se ha abordado y hablado de ella dentro de la
familia y la sociedad, donde el desconocimiento o evitacion por conocer mas ha dado
como resultado costos personales y sociales demasiado altos para subsanarse. Esto ha
originado que se convirtiera en una necesidad social de tal manera que se han creado
programas en instituciones gubernamentales y no gubernamentales con objetivos
especificos, con lineamientos de trabajo bastante establecidos, comprometidos y
responsables de la funcion que ejercen, que trabajan con la mayoria de los sectores de la
poblacion de manera directa, fungiendo ademas como grupos de apoyo para quién lo
requiera en servicios como orientacion a través de consulta médica y psicologica,
imparticion de talleres asi como la creacion de material didactico y bibliografico.

El capitulo 2 habla acerca de la familia, que es el ambiente en donde se desarrolla la
interaccion de personas que conviven en un mismo espacio y se establecen las primeras
relaciones de afecto. Desde su conformacion a través de la union entre dos personas, el
nacimiento y crecimiento de los hijos hasta reencontrarse nuevamente como pareja
cuando los hijos la han dejado y quiza formado su propia familia. Sin importar las
caracteristicas de cada tipo de familia lo cierto es que es productor y transmisor de
pautas y practicas culturales, en donde se crean e intercambian lazos de solidaridad,
comprension, sentimientos, problemas y conflictos, estableciendo los primeros
esquemas de formacion de identidades en particular de género. Dentro de este concepto,
las mujeres han sido ubicadas histoéricamente en el ambiente familiar y doméstico:
esposa, madre y ama de casa y a los varones se les educa para ser independientes, para
desenvolverse en el ambito social y laboral, nunca en lo familiar y doméstico.

Con lo anterior se puede decir, que todavia hay mujeres que han sido educadas para
actuar pasivamente, en donde el orden y la planeacion forman parte de las actividades
cotidianas, es decir, mantener un equilibrio entre la relacion casa-escuela-trabajo por lo
que tiene que aprender a realizar sus cosas en forma sistematica. Siendo directamente
responsable de la educacion de sus hijos y de su casa a pesar de ejercer otros roles fuera
del hogar.

En el hombre la educacion ha sido diferente, han aprendido que son mejores
trabajadores, creativos, con capacidades superiores, realizando la mayoria de las
actividades fuera del hogar, pasando a un segundo plano la responsabilidad de educar y
atender directamente a sus hijos.

A pesar de estas diferencias, los padres y madres de familia juegan un papel
fundamental en el proceso de la educacion sexual hacia sus hijos. Es por ello que el
trabajo con los padres debe producirse de manera inmediata, surgiendo la necesidad de
proporcionarles una educacion formativa para que a su vez sean ellos los encargados de
transmitir las habilidades y conocimientos adquiridos. Por lo que este programa
pretende dar a los padres y madres de familia los conocimientos basicos necesarios
acerca de la sexualidad humana con el objetivo principalmente de que ellos asuman en
primera instancia su propia sexualidad para poder entonces orientar a sus hijos.



Dentro del capitulo 3 se habla de la pubertad y la adolescencia, las caracteristicas
principales de cada etapa, los cambios fisicos de los nifios y las nifias que comienzan
alrededor de los once afios y que dependeran del desarrollo de cada uno.
Bioldgicamente durante esta etapa comienza la posibilidad de engendrar un hijo, este
hecho es quiza el mayor temor de los padres y madres de familia que tienen hijos
preadolescentes. A pesar de que el cuerpo sea capaz de concebir un bebé, la realidad
dista mucho de ser tan sencilla, ya que la inmensa responsabilidad de tener un hijo no se
puede realizar cuando todavia se tienen ganas de jugar.

Las caracteristicas de la adolescencia son en su mayoria conocidas, se ha hablado
tanto de ellos, que si son rebeldes, agresivos, cuestionadores, criticos, volubles, poco
asertivos, etc. Pero lo que en realidad hace falta es dejar de estar a la defensiva con
ellos, vivir juntos un proceso del cual pueden obtenerse grandes beneficios que sirvan
para enriquecer la relacion padres e hijos.

Resulta paraddjico mencionar que la adolescencia es una fase dificil de asimilar, en
donde la vulnerabilidad a los eventos externos esta a flor de piel, que es muy facil caer
en situaciones que perjudiquen la salud y la vida futura, en donde los amigos se vuelven
las personas mas importantes para ellos capaces de defenderlos a pesar de y sobre quién
se oponga a estas relaciones, ni que decir del enamoramiento que ha desencadenado
miles de historias que no siempre tienen un final feliz. Y por otro lado, sea
precisamente en esta etapa cuando se tenga que decidir el futuro, porque lo que se haga
y se tome como estilo de vida, invariablemente determinard la manera de vivir cuando
sea adulto.

Por todo lo anterior, es importante que exista una toma de conciencia por parte de las
familias acerca de que la educacion de la sexualidad les dard la oportunidad de acercarse
a sus hijos en donde la principal meta sea la transmisién de informacion verdadera y
cumplird el objetivo si llega a tiempo y ademas de ello, es utilizada adecuadamente,
para que sean los adolescentes quienes tomen sus propias decisiones de manera
responsable logrando un desarrollo integral de su personalidad.

El capitulo 4, se refiere al proceso de orientacion, si se viene hablando de que los
padres son educadores por excelencia, es necesario entonces que también ellos reciban
orientacion para que a su vez puedan guiar adecuadamente a sus hijos; ya que educacion
y orientacion, son procesos paralelos que no pueden ser excluyentes. Cuando se habla
de este proceso pareciera ser que se trata de un trabajo metodolégico puesto en marcha
por expertos, sin embargo, no siempre cumple estos requisitos, ya que cualquier persona
puede encontrarse en esta diada orientador — orientado, ya sea dentro de la educacién
formal o informal.

Es reconocido que la orientacion aporta grandes beneficios dentro de la educacion,
principalmente la formal, ya que estd mucho mas cuidada y es llevada a cabo por
profesionales que ademas cuentan con ciertas caracteristicas personales como ser
agradables, hablar adecuadamente, ser responsables entre otros y hacer uso de recursos
técnicos como la empatia y la aplicacion de pruebas o test psicométricos que aporten
datos para llevar a cabo un proceso de orientacion adecuado.

Es innegable su importancia y cuanto antes se inicie se obtendran resultados que
favorezcan el adecuado desarrollo de las personas, buscando siempre que sean capaces



de conocerse, tomar decisiones acertadas, tener metas establecidas, resolver situaciones
de conflicto adecuadamente, respetar a los demas, marcar sus propios limites para lograr
un lugar en la sociedad como una persona integra y responsable.

El capitulo 5 abarca el aspecto metodoldgico, desde la propuesta del programa como
curso taller, ya que se elabord con caracteristicas educativas como dinamicas grupales,
empleo de material didactico, grupos de discusion, ademas de que los temas expuestos
permitieron que los participantes estuvieran activos durante las sesiones. El proceso de
aprendizaje se manejo de manera que fueran ellos mismos quienes buscaran situaciones
significativas, que a través de su propia experiencia e intereses elaboraran nuevos
conceptos que favorecieran la adquisicion de conocimientos, es decir, construir tomando
lo anterior como base para lograr cambiar cognitivamente y por ende contar con nuevos
conocimientos que le permitan relacionarse mejor con su ambiente.

En el capitulo 6, se exponen los resultados obtenidos, se llevd a cabo una
comparacion entre el grupo control y experimental, utilizando la t de student para medir
si los grupos diferian entre si de manera significativa respecto a sus medias. Se realizé
un andlisis cuantitativo y cualitativo de los resultados.

En el capitulo 7, se mencionan las limitaciones y sugerencias basadas en el proceso
de haber impartido el curso taller, las cuales seran de utilidad para todas aquellas
personas que lleven a cabo trabajos similares.

De esta manera, el presente trabajo, abarca aspectos relacionados con el modo y la
forma de vida de los adolescentes, desde la familia eje principal de desarrollo de
cualquier ser humano hasta educacion y orientacion enfocados principalmente hacia los
padres y las madres quienes son, concientes o no los primeros educadores y en quienes
recae la dificil tarea de proporcionar a el mundo seres humanos congruentes y capaces
de relacionarse entre si.



1. LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

La educacion es una parte inseparable del ser humano, desde el momento de su
nacimiento y hasta su muerte esta presente. Desde los primeros afnos de vida antes de
entrar a la escuela, la educacion se recibe directamente en el seno del hogar y es
transmitida directamente por los padres y los miembros de la familia, sobretodo se
transmiten normas, valores y pautas de comportamiento las cuales son diferentes
dependiendo de factores como el sexo, la comunidad y la época en que le tocé vivir,
por otro lado existe la educacion que se imparte a través de la escuela que tiene a cargo
la formacién académica y sobretodo en los primeros afios de vida se refuerzan los
valores y pautas comportamentales establecidos segun cada sociedad. Para obtener un
panorama mas claro acerca de la educacion a continuacion, se daran algunas
definiciones de ella, como se divide segin su funcién y la que para fines de ésta
investigacion es de vital importancia la educacidon de la sexualidad, quiénes son los
encargados de impartirla y la huella que deja a lo largo de la vida.

1.1 Educacion y Educacion Formal e Informal

A lo largo de la historia, el concepto ha sido motivo de diversas opiniones, a pesar de
ello, la mayoria coincide en que se trata de un proceso a través del cual una persona
desarrolla sus capacidades, para enfrentarse positivamente a un medio social
determinado e integrarse a €¢l. A continuacion se dan algunas definiciones de educacion.

“Es la accion de los individuos con mas experiencia sobre aquellos que no la tienen,
con el objeto de desarrollar en el ser humano sus capacidades fisicas, intelectuales y
morales, para que se desenvuelvan en la vida social” (Durkheim, 1973:53).

“La educacién es un proceso humano y social, como una accion que se realiza en el
medio ambiente y a través de éste sobre el ser humano a lo largo de su existencia”
(Ballesteros, 1958:89).

“La educacion es un proceso por el que una determinada sociedad o grupo transmiten
y conservan su propio patrimonio cultural” (Diccionario de Psicologia, 1986:48).

La educacion debe formar més que informar. Es esencial que el nifio aprenda
significativamente de modo que durante toda su vida, en la escuela y fuera de ella
busque y utilice por si mismo el conocimiento, organice sus observaciones a través de la
reflexion y participe responsablemente en la vida social.

“La educacion contribuye al desarrollo, cuando el nifio recaba el cumplimiento de
nuevas exigencias, nuevas tareas, cuya solucion estd asegurada por las posibilidades ya
despiertas pero que precisan nuevos esfuerzos y un nuevo avance para ser resueltas”
(Liublinkakaia, 1986:49).

Se puede decir con lo anterior, que la educacidon es un proceso a través del cual el
individuo va alcanzando la madurez para desenvolverse en su sociedad.



Tomando en cuenta lo anterior y partiendo de que la educacion es una linea continua,
es decir, siempre hay educacion, en cada momento de la vida desde el nacimiento hasta
la muerte, s6lo habria que diferenciar entre la educacion formal y la informal.

La educacion es impartida por dos grandes contextos: la familia y la escuela. La
familia se encarga de transmitir hdbitos, costumbres, tradiciones etc. Todo lo que tiene
que ver con la sociedad en que se desenvuelve el individuo, a este tipo de educacion se
le conoce como informal.

La escuela es el medio formal de la educacion porque tiene una organizacion
sistematica de conocimientos, teniendo un proposito, continuidad, seguimiento y su
posible evaluacion.

“La escuela se comprende como un dmbito de circulaciéon de conocimientos proceso
de ensefianza y aprendizaje debidamente fundamentados” (Culles, 1997:35).

La educacion informal es la que se recibe, principalmente de la familia, aunque
influye en ésta, cultura, religion, en fin, la sociedad en conjunto desde los primeros afios
de vida de la persona.

La diferencia que hay en ambas es que la Educacion Formal ha sido planeada y
dirigida especialmente y la Educacion Informal se da sin proponerlo, sin planeacion, sin
objetividad, puede ser discontinua y poco confiable.

Sin embargo, a pesar de que la educacion formal, impartida generalmente por
instituciones destinadas a ello, debe formar parte en desarrollo del ser humano, sin
lugar a dudas la educacion informal es la que tiene un poder formativo innegable ya que
a través de ella por supuesto que la gente aprende de tal manera que es dificil
desarraigar esto.

1.2 Educacion de la Sexualidad

Para poder hablar de educacion de la sexualidad, se tiene primero que definir lo que
es la sexualidad.

La sexualidad segiin Nava (1991:39) “Es el resultado de la influencia familiar,
social, que orienta al individuo para que se comporte y viva como mujer o varon,
actuando a partir de su sexo, los valores, normas, costumbres y comportamientos de
familia y que la sociedad acepta, promueve y ensefia”.

Para Rubio (1994) “La sexualidad se construye en la mente del individuo a partir de
las experiencias que se tienen desde temprano en la vida y que la hacen significar e
integrar las experiencias del placer erotico con el ser mujer u hombre (género), sus
afectos que la vinculan con otros seres humanos y con su capacidad reproductiva”.

De la Mora (1983) dice que la sexualidad “es el conjunto de condiciones anatdmicas
(partes) y fisiologicas (funciones) que construyen el sexo”.



Se puede decir entonces, que la sexualidad es un concepto que se aplica a lo
representacional (simbolico) y que relaciona aspectos, actitudes, conductas, practicas
y/o estilos de vida en hombre-mujer, hombre-hombre y mujer-mujer. Involucra las
costumbres, tradiciones morales, corrientes de pensamiento y teorias sobre las
relaciones sexuales que se concretan en la vida cotidiana como el hogar, trabajo y otras
areas sociales.

La sexualidad humana “es el resultado de la influencia familiar, social y cultural, que
orienta al individuo para que se comporte y viva como mujer o vardén actuando a partir
de su sexo, los valores, normas costumbres y comportamientos que la familia y la
sociedad acepta promueve y ensefia” (CONAPO 1982:12).

Es un componente fundamental de la naturaleza humana y estd formado por tres
aspectos: Lo biologico, lo psicoldgico y lo social; permea todos los ambitos del
quehacer humano. Asi el tener drganos sexuales masculinos o femeninos adquiere
importancia debido a los factores culturales que dominan entre los grupos.

La educacion de la sexualidad entonces es todo aquello que se refiere a las
expresiones sexuales, desde lo bioldgico hasta lo psicologico, sin dejar de lado el
erotismo y sus expresiones. Va mas alla del saber del funcionamiento biologico de
ambos sexos, de la genitalidad de la mujer o varéon. Es todo aprendizaje y toda
socializacion referida a las expresiones sexuales.

Toda educacion sexual se ha de concebir como una orientacion positiva que se
ofrece para evitar acciones y conductas equivocadas, que mas tarde solo les causara
dolor, sufrimiento y frustraciones.

La educacion sexual como cualquier otro tipo de educacion particular ha de ser
considerada en el contexto de la educacion formal; debe estar integrada a la formacion
total del sujeto, pero no solo en lo cientifico-bioldgico, sino también en lo afectivo-
social.

Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y madura que permita al
individuo una comunicacion equilibrada dentro de un contexto de afectividad y
responsabilidad.

“La educacion de la sexualidad es todo un proceso de accioén realizada en el
aprendizaje y en las experiencias del nifio y del medio que lo rodea, de su género, su
erotismo, su desarrollo reproductivo y su vinculacion afectiva en este contexto que va
creando su propio estilo de vida, esto es un proceso educativo que empieza con el
nacimiento y termina hasta el tltimo dia de vida” (Rubio, 1994:79).

Bésicamente la educacion sexual ha sido impartida por un medio informal, es decir
por la familia, tomando en cuenta que se es un ser sexual desde el nacimiento hasta la
muerte, se puede decir que la sexualidad es una caracteristica inseparable del ser
humano.

La educacion de la sexualidad va dirigida a la cultura y a la sociedad en que cada
persona se desenvuelve y es en base a esto que se educa por un lado, de manera
informal a través de la familia, la religion, las actitudes, por ejemplo en cuanto a los



roles de género y a la expresion comportamental que la sociedad espera de cada
persona, y de manera formal por parte de la escuela o de instituciones encargadas de
educar sobre sexualidad humana.

La informacidn sexual es un aspecto de la educacion sexual que consiste en contestar
con “la verdad”, naturalidad, sencillez y precision a las preguntas que realizan los nifios
y en proporcionarles los conocimientos adecuados para su edad. La manera en que se
transmite son:

No verbal: es todo aquello que se transmite por medio de las actitudes por parte de la
sociedad que rodea al individuo, lo implicito en cada gesto, en la doble moral para
educar a nifios y nifias; en cuanto a lo afectivo, lo anterior tiene que ver mas con la
familia, asi como la informacion espontdnea, es decir si los padres tienen una actitud
negativa en cuanto a lo sexual le transmitiran de manera no verbal a sus hijos que todo
lo relacionado con la sexualidad es malo.

Verbal: es toda la informacion que se transmite de manera oral, que puede correr a
cargo de la familia o de los educadores formales.

Cabe mencionar que la educacion sexual corresponde a la familia en cuanto a la
educacion afectiva e informacion espontdnea, si la actitud de los padres al dar
informacion sexual es negativa, esta transmitiendo de manera no verbal que todo lo
relacionado con la sexualidad es algo malo o prohibido.

Es dificil ser educador de la sexualidad cuando no se asume con responsabilidad y
respeto, pero sobretodo cuando la propia informacion es erronea.

Retomando lo anterior, la educacion de la sexualidad tiene su principio en la familia,
siendo los padres educadores directos, transmitiendo valores, pautas de comportamiento
y roles de género, es verdad también que en la actualidad las personas, sobretodo los
nifios, estan expuestos a todo tipo de informacion, ya que hay que tomar en cuenta que
en estos tiempos en que ambos miembros de la familia trabajan (padre y madre) y dejan
a sus hijos varias horas expuestos a recibir informacién de otras fuentes como la
television, las revistas, el internet, los amigos, etc., e incluso dejan toda la carga de la
educacion a sus educadores formales (profesores), tomando en cuenta que cada quien
educa en base a como asume en si mismo su propia sexualidad.

Es importante tomar en cuenta que lo relacionado con la sexualidad humana es para
muchos un tema del que no se habla a causa de una mala informacién o formacién en su
sexualidad, la cual les hace creer que todo lo que tenga que ver con ella no es bueno, lo
cual minimiza la sexualidad a un plano muy simple en el cual no se habla del placer, de
la responsabilidad, ni mucho menos de que la sexualidad no es s6lo genitalidad, sino es
una parte del ser que todos los dias esta presente en cualquier acto, gesto, palabra; lo
triste de esto es que estas personas que no salen de este error, cometen mas,
transmitiendo esas mismas actitudes y formas de pensar de otras generaciones.

La educacion de la sexualidad entonces carece de propdsitos cuando su transmision
es erronea y solo aborda los aspectos bioldgicos pero deja de lado lo relacionado con el
placer y la satisfaccion del ejercicio de una sexualidad responsable.



Si bien la educacion formal esta constituida basicamente por la escuela, se puede decir

que todavia se encuentra muy lejos de cumplir con el propdsito de educar en y para la
sexualidad, ya que se necesita que los propios educadores formales estén convencidos
de la importancia de incluirla dentro de su proyecto educativo.

1.3 La Educacion Sexual en Escuelas Primarias

En décadas pasadas la educacion de la sexualidad estaba limitada a la familia ya que
por miedos y falsa moral se creia que dar educacion sexual en las escuelas, traeria
consigo un ejercicio indiscriminado de la sexualidad.

No fue hasta principios de los 90 que grupos no gubernamentales organizaban
cumbres y congresos en los que proponen la educacion de la sexualidad como parte de
la ensefanza basica. De 1989 a 1994 se promueve una Modernizacion Educativa por un
grupo de profesionistas, tomando en cuenta la opinion de educadores y padres de
familia.

Los libros de planes y programas de estudio son impartidos gratuitamente a los
maestros por parte de la SEP y estan en coordinacion con los objetivos de libros de
texto gratuito para los nifios de nivel primaria.

Es basicamente en el libro de texto gratuito del Area de Ciencias Naturales para 5° y
6° grado donde se tocan aspectos de la educacion sexual; en el cual se nota que en su
mayoria habla de aspectos biologicos y anatomicos, dejando de lado los aspectos
emocionales y afectivos.

A continuacion se dan los temas de las lecciones que hablan de educacion sexual.

Para 5° ano:

Leccion 18 “orden y organizacion”. Aparecen ilustraciones del cuerpo humano de la
hipofisis y de las glandulas sexuales femeninas y masculinas.

Leccion 19 “Las mujeres son diferentes a los hombres”. Demuestra las diferencias
sexuales externas en niflos y nifias, asi como Organos sexuales internos y externos, el
funcionamiento de la hipdfisis, el ciclo menstrual y la fecundacion.

Leccion 20 “Los hombres son diferentes a las mujeres”. Muestra el funcionamiento
de la hipofisis sobre las glandulas sexuales masculinas asi como ilustraciones del

aparato sexual interno masculino, y en donde se lleva a cabo la espermatogénesis.

A partir de la leccion 21 se habla con respecto a cuestiones sobre género y la
igualdad entre hombres y mujeres.

Leccion 21 “Especies e individuos, semejanzas y diferencias”.

Leccion 22 “Las oportunidades entre hombres y mujeres deben ser las mismas™.
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Leccion 24 “La diversidad humana”. Estudia los cambios que se producen en el cuerpo
humano a diferentes edades.

Para 6° ano:

Leccion 17 “Como crecemos y nos desarrollamos”. Se refiere a las etapas del
desarrollo humano desde la nifiez hasta la vejez.

Leccion 18 “Los cambios del cuerpo en la adolescencia”. Muestra una ilustracion de
las diferentes etapas y cambios corporales en hombres y mujeres que va de los dos a los
catorce anos. Habla de cambios fisicos que ocurren durante la pubertad, hay una lamina
del aparato sexual masculino y femenino interno y externo. Muestra ilustraciones sobre
las glandulas internas del seno, su forma externa y de como realizar una exploracion de
mama.

Leccion 19 “Camino hacia la edad adulta”. Trata temas relacionados con la busqueda
de identidad, la amistad, los cambios psicoldgicos en la adolescencia, de atraccion
sexual, del impacto que tiene la television en cuanto a estereotipo y consumismo,
agresion y violencia; la equidad de género en todos los campos y las relaciones
familiares.

Leccion 20 “La reproduccion humana”. Habla de aspectos sobre las relaciones
sexuales y de la responsabilidad que se adquieren con el ejercicio de la sexualidad, la
etapa idonea para ejercerla, de la conformacion de la familia, del embarazo donde se
muestra un esquema del proceso de desarrollo del cigoto y en que parte del ttero anida,
el parto, condiciones optimas del embarazo y primeros cuidados del recién nacido.

Leccion 21 “La herencia bioldgica”. Abarca aspectos de genética, de la
conformacion del sexo y de las alteraciones genéticas que producen enfermedades.

Leccion 22 “El cuerpo humano funciona como un todo”. Trata en general del
funcionamiento del cuerpo humano de la salud y la enfermedad.

Leccion 23 “La cultura de la prevencion”. Hace referencia a las adicciones (tabaco,
alcohol y otras drogas) y su prevencion. Menciona la prevencion de las enfermedades de
transmision sexual asi como de accidentes dentro y fuera de la casa.

Se observa que los programas de educacion sexual que se imparten en la escuela
primaria no estdn basados en verdaderas necesidades del educando, aun cuando han
mejorado notablemente, todavia es un area en la que es necesario trabajar y pulir mas,
en la que hay que tomar en cuenta las inquietudes de cada alumno, partiendo de
aspectos que involucren el placer y la satisfaccion, asi como el ejercicio de una
sexualidad responsable. Llevar a cabo programas en donde se involucre a todos los
encargados de educar a los nifios, hablese del ambito familiar, escolar y social, ya que
una mejora en ellos generard cambios en la formacion de los escolares, y por
consiguiente se estara luchando por una mejor calidad de vida, que beneficiard a la
sociedad en general.

Para darse cuenta de lo anterior, es necesario conocer los objetivos generales del
libro de planes y programas de estudios de la SEP para la escuela primaria, contenido en
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las ocho areas de aprendizaje y notando que ninguno tiene contemplada particularmente
el area de la educacion de la sexualidad. Ademas de que es impartida por el profesor de
grupo y no por un experto en la materia.

Objetivos generales a alcanzar en la escuela primaria

-Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar adecuadamente sus
capacidades como ser humano.

-Lograr un desarrollo fisico, intelectual y conciencia critica.
-Comunicar su pensamiento y su efectividad.

-Tener criterio personal y participar activa y racionalmente en la toma de
decisiones individuales y sociales.

-Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de trabajo.
-Integrarse a la familia, la escuela y sociedad.
-Identificar, planear y resolver problemas.

-Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respetando a la vez otras
manifestaciones culturales.

-Adquirir y mantener la practica y el gusto por la lectura.
-Combuatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo y prejuicio.

-Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creacion no estan
condicionadas, por el hecho de ser hombre o mujer.

-Considerar igualmente valiosos el trabajo fisico e intelectual.
-Contribuir activamente con el equilibrio y mantenimiento ecolédgico.

-Conocer la situacion actual de México como resultado de los diversos procesos
nacionales e internacionales que le han dado origen.

-Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar su amor a la patria.

-Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e internacional basado en
igualdad de derechos de todos los seres humanos y de todas las naciones.

-Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en todas las areas de
aprendizaje.

-Aprender por si mismo y de manera continua, para convertirse en agente de su
propio desenvolvimiento.
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Cabe mencionar que aun cuando ya se habla de Educacion Sexual a nivel primaria, no
toda la poblacion tiene la misma oportunidad de recibirla, basadas en las estadisticas del
Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), del censo de 1990 el porcentaje nacional
de personas que estudian la primaria es de 9.6 % para los hombres y 1.5 % para las
mujeres. Esto habla de que no todos tienen la misma oportunidad de recibir educacion
de la sexualidad y que las mujeres siguen siendo las mas marginadas en cuanto a recibir
educacion formal.

Por otro lado se puede afiadir que por lo general no todos los educadores formales
estan preparados para abordar éstos temas, quiza por falta de conocimientos acerca de
su propia sexualidad, lo que les impide dar con pleno convencimiento y una actitud de
sencillez la materia, probablemente tampoco toman en cuenta los intereses y
necesidades del alumno.

En 1992 la SEP implement6 programas para el Distrito Federal que involucran varias
areas de la salud que estan dentro de la actualizacion para maestros de educacion basica
llamado programas de manejo responsable de la sexualidad.

Si la educacion de la sexualidad sirve para formar individuos capaces de realizarse
plenamente como seres humanos sexuales, responsables de su placer sexual y su
reproduccion, debe unirse la educacion formal y la informal, pero tomando en cuenta las
necesidades e intereses de cada individuo, aprovechando su curiosidad innata para dar
informacion en base a su edad y madurez.

La idea central es que el individuo es un ser sexual desde el nacimiento hasta su
muerte, la sexualidad es una caracteristica inherente del ser humano entonces todo
programa educativo debiera abarcar todos los niveles del sistema de educacion:
educacion preescolar, educacion bésica, educacion media y superior.

Como ya se menciono, la educacion de la sexualidad esta limitada a la familia, ya
que realmente es ésta el primer contacto con la informacion sexual, sin embargo luego
de muchos afios de lucha por institucionalizar la educacion sexual por fin se logra, pero
los contenidos no eran del todo los que mas se necesitaban ya que se basaban
unicamente en lo bioldgico, es decir, s6lo hablaban de los cambios fisicos que ocurrian
en la pubertad, dejando de lado lo psicoldgico, en lo politico se han creado cambios,
reformado y legislado nuevas leyes, sobretodo en cuestiones de equidad de género las
cuales se han producido necesariamente a consecuencia de las manifestaciones y
movilizaciones sociales que se han ido dando a lo largo de la historia realizadas por
diferentes grupos como los homosexuales y las mujeres.

No fue hasta los anos 90 al 94 donde se promueve una modernizacion educativa en
general y al programa de educacion sexual le han ido haciendo modificaciones, aunque
en general siguen siendo los mismo temas, los cuales ya se mencionaron.

Sin embargo, la educacion sexual ha existido desde siempre, con informacion cierta
o falsa, con diferentes costumbres basadas en su tiempo y cultura, por ello se muestra a
continuacion una resefia de lo que ha sido la educacion sexual en México y aunque no
se tienen muchos datos clasificados, se tratd de organizar la informacion por épocas,
desde la primitiva hasta los programas actuales.
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1.4 Antecedentes de la Educacion Sexual en México

En la historia de la educacion de la sexualidad en México se reportan pocas
investigaciones, por ejemplo en libros consultados sobre historia de la educacion no se
menciona la sexualidad y en libros sobre sexualidad en México se presenta la
educacion de la sexualidad en un contexto internacional. Hay investigaciones de
aspectos de la sexualidad en México Prehispanico en los Aztecas y en la Colonia.
Aunque no hay un seguimiento general de como se ha educado el mexicano
sexualmente en sus distintas etapas historicas. Sin embargo, a pesar de que no halla
mucha documentacion del pasado de la educacion sexual en el mexicano, se puede
intuir que siempre ha existido, partiendo del hecho de que la educacion de la sexualidad
se ha dado en su mayoria de manera informal.

A continuacion se da un panorama de lo que se encontr6 documentado acerca de la
educacion sexual (Corona, 1994:65).

Epoca Primitiva

Las culturas primitivas, se caracterizaban en el plano de la educacién sexual en
principios o normas de comportamiento comunal. Se observa que se relaciona lo
mistico, lo mégico y lo ritual; comienzan a surgir los mitos, en el que todo acto sexual
era concebido como acto procreador; también, se resalta el mito de la virginidad y finca
sus raices en el pensamiento magico. Los pueblos de la época primitiva lo relacionan
con el inicio de una ceremonia o cosa secreta. Particularmente, eran ceremonias de
inicio a una nueva forma y estilo de vida.

La educacion en la Cultura Azteca era de forma tradicionalista con sus marcadas
diferencias entre los quehaceres correspondientes al sexo masculino y femenino, sin
permitir interferencias de cualquier indole.

Con el tiempo, los padres se hacian cargo de la educacion de sus hijos de acuerdo al
sexo. Los padres eran los encargados de instruir al nifio y la madre a la formacién de la
nifia. Posteriormente, los hijos ingresaban a escuelas de educacion publica: el Calmecac
y el Telpochcalli.

En el Calmecac, predominaba la formacion religiosa. Ahi se instruia a las doncellas
para sus rituales o se educaban para el matrimonio. En cambio en el Tepochcalli se
instruian a los varones para fines bélicos.

Las crénicas hacen referencia a los castigos que se aplicaban con severidad cuando
se infringia la forma de vivir, las tradiciones y costumbres. Se tenia aversion a la
mentira y el libertinaje.

Epoca Colonial

La conquista puso de manifiesto a la cultura espafola; ideas diferentes, costumbres,
valores y una nueva educacion que se implanta en México por conducto de la religion y
la guerra. La cultura de esa época, fue el resultado de una mezcla de tradicion histérica
y de razas que le heredaron un sentimiento de religiosidad, en contraste con el espiritu
agresivo, aventurero y ambicioso de su gente.
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Es de suponer que las nuevas formas de vida, incluian tanto el orden cultural,
politico y social; sin olvidar el ataque sexual del que fueron victimas inocentes nifias,
doncellas y mujeres adultas que pertenecieron a ese momento historico.

De la fusion de las dos culturas, surge una nueva raza con fe religiosa matizada de
ideas, creencias y comportamientos diferentes. En lo referente a la sexualidad, la
sociedad encontr6 que la mejor forma de controlarlo era a través de la familia, la
religion y el estado.

La Iglesia comenzd a cimentar la agresion, rechazo y odio a quiénes practicaran o
informaran actos concernientes a la educacion sexual no aprobados por ella. Aquellas
personas que realizaban lo contrario, eran llevadas a un juicio por intermedio de la
Santa Inquisicion, con el fin de torturar y hacer confesar de tener relaciones en actos
prohibidos por la Iglesia.

La historia muestra, que la Santa Inquisicion fue la encargada de hacer cumplir las
leyes, costumbres, tradiciones y habitos de ese momento cultural.

En la Epoca Colonial, se castigaba la prostitucién, el adulterio y la infidelidad
conyugal. En los hogares, las familias imponian un cédigo rigido, se castigaba la
masturbacion, el desnudismo, el incesto y las conversaciones referentes a la sexualidad;
a la par, la Iglesia castigaba el homosexualismo y el lesbianismo.

Epoca de la Ensefianza Libre.

Después de tres siglos de dominio espafiol, tiempo en que, el abuso y la arbitrariedad
estuvieron en poder de la iglesia, de los nobles y la clase acaudalada. Al fin, México
logr6 su independencia; hecho historico, que marco un nuevo rumbo en la educacion y
en la forma de concebir el mundo y sus fenémenos.

La independencia significo muchos cambios, entre ellos la libertad para leer los
libros prohibidos. Con la libertad naciente, se da preferencia a la educacion y a la
enseflanza libre. Esta tuvo que librar infinidad de obstaculos, fue hasta el gobierno del
Lic. Don Benito Juarez Garcia (1858-1872) que se imponen definidamente las ideas de
los liberales. Las escuelas oficiales extendieron sus beneficios, no Unicamente a los
criollos, también a los mestizos e indigenas. Esta nueva concepcion, origina reformas
educativas en aspectos juridicos, sociales y metodoldgico aparecen nuevos métodos de
ensefanza y empieza a vislumbrarse los conocimientos generales de la ciencia y la
tecnologia, introduciéndose la educacion sexual.

Durante el Porfiriato (1877-1911), la ciencia y la tecnologia se desarrollan
notablemente pero los conocimientos de educacién sexual no son difundidos. Se
continu6 con ese tabu sexual, el conocimiento sexual llegaba a los mexicanos
unicamente con fines de matrimonio.

Los senores hacendados eran duefios de tierras y de vidas. El abuso sexual de la clase

social alta hacia la clase marginada era notorio; a tal grado de ser patrén el que decidia
la futura vida matrimonial de los jovenes.
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Desde 1908 se comienzan los primeros esfuerzos de educacion sexual ligados al
movimiento revolucionario; ya se planeaban programas de prevencion materno-infantil,
de enfermedades venéreas y de la pubertad. De la misma manera las demandas de
educacion sexual en busca de un nuevo porvenir para la mujer a partir del Congreso
Feminista de Mérida en 1915, en el estado de Chiapas se propuso la despenalizacién
del aborto, s6lo que nuevamente la iglesia obstaculizo esta iniciativa (Corona, 1994:78).

En las tltimas décadas, en el periodo presidencial del General Lazaro Cardenas
(1934-1940), aparecen las escuelas de tipo internado con caracteristicas educativas. Con
el propdsito de fomentar las nuevas aspiraciones sociales a través de la metodologia
pedagogica; con el pretexto de fomentar el conocimiento del sexo y a fin de terminar
con el tradicionalismo cultural con el tabu que, tanto dafio estaba ocasionando al pueblo
mexicano.

En el sexenio del presidente Lic. Adolfo Lopez Mateos (1958-1964) se logrd
difundir a nivel nacional los quehaceres educativos a través del Texto Gratuito, con el
que se pretendia que el alumno y su familia conocieran la anatomia y fisiologia del
aparato reproductor sexual masculino y femenino.

Fundamentado en que, desde su mas tierna edad, el nifio observara diferencias en su
cuerpo en relacion con la nifia. Asi mismo, se interesara por el funcionamiento de todos
sus organos. Todo esto, es necesario para que el nifio conciba lo maravilloso de la vida e
interprete el fendmeno de la reproduccion como parte de la evolucion humana.

Los movimientos de mujeres han jugado un papel importante en la demanda de
educacion de la sexualidad en México. Durante la década de los treintas se suscitd un
movimiento que impugnaba el derecho a la educacion sexual.

Por otro lado en un mitin celebrado en contra del proyecto de la Secretaria de
Educacion Publica, el 11 de junio de 1933 aqui en el Distrito Federal, los masones
exigian a la Secretaria de Educacién Publica que eliminara todo intento de educacion
sexual argumentando que esta debia de ser proporcionada por los padres dentro de cada
familia

En las décadas de los cincuenta y sesentas se gestaron y formaron grupos
independientes quienes se preocuparon por las demandas feministas y la planificacion
familiar.

Es hasta los aflos sesenta que en México, debido al alta de crecimiento poblacional se
plantea la clara necesidad de una educacion sexual, como parte de control de la
poblacién, se promueven métodos anticonceptivos para mujeres.

La Fundacion para la Poblacion Familiar MEXFAM, fundada en 1965 fue la pionera
en el campo de la anticoncepcion.

En 1974, se crea en México el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), el cual
tiene la misiéon de regular los fendmenos que afectan a la poblacion en cuanto a
volumen, estructura, dinamica y distribucidon en el territorio nacional, algunas de sus
funciones son: formular programas de poblacion vinculados con el desarrollo
econdmico y social; analizar, evaluar y sistematizar informacion sobre fendémenos
demograficos.
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“La politica de poblacién reclama un enfoque integral claramente inserto en las
prioridades del desarrollo social, que propicia un cambio de mentalidad e intensifique el
espiritu de prevision y planeacion en las familias asi como el afdn de igualdad entre sus
miembros, especialmente en cuestiones de género”(www.SEGOB.com.mx).

En los ochentas se observa un cambio de actitud, de perspectivas, en donde la
educacion de la sexualidad involucra aspectos més integrales. Hay problemas nuevos:
15% de madres son adolescentes; el 44.9% de adolescentes encuestados opina que las
relaciones premaritales son correctas. Estos datos contribuyeron para que el estado en
1989 haya creado el Programa de Modernizacién Educativa y Educacion Sexual en el
nivel basico y medio.

Fue la preocupacion por el crecimiento indiscriminado de la poblacion lo que origind
que en México se favoreciera en la década de los setenta la educacion sexual y que se
diera de manera oficial en escuelas de nivel basico, asi como en centros de salud.

A mediados de esta época la Facultad de Medicina y Psicologia de la UNAM
realizan cursos de capacitacion sobre sexualidad humana.

En 1972 se crean también las primeras organizaciones no gubernamentales como la
Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES).

Una de las cosas mds importantes que México experimentd en esta época fue en
1975 La Conferencia Internacional de la Mujer, los grupos de mujeres que ya venian
organizandose desde los sesenta lograron reformas legislativas, de equidad en la
condicion juridica de la mujer en el &mbito del derecho familiar, civil y laboral.

El centro de orientacion para adolescentes (CORA), fundado en 1978 por la Dra.
Anameli Monroy, crea modelos educativos y de servicio para la poblacion adolescente.

El Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX), se fundd en 1979 creando un
programa de ensefianza superior para la formacion de educadores sexuales.

El IMSS e ISSSTE adoptan modelos en el ambito de la anticoncepcion que ya habian
experimentado las organizaciones pioneras.

En 1984 se crea el Programa de Sexualidad Humana en la Facultad de Medicina y
Psicologia de la UNAM.

En 1985 se crea el Instituto Mexicano de Investigaciéon en Familia y Poblacion
(IMIFAP) el cual ha disenado programas educativos para adolescentes.

En esta década el motivo de la creacion de tantas instituciones no gubernamentales y
de la investigacion de programas de educacion sexual en las escuelas primarias y
secundarias fue la aparicion del VIH/SIDA.

Una institucion importante que se creo para dar orientacion y servicio de prevencion

y control del SIDA, fue el Consejo Nacional para la Prevencion y Control del SIDA.
CONASIDA.
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En 1990 se lanza un programa piloto para un nuevo programa de educacion sexual
para el nivel primaria, que es el que se lleva actualmente. En el cudl se maneja
informacion mucho mas adecuada a la edad de los nifios.

Para 1999 en la secundaria se empieza a impartir la materia de Educacion Civica y
Etica que contienen temas de Adolescencia y Sexualidad.

Otros factores que han influido en la creacion de diferentes organizaciones, es que a
nivel internacional se realizaran declaraciones en torno a los derechos sexuales, dentro
del contexto de los derechos humanos.

Los medios de comunicacién y la velocidad de transmision colaboran para que la
educacion sexual sea tomada en cuenta dentro de las politicas educativas.

1.5 Programas de Orientacion y Educacion Sexual en México
Programas Gubernamentales.

De 1990 a 1998 el Programa de Educacién Sexual para primaria con alcances de
cobertura nacional por medio de los libros de texto gratuito.

Como ya se menciond anteriormente en el apartado 1.3, el censo de 1990
(CONAPO) arroja las siguientes estadisticas el porcentaje de la poblacion que recibe
educacion baésica es del 9.6% para hombres y 1.5% para las mujeres.

Con esto se ponen de manifiesto dos cosas; primero que las mujeres son las mas
marginadas en cuanto a educacion formal y segundo que hay un gran nivel de
analfabetismo en el pais, esto hace pensar que si bien todos tienen el mismo derecho a
la educacidn, no todos tienen las mismas oportunidades de recibirla, es cierto, que los
mas afectados son las poblaciones indigenas las cuales no tienen las condiciones de vida
adecuadas menos las facilidades para recibir educacion formal.

El censo de 1990 (CONAPO) demuestra que el analfabetismo en la poblacion
indigena es de 29.6% para hombres y 51.6% para las mujeres.

Con lo anterior se puede decir que si bien no todos reciben educacion basica
entonces, tampoco reciben educacion de la sexualidad, con todo y que el programa de la
SEP es de cobertura nacional.

A partir de 1992 la SEP implementa junto con la Secretaria de Fomento para la
Educacion programas para el Distrito Federal que involucran diferentes areas de la salud
dentro del marco de la actualizacion y capacitacion para maestros de educacion basica,
llamado “Programa Manejo Responsable de la Sexualidad” y forma el programa
educativo de prevencién para adicciones (Programa de Desarrollo Educativo 1995-
2000).

Durante el periodo de 1994- 1998 la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), junto

con el IMESEX certificaron la especialidad de sexualidad educativa y han impartido a
alumnos de licenciatura talleres y cursos sobre VIH/SIDA y ETS.
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Desde 1992 CONASIDA ha implementado en escuelas cursos y talleres para la
prevencion de VIH/SIDA. A través de todos los medios masivos de comunicacion ha
creado campafias de prevencion, cuenta con articulos, videos y folletos a grupos
especificos.

El CONASIDA inicia su proceso de descentralizacion en Enero de 1995.

En 1997 CONASIDA se instituye como un 6rgano desconcentrado de la S. S. A. En
1989 se elabora un programa de mediano plazo para la prevencion y control del SIDA
(PMP) periodo comprendido en el que se siguid utilizando entre 1990-1994 de acuerdo
al programa global de SIDA de la OMS.

Al término del PMP en 1994 las autoridades de salud en México solicitaron la
colaboracion de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para realizar una
evaluacion externa de las actividades para la prevencion y control del VIH/SIDA. Con
los resultados de esta evaluacion se cred en 1995 un programa de trabajo que fue
presentado ese mismo afo. Se elabord el programa 1996 el cual incluye objetivos
lineales de accion y metas hasta el afio 2000.

Como resultado de los avances cientificos y técnicos de los ultimos afio, del proceso
de descentralizacion del sector salud y dada la necesidad de reorientar y fortalecer
acciones especificas para la prevencion y control del SIDA, ante la evidencia de la
asociacion de la Secretaria de Salud a través de CONASIDA integran el programa de
fortalecimiento para la prevencion y control del VIH SIDA y otras ETS y por medio del
Organismo llamado Centro Nacional Para la Prevencion del SIDA (CENSIDA).

Este Organismo se encarga de dar atencidon a aquellos grupos de mayor riesgo de
infeccion al VIH/SIDA, proporcionando alternativas para la prevencion de la
transmision sexual, sanguinea y perinatal, resalta la educacion para prevenirlo, enfatiza
la necesidad de impartir una capacitacion permanente al personal que atiende a los
pacientes y promueve un marco de respeto absoluto hacia los derechos humanos.

Lo anterior se encuentra en concordancia con lo establecido en los lineamientos del
programa de Reformas del Sector Salud y en estrecha relaciéon con programas afines
como el Programa Nacional de Poblacion, de Salud Reproductiva y Planificacion
Familiar y del Programa Nacional de la Mujer.

El SEXUNAM inicia en 1994 un proyecto de promotores en salud sexual y
reproductiva dirigido a jovenes de las preparatorias y colegio nacional de ciencias y
humanidades. Permitiendo a jovenes participar como impulsores de la salud sexual en
diversos eventos.

El Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG, 1991-2005) pretende
consolidar, difundir y aumentar los estudios sobre género, ha fomentado la creacion de
programas y centros de estudios en diversas universidades del pais, realiza
investigaciones de género y participa en congresos internacionales.

En la Facultad de Psicologia de la UNAM, se crea el programa de Sexualidad

Humana PROSEXHUM, que es pionero en educacion e investigacion de la sexualidad,
ofrece orientacion y terapia a personas con disfunciones sexuales y a personas
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infectadas de VIH SIDA, asi mismo da cursos, talleres e imparte un Diplomado en
sexualidad humana y salud sexual: formacion de educadores (as). Dentro de la
curricula de la carrera se imparte la asignatura de Motivacion y Emocion en donde se
estudian los topicos de sexualidad humana y la de Pensamiento y Lenguaje el cual
abarca el topico de subjetividad masculina, femenina y sexualidad. Las personas
encargadas de coordinar y llevar a cabo estos programas son: Lic. Ofelia Reyes Nicolat,
Lic. Selma Gonzalez Serratos, Lic. Patricia Bedolla Miranda, Lic. Maria Isabel
Martinez Torres y Lic. Ena Nifo Calixto.

Por otro lado el Programa de Atencion Integral a Victimas y Sobrevivientes de
Agresion Sexual (P.A.LLV.S.A.S.) es concebido a partir de las actividades realizadas en
el Programa de Sexualidad Humana en el Centro de Servicios Psicologicos de la misma
Facultad. Al impartir terapia sexual a mujeres, se encontré que un numero significativo
de pacientes con disfunciones sexuales tenian antecedentes de violacion y/o abuso
sexual. Para responder a esta situacion de manera profesional, se inicia un proceso de
capacitacion para terapeutas que tuviesen contacto con victimas de violacion. En 1991
se presenta ante el H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia, un proyecto para la
creacion de un centro el cual diera atencidn integral a las victimas de agresion sexual, es
hasta octubre de 1993, cuando se le brinda un espacio fisico dentro de la Facultad a la
actual P.A.LV.S.A.S.

Se continua con la imparticion de seminarios en la Licenciatura con temas de
violacién sexual, abuso sexual a menores y sobre vivencia al ataque sexual en la
infancia, ademés de la atencién a pacientes victimas de los anteriores rubros tanto
hombres como a mujeres y a mujeres victimas de violencia doméstica, se continua el
trabajo de investigacion en agresion sexual y para Julio de 1994 el programa es
inaugurado oficialmente por la Rectoria de la UNAM.

En la actualidad el P.A.LV.S.A.S. tiene cuatro areas nucleares de trabajo
relacionadas: Docencia, Investigacion, Servicio y Difusion. El Programa esta a cargo de
la Dra. Ruth Gonzélez Serratos.

En la Facultad de Filosofia y Letras en algunas asignaturas se proponen trabajos de
investigacion de temas relacionados con la sexualidad dentro de la carrera de
Pedagogia.

El Colegio de México (COLMEX) tiene un programa de estudios sobre la Mujer, el
cual maneja publicaciones e investigaciones hechas en México.

Instituciones no gubernamentales

Cabe aclarar que en un principio la creacion de algunas instituciones y programas se
da por la preocupacién del aumento indiscriminado en la poblaciébn mexicana y la
mortalidad en mujeres embarazadas y sus productos.

Se puede decir que ésto fue el punto de partida, pero més adelante la preocupacion
de otros aspectos como la salud sexual y los derechos de la mujer darian uso a distintos
programas dirigidos a diversas poblaciones, sobre todo aquellos que son mas
vulnerables como la poblacion joven (adolescentes) y la gente de bajos recursos o de
zonas marginadas.
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Asi mismo en la década de los ochenta cuando el VIH comenzaba a manifestarse en
casos aislados fue el detonante para hablar més abiertamente sobre enfermedades de
transmision sexual. Cuando el VIH/SIDA se convierte en riesgo de epidemia mundial
se crean mas programas que informen a cerca de ETS para gente infectada, grupos
vulnerables como homosexuales, y no sélo para dar informacioén sino para luchar en
conjunto por sus derechos y su dignificacion ante la sociedad.

Las llamadas “Escuelas para Padres” llegan a México (en paises como EU y Europa
ya estaban implementados, para orientar acerca de salud sexual, abuso de drogas y
prevencion de ETS). Las cuales han tomado auge y estdn siendo impulsadas por
diferentes instituciones tanto privadas como gubernamentales.

La escuela para padres, es sin lugar a dudas la mejor opcidn que se tiene para ejercer
la funcion formativa de los padres de familia. Se ha corroborado la necesidad de la
formacion de los padres, como resultado del conocimiento de la importancia que tiene la
familia como primera estructura de socializacioén del nifio. La educacién de los padres se
presenta como una necesidad para el desarrollo integral del individuo y el buen
funcionamiento de la sociedad, que debe estar integrada al proceso cultural.

En 1929 Mme. Verine, en un clima de defensa de los valores familiares crea la
“Escuela de Padres” cuyo lema era “unirse, instruirse y servir”. Pretendia ser ante todo,
una escuela mutua, una inter-educacion. Poco a poco se fueron uniendo grandes
pensadores de la época que se reunian continuamente en congresos para exponer los
distintos fenomenos sociales que justificaban una educacion de los padres. Los temas
que abordaban eran sumamente variados. La psicologia del nifio ocupaba un lugar
privilegiado en los programas, presentada desde un punto de vista practico y educativo
(Moratinos, 1985:63).

En 1955 el Instituto de Pedagogia de la UNESCO, distribuyd un cuestionario entre
todos los paises miembros y estableci6 un seminario dedicado a este tema. De las 36
Naciones que contestaron las preguntas casi todas mencionaban que la educacion de los
padres les interesaba y que era practicada en sus respectivos paises.

En México el término Escuela para Padres fue adoptado en 1959 por la Maestra
Margarita Garza Tiberina, quien fuera directora del Instituto Pedagogico de la Cd. De
México. Con el apoyo de un grupo interdisciplinario, ella organizaba reuniones
quincenales en las que se abordaban temas solicitados por los padres de familia. Desde
entonces existe una evolucion gradual en la concepcion y organizacion de esta
modalidad educativa (Academia de Psicologia y Educacion, 2000).

Por otro lado corresponde al Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) el mérito de que México haya quedado inscrito como
miembro activo de la Federacion Internacional de Esuela para Padres de Familia, con
sede en Paris y en la que figura como Presidente del Consejo de Administracion el Dr.
André Isambert (Revista Medica, ISSSTE, Sep-Oct 1996).

Posteriormente en una de las concepciones mas recientes en torno a lo que significa
la Escuela para Padres es la aportada por el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) que la describe como un conjunto de actividades que se realizan en la
institucion en colaboracidn con los integrantes de la comunidad, en donde se desarrollan
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diversas estrategias para ofrecérselas a la familia y que estas promuevan y fortalezcan
relaciones mas sanas y positivas al interior y exterior de su familia.

La Escuela para Padres ofrece multiples ventajas tanto para la sociedad, para los
hijos y para los padres mismos ya que les da la oportunidad de establecer relaciones
mucho mas cordiales, centradas en la comunicacion, el respeto y la tolerancia a la
diversidad de cada integrante de la familia. Resultan innumerables los grandes
beneficios, ademas de ser la oportunidad para mejorar las habilidades de los adultos y
asumir la importancia de su rol, educando reflexivamente.

Ademas de proporcionar informacion acerca del proceso del desarrollo humano en
particular del nifio, del crecimiento personal, de adquirir habilidades relacionadas con la
educacion de los nifios, de disciplina, de aprendizaje, también se analizan las
condiciones de la comunidad que favorecen u obstaculizan el desarrollo de los nifios y
nifias y cémo los grupos organizados pueden promover actividades y generar cambios
sociales.

En primera instancia los padres deben ser concientes de su nuevo rol, ser educadores
por excelencia que ejercen una mayor repercusion en sus hijos y de los cuales
aprenderan las principales formas de socializacidon, son un ejemplo para una nueva vida,
por ello, la Escuela para Padres ayuda a comprender las ventajas de asumir su nuevo rol,
analiza los valores para que sean transmitidos de manera positiva, canaliza a diversas
instituciones, pero sobretodo impulsa a abrir canales de comunicacion con sus hijos en
espera de mejorar la calidad de sus relaciones personales.

Actualmente ya hay programas no solo para las instituciones o escuelas y existen
programas llamados “fuera de los muros” que se dirigen a poblaciones vulnerables
como indigentes de todas las edades, para jovenes pertenecientes a bandas, a
comunidades alejadas sobre todo los indigenas. Su intencidn es llegar a todas las partes
vulnerables en cualquier estado de la republica mexicana en cualquier comunidad y para
todas las clases sociales.

A continuacidon se presentan algunas asociaciones, vinculadas con este tipo de
trabajos y que tienen por objetivo brindar oportunamente atencion e informacion a la
poblacion que lo requiera.

El Instituto Mexicano de Investigacion en Familia y Poblacion IMIFAP, es una
organizacion no lucrativa de la sociedad civil fundada en 1985 en la Ciudad de México;
investiga, desarrolla, instrumenta y evalta programas desde la temprana edad hasta la
edad adulta, fundamenta la salud fisica y mental a través del desarrollo de habilidades
psicosociales que llevan al crecimiento individual y social.

La Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar MEXFAM, es una asociacion
civil gobernada por voluntarios y sin fines de lucro, especializada en difundir la practica
de regulacion voluntaria de la fecundidad entre otros sectores vulnerables de la
poblacién mexicana.

Fundada en 1965 MEXFAM fue pionera en el campo de la anticoncepcion en

Meéxico. Hoy en dia es considerada como una organizacion de vanguardia y un modelo
para otras agencias de planificacion familiar en el mundo.
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Proporciona servicios de calidad en planeacion familiar, salud y educacion sexual de
manera prioritaria a la poblacion vulnerable de México; los jovenes y los pobres en la
ciudad y en el campo.

Lleva a cabo los programas “gente joven” dedicado a la poblacioén juvenil dando
especial atencion a la salud sexual adolescente en tres componentes basicos: la
comunitaria, que se da fuera del ambito escolar; el de servicio, que ofrece atencion
“amigable” de salud basica asi como de salud sexual y el educativo, lleva informacion
y educacion a las escuelas y capacita a personal docente

El Instituto Mexicano de Sexologia A.C IMESEX fue fundado en 1979. Su
institucion: El Instituto de Ensefianza Superior e Investigacion Sexologica cuenta con el
unico programa de postgrado para la formacién de educadores de la sexualidad, que en
el pais tiene reconocimiento y validez oficial de estudios por parte de la SEP a través de
la evolucion de la ensefanza superior.

Es la unica Institucion de Educacion Superior en todo el mundo con tal numero de
programas validado por el Ministerio Nacional de Educacion.

Es el tnico que tiene registro ante el CONACYT, la UNAM vy la Sociedad Mexicana
de Sexualidad y la revista Cientifica “Archivo Hispanoamericano de Sexologia”, que se
publica desde 1995 coeditada con la Facultad de Psicologia de la UNAM vy la Sociedad
Mexicana de Psicologia.

El Centro de Orientacion para Adolescentes (CORA) fundado en 1978 el cual da
servicio de orientacion a los adolescentes, madres adolescentes acerca de salud sexual y
reproductiva, cuenta con material especial para adolescentes editado por ellos, brinda
asesorias de jovenes que han recibido entrenamiento previo.

El Consejo Nacional para la Prevencion y control del SIDA CONASIDA fue creado
en apoyo a la poblacion infectada de VIH/SIDA que aun es marginada, daba cursos-
talleres a diversos tipos de poblacion, daba servicio de consejeria y terapia y estaba
dedicado principalmente a fomentar la prevencion del contagio de VIH/SIDA.

Existen varias instituciones dedicadas a dar apoyo y orientacién en base a la salud
sexual. La mayoria de estas organizaciones son asociaciones civiles con ayuda de
voluntarios asi como de especialistas. Lo importante de todo esto es reflexionar que
habiendo tantos organismos y asociaciones de apoyo, orientacion y educacion, todavia
haya embarazos adolescentes, mujeres violadas, mas gente infectada de VIH/SIDA.
Esto hace pensar en que es lo que realmente se necesita para llevar apoyo e informacion
a toda la poblacion para crear un cambio no so6lo de actitud sino de conductas. Aunque
ya hay educacion formal de sexualidad todavia hace falta mucho por hacer para
concretar sus propositos.

Como ya se ha mencionado, la educacion es una parte inseparable del ser humano,
sin importar si es formal o informal; por lo tanto la educacion de la sexualidad también,
cuando se da un a nombre segun el sexo, en el rol que le corresponde, en la manera en
que se comporten los padres y representan la propia sexualidad ante sus hijos, estan
educando, en el medio formal se puede hablar de la manera en que €sta es impartida, de
los contenidos y de la atencion a las demandas o dudas de los propios educandos.
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Sin duda alguna la educacion que mas deja huella es la que se recibe en el seno de la
familia, siendo esta la primera encargada de trasmitir valores, creencias, actitudes y es
ella, hasta cierto punto, la que decide la direccion de las manifestaciones de la
sexualidad de sus hijos. Se puede decir entonces que la familia es el punto de partida, el
mads importante dentro de la educacion, cualquiera que ella sea o en la que se pretenda
educar.

Afortunadamente se puede decir que hay educacion formal de la sexualidad con
mucha mayor apertura y que son muchos los medios a través de los cuales se puede
obtener dicha informacion, sin embargo ;qué sucede a nuestro alrededor que no se ha
logrado tener completamente una mejor calidad de vida en lo referente a la sexualidad?

Si la informacién veraz y positiva acerca de la sexualidad no es suficiente, esto
obliga a pensar en la informal, es decir, que la informacion dentro de las familias, tiene
mayor grado de impacto en las personas, por lo que se revisard qué ocurre dentro de
estas, qué hace tan dificil provocar cambios, los que se dan a través de medios
cotidianos como una platica, un regafio, una advertencia y que se adquieren a través del
circulo social més importante del ser humano: La familia.

(Qué sucede dentro de cada una?, ;Como se adquieren las pautas y normas de
comportamiento que hacen al individuo seres con caracteristicas propias? ;De qué
manera logran hacer creer lo que dicen, algunas veces carentes de fundamentos?; sin
embargo, es innegable que la familia es el medio por el cual se transmiten los valores
que como sociedad se necesitan para relacionarse, por lo que en el siguiente capitulo se
abordardn aspectos relacionados con la familia y la importancia que tiene en el
desarrollo de cualquier ser humano.
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2. FUNCION DE LOS PADRES Y MADRES EN LA EDUCACION SEXUAL DE
LOS Y LAS ADOLESCENTES

Sin lugar a dudas el ser padres y madres de familia es quizd el rol més dificil de realizar
y cumplirlo con éxito requiere llevar a cabo un doble esfuerzo. Afortunadamente cada
dia son mas los que se interesan por conocer que es lo que ocurre con sus hijos y se
preocupan por llevar a cabo acciones que ayuden a que sus hijos crezcan lo mejor
posible tanto en el aspecto emocional, afectivo, econdmico, politico y social.

En este capitulo se abarcaran aspectos relacionados con la formacién de una nueva
familia, su importancia, su desarrollo y las pautas que marcan las diferencias entre una y
otra, ademas de poner de manifiesto que para que una familia funcione y camine de
manera adecuada tanto el padre como la madre tienen el mismo nivel de
responsabilidad respecto a sus hijos.

2.1 La Familia

“En medio de un mundo desorbitado, donde el hombre parece que esta perdiendo su
identidad, muchas personas volvemos la mirada a la familia, pensando que aqui se
pueden encontrar soluciones a los problemas que tenemos en este siglo” (Garcia,
1989:5).

Una de las necesidades humanas primordiales es la pertenencia a un grupo, el
sentirse parte de un nucleo proporciona un sentido de identidad y fusién con otra (s)
persona (s). Es asi, como el hombre ha sobrevivido en todas las sociedades a través de
su inmersion a diferentes agrupamientos sociales. La conformacion de la familia a lo
largo de nuestra historia ha cambiado, la organizacion y los valores familiares se han
adaptado, aun en paises conservadores como el nuestro, el cambio se esta operando
gracias a la tecnologia y a la incorporacion de la mujer a los estudios y la produccion.

La familia es el grupo social méds importante para cualquier ser humano, la cual
enfrenta una serie de tareas de desarrollo que difieren entorno a las circunstancias y
parametros de la sociedad en general, en donde cada uno de los integrantes posee un rol
establecido de acuerdo a aspectos que son inherentes a ¢l, tales como el sexo, el lugar
que ocupa, la cultura, el nivel socioecondémico, la religion etc., que promueven la gran
diversidad de familias pero que en esencia tienen raices universales. Con base en los
valores y pautas que establece cada sociedad, la familia crea sus propias reglas, normas
y patrones que le permiten a €sta la expresion de afecto, la capacidad de decision y la
negociacion de los problemas. Los patrones familiares establecidos a lo largo del
tiempo, permiten hacer frente de manera directa y dinamica a los cambios,
adaptandose cuando se requiera en cada uno de los diversos momentos de la familia.

El ser humano es dependiente de la familia desde el momento de su nacimiento, es
ella la que en primera instancia le proporciona el contexto para crecer y desarrollarse.
Es el primer grupo al cual se pertenece, en él se aprende a expresar y desarrollar la
capacidad para comunicarse, ya sea de manera clara y directa; distante y fria; confusa o
directa, segun se haya visto y experimentado.
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En el transcurso de la vida, va cambiando la forma de comunicarse y de relacionarse
unos con otros. Si se vive y crece en un ambiente donde existe violencia se puede
aprender a interactuar con miedo y agresion, pero si el ambiente es calido y respetuoso
existe un sentimiento de libertad para expresar lo que se piensa y se siente sin temor a
ser rechazados o juzgados.

Las personas que crecen en un ambiente de carifio y respeto, pueden desarrollarse
mas abierta y alegremente porque sus padres o familiares les mostraron que se les
quiere, entonces, estan mas preparadas para crear un ambiente de afecto con su entorno.

2.1.1 Construccion de la Familia

Cuando dos personas deciden por voluntad propia compartir un espacio y una vida
juntos, a través de la forma mas adecuada para ellos, comienzan una serie de cambios y
adaptaciones que es necesario asimilar para que funcione dicho convenio, es cierto que
cuando esto sucede cada uno tiene formas diferentes de percibir y entender las cosas,
por lo que se requiere de un didlogo abierto y explicito para encontrar el punto justo de
las cosas, logrando con ello una estructura familiar sélida. La nueva pareja se enfrenta a
la separacion de cada familia de origen y de iniciar una relacion diferente con los
padres, hermanos y parientes politicos; las prioridades deben modificarse, ya que los
deberes fundamentales deben ser entorno a su nueva familia y por supuesto que las
familias de origen deben respetar y aceptar esto. Y no s6lo con la familia de origen sino
también con los amigos, el trabajo, el tiempo; por lo que a partir de este momento es
necesario hacer modificaciones y adaptaciones por el largo proceso del desarrollo
familiar.

La pareja deberd armonizar los diferentes estilos y expectativas, elaborar
modalidades propias para procesar la informacidn, establecer contacto y tratarse con
afecto. De igual manera deben crear reglas sobre la intimidad, jerarquias y pautas de
cooperacion, asi como percibir lo que es importante para el otro y alcanzar un acuerdo
sobre el modo de vivir juntos sobre todo porque no se comparten todos los valores,
creencias, actitudes y pensamientos. Se tiene que aprender a enfrentar los conflictos
naturales que surgen cuando dos personas comienzan a compartir una vida en comun, la
elaboracion de pautas viables para expresar y resolver los conflictos es un aspecto
esencial durante este inicio, esta especie de contrato puede ser actualizado cuantas veces
sea necesario.

Uno de los principales acontecimientos que requieren mayor numero de
modificaciones en la familia es cuando nace el primer hijo, este evento sefiala un
cambio radical en la organizacion de la familia, si ya se habia alcanzado una estabilidad
como pareja, nuevamente surgen cambios que provocan nuevas formas de adaptacion,
generalmente en funcidon del nifio pero sin olvidar a su pareja y su individualidad,
creando nuevas formas de relaciéon madre-hijo, padre-hijo, ambos padres deben hablar,
entender, cooperar y organizarse para enfrentar las nuevas tareas haciendo nuevamente
indispensable la elaboracion de reglas diferentes.

Al mismo tiempo que la familia enfrenta nuevos problemas, necesita establecer

contactos diferentes con el mundo exterior, como las escuelas, hospitales, y todas las
tiendas de ropa, alimento y juguetes infantiles asi como centros de diversion. La familia
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es el grupo mas representativo de la convivencia en sociedad y de ello surgen otras
necesidades a satisfacer de manera organizada y colectiva a través de las instituciones
sociales. Cambia la relacion con los padres de ambos conyuges donde los abuelos y tios
pueden incorporarse para apoyar, orientar y sugerir nuevas funciones en la familia pero
manteniendo los limites claros. El recién nacido establece sus primeras relaciones con
la madre y con el padre, ellos le dan la oportunidad de sobrevivir al procurarle la
satisfaccion de sus necesidades, tanto fisicas como emocionales, permitiéndole aprender
a recibir y expresar afecto, a desarrollar un sentido de identidad y de pertenencia, a
lograr confianza y seguridad, que son caracteristicas basicas para adquirir su
personalidad.

La llegada de nuevos miembros a la familia provoca que entre los hermanos se viva
un proceso que ayudard a compartir, a tolerar, a competir, a cooperar, a saber manejar
sentimientos de celos y rivalidad, asi como a mantener relaciones interpersonales
positivas y a manejar las negativas.

La etapa de los hijos en edad escolar requiere de una organizacion para satisfacer las
necesidades de cada uno de los que integran la familia por ser diferentes en edad, sexo,
interés, personalidad, etc. Es importante que cada uno de los integrantes tenga tareas
asignadas, ya que la formacion que se le de al nifio determinara su vida de adulto;
establecer habitos ayudara a realizar mas facilmente las tareas, ya que es necesario
elaborar nuevas pautas sobre las tareas escolares, determinar quién debe hacerlo, la
hora de acostarse, de jugar, y sobre todo que el nifio debe entender su nuevo rol de
estudiante y acatar las reglas para hacerlo ya que las calificaciones se convierten en algo
que repercute en el ambito familiar. Conforme crecen los hijos, la familia debe ajustarse
a los cambios y establecer negociaciones que le den mayor libertad al nifio pero sin
dejar atras el sentido de autoridad y el respeto hacia los limites.

El crecimiento de los hijos es un factor importante para cambiar las reglas de la
familia, cada etapa que alcanzan los hijos muestran una serie de desafios diferentes que
obligan a buscar nuevas reglas de relacion.

Una de las etapas de mayor crisis por regla general para la mayoria de las familias es
la llegada de los hijos a la pubertad. Muchas de las que hasta entonces habian tenido una
buena comunicacion, que les permitia un equilibrio familiar, lo pierden en este
momento y les es dificil recuperarlo, en algunas ocasiones con resultados negativos para
los padres y los adolescentes. Sin embargo, se requiere lograr una nueva forma de
comunicacion que le permita la independencia a cada integrante, si existe claro, la
disposicion tanto de los padres como de los jovenes.

Durante la adolescencia, es crucial para el individuo la busqueda de la identidad, esto
hace que el cuestionamiento y la rebeldia sean caracteristicos de esta edad. La religion,
la sociedad, la politica, el sexo, las drogas, el vestir, el estilo de vida, la perspectiva
hacia el futuro y las normas dentro del hogar, son jerarquizadas en una nueva dimension
que pueden no coincidir con la posiciéon de los padres. Asi, la familia empieza a
interactuar con un sistema poderoso y bastante competidor ante las demandas cada vez
mas exigentes de autonomia y libertad por parte de los adolescentes; la familia tiene la
posibilidad de reencontrarse y restablecer el equilibrio si busca una nueva forma de
comunicacion que facilite la readaptacion de las relaciones familiares ante la
independencia y la buisqueda de la identidad de los jovenes, si esto no ocurriera, las vias
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de comunicacion se cierran creando una resistencia al cambio con resultados negativos
para toda la familia pero principalmente para el adolescente.

Comienza el proceso de separacion, el cual hace tambalear a toda la familia, ahora
los hijos son adultos jovenes con nuevos estilos de vida, logrando ser independientes y
aceptando las obligaciones de su edad, buscan una pareja para formar su nueva familia y
comenzar con otro ciclo en donde la familia originaria vuelve a ser de dos miembros y
en donde le dan a sus padres y hermanos el rol de abuelos y tios. A este periodo se le
conoce como “nido vacio” donde debe haber un reencuentro con la pareja, donde lo
positivo es que la pareja se apoye uno al otro; implica aceptar que se tienen
limitaciones, que las cosas han cambiado y ademads se requiere fortaleza para superar el
duelo por la ausencia de los hijos dando lugar al reencuentro con su companero. Los
afios maduros pueden ser los mejores del matrimonio, el llegar a esta etapa con una
comunicacion constante entre la pareja, suele hacer la vida méas coémoda y placentera.

Se unen nuevos miembros a la familia, los nifios crecen, se hacen adultos vy
convierten a los padres en abuelos, todo esto provoca que se le requiera a la familia
adaptacidn y reestructuracion en todas las fases por las que atraviesa. Pero cualquiera
que sean las circunstancias, lo esencial es que a familia como todo grupo, tiene un
proceso que va del nacimiento hasta la muerte y durante el mismo pasa por varias
etapas, algunas mas dificiles que otras.

Es asi, como la familia debe enfrentar el desafio de cambios no so6lo internos sino
también externos y mantener al mismo tiempo su continuidad, apoyando y
estimulando el crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una sociedad en
constante transicion.

2.1.2 Estructura Familiar

La familia por encontrarse inmersa en una sociedad constante de cambios y
transformaciones, forma también parte de ellos teniendo que hacer uso de todos los
recursos posibles para salir airosa y triunfante de una sociedad que cada vez se vuelve
mucho mas compleja pero al mismo tiempo vuelca sus esperanzas en ella para la
conservacion de los valores que hacen del mundo un lugar de fuerza y vida.

Los integrantes de cada familia para lograr vivir de manera que cada uno se sienta
satisfecho y logre encontrar en ella un espacio idoéneo para desarrollarse, debe basarse
en demandas funcionales que organicen los modos en que interactien cada uno de
ellos. Es decir, la estructura familiar se refiere al conjunto establecido de normas y
pautas de convivencia adoptados por cada uno de sus miembros de manera funcional.
“Esta estructura familiar debe ser capaz de adaptarse cuando las circunstancias cambian.
La existencia continua de la familia como sistema depende de una gamma suficiente de
formas de interaccion, la disponibilidad de pautas transaccionales alternativas, y la
flexibilidad para movilizarlas cuando sea necesario hacerlo. La familia debe responder
a cambios internos y externos y, por lo tanto, debe ser capaz de transformarse de modo
tal que le permita encarar nuevas circunstancias sin perder la continuidad que
proporciona un marco de referencia a sus miembros” (Minuchin, 1978:87).
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Cuando ocurren circunstancias que provocan un desequilibrio se recurre a observar
que quiza algunos miembros no cumplen con su rol establecido buscando la manera de
encauzar esto para lograr una nueva estabilidad principalmente emocional para todos
sus integrantes.

Asi como la humanidad crece y evoluciona a pasos agigantados, la familia ha tenido
que adaptarse y evolucionar con ella, a partir de esto ha adquirido nuevas
responsabilidades y ha delegado otras que en principio eran sélo de ella. Es asi como la
mujer a tenido que incorporarse directamente al campo productivo en donde tiene un
trabajo con remuneracion econdmica, buscando principalmente mejorar las condiciones
de vida de su familia; sin embargo, las obligaciones hogarefias no le han sido delegadas
por lo que a aumentado la carga de trabajo; otro aspecto importante de mencionar es que
las responsabilidades que antes se tomaban Uinicamente como femeninas han pasado a
otra dimension por ejemplo la television y los juegos de video se han convertido en
compaiieros inseparables de los nifios fungiendo como educadores quiza mas que la
propia escuela y los padres; ya que mientras sus padres trabajan, ellos miran television
durante horas siendo su principal diversion, esto quizé no sea tan malo como el hecho
de que los padres rara vez se sienten con ellos para vigilar que tipos de programas son
los adecuados y comentar aquellas cosas que se observan. Los adultos , segin ellos
mismos lo reconocen, ven la television por diversion; la mayor parte de los nifios, atn
encontrandola divertida, lo hacen porque tratan de entender el mundo, pero lo que
observan dista mucho de la realidad creando en ellos ideas y valores tan alejados de ella
que en lugar de informar hacen todo lo contrario: desinformar. Ademas de que el
contenido de los programas y de la publicidad de la television influye profundamente en
las actitudes, creencias y acciones de los nifios. Por ejemplo “el contenido de la
television destinada a los nifios presenta personajes masculinos y femeninos en papeles
estereotipados; quién ve mucho la television muestra, en las actitudes propias de su
papel sexual, el influjo de lo que ya ha visto en television” (Popper, 1994:75). Muy
semejante situacion se presenta en como manejan la sexualidad en la television, muchos
nifos, preadolescentes y adolescentes (grupos mas vulnerables de la poblacion en
general) ven la television y descubren en ella una fuente de informacion sobre el
comportamiento sexual, aunque no la describe de manera que pueda considerarse
realista.

No hay que olvidar que el principal éxito de un programa no es su contenido sino
conquistar una audiencia vendiendo un producto, aunque para atraer la atencidon sea
necesario distorsionar la realidad hasta limites inimaginables. El dafio que provoca es
personal, social, fisico y mental; mas no todos los padres estan dispuestos a decirlo y
aceptarlo. Es necesario entender que como instrumento de socializacion es pobre, por lo
que se tiene que comenzar a actuar respecto a esto. La escuela y la familia deben
mejorar en cuanto a lo que hacen actualmente, para ello necesitan de toda la ayuda
disponible. Reducir la influencia que ejerce la television en la vida de la personas es un
primer paso que debe darse inmediatamente. “Si la familia y la escuela fueran mas
eficientes, la television no seria tan poderosa” (Popper, 1994:70).

Cada miembro de la familia posee un lugar y un rol determinado que le es asignado
sin siquiera percatarse de ello, cada uno se vive como un ser individual y rara vez se
pone a pensar en como se desenvuelve dentro de su lugar y de que manera su familia ha
influido para que se comporte y piense de determinada manera, porqué puede platicar
mas con un miembro de la familia que con otro, porqué difiere en opinioén y gustos de
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los otros; en ocasiones creerd, opinard pero también cuestionara lo que ocurre dentro de
ella. Lo que si bien es cierto es que la familia se convierte en el Gnico espacio no
escogido para nacer, crecer y desarrollarse; lo que ocurra dentro de ella para formar
individuos de tal o cual manera seguira siendo tema de estudio y controversia durante
mucho tiempo.

La familia no puede ser la excepcion, al enfrentarse a un mundo en constante
transformacion asi como a los propios cambios experimentados al interior de cada una,
como el nacimiento de los hijos, la separacion de los mismos del seno familiar, cambio
de domicilio, enfermedad o muerte de algin miembro, entre otros, cada una
experimenta y enfrenta de diferente manera los sucesos que generalmente ocurren de
manera imprevista y sin que se tomen las medidas necesarias para sopesarlas mejor.
Todos estos cambios producen desequilibrio y un reajuste en las necesidades a cubrir
por lo que cada uno de sus miembros necesita también elaborar pautas individuales de
comportamiento que se acoplen a los de la familia tratando de lograr una homeostasis
que provoque un bienestar general cuando esto no ocurre es necesario detectar la
posible causa de este desequilibrio ya sea en el exterior como en el interior y
manifestarla ante los integrantes como algo que no esta funcionando en pro de toda la
familia.

Como se menciono anteriormente, la familia es para todas las personas, el lugar mas
importante para adquirir las herramientas que ayuden a enfrentar lo que ocurre en el
mundo exterior, quizd se encuentre cargada de valores, algunos cuestionables y/o
aceptables, con costumbres e ideas propias de la época, de la region, del nivel
econdmico, de la situacion politica imperante en ese momento, en pocas palabras tan
diversas como los individuos mismos. Sin embargo, de acuerdo con Minuchin
(1978:64) existen algunas formas de composicion familiar que resultan comunes dentro
de nuestra sociedad y que ayudan de cierta manera a conocer y entender mejor a las
personas. Es asi como la frase “infancia es destino” puede comenzar a tomar sentido.

Familias de pas de deux

Son familias que estan compuestas por diadas, es decir, por alguna circunstancia la
conforman dos miembros unicamente, ya sea de madre-hijo, padre-hijo, esposa-esposo,
abuela-nieto etc.

Cada una de ellas tiene matices diferentes pero generalmente representan una
relacion bastante estrecha en la que dificilmente se pueden diferenciar los limites; en los
casos en donde el nifio tiene que convivir con un adulto durante la mayor parte de su
tiempo, se producen conductas en el nifio que no manifiestan los de su misma edad,
teniendo dificultades también para relacionarse con ellos y puede ser que tanto el nifio
como el adulto se conviertan en inspectores bastante criticos de lo que realiza cada uno,
ya que como no hay otra persona en quien centrar su atencion lo hacen uno en el otro.

En el caso de ser un abuelo (a) el que se encargue del nifio puede existir algunas
variaciones ya que muy probablemente no se tengan la fuerza ni las ganas suficientes y
necesarias para hacerse cargo de un nifo en todos los aspectos, pasando de extremo a
extremo ya sea con la sobreproteccion o con la desatencion hacia el pequefio, existiendo
problemas para marcar y seguir los limites adecuados.
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Cuando son dos adultos los que forman la diada generalmente los esposos, se
experimenta una especie de vacio, de que algo hace falta para estar bien, comunmente
porque se han marchado los hijos, debe haber una reestructuracion en su relacion, algo
asi como un reencuentro después de haber pasado muchos afios s6lo en pro de los hijos
y entre los cuales la relacion de pareja se fue volviendo cada vez mas difusa, dejando en
un segundo plano las necesidades afectivas que como seres individuales es importante
tener y que el amor que un dia los hizo unir sus vidas debe ser rescatado en ese laberinto
creado al paso de los afios en el que nadie sabe en que momento y donde se quedo
esperando.

Familias de tres generaciones

Este tipo de familia es la mas comiin en nuestra sociedad, quiza sea debido al estilo
de vida que se ha tenido, en donde la funcién de los padres y las madres sobre los hijos
ha sido y sigue siendo determinante y dignos de ser tomados en cuenta, ya que en
México se ha inculcado mucho el valor que tiene la familia y la importancia del respeto
que se le debe.

Anteriormente los padres se encargaban de comprometer a sus hijos desde pequefios
con quienes ellos consideraban un buen partido, sin importar la opinion futura que
pudieran tener, la comunicacidn entre padres e hijos se convertia inicamente en mandar
- obedecer (para dirigirse a ellos era de “usted” y con respeto) asi como estos ejemplos
existen muchos mas, lo que es importante destacar es que siempre la familia ha estado
presente a lo largo de la vida de cualquier persona y que la mayoria de las ocasiones aun
formando la propia no se desliga lo suficiente de la familia de origen.

Esta composicion puede tener grandes beneficios para ambas partes ya que se
pueden lograr grandes acuerdos y limites muy definidos para una convivencia sana en
donde no se presenten mayores problemas, es un gran beneficio contar con alguien para
aligerar las responsabilidades familiares ya sea con el cuidado de los hijos, con los
quehaceres hogarefios o el compartir los gastos. Cada dia es mas frecuente que la mujer
salga a trabajar fuera del hogar, ya sea por gusto o por necesidad teniendo que requerir
de alguien para el cuidado de sus hijos siendo en muchos casos una fortuna contar con
la abuela(o) o tios para que se encarguen de ello, en lugar de recurrir a los centros de
cuidado infantil.

Asi como son innumerables las ventajas también tiene grandes desventajas ya que es
indispensable que ambas partes tengan claro hasta donde les corresponde actuar y
decidir en funcién de la familia evitando traspasar los limites de su responsabilidad y no
inmiscuirse mas alld de lo permitido, asi como no delegar la responsabilidad de cada
uno a los demaés por el simple hecho de saber que estan ahi.

Las Familias cambiantes
En tiempos recientes éste estilo de vida se ha vuelto mucho mas comun de lo que
pareciera, como su nombre lo indica son aquellas familias que enfrentan constantes

cambios ya sea que lo hagan dentro de su composicion misma o de domicilio y lugar de
residencia.
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Una de las causas de que esto ultimo ocurra y probablemente la de mayor peso es la
constante migracion hacia las grandes ciudades buscando erroneamente una mejora en
la calidad de vida y perspectiva a futuro, volviéndose insuficiente los espacios
destinados a la habitacién originando que cada dia sean mas las “casas de renta”, que
por un lado brindan un lugar para vivir a las personas y por otro sirve de apoyo
econodmico al duefio al recibir periddicamente el pago por ese servicio, esto ha obligado
que se creen leyes que protejan a ambas partes, evitando conflictos que en ocasiones
tienen graves consecuencias, asi como también cada vez existe menor numero de areas
verdes y reservas ecologicas ya que son pobladas ilegalmente lo que a futuro acarrea
grandes problemas sociales, econémicos y ecoldgicos al pais.

Otra variacion de este tipo de familias es que debido al trabajo del proveedor, toda la
familia tenga que cambiar de residencia cada vez que le sea requerido o de aquellas que
por diversas situaciones como trabajar en circos y/o ferias se ven obligados a viajar y
no tener un lugar establecido para vivir.

Cualquiera que sea la situacion, todo cambio provoca un desequilibrio que puede
afectar a las personas de diferente manera, aqui la solucidon radicaria en manejar esto y
tratar de dar una solucidn definitiva, es decir, cuando se producen cambios constantes
relacionados con las personas se requiere profundizar en esto para dar alternativas que
lleven a estabilizar a los miembros de la familia.

Familias con padrastro o madrastra

Desafortunadamente forma parte de una realidad mucho mas frecuente y no sélo es
por la separacidon de una pareja que es lo menos relevante en esta situacion sino por toda
la perdida que existe para cada uno de los integrantes de esa familia pero sobre todo y
sobre cualquier cosa lo que implica para los nifios que confrontan una situacion que en
el mejor de los casos no es la mas adecuada para su desarrollo.

La ruptura de la parejas se estd volviendo una situacion mucho mas comun que en
tiempos pasados, se ve cada vez mas la separacion por incompatibilidad, por violencia,
por infidelidad, por la muerte de alguno de los céonyuges o porque uno o ambos
decidieron no continuar juntos. Frecuentemente hay muchas mas mujeres con el rol de
padre y madre a la vez, con toda la responsabilidad que esto implica y también aunque
en menor proporcidon a hombres tomar las riendas de su hogar para sacarlo adelante.

Cualquiera que fuese la causa, resulta bastante complicado el aceptar a un integrante
que no es el original dentro del seno familiar, se requiere de un largo tiempo en donde
se vayan marcando las pautas a seguir y las funciones que cada uno tendréa para cuando
vivan juntos. Si dentro de una familia de origen existen problemas no es dificil imaginar
los que se presentan cuando se integra alguien en el rol de padrastro o madrastra. La
oportunidad de que esto funcione y no termine igual que la primera vez, es la
experiencia que cada uno pueda tener acerca de la vida en pareja y en familia, pero
sobre todo la forma de interactuar y de la posible evolucion que se vaya logrando
estando juntos por lo que se requiere de la voluntad de todos los integrantes para que
funcione.
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Familias con un fantasma

Ocurre cuando alguno de los integrantes de la familia se separa de ella ya sea de
manera transitiva o definitiva. La mayoria de las veces se idealiza a la persona que no
esta, se le atribuyen cualidades que nunca se le reconocieron o se tienen sentimientos de
culpa por lo que no se hizo y se desea con todo el corazén que las cosas fueran como
antes. Generalmente en ambos casos se experimenta una sensacion de perdida, por lo
que se tiene que llevar a cabo un duelo, el cual tiene que ser resuelto de la mejor manera
posible para que no dafie la estructura familiar.

No cabe duda que la muerte es lo Gnico seguro que se tiene y a pesar de estar tan
cerca no resulta tan facil aceptarla cuando se presenta ya que origina una nueva forma
de redefinir el papel que cada uno de los integrantes de la familia tenia debido a la
ausencia de algun integrante, es necesario saber que se hard con ese espacio vacio y
como afectard esto a los que se quedan.

Lo mismo ocurre cuando alguien se tiene que alejar por tiempo prolongado de la
familia que aunque se sabe que volverd, deja un espacio que se vuelve necesario
manejar por todos los presentes y cuando el tiempo le da a cada uno su lugar, la vida
continua sin mayor dificultad. El problema se presentard cuando regresa y encuentra
que todo marcha bien sin ¢l, entonces habra que volver a cambiar para adaptarse.

Familias descontroladas

La familia vive un ciclo, desde su formacién, el nacimiento y crecimiento de los
hijos hasta cuando se van para formar su propia familia volviendo a estar donde se
comenzd. En cada una de las etapas por las que pasa, se presentan dificultades y
tropiezos que se ven tan enormes como cuando se esta frente a una montafia, sin saber
para donde caminar y llegar mas facil del otro lado y cuando se logra vencer el
obstaculo se vuelve a caminar hasta encontrarse otra en el camino y pasar por lo mismo.

Asi, dependiendo del ciclo donde se encuentre, se hablara de sus conflictos como los
mas graves, por lo que una familia con un hijo adolescente puede tomar de risa los
conflictos que tiene otra con un hijo de ocho afios y viceversa simplemente porque no se
esta en ese momento viviendo la situacion.

También son aquellas en donde ocurre violencia intrafamiliar de manera fisica o
psicoldgica; los progenitores que se encuentran en esta situacion comiunmente carecen
de un contexto adulto en el que se pudieran desenvolver competentemente por lo que la
familia se convierte en el Gnico campo en que el progenitor puede desplegar poder y
capacidad, esta restriccion tan grande y excesiva se manifiesta en agresion, dafiando y
lastimando a la familia.

Cualquiera que sea el caso se requiere de apoyo para mejor las condiciones de vida
de los nifios sobretodo porque lo que ocurre en su infancia marcard casi de manera
determinante su vida y porque corresponde a los adultos brindarles las mejores
oportunidades de desarrollo fuera y dentro del hogar.
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Familias psicosomaticas

Se demuestra cuando alguno de los miembros de la familia se encuentra enfermo y
todos los demas forman una alianza a favor del necesitado funcionando de maravilla,
pero la situacién no es la misma cuando todos estdn sanos y aparentemente no se
necesitan tanto uno del otro.

Puede haber sobreproteccion, unidon excesiva entre sus miembros, cuidados
desmedidos, inmensas manifestaciones de carifio y ternura entre sus integrantes,
aparentemente todos funcionan de maravilla cuando estan juntos.

El problema aparece cuando ocurre algo que llega a generar cambios dentro de su
ambito familiar y rompe con esa gran union familiar; que solamente pone de manifiesto
un gran desequilibrio y comienzan a surgir problemas que dificilmente llegan a resolver,
tiene que volver a pasar algo para que cambie una vez mas la dindmica familiar.

2.1.3 La Familia y la Construccion de Género

La sociedad juega un papel determinante en el desarrollo de la familia, es ahi donde
se aprende la mayoria de las normas y patrones de comportamiento, es también la que
influida por la época, religion, nivel economico y actividades productivas determina que
hombres y mujeres se comporten de manera significativamente diferente prescribiendo
roles de acuerdo al sexo. “El género es el conjunto de ideas sobre la diferencia sexual
que atribuye caracteristicas femeninas y masculinas a cada sexo {...} es asi como la
sociedad fabrica las ideas de lo que deben ser los hombres y las mujeres” (Lamas,
1996:53).

Las actividades realizadas por hombres y mujeres se encuentran claramente
diferenciadas, asignandoles un valor por lo que origina que se les vea diferente tanto a
hombres como a mujeres. En casi todas las sociedades las mujeres se les asigna un
menor valor respecto a los hombres, y por ello su estatus de vida es inferior al de ellos,
a la relacion de inequidad establecida entre hombres y mujeres a partir de esta desigual
valoracion se le denomina relacion de género. Estas relaciones son principalmente
relaciones de poder y que estdn constituidas por cuatro elementos fundamentales, tal
como lo senala Martha Lamas (1996).

a) Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles y que sustentan la ideologia
de género.

b) Las normas, que se expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientificas,
legales y politicas que afirman el significado de lo que es ser varon, ser mujer; es
decir, de lo que es considerado masculino y femenino.

c) Las instituciones y las organizaciones sociales de las relaciones de género,
constituidas por el sistema de parentesco, la familia, el mercado laboral, las
instituciones educativas y la politica. Estos escenarios se encargan de transmitir,
conformar, mantener y perpetuar valores, creencias y actitudes que influyen en el
modo de pensar y de actuar de las mujeres y de los varones.

d) La identidad de género que es historicamente construida de acuerdo con lo que
cada cultura considera como femenino o masculino.
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Esto quiere decir, que es la propia sociedad la que se encarga de construir las
diferencias entre sus integrantes, la que carga de valor aquellas caracteristicas que le son
convenientes a sus intereses para lograr sus objetivos, sobre todo las que implican
superioridad y mandato sobre otros, que en este caso son los mas fuertes contra todas
las mujeres del mundo. Esta relacion de género es una construccion social compartida y
generalizada a través de las generaciones.

El proceso de socializacion de los roles de género, que prescribe los que son
considerados como comportamientos masculinos o femeninos apropiados, se lleva a
cabo en buena medida en el interior de las familias, lo que resulta verdaderamente
paraddjico es que sean las propias mujeres las encargadas de fomentar y preservar esta
diferencia entre sexos. Historicamente hombres y mujeres han sido y son, socializados
desde la infancia de acuerdo con los roles y las normas de género establecidos por cada
sociedad. Es asi, como padres y madres de familia dentro de la influencia educativa que
tienen sobre sus hijos los ensefian a vestirse y jugar diferente, a interesarse por
actividades propias de su sexo, y a tener diferentes respuestas emocionales ante
determinadas situaciones, quedando implicitamente establecido que lo que hacen y
piensan los varones es mucho mejor y vale mas en comparacion con las mujeres.

De tal manera que la familia se constituye en una de las instituciones sociales mas
importantes que reproduce y refuerza las inequidades de género. Dentro de ella se
asegura que tanto nifias como nifios se adscriban a uno u otro rol de género a través de
diversas formas de control de su comportamiento, que puede ir desde la aprobacion,
hasta la agresion, el castigo y la violencia; cuando no se siguen estos parametros es la
misma sociedad la que se encarga de proporcionar el castigo justo y necesario para
reprimir este desacato, ya sea poniendo sobrenombres, etiquetando, segregando y
tratando a toda costa de suprimir esta conducta.

Desde pequeios, los nifios y las nifias se acostumbran a leer, ver y escuchar los
atributos que se consideran propios de los varones o de las mujeres. Los programas de
television, los juegos, los cuentos, el vestido, el lenguaje, las peliculas entre otros,
vienen acompafiados de ideas tales como: “los hombres son més activos”, “las nifias son
mas dulces, mas tiernas”, “los ninos no lloran”, “las nifias son mas débiles e
indefensas”, “los nifios son mas rudos”, “las nifias juegan con muiiecas, los nifios
imposible” etc. Estas imagenes de género quedan impresas en la construccion de sus
identidades de manera que conforme crecen, su efecto es determinante en la vida adulta
y en las relaciones que establece, se llega a creer tanto en esta diferencia y se adentra tan
profundamente que pasa a formar parte de la esencia masculina y femenina aun cuando
las consecuencias sean desastrosas para ambos. Esta creencia de fortaleza masculina y
debilidad femenina se convierten en lastres que ponen en riesgo su integridad como
seres humanos unos por no llegar a los parametros socialmente establecidos y otras por
no tener la capacidad de tomar decisiones y superar situaciones de desvalorizacion
personal. Estas desigualdades aprendidas por hombres y mujeres, a lo largo de su vida,
limitan sus posibilidades de desarrollo personal, repercutiendo en las relaciones que
establecen al interior de sus familias y de la sociedad.

El género no so6lo moldea las maneras de ser de hombres y mujeres, también

determina la calidad de su insercion en los diversos ambitos de la vida familiar, laboral,
profesional y politica, estableciendo jerarquias que nada tienen de naturales.
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De esta manera, los mandatos de género o los estereotipos masculino y femenino, es
decir, del varon como proveedor y de la mujer como receptora, comienzan desde la
infancia y se reproducen generacion tras generacion sin ser cuestionados por la mayoria
de las personas porque se arraigan tanto que se llegan a creer en estas diferencias. Esta
ideologia de género que posiciona a los hombres como superiores a las mujeres
otorgandoles ademas de asegurandoles un poder superior, es aprendida, compartida y
reproducida por hombres y mujeres. Esta aceptacion de la violencia, de los castigos, del
maltrato tanto fisico como emocional al que son expuestas no es explicable ni aceptable
por quienes no la sufren. El que las personas dominadas compartan la vision del
dominante es una forma de lo que Bourdieu (1986:55), llama violencia simbolica: “La
violencia que se ejerce sobre un agente social con su complicidad o consentimiento, la
violencia simbolica se lleva a cabo a través de un acto de cognicion y de falso
reconocimiento que esta mas alld de los controles de la conciencia y la voluntad”.

A pesar de esta constatacion, es dificil modificar el papel que la familia desempeina
en la reproduccion de las inequidades de género porque forma parte de la vida privada
de cada persona y es muy dificil saber qué es lo que realmente pasa dentro de cada una
para poder entender como es que algo de igualdad y derecho se ha convertido en un
problema tan complejo.

Sin embargo, la salida al mundo publico de las mujeres y su cada vez mayor
participacion en el mercado de trabajo y en las organizaciones sociales puede estar
representando una crisis del sistema de género al poner en duda las vagas explicaciones
que se dan entorno a las relaciones de subordinacion entre los géneros.

Un aspecto que no se puede dejar pasar, por conviccion propia, es la violencia
ejercida hacia las mujeres y los nifios en esta idea arcaica de la superioridad masculina,
ya que es la expresion mas clara de tratar de demostrar el poder que se tiene sobre ellos,
de hacer saber quien manda y quien debe obedecer en las diferentes actividades que se
realizan, por ello se convierte no sélo en un problema intimo y de casa sino social que
compete a todos. Este problema dejé de manejarse como privado siendo una
recompensa a la lucha de muchas mujeres en contra de ello, cuando se clasifico la
violencia hacia la mujer como violacion de los derechos humanos (Conferencia Mundial
sobre Derechos Humanos celebrada en Viena en 1994).

De acuerdo con los resultados de la Investigacion Sociodemografica en
Latinoamérica y en México respecto a las estructuras de poder al interior de las familias
en particular a la violencia doméstica, no se avizoran cambios sustanciales y mucho
menos rapidos. En los hogares mexicanos todavia prevalece una estructura de poder
desigual sustentada en la subordinacidon de unos seres humanos a otros, es decir de las
mujeres a los hombres.

La violencia masculina contra las mujeres se “produce” y reproduce en interior de la
familia y a través de las generaciones. A veces estos actos de violencia ocurren en
presencia de los hijos o parientes, hecho que contribuye a la inmersion de los nifios en
un ambiente hostil y violento, lo que probablemente marcara su comportamiento futuro
en las relaciones con el sexo opuesto, ya sea de superioridad, inferioridad o de igualdad.

Segin datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en 1997,
existian en la Ciudad de México cuando menos 15 000 nifios que viven en la calle
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porque escaparon de una unidad doméstica violenta y para quienes actualmente atin no
existen alternativas de solucion a su problematica. En los casos en los que se detectan
nifios maltratados se ha demostrado que para una mejor resolucion de la situacion,
generalmente se necesita contar con el apoyo de la madre, quien puede ser el factor
determinante de proteccion al menor. La Unica alternativa mas viable y rapida es la
modificacion de patrones de relacion violenta en la familia, ya que es imposible que el
estado pueda brindar alternativas de calidad de vida a todos estos menores.

Las explosiones violentas de los varones ocurren muchas veces cuando reciben
menos respeto y obediencia de lo que en su opinidon se merecen, o por desafios a su
autoridad o simplemente porque dentro de su circulo social no tienen el poder deseado y
descargan toda su frustraciéon donde se le ha permitido hacerlo: su familia. Por ello, la
violencia constituye un mecanismo compensatorio, una forma de reestablecer el
equilibrio masculino, de afirmarse a si mismo y confirmar a los demas su autoridad. La
violencia intrafamiliar se convierte en el inico medio que saben utilizar para resolver
las diferencias creyendo que con esto afirman su poder y su control. Asi, se ha
observado que conforme aumentan las posibilidades de independencia y autonomia de
las mujeres, parece incrementarse también la violencia masculina contra ellas. Quiza se
sientan ofendidos si su pareja gana mas dinero que €I, si logra reconocimiento en el
ambito profesional y satisfaccion en el personal, pareciera como si su pareja no le
perdone el que no sepa planchar, provocando la ira masculina que al no querer o no
saber buscar otra forma de reafirmar su autoridad utiliza la violencia como tUnico
recurso. Con lo cual se puede observar que los cambios en la situacién social y
economica de las familias que pudiera provocar el impulso a la autonomia femenina y
de transformacion de los papeles desempenados tradicionalmente por hombres y
mujeres, pueden llevar a casos extremos de agresion y maltrato.

El problema ha crecido de tal manera que ya no puede seguir desapercibido para la
poblacion en general y sobre todo para el estado. El debate ptblico y las movilizaciones
de los grupos de mujeres derivo en la necesidad de formar grupos de apoyo
especializado para atender a las mujeres que solicitan ayuda cuando descubren que
existen espacios destinados para responder a sus demandas. Se realizan campafias de
sensibilizacion, que se complementan con la participacion constante de activistas en los
medios masivos de comunicacion, para mostrar que el problema es social y no de ideas
individualistas. Se elaboran documentos de analisis que tienen como objetivo avanzar
en la comprension del origen de algunas expresiones de la violencia ejercida contra las
mujeres, dando argumentos necesarios para identificar el problema de la violencia como
el resultado de la desigualdad entre los sexos y de la posicion subordinada de la mujer
en la sociedad.

La violencia ejercida hacia ellas y los nifios puede variar de grado e intensidad, en
ocasiones resulta que la inica manera de garantizar proteccion a mujeres y menores es
removiéndolos de su hogar, por lo que en 1997 se abri6 el primer refugio en el DF
coordinado por la Procuraduria de Justicia del Distrito Federal, la Secretaria de
Educacion, Salud y Desarrollo del Departamento del Distrito Federal. Sin embargo, es
necesario que la mujer conciba el hecho violento no como un incidente aislado, sino
como un aspecto que afecta toda su vida. Por ello, cuando se trabaja con mujeres que
sufren violencia se pretende que identifiquen el problema como algo derivado de la
subordinacion femenina, propiciando grupos de reflexion para que modifiquen diversos
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aspectos de su vida y en particular las relaciones que permiten su situacién de mujeres
violentadas.

La atencion de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar debe ser no so6lo en el
aspecto emocional y legal sino también de salud, pero sobre todo de salud reproductiva,
ya que en las relaciones de pareja donde impera la violencia se le impide a la mujeres el
ejercicio pleno y satisfactorio de su sexualidad, decidir sobre el nimero y espaciamiento
de los hijos, a la vez que puede ser causa de amenazas de aborto o nifios con bajo peso
al nacer, como resultado de los golpes y el maltrato, porque la violencia existe atin
cuando la mujer se encuentre embarazada.

No se puede dejar de mencionar la violencia sexual sufrida durante afios por las
mujeres y nifios, que forma parte de la lucha de poder, de la ley imperante del mas
fuerte sobre el débil.

En 1991 aparecio en el Diario Oficial el decreto que identificd, por primera vez, los
delitos sexuales como delitos contra la libertad y el normal desarrollo psicosocial de las
personas, incluyendo la tipificacion del hostigamiento sexual y el concepto de
reparacion del dafio. Pero es hasta 1996 cuando la ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar, establece en su articulo primero su objetivo de erradicar la
violencia entre los miembros de la familia que tengan parentesco por consanguinidad,
tengan o la hayan tenido por afinidad civil, por matrimonio, concubinato o que tengan
una unién de hecho. Por otro lado, la Ley de Violencia Intrafamiliar, aprobada en 1997,
modifica los codigos civiles y penales, asi como los cddigos de procedimientos penales
tanto para el Distrito Federal en materia comin como para toda la Reptblica en materia
federal. El funcionamiento de centros especializados en el DF ha servido de pauta para
la creacion de programas similares en otros estados. Las modificaciones a la legislacion
han permitido que se dé mejor atencidn legal para los casos de violencia; sin embargo,
aln existen vacios considerables para el tratamiento juridico de la violencia doméstica.
Actualmente se estan elaborando propuestas especificas de ley que permitiran atacar las
lagunas existentes en las legislaciones.

A pesar de que han sido muchos los avances para lograr identificar la violencia hacia
las mujeres y los nifios como un problema social y de salud, falta mucho para romper
ese circulo de atadura en contra de los mas “débiles” fisicamente, quizd se obtengan
mejores resultados si no se espera hasta que las consecuencias sean demasiado graves
como estar en una sala de hospital o sufrir dafios irreparables, por el contrario aqui
también la prevencion significaria mucho mas en costos reales de economia, salud y
bienestar.

Las relaciones entre hombres y mujeres estan cambiando poco a poco, cada vez en
mas familias y grupos sociales, algunas personas toman conciencia sobre esta situacion
y hacen intentos para que las relaciones sean equitativas.

Seguir pensando que los hombres son superiores, limita las posibilidades de
establecer una convivencia, en la que hombres y mujeres puedan expresar abiertamente
y con respeto sus necesidades y sentimientos. Por ello es necesario que hombres y
mujeres se comuniquen, se amen, aprendan uno del otro, construyan una vida diferente,
mads tolerante, mas justa. La verdadera equidad entre hombres y mujeres significa
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alcanzar la igualdad reconociendo que existen diferencias, pero que de ninguna manera
esto habla de superioridad.

Seria un gran paso si tantos hombres como mujeres, se pudieran ver como personas
individuales con caracteristicas propias, capaces de expresar sus sentimientos, su ternura
y su afecto; con la posibilidad de ser personas autonomas, es decir con la capacidad de
pensar con sentido critico y actuar por si mismas, teniendo en cuenta los diferentes
puntos de vista; ser decididas, fuertes, para que las diferencias sean mas una cualidad
enriquecedora que una barrera que los separe.

Hombres y mujeres entre otras cosas comparten la enorme responsabilidad de ser
padres y madres de familia, que al ejercer las funciones educativas dentro de su familia,
proporcionan a sus hijos el marco de referencia para la modelacion de su conducta, sus
valores y normas; en la medida que esto se realice de una manera congruente y sobre la
base del afecto y respeto, el nifio se formara como un individuo integrado. En base a
esto, el nifio aprendera el concepto de autoridad y la manera de comunicar sus
necesidades. La educacion describe un proceso natural que permite al hombre transmitir
la cultura a otro hombre. Es decir, el conjunto de valores, normas y costumbres de un
grupo social en donde la educacion es el complejo sistema que la sociedad promueve y
sostiene para su propia conservacion.

2.2 La Familia y la Educacion Sexual

La funcion educativa que los padres realizan dentro y fuera del hogar marcan de
manera definitiva el concepto y la imagen que los nifios puedan tener de las cosas que
ocurren a su alrededor, es ahi en primera instancia que comienzan los primeros tipos de
relacion afectiva, la manera de ser aceptados y queridos, de ser juzgados, de
proporcionar un valor a las cosas, de comunicarse, de poder expresar o reprimir sus
sentimientos, de adquirir una identidad y de saber quién es.

Los padres educan no solo sobre aspectos de conducta o buenas costumbres sino de
algo que dependiendo de la forma como se maneje creara individuos capaces de
relacionarse con otras personas de manera sana y responsable; es decir, la sexualidad
que se ha definido como: “La construccion en la mente del individuo a partir de las
experiencias que se tienen desde temprano en la vida y que la hacen significar e integrar
las experiencias del placer erético con el ser mujer u hombre (género), sus defectos que
la vinculan con otros seres humanos y con su capacidad reproductiva”’(Rubio, 1994:
35).

La educacion sexual dentro de la familia engloba dos aspectos que no pueden
manejarse por separado, uno seria la informacion que existe dentro del grupo familiar
independientemente de ser veridica o no y otro el aspecto emocional que se le atribuya a
esta informacion, la cual va cargada de valores, ideas, creencias, tablies y sentimientos
de manera que en muchas ocasiones ésta es la que cobra mayor importancia y sobrepasa
a la informacion que se pueda dar. Los valores juegan un papel importantisimo en este
aspecto, ya que son los parametros que se toman para dar orientacion a lo que se realiza
o se deja de hacer. Diariamente cuando existe algin problema o se tienen que tomar
decisiones, se hace de acuerdo con esos valores, pero cuando no se tienen lo
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suficientemente claros, se puede experimentar una gran confusion y actuar haciendo
dao a los demas o a uno mismo.

Todas las personas adquieren valores, durante su vida, que se transforman, se
aceptan o se rechazan al paso de los afnos. Si cada uno sabe que significan y la
importancia de algunos de ellos, como: autoestima, respeto, tolerancia, responsabilidad,
libertad, democracia, igualdad y paz, se puede vislumbrar por donde esta la clase de
vida que se desea y que se puede hacer para lograrla.

Por diferentes motivos y pese al hecho de que algunos padres se muestran reacios a
que sus hijos reciban una educacioén sexual adecuada, la verdad es que los progenitores
no pueden hacer nada para impedir que sus hijos obtengan informacion de esa
naturaleza. Lo Gnico que esta en sus manos es decidir si participan o no en el proceso de
educacion sexual al que el nifio se encuentra sometido, y no se requiere ser un experto
para que la informacion sexual asuma un significado positivo dentro de la familia, lo
que se requiere por parte de los padres es una permanente actitud de didlogo, lo que
hace necesario:

a) Mantener una constante disponibilidad de responder a la preguntas de sus hijos.

b) Al hablar de cuestiones sexuales, hacerlo con la misma naturalidad que al
comentar otro tipo de asuntos.

¢) Procurar utilizar los términos reales al hablar de sexualidad.

d) Comprobar que sus respuestas han sido bien interpretadas.

e) Comprometerse con la gran responsabilidad de saber para poder responder.

f) Desarrollar la habilidad de escucharlos, sin anteponer juicios para lograr
conversar de manera pacifica y serena.

g) Ser capaces de intuir sus estados de animos respetando el espacio vital de ellos,
sin entrometerse mas de lo que se es permitido.

h) Brindarles la confianza necesaria para lograr un acercamiento natural y
esperado.

1) Respetar sus sentimientos y manifestarles importancia.

J)  Responder, tomando en cuenta las caracteristicas propias de cada uno, asi como
el ambiente de donde se toman la mayoria de las veces ideas y prejuicios, a lo
cual se debe orientar antes que imponer.

k) Prepararse para el momento que inevitablemente los hijos vivirdn al descubrir su
cuerpo como fuente de placer y saber que han dejado de ser el principal y mas
importante apoyo para ellos.

Todo esto, debe ser llevado a cabo desde los primeros afios de vida del nifio “Desde
la primera infancia, ha de evitarse a toda costa que la sexualidad se convierta en tema
clandestino y se levante en torno de ¢l ese muro tan espeso que separa tan penosamente
las generaciones” (Berge, 1987:4).

Para que esto no siga ocurriendo, es necesario que los padres se preparen para las
preguntas que los nifios realicen y las dudas que surjan conforme van creciendo y no
solo eso sino con la conducta que van teniendo entorno a vivir su sexualidad.
Evidentemente ninguna pregunta de los hijos debe quedar sin responder, la respuesta
debe ser exacta y capaz de satisfacer a quien la realiza, con un lenguaje comprensible y
apropiado a la edad. Es necesaria una apertura por parte de ellos para percibir los
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cambios de manera diferente, de forma que permita entablar un didlogo, que por
consecuencia natural habra de desarrollarse con el tiempo.

Una de los principales metas para cumplir al brindar informacién sexual veraz al
nifio es prepararlo para las experiencias que tenga fuera del hogar, principalmente con
sus amigos ya que ellos se convierten en algo muy importante para €l, si no se le brinda
la informacién oportuna y adecuada muy probablemente la adquirird afuera sin saber
que tan tergiversada sea y que dafio le pueda llegar a ocasionar en su desarrollo, una
cosa que resulta agradable es que si se le proporciona un panorama de ideas abiertas al
nifno lograréd debatir con herramientas suficientes el comportamiento y las ideas de otros,
dejandole un sentimiento de satisfaccion y seguridad.

Si el trato no ha sido el adecuado, los problemas que pueda enfrentar durante la
adolescencia también seran percibidos y manejados de manera diferente, se le debe
hablar a su nivel y extender mucho mas las explicaciones que de nifio resultaban
suficientes, si se ha logrado una buena comunicacion esto sera por anadidura y no
costara el mayor esfuerzo en ambas partes.

Si este didlogo se puede dar, los padres estaran satisfechos de la labor que han
realizado y de la educacion que han dado, que placer mas grande puede existir al saber
que los hijos confian en ellos, en las personas que més los aman en el mundo.

Durante la pubertad y la adolescencia cambia un poco el legado de la informacion
sexual, ya que deja de ser meramente informativa para dar lugar a lo educativo y
afectivo en cualquier aspecto que se maneje, ya que el adolescente no se conformara
con saber cOmo pasa, sino el porqué; entonces, los padres no so6lo habran de hacer que
se acepten de manera respetuosa y madura los acontecimientos que acompafian el
desarrollo fisico, sino también prepararlos a todos los eventos afectivos que condiciona
la pubertad y que se relacionan directamente con el ejercicio de una sexualidad plena y
satisfactoria. Si se logra encauzar al adolescente por el camino de la reflexion, promover
la conciencia de la complejidad de los problemas, abrird nuevas perspectivas y
contribuira a formar su personalidad de manera integrada.

Aunque los padres deben estar totalmente preparados para manejar informacién
sexual cuando sea requerido es igual de importante lo que el nifio observa y vive, es
decir, el ejemplo que tiene durante la cotidianeidad y todo lo que ocurre de manera
ocasional, ya que las mejores ensefianzas se dan sin proponérselo, de manera natural,
por lo que debe haber una congruencia entre la palabra y los hechos. Gracias al clima
de confianza y serenidad familiar, los hijos deberian de ver en sus padres a sus maestros
natos, a quienes poder exponer sus propias dificultades, con la certeza absoluta de poder
ser escuchados y comprendidos, ayudados y estimulados; porque conforme van
creciendo mucho mayor es el contacto con el exterior y disminuyendo la proteccion
familiar, es necesario por lo tanto que vaya encontrando cada vez mds en su propia
fuerza la proteccion necesaria para encarar a esa libertad y a ese mundo tan deseado.

2.2.1 La Madre como Educadora Sexual

Desde el momento de nacer, la nifia adquiere caracteristicas propias y comunes a
todas las mujeres, que dependiendo de la manera en que las viva y las realice se le dara
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el valor dentro del medio social en el que se desenvuelve. El principal legado que se
transmite de generacion en generacion y que de cualquier manera se debe perpetuar es:
el ser madres, pero no cualquier madre sino una buena mama. Y a proposito de ésto se
oye decir una serie de afirmaciones en donde tnicamente se valora a la mujer por esta
cualidad y la forma de llevarla a cabo.

Pareciera que viene escrito en alguna parte de su ser, que es la esencia viva de las
mujeres y que si se realiza se habré logrado la felicidad completa. Pero la realidad dista
mucho de este cuento de hadas de cuando nifias y que las hacia sofiar con la historia de
un final feliz por siempre.

Si se piensa un poco en el papel de las mujeres, se encuentra que es a ellas a quienes
se les adjudica como Unicas responsables, el cuidado y educacion de los hijos, asi como
el cuidado de otros miembros de la familia como los ancianos y discapacitados.

En el mismo sentido, el trabajo doméstico realizado comiunmente por las mujeres no
ha sido valorado ni reconocido. Los quehaceres de la casa son un soporte muy
importante a nivel social y familiar, porque de no hacerse, los integrantes de una familia
no tendrian las condiciones necesarias como ropa limpia, comida, organizacion y aseo
en la casa, para rendir en el trabajo, en los estudios y en todas las actividades que
realizan. Sin embargo, esta actividad es vista como algo que se hace por costumbre,
pasa desapercibida y cuando no se realiza, se dan problemas al interior del grupo
familiar. Por ello la idea de recibir un salario por este trabajo no suena tan alarmante.

La creciente participacion de las mujeres en el mercado de trabajo. Ha puesto en
evidencia su capacidad para desempefiar actividades que se consideraban unicamente
para los hombres. Se sabe que muchas mujeres son jefas de familia y un soporte
importante al sustento familiar, aunque no estén en igualdad de condiciones laborales y
salariales; persiste el hecho de que los mejores trabajos y puestos son asignados a los
hombres.

A la mujer no le resulta facil conseguir trabajo, en muchos lugares se les exige una
constancia de no embarazo para poder ser aceptadas, en otros casos, el hecho de tener
hijos también es un obstaculo, y otras veces, cuando tienen el mismo trabajo que los
hombres perciben un salario menor. Muchas de las empresas que contratan mujeres son
principalmente las que se dedican a trabajos relacionados con los que se llevan a cabo
en el hogar: educadoras, profesoras, cocineras, trabajadoras domésticas, es decir, con el
area de humanidades, quizd por que desde nifias se imponen ciertos patrones a seguir
incluso al escoger la profesion. Sin embargo, es por excelencia la educadora principal
de los hijos, ya que es con ella con quien pasan y conviven la mayor parte del tiempo
porque aun cuando realicen actividades extra fuera del hogar no le son delegadas las de
madre, esposa y ama de casa. Y es sorprendente ver como ellas mismas buscan de mil
maneras el que sus hijos tengan una mejor calidad de vida o diferente a como ellas
vivieron. Esto puede extenderse hasta el terreno de la sexualidad, donde ellas mismas
buscan una apertura de didlogo con sus hijos, han comenzado a permitir preguntas y por
supuesto que hay muchisimas que se preocupan por saber contestar y sobretodo educar
con el ejemplo: con su ejemplo. Permitiendo y poniendo limites de aquello que ellas
consideran adecuado.
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Un cambio importante radica en que las madres deben comenzar a incitar formas
dentro del seno familiar en donde se maneje un respeto a los derechos y obligaciones de
cada integrante, hablando de una actitud respetuosa a la integridad del ser humano
independientemente del sexo. Cuando este cambio se comience a generar dentro de la
familia es porque las mujeres estan convencidas de ello y han dejado atrds toda la
cadena de lastres que la obligaron a cargar durante afios. Cuando estos nifios y nifias
crezcan tendran ideas diferentes de las condiciones que quieren como estilo de vida y
dificilmente cambiardn de opinion.

Afortunadamente con el paso del tiempo la propia mujer se ha encargado de ampliar
sus horizontes y limites impuestos por personas ajenas a ella, se ha demostrado y con
creces que es capaz de desempefiar las labores inimaginables hace algunos afos. La
maternidad es un aspecto que se ha ido delegando a un segundo plano sobretodo en
mujeres que tienen la oportunidad de estudiar o trabajar poniendo sus anhelos en otra
cosa que no sea atender una casa, un marido y unos hijos. Demostrando que se puede
alcanzar la realizacion y la felicidad en otro estilo de vida que hace unos afios era
inimaginable.

Pero, como para procrear un hijo se necesitaron dos, no se puede excluir al padre
dentro del proceso educativo de sus hijos, ya que su influencia entorno a la educacién
sexual es determinante aun sin estar fisicamente presente, por lo que se hablarad de su
labor educativa en el desarrollo de sus hijos.

2.2.2 El Padre como Educador Sexual

Sin duda todos los seres humanos, son basicamente producto de lo que se vive, se
siente y se aprende dentro de la familia; de la aceptacion por parte del padre y de la
madre; del trato que se recibe; de las oportunidades que se tuvieron para expresarse,
para estudiar, para trabajar, para aprender y para divertirse.

Es muy probable que los hombres al convertirse en padres repitan muchos patrones
de conducta de los propios; sin embargo, se pueden modificar aquellas cosas que no
fueron agradables, que molestaron, que hicieron dafio, o simplemente con lo que no se
esta de acuerdo, por ello es importante que conozcan y sientan el significado de la
paternidad para cada uno.

Generalmente a los hombres se les ha educado para ser los proveedores del hogar, a
ser rudos, toscos, agresivos y poco tolerantes, quienes deben llevar el control de la
situacion, incapaces de mostrar sus sentimientos porque eso es signo de debilidad, que
dificil debe ser todo esto para ellos también, y todo porque la sociedad impone estos
patrones de comportamiento.

A la llegada de un hijo, casi nunca se piensan los cambios que se daran: los planes
para el futuro, la relacion con la pareja, la forma de actuar con los amigos y las personas
conocidas, entre otros. Por ello, lo mas importante es desear ese hijo, cuidarlo y amarlo,
teniendo mejores posibilidades de darle el ambiente propicio para una vida sana, ademas
de poder vivir y apreciar las satisfacciones que la paternidad brinda.
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Ser padres tiene implicaciones en muchos sentidos: en lo econémico, en lo fisico, en
lo emocional y en lo social, cosa que puede ocasionar un desequilibrio ya que contrario a
la mujer, a un hombre cultural y socialmente no se le “preparo” durante afios, para tener
un hijo y convertirse en padre mucho menos para amarlo, respetarlo, cuidarlo, guiarlo,
consentirlo ademas de educarlo.

Algunos padres se han incorporado mas activamente en el cuidado y educacion de los
hijos e hijas; poco a poco y rompiendo ciertas barreras han comprendido que la mujer
tenga otro tipo de aspiraciones como las de estudiar, trabajar, realizar actividades
recreativas, artisticas, deportivas, que le ayuden a la superacion y satisfaccion personal.
Muchos hombres pero no los suficientes han aceptado estos cambios y también han
modificado su manera de pensar y tratar a las mujeres.

Esta situacion le ha permitido al hombre desempefiar un papel en el cual no fue
educado, desarrollar habilidades desconocidas, descubrir sus afectos y sentimientos
dormidos por la cultura y la costumbre. Cada vez mas hombres descubren que en la
paternidad se encuentra una fuente agradable de placer, compartiendo con sus hijos e
hijas sus experiencias, sus alegrias y tristezas, jugando con ellos, ayudandoles a hacer
sus tareas, creciendo juntos. Estos hombres desafian al mundo compartiendo su
sensibilidad con sus seres queridos, experimentando sensaciones tan placenteras y que
durante por mucho tiempo estuvieron reprimidas.

Ser padre significa mucho més que trabajar y llevar dinero al hogar, es dar la vida por
que sus hijos sean felices. Ver su ¢éxito reflejado en la sonrisa de ellos, y sentirse
satisfechos de la labor realizada al saber que se han convertido en grandes seres
humanos.

Sin percatarse del tiempo, la labor de un padre empieza desde el momento mismo de
la concepcidn, con la aceptacion o no de ese embarazo, y con la enorme responsabilidad
que esto implica, comenzando a tomar cada dia mayor fuerza que si bien no se aligera
con el paso del tiempo si se torna cada vez mas profundo al observar en sus hijos
actitudes y pensamientos propios que quiza nunca se pretendid ensenar.

Por lo anterior, se puede decir, que la familia es el nucleo vital de desarrollo para
cualquier ser humano, cada una con sus propias reglas y estructuras, que comienzan a
tomar forma cuando dos personas deciden crear una familia en comun, por lo que deben
estar concientes de que sus valores, creencias y educacion en general no son iguales. Por
lo tanto habra diferencias a partir de las cuales tienen que aprender a crear acuerdos,
hacer modificaciones en su vida y entorno social para ir moldeando su nueva célula
familiar, en cualquiera de las etapas por las que atraviese su familia ya que de alguna
manera su desarrollo es dindmico.

Este proceso por el que cursan todas las familias constantemente esta en evolucion y
cambio sujeto principalmente al nimero de integrantes, la edad y las etapas de desarrollo
por las que cursan los hijos. Y de pronto, sin darse cuenta de lo que su presencia, sus
actitudes, sus ideas y su manera de educarlos han significado en su vida, los padres
observan que ya no son tan indispensables en la vida de sus hijos, que ahora son capaces
de expresar lo que realmente sienten, de tomar decisiones dentro y fuera de su hogar.
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Que de pronto han crecido y que la mayoria de las veces lo que les toca es esperar
que actuen conforme a lo que se pretendi6 ensefiar durante toda su infancia, confiar en
ellos de que pueden relacionarse adecuadamente con el exterior, en donde ni mama ni
papa estaran presenten para protegerlos.

Tanto padres como hijos coinciden en que la preadolescencia y la adolescencia
misma son una de las etapas que mas dificultades acarrea dentro y fuera de la familia,
quiza debido a los cambios fisicos y psicologicos por los que atraviesa un adolescente
asi como al descubrimiento de una sexualidad aparentemente oculta y que se pone de
manifiesto sin saber como vivirla. Es aqui donde la educacion de la sexualidad que
debid ocupar un lugar importante desde nifios retoma mayor importancia ya que los
adolescentes estan avidos de informacion real que les ayude a sopesar todo lo que estan
sintiendo y pensando en ese momento.

En el siguiente capitulo se analizard la adolescencia con mayor profundidad ya que
ademas de ser parte del desarrollo natural de cualquier ser humano, también es la etapa
en la que la mayoria de las personas deciden su futuro aun y cuando sea donde existen
tantos conflictos y dudas acerca de lo que es o no adecuado, donde la sexualidad esta a
flor de piel y donde las presiones sociales hacen de los adolescentes un blanco facil de
ser moldeable, si no existe una base firme como su familia que los cobije ante tanta
incertidumbre.
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3. LA SEXUALIDAD ADOLESCENTE

En este capitulo se veran los cambios tan drasticos de esta etapa y como afectan y se
ven afectados por los cambios psicologicos. Se describird la manera en como los
adolescentes transforman la manera de percibir el mundo, como los procesos de
pensamiento no sdlo afectan su razonamiento y sus valores sino también su educacion y
las metas de su vida.

Aunque los cambios fisicos de este periodo de vida son bastante radicales, no se
manifiestan de un so6lo golpe, son el resultado de un largo proceso de desarrollo que
comienza desde antes de nacer y que si bien es cierto que comienza en aspectos
bioldgicos tiene su desenlace en aspectos psicologicos. La pubertad sin lugar a dudas es
el final de la infancia y el inicio de un largo camino hacia el tan ansiado y esperado
mundo de los adultos, que estara determinado por los eventos y la manera en que se
halla vivido la adolescencia.

3.1 Pubertad

La pubertad es considerada como el inicio de la adolescencia, caracterizada
principalmente por ser un proceso que conduce a la madurez sexual. Comienza cuando
en un determinado momento bioldgico, la glandula pituitaria envia un mensaje a las
glandulas sexuales de una persona joven, las cuales empiezan a segregar hormonas; este
momento estd determinado por la interaccion de genes, salud y ambiente.

La pubertad se presenta como respuesta a los cambios en el sistema hormonal del
cuerpo; en las nifias, los ovarios inician con precision la produccion del estrogeno, la
hormona femenina; mientras que en los varones, los testiculos aumentan la produccion
de andrdégenos, en particular la testosterona. Ambos tienen los mismos tipos de
hormonas la diferencia esté en el nivel de produccion de una u otra.

Durante la pubertad, las funciones reproductoras maduran, los organos sexuales
crecen y las caracteristicas sexuales secundarias aparecen. Este proceso toma cerca de
cuatro afios y comienza casi dos afios antes en las nifias, respecto de los nifios. En
promedio, las nifias comienzan a presentar el cambio propio de la pubertad a los nueve o
diez anos y alcanzar la madurez sexual a los 14 afios; en los varones, la edad promedio
es a los once o doce afios y la madurez sexual es alcanzada a los catorce.

En los ultimos afios se ha apreciado gracias al estudio de varias generaciones un
descenso en la edad para el comienzo de la pubertad y el momento cuando los jovenes
alcanzan la estatura como adultos y su maduracion sexual, esto es llamado tendencia
secular. La explicacion mds aceptada para este fendmeno parece estar en un nivel de
vida mas elevado, los nifios que son mas saludables, mejor alimentados y con mejores
atenciones, maduran antes y crecen mas. Esto se sustenta en la evidencia de que la edad
de la madurez sexual es mas tardia en los paises menos desarrollados que en las
naciones mas industrializadas. Aunque resulta contradictorio el hecho de que en paises
altamente industrializados exista una nivelacion en la tendencia secular, lo que sugiere
que la edad de madurez sexual ha alcanzado algin limite que se determina
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genéticamente y que es muy poco probable que una mejor nutricion disminuya la edad
mas adelante.

Una de las principales sefiales de maduracion es el repentino crecimiento del
adolescente, un aumento significativo en estatura y peso que en las nifias se manifiesta
con anterioridad a los varones, por regla general dura aproximadamente dos afios y poco
después de que este crecimiento termina, la persona alcanza su madurez sexual. El
aumento de estatura queda generalmente completo hacia los 18 afios. Nifios y nifias
crecen de manera diferente durante la pubertad; un varén es mas grande en conjunto,
sus hombros son mas amplios, sus piernas relativamente mas largas en comparacion con
el tronco, al igual que los antebrazos en relacion con los brazos y la estatura, de manera
que algunas partes de su cuerpo pueden no guardar proporcidon entre si, durante un
tiempo, el resultado es la conocida torpeza que acompaiia este crecimiento acelerado y
desequilibrado. En las nifas, la pelvis se ensancha para facilitar el futuro trabajo de
parto formandose también capas de grasa debajo de la piel para dar una apariencia
mucho mas redondeada.

Las caracteristicas sexuales primarias son los O&rganos necesarios para la
reproduccidn; en las mujeres, estos 6rganos son: los ovarios, el Utero y la vagina. En el
vardn son: los testiculos, la prostata, el pene y las vesiculas seminales. EI crecimiento
gradual de estas partes del cuerpo se presenta durante la pubertad ocasionando la
madurez sexual.

El principal signo de madurez sexual en las mujeres es la aparicion de la menarca, o
primera menstruacion, que esta compuesta por un liquido como el agua, sangre y las
sustancias y tejidos que formaban la capa de la pared del utero llamada endometrio, al
no haber un 6vulo fecundado que necesite implantarse se desprende y sale por el canal
vaginal ocurriendo la menstruacion. Esta se presenta casi dos afios después de haberse
iniciado el crecimiento de los senos y del ttero y después de detenerse su crecimiento
repentino. Aunque en muchas culturas la menarca se considera como el signo de que
una nifa se convierte en mujer, generalmente los primeros periodos menstruales no
incluyen ovulacion hasta 12 o 18 meses después. Sin embargo, existe la posibilidad
latente de poder concebir un hijo. En los varones es la presencia de espermatozoides en
la orina y la eyaculacion nocturna (comunmente conocida como suefio humedo).

Las caracteristicas sexuales secundarias son los signos fisioldgicos de madurez
sexual que no incluyen en forma directa los drganos sexuales. En las mujeres se
encuentra el crecimiento de los senos, estos no crecen en la misma forma ni con la
misma rapidez en todas las nifias; en ocasiones un seno crece mas rapido que el otro lo
cual no debe ser motivo de preocupacion, si la diferencia no es muy grande; los pezones
aumentan de tamafio y se pronuncian, el drea pigmentada alrededor de los mismos
aumenta y los senos adquieren primero una forma conica y después redondeada; el
crecimiento del vello incluido el del pubis y las axilas; la piel se vuelve més gruesa y
grasosa ya que el aumento de actividad en las glandulas sebaceas origina la formacién
de barros y espinillas; la voz se torna mas gruesa debido al crecimiento de la laringe;
aumenta también al ancho y la profundidad de la pelvis.

En los varones comienza el ensanchamiento de la espalda, la textura de la piel se

vuelve mds aspera, crece el vello en las axilas, pubis, la cara y el pecho, el acné se
convierte en un problema latente para ellos y parece estar relacionado con el aumento en
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la cantidad de testosterona, la voz se vuelve mas grave debido al crecimiento de la
laringe y al alargamiento de las cuerdas vocales; estos cambios hacen que la voz aguda
de un niflo desaparezca para dar paso a la voz caracteristica del adulto.

3.2 Adolescencia

Como se menciond anteriormente la pubertad (preadolescencia) marca el inicio de la
adolescencia, la cual es la transicion de la nifiez a la vida adulta, este periodo es sdlo
una parte del crecimiento total del individuo por lo que no se debe olvidar su
continuidad con otras fases. Proviene de los vocablos adolescere que significan “crecer
hacia”. Este proceso tardara algunos afos presentindose a diferentes edades
generalmente a partir de los 11 afios hasta el inicio de la juventud aproximadamente a
los 19-22 afios, ya que no se ha logrado un consenso en las edades. Son muchos los
factores que influyen directamente sobre el desarrollo del adolescente, ademas del
contexto sociocultural se encuentran el sexo (femenino o masculino), la familia, la
educacion, la religion, las leyes, los derechos, el clima, la cultura, la herencia, la
alimentacion, las costumbres, los medios masivos de comunicacion, los servicios de
salud, las oportunidades de desarrollo y de trabajo, etc.

Comunmente, la adolescencia es considerada una etapa dificil por la mayoria de los
adultos, generalmente porque no saben como reaccionar a los cambios fisicos y
psicologicos a los que se tienen que enfrentar los adolescentes, sobretodo porque se le
asocia directamente con el inicio de la sexualidad activa provocando un enfrentamiento
directo hacia su propia sexualidad cuando ven en los adolescentes situaciones que les
provocan conflictos que atn ellos no han podido o no pueden resolver llevandolos a
tomar actitudes que provocan o agravan la situacion.

La adolescencia, es un acontecimiento social y psicologico que estd determinado por
la cultura; socioldgico porque evoluciona de ser un nifio dependiente a llegar a ser un
adulto autosuficiente; psicoléogico porque tiene que hacer nuevos ajustes que
diferenciaran su conducta infantil de la adulta; por lo que tiene un inicio bioldgico y un
fin psicosocial en el cual es muy facil determinar el comienzo pero bastante complicado
precisar cuando ha terminado.

La adolescencia se puede dividir en dos grandes periodos de acuerdo con la
Organizaciéon Mundial de la Salud: adolescencia temprana (de los 10 a los 14 afos) y
adolescencia tardia (de los 15 afios en adelante).

Dentro de las principales caracteristicas psicologicas a las cuales el adolescente tiene
que hacer frente se encuentran:

- Reafirmacion de la imagen corporal, relacionada con el duelo que se presenta ante
la perdida del cuerpo infantil y el enfrentarse a la aceptacién de uno nuevo que en
un principio no se ajusta a la escala de valores aceptados por cada adolescente y en
donde los medios de comunicacion y los estereotipos juegan un papel muy
importante.
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- Terminacion del proceso de separacion-individuacion y sustitucion del vinculo de
dependencia simbidtica con los padres de la infancia, generalmente en busqueda
de la autonomia.

- Aceptacion hacia las nuevas condiciones que se presentan cuando se pierde las
condiciones infantiles, es decir, las nuevas demandas sociales a pesar de la
necesidad afectiva aun de la infancia.

- Jerarquizacion y establecimiento de una escala de valores y codigos de ética
propios.

- Busqueda de nuevos objetos de identificacion proporcionada usualmente por los
amigos.

Algunos de los aspectos que se tornan mas significativos en los adolescentes son:

- La amistad y los amigos, se vuelven algo fundamental y mucho mas importante
provocando una inestabilidad para los padres que tienen que aceptar los nuevos
objetos de carifio para sus hijos, en donde la opinioén y aceptacion por parte de los
amigos se vuelve uno de sus mayores éxitos. Generalmente el formar parte de un
grupo de amigos les ayuda de manera importante a lograr identificarse con
personas de su misma edad, en la manera de pensar, la forma de vestir, el tener
gustos y preferencias en moda y costumbres, logrando asi la identidad
adolescente, para después alcanzar la identidad adulta. Por lo que son selectivos en
sus amistades buscando el grupo dentro del cual se les da la importancia tan
necesaria para ellos.

- Cambios repentinos de estados de &nimo, es muy comun que experimenten
sensaciones diferentes que los hagan pasar de la risa al llanto, a la melancolia, a la
frustracion, a la desesperacion, a la alegria en cuestion de segundos; relacionados
con sentimientos de ansiedad y depresion vinculados a los duelos.

- Se vuelven muy preciados con sus cosas, le dan un valor importante a su intimidad
y su espacio, convirtiéndose en una especie de caparazon en donde se sienten
protegidos y a salvo de lo que ocurre a su alrededor, no permiten la intromision de
alguien a menos que lo permitan.

- Creen ser perfectos y tener la razén, por lo que no aceptan cuestionamientos ni
puntos de vista diferentes a los de ellos y constantemente se enfrentan a debates
siempre cuestionables.

- Hay un enfrentamiento entre el ser demasiado grande para y no serlo para otras
cosas, es decir se van adquiriendo obligaciones y perdiendo derechos provocando
grandes confusiones en cuanto al rol que juegan en la familia, la sociedad, la
escuela y los amigos.

- Existe un duelo muy profundo por las contradicciones que les provoca la
percepcidn del propio cuerpo.
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Busqueda constante de libertad e independencia, tratando se demostrar a los
adultos que son lo suficientemente grandes para tomar decisiones propias, que son
capaces de valerse por si mismos, de salir sin compafiia, de demostrar que son
dignos de la confianza de los adultos.

Los suefios y las fantasias aparecen como una especie de arma contra los eventos
externos, a través de ellos se realizan los mayores anhelos y se disfrutan tanto
como si fueran reales.

A pesar de ser tan importantes en su vida, hay una separacion de los padres tan
dolorosa pero indispensable, que en ocasiones provoca actitudes de rebeldia y reto
contra las disposiciones de los padres todo en un afian de buscar su propia
independencia.

La necesidad de aceptacion provoca muchas veces que hagan cosas en contra de
las reglas, de su salud y de su propia vida, generalmente las realizan para ser
integrados a un grupo, aunado generalmente a la desintegracion familiar y la baja
autoestima.

Adopta posiciones estrafalarias en el vestuario, cae en la exageracion respecto a
los gustos y en cuanto a las opiniones busca el ser diferente y la alabanza para su
persona.

Son demasiado susceptibles a los medios de comunicacién masiva, los cuales han
encontrado en los adolescentes su mayor numero de seguidores a través de
programas, debates, musica, Internet y los mas recientes reallity show; los cuales
bombardean de informacion sexual indiscriminada provocando mucha mayor
confusion.

La creatividad es una de sus mayores cualidades, son capaces de proponer buenas
ideas las cuales si fueran encauzadas en forma adecuada podrian dar enormes
beneficios al mundo, y que han sido grandiosamente desaprovechadas. La mayoria
estan cargados de energia, de ideas y creatividad tan s6lo es cuestion de tomarlos
en cuenta y escucharlos.

Suelen dramatizar eventos que les causen frustracion ligados también a la
inestabilidad emocional que presentan, por lo que pasan rapidamente de un
berrinche normal a la risa y a situaciones tan angustiantes y preocupantes como un
suicidio.

El delinquir es bastante frecuente durante estd etapa, el cual es visto como un
enfrentamiento directo a la autoridad, a las prohibiciones y a las reglas sociales.
Mencion aparte para quién es una manera de sobrevivir o forma parte de su modo
de vida.

Aparecen nuevos centros de interés como el baile, la musica y el teléfono, los
cuales son vistos como un escape de su realidad, es bastante comun observarlos
vestidos, cantando y actuando como su artista preferido, hablar horas y horas por
teléfono acerca de lo mismo, dan consejos a sus amigos, se rien de cualquier cosa,
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en su platica se pueden escuchar palabras nuevas pero que son compartidas por
todos los adolescentes, asistir a bailes y ser lo suficientemente habiles para lograr
el permiso porque ello los hace pertenecer a otra clase de grupo.

- La apariencia fisica se vuelve tan importante por lo que pueden pasar horas frente
al espejo cambiandose de ropa o ensayando nuevos peinados, que en ocasiones
pueden caer en la exageracion. Lo que es algo natural puede llegar a convertirse
en problemas graves de salud como la anorexia (caracterizada por una negacion a
consumir alimentos, por una erréonea percepcion del cuerpo como obeso) y la
bulimia (atracones recurrentes de comida para después provocarse el vomito); por
lo que es necesario identificar algunas sefiales que indican que algo fuera de lo
permitido esta pasando.

- Las crisis religiosas son muy frecuentes, es cuando se cree en Dios y se practica
alguna religion de manera constante, o al contrario cuando se manifiesta y se
cuestiona la existencia de algin ser supremo.

- Se manifiesta un gusto por la escritura sobre todos lo versos, novelas, canciones,
diarios, les gusta escribir y narrar todo aquello que les ocurre, esto es una forma de
compensar aquellas situaciones que no pueden manejar; muestran gran pasion por
el arte, en donde proponen grandes reformas para el mundo, se piensa en lo que
ocurre en ¢l y se comienzan asumir compromisos politicos e ideas de ayuda a otras
personas.

- El pensamiento abstracto se torna muy complicado, no sdlo sobre eventos futuros,
sino también sobre los posibles resultados de decisiones que se toman ante
situaciones por las que no se ha pasado.

- La desubicacion temporal, en donde el adolescente convierte el tiempo en presente
y activo, como una forma de manejarlo. En ocasiones las urgencias son enormes y
las postergaciones aparentemente irracionales.

Como puede notarse son muchos las caracteristicas de comportamiento de los
adolescentes; sin embargo, a pesar de ser tan comunes y frecuentes, que han sido tan
estudiadas no dejan de causar un gran trastorno a las familias que en ocasiones no
pueden manejarlas adecuadamente, por lo que es necesario trabajarlas juntos y encausar
la solucidén. Aunque las relaciones entre los adolescentes y los padres no siempre son las
mejores, con frecuencia tienen valores semejantes y ambos actian positivamente,
sobretodo cuando se tiene como antecedente una infancia placentera.

3.2.1 Adolescencia y Sexualidad

La sexualidad se crea a través de las caracteristicas bioldgicas, psicologicas y
socioculturales que permiten comprender el mundo y vivirlo a través del ser ya sea
como hombres o mujeres. “Es una parte de nuestra personalidad e identidad y una de
las necesidades humanas que se expresa a través del cuerpo, siendo un elemento basico
de la feminidad o masculinidad” (Wilson, 1977:95).
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Entre las formas que hay de vivir la sexualidad, la més evidente se inicia con la
pubertad ocurriendo en casi todos los grupos sociales provocando una serie de
conflictos principalmente con los adultos, pareciera que no saben como comportarse
ante la sexualidad de los y las adolescentes. Y aunque en la actualidad muchos padres
aceptan mas la sexualidad de los adolescentes que en el pasado, todavia muchos jovenes
encuentran dificultades para hablar de temas sexuales con ellos.

Al hablar de sexualidad adolescente generalmente se le asocian los problemas mas
caracteristicos como embarazos, enfermedades de transmision sexual, conductas
delictivas, consumo de drogas, los cuales no podran resolverse si se siguen viendo con
recelo y no se conocen los aspectos del desarrollo psicosocial y sexual compartidos por
la mayoria de los adolescentes. Observandose una reaccion desproporcionada por parte
de los adultos ante los problemas asociados con las actividades sexuales, existiendo un
miedo generalizado a que los adolescentes fracasen o se enfrenten a situaciones que les
hagan dafo y no puedan manejar. La situacidon, entonces es concientizar que los
adolescentes no van a madurar a través de los padres o adultos y queda no sélo
proporcionarles la informacidon adecuada y necesaria sino convertirse en guias para que
ellos solos sean capaces de tomar sus propias decisiones enfrentando las consecuencias
que esto pueda tener.

Cultural y socialmente, una de las principales manifestaciones de vivir la sexualidad
se presenta a través de los llamados “ritos de iniciacion”, como seria la fiesta de quince
afios para las mujeres, en donde el mensaje es, que se deja de ser nifa para empezar a
ser mujer. En los varones puede ser la autorizacién para manejar un carro, trabajar
protegido por ciertas leyes o el asistir con alguna sexo servidora para iniciar su vida
sexual activa; actividad que afortunadamente comienza a ser menos frecuente cada dia.
Adquiriendo con ello una sensacion de bienestar y placer por hacer cosas sélo
permitidas por los adultos. Con estas diferencias sociales impuestas a hombres y
mujeres se hace aun latente la diferencia con que se valora y se cataloga al ser humano
por el simple hecho de pertenecer a uno u otro sexo.

Los sentimientos sexuales se pueden expresar de diferentes maneras, lo que ocasiona
como se menciond anteriormente enojo, ansiedad y represion por parte de los adultos
produciendo temor, culpa y vergiienza, haciendo mucho mas dificil hablar con ellos
acerca de lo que se siente, de vivir de manera saludable la sexualidad, de tener
relaciones afectuosas y responsables.

Comienza a haber intentos por acercarse al otro sexo a través de bromas y de juegos,
en donde a través de la amistad, el afecto y el amor se comienza a experimentar la
participacion, la satisfaccion de dar y la solidaridad con los otros. Es entonces cuando
surgen los noviazgos, siendo una necesidad el tener a alguien con quien compartir el
tiempo, actividades, intereses y problemas, comenzando a experimentar sensaciones tan
diferentes pero agradables que provocan confusién sobre todo cuando la informacion
que se tiene al respecto es nula o errénea, siendo bastante comun durante esta etapa
enamorarse y desenamorarse facilmente.

Entre los recursos mas comunes de los adolescentes para expresar y vivir su
sexualidad se encuentran: (Aguilar, 1989:37).
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El autoerotismo, consiste en estimularse los organos sexuales y el cuerpo en
general con la intencidn de sentir placer y tener satisfaccion sexual. Lo que puede
ocasionar sentimientos de culpa y en las mujeres mucho mas, ya que ha existido
una represion generalizada contra la expresion de su sexualidad; sin embargo,
resulta tan necesaria y natural pues al conocerse a si mismo en la propia respuesta
sexual, gustos y preferencias ayudard a tener mucha mayor comunicacion con la
pareja.

La masturbacion mutua, en donde existen las caricias sexuales entre la pareja sin
llegar a tener relaciones sexuales coitales, siendo bastante placentero y que ayuda
a mostrar el afecto y el carifio hacia la otra persona (sexo seguro). Una de las
grandes desventajas de esta practica es que la excitacion sea tan grande que los
jovenes no puedan detenerse en el momento adecuado teniendo una practica
sexual de alto riesgo como la penetracion, enfrentandose a embarazos no deseados
o alguna enfermedad de transmision sexual; aunado al pensamiento magico de “a
mi no me puede pasar...”

El enamoramiento platonico y apasionado por alguien que nunca se ha visto
personalmente y que se idealiza, puede ser un actor, cantante popular o algin
deportista, realizando cosas como escribirle cartas, pegar su fotografia en lugares
cercanos y especiales, coleccionar sus cosas, estar pendiente y saber todo acerca
de su vida personal, asistir a conciertos o presentaciones, hasta llegar a hacer
cosas bastante absurdas para los adultos. Siendo todo esto un ensayo en la
fantasia, las actitudes, los sentimientos y las conductas para después efectuarlas en
la vida real.

Las actividades ludicas como los bailes, el coqueteo, el espionaje llevan al
conocimiento del otro sexo, como una forma personal de probar y sentir nuevas
experiencias.

Las relaciones sexuales coitales, forman parte de la eleccion por otros
adolescentes como una manera de vivir y expresar el afecto hacia la persona que
se ama. Esta alternativa es una de las que mayores desventajas tiene ya que no
solo existe la posibilidad latente de un embarazo no planeado, del contagio de una
enfermedad de transmision sexual, de matrimonios forzados, del aumento de
madres solteras sino también el incremento de abortos ilegales y mal practicados.
Mencidn especial para el dano emocional que se produce al no estar preparados
para involucrarse en este tipo de relaciones, los sentimientos de culpa en ambos
sexos, la falta de satisfaccion sexual provocando conflictos mas graves en la
relacion de pareja. Dentro de esta alternativa existen variantes como la relacion
sexual premarital con amor, relaciones casuales sin amor ni compromiso o s6lo
por parte de una persona.

El matrimonio a edades tempranas solia ser una de las principales alternativas para
muchas mujeres, afortunadamente ha ido cambiando al paso de los afios, cada dia
son mas las mujeres que buscan desarrollarse personal y profesionalmente antes
de casarse y tener hijos, otro grupo que toma mayor fuerza son las que el
matrimonio no se encuentra dentro de sus planes.
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- La abstinencia es no tener ninguna actividad que tenga que ver con el contacto
fisico con otros cuerpos ni con el de uno mismo hasta encontrar a la persona para
formar una pareja, ésta es una opcion que debe ser respetada y comprendida por
las personas de alrededor, sin embargo es necesario que cuenten con la
informacion adecuada acerca de la sexualidad para que sean ellos capaces de
tomar sus propias decisiones.

Seguramente existiran muchas mads alternativas, sin embargo no es cuestion de
seleccionar aquellas que parezcan las mas correctas o las adecuadas, sino que el
adolescente sea capaz de analizar cada una de ellas y bajo su propia eleccion decidir que
es lo mejor para ¢l o ella.

Para conocer mas acerca de las condiciones de vida de los pre y adolescentes en
Meéxico, en el siguiente apartado se hablard de las caracteristicas mas comunes y
frecuentes encontradas en el Censo de Poblacion de 1990, los datos mencionados deben
concienciar a la poblacidon en general sobre lo que hace falta para ofrecerle a los pre y
adolescentes mejores condiciones de vida y alternativas que ayuden a lograr que éstas
etapas sean vividas como una oportunidad de descubrir el mundo a partir de los
sentimientos, las actitudes y la reflexion de lo que significa “vivir mi vida”.

3.3 Caracteristicas de los y las Pre Adolescentes en México

Para los estudios realizados en la Republica Mexicana, la poblacion infantil es
considerada de los 0 a los 14 afos, y los jovenes cuyos rubros de edad abarca de los 15
a los 29 afios de edad. Dentro de ambos se encuentran comprendidos los y las
preadolescentes y adolescentes motivo de éste estudio.

Los datos que ha continuacion se presentan fueron tomados del XI Censo General de
Poblacion y Vivienda 1990. INEGI. Y de la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica, 1997. Cabe mencionar que los datos obtenidos del Censo 2000 no se
encuentran a disposicion publica.

La poblacién infantil de la reptiblica mexicana en 1990 representaba el 31.1%, que
ha pesar de ser una cifra bastante considerable marca una tasa decreciente con respecto
a los datos anteriores, quiza sea debido a la combinacioén de un descenso en las tasas de
fecundidad y disminucion de la mortalidad.

En comparacion por sexo la composicion se encuentra casi igualada al 50%.

Conforme a la distribucién de la poblacion de 0 a 14 afios en la republica mexicana,
en el Estado de México se encuentra la mayor concentracion con el 12.1% del total,
siguiéndole el Distrito Federal con el 8.1%.

Aproximadamente el 30% de la poblacion mexicana se encuentra actualmente entre
los 15 y los 29 afios de edad, representando la cifra mas elevada entre los paises
americanos. Esta poblacion seguira aumentando alrededor de 1.7 millones hasta el 2010,
después de lo cual iniciard su descenso. El monto de poblacion estimada para éste afio
alcanzara los 112 millones de habitantes de los cuales los jovenes abarcaran el 27.6%.
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De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica de
1997, la poblacion joven entre 15 y 29 afios supera los 26.9 millones de habitantes; de
ellos el 37.2% corresponde al grupo de 15 a 19 afios (10 millones), el 34.2% a los de 20
a 24 (9.2 millones) y 28.6 a los de 25 y 29 afios (7.7 millones).

Por grupos de edad y sexo, las mujeres entre 15 y 19 afios son el grupo mas
numeroso con mas de 5 millones; y el de menor cantidad de jovenes es el de hombres
entre 25 y 29 afios con s6lo 3.6 millones.

El porcentaje de hombres en los respectivos grupos siempre es inferior al de las
mujeres; las diferencias entre ellos definen la existencia de 98.1 para los grupos de 15 a
19; de 92.9 para los de 20 a 24 y de 88.6 para los de 25 a 29 anos: Lo que equivale a una
diferencia de 10 hombre por cada 100 mujeres entre el primero y el tltimo grupo.

La existencia de menos hombres a medida que aumenta la edad se debe
principalmente a dos factores; la sobre mortalidad masculina y la emigracion
principalmente hacia los Estados Unidos la cual esta compuesta por hombres entre 15 y
29 afios, principalmente en localidades donde el desarrollo econémico no es tan
productivo como para proporcionar un empleo estable que permita una mejor condicion
de vida., lo cual origina que cada vez mas mujeres se encuentren solas y con la
responsabilidad familiar, econdémica y social que esto implica, ya que se ven en la
necesidad de buscar un empleo para cubrir sus necesidades econdmicas principalmente,
destinando menos tiempo a la educacion y cuidado de sus hijos.

La distribucion de la poblacion entre 15 y 29 afios varia de 3.8 millones en el estado
de México y 2.6 millones en el Distrito Federal las cuales son las dos entidades con
mayor poblacion de jovenes.

3.3.1 Caracteristicas Educativas

De la poblacion de 6 a 14 afios de edad, el 87.1% sabe leer y escribir; sin embargo en
1990 hay poco mas de 450 mil nifios de 10 a 14 afnos que no saben leer y escribir. En
cuanto a sexo no se observan diferencias significativas.

En lo referente a la asistencia escolar en la edad de 14 afos la proporcion pasd de
49.3 a 69.5% ; en lo referente a las diferencias por sexo en la asistencia se destaca que
en las primeras edades la proporcién es ligeramente superior para las mujeres y
conforme avanza la edad la relacion cambia a favor de los hombres.

En el nivel de instruccion en el grupo de 12 a 14 afios, el 3.4 no tiene instruccién y
el 32% corresponde a las categorias de “primaria incompleta”, “primaria completa” y
“post primaria”. Se refleja una mayor asistencia entre la poblacion en edades infantiles

comparado con la poblacion juvenil.

Gran parte de los jovenes entre los 15 y 19 afios que asisten a la escuela estan por
concluir su educacion basica, han ingresado a la preparatoria o equivalente o incluso
han comenzado sus estudios universitarios; sin embargo se observa una disminucioén
considerable conforme avanza la edad, siendo el grupo de menor asistencia el de 25 a 29
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afios, donde el porcentaje es 9 veces inferior comparado con el de 15 a 19 afios y 3.6
menos al del grupo de 20 a 24 afios. En comparacion entre hombres y mujeres hay una
desproporcion ya que la asistencia de mujeres es menor que en los hombres.

3.3.2 Fecundidad y Estado Civil

La fecundidad repercute directamente con el nivel productivo de un pais, en los
ultimos afios se ha observado una disminucion en la tasa de reproductividad
contribuyendo a que las mujeres se desarrollen en tareas que abarcan los mas amplios
sectores sociales. El cambio en las preferencias e ideales reproductivos se manifiesta
en el deseo de un menor nimero de hijos, mayor espaciamiento entre ellos, un
incremento considerable en el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
logrando con ellos una mejor calidad de vida en cuanto a salud y bienestar personal.

Entre los 15 y los 29 afos de edad se concentran la mayoria de las primeras uniones
y el nacimiento de los hijos definiendo gran parte del futuro de las mujeres y
propiciando las pautas de cambio intergeneracional que se producen en la sociedad.

La poblacion femenina de 12 a 14 afios que declard tener o haber tenido hijos nacidos
vivos fue de 12,720 personas; lo cual significa que 4 de cada 1000 mujeres en estas
edades han tenido hijos nacidos vivos. De ellas, el 59.7% habia tenido uno, el 26.9%
dos y el 13.4% tres hijos.

El deseo de tener o no mas hijos es una medida que esta relacionada con la edad de
la mujer. En 1997, 74.5% de las jovenes entre 15 y 29 afios responde de manera
afirmativa sobre si deseaba tener mas hijos y un 22.8% en contra. Asi, el porcentaje de
mujeres que no desea tener mas hijos crece a medida que las mujeres transitan por un
mayor tiempo de su vida reproductiva.

Acerca del conocimiento de los métodos anticonceptivos el 96.6% conoce al menos
un método, gracias a que existe una mayor cobertura acerca de los servicios de
planificacion familiar y una difusion mucho mas amplia y al alcance de cualquier
persona; sin embargo, aun existen diferencias dignas de tomar en cuenta en el grupo de
adolescentes de 15 a 19 afios de edad.

Se ha observado que ha mayor nivel de instruccion el uso de métodos
anticonceptivos es mayor, asi como en aquellas que participan en las actividades
econdmicamente remuneradas.

Estas diferencias en la prevalencia de uso pueden estar relacionadas con una mayor
disposiciéon a controlar la fecundidad por parte de la poblacion femenina que se
encuentra laborando o en busca de empleo, aunque a su vez estan asociadas con el nivel
de escolaridad entre las mujeres jovenes que trabajan, el cual suele ser mayor que en las
que no realizan actividades productivas.

Para 1997, el porcentaje de jovenes unidas entre los 15 y 29 afios que utilizan algin
método anticonceptivo es de 84.3%; las jovenes usuarias entre los 15 y 19 afios
presentan el menor valor con 80.4%, mientras las mujeres entre 25 y 29 afios alcanzan
el mayor porcentaje con 85.1%. El DIU es el método més empleado por las mujeres, le
siguen las pastillas y los definitivos para las de 25 a 29; el preservativo es el cuarto
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método siendo mas comun en los rangos de menor edad. Gracias al incremento en el
uso de métodos anticonceptivos la tasa global de fecundidad desciende de 5.7 hijos en
1976 a 2.8 hijos en 1996 por mujer.

El casarse o unirse y formar un hogar independiente son eventos estrechamente
vinculados entre si y que generalmente ocurren durante la juventud. El estado civil es
uno de los criterios que permite identificar el papel social que se asigna a los individuos
en el transcurso de su vida y que se deriva fundamentalmente del inicio o término de la
vida en pareja.

El hogar hace referencia al conjunto de personas unidas o no por lazos de parentesco
que de manera habitual residen en la misma vivienda y comparten un gasto destinado
principalmente a la alimentacion.

En 1997, el 26.4% de la poblacién joven esta casada y 10% se declara unida, siendo
mas frecuente esta situacion en las mujeres que en los hombres.

El estado civil predominante entre los jovenes de ambos sexos es el de solteros, sin
embargo, destaca la magnitud del incremento en el porcentaje de jovenes casados o
unidos conforme aumenta la edad; uno de cada diez entre los 15 y 19 afios se declara
unido o casado; cuatro de cada diez en el grupo de 20 a 24 y dos de cada tres en el de
25 a 29 afos. En éste rubro cuatro de cada cien ha disuelto su union, cabe destacar que
la frecuencia con que las mujeres jovenes se declaran separadas, divorciadas o viudas es
casi cuatro veces mayor que entre los hombres.

En 1998, se registran en México poco mas de 700 mil matrimonios; en la gran
mayoria participd una persona entre 15 y 29 afios; en el 85.6% la contrayente fue una
mujer joven y en el 78% el contrayente fue un hombre joven. Dentro del rubro de estado
civil 28,340 mujeres de 12 a 14 afios dijeron estar casadas o vivir en unién libre, las
cuales representan el 0.9% del total de mujeres en esta edad.

La mayor ocurrencia de matrimonios se da entre los 15 y 24 afios en las mujeres y
entre los 20 y 29 afos en los hombres, este comportamiento obedece a un patrén de
nupcialidad temprana entre la poblacion femenina del pais, al cual estan asociados otros
eventos como la formacién de un hogar y el nacimiento del primer hijo, siendo un
fendmeno multifactorial que tiene dimensiones médicas, socioculturales, psicologicas y
econdmicas.

La mayoria de las veces estos jovenes siguen viviendo en casa de alguno de sus
padres, por lo que se vuelven mas dependientes, teniendo mas necesidad de someterse a
las reglas familiares dadas las necesidades de apoyo. Los roles cambian, los abuelos
asumen un papel de abuelos padres, produciendo una gran confusion para los hijos, lo
cual a largo plazo dificulta la confianza basica y la seguridad personal produciendo
consecuencias de gran impacto.

La formacion de una pareja a temprana edad genera un mayor numero de
problemadticas, por las caracteristicas de desarrollo en que se encuentra, ya que no se
concientiza la responsabilidad que implica la formacion de una familia y los cambios
que se producen a través de las diferentes etapas por las que atraviesa. Esto trae consigo
una mayor probabilidad de fracaso y desintegracion familiar.
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Las edades en las cuales se contrae matrimonio se encuentran asi: el 86.9% de la
mujeres que se casan entre los 15 y 19 afos lo hacen con un hombre de mayor edad; los
hombres de 15 a 19 afios que se casan con mujeres de menor edad es de 48.5%,
mientras que en el grupo de 25 a 29 alcanzan los 74.5%.

En México, el divorcio presenta niveles reducidos en comparacion con otros paises;
sin embargo, desde hace algunos afios se advierte una tendencia hacia el incremento de
las separaciones legales. En 1998, se registraron 45,889 divorcios, lo que significa que
de cada mil matrimonios, 65 se disolvieron por la via legal. En el 42.1% de los
divorcios participdé una mujer joven y en el 31.5% lo hizo un hombre joven; y en el
28.7% de los divorcios ambos son jovenes.

3.3.3 Caracteristicas Economicas

La poblacion infantil de 12 a 14 afios econdmicamente activa es de 459 mil
personas, cifra que representa el 7.3% del total de la poblacion en este grupo de edad.
Siendo tres veces mas el numero de nifios que de nifias.

Del total de nifios de 12 a 14 afios que trabajan, el 35.3% lo hacen como obreros o
empleados, el 23.7% como jornaleros o peones y el 17.9% trabajadores por su cuenta.
Estos nifios generalmente reciben salarios menores al minimo y un gran porcentaje no
recibe salario por su trabajo, no tienen ademas ninguna prestacion de ley como algun
seguro médico que los respalde o condiciones para mejorar su forma de vida.

Entre los 15 y los 29 afios de edad ocurren eventos cruciales para la mayoria de los
jovenes como la conformacion de uniones conyugales, el término o abandono de los
estudios y su incursion en los mercados laborales.

En este rango de edad, la poblacion econdmicamente activa (PEA) esta conformada
por 15.7 millones de jovenes que representa el 58.6%, de los cuales 10.2 millones son
hombres y 5.5 millones son mujeres. Entre los varones 8 de cada diez conforman la
PEA y en las mujeres solo 4 de cada 10.

Entre los hombres, 78 de cada 100 trabajan siendo el 41% que comparte esta
actividad con otra ya sean los estudios o quehaceres domésticos. En las mujeres 40 de
cada 100 trabajan, de las cuales el 2.7% solo trabajan y el resto comparte sus
actividades con el estudio y tareas del hogar.

Entre la poblacién femenina los niveles de participacion se diferencian por grupos de
edad y niimero de hijos; con el aumento de edad se incrementa la participacién de la
mujer independientemente de su paridad; sin embargo, las tasas de participantes en las
actividades econdmicas se da entre mujeres sin hijos.
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3.3.4 Morbilidad y Mortalidad en los Jovenes

Durante esta etapa se observa una marcada despreocupacion por la salud, es asi,
como entre los 15 y los 30 afios generalmente no se presentan las enfermedades cronicas
degenerativas que se encuentran entre las principales causas de muertes en los
mexicanos. La mayoria de las enfermedades y muertes entre los jovenes son producidas
a consecuencias de accidentes, homicidios o suicidios.

Se debe destacar la diferencia de la mortalidad por sexo, en este aspecto se distingue
una sobre mortalidad masculina debida fundamentalmente a accidentes y entre las
mujeres se hace presente el riesgo de muerte materna. Durante el periodo de entre los
15 y 29 anos de edad se acenttian riesgos diferentes de muerte entre los hombres y las
mujeres es asi como la mortandad entre los hombres supera en casi 3 veces la
mortalidad femenina, es decir, mueren entre 284 y 293 hombres por cada 100 mujeres.

Estas desigualdades en los niveles de la mortalidad entre hombres y mujeres reflejan
las diferencias en los riesgos bajo los que viven, lo cual se expresa de manera clara en
las causas que provocan la muerte de unos y otras. Entre los jovenes de 15 a 29 afos los
accidentes constituyen la primera causa de muerte para ambos sexos; sin embargo, la
tasa de mortalidad entre los hombres es de cinco veces mas que entre las mujeres. La
segunda causa entre los hombres es el homicidio, la tercera el suicidio, la cuarta los
tumores malignos y la quinta la muerte por el Virus de Inmunodeficiencia Humana. En
las mujeres el segundo y tercer lugar lo ocupan los tumores malignos y las
complicaciones asociadas a la maternidad, el cuarto el homicidio y el quinto lugar las
enfermedades del corazon.

Lo anterior lleva a reflexionar sobre las situaciones a las que se enfrentan las
personas, pareciera como si se tratara de dos mundos opuestos donde no se encuentra un
punto de fusidon, quizad la causa radique en que los intereses no son compartidos por
ambos sexos. Por lo que se esta originando que se creen programas de prevencion para
modificar las cifras tan alarmantes, en especial las referentes al suicidio, que originan
una serie de cuestionamientos a los cuales dificilmente se encontrardn respuestas que lo
hagan menos cruel.

La principal causa de morbilidad (ocurrencia y frecuencia de ciertas enfermedades en
una poblacidn especifica) entre los jovenes se encuentran las infecciones respiratorias
agudas, infecciones intestinales y la amibiasis intestinal; las cuales a pesar de tener una
alta frecuencia no son las principales causas de muerte entre los jovenes de 15 a 24 afios
(SSA. Informacién Epidemiologica de Morbilidad, 1998).

El Virus de Inmunodeficiencia humana (VIH) es una de las enfermedades de reciente
apariciéon que mas a afectado a la poblacion mundial y los jévenes resultan ser un grupo
bastante vulnerable para su propagacion.

En México durante el periodo 1983-1999 el total de casos reportados es de 42 762
personas infectadas, de las cuales 85.8% son hombres y 14.2% son mujeres. De ellos, el
31.1% del total de casos se encuentra en jovenes de 15 a 29 afios de edad, en ellos se
observa una relacion entre sexos que va de 8 hombres y 2 mujeres por cada 10 casos
reportados. Es importante sefialar que el crecimiento de la deteccion de la enfermedad
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conforme avanza la edad muestra que gran parte de estos contagios se adquiere durante
los primeros encuentros sexuales en la adolescencia.

En cuanto a la forma de transmision de dicha enfermedad, el 88.3% de los casos fue
a través de la via sexual y el 11.7% por via sanguinea.

3.3.5 Conductas Delictivas

Las estadisticas judiciales reportan como dato relevante que la mayor parte de los
infractores que han cometido actos delictivos son jovenes, de los cuales la gran mayoria
son hombres.

Asi la poblacion de 16 a 29 afos estd involucrada en el 57% de los delitos
cometidos. La distribucion porcentual crece rapidamente desde el grupo de 16 a 17 afios
hasta el de 20 a 24 comenzando después un descenso en los grupos de mayor edad.

Un dato importante de destacar es la composicion por sexo a la hora de cometer un
delito, donde los hombres ocupan el 91% a diferencia del 9% que cometen las mujeres;
definiendo el problema de la delincuencia juvenil como esencialmente masculino.

Estos datos ponen de manifiesto la cuestion de género, ya que socialmente se sigue
percibiendo al sexo masculino como causante de problemas y hasta cierto punto
permitido, que dirian y harian las autoridades si fueran las mujeres quienes mas
asaltaran, robaran o violaran a los ciudadanos. Es notorio que el poder y la fuerza siguen
siendo considerados masculinos.

Entre los tipos de delito, el robo aparece en primer lugar y en segundo el delito por
lesiones en los juzgados del fuero comun (se juzgan los delitos cometidos contra las
normas estatales) y en los del fuero federal (se juzgan los delitos que infringen las
normas juridicas aplicables en todo el pais) la violacion a la ley federal de armas de
fuego es el delito con mayor porcentaje, seguido por los relacionados con narcoticos.

En las mujeres ésta relacion se invierte siendo los delitos en materia de narcoticos los
de mayor incidencia. Hay quienes estan concientes de que cometen un delito al
involucrarse con drogas, pero otras son engafiadas y son presa facil, por dinero hacen
cosas contra la ley, dafiando su salud y a su familia al verse privadas de su libertad.

3.3.6 Manejo del Tiempo

Como seres humanos resulta una necesidad basica realizar diferentes actividades
tanto econdmicas y domésticas como recreativas. El tiempo que las personas destinan a
cubrir cada una de ellas esta directamente relacionado con la edad, el nivel
socioeconomico, la religion, y con los papeles socialmente asignados a los hombres y a
las mujeres.

Entre la poblacion de 15 a 29 afios el trabajo, el estudio y las labores domésticas, son

las actividades que ocupan el mayor promedio de horas semanalmente. Diferenciandose
cada una por la edad y el sexo.
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Hombres y mujeres dedican la mayor parte de su tiempo a actividades econdmicas,
sin embargo los hombres dedican en promedio un mayor numero de horas que las
mujeres acrecentandose esta diferencia conforme aumenta la edad.

El estudio es la segunda actividad en importancia entre los jovenes, de igual manera
los hombres dedican un promedio de horas mayor que las mujeres.

Las actividades domésticas parece que siguen siendo responsabilidad directa de las
mujeres, aumentando la tendencia conforme avanza la edad y los hombres a disminuirla
entre mas grandes sean.

Las mujeres dedican mucho maés tiempo a las actividades de tipo doméstico con un
25.6%; las recreativas o deportivas con 19.5%; el cuidado de nifios ancianos o enfermos
18.7% y de remuneracion econdmica 14.4%, el conjunto de todas ellas representan el
78.2% del tiempo semanal de las jovenes entre 15 y 29 afios.

Los hombres dedican la mayor parte de su tiempo a las actividades econdmicas
40.3%; recreativas y deportivas 24.4%; y al estudio 12.3%.

Lo anterior da como resultado que las mujeres dedican seis veces mas tiempo a las
labores domésticas que los hombres y cinco veces mas al cuidado de nifios, ancianos y
enfermos. Los hombres dedican casi tres veces mas tiempo a las actividades econdmicas
y 1.5 veces mas tiempo al estudio.

Si se habla de calidad de vida, la practica de algun deporte resulta indispensable en
la actualidad, aunado por supuesto a la mejora de la salud, a pesar de todos los
beneficios que reporta el practicar algiin deporte solo el 22.4% de la poblacion joven del
pais lo hace. Entre los hombres esto es mas comun con el 36.6% mientras que las
mujeres so6lo el 10.9% dedica tiempo a las actividades deportivas. Cabe senalar que los
hombres solteros tienen un mayor porcentaje de participacion en dichas actividades
comparados con los casados, ocurre lo mismo en las mujeres.

Los datos presentados llevan a pensar en las condiciones de vida en la que se
encuentran la mayoria de los jovenes en el pais, si se piensa en espacios vitales para
poder tener una intimidad con sus cosas y con si mismo, un espacio de reflexion, de
cuestionamiento, de refugio, de tranquilidad y armonia. Un lugar de esparcimiento
donde no corran peligros extremos y puedan practicar algin deporte, ;Qué sucede
entonces cuando la mayoria de los adolescentes no lo tiene?...

Ademas de acercarse a cuestiones que han sido tema de estudio durante muchos
afios, invariablemente en cada uno de ellos se encuentra de manifiesto los roles de
género, que sin lugar a dudas cuestionan sobre lo que sucede con las llamadas
obligaciones femeninas; como la predominancia a realizar quehaceres domésticos, el
cuidado de los hijos, el poco tiempo empleado en su persona, el descuido en su salud,
entre otras. Y para los varones, la situacion tampoco es muy alentadora, ya que alin se
les considera los mas fuertes, los proveedores, los capaces de realizar cualquier hazafa
aun en contra de su salud y su propia vida, ya que son los infractores sociales por
excelencia, cometiendo el mayor nimero de actos delictivos, con un porcentaje
considerable en mortalidad por accidentes y homicidios. El consumo de drogas ha
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aumentado indiscriminadamente y cada dia son mas graves las consecuencias que tiene
el ser adicto, es un problema que abarca a todos los sectores de la poblacion y que
demanda urgentemente soluciones y alternativas para las personas que se encuentran
involucradas.

Resulta ser un llamado de alerta para la sociedad, los padres y las madres de familia,
los cuales deben por lo menos intentar reflexionar en las cuestiones educativas que
existen al interior de las familias y lo que ocurre en la sociedad que hacen tan marcados
los estilos de vida para sus integrantes.

La prevencion formal es crucial e importante para intentar cambiar estas
circunstancias, sobre todo porque los costos personales, econdmicos y sociales resultan
menores que al tratar de remediarlos cuando ya se ha actuado. La orientacion en este
sentido adquiere mucha mayor fuerza y razéon de ser, no s6lo en el &mbito familiar,
donde los padres requieren también de ser orientados para poder guiar, sino también en
los principales circulos sociales donde los jovenes se desenvuelven, lldmese familia,
escuela y sociedad en general.
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4. LA ORIENTACION, UN SERVICIO NECESARIO

La orientacién ha sido definida como “un proceso de ayuda al individuo para conocerse
a si mismo y a la sociedad en que vive a fin de que pueda lograr su maxima ordenacion
interna y la mayor contribucion a la sociedad”... “el esfuerzo por saber de que manera
pueden desarrollarse hasta el maximo las fuerzas latentes de cada personalidad en
formacion” (Le Gall, citado en “Accidon Tutorial y Orientacion Educativa:39). Es decir
la orientacion, es guiar, conducir, indicar de manera gradual para ayudar a las personas
a conocerse a si mismas y al mundo que le rodea; es auxiliar a un individuo a esclarecer
la esencia y finalidad de su vida, a comprender que es una persona con derechos, que
puede gozar de la libertad, de su dignidad personal dentro de un marco de igualdad de
oportunidades, actuando con calidad y responsabilidad en todo lo que realiza.

Como puede notarse, se hace referencia a las maximas potencialidades que puede
alcanzar el ser humano en todos los aspectos de su desarrollo, algo asi como
experimentar plenitud y gozo como seres humanos pensantes y capaces de funcionar
dentro de una sociedad. Que importante resulta entonces que todos los individuos
tengan la oportunidad de formar parte de un proceso de orientacion que ayude a la
realizacion personal y profesional de cada uno.

La orientacidn, aun sin serlo todavia, surgio luego de la segunda guerra mundial con
la influencia de los test desarrollados a partir de las aptitudes y capacidades
individuales. La psicologia de la Gestalt influyd en tanto que mostré que el organismo
opera como un todo, es decir, que sobre €l ejercen los factores sociales, emocionales e
intelectuales por lo que no se pueden trabajar separadamente. Para poder orientar
correctamente a una persona hay que tener en cuenta su desarrollo, de esta manera se
pueden obtener datos importantes para la evaluacion de cada sujeto logrando reconocer
en que area hay que enfocar la orientacion.

Es frecuente que se identifique a la misma orientaciéon con la educacién, ya que la
educacion estd interesada en guiar al individuo por medio del aprendizaje hacia las
actividades que debe realizar por medio de sus capacidades, ajustindose a cada sujeto.

La educacion y la orientacion son partes inseparables ya que en todo tipo de
orientacion existe por ende educacion; asi, al dar algun tipo de orientacion, en cualquier
area, tendré que darse al mismo tiempo educacion. La orientacion y la ensefianza deben
ser inseparables y, desde luego, la orientacién debe ser una parte integrante de la
educacion. Sin embargo, es un término mas amplio y comprende todos los procesos de
ayuda a la formacion y desarrollo de los nifios. La orientacion aporta su mayor
contribucion cuando funciona en el centro del proceso educativo. Una de las funciones
de la orientacion, es precisamente, prestar la ayuda necesaria para que los procesos de
ensenanza y aprendizaje favorezcan el desarrollo integral de los alumnos.

La orientacion pretende llevar a las personas a un mejor conocimiento de si mismas
y de los fines personales que deben cumplir, los principales sectores que demandan la
orientacion son el profesional, el familiar, personal y escolar. En todos ellos sin la
adaptacion a las circunstancias presentes no puede haber orientacion hacia el futuro, la
principal cualidad de la adaptacion humana es la orientacion, que implica relaciones
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complejas entre motivacion, percepcidon y aprendizaje, lo que determina la toma de
decisiones por parte del sujeto.

La orientacion lleva a analizar los esquemas explicativos de la conducta humana:
motivacion, percepcion y aprendizaje.

La motivacion, es parte integrante de una necesidad humana de actividad
exploratoria, algunos estimulos son “primarios” de bases fisioldgicas e imprescindibles
para el mantenimiento de la vida y otros adquiridos lo que seria motivacién netamente
humana. Estos motivos son mas complejos que la simple consideracion de impulsion
hacia una meta.

La percepcidn, se apoya en la experiencia anterior del sujeto y la nueva experiencia,
obrando de modo selectivo segun los motivos que actuen en las personas y la meta que
se este persiguiendo. La disposicion hace que se tienda a percibir la experiencia segun
se espera ser percibida, es decir, hay una tendencia a percibir las cosas del mismo modo
que se percibieron en el pasado.

Entre percepcion y motivacion existe un reciproco intercambio y puede ser que el
hombre perciba los hechos en funcién de las metas anticipadas o por el contrario, que lo
que acaba de percibir lo motive en un determinado sentido.

El aprendizaje en términos de procesos motivacionales — preceptiales que pueden ser
mas o menos permanentes lleva a la modificacion real o potencial de la conducta. El
aprendizaje puede ser implicito y explicito, este Gltimo con propdsito deliberado, lleva a
cabo un proceso orientacional que es parte integrante del proceso educativo.

Estas consideraciones llevan a concebir la orientacion como proceso y a una teoria
de la decision, entendida como suma de decisiones sucesivas adoptadas siempre por el
sujeto en funcion de las circunstancias.

La orientacioén ha sido una consecuencia natural entre el educador y el educando. El
concepto de orientacion surge como primera instancia de la orientacién profesional,
pero no se pueden tocar unicamente los aspectos de interés profesional sin tocar otros
aspectos del sujeto como sus necesidades, limitaciones, su entorno familiar y sus
relaciones sociales; asi pues, parte importante para lograr la orientacion es sin duda en
primer lugar la familia y luego la escuela.

La orientacion lleva a cabo diversos métodos con los cuales proporciona una
atencion especializada y profesional, entre ellos se encuentran:

e La entrevista, la cual es una conversacion planificada en aspectos generales;
dejando que el sujeto hable de sus inquietudes e intereses y el orientador debe de
observar de manera subjetiva todo lo que el sujeto hace, para llevarla a cabo se
requiere de: una preparacion previa de lo que se desea conocer del sujeto para no
divagar y obtener datos inttiles; y un lugar adecuado, que sea tranquilo,
agradable y que le resulte familiar a los sujetos.

e Periodo de exploracion, es en donde en base a lo obtenido en la entrevista se
aplican técnicas de evaluacion.
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e La entrevista final, con los datos obtenidos y las técnicas de evaluacion se
realiza un programa de orientacion.

Asi la orientacion no solo se dedica a la orientacion profesional, sino que toma
aspectos de la vida cotidiana del individuo y lo ayuda de manera individualizada, para el
logro de la toma de sus propias decisiones.

La orientacion maneja diferentes aspectos relacionados no solo en su funcion porque
basicamente al brindar un servicio de orientacion se busca lo mismo, sino en el ambito
en el cual se desarrolla, en el tipo de poblacion al que se dedica y en el que se adquiere
mayor especialidad estudiando a fondo los aspectos relacionados con ¢él.

La familia de manera informal y la escuela de manera formal son las instituciones
encargadas principalmente de brindar orientacion en cualquier fase del desarrollo de las
personas, sin embargo, es la escuela como parte inseparable de su funcion educativa la
que genera mayores posibilidades de que los educandos reciban orientacion de acuerdo
a sus necesidades y caracteristicas.

La Asociacion Mexicana de profesionales de la Orientacion (AMPO) es una
asociacion nacional con 26 afos de fundada. Desde su inicio, la intencion de la AMPO
fue buscar el reconocimiento de la Orientacion Educativa como una actividad
profesional e indispensable para coadyuvar dentro del sistema educativo al desarrollo
integral de los alumnos y en segundo término, buscar por todos los medios la superacion
profesional del orientador, tanto en sus tareas especificas como en lo social y cultural, a
través de propiciar la ayuda mutua y el intercambio de experiencias entre los propios
orientadores en diferentes niveles e instituciones educativas del pais.

A partir de 1979, la AMPO ha organizado Encuentros Nacionales de Orientadores
tanto en el Distrito Federal como en el interior de la Republica. En 1995 se lleva a cabo
el Primer Congreso Nacional de Orientacion Educativa, en el 2005 junto con la
Direccion de Orientacion y Servicios Educativos de la Universidad Auténoma del
Estado de Hidalgo (UAEH), la AMPO convoc6 al sexto Congreso Nacional de
Orientacion Educativa “AMPO 20057, en la Ciudad de Pachuca. Al respecto, la actual
presidenta de la AMPO Maestra Estela Cordero Becerril ha comentado que dichos
congresos “distinguen la trayectoria permanente y ascendente que la asociacion ha
tenido desde su fundacion en 1979, convocando a los orientadores del pais a exponer y
analizar los temas y problemas que en determinados momentos historicos ha tenido la
Orientacion Educativa en México...” (Revista Mexicana de Orientacion Educativa N. 7,
Nov. 2005-Feb. 2006).

4.1 La orientacion educativa

En las escuelas, las personas encargadas de brindar el servicio de orientacion, deben
ser principalmente los orientadores profesionales, aunque muchas veces, el profesor (a)
realiza dichas funciones por encontrarse inmerso dentro del proceso educativo y es
quién en ultima instancia pasa mucho mas tiempo con el alumno, llegando a conocerlo
profundamente. Por lo que una de las tantas tareas del profesor es lograr la empatia
suficiente para ganarse la confianza de los alumnos y brindarles la asesoria oportuna
que les permitird enfrentarse a situaciones reales que les estén ocasionando conflictos.
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El profesor, en ocasiones llamado tutor, marca un profundo impacto dentro de la
funcion educativa, adquiriendo mayor importancia ya que a través de ¢l se obtiene
informacion, hace aportaciones y sugerencias a los alumnos y a la comunidad escolar
(alumnos, padres, profesores y directivos) ¢l mejor que nadie conoce a cada uno de sus
alumnos y es quién en primera instancia puede detectar problemas dentro de la escuela
en cualquier aspecto.

El profesor, a pesar de ser prioritario en el proceso de la orientacion, no por ello es
el unico que puede dar asistencia, resulta importante su labor cuando €l esta interesado
en conocer a sus alumnos individualmente y apoyarlos en sus problemas, ya sean
personales, sociales o educacionales; una parte que resulta indispensable para que este
proceso se cumpla es que haya disponibilidad por parte del profesor, ya que no todos
estan interesados en conocer a sus alumnos y sus problemadticas, por lo cual a veces la
orientacion educativa se ve dafada mas altn cuando la escuela no cuenta con un
orientador educativo especializado. Los profesores, si bien, podrian ser buenos
consejeros, también pueden ser malos ya que su falta de interés y sus propias
problematicas pueden llevar a empeorar la situacion.

La orientaciéon educativa, se encarga principalmente de atender dificultades
especificas de adaptacion y desarrollo personal, usando técnicas individuales para cada
persona. De tal manera que se “educa” a las personas para que sean capaces de tomar
sus propias decisiones y alcanzar metas en base a sus capacidades, limitaciones y
necesidades. Por lo que resulta un proceso individual y de caracter personal, de trato
directo y hasta en ocasiones de aspecto intimo entre el orientador (maestro) — alumno.
“Es también un proceso flexible que se adapta a las caracteristicas, a las necesidades y a
los recursos de los alumnos y las escuelas” (Herrera y Montes 1987:12).

Es necesario reconsiderar el punto de vista de que solo los jovenes o adultos
requieren orientacion ya que el ser humano desde que nace tiene necesidades y
caracteristicas especificas que conforme crece se tiene que enfrentar a situaciones cada
vez mas tempranas de eleccion y toma de decisiones, retrasar el uso de las técnicas de
orientacion hasta la escuela secundaria es pasar por alto una enorme oportunidad de
trabajar constructiva y positivamente en el desarrollo de personalidades bien
equilibradas. Los nifios crecen y se desarrollan, dondequiera que la formacion y el
desarrollo tienen lugar, es necesaria la orientacion, que trata principalmente de dirigir el
proceso formativo de tal modo que el nifio sea equilibrado, trabaje hacia metas
definidas, resuelva toda clase de problemas inteligentemente, se comprenda a si mismo,
respete a los demas, coopere con ellos y finalmente resulte un miembro de la sociedad
que se baste a si mismo y comparta las obligaciones con los demas.

La orientacion, se interesa por el desarrollo total del nifo, asegurandose que la
integracion de la experiencia este presente en todo momento. No es abarcar el punto de
vista académico sino centrar la atencion sobre el nifio y sus necesidades.

Las personas no solo necesitan orientacién sobre el uso que pueda hacer de las
experiencias que tenga, y que estén a la altura de sus necesidades y capacidades sino
también precisa orientacion respecto a su desarrollo fisico, vocacional, recreativo,
emocional y social. Necesita ayuda que se dirija hacia el desarrollo de sentimientos de
aceptacion social, seguridad, realizaciones y pertenencias. Es asi, como la orientacion
debe interesarse por el desarrollo de todas las potencialidades del nifio como individuo,
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y por la satisfactoria adaptacion del nifio al grupo social como miembro activo y
responsable.

La orientacion debe estar basada sobre las diferencias individuales. Cada nifio es
Ginico, por lo que se refiere a su patron de necesidades, intereses y capacidades. Esta
diferencia de los otros, es a causa de los rasgos heredados y de la influencia que su
medio ambiente ha tenido sobre ellos. La manera segin la cual el nifio crece esta
determinada por la relacion de estos dos factores. Por esta razon la creencia popular de
que todos los nifios deben ser tratados por igual resulta errénea, ya que al ser Unicos e
irrepetibles requieren por lo tanto un trato diferente pensando siempre en satisfacer las
necesidades de cada uno haciéndolos sentir importantes, buscando siempre su bienestar,
que invariablemente le proporcionara un buen grado de felicidad.

Los educadores se dan cuenta de que cada nifio debe ser guiado como un individuo,
porque el patrén de sus necesidades y diferencias le son peculiares solo a ¢l. La
presencia de estas diferencias y variaciones individuales entre los nifios forman la piedra
angular en el proceso de orientacion. La orientacion busca conducir a cada nifio de
acuerdo con su patron individual de necesidades intelectual, fisico, social y emocional.

La orientacidon, como un proceso complejo, debe basarse en la comprension genuina
de las necesidades y capacidades totales del nifio considerado como ser individual,
pretende ayudar a cada nifio a comprenderse a si mismo, a conocer sus necesidades y
capacidades aceptando los hechos de manera realista. La buena orientaciéon es un
proceso de ajuste, incluyendo el medio ambiente y sus posibles modificaciones para que
ayuden a su madurez. Por lo que resulta ser un proceso cualitativo, dinamico, que se
esfuerza por el desarrollo de miembros de la sociedad para que puedan resolver toda
clase de problemas, individual o colectivamente, segun sea la necesidad. Allard (1981)
afirma: “La buena orientacidn es un proceso evolutivo, rara vez estatico y generalmente
no ultimo”.

La orientacién debe ser una tarea de cooperacion, llevada a cabo por todos los
miembros de la escuela. Profesores, directores, especialistas y el resto del personal
deben trabajar concertada y cooperativamente en la tarea de orientar el desarrollo de los
alumnos. Ninguna persona o grupo puede cargar con la responsabilidad del programa de
orientacion en la educacion basica. Varias personas que trabajen en el mismo problema,
cada una desde un angulo distinto, puede encontrar soluciones a problemas que de otro
modo no serian posibles.

Un programa de orientacion que surja dentro de la escuela, es mas seguro que llegue
a convertirse en un programa integrante y activo que aquel concebido por unos pocos y
después impuesto de manera administrativa desde la direccion. A pesar de ser tan
importante, son pocas las escuelas que permiten que los profesores y colaboradores en
general se involucren en tareas administrativas, incluyendo a las escuelas particulares.

Si bien, la orientacidon desde los primeros anos de vida es importante con el paso del
tiempo se profundiza aun mdas, ya que el nifio al crecer, también crece su
responsabilidad al relacionarse més abiertamente con su mundo y tener que, como
todos, comenzar a tomar decisiones que afectaran su vida tanto personal al elegir una
pareja, como profesional en la eleccion de su carrera y/o profesion.
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La orientacion vocacional forma parte importantisima de la orientacion educativa, se
han realizado importantes esfuerzos para obtener resultados positivos en cuanto a este
tipo de orientacion. Uno de ellos fue la creacion del Sistema Nacional de Orientacion
Educativa en 1984, con el que se busco que los aspirantes a los niveles de bachillerato,
técnico y licenciatura consideraran entre sus opciones carreras diferentes a las
tradicionalmente escogidas. Otra iniciativa de particular relevancia, fue la decision
adoptada en 1993, a fin de incorporar ésta asignatura a la matricula de la secundaria.

La orientacion educativa, asi, ha dejado de ser un servicio de asesoria y de atencion
personalizada, para convertirse en una actividad que forma parte del plan de estudios a
nivel nacional y que debera ser, cada vez mdas un instrumento privilegiado para alcanzar
el desarrollo integral y profesional del individuo.

Frente a realidades tan crudas como el desempleo, el orientador educativo debe
brindar a los aspirantes a la educacion media superior y superior, la informacioén y la
orientacidon necesarias para realizar una toma de decisiones Optima; esto es, que resulte
de utilidad tanto para el individuo como para la sociedad.

El orientador educativo, dentro del aspecto vocacional, constituye un importante
eslabon en la cadena de esfuerzos que se han de realizar, a fin de disefiar soluciones que
permitan brindar una educacién de calidad y actualizada, que contribuya al desarrollo
cientifico y tecnologico del pais, ademas de que resulte pertinente con la realidad del
mercado laboral teniendo un nivel adecuado de compromiso profesional con la
sociedad.

Todo esto solo sera posible con el esfuerzo y la participacion responsable de todos
los que estan comprometidos con la formacion educativa y con el quehacer profesional,
ya que tanto para el cumplimiento exitoso de la funcion formadora de las instituciones
de educaciéon superior, como para el adecuado desarrollo de los mercados de trabajo
profesional, la labor del orientador resulta de fundamental importancia.

Para estar en posibilidades de atender las mayores exigencias que enfrenta el sistema
educativo, el orientador debe estar cada dia mejor preparado y realizar una practica
profesional de calidad, lo que seguramente también redundarda en un mayor
reconocimiento de la trascendencia de esta actividad.

La labor del profesional de la orientacion educativa debe permitir:

o Adquirir buenos hébitos de estudio, tratar las dificultades de aprendizaje y
realizar una seleccion adecuada de metas educativas.

. Aligerar la transicion escuela- trabajo; mejorando la comprension del mundo
del trabajo y apoyando la seleccion al elegir carrera.

o Contribuir al disefio de sistemas y mecanismos para la reconversion de los
profesionistas y buscar nuevos espacios para el desarrollo personal asi como
la incorporacion socialmente productiva de otros grupos de la poblacion.

. Apoyar a los estudiantes, los profesionistas y a las personas en general a
mejorar la comprension de si mismos, sus cambios y su desarrollo.

A largo plazo, la eficacia de un programa de orientaciéon depende de que se cuente
con docentes preparados y entusiastas, con una adaptacion personal segura, preocupados
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porque los alumnos adquieran no so6lo conocimientos y habilidades sino también auto
comprension y capacidades para fijarse metas y trabajar con mayor madurez en armonia
con otros y resolver sus propios problemas.

4.1.1 El perfil del orientador

“El objeto propio de la orientacion es la voluntad” (Garcia, Hoz, 1997:126); se
refiere a que cualquier persona puede ser sujeto orientador, aun sin proponérselo
cualquier persona que da una opinidén o consejo ante alguna situacion puede resultar un
orientador indirecto; sin embargo, para el caso de los orientadores educativos si se
necesita tener algunas caracteristicas importantes para poder manejar la orientacion. “El
papel del orientador condiciona todo el proceso de guia o consejo” (Ibidem:40).

En el momento en que el orientador da al orientado un consejo, lleva implicitamente,
su huella muy particular, que tiene que ver con su forma de ser y de como se relaciona
o actua ante las mismas situaciones. Por tanto, una caracteristica importante para ser
orientador es ser coherente entre su actitud y lo que dice. Identificando diferentes tipos
de personas que pueden tomar el papel de orientadores: orientador especializado,
profesor, orientador o tutor, otros profesores y estudiantes.

El orientador especializado, es la persona que tiene un titulo en Psicologia o
Pedagogia y esta capacitado para manejar todas las técnicas de entrevista y evaluacion.

El orientador o tutor, puede ser el profesor titular del grupo, pero juega un papel
muy importante dentro del proceso de orientacion, ya que si la escuela cuenta con
servicio de orientacion este sera el encargado de dar al orientador la informacion
necesaria acerca de sus alumnos, ya que €l es quien tiene el contacto directo con ellos y
por otro lado si la escuela no tiene el servicio de orientacion el propio titular del grupo
hace las veces de orientador.

Otros profesores, es el mismo caso que lo anterior, suponiendo que se requiere un
servicio de orientacion, ellos sirven de contacto para dar la informacion que el
orientador requiera, a su vez cuando no hay este servicio en la escuela otros profesores
pueden orientar a sus alumnos.

Estudiantes, como se ha mencionado antes la orientacidon escolar no puede estar
desconectada de los demds vinculos como el familiar, el afectivo y el social, en tanto
hay ocasiones en que se entrevista a otros estudiantes (asi como a la familia) para
obtener maés datos acerca del orientado, ya que si bien es importante analizar a la
persona en su ambiente natural (escuela, familia, amigos) no siempre es posible, por lo
tanto se requiere del apoyo de otras personas.

Por otro lado hay estudiantes que pueden ser orientadores, ya que en estos casos son
capacitados para tareas sencillas de apoyo o consejo.

Por ejemplo en el Centro de Orientacion y Atencion para Adolescentes (COAPA) del
Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Sur, algunos alumnos son seleccionados en
base a una entrevista psicologica y capacitados por medio de cursos, para que ellos den
orientacion acerca de temas de sexualidad y farmaco dependencia a sus compaiieros del
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plantel, ya que por su edad y caracteristicas las personas que piden orientacion se
sienten con mayor confianza para hacerlo con ellos.

Existen otros tipos de orientadores con otro nivel y con otras metas, por ejemplo los
médicos, trabajadores sociales o religiosos.

Retomando el papel de los orientadores en el ambito escolar o fuera de el, lo que las
personas buscan del orientador son tres peticiones: “Acéptame, compréndeme, y habla
conmigo” (Howe, 1993, citado en Orientacioén en Educacion Institucionalizada:37).

La aceptacion es parte de la etapa inicial de la orientacion ya que es el momento en
el que el orientador y orientado se conocen y se crea en ellos un vinculo especial en el
cual la aceptacion depende un tanto de la empatia que surja entre ellos, del respeto y
discrecion que el orientador demuestre.

Es importante sefialar que dentro de la orientacion existen dos factores importantes
para su logro: uno es el factor técnico que se refiere a todo lo que el orientador tiene que
hacer en base a lo cientifico (entrevista, valoracion y diagndstico) técnicas que se
obtienen mediante el estudio de una carrera a fin. Otro factor es el natural, es decir aquel
que tiene cualquier persona, como la capacidad para comunicarse y la actitud natural de
influir en los otros por sus caracteristicas de convivencia principalmente, como
miembro de la familia, de la comunidad y compaifiero de la escuela.

Se menciona que para que el nivel de aceptacion se alcance, se requiere tener
empatia lo cual no es facil, ya que requiere de ponerse en el lugar del otro, sin tomar en
cuenta los propios sentimientos, sino los del orientado, ser capaces de comprender hasta
que punto una situacién puede llegara afectar tanto al individuo.

“La empatia se apoya en el sentimiento y la intuicidon naturales de que podemos
comprender a otros, pero como capacidad es algo que el orientador necesita ir
adquiriendo poco a poco, en una experiencia sobre la cual necesita proyectar una
continua actitud reflexiva” (Garcia, Hoz.1997: 44).

En un principio se mencionaba que el orientador no es Unicamente un experto,
cuando en las instituciones no existe el campo de la orientacion, es el profesor-tutor
quien hace las veces de consejero u orientador. Esta es una situacidon importante ya que
los alumnos se acercan a ellos por la convivencia diaria y por la empatia que entre ellos
se crea.

Es importante retomar que si bien no todos deben ser expertos orientadores o contar
con el factor técnico, si deben tener un buen factor natural para dar consejo.

Por otro lado no todos los maestros estdn interesados en conocer a sus alumnos y
apoyarlos en sus problematicas, por lo tanto la orientacién o consejo se ven daiados, ya
que su falta de interés y sus propias problematicas no le permiten abrirse con sus
alumnos, lo cual puede llevar a empeorar la situacion.

El consejero debe ser una persona entusiasta, preparada, seguro de si mismo y que se

preocupe no solo por ensefiar y que el alumno aprenda, debe apoyarlo, motivarlo,
ayudarlo a desarrollar sus capacidades y aceptar sus limitaciones. “Un educador no debe
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ser un simple repetidor de lecciones, ni un simple transmisor de conocimientos”
(Ibidem:217).

Cuando se adopta el papel de tutor o consejero, asi como de propio orientador, lo
mas importante es tomar en cuenta que los alumnos estan bajo su influencia, por lo
cual, se debe ser lo mas coherente entre lo que se ensefia y la propia actitud. La
orientacioén tiene mucho que ver con la educacion de la moral y la propia moral puede
llegar a limitar la orientacion a los alumnos. Este es un punto importante ya que si se va
a orientar o educar en lo moral, el orientador debe estar conciente de su influencia y su
presencia moral, que puede ser o no buena. Es decir, el orientador también es foco de
atencion respecto de los orientados ya que funge como guia.

Garcia Hoz, agrupa las virtudes morales en dos campos el individual y el social. En
el individual se encuentra la sinceridad, la honradez, la responsabilidad, la humildad, la
laboriosidad, templanza, alegria, orden y deportividad. En lo social esta el respeto, la
sociabilidad, la solidaridad, la justicia, la caridad y ciudadania

Asi, el orientador, debe de tener bien cimentadas estas virtudes para poder ensefiar
con el ejemplo, las primeras (virtudes individuales) es lo que cada individuo trae de su
propia educacién y en base a estas son capaces o no de desarrollar las virtudes sociales.

Para terminar s6lo se retomara que si bien cualquier persona puede ser orientador no
todos son los mejores orientadores, en ocasiones se requiere de personal capacitado y
tampoco todos los orientados son estudiantes, hay gente de otros &mbitos que también
requieren orientacion (laboral, familiar, etc.). Lo que si es importante, es que cualquier
orientador, tutor o profesor debe de tener algunas cualidades personales tales como: “el
tacto, actitud de servicio, madurez intelectual y emocional para estar en condiciones de
encausar debidamente.” (Herrera y Montes 1987:65).

4.2 La Prevencion Meta de la Orientacion Educativa

El rendimiento académico es en ocasiones el punto de partida para que surja la
orientacion. Garcia Hoz, sefiala que un gran numero de alumnos necesita ayuda
extraescolares para asimilar los contenidos de las diferentes asignaturas. En este caso la
meta de la orientacion es prevenir el fracaso escolar. La finalidad primordial de la
orientacion no es solo dar Uinicamente consejo por un acto de amabilidad, la mayoria
de los programas de orientacion estan basados en la prevencion.

Hablando especificamente de la orientacion escolar, se acaba de mencionar que una
de sus metas es evitar el fracaso escolar, por un lado apoyando en las areas en donde el
alumno muestra un déficit y por otro que al no tener bien cimentados los conocimientos
de cualquier materia previene que en cada grado que curse tenga la misma
problemadtica; cuando el centro escolar cuenta con el servicio de orientacion desde los
primeros afios de escuela, resulta perfecto para el desarrollo académico de cada alumno,
ya que se pueden llevar a cabo registros precisos de cada uno y saber exactamente en
que area tiene dificultad, asi se pueden tomar acciones inmediatas para prevenir
precisamente en un indeseable fracaso escolar.

Como se sabe la orientacion puede tener su punto de partida en el &mbito escolar, sin
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embargo no se puede dejar afuera otros aspectos que también son importantes e influyen
en el desarrollo académico como lo es el familiar y el social. Cuando se habla de
problemas en las relaciones sociales, la orientacion se da para prevenir conflictos
posteriores con su entorno social.

La orientacion no es algo que al iniciar tenga un tiempo de terminacion, se pueden
cerrar circulos para abrir otros, esto quiere decir que la orientacion esta presente en cada
momento de la vida. Pero la orientacion no es exclusiva del nivel escolar, también la
hay para lo personal, familiar, laboral, para la educacion de la sexualidad, para la salud,
solo por mencionar algunas.

En el aspecto lo personal la orientacion se da cuando el individuo tiene problemas
para integrar sus aspectos de personalidad con su entorno, lo cual puede perturbar sus
relaciones sociales e incluso traer desajustes de la personalidad. Cabe sefialar que para
este tipo de orientacidn es necesario un experto que tenga estudios en Psicologia.

En lo familiar se da cuando existen problemas en este entorno; por malas relaciones
o porque la personalidad del individuo no encaja con la dindmica familiar, lo cual puede
traer consecuencias visibles en otros ambitos como el escolar o laboral.

En lo profesional o laboral cuando no se esta a gusto con el trabajo, repercutiendo en
el desempefio o la productividad, acarreandole pérdidas a la empresa y malestar al
propio trabajador, lo cual trae como consecuencia ausentismo y falta de interés.

Esto no solo tiene que ver con el hecho de si le gusta o no lo que hace o a lo que se
dedica, también puede involucrar la falta de motivadores o incentivos por ello hay
empresas que cuentan con programas dirigidos a motivar y premiar a los mejores
trabajadores precisamente para prevenir perdidas.

Al final todo tiene relacion, cuando hay problemas en lo familiar se ve reflejado en
otras areas como la escolar, laboral y sus relaciones personales. Por tanto es importante
que la orientacién este siempre presente, que actu¢ de manera oportuna desde los
primeros afios de vida para prevenir problemas posteriores.

La orientacion enfocada a la educacion sexual ha creado programas basados en la
promocion, correccion pero principalmente en la prevencion, es decir, promover y dar
educacion sexual para prevenir:

-Embarazos adolescentes y no deseados, “Los embarazos en jovenes menores de 20
afios son de 500 mil al afo”.

-Abortos, “Se estima que hay mas de 50 mil abortos al ano de jovenes de entre 15 y 19
afnos”.

-E.T.S, “Son ya miles en México los casos de SIDA entre adolescentes y jovenes y su
numero se incrementa rapidamente” (www.mexfam.com.mx).

-Crecimiento indiscriminado de la poblacion.

-Abuso sexual en contra de mujeres y nifos.

Para poder evitar problemas como los mencionados es importante considerar que si

la sexualidad es parte inherente de la vida, entonces educar sobre sexualidad debe
hacerse desde la temprana edad, ya que al educar también se esta previniendo.
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En el caso de la orientacion para la salud su proposito es el de prevenir enfermedades
por medio del conocimiento de sus sintomas. Es decir, se indica como reconocer
algunas senales que pueden ser el principio de una enfermedad, cudndo sugieren visitar
regularmente al médico para que lleve un control y registro de la salud, asi como la
creacion de programas oportunos para algunas situaciones graves como por ejemplo
practicarse el papanicolaou o la exploracion de mama para la deteccion de cancer, todo
ello con el fin de prevenir de estas enfermedades o de su tratamiento oportuno.

El hecho es que orientar a tiempo es prevenir, pero lo importante de la prevencion es
que no solo es a beneficio personal, sino de la sociedad en general.

A continuacién y considerando a la prevencién como la mejor solucion para muchos
de los problemas que existen en la sociedad, se propone la creacion de un programa de
orientacion sexual para padres y madres de preadolescentes, ya que es innegable la
influencia que tiene la educacion dentro del seno familiar en cuestiones tan
controversiales como es la sexualidad humana.
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5. METODO: PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ASESORIA
PSICOEDUCATIVA A PADRES Y MADRES DE PREADOLESCENTES

Uno de los propdsitos de la psicologia educativa es la elaboracion de planes y
programas de estudio. Esta labor implica tener conocimientos sobre: planeacion,
organizacion de contenidos, tiempo y recursos, asi como la elaboracion de los objetivos
educativos que se pretenden lograr.

Quiza el principal problema sea esclarecer los pasos a seguir en la elaboracion de
cualquier programa, el “orden” de la ensefianza, como lo sehala Diaz Barriga
(1994:75),“la discusion inicial del pensamiento didactico es: el problema de la
organizacion, de todos los elementos que conforman el proceso ensefianza aprendizaje,
es parte importante identificar los principios que permitan determinar la existencia de un
orden en la ensefianza y por lo tanto de lo que se ensefa que garantice el aprendizaje”.

Algunas de las consideraciones mas importantes a tomar en cuenta es saber lo que
significa un programa. Para Zabala (Idem) “por programa podemos entender el
documento oficial de caracter nacional en el que se indican el conjunto de contenidos a
desarrollar en determinado nivel, mientras que hablamos de programacion para referirse
al apoyo educativo didactico especifico desarrollado por los profesores para un grupo de
alumnos concretos. Programa y programacion son planteamientos no excluyentes”.

Dentro del marco educativo, Hernadndez P. (1995:82), hace los siguientes
sefialamientos en relacion a lo que es un programa educativo: programa, “pro” a favor
de, hacia delante, hacia el futuro; “grama”, escritura, grafismo, descripcion, trazado. Es
decir, describir lo que se va a realizar en el futuro. Menciona que en el contexto de la
ensefanza se usa la palabra programa para referirse al trazado anticipado de la
ensenanza, lo que significa a la elaboracion de un plan de estudios. Todo programa
contiene algunas variables de organizacion y accion, por lo que resulta ventajoso poseer
un disefio previo sobre la secuencia y dosificacion del objeto a tratar, asi como también
los medios a emplear.

A partir de estas concepciones se puede notar que es necesario realizar el
procedimiento didactico adecuado en la elaboracién del programa educativo, para que
cumpla con los objetivos y requerimientos planteados. Es importante destacar que las
herramientas de la psicologia educativa permiten intervenir en el area de la sexualidad
precisamente para ordenar los conocimientos con base en las siguientes premisas: para
quiénes son los conocimientos, qué conocimientos, en qué tiempo se desea trabajarlos y
con qué instrumentos didacticos, entre otras consideraciones; a partir de ello se incluye
a la planeacion como parte fundamental de dicho programa.

La planeacion es un factor indispensable para la elaboracion de un programa, como
un recurso a través del cual se pueden prever los resultados de las acciones a realizar,
donde su principal objetivo es tomar en cuenta todos los posibles factores que
intervienen en su realizaciéon. Dentro de la planeacion se debe hablar de los recursos, el
tiempo, el lugar, el material y la disposicion para llevarlo a la practica. Es decir, consiste
en la toma conciente y deliberada de decisiones que conduzcan al logro de propodsitos
deseados.
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Un programa tendrda que ser globalizado al comienzo para diferenciarse
progresivamente y llegar a una sistematizacion de los contenidos de los temas a tratar,
es decir, abarcar de lo general a lo particular, para lograr un mayor impacto en el
educando cuando elabore los procesos internos necesarios para sintetizar la
informacion  recibida, buscando la funcionalidad de dichos contenidos, no solo ser
trasmisor de conocimientos, si no pretender el nivel formativo mas que informativo, la
creacion de nuevos intereses y expectativas, que se adquieran nuevas habilidades que
lleven al razonamiento de los eventos y se adquieran héabitos que originen e impulsen
cambios favorables para una mejor calidad de vida. Para que realmente cumpla con los
objetivos planteados debe tomar en cuenta la poblacion con la que se trabajard,
promover la participacion activa de los participantes para enfrentarlos a la situacion
real, pretendiendo que se haga mas significativo el aprendizaje.

La globalizacion debe entenderse como disciplinariedad, en donde el rasgo mas
importante y caracteristico es que el alumno es quién debe construir sus aprendizajes.
En este enfoque el alumno establece conexiones entre los conocimientos que ya posee y
aquellos que se le propone aprender, construyendo significados y atribuyendo un mayor
sentido a lo aprendido, es decir, realizando aprendizajes significativos.

En el constructivismo se propone que cuanto mas global es un aprendizaje, mas
significativo, y viceversa, ya que los alumnos no acumulan sucesivamente contenidos,
sino establecer relaciones mas variadas entre conocimientos, lo que favorece una
aproximacion mas global. Asi la sexualidad no est4 separada del aspecto econdmico, de
lo social, de la religion, ni de la educacion, por lo que se construye o esta directamente
relacionada con la forma de vida y la manera como percibimos el mundo.

En este contexto, el aprendizaje es considerado como una construccion. Aprender no
es copiar o reproducir la realidad, se aprende cuando se es capaz de elaborar una
representacion personal sobre un objeto de la realidad o contenido. No se trata de una
aproximacion vacia, sino desde experiencias, intereses y conocimientos previos, todo
conocimiento nuevo se construye a partir de otro que le antecede, todo lo anterior pone
de relieve la importancia del contenido en los procesos de aprendizaje.

Se ha considerado que el constructivismo no es una teoria sino mas bien un marco
explicativo que, partiendo de la concepcion social y socializadora de la educacion, ha
ido integrando diversas aportaciones entorno a los principios constructivistas. Sus
principales retos son: explicar como se produce el cambio cognitivo y la adquisicion de
nuevos conocimientos conceptuales y actitudinales.

Se aprende significativamente construyendo un significado propio y personal para un
objeto de conocimiento que objetivamente existe. No es un proceso que conduzca a la
acumulacion de nuevos conocimientos, sino a la integracion, modificacion,
establecimiento de relaciones y coordinacion entre esquemas de conocimiento que ya se
poseia, dotado de cierta estructura y organizacidon que varia en nudos y en relaciones, a
cada aprendizaje realizado.

Dentro de este modelo, el aspecto social juega un papel importante, ya que no sélo se
aprende de los conceptos y las construcciones que se puedan hacer sobre ellos, sino que
indudablemente se esta inmersos dentro de una esfera social, en donde la cultura, usos,
costumbres, ideas y valores hace ser de determinada manera y apropiarse de ella,
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analizarla y tratar de cambiarla supone, a su vez, responsabilizarse de la propia
identidad; aspecto que dentro de la sexualidad no es nada facil, ya que los efectos de la
influencia familiar, escolar y en general de la comunidad, asi como, las experiencias
vividas y los aprendizajes que tienen lugar en esos contextos han sido en muchas
ocasiones devastadores y tan poderosos que dejan huellas perdurables y profundas. Es
asi, como el conocimiento es un producto de la interaccién social y de la cultura.
Vigostky (1978), ha planteado, que el aprendizaje no sea considerado como una
actividad individual, sino mas bien social.

La concepcidn de aprendizaje en este contexto es “que el aprendizaje es un proceso
en la modificacion de pautas o estructuras de conducta{...}” (Diaz Barriga. 1990:69) las
cuales se pueden presentar a largo o corto plazo, lo que resulta bastante acertado en
cuanto a conocimientos de sexualidad se refiere, ya que probablemente hasta que se
enfrenten a la situacion se corroborara individualmente si se obtuvo o no el aprendizaje
ya que “ en el acto de aprender, el esquema referencial del sujeto es puesto en juego no
solo en sus aspectos cognitivos, sino en sus integraciones afectivas” (Idem).

5.1 El Programa desde la Perspectiva de Curso Taller

En educacion, el término “taller” se refiere a un cambio del estilo escolar que supone
reflexion activa, mejora y dinamismo en la labor pedagogica. No se trata tan s6lo de
planteamientos tedricos, sino del resultado y la demostracion palpable de como superar
barreras y limitaciones que el aula suele ofrecer , basandose en un espiritu abierto e
imaginativo y por supuesto en una sélida base profesional (Diamonstone, 1996).

El término taller tiene varias implicaciones.

1. El término clasico, que en su concepcion tradicional se refiere a una aula o
espacio dedicado a actividades concretas, generalmente de elaboracion de ciertos
productos ya sea materiales o intelectuales y que suelen estar inmersos dentro de
la educacion no formal (Sarramona, 1992).

2. Se le denomina taller a un aula donde se trabaja en grupo o se hace trabajo en
comun (Diamonstone, 1996).

3. Otra connotacion es un aula escolar pero con un planteamiento mas abierto que
lo que la tradicién impone (Barbera, 1996).

La planeacion del programa educativo ha sido desde el marco de la orientacion hacia
los padres y madres de familia, por su estructura y tematica no puede considerarse como
materia Unicamente tedrica ni aislada de las experiencias de cada participante. Se ha
considerado su imparticion como una estrategia didactica, que permite al orientador
promover una actitud participativa durante ella. Por lo que se propone el marco de taller
para este programa ya que promueve la participacion activa de cada integrante buscando
que el aprendizaje dentro del taller se realice como una reflexion a partir de la practica,
basado en una actitud cooperativa en el abordaje de los contenidos, donde el orientador
funge como experto y guia capaz de promover situaciones que generen un aprendizaje
significativo. Aunque el taller incorpora lineamientos del aprendizaje expositivo, no
puede considerarse como modelo de ensefnanza tradicional.
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Para la estructura del taller se partio de la idea de que hay una mutua influencia entre
desarrollo, aprendizaje y educacioén, siempre y cuando se den en un contexto
culturalmente organizado e interactivo.

El taller consiste principalmente en un trabajo en grupo entre los participantes y el
coordinador, siendo una modalidad que puede dar grandes satisfacciones; debe
realizarse y organizarse de modo que cumpla con el objetivo primordial de educar
mediante el convencimiento de cada persona, a partir de lo que hacen y elaboran, tanto
material como intelectualmente y por la discusion y conclusion que se genera a partir de
los temas expuestos. La caracteristica principal del trabajo en el taller es la
participacion, implica un intercambio entre lo que se expone, se hace y lo que opina
cada uno.

El taller si se maneja para tratar de solucionar problemas planteados de manera real e
intelectual, tiene una contribucién importante en el aprendizaje, ya que: ensefia a los
participantes a lograr la construccion de su propio conocimiento, los lleva a aumentar
cada vez mas el campo de sus intereses, desarrollando su capacidad para profundizar y
relacionar, dudar y replantear. Si se toma como referencia el aspecto globalizador se
puede hablar de un modo de organizar el proceso de ensefianza aprendizaje, ya que
promueve la participacion activa de los alumnos, estimulando su interés, motivacion, y
favoreciendo una respuesta global de los mismos ante los aprendizajes propuestos,
mediante la adquisicion de conocimientos conceptuales, y el desarrollo de sus actitudes,
capacidades y destrezas.

De aqui se desprende la idea de trabajar en forma de curso taller, con ejercicios
ludicos que inviten y motiven a una participacion y a la adquisicion de un conocimiento
basado en la experiencia ya que muy seguramente podran aplicarlo en un futuro quiza
no tan lejano, sobretodo por tratarse de aspectos tan relevantes en la vida del ser
humano como es su sexualidad.

5.2 Estructura del taller

El programa de orientaciéon educativa propuesto, contiene diferentes temas
relacionados con la formacion de los padres y madres de familia, hacen referencia
principalmente a todas los caracteristicas propias de los pre y adolescentes, sexualidad
y factores de riesgo; se abordan también implicitamente aspectos que hacen referencia
al género, la individualidad, la autopercepcion y la autoestima entrelazandose uno a otro
en el transcurso de las sesiones.

El programa, bajo la estrategia de taller consider6 los tres momentos basicos del
aprendizaje: el encuadre o apertura, el desarrollo o manejo de contenidos bajo
estrategias especificas y el cierre o evaluacion.

Para el disefio del curso taller se llevd a cabo una evaluacion de las necesidades
reales de la poblacion, a través de que se realizaron practicas educativas entorno a la
sexualidad adolescente impartiendo un taller de apoyo extra escolar con estudiantes de
primero de secundaria, donde se pudo constatar las carencias y limitaciones que existen
en cuanto a conocimientos sobre su propia sexualidad; asi como la revision de los
planes y programas de estudio de los libros de texto de sexto afio para conocer los
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temas que sobre sexualidad abarcan; también se revisaron las guias de escuela para
padres que promueve la Secretaria de Educacion Publica.

A partir de ésto se obtuvo el contenido tematico, realizando un analisis de contenidos
para tomar en cuenta las prioridades de cada tema, asi como, la realizacién de las cartas
descriptivas correspondientes a cada uno a partir de los cuales se crearon los objetivos
para cada sesion. (Anexo A). Quedando de la siguiente manera:

1. Presentacion y evaluacion diagnostica
Conceptos basicos

2. Etapas del desarrollo sexual humano
Pubertad
Adolescencia

3. Respuesta sexual humana
Respuesta sexual femenina
Respuesta sexual masculina

4. Embarazo
Fecundacién
Gestacion
Parto

5. Embarazo Adolescente
6. Alternativas sexuales

7. Enfermedades de transmision sexual
Clasificacion
Formas de contagio
Sintomatologia
Higiene sexual

8. M¢étodos anticonceptivos
Clasificacion
Utilizacion

9. Conductas adictivas
Factores de riesgo
Principales tipos de drogas
Consecuencias

10. Evaluacion y cierre

Cada tema estuvo estructurado de manera que tomara en cuenta el aspecto tedrico y
practico, dando la oportunidad a los adultos para recuperar su capacidad de jugar, de
asombrarse y de descubrir aspectos nuevos de cosas que creian saber desde siempre
pero nunca se habian cuestionado rigurosamente o que simplemente aprendieron y no
cuestionaron su veracidad.
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Dentro del curso taller, existieron momentos de trabajo individual y otros de manera
grupal, que se complementaron en cada sesion. El aporte individual no consistié en una
tarea aislada sino en la posibilidad de proponer, de reflexionar, de analizar las
propuestas de los demés y de llegar a acuerdos generalizados, en pro a que conforme
avanzaran las sesiones se lograra un sentido de pertenencia al grupo.

El taller, se basd en el respeto mutuo de las personas y de sus ideas; a través de la
discusion y el didlogo aprendieron a ponerse en el lugar del otro, a aceptar distintos
puntos de vista, a comprender la subjetividad de muchas afirmaciones, a compartir, a
aportar sus conocimientos y a disfrutar aportandolo; a valorar la confianza y la
seguridad que da un grupo y comprender que contribuyeron también a suministrar
confianza, seguridad y afectividad a sus compaifieros.

Las sesiones estuvieron organizadas de manera que pudieran adoptar el trabajo
grupal, individual o en subgrupos, segiin los objetivos propuestos y las caracteristicas
de los participantes con los que se trabajo. Dentro de cada sesion se planed la
evaluacion correspondiente, que dentro del marco educativo es siempre una funcion
instrumental que, en consecuencia, esta al servicio de las metas educativas.

La verdadera aportacion de la evaluacion es la de favorecer y facilitar las decisiones
que conducen al logro de los objetivos propuestos; ésta representa una aportacion a la
calidad de la educacion impartida dentro del curso taller, ya que ofrecid la posibilidad
de obtener informacion, es decir, adquirir datos en que se deben basar las decisiones de
mejora.

La evaluacion se enfocd desde dos aspectos: el cualitativo, el cual se utilizoé para
valorar a los participantes del taller en cuanto a actitudes, participacion,
desenvolvimiento, asertividad y propuestas, que en el area de la sexualidad tienen
mucha repercusion y quizad sean de mayor peso, ya que es algo bastante subjetivo, que
tiene que ver con el tipo de respuestas que se dan y el aspecto cuantitativo, el cual se
basé principalmente en la medicion y cuantificacion de los fendmenos educativos, a
pesar de que las relaciones entre variables educativas no son simples y lineales
relaciones de causa—efecto.

Por ello se abarcaron los dos aspectos para no limitar la evaluacién a un escaso
numero de variables y reducir estas a una simple expansion cuantitativa que equivaldria
a ofrecer una vision simplista y superficial del proceso educativo.

Por lo que en el taller se tratd de abarcar ambas posturas para no dejar a un lado
aspectos que pudieran repercutir en los resultados, ademas de dar un panorama mucho

mas amplio de la informacion encontrada, cotejandola en ambos sentidos.

En el siguiente apartado se encuentra la metodologia empleada en este trabajo.
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5.3 METODO.

5.3.1 PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Después de la imparticion de un curso-taller de educacion sexual para padres y
madres de preadolescentes de escuela primaria se generard un mayor nivel de
conocimientos en la poblacién?

5.3.2 HIPOTESIS

Ho: Los conocimientos de sexualidad humana serdn mayores después de la
imparticion del curso en los participantes.

Hi: Los conocimientos de sexualidad humana no seran mayores después de la
imparticion del curso en los participantes.

Ho: Los conocimientos adquiridos a través del curso de sexualidad humana por las
madres de familia serdn mayores al de los padres.

Hi: Los conocimientos adquiridos a través del curso de sexualidad humana por las
madres de familia no seran mayores al de los padres.
5.3.3 VARIABLES

Independiente: Curso-Taller.
.Sexo Femenino y Masculino

Dependiente: Conocimientos de los padres y madres de familia sobre sexualidad
humana.

5.3.4 DEFINICION CONCEPTUAL

Variable Independiente

Curso-Taller: En educacion el término “Taller” se refiere a un cambio del estilo escolar
que supone reflexion activa, mejora y dinamismo en la labor pedagogica
(Diamonstone, 1996)

Sexo: “Se le llama asi al conjunto de caracteristicas biologicas, anatomicas y

fisioldgicas con que ésta dotado el ser humano que lo ubica dentro de la especie y deriva
en género masculino y femenino” (CONAPO 1982:9).
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Variable dependiente
Conocimiento: "Es el proceso cognoscitivo que transforma la informacion que recibe
del entorno, codificandolo, almacenandolo y recuperandolo en

circunstancias posteriores. (Diccionario de las Ciencias de la Educacion
1995:308).

5.3.5 DEFINICION OPERACIONAL

Variable Independiente

Taller de sexualidad humana: Se llevo a cabo un curso-taller de sexualidad humana,
el cual estuvo dividido en 10 sesiones que abarcaron los siguientes topicos:

l.- Evaluacion.

1.1-  Conceptos basicos.

2.- Etapas del desarrollo.

3.- Respuesta sexual humana.

4.- Fecundacion, gestacion y parto.
5.- Embarazo adolescente.

6.- Enfermedades de transmision sexual.
7.- Alternativas sexuales.

8.- Métodos Anticonceptivos.

9.- Conductas Adictivas

10.-  Cierre - evaluacion

Sexo de los participantes:

Se dividiod a la poblacion en las siguientes muestras:
a) Sexo Femenino.
b) Sexo Masculino.

Variable Dependiente

Conocimientos sobre sexualidad humana de los padres y madres de familia antes y
después de la imparticion del curso; el cual se midié aplicando un cuestionario, que
sirvio de pre y pos test tomado del libro "Planeando tu vida" de Susan Pick
(1995:383).Anexo C

5.3.6 DISENO

Fue un tipo de estudio cuasiexperimental ya que "manipuld al menos una variable
independiente para ver su efecto o relacion con una o mds variables dependientes, los
sujetos no fueron asignados al azar a los grupos, sino que dichos grupos ya estaban
formados antes del experimento, se trabajé con grupos intactos (la razén por la que
surgieron y la manera como se formaron fueron independientes o parte del
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experimento), ademds de que se compararon dos grupos, uno control y otro
experimental (Hernandez S. 1991:169).

Este disefio se simboliz6 de la siguiente manera:
Gl 01 X 02
G2 03 - 04
"Donde existen dos grupos que se les aplica una pre prueba, la cual puede servir para
verificar la equivalencia de los grupos, al experimental se le aplica el tratamiento y al
control no, a ambos se les vuelve a aplicar una post prueba” (Hernandez S.1991:173).

5.3.7 TIPO DE ESTUDIO

"Fue longitudinal, porque recolectdé datos a través del tiempo sin importar la
distancia en puntos o periodos especificados, para hacer inferencias respecto al cambio,
sus determinantes y consecuencias, en este caso se realizaron dos evaluaciones (pre y
postest)” (Herndndez S. 1991:191).

"Fue descriptivo, porque midi6 la relacion entre variables en un tiempo determinado,
es decir, describio relaciones entre dos o mas variables ya sean de tipo correlacional o
de relacion causal” (Herndndez S. 1991:18).
5.3.8 TIPO DE MUESTRA

La muestra utilizada fue no probabilistica " La eleccion de los sujetos no depende de
que todos tengan la misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decisiéon de un
investigador (Hernandez S. 1991:226).
5.3.9 SUJETOS

Se trabajé con 52 padres y madres de familia que tuvieran hijos preadolescentes
cursando el 5° y 6° grado de primaria para el grupo control y grupo experimental en la
escuela "Educacion Popular" CCT 15DPR1602Y; ubicada en Calle Zumpango y Quinto
Sol #36, Col. Cd. Azteca 3% sec. Ecatepec Edo. Méx.

En el grupo experimental los asistentes fueron unicamente mujeres con una
escolaridad entre primaria incompleta y nivel técnico.

En el grupo control los asistentes fueron seis hombres y 46 mujeres, con una
escolaridad entre primaria y bachillerato incompleto.

5.3.10 INSTRUMENTO

Se utilizo el cuestionario de conocimientos sobre sexualidad humana tomado del
libro "Planeando tu vida" de Susan Pick (1995:383) Anexo C.
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El instrumento fue validado con adolescentes mexicanos, €l cual esta dividido en
escalas y reactivos. El instrumento cuenta con 24 escalas las cuales fueron validadas de
manera individual (Pick, 1990).

Cada una de las sesiones cuenta con su carta descriptiva y a su vez, el contenido
tematico (Anexo B).

5.3.11 PROCEDIMIENTO

Se convoco a los padres de familia con hijos en 5° y 6° de primaria de la Escuela
“Educacion Popular” CCT15DPR16024, ubicada en calle Zumpango y 5° Sol #36 col.
Ciudad Azteca 3% seccion Ecatepec Edo de México.

Se les explicod que el motivo de la reunion era para hacerlos participes de un curso de
sexualidad, pero que por cuestiones de espacio solo dos de los cuatro grupos lo
tomarian, a los que no asistirian se les pidid que contestaran un cuestionario y que
posteriormente se les solicitaria para otra aplicacion.

Se procedi6 a separar los grupos de la siguiente manera: 5° y 6° A grupo control, 5°y
6° B grupo experimental. Se confirmo la asistencia del grupo experimental y se les
inform6 que constaba de 10 sesiones, de 2hrs. cada una, con un horario de 8:00-
10:00am en las instalaciones de la escuela. Cuando quedaron unicamente los padres que
asistirian al curso (N=52), se les otorgd un triptico con las sesiones, temas y fechas.

Una vez que se nivelo el grupo control con el mismo numero de participantes, se les
aplico el pretest en aulas diferentes, para evaluar el nivel de conocimientos sobre
sexualidad humana antes del curso.

Cada uno de los padres ocup6 un lugar individual, se les proporciond un cuestionario
y un lapiz; hasta que todos contaran con el material se les dieron de manera verbal las
mismas instrucciones, se les pregunt6 sobre alguna duda, después de aclararlas
comenzaron a responder sin limite de tiempo.

Ese mismo dia inici6 el curso para el grupo experimental, cada sesion contd con la
carta descriptiva, en las cuales se especificaron las actividades y estrategias educativas
que se llevaron a cabo. Se prepar6 y se llevo el material con anterioridad para evitar
contratiempos.

Al finalizar el curso, se convocod nuevamente a los del grupo control, se aplico el
postest, de igual manera que en el pretest, se les agradecid la participacion a ambos
grupos. Con los datos obtenidos se realizd la comparacion de conocimientos antes y
después de la imparticion del curso.
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5.3.12 ANALISIS ESTADISTICO

Prueba de hipotesis para muestras relacionadas con test-retest.
-"t" de Student: "Es una prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren entre si de
manera significativa respecto a sus medias. La comparacion se realiza sobre una
variable. Si hay diferentes variables se efectuaran varias pruebas "t". Su nivel de

medicion es de intervalos o de razon (Hernandez S.1991:384).

En el siguiente capitulo se analizaran los resultados obtenidos.
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6. RESULTADOS

6.1 Analisis Estadistico

Los datos presentados a continuacion corresponden al andlisis cuantitativo que se
realizé de los resultados del cuestionario tanto del pretest como del postest del grupo
control y experimental.

Para llevar a cabo el anélisis de los resultados obtenidos se utilizo la prueba “t” de
Student, la cual es una prueba estadistica para evaluar si dos grupos difieren entre si de
manera significativa respecto a sus medias. La prueba “t” se, se utiliza para comparar
los resultados de un pretest con los de un postest en un contexto experimental y en dos
momentos diferentes.

La comparacion entre los grupos se llevo a cabo en tres formas; el grupo
experimental se compar6 en si mismo antes y después de la imparticion del taller, el
grupo control también se compard de igual manera en dos tiempos pero sin recibir
tratamiento y finalmente se hizo una comparacion entre ambos grupos en el pretest y el
postest, los resultados obtenidos son los siguientes.

TABLA 1. GRUPO EXPERIMENTAL ANTES Y DESPUES DE LA
APLICACION.

MEDIA N T Gl |SIGNIFICANCIA

PRETEST
21.77

52 -8.641 51 0.000

POSTEST 28.58

Los datos presentados demuestran que existen diferencias significativas. Lo anterior
lleva a deducir que existe un incremento en el nivel de conocimientos que presentaron
los participantes, ya que se observa una clara diferencia de sus medias, entre el pretest y
el postest. Esta diferencia significativa avala la eficacia del taller, ya que el objetivo
principal de esta investigacion fue lograr un incremento en los conocimientos y como
puede observarse la diferencia encontrada lo demuestra.

A continuacion se presentan los datos obtenidos en el grupo control.

85




TABLA 2. GRUPO CONTROL ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION

MEDIA N T Gl SIGNIFICANCIA

PRETEST
19.12

52 |-2.181, 51 0.034
POSTEST | 21.27

En los datos presentados se observa que también el grupo control presenta
diferencias. Es un dato relevante que debe tomarse en cuenta, ya que proporciona mas
variantes a la investigacion, enriqueciéndola de tal manera que si se llevan a cabo otras
investigaciones similares tomen en cuenta otras variables para poder tener un mayor
control de los grupos.

El grupo control como tal sirve para establecer las diferencias encontradas en una
investigacion, utilizando estos datos como punto de comparaciéon con los obtenidos
después del tratamiento en el grupo experimental.

Para el caso de este grupo control, a pesar de que las diferencias no son en igual
proporcion que las encontradas en el grupo experimental, es cierto que algo ocurrié que
hizo que este grupo también las presentara.

Este incremento pudo deberse a varias razones que indudablemente le dieron otra
perspectiva al rumbo de la investigacion, enriqueciendo no so6lo los objetivos planteados
con anterioridad a la imparticion del taller, sino arrojando datos interesantes que
proponen una nueva linea de investigacion, de tal manera que se puedan llevar a cabo
otras comparaciones en trabajos similares y que ademas sirvan para buscar controlar en
mayor proporcion algunas variables.

De la comparacion entre grupo control y experimental tanto del pretest como del
postest los resultados fueron los siguientes:

86




TABLA 3. RESULTADOS DE CONOCIMIENTOS.

GRUPOS N |MEDIA | DS T G.l | SIGNIFICANCIA
Experimental Pty | Gt
2.525 | 51
PRETEST
Control 52 | 19.12 | 6.093 0.013
Experimental ISR,
52 11.86 | 51
POSTEST | Control 21.27 | 3.396 0.000

Se observa que en los resultados obtenidos del grupo control y del experimental en
el pretest ya existia una diferencia, por lo que se corrobora lo que se menciond con
anterioridad, que el grupo control realmente no fungié como tal ya que no fue una
muestra homogénea desde antes de iniciar el taller y no se detectdé en su momento, esto
debe ser tomado en cuenta para futuras investigaciones y tener mucho mas control en
las variables que puedan alterar el curso de los resultados.

Es importante sefialar que en esta investigacion los cuestionarios de evaluacion
aplicados fueron calificados hasta el momento de realizar el analisis estadistico, ya que
se dio por hecho que ambos grupos servirian a su proposito, es decir, que si los datos del
pretets se hubieran calificado antes del tratamiento se hubiera considerado buscar otros
grupos, este hecho en especifico debe ser un foco de atenciébn para futuras
investigaciones.

En el postest para ambos grupos, también se encontraron diferencias, se nota un
mayor incremento en el grupo experimental con respecto al grupo control, por lo que
existe un aumento en el nivel de conocimientos en ambos grupos, pero este fue mas en
el grupo experimental. Sin embargo, por la cuestion de las diferencias encontradas en el
grupo control y con la finalidad de respaldar lo mencionado anteriormente, se llevo a
cabo un andlisis cualitativo de los datos los cuales estan expuestos a continuacion.

6.2 Analisis Cualitativo
Para ampliar los datos obtenidos se realizd un andlisis cualitativo de cada una de las
preguntas del cuestionario empleado. Se califico cada respuesta de cada sujeto
tomando en cuenta so6lo los aciertos obtenidos.

De acuerdo a los temas del taller y al cuestionario que se utilizd para evaluar, se

manejaron las siguientes categorias: Enfermedades de Transmision Sexual, Anatomiay
Fisiologia del Aparato Sexual Femenino y Aparato Sexual Masculino, Respuesta
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Sexual Humana, Métodos Anticonceptivos, Alternativas de la Sexualidad Humana y
Embarazo.

La siguiente grafica muestra cada una de las categorias con el porcentaje que le
corresponde respecto al total de los reactivos que conforman el cuestionario.

PORCENTAJE DE CADA CATEGORIA DEL CUESTIONARIO

Alternativas de la Embarazo
Sexualidad Humana 1% i Enfermedades de

6% Transmisiéon Sexual
32%

Métodos
Anticonceptivos

28%
Aparato Sexual

Masculino y Femenino
17%

Respuesta Sexual
Humana
6%

Como se puede notar, se hace mayor énfasis en las categorias de Enfermedades de
Transmision Sexual y Métodos Anticonceptivos, los cuales por sus contenidos son los
que tienen mayor impacto en la sexualidad adolescente, ya que tienen que ver con
aspectos relacionados con la salud que pueden afectar directamente su plan de vida
teniendo consecuencias graves en el aspecto psicologico, social y econdmico; que
repercuten por supuesto en el aspecto politico del pais.

Las categorias con menor niumero de porcentaje son las de Respuesta Sexual
Humana la cudl maneja informacion a nivel fisioldgico, quiza por ello no tiene tantos
reactivos ya que es de poco interés para las personas. La de Alternativas de la
Sexualidad Humana cuenta con el mismo porcentaje; sin embargo, deberia ampliarse ya
que son propuestas alternas para los jévenes para el ejercicio de su sexualidad dentro de
un marco de salud integral.

Para cada una de las categorias establecidas se extrajeron del cuestionario los
reactivos que las median y se agruparon para ser evaluadas. Es importante sefalar que
existieron dos clases de reactivos, de la pregunta 1-26 las respuestas tenian que ser en
SI — NO — NO SE; de la 27 a la 36 los reactivos son de opcién multiple, por lo que
tuvieron que elegir s6lo uno, a pesar de ésta variacion no existieron problemas cuando
se llevd a cabo la calificacion y el andlisis de datos ya que unicamente se tomaron
respuestas correctas, se anularon aquellos reactivos que tenian dos respuestas y se tomo
como incorrecta cuando contestaron NO SE.

A continuacion se encuentran las categorias con los respectivos reactivos que las
conforman.
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*Enfermedades de Transmision Sexual

Preguntas con opcion  SI  NO NO SE

1. Algunas enfermedades de transmision sexual pueden producir esterilidad.

5. Una persona puede morir de sifilis.

9. Algunas enfermedades de transmision sexual se pueden transmitir por el contacto
piel con piel.

12. Una persona puede tener sifilis y no saberlo.

17. El VIH, puede transmitirse mediante la saliva.

19. una persona puede estar contagiada de VIH y no estar enferma de SIDA.

21. Es posible contagiarse de VIH, en la primera relacion sexual.

24. Una persona puede contagiarse de VIH por usar un excusado.

26. Siuna mujer se bafia después de la relacion sexual previene el contagio de VIH.

Preguntas con opcion de respuesta multiple.
31. Dos de las principales enfermedades sexualmente transmisibles son:
a. Elacnéy el SIDA.
b. La gonorrea y la sifilis.
c. Lasifilis y la esterilidad.
d. La gonorrea y las paperas.

32. Las enfermedades sexualmente transmisibles se presentan en:

Las personas que acuden frecuentemente a bafios publicos.

Todas las personas que tengan un contacto sexual con prostitutas.
Cualquier persona que tenga contacto sexual con una persona infectada.
Las personas que tienen contacto sexual con homosexuales.

ac o

34. Medidas para prevenir enfermedades sexualmente transmisibles son:
a. Seleccionar de manera conciente a la pareja.
b. Asear los genitales después del contacto sexual.
c. Utilizar el preservativo o condon.
d. Todas las anteriores.

*Anatomia y Fisiologia del Aparato Sexual Femenino y Aparato Sexual
Masculino

Preguntas con opcion SI NO NO SE

2. El pene, el escroto y los conductos deferentes son parte del aparato sexual del
hombre.

11. Las glandulas sexuales masculinas producen espermatozoides.

15. Los espermatozoides son producidos por los testiculos.

18. Tanto los ovarios como la préstata producen hormonas.

22. Los testiculos estan localizados dentro de un saco llamado escroto.

Preguntas con opcion de respuesta multiple

27. Dos de las estructuras que corresponden al aparato sexual masculino son:
a. Laprostatay el clitoris
b. Elutero y los conductos deferentes.
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c. Los testiculos y los conductos deferentes
d. El monte de Venus y los testiculos.

*Respuesta Sexual Humana

Respuesta con opcion SI  NO  NO SE
3. El orgasmo es tnicamente bioldgico.
7. Excitacion, meseta orgasmo y resolucion son fases de la respuesta sexual humana.

*Métodos Anticonceptivos

Preguntas con opcion SI NO NO SE

4. Siuna mujer usa anticonceptivos, puede tener bebes con malformaciones

8. Una mujer puede quedar estéril, si usa métodos anticonceptivos cuando es muy

joven.

10. Un mismo condon se puede usar mas de una vez.

13. El dispositivo intrauterino previene las enfermedades de transmision sexual.

14. El gel espermaticida es efectivo para prevenir la transmision de SIDA, durante las
relaciones coitales.

16. El 6vulo anticonceptivo se debe aplicar inmediatamente después del coito vaginal.

20. El conddn es el unico anticonceptivo que previene las enfermedades de transmision
sexual.

23. El método anticonceptivo mas recomendado para los adolescentes es la combinacion
del conddn con el 6vulo anticonceptivo durante la relacion coital.

Preguntas con opcion de respuesta multiple
35. Los métodos anticonceptivos mas eficaces y adecuados para los adolescentes que
tienen relaciones sexuales de vez en cuando son:
a. La combinacién de condon y dvulo (espermicidas).
b. Los inyectables y el dispositivo intrauterino.
c. Elretiro y el control de la temperatura vaginal.
d. Elritmo y la ducha vaginal.

36. Cuando una muchacha utiliza el évulo se lo debe aplicar.

a. Un dia antes de efectuar el acto sexual y se debe hacer un lavado vaginal un
dia después.

b. Inmediatamente después de la penetracion y debe permanecer acostada por
dos horas.

c. 15 minutos antes de la penetracion y no se hace lavado vaginal hasta
después de seis horas.

d. En el momento de la penetracion y no se hace lavado vaginal hasta después
de seis horas.

*Alternativas de la Sexualidad Humana

Pregunta con opcion SI NO NO SE
25. La autoexploracion permite conocer el propio cuerpo.
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Preguntas con opcion de respuesta multiple
33. La masturbacion:
a. Favorece el retraso mental de quien la practica.
b. Esuna actividad saludable en la vida sexual del individuo.
c. Impide el crecimiento fisico del individuo.
d. Favorece la aparicion del acné en los adolescentes.

*Embarazo

Preguntas con opcion SI  NO NO SE
6. La fecundacion se lleva a cabo en las trompas de Falopio.

Preguntas con opcion de respuesta multiple
28. El lugar donde se lleva a cabo la fecundacion, que es la union del espermatozoide
con el 6vulo es :

La zona de los labios mayores y el clitoris

La parte Terminal de las trompas de Falopio.

La parte inferior de la vagina.

Los contornos del ovario.

ac o

29. Los dias mas fértiles de la mujer dentro de su ciclo menstrual son:
a. Del dia 12 al 16 de su ciclo menstrual.
b. Los dias que dura la menstruacion.
c. Los 4 dias siguientes a la menstruacion.
d. Del dia 24 al 27 de su ciclo menstrual.

30. El periodo més recomendable para tener hijos es de:
Los 15 alos 20 afios de edad.
Los 28 a los 37 afios de edad.
Los 12 alos 18 afios de edad.
Los 20 a los 30 afios de edad.

ac o

De cada sujeto se calificaron los aciertos y se agruparon en la categoria
correspondiente, se cuantificaron y con estos datos se realizd una comparacién por
pregunta entre el pretest y postest. Esta informacion se representd en graficas de barras
ya que describen claramente la actuacion de los reactivos en funcion de las respuestas
de los sujetos.

Como se puede apreciar en el cuestionario, no hay ningun reactivo con respecto a las
adicciones; sin embargo, en el taller se tom6 en cuenta, ya que es un tema necesario por
el impacto actual que tiene el consumo de alguna droga en el adolescente; porque desde
muy temprana edad comienzan a utilizarlas, porque las cifras de adictos se han
incrementado de manera alarmante y por todas las repercusiones socioeconomicas,
psicologicas y fisicas que tienen; también, porque los adolescentes que manifiestan
conductas de riesgo como el ser adictos, estan mas expuestos o vulnerables a adquirir o
transmitir el VIH. Por otro lado, en los libros de la SEP hay una leccion dedicada al
tema, por lo que se torna necesario para orientar a los padres y madres acerca de un mal
que afecta a la sociedad en general.
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A continuacion se muestran las graficas de las diferentes categorias y la comparacion
pretest-postest, asi como la tabla correspondiente en la cual estan los siguientes datos: el
numero de pregunta, el puntaje obtenido de aciertos y el porcentaje que representa en la
grafica tanto del pretest como del postest.
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GRUPO EXPERIMENTAL

TABLA 1. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

PREGUNTA | PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS | PORCENTAJE | ACIERTOS | PORCENTAJE
1 26 50 32 61.5
5 23 44,23 36 69.23
9 8 15.34 20 38.46
12 35 67.3 44 84.61
17 35 67.3 40 76.92
19 22 42.3 35 67.3
21 43 82.69 50 96.15
24 35 67.3 46 88.46
26 41 78.84 45 86.53
31 39 75 45 86.53
32 41 78.84 52 100
34 14 26.92 31 59.61
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Esta es la categoria que consta de mas preguntas en el cuestionario, consta de 12
reactivos, como puede notarse, en el postest existe un incremento en todos ellos.

Es importante sefialar la pregunta 32 que obtuvo el 100% de respuestas correctas
refiriéndose a quiénes afectan principalmente las enfermedades de transmision sexual,
afortunadamente todos en el curso contestaron que a cualquier persona que tenga
contacto sexual con una persona infectada. Esto habla de una toma de conciencia y
preocupacion real por la salud y apreciacion por la vida; esperando que esta opinion
también sea transmitida a los jovenes ya que las cifras de contagio sexual han
aumentado considerablemente.
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TABLA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO SEXUAL FEMENINO Y
APARATO SEXUAL MASCULINO

PREGUNTA | PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS PORCENTAJE ACIERTOS PORCENTAJE
2 44 84.61 50 96.15
11 32 61.5 41 78.84
15 34 65.38 42 80.76
18 11 21.15 19 36.53
22 39 75 48 92.3
27 43 82.69 51 98.07
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Grafica 2

Esta categoria consta de 6 preguntas en las que hubo un incremento después de la
aplicacion del curso taller, el incremento mas significativo lo registran las preguntas 11
y 22 que aumentaron aproximadamente un 17.3%. La pregunta 11 se refiere a las
glandulas sexuales masculinas que producen espermatozoides y la 22 a que si los
testiculos estan localizados dentro de un saco llamado escroto. Ambas hablan sobre el
aparato sexual masculino, el incremento pudo deberse a que generalmente las personas
por experiencia propia conocen mas de su propio cuerpo dejando a un lado lo del sexo
contrario pero cuando se presenta la oportunidad de saber y conocer lo opuesto pues se
demuestra el interés necesario que ayuda a desechar informacion inadecuada.

En ésta categoria como en todas las demds las personas tenian antes del curso
muchas ideas erroneas o conceptos que no sabian acerca del aparato sexual, como puede
observarse en la pregunta 18 ya que obtuvo un porcentaje bastante bajo tanto en el
pretest como en el postest a pesar de que se registré un incremento, no paso del 40%,
esta pregunta se refiere a que los ovarios y la prostata producen hormonas, como se
puede ver, se maneja informacién poco frecuente y hasta cierto punto poco tutil y
practico para los participantes quiza por ello el interés resulto bastante bajo.
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TABLA 3. RESPUESTA SEXUAL HUMANA

PREGUNTA

PRETEST

PRETEST

POSTEST

POSTEST

ACIERTOS

PORCENTAJE
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PORCENTAJE
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Aunque ésta categoria s6lo consta de dos preguntas, el taller dedico toda una sesion a el
tema, como puede notarse en las dos hubo un incremento, la pregunta 3 incremento de
un 38.46% a un 69.23% y es la mas significativa de las dos, aunque la pregunta 7
también tuvo un incremento de un 78.84% a un 94.23%.

La primera habla sobre si el orgasmo es solo fisiologico y la pregunta 7 maneja las
fases por las que atraviesa la respuesta sexual humana. Esto es importante no sélo por la
fisiologia y su conocimiento, sino por los constantes mitos y tablies que giran entorno a
la respuesta sexual, pero sobre todo por la doble educacion que se maneja, en la que el
hombre deberia ser el tnico en obtener placer sexual. El incremento en ambas
respuestas indican que las mujeres y no porque fueran la mayoria en el curso estan mas
concientes de su propio placer y de su derecho a ejercerlo.
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TABLA 4. METODOS ANTICONCEPTIVOS

PREGUNTA PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS | PORCENTAJE | ACIERTOS | PORCENTAJE
4 23 44.23 35 67.3
8 15 28.84 20 38.46
10 50 96.15 50 96.15
13 38 73.07 51 98.07
14 36 69.23 45 86.53
16 18 34.61 36 69.23
20 41 78.84 44 84.61
23 31 59.61 37 71.15
35 39 75 48 92.3
36 25 48.07 39 75
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Esta categoria consta de 10 preguntas en la que sélo en una se mantuvo el mismo nivel
de conocimiento, que desde el primer momento tuvo un registro alto, ésta pregunta se
refiere a que si el condon se puede usar mas de una vez, afortunadamente parece ser del
dominio popular las caracteristicas del uso del condén. Por otro lado se puede notar que
en todas las demas preguntas existié un incremento siendo el mas significativo el de la
pregunta 16 que habla del uso correcto del 6vulo anticonceptivo, el cual incrementé de
un 34.61% a un 69.23% indica que antes del curso las mujeres tenian informacion
inadecuada acerca de este método anticonceptivo, quiza sea debido a que su uso es poco
frecuente dentro de este rango de poblacion.

Toda la categoria es importante ya que se trata de concientizar a las personas de la
funcion e importancia de cada método anticonceptivo, asi como de ser preescritos por
un médico especialista que proporcione la informacion adecuada para lograr el
porcentaje maximo de eficacia.

96



TABLA 5. ALTERNATIVAS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

PREGUNTA

PRETEST

PRETEST

POSTEST

POSTEST

ACIERTOS

PORCENTAJE

ACIERTOS

PORCENTAJE

25

47

90.38

48

92.3

33

29

55.76

47

90.38
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Esta categoria tiene dos preguntas, en las cuales se observa un incremento, en la
pregunta 25 practicamente se mantuvo en el mismo porcentaje; siendo el mas
significativo la numero 33, ya que paso de un 55.76% a un 90.38%.

Esta pregunta plantea la situacion de si la masturbacién tiene o no consecuencias
cuando se practica; ésta categoria por si sola arroja datos muy importantes, ya que como
se sabe este tema en algunas personas representa todavia un tabt , el cual esta perneado
de la doble moral y la culpa para ambos sexos aunque es mucho mas significativa en las
mujeres y como en el curso la asistencia fue predominantemente de mujeres se puede
inferir que con esta informacion estan mucho mas concientes de que la masturbacion es
una parte importante del desarrollo del ser humano ya que con ello se puede conocer el
propio cuerpo y al mismo tiempo permitirse sentir placer.
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TABLA 6. EMBARAZO

PREGUNTA PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS PORCENTAJE | ACIERTOS PORCENTAJE
6 29 55.76 33 63.46
28 29 55.76 42 80.76
29 20 38.46 41 78.84
30 39 75 45 86.53
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En ésta categoria hay cuatro preguntas en todas se registra un incremento, siendo el mas
significativo en la pregunta 29 que teniendo un 38.46% paso a un 78.84%, se refiere a
cudles son los dias mas fértiles de la mujer dentro de su ciclo menstrual, que esta
directamente relacionado con el control de la natalidad ya que en estos dias es donde se
producen el mayor nimero de embarazos y resulta bastante satisfactorio que sean las
propias mujeres quienes conozcan su cuerpo y puedan determinar y controlar hasta
cierto punto su fertilidad.

El incremento en todas las preguntas resulta importante, porque a pesar de ser
madres todas las asistentes al curso y conocer temas al respecto no quiere decir que
dominaran la informacién ya que pudieron corregir aquella informacién que no tenian
muy clara y adquirieron otra que ayudara a mejorar su estilo de vida.
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GRUPO CONTROL

Tabla . ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

PREGUNTA | PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS PORCENTAJE ACIERTOS PORCENTAJE
1 29 55.76 21 40.38
5 18 34.66 16 30.76
9 12 23.07 23 4423
12 24 46.15 25 48.07
17 40 76.92 44 84.61
19 14 26.92 19 36.53
21 38 73.07 24 46.15
24 31 59.61 34 65.38
26 37 71.15 45 86.53
31 35 67.3 39 75
32 27 51.92 38 73.07
34 16 30.76 22 42.3
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Esta categoria consta de doce preguntas, en nueve de las cuales existid un incremento,
siendo la No. 9 la mayor, registrando un aumento de 21.16%, esta pregunta se refiere a
si es posible que las Enfermedades de Transmision Sexual se puedan contagiar por
contacto piel a piel entre una persona infectada y una sana, lo que supone que la
poblacion estudiada tom6 mayor conciencia acerca del cuidado personal que debe
existir para preservar la salud. En tres preguntas se registro un decremento, el cual
indica datos a tomarse en cuenta como en la pregunta 21 que registra el mayor
decremento refiriéndose a si en la primera relacion sexual puede existir contagio de
VIH, esta informacion es alarmante y a la vez contradictoria pues de un lado se registra
una preocupacion por la salud y por otro en un aspecto mucho mas profundo como lo es
el VIH-SIDA no se demuestra mayor interés quiza debido a falta de informacion o de
suponerse exentos de contagiarse de algo mortal.
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Tabla 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO SEXUAL FEMENINO Y
APARATO SEXUAL MASCULINO

PREGUNTA| PRETEST | PRETEST | POSTEST | POSTEST
ACIERTOS | PORCENTAJE | ACIERTOS | PORCENTAJE
1 26 50 32 61.5
5 23 44,23 36 69.23
9 8 15.34 20 38.46
12 35 67.3 44 84.61
17 35 67.3 40 76.92
19 22 42.3 35 67.3
21 43 82.69 50 96.15
24 35 67.3 46 88.46
26 41 78.84 45 86.53
31 39 75 45 86.53
32 41 78.84 52 100
34 14 26.92 31 59.61
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Este rubro consta de seis preguntas, en cuatro de ellas hay un incremento constante ya
que las diferencias oscilan entre 5% y 9% aproximadamente; es en la pregunta 2 donde
la diferencia es mayor ya que en el pretest se obtuvo un 73.07% y en el postest un
98.07% esta pregunta se refiere a que si el pene, el escroto y los conductos deferentes
forman parte del aparato sexual masculino, lo que demuestra un interés por conocer las
caracteristicas del sexo opuesto en este caso de los varones. Es importante mencionar lo
que ocurre en la pregunta 18, ya que a pesar de tener un aumento en el postest, el
porcentaje que obtuvo es minimo ya que no supera el 16% esta pregunta habla de las
hormonas, es decir, de funciones detalladas y de aspectos que muchas personas no
manejan asi como que no es interesante ni practico conocer acerca de esto.

En dos preguntas se muestra un decremento, en ellas la informacion respecto a las
funciones de los 6rganos es mas especifica, ya que en ambas se habla del 6rgano que
produce los espermatozoides. Si se comparan la pregunta 2 con la 18 hay una gran
variacion en los porcentajes so6lo se puede destacar que una habla de 6érganos externos y
la otra de funciones.
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Tabla 3. RESPUESTA SEXUAL HUMANA

PREGUNTA

PRETEST
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Es una de las categorias que tiene menor niimero de preguntas, en las dos se muestra un
incremento; sin embargo no tienen porcentajes tan altos ya que en el postest de la
pregunta 7 se registra el mayor puntaje obtenido siendo del 71.15%.

Hay diferencias entre una y otra ya que en la 3 se registra un mayor aumento, ésta se
refiere a que si el orgasmo es Unicamente bioldgico, a pesar de que existid un
incremento, el porcentaje de personas que contestaron acertadamente es tan sélo del
42.3%, es decir, ni la mitad de los integrantes del grupo contestaron bien, quizd sea
debido a que se encuentran relacionados factores como la educacion, la autoestima y
las creencias que muchas veces obstaculizan el que una persona pueda expresar
libremente el goce de su sexualidad, en una sociedad que marca al hombre como Unico
ser capaz de dar y recibir placer, cuando la realidad dista mucho de esta afirmacion. Por
otro lado denota un desconocimiento de las maneras en que puede obtenerse placer en
una relacion sexual, lo que ayudaria en este aspecto es una mayor comunicacion entre la
pareja dando oportunidad a que cada uno exprese libre y realmente sus dudas, sus
gustos y sus temores para que juntos logren una vida sexual satisfactoria.
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Tabla 4. METODOS ANTICONCEPTIVOS

PREGUNTA PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS | PORCENTAJE | ACIERTOS | PORCENTAJE
4 26 50 27 51.92
8 14 26.92 17 32.69
10 49 94.23 48 92.3
13 40 76.92 36 69.23
14 33 63.46 37 71.15
16 28 53.84 24 46.15
20 40 76.92 40 76.92
23 29 55.76 34 65.38
35 34 65.38 33 63.46
36 25 48.07 27 51.92
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Grafica 4
Esta categoria esta integrada por 10 reactivos, en cinco de ellos hay un incremento en el
porcentaje de aciertos, en cuatro se manifiesta un decremento y en una se mantuvo
constante el porcentaje tanto del pre como del postest.

En la pregunta 4 y 8 el porcentaje estuvo por debajo del 50% aproximadamente,
estas dos preguntas se refieren a las consecuencias que puede haber si se utiliza métodos
anticonceptivos, ambas manejan mitos sobre este tema, lo cual habla de que todavia hay
muchas ideas erroneas acerca de su utilizacion y hace suponer un campo de trabajo en
este aspecto, sobre todo para brindar informacion adecuada y erradicar la incertidumbre
que pueda existir si se llegan a emplear.

Las preguntas 10 y 20 se refieren a el condon ya sea en su funcionamiento o su

eficacia y son las que obtuvieron mayor puntaje, afortunadamente se ha proporcionado
mayor difusion de este método sobretodo en los beneficios que se obtienen al utilizarlo.
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Tabla 5. ALTERNATIVAS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

PREGUNTA | PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS | PORCENTAJE | ACIERTOS | PORCENTAJE
25 32 61.53 35 67.3
33 24 46.15 43 82.69
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Esta categoria es de las que tiene menor nimero de preguntas, como se puede observar
existe un incremento en las respuestas correctas de ambas preguntas.

En la pregunta 25, el porcentaje es constante ya que en el pretest se obtuvo el
61.53% y en el postest el 67.3% ésta pregunta se refiere a que si la autoexploracion
permite conocer el propio cuerpo, llama la atencidn que su porcentaje no es tan elevado
como se supondria que fuera, en este aspecto se maneja informacioén acerca de lo
permitido o no con uno mismo, todavia tiene connotacion de bueno o malo el explorar
y conocer lo mas intimo de cada persona, a pesar de que se trabajo con adultos y que
son padres y madres de familia, que poseen un criterio propio y que han ejercido una
vida sexual activa, se demuestra que tienen una educacion arraigada, que creen en ella y
diferente a la que se propone, lo que hace que no se pueda cambiar tan facil de opinioén
y aceptar nuevas propuestas de ver la sexualidad.

La pregunta 33, habla sobre si la masturbacion es una actividad saludable en la vida
sexual del individuo y de un 46.15% paso a un 82.69%, resultd interesante ya que el
incremento fue considerable lo cual manifiesta por un lado que cada vez se puede hablar
con mayor libertad acerca de las opciones que existen para disfrutar de una vida sexual
plena. Sin embargo, la pregunta anterior se refiere a lo mismo y no obtuvo un porcentaje
tan considerado, quiza el lenguaje empleado para abordarlo es el que marca la
controversia.
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TABLA 6. EMBARAZO

PREGUNTA PRETEST PRETEST POSTEST POSTEST
ACIERTOS PORCENTAJE ACIERTOS PORCENTAJE
6 14 26.92 15 28.84
28 14 26.92 23 44,23
29 18 34.61 28 53.84
30 32 61.53 44 84.61
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La categoria consta de cuatro reactivos, en todos se registro un incremento que oscilan
de manera ascendente.

A pesar de este aumento, en las preguntas 6 y 28 no se rebasa el 50%, las dos se
refieren a el lugar donde se realiza la fecundacion, se habla de funciones mucho mas
especificas de los o6rganos internos y a pesar de que la mayoria de las personas de este
grupo fueron mujeres no conocen mucho sobre este tema.

La pregunta 29 se refiere a cuales son los dias mas fértiles de una mujer dentro del
ciclo menstrual, el incremento fue de 34.61% a un 53.84%, esto se relaciona
directamente con el control de la natalidad, asi como de la utilizacion de alguna método
anticonceptivo y si se le da la importancia que tiene, no se obtuvo un porcentaje
considerable.

La pregunta 30 habla sobre el periodo de edad optimo para tener hijos y aunque no
tiene mayor dificultad s6lo alcanzo6 el 84.61% quiza porque la perspectiva de vida
cambia cuando ya se es padre o madre de familia y se comienzan a visualizar diferentes
opciones antes de tener hijos.
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7. CONCLUSIONES
Como resultado del andlisis de los datos se llegd a las siguientes conclusiones:

La imparticion de este curso taller arrojo diferentes datos que son interesantes de
mencionar. Si bien es cierto que algunos de los resultados no estaban contemplados
cuando se inicid la investigacion, fueron también los que originaron que se tomaran en
cuenta otros aspectos que enriquecieron los mismos.

Llama la atencién que en el grupo control se encontraron diferencias respecto al
grupo experimental en el pretest, lo cual habla de que los grupos son diferentes desde
antes de la aplicacion del tratamiento, lo cual pudo influir directamente en las
diferencias encontradas en el postest.

Hablar sobre el comportamiento de estos grupos y las causas probables por lo que
llegaron diferentes es relevante, porque s6lo de esta manera se podran controlar més los
grupos en posteriores investigaciones. La eleccion de la muestra se hizo porque este
sector de la poblacion dificilmente puede recibir los beneficios de trabajos
especializados y a pesar de que se tratd de que los grupos fueran lo mas homogéneo
posible, no resulto asi, lo importante de los resultados es que con el analisis se pone de
manifiesto que hay que controlar mas las variables para cada grupo, ya que como en
este caso, a pesar de que todos pudieran pertenecer a un mismo nivel socioeconémico
no por eso deben tener el mismo nivel educativo o formativo.

La aplicacion del pretest se hizo de igual manera para ambos grupos, el mismo dia,
las mismas instrucciones, solo se les informo cudl seria el grupo que tomaria el curso y
al control se le dijo que se requeriria su colaboracion en otro momento. Es importante
resaltar que los resultados del pretest no se calificaron hasta que se tuvieron también los
resultados del postest, por lo tanto estas diferencias no se registraron de inmediato.

Como se pudo observar en el andlisis de los datos del postest, se presentan
diferencias entre ambos grupos, en estos resultados también es importante reflexionar
sobre las posibles causas que llevaron a estas diferencias, las cuales pudieron ser por la
curiosidad natural del ser humano, sobretodo cuando se aplica un ‘“examen” de
conocimientos sin haber sido alertados con anterioridad, por lo que pudieron investigar
para verificar sus respuestas y tener un mejor desempefio en la préxima aplicacion, el
recibir informacion espontanea por otros medios como la radio, la television, medios
impresos como libros, revistas e incluso en otra escuela o en algin centro de asistencia
social tanto en el sector publico como privado, lo anterior demuestra que pudieron
obtener informacion de otras fuentes ajenas al taller, que existen variables que se
pueden controlar, pero no se puede impedir que las personas manipulen su entorno a
menos que los grupos estén completamente aislados del mundo exterior, lo que
supondria otro tipo de investigacion.

Cabe mencionar que la sexualidad humana es un tema que causa curiosidad,
sobretodo cuando se sabe que cada persona ha sido educada de diferente manera y cada
una trae consigo sus propios valores y mitos al respecto, hay una linea en comin que
¢ésta regida por la sociedad y la cultura de cada pais, pero con todo y esto cada ser
humano tiene una concepcion y manifestacion diferente de ella.
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Por otro lado se puede notar que el grupo experimental muestra un aumento
significativo en sus conocimientos después de la aplicacion del curso taller, este
incremento es notablemente mayor al encontrado en el grupo control, lo cual demuestra
que a pesar de que el grupo control pudo haber recibido informacién por algin otro
medio, el curso taller esta directamente relacionado con el incremento observado en los
participantes del grupo experimental, cubriéndose el objetivo principal del curso taller.

Lo anterior se puede corroborar con el analisis cualitativo ya que al notar que los
datos arrojados por el andlisis estadistico no eran lo suficientemente claros para ver si el
curso influy6 de manera directa o no en los resultados del grupo experimental, se
decidio llevarlo a cabo.

El andlisis cualitativo se realizé con los aciertos de cada participante en el pre y
postest para ambos grupos. Este demostrd que en el grupo experimental hay un
incremento constante en cada una de las preguntas de las categorias en las que fue
dividido el test, s6lo una pregunta se mantuvo en el mismo nivel y en ninguna hubo
decremento a diferencia de los resultados del grupo control en los cuales se puede
observar que hay preguntas que incrementaron, claro que en menor porcentaje que las
del grupo experimental, pero en gran parte de las preguntas hubo un decremento en el
conocimiento, este dato es muy importante ya que reafirma que los participantes del
grupo control no tenian la informacién correcta.

Se puede corroborar a través de las evaluaciones, de las observaciones y reflexiones
realizadas, que los participantes del grupo experimental tomando en cuenta que cada
uno venia con una informacién diferente, fueron capaces de obtener nuevos
conocimientos, los cuales se basaron en las carencias de cada uno, incluso la necesidad
general de los participantes de tener una mejor formacion en sexualidad para poder
orientar lo mas acertadamente a sus hijos preadolescentes, los participantes tuvieron la
oportunidad a través de las sesiones, las dindmicas y la informacion recibida, de
reforzar, cambiar o rechazar lo que ellos sabian acerca de los temas tratados, esto resulta
particularmente dificil, ya que la sexualidad es tan diversa y variante como el desarrollo
del ser humano.

Manejar esta informacion con los padres y madres de familia a través de situaciones
reales como la enorme responsabilidad de educar y guiar a sus hijos preadolescentes
resulta mas enriquecedora, ya que a través de las experiencias se aprende mas
significativamente y es en ese momento cuando la orientacion cobra mayor importancia.

Es decir, los padres de familia y sobretodo aquellos que no cuentan con una
formacion educativa, siempre necesitaran de la orientacioén profesional en alguna etapa
del desarrollo de sus hijos. Ya que no todas las personas tienen el conocimiento
adecuado, algunos hablaran de su propia experiencia y en base a ello dar un apoyo, lo
importante de todo esto es que los padres de familia deberian acercarse a un orientador
profesional, responsable y ético con su labor, desafortunadamente como ya se vio en el
capitulo cuatro, los orientadores o consejeros educativos parecieran no tener mucho
campo de accidn, al menos en este pais.

Tomando en cuenta otro factor importante como lo es la escuela y las materias que

abordan temas de orientacion habria que analizar quién imparte la materia y de que
manera lo hace; por otro lado, las reformas educativas se han encargado también de
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borrar toda sefial de orientacion, simplemente la orientaciéon que se daba a nivel medio
ha sido cambiada por temas que tienen que ver mas con educacién civica y ética , de
esta manera los padres de familia se encuentran cada vez mas con la tarea de resolver
sus problemas sin la ayuda de algun experto.

Otro factor de gran relevancia y que se abord6 dentro de algunos temas en el curso-
taller, es el bienestar que pueda proporcionar la familia, ya que es parte inseparable del
desarrollo del ser humano, es en ella donde se aprenden habitos y pautas de
comportamiento, se establece y se adquiere una personalidad unica y es también donde
se comienza a jugar con un rol que ha sido establecido desde antes de nacer. Al formar
una familia los futuros padres deberian estar conscientes de la enorme responsabilidad
que es formar un hogar estable, sano y con las condiciones basicas de seguridad,
comodidad e higiene a las que todo ser humano tiene derecho, si son capaces de ofrecer
oportunidades adecuadas de desarrollo, asignacion de responsabilidades conforme a la
edad, si saben respetar la intimidad y el espacio necesario para crecer en el aspecto
familiar y personal, si establecen limites claros dentro y fuera del hogar, si al educar el
principal eje de movimiento es el amor, el respeto y la tolerancia seguramente su labor
se vera recompensada y con ello estaran guiando de mejor manera a sus hijos.

Los roles de género son determinantes en la comunicacion entre padres e hijos, sin
embargo para las madres les es mas facil acercarse a sus hijas para hablar de sexualidad
y para los padres con sus hijos. Sin embargo a pesar de esta apertura hacia la
informacion y que en la actualidad existen demasiadas formas de obtener conocimiento
acerca de la sexualidad ya sea de manera formal o informal como la television, la radio,
los carteles, anuncios, periddicos y revistas entre otros, existe una parte que impide
hablar directamente de sexualidad entre la poblacién femenina, es decir, se encuentran
tan arraigados los valores sociales impuestos a la sexualidad que dificilmente se
cuestionan y rompen, siendo una paradoja social que se encuentra impregnada en los
seres humanos y que como no se ve no se cuestiona pero si se cree. Y a pesar de esta
apertura de informacion a la sexualidad, para las mujeres todavia se cuestiona social y
culturalmente la expresion de la misma, ya que se utilizan adjetivos que descalifican
ciertas conductas, orillindolas a seguir ejerciendo un rol pasivo en las relaciones de
pareja.

Las madres son todavia las mas involucradas en la educacion de sus hijos, por lo que
se noto al tener una mayor asistencia de madres que de padres de familia, ya sea por el
trabajo de los padres a los cuales les resultd dificil asistir, aunque por otro lado las
madres de familia que trabajan fuera de casa son mas cada dia, por lo que a lo largo del
curso se noto desercion.

Por lo anterior expuesto, por las vivencias que dejo el taller tanto para los
participantes como para las aplicadoras y para los fines de esta investigacion, los
resultados obtenidos son satisfactorios, porque independientemente del incremento en
los conocimientos y las diferencias encontradas, también es importante el haber
realizado el curso, el cual evidencia que la gente estd muy interesada y necesitada de
recibir estos talleres o cualquier otro que involucre aspectos para la educacion de sus
hijos. El haber trabajado con necesidades reales result6 muy satisfactorio, ya que al
mismo tiempo, los participantes aprendieron mas sobre sexualidad humana y nosotros
aprendimos que hay una necesidad real de dar educacion y con ello también manifestar
la gran responsabilidad que tienen todas las personas involucradas en estos aspectos.
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Sabiendo de antemano que este curso es una pequeflisima aportacion dentro del campo
educativo y reflexionando sobre lo mucho que falta por hacer, ya que se necesitan
muchos recursos tanto humanos como econdmicos para lograr cubrir a toda la
poblacién, suena y es ain mas dificil de realizar, sobretodo cuando no hay suficiente
gente comprometida, la falta de empleos y de recursos econdmicos para llevar a cabo
esta tarea tan ardua como extensa. Parece una utopia, pero el objetivo personal y
profesional de esta investigacion es el que se creen mas talleres para llevarlos a
cualquier punto del pais, a donde quiera que una poblacion lo demande, finalmente las
personas que lleguen a tomar algin curso-taller de intervencion educativa o asistan a
alguna escuela para padres estaran mas preparados, no en teoria sino en la practica para
poder educar de una mejor manera a sus hijos.

7.1 Limitaciones y Sugerencias

Se puede decir que todo proyecto de investigacion tiene sus propias limitaciones y
especificamente para este curso algunas de ellas fueron:

-La falta de tiempo de los padres y madres de familia para asistir al curso; se
menciond que en un principio se plane6é hacer una comparacion entre sexos, la cual no
se llevo a cabo porque en su mayoria los participantes fueron madres de familia, porque
los padres trabajan fuera de casa, lo cual deja ver que esto tiene un a implicacion de
género: y es que las mujeres por cultura, educacion, valores, costumbres entre otros
aspectos, aun estdn mas involucradas en el terreno educativos de sus hijos, a pesar de
ello también hubo madres que no pudieron asistir, generalmente por el cuidado de otros
hijos, el trabajo de la casa, trabajo fuera de casa y salud, lo cual implica desercion a los
cursos y por ende discontinuidad en las sesiones.

-La disposicidn en tiempo y espacio por parte de la escuela; la direccion otorgd un
cierto tiempo para la aplicacién del curso taller, sin embargo, este se vio afectado por
dias feriados, por lo cual las sesiones se movieron y el curso se extendid6 de manera
imprevista. El espacio otorgado fue un aula comun, con un mobiliario que en ocasiones
obstaculizo una mejor realizacion de las dindmicas del curso; sin embargo, hay que
mencionar que prestaron todos los recursos que tenian.

-La evaluacion de lo cualitativo; es decir, lo que las madres expresaron acerca del
curso, que fue en su mayoria de complacencia, pero que desafortunadamente no se pudo
registrar, asi como el seguimiento de la aplicacion de estos conocimientos en su vida
actual y futura.

Se sugiere para otras aplicaciones:

a) Llevar a cabo un sondeo antes para detectar las necesidades de la poblacion con
respecto a la diversidad y a los intereses inmediatos de la misma.

b) Verificar el espacio con el que se cuente, que de preferencia tenga lo
indispensable para la imparticiéon del curso, asi como fechas y horarios en el cual la
mayoria de los padres puedan asistir, es decir, que exista una mejor programacion por
parte de la institucion junto con los padres y los aplicadores del curso.
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c¢) Dar una clara explicacion sobre el motivo del curso cuando se quiera hacer una
comparacion entre grupos, pero sobretodo, instrucciones expresas que mientras se lleva
a cabo tal, no se busque ningln tipo de informacion, por lo menos de manera voluntaria,
ya que de ninguna manera tendra repercusiones en el aspecto escolar o personal de sus
hijos y que los datos seran manejados de manera confidencial, para poder tener mas
control y al final los resultados que se obtengan con la comparacion pueden basarse
unicamente en la aplicacion del curso.

d) Realizar la comparacion del pretest de ambos grupos antes de la imparticion del
curso para verificar que estos lleguen lo mas homogéneos posibles y evitar variables
extrafias que afecten el rumbo de la investigacion. Cuando los grupos presentan
diferencias desde un principio como en este caso, lo mas recomendable es hacer otras
aplicaciones o seleccionar de diferente manera los grupos.

e) Tratar de evaluar los aspectos cualitativos de cada sesion ya que en ocasiones esto
arroja mas datos que los estadisticos, al menos en el aspecto de las inquietudes de cada
participante o de sus necesidades inmediatas.

Con esto se hace evidente que hacen falta mas cursos similares, dirigidos a padres y
madres de familia, porque son ellos los primeros educadores y los que estdn mas
involucrados con sus hijos, pero también a cualquier persona que este relacionada con la
salud y la educacion de los nifios y jovenes, tal como profesores y personal de salud en
general.

Estos cursos pretenden un alcance inmenso, como lograr cambios en los padres para
que ellos a su vez lo transmitan a sus hijos y asi sucesivamente; sin embargo, hay
todavia mucho por hacer mucho camino que recorrer, pero lo primero y lo mas
importante es erradicar ideas falsas y miedos alrededor de la sexualidad, inculcar en
vez de falsos temores, responsabilidad; lo que debe tenerse en todo momento y en
cualquier aspecto de la vida, con ello la sexualidad podra verse como algo normal y
parte inseparable del ser.
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ANEXO A CARTAS DESCRIPTIVAS



TEMA: Presentacion. Conceptos basicos SESION: |
OBJETIWVO GENERAL : Los pardicipantes estableceran diferencias entre sexo v sexualidad

reconociéndolos como parte del desarrollo humano.

SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL

Presentacion

Integracion

Las instructoras daran a
conocer los objetivos v la
tematica del curso a los

paricipantes.

Se fomentara la integracion v

deseo de los padicipantes de
aprender y profundizar en esia
tematica.

Las instructoras crearan un
clima de comunicacidn y
confianza para hablar sohbre
estos termas con las
patticipantes.

Las instructoras se
presentaran ante el grupo
mencionandoles el objetivo por
el cual se lleva a cabo el curso.

Dinamica de integracian y
presentacidn: se agrupa a los
participantes por parejas, se
presentan entre ellos v
después uno al otro o hacen
ante todao el grupo.

Dinamica: iPor gué nos cuesta
trabajo hablar de temas de
sexualidad? Cada paticipante
dara su opinidn.

15°

10°

15

Cartulinas con el programa
impreso

Tarjetas para gafetes
Flumones

Sequros

Masking-tape
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TEMA: Conceptos hasicos SESION: |
OBJETIVO GEMERAL :
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
Las instructuras obtendran el
R nivel de conocimientos acerca de _ e . ) ) . .
Ewvaluacion : Aplicaciaon escrita del cuestionario. 30 Cuestionarios
sexualidad humana con gue g
ot Lapices
llegan los participantes.
SE}{D', 2 Se les dara a los paricipantes hojas
Fcromosomico T
iz i divididas en 4 paries, en 2 de ellas
hygonadal Los paricipantes reconoceran p
i anotaran su concepto de sexo vy : :
cicerebral las etapas de la conformacion ) ;s 20 Hojas hlancas
sexualidad. Al terminar algunos lo o
diyhormonal del sexo. . i Lapices
Seoe leeran a los demas. Se guardaran las
eybhioldgico i
2 . hojas.
fide asignacidn
- . Se dara el tema de manera expositiva
Entenderan la sexualidad como - &
: con rotafolios acerca de la
un componente mas de la & .
. ¥ conformacion del sexo v lo que es la , Cartulina
Sexualidad personalidad humana v como j : 20
. R sexualidad. Al terminar los Flumones
fuente de comunicacian, s ;
i . |participantes comentaran el concepto Crayones
afectividad, placery reproduccion.
adecuado para cada uno.
En el pizarron se anotaran frases
: Sefialaran las diferencias entre  |[respecto al terma v pasaran de uno en ; Pizarran
Cierre y : 10 :
sexo vy sexualidad. uno a anotar si se refiere a sexo 0 a2 Gises

sexualidad.
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TEMA: Etapas del Desarrollo Sexual SESION: 11
OBJETIWVO GENERAL. Los v las participantes identificaran las caracteristicas fisicas v conductuales
por las que atraviesa el ser humano durante la pubertad y adolecencia.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS  ||[ACTIVIDADES TIEMP O MATERIAL
En las hojas en donde anotaron
los conceptos de sexo y
sexualidad, los escribiran
nuevarmente, se comentara si £
i i : ; Hojas
Inicio su concepio ha cambiado o no, |10 i
;- Lapices
se abrira un concenso para
definirlos. Sefialando gque en la
pubertad se pone de manifiesta
can mucha mayor Tuerza.
Se les pedird a los participantes
que menciaonen para el grupo
Los vwlas participantes: caracteristicas fisicas que se
sefialaran los cambios presentan al inicio de la : Cartulinas
FPubertad : : i 20
fisicos que se presentan en ||adolecencia, sefalando su Flumones
Ia pubertad. influencia en la percepcion de si
mismos. Se comentaran enire
todos.
For equipos los vy las
paricipantes dibujaran los
Identificaran las partes v esgquemas del ASF v ASh, Columnas
funciones del aparato poniendo los nombres : Crayones
; 5 20 3
sexual fermenino ¥ aparato  [|adecuadamente, a partir de Diurex
sexual masculino. esto se explicara con base a un Tripié

esguema la funcidn de cada
argano.
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TEMA: Etapas del Desarrollo Sexual SESION: |

OBJETIVO GENERAL

SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTNVIDADES TIEMPO MATERIAL
Describiran el proceso del Se elaborara un rotafolio con el ciclo Cartulinas
ciclo menstrual v su menstrual v se les explicard conforme a un 20" Hojas hlancas
importancia en la expresion ||calendario las fases del mismo. Se les daran Lapices
de la sexualidad femenina.  |[hojas con el ciclo menstrual. Crayones

Dinamica ;guien soy?, se escojeran al azar

CiEiie algunos participantes y pasaran al frente,

e cada uno describira algdn organo sexual o 10
aspectos de la pubertad, los demas
responderan de gué se trata.

Reconoceran las conductas ||En tarietas se describiran diferentes
de riesgo a las que se situaciones por las gque atraviesa un
enfrentan los adolecentes. adolescente, los padicipantes escojeran una,

Adolescencia Identificaran los cambios representandola ante todo el grupo ¥ como 20 Tarjetas blancas
conductuales y psicologicos ||actuarian en esa situacian. Al final se FPlumones
presentes en los expondran diferentes alternativas de solucidn
adolescentes. para una mejor comunicacion entre ambos.

Fomentar actitudes positivas ||& partir de esto se dara el tema, remarcando

w de naturalidad ante la o importante gque son los padres en la vida 20

etapa de la adolescencia. de los adolescentes.

Reconocer la importancia de ||"Carta a mi hijo". Se les pedird a los padres
Cierre buscar nuevos canales de |[gue escriban una carta a su hijo, 10 Hojas blancas
Evaluacian comunicacion entre padres |comentando una situacion de conflicto v Lapices

e hijos.

camo les gustaria encontrar una solucidn.
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TEMA: Respuesta Sexual Humana (RS H) SESION: il
OBJETIVO GENERAL : Los pariicipantes identificaran las fases de la respuesta sexual humana
durante una relacion sexual .
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
Dinamica " es verdad
gue.. " se anotaran en
tarjetas preguntas
Inicio FefpremiosELla smeditiad | gy Tarietas blancas
adolescente, incluyendo
algunas sobre la .51, se
leeran en voz alta v se
comentaran entre el grupo.
R.S Hen el
Hc-r_nhr,a{ Los participantes reconoceran las E.ﬂ d_u:us'esquemfas 26 Cartulinas
Excitacion v : dibujaran las graficas de :
caracteristicas fisicas presentes 20 Flumones
Meseta cada fase de la R.S H en el
en cada fasedela RS H. : Cravones
Jrgasmao hormbre v la mujer. Tripié

Resolucidn

R.SHenla
Excitacidn
mMeseta
Jrgasmo
Fesolucidn

Cierre
Evaluacian

Mujer

Los participantes sefialaran las
diferencias existentes entre la
RS H femenina v masculina.

Concientizar a los paticipantes
en la importancia de sabher las
diferencias de respuestas en una
relacidn sexual.

En tarjetas se escribiran
caracteristicas de cada fase
y los paricipantes las
colocaran en el esgquerma
correspondiente.

Al final se abrivd un panel,
con diferentes situaciones
respecto al terma v se
comentaran en el grupo.

14

14

Tarjetas blancas
Crayones
Flumones
Diurex

Lapices
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TEMA: Embarazo SESION: W/
OBJETIVO GENERAL: Reconoceran la imporancia del embarazo como base del desarrallo del ser
hurmano.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
Se les proporcionard una grafica
con la R.S.Hfemenina v masculing,
pondran los nombres y
Inicio caracteristicas de cada una, se 10 Cartulinas
comentard gue uno de los fines del Flumones
acto sexual es la reproduccion,
iniciando con el tema.
Los v las paricipantes Con un calendario ¥ esgquemas del
Fecundacidn conoceran el proceso de la A S F, se explicara como, cuandoy |[10° Cartulinas
fecundacidn hurnana. dande ocurre la fecundacion. Flumones
Identificaran los factores de
riesgo durante el embarazo.
Gestacion Mencionaran los principales 20 Hojas de papel

cuidados prenatales de |3
madre.

Por equipos escribiran en hojas de
papel, las cosas que puede ¥ No
hacer una mujer embarazada, se
expondra ante el grupo v se daran
opciones para cada una,
mencionando la importancia gue
tiene el cuidado v la atencian
durante el embarazo.

Lapices
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TEMA: Ermbarazo SESION: IV
OB-JETIWVO GENERAL :
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
. . . Se les pondra una pelicula
Reconoceran la imporancia
- # del desarrollo hurmano
del desarrollo intruterino del
donde se obhserve la o
ser humano. WK Television
_ % ) evolucidn del embarazo v las E
Identificara las diferentes \ “Yideocassetera
FParto ; fases del pario. 20 2 :
Tases del parto natural: B Felicula:
t e A partir de esto e les o
Dilatacion = : il Desarrallo
I explicara los principales : s
Expulsion intrauterino
. eventos gque ocurren mMes
Alumbramiento
con mes.
i Escribir en una hoja todo o
" "Yalorar la responsahbilidad de & J
Cierre : que un hijo necesita para un i e
. ser padre vy curmiplir 10 Lapices
Evaluacian desarrollo adecuadao, se i
adecuadamente con ello. Hojas

comentara en el grupo.
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TEMA: Embarazo adolescente SESION: W
OBJETIWVO GEMNERAL : Los participantes analizaran las consecuencias biopsicosociales gue
genera un Embarazo Adolescente.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS |[ACTIVIDADES TIEMP O MATERIAL
Se formaran egquipos v cada uno
expondra un mes
L2 correspondiente a la gestacidn. .
Inicio A 7 10
Se comentaran los riesgos del
embarazo, entre ellos la edad,
comenzando con el tema.
Lo F:-amtl!:uantes “Lluvia de ideas" los Gises
2 Nreconoceran que factores S z
Factores de riesgo: : ; paricipantes comentaran gue Borrador
S gotiE de riesgo orillan a los ; :
Psicoldgicos llewa a los adolescentes a tener |[20 Hojas hlancas
fes 3 adolescentes a i et
Sociales . relaciones sexuales a edades Lapices
embarazarse sin ; i ;
tempranas v sin proteccian. Cartulinas
planearlo.
Plumones
i Mencionaran gque
Ennseelenelns: hios psicoldgicos
*psicoldgicas cam P g ‘f "carta andnima" se les leera una ;
*cociales sociales surgen a partir carta ficticia de una adolescente 20
*mioldgicas de un embarazo v de lo que paso cuando gquedd
adolescente. embarazada. Se comentard en
grupo.
Reconoceran al embarazo|"La balanza” los padicipantes
adolescente como un anotaran o gue ganan y pierden
factor de riesgo para la los adolescentes con un 10°
salud de 1a madre v su embarazo adolescente.
hehé.
Concientizar la Formar dos eqguipos para
importancia de un representar una situacion en
Zierre adecuado ambiente donde es posible hablar de 10
Ewaluacion familiar para la prevencion||sexualidad con los padres vy otra
de un embarazo en donde las normas son
adolescente. rigidas. Comentar cada uno.
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TEMA: Alternativas Sexuales SECION: vl
OBJETIVO GENERAL: Los paticipantes mencionaran gue alternativas existen para tener relaciones
sexuales de manera segura.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS |[ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
Se repartiran hojas, en donde esten
enlistadas situaciones de la vida
- sexual adolescenta, enfrente 1o Tarjetas
escribiran: alto, bajo ¥ sin riesgo. Se FPlumones
comentaran, diciendo gque hay otras
formas de ejercer la sexualidad.
T Lasvlas: parllmpantes_
g conoceran las alternativas
bmasturbacion . .
gue tienen para la 15
CISEED SEQUra bt Ghd | .
diSexo protegido 0 _encmn = pRLEl oI Pelicula "cuando joven v en caliente Telavision
arriesgar su salud. mejor”, e realizara una lluvia de ideas S
en donde expondran sus cormentarios, Pelicula: "cuandao
acerca de los riesgos ¥ s ) :
= ; ; ; : ioven v en caliente
Reconoceran las formas |[consecuencias. Realizaran una lista A
de protegerse al tener con sugerencias hacia jlj\"ErIES para . C'arjtulinas
i tomen una decision adecuada 30
relaciones sexuales que Plumones
coitales. sobre su sexualidad. o
Lapices
Sefialaran las
manifestaciones de afecto 15°
erotismo mas comunes
entre Ia poblacion juvenil.
Los participantes nombraran las
Cierre alternativas v se discutird acerca de 10

ellas.
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TEMA: Enfermedades de Transmision Sexual (ET.S) SESION: I
OBJETIVO GEMERAL : Conoceran las enfermedades de transmision sexual v la manera en gue
pueden prevenirse.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES | TIEMP IMATERIAL
Los participantes nombraran
laz diferentes alternativas v
Inicio cudles de ellas sirven para 10°
evitar las ET.S. se comenzara
con el tema.
Los v las participantes:
Clasificacidn conoceran 13 clasificacidon de |[Se colocara en el pizarran
las E.T.S. cattulinas con la clasificacion
de las E.T.5 (virus, bacterias,
hongos, protozoos) debajo de
cada uno se pondra un
desplegado con cada ET.S en ||60°
Eofraasds Mencionaran las maneras por|iforma de cuadro mencionando
contagio las cuales las ET.S se en cada uno las formas de
contagian. contagio, sintomas v
prevencion. Se explicara cada Carulina
una. Flumones
Masking-tape
I Tarjetas blancas
Crayones
] . : Diurex
deriiicaran ias Se realizara un juego de
; ] memorama can los nomhbres
manifestaciones de las
; diferentes ET.S. aedes Sy alganas ,
Sintomas caracteristicas, los v las 20

Clasificaran a las ET.S que
sohn curables v las que
solamente se controlan.

participantes trataran de
encantrar el mavor ndmero de
pares posibles.
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TEMA: Enfermedades de Transmision Sexual SESION: Wl

OBJETIVO GENERAL : Los v las paticipantes conoceran las enfermedades de transmisian sexual v la
manera que pueden prevenirse.

SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPC MATERIAL

En un rotafolio se ilustraran las
medidas higigénicas tanto en
hombres como en mujeres, a 20
parir de dicha imagen se
explicara cada una.

Describiran las medidas para Carudlinas

Higiene Sexual realizar una adecuada higiene Tripié
sexual Flumones
Crayones

Los padres ¥ madres de familia
comentaran los beneficios de 20
llevarlas a cabo.

Se daran hojas en blanco v

Cierre ldentificaran las medidas de cada uno escribira medidas de 10" Hojas
Evaluacion prevencidn de las ET.S. prevencidn, al final algunos lo Lapices
leeran.
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TEMA: hMétodos Anticonceptivos (A |SESION: VIl
OBJETIVO GENERAL : Reconoceran la importancia de los métodos anticonceptivos como opcidan
durante la vida sexual activa.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL
En un rotafolio se pondran
diferentes enfermedades, CEiinas
Inicio los paricipantes diran 10° Blitiishas
cuzles =i son ET.S8 v cuales
no.
ldentificaran los diferentes tipos :
3 : ; En un muestrario se
de metodos anticonceptivos. i 5
. 5 2 b £ colocaran los M_A existentes g
Clasificacion Mencionaran las ventajas vy 19
g z en el mercado para gue los
desventajas de los metodos el
; ; paricipantes los conozcan.
anticonceptivos. Gsiiiings
Flumones
Con un rotafolio se expondra Crayones
Conoceran el uso de los métodos |cada metodo, haciendo 500 Lapices
anticonceptivos mas frecuentes vy |mencidn del uso correcto, Condones M-F
recomendables en la poblacidn. wventajas v desventajas de el. Pastillas
Reconoceran la importancia de Inyeccion
transmitir informacion adecuada a Cryulos
los jovenes sobre MA. S} i o
Utilizacidn Sefalaran los MA que sirven paral| == oo P2 "Ia Qe e;a-{tpresen 20" Lubricante
I prevencidn de ET.5. SEDENETON S FESRSEI. Pepinos
Analizaran los beneficios Papel cascaron
economicos, sociales y de salud . i L Masking-tape
gue se obtienen al utilizar algdn :‘ISE I’EEII!IEH:IEI la dinamica de
método anticonceptivo. El peping” en donde 35
aprenderan a colocar
correctamente el condon.
FRTE 5 A _ Ise discutira acerca del uso
Describiran cual es la imporancia : 7
d o A de los MA, como vy cuales J
Cierre de los M.AY cuales previenen las 10
son adecuados usar para
ETS. :
cada momento de la vida.
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TEMA: Conductas Adictivas SESION: [=

OBJETIVO GENERAL : Conoceran los diferentes tipos de drogas, las concecuencias personales v
sociales gue acarrea sU cohnsUMmo.

SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMPO MATERIAL

Los paticipantes nombraran cuales
métodos anticonceptivos conocen, v

Inicio i % 10"
porgue recomendarian alguno a los
iovenes.
ldentificaran la influencia
gue tienan los medios Revistas
Factores de £ 2 . , 2
3 masivos de comunicacion 30 Cartulinas
riesgo g
en el consumo de drogas Tijeras
socialmente aceptadas. Los ylas padicipantes realizaran un Resistol

collage, utilizando revistas de moda,
recortando aguellos anuncios donde
promuevan la utilizacidn de algun
tipo de droga. Al finalizar se abriran
grupos de discusion para
comentarlas ante todos v sacar
conclusiones de como manejar esta
informacion con los adolescentes.

Reconoceran que la
cormunicacion e integracian
familiar es el recurso
potencial gue tienen los
adolescentes al enfrentarse
al consumo o o de algdn
tipo de droga.
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TEMA: Conductas Adictivas SESION: X
OBJETIWVO GENERAL :
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMP O MATERIAL
Se describiran cada una de las
. . | drogas dependiendo de su
Sefialaran los tipos de g T :
. clasificacion. Se hablara de su _
. drogas mas comunes y de T \ Cartulina
Tipos presentacion, forma de B0 :
mayor consurmo poar |3 el e FPluman
i consumo-administracion y :
poblacidn. oy Masking tape
caracteristicas comunes de
cada una.
Clasificaran las drogas en
legales, ilegales v de uso
rmedico.
Identificaran cambios en la
rmanera de pensar, actuary |5e realizara un desplegadao can
sentir del v |la adolescente algunas conductas especificas Papel
como sefiales de alarma gue se presentan en Pluman
ante el probable consumao de ||consumidores, se comentaran Pellén
algl__lna .:Jr.;.ga_ ) con [05 participanies ; 50" MaskE e
Enlistaran los dafios en tomandolas como senales de Crayohies
cuanto a salud v alarma.
repercusiones sociales que
se tienen cuando se
consume cualguier tipo de
droga.
Reconoceran los factores de 28 Hbidith 8l 4IURG en,d- Gl
; v a cada uno s le daran :
: riesgo gque el adolescente : i ; Hojas
Ciarre 3 s diferentes factores de riesgn 10 P
tiene para iniciarse en las Lapices

adicciones.

que discutiran entre ellos v lo
concluiran ante el grupo.

123



TEMA: Evaluacion-Cierre SESION:
OBJETIWVG GENERAL : Reconoceran la imporancia gque tiene el conocer temas de sexualidad
hurmana en apoyo a la comunicacion dentro de la familia.
SUBTEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES TIEMP O MATERIAL
Se nombraran las diferentes
P adicciones gque rodean a el :
Inicio 10
adolescente v los factores gue los
pueden orillar a adguirir alguna.
Obtener los conocimientos
Evaluacion aue d,ESDUES del curso Se aplicara el posttest. 40" Cuestionarios
tendran los vwlas L
et Lapices
pardicipantes.
Dinamica: "Despojo” escribiran
Sensihilizar a los v las enpedazos depapel 1'? .CDSaS 5"3
o las cuales no puedan vivir, e hara
pardicipantes en la ¥ ; :
: i E un circulo vy cerraran sus ojos, se (|30 FPapel
imporancia gue tienen dentro 5 ) e
ok T les gquitaran algunos, para Lapices
de la educacion de sus hijos. N
comentar los sentimientos que
Cierre experimentardn.
Cada participante expondra su
opinion acerca del curso ¥y los
heneficios que aporta el asistira a0’

ellos.
Se les dara las gracias.
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ANEXO B CONTENIDOS TEMATICOS
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SESION 1
Concepto de Sexo y las Etapas de Diferenciacion

Sexo: Se le llama asi al conjunto de caracteristicas bioldgicas, anatomicas y fisiologicas
con que esta dotado el ser humano, que lo ubica dentro de la especie y deriva en género
masculino o femenino.

Etapas de diferenciacion.

La determinacion del sexo se da en varias etapas. La primera, al momento de la
fecundacion (unién del dvulo-espermatozoide); a esta etapa se conoce como etapa de
diferenciacion genética o cromosomica.

Sexo genético

Los gametos que se unen en la fecundacion (6vulo-espermatozoides) cuentan con la
mitad de informacion genética. Para el caso del dvulo su informaciéon es X 6 X y para el
caso del espermatozoide puede contener informacioén X 6 Y, y de esta manera al unirse
con el 6vulo quedard determinado por estos cromosomas, genéticamente el sexo que
desarrollard un embrién masculino o femenino.

Sexo Gonadal

Se llama gonadas a los 6rganos primitivos (ovarios- testiculos) y son primitivos por
que hasta antes de la 6* semana de gestacion son diferenciados, es decir, hasta esta etapa
no se puede determinar fisiologicamente el sexo del embrion.

Una vez diferenciadas las génadas, se diferencian las estructuras de los genitales
internos y al final la diferenciacion sexual se complementa con el desarrollo de los
genitales externos y el sexo cerebral, el cual se explicara mas adelante.

Como ya se menciond, primero se diferencian las gonadas primitivas estas gonadas
son también llamadas bipotenciales, ya que pueden diferenciarse hacia lo femenino o
hacia lo masculino.

La gonada se diferenciara dependiendo de la informacién genética, (cromosdmica);
si es el embridén genéticamente (XY) -vardn- se diferenciara por los testiculos que ya
son funcionales, por que ya empiezan a secretar testosterona, a lo que se le conoce como
hormonas fetales.

Esta diferenciacion en el caso de un embrion XY —varén- se dard aproximadamente a
la 8" semana de gestacion.

Si el embrion es genéticamente XX —mujer- se diferenciara en ovarios, que desde el
nacimiento, contardn con aproximadamente 300 o 400 mil 6vulos o foliculos de los
cuales seran ovulados 300 o 400 durante toda la vida de la mujer. En la mujer la
diferenciacion se dard aproximadamente hacia la 12* semana de gestacion las llamadas
hormonas fetales, (tanto en el varon como en la mujer) que hacen su funcion desde el
momento de la diferenciacién gonadal, juegan un papel muy importante, ya que gracias
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a estas y a otros agentes quimicos, completa el desarrollo de los genitales externos e
internos.

Diferenciacion genital (Sexo Anatdémico)

Hacia la 8" semana de gestacion el sexo genital es indiferenciado ya que lo tnico que
alcanza a distinguir es un “tubérculo genital”.Antes de esta etapa, y ya definidas las
glandulas sexuales; (ovario-testiculo) el desarrollo de los 6rganos sexuales externos es
conducido por un complejo sistema de agentes quimicos y hormonales que ya producen
las glandulas sexuales.

Si el embrion ya tiene una diferenciacion genética y gonadal (XX) mujer el
tubérculo genital se va a desarrollar en el clitoris, y mas adelante en los labios mayores
y menores.

En el caso de un embridon genética y gonadalmente varén (XY) este tubérculo se
desarrollara en pene, escroto y glande.

A ésta etapa de diferenciacion tanto interna (goénadas) como externa (tubérculo
genital) se conoce como etapa critica, ya que un aumento o disminucién de las
hormonas y agentes quimicos para lograr este desarrollo, puede acarrear atrofias tanto
internas como externas e incluso afectar en la conducta del individuo. Las anteriores
diferenciaciones se resumen en:

1 Diferenciacion Cromosdmica
2 Diferenciacion Gonadal (6rganos internos)
3 Diferenciacion Genital (6rganos externos)

Sexo cerebral

El cerebro es la mas importante glandula de secrecion interna y sobre el cual actiian
un gran numero de hormonas y agentes quimicos. Es decir, las hormonas tienen accion
hacia el cerebro y las acciones de las hormonas cerebrales hacia el organismo.

Como ya se dijo, las gonadas diferenciadas ya tienen funcionamiento y empiezan a
secretar hormonas, estas hormonas ya tienen accidn hacia el cerebro o tejido neuronal,
el cual a su vez ya tiene accion sobre el organismo. Si la génada no secreta ningun tipo
de hormona el cerebro no podria mandar el mensaje al organismo de completar la
diferenciacion genital externa.

El concepto de diferenciacion sexual del cerebro se refiere a como la funcion sexual
del cerebro, en la actividad sexual de los organismos, son producidas por la
diferenciacion genética-gonadal.

Pero esta accion de las hormonas no soélo trabaja en el desarrollo de genitales
externos sino que ya en el cerebro queda “programado” para actuar de manera diferente
para cada sexo, al momento de la pubertad y lo que hard es terminar de desarrollarlo
hacia los patrones o cambios masculinos y femeninos.
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S6lo por nombrar un ejemplo; para el caso de la mujer el cerebro se programara al
igual que los ovarios, para su funcion ciclica en el caso de la menstruacion.

Como todas estas etapas de diferenciacion (gonadal-genitales externos y sexo
cerebral), se estan dando casi al mismo tiempo, la produccién de agentes quimicos y
hormonales no deben ser alterados, ya que este “periodo critico” es un momento
delicado para la diferenciacion sexual y que esta produccion de hormonas y agentes
quimicos, marcaran en adelante el patron de conducta femenino y masculino.

Diferencias del rol genérico y diferencias socioculturales.

Las diferencias del rol genérico se refieren a las manifestaciones psicoldgicas sociales y
culturales de la feminidad y masculinidad. El género constituye una categoria compleja
que une tres instancias basicas:

-Asignacion de género. Es la atribucion del primer criterio de identificacion de un
sujeto al nacer, es decir; a partir de sus genitales externos se le nombrara sexo femenino
o masculino.

-Identidad de género. Se le llama a la identidad ideo-afectiva de la pertenencia a un
sexo, lo cual dependiendo del entorno sociocultural asumira las conductas dadas para
cada sexo. Si un individuo ya con sexo de asignacion o género de asignacion, se asume
como tal y se identifica como tal, desarrollara conductas dadas para su género; se
comportara segun lo esperado.

-Rol de género, son el conjunto de expectativas, normas y prescripciones acerca del
comportamiento social apropiado para un tipo de sexo, ya sea femenino o masculino.

Se puede decir que a partir del sexo genital se espera del individuo cierto
comportamiento psicosocial. Estas expresiones comporta mentales determinardn el
papel que asumird como mujer o como varéon, dependiendo de su edad y su entorno
sociocultural.

Concepto de sexualidad: Es el resultado de la influencia familiar, social y cultural
que orienta al individuo para que se comporte y viva como mujer o varon, acatando, a
partir de su sexo, los valores, normas, costumbres y comportamientos que la familia y la
sociedad acepta, promueve y ensefia.

Formacion de la sexualidad

La sexualidad que inicia desde el nacimiento, se va conformando junto con la
personalidad de cada individuo y lo acompanara hasta la muerte.

Este proceso formativo dara pautas de comportamiento sexual, que a partir del
género se desarrollard, distintamente para hombres y mujeres. Estas pautas de
comportamiento estardn marcadas por su medio circundante (social-cultural-familiar), y
los favorecera o las obstaculizara.
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Pero la sexualidad no queda estancada en esto, evolucionara, y el individuo a su vez
se comportard de manera diferente y sus manifestaciones seran diferentes dependiendo
en la etapa del desarrollo que se encuentren (infancia, juventud, madurez y vejez).

Cabe mencionar que el desarrollo de la sexualidad, no sdlo tiene que ver con los
factores socioculturales, sino también con la parte hereditaria de cada individuo. De esta
manera se ira consolidando su personalidad y su conducta.

Cada individuo se expresara sexualmente, dependiendo de su género, de su ambiente
social-cultural y familiar, juntos con los componentes genéticos ird creando su propia
personalidad, lo cual lo llevara a asumir actitudes y comportamientos que lo definiran
como “individuo” y lo ubicara en su contexto familiar y social en base a su cultura y la
época o etapa en la que vive.
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SESION II

Etapas del Desarrollo Humano

El desarrollo del ser humano esta conformado por diferentes etapas: infancia, pubertad,
adolescencia, juventud, madurez y vejez. Se mencionardn las caracteristicas principales
de cada una de ellas, haciendo notar una precede a la anterior y es la base para una
mejor asimilacion.

Infancia: Comienza desde el momento del nacimiento y esta dividida en tres fases (1*
infancia, 2 infancia y 3? infancia). La 1* infancia inicia desde el momento de nacer
hasta los 2 afios aproximadamente, en ella la principal forma de interaccion que se tiene
con el medio externo es a través de los sentidos, reaccionan ante la presencia de
estimulos visuales, auditivos, tactiles, el gusto y olfato. La primera forma de
comunicacion es a través del llanto, sonrisa, tocar, contacto visual, abrazar, etc.

Todos los bebes necesitan mucho contacto fisico, se establece un vinculo muy
estrecho con la madre, a partir de esto, el bebé podra establecer con mayor facilidad
relaciones con las demas personas. A esta relacion de dependencia se le conoce como
“primera vinculacion”.

Se desarrolla la confianza; la forma en que la adquieren es muy importante y puede
ser en gran medida proporcionada por los padres, pues lo que hace que la confianza se
presente es la calidad del amor que se le da. Si esto no resulta asi, el bebe sentira
angustia y ansiedad ya que no sabe si cuando necesite algo podra contar con alguien o
no, por lo que desarrollard un sentimiento de inseguridad al tratar de relacionarse con su
medio exterior. En esta fase ocurren algunos factores a destacar: intereses sensoriales;
que se presentan desde el nacimiento hasta los ocho meses aproximadamente, mediante
ellos el nifio perfecciona el funcionamiento de sus organos y de sus sentidos, intereses
motores, se presentan desde los seis meses en adelante, los movimientos que en un
principio eran desordenados se realizan después de una manera ordenada y tendiendo a
una finalidad especial, consiste en dos principales clases de actividades: la presion de
objetos y la marcha.

En la ultima fase de esta etapa, el bebé comienza a establecer una nueva forma de
contacto con el exterior que es a través del lenguaje, es muy importante festejar sus
logros, ya que se sentiran motivados a realizar conductas nuevas que apoyaran a su
desarrollo.

La 2* infancia, comprende de los 2 a los 6 afios, en ella aparecen muchos cambios
principalmente es el perfeccionar todo lo que se aprendio en la etapa anterior. Existe el
comienzo del control de esfinteres, que es la capacidad de controlar la retencion y
expulsion de heces fecales y la orina. El desarrollo del lenguaje es muy notorio, es decir
desde algunas palabras sueltas hasta poder expresar con mucha coherencia y exactitud
ideas y pensamientos. Su forma de pensar y de razonar muchas veces no concuerda con
la de los adultos, es incapaz de ponerse en el lugar de otra persona dando paso al
egocentrismo, que es cuando el nifio piensa y siente que es el centro de atencion de
todas las personas que se encuentran a su alrededor, esto es una forma de medir fuerzas
con los padres lo que puede provocar algunos problemas de ajuste y manifestacion de
cambios de conducta la cual oscila entre risas y llanto, la agitacion, la timidez, la avidez
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y el rechazo. El egocentrismo imposibilita al nifio a aceptar y /o ponerse en el lugar de
la otra persona y aceptar puntos de vista diferentes al suyo. Se deben establecer limites
que no se pueden traspasar pues es parte de la educacion pero si estas restricciones van
mas alla de lo aceptado o son demasiado severas y nunca se les da oportunidad de
ejercer esta independencia que apenas se comienza a tener, se vuelven inseguros e
incapaces de tomar una decision. Se puede decir que en esta etapa se da el desarrollo de
la autonomia ya que el nifio quiere hacer las cosas por el mismo, experimentar con todo
lo que hay a su alrededor para demostrar lo que es capaz de hacer, haciendo ademas que
su aprendizaje sea significativo. Existe también la descomposicion del pensamiento en
funcién de imagenes, simbolos y conceptos, las acciones se hacen internas a medida que
pueden representar cada vez mejor un objeto o cuento por medio de su imagen mental y
de una palabra. Comienza asi la nocion del presente, pasado y futuro en base a las
experiencias anteriores y las actuales. Surge una nueva clase de juego, llamado juego
simbolico, es cuando el nifio imita cualquier conducta y utiliza algo para representar
algo mas, es decir, el objeto se convierte en un simbolo de algo ya existente en la mente
del nifio. Esta imagen interna es un ejemplo de lo que se llama “pensar”. Tiene como
caracteristicas principales.

1. Intereses intelectuales generales o concretos, es decir, que el nifio quiere comprender
el significado y la razén de ser de todas las cosas: es la edad de los porqués.

2. Intereses ludicos o del juego, el nifio desarrolla diversas actividades manifestando
gran energia durante ella, esto ayuda a perfeccionar los intereses motores de la
primera infancia.

3* infancia. Comprende desde los 6 hasta los 10 afos, durante ella, se termina el
entrenamiento muscular, y se tiene mayor control del propio cuerpo, se posee un exceso
de energia, la que se manifiesta en el desarrollo de tres habilidades: el lenguaje, el
movimiento y la imaginacion. El nifio desarrolla una constante iniciativa, por conocer y
explorar cosas diferentes, comienza a ser mas independiente aumentando su curiosidad
por que continuamente se lanza a la aventura de nuevas experiencias. Selecciona a sus
amigos puede llegar a ser muy generoso y compartido pero también agresivo con
aquellos que no acceden a sus deseos. Tanto nifias como nifios juegan juntos sin que
halla en ellos diferencia de roles sociales, lo que es importante para ellos es divertirse.
Desafortunadamente, en la actualidad los nifios tienen periodos mas cortos de
convivencia con otros nifios y ejercitan menos su imaginaciéon debido a que pasan
mucho tiempo viendo television o con cualquier clase de videojuegos, siendo esto
bastante comun para los “solitarios”, también influye el hecho de que las familias son
mas pequenas que en €pocas anteriores y el nifio tiene menos hermanos, si a esto se le
afiade que la vida “moderna” impide a los padres estar mas tiempo con sus hijos ya sea
por trabajo, cansancio, comodidad, etc., el resultado es que los nifios tienen menor
oportunidades para socializar. Generalmente no sigue todas las reglas sociales, las
acepta siempre y cuando no afecten, muchas de ellas no las entiende, pero las obedece
por temor al castigo o para obtener recompensas.

El nifio aprende las capacidades culturales basicas por que empieza a participar mas
activamente en la familia y en la escuela, se enfocan principalmente a sentirse
competentes al aprender y a hacer bien las cosas; se enfrenta a diversos obstaculos,
como el pasar exdmenes sin la ayuda de su mama4, hacer nuevos amigos y solucionar el
mismo muchos de sus problemas escolares; estas tienen que ser resueltas, porque si no
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es asi podrian desarrollar sentimientos de inferioridad. Las principales caracteristicas de
esta etapa son:

a) Intereses especiales o abstractos, se manifiestan en el afan del nifio por conocer la
relacion que hay de causa-efecto comienzan a utilizar simbolos, letras o cifras para
conocer su realidad, utilizan conceptos abstractos, como belleza, fealdad, bondad,
maldad etc.

b) Intereses sociales y éticos al ingresar a la escuela, se va dando cuenta del lugar que le
corresponde en la sociedad, del papel que le toca desempenar y de las obligaciones
que tiene para con los demas.

c¢) Aspecto sexual, comienza a tener mucho mas fuerza al final de esta etapa e inicio de
la pubertad, se debe de haber entablado una relacion adecuada con sus padres para que
sean ellos los que guien y sirvan de apoyo en esta nueva fase de su vida.

Preadolescencia (pubertad)

Comienza desde los 11 afios aproximadamente hasta los 15 afios, es el periodo de la
vida durante el cual, el individuo desarrolla las caracteristicas sexuales secundarias y se
transforma en un organismo con competencia reproductiva. Los organos genitales
internos y externos en ambos sexos inician una serie de modificaciones orientadas al
establecimiento de la capacidad para fertilizar. La edad en que se inicia la pubertad es
variable ya que depende de factores genéticos, raciales, socioecondémicos, nutricionales
y geograficos.

Al inicio de la pubertad las gonadas se desarrollan tanto en tamafio como en sus
funciones endocrinas y reproductivas especializadas. Aumenta la produccion total de
hormonas sexuales y se adquiere la capacidad de la espermatogénesis. La consecuencia
de que las hormonas sexuales aumenten es el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias, cuya aparicion sefiala el inicio de la pubertad.

Caracteristicas sexuales secundarias en la mujer. Inicia con el desarrollo mamario
(telarquia), el cual comienza entre los 8 y los 13 afios y se completa en promedio 4 afios
después. Existe un crecimiento de los genitales internos y externos; la vagina aumenta
en longitud después de iniciada la aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias,
el monte pubiano aumenta su tamaiio por la acumulacion gradual de grasa, al igual que
los labios mayores y el clitoris; el Gitero cambia su conformacion inicial de tipo tubular a
bulboso y su volumen se incrementa de 3 a 5 cm. El desarrollo del vello se inicia
paralelo al del desarrollo mamario. La menarca se presenta generalmente entre los 12 y
24 meses después del inicio del desarrollo mamario; en la poblacion mexicana, la
menarca se inicia en promedio a los 12.5 afios (Ramo-Rodriguez, 1986), posteriormente
a la menarca se observa una variacién en la duraciéon de los ciclos menstruales
subsecuentes como en la cantidad y duracion de la menstruacion, generalmente en los
primeros ciclos menstruales no hay ovulacion, cuando ocurre de manera ciclica y
regular, se puede decir que hay maduracion funcional del sistema hipotdlamo-hipofisis-
ovario.
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Caracteristicas sexuales secundarias en el varon. La maduracion secundaria
comprende el desarrollo testicular, el genital y la aparicion del vello pubico y axilar. Su
inicio se presenta después de los 9 afios y depende de factores genéticos, ambientales y
nutricionales. La primera eyaculacion se presenta aproximadamente a los 14 afos, el
vello pubico aparece generalmente después del desarrollo genital, el vello axilar aparece
aproximadamente dos afios después de la aparicion del vello pubico y el facial se inicia
a los 15 afios aproximadamente. Aparecen otros cambios somaticos como el aumento en
dimensiones de los componentes cartilaginosos y membranosos de las cuerdas vocales
que lleva al agravamiento de la tonalidad de voz, desarrolla un aumento de la masa
muscular, que generalmente es mayor que en la mujer.

Por todo lo anterior la pubertad es considerada como el inicio de la adolescencia en
donde predominan los cambios fisicos del cuerpo, estos cambios son muy rapidos y
profundos en pocos meses la percepcion de ellos mismos es otra, la formacion del
cuerpo, los rasgos del rostro y su expresion, los intereses, las actitudes y el
comportamiento se transforma aceleradamente.

Tanto en hombres como en las mujeres, todos los cambios que se producen son a
través de las glandulas, 6rganos que producen ciertas sustancias que pasan a la sangre
para iniciar la actividad de los érganos y regular sus funciones, estas son las hormonas.
Dentro de las glandulas mas importantes hay una importantisima que es la hipofisis, se
encuentra en la base del cerebro y produce hormonas, las cuales hacen que ocurran los
diferentes cambios dentro y fuera del cuerpo.

Adolescencia

La adolescencia, que es un fenémeno psicosocial ha sido definida por la
Organizacién Mundial de la Salud como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios,
y la juventud de los 19 a los 24 afios, sin embargo muchas de las investigaciones
realizadas marcan el final de la adolescencia hasta los 24 afios, pues no ha habido un
consenso en las edades, a pesar de que esto es necesario, resulta mas importante la
secuencia de cambios bioldgicos, sociales y psicologicos que caracterizan este periodo
de transicion, que inicia con la pubertad (OMS, 1989).

Etimologicamente la palabra adolescencia proviene de AD: a, hacia y OLESCERE
de olere: crecer, es decir significa la condicion y el proceso de crecimiento, que implica
un proceso de crisis vital; de crisis, que en griego es el acto de distinguir, elegir decidir
y resolver, a partir del cual se lograra la identidad personal. Todo esto se tiene que
resolver dentro del contexto del adolescente el cual servira como posibilidad para que el
logre un desarrollo integral y armonioso o sera también un obstaculo para lograrlo,
teniendo que pagar muy caro la inadaptacion a este medio.

La adolescencia implica una serie de cambios bioldgicos como el rapido crecimiento,
cambios en la composicién corporal, el desarrollo de los sistemas respiratorio y
circulatorio y caracteres sexuales secundarios asi como el pleno de su madurez fisica.
Los cognoscitivos, ya que se va desarrollando para pensar de manera 16gica, conceptual
y futurista. Y el desarrollo psicosocial, que es la mejor comprension de uno mismo en
relaciéon con los otros (OMS, 1992). Todas estas areas se tienen que enlazar
encontrandose altamente vinculadas los que hace que al final, el adolescente logre
paulatinamente la identidad, la intimidad, la integridad y la independencia.
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Existen diversas caracteristicas propias de un adolescente, la mayoria de la
poblacion piensa que es una etapa muy dificil en donde el adolescente funge como una
persona rara, diferente, extrafia siendo incapaz de comprender lo que ocurre a su
alrededor, siendo esto uno de los principales errores del adulto, al considerar
“inmaduro” al adolescente, generando grandes conflictos entre ambas generaciones.

Existen varios aspectos por los cuales atraviesa un adolescente:

Busqueda de su propia identidad

Tendencia grupal

Necesidad de intelectualizar y fantasear

Crisis religiosa

Desubicacion temporal

Actitud social reivindicadora.

Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta
Separacion progresiva de los padres

Fluctuaciones del humor y estado de animo.

ORI B LD —

Mencion aparte merece todo lo referente a la sexualidad adolescente, la sexualidad
abarca las caracteristicas bioldgicas psicologicas y socioculturales que permiten
comprender el mundo y vivirlo a través del ser como hombres o mujeres, a partir de la
sexualidad que se inicia y conforma desde el momento de nacer, logra la identidad
sexual que esta integrada por tres aspectos: la identidad de género, que es el aspecto
psicoldgico de la sexualidad, es sentirse hombre o mujer, el rol del género, es todo lo
que una persona hace para indicar el grado en que se es hombre o mujer y la
orientacion sexual, que es el gusto o la preferencia de la persona para elegir un
compaifiero sexual.

Las formas de vivir la sexualidad de adolescentes se presentan a través de diferentes
actividades socialmente aceptadas o inaceptadas. Los ritos de iniciacion suelen ser muy
marcados dentro de nuestra cultura, en las mujeres seria una fiesta de quince afos en
donde se celebra el paso de nifia a ser mujer, en los varones el permiso para manejar o
trabajar. Esto ofrece una posibilidad de sentirse parte del mundo adulto.

Las posibilidades de tener relaciones sexuales, hacen que los adultos tomen una
actitud de represion contra todas la expresiones de sentimientos sexuales que tienen los
adolescentes, lo que ocasiona un sentimiento de confusion, de culpa, vergilienza y temor,
buscando por lo tanto nuevos y diferentes modos de satisfacer sus necesidades, aunque
muchas veces lo llevan a cometer equivocaciones dificiles de subsanar.

A través de la amistad, el afecto y el amor, el adolescente experimenta la
participacion, la satisfaccion de dar y la solidaridad con el otro sexo. Tradicionalmente
la forma de relacionarse hombres con mujeres es diferente, a las mujeres se les ha hecho
creer que son las que deben de esperar para muchas cosas y los hombres juegan un
papel de proteccion, de proveedor hacia las mujeres, haciendo o marcando mucho la
diferencia de los roles sexuales que se han aprendido. Muchas de las formas de
comportamiento, de acuerdo al sexo asignado, comprende desde el momento de nacer,
estas ideas de que las personas que pertenecen a cierto grupo, como el género, raza y
edad, deben actuar de la misma forma, son estereotipos: estos solo sirven para limitar
las expresiones de afecto en la forma de ser y de manifestarse en forma individual.
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El adolescente debe elegir la forma en que vivird su sexualidad y sus diferentes
manifestaciones, hay quienes se deciden por las relaciones sexuales, arriesgandose a
tener un embarazo no deseado o al contagio de enfermedades de transmision sexual.
Algunos adolescentes optan por la abstinencia, que es no tener ninguna actividad que
tenga que ver con el contacto fisico con otros cuerpos hasta ser adultos o encontrar a la
persona que aman para formar una pareja. La masturbacion, es tocarse el cuerpo
incluyendo los o6rganos sexuales con la intencion de sentir placer esto no debe causar
culpas, al contrario es una forma de conocerse y experimentar el placer sin exponerse a
nada. Otra forma de experimentar es a través de las caricias sexuales, que son caricias
mutuas sin tener que llegar a las relaciones sexuales.

Todas estas experiencias con el cuerpo, emociones y los cambios en la forma de
pensar que posibilita el establecimiento de metas y la toma de decisiones, permiten el
acercamiento y preparacion para la expresion de la sexualidad, para entender al otro
sexo y llegar a tener en un futuro relaciones de pareja duraderas y responsables.

Juventud-Adulto-Joven

La etapa de adulto joven comprende de los 19 a los35 afios, poco a poco los afios
pasan para ir dejando atras la adolescencia e iniciar la juventud. Durante este periodo se
realizan elecciones muy importantes, como decidir cual carrera se estudiara, se planea el
futuro tanto personal como profesionalmente. El adulto joven necesita que la sociedad
en la que vive le reconozca sus logros, si obtiene este reconocimiento, se sentira mas
seguro de si mismo y mas motivado para seguir adelante con cualquier proyecto. Se
comienza a dejar de ser menos egoista y dejar de pensar en lo que le ocurre a ellos
mismos, para comenzar s preocuparse por los demas. Estos primeros afos de madurez
son una prueba de la capacidad humana para establecer un estilo de vida independiente,
asi como para ir decidiendo entre las diferentes alternativas que se presentan, es la etapa
mas prolongada de la vida humana (adulto joven-madurez).

Es importante considerar que ocurre con su sexualidad durante este periodo ya que es
aqui donde se elige el principal estilo de vida para cada uno. Las diferencias
actitudinales y conductuales entre hombres y mujeres no estan determinadas por
factores bioldgicos sino por el aprendizaje y modelamiento social. Los papeles sociales
en la conducta del adulto lo llevan a consolidar y realizar como conducta normativa, lo
que considera como adecuado para cada género. Dichos papeles de género, en la
conducta sexual, sera determinante en las decisiones futuras: solteria, matrimonio,
divorcio, responsabilidad en el uso de anticonceptivos, fidelidad, infidelidad, violencia
sexual, manifestaciones de afectividad, comunicacion y actitudes ante la sexualidad.
Con todo ello, se puede decir que la conducta sexual se ve afectada por los estereotipos
de rol de género, que pretenden que el hombre sea experto en sexualidad y que la mujer
permanezca a la expectativa de las manifestaciones de la conducta sexual masculina.
Bernie Zilbergeld (1978) sefiala que entre los muchos problemas de la sexualidad
humana como los trastornos de ereccion, de la eyaculacion, de la relacion con la mujer y
de la expresion afectiva, se le pueden sumar en gran proporcion los papeles sexuales
tradicionales. En los hombres la imposicion de enterrar su ternura y de restringirse
afectivamente de una manera rigida y estereotipada, los aleja de tener plenitud sexual
con una mujer real.
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La opcion del matrimonio es ain muy cuestionada por ambos sexos, el hombre ve en
el matrimonio una pérdida de su “libertad, la mujer por su parte lo ve como una
posibilidad de realizacion y felicidad y se siente honrada al recibir tal proposicion. Sin
embargo, los hombres casados tienen una mejor salud fisica y mental que los solteros
(Masters y Jhonson, 1987), a pesar de las deformaciones que se hacen del matrimonio
por los roles de género, se sigue respondiendo a el de acuerdo con las pautas culturales.

Quizas, estas diferencias en cuanto a la salud y estabilidad emocional del hombre y
la mujer sea por la modificacion en la actualidad del estado civil y la presencia de hijos,
ya que la tasa de actividad aumenta en las viudas, divorciadas, separadas y solteras con
hijos, es decir, la mujer tienen que sobrecargar su actividad en el rol tradicional de ama
de casa y conjuntarlo con el de trabajadora fuera del hogar, esto repercute directa o
indirectamente en el deseo sexual o la frecuencia de las relaciones sexuales con su
pareja, lo que es obviamente percibido por ambos de diferente manera.

Estas actitudes y creencias entorno al matrimonio hacen que se entable un abismo
entre los dos sexos, en donde ninguno de los dos puede salir adelante sin el otro, si su
objetivo es seguir juntos es necesario una reconstruccion en cuanto a las formas de
comunicacion y convivencia para lograr un objetivo en comun.

La abstinencia es otro factor que la mayoria a tenido que vivir de una u otra forma,
esto puede ser adoptado por un estilo de vida personal y voluntario que forme parte de
su desarrollo adulto.

La solteria, esto puede ser elegido por voluntad propia o por alguna razén poderosa
para ellos, se ajustan a su modo de vida aunque socialmente no sea de todo aceptado, ya
que se revierten diferentes opiniones respecto a las personas que ejercen este estilo de
vida; sin embargo, es simplemente vivir de un modo como si se viviera otro, apreciar su
propia independencia, realizar sus actividades y valorar su lugar en la sociedad.

El divorcio, toma esta opcidon seguramente no es tan facil como se podria pensar, las
razones por las cuales las personas se divorcian pueden ser varias: haber ido matrimonio
forzado, falta de satisfaccion en las necesidades psicoldgicas, falta de afecto, ataques a
la autoestima, presion, estrés y pobre calidad de la relacion. Cuando el divorcio es
efectuado, las personas tienen que atravesar por un proceso lento y doloroso para poder
adaptarse a ellos, el divorcio provoca un trauma emocional, un ajuste en la sexualidad y
acepta el contacto con los ex-conyuges principalmente cuando hay hijos.

Hijos, el tenerlos o no, no es siempre una decision voluntaria, en la actualidad, se
han encontrado muchos casos de embarazos e hijos en adolescentes. El embarazo es un
hecho dramatico, que puede ser origen de la mayor plenitud, si es deseado o de una
angustia profunda cuando no lo es. La ciencia se ha preocupado por encontrar formas
para evitar el embarazo gozando de la sexualidad o buscar un embarazo cuando es
dificil lograr. La presencia o ausencia de hijos marca un estilo diferente en la vida
personal y de pareja aunado a que si es voluntaria o involuntaria la paternidad y
maternidad. Generalmente se considera que un hijo trae alegria a la pareja pero so6lo es
asi cuando se tiene bases solidas y se desea a el bebé cuando no es asi, solamente
acarrea mucho mas problemas de los que ya se tienen, recrudeciéndose aun mas.
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Madurez

La etapa de la madurez comprende desde los 35 afios hasta los 60 afios. Se espera
que las personas hayan alcanzado una estabilidad econdémica y emocional, se preocupan
mas por crecer en su vida interior y cosechar los frutos de su esfuerzo. Les agrada
transmitir su experiencia y guiar a los nifios y jovenes a realizar actividades creativas,
quieren reafirmar que son Tutiles y productivos. Algunos adultos pueden sentirse
deprimidos por que sienten que la juventud se les escapa, comienzan a cambiar
fisicamente, aparece la calvicie, se incrementan las arrugas, sienten que han perdido su
atractivo y buscan de muchas maneras volverse a ver jovenes (cirugia, vestuario, etc.).
Se experimenta gran satisfaccion por el trabajo y esfuerzo de tantos afos, alcanzando
una determinada posicion, resultado de la acumulacion de experiencia y sabiduria en los
campos de eleccion.

Generalmente los hijos se casan y se van del hogar, la pareja puede reencontrarse en
la intimidad o puede sobrevenir una crisis, al darse cuenta que estaban juntos por los
hijos, dentro de esta crisis también empiezan a experimentar algunas perdidas, por
ejemplo: la muerte de familiares, salida de los hijos del hogar, enfermedades, sin contar
con la entrada a la menopausia y la andropausia. Todo esto los impulsa a reevaluar la
vida, a darse cuenta de todo lo que han hecho y a planear el futuro.

Un aspecto importante que ocurre al final de esta etapa es la menopausia y los
primeros afios del climaterio (aproximadamente dura 30 afos).

El periodo premenopausico se inicia aproximadamente cinco afios antes de la
menopausia y en el se puede observar los primeros cambios en las concentraciones de
las hormonas producidas por el aparato sexual, irregularidades menstruales y la
aparicion de la mayoria de los sintomas psicologicos.

La perimenopausia denota los afios que preceden y siguen inmediatamente a la
menopausia; este término designa el ultimo sangrado endometrial o menstruacion, es
decir, define a un evento unico y limitado que se presentara normalmente alrededor de
los 50 afios, se denomina menopausia prematura al cese de la funcidén ovarica antes de
los 40 afios.

En el periodo premenopausico ocurre la disminucion de la fertilidad, la aparicion de
las irregularidades menstruales y de las alteraciones psiquicas, tales como fatiga,
cefalea, irritabilidad, mareo y depresion. Los sintomas que ocurren después de la
menopausia, es decir, en la perimenopausia son:

a) Bochornos, es una alteracion bascular subita, periddica y sistémica, que dura por lo
regular de 30seg. a 5 min. Iniciada en el cuello, cara, cabeza, se acompafna de aumento
en difusion sanguinea digital, de la temperatura de la piel (causa de la sensacion de
sudoracion y calor) y aumento de la frecuencia cardiaca. El 75% de las mujeres
experimentan bochornos, siendo mas propensas las mujeres delgadas, las fumadoras y
las que han tenido una deprivacion brusca de estrogenos.

Los bochornos se presentan so6lo durante los primeros 2 o 3 afios que siguen ala
menopausia, frecuentemente se presentan durante la noche, despiertan ala mujer y le
dificultan la conciliacion del suefio.
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b) Atrofia genito-urinaria. Es producida por la falta de estrégenos, produciendo una
especie de vaginitis senil, cuyas principales manifestaciones son comezon, inflamacion,
sensacion de calor, dispareunia, sangrado facil y mayor susceptibilidad para las
infecciones vaginales. El utero desciende por la pérdida de tonicidad de los ligamentos
redondo y utero-sacro y la atrofia a la vejiga dan lugar a la urgencia e incontinencia
urinaria.

c) Piel, disminuye el coldgeno por el decaimiento en la produccion de estrogenos, por
lo que pierde humedad y elasticidad dando lugar a las arrugas y dando el valor que en el
mundo moderno tiene la juventud, el efecto de los estrégenos para prevenir las arrugas
ha sido ampliamente discutido y no completamente aclarado, dando lugar a la
comercializacién de un sin fin de productos para obtener o mantener la tan ansiada
juventud.

d) Alteraciones psiquicas. Después de la menopausia son frecuentes la ansiedad,
depresion, irritabilidad y fatiga, se cree que la causa principal es también la disminucion
de estrogenos.

e) Osteoporosis y enfermedades cardiovasculares. Se ha comprobado que las hormonas
sexuales (estrogenos, androgenos y progestina) bloquean la accion de la hormona
paratiroidea, reduciendo la destruccion osea. Después de la menopausia, al disminuir la
inhibicion de la hormona paratiroidea (PTH) se incrementa la resorcion del hueso y
aumenta la concentracion de calcio en suero. Esto lleva a que disminuya la produccion
de PTH y con ello la absorcion intestinal de calcio y la formacion de vitamina D activa.
La mayoria de los requerimientos de calcio se tienen que satisfacer con el calcio
proveniente del hueso, lo que determina que después de varios afios haya osteoporosis y
aumento de riesgo para presentar fracturas sobre todo de columna y fémur.

Se ha comprobado que el ejercicio de la sexualidad sufre cambios en esta etapa, en
ocasiones desde la premenopausia, se pierde la lubricacién de la vagina, que puede
agravarse por la ocurrencia de infecciones; estos cambios fisicos sumados a los
psicoldgicos pueden ser la causa del deterioro en la actividad sexual.

El manejo de todos estos cambios va mucho mas alld de un esquema hormonal
optimo, ya que factores nutricionales, afectivos, sociales y econdémicos deben ser
tomados en cuenta para comprender esta etapa.

En lo que se refiere al climaterio masculino, se puede decir que a pesar de que
puedan engendrar hijos hasta edad avanzada al llegar a esta edad algunos experimentan
una reduccion de la fertilidad, alteraciones en la frecuencia del orgasmo y un aumento
en la disfuncion eréctil. Es el periodo de cambios fisioldgicos, emocionales y
psicoldgicos que involucran el sistema sexual del hombre y otros sistemas corporales,
en general, comienzan diez afios después del climaterio femenino. Muchas de las
investigaciones no han encontrado relacion entre los niveles de hormonas y los estados
de animo, es posible que muchas de las molestias de los hombres se deban a presiones
no fisioldgicas iguales a las mujeres, algunos problemas pueden estar relacionados con
la enfermedad, preocupaciones por el trabajo, salida de los hijos del hogar y muerte de
sus seres queridos.
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Vejez

De acuerdo con datos de la organizacion de las Naciones Unidas, en el afio 2025 la
esperanza de vida al nacer sera de 70 anos en todo el orbe (United Nations Population
Difusion, 1984), con pocas diferencias entre regiones. Por ello es indudable que se
necesitan nuevos métodos de estudio, involucrando no sélo a los profesionales de la
salud en general y de la salud reproductiva, sino también a los de otras disciplinas
socioeconodmicas, todo para buscar el adecuado entendimiento y solucién de problemas
para llevar a esta poblacion a disfrutar de una mejor calidad de vida.

Este periodo posmenopausico comprende todo el lapso de vida que transcurre
después de la menopausia y se caracteriza por la presencia de sintomas somaticos
derivados directamente de la carencia de estrogenos, asi como los de enfermedades
cronica —degenerativas propias del envejecimiento, por cuya evolucion se acelera por la
deprivacion hormonal, se experimentan diferentes sentimientos, se puede estar
satisfecho por lo vivido o sentirse triste y desesperados porque no se logro lo que se
deseaba tener.

Durante esta etapa es muy facil caer en depresiones porque se enfrentan a una
realidad: la muerte de muchos de sus seres queridos, principalmente amigos fallecen y
generalmente tienen la misma edad lo que hace aun maés real su llegada, esto los hace
sentirse solos y revalorar la vida. Los signos de depresion son los mismos en la vejez
que en etapas mas tempranas de la vida, los mas relevantes son: extrema tristeza,
carencia de interés o disfrute de la vida, perdida de peso, insomnio, incapacidad para
concentrarse y obviamente pensamientos de muerte o suicidio. La mayoria de las
personas de mas de 65 anos de edad no necesitan ayuda para actividades cotidianas
como comer, vestirse, bafiarse, cocinar, ir de compras o hacer los quehaceres
domésticos a partir de los 85 afios, mas de la mitad de la poblacion pueden reportar tales
limitaciones.

Otro factor al que se enfrentan es la pérdida del trabajo; es decir, la jubilacion. Lo
idealmente adecuado es la planeacion de ella durante la edad adulta, todo esto incluye
una estructuracion de la vida, para hacerla agradable y productiva, previniendo
necesidades economicas, problemas emocionales o fisicos. Algunas de las soluciones
que las personas dan a esto, es disfrutar y realizar cosas que antes no pudieron hacer.
Sin embargo, es 16gico que las personas difieran mucho en la manera como viven los
ultimos afios de su vida. Los individuos de mayor edad estan influidos por salud, el
trabajo, el dinero y el estatus familiar, generalmente hay bastante tendencia a reaccionar
ante la vejez como han enfrentando siempre a la vida en general, esta capacidad para
acomodarse a los desafios puede probarse con mucha rigidez en la edad adulta tardia
(vejez). En el clima de los problemas fisicos que frecuentemente acompanan a la vejez,
las circunstancias sociales de muchas personas son muy duras, los aspectos quiza que
mas problemas acarrean son el factor econdmico y las condiciones de vida.

La familia juega un papel importante, es la fuente principal de apoyo emocional, la
mayoria de las familias de las personas de edad avanzada incluyen por lo menos tres
generaciones, esto suele ser enriquecedor para todos los que conforman dicha familia.
Las parejas casadas que estan todavia juntas a pesar de las dificultades son capaces de
superar sus diferencias y de llegar a una relacion mutuamente satisfactoria. El estar
enamorados es todavia mds importante para el matrimonio en esta edad, valoran
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también el compafierismo y la expresion abierta de los sentimientos, asi como el respeto
y los intereses comunes. Llega una nueva forma de compartir porque ambos aportan los
roles de sostén de la familia y la crianza de los hijos, a medida que cada uno de los dos
se vuelve mas interesado en la personalidad del otro, disfrutando de modo creciente la
compaiia del otro. Se puede notar tres aspectos importantes del matrimonio en esta
etapa: intimidad (sexual- emocional), independencia (compartir tareas y recursos) y
sentido de pareja de pertenecer uno al otro.

Los seres humanos son seres sexuales desde el nacimiento hasta la muerte, las
personas pueden expresar su sexualidad de muchas maneras diferentes al contacto
genital, al tocarse, abrazarse etc.

Masters y Jhonson (1966, 1981) concluyeron que las personas que tienen vida sexual
activa durante sus afios mas jovenes tienen probabilidad de permanecer sexualmente
activas en la vida tardia. El factor mas importante en el mantenimiento de la sexualidad
es la actitud sexual consiente a través de los afios. La actividad sexual en esta la etapa es
diferente, se tiende a sentir menos tension sexual, menos relaciones sexuales y
experimentar menos intensidad fisica. El deseo sexual y el tono muscular que
acompafian la excitacidon estan presentes pero en menor grado y los hombres mayor
tiempo para lograr una ereccion y para eyacular, tienen niveles mas bajos de
testosterona. En las mujeres el endurecimiento de los senos, la ereccion del pezon, la
tension muscular del clitoris y de los labios mayores y menores son menos intensas que
antes. Pero ambos pueden alcanzar un orgasmo, especialmente si han sido sexualmente
activos a través de los afios. Tantos hombres como mujeres pueden disfrutar su
sexualidad en esta edad, esto puede ser aun mas importante en la vida de estas personas
y mas aun si los jovenes y viejos lo reconocen como normal y saludable.

Esta etapa ofrece una riqueza enorme, los abuelos y abuelas son fuente de sabiduria,
compaiia en el juego, lazos con el pasado y simbolos de la continuidad de la vida
familiar. Es estar unidos con la ultima funcidén generativa, expresar la permanencia
humana para trascender la mortalidad durante la entrega de si mismos en las vidas de las
futuras generaciones.

Anatomia y Fisiologia de los Aparatos Sexuales Femenino y Masculino.
Aparato sexual masculino

Este es el encargado de la produccion de espermatozoides ubicado a la salida de la
pelvis, (zona denominada perineo). La pelvis masculina es mas sélida conica y no muy
espaciosa. Los organos sexuales externos son pene y escroto.

El pene. Es un d6rgano tnico, cilindrico, recubierto de piel fina y en su extremo libre
termina en el glande o cabeza, la piel se prolonga por el prepucio que recubre total o
parcialmente el glande siendo retractil. El pene adopta dos estados, uno flacido y el otro
en ereccion, esta se produce por la acumulacion de sangre en cuerpos cavernosos y
cuerpos esponjosos que permiten el aumento de volumen y del que se hablara mas
adelante.
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La funcioén del pene es doble: es el conducto de la orina por medio de la uretra y es el
organo de la copulacion.

El Escroto. Es la bolsa de piel que en el interior contiene a los testiculos, posee
varias capas en las cuales hay fibras musculares como el cremaster que produce tanto la
elevacion como el descenso del testiculo y su funcion es el regulador de la temperatura.
Los organos sexuales internos son: Testiculos, el epididimo, los conductos deferentes,
conductos eyaculadores, la uretra, la prostata, glandulas de cowper.

Los Testiculos. Son glandulas genitales masculinas, son dos 6rganos de estructura
pareja, que se desarrolla en la cavidad abdominal y para el momento del nacimiento
deben estar situados en el escroto, su funcion es la de producir espermatozoides pero
también la de segregar testosterona (hormona sexual masculina) el testiculo izquierdo se
encuentra ubicado algo mas abajo que el derecho. Dentro de los testiculos se encuentran
cientos de 16bulos constituidos por tubos seminiferos, estos a su vez forman los tubos
rectos; posteriormente se encuentran los conductos deferentes, mediante los cuales son
movilizados los espermatozoides hacia el epididimo.

El epididimo es un organo alargado que se encuentra junto al testiculo, a cada
epididimo se encuentra ligado un conducto deferente que junto a otros tejidos y los
vasos sanguineos se denomina cordon espermatico.

Los conductos deferentes. Son delgados con una capa muscular, abarca desde el
epididimo, sube hacia la cavidad abdominal, pasa detras de la vejiga y se une con las
vesiculas seminales. Existe uno para cada testiculo. Su funcion es la de conducir a los
espermatozoides del epididimo a las vesiculas seminales. Desde cada testiculo estos
conductos ascienden hasta la porcion pubica de la pelvis y llegan hasta la cavidad
pelviana donde los dos cordones se unen y forman unas estructuras tubulares
denominadas conductos eyaculadores que conectan directamente con la uretra cerca del
cuello de la vejiga.

La uretra o conducto urinario. Es un tubo en forma de S” que se extiende en la parte
inferior y a todo lo largo de pene cuya funcion es la de conducir y expeler los
espermatozoides en el proceso eyaculatorio.

La prostata. Es una glandula que rodea a la uretra, se encuentra abajo y delante de la
vejiga, formando por un tejido glandular, la atraviesan los conductores eyaculadores. Su
funcion es de producir un liquido claro y lechoso asi como alcalino, este se une con los
espermatozoides, el liquido seminal (de las vesiculas seminales) formando el semen.

Cuando los espermatozoides empiezan a recorrer los conductos del aparato
reproductor, hay secreciéon de otro grupo de glandulas: Glandulas de Cowper
(bulbouretrales), se encuentran después de la prostata y al igual que esta, secreta un
liquido alcalino que neutraliza la acidez y lubrica la uretra para el paso del semen.

En el momento del orgasmo, durante el acto sexual, ocurre la emisién de los
espermatozoides junto con los fluidos que secretan las glandulas al cual se le llama
semen o fluido seminal, el semen puede contener alrededor de quinientos millones de
espermatozoides el cual puede variar dependiendo de otras reiteradas eyaculaciones.
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Los espermatozoides. Son células que estdn compuestas por cabeza, cuello, y cola, la
produccion de estos se inicia en la pubertad y terminan con la muerte. Este dura de 24
a72 horas aproximadamente dentro de la mujer.

Para que un espermatozoide llegue hasta el cuello del utero el pene, que en estado
normal es un 6rgano corto que cuelga sobre el escroto, sufre una ereccion, adquiriendo
una estructura firme y de mayor tamafo. Esta ereccion es gobernada por impulsos
nervios provenientes de la médula espinal, los cuales dilatan los vasos sanguineos
permitiéndoles se llenen de sangre y asi obligan al 6rgano a mantenerse firme y erecto.

Aparato Sexual Femenino
Al conjunto de 6rganos externos de la mujer se le llama Vulva.

La Vulva. Contiene el monte de Venus, los labios mayores y menores, el clitoris, el
vestibulo, el meato urinario, el orificio vaginal y glandulas de Bartholini.

El Monte de Venus. Es una eminencia cutdnea grasosa que se encuentra en la region
del pubis, la parte mas inferior de la pared abdominal, esta cubierta por vello, el cual

tona forma de triangulo invertido.

Los Labios Mayores. Son dos pliegues cutaneos de color oscuro recubierto por vello
que al separarlos dejan al descubierto las demads estructuras.

Los Labios Menores. Son formaciones mucosas de color rosado y con cierta
humedad que forman el prepucio y el frenillo del clitoris.

El Clitoris. Es un pequefio cuerpo eréctil cubierto con un pliegue de tejido llamado
prepucio al igual que el del pene, en su estructura este se asemeja al pene pero es mucho
mas pequeio, posee receptores tactiles que, al ser estimulados, excitan a la mujer

durante el coito ya que contiene una gran cavidad de terminaciones nerviosas.

El Vestibulo. Es un espacio triangular que se ve al separar los labios, en el que se
encuentra el meato urinario y el orificio vaginal.

Orificio Vaginal. Se conoce como introito y se encuentra la mayoria de las veces
limitada por el himen.

Meato Urinario. Orificio donde termina la uretra femenina por el cual sale la orina.

Gléandulas Bartholini. Se encuentran cada lado del orificio vaginal y secretan liquido
durante el coito.

Organos Sexuales Internos.

Es la region pelviana de la mujer formada por la vagina (o canal vaginal), el utero,
las dos trompas de Falopio (u oviductos) y los dos ovarios.
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La Vagina. Es un tubo musculo-membranoso que pone en comunicacion la vulva
con el utero. Estd recubierto por mucosa, su espacio es virtual, produce un liquido
durante la excitacion.

El Utero. Esta formado por cuello, istmo y cuerpo, tiene forma de pera, el cuello
tiene un orificio externo y otro interno. Se encuentra entre la vejiga y el recto y en los
angulos del fondo estan las trompas de Falopio. Tiene dos capas; endometrio y
miometrio.

Ovarios. Los ovarios ademdas de producir los 6vulos, segregan ciertas hormonas,
estan colocados uno a cada lado del ttero en relacion con las trompas de Falopio. La

hormona que secretan es la progesterona y estrogeno.

Ovulos. Se encuentran en forma de foliculo desde el nacimiento, cada mes madura
uno, este proceso termina hasta la menopausia.

El 6vulo es la célula femenina que al unirse con el espermatozoide produce un nuevo
sefr.
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SESION III
Respuesta Sexual Humana

Es lo que cominmente se le conoce como “relaciones sexuales” Acto en el cual las
parejas se tocan y acarician sintiendo placer, de esta manera se llega al coito o copula.
Todo lo anterior trae consigo una respuesta fisica que es similar en hombres y mujeres.
En general las podemos dividir en las siguientes fases.

-Deseo
-Excitacion
-Meseta
-Orgasmo
-Resolucion.

DESEO: Es el conjunto de sensaciones y sentimientos ligados al cortejo y a la
atraccion fisica, para algunos es la disposicion para dar y recibir placer sexual.

EXCITACION: Es la consecuencia de la estimulacion sexual, esta puede variar en
cada persona, se puede dar por medio del tacto generalmente, pero también por la vista,
el olfato, emociones pensamientos, etc.

Las sefiales de la excitacion en la mujer son:
-Aparicion de lubricacion vaginal.
-Ereccion de los pezones.
-El cervix y utero se preparan para la penetracion empujandose hacia arriba.
-Los labios mayores se aplanan hacia abajo y se abren.
-Los labios menores se agrandan.
-El clitoris aumenta de tamafo.
-Aumenta la frecuencia cardiaca.
-Aumenta la frecuencia respiratoria.
-Aumenta la presion arterial.

Las senales de excitacion para el hombre son:
-Aparicién de liquido preeyaculatorio.
-Elevacion parcial de los testiculos y los pliegues del escroto se van alisando poco a
poco.
-.Aumenta la frecuencia cardiaca.
-Aumenta la frecuencia respiratoria.
-Aumenta la frecuencia arterial.

MESETA: Se llama asi a la parte de la excitacion larga o prolongada. Es decir, todo el
preludio amoroso que puede durar mucho tiempo tanto como la imaginacion se los
permita, incluso pueden pasar de esta fase a la anterior tantas veces como lo deseen.

Las sefiales en la mujer son:
-Cambio en la coloracion de la piel (enrojecimiento).
-Elevacion del utero.
-Expansion de la vagina.
-Cambio en la coloracion de los labios vaginales (rojo oscuro).
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-Se eriza el vello de toda la piel.

Los cambios en el hombre son:
-Ereccion total del pene.
-Dilatacion de la pupila.
-Piloereccion en toda la piel.

ORGASMO: Avanzada la fase de meseta si se continua con la estimulacion se llega al
orgasmo, esto es, que el cuerpo libera de golpe toda la tension sexual acumulada. Este
es un instante de gozo en el cual varia en hombres o mujeres o en distintos momentos de
cada individuo, por lo general la mujer retarda mas la llegada del orgasmo prolongando
la fase de meseta.

En la mujer las sefiales son:
-Se presentan contracciones ritmicas en el area pélvica.
-Contraccion simultanea y ritmica del utero, la vagina y el esfinter anal.
-La frecuencia respiratoria y cardiaca continian aumentando.
-E1 30% de las mujeres llegan al orgasmo s6lo con el coito y el 70% con el coito y
estimulacion simultanea del clitoris.

En el hombre:
-Contraccion involuntaria recurrente de los misculos del pene y del perineo que causan
la expulsion del liquido seminal en tres o cuatro contracciones.
-La expulsion del semen es por el meato urinario.
-Los conductos deferentes, las vesiculas seminales y la prostata inician una serie de
contracciones.
-El cuello de la vejiga urinaria se cierra.

RESOLUCION: Es la etapa en la que ya concluyo el orgasmo y se empieza a relajar el
cuerpo y bajar las frecuencias cardiaca, respiratoria y presion arterial.

En la myjer:
-Se relaja el utero.
-Los 6rganos internos y externos retoman su estado normal.
-Desaparece la plataforma orgasmica (elevacion del ttero y expansion vaginal).

En el hombre ocurre en dos etapas:
1. Llamada periodo refractario, cuando el pene reduce su tamafio al 50%.
2. Cuando el pene regresa a su tamafio normal, el escroto se adelgaza y desaparece
la congestion testicular.

La respuesta sexual humana no siempre ocurre de la misma manera, varia en el
hombre y la mujer o de las circunstancias de cada pareja. Por ejemplo en el periodo
refractario del hombre si se continia con la estimulacion puede repetirse la fase de
meseta y continuar con el orgasmo, lo mismo puede ocurrir con la mujer. También
puede haber excitacion y fase de meseta prolongada sin orgasmo o una excitacion
escalonada, un orgasmo rapido y una resolucion. Es decir, las fases pueden intercalarse
ya que no son de ninguna manera estaticas.
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SESION 1V
Embarazo

La fecundacion, es el proceso a través del cual un espermatozoide y un 6vulo se unen
para formar una nueva célula, es mucho mas probable que ocurra 14 dias posteriores al
comienzo del ciclo menstrual. Los espermatozoides penetran en la vagina y comienzan
a nadar hacia la abertura del cervix, el cuello del utero. De alli se dirigen a las trompas
de Falopio, donde llegan muy pocos, aunque se estima que 20 millones de
espermatozoides deben entrar en la vagina para que la fecundacidon sea posible, sélo
uno de ellos logra fertilizar el 6vulo para concebir un nuevo ser humano.

Los espermatozoides mantienen su capacidad para fertilizar el 6vulo durante 48 hrs.
a partir del momento de la eyaculacion y los 6vulos pueden ser fecundados hasta 24 hrs.
después de abandonar el ovario, por lo que hay 48 horas en cada ciclo menstrual en
donde la relacion sexual puede originar la fecundacion. Si la fecundacion no ocurre el
ovulo y las células espermaticas mueren en el cuerpo de la mujer.

En el momento de la concepcion el cigoto recibe 23 cromosomas del espermatozoide
y 23 de o6vulo, los cuales se aparean por pares: 22 son autosomas, cromosomas no
sexuales, el par 23 estd compuesto por los cromosomas sexuales, el cual determina si el
nuevo ser humano es masculino o femenino. En la mujer los dos cromosomas del sexo
son iguales (XX); en el hombre, un cromosoma X se aparea con una Y, es decir, un
6vulo solo porta cromosomas X, mientras que un espermatozoide puede portar un X o
un Y. cuando un 6vulo es fecundado por un espermatozoide portador del cromosoma X,
el cigoto tiene un par XX, por lo que sera nifia, cuando es fecundado por un
espermatozoide portador del cromosoma Y el cigoto tiene el par XY, por lo que serd un
nifio. Por lo que el sexo del nifio depende por completo del espermatozoide que fecunda
el 6vulo.

Asi como el sexo, las caracteristicas hereditarias del bebé son determinadas por los
cromosomas (substancias que contiene el o6vulo y el espermatozoide) cada
espermatozoide maduro contiene cromosomas con caracteristicas transmitidas del
padre, asi como cada 6vulo incluye el material genético que habrd de heredar de la
madre. De tal modo que el hijo heredara las caracteristicas de ambos.

A partir de este momento comienza el desarrollo prenatal, ocurriendo de acuerdo con
las instrucciones genéticas, que va desde una simple célula hasta un organismo
complejo. Este proceso se conoce como gestacion y se desarrolla en tres etapas:
germinal, embrionaria y fetal.

1¥ mes.

El 6vulo fecundado se transforma en huevo, se desplaza hacia el interior del ttero o
matriz iniciando su division celular, primero en dos células posteriormente cada una de
ellas se subdivide en otras dos y asi sucesivamente, hasta que el huevo se convierte en
un conglomerado de pequenas células adquiriendo el nombre de morula, cada una de las
células que la integran recibe el nombre del blastomero. Al llegar a la cavidad uterina, la
morula se transforma en blastula. La blastula se comunica en la superficie de la cavidad
uterina y se introduce en el interior de la misma, mientras que su superficie externa, el
corion, empieza a conformar la placenta.
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Entre las dos cavidades de la blastula se forma el disco embrionario, que esta
constituido por tres capas de células, de las cuales se derivaran todos los d6rganos y
tejidos del futuro nifio; el ectodermo, hoja externa, originara el tejido nervioso y todos
los tegumentos; el mesodermo, es la capa media, formara los sistema 6seo y muscular,
los aparatos circulatorios y renal; el endodermo, que es la hoja interna dara origen al
aparato digestivo y respiratorio.

Al finalizar el primer mes, el producto estd perfectamente bien individualizado
dentro de la cavidad amnidtica, se aprecia una zona cefélica y otra posterior, en la cara
dorsal se transparentan las primeras vértebras y se reconocen los esbozos de los
miembros superiores e inferiores, el producto estd enroscado en circulo y su tamafo es
de 6mm de largo.

2° mes

Para la quinta semana el embrion mide 6mm de longitud y su aspecto es similar al de
un renacuajo, sus miembros superiores tienden a individualizarse y la cabeza adquiere
una posicion flexionada. Sobre la cara ventral, en la regiéon de la cabeza empiezan a
delinearse lo que seran los ojos, oidos, fosas nasales y boca. El cerebro aumenta de
tamafo, originando una desproporcion entre esta y el cuerpo, el corazon bombea con
mayor fuerza la sangre.

En la séptima semana el embrion tiene conformadas tosas sus estructuras, ademas el
higado se desarrolla, posee la capacidad de producir la sangre del embrion, a través de
la placenta esta sangre se oxigena y se deshace de las sustancias de desecho.

Los brazos y las piernas adquieren formas delineadas, su tamafio es de 2.5 cm. A
partir de las ocho semanas su aspecto es claramente humano, se forma el craneo y en su
interior el cerebro, se observan parpados protegiendo el globo del ojo.

3° mes

El sexo del feto aunque quedd determinado en el momento de la fecundacion, los
genitales externos en ambos sexos son iguales. Se forman los brotes de veinte dientes
temporales de la nifiez, aparecen las cuerdas vocales, el aparato digestivo empiezan a
dar sefiales de actividad, las células que revisten el estdmago, segregan mucosidad, el
higado vierte bilis al intestino, los rifiones segregan orina, los maxilares, pomulos,
huesos nasales empiezan a dar aspecto mas humano.

4° mes

El periodo de crecimiento mas intenso tiene lugar durante el tercer y cuarto mes de
vida del feto. Su longitud varia entre 15-20 cm. y pesa 250g. Su musculatura se
desarrolla rapidamente, por ello, la madre comienza a sentir pequefios movimientos
fetales, la cabeza permanece erguida y el dorso derecho, las manos y los pies quedan
formados, con los dedos doblados y con pequefios surcos que daran lugar a las huellas
digitales. El cuerpo se encuentra revestido por una fina piel muy delgada, de color rojo
oscuro y bastante arrugado.

5° mes

Un vello denominado lanugo recubre por completo el cuerpo del feto; aparece un
recubrimiento grasoso llamado vernix caseosa que sirve de proteccion contra el liquido
amniotico circundante, el cual contiene substancias de desecho como la orina que

147



podrian atacar danando su piel. Aparecen unas en los dedos de las manos y pies, las
cavidades cardiacas estan delimitadas y el corazon late con fuerza. Los movimientos
son mucho mas frecuentes.

6° mes.

El feto logra introducir su pulgar en la boca, los brazos y piernas se mueven sin
objeto alguno, pesa 650 gr. y mide 33cm. aproximadamente, aparecen las papilas
gustativas en la lengua, se conforma el cabello, las pestanas y las cejas, el esqueleto se
endurece. Puede sostener una respiracion regular durante 24 horas, llora y puede
empuiar la mano con fuerza.

7° mes.

Su talla es de 35cm. y pesa 1200 Kg., seria capaz de vivir por si sélo si las
circunstancias lo obligan a abandonar el claustro materno siempre y cuando las
condiciones sean favorables. Tiene la piel roja arrugada, se encuentra expuesto a las
infecciones, por lo que necesita mayor proteccion contra el medio si llegara a nacer.

8° mes.

Mide 40 cm. y pesa 1600gr. todos sus organos estan formados y en condiciones de
funcionar, su cuerpo almacena grasa lo que le quita el aspecto rugoso y le suaviza la
piel, se redondea sus contornos y adquieren un matiz rosado, a su piel y al iris de los
ojos les falta pigmentacion, por lo que al nacer los ojos de la mayoria de los nifios son
en gris azulado, por falta de pigmento.

9° mes.

Su talla es de 50cm, y pesa 3000gr. aproximadamente, puede tragar, presenta hipo y
se chupa el dedo, muestra mucha reaccion frente al medio externo tales como ruidos
ocasionandole irritacion, estimulando asi los movimientos de brazos y piernas. Todo se
encuentra preparado para el momento culminante de su vida: el nacimiento. Cerca de
una semana antes del parto, el bebe deja de crecer, el sistema de 6rganos opera con mas
eficacia, el promedio de la frecuencia cardiaca aumenta y se expulsan mas heces. Hasta
el dia de su nacimiento, el feto habra estado en el vientre durante 266 dias, aunque la
edad de gestacion se estima en 280, ya que los médicos asignan fecha al embarazo
desde el ultimo periodo de menstruacion de la madre.

A partir de este momento se espera que en cualquier momento comience el trabajo
de parto, que es el pasaje del bebe por el canal vaginal. Este se produce habitualmente
entre las 38-40 semanas de embarazo.

El parto se divide en tres frases: dilatacion, expulsion y alumbramiento: La
dilatacion es la abertura del cuello del utero y dura hasta que este se ha dilatado lo
suficiente como para permitir el paso de la cabeza del fetal al canal vaginal, esta etapa
es la mas larga del trabajo de parto y en la mujer que tiene su primer hijo puede llegar a
prolongarse durante varias horas.

La expulsion, comprende el pasaje del feto por el canal vaginal y concluye
practicamente con el nacimiento del bebe y el corte del cordon umbilical. Las
contracciones son mucho mas frecuentes y poco controlables y a medida que el bebé
desciende por el canal vaginal, se efectiia un suave movimiento de rotacioén para que la
cabeza fetal pueda pasar con mayor facilidad por la abertura de la pelvis materna. Suele
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durar sé6lo unos minutos o menos que el anterior, para facilitar la salida del producto se
realiza un corte en el orificio bulbar para impedir una tension o desgarramiento llamado
episiotomia que cicatriza rapidamente sin dejar rastro.

La tercera etapa del trabajo de parto es el alumbramiento y comienza después de que
el bebe ha nacido y el curso de la misma es expulsada la placenta y las membranas
fetales que quedan aun en el utero. Todo esto se cumple generalmente diez minutos
después del nacimiento del bebe. Después del nacimiento, el ttero, el cervix y la vagina
de la madre (que se habia dilatado) retoman poco a poco su tamafio normal, forma y
posicion normales en la regién pelviana. Sin embargo, deben pasar algunas semanas
antes de que el cuerpo de la madre se recupere por completo.
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SESION V
Embarazo Adolescente

El embarazo a edades tempranas es considerado como un problema de salud, ya que en
Meéxico, el 17% de los nacimientos registrados vivos son de madres entre los 15 y 19
anos de edad (secretaria de gobernacion), existiendo datos de madres menores de 15
afios principalmente en poblaciones rurales. El embarazo precoz es muy frecuente en
nuestro pais representando un problema desde el punto de vista emocional, social,
econdémico y de salud.

El embarazo precoz es un fenémeno multifactorial, que tiene dimensiones médicas,
socioculturales, psicologicas y economicas. El hecho indiscutible de que el embarazo
puede producirse la primera vez que se tiene una relacion sexual coital, es decir, desde
el momento en que se presenta la ovulacion o comienza la eyaculacion (entre los 12 y
13 afos de edad), hace de la adolescencia una etapa potencial de embarazo con alto
riesgo ya que antes de los 15 afios ain no ésta consolidado el desarrollo fisico y
generalmente hasta después de los 20 afios no existen las condiciones psicosociales para
enfrentar las responsabilidades que se derivan de tener un hijo. Los hijos de madres
menores de 20 afios tienen muchas mas posibilidades de nacer antes de tiempo o con
muy bajo peso ademds mas probabilidades de morir antes de cumplir el primer afio de
vida.

Todas las jovenes deberian tener la oportunidad de madurar y convertirse en mujeres
antes de ser madres. Sobretodo en aquellas poblaciones donde es muy frecuente que las
mujeres se casen muy jovenes, se deberia promover la planificacion sexual y la
informacion sexual para retrasar el primer embarazo, hasta que la futura madre haya
cumplido al menos los 20 afos de edad. Ademas de contribuir a desarraigar ideas de
machismo mal infundado que so6lo retrasan el desarrollo personal y social de las
personas.

Entre los multiples factores relacionados con el embarazo adolescente se
encuentran:

e Familias con deficiente atenciéon y comunicacion familiar, generan un mayor

riesgo en sus hijas y son mas propensas a tener relaciones sexuales tempranas.

e Si existen antecedentes de embarazos precoces en las madres y hermanas de una

familia.

e La falta de expectativas escolares altas y la restriccion de opciones de vida, estan
relacionadas con las uniones, matrimonios, paternidad y maternidad tempranos.
Baja autoestima.

Busqueda de independencia.

La curiosidad sexual.

Ciertas variables psicolégicas como: la necesidad de compaiiia, la carencia de

afecto, la necesidad de afirmar la feminidad y la masculinidad, la rebeldia contra

los padres y la fantasia de ser rescatados.

e La falta de informacion sobre la sexualidad y el acceso a los anticonceptivos es
un factor que contribuye al embarazo temprano, aunque afortunadamente cada
dia la informacion se encuentra a un facil acceso y en lo referente a los métodos
anticonceptivos sobre todo el condon se ha facilitado mucho mas su adquisicion
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y propagado su forma de uso, protegiendo a la pareja no sélo de un embarazo no
deseado sino del contagio de alguna enfermedad de transmision sexual.

Entre las consecuencias médicas que existen y se presentan con mucha frecuencia en
las mujeres que se embarazan antes de los 15 afios es que tienen mayor probabilidad de
presentar abortos y partos prematuros, o que sea necesaria realizar una cesarea o uso de
forceps, asi como que el trabajo de parto tenga una mayor duracion dando como
resultado sufrimiento fetal. Otra de las complicaciones que se presentan, es la toxemia;
este padecimiento se caracteriza por un aumento de proteinas en la orina y presion
arterial alta, aumento de peso desorbitado, hinchazén de manos y tobillos, que de no
llevar un adecuado tratamiento, puede desencadenar una preclampsia dafiando el
sistema nervioso provocando inclusive la muerte. El producto de un embarazo tan
temprano suele tener bajo peso y talla al nacer; se ha estudiado que la morbi-mortalidad
infantil es mas elevada que en madres mayores, aunque esto se asocie al grupo
socioecondmico mas representativo (los estratos mas desfavorecidos) y al desorden
alimenticio tan frecuentes en esta etapa. En algunas ocasiones se presentan secuelas de
trauma obstétrico con probable coeficiente intelectual inferior al normal.

Si las complicaciones médicas son muchas, las implicaciones psicologicas que
acarrea un embarazo no se quedan atrds, mucho menos en esta edad, critica por si
misma. Los cambios psiquicos por los que esta atravesando la joven: rebeldia,
ambivalencia, necesidad de independencia, confusiébn ante su imagen corporal,
busqueda de identidad y aislamiento, se suman a los cambios que produce un embarazo
como: temores, miedos, desequilibrios emocionales y confusion de identidad, que se
manifiestan en forma de depresiones, somatizaciones, intentos de aborto y fantasias de
autodestruccion.

Las opciones que tiene una adolescente embarazada son limitadas, la eleccion se
centra en dos principales caminos: tenerlo o no. Ambas decisiones son fuertes y
acarrean un sinfin de complicaciones que por mas que se hable de ellas solo la
adolescente sabe que tan fuerte, grave y doloroso es elegir cualquiera de ellas.

Si la decision es tenerlo, sentimientos de perdida y baja autoestima se dan
frecuentemente, ya sea por los conflictos que arrastran estas jovenes o por la exposicion
al rechazo inicial: de la familia, del novio, de la escuela y de la sociedad en general. La
familia juega un papel importante en la vida de la adolescente embarazada,
generalmente en un principio ven como una desagracia el embarazo de su hija tan joven,
se sienten culpables ante la situacion y antes que reconocerlo, se culpan mutuamente
sobreprotegiendo a la joven, pero al mismo tiempo dirigiéndole reclamos, hostigandola
y en ocasiones maltratindola fisicamente. Muchas veces obligan a sus hijas a un
matrimonio precoz y forzado, que generalmente es inestable y termina en malos
términos.

Otra de las graves consecuencias que acarrea un embarazo temprano es la desercion
de los estudios por parte de la pareja, una por el embarazo y el otro por incorporarse a la
poblacidon econdmicamente activa, enfrentdndose a una frustracion personal; cuando los
retoma si es que lo hace, el trabajo se incrementa, al realizar ya como una obligacion
quehaceres domésticos y del cuidado del nifio ademds de las tareas de la escuela,
teniendo que pasar por los disgustos que ocasiona el hecho de ver quien le cuida a su
hijo mientras se esta en la escuela o elegir la opcion de llevarlo a una estancia infantil.
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Las compaiieras de clase generalmente la ven como una carga ocasionando molestias
cuando tiene que llevar a su hijo a las clases o a realizar trabajos en equipo.

La adopcién es una opcion poco frecuente y utilizada en la poblacion mexicana, no
se tiene una conciencia real de lo que esto implica, ademas de que se ve como aberrante
que una mujer se deshaga de su hijo de esa manera, porque, se perdona todo menos ser
mala madre.

Muchas jovenes deciden el aborto con o sin el consentimiento de sus padres. Puesto
que el aborto inducido esta penalizado en México (excepto en algunas circunstancias),
éste se practica generalmente en condiciones inadecuadas y por personas no
especializadas, lo cual puede tener como consecuencia la esterilidad y otros dafios en la
salud. Existen muchas razones por las cuales una mujer o la pareja deciden abortar. El
rechazo familiar y social, la falta de preparacion psicologica y econdmica para cubrir las
necesidades del nuevo ser y las suyas propias, la ausencia de un padre, entre otras,
pueden ser los determinantes para elegir no tenerlo. Estudios han demostrado que los
hijos no deseados presentan caracteristicas psicologicas particulares como una tendencia
mucho mas marcada hacia la depresion, apatia, poca confianza en si mismos y baja
autoestima.

Las consecuencias psicologicas de los abortos son muy variadas. Sin importar que el
aborto sea provocado o espontidneo, las mujeres pueden tener desde sentimientos de
alivio y tranquilidad hasta sentimientos de depresion y culpa. Tener uno u otro de estos
sentimientos depende del deseo o no de tener un hijo, de la preparacion psicologica que
se tenga para abortar, de la forma como sea realizada la intervencion, del apoyo de su
pareja y de otras personas, etc.

Por estas razones, es importante detenerse a pensar en las consecuencias antes de
acceder a una relacion sexual coital sin proteccion. El aborto no es una facil eleccion y
no debe ser considerado método anticonceptivo pues considera importantes riesgos
fisicos, psicologicos y econdmicos que pueden evitarse bajo una adecuada conciencia de
prevencion y planeacion.

Dada la complejidad que rodea al embarazo temprano, los programas preventivos
educativos sobre salud sexual, no pueden ser simplistas; por el contrario, deben estar
encaminados a ser integrales abarcando todos los ambitos del desarrollo humano. Las
relaciones familiares, los valores, la autoestima, la toma de decisiones son aspectos que
se necesitan abarcar en dichos programas para que la vida sexual de los jovenes sea
saludable y responsable alargando su maternidad o paternidad a un tiempo prudente.

No so6lo debe pensarse en los programas educativos como los unicos responsables de
transmitir la informacion sexual a los jovenes de manera preventiva. Los padres y
madres de familia son también responsables de la educacién sexual que reciben sus
hijos, son ellos los que deberian estar mucho més preocupados porque sus hijos tengan
un desarrollo adecuado y vivencias de acuerdo a su edad, la orientacion, la informacion
y la permisidad que reciban en sus casas serd la pauta que denote el comportamiento de
ellos, hacerles saber que la sexualidad es algo bueno y natural, la clave de todo esto esta
en saber dirigirla y controlarla.  Sin importar el sexo del hijo, es necesario infundir
valores de respeto y responsabilidad ante sus actos, poner claro las consecuencias de lo
que ellos realicen pero sobre todo crearles sentimientos de confianza en si mismos,
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hacerlos sentir importantes, valiosos y queridos, ademas de crearles firmes convicciones
para no ceder ante presiones que por supuesto se presentardn, para que no busquen
afuera lo que en su casa deben tener.

Hablando de costos reales, en todos los aspectos, econdmico, psicoldgico, social y
cultural, resulta mucho mas ventajoso el prevenir que el corregir los hechos, por ellos
se debe crear una conciencia social acerca de la informacion sexual que se le brinda a
los jovenes procurando ante todo crear conciencia acerca de que si se cree estar listo
para un amor sexual, también es estar abierto y preparado para su efecto natural: la vida
humana.
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SESION VI
Alternativas Sexuales

La adolescencia es una de las etapas criticas del ser humano porque es el momento
anterior a asumir una responsabilidad social adulta. Esto implica la definicion de un
papel especifico como hombre o mujer en el ambito laboral, familiar, laboral, sexual,
cultural y recreativo. Es decir, el adolescente esta en busca de su propia identidad.

Dentro de este pasaje, el amor que antes estaba concentrado exclusivamente hacia los
padres se vuelve sobre si mismos o hacia el mejor amigo.

En un intento de vivenciar la sexualidad estos sentimientos pueden dirigirse a
artistas o algun adulto como los maestros, figuras politicas, conocidos, etc., en un
intento para dirigir su atencion a un objeto sexual real o a su alcance.

Este proceso lleva tiempo y mientras ocurre, los jovenes canalizan su sexualidad de
diferente manera de acuerdo con sus valores, sentimientos, autoestima y su posicion
frente a las normas.

Algunas de las opciones que tiene el joven son:

-Abstinencia: Esta es la salida mas aceptada por los adultos en nuestra cultura, es no
realizar actividad sexual alguna, ni auto erotica, ni con otra persona: los hombres se ven
sometidos a descargas fisiologicas llamadas poluciones nocturnas o suefios humedos, la
mayoria de las veces estan acompafiadas de suefos eroticos. Las mujeres que se
abstienen presentan también orgasmos y fantasias durante el suefio.

-La masturbacion: Es una actividad practicada por la mayoria de los jévenes y de los
adultos, aunque esta ya se ha dado desde la infancia de manera inconsciente, es en la
juventud temprana donde se manifiesta como la actividad principal de satisfaccion
sexual. La realizan tanto hombres como mujeres, aunque socialmente es mas aceptada
en los hombres y en general ha estado rodeada por culpa y miedo.

Numerosos estudios han demostrado que la masturbacidén no causa dafio ni fisico ni
psicologico mucho menos debilidad, dolores de cabeza o acne; todo lo contrario, la
masturbaciéon es una practica muy saludable que permite al adolescente ensayar su
sexualidad y tiene un recurso mas cuando decide iniciar su vida en pareja.

-Coito y relaciones premaritales: Algunos jovenes ante su impulso sexual y frente a
una doble moral sexual, deciden manifestar su sexualidad recurriendo a una sexo
servidora reduciendo asi su potencial de ternura para la novia, dejando los compromisos
y las responsabilidades interpretando errébneamente que para llevar a cabo este acto, no
necesita manifestar afecto.

Esta préactica da lugar al contagio de enfermedades sexualmente transmisibles y
conflictos que pueden dificultar la vida sexual posterior.

-Actos sexuales libres, sin compromiso, mas alla de la union genital, generalmente
esta practica se da en periodos de ensayo y tiende a durar poco tiempo; para que esta
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actividad de ensayo no conflictue y se enriquezca la relacion es importante que se de en
el marco de la anticipacion, la libre decision, la prevencion del embarazo, y de las
enfermedades de transmision sexual asi como la claridad de las expectativas de los
amantes.

-Las relaciones premaritales son otra forma de expresion de la sexualidad durante el
noviazgo e implica un mayor compromiso y responsabilidad con la pareja, en la
actualidad coexisten pautas de comportamientos sexuales muy variables y muy
imprecisos, con principios €ticos y convenciones sociales muy rigidas. En el noviazgo
esta contradiccion se hace realmente conflictiva tanto para los jovenes como para los
padres. El joven se encuentra confuso ante la posibilidad con los patrones familiares o
de tener la decision de iniciar una relacion premarital.

-Sexo protegido: Cuando ya se tomo la determinacion de iniciar la vida sexual coital
ya sea en relaciones coitales libres y de iniciacion con una sexo servidora o de
relaciones premaritales deben contemplar la manera de protegerse, usando condén
masculino o femenino para no contraer ningun tipo de enfermedad sexualmente
transmisible y/ o algiin otro método anticonceptivo para evitar embarazos no deseados

Sexo seguro: El sexo seguro es otra opcion para los jovenes que quieren iniciar su
vida sexual, se trata de la estimulacion o masturbacion, que se realiza en pareja, (besos
caricias, etc.), pero sin llegar a la penetracion o coito. De esta manera se estara seguro
de no embarazarse.

Se debe tener especial cuidado sobre todo cuando no sé esta seguro de que la pareja
no padezca ninguna ETS.
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SESION VII
Enfermedades de transmision sexual

En el momento actual este término ha sido substituido por el de Infecciones de
Transmision Sexual, sin embargo en el curso se utilizo el término que en ese momento
imperaba.

Las enfermedades sexualmente transmisibles son aquellos padecimientos infecto-
contagiosos que se contraen generalmente por contacto sexual, entre una persona sana y
una persona contagiada. Esto implica que los 6rganos sexuales de uno toquen los del
otro, como en la penetracion del pene en la vagina, en la boca o en el ano, y de alguna
manera en que se de el intercambio de fluidos sexuales. Este tipo de enfermedades
existen desde tiempos muy antiguos y no respetan sexo, edad ni condicion social.

Las enfermedades de transmision sexual son causadas por microorganismos:
bacterias, virus, pardsitos y hongos, que tienen preferencia por los lugares humedos
como los dérganos sexuales, el ano, la boca y la garganta, ya que resultan los mejores
lugares para multiplicarse.

Estos organismos s6lo pueden vivir poco tiempo fuera del cuerpo humano; por lo
cual es casi imposible contagiarse por contacto casual como en bafios, albercas, abrazos,
saludos, por compartir cubiertos, etc. Es mucho mas seguro contagiarse por medio del
contacto sexual sin proteccion, por via sanguinea, durante el embarazo y/o lactancia.

Desafortunadamente la frecuencia con que se presentan las ETS ha aumentado a un
ritmo considerable. Lo que vuelve ain mas seria la situacion es que se ha promulgado
una mayor libertad sexual sin existir una educacion sexual adecuada y congruente con la
situacion que se vive dentro y fuera del hogar. Las personas no saben como prevenir
una ETS y otras tienen vergiienza de ir con un médico practicando remedios caseros
que en ocasiones soOlo atienden las molestias y no atacan y erradican el problema.

Las ETS que son transmitidas por hongos son:

*Moniliasis: es una enfermedad producida por un hongo, ataca con mas frecuencia a las
mujeres embarazadas, diabética o que han recibido tratamiento con algunos
medicamentos especificos, como son los antibioticos o los corticoides.

La moniliasis vaginal no es, en el sentido estricto una enfermedad de transmision
sexual; sin embargo, este hongo se ha encontrado en el pene cuando su compafiera
sexual estd infectada. Algunas mujeres no tienen sintomas, pero otras presentan
comezon en la vulva, flujo blanco parecido al requeson sin olor; cuando la infeccion es
mas fuerte, la mujer puede tener dolor al orinar y en la relacion sexual.

Las ETS producidas por bacterias son:
*Gonorrea: es producida por una bacteria llamada Neisserie gonorrehae, se adquiere por
medio de las relaciones sexuales con una persona infectada y durante el nacimiento,

puede llegar a producir infecciones en los ojos del recién nacido que puede llegar a
complicarse si no se tienen los cuidados necesarios.
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En el hombre es mas evidente que en la mujer, inicia principalmente con la aparicién
de secrecion de color blanco-amarillenta por la uretra, que es el conducto por donde sale
la orina, acompafiada de dolor y ardor al orinar. Generalmente, la mayor salida de esta
secrecion se da por la mafnana.

En la mujer se presenta un flujo blanco-amarillento abundante, acompafiado de ardor
y dolor al orinar, asi como comezon en los 6rganos sexuales. Si no hay tratamiento a
tiempo, la infeccion puede llegar a los 6rganos sexuales internos y causarle esterilidad.

*Sifilis: es producida por una bacteria llamada Treponema Palidum, se adquiere a través
del contacto sexual y durante el embarazo, la madre infectada transmite la bacteria a su
hijo cuando esté dentro del utero.

La principal forma de manifestacion de la sifilis, es por una herida en forma de
ulcera llamada chancro sifilitico que aparece en el lugar por donde entr6 (pene, vulva,
cuello de la matriz, boca, ano, pezones, etc.) o cualquier sitio donde exista una herida
fresca generalmente, no produce molestias y puede desaparecer sin tratamiento.

De esa primera manifestacion, pueden pasar varios afios para que aparezcan los
sintomas de la segunda fase como: malestar general, calentura, dolor en los huesos, en
las articulaciones y los musculos. Si la enfermedad no se trata, avanza y aparece un
salpullido en la piel que a veces  produce comezén, el cual desaparece
espontaneamente, lo cual no significa que ya se este sano, sino que la enfermedad sigue
avanzando internamente.

La tercera y ultima fase es cuando la bacteria ha llegado hasta el sistema nervioso
central produciendo dafios irreversibles como una ceguera, dafo cerebral etc.
ocasionando invariablemente la muerte.

*Chancro Blando: es producida por una bacteria llamada Hemophylus Ducrey, se
transmite a través del contacto sexual con una persona infectada.

Se caracteriza por la aparicion de ulceras; es decir, como una roncha infectada en los
organos sexuales y que es muy dolorosa, va acompafada por inflacion de los ganglios
inguinales, que son aquellos que se encuentran en la ingle.

*Granuloma Inguinal, es poco frecuente producida por una bacteria llamada
Calymmatobacterium granulomatis, se produce por contacto directo. Primero aparece
como un barro doloroso que luego se vuelve una ulcera de la que sale pus que huele
mal. Se puede presentar en ano, pene y vulva. Va acompafiada de sintomas generales
como inflamacién de ganglios de la ingle y malestar general.

*Linfogranuloma Venéreo: se transmite por una bacteria del grupo de la Clamydia y es
por contacto sexual.

Generalmente aparece la inflamacién de uno o varios ganglios que han aumentado de
tamafo en forma notoria, localizada frecuentemente en la zona de la ingle; se acompafia
de dolor, enrojecimiento y aumento de la temperatura en la zona afectada. Al madurarse
sale pus, haciendo mas factible que se adquieran otras enfermedades.
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*Uretritis no Gonococcica: Es una enfermedad que provoca la inflamacion de la uretra
ocasionada por una bacteria llamada Clamydia. Se adquiere por contacto sexual.

Los sintomas son parecidos a los de la gonorrea, no son faciles de detectar. En la
mujer, el flujo vaginal es diferente y hay dolores en el bajo vientre. En el hombre, el
liquido que sale del pene, primero es transparente y luego se vuelve espumoso. Dan
ganas frecuentes de orinar y al hacerlo se produce dolor y aumenta la secrecion de
moco. Puede producir esterilidad en hombres y mujeres.

Las ETS producidas por protozoarios son:

*Tricomoniasis: es producida por un parasito llamado tricomonas vaginalis, se adquiere
en excusados, toallas o ropa himeda y por contacto directo con liquidos del cuerpo.

En la mujer aparece un flujo amarillento, por uretra o vagina, abundante y huele mal,
produce comezon en la zona de los 6rganos sexuales .estos sintomas pueden presentarse
mas fuertemente durante el periodo menstrual, produciendo también dolor al orinar. En
el hombre, por lo general pasa asintomatico, pero en algunos casos puede causar
inflacion de la uretra.

* Amibiasis: es producida por un parasito llamado Entamoeba histolytica, se adquiere
por contacto sexual, al introducir el pene por el ano se adquiere el parasito y muchas
veces en esa misma relacion sexuales introduce el pene en la vagina, promoviendo el
contagio hacia los 6rganos sexuales.

Se presentan lesiones en los Organos sexuales y alrededor del ano. También hay
ulceras de rapido crecimiento, muy dolorosas, con bordes levantados y secrecion
sanguinolenta.

*Giardiasis: es producida por un parasito conocido como Giardia lambia, se adquiere
por contacto sexual, al introducir el pene en el ano y muchas veces en esa misma
relacion sexual se introduce el pene por la vagina, promoviendo el contagio hacia los
organos sexuales.

Se presenta con diarrea, el estdbmago se pone duro, no se absorben bien los
alimentos, se produce inflamacion de la uretra e inflamacién de la vulva y la vagina.

Las ETS producidas por parasitos son:
*Pediculosis pubica: conocida cominmente como ladilla, producida por el piojo blanco,
estos piojos aparecen en la zona del vello genital y pueden habitar por falta de higiene

en otras zonas donde hay vello, por ejemplo: axilas.

Se adquiere por contacto sexual o por contacto con camas, ropa, bafios y toallas que
hayan sido usadas por personas infectadas y hayan dejado en ellas los piojos.

Generalmente se produce mucha comezon en el lugar donde se encuentra el piojo o

sus huevecillos (liendres), la comezon produce lesiones en la piel que pueden originar
infecciones.
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*Escabiasis: es una enfermedad de la piel producida por un parasito llamado Sarcoptes
scabei, no es una enfermedad transmitida por contacto sexual exclusivamente, mas bien
es una enfermedad producida por el contacto con la gente que tiene el parasito y por
contacto sexual.

La hembra del parasito entra debajo de la piel y alli forma una especie de tlnel,
generalmente las lesiones se presentan en los pliegues del cuerpo. A las personas les da
comezOn intensa y al rascarse, se producen heridas que llevan entre las ufas la
infeccion. Al rascar otra area, van sembrando y contaminandose mas.

Las ETS producidas por virus son:

*Condiloma acuminado: Es una enfermedad producida por el virus Papota virus, se
adquiere por contacto sexual, el tiempo que tarda en aparecer es muy variado, pero esto
no quiere decir que no se esté infectado.

Se caracteriza por la aparicion de verrugas en la zona de los 6rganos sexuales o cerca
del ano y crecen, cominmente no causan dolor, ardor o comezén.

Tanto en hombres como en mujeres crecen rapido en forma de una coliflor, en las
mujeres aparecen en los organos sexuales externos y en algunas ocasiones llegan a la
vagina. En los hombres aparece en la cabeza del pene y ano, pudiendo llegar hasta la
uretra. A simple vista son alarmantes ya que deforma los 6rganos.

*Herpes genital: Es una enfermedad producida por un virus. El virus simple esta
compuesto por dos tipos: Las infecciones producidas por el virus tipo I, por lo general
no se presentan en los érganos sexuales, se localizan en la parte superior del cuerpo. El
virus del herpes tipo II es el responsable de lesiones en los 6érganos sexuales.

Se transmite por contacto sexual con una persona infectada. Después de tres a cinco
dias del contacto sexual con alguna persona infectada, aparecen sensaciones de ardor y
comezoOn en cualquier parte del cuerpo, después salen multiples ampollitas rodeadas de
una zona rojiza irritante. Las ampollas al romperse forman ulceraciones humedas que
contienen grandes cantidades de virus.

Cuando se presentan las bolsitas aparece dolor, calentura y se hincha el lugar en
donde estan, también aparecen escalofrios y malestar general. En las mujeres aparecen
mas frecuentemente en el cuello del utero, y en el hombre en el pene, escroto y
alrededor del ano. La infeccion en la mujer, ademas de lo anterior, provoca dificultad
para orinar, flujo y se inflama el cuello de la matriz.

*Hepatitis B: es una enfermedad que se transmite por medio de un virus cuando se tiene
un estrecho contacto personal, en especial de tipo sexual o por transfusiones de sangre o

uso de jeringas infectadas.

Se presenta con vémito, cansancio, depresion, piel y ojos de color amarillo. La orina
se pone muy oscura y el excremento mas claro.

*SIDA: La palabra, proviene de las iniciales del Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida, es una infeccion que debilita al sistema inmunolégico, que es el encargado
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de combatir las enfermedades del cuerpo humano. El virus que provoca el SIDA se
llama virus de inmunodeficiencia humana, VIH.

Lo que hace este virus al entrar en nuestro cuerpo, es romper el equilibrio de las
células encargadas de proteger el cuerpo, por lo que al entrar lo deja indefenso y nada
resistente al organismo ante enfermedades de cualquier tipo.

La manera en que se puede transmitir el virus son:

- Por la via sexual, tanto por el ano, la boca, vagina o por el intercambio de
fluidos corporales como el liquido preeyaculatorio, semen o liquido vaginal.

- Por via sanguinea, a través de agujas, jeringas y material punzo cortante
contaminados, transfusion de sangre y sus derivados infectados.

- Por via materno-infantil, durante el embarazo, al momento de nacer o la
lactancia siempre y cuando la madre este infectada.

Las formas en que no se puede transmitir el virus son: por contacto casual, como
saludar de mano, abrazar, a través de las lagrimas, orina, saliva, sudor o compartir
utensilios de cocina, albercas, etc.

Las personas pueden ser seropositivas y no tener SIDA, a esto se le conoce como
seropositivo asintomatico o portador asintomatico. Estas personas tienen el virus del
VIH dentro de su cuerpo pero todavia tienen defensas. El tiempo que tardan en
presentarse los signos y sintomas puede ser muy corto o bastante largos (afios), esto
depende de las diferencias individuales y de los cuidados para mantenerse saludable por
mas tiempo. A pesar de no tener sintomas, las personas con VIH si pueden contagiar a
los demas, esto hace que el nimero de personas infectadas aumente rapidamente, ya que
no hay manera de saberlo y por lo tanto no toman precauciones porque piensan que no
estan infectados.

Existen varias alternativas para evitar infectarse por VIH: abstinencia; tener una sola
pareja sexual sana; utilizar adecuadamente un condén en cada relacion sexual (es el
unico método anticonceptivo que protege contra el VIH); practicar el sexo seguro;
exigir sangre segura en caso de necesitar transfusion sanguinea; no compartir agujas,
jeringas y material quirtirgico; no embarazarse si se tiene el virus; evitar tener muchas
parejas sexuales.
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SESION VIII
Métodos Anticonceptivos.

La anticoncepcion o control de un embarazo futuro, se ha convertido en una de las
mayores preocupaciones de las personas con una vida sexualmente activa. La
anticoncepcion es una serie de medidas voluntarias tomadas para evitar la fecundidad en
mujeres que estando en edad fértil, desean impedir un embarazo durante un cierto
periodo por diversos motivos. La anticoncepcion proporciona diferentes beneficios
tanto médicos como sociales, entre ellos estan el derecho personal a la salud bienestar
para la relaciéon madre-hijo disminuye la mortalidad obstétrica, mejoria en la educacion
para la salud disminuye el riesgo de crecimiento indiscriminado de la poblacion
contribuye a mejorar las oportunidades de subsistencia, y contribuye al desarrollo social
y econdmico.

Para la eleccién del método anticonceptivo es necesario tomar en cuenta diversos
factores:

-Usuaria, edad, salud, estado civil, numero de hijos, proyecto de embarazos, tipo de

actividad sexual, ideas, creencias.

-Métodos, seguridad, eficacia, efectos secundarios, reversibilidad, duracion, costo.

-Servicio, disponible, personal preparado, instalaciones adecuadas y calidad en la

atencion.

Toda la persona que elige un método anticonceptivo tiene derechos que es necesario
que conozca para hacerlos cumplir:
-Conocer los beneficios y disponibilidad de la planificacion familiar
-Obtener servicios sin importar sexo, credo, color, estado civil o ubicacion
-Decidir libremente sobre la practica de planificacion familiar y el método a usar
-Realizar la planificacion familiar en forma segura y efectiva por personal especializado
-Recibir informacidn orientacion y servicio en privado
-Seguridad que cualquier informacidn personal serd confidencial
-Ser tratado con cortesia, consideracion y atencion
-Sentirse comoda mientras recibe los servicios
-Recibir servicios de anticonceptivos y suministros por el tiempo que sea necesario
-Expresar sus puntos de vista de los servicios ofrecidos

La clasificacion de los métodos anticonceptivos es de la siguiente manera:
1) Temporales: naturales, de barrera, quimicos, mecanicos, hormonales.
2) Definitivos: vasectomia y salpingoclasia.

M¢étodos anticonceptivos naturales.

Coito Interrumpido

Es la interrupcion del contacto sexual antes de que el esperma se pueda depositar
dentro de la vagina, se retira el pene antes de la eyaculacion, el semen se descarga fuera
de los genitales femeninos.

Ventajas:

-No requiere de preparacion previa.
-Disponibilidad inmediata.
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-Sin costo.
-Sin riesgo para la salud.
-No necesita visitar al médico.

Desventajas:

-Dificultad para identificar el momento preciso de interrumpir el coito.
-Altamente desconfiable.

-Exige control emocional.

-Puede crear frustraciones en la pareja.

-Interfiere con el acto sexual.

-Puede causar ansiedad y tension emocional.

-Pueden salir espermatozoides en el liquido preeyaculatorio.

Este método NO es recomendable en los jovenes, por su baja efectividad y por la
dificultad para llevarlo a cabo adecuadamente.

Ritmo

Es cuando se llevan a cabo contactos sexuales en los dias poco fértiles de la mujer,
de acuerdo a su periodo menstrual. Se calcula mediante la observacion del ciclo
menstrual durante 6-12 meses, se identifica el ciclo méas corto, se le restan 18 dias, el
resultado es el primer dia de fertilidad, el ultimo dia fértil se calcula restando once al
ciclo mas largo.

Ventajas:

-No tiene costo.

-No causa complicaciones médicas.
-Es natural.

Desventajas:

-Exige motivacion de la pareja para llevarlo a cabo.

-Poco eficaz.

-Muchas mujeres presentan irregularidades menstruales.

-Puede haber equivocacion acerca del conteo de los dias fértiles.
-Infiere con el deseo para el contacto sexual.

-Implica amplios periodos de abstinencia.

No es recomendable para los jovenes, ya que sus relaciones no son planeadas, los
ciclos de los jovenes en los primeros afos son irregulares, ademds no saben llevar el
método en forma adecuada.

Método de la Temperatura Corporal Basal

Se basa en el principio de que existe un incremento de la temperatura corporal de la
mujer alrededor de la fecha de ovulacion, que se debe al efecto termogenito de la
progesterona y una baja térmica durante la menstruacion.

Ventajas:

-Es natural.
-No tiene costo.
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Desventajas:

-La temperatura puede tener variaciones por muchas causas, lo que crea confusion para
identificar la fecha precisa de la ovulacion.

-Se debe medirla inmediatamente al despertar, antes de realizar cualquier actividad.
-Requiere de registro grafico diario para poder identificar la fecha de ovulacion.
-Cualquier padecimiento que produzca fiebre puede alterar la temperatura corporal
basal, por lo que no es muy recomendable, ni seguro.

M¢étodo de Billings

Predice el periodo fértil mediante la observacion del moco cervical que en los dias
previos a la ovulacion es claro y acuoso, durante la fase estrogénica (ovulacion)
aumenta en cantidad, se hace resbaloso y elastico, por lo que es mas facil que los
espermatozoides lleguen hasta las trompas de falopio en busca del 6évulo. En la fase
progestacional se vuelve escaso y seco, hasta el inicio de la siguiente menstruacion. Los
dias en que puede haber coito son los “secos” es decir, depende de la menstruacion y
hasta detectar el moco, en ese momento se debe abstener de relaciones coitales.

Ventajas:

-No requiere receta médica.

-Es natural.

-Es aceptado por algunas instituciones religiosas.
-No causa efectos secundarios.

Desventajas:
-Poco eficaz.
-Dificultad para identificar las etapas con precision.

En este método el moco cervical puede modificarse ante ciertas condiciones
patologicas disminuyendo su eficacia.

M¢étodo de Amenorrea por Lactancia (LAN)
Se rige por el principio de que mientras la mujer esta amamantando no se produce la
ovulacién y por lo tanto no hay riesgo de embarazo.

Ventajas:

-Facil de identificar.

-No cuesta.

-No se requiere aprender nada.

Desventajas:

-Muy alto riesgo porque no se sabe cuando ocurrira la ovulacion

-No se considera como método anticonceptivo recomendable ni eficaz porque en
algunas mujeres se representa la menstruacion casi inmediatamente después del
posparto.

Métodos de Barrera
Estos métodos evitan la fecundaciéon que es la uniéon de un évulo con un

espermatozoide ya que impiden la entrada de los espermatozoides al utero o matriz. La
forma en que impiden la entrada es formando una barrera que puede ser un objeto
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mecanico como el condon femenino o masculino. Estos dos ademas tienen gran ventaja
de proteger contra el contagio de enfermedades por transmision sexual.

Condén Masculino

Es una bolsita de latex muy delgada que se usa para cubrir el pene del hombre y que
no deja pasar el semen en la vagina, en la boca o en el ano de la pareja, cuando el
hombre eyacula, evitando un embarazo y el contagio de alguna enfermedad sexualmente
transmisible.

Forma de Uso

1 Revisar muy bien las condiciones en las que se presenta la envoltura, esta debe

tener aire y no debe presentar.

2 Sacar el condon enrollado del sobrecito en el que viene, rompiendo Unicamente
la orilla del sobre con la yema de los dedos cuidando que las ufias estén cortas,
ya que se puede perforar el condon.

Colocar el condon sobre el pene erecto.

4 Desenrollar el condon arriba hacia abajo del pene, presionando la punta para que
no quede aire y el semen sea depositado alli.

5 Soltar la parte del contenedor y estirar muy bien el condén hasta la base del
pene.

6 Después de la eyaculacion, se debe retirar el pene sosteniendo el condon de la
base del pene, para evitar algiin escurrimiento.

7 Para retirarlo se debe comenzar a bajar el condén, con el espacio que hay entre
los dedos indice y pulgar, hasta retirarlo completamente del pene.

(O8]

Existen muchas variedades de condones en el mercado, lo que se debe buscar es que
tengan lubricante ya que utilizados en forma correcta proporcionan el mismo grado de
confiabilidad, solo se pueden utilizar lubricantes a base de agua, la vaselina o el aceite
dafian el condén y pueden romperlo.

Ventajas:

-Evita el contagio de enfermedades de transmision sexual.

-Es seguro, si se usa correctamente.

-Es barato, facil de llevar, usar y desechar.

-Permite la participacion del compafiero sexual en la anticoncepcion.

-Puede ayudar a que aumente el placer sexual, pues puede retrasar la eyaculacion y
hacer que dure mas el acto sexual.

-La pareja puede ayudar a la colocacion del condon como parte del juego erotico
evitando asi interferencias en el acto sexual.

Desventajas:

-Si no se usa correctamente, se puede romper.

-El material del que esta hecho, algunas veces puede producir alergias.
-Puede estar deteriorado por un mal manejo.

Condoén Femenino

Es un tubo de plastico de poliuretano mas resistente que el latex del que estd
fabricado el condon masculino. En los extremos tiene dos anillos flexibles de
poliuretano, uno en el extremo cerrado que sirve de colocacion y fijacion en el interior
de la vagina y otro exterior que permanece afuera de la vagina, con lo que brinda
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proteccion a los labios y a la base del pene durante el coito.

El condon femenino puede ponerse hasta 8 horas antes de la relacion sexual, sin
embargo puede colocarse hasta 5 minutos antes de hacerlo. Debe retirarse después de
terminar la relacion sexual y antes de levantarse, se debe de usar una sola vez. Es muy
importante poner el conddn sin tener sexo, para familiarizarse con la forma y la manera
de colocarlo.

Para colocarlo se debe de seguir los siguientes pasos:

1

2

Ponerse en una posicion comoda, puede estar parada con un pie encima de una
silla, sentada con las piernas separadas o acostada.

Asegurarse que el anillo interno del condén con la funda cerrada, este hacia
abajo.

Se puede agregar una gota de lubricante a la funda cerrada del condon o en la
parte de afuera del anillo, esto proporciona mayor comodidad.

Sostener el condon con el lado abierto hacia abajo sosteniendo la parte de afuera
de la funda, apretar el anillo interno del condon con el dedo pulgar y el del
medio.

Poner el dedo indice entre el dedo pulgar y en el dedo medio, siguiendo
apretando el anillo interno.

Sosteniendo el condon con los tres dedos de una mano, con la otra separar los
labios de la vagina e introducirlo al interior de la vagina, si se resbala cuando lo
inserta, volver a comenzar.

Con el dedo indice, empujar el anillo interno y la funda del condén hacia arriba,
adentro de la vagina, checar con el dedo asegurando que el anillo interno esta
justo pasando el hueso pubico. Se puede sentir el hueso pubico moviendo el
dedo indice cuando estd mas o menos dos pulgadas (Scm) dentro de la vagina,
asegurese que el condon esté derecho (no torcido) dentro de la vagina.
Aproximadamente 5 cm. del lado abierto del condon quedara fuera del cuerpo, el
anillo exterior debe estar colocado alrededor de los labios mayores, y a la hora
de la penetracion sentir que el anillo externo no este siendo empujado hacia
dentro.

Para retirar el condon apretar y dar vuelta al borde externo, retirarlo y tirarlo a la
basura.

Ventajas:

-Su eficacia es similar a la del condon masculino.

-Es controlado por la mujer.

-Puede usarse durante la menstruacion y a cualquier edad.
-Se puede colocar horas antes de la relacion sexual coital.

Desventajas:

-Costo mayor que el condon masculino.

-Durante su uso puede hacer ruido.

-Aspecto desagradable de que salga de la vagina y cubra los 6rganos externos.
-Dificultad en la colocacion, ya que puede moverse.

Diafragma
Es una cupula de hule con anillos metalicos flexibles que se coloca en la profundidad
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de la vagina para cubrir el cervix, debe acompanarse de espermaticidas. Cada mujer
podria tener el propio y guardarlo para futuras relaciones, teniendo por supuesto la
debida higiene. En la actualidad su uso se ha descontinuado, ya que resultaba
complicado medir lo ancho del cervix para proporcionarles el tamafio adecuado y
obtener la eficacia necesaria.

Ventajas:
-Se puede colocar desde varias horas antes del coito.
-Puede usarse en el posparto.

Desventajas:

-Dificultad para la insercion.
-Requiere de entrenamiento.

-Debe estar indicado por un médico.

Puede llegar a causar irritacion por el material del que estd fabricada o por el
espermaticida que le acompana, proporcionando infecciones urinarias.

M¢étodos Anticonceptivos Quimicos.

Espermaticidas (barrera- quimicos)

Son productos que combinan una sustancia quimica espermaticida con una base de
jalea, crema, espuma o tableta que se disuelve en la vagina para inactivar a los
espermatozoides, se deben colocar quince minutos antes del coito. Se introduce la
sustancia con el aplicador; en el caso de los 6vulos o tabletas vaginales con los dedos,
aproximadamente quince minutos antes del coito para dar tiempo a que actie. Después
del contacto sexual no debe realizarse lavados vaginales, sino hasta después de 6 hrs.
Para cada eyaculacion se necesita una nueva aplicacion o la introduccion de otro 6vulo.

Ventajas:

-Disponibles sin necesidad de receta médica.
-Bajo costo.

-Facil aplicacion

-Se pueden combinar con otros métodos.

Desventajas:

-La aplicacion puede resultar incomoda para algunas parejas.
-El efecto anticonceptivo es de corta duracion.

-Puede causar alergias en la mujer.

-Requiere motivacion para su uso.

-Rango de seguridad bajo.

Es un método recomendable para los jovenes ya que en la mayorias sus relacion
sexuales son esporadicas, son faciles de adquirir, ya que su eficacia es baja se aconseja
utilizarlo con otros métodos (Condon).

M¢étodos Anticonceptivos Mecanicos

Dispositivo Intrauterino (DIU)
Es un pequetio aparato que se coloca en el interior del utero, fabricado de polietileno,
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también existe el dispositivo bioactivo, al que se le han agregado iones metalicos
(cobre) u hormonas (progesterona). Su efecto anticonceptivo se debe a una reaccion de
cuerpo extraflo que provoca una respuesta inflamatoria incrementada por el cobre; la
liberacion de progesterona produce depresion endometrial. Una vez insertado deben
quedar los pequenos hilos-guia que salen del cuello uterino hacia la vagina, para servir
como referencia de que el DIU se encuentra en su lugar.

El DIU maés utilizado es la “T” de cobre, ya que en su rama ascendente tiene un
pequefio alambre de cobre, alguno llegan a tener cobre y plata.

La insercion del DIU tiene que ser realizada por un médico, se coloca dentro del
utero con aplicador, previas medidas de asepsia y antisepsia, de preferencia cuando la
mujer esta menstruando ya que tiene mas dilatado el cuello del utero, se coloca con un
aplicador especial y para retirarlo también se debe acudir al médico, el DIU se debe
revisar cada 6 meses. Es recomendable para personas que sostienen relaciones sexuales
frecuentes.

Ventajas:

-Bajo costo (en instituciones publicas de salud es gratuito).

-Facil de usar (una sola insercion)

-Tiempo prolongado de efecto anticonceptivo de 6-10 afios.

-Requiere poca vigilancia.

-La recuperacion de la capacidad reproductiva e casi inmediata después del retiro.
-Aplicable en cualquier momento de la vida reproductiva de la mujer.

-Es reversible.

-Puede retirarse posteriormente al coito, posparto, post-puerperio.

-Se retira en el momento en que la mujer desea reiniciar su vida reproductiva.
-No infiere con el acto sexual.

-No interfiere con el proceso de crecimiento y maduracion.

Desventajas:

-Requiere adaptacion profesional.
-Puede causar colicos.

-Sangrado menstrual excesivo.
-Puede ser expulsado.

-Puede producir inflamacién pélvica.

Contradicciones:

-En embarazo.

-Cancer cervico uterino.

-Infeccion pelvis actual o previa.
-Antecedentes de embarazo ectdpico.
-Anomalias uterinas.
-Hipermenorrea.

-Dismenorrea.

La utilizacion del DIU en mujeres jovenes todavia no esta totalmente aceptado
principalmente en aquellas que no han tenido hijos, pues es mas probable que presenten
inflamacién pélvica aguda, asi como inflamacion en las trompas de falopio; también se
ha presentado que aumenta el nimero de expulsiones y la hiperactividad uterina,
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produciendo molestias. En general, el las mujeres de cualquier edad que lo utilicen
puede proporcionar infecciones si hay un cultivo positivo previo, enfermedad
inflamatoria pélvica, riesgo de infertilidad, perdida de los hilos guias, perforaciones
uterinas, embarazos, sindrome de choque toxico.

Anticonceptivos Hormonales

Pastillas.

Son pastillas que contienen hormonas sintéticas parecidas a las producidas por los
ovarios. Evitan que se produzca la ovulacion, es decir, que el évulo salga del ovario, por
lo que los espermatozoides no tienen 6vulo que fecundar. También producen
situaciones desfavorables en el Uitero o matriz y cambia el moco cervical haciendo facil
el movimiento de los espermatozoides y la implantacion de un posible 6vulo fecundado.
La mujer que elija este método, debe acudir a una consulta con su médico para ser
evaluada y definir si se puede o no usar los anticonceptivos orales y cual es el tipo que
mas le conviene, asi como recibir las instrucciones adecuadas para su uso. Después de
iniciar su uso se debe seguir asistiendo a las citas de control.

Las pastillas vienen en dos presentaciones:

*Caja con 21 pastillas, todas son anticonceptivas, se empiezan a tomar 5 dias
después del comienzo de la menstruacién. Es necesario tomar una pastilla cada dia,
haciéndolo siempre a la misma hora. Una vez que se ha tomado diariamente hasta
terminar el paquete, se esperan siete dias seguidos sin tomarlas, antes de comenzar una
nueva caja. Durante este tiempo viene la menstruacion; pero si no, de igual manera se
inicia una nueva caja. Si en el segundo ciclo todavia no baja, se debe consultar al
médico.

*Caja con 28 pastillas, viene generalmente ordenadas en 4 hileras de 7 pastillas, las
tres primeras hileras (21 pastillas) son anticonceptivas y la tultima (7 pastillas)
unicamente contienen hierro. Se empiezan a tomar 5 dias después del comienzo de la
menstruacion, tomando una pastilla diaria y siguiendo la secuencia del paquete. Una vez
tomadas las 28 pastillas, debe continuarse con el nuevo paquete sin interrumpir, esto
coincide con el final de la menstruacion, si no bajara, de todas maneras se inicia la
nueva caja. Si en el segundo ciclo no baja, se debe consultar al médico.

Cuando se olvida tomar una pastilla es necesario tomar la pastilla que se olvido en el
momento que recordarlo y por la noche (generalmente es el mejor espacio para tomar
pastillas) tomar la que le toca ese dia. Si se olvida tomarla mas de un dia, se debe
suspender la toma de las pastillas, usar otro método anticonceptivo e iniciar otra caja,
siete dias después de haber tomado la ultima pastilla. En este momento generalmente
hay sangrado parecido a la menstruacion.

Ventajas:

-Son muy efectivas

-Faciles de usar.

-Ayudan a regularizar la menstruacion.
-Disminuye los cdlicos menstruales.
-No interfiere en el acto sexual.

-Bajo costo
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Desventajas:

-Hay que tomarlas todos los dias.

-Puede causar efectos secundarios como ganas de vomitar, mareos, dolor de cabeza,
sangrado entre menstruacion y otra, aumento de peso, dolor de senos.

-No es recomendable en mujeres jovenes que tienen pocas y retiradas relaciones
sexuales.

-A la larga provoca diferentes desajustes en el organismo, como: problemas
cardiovasculares, circulatorios, etc.

-Aumento de peso.

-Hipertension.

Contraindicaciones:

-Enfermedades vasculares cerebrales, arteriopatia coronaria, hemorragia genital,
disfuncion hepatica, embarazo, cancer o sospechas de cancer de mama o sistema
reproductor.

Existe la mini pildora, Unicamente contiene progesterona. (No retindrona o
levonogestrel), se utiliza de referencia en mujeres que no pueden o no quieren usar
estrogenos.

El uso de la pastilla en la juventud temprana ha sido discutido por los problemas que
puede ocasionar o la maduracion del eje hipotalamo- hipofisis-ovario, en el crecimiento
de efectos de uso prolongado, es preferible que la mujer haya tenido ciclos menstruales
regulares durante dos afios antes de usarlas. Se ha encontrado que la pildora puede
evitar el crecimiento, estando directamente relacionado con la edad y la dosis en que se
inicia a tomarlas, ya que con las dosis baja de hormonas que contienen algunas pildoras
se evita el bloqueo en el crecimiento. Debido a que la OMS encontré un riesgo de
caranoma cervical en las mujeres que han utilizado anticonceptivos orales por largo
tiempo, es aconsejable utilizar pildora por un tiempo, para después cambiar de método.

Inyecciones

Meétodo de accion prolongada, efectivo, seguro y reversible, no requiere que el
usuario lo tome diariamente. Hay presentaciones con el efecto anticonceptivo para uno,
dos, tres meses. Su mecanismo de accion es el mismo que los orales, es decir, inhiben la
ovulacion, provoca cambios en el moco cervical y en el endometrio.

Ventajas:

-Esquema fécil de seguir.

-Alto indice de seguridad anticonceptiva.
-Control de ciclos.

Desventajas:

-Molestias a hora de aplicarse la inyeccion intramuscular.
-Efectos colaterales.

-No protege contra enfermedades de transmision sexual.

Contraindicaciones:

-Embarazo.

-Trastornos hepaticos.
-Alteraciones en la coagulacion.
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-Anemia.

-Cancer de mama o cervicouterino.
-Diabetes.

-Epilepsia

-Hipertension.

Algunos efectos secundarios que se pueden presentar al elegir este método son:
cefalea, molestias gastricas, nausea, tension mamaria, modificaciones en el libido,
depresion, amenorrea, en algunos casos intolerancia al uso de lentes de contacto,
incremento en el riesgo de sufrir enfermedades trombo embolicas, arteriales y venosas,
especialmente en mujeres fumadoras y /o mayores de 35 afios. La actividad
anticonceptiva puede verse disminuida con la administracion simultdnea y regular de
medicamentos como los barbittricos, fenilbutazona, ritampicina y ampicilina.

Implante Subdérmico

Es un reservorio con seis capsulas de silatic con dimensiones de 3.4 cm. por 2.4 mm.
Que contienen 36mg. de levonorgestrel, el médico los coloca por debajo de la piel de la
usuaria para liberar cada dia 30mg. De la hormona (equivalente a las dosis de la mini
pildora). Es un método de uso reciente conocido como sistema norplant, la diferencia
con los hormonales por via oral o inyectable es que el implante permite efectos
colaterales. No inhibe la ovulacion en todos los ciclos, de manera que su efecto
anticonceptivo mas probable es el engrosamiento del moco cervical, con lo que se
impide el paso de los espermatozoides hacia el utero.

Ventajas:

-Reversible.

-Efecto de larga duracion (5 afios)

-Alto indice de seguridad anticonceptiva.

Desventajas:

-Requiere de un procedimiento especifico para su implantacion y retiro.
-Su efecto disminuye en mujeres obesas.

-Puede causar alteraciones menstruales.

-Infeccion local en el sitio de insercion del implante

-Cefalea.

-Acné.

Contraindicaciones:

-Embarazo.

-Enfermedades hepaticas.
-Lactancia.

-Sangrado genital anormal.
-Cancer de mama o cervicouterino.

M¢étodos Anticonceptivos Definitivos
Femenina: Salpingoclasia.
También llamada ligadura de trompas, es una intervencion quirdrgica en la que se

seccionan las trompas de falopio en su tercio medio, para evitar que el ovulo sea
fecundado y llegue al utero. Existen distintas alternativas de técnica quirargica, pero la
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mas usual es la via abdominal por manilaparotomia o laparoscopia. Se puede practicar
en el momento en que el paciente ya no desee tener mas embarazos, en el postparto,
postaborto o simultdneamente con otras cirugias pélvicas. Dicha intervencion la debe
realizar un cirujano experimentado.

Ventajas:

-Se puede aplicar en el momento en el que la paciente ya no desee mas embarazos en el
posparto, postaborto.

-No necesita revision constante porque no afecta la salud.

-Corta estancia hospitalaria.

-Recuperacion breve.

Desventajas:

-Son procedimientos definitivos.

-Debe practicarlo un cirujano competente.

-Influencia de factores religiosos, culturales, psicoldgicos.
-Desarrollo de sentimientos de ambivalencia.

Vasectomia

Es un procedimiento quirtrgico sencillo, que consiste en la seccion de los conductos
deferentes, se puede practicar en cualquier momento de la vida reproductiva en que los
solicite el paciente, se realiza con el fin de que el semen no contenga espermatozoides,
es una técnica muy segura, con anestesia local, que no requiere hospitalizacion del
paciente.

Ventajas:

-No requiere hospitalizacion.
-Recuperacion breve.

-No afecta la salud o virilidad

Desventajas:

-Desarrollo de sentimientos de ambivalencia.
-Influencia de factores religiosos, culturales y psicologicos.
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SESION IX
Conductas Adictivas

El concepto “droga” es entendido como cualquier sustancia quimica o natural que afecta
a una persona, de manera tal que le origina cambios fisioldgicos, emocionales y/o de
comportamiento. Este término se asocia con el consumo de drogas ilegales, lo cual hace
que exista una representacion negativa que se expresa en actitudes de rechazo y
marginacion hacia aquellos que las consumen.

El consumo de drogas puede dividirse en los siguientes grupos: las legales, son
aquellas permitidas por las leyes de una sociedad, por lo que su utilizacién no amerita
un castigo, mas aun, su uso es fomentado por algunas instancias sociales como los
medios masivos de comunicacion que regulan algunos vinculos interpersonales, como
por ejemplo, la convivencia en fiestas y reuniones; las drogas mas consumidas
legalmente son el alcohol y el tabaco. Y las ilegales, se caracterizan porque su consumo
viola las leyes establecidas por la sociedad enfrentando el riesgo de ser castigados.
Finalmente las drogas de uso médico, son aquellas sustancias que se pueden conseguir
en las farmacias, previa receta médica, y su uso adecuado sdlo es bajo supervision
médica. Su utilizacion puede ser peligrosa bajo la automedicaciéon o para fines
completamente diferentes del tratamiento de alguna enfermedad, los mas conocidos
dentro de esta categoria son los estimulantes y los tranquilizantes.

El consumo de drogas se convierte en un problema social en el momento en que
afecta la salud fisica y/o mental de una parte importante de la poblacion, sin ser una
condicién exclusiva de alglin sector social en particular. Sin embargo, se ha demostrado
que el grupo de mayor incidencia en el consumo de drogas es el de adolescentes,
quienes por diversos factores constituyen una poblacion de alto riesgo para iniciarse en
el consumo de alguna droga (Direccion General de Epidemiologia, 1990).

Las razones por las cuales se comienza a experimentar con drogas pueden ser varias,
generalmente se comienza como algo ocasional, es decir, por curiosidad sin saber hasta
donde puede llevarlos su deseo de saber qué es lo que ocurre si lo hacen, entre las
diversas causas, se encuentran: presion de grupo, ejemplo de los adultos, para sentirse
grandes, por curiosidad, para divertirse, por la gran oferta, reducir la ansiedad y tension,
seguir una moda, para rebelarse. Sin importar la causa, o que comienza como una
aventura puede llegar a convertirse en el peor calvario del ser humano, ya que al ser un
consumidor problematico (adicto) se deja de tener voluntad y control sobre sus propios
actos.

Algunas de las caracteristicas que pueden presentar las personas que estan
consumiendo algun tipo de droga son las siguientes; descuido personal, baja autoestima,
bajas calificaciones y descuido en sus estudios, tornarse violento, ojos enrojecidos y
tallarselos frecuentemente, exceso o perdida de peso en forma drastica, evasion de
problemas, piel abrasiva, hostilidad, mal aliento, malos habitos, robo, cambio de
amigos, depresion, aislamiento, apatia, mal comportamiento, mentiroso, sospechoso,
abuso verbal, manipulador y ausente, cabe mencionar que no se trata de que representen
solo una de ellas sino que se le observe con detenimiento y que el cambio presentado
tanto en su conducta como en su forma de ser sea drastico y se altere la forma de
relacionarse con los demas.
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Las drogas mas consumidas por la poblacion en general asi como sus principales
caracteristicas son las siguientes:

-Extasis, es una composicion basada en las anfetaminas, a la que se adicionan otras
sustancias por lo que ademas de sus efectos estimulantes y de acuerdo a su composicion
puede alcanzar propiedades alucindgenas, generalmente se ingiere, pero puede fumarse
o inyectarse. En dosis pequenas, hace que el individuo se sienta alerta, sereno, amistoso
y sociable, a lo que se suma una intensa sed y mayor percepcion sensorial. Como se
eleva la temperatura del cuerpo, si se toma en lugares concurridos y se baila, se pierde
liquido y se puede llegar a la deshidratacion. También se altera la percepcion del tiempo
y la capacidad de concentracion y coordinacion, pudiendo presentar crisis de ansiedad y
ataques de panico. En caso de dosis altas puede haber una alteracion profunda de la
conciencia, agitacion, convulsiones e insuficiencia renal aguda, que puede causar la
muerte.

-Cocaina, es el mas poderoso estimulante del sistema nervioso, los efectos y la
rapidez con los que percibe el consumidor de cocaina varian notablemente de acuerdo al
estado fisico y mental, la dosis, la frecuencia de consumo y sobre todo la via de
administracion. La mas frecuente es por vias nasales, pero también puede ser inyectada,
fumada e ingerida. El Crack, es el derivado de la cocaina, generando una reaccion
rapida al ser fumado como se utiliza generalmente, sus efectos son: euforia y luego una
profunda depresion, se asocia con actos de violencia provocando intensas psicosis. Las
consecuencias para un cocaindmano pueden ser: dependencia, problemas
cardiovasculares, problemas neurologicos y pulmonares, insomnio, disfuncién sexual,
perdida del olfato, irritacion y sangrado nasal, nausea y dolor de cabeza, problemas
mentales (psicosis, paranoia, depresion, ansiedad), conducta delictiva y agresiva.

-Marihuana, es la droga que se comercializa de manera ilicita de mayor consumo en
México. Los efectos de un cigarro de marihuana que es como se consume
preferentemente, dependen del tipo de planta, del clima, terreno y tiempo de cosecha, es
un alucinégeno leve, que tiene algunas propiedades depresivas y sobre el control de las
inhibiciones, semejantes a las del alcohol. Casi inmediatamente el consumidor puede
sentir la boca y gargantas secas, latidos acelerados del corazon, torpeza en la
coordinaciéon de movimientos y del equilibrio asi como lentitud en los reflejos. Los
vasos sanguineos de los ojos se expanden, por lo que se ven los ojos enrojecidos. Se
puede presentar paranoia, alucinaciones intensas y psicosis toxica, ain en la primera
experimentacion. Como un cigarro de marihuana contiene la misma proporcion de
ingredientes cancerigenos que 5 cigarrillos de tabaco, fumar marihuana se asocia con
trastornos como catarros frecuentes, bronquitis, enfisema y asma bronquial, asi como
dafo pulmonar y aumento en el riesgo de cancer.

-Inhalantes, son vapores, liquidos volatiles, productos en aerosol o gases que pueden
ser inhalados y que al ser introducidos por las vias respiratorias producen alteracion de
las funciones mentales asi como crear adiccion. Los utilizados con mayor frecuencia en
México son los solventes organicos, compuestos derivados del carbon o del petroleo,
cuyo proposito es dar apoyo a la actividad diaria en la industria y el hogar. Las
sensaciones que se perciben son semejantes a las de una borrachera: la coordinacion
fisica y el discernimiento se debilitan, por los que los consumidores sufren con
frecuencia caidas y accidentes, su comportamiento puede ser violento. Los inhalables
reducen la actividad del sistema nervioso central que controla la respiracion y por la
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falta de oxigeno en los pulmones puede provocar desmayos, estados de coma o la
muerte. El peligro de muerte existe desde la primera vez que se consume, por los
efectos en el corazon, que propician un paro cardiaco y en el aparato respiratorio. El uso
frecuente aumenta la tolerancia, lo que hace necesario usar cantidades mayores para
obtener los efectos esperados; al aumentar la dosis se incrementa el riesgo de dafio
cerebral permanente, cambios de humor extremos, temblores y convulsiones. Las
sefales de inhalacion son: olor a solventes en la ropa y cuerpo, inflamacion e irritacion
de la nariz, hemorragias y salpullido de la nariz y la boca, perdida de apetito y peso,
rostro palido y azulado, ojos vidriosos, enrojecidos y pupilas dilatadas, problemas para
hablar, lentitud y mala diccion.

-Heroina, es un polvo cristalino blanco, inodoro, muy fino, su aspecto puede variar
dependiendo de los procesos de purificacion a los que se haya sometido, la forma mas
frecuente de consumo es la intravenosa, disolviéndola previamente y calentando la
solucion en una cucharita. Cuando la administracion sobrepasa a lo que el organismo
ésta acostumbrado le provoca muchas veces la muerte, esto es conocido cominmente
como “sobredosis”. Sus efectos son iguales a los de la morfina pero mas graves, elimina
la sensacion de dolor y la percepcion siendo un depresor del sistema nervioso central.
Tras la administracion de una dosis, aparece una sensacion de bienestar, placidez,
imaginacion exaltada. Puede ocasionar lagrimeo, sudoraciones excesivas, taquicardia,
escalofrios, midriasis, nauseas, agitacion, temblores, dolores de huesos y musculos,
anorexia, deshidratacion, vomitos, diarrea, colapso y muerte.

-Alucinégenos, son sustancias alucinégenas que se encuentran de forma natural, en
algunos hongos, o cactus como el peyote, afectan fuertemente al cerebro, distorsionando
la manera como trabajan los sentidos, cambiando la impresion sobre el tiempo y el
espacio. Los efectos son variables como una sensacion de distanciamiento y de
extrafieza. El tiempo y los movimientos son mas lentos, la coordinacion muscular
empeora y los sentidos se entorpecen, el discurso se bloquea y es incoherente, pueden
llegar a presentar paranoia, conducta agresiva y alucinaciones. Grandes cantidades
pueden producir convulsiones y coma, asi como deficiencias cardiacas y pulmonares.

-Barbituricos y tranquilizantes, bajo una dosis en exceso, puede darse confusion y
pérdida de coordinacion, se desarrolla tolerancia, dependencia fisica y psicoldgica, una
sobredosis puede causar un estado de coma y la muerte, los depresivos combinados con
alcohol son especialmente peligrosos.

-Alcohol, beber mucho y durante largo tiempo puede dafiar el corazén y el higado,
causando otras enfermedades graves. Puede desarrollarse tolerancia, dependencia fisica
y psicologica. Es muy frecuente que el consumo de alcohol se combine con drogas
legales o de uso médico, cuando esto ocurre es muy peligroso, ya que se pueden
aumentar considerablemente los efectos de algunas de las drogas combinadas, esto
puede provocar situaciones de riesgo para la salud e incluso la muerte. Ademas de que
el alcoholismo es considerado un problema social, ya que afecta a miles de familias,
causando violencia y desintegracion familiar.

Independientemente del tipo de drogas que se consuma, su caracter problematico

surge cuando su abuso genera una serie de comportamientos que afectan las relaciones
familiares, de pareja, con los amigos, en el trabajo, etc.
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El abuso de drogas representa un complejo mecanismo por medio del cual los
individuos intentan compensar alguna carencia, incapacidad o necesidad. Para que esto
ocurra es necesario que se conjuguen una serie de factores sociales, familiares e
individuales, ya que un so6lo factor no es suficiente para el surgimiento del problema.

Bajo esta perspectiva, el consumo de drogas se convierte en un problema social que
es necesario prevenir. Para hacer esto se necesita actuar sobre las causas y factores de
riesgo que pueden estar promoviendo su aparicion.

Algunos de los factores de riesgo para iniciar el consumo de drogas son:

*insatisfaccion con la calidad de vida

*facilidad para conseguir la droga

*familias con miembros consumidores de drogas

*la sobreinvolucracion de los padres en la vida de los hijos

*]a falta de apoyo y comunicacion en la familia

*limites y reglas familiares difusos

*incapacidad para enfrentar sentimientos tales como la frustracion, desamor, soledad y
abandono

*la prescripcion médica de drogas, en algunos casos, puede crear dependencia
*cambios en el desarrollo de las personas

*uso de drogas en el circulo social de pertenencia

*rasgos de personalidad

*inicio temprano en la vida sexual.

La labor preventiva del consumo de drogas no es facil, ya que hay una serie de
aspectos que dificultan su concrecion, sin embargo, se debe contemplar los recursos con
los cuales es factible reproducir el mensaje, esto tiene sentido cuando se cree que todo
problema social debe ser solucionado conjuntamente, haciendo una labor productiva y
reproductiva que asegure la obtencion de resultados adecuados y satisfactorios para la
poblacidn, principalmente en los grupos mas vulnerables.
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ANEXO C CUESTIONARIO DE EVALUACION
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EDAD SEXO FECHA

CONTESTA LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES MARCANDO CON UNA CRUZ EN

LA COLUMNA QUE CORRESPONDA A TU RESPUESTA CORRECTA.

SI

NO

NO SE

1.- Algunas enfermedades de transmision pueden producir
esterilidad.

2.-El pene, el escroto y los conductos deferentes son partes
del aparato sexual del hombre.

3.- El orgasmo es unicamente biologico

4.- Si una mujer usa anticonceptivos puede tener bebes con
malformaciones.

5.- Una persona puede morir de sifilis.

6.- La fecundacion se lleva a cabo en las trompas de Falopio.

7.- Excitacion, Meseta, Orgasmo y Resolucion son fases de la
respuesta sexual humana.

8.- Una mujer puede quedar estéril si usa métodos
anticonceptivos cuando es muy joven.

9.- Algunas enfermedades de transmision sexual se pueden
transmitir por el contacto piel con piel.

10.- Un mismo conddn se puede usar mas de una vez.

11.- Las glandulas sexuales masculinas producen
espermatozoides.

12.- Una persona puede tener sifilis y no saberlo.

13.- El dispositivo intrauterino previene las enfermedades de
transmision sexual.

14.- El gel espermaticida es efectivo para prevenir la
transmision del SIDA, durante las relaciones coitales.

15.- Los espermatozoides son producidos por los testiculos.

16.- El 6vulo anticonceptivo se debe aplicar después del coito
vaginal.

17.- El VIH se puede trasmitir mediante la saliva.

18.-Tanto lo ovarios como la prostata producen hormonas.

19.- Una persona puede estar contagiada de VIH y no estar
enferma de SIDA.

20.- El condon es el tnico anticonceptivo que previene las
enfermedades de transmision sexual.

21.- Es posible contagiarse de VIH en la primera relacion
sexual.

22.- Los testiculos estan dentro de un saco llamado escroto.

23.- El método anticonceptivo mas recomendado para los
adolescentes es la combinacion del condon con el 6vulo
anticonceptivo durante la relacion coital.

24.- Una persona puede contagiarse de VIH por usar un
excusado.

25.- La autoexploracion permite conocer el propio cuerpo.

26.- Si una mujer se bafia después de la relacion sexual
previene el contagio de VIH.
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MARCA LA OPCION QUE CONSIDERES CORRECTA PARA LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS.

27.- Dos de las estructuras que corresponden al aparato sexual masculino son:

a)  Prostata y Clitoris

b)  Utero y los conductos deferentes.

c¢) Los testiculos y los conductos deferentes.
d) El monte de Venus y los testiculos.

28.-El lugar donde se lleva a cabo la fecundacion, que es la union del espermatozoide
con el 6vulo es:

a) Lazona de los labios mayores y el clitoris
b)  La parte terminal de las trompas de falopio.
c¢) Laparte inferior de la vagina.

d) Los contornos del ovario.

29.- Los dias maés fértiles de la mujer dentro de su ciclo menstrual son:

a) Del 12 al 16 de su ciclo menstrual
b) Los dias que dura la menstruacion.
¢) Los cuatro dias siguientes a la menstruacion.
d) Del 24 al 27 de su ciclo menstrual.

30.- El periodo mas recomendable para tener hijos es de:

a) Los 15 alos 20 afios de edad.

b)  De los 28 a los 37 afos de edad.
c) Delos 12 alos 18 anos de edad.
d) Delos 20 alos 30 afios de edad.

31.- Dos de las principales enfermedades sexualmente transmisibles son:

a) Acnéyel SIDA

b) La gonorrea y la sifilis

c) Sifilis y la esterilidad

d) La gonorrea y las paperas.

32.- Las enfermedades sexualmente transmisibles se presentan en:

a) Las personas que acuden frecuentemente a bafos publicos

b)  Las persona que tengan contacto sexual con prostitutas.

c) Cualquier persona que tenga contacto con sexual con una persona infectada.
d) Las personas que tiene contacto sexual con homosexuales

33.- La masturbacion:

a) Favorece el retraso mental de quien la practica.
b)  Esuna actividad saludable en la vida sexual del individuo.
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c¢) Impide el crecimiento fisico del individuo.
d) Favorece la aparicion del acné en los adolescentes.

34.- Medidas para prevenir enfermedades sexualmente transmisibles son:

a)  Seleccionar de manera conciente a la pareja.

b)  Asear los genitales después del contacto sexual:
c¢) Utilizar preservativo 6 condon.

d) Todas las anteriores.

35.- Los métodos anticonceptivos mas adecuados para los adolescentes que tiene
relaciones sexuales de vez en cuando son:

a) La combinacion del condon y el 6vulo (espermaticidas)
b)  Los inyectables y el dispositivo intrauterino.

c)  Elretiro y el control de la temperatura vaginal.

d) Elritmo y la ducha vaginal.

36.- Cuando una mujer utiliza el 6vulo se lo debe aplicar.
a) Un dia antes de efectuar el acto sexual y se debe hacer un lavado vaginal

un dia después.
b) Inmediatamente después de la penetracion y debe pertenecer acostada por dos

horas

¢) 15 minutos antes de la penetracion y no se hace lavado vaginal hasta después de
seis horas.

d) En el momento de la penetracion y no se hace lavado vaginal hasta después de
seis horas.
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