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R E S U M E N

E x i s t e  u n  i m p o r t a n t e  f e n ó m e n o  d e n o m i n a d o

h i p e r m n e s i a .  E s t e  c o n s i s t e   e n  e l  i n c r e m e n t o  n e t o  e n  l a

c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n  r e c u p e r a d a  e n t r e  e n s a y o s  o

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .

E l  f e n ó m e n o  h a  s i d o  i n v e s t i g a d o  u t i l i z a n d o  u n a

d i v e r s i d a d  d e  p a r a d i g m a s  e x p e r i m e n t a l e s :  r e c u e r d o  l i b r e ,

r e c u e r d o  f o r z a d o ,  r e c o n o c i m i e n t o ,  e t c .  S i n  e m b a r g o ,

n u n c a  s e  h a b í a  i n v e s t i g a d o  l a  h i p e r m n e s i a  u t i l i z a n d o  u n

p a r a d i g m a  d e  i n d i s c u t i b l e  i m p o r t a n c i a  e n  e l  c a m p o  d e  l a

m e m o r i a  y  d e  i n d u d a b l e  v a l i d e z  e c o l ó g i c a ,  a  s a b e r ,  e l

p a r a d i g m a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s .

E s t e  e x p e r i m e n t o  e m p l e ó  u n  d i s e ñ o  f a c t o r i a l  2  x 2 .  E l

f a c t o r  e n t r e  –  s u j e t o s  r a d i c ó  e n  l a s  e s t r a t e g i a s  d e

c o d i f i c a c i ó n  ( r e p e t i c i ó n  o  f o r m a c i ó n  d e  i m á g e n e s ) .  E l

f a c t o r  i n t r a s u j e t o s  f u e  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o  ( p r i m e r o  y

s e g u n d o ) .

L o s  r e s u l t a d o s  m á s  r e l e v a n t e s  r e v e l a n :

a )  S e  s u s t e n t a ,  p o r  p r i m e r a  v e z ,  h i p e r m n e s i a  c o n  e l

p a r a d i g m a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s .

b )  E m e r g e  h i p e r m n e s i a  p a r a  l o s  d o s  g r u p o s

e x p e r i m e n t a l e s ,  e s  d e c i r ,  e l  n i v e l  d e  r e c u e r d o  e n

e l  s e g u n d o  e n s a y o  e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m a y o r

q u e  e n  e l  p r i m e r o .  Y ,  a d e m á s ,  e l  n i v e l  d e  r e c u e r d o

e n  e l  g r u p o  d e  i m á g e n e s  e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e

m a y o r  q u e  p a r a  e l  g r u p o  d e  r e p e t i c i ó n .

c )  S e  e x p l i c a n  t e ó r i c a m e n t e  e s t o s  r e s u l t a d o s

m e d i a n t e  l a  h i p ó t e s i s  d e  v í a s  a l t e r n a s  d e

r e c u p e r a c i ó n .
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I N T R O D U C C I Ó N

W e  h a v e  n o t  e n t i r e l y  f o r g o t t e n
a n y t h i n g  i f  w e  c a n  r e m e m b e r  t h a t
w e  h a v e  f o r g o t t e n  i t .

( S a n  A g u s t í n ) ♦

¿ Q u é  h a r í a m o s  l o s  s e r e s  h u m a n o s  s i n  m e m o r i a ?  ¿ Q u é

s u c e d e r í a  s i  n o  t u v i é s e m o s  l a  c a p a c i d a d  d e  r e c o r d a r ,

r e c o n o c e r  y  e v o c a r  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s ?   P o r  l o  m e n o s ,

n o  s e r í a m o s  l o  q u e  s o m o s  c o m o  e s p e c i e .

A n t e c e d e n t e s

S i  c o n s i d e r a m o s  l o s  r e l a t o s  m í t i c o s  q u e  e x p r e s a n  l a

c o n c e p c i ó n  d e l  m u n d o  q u e  t e n í a n  l a s  c i v i l i z a c i o n e s  m á s

a n t i g u a s ,  e n c o n t r a m o s  q u e  l a  m e m o r i a  s i e m p r e  h a  s i d o

c o n s i d e r a d a  u n  a s p e c t o  c r u c i a l  d e  l a  c o n d i c i ó n  h u m a n a .

E s t e  f e n ó m e n o  o c u p a  u n  l u g a r  s u m a m e n t e  r e p r e s e n t a t i v o

e n  l a  c u l t u r a  y  e n  l a  n o c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o  q u e  h a n

s u s t e n t a d o  d i s t i n t a s  c i v i l i z a c i o n e s .   C o n s i d e r e m o s  l o s

s i g u i e n t e s  e j e m p l o s .   E n  E g i p t o  ( ∼ 4 0 0 0  A .  C . ) ,  l a  d e i d a d

T o t h  s e  a s o c i a b a  c o n  l a  m e m o r i a .   E n  l a  G r e c i a  c l á s i c a

( ∼ 1 0 0 0  A .  C . )  s e  p r a c t i c a b a  l a  v e n e ra c i ó n  a

Mn e mo s i n a ,  d i o s a  c u y a  r e l a c i ó n  c o n  e l  t ó p i c o  e s  p o r
                                           
♦  Herrmann,  D.  J . ,  and Chaffin,  (1988) .
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d e m á s  o b v i a .   A r i s t ó t e l e s  ( 3 8 3  -  3 2 2  A . C . ) ,  e n  s u  t e x t o

S o b r e  l a  M e m o r i a  y  l a  R e m i n i s c e n c i a ,  h a c e  u n a  a n a l o g í a

e n t r e  l a  m e m o r i a  y  u n a  t a b l e t a  d e  c e r a ,  y a  q u e

c o n s i d e r a b a  q u e  l o s  r e c u e r d o s  s e  f o r m a n  c o m o  u n a

i m p r e s i ó n  s o b r e  l a  c e r a  y ,  a d e m á s ,  q u e  l a  d u r a b i l i d a d  d e

l a  m e m o r i a  d e p e n d í a  d e  l a  e d a d  y  e l  t e m p e r a m e n t o  d e  l a

p e r s o n a ,  t a l  y  c o m o  l a  d u r a b i l i d a d  d e  u n a  i m p r e s i ó n

d e p e n d e  d e  l a  e d a d  y  m a l e a b i l i d a d  d e  l a  c e r a ;  A r i s t ó t e l e s

p r o p u s o  q u e  l a  m e m o r i a  e r a  e l  p o d e r  d e  r e t e n e r  y  e l

r e c u e r d o  e l  p o d e r  d e  n o m b r a r .

                  L a  P r i m e r  I n v e s t i g a c i ó n

             E x p e r i m e n t a l  S o b r e  l a  M e m o r i a

L a  p r i m e r a  i n v e s t i g a c i ó n  e x p e r i m e n t a l  s o b r e  l a

m e m o r i a  d a t a  d e l  s i g l o  X I X .   F u e  r e a l i z a d a  p o r  H e r m a n n

E b b i n g h a u s ,  q u i é n  e n  1 8 8 5  p u b l i c ó  s u  o b r a  c a p i t a l  s o b r e

e l  t e m a :   A c e r c a  d e  l a  M e m o r i a .   E b b i n g h a u s  ( 1 8 8 5 ) ,

u t i l i z á n d o s e  ú n i c a m e n t e  a  s í  m i s m o  c o m o  s u j e t o ,

m e m o r i z a b a  i n c o n t a b l e s  l i s t a s  d e  t r i g r a m a s ,  r e g i s t r a n d o

e n  q u é  e n s a y o  e r a  c a p a z  d e  r e p r o d u c i r l a s  s i n  e r r o r e s .

L o s  t r i g r a m a s  s o n  s í l a b a s  s i n  s e n t i d o  f o r m a d o s  p o r  t r e s

l e t r a s  y  g e n e r a l m e n t e  a d o p t a n  l a  f o r m a  d e n o m i n a d a  C V C

{ c o n s o n a n t e ,  v o c a l ,  c o n s o n a n t e ,  v .  g r . ,  T U F } .   E b b i n g h a u s

i n v e n t ó  e s t e  m a t e r i a l  p o r  c o n s i d e r a r  q u e  g r a c i a s  a  s u

e m p l e o  p o d r í a  c o n t r o l a r  l a  i n f l u e n c i a  d e l  a p r e n d i z a j e

p r e v i o  y  d e  l a s  a s o c i a c i o n e s  v e r b a l e s  a n t e r i o r e s  s o b r e  l a
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r e c u p e r a c i ó n  p r e s e n t e ,  e s t i m a n d o  q u e  a s í  p o d r í a  m e d i r  l a

c a p a c i d a d  d e  l a  m e m o r i a  l i b r e  d e  e s a s  i n f l u e n c i a s .   U n o

d e  l o s  i n t e r e s e s  d e  E b b i n g h a u s  e r a  o b s e r v a r  l a  c a p a c i d a d

p a r a  r e c o r d a r  t r i g r a m a s  v a r i a n d o  s i s t e m á t i c a m e n t e  e l

i n t e r v a l o  d e  d e m o r a  e n t r e  l o s  m o m e n t o s  d e  a d q u i s i c i ó n  y

d e  r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n ,  e x t e n d i e n d o

s i s t e m á t i c a m e n t e  e l  i n t e r v a l o  e n t r e  é s t o s  d e s d e  a l g u n o s

m i n u t o s  h a s t a  p e r í o d o s  d e  v a r i o s  d í a s  y  m i d i e n d o ,  e n t r e

o t r a s  v a r i a b l e s ,  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o  p a r a  r e a p r e n d e r  c a d a

l i s t a .   E b b i n g h a u s  o b s e r v ó  q u e  e r a  m á s  f á c i l  r e a p r e n d e r

e l  m a t e r i a l  y a  e s t u d i a d o ,  y  e x p r e s ó  d i c h o s  a h o r r o s  e n t r e

e n s a y o s  c o m o  u n  p o r c e n t a j e  d e l  a p r e n d i z a j e  o r i g i n a l ,

d a n d o  l u g a r  a  l o  q u e  c o n o c e m o s  c o m o  f u n c i ó n  d e

r e t e n c i ó n ,  m i s m a  q u e  m u e s t r a  e l  p o r c e n t a j e  d e  t i e m p o  d e

a p r e n d i z a j e  a h o r r a d o  c o m o  f u n c i ó n  d e  l a  d e m o r a  e n t r e

a p r e n d i z a j e  i n i c i a l  y  r e a p r e n d i z a j e .   O t r a  i m p o r t a n t e

a p o r t a c i ó n  d e  E b b i n g h a u s  f u e  l a  f u n c i ó n  d e  o l v i d o .   É s t a

m u e s t r a  u n a  a c e l e r a c i ó n  n e g a t i v a  e n t r e  l a  c a p a c i d a d  d e

r e t e n c i ó n  y  e l  t r a n s c u r s o  d e l  t i e m p o ,  e s  d e c i r ,  e l  o l v i d o

i n i c i a l  e s  m á s  r á p i d o ,  p e r o  l a  t a s a  d e  o l v i d o  s e  s u a v i z a

g r a d u a l m e n t e  c o n  e l  t r a n s c u r s o  d e l  t i e m p o .
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                   U n a  P a u s a  F o r z a d a  e n  e l  E s t u d i o

                            d e  l a  M e m o r i a

L o s  t r a b a j o s  d e  E b b i n g h a u s  –  y  m u c h o s  o t r o s

r e a l i z a d o s  d e s d e  f i n a l e s  d e l  s i g l o  X I X  h a s t a

a p r o x i m a d a m e n t e  l a  m i t a d  d e l  s i g l o  X X  –  n o  f u e r o n

r e c o n o c i d o s  p o r  l a  m a y o r í a  d e  l o s  p s i c ó l o g o s

e x p e r i m e n t a l e s  d e  l a  é p o c a ,  d o m i n a d a  p o r  l a

a p r o x i m a c i ó n  c o n d u c t i s t a ,  e n  e s p e c i a l  e n  N o r t e a m é r i c a .

N o  f u e  s i n o  h a s t a  l a  d é c a d a  d e  1 9 6 0  c u a n d o  e s a s ,  y  o t r a s

m u c h a s  i n v e s t i g a c i o n e s ,  o c u p a r o n  n u e v a m e n t e  u n  l u g a r

r e l e v a n t e  e n  l a  p s i c o l o g í a  c i e n t í f i c a .   E s t o  f u e  p o s i b l e

g r a c i a s  a  q u e  s e  r e t o m ó  l a  i d e a  d e  q u e  e x i s t e n  p r o c e s o s

m e n t a l e s  c o m p l e j o s  q u e  d e s e m p e ñ a n  u n a  f u n c i ó n

p r i m o r d i a l  e n  e l  c o m p o r t a m i e n t o  h u m a n o .   E s t a

o r i e n t a c i ó n  e s  l a  d e n o m i n a d a  p s i c o l o g í a  c o g n o s c i t i v a ,  y

e s  e j e m p l i f i c a d a  p o r  N e i s s e r  ( 1 9 7 6 )  :

C u a l q u i e r  c o s a  q u e  c o n o z c a m o s  a c e r c a  d e

l a  r e a l i d a d  t i e n e  q u e  s e r  m e d i a d a  n o  s ó l o

p o r  l o s  ó r g a n o s  d e  l o s  s e n t i d o s ,  s i n o  p o r

u n  c o m p l e j o  d e  s i s t e m a s  q u e  i n t e r p r e t a n  y

r e i n t e r p r e t a n  l a  i n f o r m a c i ó n  s e n s o r i a l . . .  e l

t é r m i n o  c o g n i c i ó n  s e  r e f i e r e  a  t o d o s  l o s

p r o c e s o s  m e d i a n t e  l o s  c u a l e s  e l  i n g r e s o

s e n s o r i a l  e s  t r a n s f o r m a d o ,  r e d u c i d o ,

e l a b o r a d o ,  a l m a c e n a d o ,  r e c o b r a d o  o

u t i l i z a d o .  S e  o c u p a  d e  e s t o s  p r o c e s o s  a ú n

c u a n d o  o p e r e n  e n  a u s e n c i a  d e  l a

e s t i m u l a c i ó n  o r i g i n a l  r e l e v a n t e  ( p p .

1 3 – 1 4 ) .
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D e s d e  l a  s e g u n d a  d é c a d a  d e l  s i g l o  X X  h a s t a  l o s  1 9 6 0 ,  e l

c o n d u c t i s m o  c u e s t i o n a b a  v e h e m e n t e m e n t e  l a  v a l i d e z  d e

t o d o  h a l l a z g o  o  n o c i ó n  t e ó r i c a  q u e  h i c i e r a  r e f e r e n c i a  a  l o

q u e  o c u r r í a  e n  n u e s t r a  m e n t e ,  r e c h a z a n d o  p o r  i g u a l  l a

i m p o r t a n c i a  d e  c u a l q u i e r  f e n ó m e n o  q u e  n o  f u e s e

d i r e c t a m e n t e  o b s e r v a b l e .   L o s  c o n d u c t i s t a s  p r e s c r i b í a n  y

d o g m a t i z a b a n  q u e  e l  c o m p o r t a m i e n t o  ú n i c a m e n t e  p o d í a

e n t e n d e r s e  c o m o  r e s u l t a d o  d e  m e c a n i s m o s  b á s i c o s  d e

a p r e n d i z a j e  q u e  r e s p o n d í a n  e n  f o r m a  m e c á n i c a  a n t e  l o s

e s t í m u l o s  m e d i o a m b i e n t a l e s .   C o n c l u í a n  q u e  l a  c o n d u c t a

d e b í a  e x p l i c a r s e  s o l a m e n t e  e n  t é r m i n o s  d e  v a r i a b l e s

o b s e r v a b l e s  y  d e f i n i b l e s  o p e r a c i o n a l m e n t e .   P o r  e l l o ,  l a

m e m o r i a  l e s  p a r e c í a  u n  f e n ó m e n o  n o  s ó l o  i n t r a s c e n d e n t e

p a r a  s e r  a b o r d a d o  e n  f o r m a  c i e n t í f i c a ,  s i n o  –  d e  h e c h o  –

i n e x i s t e n t e .

D e  f o r m a  p a r a l e l a  a  l a s  o b j e c i o n e s  d e l  c o n d u c t i s m o ,

a l g u n o s  i n v e s t i g a d o r e s ,  p o r  e j e m p l o  B u x t o n  ( 1 9 4 3 ) ,

c u e s t i o n a r o n  i g u a l m e n t e  l a  s o l a  c o n f i a b i l i d a d  y  v a l i d e z

d e l  f e n ó m e n o  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  m e m o r i a  s o b r e  e l  c u a l

e l  p r o p i o  B u x t o n  c o n c l u y ó  p r e m a t u r a m e n t e  q u e  é s t e  e r a

u n  f e n ó m e n o  q u e  “ a h o r a  s e  v e  y  a h o r a  n o  s e  v e ” .

A c t u a l m e n t e  s e  c o n s i d e r a  q u e  l a  m e m o r i a  i m p l i c a  l a

o c u r r e n c i a  d e  t r a n s f o r m a c i o n e s  d e  l a  i n f o r m a c i ó n ,  y  l o

q u e  b u s c a m o s  q u i é n e s  l a  i n v e s t i g a m o s  e s  l a  p a u t a

e s t r u c t u r a d a  d e  e s t a s  t r a n s f o r m a c i o n e s ;  s o b r e  e s t e

p a r t i c u l a r  N e i s s e r   s u b r a y a :   “ L a  i n f o r m a c i ó n  e s  l o  q u e  s e

t r a n s f o r m a ,  y  l a  p a u t a  e s t r u c t u r a d a  d e  s u s

t r a n s f o r m a c i o n e s  e s  l o  q u e  q u e r e m o s  e n t e n d e r  “

A f o r t u n a d a m e n t e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  p r o c e s o s

c o g n o s c i t i v o s  h a  e v o l u c i o n a d o  r a d i c a l m e n t e  d e s d e  l a

d é c a d a  d e  1 9 6 0 .   E n  l a  a c t u a l i d a d  n i n g ú n  p s i c ó l o g o

m o d e r n o  c u e s t i o n a  l a  v a l i d e z  o  e s t a t u s  c i e n t í f i c o  d e  l o s
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p r o c e s o s  c o g n o s c i t i v o s .   D e  h e c h o ,  e n  l a  a c t u a l i d a d  l a

a p r o x i m a c i ó n  c o g n o s c i t i v a  e s  d o m i n a n t e  n o  ú n i c a m e n t e  e n

p s i c o l o g í a ,  s i n o  e n  u n a  d i v e r s i d a d  d e  d i s c i p l i n a s

c i e n t í f i c a s  o r i e n t a d a s  a l  e x a m e n  d e  l o s  m e c a n i s m o s  y

p r o c e s o s  m e d i a n t e  l o s  c u a l e s  s e  a d q u i e r e ,  r e g i s t r a ,  y

e m p l e a  e l  c o n o c i m i e n t o .   P o r  t a n t o ,  l a  v i s i ó n  a c t u a l  s o b r e

l a  m e m o r i a  e s  s u m a m e n t e  p r o p i c i a .   C o m o  d e s t a c a n  N e a t h

y  S u r p r e n a n t  ( 2 0 0 2 )  :   “ ( L a  m e m o r i a )  j u e g a  u n  p a p e l  t a n

c e n t r a l  e n  e l  f u n c i o n a m i e n t o  c o g n o s c i t i v o  q u e  c a s i  t o d a s

l a s  á r e a s  d e  l a  p s i c o l o g í a  e x p e r i m e n t a l  p o d r í a n  i n c l u i r s e

l e g í t i m a m e n t e  e n  u n  t e x t o  s o b r e  m e m o r i a ” .  A s i m i s m o ,

é s t o s  a u t o r e s  d e f i n e n  l a  m e m o r i a  d i c i e n d o :   “ ( E s  l a )

h a b i l i d a d  p a r a  u s a r  o  r e a c t i v a r  i n f o r m a c i ó n  q u e  h a  s i d o

p r e v i a m e n t e  c o d i f i c a d a  y  p r o c e s a d a ”

       I n v e s t i g a c i o n e s  P r e c u r s o r a s  S o b r e    

          H i p e r m n e s i a   y  R e m i n i s c e n c i a

L a  e x p e r i e n c i a  d e  i n t e n t a r  r e c o r d a r  u n  c i e r t o  e v e n t o

s i n  c o n s e g u i r  h a c e r l o  n o s  e s  s u m a m e n t e  f a m i l i a r .

E m p e r o ,  c a s i  t a n  f a m i l i a r  c o m o  l a  a n t e r i o r  e s  t a m b i é n  l a

e x p e r i e n c i a  d e  s e r  c a p a c e s  d e  r e c o r d a r  e l  m i s m o  e v e n t o

q u e  a n t e r i o r m e n t e  n o  p o d í a m o s  r e c u p e r a r ,  s i n  n e c e s i d a d

d e  r e p a s a r l o  o  r e a p r e n d e r l o  n u e v a m e n t e  ( E r d e l y , M . H . ,

1 9 8 4 ) .   B a l l a r d  ( 1 9 1 3 )  f u e  e l  p r i m e r  i n v e s t i g a d o r  e n

a b o r d a r  d e  m a n e r a  e x p e r i m e n t a l  e s t e  i n t e r e s a n t e

f e n ó m e n o ,  a l  c u a l  l l a m ó  r e m i n i s c e n c i a ,  d e f i n i é n d o l o

c o m o  “ e l  r e c u e r d o  d e  l o  q u e  h a b í a  s i d o  o l v i d a d o  s i n

r e a p r e n d i z a j e ”  ( p .  v ) .   B a l l a r d  a d e m á s  o b s e r v ó :   “ N o

s o l a m e n t e  o l v i d a m o s  l o  q u e  a l g u n a  v e z  s u p i m o s ,  d e  i g u a l

f o r m a  p o d e m o s  r e c o r d a r  l o  q u e  a l g u n a  v e z  h a b í a m o s

o l v i d a d o ”  ( p .  1 ) .
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B a l l a r d  e s t u d i ó  l a  r e m i n i s c e n c i a  p r e s e n t a n d o  u n a

s e r i e  d e  p o e m a s  a  a l u m n o s  d e  e s c u e l a  p r i m a r i a  e n

I n g l a t e r r a .   E v a l u ó  c u a n t o s  r e n g l o n e s  c o m p l e t o s  d e  c a d a

p o e m a  l o g r a b a n  r e c o r d a r  e n  d o s  d i f e r e n t e s  e n s a y o s ,  a  l o s

q u e  d e n o m i n ó  r e s p e c t i v a m e n t e  e n s a y o s  p r i m a r i o  y

s e c u n d a r i o .   A  p a r t i r  d e  e s t e  p u n t o  l l a m a r e m o s  a  t o d a

c o n d i c i ó n  e x p e r i m e n t a l  e n  l a  c u a l  s e  u t i l i c e  m á s  d e  u n

e n s a y o  d e  r e c u e r d o  c o m o  e x p e r i m e n t o  d e  e n s a y o s

m ú l t i p l e s .   B a l l a r d  s e ñ a l ó  q u e  l a  r e m i n i s c e n c i a  s u r g í a  e n

a q u e l l a s  c o n d i c i o n e s  e n  l a s  c u a l e s  e l  r e c u e r d o  e n  e l

e n s a y o  s e c u n d a r i o  e x c e d í a  a l  p r i m a r i o .   O t r o s

i n v e s t i g a d o r e s  c o n c e p t u a l i z a r o n  e l  f e n ó m e n o  e n  t é r m i n o s

p a r e c i d o s ;  p o r  e j e m p l o ,  W i l l i a m s  ( 1 9 2 6 )  d e f i n i ó  l a

r e m i n i s c e n c i a  c o m o  “ i n c r e m e n t o s  d e  l a  m e m o r i a  s i n

a p r e n d i z a j e  a d i c i o n a l ”  ( p .  3 6 8 ) .

L o s  r e s u l t a d o s  d e  l o s  e x p e r i m e n t o s  d e  e n s a y o s

m ú l t i p l e s  s u g i r i e r o n  a  l o s  i n v e s t i g a d o r e s  q u e  u n  s o l o

e n s a y o  n o  e r a  s u f i c i e n t e  p a r a  r e v e l a r  t o d a  l a  i n f o r m a c i ó n

q u e  h a b í a  s i d o  r e g i s t r a d a  e n  l a  m e m o r i a .   A s í ,  B r o w n

( 1 9 2 3 ) ,   p r o b ó  e n  d o s  e x p e r i m e n t o s  e l  r e c u e r d o  d e  l i s t a s

d e  e s t í m u l o s  e n  d o s  e n s a y o s ,  s e p a r a d o s  p o r  u n  i n t e r v a l o

d e  3 0  m i n . ,  s i n  q u e  m e d i a r a  e l  r e a p r e n d i z a j e .   E n  a m b o s

e s t u d i o s  e l  r e c u e r d o  f u e  m a y o r  e n  e l  s e g u n d o ,  r e s p e c t o  a l

p r i m e r  e n s a y o .   B r o w n  d e s c r i b i ó  l a  e j e c u c i ó n  d e  l o s

s u j e t o s  e n  l o s  e x p e r i m e n t o s  d e  e n s a y o s  m ú l t i p l e s  e n

t é r m i n o s  d e  d o s  c o m p o n e n t e s :  { 1 }  e l  o l v i d o  i n t e r

– e n s a y o s ,  y  { 2 }  l a  r e c u p e r a c i ó n  i n t e r – e n s a y o .   E l  o l v i d o

i n t e r – e n s a y o s  e m e r g e  c u a n d o  a l g u n o s  e s t í m u l o s  q u e

f u e r o n  r e p o r t a d o s  e n  u n  e n s a y o  p r e v i o ,  v .  g r . ,  ( R n ) ,  n o

s o n  r e p o r t a d o s  e n  u n  e n s a y o  p o s t e r i o r  ( R n + 1 ) .   L a

r e c u p e r a c i ó n  i n t e r – e n s a y o  e m e r g e  c u a n d o  a l g u n o s

e s t í m u l o s  q u e  n o  f u e r o n  r e p o r t a d o s  e n  u n  e n s a y o  p r e v i o ,

v .  g r . ,  ( R n ) ,  s í  l o  s o n  e n  u n  e n s a y o  u l t e r i o r  ( R n + 1 ) .
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           D e f i n i e n d o  h i p e r m n e s i a  y  r e m i n i s c e n c i a

              y  s u  r e l a c i ó n  c o n  e l  r e c u e r d o  n e t o

                    y  e l  r e c u e r d o  a c u m u l a t i v o

C o m o  s e  h a  d e s c r i t o ,  l o s  e s t u d i o s  p r e c u r s o r e s  d e

B a l l a r d  y  d e  o t r o s  i n v e s t i g a d o r e s  f u e r o n  i n j u s t a m e n t e

c r i t i c a d o s  p o r  r a z o n e s  d e  l i m i t a c i o n e s  e n  l a  c o n c e p c i ó n

t e ó r i c a  y  m e t o d o l ó g i c a  d e  l o s  f e n ó m e n o s  p s i c o l ó g i c o s .

E n  c o n s e c u e n c i a ,  l o s  p s i c ó l o g o s  t a m b i é n  s e  v i e r o n

f o r z a d o s  a  a b a n d o n a r  e l  e s t u d i o  d e  l a s  f l u c t u a c i o n e s  e n

l a  m e m o r i a  p o r  m u c h o s  a ñ o s .   E l  r e s u r g i m i e n t o  e n  e l

i n t e r é s  p o r  d i c h o  e s t u d i o  s e  d e b e ,  a d e m á s  d e l  r e c h a z o  d e

l a s  l i m i t a c i o n e s  c o n c e p t u a l e s  d e l  c o n d u c t i s m o ,  t a m b i é n  a

u n a  i m p o r t a n t e  d i l u c i d a c i ó n  e n  l a  f o r m a  d e  d e f i n i r  d o s

f e n ó m e n o s  a c e r c a  d e l  i n c r e m e n t o  d e  l a  m e m o r i a  q u e

e s t á n  e s t r e c h a m e n t e  r e l a c i o n a d o s  p e r o  s o n  –  a  l a  v e z  –

c o n c e p t u a l m e n t e  d i f e r e n t e s ,  a  s a b e r ,  h i p e r m n e s c i a  y

r e m i n i s c e n c i a .   B a l l a r d  n o  d i s t i n g u i ó  s i s t e m á t i c a m e n t e

e n t r e  a m b o s ,  d e j a n d o  e l  a s u n t o  d e  s u  e s c l a r e c i m i e n t o

p a r a  a u t o r e s  u l t e r i o r e s .   L o s  i n v e s t i g a d o r e s  e s p e c i f i c a n

a h o r a  l a  e x i s t e n c i a  d e  d o s  f e n ó m e n o s :   ( 1 )  L a

h i p e r m n e s i a ,  d e f i n i d a  c o m o  e l  i n c r e m e n t o  n e t o  e n  l a

c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n  r e c u p e r a d a  e n t r e  e n s a y o s  o

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s ;   ( 2 )  L a  r e m i n i s c e n c i a ,

d e f i n i d a  c o m o  l a  r e c u p e r a c i ó n  e n t r e – e n s a y o s  d e

e s t í m u l o s  q u e  n o  h a b í a n  s i d o  r e p o r t a d o s  e n  e n s a y o s

a n t e r i o r e s ,  v e r ,  p o r  e j e m p l o  E r d e l y i   ( 1 9 8 4 ,  u n p u b l i s h e d ;

E r d e l y i  &  B e c k e r ,  1 9 7 4 ;  E r d e l y i ,  &  K l e i n b a r d ;  1 9 7 8 ) .

L a  m a y o r í a  d e  e s t u d i o s  s o b r e  l o s  i n c r e m e n t o s  e n  l a

m e m o r i a  u t i l i z a n  p a r a d i g m a s  d e  e n s a y o s  m ú l t i p l e s .   L o s
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i n c r e m e n t o s  e n  e n s a y o s  u l t e r i o r e s  s o n  m e d i d o s  c o n

r e l a c i ó n  a l  p r i m e r  e n s a y o  ( R n ) ,  q u e  o p e r a  c o m o  l í n e a

b a s e .   D e  t a l  m a n e r a ,  l a  r e m i n i s c e n c i a  p u e d e  c o n c e b i r s e

c o m o  e l  t o t a l  d e  e s t í m u l o s  r e c o r d a d o s  a  p a r t i r  d e l

r e c u e r d o  i n i c i a l ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  n i v e l  d e  o l v i d o

e n t r e  e n s a y o s .   E s t e  f e n ó m e n o  s e  m i d e  m e d i a n t e  e l

r e c u e r d o  a c u m u l a t i v o ,  y  p o r  t a n t o  v a  a  a u m e n t a r  o  p o r  l o

m e n o s  a  p e r m a n e c e r  e s t a b l e  e n t r e  e n s a y o s .  L a

h i p e r m n e s i a ,  p o r  c o n t r a s t e ,  s e  d e f i n e  c o m o  e l  i n c r e m e n t o

n e t o  e n  l a  i n f o r m a c i ó n  r e c u p e r a d a  e n t r e  e n s a y o s  o

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s .   P o r  t a n t o ,  l a  d i f e r e n c i a

e n t r e  r e m i n i s c e n c i a  e  h i p e r m n e s i a  e s ,  r e s p e c t i v a m e n t e ,  l a

q u e  h a y  e n t r e  r e c u e r d o  a c u m u l a t i v o  y  r e c u e r d o  n e t o .

P a r a  s e r  e s t i m a d a ,  l a  r e m i n i s c e n c i a  r e q u i e r e  d e  e n s a y o s

m ú l t i p l e s ,  e n  t a n t o  q u e  l a  h i p e r m n e s i a  p u e d e  e m e r g e r  e n

e s t u d i o s  d e  u n  s ó l o  e n s a y o .   P o r  ú l t i m o ,  l a  r e m i n i s c e n c i a

p u e d e  e m e r g e r  s i n  q u e  l o  h a g a  l a  h i p e r m n e s i a ,  p e r o

n u n c a  a  l a  i n v e r s a .   L a  r e m i n i s c e n c i a  a p a r e c e r á

i n v a r i a b l e m e n t e  e n  c u a l q u i e r  e s t u d i o  d e  e n s a y o s

m ú l t i p l e s ;  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  e l  r e c u e r d o  n e t o  p u e d e

i n c r e m e n t a r  ( h i p e r m n e s i a ) ,  p e r m a n e c e r  e s t a b l e ,  o

d i s m i n u i r  e n t r e  e n s a y o s  e n  f u n c i ó n  d e  u n a  e x t e n s a

d i v e r s i d a d  d e  f a c t o r e s .

            P a r a d i g m a  E x p e r i m e n t a l  B á s i c o

L o s  e x p e r i m e n t o s  s o b r e  h i p e r m n e s i a  c o n s i s t e n  d e  l o s

s i g u i e n t e s  e l e m e n t o s :

1 )  L a  p r e s e n t a c i ó n  ú n i c a  d e  u n a  l i s t a  d e  e s t í m u l o s  a

s e r  r e c o r d a d o s  ( l l a m a d a  t a m b i é n  f a s e  d e

a d q u i s i c i ó n ) .   E n  e s t a  f a s e  l o s  i n v e s t i g a d o r e s
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i n s t r u y e n  a  l o s  s u j e t o s  a  m e m o r i z a r  t a n t o s

e s t í m u l o s  c o m o  l e s  s e a  p o s i b l e  e n  a n t i c i p a c i ó n  d e

p r u e b a s  f u t u r a s  d e  r e c u p e r a c i ó n  ( v .  g r . ,  r e c u e r d o

o  r e c o n o c i m i e n t o ) .

2 )  U n a  t a r e a  d i s t r a c t o r a  c u y a  f i n a l i d a d  e s  m i n i m i z a r

p o s i b l e s  e f e c t o s  d e  r e c e n c i a .  D e  e s t a  s u e r t e ,  l a

r e c u p e r a c i ó n  s i e m p r e  p r o c e d e r á  –  e n  t é r m i n o s

t é c n i c o s  –  d e  l a  m e m o r i a  a  l a r g o  p l a z o .

3 )  D o s  ( o  m á s )  e n s a y o s  d e  r e c u p e r a c i ó n .  É s t o s

p u e d e n  s e r  s u c e s i v o s  o  e s t a r  s e p a r a d o s  p o r

i n t e r v a l o s  d e  d i v e r s a  e x t e n s i ó n  p u d i e n d o  e s t a r

s e p a r a d o s  p o r  s e g u n d o s ,  m i n u t o s ,  h o r a s ,  o  d í a s .

E l  p a r a d i g m a  b á s i c o  p u e d e  s i m b o l i z a r s e  d e  l a

s i g u i e n t e  m a n e r a :

     A d q u i s i c i ó n    T a r e a  D i s t r a c t o r a    R 1 ,    R 2 ,    R 3    R n .

       R e c u p e r a c i ó n   d e  M e m o r i a  E p i s ó d i c a

T u l v i n g  ( 1 9 7 2 )  e s t a b l e c i ó  u n a  d i s t i n c i ó n  f u n d a m e n t a l

e n t r e  d o s  s i s t e m a s  d e  m e m o r i a  a  l o s  c u a l e s  d e n o m i n ó

m e m o r i a  s e m á n t i c a  y  m e m o r i a  e p i s ó d i c a .   T u l v i n g  p o s t u l ó

q u e  e l  p r i m e r o  d e  e s t o s  s i s t e m a s  r e g i s t r a  n u e s t r o

c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  s í m b o l o s ,  l o s  c o n c e p t o s ,  y  l a s  r e g l a s

p a r a  m a n i p u l a r l o s .   P o r  c o n t r a s t e ,  l a  m e m o r i a  e p i s ó d i c a

e s  d e  n a t u r a l e z a  a u t o b i o g r á f i c a ,  y a  q u e  c o n t i e n e  e l

r e g i s t r o  t e m p o r o e s p a c i a l  d e  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s

p e r s o n a l e s .   S i  b i e n  e s t a  n o c i ó n  e s t á  a ú n  s u j e t a  a  c i e r t o

d e b a t e ,  n o  c a b e  d u d a  a l g u n a  a c e r c a  d e  s u  u t i l i d a d

h e u r í s t i c a  ( e .  g . ,  B a d d e l e y ,  1 9 8 4 ) .
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L a  a b r u m a d o r a  m a y o r í a  d e  e x p e r i m e n t o s  s o b r e

h i p e r m n e s i a  h a n  a b o r d a d o  l a  m e m o r i a  e p i s ó d i c a .   E n  t a l e s

e s t u d i o s  s e  a s u m e  q u e  l o s  s u j e t o s  y a  e s t á n  s u m a m e n t e

f a m i l i a r i z a d o s  c o n  e l  c o n j u n t o  d e  e s t í m u l o s

e x p e r i m e n t a l e s  q u e  s e  u t i l i z a n  e n  e l  e x p e r i m e n t o .   L a

t a r e a  e x p e r i m e n t a l  c o n s i s t e ,  p o r  t a n t o ,  e n  m e m o r i z a r

t a n t o s  d e  e s o s  e s t í m u l o s  c o m o  s e a  p o s i b l e  e n  r e s p u e s t a  a

l a s  d e m a n d a s  d e l  e s t u d i o  ( S h a w 1 9 8 7 ) .   E n  c o n s e c u e n c i a ,

e n  l o s  e x p e r i m e n t o s  s o b r e  r e c u p e r a c i ó n  e p i s ó d i c a  l o s

i n v e s t i g a d o r e s  d e f i n e n  d e  m a n e r a  a l t a m e n t e  e s p e c í f i c a  e l

c o n t e x t o  t e m p o r o e s p a c i a l  d e l  e s t u d i o ,  a s í  c o m o  t a m b i é n

l a s  c o n d i c i o n e s  b a j o  l a s  c u a l e s  l a  l i s t a  d e  e s t í m u l o s  h a  d e

s e r  i n i c i a l m e n t e  a p r e n d i d a  y  p o s t e r i o r m e n t e  r e c u p e r a d a .

                L a  H i p e r m n e s i a  e n  E s t u d i o s  E p i s ó d i c o s

                           D e  p a r e s  a s o c i a d o s

L a s  p r i m e r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  m o d e r n a s  s o b r e  l a

h i p e r m n e s i a  a b o r d a r o n  t r e s  p r e g u n t a s  b á s i c a s  s o b r e  e s t e

f e n ó m e n o :

( 1 )  ¿ Q u é  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  p r o m u e v e n  é s t e

e f e c t o  d e  m a n e r a  c o n f i a b l e ?

( 2 )  ¿ Q u é  p a r á m e t r o s  d e  r e c u p e r a c i ó n  l o  d e s c r i b e n ?

( 3 )  Q u é  p a r a d i g m a s  e x p e r i m e n t a l e s  l o  p u e d e n

g e n e r a r ?

U n o  d e  l o s  o b j e t i v o s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l a  p r e s e n t e

i n v e s t i g a c i ó n  e s  d e t e r m i n a r  l a  r e s p u e s t a  a  e s t a  t e r c e r a

i n t e r r o g a n t e  r e s p e c t o  a l  p a r a d i g m a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s .
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R e s p e c t o  a  l a  p r i m e r a  d e  l a s  i n t e r r o g a n t e s  a n t e r i o r e s ,

E r d e l y i  c o n d u j o  l a s  p r i m e r a s  i n v e s t i g a c i o n e s  d e  l a  e r a

m o d e r n a .   P o r  e j e m p l o ,  ( E r d e l y i  y  B e c k e r ,  1 9 7 4 ;  a s í  c o m o

S h a p i r o  y  E r d e l y i ,  1 9 7 4 )  r e p o r t a r o n  h i p e r m n e s i a  p a r a  e l

r e c u e r d o  d e  e s t í m u l o s  p i c t ó r i c o s  ( d i b u j o s  l i n e a l e s  d e

o b j e t o s  f a m i l i a r e s ) ,  p e r o  n o  p a r a  s u s  e q u i v a l e n t e s

c o n c e p t u a l e s  p r e s e n t a d o s  e n  f o r m a  v e r b a l  ( p a l a b r a s

e s c r i t a s ) .   E r d e l y i  t a m b i é n  p r o d u j o  h i p e r m n e s i a  a l  i n s t r u i r

a  s u s  s u j e t o s  a  r e c o d i f i c a r  p a l a b r a s  e n  i m á g e n e s  ( E r d e l y i ,

F i n k e l s t e i n ,  H e r r e l l ,  M i l l e r ,  &  T h o m a s ,  1 9 7 6 )  y  t a m b i é n

c u a n d o  –  e n  o t r o  e s t u d i o  –  l o s  i n s t r u y ó  a  g e n e r a r  s e r i e s

d e  “ e s t í m u l o s  S o c r á t i c o s ”  ( E r d e l y i ,  B u s c h k e ,  &

F i n k e l s t e i n ,  1 9 7 7 ) .  T a m b i é n  p u e d e  v e r s e  B e l m o r e  ( 1 9 8 1 ) ,

P a r a  h i p e r m n e s i a  c o n  i m a g i n e r i a  y  e l a b o r a c i ó n  s e m á n t i c a .

N o  a b o r d a r e m o s  e n  e s t e  e s t u d i o  l a s  r e s p u e s t a s  q u e

s e  h a n  p r o p u e s t o  p a r a  l a  s e g u n d a  i n t e r r o g a n t e .

P a s a r e m o s  d i r e c t a m e n t e  a  l a  q u e  a t a ñ e  d i r e c t a m e n t e  a  l a

p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n :   ¿ Q u é  p a r a d i g m a s  e x p e r i m e n t a l e s

g e n e r a n  h i p e r m n e s i a ?

L o s  e s t u d i o s  i n i c i a l e s  d e  E r d e l y i  u t i l i z a r o n  e l  r e c u e r d o

f o r z a d o  p a r a  a s e g u r a r  q u e  l a s  g a n a n c i a s  e n  l o s  n i v e l e s  d e

r e c u e r d o  c o r r e s p o n d í a n  d e  m a n e r a  c o n f i a b l e  a

i n c r e m e n t o s  v e r í d i c o s  e n  l a  m e m o r i a ,  y  n o  s i m p l e m e n t e  a

m e r a s  f l u c t u a c i o n e s  e n  e l  c r i t e r i o  d e  r e s p u e s t a  d e  l o s

s u j e t o s  ( v e á s e  t a m b i é n  H o p p e ,  &  D a h l ,  1 9 7 8 ;  H o p p e  &

D a h l , 1 9 7 8 ) .   A  p a r t i r  d e  e n t o n c e s ,  e l  r e c u e r d o  l i b r e  h a

s i d o  e l  p a r a d i g m a  m á s  e x p l o r a d o  y  e l  q u e  h a  g e n e r a d o

r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s  m á s  c o n s i s t e n t e s .

O t r o  p a r a d i g m a  q u e  e s  c l á s i c o  e n  e l  e s t u d i o  d e  l a

m e m o r i a  e s  e l  d e  r e c o n o c i m i e n t o .  L a  i n t e r r o g a n t e  s o b r e  s i

l a  h i p e r m n e s i a  p u e d e  g e n e r a r s e  e m p l e a n d o  é s t e

p a r a d i g m a ,  a ú n  s u s c i t a  c o n s i d e r a b l e s  c o n t r o v e r s i a s  ( v e r ,
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p o r  e j e m p l o ,  P a y n e  y  R o e d i g e r  1 9 8 7 ,  O t a n i  y

H o d g e , 1 9 9 1 ; O t a n i  & S t i m s o n , 1 9 9 4 ;  e n  c o n t r a s t e  c o n  K a z é n

y  S o l í s  M a c í a s ,  1 9 9 9 ) .

A s í ,  t a l  c o m o  s e  e s p e c i f i c ó ,  e l  p r o p ó s i t o  d e  l a  p r e s e n t e

i n v e s t i g a c i ó n  s e  c e n t r a  e n  d e t e r m i n a r  s i  l a  h i p e r m n e s i a

p u e d e  s u r g i r  e m p l e a n d o  e l  p a r a d i g m a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s

( P A S ) .

           L a  I n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  P a r e s  a s o c i a d o s :

                               A n t e c e d e n t e s

E l  m é t o d o  d e  P A S  f u e ,  a p a r t e  d e  l o s  d i v e r s o s  m é t o d o s

i n t r o d u c i d o s  p o r  E b b i n g h a u s ,  u n o  d e  l o s  p r i m e r o s  y  m á s

ú t i l e s  p r o c e d i m i e n t o s  e x p e r i m e n t a l e s  q u e  a  l a  f e c h a  s e

p u e d e n  u t i l i z a r  p a r a  i n v e s t i g a r  l a  m e m o r i a .   S u  i n v e n t o r a ,

e n  1 8 9 6 ,  f u e  u n a  n o t a b l e  p s i c ó l o g a  n o r t e a m e r i c a n a :   M a r y

W h i t o n  C a l k i n s  ( 1 8 6 3 – 1 9 3 0 ) .   C a l k i n s  t r a b a j ó  e n

p s i c o l o g í a  c o m o  e s t u d i a n t e  W i l l i a m  J a m e s  y ,  a d e m á s  d e

i n v e s t i g a r  l a  m e m o r i a  e m p l e a n d o  l a  t é c n i c a  d e  P A S ,  f u e

f u n d a d o r a  d e  u n o  d e  l o s  p r i m e r o s  l a b o r a t o r i o s  d e

p s i c o l o g í a  e n  E U A ,  a s í  c o m o  l a  p r i m e r a  m u j e r  e n  a s u m i r

l a  p r e s i d e n c i a  d e  l a  A s o c i a c i ó n  A m e r i c a n a  d e  P s i c o l o g í a

( A P A ,  p o r  s u s  s i g l a s  e n  i n g l é s )  e n  1 9 0 5 .   A l  i n t e n t a r

o b t e n e r  e l  d o c t o r a d o  d e  H a r v a r d ,  é s t a  i n s t i t u c i ó n  l e  n e g ó

t a l  o p o r t u n i d a d  p o r  e l  h e c h o  d e  s e r  m u j e r ,  o f r e c i é n d o l e  e n

c a m b i o  u n  g r a d o  d e  R a d c l i f f e ,  s u  e n t i d a d  s u b s i d i a r i a  d e

l i c e n c i a t u r a .   M o l e s t a  p o r  t a l  d i s c r i m i n a c i ó n ,  C a l k i n s  t u v o

l a  p r o b i d a d  d e  r e c h a z a r  e s e  m e z q u i n o  g r a d o ,  p r e f i r i e n d o

e n  c a m b i o  n o  g r a d u a r s e .
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D e s d e  s u  c r e a c i ó n  l o s  P A S  h a n  s i d o  u n a  t é c n i c a

f r e c u e n t e m e n t e  e m p l e a d a  p a r a  i n v e s t i g a r  p r o c e s o s  d e

a p r e n d i z a j e  y  m e m o r i a .   U n a  e t a p a  p a r t i c u l a r m e n t e  r i c a

d e n t r o  d e  s u  e x p l o r a c i ó n  f u e  l a  a s o c i a d a  c o n  l a  c o r r i e n t e

p s i c o l ó g i c a  d e n o m i n a d a  a p r e n d i z a j e  v e r b a l .   É s t a  s e

c a r a c t e r i z ó  p o r  s u  v i g o r  i n v e s t i g a t i v o ,  a s í  c o m o  p o r  s u s

i n t e n t o s  d e  a n a l i z a r  l a  r i q u e z a  d e  l a  m e m o r i a  h u m a n a

t r a t a n d o  d e  m a n t e n e r s e ,  t a n t o  c o m o  l e  f u e  p o s i b l e ,  d e n t r o

d e  l o s  d i c t a d o s  d e l  c o n d u c t i s m o .   E m p e r o ,  l o s  a u t o r e s  d e l

a p r e n d i z a j e  v e r b a l  n o  l o g r a r o n  e l  p r o p ó s i t o  a n t e r i o r m e n t e

s e ñ a l a d o ,  y  n o  p a s ó  m u c h o  t i e m p o  a n t e s  d e  q u e

e x p a n d i e r a n  s u  v i s i ó n  t a n t o  t e ó r i c a  c o m o  m e t o d o l ó g i c a ,  y

c o n s i d e r a r a n  l a  r e l e v a n c i a  d e  l o s  p r o c e s o s  i n t e r n o s .   U n

i m p o r t a n t e  f r u t o  d e  t a l  a m p l i a c i ó n  d e  h o r i z o n t e s

i n t e l e c t u a l e s  f u e  l a  o b r a  L a  P s i c o l o g í a  d e l  P e n s a m i e n t o

( 1 9 7 1 ) ,  q u e  p o r  v a r i o s  a ñ o s  f u e s e  e l  t e x t o  e m p l e a d o  e n  l a

f a c u l t a d  d e  p s i c o l o g í a  d e  U N A M  p a r a  l a  m a t e r i a  d e

P e n s a m i e n t o  y  L e n g u a j e .   E n  d i c h a  o b r a ,  l o s  a u t o r e s ,

B o u r n e ,  E k s t r a n d  y  D o m i n o w s k i ,  i n d i c a n  q u e  l o s  P A S  s o n :

L a  t a r e a  m á s  f r e c u e n t e m e n t e  u t i l i z a d a  e n  l a

i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  a p r e n d i z a j e  v e r b a l .  E l

s o l o  n o m b r e  d e l  m é t o d o  p a r e c e  r e p r e s e n t a r

e l  o b j e t i v o  b á s i c o  d e  l a  p s i c o l o g í a  d e l

a p r e n d i z a j e  v e r b a l …  E l  a p r e n d i z a j e  d e  P A S

e s t u d i a  l o s  p r o c e s o s  m á s  b á s i c o s  d e l

p e n s a m i e n t o ,  d e s p o j a d o s  d e  t o d o  s u

g l a m o u r  ( p .  1 2 2 ) . . .  L a  p r i n c i p a l  v e n t a j a  d e

e s t a  t é c n i c a  e s  q u e …  e s t a b l e c e  u n a  c l a r a

d i s t i n c i ó n  e n t r e  e s t í m u l o s  y  r e s p u e s t a s …

P u e s t o  q u e  l o s  e s t í m u l o s  s o n  d i f e r e n t e s  d e

l a s  r e s p u e s t a s ,  e l  e x p e r i m e n t a d o r  p u e d e

m a n i p u l a r l o s  i n d e p e n d i e n t e m e n t e …  E s t a s

d i s t i n c i o n e s  y  m a n i p u l a c i o n e s  s o n
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i m p o r t a n t e s  s i  s e  t i e n e  u n a  t e o r í a  q u e

c o m p r e n d e  e s t a s  e n t i d a d e s  y  s u s

p r o p i e d a d e s  ( p .  1 2 3 ) .

L o s  t e ó r i c o s  d e l  a p r e n d i z a j e  v e r b a l  e m p l e a r o n

a b u n d a n t e m e n t e  P A S  p a r a  i n v e s t i g a r  p r o c e s o s  d e

i n t e r f e r e n c i a  a s í  c o m o  d e  t r a n s f e r e n c i a ;  l o s  P A S  t a m b i é n

s e  e m p l e a r o n  e x t e n s i v a m e n t e  p a r a  e x p l o r a r  s i  e l

a p r e n d i z a j e  s e  d e s a r r o l l a b a  e n  f o r m a  i n c r e m e n t a l  o

e m e r g í a  e n  f o r m a  s ú b i t a  d e  u n  e n s a y o  a  o t r o .

          C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  P A S

L o s  p a r e s  a s o c i a d o s  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  l o s

s i g u i e n t e s  a t r i b u t o s :   C a d a  p a r  a s o c i a d o ,  c o m o  s u  n o m b r e

l o  i n d i c a ,  e s t á  c o n f o r m a d o  p o r  d o s  e l e m e n t o s  e s e n c i a l e s :

( 1 )  u n  p r i m e r  t é r m i n o  d e n o m i n a d o  t é c n i c a m e n t e  e s t í m u l o

( E ) ,  y  ( 2 )  u n  t é r m i n o  c o m p l e m e n t a r i o  d e n o m i n a d o

t é c n i c a m e n t e  r e s p u e s t a  ( R ) .   L a  u t i l i z a c i ó n  d e  l o s  P A S

c o m p r e n d e  d o s  e t a p a s  c r o n o l ó g i c a s  s u c e s i v a s .   E n  l a

e t a p a  d e  a d q u i s i c i ó n  s e  p r e s e n t a  u n a  l i s t a  d e  P A S ;  l o s

s u j e t o s  e s t u d i a n  d i c h a  l i s t a  p a r a  i n t e n t a r  s u  s u b s i g u i e n t e

r e c u p e r a c i ó n .   L a  e t a p a  d e  p r u e b a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r q u e

s e  p r e s e n t a n  ú n i c a m e n t e  l o s  e s t í m u l o s  q u e  c o m p o n e n  l o s

p a r e s ,  s i e n d o  l a  t a r e a  d e  l o s  s u j e t o s  e l  r e c o r d a r  y

r e c o n s t r u i r  q u é  r e s p u e s t a  c o r r e s p o n d e  a  c a d a  u n o  d e  l o s

e s t í m u l o s  p r e s e n t a d o s  d u r a n t e  l a  f a s e  –  o ,  c o m o  e n  e s t e

c a s o ,  f a s e s  –  d e  p r u e b a ;  v .  g r . ,  B a t t i g ,  ( 1 9 6 5 ) ;  D u n l o s k y

&  T h i e d e ,  ( 2 0 0 4 ) ;  R i l e y  &  Z e l l i n g e r ,  ( 2 0 0 0 ) ;  S h a r p s  &

A n t o n e l l i ,  ( 1 9 9 7 ) ;  S o u c h a y  &  I s i n g r i n i ,  ( 2 0 0 4 ) ;  U t t l ,

( 2 0 0 5 ) ;  U t t l ,  B . ,  G r a f  &  R i c h t e r  ( 2 0 0 2 ) .      .
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I m p o r t a n c i a   d e  l o s  P a r e s  A s o c i a d o s

e  H i p e r m n e s i a

L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  p r e s e n t a  e v i d e n c i a

e x p e r i m e n t a l  q u e  s u g i e r e  –  d e  m a n e r a  q u e  c o n s i d e r a m o s

p e r s u a s i v a  –  q u e  e l  f e n ó m e n o  h i p e r m n é s i c o  p u e d e  o c u r r i r

t a m b i é n  c u a n d o  s e  u t i l i z a  u n  p a r a d i g m a  q u e ,  d e  m a n e r a

s o r p r e n d e n t e ,  s e  h a  v i s t o  o l v i d a d o  e n  e s t a  á r e a  d e

i n v e s t i g a c i ó n :  e l  d e  p a r e s  a s o c i a d o s .   E s t e  p a r a d i g m a  e s

s u m a m e n t e  i n t e r e s a n t e  p o r  d i v e r s a s  r a z o n e s .   E n t r e

é s t a s ,  e l  s e r  d e  g r a n  v a l i d e z  e c o l ó g i c a  p o r  e l  h e c h o  d e

r e f l e j a r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a  m e m o r i a  h u m a n a  e n

a m b i e n t e s  n a t u r a l e s .   C o m o  e j e m p l o ,  s e  p u e d e  c i t a r  e l

c a s o  f a m i l i a r  c o n s i s t e n t e  e n  r e c o n o c e r  e l  r o s t r o  d e  u n a

p e r s o n a  a  q u i e n  c o n o c e m o s ,  e l e m e n t o  q u e  c o n s t i t u y e  e l

e s t í m u l o  d e l  p a r .   É s t e  s e r í a  e l  c o m p o n e n t e  v i s u a l  d e  l a

t a r e a  d e  P A S  e n  e s t e  e j e m p l o .   A  e l l o  s e  a d j u n t a  e l  h e c h o

–  l a m e n t a b l e m e n t e  f r e c u e n t e  –  d e  s e r  i n c a p a c e s  d e

r e c o d a r  e l  n o m b r e  d e  l a  p e r s o n a ,  l o  c u a l  c o n s t i t u y e  e l

c o m p o n e n t e  v e r b a l  d e  l a  t a r e a ,  y  s e r í a  l a  r e s p u e s t a  d e l

P A .   O t r o  t a n t o  s u c e d e  e n  e l  á m b i t o  a c a d é m i c o .   T a n t o  l o s

e s t u d i a n t e s  c o m o  t o d o s  l o s  q u e  p a r t i c i p a n  e n  c u r s o s  d e

c a p a c i t a c i ó n  a  c u a l q u i e r  n i v e l  d e b e n  a p r e n d e r  u n a  e n o r m e

c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n  g o b e r n a d a  p o r  u n  a r r e g l o  d e

e s t í m u l o s  y  r e s p u e s t a s  l i g a d o s  p o r  r e l a c i o n e s  e s p e c í f i c a s

d e  P A S .   C o m o  e j e m p l o s  s e  c i t a n  l a s  s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s

¿ c u á l  e s  l a  c a p i t a l  d e  F r a n c i a ? ,  ¿ q u i é n  f u n d ó  e l  p r i m e r

l a b o r a t o r i o  d e  p s i c o l o g í a ? ,  o  b i e n ,  ¿ q u i é n  i n v e n t ó  l a

t é c n i c a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s ?
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E s  i m p o r t a n t e  r e c a l c a r  q u e  e s t a  c l a s e  d e  p a r a d i g m a ,

a  p e s a r  d e  s e r  u n o  d e  l o s  m á s  a n t i g u o s  y  d e  l o s  m á s

a b u n d a n t e m e n t e  u t i l i z a d o s  e n  l a  l i t e r a t u r a  s o b r e

a p r e n d i z a j e  y  m e m o r i a ,  n o  h a b í a  s i d o  u t i l i z a d o  h a s t a

a h o r a  e n  e x p e r i m e n t o s  p a r a  i n v e s t i g a r  l a  h i p e r m n e s i a ,  l o

c u a l  i n c r e m e n t a  l a  t r a s c e n d e n c i a  y  s i g n i f i c a c i ó n  d e  l o s

h a l l a z g o s  q u e  a q u í  s e  r e p o r t a n .

I g u a l m e n t e ,  e s  i m p o r t a n t e  r e i t e r a r  q u e  d i c h o

p a r a d i g m a  d i s t a  m u c h o  d e  s e r  t a n  s ó l o  u n a  c u r i o s i d a d  d e

l a b o r a t o r i o .   H a c e m o s  h i n c a p i é  e n  e l  h e c h o  q u e  g r a n

p a r t e  d e  n u e s t r o  a p r e n d i z a j e  y  m e m o r i a  s e  r i g e n  m e d i a n t e

t a l  a r r e g l o  e n  u n a  m i r í a d a  d e  c a s o s .   P o r  e l l o  e s  a ú n  m á s

n o t a b l e  q u e  n o  s e  h u b i e r a n  h e c h o  e s f u e r z o s  p r e v i o s  p o r

e x p l o r a r  e l  f e n ó m e n o  d e  i n c r e m e n t o s  e n  l a  m e m o r i a

u s a n d o  p a r a  e l l o  u n  d i s e ñ o  d e  p a r e s  a s o c i a d o s .   P o r  e s e

m o t i v o ,  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  t i e n e  c o m o  s u  p r i n c i p a l

o b j e t i v o  e x p l o r a r  e s e  d i s e ñ o  y  a n a l i z a r  l a s  c o n s e c u e n c i a s

d e  s u  u s o .

C a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  P A S  U t i l i z a d o s  e n  E s t a

I n v e s t i g a c i ó n

1 .  L o s  c o m p o n e n t e s  d e  c a d a  P A  f u e r o n  p a l a b r a s .

M á s  e s p e c í f i c a m e n t e ,  e m p l e a m o s  s u s t a n t i v o s

c o m u n e s  c o n  f r e c u e n c i a  d e  u s o  r e l a t i v a m e n t e

a l t a  e n  e l  e s p a ñ o l  q u e  s e  h a b l a  a c t u a l m e n t e  e n

M é x i c o .   E s t o  d i f i e r e  d e  a q u e l l a s  i n v e s t i g a c i o n e s

e n  l a s  c u a l e s  s e  e m p l e a n  o t r o s  c l a s e s

c o m p o n e n t e s  t a l e s  c o m o  d í g i t o s ;  i m á g e n e s  d e
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d i v e r s o s  t i p o s ,  t r i g r a m a s ,  u  o t r a s  f o r m a s  d e

r e p r e s e n t a r  l a  i n f o r m a c i ó n .

2 .  L o s  c o m p o n e n t e s  d e  n i n g ú n  P A  e s t u v i e r o n

r e l a c i o n a d o s  m e d i a n t e  u n a  c o r r e s p o n d e n c i a

s e m á n t i c a  o b v i a .   E s  d e c i r ,  n o  h u b o  r e l a c i o n e s  E

–  R  s u s t e n t a d a s  p o r  a n t o n i m i a s ,  s i n o n i m i a s ,  u

o t r a s  f o r m a s  s e m e j a n t e s  d e  r e l a c i ó n  l i n g ü í s t i c a .

3 .  L o s  c o m p o n e n t e s  d e  n i n g ú n  P A  e s t u v i e r o n

r e l a c i o n a d o s  m e d i a n t e  s u b o r d i n a c i o n e s

c a t e g ó r i c a s .   E s  d e c i r ,  n o  h u b o  p a r e s  q u e  –  p o r

e j e m p l o  –  m o s t r a r a n  r e l a c i o n e s  b a s a d a s  e n

c o n c o r d a n c i a s  s u p r a  y  s u b o r d i n a d o ,  p o r  e j e m p l o ,

“ f e l i n o ”  –  “ p u m a ” .

4 .  L a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  E  y  R  f u e r o n  u n o – a – u n o ;

e s t o  e s ,  a  c a d a  E  c o r r e s p o n d i ó  u n a  s o l a  R .

M u c h o s  e s t u d i o s  e n  e l  c a m p o  d e l  a p r e n d i z a j e

v e r b a l  f r e c u e n t e m e n t e  u t i l i z a r o n  r e l a c i o n e s  m á s

c o m p l e j a s ,  y a  f u e r a n  d e l  t i p o  v a r i o s  E  p a r a  u n a

R ,  o  b i e n  u n  s o l o  E  p a r a  v a r i a s  R .

5 .  E s t e  e x p e r i m e n t o  e m p l e ó  e n  t o t a l  d e  2 0  E s  y  2 0

R s .   L a  f i n a l i d a d  d e  t a l  m a n i p u l a c i ó n  f u e  e v i t a r

l a  s o b r e c a r g a  d e  c l a v e s  d e  r e c u p e r a c i ó n  ( c u e

o v e r l o a d i n g ) ,  s i t u a c i ó n  q u e  p r o b a b l e m e n t e

e m e r g i ó  e n  a l g u n o  d e  l o s  d i s e ñ o s  d e s c r i t o s  e n  e l

a p a r t a d o  a n t e r i o r  e n  l o s  q u e  a  u n  t é r m i n o

c o r r e s p o n d i e r o n  v a r i o s .

6 .  P u e s t o  q u e  e n  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  n o  s e

u s a r o n  a s o c i a c i o n e s  e v i d e n t e s  e n t r e  E  –  R ,  é s t a

c o n s t i t u y ó  u n a  t a r e a  d e  m e m o r i a  e p i s ó d i c a  e n  l a

c u a l  l a  m a y o r í a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  E  –  R
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e s t u d i a d a s  p o r  l o s  s u j e t o s  p r e s u m i b l e m e n t e

o c u r r i e r o n  p o r  v e z  p r i m e r a  e n  s u  e x p e r i e n c i a .

7 .  P o r  ú l t i m o ,  s e  u t i l i z a r o n  d o s  e s t r a t e g i a s  d e

c o d i f i c a c i ó n  d e  P A S :   ( 1 )  R e p e t i c i ó n  y  ( 2 )

f o r m a c i ó n  d e  i m á g e n e s .   E m p l e a n d o  u n  d i s e ñ o

e n t r e  s u j e t o s ,  l o s  s u j e t o s  d e l  g r u p o  d e  r e p e t i c i ó n

f u e r o n  i n s t r u i d o s  a  r e p e t i r  e n  v o z  a l t a  l o s

c o m p o n e n t e s  d e  c a d a  P A  c o n  e l  f i n  d e  c o n s o l i d a r

s u  a d q u i s i c i ó n .   L o s  s u j e t o s  d e l  g r u p o  d e

i m á g e n e s  f u e r o n  i n s t r u i d o s  a  r e l a c i o n a r  l o s

e l e m e n t o s  d e  c a d a  P A  m e d i a n t e  u n a  i m a g e n

m e n t a l  e n  l a  c u a l  a m b o s  c o m p o n e n t e s  s e

r e l a c i o n a r a n  d e  l a  m a n e r a  m á s  i n t e r a c t i v a

p o s i b l e .

H i p ó t e s i s  d e  I n v e s t i g a c i ó n

E n  s e c c i o n e s  p r e c e d e n t e s  h e m o s  p l a n t e a d o  l a s

m o t i v a c i o n e s  q u e  i n s p i r a n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o .   A  m á s  d e

l a s  y a  d e s c r i t a s ,  o t r a  h i p ó t e s i s  a d i c i o n a l  d e  g r a n

i m p o r t a n c i a  c o n s i s t e  e n  d e t e r m i n a r  s i  l a  h i p ó t e s i s  d e  v í a s

a l t e r n a t i v a s  d e  r e c u p e r a c i ó n  ( A R P ,  p o r  s u s  s i g l a s  e n

i n g l é s )  d e  S o l í s  M a c í a s  ( 1 9 9 8 ;  K a z é n  y  S o l í s  M a c í a s ,

1 9 9 9 )  p u e d e  e x p l i c a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  e s t e  e x p e r i m e n t o .

E n  e l  p r e s e n t e  c a s o  s e  h i p o t e t i z a  q u e  l o s  P A S  n o  s e r á n  l a

e x c e p c i ó n  r e s p e c t o  a  l a  g e n e r a c i ó n  d e  h i p e r m n e s i a .  E s

d e c i r ,  s i  é s t a  e s  u n  f e n ó m e n o  q u e  e m e r g e  e n  r e c u e r d o

f o r z a d o ,  e n  r e c u e r d o  l i b r e ,  y  e n  e l  r e c o n o c i m i e n t o ,  e s

t i e m p o  d e  e x p l o r a r  e x p e r i m e n t a l m e n t e  s i  l o  h a c e  t a m b i é n
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u s a n d o  u n  p a r a d i g m a  d e  t a n t a  i m p o r t a n c i a  t e ó r i c a  c o m o

p r á c t i c a .   N u e s t r a  h i p ó t e s i s  e s p e c í f i c a  e s  q u e  l a

h i p e r m n e s i a  t a m b i é n  s u r g i r á  e n  P A S ;  p l a n t e a m o s  e s t o  p o r

l a s  s i g u i e n t e s  r a z o n e s :

1 .  L a s  m a n i p u l a c i o n e s  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  P A S  q u e  s e

e m p l e a n  e n  e s t e  e s t u d i o  ( r e p e t i c i ó n  y  f o r m a c i ó n  d e

i m á g e n e s )  s o n  f o r m a s  r e c o n o c i d a s  d e  f o m e n t a r  e l

a p r e n d i z a j e  y  l a  r e t e n c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n  t a n t o  a  c o r t o

c o m o  a  l a r g o  p l a z o .

2 .  A s i m i s m o ,  t a n t o  l a  r e p e t i c i ó n  c o m o  l a  f o r m a c i ó n  d e

i m á g e n e s  p u e d e n ,  t a m b i é n  d u r a n t e  l a  a d q u i s i c i ó n ,  d i r i g i r

l a  a t e n c i ó n  d e  l o s  s u j e t o s  h a c i a  d i v e r s a s  p r o p i e d a d e s  d e

l o s  c o m p o n e n t e s  d e  c a d a  p a r .

3 .  E s a s  p r o p i e d a d e s  p u e d e n  s e r  f o n o l ó g i c a s ,  s e m á n t i c a s ,

v i s u a l e s ,  o  d e  o t r o s  t i p o s .   L o  i m p o r t a n t e ,  s e g ú n  A R P ,

e s  q u e  t a l e s  p r o p i e d a d e s  s e a n  r e g i s t r a d a s  p a r a  s u

f u t u r a  a c t i v a c i ó n  y  e m p l e o  d u r a n t e  l a  e t a p a  d e

r e c u p e r a c i ó n .

4 .  P a r a  l o s  s u j e t o s ,  t a n t o  e l  h e c h o  d e  r e a l i z a r  d o s  i n t e n t o s

d e  r e c u e r d o ,  a s í  c o m o  e l  r e a c t i v a r  d i f e r e n t e s  c l a v e s  d e

r e c u p e r a c i ó n ,  v a  a  h a c e r  m á s  p r o b a b l e  q u e  d i c h a

r e c u p e r a c i ó n  e s t é  b a s a d a  y a  s e a  e n  u n a  u  o t r a

p r o p i e d a d  d e  e s a  i n f o r m a c i ó n ,  g e n e r a n d o  a s í  e l

f e n ó m e n o  d e  r e c u e r d o  i n c r e m e n t a l ,  e s  d e c i r ,  e l

f e n ó m e n o  d e  h i p e r m n e s i a .
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M E T O D O

P a r t i c i p a n t e s

L o s  p a r t i c i p a n t e s  f u e r o n  5 6  e s t u d i a n t e s  d e  p r i m e r

s e m e s t r e  d e  l a  F a c u l t a d  d e  P s i c o l o g í a  d e  l a  U N A M .  S u

p a r t i c i p a c i ó n  e n  e l  e s t u d i o  f u e  v o l u n t a r i a  a  c a m b i o  d e

c r é d i t o  e n  u n a  d e  l a s  m a t e r i a s  q u e  c u r s a b a n .

A p r o x i m a d a m e n t e  l a  m i t a d  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  o b t u v o

c r é d i t o  e n  l a  m a t e r i a  d e  I n t r o d u c c i ó n  a  l a  P s i c o l o g í a ,  e n

t a n t o  q u e  l a  m i t a d  r e s t a n t e  l o  o b t u v o  e n  l a  d e  T e o r í a s  y

S i s t e m a s .

M a t e r i a l e s

1 .  V e i n t e  p a r e s  a s o c i a d o s  ( P A S )  c o n s t i t u i d o s  p o r  4 0

s u s t a n t i v o s  c o n  a l t a  f r e c u e n c i a  d e  o c u r r e n c i a  e n  e l

i d i o m a .   A  f a l t a  d e  n o r m a s  p r e c i s a s  y  r e c i e n t e s  e n  e l

e s p a ñ o l  h a b l a d o  e n  M é x i c o ,  s e  r e c u r r i ó  a  u n  e s t u d i o

p i l o t o  ( N  =  1 5 ) ,  e n  e l  c u a l  l o s  s u j e t o s  d e b í a n  i n d i c a r

e l  s i g n i f i c a d o  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  t é r m i n o s

p r e s e n t a d o s .   S e  e m p l e a r o n  e n  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o

ú n i c a m e n t e  a q u e l l o s  t é r m i n o s  q u e  l o s  s u j e t o s

h u b i e r a n  i n d i c a d o  q u e  l e s  e r a n  c o n o c i d o s ,

d e s c a r t á n d o s e  t o d o  a q u e l  q u e  n o  f u e r a n  c a p a c e s  d e

d e f i n i r ,  r e l a c i o n a r  c o n  a l g ú n  s u p r a – o r d i n a d o ,  o
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a s o c i a r  c o r r e c t a m e n t e  c o n  t é r m i n o s  r e l a c i o n a d o s

s e m á n t i c a m e n t e  c o n  e l  t é r m i n o  o b j e t i v o .   L a  l o n g i t u d

p r o m e d i o  d e  l o s  t é r m i n o s  e m p l e a d o s  p a r a  f o r m a r  l o s

p a r e s  o s c i l a b a  e n t r e  d o s  y  t r e s  s í l a b a s  ( v e r  A p é n d i c e

A ) .   E l  o r d e n  d e  f o r m a c i ó n  d e  l o s  p a r e s  a s í  c o m o  e l

d e  s u  p r e s e n t a c i ó n  f u e r o n  d e t e r m i n a d o s  d e  m a n e r a

a l e a t o r i a .

2 .  E l  c r i t e r i o  e s e n c i a l  d e  a s o c i a c i ó n  p a r a  f o r m a r  l o s

P A S  f u e  q u e  d e n t r o  d e  c a d a  p a r  e l  e s t í m u l o  ( E )  y  l a

r e s p u e s t a  ( R )  n o  e s t u v i e r a n  r e l a c i o n a d o s

s i s t e m á t i c a m e n t e .   E s  d e c i r ,  s e  i m p i d i ó  q u e  —  d e n t r o

d e  l o s  2 0  p a r e s  —  e l  E  y  l a  R  g u a r d a r a n  a l g u n a

r e l a c i ó n  s e m á n t i c a  e v i d e n t e ,  v .  g r . ,  q u e  f u e r a n

a n t ó n i m o s  ( v .  g r . ,  “ b l a n c o ”  –  “ n e g r o ” ) ,  o  b i e n ,  q u e

f u e r a n  e s t í m u l o s  s u p r a  ó  s u b o r d i n a d o s  e n  t é r m i n o s

d e  r e l a c i o n e s  c a t e g ó r i c a s  ó  c o n c e p t u a l e s  ( v .  g r . ,

“ f e l i n o ”  –  “ p u m a ” ) .

3 .  C u a d e r n i l l o s  d e  r e s p u e s t a  e s p e c i a l m e n t e  e l a b o r a d o s

p a r a  e s t e  e s t u d i o .   C a d a  u n o  c o n t e n í a  l o s  2 0

t é r m i n o s  e s t í m u l o  ( E )  d i s p u e s t o s  e n  o r d e n  v e r t i c a l  y ,

a  l a  d e r e c h a  d e  c a d a  e s t í m u l o ,  u n  e s p a c i o  m a r c a d o

p a r a  q u e  l o s  s u j e t o s  p r o d u j e r a n  l a  r e s p u e s t a  ( R )

c o r r e s p o n d i e n t e  e n  c a s o  d e  r e c o r d a r l a .   C a d a

c u a d e r n i l l o  –  e l  e m p l e a d o  e n  R  1  y  e l  u t i l i z a d o  e n  R  2

–  r e s p e c t i v a m e n t e ,  p r e s e n t a b a  l o s  2 0  e s t í m u l o s  e n

u n  o r d e n  d i f e r e n t e  a l  u t i l i z a d o  e n  l a  f a s e  d e

a d q u i s i c i ó n .  ( v e r  A p é n d i c e s  B  –  E ) .

4 .  U n  c r o n ó m e t r o  m a r c a  C a s i o ,  m o d e l o  D a t a  B a n k

D B C – 8 2 .
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D i s e ñ o

S e  e m p l e ó  u n  d i s e ñ o  m i x t o  2  x  2  c o n  d o s  g r u p o s

i n d e p e n d i e n t e s .   E l  f a c t o r  i n t r a – s u j e t o s  f u e  e n s a y o s :  R  1  y

R 2 .  E l  f a c t o r  e n t r e – s u j e t o s  f u e r o n  l a s  i n s t r u c c i o n e s  d e

c o d i f i c a c i ó n :   R e p e t i c i ó n  o  f o r m a c i ó n  d e  i m á g e n e s .   U n

g r u p o  a p r e n d i ó  l o s  p a r e s  a s o c i a d o s  m e d i a n t e  u n a

e s t r a t e g i a  d e  c o d i f i c a c i ó n  c o n s i s t e n t e  e n  r e p e t i r  e n  v o z

a l t a  l o s  e l e m e n t o s  d e  c a d a  p a r  e n  c u a n t o  é s t e  e r a

p r e s e n t a d o ,  y  h a s t a  q u e  e l  s i g u i e n t e  p a r  l o  s u c e d i e r a .   E l

o t r o  g r u p o  f u e  i n s t r u i d o  a  t r a n s f o r m a r  c a d a  p a r  e n  u n a

i m a g e n  m e n t a l  i n t e r n a  e n  l a  c u a l  a m b o s  t é r m i n o s  ( E  y  R )

i n t e r a c t u a r a n  d e  m a n e r a  n í t i d a  y  –  d e  s e r  p o s i b l e  –

a c t i v a .  A s í ,  l a s  c o m p a r a c i o n e s  i n t r a – s u j e t o s  s e  h a r á n

e n t r e  l o s  d o s  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o  d e n t r o  d e  c a d a  g r u p o :

R 1  y  R 2 ;  e n  t a n t o  q u e  l a s  c o m p a r a c i o n e s  e n t r e – s u j e t o s  s e

l l e v a r á n  a  c a b o  e n t r e  l a s  i n s t r u c c i o n e s  d e  c o d i f i c a c i ó n

p a r a  c a d a  g r u p o ,  ( r e p e t i c i ó n  o  i m á g e n e s ) .

P r o c e d i m i e n t o

S e  t r a b a j ó  e n  g r u p o s  p e q u e ñ o s  c o n  l o s  p a r t i c i p a n t e s .

C a d a  g r u p o  e s t u v o  c o n s t i t u i d o  p o r  u n  p r o m e d i o  d e  o c h o

p e r s o n a s .  S e  t r a b a j ó  e n  e l  L a b o r a t o r i o  d e  C o g n i c i ó n ,

d o n d e  s e  l e s  d i e r o n  l a s  s i g u i e n t e s  i n s t r u c c i o n e s :   “ E s t e

e s  u n  e x p e r i m e n t o  d e  m e m o r i a .   A  c o n t i n u a c i ó n  s e  l e s

p r e s e n t a r á  u n a  s e r i e  d e  2 0  p a r e s  d e  p a l a b r a s .   P o n g a n

m u c h a  a t e n c i ó n ,  p u e s t o  q u e  n i n g ú n  p a r  s e  l e s  p o d r á

r e p e t i r  u n a  v e z  q u e  h a y a  s i d o  p r e s e n t a d o ” .   P a r a  f a c i l i t a r

e l  a p r e n d i z a j e  d e  l o s  p a r e s ,  i n v e s t i g a c i o n e s  p r e v i a s  h a n
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d e m o s t r a d o  l a  c o n v e n i e n c i a  d e  r e p e t i r  e n  v o z  a l t a  l o s

c o m p o n e n t e s  d e  c a d a  p a r  ( o  b i e n :   t r a n s f o r m a r  e s o s

c o m p o n e n t e s  e n  u n a  i m a g e n  m e n t a l ;  s e g ú n  e l  g r u p o

e x p e r i m e n t a l  d e l  c u a l  s e  t r a t a r a ) .   L o s  e x p e r i m e n t a d o r e s

a y u d a r o n  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  a  i n i c i a r  l a  r e p e t i c i ó n  e n  v o z

a l t a  d e  l o s  p a r e s ,  o  b i e n  l e s  r e c o m e n d a r o n  c o n c e n t r a r s e

t a n t o  c o m o  l e s  f u e r a  p o s i b l e  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a  i m a g e n

c o r r e s p o n d i e n t e ,  d á n d o l e s  e j e m p l o s  a c e r c a  d e  c ó m o

f o r m a r  i m á g e n e s  e n  l a s  c u a l e s  h u b i e r a  u n  a l t o  g r a d o  d e

i n t e r a c c i ó n  e n t r e  l o s  c o m p o n e n t e s  d e  l a  m i s m a ,

i n c r e m e n t a n d o  a s í  l a  n i t i d e z  d e  l a  i m a g e n .   “ C u a n d o

t e r m i n e  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  l o s  2 0  p a r e s  p a s a r e m o s  a  l a

f a s e  d e  r e c u e r d o  e n  l a  c u a l  s e  l e s  p r e s e n t a r á  e l  p r i m e r

t é r m i n o  d e  c a d a  p a r ,  l l a m a d o  e s t í m u l o .   S u  t a r e a

c o n s i s t i r á  e n  t r a t a r  d e  c o m p l e m e n t a r  c a d a  p a r  c o n  s u

c o r r e s p o n d i e n t e  r e s p u e s t a .   E n  l a  f a s e  d e  r e c u e r d o

i n t e g r e n  c a d a  p a r  c o n  e l  m a y o r  c u i d a d o  p o s i b l e ,  p a r a

e v i t a r  r e p o r t a r  u n a  r e s p u e s t a  q u e  n o  c o r r e s p o n d a  a  u n

e s t í m u l o  d e t e r m i n a d o ” .   ¿ T i e n e n  a l g u n a  d u d a  o  p r e g u n t a ?

P o r  f a v o r  h a g a n  e n  e s t e  m o m e n t o  t o d a s  l a s  a c l a r a c i o n e s

q u e  n e c e s i t e n ,  p u e s  u n a  v e z  i n i c i a d o  e l  e x p e r i m e n t o  n o

h a b r á  o p o r t u n i d a d  d e  a c l a r a r l e s  m á s  d u d a s  n i  d e

p r o p o r c i o n a r l e s  m á s  d e t a l l e s .

U n a  v e z  p r e s e n t a d a s  l a s  i n s t r u c c i o n e s ,  s e  r e s o l v i e r o n

t o d a s  l a s  d u d a s  q u e  p l a n t e a r o n  l o s  p a r t i c i p a n t e s  y  s e

p r o c e d i ó  a  r e a l i z a r  t r e s  e n s a y o s  d e  p r á c t i c a  c o n  e l

o b j e t i v o  d e  f a m i l i a r i z a r  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  c o n  l a  t a r e a ,  y

a s e g u r a r  a s í  q u e  l o g r a r a n  l a  c o m p r e n s i ó n  m á s  c o m p l e t a

p o s i b l e  d e l  c o m e t i d o  e x p e r i m e n t a l .   E n  e s t o s  e n s a y o s  s e

u s a r o n  t r e s  p a r e s  d e  p r á c t i c a  c o m p u e s t o s

r e s p e c t i v a m e n t e  p o r  n ú m e r o s  d e  d o s  d í g i t o s  y  p o r  l e t r a s ,

e s p e c í f i c a m e n t e :  1 2  –  M ,  7 6  –  R ,  y  3 5  –  T .   A l  t e r m i n a r  l a

p r e s e n t a c i ó n  d e  l o s  p a r e s  d e  p r á c t i c a  s e  p i d i ó  a  l o s
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p a r t i c i p a n t e s  q u e  i n t e n t a r a n  s u  r e c o n s t r u c c i ó n .   E s  d e c i r ,

a  p a r t i r  d e  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  c a d a  e s t í m u l o  n u m é r i c o

d e b í a n  c o m p l e t a r  c a d a  p a r  c o n  l a  r e s p u e s t a

c o r r e s p o n d i e n t e .   N i n g ú n  p a r t i c i p a n t e  t u v o  p r o b l e m a s

p a r a  r e a l i z a r  l a  t a r e a ,  p o r  l o  c u a l  n o  h u b o  n e c e s i d a d  d e

d e s c a r t a r  a  p a r t i c i p a n t e  a l g u n o  d e l  e x p e r i m e n t o .

A l  c o n c l u i r  l a  f a s e  d e  p r á c t i c a  s e  p r o c e d i ó  a  r e a l i z a r

l a  p r e s e n t a c i ó n  d e  l o s  2 0  p a r e s  a s o c i a d o s ,  é s t o s  f u e r o n

l e í d o s  e n  v o z  a l t a  a  u n a  t a s a  c o n s i d e r a d a  c ó m o d a  p o r  l o s

i n t e g r a n t e s  d e  u n  g r u p o  p i l o t o  c o n  l o s  c u a l e s  s e  p r o b ó

e s t a  f o r m a  d e  p r e s e n t a c i ó n .   N i n g u n o  d e  e l l o s  r e p o r t ó

p r o b l e m a s  c o n  l a  d i c c i ó n ,  l a  v e l o c i d a d ,  n i  l a  i n t e n s i d a d  d e

v o z  c o n  l a  c u a l  f u e r o n  l e í d o s  l o s  2 0  p a r e s .   S e  u t i l i z ó  u n

p e r í o d o  d e  s i e t e  s e g u n d o s  e n t r e – p a r e s  p a r a  p e r m i t i r  y a

f u e r a  s u  r e p e t i c i ó n  o  l a  f o r m a c i ó n  d e  l a s  i m á g e n e s

c o r r e s p o n d i e n t e s ,  d e  a c u e r d o  c o n  e l  g r u p o  a l  c u a l

h u b i e r a n  s i d o  a s i g n a d o s  l o s  s u j e t o s .

A l  t é r m i n o  d e  l a  f a s e  d e  p r e s e n t a c i ó n  s e  r e c o r d ó  a  l o s

p a r t i c i p a n t e s  c ó m o  e m p l e a r  e l  c u a d e r n i l l o  d e  r e s p u e s t a s .

E s t a  m a n i p u l a c i ó n  t u v o  e l  o b j e t i v o  d e  s e r v i r  c o m o  u n a

b r e v e  t a r e a  d i s t r a c t o r a  p a r a  e v i t a r  p o s i b l e s  e f e c t o s  d e

r e c e n c i a .   A s í ,  t é c n i c a m e n t e  e s t e  e s t u d i o  e s  s o b r e

m e m o r i a  a  l a r g o  p l a z o ,  e n  t a n t o  l a  t a r e a  d i s t r a c t o r a  h a y a

s i d o  c a p a z  d e  b l o q u e a r  l o s  r e f e r i d o s  e f e c t o s .   O t r a  r a z ó n

i m p o r t a n t e  q u e  n o s  p e r m i t e  s u p o n e r  q u e  t a l e s  e f e c t o s  n o

e j e r c i e r o n  u n  e f e c t o  s i g n i f i c a t i v o  e n  a b s o l u t o ,  l o

c o n s t i t u y e  e l  h e c h o  d e  n o  t r a t a r s e  d e  u n a  t a r e a  d e

r e c u e r d o  l i b r e  e n  l a  c u a l  l o s  s u j e t o s  p u e d e n  r e p o r t a r  s u s

r e s p u e s t a s  e n  e l  o r d e n  q u e  d e s e e n .   E n  e l  p r e s e n t e  c a s o

l a  v a r i a c i ó n  d e l  o r d e n  d e  l o s  e s t í m u l o s  d e  c a d a  p a r

i m p i d i ó  m u y  p r o b a b l e m e n t e  t a l  p o s i b i l i d a d .
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A l  t é r m i n o  d e  l a s  i n s t r u c c i o n e s  s e  p r o c e d i ó  a  r e a l i z a r

e l  p r i m e r  e n s a y o  d e  r e c u e r d o ,  R 1 .   D i c h o  e n s a y o  t u v o  u n a

d u r a c i ó n  d e  t r e s  m i n u t o s ,  a  l o  l a r g o  d e  l o s  c u a l e s  l o s

p a r t i c i p a n t e s  i n t e n t a r o n  r e c o n s t r u i r  t o d o s  l o s  p a r e s  q u e

l e s  f u e r a  p o s i b l e .   U n a  v e z  c o n c l u i d o  R 1 ,  s e  r e c o g i e r o n

l o s  c u a d e r n i l l o s  d e  r e s p u e s t a s  y  s e  i n s t r u y ó  a  l o s

p a r t i c i p a n t e s  a  c o n c e n t r a r s e  l o  m á s  p o s i b l e  p a r a  u n

s e g u n d o  e n s a y o  d e  r e c u e r d o ,  R 2 .   A l  c o n c l u i r  R 1  l o s

p a r t i c i p a n t e s  n o  t u v i e r o n  y a  a c c e s o  a  s u s  r e s p u e s t a s

p r o p o r c i o n a d a s  e n  e s e  e n s a y o .   C o m o  a n t i c i p a c i ó n  a l

p e r í o d o  e n t r e – e n s a y o s  s e  e x h o r t ó  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  a

c o n c e n t r a r s e  e n  l a  t a r e a ,  i n s t r u y é n d o s e l e s  a  r e p a s a r

m e n t a l m e n t e  l a  l i s t a  o r i g i n a l  d e  p a r e s  a s o c i a d o s  e n

p r e p a r a c i ó n  p a r a  e l  s e g u n d o  e n s a y o ,  R 2 .   S e  l e s  i n d i c ó

q u e  e n  e s t e  s e g u n d o  e n s a y o  d e b e r í a n  t r a t a r  d e  c o m p l e t a r

c o r r e c t a m e n t e  a ú n  m á s  p a r e s  q u e  e n  e l  p r i m e r o .   D u r a n t e

e l  l a p s o  e n t r e – e n s a y o s  s e  a p a g a r o n  l a s  l u c e s  d e l

l a b o r a t o r i o  p a r a  f a v o r e c e r  l a  c o n c e n t r a c i ó n  d e  l o s

p a r t i c i p a n t e s ,  a  q u i e n e s  t a m b i é n  s e  l e s  i n s t r u y ó  a  g u a r d a r

s i l e n c i o  d u r a n t e  t o d o  e s e  p e r í o d o ,  a s í  c o m o  e v i t a r

c o m u n i c a r s e  e n t r e  s í .   E s t e  l a p s o  d u r ó  c i n c o  m i n u t o s ,  a l

t é r m i n o  d e  l o s  c u a l e s  s e  p r o c e d i ó  c o n  e l  s e g u n d o  e n s a y o

d e  r e c u e r d o ,  R 2 .   A l  i g u a l  q u e  e l  p r i m e r o  t a m b i é n  t u v o

t r e s  m i n u t o s  d e  d u r a c i ó n ,  c o n c l u i d o s  l o s  c u a l e s  s e

r e t i r a r o n  l o s  c u a d e r n i l l o s  d e  r e s p u e s t a  y  s e  r e s p o n d i e r o n

l a s  p r e g u n t a s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e s e a r a n  f o r m u l a r

a c e r c a  d e l  e x p e r i m e n t o  e n  e l  c u a l  h a b í a n  c o l a b o r a d o .
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R E S U L T A D O S

R e c u e r d o  p o r  E n s a y o s

L a  t a b l a  1  p r e s e n t a  l a s  m e d i a s  d e  t o d o s  l o s  p a r e s

a s o c i a d o s  q u e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e  a m b o s  g r u p o s

r e c o r d a r o n  c o r r e c t a m e n t e  a s í  c o m o  s u s  c o r r e s p o n d i e n t e s

d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r .   E s t o s  d a t o s  r e p r e s e n t a n

s i m u l t á n e a m e n t e  l a s  d o s  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s :

L o s  g r u p o s  d e   R e p e t i c i ó n  e  I m á g e n e s ,  y  l o s  d o s  e n s a y o s

d e  r e c u e r d o  { R 1  y  R 2 } .   L a  m e d i a  d e  r e c u e r d o  e n  R 1  p a r a

e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  f u e  M  =  1 2 . 6 4 ;  s  =  3 . 8 0 .  L a  m e d i a

p a r a  e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s  f u e  M  =  1 3 . 2 9 ;  s  =  4 . 4 9 .   E n

R 2 ,  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  M  =  1 3 . 0 4  y  s  =  3 . 9 9 ;  e n  t a n t o

q u e  p a r a  e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s

M  =  1 3 . 8 6  y  s  =  4 . 6 6 .   A m b o s  g r u p o s  p r e s e n t a n  e v i d e n c i a

d e  i n c r e m e n t o s  e n  e l  n i v e l  d e  r e c u e r d o  e n t r e  l o s  e n s a y o s

d e  r e c u p e r a c i ó n  R 1  y  R 2 ;  d i c h o  n i v e l  e s  m á s  a l t o  e n  e l

s e g u n d o  e n s a y o  q u e  e n  e l  p r i m e r o ,  R 2  >  R 1  ( v e r  T a b l a  1  y

F i g u r a  1 ) .
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R e c u e rd o  p o r  E n s a y o s

Ensayo Grupo Media Desviación

Estándar

Promedio

Repetición 12.64 3.80

R1 12.97

Imágenes 13.29 4.49

Repetición 13.04 3.99

R2 13.45

Imágenes 13.86 4.66

T a b l a  1 .   M e d i a s  y  d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  p a r a  l o s  d o s
g r u p o s  e x p e r i m e n t a l e s  ( R e p e t i c i ó n  e  I m á g e n e s )  e n  d o s
e n s a y o s  d e  r e c u e r d o  ( R 1  y  R 2 ) ,  t o m a n d o  c o m o  c r i t e r i o  e l
f a c t o r  e n s a y o s .
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12

13

14

Nivel de 
recuerdo

R1 R2

Ensayos

Repetición vs  Imaginacion

REP

IMA

F i g u r a   1 .     R e c u e r d o  d e  P A S  –   t o m a n d o  c o m o  f a c t o r  e l
p r i m e r o  ( R 1 )  y  s e g u n d o  ( R 2 )  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o  –  p a r a
l o s  g r u p o s  d e  r e p e t i c i ó n  e  i m á g e n e s .
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R e c u e r d o  p o r  g r u p o s

O t r o  d a t o  i m p o r t a n t e  d e l  r e c u e r d o  d e  P A S  o c u r r e

e n t r e  g r u p o s  e x p e r i m e n t a l e s .   E n  a m b o s  e n s a y o s  h a y

d i f e r e n t e s  n i v e l e s  d e  r e c u e r d o  e n  f a v o r  d e l  g r u p o  d e

I m á g e n e s  s o b r e  e l  d e  R e p e t i c i ó n .   L a  t a b l a  2  m u e s t r a

e s o s  d a t o s  ( v e r  T a b l a  2  y  F i g u r a  1 ) .

Grupo Ensayo Media Desviación

Estándar

Incremento

R1 12.64 3.80

Repetición +.40

R2 13.04 3.99

R1 13.29 4.49

Imágenes

R2 13.86 4.66 +.57

T a b l a  2 .  M e d i a s  y  d e s v i a c i o n e s  e s t á n d a r  p a r a  c a d a
l o s  g r u p o s  e x p e r i m e n t a l e s  d e  R e p e t i c i ó n  e  I m á g e n e s
e n  d o s  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o  ( R 1  y  R 2 ) ,  t o m a n d o
c o m o  c r i t e r i o  e l  f a c t o r  g r u p o s .
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E s t o s  r e s u l t a d o s  a p a r e c e n  r e p r e s e n t a d o s  a s i m i s m o  e n

l a  F i g u r a  2 ,  l a  c u a l  p r e s e n t a  l a s  m e d i d a s  p o r  g r u p o ,  y  l a

e j e c u c i ó n  d e  l o s  g r u p o s  d e  R e p e t i c i ó n  y  d e  I m á g e n e s  e n

a m b o s  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o .

12.5

12.7

12.9

13.1

13.3

13.5

13.7

13.9

Nivel de 
recuerdo

Repetición Imaginación

Repetición vs Imaginación

R1

R2

F i g u r a   2 .     R e c u e r d o  d e  P A S  –  t o m a n d o  c o m o  f a c t o r  l o s
g r u p o s  d e  r e p e t i c i ó n  e  i m á g e n e s  –  e n  e l  p r i m e r o  ( R 1 )  y
s e g u n d o  ( R 2 )  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o .
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  L a  d i f e r e n c i a  e n t r e  R 1  y  R 2  d e n t r o  d e  c a d a  g r u p o  e s

p a t e n t e :   L a  e j e c u c i ó n  d e  l o s  s u j e t o s  e n  l a  t a r e a  d e  p a r e s

a s o c i a d o s  e s  o s t e n s i b l e m e n t e  s u p e r i o r  e n  R 2  q u e  e n  R 1 ,

l o  c u a l  i n d i c a  l a  e x i s t e n c i a  d e  i n c r e m e n t o s  e n  e l  r e c u e r d o

e n t r e – e n s a y o s .   L a s  d i f e r e n c i a s  e n  l o s  n i v e l e s  d e

e j e c u c i ó n  q u e  m u e s t r a  e s t a  g r á f i c a  s o n  e v i d e n t e s ,  y

r e p r e s e n t a n  l a  m e d i d a  e n  q u e  l a  r e c o n s t r u c c i ó n  d e  p a r e s

a s o c i a d o s  d e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s  s u p e r a  l a  e f e c t u a d a  p o r

e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  t a n t o  e n  R 1  c o m o  e n  R 2 .   E n  e l

s i g u i e n t e  a p a r t a d o  s e  p r e s e n t a n  a n á l i s i s  p a r a m é t r i c o s  q u e

s u s t a n c i a n  e s t a s  o b s e r v a c i o n e s  m e d i a n t e  c r i t e r i o s

e s t a d í s t i c o s .

P r u e b a s  t

U n a  v e z  q u e  l o s  d a t o s  f u e r o n  a n a l i z a d o s  e n  f o r m a

d e s c r i p t i v a ,  s e  l e s  s o m e t i ó  s e g u i d a m e n t e  a  a n á l i s i s

p a r a m é t r i c o s .   C o n  e s t e  f i n  s e  c a l c u l a r o n ,  e n  p r i m e r

l u g a r ,  d o s  p r u e b a s  t .   A m b a s  f u e r o n  d e  u n a  s o l a  c o l a ,

p u e s t o  q u e  l a  h i p ó t e s i s  c e n t r a l  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n

p r e d i c e  u n  i n c r e m e n t o  e n  l a  e j e c u c i ó n  d e  l o s  s u j e t o s

e n t r e  R 1  y  R 2 ,  e s  d e c i r ,  e s t a  p r e d i c c i ó n  s e ñ a l a  q u e

o b s e r v a r í a m o s  u n  i n c r e m e n t o  e n  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e  P A S

d e l  p r i m e r o  a l  s e g u n d o  e n s a y o s ,  e s t o  e s :   R 2  >  R 1 .   M á s

e s p e c í f i c a m e n t e ,  s e  e l i g i e r o n  e s t a s  p r u e b a s  p u e s t o  q u e

m a n e j a m o s  d o s  h i p ó t e s i s  u n i d i r e c c i o n a l e s .   L a  p r i m e r a

p o s t u l a  u n  m a y o r  n i v e l  d e  r e c u e r d o  –  e s  d e c i r ,

h i p e r m n e s i a  –  e n  e l  s e g u n d o  e n s a y o  r e s p e c t o  a l  p r i m e r o :

R 2  >  R 1 ,  t a n t o  e n  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  c o m o  e n  e l  d e

I m á g e n e s .   E n t r e t a n t o ,  l a  s e g u n d a  h i p ó t e s i s  p o s t u l a b a  u n
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m a y o r  n i v e l  d e  r e c u e r d o  ( R 2  >  R 1 )  e n t r e – g r u p o s .

E s p e c í f i c a m e n t e ,  p r e d i j i m o s  u n  n i v e l  d e  r e c u e r d o  m á s  a l t o

p a r a  e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s  r e l a t i v o  a l  g r u p o  d e

R e p e t i c i ó n .

H i p e r m n e s i a  e n  P a r e s  A s o c i a d o s  –  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n

L a  p r i m e r a  p r u e b a  t  d e t e r m i n ó  l a  e x i s t e n c i a  d e

d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l o s  n i v e l e s  d e  r e c u e r d o  e n t r e

R 1  y  R 2  p a r a  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n .   E s t e  r e s u l t a d o

s u g i e r e  q u e  e l  r e c u e r d o  e n  R 2  e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m a y o r

q u e  e n  R 1 :  t  ( 2 7 )  =  2 . 0 9 ,   p  <  . 0 2 3 .   U n a  p r u e b a  d e  f u e r z a

a s o c i a t i v a  (η 2 )  e s t i m ó  l a  p r o p o r c i ó n  d e  v a r i a n z a  e n  l a

v a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  e x p l i c a d a  p o r  l a  m a n i p u l a c i ó n  d e  l a

v a r i a b l e  i n d e p e n d i e n t e  ( e l  d e n o m i n a d o  t a m a ñ o  d e l

e f e c t o ) .   E l  r e s u l t a d o  i n d i c a :  η 2  =  0 . 1 3 9 .  E s t o  e s ,

a p r o x i m a d a m e n t e  e l  1 4 %  d e  l a  v a r i a n z a  e n  l o s  r e s u l t a d o s

e s  e x p l i c a d a  p o r  e s t a  m a n i p u l a c i ó n  e x p e r i m e n t a l .

H i p e r m n e s i a  e n  P a r e s  A s o c i a d o s  –  g r u p o  d e  I m á g e n e s

L a  m a g n i t u d  d e l  r e s u l t a d o  h i p e r m n é s i c o  p a r a  e l  g r u p o

d e  I m á g e n e s  e s  t o d a v í a  m a y o r  q u e  e n  e l  c a s o  a n t e r i o r :   t

( 2 7 )  =  3 . 1 5 ,  p  <  . 0 0 2 .   P a r a  e s t e  g r u p o ,  e l  n i v e l  d e

r e c u e r d o  e n  R 2  t a m b i é n  e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m a y o r  q u e

e n  R 1 .   A ú n  m á s ,  t a n t o  e l  n i v e l  d e  s i g n i f i c a n c i a  d e  l a

p r u e b a ,  c o m o  s u  m a g n i t u d  s o n  t o d a v í a  m a y o r e s  q u e  l o s

o b s e r v a d o s  e n  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ;  e n  c o n s e c u e n c i a ,
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e l  r e s u l t a d o  d e  l a  p r u e b a  d e  f u e r z a  a s o c i a t i v a  e s  t o d a v í a

m á s  c o n t u n d e n t e :  η 2  =  0 . 2 7 ,  e s t o  e s ,  p r á c t i c a m e n t e  e l

3 0 %  d e  l a  v a r i a n z a  d e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s  e s t á  s i e n d o

e x p l i c a d o  p o r  l a  m a n i p u l a c i ó n  e x p e r i m e n t a l  d e  e s t e  f a c t o r

d e  c o d i f i c a c i ó n  i n i c i a l  d e  l a  i n f o r m a c i ó n .

A n á l i s i s  d e  V a r i a n z a

L o s  r e s u l t a d o s  p r e c e d e n t e s  r e v e l a n  e f e c t o s

s i g n i f i c a t i v o s  r e s p e c t o  a  l a  e x i s t e n c i a  d e  r e c u e r d o

i n c r e m e n t a l  –  h i p e r m n e s i a  –   e n t r e  R 1  y  R 2  d e n t r o  d e  c a d a

g r u p o  e x p e r i m e n t a l ,  a s í  c o m o  e n t r e  é s t o s .  P a r a  c o n f i r m a r

e s t a  t e n d e n c i a  s e  r e a l i z ó  u n  a n á l i s i s  d e  v a r i a n z a

( A N O V A )  m i x t o  p a r a  d e t e r m i n a r  e l  e f e c t o  d e l  f a c t o r

e n s a y o s  c o m o  v a r i a b l e  i n t r a – s u j e t o s ,  y  e l  d e  e s t r a t e g i a s

d e  c o d i f i c a c i ó n  ( R e p e t i c i ó n  ó  I m á g e n e s ) ,  c o m o  f a c t o r

e n t r e – s u j e t o s .  C o n  e s e  f i n  s e  c o m b i n a r o n  l o s  n i v e l e s  d e

r e c u e r d o  d e  a m b o s  g r u p o s  e n  e l  p r i m e r o  y  e l  s e g u n d o

e n s a y o s .   E s  d e c i r ,  s e  c o m p a r a r o n  l o s  n i v e l e s  d e

e j e c u c i ó n  e n  e l  p r i m e r  e n s a y o  ( R 1 )  c o m b i n a n d o  p a r a  e l l o

l o s  p u n t a j e s  d e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n  c o n  e l  d e  I m á g e n e s :

( R 1  R e p e t i c i ó n  +  R 1  I m á g e n e s ) .   D e  i g u a l  f o r m a ,  s e

c o m b i n a r o n  l o s  n i v e l e s  d e  e j e c u c i ó n  e n  e l  s e g u n d o

e n s a y o  ( R 2 )  u n i e n d o  l o s  p u n t a j e s  d e  a m b o s  g r u p o s :   ( R 2

R e p e t i c i ó n  +  R 2  I m á g e n e s ) .

L o s  r e s u l t a d o s  c o r r o b o r a n  l a  e x i s t e n c i a  d e  u n  e f e c t o

h i p e r m n é s i c o  c o n s i d e r a b l e ,  F  ( 1 ,  5 4 )  =  1 3 . 6 4 ,  M S e  =  6 . 5 1 ,

p  <  . 0 0 1 .   L a  p r o p o r c i ó n  d e  v a r i a n z a  e x p l i c a d a  e n  e s t e

c a s o ,  d e  a c u e r d o  c o n  u n a  p r u e b a  d e  f u e r z a  a s o c i a t i v a ,  e s

d e  _ 2  =  0 . 2 0 .   E s t o  e s ,  a l  c o n s i d e r a r  d e  m a n e r a  c o n j u n t a
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l a  e j e c u c i ó n  d e  l o s  s u j e t o s ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l a

e s t r a t e g i a  d e  c o d i f i c a c i ó n  q u e  h a y a n  s e g u i d o  ( R e p e t i c i ó n

ó  I m á g e n e s ) ,  a p r o x i m a d a m e n t e  e l  2 0 %  d e  l a  v a r i a n z a

e n t r e  e l  p r i m e r o  y  e l  s e g u n d o  e n s a y o s  e s  e x p l i c a d a .

P o r  ú l t i m o ,  s e  r e a l i z ó  u n a  p r u e b a  B o n f e r r o n i  d e

c o m p a r a c i o n e s  p o s t  h o c  s o b r e  e l  r e c u e r d o  o b s e r v a d o  e n

R 1  y  R 2 .   C o r r o b o r a n d o  l o s  r e s u l t a d o s  r e p o r t a d o s

a n t e r i o r m e n t e ,  s e  o b t u v o  u n  e f e c t o  d e  e n s a y o s  a l t a m e n t e

s i g n i f i c a t i v o  –  e s  d e c i r ,  u n a  h i p e r m n e s i a  a l t a m e n t e

s i g n i f i c a t i v a  –  c o n  u n a  d i f e r e n c i a  p r o m e d i o  e n t r e – e n s a y o s

i g u a l  a  0 . 4 8 ,  M S e  =  0 . 1 3 ,  p  <  . 0 0 1 .

A n á l i s i s  d e  F l u c t u a c i o n e s  E n t r e – e n s a y o s

E l  ú l t i m o  a n á l i s i s  d e  e s t a  s e c c i ó n  c o r r e s p o n d e  a  l a

i m p o r t a n t e  d i m e n s i ó n  d e  l a s  f l u c t u a c i o n e s  e n t r e – e n s a y o s .

P u e s t o  q u e  l a  h i p e r m n e s i a  d e p e n d e  d e  l a  o c u r r e n c i a  d e

i n c r e m e n t o s  e n  l a  p r o p o r c i ó n  d e  e s t í m u l o s  r e c u p e r a d o s

e n t r e  e n s a y o s ,  v e r s u s  l a  c o r r e s p o n d i e n t e  p r o p o r c i ó n  d e

e s t í m u l o s  o l v i d a d o s ,  r e s u l t a  t a m b i é n  e s e n c i a l  e s t i m a r

d i c h a s  d i m e n s i o n e s .   C o n  e s a  f i n a l i d a d  s e  e x a m i n a r o n

t o d o s  l o s  p o s i b l e s  r e s u l t a d o s  –  e n  e l  s e n t i d o

p r o b a b i l í s t i c o  –  o b s e r v a d o s  t a n t o  e n  R 1  c o m o  e n  R 2 .   E n

g e n e r a l ,  t o d o  e x p e r i m e n t o  d e  e n s a y o s  m ú l t i p l e s  e x p r e s a

e l  t o t a l  d e  r e s u l t a d o s  p o s i b l e s  m e d i a n t e  u n  e x p o n e n t e ,

m i s m o  q u e  r e f l e j a  e l  n ú m e r o  t o t a l  d e  e n s a y o s  r e a l i z a d o s  y

t i e n e  b a s e  2 .   M i e n t r a s  q u e  e l  e x p o n e n t e  e x p r e s a  e l  t o t a l

d e  r e s u l t a d o s  p o s i b l e s ,  l a  b a s e  d o s  r e f l e j a  e l  p a r  d e

p o s i b i l i d a d e s  m u t u a m e n t e  e x c l u y e n t e s  y  e x h a u s t i v a s  q u e

e x i s t e n  d e n t r o  d e  c a d a  e n s a y o :   l a  d e  r e c o r d a r  u  o l v i d a r
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c a d a  u n o  d e  l o s  e s t í m u l o s  p r e s e n t a d o s  e n  e l  e x p e r i m e n t o .

P o r  e j e m p l o ,  u n  e x p e r i m e n t o  d e  t r e s  e n s a y o s  t e n d r í a  u n

t o t a l  d e  o c h o  r e s u l t a d o s  p o s i b l e s ,  p r o d u c t o  d e  e l e v a r  –  e n

e s t e  c a s o  p a r t i c u l a r  –  l a  b a s e  d o s  a l  c u b o :   2 3  =  8 .

L a  e s t i m a c i ó n  d e  f l u c t u a c i o n e s  e n t r e – e n s a y o s  p e r m i t e

a n a l i z a r  e n  f o r m a  m u t u a m e n t e  e x c l u y e n t e  y  e x h a u s t i v a  l a

m a n e r a  e n  q u e  c a d a  s u j e t o  p r o c e s ó  c a d a  u n o  d e  l o s

e s t í m u l o s  e x p e r i m e n t a l e s  t a n t o  e n  R 1  c o m o  e n  R 2 .   E n  e l

p r e s e n t e  e s t u d i o ,  y  p o r  t r a t a r s e  d e  d o s  e n s a y o s  d e

r e c u e r d o ,  c o n t a m o s  c o n  u n  t o t a l  d e  c u a t r o  e v e n t o s

p o s i b l e s ,  r e s u l t a d o  d e  e l e v a r  l a  b a s e  d o s  a l  c u a d r a d o

( 2 2 ) .   E n  c o n s e c u e n c i a ,  c a d a  s u j e t o  p u d o  p r o c e s a r  l o s

e s t í m u l o s  e n  c a d a  u n a  d e  l a s  s i g u i e n t e s  f o r m a s  a  l o  l a r g o

d e  l o s  d o s  e n s a y o s  d e  l o s  c u a l e s  c o n s t ó  e l  e x p e r i m e n t o .

E s t o  e s ,  c a d a  s u j e t o  p u d o :

1 .  R e c o r d a r  u n  e s t í m u l o  e n  a m b o s  e n s a y o s .   E s t a

c o n d i c i ó n  s e r á  r e p r e s e n t a d a  p o r  S 1 S 2 ,  y  s e r á

d e s c r i t a  c o m o  c o n d i c i ó n  d e  “ r e c u e r d o  t o t a l ” .

2 .  R e c o r d a r  e l  e s t í m u l o  e n  e l  p r i m e r  e n s a y o  y  o l v i d a r l o

e n  e l  s e g u n d o .   C o n d i c i ó n  r e p r e s e n t a d a  p o r  S 1 N 2  y

d e s c r i t a  c o m o  o l v i d o  e n t r e – e n s a y o s .

3 .  O l v i d a r  e l  e s t í m u l o  e n  e l  p r i m e r  e n s a y o  p e r o

r e c o r d a r l o  e x i t o s a m e n t e  e n  e l  s e g u n d o .   E s t a

c o n d i c i ó n  s e r á  r e p r e s e n t a d a  p o r  N 1 S 2  y  s e r á  d e s c r i t a

c o m o  c o n d i c i ó n  d e  r e c u p e r a c i ó n  e n t r e – e n s a y o s .

4 .  O l v i d a r  e l  e s t í m u l o  e n  a m b o s  e n s a y o s .   E s t a

c o n d i c i ó n  e s t á  r e p r e s e n t a d a  p o r  N 1 N 2  y  s e r á  d e s c r i t a

c o m o  c o n d i c i ó n  d e  “ o l v i d o  t o t a l ” .
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L o s  r e s u l t a d o s  r e f e r e n t e s  a  l a s  f l u c t u a c i o n e s

o b s e r v a d a s  e n  e l  p r e s e n t e  e x p e r i m e n t o  a p a r e c e n  a

c o n t i n u a c i ó n  e n  l a  t a b l a  3  y  s e  m u e s t r a n  g r á f i c a m e n t e  e n

l a  f i g u r a  3 .   ( V e r  t a m b i é n  l o s  A p é n d i c e s  F  y  G ,  d o n d e  s e

m u e s t r a n  e n  d e t a l l e  t o d o s  l o s  d a t o s  d e  f l u c t u a c i o n e s  p o r

s u j e t o ,  g r u p o ,  y  e n s a y o  d e  r e c u e r d o ) .

Eventos

Grupos

Experimentales

Repetición Imágenes

S1S2 12.50 13.04

S1N2 0.25 0.36

N1S2 0.61 0.82

N1N2 6.64 5.79

T a b l a  3 .   P r o b a b i l i d a d  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  c u a t r o  p o s i b l e s
e v e n t o s ,  m u t u a m e n t e  e x c l u y e n t e s  y  e x h a u s t i v o s ,
o b s e r v a d o s  e n  c a d a  g r u p o  ( R e p e t i c i ó n  e  I m á g e n e s )  e n
a m b o s  e n s a y o s  d e  r e c u e r d o  ( R 1  y  R 2 ) .
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A n á l i s i s  d e l  “ R e c u e r d o  t o t a l ”  y  e l  “ O l v i d o  t o t a l ”

   E l  p r i m e r  r e s u l t a d o  s o b r e s a l i e n t e  e s  l a  p r e p o n d e r a n c i a

s i g n i f i c a t i v a  d e l  “ r e c u e r d o  t o t a l ”  s o b r e  e l  “ o l v i d o  t o t a l ” ,  e n

a m b o s  c a s o s  s e  o b s e r v ó  q u e  S 1 S 2  >  N 1 N 2 .   E n  e l  g r u p o  d e

R e p e t i c i ó n ,  l a  m e d i a  p a r a  S 1 S 2  e s  1 2 . 5 0 ,  e n  t a n t o  q u e

p a r a  N 1 N 2  e s  t a n  s ó l o  d e  6 . 6 4  ( v e r  T a b l a  3 ) .   D e  a c u e r d o

c o n  u n a  p r u e b a  t  p a r a  g r u p o s  r e l a c i o n a d o s ,  S 1 S 2  s u p e r a

c l a r a m e n t e  a  N 1 N 2 ,  t ( 2 7 )  =  3 . 9 3 ,  p  <  . 0 0 0 5 .   U n a  p r u e b a

d e  f u e r z a  a s o c i a t i v a  η 2  =  3 7 ,  s u g i e r e  q u e  c a s i  e l  4 0 %  d e

l a  v a r i a n z a  e n  l a  v a r i a b l e  d e p e n d i e n t e  e s  e x p l i c a d a  p o r

e s t e  f a c t o r  ( v e r  T a b l a  4 ) .

Media

Desviación

Estándar Diferencia t

Grados
de
libertad p η2

SI -
SI

12.50 3.91

NO
-
NO

6.64 4.04 5.86 3.929 27 0.00053 .37

T a b l a  4 .   P r u e b a  t  p a r a  g r u p o s  r e l a c i o n a d o s .
D e n o t a  q u e  e l  r e c u e r d o  t o t a l  ( S 1 S 2 )  s u p e r a  m u y
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a l  o l v i d o  t o t a l  ( N 1 N 2 )  e n  e l
G r u p o  d e  R e p e t i c i ó n .
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L a  m a g n i t u d  d e  e s t e  e f e c t o  r e s u l t a  a ú n  m a y o r  p a r a  e l

g r u p o  d e  I m á g e n e s ,  d o n d e  S 1 S 2  e s  1 3 . 0 4 ,  y  N 1 N 2  t a n  s ó l o

5 . 7 9 ,  i n c l u s o  m e n o r  q u e  e n  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  e s t o

s u g i e r e  q u e  f o r m a r  i m á g e n e s  –  r e s p e c t o  a  r e p e t i r  –

i n c r e m e n t a  e l  r e c u e r d o  y  r e d u c e  e l  o l v i d o  t o t a l ,

r e s p e c t i v a m e n t e  ( v e r  T a b l a  3 ) .   L a  p r u e b a  t  s e ñ a l a ,  t ( 2 7 )

=  4 . 2 7 ,  p  <  . 0 0 0 2 ;  s u  m a g n i t u d ,  n i v e l  d e  s i g n i f i c a n c i a ,  y

f u e r m e z a  a s o c i a t i v a ,  η 2  =  4 0 ,  s o n  a ú n  m a y o r e s  p a r a  e l

g r u p o  d e  I m á g e n e s  ( v e r  T a b l a  5 ) .

T a b l a  5 .   P r u e b a  t  p a r a  g r u p o s  r e l a c i o n a d o s .   D e n o t a  q u e

e l  r e c u e r d o  t o t a l  ( S 1 S 2 )  s u p e r a  m u y  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a l

o l v i d o  t o t a l  ( N 1 N 2 )  e n  e l  G r u p o  d e  I m á g e n e s .

Media

Desviación

Estándar

Diferencia

t

Grados
de

libertad
p η2

SI – SI 13.04 4.65

NO-N

O
5.79 4.39 7.25 4.27 27 0.00021

.40
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A n á l i s i s  d e l  O l v i d o  E n t r e – e n s a y o s  y  d e  R e c u p e r a c i o n e s
E n t r e – e n s a y o s .

   C o m o  m u e s t r a  l a  T a b l a  3 ,  l a  e m e r g e n c i a  d e  h i p e r m n e s i a

s e  d e b e  p r i m o r d i a l m e n t e  a l  h e c h o  d e  h a b e r s e  p r e s e n t a d o ,

d e n t r o  d e  c a d a  g r u p o ,  u n a  m a y o r  p r o p o r c i ó n  d e  e v e n t o s

d e  r e c u p e r a c i ó n  e n t r e – e n s a y o s  ( N 1 S 2 ) ,  q u e  d e  o l v i d o

e n t r e – e n s a y o s  ( S 1 N 2 ) .   D e  h e c h o ,  l a s  p r o p o r c i o n e s

r e p o r t a d a s  e n  e s t e  e x p e r i m e n t o  c o n c u e r d a n  e n t e r a m e n t e

c o n  l a  d e f i n i c i ó n  p r o b a b i l í s t i c a  d e  h i p e r m n e s i a ,  m i s m a

q u e  e x p r e s a  q u e  e s t e  f e n ó m e n o  s u r g e  s i e m p r e  q u e :

P  ( N 1 S 2 )  >  P  ( S 1 N 2 )

   A s í ,  n u e s t r o  h a l l a z g o  d e  h i p e r m n e s i a  s e  e x p l i c a  d a d o

q u e  e n  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  l a s

r e c u p e r a c i o n e s  e n t r e – e n s a y o s  f u e  m u c h o  m a y o r  q u e  l a  d e

o l v i d o s  e n t r e – e n s a y o s :   M  =  0 . 2 5  p a r a  S 1 N 2 ;  y  M  =  0 . 6 1

p a r a  N 1 S 2 ,  r e s p e c t i v a m e n t e .

U n a  p r u e b a  d e  s i g n o  d e  W i l c o x o n  s u s t e n t a  e s t e  r e s u l t a d o ,

W ( 2 7 )  =  2 6 . 0 0 ,  p  <  . 0 0 5 .   E s t o  e s ,  e l  v a l o r  o b t e n i d o  ( 2 6 )

e s  m u y  i n f e r i o r  a l  v a l o r  c r í t i c o  e n  t a b l a s  ( 8 4 ;  u n a  c o l a ) ,

i n d i c a n d o  u n a  c l a r a  s u p e r i o r i d a d  d e  l a  r e c u p e r a c i ó n

e n t r e – e n s a y o s  s o b r e  e l  o l v i d o  e n t r e – e n s a y o s  p a r a  e l

g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n .   S e  u t i l i z ó  u n a  p r u e b a  d e  u n a  c o l a

y a  q u e  p a r a  a m b o s  g r u p o s  h i p o t e t i z a m o s  d e  m a n e r a

u n i d i r e c c i o n a l  q u e  l a  r e c u p e r a c i ó n  e n t r e – e n s a y o s

s u p e r a r í a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a l  o l v i d o  e n t r e – e n s a y o s .

S u c e d i ó  d e  l a  m i s m a  m a n e r a  c o n  e l  g r u p o  d e

I m á g e n e s ,  o c u r r i e n d o ,  d e  h e c h o ,  e n  u n a  p r o p o r c i ó n  a ú n
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m á s  v e n t a j o s a  p a r a  l a s  r e c u p e r a c i o n e s  e n t r e – e n s a y o s

r e s p e c t o  a l  o l v i d o  e n t r e – e n s a y o s :   M  =  0 . 3 6  p a r a  S 1 N 2 ;  y

M  =  0 . 8 2  p a r a  N 1 S 2   ( v e r  T a b l a  5 ) .

U n a  p r u e b a  d e  s i g n o  d e  W i l c o x o n  s u s t e n t a  e s t e  r e s u l t a d o ,

W ( 2 7 )  =  3 4 . 0 0 ,  p  <  . 0 0 5 .

N u e v a m e n t e ,  e l  v a l o r  o b t e n i d o  ( 3 4 )  r e s u l t ó  m u y  i n f e r i o r  a l

v a l o r  c r í t i c o  e n  t a b l a s  ( 8 4 ;  u n a  c o l a ) ,  i n d i c a n d o  u n a  c l a r a

s u p e r i o r i d a d  d e  l a  r e c u p e r a c i ó n  e n t r e – e n s a y o s  s o b r e  e l

o l v i d o  e n t r e – e n s a y o s  t a m b i é n  p a r a  e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s ,

y  s u s t e n t a n d o  –  t a m b i é n  m e d i a n t e  e s t e  d e t a l l a d o  a n á l i s i s

d e  t o d o s  l o s  r e s u l t a d o s  e x p e r i m e n t a l e s  p o r  s u j e t o ,  p o r

e n s a y o ,  y  p o r  g r u p o  –  l a  e m e r g e n c i a  d e l  f e n ó m e n o

h i p e r m n é s i c o  .

L a  f i g u r a  4 ,  q u e  p u e d e  o b s e r v a r s e  e n  l a  p á g i n a  s i g u i e n t e

m u e s t r a  u n a  s í n t e s i s  d e  l o s  r e s u l t a d o s  y  l a  c o n f i r m a c i ó n

d e  l a  h i p ó t e s i s  q u e ,  s o b r e  h i p e r m n e s i a  c o n  e l  p a r a d i g m a

d e  p a r e s  a s o c i a d o s ,  s e  h a  v e n i d o  a n a l i z a n d o .
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posibles de recuperación u olv ido para el  grupo de repet ic ión y
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D I S C U S I O N

L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  a r r o j a  u n  r e s u l t a d o

f u n d a m e n t a l  q u e  r e s u l t a  e s e n c i a l  d e s t a c a r  p o r  s e r  e l  m á s

i m p o r t a n t e  d e  e s t e  e s t u d i o :   E s t a  l a  p r i m e r a  o c a s i ó n  e n  l a

c u a l  s e  o b t i e n e  e l  f e n ó m e n o  d e  h i p e r m n e s i a  u t i l i z a n d o  u n

p a r a d i g m a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s .

E n  e s t e  t r a b a j o  s e  r e p o r t a  p o r  v e z  p r i m e r a  e v i d e n c i a

d e  h i p e r m n e s i a  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  e m p l e a n d o

p a r a  e l l o  u n a  t a r e a  d e  p a r e s  a s o c i a d o s  c o n  d o s  g r u p o s

i n d e p e n d i e n t e s  d e  s u j e t o s .   E s  d e  l a  m a y o r  i m p o r t a n c i a

s e ñ a l a r  q u e  e s t a  c l a s e  d e  p a r a d i g m a ,  a  p e s a r  d e  s e r  u n o

d e  l o s  m á s  a n t i g u o s  y  a b u n d a n t e m e n t e  u t i l i z a d o s  e n  l a

l i t e r a t u r a  s o b r e  a p r e n d i z a j e  y  m e m o r i a  ( v e r  I n t r o d u c c i ó n  y

U t t l  ,  G r a f  & r i c h t e r , 2 0 0 2 ) ,  n o  h a b í a  s i d o  u t i l i z a d o  h a s t a

a h o r a  e n  e x p e r i m e n t o s  d i s e ñ a d o s  p a r a  i n v e s t i g a r  e l

f e n ó m e n o  d e  h i p e r m n e s i a ,  l o  c u a l  i n c r e m e n t a  l a

t r a s c e n d e n c i a  y  s i g n i f i c a c i ó n  d e  n u e s t r o  h a l l a z g o .

E s  i m p o r t a n t e  r e i t e r a r  q u e  d i c h o  p a r a d i g m a  d i s t a

m u c h o  d e  s e r  u n a  c u r i o s i d a d  d e  l a b o r a t o r i o .  H a c e m o s

h i n c a p i é  e n  e l  h e c h o  q u e  g r a n  p a r t e  d e  n u e s t r o
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a p r e n d i z a j e  y  m e m o r i a  s e  r i g e n  m e d i a n t e  t a l  a r r e g l o  e n

u n a  m i r í a d a  d e  c a s o s .   P o r  e l l o  e s  a ú n  m á s  n o t a b l e  q u e

n o  s e  h u b i e r a n  h e c h o  e s f u e r z o s  p r e v i a m e n t e  p o r  e x p l o r a r

e l  f e n ó m e n o  d e  i n c r e m e n t o s  e n  l a  m e m o r i a  u s a n d o  e s e

d i s e ñ o .   P o r  e s e  m o t i v o ,  l a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  t u v o

c o m o  s u  p r i n c i p a l  o b j e t i v o  e x p l o r a r  e l  d i s e ñ o  y  a n a l i z a r

l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  s u  u s o .   E s  a s i m i s m o  r e l e v a n t e  q u e

s e  h a y a  o b t e n i d o  h i p e r m n e s i a  e n  l o s  d o s  g r u p o s

e x p e r i m e n t a l e s  q u e  s e  m a n e j a r o n  e n  l a  p r e s e n t e

i n v e s t i g a c i ó n ;  e s  d e c i r ,  e l  e f e c t o  e m e r g i ó  a l  m a n i p u l a r  n o

s o l a m e n t e  u n a ,  s i n o  d o s  v a r i a c i o n e s  s i s t e m á t i c a s

c u a l i t a t i v a m e n t e  d i f e r e n t e s .

E n c o n t r a m o s  h i p e r m n e s i a  t a n t o  a l  i n s t r u i r  a  n u e s t r o s

p a r t i c i p a n t e s  a  r e p e t i r  l o s  p a r e s  a s o c i a d o s  p o r  u n  l a p s o

d e t e r m i n a d o  d e  t i e m p o ,  a s í  c o m o  c u a n d o  i n s t r u i m o s  a  o t r o

g r u p o  i n d e p e n d i e n t e  d e  p a r t i c i p a n t e s  a  t r a n s f o r m a r  l a

r e p r e s e n t a c i ó n  i n t e r n a  d e  d i c h o s  p a r e s  a s o c i a d o s

t r o c á n d o l o s  e n  s u s  c o r r e s p o n d i e n t e s  i m á g e n e s  m e n t a l e s

i n t e r n a s .   L a s  d o s  m a n i p u l a c i o n e s  g e n e r a r o n  e l  e f e c t o

h i p e r m n é s i c o  e n  f o r m a  c o n f i a b l e ,  e s p e c i a l m e n t e  l a

s e g u n d a ,  q u e  l o  h i z o  e n  f o r m a  a ú n  m á s  p a t e n t e .

¿ Q u é  s i g n i f i c a ,  a  s u  v e z ,  e l  h e c h o  d e  h a b e r  o b t e n i d o

u n  m a y o r  n i v e l  d e  h i p e r m n e s i a  p a r a  e l  g r u p o  d e  i m á g e n e s

q u e  p a r a  e l  d e  r e p e t i c i ó n ?
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N i v e l e s  d e  P r o c e s a m i e n t o

E n  p r i m e r  t é r m i n o ,  e s t e  r e s u l t a d o  e s t á  e n

c o n s o n a n c i a  c o n ,  y  p o r  e n d e  c o n f i r m a ,  e f e c t o s  o b t e n i d o s

p r e v i a m e n t e  p o r  i n v e s t i g a c i o n e s  e n  l a s  c u a l e s  s e

c o m p a r a b a n  l o s  e f e c t o s  r e l a t i v o s  d e  e s t a s  d o s  f o r m a s  d e

c o d i f i c a r ,  a l m a c e n a r  y  r e c u p e r a r  l a  i n f o r m a c i ó n .   A m é n  d e

o t r o s  f a c t o r e s ,  u n a  d i f e r e n c i a  e s e n c i a l  e n t r e  s i m p l e m e n t e

r e p e t i r ,  c o n t r a s t a d o  c o n  e l  h e c h o  d e  t r a n s f o r m a r  l a

i n f o r m a c i ó n  e n  u n a  i m a g e n ,  c o n s i s t e  e n  q u e  d i c h a s

o p e r a c i o n e s  g e n e r a n  d o s  n i v e l e s  d e  p r o c e s a m i e n t o

c u a l i t a t i v a m e n t e  d i f e r e n t e s   ( C r a c k  &  L o c k h a r t  ( 1 9 7 2 ) ;  v e r

t a m b i é n  s e c c i ó n  s o b r e  r e s u l t a d o s  d e s c r i p t i v o s ) .   P o r

a ñ a d i d u r a ,  e s t o s  r e s u l t a d o s  s e  v e n  c o n f i r m a d o s  p o r

d i f e r e n c i a s  c u a n t i t a t i v a s  e n  l a  m a g n i t u d  d e l  e f e c t o  q u e  s e

o b t u v o  p a r a  c a d a  u n a  d e  e s t a s  c o n d i c i o n e s .   M á s

e s p e c í f i c a m e n t e ,  l a  m e d i a  d e  1 2 . 8 4  o b t e n i d a  p a r a  e l

g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n  e s  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m e n o r  a  l a

m e d i a  d e  1 3 . 5 6  o b t e n i d a  p a r a  e l  g r u p o  d e  I m á g e n e s .   D e

l a  m i s m a  f o r m a ,  l a  m a g n i t u d  d e  l a s  p r u e b a s  t  r e p o r t a d a s ,

a s í  c o m o  t a m b i é n  l a s  d e  l a s  p r u e b a s  d e  f u e r z a  a s o c i a t i v a ,

c o n f i r m a n  d e  l a  m i s m a  m a n e r a  l a  s u p e r i o r i d a d  d e  l a

m a n i p u l a c i ó n  d e  i m á g e n e s  s o b r e  l a  r e p e t i c i ó n ,  c o m o  u n a



50

f o r m a  s u p e r i o r  d e  p r o c e s a r  l a  i n f o r m a c i ó n .   E l  p o r c e n t a j e

d e  v a r i a n z a  e x p l i c a d a  p o r  l a  m a n i p u l a c i ó n  d e  s i m p l e m e n t e

r e p e t i r  l o s  p a r e s  a s o c i a d o s  e s  p r á c t i c a m e n t e  l a  m i t a d  d e

l a  v a r i a n z a  e x p l i c a d a  p o r  l a  g e n e r a c i ó n  d e  i m á g e n e s

i n t e r n a s  p a r a  r e l a c i o n a r l o s  ( v e r  s e c c i ó n  d e  r e s u l t a d o s

p a r a m é t r i c o s ) .

L a  H i p ó t e s i s  A R P  s o b r e  H i p e r m n e s i a

E n  s e g u n d o  t é r m i n o ,  l o s  r e s u l t a d o s  d e l  p r e s e n t e

e s t u d i o  p u e d e n  s e r  a d e c u a d a m e n t e  e x p l i c a d o s  p o r  l a

h i p ó t e s i s  A R P  s o b r e  h i p e r m n e s i a  ( v .  g r . ,  S o l í s – M a c í a s ,

1 9 9 8 ;  K a z é n  y  S o l í s – M a c í a s ,  1 9 9 9 ) .   L a s  s i g l a s  d e  l a

h i p ó t e s i s  A R P  c o r r e s p o n d e n ,  e n  i n g l é s ,  a  l a  e x p r e s i ó n

“ a l t e r n a t i v e  r e t r i e v a l  p a t h w a y s ”  e s  d e c i r ,  v í a s  a l t e r n a t i v a s

d e  r e c u p e r a c i ó n .   L a  h i p ó t e s i s  A R P  s u g i e r e  q u e  l a

p r o b a b i l i d a d  d e  o b t e n e r  i n c r e m e n t o s  s i g n i f i c a t i v o s  e n  l a

m e m o r i a  –  e s  d e c i r ,  d e  o b t e n e r  h i p e r m n e s i a  –  d e p e n d e  e n

f o r m a  c r u c i a l  d e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  r u t a s  a l t e r n a t i v a s  d e

r e c u p e r a c i ó n  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  a  l o  l a r g o  d e  d i v e r s o s

e n s a y o s  d e  r e c u p e r a c i ó n .   E n  e l  c a s o  d e l  p r e s e n t e

e x p e r i m e n t o ,  s e  p o s t u l a r o n  d o s  h i p ó t e s i s
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u n i d i r e c c i o n a l e s ,  p u e s t o  q u e  p r e d i j i m o s  d o s  e f e c t o s

i m p o r t a n t e s :

{ 1 }  E n  p r i m e r  l u g a r  a n t i c i p a m o s  u n a  v e n t a j a  e n  e l

n i v e l  a b s o l u t o  d e  r e c u e r d o ,  r e c i e n t e m e n t e  d i s c u t i d a  e n  e l

c o n t e x t o  d e  n i v e l e s  d e  p r o c e s a m i e n t o ,  p a r a  e l

p r o c e s a m i e n t o  d e  i m á g e n e s  p o r  s o b r e  l a  “ s i m p l e ”

r e p e t i c i ó n  c o n  r e f e r e n c i a  a  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e  p a r e s

a s o c i a d o s .

{ 2 }  E n  s e g u n d o  l u g a r ,  y  d e  m a n e r a  m á s  r e l e v a n t e ,

p r e d i j i m o s  t a m b i é n  q u e ,  d e n t r o  d e  c a d a  c o n d i c i ó n

e x p e r i m e n t a l ,  l o s  n i v e l e s  d e  r e c u p e r a c i ó n  d e  i n f o r m a c i ó n

i n c r e m e n t a r í a n  d e l  p r i m e r o  a l  s e g u n d o  e n s a y o s ,  e s  d e c i r ,

p r e d i j i m o s  e l  r e s u l t a d o  d e  R 2  >  R 1  p a r a  a m b a s

c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  d e  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n .

S e g ú n  A R P ,  e l  e f e c t o  h i p e r m n é s i c o  o b s e r v a d o

d e p e n d e  d e  m e c a n i s m o s  d i f e r e n t e s  p a r a  c a d a  c o n d i c i ó n .

E n  e l  c a s o  d e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n ,  e l  e f e c t o  s e  d e b e  a l

h e c h o  d e  h a b e r  i n s t r u i d o  a  l o s  s u j e t o s  a  r e p e t i r  e n  v o z

a l t a  e n  n o m b r e  d e  l o s  c o m p o n e n t e s  q u e  i n t e g r a b a n  c a d a

u n o  d e  l o s  p a r e s  a s o c i a d o s .   E s a  m a n i p u l a c i ó n  t u v o  e l

e f e c t o  d e  e s t a b l e c e r  u n  v í n c u l o  e n t r e  e l  e s t í m u l o  y  l a

r e s p u e s t a  d e  c a d a  p a r  d e  m a g n i t u d  m e n s u r a b l e ,  h a c i e n d o

m á s  p r o b a b l e  q u e  –  a n t e  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e l  p r i m e r o  –  l o s
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p a r t i c i p a n t e s  f u e s e n  c a p a c e s  d e  r e p o r t a r  l a  s e g u n d a ,  y

p u d i e r a n  a s í  c o m p l e m e n t a r  u n a  c i e r t a  p r o p o r c i ó n  d e

p a r e s .   D i c h a  m a n i p u l a c i ó n  t u v o  t a m b i é n  l a  c a p a c i d a d  d e

h a b i l i t a r  q u e  e n  e l  s e g u n d o  e n s a y o  d e  r e c u e r d o  l o s

s u j e t o s  f u e r a n  c a p a c e s  d e  r e c o r d a r  a ú n  m á s  p a r e s  q u e  e n

e l  p r i m e r o .   E n  c o n c l u s i ó n ,  l a  e s t r a t e g i a  d e  r e p e t i c i ó n ,  s i

b i e n  n o  e s  l a  q u e  m á s  o  m e j o r e s  r e s u l t a d o s  p r o d u c e ,  e s

s u f i c i e n t e m e n t e  ú t i l  p a r a  p r o d u c i r  e f e c t o s  h i p e r m n é s i c o s

s i g n i f i c a t i v o s  b a j o  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  c o m o  l a s

u t i l i z a d a s  e n  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n .

P o r  o t r a  p a r t e ,  d e  a c u e r d o  c o n  A R P  e n  e l  c a s o  d e l

g r u p o  d e  I m á g e n e s ,  e l  e f e c t o  h i p e r m n é s i c o  s e  d e b e  a  l a

c o n t r i b u c i ó n  d e  u n a  s e r i e  d e  f a c t o r e s :

{ A }  E n  p r i m e r  l u g a r ,  e s t e  e f e c t o  s e  d e b e  a l  h e c h o  d e

h a b e r  i n s t r u i d o  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  a  t r a n s f o r m a r  c a d a  p a r

d e  p a l a b r a s  e n  l a s  i m á g e n e s  c o r r e s p o n d i e n t e s .   E s  d e c i r ,

l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  e s t e  g r u p o  c a m b i a r o n  l a  i n f o r m a c i ó n

p r e s e n t a d a  o r i g i n a l m e n t e  d e  u n  f o r m a t o  a c ú s t i c o – v e r b a l

p o r  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  i n t e r n a  i m a g i n í s t i c a ,

p r o b a b l e m e n t e  d e  t i p o  v i s u a l  c u a s i  p e r c e p t u a l  e n  l a  g r a n

m a y o r í a  d e  l a s  i n s t a n c i a s  u t i l i z a d a s  e n  e l  e s t u d i o .

{ B }  L a  h i p ó t e s i s  A R P  s e ñ a l a  q u e  e s t a  m a n i p u l a c i ó n

f a c i l i t a  y  g e n e r a  u n a  d i v e r s i d a d  d e  f o r m a t o s  d e

r e p r e s e n t a c i ó n  i n t e r n a ,  c u y a  a c t i v a c i ó n  f o r m a r á  l a  b a s e
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n o  s o l a m e n t e  d e  u n  n i v e l  d e  r e c u e r d o  a b s o l u t o  s u p e r i o r  a l

o b s e r v a d o  e n  e l  g r u p o  d e  R e p e t i c i ó n .   D i c h a  m a n i p u l a c i ó n

t u v o  t a m b i é n  e l  e f e c t o  d e  g e n e r a r  u n  m a y o r  n i v e l  d e

h i p e r m n e s i a  g r a c i a s  a  l a  r e f e r i d a  a c t i v a c i ó n  d e  v í a s

a l t e r n a t i v a s  d e  r e c u p e r a c i ó n ,  e s p e c i a l m e n t e  e n t r e  l o s  d o s

e n s a y o s  d e  r e c u e r d o .

{ C }  L a s  r e p r e s e n t a c i o n e s  i n t e r n a s  g e n e r a d a s

m e d i a n t e  l a s  i n s t r u c c i o n e s  d e  t r a n s f o r m a r  l o s  e l e m e n t o s

d e  c a d a  p a r  e n  u n a  i m a g e n  t u v i e r o n  o t r a  i m p o r t a n t e

c o n s e c u e n c i a  p a r a  e l  p r o c e s a m i e n t o  d e  e s a  n u e v a  c l a s e

d e  i n f o r m a c i ó n .   C o n s i s t e  e n  e l  h e c h o  d e  h a b e r  i n d u c i d o  a

l o s  s u j e t o s  a  e l e g i r  y  e s p e c i f i c a r  u n a  d i v e r s i d a d  d e

d i m e n s i o n e s  p a r a  c a d a  u n o  d e  l o s  e l e m e n t o s  q u e

i n t e g r a b a n  c a d a  p a r  a s o c i a d o .   T a l e s  d i m e n s i o n e s

h u b i e r a n  q u e d a d o  s i n  e s p e c i f i c a r  n i  d e f i n i r  d e  n o  h a b e r s e

d a d o  d i c h a  i n s t r u c c i ó n .   C o n s i d é r e s e  p o r  e j e m p l o  e l  p a r

“ c e r v e z a - e s c u l t o r ”  u t i l i z a d o  e n  e s t e  e s t u d i o .   E s  m u y

p r o b a b l e  q u e  u n a  p e r s o n a  i n s t r u i d a  a  r e l a c i o n a r  e n t r e  s í  y

a  m e m o r i z a r  e s a s  d o s  p a l a b r a s  s i n  m a y o r e s  d e t a l l e s ,  y

s i n  c o n t a r  c o n  e x p e r i e n c i a  c o m o  p a r t i c i p a n t e  e n

e x p e r i m e n t o s  d e  e s t a  n a t u r a l e z a ,  r e c u r r i e r a  a  l a

e s t r a t e g i a  d i r e c t a  d e  r e p e t i r  l o s  e l e m e n t o s  d e l  p a r  c o m o

u n a  e s t r a t e g i a  p a r a  f a c i l i t a r  s u  u l t e r i o r  r e c u e r d o .
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P o r  o t r a  p a r t e ,  t o d a  p e r s o n a  i n s t r u i d a  a  t r a n s f o r m a r

l o s  e l e m e n t o s  c o m p o n e n t e s  d e  e s e  p a r  e n  u n a  i m a g e n

i n t e r n a  d e b e r í a  e s p e c i f i c a r  u n a  s e r i e  d e  p r o p i e d a d e s  q u e

m á s  a d e l a n t e  l e  a y u d a r í a n  a  r e a l i z a r  u n a  b ú s q u e d a  e n

m e m o r i a  m u c h o  m á s  e f i c i e n t e  y  e s p e c í f i c a  q u e  l a

r e a l i z a d a  p o r  a l g u i e n  s i n  t a l e s  i n s t r u c c i o n e s .

E s p e c í f i c a m e n t e ,  a l  c o d i f i c a r  e l  p a r  “ c e r v e z a - e s c u l t o r ” ,

u n a  p e r s o n a  t e n d r í a  q u e  i m a g i n a r  –  y  d e c i d i r  –   q u é  c l a s e

d e  r e l a c i ó n  p a r t i c u l a r  d e s e a  e s t a b l e c e r  e n t r e  l a  c e r v e z a  y

e l  e s c u l t o r  p a r a  f o r m a r  u n a  i m a g e n  q u e  l e s  r e l a c i o n e .   P o r

e j e m p l o ,  p o d r í a  i m a g i n a r  a  u n  e s c u l t o r  c i n c e l a n d o  u n a

c e r v e z a .   A  s u  v e z  p o d r í a  i g u a l m e n t e  e s p e c i f i c a r  s i  s e

t r a t a  d e  u n a  c e r v e z a  c o n t e n i d a  e n  u n  v a s o ,  u n  t a r r o ,  u n a

b o t e l l a  o  u n  b a r r i l .   O t r a  a l t e r n a t i v a  c o n s i s t i r í a  e n

i m a g i n a r  a  u n  e s c u l t o r  b e b i e n d o  u n a  c e r v e z a .   ¿ D ó n d e  s e

u b i c a  l a  e s c e n a ?   ¿ C ó m o  e s t á  a t a v i a d o  e l  e s c u l t o r ?   ¿ S e

e n c u e n t r a  s e n t a d o  o  d e  p i é ?   ¿ E s  u n a  p e r s o n a

r e l a t i v a m e n t e  j o v e n ,  m a d u r a  o  m a y o r ?   ¿ Q u é  f a c c i o n e s

g e n e r a l e s  t i e n e ?   ¿ E s  r o b u s t o  o  d e l g a d o ?   ¿ S e  t r a t a  u n a

c e r v e z a  c l a r a  u  o b s c u r a ?   ¿ V a  a  i n i c i a r s e  a p e n a s  s u

d e g u s t a c i ó n  o  y a  h a  a v a n z a d o  e n  s u  c o n s u m o ?

L o s  a n t e r i o r e s  n o  s o n  s i n o  a l g u n o s  e j e m p l o s  d e  l a s

i n n u m 0 e r a b l e s  d i m e n s i o n e s  q u e  u n a  p e r s o n a  r e s u e l v e  s i n

e s f u e r z o  a p a r e n t e  c u a n d o  g e n e r a  u n a  i m a g e n  v i s u a l

i n t e r n a  e n  l a  c u a l  s e  h a c e n  i n t e r a c t u a r  a  l o s  d o s  t é r m i n o s
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d e  u n  p a r  a s o c i a d o  c u a l q u i e r a .   L a  h i p ó t e s i s  A R P  e n f a t i z a

e s a s  p r o p i e d a d e s  d e  p r o c e s a m i e n t o ,  e s t a b l e c i e n d o  q u e ,

e n t r e  m á s  d i m e n s i o n e s  s e a n  e s p e c i f i c a d a s  ( e n  e s t e  c a s o

p a r t i c u l a r  e n t r e  m á s  d i m e n s i o n e s  s e a n  a c t i v a d a s

i n t e r n a m e n t e  p o r  e l  s u j e t o ) ,  m e j o r  s e r á  e l  p r o c e s a m i e n t o

d e  l a  i n f o r m a c i ó n ,  y  m e j o r  a s i m i s m o  l o s  n i v e l e s  d e

r e c u e r d o  a b s o l u t o  y  l o s  d e  r e c u p e r a c i ó n  i n c r e m e n t a l  e n t r e

e n s a y o s .

R e l a c i o n e s  e n t r e  P a r e s  –  A s o c i a d o s  y  o t r o s  P a r a d i g m a s

E x p e r i m e n t a l e s .

L o s  p a r e s  a s o c i a d o s  g u a r d a n  i n t e r e s a n t e s  s i m i l i t u d e s

y  c o n t r a s t e s  c o n  o t r o s  p a r a d i g m a s  e x p e r i m e n t a l e s .   P a r a

h a b l a r  d e  l o s  d o s  p a r a d i g m a s  m á s  i m p o r t a n t e s  q u e  s e

e m p l e a n  c o n  g r a n  r e g u l a r i d a d  e n  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e

a s p e c t o s  d e  l a  m e m o r i a  d e c l a r a t i v a ,  b a s t e  c i t a r  l o s

p a r a d i g m a s  d e  r e c u e r d o  y  d e  r e c o n o c i m i e n t o .

S e  p u e d e  a d v e r t i r  q u e  l o s  p a r e s  a s o c i a d o s  c o n t i e n e n

e l e m e n t o s  q u e  c o m b i n a n  e s o s  d o s  p a r a d i g m a s .   L o s  P A S

c o n s t i t u y e n ,  e n  p a r t e ,  u n a  p r u e b a  d e  r e c o n o c i m i e n t o .

E m p e r o ,  e n  P A S  l a  t a r e a  d e l  p a r t i c i p a n t e  e s  a ú n  m á s
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c o m p l i c a d a  q u e  e n  u n  p a r a d i g m a  d e  r e c o n o c i m i e n t o ,  y a

q u e  e n  é s t a  ú l t i m a  l a  t a r e a  c o n s i s t e  e n  f o r m u l a r  u n  j u i c i o

d e  f a m i l i a r i d a d  r e f e r e n t e  a  h a b e r  e x p e r i m e n t a d o

p r e v i a m e n t e ,  o  a  n o  h a b e r l o  h e c h o ,  l a  o c u r r e n c i a  p r e v i a

d e  u n  e s t í m u l o  e x p e r i m e n t a l .   P o r  o t r a  p a r t e ,  e n  P A S  e l

p a r t i c i p a n t e  t i e n e  c o m o  p r i m e r a  t a r e a  l a  c o n s i s t e n t e  e n

r e c o n o c e r  a l  t é r m i n o  e s t í m u l o  d e  u n  p a r  e n  f o r m a  e x i t o s a ,

e s  d e c i r ,  d e b e  d e c i d i r  s i  c o d i f i c ó  a n t e r i o r m e n t e  a  d i c h o

t é r m i n o .   U n a  v e z  f o r m u l a d a  e s a  d e c i s i ó n ,  l e  r e s t a

t o d a v í a  r e c o r d a r  e x i t o s a m e n t e  c u a l  e s  l a  r e s p u e s t a  q u e  l e

c o r r e s p o n d e .   E s t a  s e g u n d a  e t a p a  e s  l a  q u e  s u e l e  h a c e r

t a n  f r u s t r a n t e  l a  e x p e r i e n c i a  c o t i d i a n a  d e  r e c o n o c e r  e l

r o s t r o  d e  u n a  p e r s o n a ,  l o  c u a l  s u e l e  s e r  r e l a t i v a m e n t e

f á c i l  p o r  t r a t a r s e  d e  u n a  t a r e a  n o  s ó l o  d e  r e c o n o c i m i e n t o

( g e n e r a l m e n t e  m á s  s e n c i l l a  q u e  l a  r e c o r d a r ) ,  s i n o  p o r  s e r

t a m b i é n  u n a  t a r e a  v i s u a l ,  m o d a l i d a d  e n  l a  c u a l  s o l e m o s

t e n e r  m a y o r  é x i t o  q u e  e n  u n a  t a r e a  v e r b a l .   S i n  e m b a r g o ,

a  e s t o  s e  a ú n a  l a  f r u s t r a n t e  e x p e r i e n c i a  d e  s e r  i n c a p a c e s

d e  c o m p l e t a r  l a  s e g u n d a  f a s e  d e l  p r o c e s o ,  c o n s i s t e n t e  e n

r e c o r d a r  e l  n o m b r e  c o r r e s p o n d i e n t e .   E s t a  s e g u n d a  e t a p a ,

a  m á s  d e  c a r e c e r  d e  l a  c l a v e  d e  r e c u p e r a c i ó n  a d e c u a d a

q u e  e s t á  p r e s e n t e  e n  l a  p r i m e r a ,  t i e n e  l a  d i f i c u l t a d

a ñ a d i d a  d e  s e r  u n a  t a r e a  v e r b a l ,  m i s m a  q u e  –  c o m p a r a d a

c o n  l a  v i s u a l  –  s u e l e  t e n e r  u n  m a y o r  g r a d o  d e  d i f i c u l t a d

i n t r í n s e c a .



57

I N V E S T I G A C I O N E S  F U T U R A S

L a  p r e s e n t e  i n v e s t i g a c i ó n  r e p o r t a  p o r  v e z  p r i m e r a

h i p e r m n e s i a  p a r a  p a r e s  a s o c i a d o s ,  l o  c u a l  c o n s t i t u y e  s u

p r i n c i p a l  a p o r t a c i ó n  a  l a  i n v e s t i g a c i ó n  s o b r e  e s t e

i m p o r t a n t e  f e n ó m e n o ,  y a  q u e  p o n e  d e  m a n i f i e s t o  l a

g e n e r a l i d a d  d e l  f e n ó m e n o .   A  m á s  d e  h a b e r  s i d o

r e p o r t a d o  e n  r e c u e r d o  f o r z a d o ,  r e c u e r d o  l i b r e ,  r e c u e r d o

s e r i a l ,  y  v a r i a s  f o r m a s  d e  r e c o n o c i m i e n t o ,  a s í  c o m o  e n

p a r a d i g m a s  d e  a p r e n d i z a j e  i n c i d e n t a l ,  e l  p r e s e n t e  e s t u d i o

d o c u m e n t a  h i p e r m n e s i a  e n  p a r e s  a s o c i a d o s .

E n  s e g u n d o  l u g a r ,  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  e x p l i c a  l o s

r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  d e  m a n e r a  s u m a m e n t e  d e t a l l a d a ,

i n d i c a n d o  –  e n t r e  o t r o s  –   p a t r o n e s  d e  r e c u e r d o  y  o l v i d o

e n  l a s  c o n d i c i o n e s  e x p e r i m e n t a l e s  m a n i p u l a d a s ,  p a r a

c a d a  u n o  d e  l o s  s u j e t o s ,  y  e n  a m b o s  e n s a y o s  d e

r e c u p e r a c i ó n .   E n  t e r c e r  l u g a r ,  e s t a  i n v e s t i g a c i ó n  e x p l i c a

s u s  r e s u l t a d o s  d e s d e  e l  m a r c o  t e ó r i c o  d e  u n a  h i p ó t e s i s

t a n  e s p e c í f i c a  c o m o  A R P ,  q u e  h a  s i d o  p r o p u e s t a  e n  l a

l i t e r a t u r a  t é c n i c a  y  f o r m u l a  p r e d i c c i o n e s  p r e c i s a s ,  t a n t o

s o b r e  l o s  p a t r o n e s  d e  r e s u l t a d o s  a  e s p e r a r  ( h i p e r m n e s i a

e n  a m b o s  g r u p o s  d e  P A S )  a s í  c o m o  s o b r e  s u  m a g n i t u d
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r e l a t i v a  ( e s p e c í f i c a m e n t e ,  A R P  p r e d i j o  m a y o r  h i p e r m n e s i a

p a r a  e l  p r o c e s a m i e n t o  d e  i m á g e n e s  q u e  p a r a  r e p e t i c i ó n ) .

E n t r e  l o s  s i g u i e n t e s  p a s o s  q u e  p u e d e n  p r o y e c t a r s e  e n

e s a  t r a y e c t o r i a  s e  p u e d e n  c o n s i d e r a r  l o s  s i g u i e n t e s :

 1 º .  U n a  v e z  e s t a b l e c i d a  l a  e m e r g e n c i a  d e  h i p e r m n e s i a

e n  P A S ,  e s  i n t e r e s a n t e  e x p l o r a r  s i s t e m á t i c a m e n t e

u n a  s e r i e  d e  v a r i a c i o n e s  e n  l a s  p r o p i e d a d e s  d e  l o s

P A S  y  r e g i s t r a r  l o s  p a t r o n e s  p o r  e s t a s  g e n e r a d a s .

P o r  e j e m p l o ,  s e  p u e d e n  p r o y e c t a r  e x p e r i m e n t o s

q u e  e x a m i n e n  l o s  e f e c t o s  c a u s a d o s  p o r  e l  u s o  d e

r e l a c i o n e s  e s p e c í f i c a s  e n t r e  c a d a  E  y  R  d e  u n  P A .

A s í ,  p u e d e  e x p l o r a r s e  e l  r e c u e r d o  d e  P A S  e n  q u e

l o s  c o m p o n e n t e s  s e  r e l a c i o n a n  m e d i a n t e  v í n c u l o s

s e m á n t i c o s  t a l e s  c o m o  r e l a c i o n e s  i n s t a n c i a  –

c a t e g o r í a  ( v .  g r . ,  “ c o l i b r í ”  –  “ a v e ” ) .

 2 º .  O t r a  m a n i p u l a c i ó n  d e  i n t e r é s  s e r í a  l a  c o n s i s t e n t e

e n  v a r i a r  e l  g r a d o  d e  f r e c u e n c i a  d e  o c u r r e n c i a  d e

l o s  e s t í m u l o s .   E x i s t e ,  p o r  e j e m p l o ,  u n a

i n t e r e s a n t e  r e l a c i ó n  e n t r e  r e c u e r d o  y

r e c o n o c i m i e n t o  r e s p e c t o  a  e s t a  v a r i a b l e .   C o n s i s t e

e n  q u e  l a s  p a l a b r a s  d e  a l t a  f r e c u e n c i a  s o n

c o m p a r a t i v a m e n t e  m u c h o  m e j o r  r e c o r d a d a s  q u e  l a s

d e  b a j a  f r e c u e n c i a .   P o r  c o n t r a s t e ,  e l  n i v e l  d e

r e c o n o c i m i e n t o  p a r a  p a l a b r a s  d e  a l t a  f r e c u e n c i a
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e s  m a r c a d a m e n t e  i n f e r i o r  q u e  e l  d e  l a s  p a l a b r a s

d e  b a j a  f r e c u e n c i a .   ¿ Q u é  o c u r r i r í a  e n  P A S ?

C o m o  s e  m a n i f i e s t a  e n  l a  d i s c u s i ó n  l o s  P A S

c o n t i e n e n  e l e m e n t o s  d e  a m b o s  p a r a d i g m a s ,  p o r  l o

c u a l  r e s u l t a  d e l  m a y o r  i n t e r é s  t e ó r i c o  y  e m p í r i c o

i n v e s t i g a r  s i s t e m á t i c a m e n t e  c ó m o  s e  r e l a c i o n a n

l o s  P A S  c o n  l a  f r e c u e n c i a  d e  o c u r r e n c i a  e n  e l

i d i o m a  d e  l o s  t é r m i n o s  q u e  l o s  c o n s t i t u y e n .

 3º .  Una tercera posibi l idad es la relacionada con int roducir

s istemát icamente t ransformaciones int ra–modales entre

las fases de adquis ic ión y recuperación de PAS.  Más

concretamente,  suger imos invest igar factor ialmente la

relación entre pares aprendidos en modal idad visual vs.

verbal y,  de la misma manera,  probar su recuperación en

esas modal idades.   La hipótesis ARP predice mejor nivel

de recuperación así  como hipermnesia para aquel las

condic iones que impl iquen un manejo más act ivo y

var iado de las representaciones mentales generadas por

las manipulaciones descr i tas.   Resta entonces

explorar las empír icamente.
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A P E N D I C E S

APÉNDICE  A

          Pares asociados uti l izados en la fase de adquisición.

Par Asociado Estímulo Respuesta

1 Libreta Sobrina

2 Máquina Serpiente

3 Camisa Monitor

4 Lógica Escoba

5 Ventana Hermano

6 Reseña Camello

7 Cortina Panamá

8 Maceta Bocina

9 Ladrillo Tenedor

10 Guitarra Provincia

11 Cerveza Escultor

12 Credencial Florero

13 Esfera Crónica

14 Cachorro Palanca

15 Estadio Tortilla

16 Pulsera Vocablo

17 Tornillo Cazuela

18 Mochila Cocina

19 Símbolo Albañil

20 Leyenda Sistema
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APÉNDICE  B

Hoja de respuesta.   Pr imer ensayo (R1).   Grupo de imágenes.
Nombre________________________________________________________

____________________

Grupo______ Sexo_________ Edad__________

Reseña _

Máquina _

Mochila _

Lógica _

Ventana _

Libreta _

Esfera _

Pulsera _

Leyenda _

Guitarra _

Cerveza _

Credencial _

Cortina _

Cachorro _

Estadio _

Maceta _

Torni l lo _

Camisa _

Símbolo _

Ladri l lo _
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APÉNDICE C

Hoja de respuesta.   Segundo ensayo (R2).   Grupo de imágenes.

Nombre________________________________________________________

____________________

Grupo______ Sexo_________ Edad__________

Cerveza _

Ventana _

Lógica _

Pulsera _

Maceta _

Reseña _

Ladri l lo _

Guitarra _

Cortina _

Máquina _

Credencial _

Esfera _

Estadio _

Libreta _

Torni l lo _

Cachorro _

Camisa _

Símbolo _

Leyenda _

Mochila _



67

APÉNDICE D
Hoja de respuesta.   Pr imer ensayo (R1).   Grupo de repet ic ión.

Nombre________________________________________________________

____________________

Grupo______ Sexo_________ Edad__________

Reseña

Máquina

Mochila

Lógica

Ventana

Libreta

Esfera

Pulsera

Leyenda

Guitarra

Cerveza

Credencial

Cortina

Cachorro

Estadio

Maceta

Torni l lo

Camisa

Símbolo

Ladri l lo
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APÉNDICE E
Hoja de respuesta.   Segundo ensayo (R2).   Grupo de repet ic ión.

Nombre________________________________________________________

____________________

Grupo______ Sexo_________ Edad__________

Cerveza _

Ventana _

Lógica _

Pulsera _

Maceta _

Reseña _

Ladri l lo _

Guitarra _

Cortina _

Máquina _

Credencial _

Esfera _

Estadio _

Libreta _

Torni l lo _

Cachorro _

Camisa _

Símbolo _

Leyenda _

Mochila _
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APÉNDICE F

Fluctuaciones entre–ensayos.   Grupo de Repet ic ión.

Sujeto SI-SI SI-NO NO-SI NO-NO

1 14 0 0 6
2 5 0 0 15
3 7 0 0 13
4 14 1 0 5
5 9 0 1 10
6 12 0 0 8
7 12 0 0 8
8 6 0 0 14
9 12 1 0 7

10 12 0 1 7
11 16 0 0 4
12 8 1 0 11
13 8 0 1 11
14 9 1 1 9
15 9 0 1 10
16 19 0 0 1
17 18 0 1 1
18 10 0 0 10
19 17 0 0 3
20 16 0 1 3
21 13 0 4 3
22 17 0 0 3
23 14 0 2 4
24 16 0 0 4
25 12 1 0 7
26 11 1 2 6
27 17 0 1 2
28 17 1 1 1

∑  = 3 5 0 ∑  =   7 ∑  =   1 7 ∑  =   1 8 6
M  = 1 3 . 0 4 M  =  0 . 2 5 M  =  0 . 6 1 M  =  6 . 6 4
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APENDICE G

  F luctuaciones entre–ensayos.   Grupo de Imágenes.

Sujeto SI-SI SI-NO NO-SI NO-NO

1 12 0 0 8
2 18 0 0 2
3 13 0 0 7
4 15 1 0 4
5 8 0 0 12
6 15 2 1 2
7 10 1 1 8
8 2 1 2 15
9 8 0 0 12

10 2 0 2 16
11 17 0 1 2
12 17 0 0 3
13 9 0 1 10
14 18 0 0 2
15 9 0 1 10
16 15 0 2 3
17 14 1 0 5
18 20 0 0 0
1 16 0 0 4

20 19 0 1 0
21 15 2 0 3
22 15 0 1 4
23 15 0 2 3
24 13 0 1 6
25 12 1 2 5
26 16 1 2 1
27 7 0 3 10
28 15 0 0 5

∑  =  3 6 5 ∑  =
1 0

∑  =   2 3 ∑  =   1 6 2

M =  1 3 . 0 4 M  =  0 . 3 6 M  =  0 . 8 2 M  =   5 . 7 9
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