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Lo mistico no es el modo
en que las cosas son en e mundo;
lo mistico es que € mundo es.

Ludwig Wittgenstein.
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I ntroduccion.

El mundo es mi representacion, ésta es la frase con la que comienza El mundo como

voluntad y como representacion de Arthur Schopenhauer. Ahorabien, € qué signifique eso

gue acaba de decir 10 aclara de inmediato en un pérrafo siguiente en donde dice del sujeto
gue: “no conoce un sol ni una tierra, y si Unicamente un ojo gque ve €l sol y una mano que
siente el contacto delatierra”.

Esto no significa desde luego que el conocimiento representacional se detenga en el
mero dato empirico proporcionado por nuestros sentidos, antes bien, 1o que €l fildsofo de
Danzig, siguiendo a Kant, nos quiere decir es sencillamente que no podemos deshacernos
de nuestra subjetividad al momento de conocer e mundo que nos rodea. La base empirica
no es suficiente para conocer, porque simple y sencillamente todo nuestro conocimiento es
de alguna manera permeado por dos fendmenos, el primero es la representacion de nosotros
mismosy el segundo es lo que podemos llamar la representacion o € significado simbélico
que atribuimos a los objetos y del cud podemos decir, primeramente, que se rige por €
deseo. Esto nos brinda un primer acercamiento entre Schopenhauer y €l psicoandisis, ya
gue esta significatividad simbdlica es un postulado fundamental de ambas teorias en lo que
serefiere a andlisis de la fenomenologia del comportamiento, la cual se basa primeramente
en el desocultamiento de los motivos y finalidades que dirigen ala accion intencional de los
seres humanos.

Y a desde Kant sabemos bien que, independientemente del status ontologico de las
cosas, i.e. S existen 0 no con independencia de nosotros, lo cierto es que su status

epistemol6gico esta indefectiblemente ligado a nuestra manera de representarnos tales



objetos, esto es, las cosas significan algo para nosotros y tal significado que les atribuimos
viene mediado por nuestra subjetividad, o por o que més tarde, con & advenimiento de la
teoria psicoandlitica, seré llamado nuestra funcion simbdlica, aquello con lo que nuestra
psique impregna las experiencias inmediatas con base en las pasadas y 10 que éstas a su vez
significaron para nosotros. Este es, podriamos decir, otro punto de contacto entre la
filosofia de Schopenhauer y e psicoandlisis. La representacion es comin y materia prima
para ambas teorias, porque es alli donde se puede hallar 1a coyuntura simbdlica que une a
psiquismo del individuo con e mundo fenoménico que lo rodea.

De alguna manera, ambas teorias han sido presentadas, desde hace ya algun tiempo,
COMO cercanas en sus puntos cardinales por varios autores y por diversos motivos, como
son las opiniones que comparten Freud y Schopenhauer sobre la sexualidad, la represion o
los suefios. Sin embargo también tienen ambas teorias en comun lo dificil que es interpretar
los conceptos capitales sobre los cuales se fundan; la una en e escurridizo concepto de
voluntad y la otraen lo asi [lamado inconsciente, y sin embargo su aparente ambigtiedad no
estriba en € hecho de que éstos sean conceptos equivocos, Sino en que No Son univocos, 10
que les ha costado a ambas teorias compartir otro destino comun, el de no pasar por €
tamiz de los rigurosos criterios de la ciencia decimonodnica.

Ante € hecho de su falta de univocidad y la negacion de su equivocidad ¢que status
tienen los conceptos de voluntad e inconsciente? Sin duda no queda para ellos mas que €
camino de la analogia, de la interpretacion contextual, en una palabra: de la hermenéutica.
No podemos esperar de tales conceptos una explicacion meramente causal, como agquellas
gue nos ofrecen las ciencias naturales, por e ssimple hecho de que ninguno de los dos
conceptos que agqui abordamos se refiere a un fendmeno natural, si por ello entendemos un

fendmeno puramente fisico, sino que antes bien, en ellos interviene la intencionalidad del



sujeto y por ello mismo se nos presentan como conceptos polisémicos, aunque bien
demarcados por €l respectivo contexto de las teorias en las que se incrustan. Es por eso que,
como dijimos antes, no debemos esperar sélo una explicacion, sino buscar su comprension
adoptando un modelo anal6gico que a decir del Dr. Mauricio Beuchot logre: “ [ ...] fusionar
la comprension y la explicacion en la captacion del sentido del texto”

El propdésito del presente trabajo no es el de demostrar una completa identidad entre
los conceptos de voluntad schopenhaueriana, por un lado, y €l de lo inconsciente freudiano,
por el otro. Ciertamente lo que sostenemos en este trabgjo, a la luz de lo dicho
anteriormente, es una analogia entre los fendmenos que tales conceptos explican en lo que
corresponde a una teoria de la accion, entendiendo a ésta en su acepcion estandar como: “el
estudio de la estructura ontol 6gica de la accion humana, el proceso por €l cual seoriginay
los modos en que se explica.”

Tanto Schopenhauer como Freud nos brindan, en sus respectivas obras, ciertos
elementos que comprenden, a decir del Dr. Beuchot', una explicacién estructural, esto es
una “ comprension de los mlltiples sentidos del texto” en la que se fusiona, 0 mas bien
coincide la explicacién causal plus la comprension, sobre los distintos fendmenos que se
presentan en la conducta del sujeto y que, desde € tratado De motu animalorum de
Aristételes han intrigado tanto a fildsofos como a psicdologos, recordando que la psicologia
fue, hasta hace muy poco tiempo, unaramade lafilosofia.

A pesar de que € lenguaje y € marco conceptual del cual parten los autores
analizados son relativamente diferentes, podremos apreciar en € desarrollo de esta
exposicion que, tanto en la nocion de voluntad como en la de lo inconsciente, se hallan dos

elementos fundamentales para comprender la actividad humana desde sus procesos mas



basicos, |os cuales pueden ser apreciados en su objetivacion a partir del fendmeno espacio-
temporal del movimiento, o mejor aun las acciones, del cuerpo.

Tales elementos fundamental es a los que nos referimos son |as afecciones de placer
y de displacer, o de placer y dolor, conceptos dificiles de tratar dada su pluralidad de
significados, refiriéndonos por esto no a sus definiciones semantico-linguisticas, sino a su
definicion de significado simbdlico para € sujeto, ya que es claro que no todo dolor (o
placer) tiene la misma intensidad en cada individuo y, mucho menos, que todo lo que sea
placentero o displacentero para uno lo tiene que ser necesariamente para otro. Nos hallamos
de nuevo ante la polisemia del concepto, pero una polisemia que se relaciona més bien con
lo que Paul Ricoeur entiende por semantica del deseo, lo que significa que la lectura del
texto agqui es descifrada por su significado simbélico para el sujeto.

No se piense pues, que nuestro tema ha de ser tratado desde una perspectiva
fisioldgica ni mecanica, 1o cual no es sino la mera explicacion de la causa €ficiente, y por 1o
mismo tan solo del cdmo, siendo que |o que nos interesa aqui es €l porqué, la comprension
gue no niega la explicacion, sino que la integra con un grado de profundidad gue trata de
llegar hasta €l telos (finalidad) de la accidén. Lo que intentaremos encontrar en nuestros
autores es, entonces, la explicacion de la causa finalis del motu propio que caracteriza a
animal viviente, en general, y a ser humano en particular, observando que, en este Ultimo
sus motivaciones son de una complejidad mayor, dada laingerencia de lafuncion ssimbdlica
en Sus representaci ones.

Como ya hemos adelantado arriba, tanto en uno como en otro autor nos
encontraremos con dos principios vitales, los cuaes integran el auténtico primum movile
capaz de responder ala pregunta acerca de lafinalidad de la animacién. Tales elementos de

la intencionalidad humana son e placer y € dolor, los cuales también pueden ser



entendidos como fendmenos de deseo y rechazo (deseo de no) o, en otra interpretacion, de
amor y odio.

Desde los albores de la filosofia occidental ambos elementos entendidos de una u
otra manera han sido los protagonistas de un vigo polemos que mantiene, a decir de
Heré&clito: “el arco tensado”, expresion con la que “El oscuro” revel6 a mundo aquella
primera tensién esencial que transforma al caos en cosmos. Para Schopenhauer los
principios internos de accion se resuelven en todas sus variantes y caracteristicas bajo el
anico concepto de voluntad. Toda derivacién partirA de este solo concepto
multidimensional, tanto en su forma nouménica (como ser-en-si), como en la fenoménica,
que no es otra cosa que el individuo como objetivacion de la voluntad y resuelto en una
unidad soma-psique en la que e cuerpo, junto con todos sus miembros y Organos, no
resuelve su motilidad como una consecuencia de ago de la que se halle enteramente
desligado y a la que responda como un resorte a la presiéon, sino en perfecta armonia y
unidad con la mente.

Es probable que el método de investigacion preferentemente discursivo y metafisico
haya impulsado al filésofo de Danzig a buscar, como lo hicieran los primeros fil6sofos con
los que, por cierto, se sentia muy identificado, un primer principio a partir del cual trata de
derivar toda la cadena de efectos que explican a hombre en su complgjidad de una manera
casi axiomatica, bajo € reinado de una sola ley, la de la voluntad. Sin embargo, debido
principalmente a esta perspectiva de compactacién conceptual, las intuiciones de
aproximacion a los principios y bases posteriormente expuestos por Freud y que, dicho sea
de paso, é mismo reconoce, se diluyen en una especie de turbulencia que, a igual que en

rio de aguas agitadas, no nos permite ver el fondo con claridad.



Por su parte, en €l concepto de pulsién (trieb) encontramos una analogia entre los
procesos del inconsciente y aguellos de la voluntad. Al igual que ésta, las pulsiones se
presentan desde la descripcion psicoanalitica como una fuerza vis, una carga energética que
impulsa al sujeto hacia un fin, e cual no es otro que & de satisfacer tanto las necesidades
(plano somético), como los deseos (plano simbdlico), que se presentan como €l estado de
tensién sobre el que pueden hacer su aparicion y del que sblo logra liberarse mediante la
descarga pulsional o la consecucion del objeto de deseo.

Voluntad y pulsion se caracterizan, pues, como los primeros elementos ana ogos en
los efectos que tienen como potencias sobre e individuo y que caracterizan partes
fundamentales de |as teorias de Freud y Schopenhauer.

Con todo, las analogias no terminan ahi, ya que a partir de esto se puede descubrir
que en uno y otro autor la historia natural del deseo sigue un proceso mas o menos similar,
gue comienza en las primeras etapas del desarrollo del individuo -en tanto recién eyectado
al mundo-, en la forma de necesidades nutricias, una necesidad de satisfaccién de agquellos
elementos sin los cuales no podria seguir viviendo.

Esta primera etapa del deseo de satisfaccion se desarrollard segin sus propios
mecanismos de tipo narcisista, para luego transformarse en los impulsos eréticos,
necesarios no para la conservacion de si mismo, sino de la especie, por medio del acto de
procreacion, situacion que genera un encadenamiento vital que liga la continuidad del
individuo, con la de la comunidad de la especie y que llega, en ocasiones, incluso a
sacrificio de lavida propia a favor de la sola posibilidad de continuidad en €l otro, que con
todo es parte del individuo como tal, situaciébn que irénicamente no contempla

Schopenhauer dentro de sus principios éticos de renunciay compadecimiento por €l otro.
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A pesar de esto, la explicacion de una fenomenologia de la accién no es tan smple
como podria parecer, mediante lo que hemos expuesto hasta aqui, pues e mecanismo por
medio del cua se puede lograr una comprensiéon cabal de lo que intentaremos explicar
incluye una gama sutil de matices, variaciones y conflictos internos aderezados por €
surgimiento de la razon y su peculiar facultad de generar y operar mediante
representaciones impregnadas de simbolismo, las cuales suelen ser representaciones de
representaciones, al decir de Schopenhauer, y tienen la peculiaridad de actuar sobre el ser
humano de tal manera que lo hacen escapar de la prision del tiempo presente para
proyectarle model os de cursos de accion posibles tanto en el futuro, como en e pasado, de
acuerdo con sus creencias y el estado mismo del mundo. A diferencia del animal inferior,
i.e. carente de razon, € ser humano tiene recuerdos y planes que se proyectan hacia el
futuro, distingue entre 1o necesario y lo posible y puede deliberar en concordancia con €
principio de causalidad en torno a aquello que puede resultar més adecuado a sus planes,
esto es a sus fines (tel0s).

Por medio de la representacion, € hombre se desliga del presente, en el cual todos
los demés animales viven atrapados, y con ello degja de estar determinado por las puras
excitaciones sensibles, producto de la recepcion de estimulos por € sistema nervioso. Esto
le brinda la posibilidad Unica, a ser racional, no sélo de reaccionar, sino también de co-
accionar y con ello de convertirse en un poietes, un fiat en e mundo. Esta postura es
substancial tanto, en Schopenhauer como en Freud, y se puede apreciar en € fendmeno de
la imaginacion, por medio de la cua la representacion simbolica escapa de las cadenas de
lo meramente fenoménico, para transformar la univocidad de la realidad aprehendida en
una multivocidad de caminos posibles para el sujeto, que se presentan como un abanico de

cursos de accion posiblesy, por ello mismo, como inteligencia creadora.
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Lo que se desprende de esta capacidad de transformacién simbdlica esta
concentrado en la nocién compartida, tanto por Schopenhauer como por Freud, de
sublimacion, la cual se entiende como un proceso por medio del cua la energia de las
pulsiones eréticas se enfoca hacia objetos y fines no sexuales, descargando las mociones
pulsionales, originamente destinadas hacia la satisfaccion sexual, sobre finalidades que
trascienden el plano del placer individual, para proyectarse hacialo simbdlico y 1o social, lo
que relaciona a esta desviacion de energia pulsional con las facultades superiores del

hombre manifestadas, por gjemplo, en la creacion artistica.

I,EI_ mundo se organiza en red de percepciones asociadas con presencias y, debido a lenguaje, con valores
éticos y estéticos."

A pesar de lo anterior, o que también nos muestran tanto Schopenhauer como
Freud, es que con todo y la razén el hombre tiene limites y muchos de esos limites se los
inventa é mismo en su caracter de fiat, tal y como se puede apreciar en € fendmeno de la
represion, en € cual, la funcion simbdlica proyecta la imagen de la ley parental sobre
diversos objetos que e sujeto se representa como “prohibidos’. Asi, los conceptos y las
representaciones simboligenos son los causantes directos del cortocircuito que se genera
entre las pulsiones inconscientes, y toda una serie de creencias, en su mayoria imbuidas en
el sujeto por su entorno, que sin embargo cobran una relevancia simbdlica que impregna
toda su representacion del mundo. Estas representaciones, con significado simbdlico, son
sobre todo aquellas de la religion, la moral, la politica, 1a economia y otras similares que
son impuestas por toda la serie de instituciones sociales que graban en piedra sus normas

hasta que la erosion de la transformacion social erige unas tablas nuevas en su lugar.

12



Lo que veremos a partir de esto es que muchas de las “anticipaciones’ o
proyecciones de los efectos que ciertos cursos de accion, propuestos por la apremiante
necesidad de satisfaccion de las pulsiones, se derivan Unicamente gracias a conceptos con
significado simbdlico, tales como los de “pecado”, “obediencia’, “deber ser” y otros del
mismo carécter que no se pueden explicar mas que con referencia a un contexto cultural
determinado y que son insertos en el conjunto de creencias del individuo, gracias a ciertas
experiencias que permean en la psique del sujeto, debido principalmente al estado de
dependencia e impresionabilidad que tiene sobre todo en la infancia, un ggemplo de esto es
el yafamoso complejo de Edipo, €l cua le marcalos primeros limites a nifio en torno alo

gue “ debe” y “ no debe’ hacer, desear, aspirar, pensar, y una larga serie de etcéteras.

Placer del cuerpo, displacer del cuerpo, ambos se cruzan con bueno y malo, segiin que el placer de satisfacer
el deseo esté o no acorde con €l placer delainstanciatutelar. Asi, los valores de bien'y de mal se asocian en la
educacion con lo bueno y con lo malo. Unavez més, los dados estan cargados."

13



Capitulo 1

Primera analogia: Somay psique como dos facetas de una sola sustancia.

1.1. Antecedentes. El rechazo freudiano del paradigma fisicalista en torno a la

explicacion de las alteraciones animicas.

Las investigaciones de Freud con Breuer en torno a la histeria abrieron un paradigma
nuevo con respecto a la investigacion de las patologias animicas. Tal paradigma se oponia
tanto a los métodos tradicionales de investigacion, a cuya cabeza se encontraba €l
empirismo, como a las bases ontoldgicas sobre las que descansaba la objetividad de la

psicologia cientifica de su época: €l fisicalismo.
81 Empirismo y epistemol ogia naturalizada

Estas dos posturas (empirismo y fisicaismo), representaban la esencia del
positivismo y dominaban dogméticamente sobre toda investigacion que ostentara el titulo
de cientifica y que tratara de postularse como objetiva. Esta pretendida objetividad,
entendida como €l estudio de un objeto con independencia del observador, sustentaba un
paradigma epistemol dgico basado en la experiencia con total ausencia de contextualizacion
que, a la sazén, no permitia captar los multiples sentidos de la misma, ya que se
estructuraba en un model o hipotético-deductivo sumamente rigido. En suma, € positivismo
sustentaba una de las |lamadas epistemologias naturalizadas en las que solo se reconoce

como conocimiento valido y objetivo a aguello que 1) proviene directamente de la
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observacion y 2) puede ser explicado Unicamente con referencia alas leyes de lafisicav.g.
a las “leyes de la naturaleza’. En €l caso de la psicologia como ciencia, € paradigma
epistemol 6gico naturalizado sdlo permitia la investigacion de los fendmenos conductuales
prescindiendo de la referencia a cualquier estado interno de caracter psiquico, debido ante
todo a que tales estados no podian ser explicados en los términos 1 y 2. Se debia pues

naturalizar alapsicologiay esto se logré mediante la postulacién del fisicalismo.

82 Fisicalismo en psicologia.

Por fisicalismo debemos entender |a postura que sostiene que todo aquello alo que
[lamamos “estados psiquicos’ (sentimientos, afecciones, voliciones), es reducible a un
mero conjunto de procesos fisiolégicos u organicos que se manifiestan por medio de la
conductay viceversa, todo fenémeno de la conducta es reducido a un conjunto de procesos
fisiologicos que “explican” de manera causal sus fenémenos. Esta era la base ontol dgica de
la psicologia cientifica pre-freudiana.

La postura bésica de esta doctrina sostiene Unicamente la existencia de procesos
fisioldgicos o fisico-quimicos que, manifestandose en la conducta, explican de manera
causal y determinista un cierto conjunto de categorias psicolégicas, reduciendo lo
intencional cualitativo, por medio de la explicacion experimental y cuantitativa.

La consecuencia directa de esta postura, en € ambito patoldgico es que cualquier
sintoma, en principio, puede ser explicado por referencia a una alteracioén fisiolégica en €
organismo, de tal modo que s la causa del sintoma no es localizable se deberia entender
gue no existe la enfermedad que podria explicarlo. Esta afirmacién es muy fuerte, pero de

hecho fue la causa del cisma que vendria a ocasionar la “revolucion psicoanalitica’ como

15



un rechazo a paradigmafisicalista. Freud nos da un g emplo a este respecto, sobre cémo la
medicina “académica’ de su tiempo explicaba la angustia por medio de los parametros

positivistas:

Esta concentra todo su interés en la investigacion del determinismo anatdmico de la angustia, y declarando
gue se trata de unairritacion de la medula oblongata, diagnostica una neurosis del nervus vagus.”

A lo que de inmediato, en un gemplo de lo que sera a su vez una parte del modelo

psicoanalitico, responde.

El bulbo o médula alargada es, desde luego, algo muy serio. Por mi parte, he dedicado a su estudio mucho
tiempo de intensa labor. Pero hoy en dia debo confesar que desde el punto de vista de la comprension
psicoldgica de la angustia nada me es mas indiferente que el conocimiento del trayecto nervioso seguido por
las excitaciones que de é emanan. Ante todo, debo indicaros que se puede tratar extensamente de la angustia
sin relacionarla para nada con la nerviosidad."

He subrayado la frase comprension psicol 6gica para denotar y explicitar el hecho de
que, a partir del psicoandlisis, ya no resultara suficiente la mera explicacion causal del
fendmeno que representa a la causa eficiente, sino también la comprension del fendmeno en
toda su extension interpretativa. Esto es, aln suponiendo que se produzca lairritacion en la
meédula oblongata, esto no es una condicion suficiente para lograr aprehender la causade la
angustia, ademés de esto se debe presentar una finalidad en el sintoma gue se relaciona con
lafuncion simbdlica del sujeto, como seria por g emplo lareaccion ante algo que le produce
un sentimiento de temor. Este sentimiento a todas luces no puede explicarse con referencia
aningun proceso natural, ni es determinista, en €l sentido de que no puede haber ley natural
(fisica) alguna que explique por qué determinado sujeto es susceptible de ciertas fobias,

mientras que otros no. Esto debe ser interpretado, en cambio, desde un punto de vista
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contextual y simbdlico, esto es, ante las experiencias o vivencias pasadas del individuo y 1o

que éstas representan para él, que es justamente lo que el psicoandlisis hace.

83 Rechazo del fisicalismo como explicacion de los fendmenos psiquicos.

Basandose en la premisa fisicalista la medicina trataba, como ya hemos visto, de
encontrar la fuente de todo padecimiento, incluso los de carécter animico, en algin
desorden puramente organico. Esto condujo finalmente a la situacion de considerar a todo
padecimiento que no pudiera ser explicado de esta manera como un fraude, una mera
simulacion por parte del paciente. El g emplo paradigmético de esta situacion fue e de la
histeria, como e mismo Freud nos lo dice “Juzgaron a los sintomas de las neurosis
histéricas como resultado de la simulacién[..]”

A partir de los estudios realizados conjuntamente con su maestro Breuer, Freud se
dio cuenta de que aln sin presentar un origen organico, los trastornos animicos tenian
repercusiones importantes en la homeostasis del individuo, por 1o que se negd a aceptar €l
carécter fraudulento que la medicina atribuia a tales afecciones como la hipocondria, a

propdsito de la cual Freud nos da € eemplo perfecto de la diferenciacion entre una

afeccién organicay unarelacionada con € sistema psiquico.

Ahora bien, hay una diferencia patente entre hipocondria y enfermedad organica; en € segundo caso las
sensaciones penosas tienen su fundamento en alteraciones [organicas] comprobables, en €l primero no. Pero
seria enteramente congruente con los marcos de toda nuestra concepcion sobre |os procesos de la neurosis que
nos decidiéramos a decir: la hipocondria ha de tener razon, tampoco en ella han de faltar ateraciones de
organo.™
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Este desplazamiento hacia lo psiquico puede ser comparado sin duda alguna a la

famosa “revolucion copernicana’ de la que habla Kant en su Critica de la razén pura

respecto de su propia teoria, pues a igua que € filésofo de Kodningsberg, Freud se dio
cuenta de que solamente dando un cambio radical en la perspectiva de investigacion
podrian hallarse las soluciones que hasta el momento permanecian herméticamente ocultas.

Pero adoptar esta postura, en contra de la opinién comun de sus colegas, significaba
para Freud un reto, pues implicaba la necesidad de explicar dentro de los términos de la
objetividad cientifica la génesis de las afecciones animicas, dejando a un lado la
metodologia y, sobretodo, la ontologia aceptada. En pocas palabras, significaba abandonar
el paradigma empirico fisicalista de objetividad cientifica, para sustituirlo con otro que
permitiera una nocién de objetividad mas flexible y acorde con las postulaciones tedricas
del psicoandlisis que incluian muchos conceptos que ni podian comprobarse en la
experiencia directa, ni dependian de procesos fisico-quimicos. Aqui es de notarse que €
rechazo de Freud ante estas posturas materialistas también habia sido compartido por

Schopenhauer, € cual en una parte de su obra El mundo como voluntad y representacion,

insiste en e hecho de que el pensamiento no puede ser reducido a una transformacion de la
materia, dado que ésta y su conocimiento dependen, en primer lugar, de ese mismo
pensamiento. El problema del materialismo es precisamente aquello que le confiere su
elevado status dentro de la ciencia, la posicion objetivista que mantiene, y que separa

radicalmente del individuo

Partiendo de la consideracién de lamateriay, por consiguiente del tiempo y del espacio como cosas absol utas,
prescinde de su relacién con € sujeto]...JAcepta luego como principio directivo la ley de causalidad,
juzgandola como un orden de cosas existentes por si, como una veritas aeterna [y posteriormente] deduce
todos los demés estados, elevandose del mecanismo a quimismo, ala polaridad, ala vegetacion y, por fin, a
los seres vivos ™
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El materialismo, nos dira Schopenhauer, cae en un circulo vicioso, ya que explica el

fundamento por medio del resultado, la causa por medio del efecto, veamos

[pero] e conocimiento, estaba yaimplicitamente contenido como condicién indispensable en el concepto que
contribuye al punto de partida del sistema: la materia, ala cual crelamos conoce, siendo asi que en realidad,
no conocemos mas que a sujeto que se larepresenta. [...] € absurdo fundamental del materialismo consiste,
pues en tomar |o objetivo como punto de partida.

Basado en esta importante critica a materialismo, Schopenhauer opone al
argumento de que & pensamiento es una modificacion de la materia, € de que la materiano
es més que una forma del conocimiento, una representacion. Esta ruptura epistemol égica 'y
ontol6gica se encuentra también en Freud quien, a pesar de su insistencia en oponer a la
weltanschuung filosofica la naturwissensschaft del psicoandlisis, finalmente se vio
impelido a aceptar que su paradigma de investigacion y aln de lo que es la ciencia misma,
resultaba totalmente inconmensurable con € de aquellos a quienes todavia gqueria
convencer, en torno a la clasificacion del psicoandlisis como ciencia de la naturaleza. En

Resistencias contra el psicoandlisis Freud explica, con detalle, la forma en que se presentd

el rechazo de su teoria, a fracturar en ella e modelo fisicalista para dar paso a la

interpretacién de lo psiquico.

[...]esta orientacion de las investigaciones [del psicoandlisis] no coincidia con las ideas dominantes en la
generacion contemporénea de médicos. Estos habian sido educados en el respeto exclusivo por los factores
anatomicos, fisicos y quimicos. No estaban preparados para la apreciacion de lo psiquico, y por eso le
mostraron indiferencia y antipatia. Dudaban, era evidente, de que las cosas psiquicas admitiesen un
tratamiento exacto y cientifico. En unareaccion desmedida frente a una fase ya superada, en que la medicina
estuvo dominada por las opiniones de la llamada filosofia de la naturaleza, abstracciones como aguellas con
gue la psicologia se veia obligada a trabajar les parecieron nebulosas, fantasticas, misticas; y simplemente
denegaron creencia a los asombrosos fendmenos que la investigacion habria podido tomar como punto de

partida. ™
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Ahora bien, ¢cudles eran esas abstracciones que la medicina consideraba como
fabulosas y misticas? Sin duda se trataba de toda la serie de conceptos metapsi col 6gicos
que apuntalan la base tedrica del psicoandlisis.

Para poder sustentar su teoria, Freud tuvo que avocarse entonces a un objeto de
estudio diferente de aquel de lamedicinatradicional i.e., e cuerpo entendido como la suma
de sus procesos materiales (fisico-quimicos), y tal objeto 1o hallé en lo que conceptualizo
como sistema psiquico humano del cual € cuerpo, o mejor dicho la representacion de éste,
COMO ya veremos, es una parte muy importante.

Como era natural, esta “revolucion Freudianad” atrgjo de inmediato €l rechazo
unanime de la comunidad médica, quienes se negaron a aceptar los principios de la nueva
teoriaala que veian algjarse del modelo tradicional de investigacion y ala que acusaron de
mera especul acién, debido ante todo alafalta de “verificabilidad” de sus conceptos, lo cual
yade por si mostraba una actitud reduccionista en lainterpretacién de lo que el concepto de
verificabilidad puede expresar, ya que como nos dice el Dr. Beuchot, siguiendo a
Klimovsky, la verdad o falsedad de las proposiciones del psicoandlisis es de caracter
conjetural y por lo mismo “ testeable por sus efectos” X"

Freud dio inicio a la investigacion psicoanalitica precisamente desde el estudio de
laneurosis, y apartir de ahi, los principios de la nueva teoria se fueron aclarando uno a uno
a medida que los estudios de los casos iban avanzando. El primer gran escandalo que
origind su teoria tuvo lugar a intentar explicar €l origen de la neurosis como una forma de
represion sobre las pulsiones sexuaes. Para él, los sintomas de esta afeccién eran e
producto de satisfacciones alternativas a los impulsos sexuales que no habian podido hallar
una satisfaccién plena, i.e. no se habian consumado en e plano fisioldgico, debido a la

represion gque sobre ellos se habia gjercido con €l fin de contenerlos.
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Al ser estos impulsos de una gran fuerza, necesariamente debian obtener un

desahogo alternativo, situacién que daba por origen al sintoma.

Segun la teoria psicoanalitica, los sintomas de la neurosis son satisfacciones sustitutivas y desfiguradas de

fuerzas pulsionales sexuales a las que por obra de resistencias interiores, se les niega una satisfaccion directa
Xl

Esta postura de rechazo a la explicacion causal de la medicina contemporanea
basada en la premisa fisicalista, tuvo como consecuencia la necesidad de explorar una
epistemologia y una ontologia distintas. En e ambito epistemoldgico, la sencilla
observacion objetiva tuvo que ser sustituida por una observacion interpretativa que
comprendia, dentro de la explicacién, un desentrafiamiento del carécter ssimbdlico del
sintoma. Esta situacion le confirid a la interpretacion un estatuto epistemol égico renovado
dentro del area de investigaciéon psicoldgica, que al igual que e modelo hipotético-
deductivo de ésta, podia comprobarse ex hipotesi apelando a los resultados que la misma
teoria predecia, pero con un rango mayor de comprension que no se limitaba a negar la
existencia de la afeccion por € solo hecho de no hallar su origen en la ateracion de un
organo.

[...]la interpretacion es un conocimiento: es una proposicion que hace el analista para dar cuenta de, o
explicar, e materia aportado por € paciente. Més concretamente, es una proposicién interpretativa de

caracter hipoteético; su verdad o falsedad es conjetural, y por lo tanto testeable de alguna manera[...] por sus
efectos o “por sus frutos’ .

Los “frutos’ de este modelo epistemologico no tardaron en aparecer a revelar,

primeramente, la explicacion estructural de la histeria. Ahora bien, 1o significativo de esto
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fue que € psicoandlisis se apartd, definitivamente, de los modelos tradicionales,
proporcionando un modelo de funcionamiento psiquico, a partir del cual se podia dar
cuenta de la conducta manifiesta en el individuo afectado por la patologia, en lugar de la

referencia a una alteracién organica.

84 El psicoandlisis. tercera viaentre el monismo materiaistay el dualismo.

A lo largo de la historia de la filosofia ha habido dos posturas fundamentales, en o
que se refiere a la relacion entre la mente y € cuerpo, psique y soma. Por un lado €l
dualismo nos presenta a cada uno de éstos como substancias individuales, auténomas e
independientes la una de la otray conocidos son los problemas que enfrentd Descartes para
tratar de solucionar el problema de su comunicacion, ya que a todas luces existe una
relacion entre ambos. Por otro lado, € fisicalismo, como ya lo hemos expuesto, reduce €l
problema postulando una sola sustancia, la materia a partir de la cual explica, por medio de
transformaciones fisico-quimicas, todo |0 que entendemos por procesos o estados mentales.

Una de las posturas més interesantes que sostiene € psicoanalisis es, a diferencia de
aquellas dos, una especie de consubstanciacion entre psique y soma. No son dos sustancias
independientes, sino co-dependientes, af ectandose mutuamente por medio de interacciones
entre lafacultad receptiva de lares extensa y laintel ectivo-imaginativa de lares cogitans.

Lateoria psicoanalitica descansa pues, en el supuesto de la doble articulacién de los
estados psiquicos con el cuerpo. Esta doble articulacion se aprecia claramente en las
nociones fundamentales de pulsién e intuicion sensible, la primera emanada del €llo, la
parte mas representativa del sistema psiquico y la segunda, rescatada de la jerga filoséfica

tradicional, que relaciona las afecciones sobre la sensibilidad con |os estados animicos.
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La explicacion psicoandlitica de la patologia, es en esencia la explicacion de la
relacion, podriamos decir, conflictiva entre las dos facetas del individuo que acabamos de

mencionar. En su articulo Pulsiones y destinos de pulsién, Freud nos indica qué tan

profundo Ilega esta relacién que venimos mencionando.

[...]laactividad del aparato psiquico, ain del més desarrollado, ésta sometida al principio del placer, es decir,
es regul ada de manera automética por sensaciones de la serie placer-displacer.”

Esto es, la vida animica recibe influencia directa de nuestra sensibilidad, de la
experiencia sensorial brindada por nuestro cuerpo, pero ademés y a su vez esta ultima se
determina por €l principio del placer que emana de |0 mas interno de nuestro psiquismo, €
inconsciente. Por ello e Yo, a que Freud caracteriza como un Yo-cuerpo, es tanto

receptivo como activo.

El yo se comporta pasivamente hacia el mundo exterior en la medida en que recibe estimulos de €, y
activamente cuando reacciona frente a éstos. [...] El yo sujeto es pasivo hacia los estimulos exteriores, y

activo por sus pulsiones propias.*"

Ahora bien, si nos fijamos con atencion en lo que Freud nos dice, veremos que €l
concepto de pasividad a que se refiere no es el de mero sensorio, €l de mero receptor de
datos sensibles, muy por el contrario, esta “pasividad” enfatiza €l carécter bilateral del
sujeto como algo que recibe y da a mismo tiempo. No se trata de un sistema cerrado,
estatico, sino de un sistema dinamico gque se autodetermina en el contexto de s mismo por
medio de sus creencias, sus deseos, anhelos y gustos, a la vez que lo hace de igual modo

por lainfluencia de su entorno.
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85 Latrascendenciafilosofica del psicoandlisis.

A pesar de que las investigaciones de Freud y la mayor parte de las categorias que
propone dentro de su teoria del sistema psiquico tuvieron su origen en el estudio de las
patologias animicas, mucho nos ha tenido que decir la teoria psicoanalitica en torno a
desarrollo norma del individuo, hasta el punto de presentarsenos como una autentica
fenomenol ogia de la accion intencional, esto es, un estudio sobre las causas y finalidades de
la conducta movida por deseos y creencias, 0 también como una metafisica de las
costumbres, que se propone darnos cuenta de la trayectoria que siguen |os cursos de accion
desde su nivel méas bésico como descargas motoras impelidas por la necesidad, hasta los
aspectos maés refinados de la conducta como aquellos dirigidos por la conciencia moral, la
estéticay lareligion.

En suma, e psicoandlisis visto desde una perspectiva filosofica se nos presenta

como una propuesta de teoria de la accion, que desde la Etica Nicomaquea de Aristételes,

se ha propuesto revelarnos los verdaderos mecanismos que desatan la conducta en los
individuos de modo que se pueda explicar también el origen tanto de la moral, como de la
poiesis: la creacién, que sin lugar a dudas incluye a aquélla.

Este también fue uno de los problemas fundamentales a los que se avocd Kant en su

Critica de la razdn practica, que a diferencia de la dedicada a la razén pura, no se ocupaba

ya de los procesos puramente intelectivos de esta facultad, sino méas bien de los procesos
por los cuales una actitud intencional, e. g. la creencia en lo justo, logran traducirse en
actos. Sin embargo la propuesta de Kant descansa en una nocion de libertad que rebasa €
ambito humano, un liberum arbitrium indifferentiate gobernado por ninguna otra fuerza

mas que lade larazon.
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Esta idea fue prontamente atacada tanto por Hegel y los demés roméanticos, como
por Schopenhauer, pero fue este Ultimo € que, como veremos, tuvo un acercamiento mas
interesante con las posturas sostenidas mas tarde por € psicoandisis, a punto de que €

mismo Freud en su articulo de 1914, Contribuciones a la historia del movimiento

psicoanalitico, le reconoce a aquel una intuicion precoz, pero muy cercana, a la nocion de

represion

En cuanto a la doctrina de la represion, es seguro que la concebi yo independientemente; no sé de ninguna
influencia que me haya aproximado a ella, y durante mucho tiempo tuve a esta idea por original, hasta que
Otto Rank nos exhibi6 aguel pasaje de El mundo como voluntad y representacion, de Schopenhauer, donde €l
filosofo se esfuerza por explicar lalocura. Lo que ahi se dice acerca de la renuencia a aceptar un fragmento
penoso de la realidad coincide acabadamente con €l contenido de mi concepto de represion [...] Por élo,
debia estar dispuesto —y lo estoy, de buena gana- a resignar cualquier pretension de prioridad en aguellos
frecuentes casos en que la laboriosa investigacién psicoanalitica no puede mas que corroborar las

intel ecciones obtenidas por los fil 6sofos intuitivamente. "

Leyendo las obras de estos dos autores podemos darnos cuenta de que comparten
mas cosas gue la sola idea de la represion, que ya de por si seria un mérito para
Schopenhauer como antecedente inmediato de uno de los conceptos fundamentales del
psicoandlisis.

Bien es verdad que podemos hablar en e caso del filosofo de Danzig de meras
intuiciones, acercamientos y analogias, 10 que no le restaimportancia a asunto. No se trata
aqui de “revindicar” paternidades de ningun tipo, ni de apuntar “antecedentes’
sospechosos, negados con €l alegato de lafalta de “ erudicion libresca’, tampoco de mostrar
“identidad” alguna entre la obra de Schopenhauer y la de Freud. Se trata mas bien de
indagar una determinada concepcion del mundo weltanschauung (término chocante para
Freud), que comparten dos individuos de épocas distintas, por medio de las cuales trataron

de explicarnos un determinado conjunto de hechos, a partir de una serie de ideas andlogas
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que fueron cugjando poco a poco hasta alcanzar una completa maduracion y que, ain hoy,
de igual manera ya con modificaciones o con interpretaciones divergentes, nos siguen

diciendo algo importante de nosotros mismosy del mundo a nuestro alrededor.

1.2. Primer punto de contacto entre Freud y Schopenhauer: El cuerpo; mas alla del

sensorium.

Tradicionalmente el cuerpo humano, ha recibido un status inferior al de otras
configuraciones del hombre, en concreto a la res cogitans. Esta inferioridad atribuida al
cuerpo tiene dos puntos de partida importantes en la filosofia occidental, por un lado la
distincion aristotélica entre formay materia, de las cuales la primera precede ala segunday
le confiere al objeto su sustancia, revelando ya un caracter de segunda sobre la materia.

Por otro lado nos encontramos con las opiniones pitagorico-platdnicas que atribuyen
al cuerpo una tendencia hacia lo inferior o lo bajo, debido a status axioldgico que estos
autores le atribuyeron a los apetitos relacionados con |las necesidades vitales del individuo,
todas las cuales lo encadenan a mundo de la sensibilidad, que por antonomasia es un
mundo falso, de meras apariencias. En cambio lo real son lasideas relacionadas de nuevo
con laesencia o sustancia de las cosas y trascendentes a ellas.

Estas ideas son € origen del dualismo, meor conocido como e problema de la
mente y €l cuerpo. La posicion dualista desde Platon hasta Descartes separa radicalmente a
la psique del soma, a los que considera dos substancias independientes, cada una con sus
atributos propios y su status axioldgico igualmente propio. Nuestra intencién aqui no es
desarrollar ni profundizar en este problema, que ya cuenta con una nutrida y bien

documentada bibliografia. En cambio nos centraremos en fundamentar el rechazo de tal
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posicion desde las teorias del psicoandisis y de Schopenhauer, las cuales no solamente
comparten tal rechazo del dualismo, sino que incluso utilizan argumentos andogos,
siempre desde su contexto, paraello.

Antes de proceder en nuestra exposicion, es necesario hacer notar que de igua
manera, ambas teorias rechazan la solucién monista planteada por el materialismo y sobre
la que ya mencionamos bastante a hablar del fisicalismo. En nuestros autores psique y
soma ni son dos substancias independientes ligadas por quién sabe que medios, ni se reduce
lo psiquico alo material, como en el fisicalismo, por transformaciones de | os estados fisico-
quimicos de la materia misma.

El cuerpo, como ya lo hemos adelantado, ocupa un lugar de primera importancia
tanto en la teoria psicoanalitica como en la filosofia de Schopenhauer, ya que para ambas,
el cuerpo es el punto de partida para la intuicion del mundo externo. Lo primero de o que
tiene nocion e sujeto es de si mismo desde una doble dimensién, tanto como receptor de
los influjos venidos del exterior como de los suyos propios. A esto se refiere con detalle

Freud en Pulsiones y destinos de pulsién cuando dice

El yo se comporta pasivamente hacia el mundo exterior en la medida en que recibe estimulos de €, y
activamente cuando reacciona frente a éstos. [...] El yo-sujeto es pasivo hacia los estimulos exteriores, y
activo por sus pulsiones propias. ™"

En esta cita encontramos la perfecta fusién del sujeto con su cuerpo mediante el
concepto del Yo, atal punto que resulta hasta carente de significado redlizar tal distincion
de corte®® dualista. No hay en estas palabras un sujeto como algo abstracto sumado a un
cuerpo, ya que €l Yo, 0 sea la parte del sistema psiquico que interactia con € mundo

externo es en realidad un yo-cuerpo™
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Schopenhauer por su parte incurre en la distincion sujeto-cuerpo, pero a igua que
en Freud esta distincién no expresa sino la doble configuracion limitrofe entre lo externo y
lo interno, lo pasivo y lo activo, en la que se sitla e sujeto como una totalidad. Esta
situacion se presenta debido a que el cuerpo, para Schopenhauer, es objetivacion de la
voluntad, lo que significa que es unainstancia fenoménica, espacio-temporal, de la cosa en
si que eslavoluntad misma.

Dada esta singularidad del cuerpo, que es a la vez tanto cosa en si (en tanto
voluntad), como instancia de ésta y objeto por tanto, resulta que analogamente a lo que nos
dice el psicoandlisis, € cuerpo y el sujeto son una sola sustancia, capaz por |0 mismo tanto
de recibir influjos del exterior como de actuar de motu propio movido por sus influjos
internos.

Toda accion gjercida sobre el cuerpo 1o es sobre la voluntad (pasividad) y viceversa,
todo influjo de lavoluntad es traducible en accion corporal (actividad). En tanto receptor de
los influjos externos, € cuerpo resulta ser el objeto inmediato de conocimiento para el
sujeto, ya que es el unico medio para la intuicion del resto de los objetos en el mundo

externo.

[...]el cuerpo es objeto inmediato del sujeto, porque sirve de medio para la intuicion de todos los demés
objetos. L os cambios operados en todo cuerpo vivo son conocidos inmediatamente, es decir, sentidos[...]™

Por otro lado, en tanto actuante, €l cuerpo manifiesta en sus movimientos los
influjos de la voluntad. Para Schopenhauer todo acto del cuerpo se traduce por ello en una
determinacién de la voluntad, 1o que equivale de manera analoga a lo que Freud entiende

por “sus pulsiones propias’
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El acto de voluntad y la accion del cuerpo no son dos estados diferentes [ ...] no estén en larelacion de causa
y efecto, sino que son unay la misma cosa que se da de dos maneras distintas[...] "

Si comparamos las dos citas anteriores con lo que Freud nos dice en El yo y €llo,
nos daremos cuenta de |o analogas que son las consideraciones de uno y otro autor en lo

gue respecta al cuerpo y sus funciones.

El cuerpo propio y sobre todo su superficie es un sitio del que pueden partir simultdneamente percepciones
internas y externas. Es visto como un objeto otro, pero proporciona a tacto dos clases de sensaciones, una de
las cuales puede equivaler a una percepcion interna ™"

El cuerpo es entonces més que un mero sensorio en ambas interpretaciones, 1o que
viene asignificar que el sujeto y su cuerpo son dos facetas de una sola sustancia. Aqui entra
en juego laimagen de si mismo que el sujeto guarda con su propio cuerpo con el gue es uno
solo. Si entendemos por objeto, como lo hace Kant, un fendmeno circunscrito por las
formas puras del entendimiento (espacio y tiempo) el cuerpo es fendmeno y es objeto, sin
embargo no es solo eso, a este objeto se le afiade una representacion que viene a ser para el

sujeto una representacion de si. En lateoria psicoanalitica esta representacion del cuerpo se

asocia con € Yo, que segun Freud en su articulo sobre €l Yo y el Ello, es la proyeccién
psiquica de la superficie del cuerpo que se da por medio de la sensibilidad, entendiendo por

ésta no sblo las afecciones externas sino |as internas emanadas de |as mociones pulsionales.

[...]el yo deriva en Ultima instancia de sensaciones corporales, principalmente las que parten de la superficie
del cuerpo. Cabe considerarlo, entonces como la proyeccion psiquica de la superficie del cuerpo, ademés de
representar [...]la superficie del aparato P.*"
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El yo es, entonces, una representacion que integra tanto a la superficie del cuerpo
como a la serie de conocimientos conscientes que el sujeto logra aprehender por medio de
las sensaciones cenestésicas, 0 sea aquellas que se refieren a afecciones de la sensibilidad
no desatadas por la influencia directa de un objeto exterior. Sin embargo, € Yo no es la
simple suma de tales sensaciones ya que si asi fuese, entonces sdlo conoceriamos a nuestro
cuerpo como objeto en una relacion causal, ora motivada por la interaccién de otros
cuerpos, ora por nuestras afecciones internas, pero solo por medio de la sensibilidad, lo que
no es el caso, ya que entonces nuestro conocimiento del cuerpo propio seria pues
meramente empirico y la ausencia de sensibilidad, por un determinado motivo organico,
significaria la pérdida de la conciencia del Yo como representacion consciente de sus
af ecciones cosa que, como cualquier anestesi6logo sabe, no sucede asi.

Una cosa es pues la pérdida de sensibilidad, ya sea parcia o total, y otra muy
distinta la pérdida de la conciencia de si mismo como individuo, como representacion
integradora de la superficie tanto psiquica como somética, es decir del Yo.

Schopenhauer, por su parte, se opone de la misma manera a admitir que €
conocimiento del cuerpo se de por las meras afecciones externas, es necesario para tal
conocimiento una representacion del cuerpo gue integre todos sus estados, tanto internos

COmMo externos; €l cuerpo No es un mero sensorio.

[...] nosotros no conocemos la forma del cuerpo por el mero sensorio comun, sino solo por el conocimiento,
solo en larepresentacién; es decir que solo en el cerebro se nos representa nuestro cuerpo[...J*

Muy lgjos alin estaba el filosofo de Danzig de la nocion freudiana expresada

mediante e concepto del Yo, sin embargo podemos apreciar claramente la relacion entre
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aquello que en la cita anterior se designa como una representacion del cuerpo “en el
cerebro” y laidea de una representacion corporal propia del sistema psiquico como la que
menciona Freud.

Otra caracteristica interesante emanada de la representacion del cuerpo, y que
veremos con detenimiento més adelante (Capitulo 2 Pag. 56), es la relacion del Yo con la
conciencia, ya que segin nos dice Freud € Yo es la parte del sistema psiquico que es
alterada por el mundo externo. Tanto para Freud como para Schopenhauer, el conocimiento
del cuerpo (y e proporcionado por éste), en su calidad de objeto fronterizo entre lo interno

(sujeto) y lo externo (objeto) es de un carécter decididamente consciente.

[...]la conciencia es la superficie del aparato animico, vale decir, la hemos adscrito, en calidad de funcién, a
un sistema que espacialmente es el primero contando desde el mundo exterior. [...] son conscientes todas las
percepciones que nos vienen de afuera (percepciones sensoriaes); y de adentro, 1o que |lamamos sensaciones
y sentimientos. ™

El fendmeno de la conciencia parece referirse entonces a la relacion entre sujeto y
objeto, entendiendo a segundo no s6lo como lo externo, sino como el contenido de la
relacion, que pueden ser tanto sensaciones como sentimientos, estos Ultimos de un caracter
netamente animico.

Esta relacion no se agota en uno solo de los términos (sujeto u objeto) en la forma
de una disyuncion exclusiva, ya que no se quiere reducir la conciencia ni a un fendmeno
meramente empirico (sensible), ni a un subjetivismo solipsista. La relacion misma entre
sujeto y objeto es entonces, mas bien, laforma de lo consciente y su materia puede ser tanto
un dato sensorial proveniente del exterior, como una afeccion interna de caracter

cenestésico o0 una afeccion puramente psiquica.
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Ahora bien como ningun dato de la sensibilidad, por gemplo, es e objeto que la
estimula, resulta que aquello de que tiene noticia la conciencia es mas bien de la
representacion de |os objetos, que estd mediada tanto por la sensibilidad misma como por la
funcién simbdlica del aparato psiquico. Esta representacion de la que hablamos vale tanto
para nuestro cuerpo mismo, como para €l resto de los objetos en el mundo, de lo que
podemos inferir que el acto de conciencia lo es sdlo de representaciones. Con esto estaria
de acuerdo Schopenhauer quien nos dice al hablar de su propiateoria que “ [ ...] nosotros no
partimos ni del sujeto ni del objeto [epistemoldgicamente hablando], sino de la
representacion como primer acto de conciencia]...]” **"

Como podemos apreciar, el cuerpo juega un papel de primera importancia tanto en
el psicoandlisis como en la filosofia de Schopenhauer, ya que parten de la premisa, hasta
entonces no muy atendida, de que el cuerpo es méas que la res extensa y un mero sensorio.
Su funcién no puede ser desligada de la psique individual, ni ésta de aquél, lo que
representa una auténtica afrenta a aguellas teorias que ven al psiquismo como un softwarey
a cuerpo como un mero hardware que puede ser sustituido por otro de cables y tornillos
salvando la sustancia del individuo.

En lo que hemos expuesto hasta aqui hemos podido ver como nuestros filsofos nos
dan un fundamento sblido tanto para negar la tesis dualista de que cuerpo y mente son dos
sustancias separadas, como para, de igua forma, rechazar el reduccionismo monista de
corte fisicalista que reduce el psiquismo a una serie de transformaciones en la materia. No
hay una relacion causal entre € cuerpo y la psique al modo de las leyes naturales de corte
cuantitativo, sino una interaccion cualitativa de una misma sustancia en dos planos

diferenciados.
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Capitulo 2

Segunda analogia: Pulsiones y voluntad como los principios internos de accion del
individuo.

2.1: Pulsiones de autoconservacion y la voluntad de vivir.

Y a hemos visto que larelacion entre cuerpo y psiquismo no es unarelacion de mera
causalidad. Tanto Freud como Schopenhauer estan de acuerdo en que las afecciones
externas (pasivas) como las internas (activas), son de un carécter cualitativo y que la una
afecta a la otra de manerainmediata, ya sea por medio del Yo en Freud o por la voluntad en
Schopenhauer. Ahora que tenemos mas 0 menos clara esa interaccion pasaremos a
considerar, a manera de esbozo, algunos de los primeros principios que, a partir de lo antes
dicho, nos revelaran un esquema en torno alos principios intencionales de la accion.

Comenzaremos con una explicacion basica del movimiento del cuerpo desatado por
algunos estados de necesidad, para luego irnos adentrando en las formas simbdlicas de la
intencionalidad, hasta llegar a concepto de sublimacion, que es compartido tanto por las
pulsiones como por la voluntad. Con todo comenzaremos dando un adelanto sobre la
importante distincion entre necesidad y deseo, para que € lector se vaya dando una idea
general de laimportancia que tiene la funcién simbdlica (dominante en & deseo), sobre la
intuicion inmediata (que gobierna las excitaciones emanadas de la necesidad) a hablar de

accion intencional, es decir de accién humana
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8 1 Necesidad y deseo.

Lasteorias de Schopenhauer y Freud tienen varios puntos de convergenciaen lo que
se refiere a los principios internos de accion del individuo, los cuales se pueden entender
como la explicacion de ciertos fendmenos de la conducta con base en el anhelo de
satisfaccion tanto de necesidades como de deseos. En relacidon con esta distincion cabe
adelantar ciertas notas caracteristicas de ambos conceptos, para diferenciarlos debidamente
antes de proceder con nuestra exposicion.

Por necesidad entenderemos un proceso psiquico de origen inconsciente enfocado
preferentemente a mantenimiento y la conservacion del cuerpo. A este concepto, se
asocian en la teoria de Freud, las [lamadas pulsiones de auto conservacion cuya descarga y
satisfaccion se realizan en actos mayormente de cardcter nutritivo (aunque no
exclusivamente), y estan expresados paradigmaticamente por las sensaciones de hambre y

sed. En Schopenhauer encontramos algo analogo en su concepto de “voluntad de vivir”

La voluntad se muestra a si misma bajo la forma corpora que le exige imperiosamente el alimento; lo que le
datanta fuerza a esta orden es que el cuerpo no es otra cosa que la voluntad de vivir objetivada. [...] de aqui
que toda su vida la absorban los cuidados que reclama la conservacion de su cuerpo.™"

Dados estos apremios de satisfaccion de las necesidades en e individuo,

Schopenhauer no duda en llamar a la voluntad una “pulsion ciega e irresistible”™, sin
embargo €l filésofo, en sus deliberaciones, aln no cuenta con una definicion clara de lo que
esto signifique. El psicoandlisis en cambio nos da ya una definicion que sin embargo, como

veremos, no esté legjana de esta primeraintuicion.
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[...] la pulsién nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico, como un
representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma[...]**

El deseo, en cambio, aunque también de caracter inconsciente incluye en su
ontogénesis un factor smbdlico que se relaciona con la facultad de laimaginacion y en la
gue interviene también el fenébmeno de la represion, por la cual la descarga pulsional tiene

gue ser pospuesta. En su libro, En €l juego del deseo, Francoise Dolto nos gemplifica la

caracteristica del deseo y su relacion con la imaginacion, explicandonos el porqué un
lactante, ante la ausencia de su madre, tiende a chuparse € pulgar u otras zonas de su
propio cuerpo.

Seguin su modelo, en e deseo la simbolizacion logra aminorar el estado de tension
gue surge en el sujeto ante una carencia (aqui la ausencia de la madre), que no puede ser
resuelta inmediatamente sustituyendo por medio de laimaginacion, larelacion o e vinculo
roto con el objeto de deseo que genera la tension. Esta simbolizacién de la relacion entre
presujeto y preobjeto sirve para apaciguar la tension del deseo exclusivamente, para

imaginar la satisfaccion de |as necesidades vitales.

Y estaimaginacion se contenta con lo que es erético en la mamada, la succion, sin lo que es tragar lalechey
oler alamadre, lo que el mamar en larealidad permitiria.

La diferencia entre necesidad y deseo es importante debido, ante todo, a que nos
permite diferenciar la conducta de una manera cualitativa cuyo parametro es el simbolismo.
La necesidad se relaciona més con las meras excitaciones del sistema nervioso compartidas
tanto por e mundo vegetal como por e animal, sin embargo € deseo se nos presenta ya

relacionado con las facultades superiores del individuo humano que llegan a representarse
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mejor en lo que Ilamaremos conducta intencional simbdlica, una de cuyas instancias seria
la de conciencia moral o, por otro lado, la de creacion estética, en las cuales, por medio de
la sublimacién de las mociones pulsionales se desvia la energia de catexis erética hacia
finesy objetos distintos de la mera satisfaccion inmediata de | as necesidades.
Andlogamente a la distincion psicoanaitica entre necesidad y deseo nos
encontramos en Schopenhauer la distincion entre excitacion y motivacion, siendo la
primera un fendmeno de la conducta dirigido por la mera reaccion a la receptividad de los
influjos tanto externos como internos, referidos con exclusividad a la satisfaccion de los

elementos que permiten la preservacién material del sujeto.

La segunda forma de causalidad es el excitante. Esta forma de causalidad rige la vida orgénica en cuanto tal,
es decir, lade las plantas y la parte vegetativa, y por eso inconsciente, de la vida animal™"

En la motivacion, por e contrario, es necesaria una conceptualizacion del mundo,
analoga a simbolismo, por medio de la cual la representacion va mas ala de los datos
suministrados por la sensibilidad. Esto a su vez se relaciona con otro concepto andogo
entre el psicoandlisis y la teoria de Schopenhauer a saber, |a de sublimacién, en la cual la
voluntad al hacerse consciente de si misma y de sus deseos logra volcarse hacia fines y
objetos que trascienden las necesidades individuales de conservacion, i.e. voluntad de vivir,
o voluntad de conservacion del propio cuerpo y gque para €l filésofo de Danzig se relaciona
directamente con la contemplacion estética, la que a su vez genera la poiesis; la creacion
artistica, con toda su carga de imaginacién y simbolismo y sobre todo relacionada con la
necesidad de comunicacion, nota esencial del deseo. Antes de poder llegar a estos estratos

superiores o, como Schopenhauer diria, a estos grados superiores de objetivacion de la
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voluntad, debemos iniciar por encontrar las bases de la accion intencional del individuo, sus
principios internos de accion.

Tanto Freud como Schopenhauer inician sus investigaciones con el des-velamiento
de lafenomenologia de la conducta basica del individuo que descansa sobre la necesidad de
satisfaccion de ciertas necesidades vitales. Por e momento nos enfocaremos a este tema, ya
que es ahi en donde algunas posturas tempranas de Freud se nos muestran més
explicitamente andlogas a las expuestas por Schopenhauer.

Al igua que en lafamosa “revolucion copernicana’ de Kant, que tradado el énfasis
epistemol égico del objeto a sujeto, tanto Freud como Schopenhauer volvieron su mirada
de la naturaleza externa del individuo a su naturaleza interna, con la finalidad de explicar
aquello que se manifiesta por medio de la expresion de la parte material del sujeto: su
cuerpo y, méas concretamente, a la clase de actividad caracteristica del cuerpo humano, la
expresion intencional de la conducta.

Distinguimos aqui entre mera conducta y expresion intencional de la conducta
enfatizando que la primera se refiere solamente a actos reflgjos, mientras que la segunda es
ante todo expresion de un estado interno de origen psiquico y simbdlico que se basa en
cierta manera peculiar de representacion del mundo. Creemos que esta distincion es Util,
ante todo, para no caer en un conductismo reduccionista, como € expresado por €l
fisicalismo que trata de reducir todo fendmeno de la conducta a estados fisico-quimicos, los
cuales, s bien pueden ser tenidos por condiciones necesarias, no son condiciones
suficientes de la conducta, esto es, explican cum granum salis, pero no logran la
comprension de lamisma.

Por su parte Schopenhauer nos presenta una version metafisica de la accion del

cuerpo, a caracterizar a éste como objetivacion de la voluntad, esto es como voluntad

37



encarnada. De acuerdo con esta postura cada movimiento del cuerpo es para é
indistinguible de un acto de voluntad. Esto nos presenta una identidad entre lo intencional
psiquico y la motilidad visiblemente fisica del cuerpo, lo cual, como ya hemos visto,
representa un rechazo tanto del dualismo como del monismo fisicalista. (ver capitulo 1)

De acuerdo con Schopenhauer, la voluntad es una fuerza desconocida cuya
inteligibilidad somos incapaces de alcanzar debido a las restricciones que Kant haimpuesto
a nuestro entendimiento en relacion con e conocimiento del ser en si, esto significa que
para Schopenhauer la voluntad es la cosa en si, €l noimeno kantiano, y por ello mismo no
se puede conocer mas que en su representacion dentro de los limites de las formas puras del
entendimiento, esbozadas en |a estética trascendental, tiempo y espacio.

En resumen, para Schopenhauer la voluntad 1) es la cosa en si, 2) es incognoscible
de manera directa (en si misma) y 3) resulta inteligible por medios indirectos, esto es por
Su representacion que, como ya hemos visto, se expresa por medio de las acciones. Resulta
muy interesante ver que para Freud lo inconsciente comparte los tres puntos mencionados
anteriormente. Respecto a los dos primeros Paul Laurent Assoun, en su estudio sobre la
metapsicologia, nos brinda una interpretacion desde € punto de vista epistemol 6gico sobre

el carécter nouménico e incognoscible del inconsciente:

La teoria freudiana del conocimiento mantiene la idea de una “cosa en si” incognoscible: no obstante, la
metapsicologia permite “rodear” la cosa, circunscribiendo las relaciones y las causas. Pasar de la descripcion
a la “comprension explicativa’, es pasar de la descripcion de los fendmenos a la inteligibilidad de los

XXXiii

procesos.

En esta misma cita se nos presenta € tercer punto esclarecido de manera tan
indirecta como la comprensién misma del inconsciente. La metapsicologia se encarga de

esclarecer aquello que es o en si e incognoscible, partiendo de los fendmenos para llegar a
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los procesos, que nosotros prefeririamos llamar principios de accién. Nétese que de manera
analoga alo que sucede en lateoria de Schopenhauer, no es la mera observacién empiricay
“objetiva’ de los movimientos corporales |o que nos brinda la comprension del fenémeno y
la inteligibilidad del nolmeno, sino que més bien esta observacién nos permite
circunscribir €l radio de accion de aguello que no podemos apreciar de manera directaen la
medida de que éste es un problema epistemol6gico que no niega €l status ontolégico del
objeto.

Podemos ver que, tanto en Schopenhauer como en la metapsicologia, se favorece
una interpretaciéon de la accién del cuerpo de corte supra-fisiolégica debido a que, para
ellos, aguello a lo Unico que podemos aspirar mediante el simple conocimiento fisico del
cuerpo son las causas €ficientes de la movilidad y no su telos. En este sentido, también
podemos hallar en Schopenhauer una critica a la ciencia positiva, que no toma en cuenta
mas gue o meramente empirico, Ilegando a la conclusién de que, al final, la ciencia natural
basada en estos métodos no puede sino arrivar a un punto ciego, méas alla del cua se abre
paso la comprensién que no niega la explicacion, sino que la incluye en un ambito

conceptual mucho mas general y rico.

[...]Jles Ciencias Naturales en general, siguiendo en sus ramas todas € camino que les es propio, tienen que
llegar por fin aun punto en que terminan sus explicaciones, y esto es precisamente lo metafisico...] "V

Si bien Schopenhauer hace de la Voluntad €l Ser, la cosa en si en su total acepcion
ontolégica, nunca queda satisfactoriamente claro este concepto en si mismo, dada su
multivocidad intrinseca 'y e uso polisémico del concepto mismo. Con todo, €l filésofo de

Danzig no ha abierto una puerta a lainteligibilidad de la voluntad, ya que a objetivarse por
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medio de los cuerpos materiales (incluido el humano), nos permite lograr un conocimiento
indirecto de €ella, através de lafenomenologia de la accién.

Notese que no es por medio de la materia por o que aprehendemos ala voluntad en
cadaindividuo, y por ende gque su objetivacion no es o mismo que su individuacién. Es por
medio de la conducta intencional del sujeto, esto es por medio de algo que se manifiesta a
través de la materia animaday su conducta especifica intencional, como logramos hacernos
de unaidea acerca de lo que mueve a dicho sujeto. Esta postura representa una especie de
hilemorfismo que une la parte psiquica con la somética, ago que € psicoandlisis retomara
como postulado fundamental para explicar € sintoma, que manifestado somaéticamente
tiene su origen en el sistema psiquico.

Como la voluntad es la cosa en si,  noumeno, e sujeto no puede tener un
conocimiento de la voluntad en si misma, sino solamente a través de sus fendmenos
(manifestaciones espacio-temporales) expresados como movimientos o afecciones de su

cuerpo, esto es. como representaciones de su objeto inmediato de conocimiento.

Yo reconozco mi voluntad, no en su totalidad, no como unidad, no completamente en su esencia, sino

solamente en sus actos particulares [ ...] €l cuerpo [es] la condicién del conocimiento de mi voluntad. Sin mi

cuerpo yo ho puedo representarme realmente mi voluntad [...] mi cuerpo y mi voluntad son unay la misma
XXXV

cosa.

Asi la parte més importante para el entendimiento de la voluntad viene a ser,
finalmente, el conocimiento de su fenomenologiatal y como ésta se representa en la accion
expresada mediante el cuerpo. A este nivel la voluntad se caracteriza como una pulsion

ciega®™"" que rige | os apetitos sensibles bajo una sola aspiracion: la voluntad de vivir.
eg querig ap
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Todo ser vivo no es sino Unicamente esta misma voluntad en una objetivacién individual y ese su ser, la
voluntad de vivir se exterioriza en cosas tales como los cuidados por la propia nutricion o en el deseo de
procreacion y también, por Ultimo en la natural fuga mortis, en tanto huida de todo peligro y hostilidad. "

La existencia es pues voluntad de vivir y ésta se exterioriza en €l individuo en tres
formas @) nutricion, b) procreacion y c) huida del peligro, lo que se puede sintetizar bajo
una sola idea; la conservacion de si. Esta voluntad de vivir tiene un correlato analégico en
el psicoandlisis en las [lamadas pulsiones de autoconservacion, las cuales son definidas
como “[...] e conjunto de las necesidades ligadas a las funciones corporales que se
precisan para |a conservacion de la vida del individuo” "

Sin embargo, podemos apreciar que Schopenhauer no distingue entre pulsiones
yoicas y pulsiones sexuales, a las cuales circunscribe de nuevo bajo el solo concepto de
voluntad de vivir. Esto equivale a decir que Schopenhauer incluye a las pulsiones sexuales

en las de autoconservacion, invirtiendo la definicién freudiana que considera a estas Ultimas

como derivadas de aquellas.

[...Juno tiene que distinguir dos variedades de pulsiones, de las que una, las pulsiones sexuales o Eros|[...]No
s6lo comprende la pulsion sexual no inhibida, genuina, y las mociones pulsionales sublimadas y de meta
inhibida, derivadas de aguélla, sino también |a pulsion de autoconservaci én. ™

Podemos darnos cuenta, a partir de las citas anteriores y 1o que hemos venido
diciendo, de la existencia de una relacion estrecha entre el concepto schopenhaueriano de
voluntad de vivir con ciertos elementos pulsionales establecidos por la teoria
metapsi col 0gica freudiana que, sin lugar a dudas, nos permite esbozar una meta-teoria de la
explicacion del concepto de voluntad en Schopenhauer.

Esta meta-teoria a la que nos referimos toma como su objeto la teoria de la voluntad

interpretandola bajo el régimen conceptual de las pulsiones. Justificamos esta propuesta con
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base en e reconocimiento que e propio Freud hace de la similitud entre estos dos

conceptos.

Acaso entre los hombres sean |os menos quienes tienen en claro cuan importantisimo paso, parala cienciay
para la vida, significaria €l supuesto de unos procesos animicos inconscientes. Apresémonos a agregar,
empero, que no fue € psicoandlisis € primero en darlo. Cabe citar como predecesores a renombrados
filésofos, sobre todo al gran pensador Schopenhauer, cuya <<voluntad>> inconsciente es equiparable a la
<<vida pulsional>> del psicoandlisis.*

2.2. Lavoluntad devivir reinterpretada bajo la nocién de pulsiones er éticas

En e ambito individual la voluntad es vivir y € vivir es voluntad, sin embargo €l
sujeto es de naturaleza finita y una parte intrinseca de ésta es la muerte. Es por ello que
dentro del esgquema schopenhaueriano la voluntad necesita la multiplicidad de individuos
para poder mantenerse objetivada y esta multiplicidad sdlo se logra mediante la
procreacion. Es ahi en donde entra el instinto sexual en juego. Este adquiere tal fuerza que
los individuos pueden llegar a sacrificar su propia existencia con tal de llevarla a cabo.
Ejemplos de esto se pueden apreciar en cualquier parte del mundo animal, considérense tan
solo los gemplos del salmoén, la tarantula y la mantis en los cuales suele coincidir la
descarga sexual con la muerte. Para Schopenhauer esto es un claro gemplo de que la
voluntad de vivir apuesta més ala supervivencia de la especie que ala del individuo.

Lo significativo de esta concepcion es el hecho de la coincidencia entre la descarga
sexua interpretada como una afirmacion de la voluntad de vivir con la muerte. Desde el

punto de vista psicoanalitico esto significaria méas bien un triunfo de la pulsion de muerte, a
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la cual Freud define como la: “[...] encargada de reconducir al ser vivo organico al estado
inerte”. Sin embargo para Freud, como para Schopenhauer, ambas pulsiones estan
comprometidas con la vida de una manera intima, ya que es en e marco de la lucha o
polemos entre las aspiraciones de conservacion del impulso sexua y la pugna hacia €l

estado inerte, que la vida misma hace su entrada en escena.

La genesis de la vida seria, entonces, la causa de que esta Ultima continua y simultaneamente, también, de su
pugna hacia la muerte; y la vida misma seria un compromiso entre estas dos aspiraciones."

Ciertamente también Schopenhauer consider6 ala muerte como parte esencia de su
teoria, pero sdlo en tanto un fendmeno més del individuo como representacion y no como
parte del Ser, por ello identifica alamuerte con el proceso de excrecion: “[...]la excrecion,
la continua eliminacion de la materia constituye lo mismo que, en su mas alta potencia la
muerte[...]” La parga vidamuerte es pues consubstancial a fendémeno, a la
representacion, pero no tiene nada que ver con lafinalidad dltimadel Ser. El juego vital que
nos presenta el esquema schopenhaueriano se corresponde pues, con el de laluchaentre las
dos clases de pulsiones que nos presenta la teoria freudiana. Nos encontramos ante un ciclo
caracterizado por la generacion | vida | muerte, en la cual la vida misma se encuentra en un
espectro reducido, una especie de ventana entre las dos pulsiones, tal vez de ahi que €
fendémeno de la vida sea tan delicado en su equilibrio.

Dentro de este esquema podemos decir, vdlidamente que, toda aspiracion del
individuo en tanto existente es la de mantenerse vivo, ya sea individualmente o por medio
de su especie. Esto significa que € individuo esta comprometido por una parte consigo
mismo, mientras que por la otra esta encadenado a su compromiso con la continuidad de la

especie, es decir su compromiso es con lavida misma.
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Esta doble articulacién del compromiso vital del sujeto la podemos encontrar tanto
en Schopenhauer, como en Freud. Para el primero el individuo es sdlo una objetivacién de
la voluntad, un fenémeno espacio-tempora y, por €elo, finito. En tanto individuo, esto es
ser individuado, el sujeto estdimpelido avelar por si mismo mediante |os cuidados propios
generados por las necesidades de autoconservacion, pero en tanto ser finito estdimpelido a
dar continuidad a fendmeno vital mediante la Unica posibilidad que le ha sido otorgada

paratal fin, la procreacion.

Nacimiento y muerte corresponden a la manifestacién de la voluntad y, por tanto, alavida. A lavoluntad le
es esencial presentarse en individuos que nacen y mueren, en cuanto efimeras manifestaciones bajo la forma
del tiempo de algo que en si no conoce tiempo alguno, aunque si deba presentarse en la forma mencionada, a
fin de objetivar su propio ser. [pero como] la Naturaleza no se halla comprometida con €l individuo, sino tan
solo con la especie; en ella concentra todos sus desvelos con ahinco, cuidandose de ella mediante un
prodigioso excedente de gérmenes y el gran poder del impulso de fecundacion.

Si interpretamos o que Schopenhauer nos dice en la cita anterior, desde e punto de
vista pulsional, nos encontramos de nuevo con la presencia de las mociones de
autoconservacion y aquellas directamente enfocadas hacia las descargas sexuales. La
voluntad no es pues, sino una forma analoga de pulsién multivoca que incluye tanto a Eros
como a Tanatos. Freud distingue entre esta doble articulacion de las pulsiones erdticas que
estan a servicio tanto en funcién del individuo como de su especie, conduciéndolo hacia

una doble existencia.

El individuo lleva realmente una existencia doble, en cuanto es fin para si mismo y eslab6n dentro de una
cadena de la cual es tributario contra su voluntad o, al menos, sin que medie ésta. El tiene ala sexuaidad por
uno de sus propdsitos, mientras que otra consideracion 1o muestra como mero apéndice de un plasma
germinal, a cuya disposicion pone sus fuerzas a cambio de un premio de placer; es el portador mortal de una
sustancia —quiza- inmortal-, como un mayorazgo no es sino el derechohabiente temporaneo de una institucion
que lo sobrevive X
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No debemos confundir en esta cita el uso de la palabra voluntad con la Voluntad
schopenhaueriana. Sin lugar a dudas Freud se refiere a uso del concepto de voluntad como
libre arbitrio, nada que ver con la pulsion ciega e irresistible de Schopenhauer que, como ya
hemos mencionado, se equipara mas bien de manera andloga, pero sin duda mucho mas
cercana con latrieb de Freud.

Lo importante a destacar en estas dos citas es € hecho, por un lado, de la
temporalidad del individuo y, por otra, la atemporalidad que ambos pensadores le atribuyen
al principio vital germinativo que se presenta en el sujeto bajo € impulso de fecundacion.
Esto que hemos visto explica por qué tanto en la teoria psicoanalitica como en la filosofia
elaborada por Schopenhauer la sexualidad juega un papel de primera importancia. En lo
gue sigue nos avocaremos a exponer, por esto mismo el significado que esta parte tiene en

lavida animicadel sujeto.

2.3. Sexualidad

Yahemos visto en € primer capitulo de este ensayo larelacion entre psique y soma,
pero ahora nos enfocaremos directamente hacia algunos de los principios que rigen esta
relacion, uno de los cuales y por cierto de mayor importancia, es € de la funcién sexual del
individuo. En este sentido, uno de los grandes descubrimientos de Freud fue el de revelar €l
origen de ciertos trastornos sométicos provocados por la neurosis y gque tienen su origen en
alteraciones animicas relacionadas directamente con la sexualidad. En sus Tres ensayos

sobre teoria sexual Freud enfatiza esto que acabamos de decir.
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Gran parte de la sintomatologia de aquellas neurosis que yo derivo de las perturbaciones de los procesos
sexuales, se manifiesta en la perturbacion de otras funciones fisicas no sexuales. ™"

Fue Freud quien descubrié la importancia que tiene la sexualidad sobre la vida
psiquica del ser humano, a través de sus investigaciones sobre € origen de las causas
(etiologia) de las alteraciones animicas, sin embargo no fue é el Gnico en darse cuenta del
papel prioritario que ésta juega en la configuracion que el individuo se formade si mismoy
del mundo que le rodea. Ya hemos podido ver, por giemplo, como la funcion sexual se
presenta en Schopenhauer bajo el régimen de la voluntad de vivir, a la que hemos podido
asociar por sus efectos andlogos y en una de sus facetas con las pulsiones erdticas.

Tanto Freud como Schopenhauer abordaron el tema de la sexualidad mas alla de sus
aspectos fenoménicos para poner a descubierto la intrincada serie de elementos meta-
fisicos que se ocultan detras de su expresion organica tratando de explicar, ambos a su
manera y desde dos perspectivas diferentes pero finalmente convergentes, dicho impulso
por medio de una fuerza primigenia que gobierna la actividad toda del individuo y aun del
mundo cual primum movile.

Tanto Freud como Schopenhauer ensefiaron que la sexualidad no se reduce a coito.
Si bien éste no pierde su relevancia en € plano de la experiencia somatica. Para ambos
pensadores el concepto de sexualidad es més amplio abarcando cada plano de la
experiencia vital del organismo, la cua puede ser dividida en un factor nutritivo y otro
reproductivo, cada uno de los cuales cubre diferentes momentos de su desarrollo y
desenvolvimiento del sujeto, de tal modo que el primero le concierne sélo a individuo y a
Su auto-preservacion, mientras que €l segundo es una caracteristica del individuo como

miembro de su especie, un macrocosmos gue lo incluye tan solo como elemento.
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También mostraron que las manifestaciones organicas de la sexualidad tienen su
origen en una fuerza de magnitud desconocida que proviene de lo més intimo del individuo
y que puede reducirse a esto: €l deseo de vivir. Freud Ilamé a esta fuerza con el nombre de
“pulsion” (trieb), mientras que Schopenhauer la llamo “voluntad” (wille). Voluntad y
pulsién son pues los nombres de aguello que en una de sus instancias, la corporal, se
manifiesta como impulso pro-creador o instinto sexual.

Para Schopenhauer, por ejemplo, esta, como cualquier otra accién del cuerpo es una
representacion (lo que incluye a cuerpo mismo en tanto objeto), esto es: la manifestacion
material de la voluntad, estableciendo con ello un principio y aun un telos divergente de la
pura interpretacion mecanicista de la biologia fisica. Este principio ontolégico superior
representado por la voluntad daré pie al concepto de sublimacién, por medio de la cual la
manifestacion de la voluntad puede adquirir grados superiores de representacion cada vez
mas algados del mundo material, los cuales daran por fruto e arte y las formas mas
elevadas de cultura.

También en Freud encontraremos la nocién de sublimacion respecto a las fuerzas
pulsionales eréticas, que como hemos dicho no tienen como fin necesario la satisfaccion
sexual. La pulsion es una fuerza como aquella que representa la voluntad y ambas
comparten tres principios esenciales, el primero es su manifestacién somética, el segundo
es su incognoscibilidad en tanto ellas mismas, y €l tercero es su participacion en los
diversos grados de poiesis empezando por aquel que se manifiesta en la reproduccién
sexua y e que es susceptible de sublimarse a otros grados de produccién que se algjan de

cualquier manifestacion material.
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2.4. La metafisica subyacente al amor sexual en Schopenhauer.

Hemos dicho en el parégrafo anterior que fue Schopenhauer quien se dio cuenta con
maés profundidad de laimportancia de la funcion sexual, asi como de su expresion amorosa,
para la ontogénesis del individuo en tanto objetivacion espacio-tempora de la voluntad.
Fueron las caracteristicas intrinsecas a su postura metafisica las que lo llevaron a deliberar
en torno a un tema que, a pesar de su evidente importancia, habia sido sisteméticamente
olvidado del campo de lafilosofiay relegado a de la poesia. Schopenhauer se queja de esta
situacion y la achaca tanto a la indiferencia como a la incomprension por parte de sus

colegas fil6sof os, sobre |os alcances del asunto.

[...]Jno es licito dudar de la realidad del amor ni de su importancia. En vez de asombrarse de que €l fildsofo
trate también de apoderarse de esta cuestion, tema eterno para todos los poetas, mas bien debiera sorprender
gue un asunto que representa en la vida humana un papel tan importante haya sido hasta ahora abandonado
por los filésofog]..]*"

En redidad e tema del amor sexual es subyacente a toda la filosofia de
Schopenhauer dada su relacion con la voluntad de vivir, que como ya hemos indicado, es €
principio fundamental de toda accién del sujeto, manifestada, por una parte, en los impulsos
de autoconservacion mientras que, por la otra, en € instinto de reproduccién. Tan
importante le parecio el tema al fildsofo de Danzig, que profundiz6 en él hasta sus ultimas

consecuencias en su Metafisica del amor sexual, que aparece en los complementos de su

obra fundamenta El mundo como voluntad vy representacion.

¢Qué es el amor? Se pregunta Schopenhauer en este escrito, que ha motivado a los
mas grandes artistas a representarlo una y otra vez como leit motiv desde la prehistoria
hasta la actualidad. Su respuesta, que él admite desencantadora paralos romanticos, eslade

gue este concepto, € amor, no es mas que unailusion que enmascara €l caracter organico
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del acto genésico, Ultimo fin (telos) del enamoramiento.

Todo enamoramiento, por etéreo que aparente ser, sumerge en realidad todas sus raices en €l instinto sexual, y
hasta no es otra cosa més que este instinto especializado, determinado, individualizado por completo.X'"

Schopenhauer nos dice que, junto con e amor por la vida, que es € impulso del
individuo por la preservaciéon de si mismo y que hemos relacionado con las pulsiones de
autoconservacion, € instinto sexual es“ el mas poderoso y activo de todos los resortes’ , 10
cual significa que el sujeto se mueve (0 es movido) tanto por las fuerzas que lo impelen a
mantenerse con vida, en tanto porcidn individuada de la voluntad, como por las fuerzas que
lo conducen a la trascendencia de su propio ser, no ya como ese individuo singular, sino
como parte de la humanidad, como especie.

El sujeto es finito, historico, singular y desde este punto de vistainsignificante para
la voluntad que es infinita, ahistérica y total, ya que se objetiva en cada cosa del mundo
fenoménico. Su vida misma asi como su muerte puede ser comparada al afiadir o retirar un
solo grano de arena en la playa. Por ello la voluntad no apuesta su objetivacion en é, sino
en la multiplicidad de individuos, y es ahi en donde entra en juego la capacidad re-
productiva de los sujetos individuales, que se manifiesta por medio de una fuerza activa en
lo mas profundo de cada uno, nuestro ser en si, que no es otra cosa que la voluntad tratando
deindividuarse.

Para Schopenhauer estamos condenados a perecer de una u otra manera, en tanto
seres finitos, pero 1o que de nosotros queda a salvo del transcurso implacable del tiempo es
la generacion siguiente, que no es otra cosa sino la proyeccion del eidos de lo humano. Por
ello insiste en que lo que esta en juego, € Unico fin, en toda empresa, llamémosle amorosa

como é mismo lo hace, esla“composicion de la generacion siguiente”.
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El fin definitivo de toda empresa amorosa [...]es, en realidad, entre los diversos fines de la vida humana, €l
més grave e importante]...]se trata nada menos que de la composicion de la proxima generacion. Los
dramatis personae, |os actores que entraran en escena cuando salgamos nosotros] ... """

En esto podemos ver que € instinto sexual, manifestado por medio de la pasion
amorosa, no compete ni es mero asunto del individuo que la experimenta. Esta es una
diferencia importante ya que, si bien la pulsion sexua busca la satisfaccion de la tensién
gue ella misma provoca en el organismo, no tiene como finalidad la satisfaccion de una
necesidad del individuo como tal, a@ modo & que lo hacen sus necesidades de
autoconservacion. Para Schopenhauer como para Freud este impulso es un compromiso
nouménico, o sea en relacion con su ser-en-si, y por ello mismo con la especie. Lavoluntad
del individuo se convierte en voluntad de |a especie.

En e plano més basico en que podemos entender el impulso sexual esto es, como
mera excitacion de los sentidos y en particular de las zonas erdgenas, 10 que se halla de
fondo es una voluntad de vivir ciega e indeterminada que no se dirige a ningun objeto en
particular. Esta voluntad ciega es totalmente de carécter inconsciente y en una primera
instancia, a igual que en lafase narcisista, se dirige haciael Yo, por medio de las pulsiones
de autoconservacion, para luego desplazarse hacia otros objetos que captan la atencion de la
conciencia, por medio de la representacion que el individuo se hace de los mismos como
posibles dispensadores de satisfaccion a sus necesidades. Pero esto es solo una apariencia,
unailusion que usa la voluntad paralograr sus objetivos. Por definicion, yalo hemos visto,
la voluntad es el deseo en si mismo y no el deseo de algo, por 1o que nunca puede ser
satisfecho alin s sus instancias son capaces de acercarse mads o0 menos a la anhelada
satisfaccion. En este sentido € objeto de deseo que afecta a la conciencia como

representacion del otro (el ser deseado, amado), solo enmascara la verdadera naturaleza
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inconsciente de la fuerza que impele a un sujeto a unirse con otro. Esa representacion del
otro (que no es El Otro), se cubre con € antifaz de la promesa de satisfaccion de la
necesidad, pero no es més que el velo de Maya que nos oculta la verdadera naturaleza de
las cosas. Por medio de €, e sujeto anhelante, volente, se halla sempre como en un
laberinto de espejos en e que persigue laimagen de aquello que desea, pero que, cuando al
fin cree lograr acanzarlo, no halla més que su propio reflgjo, frié y vacuo. No es lo que
busca, pero ignora que lo que busca no Es.

Esta es la naturaleza del amor sexual para el filésofo de Danzig, una estratagema de
la voluntad que le hace creer a sujeto que aguello que busca es solo para si, para su propia
satisfaccion, jpobre incauto! Diria Schopenhauer, la voluntad no hace sino utilizar esa
naturaleza egoista del individuo en pro de sus propios fines. El busca su placer, pero este
placer no es méas que la cadena que sujeta a individuo a la voluntad, con ella dirige sus
pasos oratirando, ora aflojando, pero nuca liberandolo.

También el nuevo ser que busca su existencia es voluntad y como tal, participa de la
voluntad de vivir que se manifiesta en la atraccion de sus progenitores, es voluntad que
busca individuarse fenomenicamente por medio de los mecanismos que la naturaleza ha
concedido a su especie. Este nuevo ser en potencia, es un ontos no individuado, es pura
voluntad e indistinguible por lo tanto de la voluntad expresada mediante las pulsiones
eréticas de sus posibles padres. Schopenhauer explica asi €l origen del instinto sexual, pero
gueda aun la pregunta ¢y por que esas pulsiones se dirigen hacia un individuo particular?
La respuesta que nos da es a la vez cercana a psicoandlisis pero también divergente, es
cercana porgue € filésofo caracteriza a la atraccion de modo inconsciente como o hace
Freud, pero mientras gque este Ultimo encuentra que el sujeto desplaza sus pulsiones eréticas

hacia el otro por con base en las figuras paternas o con base en su propia representacion,
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Schopenhauer piensa que dicha atraccién responde alo que é llama el genio de la especie,
lo cual significa que la voluntad trata de objetivarse el individuos que respondan mejor a
llamado de la voluntad de vivir, esto es individuos que sean méas aptos para sobrevivir.

Pero esto que hemos dicho no lo sabe € amante, de ahi su caracter inconsciente.
Para é o €lla, su objeto de deseo responde Unicamente a anhelo de satisfaccion de sus
necesidades y mientras més se represente el amante a su amado como capaz de redizar la
satisfaccion, més grande es la pasién que siente por el o ella. He ahi como las aspiraciones

egoistas motivan a individuo arealizar el designio de lavoluntad.

Para alcanzar su fin es preciso, pues, que la naturaleza embauque a individuo con alguna afiaganza, en virtud
delacual vea, iluso, su propiaventuraen lo que en realidad solo es el bien de la especie; el individuo se hace
asi esclavo inconsciente de la naturaleza en e momento en que s6lo cree obedecer a sus propios deseos ™"

Los fines egoistas del sujeto son puestos asi a servicio de un fin gue lo trasciende.
Esa voluntad que se devora a si misma, ahora se engafia a si misma en una de sus
encarnaciones por medio de la carne. Esto serefleja, como dijimos arriba, en la eleccién del
objeto de deseo. Schopenhauer nos dice que ahi donde €l individuo cree elegir libremente y
a su gusto, no hace sino seguir los dictados de la voluntad que ve en el objeto elegido una
proyeccion de las caracteristicas biogenéticas deseables para una €l evada objetivacion de si
misma. Esto significa que el sujeto elige tomando en cuenta todas las caracteristicas que en
el otro se desean para su propio continuador. Esto se explica debido a las carencias de los
limitados sujetos que, hallan en sus objetos de deseo |as caracteristicas que deberian para si
mismos y buscan transmitirlas, siempre de manera inconsciente, a la nueva generacion.
Esto es lo que nuestro autor llama, e deseo metafisico y que subyace a todo principio

interno de accion, de los que a continuacidn daremos cuenta de manera esquematica.
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2.5. Principios de accion.

De acuerdo con nuestro esquema, el primer principio que comparten las nociones de

voluntad y pulsion es su manifestacion somética; esto es, dicho en términos

schopenhauerianos, la expresion de la voluntad mediante las manifestaciones del cuerpo.
(cfr. Capitulo 1). Dado que éste es objetivacion de la voluntad, i.e. voluntad vuelta objeto,
toda representacion fenoménica que emane de é puede ser reducida a un acto de voluntad
pura. Ahora bien, toda manifestacién fenoménica del cuerpo puede ser circunscrita a
movimiento tanto de sus 6rganos internos como de sus 6rganos externos, de tal manera que
todo movimiento corporal nos proporciona inteligibilidad acerca de la voluntad misma. De
este modo, para Schopenhauer la voluntad caracteriza a la fuerza interna que impele a

individuo a actuar:

“[..] toda fuerza originaria que se manifieste en fendmenos|...] eslo mismo que en nosotros hallamos cual
voluntad[...]” y més adelante “ La voluntad [...] eslo primario, €l prius del organismo, aquello por lo que

n xlix

éste se condiciona

Esta fuerza (la voluntad) es incognoscible en si misma y sin embargo podemos
lograr un conocimiento bastante detallado de ella de una manera indirecta, que como hemos
visto se da por medio de las acciones que € individuo lleva a cabo. Para nuestros
propésitos definiremos una accion como la serie de movimientos corporales que un

individuo ejecuta a manera de conseguir un fin especifico y este fin especifico, a que nos

referimos, no es otra cosa més que la satisfaccion de cierta necesidad que apremia al

individuo. Es en este sentido por |o que se comprende como para Schopenhauer logramos
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obtener inteligibilidad de la voluntad a través de los actos, ya que la voluntad |os rige a

todos mediante |a sensacion de necesidad que invade al cuerpo.

En el mundo minera y vegetal, la voluntad actia por medio de la ley de causalidad
y las excitaciones respectivamente, sin embargo en los individuos superiores en los que

aparece el entendimiento, su actuar es dirigido por medio de motivos o representaciones

simbdlicas. Estos motivos de contenido simbdlico tienen como rasgo peculiar €l de ser
representaciones atemporales, asi por ejemplo el deseo de venganza puede llevar a actuar a
un individuo, con independencia del tiempo que haya transcurrido desde que ocurriera
aquello que hizo surgir en @ ese deseo. Asi pues el entendimiento y por consiguiente €l
conocimiento tiene sus raices en la voluntad.

Freud por su parte nos brinda una intuicion de su concepto de pulsién andloga a la
que Schopenhauer nos da de la voluntad definiéndola como una fuerza que genera la

sensacion de necesidad y que se manifiesta por medio de la accion del cuerpo.

Sera mejor que llamemos <<necesidad a estimulo pulsiona; lo que cancela esta necesidad es la
<<satisfaccién>>. Esta sblo puede alcanzarse mediante una modificacién, apropiada a la meta, de la fuente
interior del estimulo.'

Esta “modificaciéon” a la que hace referencia Freud conduce a la satisfaccion de la

necesidad por diversos medios, uno de los cuales es la accion efectiva que modifica el

estado en el que € individuo se encuentra mientras gque la otra es una accién sustitutiva

generada por laimaginacién y la funcion simbdlica, por medio de la cual se logra sustituir

el objeto de deseo por otro objeto de relevo, pero que dada su relacion simbdlica hacia €
objeto deseado real, logra presentarse como un sustituto del mismo, como por gemplo

sucede en €l fetichismo.
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Similarmente a lo que menciona Schopenhauer, para Freud existen estimulos
externos que deben distinguirse de los estimulos pulsionaes, de tal modo que lo que
Schopenhauer [lamé excitaciones, en Freud se convierten en estimulos externos que hacen
actuar a organismo por medio de lo que conocemos como reflejos. Méas adelante veremos
con maés detalle la distincion entre las dos clases de estimulos, pero antes veamos un poco

laimportancia que tiene la sensibilidad en la epistemol ogia de ambos autores.

Desde los primeros péarrafos de su obra capital EIl mundo como voluntad y como

representacion el filésofo de Danzig vincula € conocimiento a la sensibilidad, dandonos
asi ya un adelanto de la relevancia que ha de adquirir la percepcién sensible,

indefectiblemente ligada al cuerpo, en su interpretacion del mundo.

El mundo es mi representacion [...] cuando € hombre conoce esta verdad estara para € claramente
demostrado que no conoce un sol ni unatierra, y si Gnicamente un ojo que ve € sol y una mano que siente €
contacto con latierra: que e mundo que le rodea no existe més que como representacion, esto es, en relacion
con otro ser: aquel que le percibe, o sea é mismo"

En este parrafo se pone de manifiesto la prioridad gue tiene la percepcién para €l
conocimiento. El mundo entero es representacion y por ello mismo intuicion y e cuerpo,
€se 0j0 que ve y esa mano que siente, es el médium de dicha intuicién. El cuerpo, lares
extensa de Descartes, se convierte asi en € punto de interseccion entre el mundo y el sujeto
cognoscente.

Al igua que para Kant en Schopenhauer € entendimiento necesita de la intuicion

sensible para darle contenido a los conceptos de los que partiran las representaciones de

significado simbdlico, que finalmente serviran como motivos, pero ademds, y esto es

nuevo, € cuerpo adquiere un papel prioritario como objeto inmediato para € sujeto
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cognoscente, ya que a la vez que sirve como el medio para la intuicién del resto de los
objetos es € mismo el primer objeto del que el entendimiento tiene noticia.

Desde el punto de vista de la filosofia de Schopenhauer € cuerpo es un objeto dada
su insercion en las coordenadas espacio-temporales y su naturaleza material y por €elo
mismo es considerado como una representacion entre otras, sin embargo es una
representacion que sirve de punto de partida a sujeto en e conocimiento del mundo
exterior v.g €l resto de las representacionesy si bien el sujeto no puede ser identificado con
su cuerpo, también es cierto que no puede ser desligado de é dado que esta sujeto al
principio de individuacion.

Esta situacion peculiar del cuerpo la veremos también en Freud, en donde la
conciencia tomada como intuicion inmediata queda indefectiblemente ligada a cuerpo, que
en la teoria psicoanalitica se transforma en € receptor de los influjos externos que actdan

sobre €l sujeto

“[...] la conciencia es la superficie del aparato animico [ya que esta adsclr_i_ta] en calidad de funcion, a un
|

sisterna que espacialmente es el primero contando desde el mundo exterior”.

Desde luego ese sistema a que se refiere Freud en su articulo El yo y € ello no es
otro que el cuerpo. En Freud e cuerpo separa al yo del ello debido a su situacion fronteriza
entre las percepciones externas e internas. Al igual que en Schopenhauer es un objeto entre
otros solo que con la peculiaridad de que este objeto percibe las alteraciones internas del

individuo.

Ademés del influjo del sistema P [psiquico], otro factor parece gjercer una accion eficaz sobre la génesis del
yo y su separacion del ello. El cuerpo propio y sobre todo su superficie [la piel] es un sitio del que pueden
partir simultaneamente percepciones internas y externas. Es visto como un objeto otro, Pero proporciona al
tacto dos clases de sensaciones, una de |as cuales puede equivaler ala percepcion interna. "
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Esto llevard a Freud a postular que € yo es la proyeccion psiquica de la superficie
del cuerpo, y finamente a la afirmacion de que el yo consciente es nada més ni nada menos
que un “yo cuerpo” "

Sin duda esta situacién en la que es colocado € cuerpo, en ambas teorias, nos puede
llevar a pensar en un rechazo al dilema del dualismo iniciado por Platon y reafirmado por
Descartes, pero sin caer en e monismo fisicalista, ya que a pesar de que € cuerpo es un
objeto entre otros, ambas teorias |e conceden una posicion privilegiada a establecerlo como
un ente que participa de ambos mundos, € de la voluntad y la representacion (en
Schopenhauer) y €l de las pulsiones y los estimulos en la teoria psicoanalitica. Por primera
vez en toda la historia de las ideas € cuerpo adquiere asi una posicion especial en la
relacion entre lares extensa y lares cogitans.

Debido a la situacion que ocupa €l cuerpo como intermediario entre los estados
internos y externos del sujeto, éste funge tanto como receptor de los influjos externos como
transmisor de los influjos internos del individuo, trabajando siempre en una relaciéon de
retroalimentacion en la cual interacciona tanto el sentido externo como el sentido interno.
Todas las reacciones del cuerpo, que pueden ser reducidas a movimientos, se convierten en
la expresion tangible de un estado interno del cual parten. Esto vale tanto para las
excitaciones (estimul os externos), como paralas pulsiones, ya que en las primeras €l estado
interno reacciona a los influjos provenientes del exterior, mientras que en las pulsiones €l
estado interno lo hace con respecto alo que proviene de é mismo.

Ahora bien, no hay que dga de ser cuidadosos en este punto debido,

principalmente, a que no se debe confundir a un mero estimulo con una pulsién a pesar de
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que ambos actian a un nivel somético. Podriamos decir que e primero es una
manifestacion extra-somatica, mientras que e segundo es de natural eza intro-somatica.

El estimulo se presenta asi como aguello que viene de fuera y provoca una reaccion
a escala vegetativa, como cuando retiramos la mano de la Ilama, mientras que el segundo
tiene un origen interno generado por la necesidad del organismo aln cuando su aparicion

esté condicionada por una representacion externa

[lafisiologia] nos ha proporcionado el concepto de estimulo y € esquema del reflgjo, de acuerdo con el cual
un estimulo aportado al tejido vivo desde afuera es descargado hacia fuera mediante una accion. "

La experiencia y la sensibilidad siguen jugando un rol de primera importancia en
ambos ambitos, dado que tanto la pulsién como €l estimulo son registrados por medio de
las terminaciones nerviosas de la superficie del cuerpo, a pesar de lo cua se distingue
claramente entre aguello que exteriormente hace reaccionar a organismo y aquello que lo
impulsa a actuar de motu propio, 10 que se convierte en el signo mas caracteristico de una
division entre la receptividad asociada con e estado externo y agquella propia del estado

interno.

El estimulo pulsional no proviene del mundo exterior, sino del interior del propio organismo [...] estos
estimulos son la marca de un mundo interior, el testimonio de unas necesidades pulsionales. La sustancia
percipiente del ser vivo habra adquirido asf [...] un asidero para separar un <<afuera>> de un <<adentro>> "'

Para entender esto pongamos por caso un estimulo de autoconservacion como lo es
la sensacion de hambre. Aqui hablamos claramente no de un estimulo, sino de una pulsion,

ya que esta sensacion es provocada por una necesidad interna del propio organismo muy

58



diferente a aquella por la cual retiramos la mano bruscamente a ser pinchados con una
aguja.

Notese que hablamos de una sensacion como aquellas provocadas por €l estimulo
sensorial de los objetos externos, pero de un caracter puramente interno, a continuacion el
cuerpo reaccionara a este estimulo interno eerciendo una accion que tenga como
consecuencia la satisfaccion de la necesidad.

Los movimientos de cada uno de los miembros que € cuerpo pone en accién con la
finalidad de lograr la satisfaccion de la necesidad se transforman asi en la manifestacion
fenoménica de la pulsion. En € caso de Schopenhauer esto se explica desde un plano

metafisico bajo la premisade que el cuerpo es la objetivacion de la voluntad.

Pero yo sostengo: entre €l acto de lavoluntad y la accién del cuerpo no hay ninguna conexién causal, sino que
entrambas son inmediatamente unay la misma cosa, que es percibida doblemente: unavez en la conciencia de
uno mismof...Jcomo acto de la voluntad, y a mismo tiempo en la intuicion exterior y espacia [...Jcomo
accion del cuerpo.*™

Por esto mismo para Schopenhauer la voluntad es la fuerza que impele a individuo

aactuar. Laexistencia es para é movimiento entendido mas alla de la meralocomacion.

[...] estavoluntad, que es la Unica cosa en si, o Unico verdaderamente real [...] en un mundo en que todo lo
demés no es mas que fendbmenos, es decir, mera representacion, que esta voluntad digo, presta a cada cosa,
seala que fuere, lafuerza por la que puede existir y obrar [...] "

Tal y como sucede con la pulsion, la voluntad se presenta como €l origen de la
accion corporal, mas alin Schopenhauer identifica cada acto de voluntad con un
movimiento del cuerpo, querer es actuar podria ser la mejor explicacion a este intrincado
punto de la filosofia de la voluntad. Esta situacion la explica el filésofo afirmando que la

voluntad se objetiva por medio de los individuos, siendo asi que su ser deviene en existir
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mediante €l principio de individuacion. El cuerpo es asi manifestacion fenoménica de la
voluntad porque finalmente es el medio por el cual ésta se manifiesta en el mundo: “Todo
acto de su voluntad es al mismo tiempo y necesariamente un movimiento de su
cuerpol...].”

Entre la voluntad y el movimiento del cuerpo no existe el nexo de la causalidad, es
decir no estan en la relaciéon de causa y efecto, sino que Schopenhauer 1os muestra como
una sola cosa, cuerpo = voluntad objetivada. Como la voluntad no se puede conocer in
abstracto, solo podemos conocerla mediante 10s actos concretos de nuestro cuerpo que se
enfocan a la realizacion de acciones concretas, de alli que el cuerpo se presente como la
condicion del conocimiento de la voluntad.

Aqui se presenta la particularidad del cuerpo, pues segun nuestro autor, éste debe
ser considerado un objeto particular entre todos los deméas objetos por- que en él se dan
simultdneamente para €l sujeto cognoscente voluntad y representaciéon, mientras que la
totalidad de los otros objetos que no son su cuerpo tan sdlo son meras representaciones
mediadas por este cuerpo. Por ello es necesario que € cuerpo ademas de representacion, se
deba tener como un objeto en si, es decir como voluntad en su esencia intima.

Cuerpo y voluntad aparecen aqui unidos intimamente, pero € resultado mas
acabado de esta intimidad es la accion propia del cuerpo, € cuerpo es accién pero esta
accion, esta dinamica, esta movilidad del cuerpo como ya hemos visto no se presenta en
una relacion de causa-efecto, la voluntad NO es la causa de la accion corporal, sino que
cada accion corporal es una manifestacion propiay directa de la voluntad como cosa en si,
como el querer por € querer mismo. Asi e mundo, que también es accion por su
participacion de la voluntad, se nos manifiesta como alteracion de nuestra corporeidad pero

(la accion del mundo) se da, como ya hemos dicho, en forma mediata a través de su
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contacto con nuestro cuerpo, € cual es para nosotros la intuicion primigenia de todo €l

actuar en el mundo representacional:

“No podriamos tener esta intuicion sin € conocimiento inmediato de cierta accién que nos sirva de punto de
partida. Y esta accion es la accion de nuestro cuerpo.” '™

El cuerpo asi es objeto inmediato del sujeto, pero hay que tener presente siempre
que el sujeto no es su cuerpo, ya gque €l cuerpo no es mas que otra representacion sometida
a las condiciones de posibilidad del conocimiento y esta inscrito bajo la custodia, por
decirlo asi, del principio de razén y de sus “variantes’ como las |lama nuestro autor, que no
son otras que el tiempo, el espacio y laley de causalidad.

Desde el punto de vista de lateoria psicoanalitica, también se hace evidente que por
medio del cuerpo se manifiesta algo més que un epifendmeno de la materia. Freud se dio
cuenta de esto desde sus primeros estudios en torno a la neurosis llegando a la increible -
para su tiempo- conclusién de que los sintomas de la misma eran e producto de las
represiones sexuales de los individuos, es decir de una funcion psiquica que no podia ser
identificada con el cuerpo pero que, sin embargo, actia en y por medio de €, v.g. por

medio de la exteriorizacion de “ ciertos’ efectos de impacto somético.

El psicoandlisis nos ha ensefiado que la esencia del proceso de represidn no consiste en cancelar, en aniquilar
una representacion representante de la pulsion, sino en impedirle que devenga consciente. Decimos entonces
gue se encuentra en €l estado de lo <<inconsciente>>, y podemos ofrecer buenas pruebas de que aln asi es
capaz de exteriorizar efectog]...]"*

¢Como entender 1o expuesto de la teoria de Schopenhauer a la luz de los
descubrimientos de Freud?. En primer lugar, como se evidencia en la cita anterior, €l

psicoanalisis nos indica que por medio del cuerpo se expresan situaciones patol 6gicas que
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tienen un origen de caracter pulsional, esto significa que las alteraciones tanto organicas
como psiquicas que aparecen en la neurosis no pueden hallar su raiz en la parte fisioldgica
del cuerpo tal y como sucede en € resto de las enfermedades. Fue esta misma situacién la
gue por mucho tiempo hizo que los médicos consideraran a la histeria como una
“simulacion”, dado que a pesar de los sintomas manifiestos no podia hallarse una
explicacion de caréacter fisico alos mismos.

Como es sabido la teoria psicoanalitica tuvo su origen en e estudio de la neurosis y
fue ali donde Freud acufié la mayoria de los conceptos clave de la misma, sin embargo una
vez que los principios de la etiologia de la neurosis estuvieron bien cimentados, Freud pudo
dar paso a una explicacion de los principios del desarrollo “normal” del sistema psiquico
del individuo.

En su articulo Pulsiones y destinos de pulsion, Freud nos presenta una version muy

similar a lo que ha expuesto Schopenhauer sobre las manifestaciones corporaes de la

voluntad, slo que con un grado més acabado de explicacion.

[...]la <<pulsion>> nos parece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo somético, como un
representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y acanzan e ama, como una
medida de exigencia de trabajo que es impuesta alo animico a consecuencia de su trabazén con lo corporal ™

En la teoria de Freud la parte puramente metafisica, presentada por Schopenhauer
mediante &l concepto de voluntad, se transforma de una fuerza misteriosa en una fuerza
interna del organismo, una parte intrinseca de su ser. No obstante dicha fuerza no pierde su
cualidad etimolégica de meta-fisica, ya que s bien es conocida por las alteraciones
sométicas que tiene sobre € individuo, su ontogénesis permanece desconocida en tanto

sustancia. Sabemos que existe, que esta ahi y que se manifiesta, incluso podemos identificar
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y clasificar cada una de tales manifestaciones como procedentes o no de ellay sin embargo

nos es totalmente desconocida en tanto €la misma

¢De qué modo podemos |legar a conocer lo inconsciente? Desde luego lo conocemos solo como consciente,
después que ha experimentado una transposicion o traduccién alo consciente. ™"

Esto resulta andlogo a lo que sucede con la voluntad, que siendo ella misma
incognoscible se hace inteligible gracias a la razon que hace al individuo consciente de su
querer: “[...] laluzdel conocimiento iluminala ciega voluntad”.

El conocimiento de los objetos le proporciona a individuo de una manera
consciente aguello que en si mismo se presenta como un impulso ciego e inconsciente que
puede ser [lamado simplemente su querer, para € filésofo aleman un individuo quiere algo
porque la voluntad actla através de €, pero ese algo alin permanece indeterminado hasta €l
momento en € que e conocimiento le hace claras aguellas representaciones que actdan
como motivos de ese querer indeterminado, en ese momento el individuo desea un objeto
particular cuya representacion actla como motivo para € y lo impele a actuar, como ya

hemos repetido varias veces, para satisfacer su necesidad transformada en deseo.
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Capitulo 3

Esguema de una meta-teoria de la accion en Schopenhauer basada en la segunda
analogia.

3.1. La autoconservacion como fin dela accion.

Hemos delineado en el capitulo anterior un brevisimo adelanto en torno a aguello que nos
permitira explicar con mas detalle los fundamentos de la animacion de los individuos. Se
ha explicado el movimiento del cuerpo como la accion de una fuerza interna que impele a
sujeto a actuar para conseguir la satisfaccion de una necesidad.

Haciendo un paréntesis sobre lo que hasta aqui hemos dicho, hemos de tener en
cuenta que la caracterizacion del movimiento como respuesta a las necesidades del
organismo habia sido ya adelantada por Aristételes en su mayormente desconocido Tratado

sobre el movimiento de los animales, ahi €l estagirita nos dice claramente y en palabras

sencillas que & deseo es la causa Ultima del movimiento

Deseo beber, dice el apetito; esto o aquello es beber, nos dicen los sentidos, laimaginacion o € pensamiento;
por lo tanto yo bebo y de este modo toda criatura viviente es impelida a moverse y actuar, siendo el deseo la
causa (ltima del movimiento y e deseo surge por medio del pensamiento, |a percepcion o laimaginacion. ™
Podemos darnos cuenta como ya, desde la filosofia antigua, se considero la
importancia de la representacion (pensamiento, percepcion, imaginacion) en la conduccion
de la necesidad hacia €l deseo, pero no hemos de adelantarnos al siguiente capitulo, por

ahora estamos solamente interesados en la mera movilidad del cuerpo como expresion de

algo que parte del estado interno como necesidad.
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Una vez que hemos echado alguna luz sobre €l proceso de movimiento que junto
con los detalles que nos proporciona € estudio de la fisiologia, compone la explicacion de
las causas eficientes de dicho fendbmeno hemos de enfocarnos en las causas finales del
mismo. En la cita anterior Aristoteles nos dice que e deseo es la causa Ultima del
movimiento y no hemos de negar que en términos generales tiene razon, dado que €l
movimiento del cuerpo en tanto fendmeno encuentra su explicacién Ultimaen e deseo, para
Schopenhauer esta explicacion bastaria por si mismay exactamente en las palabras en las
que lo pone Aristételes, pues para aguel el deseo se explica por si mismo: “ Cada fin
realizado es el punto de partida de un nuevo deseo, y asf indefinidamente” "V lo que viene
a significar que en efecto € deseo no tiene ningun fin més que @ mismo, por lo que nunca
se halla satisfecho alin a pesar de que todas y cada una de sus finalidades parciales logren
actualizarse, entendiendo por finalidades parciales aquellas necesidades concretas que se
representan como el deseo de un objeto particular (motivos) que representa aquello que
promete dar satisfaccion plena a tal necesidad. Esto Ultimo estéd en concordancia con la
caracterizacion psicoanalitica que del deseo nos ha presentado Francoise Dolto en su
distincion entre deseo y necesidad.

Para Schopenhauer la voluntad en si misma gue no es mas que un querer ciego que
nuca puede ser satisfecho con nada. Al manifestarse como representacion el ser que es la
voluntad, individua a mismo tiempo sus objetos de deseo y los persigue como fines. El
guerer en si mismo por definicion debe estar en un estado de insatisfaccion constante ya
gue carece de objeto, pero cuando este querer por si y para si se objetiva en el individuo y
aparece la representacion, entonces puede ser localizado en lugares especificos, tanto como
deseo de como en objetos de satisfaccion de tal deseo. Esto mismo lo encontramos en las

distintas pulsiones que define el psicoandlisis como aspectos de la especificidad de los
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deseos de satisfaccion relacionados con las distintas partes del cuerpo a las cuaes se

asocian las tensiones que exigen la satisfaccion.

El origen localizado de esas experiencias discriminatorias para la distincion del deseo en calidad de no
satisfecho fue lo que indujo la jerga psicoanalitica que ustedes conocen y que nos hace hablar de pulsiones
orales, anales, uretrales, genitales™

El factor esencial para la preservacion organica del individuo se origina en la
nutricion. Desde que € sujeto es engendrado su cuerpo necesita adquirir la materia
indispensable para mantenerse con vida, este proceso continla a lo largo de toda la
existencia del individuo presentdndose como una necesidad constante de alimento. Nada es
tan esencial para el mantenimiento de la vida organica como la constante alimentacion y el
individuo afirmay re-afirma su voluntad de vivir a través de cada acto que busca satisfacer
esta necesidad, sin embargo hay algo trascendente en €l individuo que lo hace consciente de
su propia finitud y 1o impele a transmitir parte de su ser a otros individuos por medio de la
procreacion. Para Schopenhauer tanto nutricion como procreaciéon son sélo dos caras de
una mismamoneda: la voluntad de vivir.

El cuerpo, receptor del influjo externo por medio de la sensibilidad se transforma en
activo en tanto expresion objetivada de la voluntad que se manifiesta por medio de |los actos
motrices de los 6rganos que lo componen. Esta doble configuracion del cuerpo se expresa
claramente en la conceptualizacion del yo-cuerpo, es decir el yo como aquello que Freud
caracteriza como la parte del ello alterada por lainfluenciadel mundo exterior y por ende la
proyeccion de la superficie corporal. En otras palabras, la representacion para el sujeto de si

mismo en tanto objeto delimitado y diferenciado de todo otro objeto, por medio de la
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individuacion que la materia de la que estd compuesto le impone en el ambito espacio-
temporal.

Para Schopenhauer, como hemos dicho més arriba, la sexualidad esta relacionada
con el carécter nutritivo por € que se manifiesta la voluntad de vivir en el fendmeno de la
autopreservacion, mas aun, la sexualidad es para é una faceta del caracter nutritivo del

individuo

La continua nutricién y reproduccién no suponen sino distintos grados de la generacion [...] El proceso
nutritivo supone una reproduccion lenta y continuada, mientras que el proceso reproductivo constituye una
nutricién altamente potenciada™"'

El individuo es objetivacion de la voluntad y, en tanto objeto, toda su vida es una
pugna entre el mundo hostil que amenaza con aniquilarlo y su voluntad de vivir, su deseo
de no morir. Esta pugna a nivel existencial es entre laviday la muerte, la generaciéon y la
corrupcion, o mejor aln, laaniquilacion del yo. Al alimentarse el individuo afirma una vez
mas dicha voluntad, proporcionado a sus células materia'y elementos tomados del exterior
y alo que tal vez  mismo ha aniquilado, para que éstas se re-generen. Sin embargo €l
hombre es un ser finito sujeto alainexorable ley del tiempo y del desgaste y la Unicaforma
de continuar su eterna lucha contra la muerte a la que lo impele su voluntad de vivir es
mediante la generacion de una multitud de nuevos seres.

Es en este sentido que la procreacion para € filosofo de Danzig se presenta como
una forma radical de la nutricién. El individuo se renueva en el otro, que no es é mismo
pero que sin embargo lleva en si parte de su ser propio. Asi como la nutricion es lo

principal para e sujeto en tanto organismo individual, la otra forma de nutricién
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manifestada por medio de la procreacién eslo principal para conservar a individuo en tanto
especie y por ello mismo mas importante para la naturaleza, pues s € individuo perece, la
especi e permanece.

La explicacién de este fendmeno en la teoria de Schopenhauer recae de nuevo sobre
el elemento metafisico de la voluntad. Esta se objetiva en individuos, pero como éstos son
contingentes en el espacio y e tiempo la Unica forma de mantenerse objetivada es por

medio de la multitud que se conserva mediante la sucesién de una generacion a otra.

[...]la naturaleza no se halla comprometida con el individuo, sino tan sélo con la especie; en ella concentra
todos sus desvelos con ahinco, cuidandose de ella mediante un prodigioso excedente de gérmenesy el gran

poder del impulso de fecundacion, "

Curiosamente, para Schopenhauer €l impulso de procreacion es ain mas fuerte que
el de nutricion aunque ambos parecen ser caracterizados por €l filésofo como parte de un
anico principio relacionado con la auto conservacion. Y a hemos expuesto alguno que otro
giemplo del mundo animal que reafirma esta observacion, no obstante decimos que €
impulso por si mismo no nos dice nada de la fuerza con gque éste se presenta, sobre todo en
la especie humana que constantemente ha luchado por anular temporal 0 permanentemente
los efectos que se presentan como la finalidad biol6gica del mismo, i.e. la procreacion.

Para entender el fendmeno de la fuerza con que tan impulso se presenta,
Schopenhauer se dio cuenta que, alafuncion estrictamente biol 6gico-reproductiva asociada
con launién de los genitales, la voluntad ha afiadido |a representacion sensible del placer y
del erotismo como un medio de asegurar €l caba cumplimiento de lafunciony su finalidad

intrinseca. Si el individuo se mueve por deseo y el placer es su mayor deseo, entonces €l
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placer que le brinda la funcion sexua 1o impele a moverse hacia su consecucion con lo que
lavoluntad logra cumplir su cometido.

Para Freud a igual que para Schopenhauer nutricion y sexualidad van
intrinsecamente unidas y la relacién entre la conservacion del individuo y la de la especie
también juega un papel prioritario desde la teoria psicoanalitica. Hay un sentido erético en
el narcisismo que se manifiesta en e cuidado del propio cuerpo y que se desplaza

posteriormente hacia otros objetos y finalidades.

Nos formamos asi la imagen de una originaria investidura libidinal del yo, cedida después a los objetos;
empero considerada en su fondo, ella persiste, y es alas investiduras de objeto como €l cuerpo de una ameba
alos seudépodos que emite. "

La persistencia de la investidura libidinal del yo cedida a los objetos, se puede
asociar indiscutiblemente con una especie de amor propio que tiene su fundamento en €
cuidado de las satisfacciones de las necesidades de auto-conservacion pero que no se
detienen en ellas. La aparicion del fenébmeno del onanismo o la masturbacién pone en
evidencia como el cuerpo mismo del individuo adquiere una representacion simbdlica del
deseo erdtico que se satisface consigo mismo dando y obteniendo placer a partir de sus

propias sensaciones tanto externas como internas.

El narcisismo, en este sentido, no seria una perversion, sino € complemento libidinoso del egoismo inherente
alapulsién de autoconservacion, de la que justificadamente se atribuye una dosis a todo ser vivo. ™™

La relacion que establece Freud entre nutricion como representante de las pulsiones
de autoconservacion y la sexualidad tiene un comienzo en la infancia del individuo donde

su prioridad es, ante todo, la conservacion de si mismo. Esto llevé a Freud a asociar de una

69



doble manera larelacion entre la funcidn simbdlica caracteristica de la sexualidad tanto con
las necesidades de satisfaccion primarias (de auto-conservacion), como con los objetos

representantes de |a satisfaccion de las mismas y muy especia mente con la madre.

[...]el nifio (y € adolescente) elige sus objetos sexuales tomandolos de sus vivencias de satisfaccion. Las
primeras sati sfacciones sexuales autoerdticas son vivenciadas a remolque de funciones vitales que sirven ala
autoconservacion. Las pulsiones sexuales se apuntalan al principio en la satisfaccion de las pulsiones yoicas, y
s6lo més tarde se independizan de €llas [...] las personas encargadas de la nutricién, € cuidado y la
proteccion del nifio devienen los primeros objetos sexuales]...]™

En un principio la satisfaccion de la zona erégena aparece asociada con la del
hambre. La actividad sexual se apoya primeramente en una de las funciones puestas al
servicio de la conservacion de la vida, pero luego se hace independiente de ella. En
Schopenhauer no encontramos especificaciones acerca del desarrollo de la funcion sexual,
pero con todo podemos apreciar cOmo la relacion entre nutricion y sexualidad se hace
patente en ambos autores de manera anal 0gica, 10 que nos muestra como la asociacion entre
ambos elementos determinan uno de |os principios de accién béasicos del sujeto impulsados
por lalibido; el deseo ya sea en su faceta nutritiva o en su faceta sexual: e deseo mueve a
individuo. Esto es importante tenerlo presente de manera constante en nuestra lectura de
ambos autores, ya que si bien Schopenhauer se refiere constantemente a la procreacién no
ha de entenderse que la sexualidad se reduce a €lla, pues a igua que para Freud, ya lo
acabamos de mencionar arriba, 1o que impele finalmente a individuo a cumplir la funcion
reproductora es la busqueda del placer que le proporciona, 10 que también se explicito en la
anterior citade Freud.

Continuando pues con lo que hasta aqui hemos dicho, podemos ver ya mas

claramente como la nutriciéon y la sexualidad se entrelazan por medio del placer. Ahora
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bien en & desarrollo del individuo desde la infancia hasta la madurez sexual, el placer
asociado con la nutricion sufre un desplazamiento. El deseo (pulsion) de autoconservacion,
como ya vimos, hace surgir a narcisismo. Esta investidura libidinal del yo es
posteriormente cedida a un objeto que se representara como objeto de deseo en su fase
nubil. Sin embargo ha de tenerse en cuenta aqui que dado que la sexualidad no se reduce a
la mera reproduccion, el objeto de deseo puede variar dando origen a lo que Freud [lamé
“perversiones’.

No nos concierne aqui € ahondar sobre esta interesante parte de la teoria sexual
psicoanalitica, sin embargo nos sirve para reafirmar €l hecho de que aguello que mueve
directamente a individuo en lo que se refiere al ambito de su sexualidad estd mas bien
relacionado con la consecucién del placer.

Ta vez, es por este hecho primario de la naturaeza que impele a individuo a
mantenerse vivo por cualesquiera de sus funciones nutritivas, que ésta ha otorgado a la
sexualidad un alto grado de placer que finalmente llega a superar en muchas situaciones de
la naturaleza el impulso de la conservacion del yo llevando a individuo a sacrificar su
propia vida a cambio del placer que obtiene por ese medio. Finalmente la naturaleza o la
voluntad si recuperamos |o que Schopenhauer nos ha dicho sobre e mismo asunto, cumple
su cometido moviendo al individuo ala accion no por la busgueda del fin mismo, sino por
uno de sus accesorios: €l placer.

En @ capitulo anterior tuvimos la oportunidad de traer a consideracion los
principios méas elementales de la accion que aparecen tanto en la teoria de Schopenhauer
como en los fundamentos de la metapsicologia elaborada por Freud™ y que, seglin hemos

visto, operan en € individuo a partir de las pulsiones eréticas, tanto en su fase narcisista
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como conservacion del organismo, como en su fase sexual en laque lainvestiduralibidinal
se desplaza hacia otros objetos.

De un modo general y basdndonos en o que hemos dicho hasta agui en torno alas
teorias elaboradas por ambos pensadores, podemos establecer, que 10s principios internos
de accién, son agquellos elementos no mecanicos ni fisioldégicos que intervienen en la
animacion (movimiento) de todo cuerpo organico, i.e. dotado de vida, pero que sin
embargo se manifiestan a través de elementos somaticos que configuran el movimiento,
sobre todo en |o que concierne ala conducta (movimientos con finalidad, intencionales).

El simple movimiento puede ser descrito por medio de la actividad del sistema
nervioso, mientras que la conducta que se manifiesta por medio de la configuracién
organizada de tales movimientos hacia un fin determinado nos sefiala una serie de estados
internos del sujeto como causa de la actividad animada o movimiento intencional, concepto
al que oponemos el de movimiento meramente fisico.

Para detallar lo anteriormente dicho examinemos la distincidn entre el movimiento
intencional y e meramente fisico. Asi como los cuerpos inanimados, son susceptibles de
movimiento Unicamente por efecto de la accion de ciertas fuerzas provenientes del

exterior™

gue actian sobre €llos, los cuerpos dotados de motu propio ademas de estar
sujetos a las mismas fuerzas que aquellos, en virtud de su cualidad de ser objetos
materiales, son capaces de regular su propio movimiento con base en ciertos fendmenos
internos que actlan desde ellos mismos ante los influjos, ya sean éstos recibidos por la
superficie del cuerpo desde e mundo exterior por medio de la intuicidon, asi como de
aquellos provenientes de si mismos (voluntad / pulsiones) por medio de las sensaciones

cenestésicas que hacen al individuo afin o no atal o cual estado situacional en el gue se

encuentra en un momento determinado,
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Entenderemos por “ estado situacional” aaquellarelacion en la que se encuentra un
individuo con respecto a@ mundo externo y ante la cua actla o reacciona de manera
intenciona bajo las afecciones (la forma psiquica) de placer y displacer y que son alavez
afines a las sensaciones sensibles (0 sea la materia 0 contenido), de placer y de dolor que
afectan al cuerpo. El giemplo més bésico de un estado situacional es agquel en € que €l
individuo se siente agredido y se le presenta la disyuntiva entre huir de la agresién o luchar
contra ella, en ambos casos la motivacion es el deseo de no halarse en e estado de
displacer que encuentra en su situacion actual. Podemos hacer extensivala nocion de estado
situacional mas alla de la relacién individuo — mundo externo hacia sus propios estados
internos que lo colocan en un estado de placer o displacer ante una situacién de necesidad y
satisfaccién, en este caso diriamos gque un estado situacional es una relacion en la que se
encuentra el individuo con respecto al mundo externo o a sus estados internos y ante la cual
actla o reacciona de manera intencional. Un gemplo para esta reformulacion es la
sensacion de hambre.

En esta situacion el individuo se encuentra en un estado de necesidad que lo obligaa
actuar de modo que logre extinguir el estado displacentero provocado por la excitacion del
sistema digestivo ante la falta de alimento, la cual se presenta como su situacién actua a
momento de presentarse la sensacion. En este caso la necesidad de alimento impele a
individuo a moverse de tal manera que logre atraer para si cualquier objeto que cumpla la
funcion nutrimental, 1o que representa un cambio (metabol€) en la situacién actual que trae
como consecuencia un cambio en el estado interno. Cualquier cambio en uno de estos
factores determina un cambio en el otro.

Respecto de esto que acabamos de decir, la metapsicologia nos ensefia que la

tendencia primaria del aparato psiquico es la de mantener estable a organismo, esto es, de
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reducir a su minima expresién toda excitacion ya sea de origen externo o interno “principio
de nirvana’, que podemos postular como un principio de inercia que trata de dirigir toda
accion de individuo hacia situaciones que lo aeen de las sensaciones de displacer
manteniendo constantes |os niveles de excitacion al minimo posible,

En ambos casos el estado situacional opera de una manera, podriamos decir dual,
teniendo como unicos valores de accion el hacer-para-si €l objeto de deseo que promete
placer y €l rechazo de aquello que promete un displacer, que a su vez por |0 mismo operan
en funcion de los estados internos englobados bajo el principio del placer cuyos valores
son también duales y que se refieren Unicamente a las sensaciones de placer y displacer en
el individuo.

Lo anterior nos reafirma e hecho de que no hay estado interno sin situacion, ni
situacion sin estado interno, del mismo modo podemos decir que no existen estados
internos ni situaciones sin descargas motoras del individuo ya sea en forma de reacciones o
de acciones, aunque como veremos al hablar de larepresion, tales descargas pueden llegar a
guedar truncas, esto es. pueden presentarse a individuo como consecuencias naturales de
un estado situacional determinado, sin llegar a manifestarse de una forma explicita en los
actos conductuales del individuo.

Recapitulando pues o expuesto hasta aqui podemos apreciar que, como lo afirmara
el filésofo de Danzig en su disertacion sobre la libertad de la voluntad son €l placer y €
displacer, alos que hemos definido como estados internos, 10s elementos primigenios que
Se nos presentan como la causa del movimiento de los organismos (en tanto movimiento o
accion intencional), ya que como hemos visto anteriormente todo acto de voluntad se

manifiesta de manera automatica en un movimiento del cuerpo.
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[...] todos los afectos y pasiones [...] son movimientos méds o menos débiles o fuertes [...] de la propia
voluntad impedida o liberada, satisfecha o insatisfecha]...] también pertenecen a ella los denominados
sentimientos de placer y displacer [que] pueden reducirse a afecciones de atraccion o repulsion, o sea ala
voluntad que se hace consciente de si como satisfecha, impedida o liberada.*"

Esto quiere decir que todo afecto o pasion puede ser circunscrito bajo la categoria de
necesidad, la cual se nos presenta como la ausencia de algo que resulta indispensable para
el bien-estar del individuo, o sea aquello que puede modificar €l actual estado de displacer
por un estado de placer mediante el efecto de la satisfaccion. Por ello toda necesidad es un
estado necesariamente displacentero siendo su opuesto la satisfaccion y por ello e placer.

Debido a los efectos anteriormente descritos, en lo que se refiere a la gjecucion del
movimiento en los organismos Vivos, queda justificado [lamar a esos fendmenos o estados
internos definidos ya sea como pulsiones o como la voluntad, segin el caso, y que se
identifican con la busgueda del placer y la evitacion del displacer, con el nombre de

energias psiquicas siendo la més conocida aquellaala se llamé libido.

Dimos el nombre de libido a los revestimientos de energia que € Yo afecta a los objetos de sus tendencias
sexualesy el de “interés’ atodos los deméas que emanan de sus instintos de conservacion[...]

Estas energias o fuerzas, si bien son de un carédcter puramente intencional y
cualitativo, tienen sin embargo una relacion con e orden de la magnitud gue, se puede
decir, actta por medio de la intensidad de la excitacion y es percibida por las sensaciones
cenestésicas, de modo que € organismo puede distinguir perfectamente entre grados
tolerables y grados intolerables de excitacion; pongamos por caso la sensacion de sed y €
gradiente en el que se manifiesta cada vez con mas intensidad a medida gue se pospone su

satisfaccion.
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La sensacién de dolor en sus diferentes gradientes es otro gjemplo de un elemento
difuso en lo que a medidas especificas se refiere, sin embargo de alguna manera un
organismo “sabe” que siente mas 0 menos dolor en un momento especifico y en relacion
con una situacion especifica. No tenemos ni la mas remota idea de qué significa que alguien
nos diga “me duele” sino en relacion con aquello que Nosotros mMismos Nos representamos
como dolor (conocimiento analégico), pero menos aln podemos siquiera imaginarnos qué
significado tiene el que alguien nos diga que tiene “mas’ 0 “menos’ dolor.

Sin importar el significado preciso y cuantitativo de una afeccion determinada,
podemos sin embargo apreciar sus caracteristicas cualitativas en la accion del individuo
ante dicha situacién ya que de una u otra manera tratard de ponerle fin seguin los principios

del placer y del nirvana.

El ultimo fin de la actividad psiquica, que desde €l punto de vista cualitativo puede ser descrito como una
tendencia a conseguir placer y evitar el dolor, se nos muestra considerado desde € punto de vista econémico,
como un esfuerzo encaminado a dominar las magnitudes de excitacion actuantes sobre el aparato psiquico e
impedir e dolor que pudiera resultar de su estancamiento.™"!

Como hemos podido apreciar, tanto Freud como Schopenhauer establecen en las
citas anteriores que es la energia o fuerza psiquica lo que impele a los organismos a la
accioén en concordancia con un proposito o finalidad, |o que establece una teoria teleoldgica
de la accion. En un primer momento las necesidades de autoconservacion de los
organismos son la fuente primigenia de la cual brotan las fuerzas que los impelen a actuar
con una finalidad (telos), en virtud de la urgencia de satisfacer sus necesidades, sin
embargo con la aparicion de la facultad de representacion en el individuo, asociada con su

funcion simbdlica las meras necesidades y su satisfacciéon adquieren un caracter distinto
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presentdndose, ya no como simples afecciones sensibles ante las cuales e organismo
reacciona, sino que antes bien éstas cobran un significado simbdlico para € sujeto, el cual
llega incluso a abstraer de la necesidad su caracter material, quedandose en cambio con su
forma simbdlica, la cua le brinda una satisfaccién psiquica que va mas dla de la

satisfaccion organica; surge asi propiamente lo que se [lama deseo.
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Capitulo 4

Terceraanalogia: La sublimacion como poiesis o imaginacion creador a.

Segun lo que hemos visto hasta aqui, tanto la pulsién como la voluntad de vivir
tratan de mitigar los apremios de la necesidad generada en €l individuo con la finalidad
tanto de mantenerse con vida a si mismo, como de dar continuidad a la vida de la especie
de la que € sujeto es sdlo un edabdn finito. EI camino para la satisfaccion de tales
apremios es la accion efectuada mediante una configuraci 6n organizada de |os movimientos
del cuerpo a la que hemos llamado accion intencional y que se distingue de los actos
reflejos que son una respuesta inmediata a un estimulo dado Unicamente por efecto de la
sensibilidad en la superficie del cuerpo.

Un carécter distintivo de la accion intencional es €l de la deliberacién. Con vistas a
obtener una satisfaccion a una determinada necesidad, €l sujeto debe ser en principio capaz
de elegir los medios adecuados para alcanzar su objetivo y esto debe incluir la situacion en
la que se encuentra en relacién con su entorno. Un mismo fin puede ser logrado por
diversos medios y por eso mismo |os posibles cursos de accién varian en cada situacion

Sin embargo es posible que ante un influjo pulsional dado se opongan diversas
barreras que hacen imposible su satisfaccion inmediata o incluso de manera permanente. La
descarga pulsiona entonces queda inhibiday se produce €l estado de represion. Freud nos
ensefid que la represion no es algo malo en si mismo, sino antes bien es una forma de
reaccionar ante la imposibilidad de lograr la satisfaccion por 1os medios usuales que estan
representados por aquellos procesos motrices por medio de los cuales se satisface la

necesidad de manera inmediata.
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El individuo busca siempre 1o que es més conveniente para €, y eso que es més
conveniente es |o que le brinda placer, sin embargo hay circunstancias en las que conseguir
un placer determinado en un momento inapropiado puede generar un displacer mayor al
placer asi logrado. En este sentido la represion busca mantener €l nivel de displacer a

minimo, aln a costa de sacrificar la satisfaccion anhelada.

Aprendemos entonces que la satisfaccién de la pulsion sometida a represién seria sin duda posible y siempre
placentera en si misma, pero seriairreconciliable con otras exigenciasy designios. Por tanto produciria placer
en un lugar y displacer en otro. Tenemos asi, que la condicion para la represion es que el motivo de displacer
cobre un poder mayor que el placer de la satisfaccion. "

Larepresion es asi un modo de respuesta psiquica ante el displacer, sin embargo si
somos cuidadosos en el mecanismo de la misma podremos darnos cuenta que la represion
tiene como finalidad evitar dicho displacer, por lo que ha de actuar a priori en relacién con

el mismo, esto es como una anticipacion del resultado de actuar de tal o cual modo. Hay

por tanto aqui también un proceso deliberativo por medio del cual el individuo es capaz de
pre-ver € resultado de sus acciones estableciendo un modelo que incluye tanto sus posibles
cursos de accion, como la situacion en la que se encuentra. Tal modelo sdlo puede ser
establecido en el psiquismo del sujeto por medio de la facultad imaginativa. Laimaginacion
se nos presenta de este modo como la construccion de un modelo (o varios) segun los
cuales se puede elegir €l curso de accién que meor convenga ya sea para actuarlos,
descartarlos 0 més interesante aln lograr una satisfaccién sustitutiva mediante aquello que

Dolto Ilama juegos del deseo.
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4.1. Deseo eimaginacion.

Y a hemos visto que la necesidad se distingue del deseo en & hecho de que mientras
la primera se satisface por un consumo de manera inminente, el segundo tiene como
caracteristica el poder soportar un aplazamiento en su satisfaccion. Tanto la necesidad
como el deseo tienen su origen en el inconsciente, ambos exigen la liberacidn de su tension
mediante la consecucién de su objeto, sin embargo € deseo es capaz de soportar estados
prolongados y tortuosos antes de ver logrado su objetivo. Esto significa que e deseo tiene

su fuente no en la satisfaccion plena sino en la promesa de satisfaccion y por ello mismo

podemos decir que & deseo aparece solo cuando no existe la satisfaccion de la necesidad,
esto es cuando una mocién pulsional ha quedado pospuesta; cuando hay represion.

Para Francoise Dolto esta peculiaridad del deseo, que no comparte con la necesidad
(la cual por definicion siempre exige su satisfaccion inmediata dado que se rige ante todo
por la excitaciones sensibles), genera o es contribuyente de una facultad especial que se
relaciona con la creacion. La poiesis del ser humano hace su aparicion teniendo ala energia
de la libido reprimida como materia prima, esta libido reprimida se transforma en creacion
mediante el juego del deseo, a que podemos definir como la facultad del individuo de crear
modelos mentales en los cuales se imagina la satisfaccion plena de la necesidad sin que
haya satisfaccion efectiva de la misma cuando la respuesta a dicha satisfaccion es
inminentemente negativa por cualquier motivo ya sea interno (conflicto de motivos) o

externo (incapacidad de actuar paralograr placer ante la prevision de un displacer mayor).

El deseo no satisfecho, que permanece asi en estado de tensién, puede robustecerse y precisarse. Asi cada uno
de nosotros se vuelve capaz de inventar y de crear inconscientemente medios de jugar con su deseo y de
sosegarlo, cuando no hay respuesta en el medio. "
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En este sentido podemos hablar de una“plasticidad” o maleabilidad de lalibido que
no comparte con la mera necesidad y gque, como veremos, es capaz de enriquecer a los
elementos simbdlicos de la mente humana que se expresan mediante el lenguaje.

Otra caracteristica importante que distingue al deseo de la necesidad es que esta
ultima es capaz de lograr una satisfaccion completa mediante la relgjacion de su tension,
pero el deseo no puede lograr tal satisfaccion nunca. Este hecho parece ser explicado a
grosso modo de la siguiente manera; tanto la necesidad como el deseo logran la liberacion
de sus tensiones mediante el consumo gue genera placer, sin embargo a ser la necesidad de
un orden fisiolégico es capaz de colmar intermitentemente su consumo mediante la
relgjacion de lo que Freud llamd “tension de 6rgano”. El deseo en cambio no logra ni
siquiera esta satisfaccion intermitente dado que € apremio de intercomunicacién humana
gue es de un caracter puramente psiquico, se presenta de manera continua y espontanea,
precediendo incluso desde el momento del nacimiento a la mera comunicaciéon de las
necesidades, esto es a la comunicacion en la que € nifio trata de hacer manifiestas sus

necesi dades.

La organizacion de una respuesta adecuada a llamado que une a dos seres vivientes es lenguaje, dicha
organizacion se debe a la funcién simbdlica a mismo tiempo que a la memoria. Asi pues € deseo de
comunicacion emocional sutil precede [...] a la necesidad de una comunicacion de asistencia sustancia

[.“]Ixxix

La necesidad de comunicacion interhumana precede pues a toda necesidad somética
y se distingue de ella por medio del deseo, o cual no significa que haya una separacion

entre psique y soma sino tan solo que las necesidades fisiol 6gicas se subordinan, o forman
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parte de un sub-grupo de aquellas necesidades psiquicas que se manifiestan directamente
mediante la funcion simbdlica.

Esta distincion de la que hablamos puede ser encontrada de un modo andlogo en
Schopenhauer cuando habla sobre la distincién entre excitacion y motivacion,
correspondiendo la primera a las necesidades nutritivas que se generan mediante la tension
de 6rgano y que exigen satisfaccion inmediata siendo dependientes de la mera sensibilidad,
mientras que la segunda integra ya a todo un aparato de representaciones de significado
simbdlico propios solamente de un grado superior de objetivacion de la voluntad; €l ser
humano.

Para Schopenhauer la objetividad del mundo estd en funcion a la naturaleza del
conocimiento del sujeto, el cual a su propia vez es determinado en su contenido por la
representacion del objeto, el cual es el enlace del concepto con la funcion simbdlica. Todo
conocimiento esta ligado al lenguaje y al apremio de comunicacién, ya que solo por medio
de aquel esta es efectivamente posible, pero tal vez més importante que todo esto, o a
menos condicidn necesaria para esto, es que todo lengugje depende de la funcion simbdlica
y ésta slo puede surgir del deseo.

Un giemplo sencillo pero interesante de larelacion entre deseo y lenguaje que forma
parte del llamado “juego del deseo” se manifiesta mediante lo que Dolto llama lenguaje
intra-narcisista, el cua hace su aparicion en € lactante ante la ausencia de su madre. En
este legugje intra-narcisita el nifio sustituye e contacto cuerpo a cuerpo mediante un
“fetiche”, e cual es usado para llevar a cabo € acto de mamar cuyo origen esta en la
pulsion nutritiva, sin embargo tal accion no lalleva a cabo para satisfacer la mera necesidad

fisiologica, dado que no recibe en este caso una satisfaccion a la necesidad propiamente
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dicha, sino que lo que busca satisfacer mediante tal acto es el deseo de comunicacion del

cual se encuentra tempora mente impedido ante la ausencia de la madre.

A falta de su madre presente, del pecho en su boca, €l deseo de esa percepcion téctil le hace encontrar, por
gjemplo, su pufio y luego su pulgar, sucedaneos que mamar, y de ese modo soporta mejor € aislamiento
durante la ausencia de comunicacion. Ya es un lengugje intranarcisista, podriamos decir, una especie de
memoria de la presencia de la madre y, si se quiere también, una especie de masturbacién, o sea, de sefiuelo
g0z0s0 solitario que mantiene el deseo [...] no se trata de necesidad, se trata de deseo de comunicar con €l
otro: ese deseo es el que trata de satisfacerse, ante laimposibe realidad, de la Uinica manera conocida. Y ese es
€l origen de la fuente de la simbolizacion. Laimaginacién da consistencia a una percepcion parcial gracias a
lamemoria, que recrea la presencia tranquilizadora de una totalidad existencial més all4 de la carencia.™

El chupete es usado como simbolo de la madre con la cual desea mantener la
comunicaciony con ello logra soportar mejor el aplazamiento de la comunicacién real, pero
sin que se extinga el deseo que muy por el contrario se reafirma en su objeto mediante la
satisfaccion parcial que siempre busca consumarse totalmente.

Mediante el gemplo del lenguaje intra-narcisista podemos apreciar el surgimiento
de la simbolizacion que se nos antoja como una suerte de representacion abstracta del
objeto real. Laimaginacién o fantasia cumple con lafuncion de hacer més llevadero para el
sujeto la imposibilidad factica de satisfaccion mediante el objeto real, por medio de la
sustitucion simbdlica de larelacién deseada en la que enlaza a sujeto con larepresentacion
simbdlica de su objeto mediante una descarga pulsional autoerética.

Lo simbdlico gurda una relacién directa con lo imaginario y 1o imaginario lo hace a
su vez con la necesidad insatisfecha y las percepciones mnémicas de situaciones
placenteras que hacen surgir €l deseo. El deseo es entonces un motivo simbdlico, una
representacion de significado simbdlico que utiliza el lenguaje intranarcisista para efectuar
una satisfaccion sustitutiva de la necesidad insatisfecha. Lo imaginario surge del deseo

como un acto trascendente del psiquismo gque no se satisface con o meramente “real”, dado
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gue esto no le permite en todas las ocasiones, ni en todas las circunstancias, obtener €

placer anhelado.

4.2. Un camino a la sublimacion: Especificacion de los 6rganos y manifestacion de la

necesidad y el deseo por medio de €llos.

Desde los origenes de la filosofia se ha encontrado en e logos lo esenciamente
caracteristico del ser humano, sin pensamiento (nous) no hay lenguaje, pero sin lenguaje no
hay pensamiento tampoco. Pero € logos, y agui preferimos hacer uso de la palabra griega
por su caracter polisémico mucho més rico que € de mero “lengua€’, no es un mero
epifendbmeno evolutivo en e hombre, antes bien se nos presenta como una funcion
simbdlica del nous, del pensamiento que es creacién y que por o mismo se articula no con
la necesidad sino con el deseo, ala manera de una especie de sublimacion primaria de las
pulsiones que en su carécter de mera necesidad se conformarian con la mera ostencion, esto
es con una especie de lengugje inarticulado carente de ssimbolismo y con un referente
univoco, esto es asi porque en €l lenguaje |o que se manifiesta es el deseo de comunicacion,
de relacion con el otro psiquismo a psiquismo.

Una caracteristica interesante de la diferencia manifiesta entre necesidad y deseo, tal
como se nos presenta en el fendmeno del lengugje, la expresa Dolto de una manera que
como veremos esta relacionada también con un fendmeno anticipado por la filosofia de
Schopenhauer, a saber 10s modos diversos por medio de los cuales la morfologia anatémica
del cuerpo humano manifiesta los diversos grados de objetivacion de la voluntad mediante

ciertas caracteristicas destinadas a un fin especifico, veamos esto con detalle.
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Dolto encuentra en sus investigaciones que la diferenciacion entre necesidad y
deseo es reflgjada en la configuracion del cuerpo humano, situando el lugar de la necesidad
en la faringe y €l del deseo en la laringe. La faringe es el lugar de consumo, e punto
anatobmico en donde la necesidad de alimento, producto de las pulsiones de auto-
conservacion, encuentra su culminacion mediante el reflejo de la musculatura que engulle
el aimento hacia adentro del organismo, en donde €l resto de los 6rganos asociados con la
digestién terminaran con €l proceso hasta llegar ala excrecion.

Tragar es pues una necesidad alimenticia asociada a un organo particular de la
anatomia humana, pero no es el Unico ni todas las funciones organicas estan destinadas ala
necesidad. Dolto nos dice que €l verdadero deseo y la articulacion de la funcién simbdlica
de éste con un érgano especifico del cuerpo se da en lalaringe, aguel lugar de la garganta
gque compartiendo su espacio vital con la faringe se distingue totalmente por su telos o
finalidad, la cual es producir los sonidos asociados con € lenguaje, que como hemos visto

es un acto de sublimacion asociado con el deseo de comunicacion.

Es en lalaringe donde se especifica el lugar del deseo y en lafaringe €l lugar de la necesidad, en la época de
|as satisfacciones orales,™

Cud otrapodria ser la explicacion de la existencia de ese érgano fonador, que puede
no agotar las modalidades del lenguaje como tal, ya que desde luego hay otros lenguajes
como €l escrito y el de sefias no ostensivas, pero que sin embargo es €l mas caracteristico
del hombre y sin duda € que lo ha enriquecido méas hablando culturalmente, sino la de
distinguir nuestro doblemente articulado sistema de simbolos, de agquellos gritos de las

bestias, ininteligibles y asignificativos, mero producto de laintuicién sensible inmediata.
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Esta caracteristica del cuerpo humano de tener 6rganos especificos asociados a
funciones especificas como producto de la representacion espacio-temporal o materia de
los principios internos de accion como necesidades y deseos, fue vista tanto por
Schopenhauer como por Freud.

Por su parte Schopenhauer nos dice que las tendencias de la voluntad que se
objetiva en e individuo estan representadas por 6rganos especificos como los de la
nutricion (el aparato digestivo) y aquellos de la reproduccion (los érganos genitales),
mientras que las pulsiones destructivas |o estan por los masculos. Cada érgano del cuerpo
es asi una encarnacion de la voluntad dirigida a un fin especifico dandonos laimagen de un
sistema de la voluntad integral. Esto nos manifiesta una especie de explicacion teleolégica
del cuerpo segun lateoriade lavoluntad: cada érgano en particular manifiesta una faceta de

lavoluntad de vivir.

Segln esta [la explicacion teleoldgica del cuerpo], las partes del cuerpo responden a los apetitos
fundamentales por los cuales la voluntad se manifiestay deben ser expresion visible de los mismos: dientes,
es6fago y canal intestinal son el hambre objetivada, |as partes genitales, el instinto sexual objetivadol...]"*"

En Freud, como ya lo adelantamos, también encontramos de manera analoga (y mas
explicita en la interpretacion de Dolto), de este carécter constitutivo de la morfologia del
cuerpo como manifestacion de una pulsién. En su articulo sobre el yo y € ello Freud
explicita tal opinion, pero haciendo referencia no a las pulsiones erdticas, asociadas por
nosotros alavoluntad de vivir, sino alas pulsiones de muerte. Por medio de la musculatura,
nos dice Freud en e articulo antes mencionado, se transforma la pulsion de muerte en
pulsion de destruccion (objetivacion de la pulsion) desvidndola hacia € exterior del

organismo. La musculatura asi planteada se muestra como una manifestacion de la voluntad

86



de vivir, que incluye a las pulsiones de muerte y guarda entonces mucha analogia con lo
que nos dice Schopenhauer acerca de que cada 6rgano del cuerpo tiene una funcion

relacionada con la voluntad.

Como consecuencia de la union de los organismos elementales unicelulares en seres vivos pluricelulares, se
habria conseguido neutralizar la pulsion de muerte de las células singulares y desviar hacia el mundo exterior,
por la mediacién de un érgano particular, las mociones destructivas. Este érgano seria la musculatura, y la
pulsion de muerte se exteriorizaria ahora [...] como pulsién de destruccion dirigida al mundo exterior y a
otros seres vivos.

¢Por qué estaria dirigida la pulsién de destrucciéon hacia otros seres vivos? En
primer lugar, nos diria Schopenhauer, porque la voluntad trata de objetivarse siempre en
grados mas altos y a costa de los més bajos, generando una lucha entre los individuos de las
distintas especies por €l poder, ladominaciony € aimento, por ello lavoluntad se devoraa
si misma y e hombre con su arsena de conocimiento alcanza el grado mas ato y
especializado de la objetivacion de la voluntad, por esto mismo la inteligencia tiene tanta
importancia en el hombre, pues asi como el |edn tiene garras 'y éstas son objetivacion de su
voluntad en su cuerpo, € hombre tiene la inteligencia como instrumento (aunque también

como arma) parallevar a cabo los designios de la voluntad.

[...]Esta lucha cdsmica alcanza su méximo de visibilidad en e mundo animal, cuya nutricion esta constituida
por €l reino vegetal, y en e que cada animal es botin y alimento de otro. [...] cada animal sdlo puede
conservar su existencia por el constante sacrificio de otra existencia, de modo que la voluntad de vivir se
devora constantemente a si mismay en distintas formas es su propio alimento.

87



4.3. Origenes dela sublimacién en Schopenhauer (el dolor) y en Freud (larepresion).

Preambulo necesario

Antes de entrar completamente en materia en lo que sigue de esta seccién y hasta el
final del capitulo, debemos hacer algunas precisiones de caracter general con respecto alo
que entenderemos por sublimacion. Basandonos en el diccionario de psicoandlisis de

Laplanche y Pontalis**" |a definicidn que seguiremos en la argumentacion serd

Proceso postulado por Freud para explicar ciertas actividades humanas que aparentemente no guardan
relacion con la sexualidad, pero que hallarian su energia en la fuerza de la pulsién sexual. Freud describio
como actividades de resorte principalmente la actividad artistica y la investigacion intelectual. Se dice que la
pulsion se sublima, en la medida en que es derivada hacia un nuevo fin, no sexual, y apunta hacia objetos
socialmente valorados.

Esto significa que la energia emanada de las mociones pulsionales hacia € fin

propio de €ellas, dependiendo de cudl sea, es desviado hacia otro fin diferente del original,
pero a cual sin embargo aplica la misma energia que motiva el acto final manifestado por
la conducta del sujeto.
Debemos recordar, ademas que por sexualidad se entiende algo més que la actividad y €l
placer emanado de la union sexual, sino también una serie de sensaciones placenteras que
no hallan su origen en la satisfaccion de las necesidades organicas sino que emanan del
deseo (Dolto).

Desde un punto de vista amplio podemos aplicar la definicion de sublimacion a
nuestra interpretacion anal gica con lateoria de Schopenhauer, sin embargo desde un punto

de vistarestringido no, expliquemos esto con més detalle.
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Si seguimos la segunda analogia propuesta en este trabgjo que relaciona a las
pulsiones de auto-conservacion con lavoluntad de vivir, una posible definicion de lo que es
la sublimacion en Schopenhauer seria la siguiente: un proceso postulado por Schopenhauer
para explicar ciertas actividades humanas que hallan su energia en la fuerza de la voluntad
de vivir, pero que no tienen una relacion aparente con la misma, Sino con su opuesto; la

negacion de la voluntad de vivir. Esto es,_se dice que la voluntad de vivir se sublima, en la

medida en que es derivada hacia un nuevo fin, no de un carécter de satisfacciéon de las

necesidades individuales, y apunta hacia objetos socialmente valorados como € arte y la

culturaen generd, lajusticiay lasinstituciones sociales y la ética

En esta definicién andloga con la de Freud, encontramos que la sublimacién tanto
en un autor como en otro esta representada por una desviacion de las energias destinadas a
ciertas satisfacciones por medio de ciertos objetos hacia otras de carécter diferente que
trascienden al individuo y permean en la estructura social de manera creativa. Hasta aqui la
analogia es vélida y no creemos que, dada la segunda analogia presentada en este ensayo,
haya problema alguno en aceptarla, aunque todavia falte especificar en qué sentido y de qué
manera se presente en ambos autores tal fenémeno.

Sin embargo, como dijimos anteriormente en un sentido restringido, esta analogia
no se cumple y ese sentido restringido del que hablamos es |a génesis del fenémeno de la
sublimacién. A lo largo de este ensayo hemos puntualizado que para Schopenhauer no hay
una clara distincién entre necesidad y deseo, llegando a usar incluso ambas palabras como
sinénimo de lo mismo, a saber, de la referencia a la satisfaccion de una necesidad
individual surgida de la voluntad de vivir y manifestada por medio de los actos de
conservacion tanto del individuo como de la especie. Esto aplica para la voluntad

objetivada, pero también hemos visto que la voluntad como objeto en si mismo no tiene
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finalidad alguna y su energia se vuelca sobre € querer en si mismo, un querer que nunca
esta satisfecho y es constante manifestdndose por ello en innumerables aspiraciones de
satisfaccion mediante su forma objetivada: el individuo. En este sentido, se podria hallar
una tenue relacion con el deseo en € sentido de que este Ultimo tampoco logra nuca una
satisfaccion plena, pero hasta ahi.

Para Schopenhauer, ya lo hemos dicho, la voluntad de vivir se relaciona tanto con
las pulsiones de auto-conservacion, como con las pulsiones sexuales en su sentido amplio,
pero con un énfasis particular en e placer emanado de la union sexual. Este énfasis de
Schopenhauer sobre € placer sexual 1o separa por una parte de la nocion freudiana de
sexualidad, pero lo mantiene unido en otra. Lo separa porque para Freud el carécter
fundamental de la sexualidad no solo se enfatiza en €l placer del coito sino, deigual manera
y con la misma intensidad, en otros placeres no directamente genitales pero relacionados
con la funcién sexual, mientras que para Schopenhauer estos Ultimos serian meros
agregados accidentales del acto principal que eslacépula.

Ahora bien, en € otro sentido que lo mantiene unido a Freud, se da en que a
realizar tal énfasis sobre la importanciay trascendencia para el individuo de la sexualidad,
se abria un camino no identificado con anterioridad, o tal vez sdlo por Platén, en que la
fuerza con que tal pulsion se da es capaz de desviarse hacia otros objetos para lograr un
acto de carécter creativo en un plano, o esfera meta-fisica. Esto es, hay un reconocimiento
de que si no existiera la fuerza emanada de las pulsiones sexuales no habria posibilidad de
transformacién de la misma, o sea no habria posibilidad de sublimacion y, por lo tanto, no
habria cultura, ya que para ambos autores las grandes contribuciones a la misma son fruto
innegable del desplazamiento de la fuerza pulsional sexual, hacia otras areas en su forma

desexualizada.
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[...]esos mismos componentes sexuales, susceptibles de desviarse de sus metas inmediatas y de dirigirse a
otras, aportan las més importantes contribuciones a los logros culturales del individuo y de su comunidad.
Estas aseveraciones no eran enteramente nuevas. El fil6sofo Schopenhauer habia destacado la incomparable
significatividad de la vida sexual con palabras de acento inolvidable]...]"**

Otra diferencia importante, si no es que la mas importante en lo que a proceso de
sublimacién respecta, es que los procesos asociados con el fendmeno son € producto de
motivaciones distintas. Para Freud el origen de la sublimacion se da mediante la represion,
mientras que para Schopenhauer la sublimacion es el producto de lareflexién, por medio de
lacual e individuo des-velala verdadera naturaleza de la voluntad; €l anhelo constantey la
insatisfaccion consecuente. Cuando esto sucede el sujeto rechaza tal situacion entendiendo
gue este circulo sdlo le genera dolor a si mismo y a los demas, que como é también son
meros fendmenos obj etivados de la voluntad.

En lo que sigue trataremos de dar cuenta a grosso modo de la génesis del proceso de
sublimacién en ambos autores, sin pretender ser concluyentes a este respecto, para mostrar

las diferencias en ambos mecanismos que, sin embargo, conducen al mismo fin.

4.3.1. Lasrepresionesy las sublimacién

En el apartado anterior dimos una posible definicion de la sublimacion en

Schopenhauer basdndonos en la definicion freudiana. En tal definicion dijimos que la

voluntad de vivir se sublima, en la medida en qgue es derivada hacia un nuevo fin, de un

caracter diferente al  de la satisfaccion de las necesidades individuales, apuntando hacia

objetos distintos a los que representan la posibilidad de tales satisfacciones primarias.
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Ahora bien, s la afirmacion de la voluntad de vivir se manifiesta por medio de la
satisfaccion de tales necesidades a través de sus objetos propios, entonces la no satisfaccion
de los mismos representa una negacion de la voluntad de vivir, veamos cOmo compara

Schopenhauer estas dos situaciones:

Lo contrario [de la afirmacion de lavoluntad de vivir] eslanegacion de la voluntad de vivir, que hace acto de
presencia en cuanto aquel conocimiento [el del dolor que genera] pone término a la volicion y las
manifestaciones individuales conocidas [l os objetos que prometen satisfaccion] dejan de actuar como mativos
de lavolicion; ese conocimiento global, adquirido merced a la comprension de las ideas relativas ala esencia
del mundo, €l cua reflgjala voluntad, se convierte en aquietador de dicha voluntad y hace que ésta se anule a
SI, miSI'T]a.IXXXV”

En Schopenhauer el aquietador de la afirmacion de la voluntad de vivir es, pues, €l
conocimiento de la esencia del mundo, que no es otra cosa que la objetivacion general dela
voluntad como cosa en si. ¢Cua serd ese conocimiento? Hemos ya adelantado que tal
conocimiento no es sino el del dolor que genera la constante necesidad insatisfecha. Para
Schopenhauer e querer nace de una necesidad, pero cuando ésta, la necesidad es satisfecha,

aquél permanece constante:

Todo querer nace de una necesidad, por consiguiente de una carencia, y, por tanto, de un sufrimiento. La
satisfaccion pone fin a éste; pero para un deseo que es satisfecho hay por 1o menos diez quenoloson|...] €
deseo colmado deja su puesto a otro nuevo. !

Vemos unadiferencia entre el querer y la necesidad que acerca al fil6sofo de Danzig
a una primera distincion entre deseo y necesidad, sin embargo no se culmina, ya que para
nuestro filésofo no hay hasta aqui intervencion de la funcion simbdlica que el psicoandlisis
asocia con el deseo. Como quiera que sea Schopenhauer enfatiza el carécter satisfacible de
la necesidad contra el mero querer, que una vez supuestamente satisfecho, encuentra otra

instancia para manifestarse. La voluntad como cosa en si, no es Sino un mero querer sin
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finalidad ni objeto especifico y, es por ello, que no hay satisfaccion definitiva posible. En
este sentido la voluntad en si misma se nos presenta como un movimiento circular de la
psique que se manifiesta en lo organico por medio de deseos insatisfechos de manera
constante. Hay necesidades definidas y objetos de satisfaccion definidos, en tanto la
voluntad se objetiva en el individuo, pero acanzarlos no representa solucion alguna a acto
de querer por si mismo que es la fuente de la que surgen las instancias.

Otro problema se le presenta adicionalmente al individuo como consecuencia de
este constante querer, a saber que puede desear cosas que no estan a su alcance. Como
resultado de la carencia de objetos definidos para la voluntad en si misma, existen infinitas
posibilidades de instanciacién de los mismos, por lo que a la voluntad objetivada se le
pueden presentar cualesquiera objetos como objetos de deseo sin que medie, para €lla,
imposibilidad a priori de obtenerlos. Sin embargo, para infortunio del sujeto, si que hay
numerosos obstacul os a la satisfaccion por medio de tales objetos, y mientras la voluntad o

hace aferrarse a ellos, su situacién o contexto le hace imposible la satisfaccion.

[...] la voluntad, en todos los grados de su manifestacion, desde el més bajo hasta el més alto, carece de
objetivo final, porque su esencia es querer, sin que este querer tenga nuncafin, y que, por lo tanto, no acanza
una satisfaccion definitivay solo |os obstacul os pueden detenerla, pero en si va hastalo infinito.

Hasta este momento el individuo sélo quiere algo y tiene ante si una situacion que le
impide obtener el objeto deseado para la satisfaccion, Pero ¢es posible que haya alguna
consecuencia de estaimposibilidad, ya seatemporal o permanente de lograr su objetivo?

En el capitulo anterior vimos gque hay un proceso deliberativo por medio del cual el
sujeto es capaz de elegir el meor curso de accion posible para la consecucién de sus fines,

gue en nuestro sentido significa, para la satisfaccion de sus necesidades. Este proceso
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deliberativo est4 sin duda relacionado con e conocimiento que tiene el sujeto de su
situacion en el mundo y como la satisfaccién de sus necesidades es motivada por €l placer,
entonces buscara el mayor placer posible proyectando sus cursos de accién por medio de la
imaginacion hacia las consecuencias previsibles de tomar tal o cual accién.

Este conocimiento, en principio, puede alterar la conducta, ya que a no estar sujeto
a sus meras intuiciones sensibles y momentaneas, el sujeto es capaz de frenar su accion ante
la prevision de un displacer mayor a placer buscado si aquel resulta previsible como

consecuencia de la busqueda de éste.

El animal es movido siempre por alguna representacion intuitiva; el hombre, por el contrario, se esfuerza
continuamente en desechar este modo de motivacién y en guiarse siempre por conceptos y razonamientos; de
este modo saca €l mejor partido posible de su privilegio racional, haciéndose independiente del presente, no
elige el placer fugitivo ni evitael dolor pasajero, sino que reflexiona sobre sus consecuencias. *

En este conflicto de motivos que se presentan como €l resultado de la deliberacion,
encontramos un acercamiento de la teoria schopenhaueriana a concepto de represion segun
el proceso que Pontalis y La Planche, en una de sus acepciones, definen como siendo €l
origen de éstac “La represion se produce en aquellos casos en que la satisfaccion de una
pulsion (susceptible de procurar por si misma placer) ofreceria el peligro de provocar
displacer en virtud de otras exigencias.” * Desde luego la analogia no puede ir més alla de
este caracter genético, ya que Schopenhauer no nos habla acerca de ninguin sintoma como
sustituto de algo que la represion hace inmanifestable, ni tampoco serd para é el origen de
la sublimacién, como en Freud. Con todo consideramos que es importante recalcar esta
analogia, cuanto mas porque hara patentes las diferencias en uno y otro autor respecto a

origen de la sublimacion.
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Como mencionamos arriba, existe la posibilidad de modificar la conducta ante un
conflicto de motivos. El sujeto no elegira “un placer” fugitivo, y esto significa que sera
capaz de reprimir su deseo ante la posibilidad de obtener €l objeto de satisfaccién, si en e
proceso por medio del cual ha de obtener éste deviene un displacer mayor para él. Como ya
vimos, el conocimiento manifiesto en el proceso deliberativo es esencial para la represion,
en sentido schopenhaueriano, sin embargo a diferencia de lo que sucede en Freud, este
conocimiento por si mismo sirve para aquietar €l querer.

En un momento de mayor reflexion, la conciencia de la imposibilidad de
satisfaccion de todos y cada uno de los deseos le hace manifiesto al individuo e hecho de
gue la insatisfaccion de sus deseos genera un gran dolor, esto que es evidente para
cualquiera puede llegar a alcanzar un grado maximo en ciertos sujetos haciéndoles ver que

ese dolor nuncatiene fin porgue simple y sencillamente su querer no |o tiene tampoco.

Todo esfuerzo o aspiracién nace de una necesidad, de un descontento con € estado presente, y es por tanto
un dolor mientras no se ve satisfecho. Pero la satisfaccién verdadera no existe, puesto que es € punto de
partida de un nuevo deseo, también dificultado y origen de nuevos dolores. Jaméas hay descanso final; por
tanto, jamas hay limites ni términos para el dolor.

Es este, para Schopenhauer el verdadero conocimiento de la esencia del mundo, eso
gue segun nos ha dicho, es capaz de aquietar € querer y volcarlo hacia la negacion de la
voluntad de vivir. En este movimiento dialéctico del conocimiento sobre la voluntad se
genera en Schopenhauer la génesis de la sublimacién. El sujeto que conoce esta verdad
sobre €l dolor, comprende su situacion verdadera en el mundo como titere de los designios
de la voluntad y es capaz de abandonar su anhelo de satisfaccion de sus necesidades
propias, a comprender gue no importa lo que haga éstas nunca serén satisfechas, ni el dolor

por su carencia se aguietara.
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Pero hay otraimportante consecuencia paralo que nos ha dicho Schopenhauer sobre
el conocimiento de esta verdad, a saber, que €l individuo se reconoce en los otros como
objetivacion espacio-temporal de la voluntad, esto es comprende que €l otro, al que antes
era capaz de negar su voluntad de vivir para afirmar la suya propia, no es esencialmente
distinto de é, sino que como é mismo es solo voluntad objetivada e individuada. En ese

momento surge |o que Schopenhauer caracteriza como la compasion.

[...]lanegacién de la voluntad de vivir [...]nace del apaciguamiento de la voluntad al reconocer su conflicto
cpnsi go mismay la vanidad de sus esfuerzos manifestada esencialmente en los dolores de todas las criaturas
vivientes "

Este principio de todo compadecimiento es importante, por cuanto significa que del
reconocimiento del dolor como una caracteristica esencial de toda criatura, surge una
afirmacion de la negacion de la voluntad de vivir. Esto es, antes de que las fuerzas de la
voluntad puedan ser desviadas hacia otros objetos y metas, que es la definicion de la
sublimacién, antes de esto pues, € sujeto se hace consciente de la auténtica configuracion
del mundo y de todos los demés seres como volentes sin fin. S6lo asi € individuo llega a
poder negar su propiaindividualidad y con ello la satisfaccion de sus propias necesidades y
deseos. Se diria pues que para Schopenhauer el abandono del egoismo es la condicion sine
gua non para la sublimacion de las fuerzas emanadas de la voluntad de vivir.

Esto que acabamos de decir significa que el individuo deja de ser volente, pero ¢qué
gueda entonces en él, si antes se nos ha manifestado como objetivacion de la voluntad?
Segun €l filésofo de Danzig, lo que queda en e es conocimiento dirigido a la pura
contemplacion desinteresada de las formas, los eidos subyacentes a toda representacion

fenoménica; la contemplacion estética.
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[...Jcuando una circunstancia exterior o nuestro mismo estado de animo nos arranca, de improviso, a torrente
sin fin de la voluntad y emancipa nuestro conocimiento de la esclavitud del deseo, la atencion ya no se dirige
a los motivos de la voluntad, sino que concibe las cosas libres de sus relaciones con e querer
[...]entregandose a €ellas plenamente en cuanto son puras representaciones y no meros motivos [...]surge
entonces agquel estado libre de dolores que Epicuro encarecia como e supremo bien {...]pues en aquel
instante nos vemos libres del ruin acoso de la voluntad, celebramos el sébado de la voluntad y la rueda de
Ixién cesa de dar vueltas. "

Cuando e conocimiento se dedliga de las cosas particulares en tanto motivos,
objetos de deseo, se produce € transito a la contemplacion y de ahi a la creacion estética
que serd e producto de las fuerzas antes gastadas en e esfuerzo por satisfacer las
necesidades en el esfuerzo por conseguir un nuevo fin desinteresado; la comunicacion.

En efecto, para Schopenhauer toda comunicacion es creacion, poiesis. La finalidad
del artista creador es la mera comunicacion de las ideas concebidas por € mediante su
imaginacion, en tanto son representaciones de formas desligadas de la motivacion surgida
de la necesidad. Para Schopenhauer este estado creativo representa el maximo grado de

objetivacion de lavoluntad, €l cual, segun é, esta representado por la genialidad.

La genialidad no es otra cosa que la objetividad maxima, es decir, la direccién objetiva del espiritu en
oposicion aladireccidn subjetiva encaminada hacia la propia persona, o sea hacia la voluntad. Segiin esto, la
genialidad es la facultad de conducirse meramente como contemplador [...] de emancipar €l conocimiento
[...] de esta servidumbre, perdiendo de vista sus fines egoistas, asi como la propia persona [...]para
reproducir €l objeto contemplado por un arte superior, para “fijar en pensamientos eternos lo que se mueve
vacilante en forma de fendmeno fugitivo” "

Como podemos ver, € origen del arte para Schopenhauer tiene su fundamento
altimo en la desviacion de las fuerzas manifestadas por la voluntad de vivir, hacia fines
relacionados con su objetivacién maxima por medio de la contemplacién, del abandono o

resignacion ante el dolor ocasionado por el constante querer insatisfecho.
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En Freud encontramos también un principio de desviacién de la energia pulsional
erética basada en la insatisfaccion del deseo, solo que, a diferencia de Schopenhauer, tal
desviacion no tiene nada que ver con la resignacion o € abandono y mucho menos con €l
conocimiento de que todo anhelo genera dolor. Por el contrario, la desviacién de la energia
pulsional es el resultado de la blsgueda de satisfaccion para una mocion pulsional

sustitutiva, aunque esta ltima difiera grandemente en su objeto y finalidad.

[...] las tendencias sexuales son [...] extraordinariamente plasticas. Pueden reemplazarse reciprocamente, y
una sola puede asumir la intensidad de las demas, resultando de este modo que cuando la realidad rehlsa la
satisfaccion de una de ellas existe una posible compensacion en la satisfaccion de la otra*®

Para Freud, las tendencias sexuales poseen la facilidad de variar de objeto
cambiando uno de dificil obtencion por otro méas asequible. Esta facultad pléstica de la
libido se debe, al igual que como vimos en Schopenhauer, por efecto de un cierto proceso
deliberativo que confronta a la demanda de la pulsién, que busca € placer, con las
posibilidades efectivas de obtencion del mismo. La represion, en primer lugar, es una
respuesta del psiquismo que se da ante la prevision de un displacer mayor como resultado

de la busqueda del placer deseado, veamos.

[...]lasatisfaccién de la pulsion sometida a represion seria sin duda posible y siempre placenteraen si misma,
pero seriairreconciliable con otras exigencias y designios. Por tanto produciria placer en un lugar y displacer
en otro. Tenemos asi que la condicion para la represion es que el motivo de displacer cobre un poder mayor
que €l placer de la satisfaccion, **

Si comparamos esto con 1o que nos ha dicho Schopenhauer (cfr. Pag 99 de este
mismo capitulo), nos encontraremos con que hay una analogia mas que evidente entre
ambos autores en lo que concierne a modo en el que se efectla la represion. Tanto Freud

como Schopenhauer nos muestran un principio de economia, que trata de disminuir €l
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displacer a minimo. Es cierto que en larepresién hay displacer, pero precisamente €l sujeto
acepta en principio este displacer como un agregado de la decision de evitar un displacer
ain mayor.

Si nos fijamos bien en lo que hemos dicho, podemos llegar ala conclusién de que el
principio de negacion de la voluntad de vivir es como una especie de meta-represion, su
finalidad es poner fin a todo dolor emanado de la insatisfaccion de la voluntad, un
“principio del nirvana’, como diria Freud, que mantiene los niveles de excitacion tanto
positivos como negativos, al minimo posible.

A diferencia de Schopenhauer, Freud no piensa que la represion pueda convertirse
en una meta-represion, mientras el filésofo de Danzig parece idealizar el proceso de
sublimacién, Freud lo concretiza en la realidad del ser humano comun y corriente. No es
posible para la mayor parte de los individuos sobre la faz de la tierra alcanzar el estado
idealizado por e principio del nirvana, no pueden sencillamente renunciar a toda
satisfaccion posible y para ello se ha asegurado el psiquismo de contar con una solucion

alternativa para dicha satisfaccion; laimaginacion.

En la actividad de su fantasia contindia gozando € individuo de una libertad a la que la coercién exterior le ha
hecho renunciar. [...] no bastandole la escasa satisfaccion que puede arrancar a la vida real, se entrega a un
proceso merced al cual puede comportarse alternativamente como un animal, sdlo obediente a sus instintos, y
como un ser razonable. "

Ya hemos visto a hablar del deseo, como la imaginacion, a presentar al sujeto
sustitutos simbdlicos de los objetos negados por la realidad a la satisfaccion de sus
necesidades, puede convertirse en un fendmeno creativo. Ahora bien, € proceso de
creacion artistica difiere en Schopenhauer y Freud de una manera importante que veremos a

continuacién; ya hemos llegado a la conclusion de que @) el proceso de sublimacion en
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ambos autores surge a partir de la insatisfaccion de sus deseos. b) Esto conduce a una
situacion en la que la energia destinada a tales satisfacciones es desviada hacia otros objetos
y metas ante laimposibilidad de ver siquiera recompensado el intento de hacerse-para-si €l
objeto anhelado y negado. Hasta ahora éstas son nuestras coincidencias entre ambos
autores, ahora bien, yavimos que en Schopenhauer € paso de a) haciab) sedaapartir dela
renuncia a la satisfaccion de las necesidades ante el reconocimiento reflexivo de que la
necesidad misma sdlo produce dolor y que cualquier intento de satisfacerla es insensato, ya
que no tiene fin. Esto conduce a la contemplacion y finalmente ala comunicacion por parte
del genio.

En Freud, por €l contrario, € paso de a) hacia b) no incluye ningun tipo de renuncia,
muy por € contrario la pulsién se sublima ante la blsgueda de satisfacciones alternativas
ante la carencia, que son sustituidas por productos de la imaginacién de artista
Ciertamente a sublimar las pulsiones, €l sujeto busca evitar € displacer que conlleva la
insatisfaccion, pero esta blsgueda se concentra en la satisfaccion de pulsiones y objetos que

le brinden un placer andlogo a aquel que no ha podido satisfacer de manera directa.

El artista es, @ mismo tiempo, un introvertido proximo a la neurosis. Animado de impulsos y tendencias
extraordinariamente enérgicas, quisiera conquistar honores, poder, riqueza, gloriay amor. Pero le faltan los
medios para procurarse esta satisfaccion y, por tanto, vuelve la espalda a la realidad, como todo hombre
insatisfecho, y concentra todo su interés, y también su libido, en los deseos creados por su vida
imaginativa]...]* "

No parece haber pues, punto de convergencia entre ambos autores respecto a

aquello que conduce de la represion ala sublimacion.
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Conclusiones

A lo largo de este ensayo hemos pretendido establecer tres analogias entre el
pensamiento de Arthur Schopenhauer y € de Sigmund Freud, ya sea directamente entre
ellos 0 auxiliados por diversas interpretaciones sobre aquello que a veces no fue dicho
explicitamente, pero gue sin embargo admite un fundamento valido dentro del contexto que
aborda. Hemos visto que son defendibles las anal ogias entre la posicion que abordan ambos
autores en lo que respecta a la ontologia del ser humano defendiendo un monismo neutro
que adiferencia del dualismo y de los monismos animistay fisicalista, propone que hay una
sola sustancia: e hombre y, que tanto su materia (el cuerpo) como su psiquismo son dos
facetas de esta sola sustancia no pudiendo ser reducida ninguna de sus facetas a la otra.

Para tal analogia solo hemos tenido en cuenta la parte del mundo como voluntad y

representacion que considera al hombre como objetivacion de la voluntad, ya que mas
adelante en su obra Schopenhauer defiende, debido a sus creencias de origen védico, una
especie de monismo animista que elimina la parte material del sujeto, € principio de
individuacion, para subsumir su propia voluntad objetivada en un todo indiferenciado de la
cual el sujeto es sdlo una manifestacion espacio-temporal. No hemos tenido en cuenta esta
ultima parte debido a que aguello en lo que queriamos centrarnos era la filosofia practica
gue nos diera un indicio de lo que son los principios internos de accion del sujeto, cosa que
solo aplica para el sujeto en tanto fendmeno, esto es, en tanto objetivacion de la voluntad.

A partir de la primera analogia cuyas consecuencias radican principalmente en el
hecho de que todo acto del psiquismo se manifiesta (se expresa), por medio de la accidn

corporal y de la conducta intencional no como causa y efecto, sSino como objetivacion
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inmediata de la voluntad, hemos podido establecer que los principios internos de accién
tienen su origen en aguello que Freud [lamd pulsiones y Schopenhauer voluntad de vivir.
La relacion entre ambos conceptos es desde luego analdgica y no hay identidad entre los
mismos, sin embargo hemos podido apreciar que tanto una como otra comparten mas
similitudes que diferencias, muy en espacial destacamos la similitud entre pulsiones de
auto-conservacion y pulsiones sexuales, que se manifiestan como necesidades tanto parala
conservacion del propio cuerpo como de la especie. En este sentido podemos decir que
aquello que mueve a sujeto es e amor, en primer lugar € amor por si mismo y, en
segundo, € amor como mocion pulsional desplazada hacia objetos distintos a él.

En la tercera analogia nos enfocamos a encontrar las similitudes entre el concepto
de sublimaciéon en uno y otro autor. Descubrimos que ambos autores aceptan que ciertas
fuerzas emanadas de las mociones pulsionales reprimidas son capaces de desviarse hacia
fines y objetos distintos de los que aquellas tienen en si mismas y que por medio de tales
desviaciones se logra un acto creador dirigido principalmente por laimaginacion y € deseo
de comunicacion. Ambos autores estan de acuerdo en que €l origen de tal desviacion es la
insatisfaccion del deseo o la necesidad y que tal desviacidn puede convertirse en creacion
artistica. Sin embargo una gran diferencia que separa a estos dos pensadores es como se
produce esta Ultima etapa. Mientras que para Schopenhauer 1a contemplacion estética sélo
se logra mediante el abandono de la busgueda de satisfaccion de las necesidades y deseos
ante e reconocimiento de que éstos nuca pueden ser satisfechos y por ello mismo sélo
engendran dolor. Freud nos dice que la creacion artistica se logra a tratar de encontrar
sustitutos simbdlicos para adquirir una satisfaccion aternativa ante la frustracion generada

por las dificultades que representan la blusgueda de |a satisfaccion original .
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La primera y segunda analogias nos dicen que € individuo es una sola sustancia
cuyo principio de accién en el mundo es la descarga de sus pulsiones eréticas originadas en
las necesidades primarias de autoconservacion que posteriormente se transforman en
necesi dades de reproduccion como una forma de continuidad, no ya del individuo sino dela
especie. Pero tanto en Freud como en Schopenhauer |a satisfaccion de las necesidades no se
realiza como quisiera el individuo debido a innumerables limitaciones tanto fisicas como
psiquicas, éstas Ultimas generamente interiorizadas por las instituciones sociaes
congtituidas histéricamente para canalizar las fuerzas generadas por tales mociones
pulsionales hacia la produccion de |os medios necesarios para €l sostenimiento arménico de
la colectividad.

A partir de estas limitaciones surge la represion de las mociones pulsionales, las
cuales, sin embargo, logran encontrar medios sustitutivos de satisfaccion. La tercera
analogia nos dice con relacion a esto Ultimo que, para nuestros autores los medios
sustitutivos de satisfaccion se presentan como principios de accion desviados de sus fines
originales, pero de un caracter creativo que surge de la necesidad del individuo de superar
las barreras impuestas a aguellos por medio de la blusgueda de cursos alternativos de accién

gue les brinden algo del placer anhelado.
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