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INTRODUCCION

Una aspiracién perenne del Derecho es el alcanzar un ideal de
justicia, a través de las normas de equidad que, aceptadas y reconocidas
positivamente por el conglomerado humano al que organizan y estructuran, den
viabilidad a la existencia individual y, consecuentemente a la vida social, sin
embargo, incuestionablemente la norma juridica es esencialmente modificable y
mejorable, en orden a lograr ese ideal de justicia en el quehacer cotidiano de los
hombres.

El tema de la justicia y de la aplicacién equitativa de la norma
juridica en la solucibn de la conflictiva humana social, adquiere especial
relevancia cuando de los derechos familiares se trata. Efectivamente, la familia
como grupo biolégico, social, ético y juridico, es un agregado humano que origina
lazos de diversa indole: lazos todos los que involucran diversas facetas vy

aspectos del hombre.

Sin lugar a dudas, en el plano humano, como miembros de una
familia, tenemos motivaciones, intereses y fines que se informan de principios
biolégicos, sicolbgicos, éticos, afectivos, religiosos, sociales y juridicos, esto es, la
realidad familiar va mas alla de las fronteras del ambito juridico, si, pero también
es un ser bioldgico, ético y social. De ahi que el determinar el régimen legal de la
familia, el legislador deba fundarlo en las realidades metajuridicas de este

agregado humano.



El articulo 4.144 del Cédigo Civil del Estado de México contempla
diversas causas por las que cesa la obligacion de dar alimentos pero en
ninguna de sus fracciones se establece como causa el que el acreedor

alimentista cumpla la mayoria de edad o logre su emancipacion.

Segun Colin Capitant la patria potestad es “el conjunto de derechos
que la ley concede a los padres sobre la persona y bienes de sus hijos mientras
son menores no emancipados para facilitar el cumplimiento de sus deberes de
sostenimiento de alimentacién y de educacién”, por su parte Planiol dice: “que
es el conjunto de derechos y facultades que la ley concede al padre y a la
madre sobre la persona y bienes de sus hijos menores para permitirle el

cumplimiento de sus obligaciones como tales”.

Ahora bien, si la patria potestad se ejerce sobre la persona y bienes
de los hijos menores no emancipados, considero que durante éste periodo
deberia existir para los padre la obligacion alimentaria en su caracter de
deudores pero al cumplir los hijos la mayoria de edad, de forma automatica
deberia cesar la obligacién de los padres de seguir ministrando alimentos o
siendo menores se emancipen, ya que la ley contempla que los colaterales
obligados se liberan cuando el acreedor cumple la mayoria de edad asi de esta
forma los obligados podrian acudir ante la autoridad judicial para acreditar ese
hecho y los juzgadores de la misma forma en que se basaron para fijar una
pensién, se verian obligados a ordenar la cesacion de la misma o disminucion

en el porcentaje correspondiente.



Desde luego, todo lo anterior seria la regla general ya que la
obligacién de los padres continuaria vigente si en hijo mayor de edad no
pudiera valerse por si mismo como es el caso de los que tiene una incapacidad
fisica o0 mental que no les permite desempenar un empleo, o los que siendo
mayores de edad siguen estudiando con calificaciones aprobatorias y cuando el

acreedor alimentista es el ascendiente del deudor.

Para concluir con este trabajo solo se pretende que el hijo mayor de
edad que se encuentra en pleno goce de sus facultades fisicas y mentales, este
impedido para reclamar alimentos, pues considero injusto que los exijan al
padre 0 a la madre ya que en base a la orden de un juez se les descuenta un
porcentaje de sus ingresos o se les obliga a entregar una cantidad determinada
en forma periddica y esa situacion en vez de beneficiar al hijo le podria
perjudicar, por estar seguro que tiene derecho a seguir percibiendo alimentos
por parte de sus padres; ademas de que a esa edad ya tiene plena capacidad
para desempenar un empleo adecuado a su educacién. Pero todo lo anterior
seria sin perjuicio de que los padres que deseen seguir contribuyendo con el
desarrollo y educacion de sus hijos y lo sigan haciendo como sucede en la vida
diaria.

Mi propuesta va encaminada a que los mayores de edad se hagan
mas responsables ya que las sociedades modernas exigen personas
responsables e independientes, es el caso que un mayor de edad aun si esta
estudiando es capas de mantenerse por si mismo, ya que existen en México y en

el mundo miles de jovenes mayores de edad que no tienen ningun problema con



que estén cursando un grado de estudio, por lo contrario se les hace un bien ya

que los hace mas capaces y responsables en sus actividades.



CAPITULOII
ANTECEDENTES DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

La figura juridica de los alimentos nacié en épocas muy remotas, como una
necesidad impuesta por la propia naturaleza, que era el instinto de
conservacion individual y de la especie con el fin de preservar la vida,
desarrollandose esta obligacion ética y moral dentro del seno de la familia.

En la doctrina italiana se considera que la obligacion alimentaria es un deber
de piedad impuesto por la ley, como elemento indispensable para el
mantenimiento de la familia como institucion social. La obligacién legal de los
alimentos reposa en el vinculo de solidaridad que enlaza a todos los miembros
del consorcio familiar, y en la comunidad de intereses, derivado de que las

personas pertenecientes a un mismo grupo se deban reciproca asistencia.

Es importante mencionar a la familia porque como ya se dijo, es dentro de
ella donde nace la obligacion alimentaria, asi el Diccionario Larousse ilustrado
la define: “Conjunto compuesto por un matrimonio y sus hijos, y en un sentido
amplio, todas las personas unidas por un parentesco, ya vivan bajo el mismo
techo ya en lugares diferentes”. La Doctora Sara Montero Duhalt la define
como “El grupo humano primario, natural e irreducible, que se forma por la
unién de pareja hombre-mujer”.! El Doctor Ignacio Galindo Garfias la define
como: “Un conjunto de personas que proceden de un progenitor o tronco
comun; que establece vinculos entre sus componentes de diverso orden de
identidad a los que el derecho objetivo atribuye el caracter de deberes,

obligaciones, facultades y derechos de naturaleza especial.”;

el Cddigo
Familiar para el Estado de Hidalgo, establece en su articulo primero: “La
Familia es una institucién social, permanente, compuesta por un conjunto de
personas unidas por el vinculo juridico del matrimonio o por el estado juridico

del concubinato, por el parentesco de consanguinidad, adopcién o afinidad”.

" Montero Duhalt, Sara: Derecho De Familia; Ed. Porrtia Sta. Ed. Méx. 1992 P.2.
2 Galindo Garfias, Ignacio: Derecho Civil Primer Curso; Ed. Porraa, 12 edicion. Méx. 1993 P.442



Para diversos investigadores e historiadores sociales, la familia tiene su
origen desde el inicio de la vida misma, y ésta ha evolucionado hasta llegar a
nuestros dias como una institucién influida por la cultura, la religién, el derecho,
la costumbre, etc. Antes de que existieran organizaciones sociales, el humano
convivia gregariamente con los de su especie, a semejanza de los demas
componentes del reino animal, quienes satisfacian sus instintos naturales de
supervivencia y procreacion en forma tan espontdnea como los demas

animales que poblaban la tierra.

Asi en diversas culturas encontramos que a través de la historia se sefiala al
matrimonio como el fundamento de la familia, y como, en la mayoria de los
casos, es éste el que regula las relaciones sexuales, es dentro del nucleo
familiar donde se da la procreacion, sin que esto implique que fuera de él no se
de.

Se habla brevemente de la familia, ya que dentro de ella es donde nace la
obligacién alimentaria, porque el hombre es uno de los seres que llega al
mundo en forma mas desvalida y siempre necesita de la proteccion de alguien
para sobrevivir, al permanecer mayor tiempo sin abastecerse asimismo para
subsistir, siendo indispensable para su integracion la ayuda de sus padres,
hermanos o parientes cercanos. Al respecto, existen normas juridicas sobre
filiacion y parentesco que establecen los grados dentro de los cuales subsiste
el conjunto de derechos y obligaciones propias del derecho de familia, ya sea

entre ascendientes y descendientes, conyuges o parientes colaterales.

El vinculo de parentesco se manifiesta en un conjunto de derechos y
obligaciones que rigen la conducta de los miembros del grupo familiar fundado
en el matrimonio, sin embargo, el derecho no desconoce la unién de hecho
entre hombre y mujer que procrean hijos, y le atribuye ciertos efectos juridicos
particularmente de orden patrimonial. Igualmente el derecho de familia se
ocupa de la procreacién como un hecho natural, no derivado del matrimonio
reglamentado, conocido como filiacidn extramatrimonial o natural, pero de este

tema se hablara en otro capitulo.



De lo anterior se desprende que la familia esta constituida por un grupo de
personas denominadas parientes y segun el Doctor Galindo Garfias “El
parentesco es el vinculo juridico que existe; a) entre las personas que
descienden de un progenitor comun; b) entre un coényuge y los parientes del

"3 Y como este vinculo juridico genera

otro y ¢) entre adoptante y adoptado.
derechos y deberes, entre ellos el de exigir alimentos a sus ascendientes y
parientes colaterales, se deduce que de esta figura emana la obligacién
alimentaria, la cual se define de la siguiente forma: “La obligacién alimentaria
es el deber que tiene un sujeto llamado deudor alimentario de ministrar a otro,
llamado acreedor, de acuerdo con las posibilidades del primero y las
necesidades del segundo, en dinero o en especie, lo necesario para subsistir”.*
El maestro Rojina Villegas sefala: “Podemos definir el derecho de alimentos
diciendo que es la facultad juridica que tiene una persona denominada
alimentista, para exigir a otra lo necesario para subsistir en virtud del
parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en determinados
casos”.’ y el doctor Ignacio Galindo dice: “Se puede definir la obligacién
alimentaria como el deber que corre a cargo de los miembros de una familia, de
proporcionarse entre si los elementos necesarios para la vida, la salud y en su

caso, la educacion”.®

En el lenguaje comun, alimentos significa “cualquier sustancia que sirve para
nutrir y alimentar, es suministrar a una persona lo necesario para su
manutencion y subsistencia.” (Diccionario Larousse) En términos legales, el
articulo 4.135 del Cédigo Civil para el Estado de México no define el concepto
de alimentos, pero contempla lo que comprenden; en la siguiente forma: Art.
4.135 “Los alimentos comprenden todo lo que sea necesario para el sustento,
habitacién, vestido y atencién médica y hospitalaria. Tratandose de menores y
tutelados comprenden, ademas, los gastos necesarios para la educacion
primaria y secundaria del alimentista. Respecto de los descendientes los

alimentos incluyen también proporcionarle algun oficio, arte o profesién

* Idem P. 455

* Montero Duhalt Sara: Op. Cit. P. 60

> Rojina Villegas Rafael: Compendio de Derecho Civil T. 1 Ed. Porraa, 26 edicién, Pag. 13, Méx.
¢ Galindo Garfias Ignacio: Op. Cit. P 459



adecuados a sus circunstancias personales”.

Por otra parte el articulo 134 del Codigo Familiar del Estado de Hidalgo,
establece: “Alimentos comprende lo indispensable para vivir, incluye comida,
vestido, habitacion y la asistencia en caso de enfermedad. Respecto a los
menores, ademas, gastos para la educacién primaria y secundaria”. Y el
articulo 291 del Cédigo Civil del Estado de México que fue reformado mediante
decreto publicado en el Periédico Oficial Gaceta de Gobierno del Estado de
México el dia siete de Junio del dos mil dos, mismo que decia: “Los alimentos
comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en caso de
enfermedad. Respecto de los menores los alimentos comprenden ademas, los
gastos necesarios para la educacién primaria del alimentista, y para
proporcionarle algun oficio, arte o profesiéon honestos y adecuados a su sexo y

circunstancias personales”.

Como podemos ver los articulos antes mencionados tienen diferencias, entre
la que podemos sefalar como el articulo 291 del Codigo Civil abrogado del
Estado de México, presenta caracteristicas diferentes entre los articulos 4.135
del Cddigo Civil vigente del Estado de México y el articulo 134 del Codigo
Familiar del Estado de Hidalgo, ya que estos ultimos mencionan que los
alimentos para los menores comprenden ademas los gastos necesarios para la
educacion primaria y secundaria y en cambio el articulo 291 del Cdédigo Civil
abrogado del Estado de México, solo menciona que comprende la educacién

primaria, entre otras de menor grado.

En el diccionario Juridico Enciclopédico se definen de la siguiente manera:
“Alimentos.- Las asistencias que en especie o en dinero, y por ley, contrato o
testamento, se dan una o mas personas para su manutencion y subsistencia;
esto es, para comida, bebida, vestido, habitacion y recobro de la salud, ademas
de la educacion e instruccion cuando el alimentista es menor de edad.”

1.1 La Obligacion Alimentaria en Roma



En el derecho romano, la pensién alimenticia como tal no se encontraba
reconocida, a pesar de que el IUS CIVILIS es una de las instituciones mas
antiguas. “El derecho de alimentos tiene su fundamento en la parentela y el
patronato, pero no se encuentra esta obligacion y derecho expresamente
codificado, ya que la ley de las XllI Tablas, la mas remota, carece de texto
explicito sobre esta materia, como tampoco encontramos antecedente alguno
en la Ley Decenviral ni en el JUS QUIRITARIO, puesto que el pater familias
tenia el derecho de disponer libremente de sus descendientes; y por lo que al
hijo toca, se le veia como una “res” (cosa), esto hacia que se le concediera al
padre la facultad de abandonarlos o sea el JUS EXPONENDI; asi que los
menores no tenian facultad de reclamar alimentos, ya que ellos no eran duenos

ni de su propia vida”.”

En el antiguo derecho romano no se necesitaba ser padre para tener el
caracter de PATER FAMILIAS ya que esa palabra significa: “El que tiene el
poder de los bienes domésticos” es decir el pater familias era un romano libre
SUI IURIS, una persona independientemente que si estaba casado o tenia
descendencia, para resumir, el pater familias en la antigua roma, era la Unica
persona que tenia el poder de mando, plena capacidad de goce y de ejercicio,
ademas de que todos los miembros de la domus dependian de él y

participaban en la vida juridica a través de éI".2

El pater familias fue perdiendo su potestad en su primitivo caracter por las
practicas introducidas por los consules, que intervinieron paulatinamente en los
casos en que los hijos se veian abandonados y en la miseria, cuando sus
padres vivian en la opulencia y abundancia, o bien si se presentaba el caso
contrario, en que el padre estuviera en la necesidad o en desgracia y los hijos
en la opulencia. “Parece que la deuda alimenticia fue establecida por orden del
pretor, funcionario romano que, como se sabe se encontraba encargado de
corregir los rigores del estricto derecho, por lo que en materia de alimentos y
conforme a la ley natural daba sus sanciones y se le consultaba, al hacerlo

intervenir con validez juridica en esa materia. Si se fundamento el nacimiento

7 Bafiuelos Sanchez Froylan: El Derecho de Alimentos: Ed. Sista Méx. 1995, P 13 y 14.
¥ Flores Margadant Guillermo: Derecho Romano; Ed. Esfinge 6 Cd. Méx. 1975, Pag. 154.



de esta obligacion, fue con base en razones naturales elementales y humanas,
y es asi como la obligacion se estatuye reciproca y como un deber de ayuda
entre ascendientes y descendientes y, como expresa Eugene Petit, al tratar las
relaciones de los manumitidos con el patrén, el liberto en virtud de
agradecimiento que debe al patron ciertos derechos, y estos derechos pasan
también ganados del patron entre los que se encuentran el obsequium, en el

que se le daba al patrén alimentos en la necesidad.”

Con la influencia del cristianismo en Roma se reconoce el derecho de

alimentos a los cényuges y a los hijos.

Segun el maestro Galindo Garfias “En el derecho romano, la obligacion de
prestar alimentos deriva de la patria potestad y existe entre el pater familias y
las personas que se encuentran sujetas a su autoridad paterna. Esta misma
obligacién existe entre filius familias. En el siglo Il D.C. se concedia el derecho
de exigir alimentos a los ascendientes y por reciprocidad a los descendientes

de aquellos.”*°

En la antigua Roma, existi6 una figura juridica denominada ALIMENTARII
PUERI ET PUELLAS y esta consistia en que el Estado Romano alimentaba a
los menores que eran huérfanos o abandonados, siempre y cuando tuvieran la
fortuna de haber nacido libres, esta obligacién por parte del Estado dependia
de la edad y sexo de los menores, ya que a las mujeres se les daba hasta la

edad de catorce anos y a los varones hasta los once.

El principio bésico de los alimentos que establece que los mismos deben ser
ministrados en consideracién a las posibilidades del que los da y las
necesidades del que los pide, lo encontramos en la constitucién de Marco
Aurelio, principio que sigue vigente en la actualidad en casi todas las
legislaciones y nuestro derecho no es la excepcion, ya que en su articulo 4.138
del Codigo Civil para el Estado de México lo establece en términos similares.

? Bafiuelos Sanchez Froylan; Op. Cit. P. 74
' Galindo Garfias Ignacio Op. Cit.



En tiempos de Justiniano se ven mas claros preceptos en lo referente a
alimentos. Asi encontramos en el Digesto, Libro XXV, Titulo Ill, Ley V,
reglamentando en lo referente a alimentos que, a los padres se les puede
obligar a que alimenten sélo a los hijos que tienen bajo su potestad, o también
a los emancipados o0 a los que han salido de su potestad por otra causa, y
juzgar “que mas cierto es que aunque los hijos no estén en patria potestad los
han de alimentar los padres, y a éstos los han de alimentar los hijos”. Por esta
ley, se impone la obligacién de dar alimentos legitimos a los hijos en primer
lugar; esta misma obligacion del padre a los emancipados en segundo lugar y

en tercer lugar a los hijos ilegitimos, pero no asi a los incestuosos y espurios.

En el mismo libro, titulo, Ley y numeros siguientes, encontramos
disposiciones tales como: (1) El juez, después de examinar atentamente las
pretensiones de las partes, debe acordar alimentos a los ascendientes del
padre y madre en contra de los hijos. (2) Lo mismo por lo que se refiere a los
descendientes que han de ser alimentados por los ascendientes. (3) En el
nuamero 4 se ve la obligacién de la madre, especialmente de alimentar a sus
hijos habidos del vulgo y también la obligacion reciproca de ellos de alimentar a
la madre. A mas que el abuelo materno estaba obligado a alimentar a los
anteriores. (5) También ordena el Emperador Pio que el padre debia alimentar
a la hija, si constare judicialmente que fue legitimamente procreada. (6) Pero
no se encontraba obligado el padre a dar alimentos al hijo si este se bastaba a
si mismo. (7) En el caso de reconocimiento de la paternidad, si se alude a que
se le dan alimentos al hijo éste no hace constar la paternidad sino solamente el
deber de dar alimentos. (9) El padre se encuentra obligado a satisfacer no sélo
los alimentos de los hijos sino también las demas cargas de los hijos. (12) Asi
como que el hijo militar que no tenga recursos debe ser alimentado por su
padre. (15) Si la madre reclamase al padre los alimentos que presto a un hijo
debe ser oida en ciertos casos. (14) Los padres deben ser alimentados por sus
hijos en caso de encontrarse en la necesidad, pero no seran obligados a pagar
deudas de sus padres. (13 y 16) También encontramos que el patrén debe dar
alimentos al liberto y éste al patrén. (18 a 26)

En el Digesto, Libro XXV, Titulo Ill, ley VI, Nimero 10, se dice que si los



obligados se niegan a dar alimentos, el Juez los debe senalar de acuerdo con
sus facultades y obligara su cumplimiento, para lo cual puede tomar prendas y

venderlas.

En la Ley VI del mismo Libro y Titulo, pero en el nimero XLIII se menciona
qgue comprenden los alimentos, siendo: comida, bebida, adornos del cuerpo y lo
necesario para la vida del hombre y en el numero XLIV agrega que también

comprenden lo necesario para la cura de las enfermedades del cuerpo.

La Ley romana establecia que si el padre moria o se encontraba incapacitado
para alimentar a los hijos, correspondia esta obligacion a los ascendientes
paternos y cesaba este beneficio por ingratitud grave de los hijos o si ellos
fueran ricos; agregando que la edad de los hijos para recibir el beneficio de los

alimentos era hasta de veinticinco anos.

La madre que alimentara a los hijos en ausencia del padre, podria recobrar lo
gastado por medio de la gestiébn de negocios, siempre y cuando no constare

qgue era una donacion.

Si el padre y los ascendientes del mismo no pudieran cumplir con la
obligacién, ésta correria a cargo de los ascendientes maternos, posteriormente
el derecho romano extendi6 esta obligacion a los hermanos cuando alguno de

ellos estuviera en la indigencia.

En tiempos del Emperador Vespasiano, se establecidé en el senado consulto
Placiano, que la mujer repudiada que estuviera embarazada, ella o sus padres
debian comunicarlo al marido, el padre de éste o demas familia, treinta dias
después del divorcio, con el fin que el marido se diera por enterado de la
paternidad y se hiciera cargo de los medios de subsistencia.

En lo referente a la dote, encontramos en el derecho romano que sélo se le
daba un empleo determinado, en el caso de que por locura de la mujer, el
curador o sus parientes podian exigir del marido los alimentos en proporcion a
la cuantia de la dote. Es mas podia restituirse la dote cuando se afectaba la



disolucion del matrimonio, pero sélo en el caso de que la mujer la necesitara
para alimentarse con sus hijos. La mujer podia también en determinadas
circunstancias exigir la restitucién de la dote, es decir cuando la necesitare para

alimentarse ella y sus hijos.

En cuanto a los legados en el derecho romano, en lo que se refiere a
alimentos, deben prestarse en la cantidad sefialada por el testador y en caso
de que no hubiese sido fijada por él, se hacia un arreglo a la costumbre y
facultades del difunto y las necesidades del legatario.

1.2 Los Alimentos en el Derecho Francés

El derecho Francés se encuentra dividido en varias épocas o periodos, pero
en el presente trabajo sélo haré referencia a tres de ellos que son: a) la

monarquia; b) el periodo intermedio y c) el derecho actual.

A partir del siglo XIll, Francia se encontraba dividida en dos zonas, la del sur
que comprendia la region del derecho escrito y la del norte donde imperaban
las costumbres influenciadas por el derecho romano y germano, pero en la
primera se habian introducido algunas costumbres y en las segundas se infiltro
el derecho romano, y asi nacieron las antiguas costumbres que en su conjunto
forman lo que se conoce como derecho consuetudinario francés. Después se
sinti6 la necesidad de redactar oficialmente la costumbre de cada Ciudad, que
al hacerlo resultaron verdaderos codigos de costumbre; la cual una vez
redactada, dej6 de ser costumbre propiamente hablando, el derecho
consuetudinario dependiente del uso comun se convirtié en una verdadera Ley
que emanaba del poder real y que no podia ser modificado ni por los
particulares ni por los tribunales.

La costumbre de Paris fue una de las mas importantes, pues ejercid sobre las
demas ciudades influencia y supremacia. Pero varios jurisconsultos tratando de
que no se disgregara el derecho francés, ensayaron obras de conjunto sobre

las principales costumbres, poniendo de relieve los puntos comunes.



“Sobre alimentos la costumbre de Bretafa establecia en su articulo 478 un
derecho de los hijos naturales sobre los bienes de su padre y madre y el
articulo 572 les reconocia un derecho a los descendientes legitimos sobre los

bienes de sus padres y a defecto de estos, de sus préximas lineas.”"

Ya en el periodo intermedio que es la época de transicién entre el derecho
antiguo y el moderno, que es cuando surge el Codigo Civil del 21 de marzo de
1804, proyectado por Napole6n Bonaparte quien hizo factible la redaccién y
expedicion del Codigo Civil, ya que el 3 de agosto de 1800 se nombrd una
comisién de cuatro juristas para su redaccion, siendo ellos Portalis, Tronchet,
Maleville y Bigot de Premeneau, mismo que fue aprobado como Ley Nacional
en el afio de 1804."

En cuanto a los alimentos y respecto al orden de los deudores, el Cédigo de
Napoledn no hace mencion alguna, pero a partir de Pothier ya se ve una
jerarquia de deudores. El esposo que se encuentra en la necesidad debe de
demandar a su cényuge y, en caso de que no se pueda dar, debe dirigirse a
sus hijos. Tampoco indica el orden en que se debe satisfacer esta obligacién;
de acuerdo con la calidad de heredero y deber naturalmente pasa la obligacion
sobre los descendientes; en segundo lugar sobre los ascendientes en tercero,
sobre los yernos, nueras y otros afines de la linea ascendente de un grado

superior.

Se indica que los deudores de deuda alimenticia, no se encuentran obligados
concurrentemente, sino sucesivamente. La obligacion de los afines es una
obligacién subsidiaria. Sobre las garantias de la obligaciéon alimenticia, éste
Cédigo no estipulaba nada en relacién al aseguramiento de alimentos, pero en
el derecho francés actual, se ve la posibilidad para el juez de poder obligar al
deudor alimenticio a construir un capital para el pago de la pension de

alimentos.

" Bafiuelos Sanchez, Froylan Op. Cit. P. 23
" Ibidem P. 21



De los tratadistas de la doctrina francesa destacan por sus estudios del tema
gue nos ocupa Pothier y Laurent, el primero sefiala que por efectos del contrato
matrimonio el padre y la madre se obligan a crear y mantener a los hijos que
nazcan de ésta unién, en linea recta, pero en forma subsidiaria: por su parte los
hijos quedaban obligados a “amar y honrar a su padre y madre, obedecerlos y
asistirlos en sus necesidades en la medida de sus posibilidades, débito que

incluia a los demas ascendientes en forma subsidiaria y en linea directa.”’®

Asi Pothier manifiesta que respecto de los hijos nacidos de uniones ilicitas de
fornicaciones, bastaba que la madre demostrara que un determinado varén
tuvo algunas familiaridades o intimidades durante el periodo de concepcion
para que la paternidad se presumiera, quedando con esto el padre obligado a

proporcionar alimentos al fruto de esa union ilicita.

“Laurent sefala que en la legislacion francesa del siglo XIX, la obligacion
alimentaria alcanzaba a otros parientes por afinidad, como los padres del
marido hacia la mujer y los de ésta hacia el marido de manera reciproca,
asimismo, afirma que dicha obligacion era extensiva a los demas ascendientes
y descendientes por afinidad en linea recta, aunque en su época existieron
grandes controversias al respecto, puesto que las corrientes doctrinarias de
entonces decian que en la familia no sélo se satisfacia las necesidades fisicas,
sino también las afectivas y de igual forma las econdémicas por el futuro de los
hombres y del cuerpo normativo de las relaciones familiares
fundamentalmente; destacando de manera importante el aspecto econémico,
que responde al interés universal que los seres humanos tenemos de criar y

cuidar a nuestros hijos”*

afirmativamente el renglén de los alimentos va mas
alla, como las relaciones de familia, esto es, del aspecto material, el afectivo, si
fuera solamente econdémica la obligacién podria recaer en primer lugar a
cualquier persona moralmente comprometida, pero tratandose de dar garantias
al desarrollo del ser vivo en toda su plenitud, el derecho la toma y la ordena en

el ndacleo de la familia, que tiene por objeto y finalidad una seguridad

13 Galindo Garfias Ignacio: Estudios de Derecho Civil; Ed. UNAM, Méx. 1981 P. 175
14 Recansen Siches Luis: Sociologia; Ed. Porrua 18 Edicion, Méx. 1980, P. 473



econdémica y patrimonial, la unidad familiar se encuentra en la dificil alianza del

amor y el dinero.

Sobre la materia de alimentos el maestro Arturo Valencia nos dice “Las
consecuencias de estas reformas, hicieron pensar en el elaborar un nuevo
cédigo por lo que mediante decreto de gobierno de 1945 se creé una comisién
encargada de preparar una revisién total del codigo de 1804, el nuevo proyecto
uniendo el derecho civil y el derecho comercial en un sélo cédigo de derecho
privado, se ha publicado la primera parte del nuevo proyecto del cédigo civil de
1955 es de advertir que se hace un sélo cuerpo del derecho familiar puro y de
los regimenes econdmicos matrimoniales, en cuanto a las personas se realiza
una buena formulacién de los derechos de la personalidad; de la institucién del
nombre y de apellido, se reemplaza la arcaica concepcién del domicilio por la
actual, se concibe como simple residencia habitual de una persona en
determinado lugar; las normas relativas a la familia tienen un sentido mas
exacto y moderno; y se establecen en los articulos del 205 al 211 asi como el
214, 364, 762, 955 y 1293 del Cddigo Civil abrogado del Estaco de México,
(articulos 4.129 al 4.133 en el Cadigo Civil para el Estado de México) que se
refieren exclusivamente a la obligacion de proporcionarse alimentos entre
ascendientes y descendientes, y asi el articulo 203 del Cédigo Civil abrogado
del Estado de México, (articulo 4.130 en el Codigo Civil para el Estado de
México) establece los padres estan obligados a dar alimentos. A falta o por
imposibilidad de ellos, la obligacién recae en los ascendientes mas proximos
(articulo 4.131 en el Codigo Civil para el Estado de México), e igualmente los
hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A falta o por imposibilidad

de ellos, lo estan los descendientes mas préximos”.'

En el derecho francés se contempla la reciprocidad de los alimentos, ya que
es obligacién de los hijos de proporcionar a sus padres y demas ascendientes
que estén en la necesidad, la obligacion de dar alimentos a los padres recae en
los hijos legitimos, y a los hijos legitimos por matrimonio subsecuentes de sus
padres. Los padres naturales podran demandar alimentos a su hijo dado en

15 Valencia Zea Arturo: Derecho Civil, Derecho de Familia; Ed. Temmis, Bogota 1978, P. 76



adopcién a un tercero, porque el hijo adoptivo no sale de la familia natural.

En lo referente a los hijos adulterinos e incestuosos, en Francia, la ley no
reconoce entre sus padres y sus hijos ninguna linea civil, ni patria potestad, ni
tutela ni derecho a sucesiéon. Pero si atribuye los alimentos a los hijos
adulterinos e incestuosos ya que considera que ellos son inocentes de su
nacimiento, mas los padres por el contrario son culpables de haberlos

procreado, por eso los padres no tienen derecho a alimentos.

Por otra parte la legislacidon francesa también reconoce la obligacion
alimenticia entre los parientes afines, ya que impone la obligacion de
proporcionar alimentos al yerno, la nuera, el suegro y la suegra, cesando esta
obligacién cuando muere el conyuge que produce la afinidad y los hijos de su
unién. Esta obligacion cesa de una manera absoluta. La deuda alimenticia
basada en la alianza del matrimonio sobrevive a su disolucién por divorcio
entre uno de los esposos y el otro esposo. Por lo mismo, el divorcio deja
subsistir la obligacion alimentaria entre el esposo divorciado y los parientes del
otro esposo si existen hijos del matrimonio. Mientras no hay hijos del
matrimonio se reconoce generalmente que la obligaciéon alimenticia entre los
esposos divorciados y los padres del otro esposo no sobrevive al matrimonio.
El codigo Civil Francés, establece que los esposos se deben mutuamente
fidelidad, seguridad y asistencia. Cuando el matrimonio se disuelve por divorcio
el tribunal podra acordar al esposo que ha obtenido el divorcio una pensién

sobre los bienes del otro.

Asimismo el Codigo Civil Francés establece la obligacién alimenticia entre el
adoptante y el adoptado, obligacion que debe ser reciproca. Pero como los
adoptados no entran en la familia del adoptante los familiares no tienen esa
obligacién.

De igual forma se establece en el Cédigo citado que los alimentos nacen a
consecuencia de la tutela, ya que este derecho obliga al tutor a nutrir al pupilo
hasta que llegue a ganarse la vida, como también la de educarlo mientras se
encuentre en estado de minoria, de igual forma esta obligacién recae en el




donatario ya que esta ley estima que el negarle alimentos al donador sea una
causa de revocacion de la donacion por ingratitud.

La obligacién alimenticia tiene por objeto la prestacién de todo lo necesario a
la vida, tanto en la salud como en la enfermedad, la fijacién de la pension
alimenticia se deja a la prudencia del Juez.

El modo de prestar los alimentos varia segun las circunstancias, mas es

principio que los alimentos deben darse en dinero y en forma de pension.

Para concluir, el maestro Froylan Bafuelos Sanchez dice: “La deuda
alimenticia comienza a existir a partir del preciso momento en que los alimentos
se hacen necesarios: con la demanda; sufre excepcién en el caso de que no se
pudo introducir la demanda con anterioridad. Se concluye también que en el
derecho Francés, no puede cumplirse con la pensién alimenticia aportando un
capital como representativo y extintivo de los alimentos. Sufre dos excepciones
el pago en dinero, la primera es cuando el deudor justifica que no puede pagar
la pension, por lo que el tribunal con conocimiento de causa puede ordenar que
se reciba al acreedor en casa del deudor. La otra excepcidén es cuando se trata
del padre o la madre que en este caso no se encuentra dispensados de pagar
la pensidn, sino solo recibir a su hijo en el hogar donde lo alimentaran y

cuidaran.”'®

A grandes rasgos, podemos decir que la legislacion francesa en lo relativo a
la materia de alimentos, es muy similar a nuestra legislaciéon, a excepcion de
que en aquella legislacion se protege a los parientes afines, lo que no sucede

en nuestro derecho.

1.3 Los Alimentos en el Derecho Espanol

Por razones obvias, el derecho espariol constituye un antecedente inmediato
de nuestra legislacion civil ya que es la que mas ha influido.

16 Bafiuelos Sanchez Froylan; Idem, P. 2



En Espafna, debido a la configuracion juridica dada a través de reinos
existian diversas legislaciones que de alguna manera entorpecia la
administracion de justicia en aquel Pais, asi se citan leyes como la de Castilla,
o el Fuero Juzgo, las leyes de Toro, etc.

Uno de los ordenamientos como lo fue el de Alcald, establecia ya la figura
juridica de la pension alimenticia, el Maestro Salvador del Viso al respecto
comenta: “Surge también el ordenamiento de Alcala, dado por Alfonso Xl en
1348, en Alcala de Henares y el Fuero Juzgo de Castilla, que se referian a la
guarda de los huérfanos y sus bienes y que prohibia la venta de estos salvo
tres casos: para alimentarse asi mismo, por deuda del padre o de la madre y
por derecho del Rey, aunque en otra disposicién decia que no se empenaban
ni se venden por ningun precio 0 causa si aun son menores de dieciséis

afnos."”

En la época moderna en la que se da la toma de Granada y el
descubrimiento de América, es hasta que con Carlos VI en 1808 se dieron a
conocer las siguientes leyes: Leyes de Toro, que parecen reconocer, segun la
afirmacién de sus interpretes y tratadistas el derecho de los hijos legitimos no
naturales para poder reclamar alimentos a sus progenitores, se requeria que
aquellos se encontraran en casos de extrema miseria y que el padre contara

con un patrimonio que le permitiera vivir con la obligacion alimenticia.

Es de citar también las ordenanzas reales de Castilla, que contienen el
ordenamiento de las Cortes de Alcala del afo 1348 en adelante y las
disposiciones de los Reyes a partir de Alfonso X, asi como la nueva
recopilacion dada por Felipe Il que se baso en las Partidas y el Fuero Real y la
recopilacion dada por Carlos IV en 1799 que se encomendd a Juan de la
Reguera y fue publicada en el decreto de 1805.

Las partidas de Alfonso X “El Sabio” dedicaban el titulo XIX de la Partida

17 Viso Salvador: Elementos de Historia y Derecho Civil, Mercantil, Penal; Ed. Juan Ma. y Gémez 2°
Edicién, Primera Parte, Espafia P.P. 313 a 375



Cuarta a los alimentos, la cual era una copia del derecho romano, asi
establecia que es obligacion de los padres criar a sus hijos dandoles de comer,
beber, vestir, calzar, donde vivir. Dando la facultad de darlos conforme a la
rigueza del deudor y el poder castigar a quien se negara a hacerlo, para que lo
cumpla por medio del Juez. Siendo esta obligacién también en relacion con los

padres a cargo de los hijos.

En dicha ley se establece la obligacion entre ascendientes y descendientes
en linea paterna o materna sin hacer distinciéon entre el parentesco legitimo o
natural. La madre debia encargarse de la crianza de sus hijos menores de tres
anos, pero si era muy pobre el padre debia hacerlo. En esa ley, estaba
permitido que los padres vendieran o empefiaran a sus hijos si vivian en la
pobreza o padecian hambre, para que asi compraran comida y ninguno

muriera.

En la época contemporanea surge el proyecto del Codigo Civil de 1851, que
se ocupa de esta materia, pero sélo considera que es exigible entre parientes
legitimos, sin tomar en cuenta a los hermanos. Ya el Codigo Civil Esparol de
1889 establece que los alimentos comprenden todo lo que es indispensable
para sufragar las necesidades del hogar, vestido y asistencia médica, segun la
posicién de la familia, asi como la instruccién y la educacién del alimentista si

es menor de edad.

En el derecho civil espanol actual del articulo 142 al 153 del Cdodigo Civil
espanol se regula lo relativo a los alimentos y el primero de ellos dice: “Se
entiende por alimentos todo lo que es indispensable para el sustento,
habitacién, vestido y asistencia médica, segun la posicidén social de la familia.
Los alimentos comprenden también la educacion o instruccion del alimentista
cuando es menor de edad.” En articulos posteriores nos sefala quienes son las
personas obligadas a prestarlos y en que orden se deben de dar,
contemplando primero al conyuge, en segundo término a los descendientes del
grado mas proximo, en tercero a los ascendientes en grado mas proximo y por

Gltimo a los hermanos.



Sobre la cuantia de los alimentos, el articulo 146 del Cddigo Civil espanol
establece que “... Sera proporcionada al caudal o medios a quien los da y a las
necesidades de quien los recibe. En forma similar a nuestro Codigo Civil, se
establece que el obligado a prestar alimentos podra satisfacerlos a su eleccion
ya pagando una pensién al acreedor o recibiéndolo en su casa y
manteniéndolo ahi, y por dltimo en cuanto a las causas de cesacion de la
obligacién de dar alimentos se contempla que por muerte de cualquiera de las
partes; cuando la fortuna del obligado disminuya hasta el punto de no poder
satisfacerlos sin desatender sus propias necesidades y las de su familia;
cuando el alimentista pueda ejercer un oficio, profesiébn o industria, o haya
adquirido un destino o mejorado de fortuna, de suerte que no le sea necesaria
la pension alimenticia para su subsistencia; cuando el alimentista siendo
heredero cometiere una falta que de lugar a no heredar; y cuando el alimentista
sea descendiente del obligado a dar alimentos, y la necesidad de aquel
provenga de la mala conducta o de la falta de aplicacién al trabajo, mientras

subsista esta causa.

En términos generales el Codigo Civil Esparnol en lo relativo a la obligacion
alimentaria, es muy similar al nuestro, ya que respecto de los obligados se
mencionan las mismas personas pero en nuestro derecho se obliga a los

parientes colaterales hasta el cuarto grado y a los concubinos.

1.4 Los Alimentos en México

Aun después de la Independencia de México, la legislacion esparola tenia
aplicacién, hasta la promulgaciéon de los primeros Codigos Civiles; entre las
leyes que se aplicaban estaban las Leyes de Toro, el Ordenamiento de Alcala,
las Siete Partidas, el Fuero Real y el Fuero juzgo.

Consumada la Independencia, continua en vigor la legislacion espafiola,
hasta la promulgacién del primer Cédigo Civil para el Distrito y Territorios
Federales del 13 de diciembre de 1870, aun cuando las leyes de reforma
promulgadas por el Presidente Juarez en 1856 y 1859 contienen disposiciones



propias del derecho civil...”'®

El Cddigo Civil de 1870 tiene como antecedente un proyecto que por encargo
oficial redactd en 1859 el Doctor Justo Sierra que concluy6 en el afo de 1861,
pero debido a la situacion politica y estado de guerra que atravesaba el pais
impidié su promulgacién; ese proyecto estuvo inspirado del Cédigo Albertino de
Cerdefa, Codigo Civil Francés de 1804, Cddigos Civiles de Portugal, Austria y

Holanda, asi como del proyecto del Codigo Civil Espanol de 1851.

El cédigo Civil de 1870, reglamentaba en el Capitulo 1V, del Titulo Quinto del
Libro Primero, lo relativo a los alimentos, asi el articulo 216 del Codigo Civil de
1870 establecia “La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da,
tiene a su vez el derecho de pedirlos.” Los articulos 217, 218, 219 y 220 del
Cédigo Civil de 1870 establecian el orden de las personas obligadas a ministrar
alimentos siendo los cényuges, los padres y demas ascendientes, los hijos y
demas descendientes y a falta de los anteriores los hermanos, quienes estaban
obligados a ministrarlos “hasta que el acreedor cumpliera la edad de 18 afos”.

El articulo 222 del Codigo Civil de 1870 establecia: “Los alimentos
comprenden la comida, el vestido, la habitacion y la asistencia en caso de
enfermedad”; el articulo 223 del Cdédigo Civil de 1870. “Respecto de los
menores, los alimentos comprenden ademas los gastos necesarios para la
educacion del alimentista, para proporcionarle algun oficio, arte o profesién
honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales”; el articulo 224
del Cédigo Civil de 1870. “El obligado a dar alimentos cumple la obligacion,
asignando una pensiéon competente al acreedor alimentario o incorporandolo en
su familia”; el articulo 225 del Codigo Civil de 1870. “Los alimentos han de ser
proporcionados a la posibilidad del que debe darlos y a la necesidad del que
debe recibirlos”; el articulo 234 del Cédigo Civil de 1870. “Los juicios sobre
aseguramiento de alimentos, seran sumarios y tendran las instancias que
correspondan al interés de que en ellos se trate”; el articulo 237 del Cédigo
Civil de 1870. “Cesa la obligacién de dar alimentos cuando el que la tiene,

'8 Galindo Garfias Ignacio; Op. Cit. P. 107



carece de medios para cumplirla; Il cuando el alimentista deja de necesitar los

alimentos”.

No obstante de que el Capitulo 1V del Titulo y Libro citados del Codigo Civil,
hablaban de la obligacién alimentaria, en el Capitulo Il del mismo Libro, en los
articulos 198, 200, 202 y 203, obligaban a los coényuges a socorrerse
mutuamente y en general a darse alimentos; en el Capitulo V en relaciéon con
los alimentos el articulo 275 sefalaba si la mujer no ha dado causa al divorcio,
tendra derecho a alimentos aun cuando la mujer de causa para el divorcio,
conservara el marido la administracién de los bienes comunes y dara alimentos

a la mujer si la causa no fuere adulterio de ésta.

En los articulos 594, 596 y 597 del Codigo Civil de 1870, se imponia al tutor
la obligacién de alimentar y educar al menor; a cuidar de su persona, a cuidar y
administrar sus bienes y representarlo en juicio y fuera de él en todos los actos
civiles; y de que los gastos de alimentacion del menor, deben regularse de
manera que nada necesario le falte segun su condicién social y riqueza; asi
cuando el tutor entre en el ejercicio de su cargo, el Juez fijara con audiencia de
aquel, la cantidad que haya de invertirse en los alimentos y educacion del
menor, sin perjuicio de alterarla, segun el aumento o disminucion del patrimonio

y otras circunstancias.

También encontramos la obligaciéon alimentaria en el apartado de las
sucesiones, en lo relativo a los testamentos inoficiosos; los legados de
alimentos, al legado de educacion que duraba mientras el legatario fuera menor
de edad; de igual forma se contemplaba que los cényuges viudos que no
tuvieran medios para su subsistencia tienen derecho a alimentos de los frutos
de los bienes que dejare el difunto, pero si la viuda estaba en cinta tenia

derecho a alimentos aunque tuviera bienes.

El maestro Froylan Bafuelos concluye “Finalmente, los alimentos seran

tasados por el Juez, atendidos los rendimientos de los bienes y la necesidad y



circunstancias del viudo, a no ser que haya arreglo amigable.”*

Para terminar lo referente al Codigo Civil de 1870, se asienta que se dio en el
mandato de Benito Juarez el cual estableci6 su gobierno en la Ciudad de
México después de regresar triunfal de lo que fueran las guerras de reforma y
como fue elaborado entre 1856 y 1859, se encuentra influido por situaciones
religiosas, como sucedi6 con la legislacién anterior a la desamortizacidén de los

bienes del clero.

Por otra parte en el afio de 1884 se promulgé el Codigo Civil del Distrito y
Territorios Federales, el cual “es casi copia textual del de 1870, tuvo sélo una
modificacién de trascendencia: el establecimiento de la libre testamentificacion,
extinguiendo la legitima forzosa, no obstante, en la regulaciéon de la simple
legitima, mantiene la rigurosa distribucién del Cédigo derogado, asignando
porciones diferentes a los hijos segun su calidad.”®

En materia de alimentos, el legislador de 1884, no sélo cambia el articulado
en cuanto a su numeral, sino también toca ligeramente algunos aspectos en lo
que se refiere al reconocimiento para recibirlos, asi el articulo 230 de Cédigo
Civil del Distrito y Territorios Federales, expresaba: “La demanda para asegurar
alimentos no es causa de desheredacién sean cuales fueran los motivos en
que se haya fundado.” El articulo 234 del Cddigo Civil del Distrito y Territorios
Federales establecia “Los juicios sobre aseguracion de alimentos seran
sumarios y tendran las instancias que corresponden al interés de que en ellas
se trate.”

Es importante sefalar que este Codigo quiso corregir la omisién del Cddigo
anterior en cuanto al reconocimiento de los hijos en razén de su origen y
calidad de legitimos, naturales o espurios: ya que el articulo 100 contemplaba
“La designacion de los hijos espurios se hara en el acta de nacimiento, y se
tendran por designados para los efectos legales aquellos cuyo padre o cuya

' Bafiuelos Sanchez Froylan; Op. Cit. P. 48

2 Montero Duhalt Sara; Op. Cit. P. 295



madre hayan hecho constar su nombre en la forma debida.”

En el Cédigo anterior estaba prohibido reconocer a los hijos espurios ya que
en sus actas de nacimiento, no podia ponerse el nombre del progenitor
adultero o inclusive el legislador de ese entonces decia que el registro de hijos
espurios podia dar lugar a que parezcan hijos naturales o se les tendria como
hijos de padres desconocidos.

En el Codigo Civil de 1884 se estipuldé que debian ser registrados ya como
hijos espurios y tendrian ciertos derechos para heredar en la via legitima en
condiciones de inferioridad con los hijos naturales y legitimos; asi el articulo
356 del el Codigo Civil de 1884 establecia “El hijo reconocido por el padre, por
la madre, o por ambos, tiene derecho:

l. A llevar el apellido del que los reconoce;
Il. A ser alimentados por éste;
[ll. A percibir la porcion hereditaria que les senale la ley en

caso de intestado y la pensién alimenticia que establecia el articulo 3324.

Por ultimo el articulo 361 del Cédigo Civil de 1884 establecia que los hijos

espurios podian ser reconocidos también por testamento.?'

Durante la vigencia del Cédigo Civil de 1884 don Venustiano Carranza primer
jefe del Ejercito Constitucional, en pleno periodo revolucionario, promulgd en
Veracruz, la ley del Divorcio del 29 de diciembre de 1914, cuyas disposiciones
se incorporan mas tarde a la ley de Relaciones Familiares del 9 de abril de
191722

a) Ley sobre Relaciones Familiares de 1917.

Esta ley pretendid, establecer a la familia sobre bases mas racionales y
justas que eleven a los consortes a la alta misién que la sociedad vy la

2 1dem P. 295
22 1dem P. 296



naturaleza ponen a su cargo, de propagar la especie y fundar la familia.

En esta ley se aprecia un interés especial por lograr la igualdad real entre el
hombre y la mujer unidos por el vinculo matrimonial , asi como imprimirle

agilidad y dinamismo a las instituciones que rigen a las relaciones familiares.

Sobre la Ley de Relaciones Familiares, la Doctora Sara Montero expresa:
“Esta Ley tan revolucionaria en otras materias, y que tuvo el acierto de eliminar
los hijos espurios, fue enormemente retrégrada en los derechos que otorgaba a
los hijos extramatrimoniales, pues solo les concede el dudoso honor de, al ser
reconocidos, llevar el apellido del progenitor que reconoce”

Es inconcebible que una ley revolucionaria de la magnitud de la que
comentamos que por un lado extinguié la potestad marital y por otro, los
calificativos infamantes a los hijos, haya retrocedido de tal manera en su
sentido de la justicia, quitando a los hijos el derecho de alimentos de parte de
sus progenitores y el derecho de entrar a la sucesién legitima de los mismos;
explica el legislador que esta medida tiene por objeto “Evitar el fomento de las
uniones ilicitas y los abusos que la concesion de otros derechos pudiera

originar.”

Al igual que los Cédigos de 1870 y 1884, la Ley de Relaciones Familiares que
fue expedida el 9 de abril de 1917, empezando a ser publicada el 14 de Abril y
concluyo su publicacion el 11 de Mayo del mismo afo en el Diario Oficial; en lo
relativo a “LOS ALIMENTOS” fue casi una transcripcion de sus Cédigos
antecesores, a excepcion de que cambid el numerado de sus articulos y de lo
manifestado por la Doctora Montero en los dos parrafos anteriores.

En relacién con los alimentos, el articulo 7 de DISPOSICIONES VARIAS o
TRANSITORIO establece: “Las demandas de divorcio que estén actualmente
pendientes, podran ser aceptadas por los demandados para el efecto de dejar
roto el vinculo y proceder a la liquidacién de los bienes comunes, continuando
el juicio Unicamente para resolver a cargo de quien deben quedar los hijos

menores Y lo relativo a alimentos.”



En el ordenamiento de referencia se reproduce casi textualmente el capitulo
relativo a los alimentos del Cdédigo de 1884; sin embargo, encontramos
preceptos innovadores sobre el tema. Uno de ellos esta contenido en su
articulo 59. en el numeral de referencia se establece, por primera vez, que si
bien el deudor alimentario tiene la posibilidad de cumplir con la obligacion
alimentaria asignando una pension competente al acreedor alimentario, o
incorporandolo a su familia, esto ultimo no podia hacerlo, en el caso de que se
tratase de un cényuge divorciado que recibe alimento del otro.

Sobre la materia de alimentos, la Ley de Relaciones Familiares los contempla
en su capitulo V y concluye con los articulos 72, 73 y 74 que establecian:
Articulo 72. “Cuando el marido estuviese presente, o estandolo, se rehusare a
entregar a la mujer lo necesario para los alimentos de ella y de los hijos y para
la educacion de éstos y las demds atenciones de la familia, sera responsable
de los efectos o valores que la esposa obtuviera para dichos objetos; pero
solamente en la cuantia estrictamente necesaria al efecto, y siempre que no se
trate de objetos de lujo”; articulo 73. “Toda esposa que sin culpa suya, se vea
obligada a vivir separada de su marido, podra ocurrir al juez de primera
instancia del lugar de su residencia y pedirle que obligue al esposo a que la
mantenga durante la separacion y le suministre todo lo que haya dejado de
darle desde que la abandong; vy el juez, segun las circunstancias del caso, fijara
la suma que deba darle mensualmente, dictando las medidas necesarias para
que dicha cantidad le sea debidamente asegurada, asi como también para que
el marido pague los gastos que la mujer haya tenido que erogar con tal motivo”;
articulo 74. “Todo esposo que abandone a su esposa y a sus hijos sin motivo
justificado, dejando a aquella 0 a estos 0 a ambas circunstancias aflictivas,
cometera un delito que se castigara con pena que no bajara de dos meses ni
excedera de dos anos de prisién; pero dicha pena no se hara efectiva si el
esposo paga todas las cantidades que dejé de ministrar para la manutencion
de la esposa y de los hijos, y da fianza u otra caucién de que en lo sucesivo
pagara las mensualidades que correspondan, ya que en estos casos se
suspendera la ejecucién de pena, la que sélo se hara efectiva en el caso de

que el esposo no cumpliere”.



Los preceptos antes transcritos nos revelan el particular interés que tuvo el
legislador de 1917, en proteger a la esposa que fuese abandonada junto con

sus hijos por su marido.

Del estudio que se hizo de las legislaciones romana, espanola, francesa y
mexicana, se concluye que la primera de ellas ha tenido una gran influencia en
las demas legislaciones, en este sentido sobresale como principio que los
alimentos han de ser proporcionados en base a las necesidades del que los

solicita y las posibilidades del que los da.



CAPITULO il

FUENTES DE LA O_BLIGACIGN ALIMENTARIA Y SU NATURALEZA
JURIDICA

En este capitulo hablaré de la causa que le da origen a los alimentos empezando
por la figura juridica del parentesco, de como era considerado en el derecho romano
y como esta contemplado en nuestro derecho actual, las clases de parentesco que
6 ia Ley reconoce, como son por consanguinidad, por afinidad y civil, posterionmente
pasaré al estudio del divorcio para precisar en que casos sigue vigente la obligacién
alimentaria, continuando con la figura del matrimonio, el testamento, los legados y el
delito de estupro como fuente de esta obligacidn.

2.1 Los alimentos
2.1.1 Etimologia, concepto y definicion de los alimentos.

La voz alimento deriva del vocablo latino afimentum, el que procede a su vez del
verbo alere, alimentar, ab alere, nutrir. En este su sentido etimolégico, & témino
alimenfum tiene una connotacién meramente bioldgica que designa a todo aquello
que nos nutre.

> Dentro del derecho de familia, el concepto de los alimentos tiene un significado
mas amhﬁo, entrana una férmula genérica, que no se restringe solamente a aquello
que nos nutre, pues aun cuando incluye a la comida, vas mas alla, en tanto que
comprende a la habitacién, el vestido, a 1a asistencia y, en determinadas situaciones,
a la educacién. Es decir, juridicamente e concepto de alimentcs, hace referencia a
» todo aquello que una persona requiere para sobrevivir.

El concepto y la definicidn juridica de los alimentos aluden, entonces, al deber que
tienen determinadas personas de proporcionar a oiras, igualmente determinadas,
aquellos elementos que hacen posible la subsistencia, tales como la comida, el
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vestido, la habitacién, la asistencia en casos de enfermedad y, para el caso de
enfermedad y, para el caso de menores de edad, los gastos necesarios para su
educacion.

2.2 El Parentesco

“En &l derecho romano, se distinguia el parentesco natural (cognatio) del
parentesco civil (agnatio)”.

La cognatio resultaba entre los romancs del hecho natural de la generacién. La
cognatio, por derivar sdlo de un hecho natural, es decir, del nacimiento, establecia
una relacién de descendencia emtre el padre, la madre y &! hijo.

Dada la organizacién eminentemente patriarcal de la familia romana, aparte de la
cognatio, que sdlo servia para sefalar el hecho bioldgico de la patemidad -y de la
matemidad el parentesco desde este punto de vista juridico, se establecia a través
de otra institucidn: la agnatio, que Bga fuertemertte la autoridad del pater fambias,
centro de desarrolfo de la familia romana.

En tanto que la cognatio es el vinculo que une a los descendientes con los
ascendientes, a través de la agnatio se constituyd el parentesco por via de varones
unicamente. Aludia a los descendientes varones de un pater familias comun, gue se
haflaban colocados bajo la autoridad de éste o que se encontrarian bajo esa
sumision si el jefe del grupo familiar viviera.

La agnatio, excluia la existencia de todo parentesco entre dos hermanos “uterinos”™
hijos de una misma madre, perc de distinto padre, en cambio los hermanos de
madres distintas y de un mismo padre, son agnados.?

El Maesiro Sabino Ventura expresa: "En un principio el Derecho Romano solo
reconocia el parentesco civii AGNATIO, ya que entre cognados no existia ningin

B Galindo Garfias Ignacio; Op. CH., P. 447
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lazo juridico. Sin embargo, dicho parentesco fue tomado en cuenta por el Derecho

Civil en materia de impedimentos matrimoniales. Poslerionnente el Derecho

honorario y la legislacién imperial prestaron mayor atencién al parentesco de sangre,
» hasta lograr su exaltacién definitiva en ef derecho Justiniano.™

En el derecho civil modemo el lazo de parentesco se establece bajo el régimen
semejante al cognaticio romano, en el que la filiaciéon se establece en forma mixta, es

decir a 1a vez tomando en cuenta al padre y a la madre.

a El parentesco es el nexo juridico que existe entre los descendientes de un
progenitor comudn, entre un conyuge y los parieites del ofro conyuge o entre
adoptante y adoptado. El grupo de parientes y los conyuges, constituyen la familia.

El Maestro GQGalindo Garfias sefala que: "Los ftratadistas extranjeros vy
particularmente los civilistas franceses no se gcupan en una manera especial en &
estudio de parentesco, si no es a través del estudio que reakizan sobre la filiacidn o
sea el nexo juridico enfre padres e hijos. Este es ciertamente, el vinculo de
4 parentesco mas fuerte y directo que puede existir entre dos perscnas. Pero cuando
la importancia de la familia como grupo que comprende no sélo a los hijos, sino a los
hermanos, los tios. Etc., ha adquirido particular relieve en el derecho civil, es preciso
analizar separadamente el nexo juridico que une y de cohesién el grupo famikar,
como institucidn juridica, estableciendo entre sus miembros una solidaridad natural y
por deciro asi, espontanea.™

El articudo 4.117 del Cédigo Civil para el Estado de México reconoce tres clases de
parentesco a saber, al establecerr °Solo se reconocen los parentescos de
consanguinidad, afinidad y el civil.” De los cuales se hard una expficaciéh mas

‘ detallada posteriormente.

El articulo 4.118 del Cédigo Civil para & Estado de México, establece: “El

B Ventura Sitva Sabino: Derecho Romano Curse de Derecho Privado: Ed Porria, 10 Edicién Méx. 1990, P. 51
B Galindo Garfias lgnacio; Op. Cit.. P. 445.
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parentesco consanguineo es el que existe entre personas que descienden de un
mismo progenitor” el articulo 4.113 de! mismo ordenamiento legal dice: “El
parentesco por afinidad es el que se contrae por el matrimonio entre un conyuge y
‘> los parientes del otro.” Y el articido 1.120 del Codigo Civil para el Estado de México
establece “el parentesco civil nace de la adopcion y solo existe entre el adoptante y
€l adoptado.” “En la adopcidn plena, el parentesco se equipara al consanguineo.”

a) Por Consanguinidad

&

El parentesco por consanguinidad no necesita mayor explicacién, pues como ya se
dijo es el que une a las personas que descienden de un mismo tronco comun, es
decir que nace de un hecho natural, la patemidad y la matemidad y a la relacién
entre padres e hijos se le llama filiacién.

b} Por Afinidad

» El parentesco por afinidad también es conocido como “parentesco politico” al
respecto [a Doctora Sara Montero dice: “El grado de parentesco es idéntico al que
tiene el ofro cényuge, por ejemplo, los padres de un cényuge son padres por afinidad
del ofro; los hermanos, tios, etc., consanguineos de uno son hermanos, tios, etc., por
afinidad del otro. Lo mismo con respecto a los descendientes: el o kos hijos que uno

' de los consortes haya tenido con anterioridad al matrimonio, se convierten en hijos

4 por afinidad de su conyuge™.”

Debe quedar claro que el parentesco por afinidad se da Gnicamente entre el
conyuge y los parientes del otro, no entre los parientes de ambos conyuges, ya que
el matrimonio no crea lazos de parentesco entre dos familias, la de ella y la de él.

’ Solamente se entabla el parentesco entre el cényuge y la familia de su mujer y entre
la cényuge y los tamiliares de su marido. Los cényuges entre si no adquieren

parentesco en razon del matrimonio ¥a que se cofvierten en conyuges, forman una

¥ Montero Dyhalt Sara: Op. Cit., P. 47
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familia como pareja, son familiares, bos mas estrechamente unidos por el derecho y
por lazos afectivos y morales, sin ser parientes ya que los conyuges entre si no
adquieren ningun tipo de parentesco por razén del matrimonio.

.
c) Civil
En lo relativo al parentesco civil, nuestra legislacion sefiala que existen tres tipos
de adopcidn: a) adopcién simple; b) la adopcion plena y; ) la adopcidn intemacional.
‘ En la adopcion simple los derechos y ias obligaciones que nacen de dicha

adopcitn, asi como el parentesco que de ella resulte, se limitan al adoptante y al
adoptado {Art. 4.188 del Codigo Civil para el Estado de México), asimismo y en esta
misma adopcion los derechos y obligaciones que resutten del parentesco natural no
se extinguen por dicha adopcion, excepto la patria potestad, la cual se transfiere al
padre adoplivo (Art. 4.189 del Codigo Civil para el Estado de México}, en lo relativo a
la adopcin simple, su principal efecto es que crea el parentesco civil entre el
adoptante y el adoptado, sin que el adoptado salga de su familia natural i entre a la
" familia del adoptante, ademas de tener los siguientes efectos: atribuye al adoptante
la patria potestad del menor; el adoptante adquiere 1a representacion y la
administracion del menor, asi como los bienes del adoptado quien adquiere los
derechos y obligaciones que tiene un hijo, entre ellos &l de participar en la herencia,
de exigirle alimentos a sus adoptantes, etc., tiene el derecho de usar el nombre del
adoptante, Y como prohibiciones, mientras dure la adopcion no puede contraer

» matrimonio con sus adoptantes ni con los descendientes de estos.
Por ofro lado en la adopcitn plena donde e adoptado adquiere la calidad de hijo
consanguineo de los adoplantes {Art. 4.194 del Cédigo Civit para el Estado de
) México) y a falta de matrimonic podrdn adopiar en e orden de preferencia
»

estabiecido en &l articulo 4.179 del Cédigo Civil para el Estado de México, el hombre
y la mujer que acrediten juridicamente vivir en concubinato, y la mujer o el hombre
sin descendencia (Art. 4.195 del Cc'xigq Civil para el Estado de México). sdlo pueden
adoptarse plenamente los abandonados, exposilos o entregados a instituciones
publicas o de asistencia privada legalmente reconocidas. También pueden adoptarse

28




plenamente, aguellos menores cuya futela legal haya sido conferida a estas
instituciones por virtud de resolucion judicial (Art. 4.196 del Codigo Civil para e
Estado de México), cabe mencionar que la adopcion plena extingue la filiacion
existente entre el adoptado y sus progenitores y el parentesco con las famifias de
éstos, salvo para los impedimentos de matrimonio (Art. 4.197 del Cédigo Civil para el
Estado de México}, b que significa que cuando una persona es adoptada
plenamente pierde todo parentesco con sus progenitores y los parientes de estos.

Por dltimo citaré a la adopcién intemacional que no es mds que la promovida por
» los ciudadancs de ofro pais, con residencia habitual fuera del territorio nacional; y
tiene por objeto incorporar en una famila, a un menor que no pueda encontrar una
familia en su pais de origen. Esta. adopcion se regira por los tratades intemacionales
suscritos y ratificados por el Estado Mexicano, tomando en cuenta lo dispuesto por la
Ley de Proteccion de los Derechos de Nifas y Nitos, Adolescentes y, en lo
conducente, por las disposiciones del Codige Civil para e Estado de México (Art.
4.159 del Cédigo Civil para el Estado de México).

El Cédigo Civil divide al parentesco por generaciones y cada una forma un grado, y
la serie de grados constituye 1o que se llama linea de parentesco. (Art. 4.121 del
Codigo Civil para el Estado de México). '

La linea es recta o transversal: la recta se compone de la serie de grados entre
personas que descienden unas de olras; la transversal se compone de la serie de
grados entre personas que, sin descender unas de ofras, proceden de un progenitor
o fronco comun. (Art. 4.122 del Codigo Civil para el Estado de México).

La linea recta es ascendente o descendente, ascendente es la que liga a una

. persona con su progenitor o tronco de que procede; descendente es la que liga al
progenitor con los que de él proceden. (Art. 4.123 del Codigo Civil para el Estado de
México).

En la linea recta los grados se cuentah por el nimero de generaciones, o por €l
punto de partida y la refacién a que se atiende.
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En la linea transversal los grados se cuentan por los nimeros de generaciones,
subiendo por una de las lineas hasta el tronco comim y descendiendo por la otra, o
por el nimero de personas que hay de uno a oftro de los extremos que se
consideran, excluyendo en ambos casos la del progenitor o tronco comun. (Art. 4.125
del Cédigo Civil para el Estado de México).

Para efectos legales, nuestrc derechc reconoce hasta e cuarto grado e
parentesco por consanguinidad en linea colateral, que crea consecuencias juridicas
o derechos y deberes entre los parientes.

El parentesco se da por lineas patema y matema, en razén de que sea el padre o
la madre el progenitor comun, ya que todo individuo tiene dos lineas de parentesco
derivadas de sus progenitores, salvo excepciones legales.

El parentesco produce diversas consecuencias juridicas manifestadas en forma de
derechos y deberes, consfituyendo estos Gtimos conductas obligatorias como
imposiciones y prohibiciones; pero estos deberes y derechos surgidos del parentesco
son diferentes segin la clase y grado del mismo, a manera de ejemplo el derecho al
nombre, la patria potestad, etc., solo se ejercitan entre padres e hijos, de igual forma
algunas conductas delictivas son mas castigadas entre parientes en primer grado y
otras conductas son atenuadas en razén del parentesco.?

El Maestro Rafael Rojina enumera las consecuencias juridicas del parentesco por
consanguinidad en la siguiente forma:

“Crea el derecho y la obligacion de afmentos; origina el derecho subjetivo de
heredar en la sucesién legitima, o ia facultad de exigir una pensién alimenticia en la
sucesion intestamentaria bajo determinados supuestos; crea detemminadas
incapacidades en el matrimonio y en relacién con otros actos o situaciones juridicas.
En la tutela legitima constituye la base para el nombramiento de tutor; y orgina

7 Idem, P. 47




derechos y deberes inherentes a la patria polestad, que se contraen sélo entre
padres e hijos, abuelos y nietos en su caso.”?

» : Entre las prohibiciones encontramos el impedimento para contraer matrimonio
entre todos los parientes en linea recta sin limite de grado y en linea colateral hasta
el segundo grado, existiendo este impedimento también para los colaterales en tercer

grado, pero podran casarse si obtienen dispensa.

Las consecuencias juridicas en relacién al parentesco por afinidad son diferentes a

o las del parentesco por consanguinidad, ya que los afines no tienen derechos y

deberes en cuanto a los alimentos, a la sucesién legitima y no son tomados er:

cuanta para [a tutela. Mientras exista el parentesco por afinidad, la ley hace extensiva

a los afines algunas de las prohibiciones ya enumeradas en el parentesco por

consanguinidad; y cuando 1a causa que dio lugar a la afinidad deja de existir, o sea,

cuando el matrimonio que la origino se ha disuelto, surge el impedmento para

contraer matrimonic entre uno de los cornyuges v los parientes consanguineos en

linea recta del otro esposo, es decir, el varén no puede contraer matrimonio con la

» medre, nieta, abuela o hija de su ex muer, ni la mujer podra casarse con su ex
suegro o & hijo o el abuelo del que fue su marido.

De todo lo anterior podemos concluir al igual que las figuras puridicas que se
analizaran mas adelante, constituye una fuente de los alimentos, con excepcion de la
afinidad que en nuestro derecho no produce derechos y cbligaciones alimentarias

* entre parientes afines, al contrario de otras legislaciones como la espanola, la
Argentina, la francesa, etc.

2.2 El Matrimonio

Como ya vimos anteriormente, el matrimonio no crea parentesco entre los
cényuges, pero si es fuente de los alimentos, ya que por disposicién legal se obliga a
los conyuges a "socorrerse y respetarse” {Art. 4.16 del Codigo Civil para el Estado de

A Rojima Villegas Rafzel; Op. Cit., P. 264. ]
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México) en este mismo orden de ideas el ariculo 4.128 del Cédigo Civil para el
Estado de México, establece “Los cényuges deben de darse alimentos.” de lo que se
desprende que los primeros obligados reciprocamente a darse alimentos son los
» conyuges entre si, siendo justificable esta razén porque los alimentos son una de las
consecuencias mas importantes de las relaciones familiares, ya que siempre se ha
considerado al matrimonio como la forma de crear una nueva cetula familar.

“Todos los juristas en materia familiar estan acordes en que uno de los fines del
matrimonio es el mutuo auxilio que se traduce en la ayuda constante y reciproca que
L 4 deben otorgarse en todos los ordenes de la existencia los casados.”®

Bl articulo 4.18 del Cédigo Civil para el Estado de México establece: "Los cényuges
contribuirdn econdémicamente al sostenimiento del hogar, a sus alimentos y a los de
sus hijos, sin perjuicic de distribuirse la carga en la forma y proporcion que acuerden.
No tiene esta obligacion el cényuge que carezca de bienes propios y este
imposibilitado para trabajar; ni el que por convenio tacito o expreso, se ocupe de las
labores del hogar o de la atencién de los hijos. En estos casos, el otro cényuge

i solventara integramente esos gastos.

“Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales para
los conyuges e independientes de su aportacién econdmica al sostenimiento del
hogar.”

' El pamrafo descrito anteriormente es una disposicion que se encuentra regulada en
el Cddigo Civil del Distrito Federal vigente, pero antes de la reforma del 31 de

diciembre de 1974 se establecia que: "El marido debe dar alimentos a la mujer y

hacer todos los gastos necesarios para el sostenimiento del hogar, pero si la miujer

- tuviere bienes propios o desempefiara algin trabajo, 0 ejercitare alguna profesion,
v oficio o comercio, debera también contribuir para tos gastos de la familia, siempre
que la parte que le coresponda noc exceda de la mitad de dichos gastos, a no ser

que el marido estuviera imposibilitado para trabajar y careciera de bienes propios,

B Idem. P. 87
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pues entonces todos los gastos serdn de cuenta de la mujer y se cubtirdn con bienes
de ella.” En ese sentido la Corte emitié jurisprudencia, misma que transcribié:

» ALIMENTOS ENTRE CONYUGES, CUANDO CESA A
OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS. LEGISLACION DEL

DISTRITO FEDERAL. Independientemnente de que exista o no

el domicilio conyugal, de acuerdo con los articulos 232 y 233

del Codigo Civil, la obligacién de los cényuges de darse

alimento es reciproca, y solamente cesa esta obfigacion, en los

‘ casos que prevé la ley entre olros cuando un conyuge carece

de bienes propios y se encuentra imposibilitado para trabajar y

ademds de acuerdo con la fraccion V del articidlo 251 del

Cddigo Civil cuando el acreedor alimentario sin consentimiento

del que debe dar los alimentos, abandona la casa de éste por

causas injustificadas; sin embargo, La carga de ia prueba en

primer caso coresponde al demando y deudor alimentario, o

sea, que éste debié demostrar que su esposa tiene bienes

’ propios y que se encuentra laborando, y por tal motivo, efla no
necesila de la pension alimenticia solicitada y ademds estd

obligada a contribuir con el sostenimiento de los hijos de

ambos; puesto que de lo contrario se obligaria a la actora y

acreedora alfimentaria a acreditar un hecho negativo, como es

gue no tiene bienes propios y se encuentra imposibilitada para

’ irabajar.

Amparo Directo 1311/78 Manuel Hemandez Morales, 18 de
Enero de 1979. 5 volos. Ponente: Rald Lozano Ramirez,
Secretario Carlos Alfredo Solo Villasefior, Informe del

L 4 Presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, 1979,
2da. parte. 3 Sala, numero 6, Pagina 7.

Actualmente y basados en el principio de igualdad juridica de las personas de
ambos sexos, se modificé el articulo citado. Extendiendo esta forma igualitaria al
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deber de alimentos entre los cényuges; al respecto el Ejecutive de la Unidn en su
exposicion de motives sobre dicha reforma, expreso: “Es fundamental 1a reforma que
se propone al articulo 164 del Codigo Civil para el Distrito Federal. En efecto, al
través de ella quedara afianzada, en caso de que merezca la aprobacién del H.
Congreso de la Unidn, la igualdad entre el hombre y la mujer por lo que toca al
sostenimiento del hogar, a la alimentacién y a 1a educacién de los hijos. Se trata asi,
de que el vinculo matrimonial, libremente contraido, apareje, con elevado sentide de
responsabilidad y solidaridad, obligaciones reciprocas y compartidas. Con eflo se
reconoce a la mujer, por lo demas no sdlo plena capacidad juridica, sino también
amplia aptitud econdmica para la responsabilizarse en la unidad familiar.”

A pesar de lo anterior, la reforma del articdo 164 del Codigo Civil para el Distrito
Federal (4.18 del Cddigo Civil del Estado de México) fue muy criticada, ya que se
decia que si la mujer debia salir def hogar para ganar un salario y asi cumplir con la
carga que le imponia el citado precepio legal, lo cual consideraban injusto, ya que en
nuestro pais la persona que se encuentra nomalmente realizando las labores
propias del hogar, o es la mujer, y no se menciona en ningtn articulo que esas
labores constituyan una aportacién econdmica, independientemente de guien las
realice. Pero esa deficiencia de la Ley fue suplida por diversas tesis de jurisprudencia
dictadas en el sentido de que si uno de los conyuges realiza las labores del hogar su
actividad equivale a la aportacién econdmica que exige el articulo criticado, por tal
motivo a continuacién se transcribe la interpretacion que hace la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion en el informe rendido por su Presidente en el afio de 1979 que
a la letra dice:

La presuncion de que la mujer casada necesita alimentos no se
desprende de fo dispuesto en los articulos 164 y 168 del Codigo
Civil para ef Distrito Federal, sino de un hecho notorio que, de
conformidad con lo que dispone el articulo 286 def Codigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal, no se necesita ser
probado y puede ser invocado de oficio por el juez, aunque no
haya sido alegado por las partes. En efecto es de sobra
conocido que la familia mexicana, por regla general, el hombre




aporta los medios econdmicos para sufragar los gastos del
hogar, en tanto que la mujer contribuye con ef trabajo y el
cuidado de la casa, atencion de los hijos y administracién
doméstica. Esta situacion se originé por las limitaciones que se
han impuesto histdricamente a la mufer para su desarrollo
social, econdmico y cuftural, cuyas consecuencias no pueden
erradicarse en toda la sociedad sino con el transcurso del
tiempo, a pesar de haberse elevado a rango constitucional ef
principio de igualdad def hombre y fa mujer ante 1a ley, es decir,
mientras esa igualdad establecida formalmente en Ia ley no se
traduzca en realidad generalizada. Ahora bien, como la
presuncion emana de este hecho, debe persistir hasta que esa
situacion real desaparezca, siempre que no exista alguna
disposicion legal expresa en conirario.

Amparo directo 4300/78, Manuel Humberto Guzman Salazar,
21 de Septiembre de 1973. 5 volos

La pante final del articulo 164 del Cédigo Civil para el Distrito Federal comentado
exime al cumplimiento de ese deber al conyuge "que se encuentre imposibilitado
para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el otro atendera
integramente a esos gastos”, comentando sobre € particular el maestro Galindo
Garfias sefiala: "La ayuda mutua se manifiesta entonces, porque el ofro conyuge
soportara integramente no solo la carga de suministrar alimentos a su consorie sino
que también, soportandc el sostenimiento del hogar, los alimentos de su consorte y
la educacion de los hijos de ambos. Elo como consecuencia de esa comunidad
material y espiritual que constituye la base del matrimonio ¥ 1a mas firme base de la
consofidacién familiar.”*

La obligacion alimenticia entre consortes normalmente se satisface de la vida en
comun que llevan y por consecuencia se tiene cumplida estando incorporados al

" Galindo Garfias Ignacio; Idem, P. 462 y463.
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senc de la familia, mientras que con el resto de los obligados, se cumple
notmalkmente otorgando una cantidad de dinero y excepcionalmente incorporando al
acreedor en fa casa del deudor alimentario.

2.4 El Concubinato

El articulo 4.129 del Cédigo Civil para el Estadc de México, obliga a los
concubinos a darse alimentos, siempre y cuando se retinan los requisitos que son: |
Que estén libres de matrimonio, Il Que vivan como esposos por un lapso no menor
de tres anos o tengan hios de ambos. Se entiende por concubinato "La unién sexual
de un sclo hombre y una sola mujer que no tienen impedimento legal para casarse y
gue viven como si fueran marido y mujer en forma constante y permanente por un
periodo minimo de cinco {tres afwos en la legislacién del Estado de México). Este
plazo puede ser menor si han procreado hijos™.*'

Cabe agregar que a los concubinos se les reconocieron derechos y deberes en lo
relativo a los alimentos y a 1a sucesién legitima hasta la reforma del 27 de Diciembre
1983 que tuvo la legislacién del Distrito Federal, pues el legislador estimé como una
necesidad real el reconocer derechos y deberes entre estas personas al decir en su
exposicién de motivos sobre dichas reformas lo siguiente: “Hay entre nosotros, sobre
todo en las clases populares, una manera peculiar de formar familias: el
concubinato”.

Hasta ahora se habian quedado al margen de la ley los que en tal estado vivian;
pero el legislador no debe cerrar los ojos para no darse cuenta de un modo de ser
muy generalizado en algunas clases sociales, y por eso en el Proyecto se reconoce
que produce algunos efectos juridicos el concubinato, ya en bien de los hijos, ya en
favor de la concubina, que al mismo tiempo es madre, y que ha vivido por mucho
tiempo con el jefe de la familia. Estos efectos se producen cuando ninguno de los
que viven en concubinato es casado, pues se quise rendir homenaje al matrimonio,
que la Comistdn considera como la forma legal y moral de constituir la familia, y si se

M Montero Duhalt Sara; Op. Cit., P. 165
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trata de concubinato, es, como se dijo antes, porque se encuentra muy generalizado
hecho que el legislador no debe ignorar.

L4 El maestro Froylan Bafiuelos expresa: “Los concubinos estan obfigados en igual
forma que los conyuges, a darse alimentos si se satisfacen los requisitos previstos
por el articulo 1635 del Cddigo Civil para el Distrito Federal abrogado {Articulo
4.129 del Codigo Civil del Estado de México abrogado), esto es, que también la
concubina y el concubinario, tienen derecho a heredarse reciprocamente,
aplicandose las disposiciones relativas a la sucesion del conyuge, siempre que

& hayan vivido juntos como si fueran conyuges, durante los cinco aios (fres anos en la
legislacion actual del Estado de México articulo 6.170 del Cdédigo Civil) que
precedieron inmediatamente a su muerte o cuando hayan tenido hijos en comun,
siempre que ambos hayan permanecido libres de matrimomnio durante el concubinato.
Mas si al morir el autor de la herencia, le sobreviven varias concubinas o
concubinarios, en las condiciones mencionadas, ningunoc de ellos heredard.”®

2.5 El Divorcio

Como ya se dijo el matrimonio es fuente de alimentos y cuando este se disuelve
por determinadas causas, como pueden ser el divorcio, la declaracién de nulidad o la
muerte, algunos derechos y deberes quedan vigentes entre los conyuges, estando
entre ellos el de alimentos, en base a estos puntes, citaré al divorcio, pero como

- introduccién haré referencia de la figura juridica de 1a separacion de cuerpos prevista

‘ en el articuio 4.103 del Caodigo Civil del Estado de México, que establece: “Antes de
que se decrete el divorcio, ef juez autorizara la separacion de los cényuges de una
manera provisional, y dictard las medidas necesarias para asegurar la subsistencia
de los hijos a quienes haya obligacién de afimentos.”

El codigo en cita pero en su articulo 4.95 también regula la separacién de cuerpos
pero como medida provisional, o sea en procedimiento judicial, ya que textualmente
establece: “Al admitirse la demanda de divorcio, o antes, si hubiera urgencia, podran

32 Bafmelos Sdnchez Froplan Op. Cit. P. 103
37




—

dictarse s6lo mientras dure el juicio, las disposiciones siguientes: ! Separar a los

conyuges, tomando siempre en cuenta las circunstancias personales de cada uno y

el interés superior de los hijos menores y de los sujetos a tutela; |l Fiar y asegurar
L ¢ los alimentos que debe dar el conyuge alimentario al acreedor y a los hijos;. ..

La figura juridica en estudio no necesita mayor explicacién en lo relativo a la
obligacién alimentaria, porque ya quedd asentado que el matiimonio es fuente de
alimentos y la separacién de cuerpos no la disuelve, por lo que resuita obvio que los
derechos y obligaciones nacidos del matrimonic siguen vigentes aunque el juez

& familiar decrete la separacion de cuerpos.

£n téminos parecidos €l articulo 4.146 del Cédigo Civil para el Estado de México,
previendo una conducta real de la vida diaria, en la que diversas parejas se separan
o uno de los cdnyuges abandona su domicilio ya en forma justificada o injustificada,
establece: "El deudor alimentarioc debe pagar las pensiones caidas que se le
reclamen y que hubiere dejado de cubrir: en todo caso sera responsable de las que
por ese motivo se hubieren contraido”.

o
Ahora bien, la obligacion continda vigente alin en los casos de divorcio sin
importar que éste extinga el vincufo matrimonidal, asi el articulo 4.99 del Cédigo Civil
para el Estado de México establece: “En los casos de divorcio, ef conyuge inocente
tendra derecho a alimentos. En el divorcio decretado con base en la separacion de
@ los conyuges por mas de dos afios, tendra derecho a ellos el que los necesite.

Ademdas, cuando por el divorcio se originen dafios y perjuicios a los intereses del
conyuge inocente, el cuipable respondera de elio como autor de un hecho ilicito.”

&l articulo 4.109 de! Codigo Civil para el Estado de México dice que en el divorcio
voluntario, salvo pacto en contrario, los conyuges no tienen derecho a pensién
4 afimenticia. '

De los articulos citados se desprende que son necesarios ciertos requisitos para
que los conyuges puedan exigirse alimentos y aunque la Constitucién Politica de fos
Estados Unidos Mexicanos y el Cédigo Civil pregonan la igualdad entre hombre y
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mujer, considero qué este principio no es seguido al pie de la letra porque e
legislador otorga en este caso mas derecho a la mujer que al vardn.

A 4 El articulo 4.99 del Codigo Civil para el Estado de México establece el pago de
alimentos a favor ded cényuge inocente, lo que considere como un castigo por haber
dado lugar al divorcio, sin embargo la exposicién de motives de las reformas al
Cédigo Civil del 13 de diciembre de 1983, en materia de alimentos con relacion al
divorcio, dicen textualmente: “ Las noimas vigentes dejan a la voluntad de los
conyuges, conforme al articulo 273, fraccion 1V, la fijacion de la cantidad que a titulo
> de alimentos deba pagar uno al otro en el procedimiento de divorcio voluntario. Ahora
bien, el régimen prevaleciente en esta materia, tan delicada y trascendente, ocasiona |
numerosos problemas y da lugar a notorias injusticias e iniquidades. No son
infrecuentes los casos, sobre todo cuande el matrimonioc se ha contraido bajo (
separacion de bienes, en que queda la mujer total o parcialmente desprotegida, !
situacién que se agrava cuando el matrimonio se ha prolongado por muchos afios, |
durante los cuales la mujer se ha dedicado a las labores del hogar y ha perdido ia
) capacidad o la habilidad de trabajar en otras tareas”, es asi como el articuto 4.109
. Codigo Civil del Estado de México dice: “En el divorcio voluntario salvo pacto en
contrario, los cényuges no tienen derecho a pension afimenticia”.

Por otro lado, el monto de los alimentos se incrementa automaticamente en la
misma proporcién en que, porcentualmente, se eleve el salario minimo general |
vigente en la zona de que se trate, previsién que debera constar en la sentencia o en
el convento. Existe expresa reserva para el caso en que el aumento de ingresos del
deudor sea inferior a la elevacion del salario minimo, pero en este supuesto la carga
de la prueba corresponde al deudor. (Art. 4.138 del Cdodigo Civil del Estado de
México); y la revision del monto de 1a pension alimentaria, que en todo casc debe
adecuarse, por supuesto, a las posibilidades de quien deba darla y a las necesidades
¢ de quién debe recibirla.

Como es sabido, la deuda alimenticia puede ser cubierta de dos formas la primera
se cumple asignando una pensién suficiente al acreedor alimentista y la segunda
incorporandoto al seno de la familia {(Art. 4.136 del Cédigo Civil del Estado de
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México); pero en el caso de divorcio el oényﬁge que es condenado al pago de

alimentos, por razones obvias no puede cumplir con su obligacion incorporando al

acreedor alimentista al seno de la familia, segin disposicion del articulo 4.137 del
® Cédigo Civil del Estado de México ™.

Sobre en particular el maestro Galindo Garfias expresa: “Tampoco procedera la
incorporacién por razones de orden moral, en caso de costumbres depravadas del
deudor o de ataques conira el pudor u honestidad de la acreedora alimenticia cuando
ésta es una mujer casta y honesta y particullarmente cuando se trata de un menor de

L 4 edad. Por razones obvias la acreedora alimenticia puede abandonar desde luego la
casa de la familia del deudor y sdlicitar posteriormente del juez la resolucién sobre la
forma de pago de la deuda alimenticia ™

2.6 Nulidad de Matrimonio

Al igual que el divorcio, la declaracidon de Nulidad del matrimonio, disuelve dicho
vinculo juridico, perc al igual que la figura anterior deja subsistentes algunos
derechos y obligaciones entre los conyuges y entre los hijos que procrearon o los
que nazcan dentro de los trescientos dias después de haber sido declarado nulo el
matrimonio, asi el articulo 4.78 del Cddigo Civil del Estado de México establece; “El
matrimonio contraido de buena fe, aunque sea declarade nudo, produce todos sus
efectos civiles en favor de los conyuges mientras dure; y en todo tiempo en favor de
los hijos de ambos nacidos antes de la celebracién del matrimonio, durante & y
trescientos dias después de la declaracién de nulidad, o desde la separacién de los
conyuges, en su caso”. Igualmente el articulo siguiente (Art. 4.79 del Codigo Civil del
Estado de México} dice: “Si ha habido buena fe de parte de uno solo de los
conyuges, el matrimonio produce efectos civiles Unicamente respecto de él y de los

L A

hijos”.

*Si ha habido mala fe de parte de ambos consortes, el matrimonio prdduce efectos
civiles solamente respecto de los hijos.” (Art. 4.80 del Cédigo Civil del Estado de

B Galindo Garfias, ignacio. Op. Cit. P. 468 y 469
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México).

Comentando dichos articulos el maestro Froylan Banuelos dice: “De manera que

& fijandonos sobre la obligacidn alimenticia en la nulidad del matrimonio veremos que
nuestro derecho ordena que al demandarse la accidén de nulidad por uno de los

cdnyuges, el érgano jurisdiccional deberd tomar todas las medidas inherentes y

previas que se refieren a los casos de divorcio, medidas que no serdn otras que

aquellas que tienden a proteger a los hijos a los conyuges entre si, encontrandose

entre ellas, 1as que deba ordenar el juez de lo familiar sobre el pago de alimentos

w tanto al conyuge acreedor y a los hjos™.®*

2.7 Alimentos por Muerte

Hablando de la fuente de los alimentos, la muerte, contrario a lo que se piensa
también de ella emana la cbligacién alimentaria, ya que al morir el deudor alimentario
se abre la sucesitn en tres diversos supuestos, segim el Codigo Civil, el primero de
eflos es cuando el autor de la sucesidon deja su testamento sin hacer mencién de sus

h acreedores alimentistas, el segundo cuando fallece intestado y en el tercero cuando
deja un legado para alimentos o para educacién.

Asi el articulo 6.60 del Cédigo Civil del Estado de México, establece a quien el
testador debe dejar alimentos, mencionando que éstos son los que la misma ley
sefiala como sus acreedores alimentarios, es de mencionar que el articulo 1216 del

W Codigo Civil del Estado de México derogado, contenia seis fracciones en las que
mencionaba a las personas a las que debia de dejar alimentos, estando en primer
lugar los descendientes menores de 18 anos, continuando con el siguiente orden: los
descendientes que estén imposibiiitados para trabajar sin importar su edad; el
conyuge supérstite siempre que siendo vardn este impedido para trabajar, o que

» siendo mujer permanezca viuda y viva honestamente; los ascendientes; la concubina
o €l concubinario en su caso; los hermanos y demas parientes colaterales dentro del
cuarto grado.

™ Bafluelos Sanchez, Fropian. Op. Cir. P. 98
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El articuo 6.61 del Cddigo Civil del Estado de México dice que es inoficicso el
testamento en que no se deje la pensién alimenticia, segin ko establecido en este
‘ capitulo, el articulo 6.62 del Codigo Civil del Estado de México dice que el preterido
tendra solamente derecho a que se le otorguen afimentos subsistiendo el testamento
en todo lo que no perjudique a ese derecho, el articulo 6.63 del Cadigo Civil del
Estado de México dice que los alimenios son carga de la masa hereditania, excepto
cuando la obfigacion la haya impuesto el testador a alguno o algunos de los
participes de la sucesidn.

En el segundo caso, cuando el deudor alimenticio fallece intestado, el Codigo Gl
contempla como han de ser divididos los bienes que forman el acervo hereditario,
pero en materia de alimentos encontramos la disposicién contenida en el articulo
6.152 del Cédigo Civil del Estado de México que establece; “*Concurriendo hijos con
ascendientes, éstos sélo tendran derecho a alimentos, que en ningdn caso pueden
exceder de la porcion de uno de kbos hijos.” Y el articulo 6.154 del Cdédigo Civil del
Estado de México dice: “Concurriendo padres adoplantes y descendientes del

‘ adoptado en forma simple, los primeros solo tendrdn derecho a alimentos™. Y el
articulo 6.178 del Codigo Civil del Estado de México sefiala: “La viuda o concubina
que quedara encinta, tiene derecho a recibir alimentos y al pago de los gastos
médicos derivados del embarazo, con cargo a la sucesion®.

_ El articulo 6.88 del Codigo Civil del Estado de México dice “Si los bienes de la
& herencia no son suficientes para cubrir todos los legados, el pago se hard en €
siguiente orden:

I Los que la ley o el testador hayan declarado preferentes;
Il Los de alimentos o de educacion;
. . Los remunerativos;
{V.  Los de bien cierto y determinado v,
V. Los demas a prosrata”.

2.8 Donacion como Fuente de Alimentos
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En la figura juridica de la donacién también encontramos una fuente de los
alimentos, asi el articulo 7.642 del Codigo Civil del Estado de México en su fraccién
Il, se establece que la donacién puede ser revocada por ingratitud... il . Si el
donatario rehilsa a socorer, segun el valor de la donacién, al donante que ha venido
a pobreza”, el articudo 7.622 del Cédigo Civil del Estado de México establece “es nula
la donacién que comprende la totaidad de los bienes del donante, si este no se

reserva en propiedad o en usufructo en setenta por ciento de los bienes o derechos
que forman parte de su patrimonio; en todo casc debera conservar el donante lo
necesario para vivir, el articulo 7.623 del Codigo Civil def Estado de México dice
“as donaciones seran inoficiosas en cuanto perjudiquen la obligaciin del donante de
ministrar alimentos a aquellas personas a quienes los debe conforme a la ley™. Y el
articulo 7.646 del mismo ordenamiento invocado dice “Las donaciones inoficiosas no
serdn revocadas ni reducidas, cuando muerto el donante, el donatario tome sobre si
la obfigacion de ministrar los alimentos debidos y la garantice conforme a derecho™.

Existe para el caso de que haya varias donaciones, en los siguientes términos las
reduccion de las donaciones comenzara por la Gtima en fecha, que sera
integramente revocada si la reduccion no bastare a completar los alimentos, y si el
importe de la donacién menos antigua no alcanzare, se procedera respecto del
anterior, en los téminos establecidos en el articulo que precede siguéndose el
mismo orden hasta legar a la mas antigua. (Articulos 7.647 y 7.648 del Codigo Civil
del Estado de México)®.

 Batuselos Sanchez Froylan; Op. Cit, P.104
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CAPITULO Il

COMPARACION DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA EN
ALGUNAS LEGISLACIONES

En este capitulo me refiere al juicio de alimentos a nivel procedimiento
judicial, de la forma como se ventila en algunos estados de nuestra Republica,
asi como en el Estado de México, haciéndose una breve comparacién del
procedimiento en una y otra parte, pero previamente se hablard de las
cuestiones de fondo como son las caracteristicas de la obligacién alimentaria,
su contenido, que personas tienen derecho a exigir el aseguramiento de
alimentos y en general el capitulo “de los alimentos” contenido en tres
legislaciones como son el de nuestro Estado, el de Estado de Hidalgo, y por
ultimo en el Distrito Federal que era casi una replica de lo que era nuestro
Cddigo Civil hasta antes de la ultima reforma a nuestra legislacion civil la cual
fue publicada el siete de junio del 2002 a Julio del 2002, haciéndose una breve

comparacién de las disposiciones contenidas en dichas entidades.

Por recomendacién de algunos profesores de derecho, elegi hablar de
alimentos en el Estado de Hidalgo, puesto que escuche comentarios favorables
en los que se dice que es una de las legislaciones mas avanzadas y modernas
en cuanto al derecho de familia se refiere; de ahi que exista un Codigo Familiar
y un Cédigo de Procedimientos Familiares, a diferencia del resto del territorio
nacional, puesto que en casi todos los estados el derecho de familia se

encuentra dentro de los Codigos Civiles.

a) Cddigo Civil del Estado de México.

De igual forma en este capitulo hablaré del juicio de alimentos que se llevaba
hasta que entr6 en vigor nuestra legislacién civil vigente en el Estado de
México, debido a que me llamo la atencién que en esta legislacién no se
encontraba expresamente regulado un procedimiento especial para alimentos;

y si alguna persona tenia necesidad de demandarlos, debia acudir al 6rgano



judicial para reclamarlos en la via ordinaria civil o en la via verbal siguiendo las
mismas reglas que para otros juicios se utilizan. Considero que esto se debe a
que el capitulo VII bis, Titulo cuarto “De los juicios”, fue derogado en su articulo
645 bis por decreto numero 146 del 2 de diciembre del afio de 1986 publicado
en la Gaceta del Gobierno del Estado de México el 12 de diciembre del mismo

ano, que textualmente decia:

Todos los problemas inherentes a la familia se
consideraran de orden publico, por constituir aquella la
base de la integracion de la sociedad.- En los casos de
alimentos, diferencias entre marido y mujer, sobre
administracion de bienes comunes, educacion de hijos y
en general cuestiones familiares de urgencia notoria o de
grave perjuicio que reclamen la intervencion judicial, se
podra acudir al juez competente en términos del Capitulo
VIl del Titulo Cuarto, salvo las siguientes reglas; La
comparecencia ante la autoridad judicial, para la solucion
de estas controversias, no excluye la posibilidad a opcion
de los interesados de utilizar el juicio escrito.

En los casos en que se optare por el juicio verbal seran
aplicables todas las disposiciones del capitulo VIII, Titulo
Cuarto, con excepcion de la no admision de la
reconvencion y de la prueba pericial. La recusacion con
causa o sin ella, no impedira que el juez adopte las
medidas provisionales que sean necesarias. Las
excepciones dilatorias que se opongan, tampoco podran
impedir que se adopten las medidas provisionales
referidas en el parrafo anterior, slo hasta después de
tomadas dichas medidas, se dara tramite a la cuestion
planteada. Los autos que no fueren apelables y los
decretos, pueden ser revocados por el juez que los haya
dictado. En materia de recursos son procedentes todos
los previstos en este CAdigo, los cuales se sujetaran a las



disposiciones del mismo, salvo las excepciones
especificamente aqui consignadas. Las resoluciones
dictadas en materia de alimentos que fueren apeladas, se
gfecutaran sin fianza. Las resoluciones que se dicten en
las controversias del orden familiar reguladas en este
Capitulo, seran apelables solo en efecto devolutivo. Como
excepcion de lo previsto en el articulo 232, los incidentes,
se decidiran con un escrito de cada parte, sin suspension
del procedimiento. Si se promueve prueba debe ofrecerse
con los escritos respectivos, fijando los puntos sobre los
que verse. Se citara a una audiencia indiferible dentro de
los ocho dias en los que se reciban las pruebas, se oigan
alegatos y se dicte la resolucion correspondiente. En lo no
previsto en el presente Capitulo, seran aplicables las

reglas prevenidas por éste Cédigo™.

So6lo como antecedente se agrega que el anterior articulo fue creado por
decreto 164 del primero de febrero de 1980, siendo publicado en la Gaceta del
Gobierno del Estado de México el dia 2 de febrero del mismo afio.

Como se recordara, en el capitulo 1 de éste trabajo se transcribieron algunos
conceptos de la obligacion alimentaria y se dijo: “Que es el deber que tiene un
sujeto llamado deudor alimentario de ministrar a otro, llamado acreedor
alimentario, de acuerdo con las posibilidades del primero y las necesidades del
segundo, en dinero o0 en especie, lo necesario para subsistir’, la anterior
definicién es de la Doctora Sara Montero y la considero muy atinada, con la
excepcidn de que en nuestro derecho se establece que si el acreedor

alimentario es menor de edad: “...Tratandose de menores y tutelados
comprenden, ademas los gastos necesarios para la educacién primaria y
secundaria del alimentista respecto de los descendientes, los alimentos
incluyen también proporcionarle algun oficio, arte o profesién adecuados a sus

circunstancias personales” (Art. 4.135 del Cédigo Civil del Estado de México).

! Bafiuelos Sanchez Froylan; Op. Cit., P. 109



Para complementar este tema enseguida comentaré el capitulo Il del Codigo

Civil en que se contempla regulada la obligacion alimentaria:

3.1.1 De los alimentos:

El articulo 4.126 del Cédigo Civil del Estado de México habla de que las
normas del este capitulo son de orden publico, el articulo 4.127 del Codigo Civil
del Estado de México habla de la obligacién reciproca de dar alimentos, el
articulo 4.128 del Codigo Civil del Estado de México alimentos entre conyuges,
el articulo 4.129 del Cédigo Civil del Estado de México reglas para que los
concubinos se den alimentos, articulo 4.130 del Cddigo Civil del Estado de
México. obligacién alimentaria de los padres, el articulo 4.131 del Codigo Civil
del Estado de México obligacion alimentaria de los hijos, el articulo 4.132 del
Cédigo Civil del Estado de México obligaciéon alimentaria de los hermanos, el
articulo 4.133 del Cddigo Civil del Estado de México obligacion alimentaria de
colaterales hasta el cuarto grado, el articulo 4.134 del Codigo Civil del Estado
de México. obligacion alimentaria en la adopcién simple, el articulo 4. 135 del
Cédigo Civil del Estado de México aspectos que comprenden los alimentos,
articulo 4.136 del Cédigo Civil del Estado de México forma de cumplir la
obligacién alimentaria, el articulo 4.137 del Codigo Civil del Estado de México
improcedencia de incorporacién a la familia para recibir alimentos, el articulo
4.138 del Caodigo Civil del Estado de México alimentos en proporcién a las
posibilidades y necesidades. (el anterior criterio legal, es la esencia
fundamental de los alimentos, que inclusive ha regido desde hace varios siglos,
pues como se dijo en el primer capitulo que en tiempos de Justiniano ya era la
base para su determinacion; y en la actualidad el juez los fija atendiendo a las
necesidades del acreedor y las posibilidades del deudor o en base a su
capacidad econdémica. Luiggi y Rebutatti, opinando sobre ese principio
expresan: “El Juez debera tener en cuenta que se trata de una concesién
equitativa, en que no hay prestacién correspectiva y que ha de mantener el
equilibrio entre las dos porciones establecidas por la ley, y no disponer en



manera que una prevalezca sobre la otra.”” “No debe dejarse de advertir que
para determinar las necesidades del alimentista o sea concretamente para
establecer la medida del socorro debido, es esencial tomar en cuenta su
posicién social; es decir, aquella situacion que tiene en la sociedad. En cuanto
a tal posicion razonable, impugna un decoroso medio de vida..., siempre que
ello puede ser convenientemente satisfecho por el deudor, en proporcién a las
necesidades econémicas del obligado o los obligados)™, el articulo 4.139 del
Cédigo Civil del Estado de México reparto de la obligacion alimentaria, el
articulo 4.140 del Codigo Civil del Estado de México posibilidad econémica de
algunos para dar alimentos, el articulo 4.141 del Cédigo Civil del Estado de
México legitimacion para pedir aseguramiento de alimentos, el articulo 4.142
del Cédigo Civil del Estado de México derecho preferente sobre ingresos y
bienes del obligado alimentario, el articulo 4.143 del Cédigo Civil del Estado de
México aseguramiento para cubrir alimentos, el articulo 4.144 del Cddigo Civil
del Estado de Meéxico cesacion de la obligacion alimentaria. (Este articulo
enumera las causas por las que cesa la obligacién alimentaria, sin que en ellas
aparezca el que los hijos cumplan la mayoria de edad o logren su
emancipacion, articulo que es base del presente tema y que en el capitulo
siguiente se desarrollara mas a fondo), el articulo 4.145 del Cédigo Civil del
Estado de México derecho alimentario irrenunciable, imprescriptible e
intransigible (caracteristicas que mas adelante se explicaran), el articulo 4.146
del Codigo Civil del Estado de México obligacion de pagar alimentos caidos.

El Cddigo Civil reformado para el Estado de México, mediante decreto
publicado en el Periddico Oficial Gaceta de Gobierno del Estado de México el
dia siete de Julio del dos mil dos, en su Titulo Sexto “del parentesco y los
alimentos”, Capitulo Il “De los alimentos”, contemplaba en veintitrés articulos
(del 284 al 306) lo relativo a la figura en estudio y de su lectura se ve que es
una copia del mismo capitulo de alimentos del Cdodigo Civil para el Distrito
Federal, cambiando Unicamente el numero del articulado, por lo que de
momento no haré comentario alguno ya que mas adelante hablaré sobre la
legislacion del Distrito Federal.

? Secco, Luiggi y Carlo, Rebutatti, DEGLI ALIMENTI Dott A. Giuffre Editor PP. 131 y 132 Milan 1957.
3
Idem.



3.2 Cdédigo Familiar del Estado de Hidalgo

El Cédigo Familiar Reformado para el Estado de Hidalgo que fue publicado
en el periddico oficial de dicha Entidad el ocho de diciembre de 1986 y que
inicio su vigencia quince dias después de su publicacién, segun su articulo
sexto transitorio; se encuentra dividido en 31 capitulos, correspondiéndole el
Décimo Sexto a los alimentos, que se divide en 24 articulos y en términos
generales es parecido a los dos cddigos ya citados en parrafos anteriores, pero
debido a que tiene una redaccion diferente y de que aporta cosas nuevas se

transcribe integramente su articulado:

“CAPITULO DECIMOSEXTO. De los alimentos.

ART 134.- Alimentos comprende lo indispensable para vivir,
incluye comida, vestido, habitacién y asistencia en caso de enfermedad.
Respecto de los menores, ademas, gastos para la educacion primaria y

secundaria.
ART. 135.- La obligacibn de dar alimentos se deriva del
matrimonio, del concubinato, del parentesco por consanguinidad, adopcién o

afinidad, y por disposicion de la Ley.

ART. 136.- La ob1igacion alimenticia no puede ser objeto de

compensacion.

ART.137.- Se prohibe constituir a favor de terceros, derecho
alguno sobre la suma destinada para alimentos.

ART. 138.- La pension alimenticia es intransferible, inembargable

e ingravable.

ART. 139.- El derecho de recibir alimentos, no es renunciable ni



puede ser objeto de transaccion. Se permite la transaccion sobre cantidades
debidas por alimentos.

ART: 140.- Los cényuges tienen obligacion de darse alimentos.
En caso de divorcio, se estara a lo dispuesto en el capitulo correspondiente.

ART. 141.- Los padres tienen obligacién de dar alimentos a sus
hijos. En caso de fallecimiento e imposibilidad para otorgarlos, la obligacién

recaera en las siguientes personas:

I. - En los ascendientes por ambas lineas, mas préximos en
grado.
Il.- En los hermanos.

[ll.- En los parientes colaterales hasta el cuarto grado.

ART. 142.- Los hijos estan obligados a dar alimentos a sus
padres. A falta o por imposibilidad de aquellos, la responsabilidad recae en las

personas siguientes:

I.- A los descendientes mas préximos en grado;
.- A los hermanos;
[ll.- A los parientes colaterales hasta el cuarto grado.

Art. 143.- Tratandose de alimentos para los hermanos parientes
colaterales hasta el cuarto grado, se requiere el consentimiento del otro
cényuge por si y en representacién de los hijos menores.

ART. 144.- La obligacién de dar alimentos, de los padres y de las
personas sefaladas en los articulos anteriores, surge desde el nacimiento de
los hijos, hasta su mayoria de edad. Esta obligacion subsistira si los hijos son
mayores de edad y estan incapacitados para trabajar o estan cursando una

carrera profesional con calificaciones aprobatorias.

ART. 145.- Cuando los deudores alimentantes no cumplan



voluntariamente su obligacion alimenticia, el juez familiar ordenara retener los
porcentajes correspondientes, segun lo establecido en el Cbédigo de
Procedimientos Familiares para el Estado de Hidalgo.

ART. 146.- Para el sustento de los adultos y de los hijos
incapacitados para trabajar, los alimentos no se concederan en un porcentaje
proporcional sino en un monto mensual, fijado por el juez, de acuerdo a la

situacion econémica de las partes.

ART. 147. - Quien por su conducta culposa, ha llegado a quedar
incapacitado, s6lo puede exigir lo indispensable para subsistir.

ART. 148.- La obligacién alimenticia derivada del parentesco de

adopcidn sélo existe entre adoptante y adoptado.

ART. 149.- El que recibe alimentos esta obligado a darlos a aquél
de quien los recibié, cuando éste los necesite.

ART. 150.- El obligado a dar alimentos cumple asignando una
pensién suficiente y adecuada a la posibilidad de quien debe darlos y a la
necesidad del que deba recibirlos, o incorporandolo a la familia. Si el acreedor
se opone justificadamente a ser incluido, compete al juez familiar, segun las

circunstancias, fijar la manera de suministrar los alimentos.

ART. 151.- El deudor alimentante no podra pedir la incorporacién
a su familia, del acreedor alimentista, cuando se trate de un cényuge divorciado
que reciba alimentos del otro.

ART 152.- Tienen accién para pedir el aseguramiento de los
alimentos:

l.- El acreedor alimentista.

Il.- Las personas que ejerzan la patria potestad.

lll.- Los hermanos y demas parientes hasta el cuarto grado.

IV.- El suegro, la suegra, el yerno y la nuera.



V.- El tutor.
VI.- El Ministerio Publico.

ART. 153.- La obligacién de dar alimentos cesa:

I.- Cuando el alimentista deja de necesitarlos.

Il.- En casos de injuria, falta o dafio graves, calificados por el juez,
inferidos por el alimentista contra el que debe darlos.

[ll.- Cuando la necesidad de los alimentos dependa de una
conducta viciosa o falta de aplicacion al estudio, del alimentista mayor de edad,
mientras subsistan esas causas.

IV.- Si el alimentista, sin consentimiento de quien debe dar los
alimentos abandona la casa de éste, por causa injustificada.

V.- Por muerte del acreedor alimentista.

ART. 155.- Cuando el deudor alimentante no estuviese presente,
o estandolo, rehusare entregar lo necesario para los alimentos de los miembros
de su familia, sera responsable de las deudas contraidas para cubrir estas
exigencias, en cuanto a lo estrictamente necesario para ese objeto; se

excluyen expresamente los gastos superfluos.

ART. 156. El cényuge separado del otro, sigue obligado a cumplir
con los gastos de los alimentos. En tal virtud, quien no haya dado lugar a ese
hecho, podra pedir al juez familiar que obligue al otro a suministrarle los gastos
necesarios por el tiempo de la separacion, como lo venia haciendo, asi como

pagar las deudas contraidas en los términos del articulo anterior.

ART. 157.- El acreedor alimentista puede exigir el cumplimiento

de la obligacién ante el juez familiar cuando el deudor haya incurrido en mora.

3.3 Cadigo Civil para el Distrito Federal

Por lo que respecta a la legislacion del Distrito Federal, el Cédigo Civil en el



Titulo Sexto, Capitulo Il; De los alimentos; en el articulo 301 habla de la
reciprocidad de los alimentos; en el articulo 302 del Cdédigo Civil del Distrito
Federal de los alimentos entre cényuges; en el articulo 303 del Cadigo Civil del
Distrito Federal de la obligacién de dar alimentos de los padres a los hijos; en el
articulo 304 del Cdédigo Civil del Distrito Federal se de la obligacion de dar
alimentos de hijos a sus padres; el articulo 305 del Cédigo Civil del Distrito
Federal de la obligacién de dar alimentos entre hermanos y parientes hasta el
cuarto grado; el articulo 306 del Cdodigo Civil del Distrito Federal de la
obligacién alimentaria hasta el cuarto grado; el articulo 307 del Cédigo Civil del
Distrito Federal de la obligacién de dar alimentos entre adoptado y adoptante;
el articulo 308 del Cédigo Civil del Distrito Federal de lo que comprenden los
alimentos; el articulo 309 del Codigo Civil del Distrito Federal de las formas de
cumplir con la obligacién alimentaria; el articulo 310 del Cédigo Civil del Distrito
Federal de la no incorporacién tratdndose de cényuges divorciados; el articulo
311 del Cddigo Civil del Distrito Federal de la proporcionalidad de los
alimentos; el articulo 312 del Cédigo Civil del Distrito Federal de la obligacion
alimentaria con varios deudores; el articulo 313 del Cédigo Civil del Distrito
Federal refiere si tienen posibilidad los deudores; el articulo 314 del Codigo
Civil del Distrito Federal de la obligacion alimentaria no comprende proveer de
capital a los hijos para ejercer oficio, arte o profesibn a que se hubiere
dedicado; el articulo 315 del Cdédigo Civil del Distrito Federal, de quienes
pueden pedir el aseguramiento; el articulo 316 del Codigo Civil del Distrito
Federal sobre el nombramiento de tutor para pedir aseguramiento; el articulo
317 del Cédigo Civil del Distrito Federal habla en lo que puede consistir el
aseguramiento; el articulo 318 del Cédigo Civil del Distrito Federal que el tutor
interino dara garantia por el importe anual de los alimentos; el articulo 319 del
Cédigo Civil del Distrito Federal de la deduccion del importe anual; el articulo
320 del Cédigo Civil del Distrito Federal de las causas por las que cesa la
obligacién alimentaria; el articulo 321 del Cédigo Civil del Distrito Federal de
que los alimentos no son renunciables ni son objetos de transaccion; el articulo
322 del Codigo Civil del Distrito Federal de la obligacién de cubrir deudas por
incumplimiento de los alimentos y por ultimo el articulo 323 del Cédigo Civil del
Distrito Federal de que el conyuge que se haya separado del otro, sigue
obligado a cumplir con los gastos a que se refiere el articulo 164 del Codigo



Civil del Distrito Federal.

En las tres legislaciones ya citadas, encontramos grandes diferencias, no
obstante que todas pertenecen a nuestro Pais; asi en el Codigo Familiar para
el Estado de Hidalgo se reconoce el derecho de alimentos a los parientes
afines, situacion que no esta regulada en los Codigos Civiles para el Estado de
México y del Distrito Federal; en el Cédigo Civil del Estado de México y en el
Cédigo Familiar del Estado de Hidalgo al regularse lo que comprenden los
alimentos, hacen el mismo listado que en el cdédigo citado, pero senalan que
tratdndose de menores comprende “ademas los gastos de educacion primaria y
secundaria”, situacién que difiere con el Codigo Civil del Distrito Federal que se
compara, ya que en este se establece que a los menores se les dara la
educacion primaria y por otro lado el Cédigo Civil del Estado de México y el del
Distrito Federal manejan que para los menores se les proporcionara lo
necesario para un oficio, arte o profesibn adecuados a sus circunstancias
personales y el Cédigo Familiar del Estado de Hidalgo no lo legisla, por lo que
en este rubro se deriva que el mas completo es el Codigo Civil del Estado de
México. En el Cdédigo Familiar de Hidalgo se establece que al acreedor
alimentista se le proporcionaran los alimentos cuando sea mayor si esta
incapacitado para trabajar o esté estudiando carrera profesional con
calificaciones aprobatorias, el articulo donde establece lo anterior es el 144 y
es en el cual se encuentra basada mi propuesta de reforma, con la excepcion
que dicha legislacién impone como requisito “que se encuentre cursando una
carrera profesional” y debido a que el significado de “carrera profesional” segun
una pagina de Internet quiere decir “La nocidén de carrera profesional incorpora
distintas acepciones segun el entorno de que se trate. En el lenguaje popular
hablar de carrera profesional significa hablar de una titulacion universitaria;
mientras que en la literatura de recursos humanos la carrera se usa para
designar el establecimiento de ciertas relaciones entre individuos y empresas o
profesiones.” Y visto el significado de dicho término no me encuentro de
acuerdo, ya que existen personas mayores de edad que por diversas razones,
como incapacidad, problemas familiares o por que simplemente sus padres no
los mandaron a la escuela y que por tales circunstancias no puedan estar

cursando una carrera profesional si no la preparatoria, carrera técnica o



cualquier arte o profesién. Y por ultimo en el Cédigo Civil del Distrito Federal se
establece que tratdndose de colaterales la obligacion de dar alimentos cesa al
llegar el acreedor alimentista a la mayoria de edad, lo que no establecen las

dos en comparacion.

En el Estado de Hidalgo como ya se dijo los parientes afines tienen derecho
de alimentos, pero ademas el articulo 152 del Cédigo Familiar del Estado de
Hidalgo establece: “Tienen accién para pedir el aseguramiento de los
alimentos: ... IV. El suegro, la suegra, el yerno y la nuera”, a diferencia de las
legislaciones civiles del Estado de México y del Distrito Federal, que a los
parientes afines no se les da accién o derecho para reclamar alimentos. Por
ultimo en cuanto a las causas de cesacion de la obligacion alimentaria, en el
Estado de Hidalgo se establece que la falta de aplicacién al estudio del
alimentista da origen a esa cesacién, mientras que en los cédigos comparados
no se contempla esa causa, estableciéndolo como falta de aplicacion al trabajo,
en mi criterio creo que los legisladores cuando dicen “falta de aplicacién al
trabajo” quisieron también abarcar la falta de aplicacion al estudio tal y como lo
establece el Cédigo Familiar de Hidalgo en su articulo 154, ya que si alguien
trabaja ya no necesita alimentos, lo que se prevé la fraccién Il del articulo 4.144

de nuestro Cédigo Civil.

Considero que la legislacion del Estado de Hidalgo en materia de alimentos
es mas completa que las del Estado de México y del Distrito Federal por dos
razones: la primera de ellas es que le da derechos de exigir alimentos a los
parientes afines; y la segunda, que en esta ley se determina expresamente que
el acreedor mayor de edad no tendra derecho a exigir alimentos si no estudia
una carrera profesional, o si haciéndolo no lleva calificaciones aprobatorias y
sblo hasta que curse el nivel superior. Aunque en el Cédigo Civil del Distrito
Federal se contempla que entre parientes colaterales la mayoria de edad es
causa para que cese la obligacién de dar alimentos, este no es extensivo a los
parientes en linea recta, y peor aun en la ultima reforma que sufri6 nuestro
Cédigo Civil no se contempla que entre parientes colaterales, la mayoria de

edad es causa para que cese la obligacién de dar alimentos.



Por cuanto a la primera postura se hace notar que en la vida diaria varias
personas se unen en matrimonio con otras que ya tienen hijos, ya sea el varén
que fue casado y recupero su solteria por muerte de su pareja, por divorcio, por
declaracion de nulidad de matrimonio, o en los casos que haya vivido en unién
libre y se haya separado de su concubina quedandole descendencia, o bien, la
mujer que por las mismas causas o por ser madre soltera, asi al unirse esta
pareja en matrimonio, forman una familia con hijos afines desde su inicio, con
los cuales conviven bastante tiempo y en forma muy natural cumplen con la
obligacién alimentaria; entonces al reconocerles la ley a estas personas ciertos
derechos (alimentos y sucesidn legitima) lo considero justo, pues se insiste que
el cdnyuge que contrae matrimonio con otro que ya tenia descendencia, esta

aceptando que los hijos de su pareja forman parte de la familia.

3.4 Caracteristicas de la Obligacion Alimentaria

Los tres cbdigos que se comparan y cuyas diferencias ya se anotaron,
coinciden en cuanto a las caracteristicas de la obligacién alimentaria,
estableciendo que la misma es reciproca, no ruede ser objeto de
compensacion, no se puede constituir a favor de terceros derecho alguno sobre
la suma destinada a alimentos, es intransferible, inembargable e ingravable, no
es renunciable ni compensable, no puede ser objeto de transaccién, es
ejecutable, es proporcional, es de orden sucesiva, es divisible, es garantizable,
crea un derecho preferente y no se extingue por el hecho de que la prestacion
sea satisfecha. Para explicar tales caracteristicas, citaré a diversos autores,
quienes de principio afirman que esta obligacién es de orden publico y acorde
con ese criterio el articulo 4.126 del Codigo Civil en vigor para el Estado de
México establece: “Las disposiciones de este capitulo son de orden publico” y
el articulo 2.140 del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de
México dice: “En conocimiento y decisién de los juicios del orden familiar, el
juez pude realizar suplencia de la queja”, al respecto citaré la siguiente

jurisprudencia:

ALIMENTOS. INVOCACION DE LA LEY DE OFICIO.-



tratandose de cuestiones relativas a la familia y a los
alimentos, el juzgador puede invocar de oficio algunos
principios, sin cambiar los hechos, acciones, excepciones
o0 defensas, aunque no hayan sido invocados por las
partes pues se trata de una materia de orden publico.

Sexta época, séptima época: volumen | cuarta parte pag.
13 semanario judicial de la federacion séptima época .
volumen 82 cuarta parte. Octubre, 1975 Tercera sala pag.
14

El maestro Froylan Banuelos al hablar sobre esta clasificacion dice:
“Omitiendo los distintos criterios adoptados y que puedan adoptarse para hacer
la clasificacion del derecho desde el punto de vista publico o privado, se
impone como imperiosa reflexion en cuanto a la naturaleza misma del derecho
en general, que por definicidon y que por esencia, ha sido y sera un conjunto de
normas de indiscutible contenido de interés publico, toda vez que el derecho
tiene por objeto regular las relaciones sociales originadas por la convivencia
humana, necesariamente, tanto las normas que clasicamente se han
considerado de derecho privado como las de derecho publico, son por el simple
hecho de pertenecer a la categoria de normas juridicas, de caracter
primordialmente publico, en cuanto a que son indispensables para lograr la
sinergia social y mantener la interdependencia humana. De aqui que la
organizacion juridica de la familia, cualquiera que sea el papel que desempene
en una organizacion social, y aun en los casos en que su importancia y
trascendencia se vea reducida por determinado derecho positivo, siempre sera

una institucién de orden publico y de evidente interés social.” “Por lo que se
refiere a la organizacién juridica de la familia, es inconfundible la naturaleza
especial de las distintas instituciones de esta rama del derecho civil. Al efecto
podemos considerar como tales las que regulan el matrimonio, el parentesco y
las relaciones paterno-filiales. La tutela, en rigor, se presenta como una
institucién que puede ser auxiliar o supletoria de la patria potestad o bien como
una forma auténoma respecto de los incapaces mayores de edad privados de

inteligencia por locura, idiotismo, imbecilidad, embriaguez consuetudinaria o



uso constante de drogas enervantes. Aun cuando en todas estas instituciones
del derecho familiar se regulan relaciones de los particulares, encontramos la
caracteristica comun de que no dependen de la autonomia de la voluntad.
Razones de interés publico exigen que el sistema normativo en este aspecto
sea irrenunciable, determinando taxativamente todas las consecuencias de
derecho que se desprenden de las relaciones entre conyuges, paterno-filiales o
paternales en general, es decir, derivadas del parentesco. Solo en las
consecuencias de tipo patrimonial que regula la ley en cuanto al régimen de
separacién de bienes entre los consortes, o de sociedad conyugal, cabe en
principio aplicar el sistema de la autonomia de la voluntad.”

La caracteristica de reciprocidad de los alimentos, la encontramos
contemplada en el articulo 4.127 del Cédigo Civil para el Estado de México que
dice: “La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los da tiene a su vez
derecho a pedirlos.”

Sobre esta caracteristica el Doctor Jorge Mario Magallon Ibarra dice: “La
formula relativa que reconoce que quien da los alimentos tiene a su vez el
derecho para recibirlos. Esto es, el padre que ha provisto de todos los
elementos indispensables para la subsistencia de sus hijos, llegado el caso y
determinado por su necesidad, estd en condiciones de exigirlos de sus

descendientes.” “La naturaleza singular de este enunciado (refiriéndose al
articulo 4.127 del Cddigo Civil del Estado de México), implicitamente nos
permite reconocer que tiene un contenido notoriamente distinto de cualquier
otra férmula del derecho de las obligaciones. Un ejemplo muy sencillo nos
permitird constatarlo: En el caso de un contrato de arrendamiento, es derecho
del arrendador el que su inquilino le pague la renta. Este a su vez obtendra que
se le conceda el uso, goce temporal de la cosa. Esto es, esta perfectamente
definida la diversidad de los derechos y obligaciones de las partes y en ello, no
podra sobrevenir confusién, ya que el inquilino jamas podra exigir que se le
pague la renta, ni el arrendador que se le conceda el uso o goce del bien que
fue objeto del contrato.

* Baiiuelos Sanchez, Froylan Op. Cit. pp. 66 a la 68



Por el contrario, en la obligacion alimentaria, por razéon de su caracter
reciproco, el que pagd para cumplir con ella, podra exigir que ahora a él se le

pague, de manera que se cumpla con la misma obligacién”.’

En relacién a que los alimentos no puedan ser objeto de compensacién, el
articulo 136 del Cdédigo Familiar para el Estado de Hidalgo asi lo determina,
mientras que en el Cédigo Civil para el Estado de México se encuentra
establecida esta caracteristica en el articulo 7.436 fraccion lll que dice “La
compensacion no tiene lugar: lll. Si una de las deudas fuera por alimentos “La
doctora Sara Montero al respecto dice “La compensacién es una forma de
extinguir las obligaciones que tienen lugar cuando dos personas reunen la
calidad de deudores y acreedores reciprocos. No es susceptible de
compensacion el derecho y deber de dar alimentos, porque nada hay que
compense el derecho a la vida del alimentista.®

La obligacion de dar alimentos es alternativa, debido a que el articulo 4.136
del Codigo Civil establece que “el obligado a dar alimentos cumple la obligacién
asignando una pension suficiente al acreedor alimentario o incorporandolo a la
familia. Si el acreedor se opone a ser incorporado, el juez decidira la manera de
ministrar los alimentos asi el articulo 7.200 del mismo cdodigo establece: “Si el
deudor se ha obligado a uno de dos hechos, o a uno de dos bienes, 0 a un
hecho o a una bien, cumple prestando cualquiera de esos hechos o bienes;...”
y el articulo 7.201 dispone: “En las obligaciones alternativas la eleccion
corresponde al deudor, si no se ha pactado otra cosa.”

El Doctor Magallon Ibarra hace una critica sobre el articulo 309 del Cédigo
Civil del Distrito Federal (articulo 4.136 del Cédigo Civil del Estado de México)
al expresar: “La redaccién del articulo invocado no es la ideal, pues entrafa
una redundancia al decir que se puede cumplir la obligaciobn mediante la
incorporacion a la familia. Apoyamos nuestra observacion, primero, en el hecho

de que los alimentos es un derecho resultante del parentesco y este es el

5 Magallon Ibarra Jorge: Instituciones de Derecho Civil, Derecho de Familia; Ed. Porria S.A.
% Montero Duhal Sara; Op. Cit. PP. 69 y 70



elemento que vincula a los miembros de una familia. De ahi que no puede
reconocerse el derecho alimentario a un extrafio a ese nucleo social que es la

propia familia.

Por tanto, no puede incorporarse a la familia a una persona que es parte
constitutiva e integrante de la misma. Méas bien parece que la redaccién del
precepto conlleva la idea de un legislador ajeno al conocimiento de esta
realidad juridica y que pensando en extranos a la célula primaria de la
sociedad, pueda haber pensado que se cumple la obligacién alimentaria
mediante la incorporacion a la familia. De otra manera, decimos que el texto
aparece como redundante, porque decide incorporar a la familia a un miembro
que ya forma parte de ella. En realidad creemos que el legislador quiso y debié
haber dicho: El obligado a dar alimentos puede cumplir con su obligacion
asignando una pension suficiente (no competente) al acreedor alimentario o

incorporandolo a su propio hogar.”’

Es divisible la obligacién de dar alimentos porque la misma es susceptible de
cumplirse parcialmente, en términos del articulo 7.247 del Codigo Civil del
Estado de México; en ese mismo orden de ideas el articulo 4.139 establece: ©
Si fueran varios los que deben dar los alimentos y todos tuvieran posibilidad
para hacerlo, el juez repartird el importe entre ellos, en proporcion a su
haberes.” Al respecto el Maestro Rojina Villegas dice: “En el caso de que una
sola persona sea la obligada, también la naturaleza de los alimentos permite su
division. En la doctrina se considera que la prestacion alimentaria no debe
satisfacerse en especie sino en dinero, o que permite dividir su pago en dias,
semanas 0 meses. Como en nuestro sistema existen dos formas para
satisfacer los alimentos, tanto en dinero como incorporando al deudor a la casa
del acreedor o a su familia (sic), debe entenderse que sblo seran divisibles en
cuanto al modo de pago en el tiempo si la prestacion alimentaria se cobra en

efectivo”.®

Es personalisima e intransferible; personalisima porque depende de las

7 Magallén Ibarra Jorge Mario; Op. Cit. P. 77
¥ Rojina Villegas Rafael: Op. Cit. P. 269



circunstancias individuales del acreedor y del deudor, ya que los alimentos se
confieren exclusivamente a un persona en razén de sus necesidades y se le
imponen a la otra en cuanto a su caracter de conyuge o pariente del acreedor
alimentario, ademas de que en el Codigo Civil del Estado de México del articulo
4.128 al 4.134 se enumeran a las personas obligadas sobre esta prestacion.

Siendo la obligaciéon alimentaria personalisima, esta se extingue con la
muerte ya sea del alimentante o del alimentista y “no hay razén para extender
esa obligacion a los herederos del deudor o para conceder el derecho
correlativo a los herederos del acreedor, pues los alimentos se refieren a
necesidades propias e individuales del alimentista y, en caso de muerte del
deudor, se necesita causa legal para que aquél exija alimentos a otros
parientes que seran los llamados por la ley para cumplir con ese deber juridico.
En otras palabras, la sucesion del deudor no tiene que reportar como tal, la
obligacién de alimentos, excepto cuando tratandose de una sucesion
testamentaria se esté en los casos previstos por la ley en los articulos 6.60 a
6.63. En el caso de muerte del acreedor alimentario desaparece la causa Unica
de la obligacién, pero si sus herederos estuviesen necesitados, entonces estos
tendran un derecho propio en su calidad de parientes y dentro de los limites y
grados previstos en la ley, para poder exigir al deudor en la relacién juridica

anterior, 0 a la persona que resulte obligada, la pensién correspondiente”.’

Respecto de esta misma caracteristica el Doctor Galindo Garfias dice: “La
naturaleza personalisima de la obligacion hace que esta sea intransferible.
Quiere esto decir que solo tiene derecho a exigir su cumplimiento aquella
persona que se encuentra en la situacion juridica de pariente dentro del cuarto
grado colateral, y de ascendiente o descendiente del deudor alimentista. El
crédito alimenticio, no es cedible en favor de un tercero, nadie se puede colocar
en el lugar del acreedor para exigir el pago de alimentos. Cuando lo exija un

tercero, siempre sera en nombre del deudor alimentista (sic).”*

? Idem; PP. 266 Y 267
' Galindo Garfias Ignacio; P. 465



Para este mismo autor las caracteristicas de la obligaciéon alimentaria son
reciproca, personalisima, proporcional, imprescriptible, divisible, es preferente,
no compensable, puede cumplirse en forma periédica y es asegurable.

Es preferente porque esa obligacién debe ser cumplida con antelacion a otras
deudas, asi el articulo 4.142 del Codigo Civil establece: “El acreedor
alimentario tendra derecho preferente sobre ingresos y bienes del deudor
alimentista y podra demandar el aseguramiento de esos bienes, para hacer
efectivos estos derechos”. En los mismos términos del articulo citado se puede
decir que esta obligacidén es asegurable, ademas que el articulo 4.143 dispone:
“El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza, depoésito o
cualquier otra forma sea bastante para cubrir los alimentos de garantia
suficiente a juicio del juez, sea bastante para cubrir los alimentos”. Por regla
general esta prohibido hacer descuentos o embargos sobre el salario que
perciben los trabajadores, mas sin embargo existe como excepcién la
disposiciéon contenida en el articulo 110 de la ley Federal del Trabajo que dice:
“Los descuentos en los salarios de los trabajadores estan prohibidos, salvo en
los casos y con los requisitos siguientes: Fraccién V.- Pago de pensiones
alimenticias en favor de la esposa, hijos, ascendientes y nietos decretada por la
autoridad competente.”

La obligacion alimentaria tiene la caracteristica de ser de orden sucesiva,
toda vez que conforme a derecho, esta obligacion recae entre los parientes
segun su grado, de modo que el acreedor debe reclamarlos en la forma vy
términos establecidos en la ley (a los parientes en grado) y a falta de estos o
por imposibilidad los que la sucedan. “Asi es como se establece una jerarquia
de deudores diferentes, es decir, los primeros, los conyuges que es deber
imperioso y superior a todos los demas, luego los padres y sus descendientes:
los hijos y sus ascendientes; los colaterales, excluyendo entre estos los mas

préximos a los mas remotos.”'?

Es proporcional la obligacién alimentaria porque el articulo 4.138 del Cédigo

"' Idem PP. 465 y 466
12 Idem PP. 466 y 467



Civil del Estado de México, expresamente dice “Los alimentos han de ser
proporcionados de acuerdo a las posibilidades del que debe darlos y a las
necesidades de quien debe recibirlos...” En base a este principio sera el juez el
que determine la cantidad monto o proporcion de los alimentos, basandose
precisamente en los ingresos del acreedor alimentario y en las pruebas que le
aporte el reclamante para fijar la suma destinada a ese fin en base al principio

de proporcionalidad.

En la practica judicial es mas comun que los jueces de lo familiar fijen un
porcentaje del salario del deudor, el cual les es descontado periédicamente y

entregado a los acreedores alimentarios.

Al respecto estimo aplicable la tesis 2144 que ha sentado precedente,

titulada:

ALIMENTOS. MONTO DE LA PENSION EN
PORCENTAJE. No existe inconveniente legal alguno para
que la fijacion de la pension alimenticia se haga
sefialando un porcentaje sobre los ingresos del deudor
alimentista ni puede aducirse que tal hecho motive
inseguridad para éste, ya que si el articulo 311 de la Ley
sustantiva establece la proporcionalidad de los alimentos
en relacién con la capacidad economica del obligado, es
obvio que si los ingresos del deudor aumentaran, deberia
también aumentarse en la misma proporcion, la cantidad
que por este concepto deban recibir los acreedores
alimentistas, y si disminuyeran, también debera disminuir

la pension.”
A.D. 59 15/69 José Luciano Romero Duran, Marzo 29 de
1971, 5 votos ponente Mtro. Rafael Rogina Villegas.

Consultable en la Actualizacion IlICIVLL P. 61.

La obligacion alimentaria tiene la caracteristica de ser inembargable, toda vez



que la misma es de orden publico y tiene como finalidad fundamental el
proporcionar al acreedor lo necesario para subsistir, de ahi que la ley considere
que el derecho de alimentos sea inembargable, pues de lo contrario acarrearia
COmo consecuencia privar a una persona de lo necesario para vivir. Al respecto
el articulo 2.189 del Cédigo de Procedimientos Civiles del Estado de México,
exceptua en su fraccion Xl a los sueldos y salarios de los trabajadores en los
montos que establece la Ley Federal del Trabajo, siempre que no se trate de
deudas alimenticias.

Otra caracteristica de los alimentos la encontramos en el articulo 4.145 del
Cédigo Civil del Estado de México que establece que los alimentos no son
renunciables ni pueden ser objeto de transaccién, no son renunciables debido a
su naturaleza inminentemente de orden publico. “La razdén para declararlo
irrenunciable e imprescriptible obedece a que este derecho tiene por objeto
satisfacer el derecho a la vida del alimentista: permitir su renuncia equivaldria a
autorizar al sujeto a morirse de hambre. Lo propio sucederia si se permitiera
realizar el contrato de transaccion con respeto a los alimentos, pues la misma
significa siempre una concesion o un sacrificio que reciprocamente se hacen
las partes dentro de una controversia, presente o futura. El alimentista que
necesita forzosamente los alimentos no esta en aptitud de disminuirlos
mediante la transaccién puesto que el contenido de los alimentos es siempre el
minimo para sobrevivir. Con respecto a la transaccién la ley la permite en
materia de alimentos, s6lo a los que se deben del pasado, es decir, los
alimentos vencidos podra haber transaccion sobre el monto de los alimentos
adeudados” (Art. 7.1154 Cddigo Civil del Estado del Estado de México) Los
alimentos que no se dieron a tiempo, y que obligaron al acreedor a adquirir
deudas para poder sobrevivir, deben ser pagados mediante la reclamacién
judicial que de los mismos haga el acreedor; sin embargo, la transaccién no
implica peligro para la subsistencia del alimentista puesto que ya los devengé

de alguna manera y sobrevivio.”"®

Existe al respecto la siguiente jurisprudencia:

'3 Montero Duhal, Sara Op. Cit. p. 69



ALIMENTOS. EL DERECHO A RECIBIRLOS ES
IMPRESCRIPTIBLE.

Tipo de documento: Tesis

Epoca: 8va. Epoca

Sala o Tribunal emisor: 2da. Sala

Fuente de publicacion: Semanario Judicial de la
Federacion

Volumen: XII-Agosto

Pagina: 329

Clave de publicacion:

Si bien el articulo 1077 del Coédigo Civil del Estado de
Michoacan, establece que la obligacion de dar alimentos
es imprescriptible, debe entenderse que mientras
subsistan las causas que generaron esa obligacion, el
derecho del acreedor alimentista también subsiste, por
cuyo motivo carece de fundamento lo argiido por el
quejoso en el sentido de que el citado dispositivo se
refiere a la obligacion del deudor, no al derecho del
acreedor, que si es prescriptible.

PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO DEL DECIMO
PRIMER CIRCUITO.

Descripcion de Precedentes:

Amparo directo 593/92. Gilberto Solorio Velazquez. 25 de
enero de 1993. Unanimidad de votos. Ponente: Leonel
Valdés GQGarcia. Secretario: Luis Angel Hernandez

Hernandez.

Los alimentos son imprescriptibles: “Dentro de las caracteristicas que
conforman la obligacién alimentaria es también extraordinaria la férmula
relativa a la no prescripcidén. A este respecto, la prescripcion se manifiesta en
dos formas una positiva o adquisitiva y la otra negativa, también denominada
extintiva o liberatoria, mediante la primera se adquieren derechos y por
conducto de la segunda se liberan obligaciones. Por lo anterior, resulta que



cuando decimos que la obligacion alimentaria es imprescriptible, nos referimos
desde luego a la prescripcidbn negativa, o sea, que no puede perderse el
derecho alimentario en virtud de no haberlo ejercitado aun de haberlo
abandonado temporalmente.**

El articulo 7.465 del Cédigo Civil del Estado de México senala: “La
Prescripcidn extintiva es un medio de liberarse de las obligaciones, mediante el

transcurso de cierto tiempo y bajo las condiciones establecidas por ley.

La obligacién de dar alimentos no se extingue por su cumplimiento “Las
obligaciones en general se extinguen por su cumplimiento, pero respecto de los
alimentos, como se trata de prestaciones de renovacién continua en tanto
subsiste la necesidad del acreedor y la posibilidad econémica del deudor, es
evidente que de manera interrumpida seguira dicha obligacién durante la vida

del alimentista.”"®

3.5 Juicio de Alimentos en el Estado de México

En lo relativo al pago de los alimentos ya quedaron mencionadas las
personas que tienen derecho a ejercitar esa accién y quienes deben de
cumplirla, asi en el Estado de México las controversias del orden familiar estan
reguladas en el Titulo Cuarto, Capitulo VI del libro Segundo, del articulo 2.134
al 2.140 del Cédigo de Procedimientos Civiles y el maestro Froylan Banuelos
comenta: “Las controversias del orden familiar, son todas aquellas cuestiones
atinentes al matrimonio, divorcio, alimentos, tutela, curatela, estado de
interdiccion, emancipacién y de la mayoria de edad, adopcién, de los ausentes
e ignorados, de la paternidad, de la filiacion, de la patria potestad, etc., y que
ameritan la intervencién judicial, mismos que el Cdédigo Procesal Civil los
considera como problemas inherentes a la familia, encuadrandolos dentro del
orden publico por constituir aquélla la base de 1a integracion de la sociedad , lo
que ahora con la nuevas reformas ha vuelto a retomar algunas cuestiones para

lo cual, a continuacion analizare el Capitulo VI del Titulo Cuarto del Libro

' Magalon Ibarra Jorge Mario; Op. Cit. P. 82
' Rojina Villegas Rafael; Op. Cit. P. 271



Segundo del Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de México, es
asi como el articulo 2.134 establece “las controversias del orden familiar,
incluida la relativa a los alimentos, se tramitaran de acuerdo con las reglas que
se senalan en este capitulo y en lo no previsto, con las disposiciones del
capitulo anterior”. (que lleva por titulo del plazo probatorio), el articulo 2.135 del
Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de México dice “En la
demanda de alimentos y contestacion, las partes ofreceran sus pruebas
respectivas”, lo que provoca una economia procesal bastante buena que no se
daba en los procesos anteriores a las ultimas reformas, El articulo 2.136 dice
“no habiendo conciliacién y resuelto las excepciones procesales, el juez
senalara dia y hora para que tenga verificativo una audiencia de pruebas y
alegatos dentro del plazo de diez dias”, las reformas que entraron en vigor a
finales de Julio del 2002, primordialmente pretenden agilizar todos los
procedimientos judiciales es asi como en las controversias de orden familiar ya
no son 10 dias para ofrecimiento de pruebas y 20 para desahogo de las
mismas como anteriormente era, ya que las pruebas se ofrecen desde la
demanda o contestacion y se desahogan en la audiencia anteriormente citada.
Ahora también se crea la fase conciliatoria en los juicios de que hablaré un
poco mas adelante, en relacion al orden de descuento de los alimentos el
articulo 2.137 del ordenamiento en cita dice “En la misma fecha de la
presentacion de la demanda de alimentos se dara cuenta al Juez, y sera
acordada inmediatamente. Si el Juez considera acreditada la obligacion
alimentaria, de oficio determinara el monto de la pensién alimenticia provisional
y ordenara hacer los descuentos correspondientes por la via que considere
mas rapida” lo anterior no sufrié cambios, ya que esta medida provisional se
contemplaba en la legislacidon procesal civil anterior, sobre la fijacion de
alimentos existe jurisprudencia definida y tesis relacionadas, estimo aplicable la
siguiente:

ALIMENTOS, SU PROCEDENCIA Y SU
PROPORCIONALIDAD (LEGISLACION DEL ESTADO
DE DURANGO). El ejercicio de la accion alimentaria,
requiere que el acreedor demuestre no solo su necesidad

de percibir alimentos, si no también la circunstancia de



que el deudor se encuentra en posibilidad econdmica de
sufragarlos, ya sea por que obtiene determinada
remuneracion a cambio de su trabajo, o por que posea
bienes. Dicha probanza tiene por objeto situar al juzgador
en condiciones de fijar el monto de la pension alimenticia
que corresponda, en los términos del articulo 306 del
Cddigo Civil para el Estado de Durango, segun el cual, los
alimentos han de ser proporcionados a la posibilidad del
que debe darlos y la necesidad de quien debe recibirlos.
TESIS RELACIONADA CON LA JURISPRUDENCIA
NUMERO 146, Consultable en la pagina 261 del
apéndice al SEMANARIO JUDICIAL DE LA
FEDERACION, SEGUNDA PARTE SALAS Y TESIS
COMUNES.

En lo que respecta a la audiencia de conciliacion que mencioné
anteriormente al Cédigo de Procedimientos Civiles para el Estado de México
agrega en su numeral 2.138 “En los juicios de orden familiar podra haber la
fase conciliatoria, si lo considera el juez. En los demas juicios sobre el estado
civil, queda a criterio del Juez la celebracion de la junta de conciliacion, si no se
afectan intereses de la colectividad y de no haber junta de conciliacién solo se
efectuara para decidir las excepciones procésales y de cosa juzgada”. En este
articulo se habla de la facultad del Juzgador de llamar a junta de conciliacion o
no pero creo que los legisladores redundaron en la parte donde dicen “....si lo
considera el Juez...” y “...a criterio del Juez...”, por lo que creo que de las dos
formas estan hablando de que el Juez esta facultado para celebrar o no la junta
de conciliacion., el articulo 2.139 Cddigo de Procedimientos Civiles para el
Estado de México dice “La sentencia que concede alimentos sera apelable sin
efecto suspensivo” lo que también se contemplaba en nuestra legislacién
procesal civil derogada. Y por ultimo este capitulo nos habla de la suplencia de
la queja diciendo en el articulo 2.140 del la ley en cita “En el conocimiento y
decisién de los juicios de orden familiar, el juez puede realizar suplencia de la
queja”. Estimo que la adiccién al Coédigo de Procedimientos Civiles en lo
relativo a suplir la deficiencia de la queja es muy atinada, ya que anteriormente,



cuando por falta de algun requisito se hacian prevenciones constantes y hasta
se llegaban a desechar demandas, sin importar que se ejercitara alguna accion
de alimentos y por consiguiente no se acordaba lo relativo a la fijacién de la
pension provisional, pero ahora el Juez de lo Familiar debe dar prioridad a este
concepto, ademas, de tener la facultad expresa de suplir la queja, para explicar

mejor este numeral citare la siguiente tesis jurisprudencial:

ALIMENTOS. INVOCACION DE OFICIO DE PRINCIPIOS
JURIDICOS.

Tipo de documento: Tesis

Epoca: 8va. Epoca

Sala o Tribunal emisor: 2da. Sala

Fuente de publicacion: Semanario Judicial de la
Federacion

Volumen: XIII-Abril

Pagina: 323

Clave de publicacion:

Tratandose de cuestiones familiares y de alimentos, el
juzgador puede invocar de oficio principios juridicos, sin
cambiar los hechos, acciones, excepciones o defensas,
aunque no hayan sido invocados por las partes, por
tratarse de una materia de orden publico.

PRIMER TRIBUNAL COLEGIADO DEL VIGESIMO
PRIMER CIRCUITO.

Descripcion de Precedentes:

Amparo directo 285/93. Josefina Moctezuma Sanchez y
coagraviados. 13 de enero de 1994. Unanimidad de votos.
Ponente: Juan Vilchiz Sierra. Secretario: Eduardo Alberto
Olea Salgado.

Véase: Apéndice al Semanario Judicial de la Federacion
1917-1985, Cuarta Parte, Tesis 35, Pag. 94

3.6 Juicio de Alimentos en el Distrito Federal



El Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal contempla en el
TITULO DECIMOSEXTO “de las controversias del orden familiar” CAPITULO
UNICO “De las controversias del orden familiar’” en sus articulos del 940 al 956,
las reglas procésales para ejercitar entre otras la accién de alimentos. En el
articulo 943 del citado Cddigo se establece que la demanda de alimentos,
podra hacerse por escrito o bien por comparecencia; y por tratarse de un
procedimiento de naturaleza especial en el mismo se contemplan normas
protectoras en el sentido que los articulos 941 y 942 del citado Cédigo, facultan
a los jueces de lo familiar a suplir la deficiencia de los planteamientos de las
partes y expresamente se sefala que para acudir a reclamar los alimentos no

se requieren formalidades especiales.

Sobre este procedimiento el Maestro Froylan Bafuelos dice: “Tratdndose de
reclamaciones alimentarias, toda demanda debera tramitarse en controversia
de orden familiar ante los 6rganos jurisdiccionales denominados JUECES DE
LO FAMILIAR; el procedimiento a seguir es sencillo puesto que no se requiere
de formalidades especiales, siendo preferible lo primero; en estos asuntos
alimenticios, los jueces y tribunales tienen la obligacién de suplir la deficiencia
de las partes en sus planteamientos de derecho; la demanda por escrito debera
contener en forma clara, breve y concisa todos y cada uno de los hechos que
motiven la accion que por alimentos se deduzca; de acuerdo al principio
doctrinario expuesto en paginas anteriores en cuanto a los alimentos
constituyen una de las consecuencias principales del parentesco, el acreedor
alimentario debera exhibir los documentos correspondientes o actas del
registro civil respectivas a efecto de acreditar su filiacién o parentesco respecto
del deudor alimentante a quien se demande la ministracion de alimentos; como
consecuencias de parentesco, seran las derivadas del matrimonio para darse
alimentos los cényuges; éstos a su vez a sus hijos habidos en el mismo,
inclusive entre concubinos, cuya union de hecho también produce efectos
legales alimentarios, hereditarios, o bien respecto de hijos naturales o nacidos
fuera de matrimonio y dejar asi justificadas en principio todas aquellas hipotesis
parientales a que se contraen los articulos 301 al 307 del Codigo Civil del
Distrito Federal; el juez, en su auto inicial debera fijar, a peticion del acreedor y



sin audiencia del deudor, si se acreditan en principio sus ingresos econémicos,
una pension alimenticia provisional, mientras se resuelve el juicio; de la
demanda formulada y con copia de la misma, asi como de los documentos que
se hubieren anexado mandara correr traslado a la parte demandada para que
la conteste en el término de nueve dias: tal traslado y notificaciéon debera ser
personal; se fijara audiencia dentro del término de treinta dias (cinco dias
Estado de México) para su celebracion; la audiencia, en su caso, se practicara
con o sin asistencia de las partes; en ese acto judicial deberan desahogarse las
pruebas que se hubieran ofrecido por las partes, la una en su demanda la otra
en su contestacién de demanda; como disyuntiva puede ocurrir y decidirse, que
en el caso de que no hubiera contestado la demanda por el demandado, se
debera acusar la correspondiente rebeldia teniéndosele por contestada en
sentido negativo, para efectos procésales, a fin de proseguirse la secuela del
juicio en su contra por sus cauces legales, es decir, que se le situara y se le
considerara como litigante rebelde, debiéndose estar a lo que disponen los
articulos 637, 638, 645, 646, 647 y demas conducentes del Cdédigo de
Procedimientos Civiles del Distrito Federal: asi la relacién juridica procesal y si
no existiere prueba pendiente que recibir a las partes en conflicto, y habida
cuenta de la justificacién plena y fehaciente que se hubiere probado de la
capacidad econdmica del demandado, debera dictarse por el juez la sentencia
definitiva o de fondo que proceda respecto de la accién alimentaria ejercitada,
fijando alimentos definitivos, bien cuantificandolos en una suma determinada de
dinero o bien fijando un porcentaje en favor del demandante, decretando las
medidas de seguridad para su pago y cumplimiento, alimentos que también por
otra parte debera decretar su incremento automatico minimo equivalente al
aumento porcentual del salario minimo diario vigente en el Distrito Federal
(zona de que se trate en el Estado de México); o en su caso, fallar
negativamente si existieren causas y fundamentos legales para su no
procedencia. Las sentencias que decreten alimentos, si fueren apeladas,

deberan ejecutarse o hacerse efectivas, sin que deba otorgarse fianza.”'®

De lo anterior s6lo cabe agregar que si a la junta conciliatoria no acuden

1 Bajiuelos Sanchez, Froylan Op. Cit. pp. 115y 116



alguna de las partes o ambas, se les impondra una sancion del cinco por ciento
del valor de lo demandado, o la que prudentemente senale el Juez si no esta
determinada la cuantia, que se entregara a su contraparte. En caso de
inasistencia de ambos, las sanciones seran aplicadas al fondo auxiliar para la
Administracién de Justicia, si se logra la conciliacién se levantara acta y tendra
los efectos de una transaccion, y se homologara a sentencia que tendra fuerza
de cosa juzgada, no habiéndose obtenido la conciliacién, el Juez resolvera en
dicha audiencia la excepciones procésales y la de cosa juzgada con el fin de
depurar el procedimiento, ordenando para ello el desahogo de alguna prueba,
si lo estima pertinente. Y por ultimo la resoluciébn que decida sobre las
excepciones procésales, sera apelable sin efecto suspensivo. La que se dicte
sobre la excepcidn de cosa juzgada sera apelable con efecto suspensivo. Y en
todo lo no previsto por el articulado que norman las controversias del orden
familiar, deberan regir, en su caso, las reglas generales del Cédigo de

Procedimientos Civiles, en cuanto no se opongan.

3.07 Juicio de Alimentos en el Estado de Hidalgo.

En el Estado de Hidalgo, el Cédigo de Procedimientos Familiares establece
qgue podran demandar alimentos en via oral o en la escrita, se podra consignar
el dato relativo a los ingresos que obtiene el demandado, lugar donde trabaja, y
si es propietario de bienes raices, proporcionara los datos que conozca
respecto a negociaciones mercantiles o industriales o cualquier otro, el Juez

fijara una pensién provisional observando las reglas siguientes:

I.- Si los reclamantes son la esposa, el esposo o los hijos del
demandado, se determinara como pension provisional hasta el cincuenta por

ciento de los ingresos del demandado.

Il.- Hasta el treinta y cinco por ciento cuando los acreedores sean
los padres o solo uno de ellos.

lll.- Si los acreedores son los nietos o hermanos del deudor
alimentante sera hasta del veinte por ciento de los ingresos de este.



Si se presentan varios acreedores alimentistas demandando pensién a un
solo deudor tendran preferencia los hijos y el cdényuge sobre los demés
acreedores. El Juez Familiar hara la prelacién y proporcionalidad de los
créditos sin que en su conjunto excedan del cincuenta por ciento de los
ingresos totales del deudor, cuando el acreedor no perciba salario pero sea
dueno, se fijara una pensién proporcional en efectivo, si no es posible
determinar los ingresos del deudor, se tomara como base el importe del salario
minimo vigente en la entidad cuando los acreedores sean los hijos o conyuge
la pension provisional serd establecida sin demora. El aseguramiento de bienes
para responder de la pensién alimenticia sera por cualquier medio legal veraz y
efectivo por un periodo de cinco afios renovable hasta que cese esta
obligacién. Para el descuento de la pensién alimenticia provisional se girara
oficio a la persona que cubra el salario del demandado, para que se le
descuente por adelantado sea por semana, quincena 0 mes; con
apercibimiento de doble pago en caso de desacato. La sentencia ejecutoriada
ordenando el pago de alimentos bastara para ejecutar y trabar embargo sobre
bienes suficientes para cubrir los alimentos, por un periodo no menor a cinco
anos. Embargados los bienes, si el deudor alimentante no cumple con la
obligaciéon de pagar la pension fijada, podran sacarse a remate los bienes
muebles o inmuebles propiedad de este. En caso de embargo y remate todos
los gastos de ejecucion seran por cuenta del deudor alimentante.

Como se puede observar de esta breve descripcion de los procesos de
controversias de orden familiar que se tramitan en el Estado de México, Distrito
Federal y del Estado de Hidalgo, son un poco diferentes en cuanto a su
tramitacion, pero el fin que se persigue en todos es el mismo, sin embargo,
considero que en el Distrito Federal y el Estado de Hidalgo son mas claros en
cuanto al proceso, debido a las reformas sufridas en nuestra legislacion

procesal civil.

3.8 Juicio de Alimentos en el Derogado Cdédigo de
Procedimientos Civiles del Estado de México.



A continuacién citare como era el procedimiento de alimentos en nuestro
Estado de México hasta antes de las reformas que entraron en vigor quince
dias naturales después del primero de Julio de dos mil dos, fecha en que fue
publicado el vigente Cédigo de Procedimientos Civiles del Estado de México en
el Periodico Oficial Gaceta de Gobierno del Estado de México, donde la
demanda de alimentos podia intentarse mediante el juicio ordinario civil, o bien
mediante el juicio verbal, en el juicio ordinario la demanda debia de ser
presentada por escrito ante el juez competente, a la cual se le acompanaban
los documentos fundatorios de la accion que se intentaba, es decir cuando
menos las actas del registro civil con que se acreditara el parentesco de los
acreedores alimentistas con el alimentante o demandado, era necesario
acompanarlas a la demanda por disposicion del articulo 580 del Cédigo de
Procedimientos Civiles derogado del Estado de México, en relacion con el
articulo 583 que establecia: “Después de la demanda o contestacion no se
admitiran al actor ni al demandado, respectivamente otros documentos que los
que se hallen en alguno de los casos siguientes: 1.- Ser de fecha posterior a
dichos escritos; Il.- Los anteriores respecto de los cuales, protestando decir
verdad, asevere la parte que los presente no haber tenido antes conocimiento
de su existencia; salvo prueba en contrario por parte contraria; lll.- Los que no
haya sido posible adquirir con anterioridad por causas que no sean imputables
a la parte interesada, y siempre que haya hecho oportunamente la designacién
expresada en la parrafo segundo del articulo 581.” En la propia demanda debia
solicitarse como medida provisional el aseguramiento de los alimentos, los
cuales son fijados a criterio del juzgador quien normalmente sefalaba un
porcentaje de los ingresos que obtiene el demandado y que en caso de prestar
servicios subordinados, se le hacia llegar un oficio a su patron en el que se le
ordena descontar la cantidad fijada por el juez, y lo apercibia en términos de ley
para el caso de no hacerlo. Una vez admitida la demanda se emplazaba al
deudor para que ocurra al juzgado en el término de nueve dias a producir su
contestacién y a oponer las excepciones que tuviere, transcurrido ese término,
fuera o no contestada la demanda, a peticibn de parte se abria el juicio a
prueba por un termino que no excedia de treinta dias, cabe hacer notar que por
lo regular este término siempre lo fijaban los jueces de treinta dias



exactamente, dividiéndolo en dos periodos, uno de diez dias para el
ofrecimiento de pruebas y otro de veinte dias para el desahogo de las
admitidas; en el Estado de México los términos se computaban en forma
diferente a como se hace actualmente. Todas las pruebas ofrecidas debian
desahogarse precisamente en el segundo periodo probatorio, ya que el articulo
610 Cdédigo de Procedimientos Civiles derogado del Estado de México parrafo
segundo establecia: “No tendran valor alguno las diligencias de prueba que se
practiquen fuera del término del segundo periodo concedido para ello.” pero
como excepcion a esa regla el articulo 613 del mismo ordenamiento establecia
“como excepcidn a lo dispuesto en el segundo parrafo del articulo 610 Codigo
de Procedimientos Civiles derogado del Estado de México, sbélo podran
practicarse después de vencido el segundo periodo del término probatorio las
diligencias que pedidas en tiempo legal no pudieron practicarse por causas
independientes del interesado o que provengan de caso fortuito, de fuerza
mayor o dolo del colitigante, en estos casos el juez, si lo cree conveniente
podra mandar concluirlas, a solicitud de parte dando conocimiento de ello a la
contraria y sefalando al efecto por una sola vez un término prudente, sin
necesidad de substanciar articulo. La determinacion que tal cosa ordene no es
recurrible.” También existia como excepcién a lo establecido en el articulo 610
Cédigo de Procedimientos Civiles derogado del Estado de México, cuando se
concedia el término extraordinario de prueba a la parte que lo solicitare con el
fin de desahogar una diligencia ya sea fuera del Estado de México, del Pais, o
del Continente.

Concluido el término probatorio, a peticion de parte del juez sefalaba dia y
hora para que tuviera lugar la audiencia de alegatos, la cual se llevaba a cabo
concurrieran o no las partes, ya que inclusive tenian el derecho de presentar
por escrito sus apuntes (Art. 619 F: VII Cbédigo de Procedimientos civiles
derogado del estado de México). Concluida la audiencia, el juez podia en el
acto dictar su sentencia o podia pronunciarla en el término de diez dias. (arts.
622 y 623 Cddigo de Procedimientos Civiles derogado del Estado de México).

En los juicios verbales en el Estado de México llevaban una tramitacion
especial que se encontraba reglamentada en el Titulo Cuarto “De los juicios”



CAPITULO VIII , mismos que paso a citar: Art. 646 Codigo de Procedimientos
Civiles derogado del Estado de México.- En los juicios verbales ante los jueces
de primera instancia, se observaran las disposiciones que rigen para el juicio
escrito, con las modificaciones que se contienen en este capitulo. En articulos
posteriores se establece que cualquier promocién, puede ser hecha oralmente
ante el secretario quien las autorizara y firmara, debiendo dar cuenta dentro del
término de ley, haciéndose notar que este tipo de promociones no son muy
comunes, ya que los litigantes en la practica presentan su demanda,
contestacién, ofrecimiento de pruebas, incidentes, etc. por escrito, aunque la
ley les permita hacerlo en la via verbal. De la misma forma que en el juicio
ordinario, a la demanda debian acompanarse los documentos base de la
accion, porque con copia de ellos y de la demanda se corre traslado al
demandado, a quien se le citaba para una audiencia posterior de la cual debia
ser notificado con ocho dias de anticipacion, sin contar el de la citacion y en el
que surte efectos la notificacion; en la audiencia sefialada en el auto admisorio
se debia contestar la demanda y para el caso de que interpusiera
reconvencién, ésta podria contestarse en el acto o diferirse la audiencia por un
término de ocho dias, en la que se contestaba la demanda reconvencional. En
esa primera audiencia el juez exhortaba a las partes para que lleguen a un
arreglo conciliatorio y en caso de que las partes convinieran, se levantara acta
circunstanciada y una vez autorizada por el juez y el secretario se elevaba a la

categoria de cosa juzgada.

El articulo 652 Cédigo de Procedimientos Civiles derogado del Estado de
México ordenaba que a la audiencia debian comparecer las partes por si 0 por
apoderado, ya que en caso contrario, si a la audiencia falta la parte actora se le
imponia una multa equivalente al cinco por ciento del monto de la demanda, el
cual seria entregado por via de indemnizaciéon al demandado y hasta que se
justificara haberse cubierto ese monto, se citaba a la nueva audiencia y para el
caso de que no compareciera el demandado se le tendrian por confesos los
hechos: contestada la demanda y la reconvencién en su caso, en este acto el
juez mandaba que se abriera la dilacion probatoria por un término no mayor de
quince dias, durante el cual las partes ofrecerian sus pruebas, sefalando fecha
en la que se recibian estas, debiéndose desahogar la audiencia al dia siguiente



de la conclusion del término de prueba y si no fuera posible el desahogo de
todas las probanzas se continuaba al dia siguiente habil. Las pruebas debian
ofrecerse dentro de los quince dias citados, con excepcién de la pericial, la
testimonial y la inspeccion judicial, ya que estas debian proponerse dentro de
las cuarenta y ocho horas siguientes a la apertura del juicio a prueba.

El juicio verbal ante los jueces de primera instancia y las controversias del
orden familiar son juicios muy diferentes, aunque tienen como similitud que las
partes pueden comparecer a hacer su reclamacion ya por escrito o en forma
oral y de que en ambos juicios se exhorta a las partes para que lleguen a un

arreglo conciliatorio con el fin de concluir el juicio.

Pero el juicio verbal dejo de aplicarse por haber sido abrogado el Cédigo
Procesal Civil que lo contemplaba, pues el nuevo Codigo que entro en vigor
quince dias naturales después del primero de Julio de dos mil dos, fecha en
que fue publicado el vigente Codigo de Procedimientos Civiles del Estado de
México en el Periédico Oficial Gaceta de Gobierno del Estado de México,
excluyé este tipo de procedimiento y el legislador en su exposicidén de motivos

senald lo siguiente: “...Se suprime el juicio verbal en atencion a que la
experiencia judicial ha demostrado que, en su tramitacién, no se ha alcanzado

la pretendida celeridad que motivé su establecimiento...”



CAPITULO IV

PROPUESTA DE REFORMA AL ARTICULO 4.144 DEL CODIGO
CIVIL DEL ESTADO DE MEXICO

Después del presente estudio realizado sobre la figura juridica de los
alimentos, su naturaleza y algunas de las legislaciones que la contemplan,
pasaré al andlisis de la parte medular de este trabajo para ello previamente
hablo de la patria potestad, la mayoria de edad, la emancipacion y la
propuesta de reforma que considero son necesaria se hagan al Cédigo Civil en
vigor para el Estado de México, ya que pido se incluya al articulo 4.144 del
citado Cédigo una fraccidon sexta en la que se contemple como causa de
cesacion de la obligacion de alimentos “Cuando el alimentista llega a la
mayoria de edad o se emancipa”, asimismo se integre un parrafo en el que se
defina las causas en que siga vigente la obligacién alimentaria una vez que el
acreedor cumpla la mayoria de edad y que quedaria como sigue: “en el caso
de la fraccion VI del presente articulo la obligacion alimentaria continuara
vigente si: a) Si el acreedor es incapacitado fisica o mentalmente; b) Si el
acreedor continua estudiando con calificacién aprobatoria y; ¢) Si el acreedor
es ascendiente del deudor.” Desde luego, en el desarrollo de este tema indico
cual es el soporte principal del presente trabajo para lo cual se citaran algunas

tesis de jurisprudencia y otras que si han sentado precedente.

Recordemos que en el derecho romano “El Pater familias era un magistrado
doméstico, tenia poderes de vida y de muerte sobre las personas que le
estaban sometidas; facultdndoseles para imponer a los hijos las penas mas
rigurosas. A la vez estaba en condiciones de emanciparlos y también en
abandonarlos”. “En cuanto a los bienes, el hijo estaba en una condicién similar
a la del esclavo, pues carecia de facultades para tener propios, ya que el
patrimonio le correspondia exclusivamente al padre. En el evento que llegare a
obtener cualquier bien automaticamente pasaba el patrimonio paterno, de lo

que resultaba que al igual que el esclavo se convertia en un instrumento de



adquisicion”.!

4.1 La Patria Potestad

La figura juridica de la patria potestad fue evolucionando hasta en la forma
como la conocemos actualmente, asi Marcel Planiol define a la patria potestad
como: “El conjunto de derechos y deberes que la ley concede al padre y a la
madre sobre la persona y bienes de sus hijos menores, para permitirles el

cumplimiento de sus obligaciones como tales.”

La Doctora Sara Montero la define como: “La institucién derivada de la
filiacion, que consiste en el conjunto de facultades y obligaciones que la ley
otorga e impone a los ascendientes con respecto a la persona y bienes de sus
descendientes menores de edad.”

El Cédigo Civil vigente, contempla en su articulo 4.202.- La patria potestad se
ejerce sobre los hijos menores no emancipados. En el articulo 4.203 se sefala
“La patria potestad comprende la representacion legal y la proteccion integral
del menor en sus aspectos fisico, moral y social, su guarda y custodia, la
administracion de sus bienes y el derecho de correccion. Y el 4.223.- La patria
potestad se acaba: “l. Con la muerte del que la ejerce; Il. Con la emancipacién
derivada del matrimonio; Ill. Por la mayoria de edad y; IV Por la adopcion

simple.

4.2 La Mayoria de Edad

De lo anterior se desprende que los padres o en su caso los demas
ascendientes (abuelos paternos y maternos) tendran el cimulo de derechos y
obligaciones derivados de la patria potestad, mientras el sujeto a ella sea
menor de edad o no esté emancipado, asi el articulo 4.339 del Cédigo Civil,

! Magallon Ibarra Jorge Mario; Op. Cit., PP.519 y 521

? Marcel Planiol: Tratado Elemental de Derecho Civil, Filiacion, Incapacidades; Puebla Méx. 1946 P.
251

3 Montero Duhal Sara; Op. Cit., P. 339



establece; “La mayoria de edad comienza al cumplir dieciocho afos.” Y el
articulo 4.340 determina que: “El mayor de edad dispone libremente de su

personay sus bienes, salvo las disposiciones que establece la ley.”

Los articulos citados no necesitan mayor explicacion, pero cabe comentar
gue no siempre la ley les reconoce plena capacidad a las personas mayores,
ya que el articulo 4.230 del Cédigo Civil, sefiala: “Tienen incapacidad natural y
legal: I. Los menores de edad; Il. Los mayores de edad disminuidos o
perturbados en su inteligencia por trastornos mentales, aunque tengan
intervalos lucidos; lll. Los sordomudos que no sepan leer ni escribir; IV. Los
ebrios consuetudinarios, y los que habitualmente hacen uso inadecuado de
estupefacientes, psicotrépicos, o cualquier otra sustancia que altere la
conducta y produzca dependencias y; V Las personas que por cualquier causa

fisica 0 mental no puedan manifestar su voluntad por algin medio.

En efecto, para establecer la mayoria de edad de una persona las
legislaciones antiguas atendian, mas que a la aptitud intelectual, al desarrollo
Fisico. Las legislaciones modernas se inspiran en el criterio opuesto y parten
de la idea de que debe atenderse a un cierto estado de madurez fisica, pero
sobre todo de desarrollo intelectual, para considerar a una persona como
mayor de edad.

Sin embargo, por el hecho de que una persona llegue a la mayoria de edad
juridica al haber alcanzado cierta madurez fisica e intelectiva y adquiera, en
consecuencia, por precepto legal, la plena capacidad juridica de ejercicio, eso
no nos debe llevar a pensar que automaticamente se convierte en un
individuo autosuficiente en los ordenes afectivo, moral, sicolégico, intelectivo,
educativo, laboral, y sobre todo econdmico, en virtud de que la mayoria de
edad o politica no es sinénimo de mayoria de edad fisico-mental, ni tampoco
capacidad juridica es sin6bnimo de capacidad o autosuficiencia educativa,

laboral y econémica.



4.3 La Emancipacion

Historicamente la emancipacion tiene como antecedente la figura romana de
la VENIA AETATIS, mediante la cual la autoridad hacia salir de la patria
potestad a un menor de edad mayor de veinte anos si era varén y de dieciocho
si era mujer, tomando su origen la emancipacién en forma directa y expresa de
una declaracién de voluntad del poder publico. En el derecho consuetudinario
se conocid esa especie de autorizacion expresa para obtener la emancipacion,

pero también se tomo la tacita que se obtenia por el matrimonio del menor.

En nuestros Codigos Civiles de 1870 y 1884, que como ya se dijo en el
primer capitulo de este trabajo, tuvieron influencia entre otras legislaciones de
la francesa, espafiola y romana, por lo que siguieron ese sistema vy
reconocieron la emancipacion por voluntad de quienes ejercen la patria
potestad o por matrimonio del menor, dentro de la emancipacién voluntaria
reconocieron la posibilidad de que el menor pudiera ser habilitado de edad para

administrar bienes a solicitud del propio menor ante el Juez competente.

La ley de Relaciones Familiares modifico ese sistema y establecié que la
emancipacion soélo surtiria efectos respecto a la persona del menor y dispuso
que la administracion de los bienes de éste, quedaria en manos de quienes
ejercen la patria potestad o del tutor en su caso, hasta que el menor

emancipado llegue a la mayoria de edad.

Los jueces podian conceder la administracion de sus bienes a los menores
que han cumplido dieciocho afos, oyendo el parecer de quienes ejercen la
patria potestad, del tutor en su caso, si acredita la buena conducta del
solicitante, y su aptitud para el manejo de sus intereses pero el menor
emancipado queda sujeto a la vigilancia y direccion de quienes ejercen la patria
potestad o del tutor, sin que pudiera contraer obligaciones, ni enajenar o gravar

sus bienes raices.

El Codigo de 1928 establecia originalmente en sus preceptos la



emancipacion tacita y la emancipacién expresa: esta Ultima en sus dos
variantes: por declaracién de los que ejercen la patria potestad o del tutor y a
solicitud del propio menor de edad si ha cumplido dieciocho afos y si prueba
ante el juez competente su buena conducta y su aptitud para administrar sus
bienes.

Se suprimié la potestad que la leyes anteriores reservaban a los padres o
tutores para vigilar o dirigir la administracién de los bienes del menor de edad
emancipado y se reestablecio el requisito de previa autorizacion judicial para la
enajenacion o gravamen de inmuebles pertenecientes al menor, de la
representacién de un tutor para negocios judiciales. La emancipacién produce

efectos, no sélo respecto de los bienes del menor sino en cuanto a su persona.

En el decreto del 31 de diciembre de 1969 se derogaron los preceptos que
establecian la emancipacién expresa en sus dos formas comentadas. En el
sistema vigente en el Estado de México la emancipacién sélo tiene lugar
tacitamente como consecuencia del matrimonio del menor de edad. No se
requiere por lo tanto declaracion judicial o extrajudicial para que el menor de
edad emancipado disponga liboremente de su persona y administre sus bienes,

con las restricciones a que se ha hecho alusion.

Segun Josserand “La emancipacién abre un periodo intermedio entre el
estado de la incapacidad del principio y el de plena capacidad: permite al
menor hacer una especie de noviciado, iniciarse gradualmente en la vida

juridica y en los negocios”.*

En cuanto a los actos de enajenacién, gravamen o hipoteca de bienes
inmuebles, el menor de edad emancipado, tiene una capacidad restringida:
necesita autorizaciéon judicial para vender, permutar, donar y en general para
realizar actos traslativos de dominio, de bienes raices y para constituir sobre
ellos toda clase de gravamenes, tampoco podran comparecer a juicio, sino a
través de tutor.

4 Josserand Luis: Derecho Civil; T. L Vol I P.275



Fernandez Clérigo opina al respecto diciendo: “Pero téngase en cuenta que
el emancipado no tiene mas que la pura administracidon, en consecuencia,
carece de las facultades de libre disposicién, no puede ni gravar, ni enajenar, ni
realizar en suma ninguno de los actos de dominio, para lo cual necesita de la

asistencia de un representante legal.”

Galindo Garfias dice: “Atendiendo a que la emancipacién otorga al menor de
edad emancipando una capacidad semiplena, en proteccién de sus intereses,
la restriccidn que establece la fraccion | del articulo 643 del Cédigo Civil del
Distrito Federal (articulo 4.231 en el Cédigo Civil del Estado de México), debe
comprender los actos de disposicién de titulos o valores representativos de
derechos reales. Se considera emancipado el menor de edad, en lo que
concierne a la administracion de los bienes que ha adquirido por su trabajo y
por tanto puede administrarlos libremente. Requiere sin embargo, de la

autorizacion judicial para enajenar, gravar o hipotecar bienes raices”.®

La utilidad de la emancipaciéon estriba en que inicia al menor en el ejercicio
de una capacidad de ejercicio limitada que constituye una experiencia
provechosa para el momento en que obtenga la capacidad de ejercicio plena
al llegar a la mayoria de edad.

Para concluir se hace notar que el Cédigo de Comercio no le reconoce
capacidad plena al emancipado, puesto que dicho ordenamiento legal
establece en los articulos 5 y 6 que la capacidad para ejercer el comercio se
adquiere al cumplir dieciocho afnos y la emancipaciéon siempre se da antes de
esa edad, por lo tanto el menor emancipado no puede ejercer validamente el

comercio.

4.4 Propuesta de Reforma al Articulo 4.144 del Codigo Civil del
Estado de México.

> Ferndndez Meriego Luis: Derecho de Familia en la Legislacion Comparada; Ed. Hispano Americana
Meéx. 1947, P.496.
% Galindo Garfias Ignacio; Op. Cit. P.404



Al haber quedado explicadas en base a la doctrina y la legislacion civil lo que
es la mayoria de edad y la emancipacién, pasaré al estudio del articulo 4.144
del Codigo Civil, el cual establece: CESASION DE LA OBLIGACION
ALIMENTARIA.“ Articulo 4.144. cesa la obligacion de dar alimentos: I.- Cuando
el que la tiene carece de medios para cumplirla; Il.- Cuando el acreedor deja de
necesitar alimentos; Ill.- En caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por
el alimentista contra el que debe proporcionarlos; IV.- Cuando la necesidad de
los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta de aplicacion al
trabajo del acreedor, mientras subsistan estas causas y; V.- Si el acreedor, sin
consentimiento del que deba dar los alimentos, abandona la casa de éste por

causas injustificables.”

En mi criterio debe adicionarse al citado precepto una fraccion mas, asimismo
se debe integrar un parrafo en el que se defina las causas en que sigue vigente
la obligacion alimentaria cuando el acreedor cumpla la mayoria de edad y que

quedaria como sigue:
VI.- Si el alimentista llega a la mayoria de edad o se emancipa.

En el caso de la fraccién VI del presente articulo la obligacion alimentaria
continuara vigente si:
a) Si el acreedor es incapacitado fisica o0 mentalmente;
b) Si el acreedor continla estudiando con calificaciones
aprobatorias;
c) Si el acreedor es el ascendiente del deudor y;
d) Las demas que establezca la ley.

Por lo que con la propuesta que hago con el presente trabajo el articulo 4.144
del Codigo Civil del Estado de México quedaria como sigue:

CESASION DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA.

Articulo 4.144. cesa la obligacion de dar alimentos:



I.- Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla;

Il.- Cuando el acreedor deja de necesitar alimentos;

Ill.- En caso de injuria, falta o dafios graves inferidos por el
alimentista contra el que debe proporcionarlos;

IV.- Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la
conducta, viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del acreedor, mientras
subsistan estas causas;

V.- Si el acreedor, sin consentimiento del que deba darlos
alimentos, abandona la casa de éste por causas injustificables y;

VI.- Si el alimentista llega a la mayoria de edad o logra su

emancipacion.

En el caso de la fraccion VI del presente articulo la obligacion alimentaria
continuara vigente si:
a) Si el acreedor es incapacitado fisica o mentalmente;
b) Si el acreedor continua estudiando con calificaciones
aprobatorias;
c) Si el acreedor es el ascendiente del deudor y;
d) Las demas que establezca la ley.

Dicha adicion la fundo precisamente en todo lo expuesto en este trabajo,
pues ya quedo asentado que los alimentos se han dado desde el inicio de la
vida humana como el instinto de conservacién de la especie, y que esta
obligacién encierra un profundo sentido ético, pues significa la preservacion del
valor primario que es la vida. De ahi las diversas protecciones que nuestra ley

le da a esta figura juridica.

El ejercicio de la Patria Potestad que como ya se dijo, es el conjunto de
facultades y obligaciones que la ley otorga a los ascendientes con respecto a la
persona y bienes de sus descendientes. También ya quedo claro que estos
derechos y obligaciones los tienen los ascendientes mientras el sujeto a la
patria potestad es menor de edad o se emancipa, de ahi que los padres o
quienes ejercen este derecho so6lo pueden cumplirlos cuando el descendiente



es menor de edad y precisamente el sujeto a esa institucion al llegar a la edad
de dieciocho afos ya no necesita legalmente de la ayuda de sus progenitores
para administrarle sus bienes y tienen la plena facultad de abandonar con o sin
el consentimiento de sus ascendientes el domicilio familiar, no necesitan ser
representados en juicio, es decir legalmente al llegar a la mayoria de edad son
autbnomos de sus padres, entonces ¢por qué motivo la ley sigue obligando a
los parientes a seguir ministrando alimentos a sus descendientes sin limitacién
alguna?. Si a la mayoria de edad supone que goza de plena independencia
para disponer de sus bienes y de su persona segun disposicion expresa del
Cédigo Civil, y esta independencia también supone su capacidad fisica,
econdémica y juridica para ser autosuficiente a efecto de allegarse los alimentos
que necesite para subsistir, pues lo principal seria darle a los juzgadores una
base sélida para que de la misma forma que fijan la pensién alimenticia cuando
el acreedor alimentista la solicita, fijaran su cesacién en el momento en que el
alimentista acudiera al 6érgano jurisdiccional para poner en conocimiento que
uno de sus acreedores ha llegado a la mayoria de edad y que por solo ese
hecho se le disminuya el porcentaje que le corresponde al hijo mayor de edad y
desaparezca la obligacion de darle alimentos.

En la practica juridica y basados en la fraccién Il del articulo 4.144 del Cédigo
Civil del Estado de México, los deudores acuden al Juez de lo familiar para
solicitar la disminucién de la cantidad que aportan, pero debido a la serie de
normas protectoras que existen hacia la figura de los alimentos, le corresponde
al deudor alimentario probar que sus acreedores han dejado de necesitar los
alimentos y aunque en la realidad no los necesiten, por tratarse de una figura
de orden publico si el deudor alimentante no prueba fehacientemente la causa
que demanda, el juez no le disminuird cantidad alguna, probablemente en

perjuicio de una nueva familia que el deudor ya tenga.

Es muy comun que las parejas que se casaron y procrearon hijos, se separen
con el transcurso del tiempo y que uno de ellos deba cumplir con la carga
alimentaria y que por estar prestando un servicio subordinado, en la empresa
en que laboran se le haga el descuento que provisional o definitivamente fij6 el
juez transcurriendo asi el tiempo hasta que uno o todos sus hijos son mayores



de edad, entonces decide acudir al juez para que le disminuya la cantidad que
otorga de alimentos, pero debido a que no existe una disposicién al respecto el
juez se ve imposibilitado para disminuirle equitativamente el porcentaje que
periddicamente se le retiene, si no acredita previamente que los acreedores
alimentistas ya no necesitan ser alimentados, al respecto cito la siguiente tesis
de jurisprudencia:

ALIMENTOS, HIJOS  MAYORES DE  EDAD.
OBLIGACION DE PROPORCIONARLOS. (LEGISLACION
DEL ESTADO DE SAN LUISPOTOSI). La mayoria de
edad de los hijos como acreedores alimentarios de su
padres, no esta contemplada en la legislacion civil
sustantiva como causa que haga cesar la obligacion de
proporcionarles alimentos: porque aun cuando tratandose
de hermanos y demas parientes colaterales a que se
refiere el articulo 266 del Codigo Civil del Estado de San
Luis Potosi ese derecho cesa al cumplir los acreedores
alimentarios dieciocho anos, en cambio, interpretando a
contrario sensu el articulo 267 del citado ordenamiento,
los padres si deben proporcionar alimentos a sus hijos
hasta que estos los necesiten, independientemente de su
edad: tanto mas que la mayor edad de los hijos, como
acreedores alimentarios de los padres, no se contempla
como causa que motive la cesacion de la obligacion
relativa, en la enumeracion limitativa que de dichas
causas hace el articulo 281 del mismo ordenamiento, lo
expresado se halla acorde al sentido de la jurisprudencia
numero 39 visible en la pagina 131 Cuarta Parte, del
ultimo Apéndice de Jurisprudencia dc 1917-1975, que
dice: "ALIMENTOS, NECESIDAD DEL PAGO DE CARGA
DE LA PRUEBA EI marido tiene la obligacion de alimentar
a la mujer y a los hijos, quienes tienen a su favor la
presuncion de necesitar los alimentos, salvo prueba en

contrario. La obligacion cesa cuando los acreedores ya no



tienen necesidad de ellos pero la carga de la prueba

pertenece en estos casos al deudor.”

Por tal motivo mi postura es precisamente que en el momento que se
acredite ante el Juez que el, o los acreedores alimentarios llegaron a la
mayoria de edad, se de la cesacion de la obligacion alimentaria.

En la fraccion que propongo para que se incluya en el articulo 4.144 del
Cédigo Civil del Estado de México, y se aumente también un parrafo en los
supuestos de cuando sigue vigente la obligacién alimentaria, de esta manera
en el inciso a) propongo: “Si el acreedor es incapacitado fisica 0 mentalmente”
ya que estimo conveniente que para el caso de que el acreedor esté
incapacitado fisicamente o mentalmente y no pueda proveerse asimismo de su
alimentacion, que aunque este llegue a la mayoria de edad siga teniendo el
derecho de percibir alimentos, siempre y cuando no tenga bienes propios con
que satisfacer sus necesidades: y que esta obligacién corra a cargo de los
parientes sefialados en la propia ley ya sean en linea colateral o en linea recta,
desde luego en la forma prevista, primero los parientes mas cercanos y a falta
de estos los que le sigan en grado. Debo aclarar que en la practica forence si
se otorgan alimentos a mayores de edad que acrediten tener una incapacidad
fisica o mental, lo que se acredita normalmente con certificado medico o

periciales médicas, pero la adicidon que propongo es mas clara y precisa.

Para ampliar un poco mas el tema citaré a continuacion la siguiente tesis

jurisprudencial:

ALIMENTOS TRATANDOSE DE UN ACREEDOR
INCAPAZ, NO SE PUEDE ESPERAR A QUE SE
PLANTEE EL JUICIO DE INTERDICCION PARA QUE SE
LE NOMBRE TUTOR Y EJERZA ESA ACCION.
Conforme al articulo 941 de Coddigo de Procedimientos
Civiles del Distrito Federal, basta con que el Juez tenga
conocimiento de la solicitud de los alimentos para que de
oficio pueda decretar las medidas que tiendan a asegurar



la pension, de forma provisional y, en su caso, para emitir
un fallo definitivo con base en las pruebas aportadas por
las partes. Cuando se trata de ejercer la accion de
alimentos para un mayor de edad que por alguna causa
es incapaz la representacion de este se puede ejercer por
cualquier interesado, por que no se puede esperar a que
se plantee el juicio de interdiccion y se le nombre tutor.
Ello, por que los alimentos son requeridos para la
subsistencia y representa un estado de necesidad, y dado
que el derecho a recibir alimentos es una institucion de
orden publico por el interés que tiene el Estado de dar
subsistencia de los individuos que integran la sociedad,
pues de todos los derechos que tienen el fundamental que
tienen es el derecho a la vida misma que se encuentra
intimamente vinculada el derecho de recibir alimentos.
Esa institucion permite establecer que cualquiera de los
ascendientes represente al incapaz, en tanto se lleve a
cabo el juicio de interdiccion y se le nombre representante
legal dado el peligro que representaria para el incapaz la
tardanza en el suministro de la pension alimenticia.
Asimismo al percatarse de que los alimentos se piden
para un incapaz, es indudable que existe la obligacion del
Jjuzgador para resolver los inherente a salvaguardar los
derechos de este tanto en forma provisional como
definitiva, pues dentro del procedimiento se aportaran
pruebas que corroboraron la presunta incapacidad de la
actora, aunado a que el deudor alimentario reconocio que
ésta padecia de retraso mental, de donde se advierte la
necesidad de que el juzgador declare la preservacion del
derecho a la pension alimentaria.

TERCER TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA CIVIL
DEL PRIMER CIRCUITO.

1.3°C.266 C

Amparo directo 11093/99. Domingo Asiain Diaz. 20 de



Octubre de 2000. Unanimidad de votos ponente: José
Atanasio Alpuche Marrufo. Secretario: Alfredo Lugo
Pérez.

UBICADA EN LA PAGINA 1079 Y SIGUIENTE DEL
“SEMANARIO JUDICIAL DE LA FEDERACION Y SU
GACETA”, NOVENA EPOCA, TOMO XIV, OCTUBRE DE
2001.

En la mayoria de las personas, al cumplir la mayoria de edad, se tiene plena
capacidad para trabajar y estudiar sin que lo uno o lo otro, sea obstaculo para
sobresalir laboral y profesionalmente, a manera de ejemplo podemos citar el
sin nUmero de personas que desempefan estas actividades con éxito, e
inclusive la persona que trabaja para mantener sus estudios hace una mejor
valoracion de éstos, porque tienen la esperanza de concluir una carrera
profesional o un oficio para obtener un mejor puesto o independizarse; a
diferencia de otros estudiantes que son practicamente obligados por sus
padres a asistir a una escuela, muchos de ellos no le dan el valor adecuado
como he venido sosteniendo en este trabajo, en el Cédigo Civil no esta
contemplada la mayoria de edad como causa de cesacion de la obligacion de
dar alimentos, aun asi en el inciso b), propongo: “Si continua estudiando con
calificaciones aprobatorias”, o que hago para proteger a las personas que
quieren sobresalir en el estudio, debido a que yo soy un recién egresado de la
universidad me he dado cuenta que para algunos es muy dificil estudiar y
trabajar al mismo tiempo y aunque la legislacion del Estado de Hidalgo dice
que sigue vigente la obligacion alimentaria si el acreedor estudia una carrera
profesional con calificaciones aprobatorias, mi propuesta difiere un poco en
relacion al término “carrera profesional”, toda vez que si hacemos cuentas
normalmente y sin perder ningin afo una persona termina su nivel medio
superior alrededor de los dieciocho afos por lo que no habria ningun problema,
pero si por alguna razéon perdié uno o varios anos ya sea por enfermedad,
cambio de domicilio o simplemente por que no lo inscribieron a la escuela no
podra terminar su nivel medio superior a la edad de dieciocho afos y la
legislacién del Estado de Hidalgo no prevé dicha situacion, pero con lo que yo
propongo no habria ningln problema si estudia carrera técnica, preparatoria o



cualquier otro nivel lo que si importa es que sea con calificaciones aprobatorias
ademas, considero que se le debe dar alimentos a los hijos mayores de edad
que estudien y que tengan calificaciones aprobatorias por que en la actualidad
vemos que existen padres que no quieren que sus hijos estudien, por creencias
machistas o por cualquier otra razén, obligandolos a trabajar para traer los
alimentos a la casa, lo que provoca que muchos jovenes que tienen deseos de
estudiar no lo puedan hacer por falta de recursos econémicos, es asi como con
la aplicacién de mi propuesta estos jovenes podrian acudir ante un Juez de lo
Familiar a demandar alimentos, para ampliar un poco el tema, a continuacion

citare algunas jurisprudencias y tesis sobresalientes:

ALIMENTOS. HIJOS MAYORES DE  EDAD,
OBLIGACION DE LOS PADRES DE
PROPORCIONARLOS. (LEGISLACION DEL ESTADO
DE HIDALGO). Conforme al articulo144 del Cddigo
Familiar vigente para el Estado de Hidalgo, la obligacion
de dar alimentos de los padres hacia los hijos que son
mayores de edad, subsistira solo en dos hipotesis:
primera, cuando estan incapacitados para trabajar; y
segunda, cuando estén cursando una carrera profesional
con calificaciones aprobatorias. Por tanto, si solo se
presenta una constancia expedida por una institucion de
educacion superior de donde se desprende que la
quejosa cursaba una carrera profesional, pero de la
misma no se advierte que Ilo haya hecho con
calificaciones aprobatorias, no se cumple cabalmente por
lo dispuesto por el precepto legal en cita, y por ende, no
puede estimarse acreditada la accion sobre pago de
pension alimenticia instaurada en contra de su progenitor,
pues dicha exigencia resulta, I6gica si se toma en cuanta
que normalmente la obligacion de los padres de
proporcionar alimentos a sus hijos cesa cuando estos
alcanzan la mayoria de edad, y solo excepcionalmente
subsiste, rebasada esta, si en un esfuerzo de superacion



personal estudian una carrera superior, obviamente en
reciprocidad al esfuerzo también realizado por los padres,
deben desempenar correctamente sus estudios, es decir,
aprobandolos, a fin de que en breve lapso estén en
aptitud de alcanzar por si mismos sus propios medios de
subsistencia.

TRIBUNAL COLEGIADO DEL VIGESIMO SEGUNDO
CIRCUITO

Amparo directo 887/94.- Mariene Godinez Pineda.- 19 de
enero de 1995.- Unanimidad de votos.- Ponente: Hugo
Sahuer Hernandez.- Secretario: E. Nicolas Lerma Moreno.
Fuente Semanaria Judicial de la Federacion. Apéndice 2.
Tesis Aisladas de Tribunales Colegiados de Circuito.
Epoca Novena. Tomo I. Fecha: Mayo de 1995.

Asimismo citaré otra jurisprudencia donde se puede observar que la carga de
la prueba corre a cargo del deudor alimentario, en cuanto a acreditar la no
necesidad de alimentos, pero por otro lado al acreedor alimentario le
corresponde demostrar que se encuentra estudiando y que el grado de
escolaridad que cursa es adecuado a su edad:

ALIMENTOS. CORRESPONDE AL DEUDOR
ALIMENTARIO LA CARGA DE PROBAR QUE LOS
HIJOS MAYORES QUE ACREDITEN SE ENCUENTRAN
ESTUDIANDO UN GRADO ESCOLAR ADECUADO, NO
LOS NECESITAN.

Tipo de documento: Jurisprudencia

Epoca: 8va. Epoca

Sala o Tribunal emisor: 2da. Sala

Fuente de publicacion: Semanario Judicial de la
Federacion

Volumen: VI Primera Parte

Pagina: 187

Clave de publicacion: 3a./J. 41/90



Esta Tercer Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacion, en la jurisprudencia publicada con el nimero 141,
en la pagina 236, de la Segunda Parte del Apéndice al
Semanario Judicial de la Federacion de mil novecientos
diecisiete a mil novecientos ochenta y ocho, sostuvo el
criterio de que la obligacion de proporcionar alimentos a
los hijos mayores de edad no desaparece por el solo
hecho de que lleguen a esa edad, en virtud de que su
necesidad no se satisface automaticamente por la
realizacion de esa circunstancia, toda vez que al igual que
los hijos menores de edad, tienen la presuncion de
necesitar los alimentos, salvo prueba en contrario,
correspondiendo tal carga en esos casos al deudor, quien
debe justificar que el actor no los necesita, ya sea porque
tiene bienes propios o porque desempena algun trabajo o
alguna profesion, oficio o comercio; sin embargo, tal
criterio debe quedar limitado, para que prospere la accion
de alimentos intentada por el hijo mayor de edad que
afirma estar estudiando, al hecho de que justifique
ademas de su calidad de hijo y de que el deudor tiene
posibilidad econémica para sufragarlos, el de demostrar
que efectivamente se encuentra estudiando y que el
grado de escolaridad que cursa es adecuado a su edad,
pues atendiendo a que los alimentos deben ser
proporcionados en razén a la necesidad del que debe
percibirlos, no seria juridico ni equitativo condenar al
padre o deudor a proporcionar alimentos al hijo que
cuenta con edad avanzada y estuviera realizando

estudios que no corresponden a su edad y situacion.

Descripcion de Precedentes:

Contradiccion de tesis 16/90. Primer Tribunal Colegiado
en Materia Civil del Tercer Circuito y la que sostienen el
Primer Tribunal Colegiado del Séptimo Circuito y el Primer



Tribunal Colegiado (entonces Unico) del Décimo Séptimo
Circuito. 5 de octubre de 1990. Unanimidad de cuatro
votos. Ausente: Mariano Azuela Glitron. Ponente: Sergio
Hugo Chapital Gutiérrez. Secretario: E. Gustavo Nunez
Rivera.

Tesis de Jurisprudencia 41/90 aprobada por la Tercera
Sala de este alto Tribunal en sesion privada celebrada el
veintidos de octubre de mil novecientos noventa.
Unanimidad de cuatro votos de los serfiores ministros:
Presidente Sergio Hugo Chapital Gutiérrez, Mariano
Azuela Guitrén, Ignacio Magana Cardenas y José Antonio
Llanos Duarte. Ausente: Salvador Rocha Diaz.

NOTA: Esta tesis también aparece publicada en la Gaceta
del Semanario Judicial de la Federacion, numero 36,
Diciembre de 1990, pag. 21.

Y como también se dijo, existen varias tesis sobresalientes y jurisprudencia
definida en sentidos opuestos de las cuales transcribo las siguientes:

ALIMENTOS, HIJOS MAYORES DE EDAD OBLIGACION
DEPROPORCIONARLQOS. La obligacion de proporcionar
alimentos a estos hijos mayores de edad no desaparece
por el sélo hecho de que éstos lleguen a esa edad, en
vitud de que su necesidad no se satisface
automaticamente por la sola realizacion de esa
circunstancia.

Jurisprudencia numero 34 de apéndice 18 17-1985
CUARTA PARTE Pag. 93.

ALIMENTOS EN LOS CASOS DE DIVORCIO. CESA LA
DE DARLOS A LOS HIJOS DE MATRIMONIO CUANDO
ESTOS LLEGAN A LA MAYORIA DE EDAD
(TAMAULIPAS). EI articulo 299 del Codigo Civil del
Estado de Tamaulipas fue reformado por decreto de



veinticinco de abril de mil novecientos setenta y cinco,
suprimiendo la parte que disponia que las hijas mayores
de edad conservaban el derecho de percibir alimentos,
siempre y cuando no fueran casadas y vivieran
honestamente para quedar equiparadas, con motivo de la
reforma mencionada, a la situacion legal de los hijos
varones, los cuales desde antes de ella, perdian ese
derecho por el sélo hecho de llegar a la mayoria de edad;
por tanto debe estimarse que, con apoyo en lo dispuesto
en dicho precepto, en los casos de divorcio solo persiste
la obligacion de proporcionar ayuda para subsistencia y
educacion de los hijos, varones o mujeres, mientras éstos
sean menores de edad, pues de otra forma, en cuanto
obtengan la mayoria de edad, cesa esta obligacion de los
padres. Ahora bien, resulta necesario hacer notar que la
tesis sustentada por esta Tercera Sala, que afirma la
vigencia del derecho en favor de las hijas, aun mayores
de edad, cuando sean solteras y vivan honestamente, no
resulta aplicable en aquellos casos en los que el Cddigo
Civil del Estado respectivo, contenga dispositivos
expresos que regule la vigencia de la obligacion
tratandose de divorcios, en los términos senalados, pues
bajo estas circunstancias debe observarse totalmente el
precepto legal citado. Pero en caso contrario, en que no
existiera la disposicion sefalada, debe continuarse
aplicando la tesis mencionada.

JURISPRUDENCIA Y TESIS SOBRESALIENTES VOL.
ACT. VI CIVIL Tesis 61 Pag. 31.

Si bien es cierto que el legislador al otorgarle tantas medidas protectoras a
los alimentos, lo hizo con el fin de preservar el derecho a la vida o a la
subsistencia, también lo es, que en la actualidad las personas tienen muchas
formas de procurarse su alimentacion, refiriéendome en este punto a los

menores de edad, ya que en la vida diaria vemos gente que desde la



secundaria ya estan desempenando un empleo y estos menores participan en
la vida econémica activa de la familia, lo cual no les afecta porque les ensefa a

valorar mas sus estudios y su dinero.

En el inciso ¢) que propongo que se incluya asenté: “Si el acreedor es
ascendiente del deudor”, lo que hago para no contravenir el principio de
reciprocidad que rige a los alimentos y que se encuentra regulado por el
articulo 4.131 del Codigo Civil del Estado de México, porque es muy comun
que los padres saquen a flote a sus hijos, procurandoles una buena educacion
pero con el transcurso del tiempo estas personas puedan llegar a caer en la
miseria y debido a su mal estado de salud habitual o su vejez ya no pueden
proveerse asi mismos, en esta situacién debe acudir el Juez de lo Familiar a

reclamar su derecho.

En el inciso d) que propongo se incluya al articulo 4.144 del Codigo Civil del
Estado de México, asenté “Las demas que establezca la ley”, entonces aqui
entrarian a manera de excepcién las personas obligadas a dar alimentos en
otras circunstancias y que se encuentran regulados por la ley, sin importar que
el acreedor alimentario sea mayor de edad como los concubinos, divorciados,
matrimonios declarados nulos, la donacion, y en algunos casos la muerte del

deudor figuras que como ya lo mencione son fuente de los alimentos.

La inquietud de realizar este trabajo naci6 debido a que en la actualidad
existen muchas parejas que procrearon hijos, que viven separados y que sin
compartir su hogar con ellos, estdan cumpliendo con una pensién alimenticia,
pero lo aqui propuesto es so6lo con el fin de que estas personas puedan
ejercitar una accién para cancelarla cuando los hijos mayores de edad sean
autosuficientes o se cumplan los supuestos de las demas fracciones del
articulo 4.144 del Codigo Civil del Estado de México o bien tengan una salida
legal a su problema, que probablemente les afecte en su situacién econdémica o

a la de su nueva familia que haya formado.

Como también se vio en el contenido este trabajo, la obligacion alimentaria se

cumple con la entrega de una cantidad de dinero o con la integracién de los



acreedores al hogar del deudor; y no por la propuesta de reforma que hago, se
debe entender que los acreedores deben de ser expulsados de sus hogares
una vez que lleguen a la mayoria de edad, porque en nuestra sociedad actual
es muy comun que padres e hijos compartan una sola casa y se ayuden
mutuamente distribuyendo los gastos para el sostenimiento del hogar sin tomar
en cuenta la edad que tengan o el estado Civil que guardan, o sea que la
propuesta es una situacion de derecho y la realidad es una situacion de hecho.



CONCLUSIONES

PRIMERA.- La obligacién alimentaria nace como una necesidad desde los
inicios de la vida humana por el instinto de conservacion de la especie;
posteriormente ese deber de piedad y ayuda mutua fue regulado por la ley para
el mantenimiento de la familia como institucion social, comprobandose que esta
obligacion nace dentro del seno de la familia y que los derechos y deberes
alimentarios se dan en primer término entre cényuges y después entre

parientes y por ultimo entre las personas sefaladas en la ley.

SEGUNDA.- En el derecho romano no se establecia la obligacién alimentaria
como tal, debido a que el pater familias era el duefio absoluto de la persona y
bienes de sus hijos y demas personas sometidas a su potestad ya que
inclusive se les veia como cosas y tenian sobre ellos derecho de vida, podian
venderlo o abandonarlo; con el transcurso del tiempo el pater familias fue
perdiendo facultades por las préacticas introducidas por los cdnsules que
intervenian cuando habia un hijo que vivia en la miseria y el padre en la

opulencia o viceversa.

TERCERA.- En la Constitucién de Marco Aurelio ya se plasmo el principio de
que “los alimentos deben ser ministrados en consideracién a las posibilidades
del que los da y las necesidades del que los pide”. Principio que fue acogido
entre otras por las legislaciones espafola, francesa y mexicana, el cual rige en
nuestro derecho actualmente pues el articulo 4.138 del Codigo Civil vigente

para el Estado de México lo regula en forma similar.

CUARTA.- Nuestros Cddigos Civiles decimondnicos de 1870, de 1884, asi
como la Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917 y el Codigo Civil vigente,
siguieron las bases del Libro Primero del Codigo Civil del Imperio Mexicano de
1886, que a su vez siguié el pensamiento del Codigo Napolednico de 1804,
que se formulo de conformidad con los presupuestos filoséficos e ideolégicos

del racionalismo vy su ulterior desarrollo: el ilusionismo.



Al reglamentar a la obligacién alimentraria las codificaciones referidas la
despojaron de toda consideracion religiosa o moral y la regularon con
independencia de cualquier principio de caridad, de piedad o de amor filial o

fraternal.

QUINTA.- Se concluye que las tres legislaciones citadas en el Capitulo |, es
decir la francesa, espafnola y mexicana son similares en cuanto a alimentos se
refieren y que éstas tomaron preceptos del derecho Romano, ademas de
regular casi en los mismos términos que comprenden los alimentos, que
personas son las obligadas, como deben garantizarse y en general coinciden
en sus caracteristicas, con excepcién de que en el derecho francés se les
reconocen derechos y obligaciones alimentarias entre parientes afines, aunque
en el derecho mexicano se les reconoce en la legislacion del Estado de

Hidalgo.

SEXTA.- Del capitulo Il de esta investigacion documental, me percaté que la
obligacion alimentaria es exigible entre conyuges, parientes consanguineos en
linea recta sin limitacion de grado, en linea colateral hasta el cuarto grado,
entre adoptante y adoptado, asi como, entre los concubinos, quedando claro
que el divorcio, la nulidad del matrimonio y la donacién son fuente de alimentos

y en algunos casos de la muerte del deudor alimentante.

SEPTIMA.- En el capitulo lll, queda expresado que en el Estado de Hidalgo
existe una reglamentacién especial ya que tienen un Cédigo Familiar y un
Cdodigo de Procedimientos Familiares, a diferencia del Distrito Federal y del
Estado de México, que las cuestiones de familia se encuentran reguladas
dentro del Cdédigo Civii y del Coédigo de Procedimientos Civiles
respectivamente. Por otro lado en el Estado de Hidalgo se reconocen derechos
y deberes alimenticios entre parientes afines a diferencia de las legislaciones

del Estado de México y Distrito Federal.

Asimismo para demandar el pago de alimentos en el Estado de México debera
tramitarse en controversia de orden familiar conforme a los articulos del 2.134
al 2.140 del Cddigo de Procedimientos Civiles, mientras que en el Distrito



Federal deberan reclamarse mediante controversia de orden familiar conforme

a los articulos del 940 al 956 del Codigo de Procedimientos Civiles.

OCTAVA.- Por ultimo en el capitulo IV, de este trabajo se concluye que la
patria potestad se ejerce sobre la persona y bienes del hijo mientras éste es
menor de edad; el articulo 4.339 del Codigo Civil establece que la mayoria de
edad comienza a los dieciocho afnos y el 4.340 sefiala que el mayor de edad
dispone libremente de su persona y bienes, de lo que se desprende que el
mayor de edad goza de plena independencia de sus padres, por tal motivo la
ley debe contemplar también que el mayor de edad por sélo ese hecho pierde
su accién para pedir alimentos, salvo que tenga una incapacidad natural que le
impida sostenerse asimismo y no tenga bienes o que se encuentre estudiando
con calificaciones aprobatorias. Y la realidad es una situacion de hecho,
cuando el acreedor se encuentre estudiando cualquier nivel, con calificaciones

aprobatorias 0 cuando el acreedor sea el ascendiente del deudor.

NOVENA.- Cuando empecé a trabajar con el tema de mi trabajo de tesis me
encontré con algunos problemas y por mencionar alguno, me di cuenta que
existe mucha jurisprudencia que contrapone mi propuesta, pero con el
transcurso de la elaboracién de esta misma me he convencido plenamente de
la propuesta que planteo, pues esta es necesaria para lograr una mejor justicia
en nuestro pais, ya que si bien es cierto que en un principio mi tema de tesis
fue escogido por un asunto que llego al despacho donde actualmente trabajo,
con el avance del mismo me di cuenta que existen muchas personas que se les
obliga a pagar una pension alimenticia en favor de hijos mayores de edad que
realmente no lo merecen. Es asi como concluyo la necesidad de reformar el
articulo 4.144 del Codigo Civil para el Estado de México por las causas y

motivos que expreso en el cuerpo del presente trabajo de investigacion.
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