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¢QUE ES UN NINO?
“Es la verdad con la cara sucia;
La sabiduria con el pelo despeinado,
Y la esperanza del futuro...
Con unarana en el bolsillo.”

Yeyo mi amor

¢ QUE ES UNA NINA?

“Ella es la inocencia jugando en la Tierra.

La belleza echando maromas

Y también la més dulce expresion

Del amor cuando arrulla y duerme a su mufieca.”
Nany

(Anonimo, 1983)

Dedicada especialmente a Diego Noel y Amairany Monserrat ya que cada renglon
escrito fue pensando en su transparente espiritu y en nifios con su misma edad.

“Las cosas que verdaderamente se disfrutan son las que cuesta trabajo alcanzar”

Hijos, los amamos
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RESUMEN

El abuso sexual es una enfermedad social que va aumentando en los Gltimos tiempos.
Lo preocupante de este asunto es que se presenta con mayor frecuencia en menores de
edad y sin importar la clase social.

El tema no es nuevo, por lo tanto en el presente escrito abordamos su historia en
diferentes civilizaciones y tiempos; ademas de analizar la educacion que se imparte
tanto en la escuela como en el hogar sobre la sexualidad. Por otro lado, exponemos la
necesidad de difundir informacién en educacion preescolar como estrategia de
prevencion para finalizar con una propuesta para tratar de reducir el indice de abuso
sexual infantil.

En este sentido, el objetivo de nuestro trabajo fue proponer un taller integral para
prevenir el abuso sexual infantil, trabajando de forma conjunta con nifios, nifias, padres,
madres y educadoras; la hipétesis se baso en que si el menor asiste al taller en conjunto
con su padre y/o madre y educadora, entonces aprendera a actuar ante una situacion de
riesgo y decir “no” asertivamente para resguardar su integridad.

Una vez que se llevo a cabo el taller de forma simultdnea compartiendo la misma
informacion tanto a los menores como a las educadoras, padres y madres, concluimos
que los resultados fueron satisfactorios, pues en el taller con los menores se incluyo el
aprendizaje de las partes del cuerpo logrando mejorar un 60.5%, para la categoria
identificacion del riesgo se mejord un 83.44 % y para la actuacion asertiva alcanzamos
un 100 %. Para el caso del taller aplicado a docentes, padres y madres se incluyeron las
categorias conocimiento y actitud, las cuales mejoraron de un 94 % en la fase de pretest
a 99 % en el postest, y de un 80 % a un 87 % respectivamente.

De esta manera, podemos concluir que la aplicacién de talleres de forma integral en la
educacion preescolar puede abatir el indice de casos de abuso sexual infantil, ademas,
este trabajo podria tomarse en cuenta para ser pionero de otras investigaciones en las
cuales se incluya la capacitacion a docentes, logrando asi una reforma educativa
aprobada por el senado para incluir temas de educacién sexual a todos los niveles
educativos, primordialmente en el nivel preescolar.



INTRODUCCION

Es indescriptible la forma de plasmar nuestras ideas con relacion al tema que a
continuacion vamos a estudiar; hace poco tiempo platicAbamos de la gente que
conocemos y la preocupacion que sentiamos al escuchar algunas experiencias;
concretamos que el haber estudiado la carrera de psicologia nos hace participes
indirectos para ayudar a cualquier persona. Posteriormente, nos limitamos a pensar y
pensar, hacer conjeturas, describir nuestros suefios y llegamos a la conclusion de iniciar
el presente trabajo.

Al abordar un tema tan delicado como lo es el abuso sexual, es imposible dejar de citar
la experiencia que tenemos como padres, esta nos ha dado la posibilidad de conocer
otras opiniones del quehacer de padres y madres a través de los afios; todas estas
opiniones se pueden contemplar en la siguiente frase: “los hijos y las hijas pueden ser
una nueva ventana por la cual podemos asomarnos y ver pasar la felicidad, pero en
ocasiones algunos padres y madres ni siquiera nos preocupamos por voltear a ver si
existe esa ventana”.

Con frecuencia, los medios de comunicacion dejan pasmado al publico por casos de
abuso sexual infantil; lejos de ser una fantasia, se trata de una realidad a la cual no
debemos darle la espalda.

Los abusadores sexuales generalmente son conocidos por los nifios y nifias, se puede
tratar de familiares y personas que rodean sus actividades cotidianas. Es dificil que se
desconfie o se piense mal de una persona que porta un titulo de parentesco o presta un
servicio publico a la familia o al mismo menor, sea este vendedor, maestro, chofer del
autobus o cuidador, por citar a algunos.

Desde que la declaracién de los derechos internacionales de los nifios irrumpié en el
mundo, nacieron organizaciones encargadas de difundir y presionar a los pueblos y los
gobiernos en pro de la defensa de nifios y nifias. La legislacion sobre el abuso sexual
infantil esta en sus manos, y los paises van apropiandose de ella y dandole forma.

“El abuso sexual infantil es una figura no solo nueva en la legislacién, sino también en
la educacion. Lo novedoso es saber que el abuso sexual infantil se previene, y es
importante y necesaria la educacion sexual temprana para los nifios y nifias, los padres y
los docentes” (en: http:// www.latinsalud.com/articulos).

Quizas la estrategia mas comln del abusador es la amenaza acerca de mantener el
“secreto”; debemos tener claro que el abusador suele actuar aprovechando que los otros
desconocen la situacion, pero como se menciona “No hay nifio preparado
psicolégicamente para hacer frente al estimulo sexual repetitivo” (en:
http://www.aacap.org/index.htm).La amenaza impide el funcionamiento de la ley, no
solo la instituida, sino también la sancion moral y cultural que el adulto evade.

A la vez, el abusador suele aprovecharse de la confianza del nifio o la nifia: la seduccion
en general, se produce dentro del ambito de la familia o proviene de un conocido de
esta. Ello otorga el poder necesario para que el nifio o la nifia llegue a sentir que es el
culpable de la situacion.



Es evidente que cualquier nifio o nifia puede ser victima de un abuso sexual, ain cuando
la madre o el padre se encuentre al pendiente de sus hijos, al respecto una de las
investigaciones mas recientes (Basurto y Segura,1998), argumentan que los padres
pueden hacer algo para ayudar a sus hijos a aprender las habilidades que necesitan para
protegerse en contra de un abuso sexual; existen diversas actividades que pueden
realizar los padres junto con sus hijos como, por ejemplo, nombrar correctamente las
partes del cuerpo sin usar sobrenombres, lectura de historias de infantes que han aludido
situaciones dificiles y en la actualidad son de facil acceso, incluso existen librerias
especializadas en el tema de la sexualidad.

Por su parte, Maria (1984, citada en Cuayahui, Mufioz y Parrazales, 2001) mencionan
que los adultos evitan hablar de sexualidad con los nifios, debido a que ain esta tefiida
de matices valorativos, es decir, todavia existe preocupacién por parte de la sociedad en
determinar si tal o cual conducta asociada con la sexualidad es “buena” o “mala”,
“correcta” o “incorrecta”; de ahi la dificultad de los padres para hablar con los menores
del tema, en el peor de los casos, todavia se cree que ellos no experimentan su
sexualidad y adn constituye un taba.

En este mismo lineamiento algunos padres de familia consideran que la educacion
sexual debe ser ensefiada en la escuela. Su pensamiento podria basarse en que los
profesores estudiaron para “ensefiar diferentes temas y son los mas capacitados; sin
embargo, en la mayoria de las escuelas no existe capacitacion a los profesores de esta
indole; ademas, si existiera una verdadera educacion sexual aplicada en las instituciones
educativas, podria generar conflictos debido a la diversidad de criterios que puedan
tener los padres y madres de familia. De esta manera, la propuesta del presente trabajo
se basa en insertar un modelo totalmente preventivo e integral.

La experiencia como docente nos hace suponer que en el seno familiar hace falta
informacién sexual, en edad temprana los menores junto con sus progenitores suelen
acudir a las guarderias con el fin de que se les proporcionen habilidades béasicas, una de
ellas es la prevencion. Las educadoras dan prioridad a una gran diversidad de temas,
dejando a un lado la sexualidad, de aqui la importancia del papel del psicologo, pues sus
principales actividades, descritas por Gonzalez (1998), son: Deteccion, Evaluacion,
Planeacion, Investigacion, Rehabilitacion y la Prevencion, de manera que el tema de
prevenir el abuso sexual infantil nos proporciona la pauta para realizar un plan global de
prevencion al abuso sexual infantil.

La realidad actual nos lleva a asegurar que no hay suficiente informacion sexual para
padres, madres, maestros, maestras, nifios y nifias, salvo algunas investigaciones que se
han aplicado; sin embargo, no de forma integral y dejando de lado a los nifios de
educacidn preescolar y también no tomando en cuenta a nifios que acuden a guarderias
porque en la mayoria de los casos, los padres trabajan.

Por otra parte, la educacion puede ser un eje rector como estrategia de prevencion, se
necesita de la colaboracion de padres, madres y docentes apoyados por leyes que
promuevan acciones preventivas del abuso sexual infantil.

A partir de lo anterior, la presente investigacion propone la aplicacion de un taller de
prevencion del abuso sexual infantil en nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad, que asisten



a una guarderia del DIF, zona Coacalco que integre no solo a los infantes, sino de
manera simultanea a sus padres, madres y educadoras; esto con la intencion de subsanar
las carencias anteriormente descritas.



CAPITULO |

MALTRATO
Y
ABUSO SEXUAL INFANTIL

““vi que tu mano acariciaba mi cabello
y con dulces palabras senti que tu voz
arrullaba mi desvelo,

0i que tu canto alegraba el momento,
y probé que tu amor era el mas

dulce de los alimentos,

pero al sentir tu corazon

cuando abrazaste mi cuerpo,

me di cuenta que no era un suefio,
eras tl que me dabas la vida

y me decias hijo, cuanto te quiero”
(anénimo)



CAPITULO I MALTRATO Y ABUSO SEXUAL
INFANTIL

1.1 Breve historia del maltrato.

Una discusion ha persistido a través de los afios sobre el tema de maltrato infantil y
abuso sexual infantil, es comun que despierte intensos sentimientos de repugnancia o
desagrado entre las personas que leeran el presente trabajo pero estamos seguros que les
servird.  El tema del maltrato al menor no es el fendmeno actual de una sociedad
moderna, sino que es tan antiguo como la humanidad. Recordemos a través de la
historia la existencia del maltrato al menor, hace mucho tiempo, la historia misma juzga
como maltratador al pensador Aristételes, pues afirmaba que “la mujer sélo servia para
ser madre”, en este sentido, Loredo (1994) cita que Aristoteles también sefialaba que
“un hijo o un esclavo son propiedad, y nada de lo que se hace con la propiedad es
injusto” (Pag. 1).

Debemos recordar que en ese tiempo en la antigua Roma y Grecia, las leyes permitian al
padre decidir sobre el futuro de los nifios y nifias e inclusive sobre su existencia. En
otra época, el Rey Herodes para evitar la caida de su imperio, mandé matar a los nifios
recién nacidos de su época; incluso hubo un tiempo después en algunas civilizaciones,
se azotaba a los nifios y nifias cristianos en el dia que se festejaba a los santos inocentes,
con el propdsito de recordar la masacre protagonizada por el rey Herodes. En algunas
otras civilizaciones el infanticidio era permitido, pues se tenia la falsa creencia de que
los nifios y nifias que tenian una malformacion fisica o rasgos de locura o demencia,
eran instrumentos del diablo y que debian deshacerse de ellos. Durante el periodo de la
segunda guerra mundial, Hitler, en el afan de obtener una raza “pura”, maltrataba y
asesinaba a nifios y nifas.

Situandonos en México, los aztecas acostumbraban sacrificios de nifios y nifias a sus
dioses con el fin de recibir favores como la llegada de lluvias, buenas cosechas etc.;
algunas culturas como los olmecas sacrificaban a sus propios hijos o hijas
principalmente el primogénito, pues supuestamente era la mayor reverencia hacia los
dioses.

Una de las culturas de grandes guerreros, fue la mexica, ésta acostumbraba a castigar a
los menores severamente, pues la obediencia tanto de nifios como nifias tenia bases
religiosas; entre los castigos mas frecuentes estaba la colocacion de puas de maguey por
desobedecer, quemaduras del pelo cuando el nifio o la nifia mentia, limitacion de
alimentos, o largas jornadas de trabajo cuando algin menor tomaba algo sin permiso;
estas son solo algunas de las manifestaciones del maltrato a través de los afios.

De esta manera, podemos darnos cuenta de que el tema del maltrato ha sido constante a
lo largo de la historia, y que en la actualidad puede ser un eje central de discusiéon. Para
continuar con nuestro trabajo es importante definir el maltrato infantil, asi como los
tipos de maltrato existente.

Kempe (1981; en Grosman y Mesterman, 1992) define al maltrato infantil como el
“conjunto de lesiones fisicas y psicoldgicas que presenta un nifio a consecuencia del uso



de la fuerza fisica en forma intencional, no accidental, dirigida a herir, lesionar o
destruir al nifio, ejercida por sus padres o por alguna otra persona encargada de su
cuidado” (Pag. 11).

Una de las definiciones del maltrato infantil méas completas, a nuestro juicio, fue la de
Rivas (en Loredo, 1994) que menciona “el maltrato infantil es una enfermedad social,
intencional, presente en todos los sectores sociales; producida por factores
multicausales, interactuantes y de diversas intensidades y tiempos que afectan el
desarrollo arménico, integro y adecuado de un menor de 18 afios, comprometiendo su
educacion y consecuentemente su desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen
en riesgo su socializacion y, por lo tanto, su conformacion personal y posteriormente
social y profesional” (Pag. 9).

Esta definicion es compleja pero ejemplifica perfectamente la problematica social que
trae consigo el maltrato, por lo que en este trabajo partiremos de ella.

1.2 Tipos de maltrato.

Para Arruabarrena y De Padl (1994), los tipos de maltrato se tipifican de la siguiente
manera:

Activo Pasivo

Fisico Abuso fisico Abandono fisico
Abuso sexual

Emocional Maltrato emocional Abandono emocional

Ellos definen el maltrato fisico como “cualquier accion no accidental por parte de los
padres o cuidadores que provoque dafio fisico o enfermedad en el nifio o le coloque en
grave riesgo de padecerlo” (Pag. 27).

Mientras que el maltrato emocional lo definen como la “hostilidad verbal crénica en
forma de insulto, desprecio, critica 0 amenaza de abandono, y constante bloqueo de las
iniciativas de internalizacion infantiles (desde la evitacion hasta el encierro o
confinamiento) por parte de cualquier miembro adulto del grupo familiar” (Pag. 31).

Para Grosman y Mesterman (1992), los tipos del maltrato infantil se conceptualizan
como:

a) la agresion fisica,

b) la perturbacidn y violencia sexual,

c) la negligencia en lo que respecta a la alimentacion, la salud y la proteccion,
d) la violencia psicoldgica,

e) el abandono fisico y

f) el abandono emocional.

Por otra parte, para Kempe (citado en Grosman y Mesterman, op.cit.) el maltrato
infantil es categorizado como:




e Violencia fisica, segun este autor, queda definida habitualmente “por cualquier
lesion infligida: hematomas, quemaduras, lesiones en la cabeza, fracturas, dafios
abdominales o envenenamientos.

e EIl abandono o negligencia, implica una falla del progenitor, en cuanto a actuar
debidamente para salvaguardar la salud, seguridad y bienestar del nifio o nifia.

e El maltrato emocional, esté constituido por formas més sutiles en las que los nifios
y nifias estan permanentemente aterrorizados, regafiados o rechazados.

e La explotacion sexual, se produce al obtener beneficios econdmicos o de especie a
través de actos sexuales con nifios 0 nifias, ya sea con exposicion de fotografias,
coito sexual y/o tocamientos.

Complementando los tipos de maltratos, Woolfolk (1996) sugiere que se deben de
considerar tres tipos de maltrato al infante descritos a continuacion:

{}> Maltrato fisico: Principalmente abarcan moretones, rasgufios, fracturas,
quemaduras, dientes rotos y en casos extremos la muerte.

{>> Maltrato psicologico: Son los que lastiman la integridad emocional del nifio.
Las conductas dirigidas a los nifios son insultos, burlas, manifestaciones
gestuales e inclusive la ignorancia. Este tipo de maltrato aparentemente no se ve,
pero puede tener como consecuencia baja autoestima y aislamiento por parte del
menor.

{}> Maltrato sexual: Es cualquier tocamiento, masturbacion y exhibicion de los
genitales sin llegar al coito. La caracteristica principal es que se ejerce bajo
poder (no necesariamente la fuerza) y sucede mas de una vez.

Con relacion a la definicion anterior, es de suma importancia citar a Avalos (1998),
quien argumenta que el maltrato infantil puede aparecer en tres niveles:

=__> El maltrato de los nifios y nifias en el ambiente domeéstico.
> El maltrato de los nifios y nifias en los ambientes institucionales.
> El maltrato de los nifios y nifias en la sociedad

En la actualidad, el maltrato de nifios y nifias en el hogar es el més frecuente, este es
aplicado generalmente por los progenitores (padres y madres) y/o tutores del menor.
Seguramente este panorama podria ser mas alentador si se dejara de considerar que en
México, el maltrato al menor producido por alguno de sus progenitores, padre 0 madre,
es tomado como una eventualidad o en algunos casos lo refieren como un accidente, por
el afan de corregir o tomar medidas correctivas.

Dentro de las instituciones también puede producirse el maltrato, y se puede
proporcionar por parte de los encargados del cuidado y la educacion de los nifios y
nifias, al bebé de las guarderias, al nifio y nifia del jardin de infantes, en las escuelas
primarias y hasta el bachillerato ain cuando sean adolescentes; este fendmeno también
puede ocurrir en las casas hogar. En ocasiones las autoridades pueden estar involucradas
con los maltratos, en estas instituciones aparece frecuentemente la negligencia de las
mismas, propiciando una minima posibilidad de que alguien se entere de la situacion.



Por otra parte, la sociedad puede condenar las actitudes o los comportamientos que
intervienen en un maltrato infantil, tales como la prostitucién infantil y la pornografia
infantil, esta con una incidencia que en la actualidad sigue creciendo. Otro de los temas
de interés son los nifios y nifias de la calle, la desatencidn por parte de las autoridades se
caracteriza por negligencia y maltrato hacia los menores; este fendmeno crece a diario
debido al desinterés que las autoridades suelen mostrar para encontrar la solucién al
problema.

1.3 Definicion del abuso sexual infantil.

Anteriormente citamos que el maltrato infantil no tiene una connotacion Unica, sino que
se encuentra vigente en sus diferentes expresiones; una de ellas la conocemos como
abuso sexual infantil.  En MEéxico, este tema ha logrado llamar nuestra atencion,
probablemente por la frecuencia con que actualmente se presenta en los noticieros, en
platica con otros profesionistas 0 en la mayoria de los casos, con los propios vecinos
que al menos conocen a una persona que ha padecido este problema.

Queda claro que este fendmeno puede aparecer bajo cualquier circunstancia, en
cualquier momento y alin mas en cualquier lugar, no respetando su presencia en un solo
extracto social o econdmico, sino en cualquier condicién, como se afirma en 1994
(About the sexual abuse of children) “las victimas de abuso sexual infantil pueden ser
nifias o nifios de cualquier edad” (P4g. 2). Ademas de presentarse de forma
aparentemente accidental (exposicién del adulto desnudo), estimulando genitales por via
oral o manipulacion fisica; y en pocas ocasiones recurriendo al uso de la fuerza.

Para Finkelhor (1980), Blume (1990), y La Fontaine (1990) (citados en Trujano, 2002),
este fendOmeno tiene que ver con la imposicion de actos cargados sexualmente y
ejecutados por adultos o adolescentes para obtener gratificacion sexual de un menor
(nifa o nifio). EIl abuso puede ocurrir a través de palabras, sonidos, caricias, exposicion
a actividades sexuales, pornografia, prostitucion, insinuaciones sexuales, o exhibicién
de los genitales del nifio y la nifia o el ofensor. Puede incluir el ser besado, abrazado,
tocado, masturbado o simular el coito, o el obligar al menor a hacerle ésto al adulto.
Hace alusion también a que el abuso sexual tiene lugar cuando el ofensor es por lo
menos cinco afios mayor que la victima; o cuando tiene un mayor conocimiento acerca
del sexo y la victima es ignorante de este tema.

Otra definicion que nos parece completa es la que menciona Alcantara (1989): “el abuso
sexual es el contacto de un adulto con un menor de cualquier sexo, que incluye la
masturbacion mutua, la manipulacion de genitales y la exhibicién de los mismos; en tal
sentido se ven involucrados los genitales o el area genital del abusado y/o de la victima.
También tendra carécter de abuso si la relacion implica coercion de tipo sentimental
mas que de fuerza fisica” (Pag. 24).

El abuso sexual estd definido también por Kempe y Kempe (1979), como “la
implicacién de nifios, nifias y adolescentes, dependientes e inmaduros en cuanto a su
desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden plenamente y para las cuales son
incapaces de dar un consentimiento informado y que, asimismo, violan los tabules
sociales o los papeles familiares” (P&g.85). En esta definicién quedan incluidas las



variaciones sexuales, que en la actualidad han tomado relevancia por su frecuencia de
aparicién, como lo es la paidofilia, la violacion y el incesto.

A su vez, la definicion que nos proporciona Arruabarrena y De Paul (1994) sobre el
abuso sexual infantil es “cualquier clase de contacto sexual con una persona menor de
18 afios por parte de un adulto desde la posicion de poder o autoridad sobre el nifio”
(Pag. 33).

En este contexto, dichos autores afirman que un menor puede ser utilizado para la
realizacion de actos sexuales o como objeto de estimulacion sexual, y lo expresan en
cuatro tipos de categorias:

1. Incesto. Si el contacto sexual se realiza por parte de una persona de consanguinidad
lineal o por un hermano, tio o sobrino. También se incluye el caso en que el adulto
esté cubriendo de manera estable el papel de los padres.

2. Violacién. Cuando la persona adulta es cualquiera no sefialada en el apartado
anterior.

3. Vejacion sexual. Cuando el contacto sexual se realiza por el tocamiento
intencionado de zonas erdgenas del nifio o nifia o por forzar, alentar o permitir que
éste lo haga en las mismas zonas del adulto.

4. Abuso sexual sin contacto fisico. Se incluirdn los casos de seduccion verbal
explicita de un nifio/a, la exposicién de los drganos sexuales, con el objeto de tener
gratificacion o excitacion sexual con ello; y auto masturbacion o realizacion
intencionada del acto sexual en presencia del nifio o nifia con el objeto de buscar
gratificacion sexual.

Ademas, agregan que es posible la presencia simultdnea del maltrato y el abandono
fisico, o el maltrato fisico y el abuso sexual.

Finalmente, se define como abuso sexual “a los contactos e interacciones entre un nifo
y un adulto cuando el adulto (el agresor) usa el nifio para estimularse sexualmente él
mismo, al nifio o a otra persona. El abuso sexual también puede ser cometido por una
persona menor de 18 afios cuando ésta es significativamente mayor que el nifio
(victima) o cuando el agresor esta en posicion de poder o control sobre otro” (Nacional
Center of Child Abuse and Neglect, 1978; en http://www.guianfantil.com).

Por lo tanto, el abuso sexual es cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso
carnal, con contacto y sin contacto fisico realizado con o sin violencia o intimidacion y
sin consentimiento.

Ahora bien, una vez que hemos estudiado las diferentes definiciones que proponen los
anteriores autores, finalmente concluiremos que “el abuso sexual infantil es todo
acercamiento con claro contenido sexual de parte de una persona mayor realizada de
manera directa o indirecta, incluida la violacion o explotacion, hacia las nifias o nifios
y/o adolescentes, haciendo uso de su poder para lograr placer o beneficio sexual”
(Arquetipo Grupo Editorial, 2003; Pag. 111).

Una de las preguntas mas comunes al escuchar en algin medio de comunicacion la
existencia de un abuso sexual infantil es ¢quién seria el responsable de este
acontecimiento?



Lo importante es hacerle saber al nifio o0 a la nifia que no es culpable de lo que sucedié;
la familia no tiene que condenarse por lo sucedido y debe tratar de continuar llevando
una vida normal como hasta entonces. La comprension y el afecto tanto del padre y la
madre, asi como de los hermanos es necesario para reducir el sentimiento de culpa
colectiva y entender asi que solo existe “un culpable”, el que cometio el abuso.

Generalmente el abuso sexual infantil no sucede de forma espontanea; es decir, suele
darse por fases que se describen a continuacion; a esta conclusion llegaron Espinoza y
Garcia (1991) al realizar diversos estudios:

e Fase de seduccion: el agresor o agresora busca ganar la confianza del nifio o la nifia
tratando de hacer la actividad atractiva y ofrece recompensas.

e Fase de interaccion sexual: Se da de forma progresiva, comenzando con la
exposicion de genitales hasta llegar en algunos casos a la penetracion. En esta fase
el menor puede tener cambios en su comportamiento dentro y fuera de casa.

e Fase de secreto: El adulto necesita que la situacion de abuso continle y para esto
utiliza el secreto entre el nifio o la nifia y éste, lo consigue manipulando su
debilidad.

e Fase de descubrimiento: Se da cuando la victima y el agresor son descubiertos y
suele presentarse entonces una crisis en la familia.

e Fase de negacion: En el forcejeo por salir de la crisis provocada por el
descubrimiento del abuso, la reaccibn mas comun por parte de la familia es
minimizar el problema y negar los efectos en la victima.

Esta descripcion se confirma con la definicion ya mencionada por Alcantara (1989) en
donde se involucran los sentimientos; por lo tanto el abuso se consuma cuando se gana
la confianza y la aceptacion por medio de los sentimientos del menor.

Antes de llegar al final de este apartado consideramos relevante hacer mencion de que el
abuso sexual es diferente al abuso fisico y a la violacién. Comparte similitudes y tiene
caracteristicas propias que lo diferencian de lo mencionado.

Finkelhor (1980), en su investigacion argumenta que el abuso sexual y la violacion
tienen similitudes como que son crimenes de sexo, y los ofensores son en su mayoria
hombres. Las victimas suelen sentirse humilladas y estigmatizadas. Agrega que estas
dos connotaciones también cuentan con diferencias como que las personas que abusan
sexualmente de los nifios y nifias son con mayor frecuencia amigos y familiares de sus
victimas, el proceso puede ser duradero; en tanto que la violacion pocas veces sucede
por un familiar y rara vez se repite. En el abuso sexual no se involucra necesariamente
la fuerza, por el contrario, se gana la confianza del agredido en donde sélo basta la
autoridad y el poder. En el abuso sexual se ven involucrados los genitales pero rara vez
se llega al coito; en contraste con la violacion que normalmente si lo consuma.

Maher (1990; en Trujano, 2002) enfatiza que son més frecuentes las denuncias cuando
las victimas son nifias, pues los varones parecen mas resistentes a divulgar el hecho”
(Pag. 5).



Por lo tanto, el abuso sexual es multicausal, sus posibles consecuencias son variadas, y
las estadisticas pueden estar sujetas a los muchos factores involucrados; por
consiguiente pueden variar constantemente.

1.4 Posibles consecuencias a corto vy a largo plazo.

“Muchos menores viven el abuso como un juego, una aventura que puede incluso ser
mas 0 menos incomoda, pero que en ocasiones se acompafia de dulces, juguetes u otro
tipo de recompensas, por lo que no necesariamente debe existir un “impacto profundo”
0 un “trauma imborrable” (Trujano, 2001; Pag. 6).

Pero ¢qué sucede cuando deja de ser un juego y se convierte entonces en un dafio
severo?...

Diversos autores han investigado las posibles consecuencias que puede dejar un abuso
sexual infantil; al respecto Basurto y Segura (1998) aseguran que son evidentes las
consecuencias como resultado de un abuso sexual infantil; éstas las dividen en dos ejes,
aquellas que se presentan a corto plazo; y en las que pueden ser de gran apoyo los
padres y las madres, los médicos, maestros y maestras, psicélogos y psicélogas. Por
otra parte, tenemos las consecuencias de largo plazo, las cuales se pueden presentar en
la adultez si la persona no es atendida por un profesional en el comportamiento humano,
Ilegando en el peor de los casos a un trauma severo.  Estos autores en su investigacion,
afirman que las consecuencias pueden ser divididas en rasgos fisicos y psicologicos.

Consecuencias a corto plazo.-

Para estos autores, las posibles consecuencias del abuso sexual infantil a corto plazo
con probables signos fisicos son:

Hemorragia de genitales o area perianal.

Dificultad para caminar o sentarse.

Ulcera genital (VHS).

Laxitud del ano rectal.

Gonorrea.

Embarazo.

Semen o fosfata &cida en el cuerpo, en la ropa o en la orina del infante.
Sifilis.

Regurgitacién o vomito de alimentos (especialmente si el adulto ha introducido
su pene en la boca del infante).

e Infeccién de VIH.

Probables signos psicoldgicos del abuso sexual infantil.-

Intento de suicidio.

Aislamiento: evitacion de pensamiento y acciones con otros.
Masturbacion de manera excesiva.

Modificacion de habitos de estudio.

Modificacion de habitos alimenticios: dejar de comer 0 comer en exceso.



e Demandas de afecto: pedir mas demostraciones de carifio, querer permanecer
en todo momento cerca del padre o madre, querer dormir con el padre o la
madre o ambos, exigir que se cumplan sus deseos con excesos de llanto
(berrinches).

e Conductas agresivas hacia si mismo, hacia el agresor o hacia la familia.

¢ Regresiones conductuales: manifestaciones propias de etapas anteriores que ya
se habian superado. Existe una tendencia a volver a practicar conductas que
fueron placenteras o que se asocian con un hecho agradable, que brinda
tranquilidad y confianza ante situaciones dificiles.

e Aparicion de nuevos temores.

e Enuresis y/o encopresis: emision de orina o defecacion involuntaria persistente
gue no obedece a una alteracion organica.

e Modificacion de las caracteristicas del suefio: inquietud al dormir o tener
pesadillas sin relacion con alguna alteracion fisiologica; dormir demasiado o no
dormir.

e Hiperactividad.

¢ Incapacidad para concentrar la atencion en algo por mucho tiempo.

e Depresion: el infante piensa que es culpable de lo que sucedid, que lo podia
detener, que nadie lo va aceptar y que nadie debe saberlo.

e Cometer abuso hacia un igual o menor.

Por otra parte, Pérez (2000) elaboré un taller de prevencion para la violencia sexual y
describe que las posibles consecuencias en un abuso pueden ser conductuales, afectivas,
somaticas, interpersonales, cognitivas y sexuales:

* Conductuales: Presenta cambios de suefio, alimentacion, aseo personal, aislamiento,
ausencia en la escuela, intentos suicidas, cambio de residencia, uso de drogas y/o
alcohol.

* Afectivas: Sentimiento de soledad, miedo a la noche, etcétera.

*Somaticas: Adquisicion de infecciones genitourinarias, embarazo, dolor de cabeza,
dolor genital, pérdida de peso, tension fisica, nulo control de esfinteres (violacién anal),
infeccion en la garganta (violacion oral), o enfermedades de transmision sexual.

*Interpersonales: Desconfianza a hombres, problemas con los amigos, compafrieros,
familiares, etcétera.

*Cognitivas: Pesadillas, manifestacion de verglienza, culpa, desamparo, inseguridad,
autoconcepto negativo, pensamientos obsesivos respecto al ataque, preocupacion por la
opinion de otros, etcétera.

* Sexuales: Escenas retrospectivas, alto grado de curiosidad y masturbacion constante.

Por su parte Cazorla, Samperio y Chirino (1992; en Pérez, 2000) describen que después
de un abuso sexual puede presentarse bajo rendimiento escolar, miedo a ser agredido al
jugar con hombres o mujeres por la asociacion al agresor, y a que su madre sea
agredida. También establecen, los autores, que normalmente la consecuencia puede
estar acompafada de rasgos agresivos tanto fisicos como verbales, ademas de que los
menores pueden aislarse constantemente y presentar regresiones conductuales.



Consecuencias a largo plazo.-

Como hemos visto, hay indicativos conductuales y emocionales que puede presentar un
menor después de sufrir un abuso sexual; sin embargo existen consecuencias que
prontamente no se pueden pronosticar pero que sugieren tomarlas en cuenta debido a
que pueden afectar en posteriores etapas del desarrollo.

Trujano (2002) investigo acerca de las consecuencias y cita a autores como Coulburn,
(1990), Kinzl y Cols. (1996) y Loredo (1994), que mencionan que en la etapa de adulto
puede presentar baja autoestima (al sentirse sucios o estigmatizados), convertirse en
posibles victimizadores, disfunciones sexuales (muchas victimas presentan culpa y
ansiedad frente al sexo) y suelen cuestionarse acerca de su identidad sexual.

Wolfe (1989) y Dean (1989), (en Basurto y Segura, 1998), afirman que las personas
que han sido agredidas sexualmente presentan el sindrome de estrés post — traumatico
(Stress Disorder Post — Traumatic, SDPT), que se caracteriza por:

e Alteraciones fisiologicas: cefalea, dermatitis, alteraciones digestivas, tension
muscular y ansiedad.

e Alteraciones interpersonales: aislamiento, sumision, pasividad, dependencia,
depresion y culpa.

Algunos autores les Ilaman indicadores del abuso sexual infantil, éstos los propone
Woolfolk (1996), aunque debemos dejar claro que no todos los nifios ni todas las nifias
los presentan; sin embargo, en caso de presentarse, cualquier adulto estid obligado a
investigar para descartar la posibilidad de un abuso sexual infantil.

Entre los indicadores fisicos podemos encontrar: ropa interior desgarrada, sucia o con
sangre; dolor o comezdén en el area genital; dificultad para caminar o sentarse;
contusiones o0 hemorragia en los genitales externos; enfermedad venérea; infecciones
urinarias frecuentes o que avanzan con rapidez.

También existen indicadores conductuales que incluyen: retiro, depresion cronica,
seduccidn excesiva, reversion del papel, se preocupa en extremo por sus hermanos,
autoestima pobre, autodevaluacion, falta de confianza, problemas con los compafieros,
falta de participacion, cambio abrupto de peso, intentos de suicidio (en especial los
adolescentes), histeria, falta de control emocional, dificultades escolares repentinas,
papel sexual inapropiado o comprension prematura del sexo, amenazado por el contacto
fisico, la cercania y la promiscuidad.

Los autores concuerdan en que los cambios de comportamiento en el menor que ha sido
abusado se manifiestan en muchas de sus reacciones, como el exceso de higiene o la
agresividad constante; se pueden volver inseguros, temerosos, pueden presentar terrores
nocturnos, bajar su rendimiento escolar, etc. Puede también haber cambios con respecto
a su conducta para consigo mismo, como actitudes negativas con su propio cuerpo o con
su alimentacion, o pueden mostrar ciertas actitudes sexuales, como autoestimularse



delante del publico de forma compulsiva o acercarse de forma sexualmente agresiva a
otras personas adultas o nifios y nifias.

La guia de educacién sexual, descrita por Arquetipo Grupo Editorial (2003), asegura
que los problemas de algunos adultos respecto de la alimentacion, la anorgasmia, las
fobias y muchos de los casos de matrimonios no consumados, nos pueden remitir a
historias de abusos infantiles no resueltas, de ahi que el papel de los padres es muy
importante para ayudar a reconstruir la imagen de cuerpo entero e intacto del nifio y la
nifia.

Existe otro tipo de consecuencias, también llamadas “sociales”, eéstas pueden involucrar
a la familia; Ramirez y Rojas (1998) afirman que un abuso sexual infantil puede
provocar desintegracién familiar, alejamiento por parte de aparentes amigos, cambios de
domicilio, etc. En el seno familiar, la madre en particular, puede desarrollar un
sentimiento de culpa por el dafio ocurrido al menor, éste puede agudizarse cuando pudo
haber sido por negligencia, apatia o falta de supervision de las actividades del nifio o
nifia.

Por su parte, Katz y Mazur (1979; en Sullivan y Everstine, 1992) aportan un escrito
importante en donde plasman que el abuso sexual suele acarrear efectos psicoldgicos
que dependen de las siguientes variables:

1.- Edad de la victima: Los nifios son mas vulnerables al dafio permanente que los
adolescentes.

2.- Madurez emocional de la victima: Los nifios que han presentado problemas
emocionales anteriores, pueden experimentar problemas posteriores de mayor duracion.
3.- Experiencia sexual previa: Los nifios que no han tenido experiencias sexuales
anteriores son mas vulnerables.

4.- Clase de ataque: La cantidad de violencia experimentada por el nifio tiene una
correlacion directa con el trauma.

5.- Ataques repetidos: Los ataques repetidos ocasionan mayor dafio psicolégico que los
abusos aislados.

6.- Agresor desconocido contra conocido: El nifio abusado por un conocido, en
ocasiones, sufrird un dafio mas perdurable que aquél atacado por un extrafio.

7.- Respuesta de los demas: Las respuestas negativas de policias, padres, maestros o
amigos contribuyen al dafio permanente.

8.- Terapia: Como sucede con los adultos, las victimas infantiles de ataques sexuales
que reciben tratamiento tienen mayor posibilidad de recuperacion que aquellos que no
reciben terapia.

Finalmente, se suma a lo afirmado por Cuayahui, Mufioz y Parrazales (2001), la
investigacion (en http://www.interbook.net/colectivo/ceapa/violencia/htm) que describe
que el impacto del abuso sexual infantil depende de la duracién y frecuencia, tipo de
experiencia, edad del nifio y reacciones familiares.

Aunado a esto, otros investigadores mencionan que a los dos o tres afios los nifios y
nifias no pueden saber que la actividad sexual es incorrecta, y desarrollaran problemas
como resultado de su inhabilidad para hacerle frente a una sobreestimulacion. Agregan
que el nifio que cuenta con cinco afios 0 Mas ya conoce y aprecia al que lo abusa, se
siente atrapado entre el afecto y la lealtad que siente hacia esa persona y genera la



sensacion de que las actividades sexuales son terriblemente malas (en
http://www.aacap.org/index.htm).

En conclusion, debido a la diversidad de conductas sexualmente abusivas, resulta
imposible generalizar las consecuencias precisas para cada caso, pues dependen de la
edad del nifio o la nifia, de la frecuencia del abuso sexual, del entorno afectivo en el que
se desenvuelve el menor y de la diferencia en capacidad de cada persona para procesar
sus experiencias entre otros factores.

Pero, ¢Qué hacer en el momento en que nos enteramos que ha sucedido un abuso sexual
hacia un menor?, ;Estamos preparados para afrontar este hecho?, ;Sabemos a donde es
necesario acudir?

Preocupados por lo anterior, la Editorial Yaocihuautl, A.C. (S/A y S/A) sugiere
respuestas cercanas a la problematica:

+ Creer en la victima: Rara vez un menor miente acerca del abuso sexual.
+ Hacerle saber a la victima que no es culpable: No importa la apariencia, el vestir o la
forma de comportarse del menor, es el adulto el que debe ser el responsable de su propia

conducta.

+ Conocer los conflictos del menor agredido: EI menor puede sentir conflicto en
relacion a sus sentimientos hacia el agresor.

+ Evitar mencionar palabras que denigran o confundan la personalidad del nifio. (Sucio,
violado, has perdido la inocencia).

+ Abstenerse de promesas que no se puedan cumplir: Recuerde que la mayor parte de
las victimas han sido engafiadas por los adultos en el pasado.

+ Evitar preguntar por qué permitio que la agresion se prolongara.
+ Coopere y brinde tanto apoyo como pueda a una victima que busca ayuda: Es dificil

dar el primer paso, por ello su responsabilidad como adulto competente es darlo de la
mejor manera.

1.5 Educacidén sexual en el hogar vy en la escuela.

En general, el ser humano necesita interactuar en primera instancia con su familia y
después aprender de sus coetaneos para verse como un ser humano sexuado.

Por lo tanto, la familia como el entorno social mas cercano y la escuela como apoyo en
la educacion tienen una connotacion importante. De esta manera surge un
cuestionamiento bésico, ¢la educacién recibida en la infancia puede influir en el inicio
de un abuso sexual?.

Consideramos que si puede tener gran influencia, pues como lo menciona Groth (en
Salinas, 1995) a los nifios desde pequefios se les ensefia a cooperar con los adultos sin



protestar, y en estos casos puede cooperar sin consentir. El autor cree que los adultos
gue abusan sexualmente de los nifios se aprovechan de su vulnerabilidad, sobre todo de
los que sienten que nadie los quiere.

Basados en la experiencia que nos ha dejado la docencia, podemos afirmar que esto es
verdad, pues tanto el padre como la madre, cominmente dejan a sus hijos dentro de una
estancia infantil y se despiden diciendo “obedeces a la maestra”, “haces lo que ella te
diga”, “no quiero quejas”. Y algunas maestras reprenden al nifio diciendo “obedece,
portate bien o le voy a decir a tu mama”.

En este sentido, podemos mencionar que una obligacion como padre y madre, que
ademas es socialmente aceptada, es cuidar de nuestros hijos y responsabilizarse de su
educacion; en ocasiones podemos confundir a un hijo o hija cuando damos por
entendido que “obedecer” es similar a “portarse bien”, podemos crear mayor
vulnerabilidad en los nifios y nifias sin darnos cuenta a través de estos mensajes
doblevinculares. Al respecto, nos hacen la siguiente recomendacion: “Ensefiarle a los
nifios que el respeto a los mayores no quiere decir que tiene que obedecer ciegamente a
los adultos y a las figuras de autoridad; por ejemplo, no les diga: siempre tienes que
hacer todo lo que la maestra o el que te cuida te mande a hacer™, es recomendable
sugerir y asistir a los programas profesionales del sistema escolar local para la
prevencion. (En http://www.aacap.org/index.htm).

El sistema familiar puede ser considerado como un promotor de conductas socialmente
aceptadas, ademas la familia puede ser utilizada como una estrategia de prevencion; al
respecto, Flores (2002), menciona que algunas conductas tales como la violencia dentro
de una familia, se debe en gran medida a la educacion inicial recibida, debido que ésta
va de acuerdo a la agresion de cada padre o madre y de tres factores fundamentales: a)
control de los impulsos; b) grado de frustracion y c) la capacidad de afrontar y resolver
los problemas.

En este sentido, Porot, (1990; en Rodriguez y Romero, 2000) afirma que la madre es
quien primordialmente, esta encargada de aportar el amor que es necesario para un buen
desarrollo afectivo del nifio o la nifia y, que serd el que podra facilitar la seguridad de
este.

Al respecto Winncott (1995; en Rodriguez y Romero, 2000) sefiala que a medida que el
nifio o la nifa crece, el significado de la palabra “amor” se modifica, o bien incorpora
nuevos elementos con contenidos diversos como lo son:

Existir, respirar y estar vivo, ser amado.

Apetito, aqui no hay preocupacion alguna, sélo la necesidad de satisfaccion.

Contacto afectuoso con la madre.

Integracion (por parte del nifio o la nifia del objeto de la experiencia del contacto

afectuoso), dar se relaciona con tomar.

e Tener reclamos con respecto a la madre, mostrarse compulsivamente avido, obligar
a la madre a compensarlo por la depravacion de las que ella es responsable.

e Cuidar de la madre tal como la madre cuid6 del nifio o la nifia, lo cual presagia ya

una actitud responsable de adulto.



Por otra parte, Escardo (1974; en Rodriguez y Romero, 2000) puntualiza algo que es
importante para el rol familiar, pues los roles maternales estan tipificados por el
cumplimiento de una serie de funciones que el nifio o la nifia es del todo incapaz de
ejercitar por si mismo, alimentacién, vestido, higiene y transporte.

Aun cuando la posicién de Escardo (op. Cit.) es subjetivamente material, tales funciones
las puede cumplir cualquier otra persona, como lo es la nodriza, o nifiera; la madre
entonces cumple un papel estratégico en la dotacion de afecto y no sélo de nutrirlo o
alimentarlo sino de una serie de intercambios emocionales de los que tanto la madre
como el nifio o la nifia deben obtener gratificacion y satisfaccion.

Por otra parte, Hurlock (1979; en Suasnavar y Cu Farfan, 1991), menciona que el vivir
todo tipo de emociones y aprender cdmo elaborarlas, puede general herramientas
emocionales para el futuro de cualquier nifio o nifia, éstas se produciran en el plano de
la adaptacion personal y social; en este sentido, el papel de los adultos es fundamental,
pues un nifio 0 una nifia que no sospeche de ninguna persona mayor y Siempre
manifieste una confianza excesiva en todos los adultos, puede llegar a ser vulnerable de
sufrir un ataque de abuso sexual.

Como respuesta aprendida a través de su historia de vida, el nifio o la nifia aprende a
querer a quienes lo asisten en sus necesidades corporales, juegan con él y le
proporcionan placer y satisfaccion; sus afectos por los diferentes miembros de la familia
y con los que no tiene un lazo de sangre, dependen de la forma en que le traten, de que
su asociacion con ellos sea placentera, y de que le satisfagan sus necesidades.

Son importantes entonces las relaciones afectivas durante la infancia y la manera de
interrelacion de los padres con los hijos y las hijas, pues ello determinara en parte su
comportamiento sexual posterior.

El nifio o la nifia puede presentar actitudes diversas, pues hasta la edad de cinco afos
aproximadamente, su actividad esta centrada en su cuerpo, al que va descubriendo al
tocar sus diferentes partes; de la misma manera descubre que tiene unos Grganos
especialmente sensibles, que le producen sensaciones mas agradables que otros: los
genitales. Como dato curioso, en los nifios la capacidad de ereccion se presenta desde el
mismo nacimiento, y en las nifias la capacidad de orgasmo estara siempre presente.

Por ello el infante puede descubrir sus 6rganos sexuales sin ningln sentimiento de
culpa, sin vergiienza o ninguna emocion que lo perturbe; a medida que pasa el tiempo,
el nifio o la nifia va descubriendo no solamente que tiene una zona genital, sino que hay
otro sexo, otros seres que son distintos. El nifio y la nifia a medida que desarrolla su
capacidad de lenguaje y su inteligencia, ayudado por las educadoras en una institucion
escolar, pasa de un conocimiento sensorial a la exploracion intelectual: la curiosidad y
las preguntas son un elemento investigativo. Es aqui donde es importante destacar que
es muy recomendable hablar con los nifios de sexo, la intimidad y el amor. ”Los padres
deben de responder a las necesidades y el nivel de curiosidad de cada nifio en particular,
ofreciendo ni méas informacion ni menos de la que el nifio pregunta y tiene la capacidad
para entender” (en: http://www.aacap.org/index.htm).

El descubrimiento visual y cognoscitivo de las diferencias anatomicas de los sexos, es
un elemento importante que sirve de base para iniciar el desarrollo de la identificacion



sexual y éste puede ser potencialmente ayudado por la maestra a cargo del grupo,
aunque generalmente se omiten los temas de sexualidad en los jardines de infantes.

Esta omision puede darse por miedo a no ensefiar lo correcto, tal como sucede en
instituciones escolares que pertenecen al DIF, por mencionar un ejemplo, las
educadoras pueden dar prioridad a otros temas o incluso no estar capacitadas para
abordar dichos temas, que en muchos de los casos es mejor ignorarlos.

Cerca del mes de Noviembre de 2005 segun datos conocidos (en:
http://www.editorialporvenir), se llevé a cabo una Implementacion de Politicas para la
Proteccion y Restituciones de los Derechos de las Nifias, los Nifios y Adolescentes en el
Estado de Nuevo Ledn, México, en conjunto con el DIF de dicha entidad. Su interés se
baso en el articulo 51 constitucional y comprende la administracién de justicia, referente
a la materia penal, pues Nuevo Ledn es la primera entidad federativa en implantar el
modelo acusatorio y oral que transparenta y agiliza la justicia criminal que sanciona las
conductas méas deleznables como el trafico de personas, el abuso sexual o la
pornografia.

Lo anterior imprime auge importante al tema del abuso, resaltando que sea de caracter
preventivo.

En el dambito educativo, es de suma importancia dar a conocer algunos aspectos del
programa de educacion preescolar vigente en México, en el que se sitda al nifio como
centro del proceso educativo, por eso es importante que el docente identifique su lugar
en dicho proceso debido a que posee el sustento tedrico que le permite entender cémo se
desarrolla el nifio o la nifia y como aprenden.

Desafortunadamente, en la mayoria de las instituciones escolares del DIF Coacalco (en
el Estado de México), por mencionar alguna, las profesoras no cuentan con una
capacitacion constante, solo la reciben una vez al afio durante aproximadamente una
semana, abordando temas que no involucran del todo a la educacion sexual. Incluso en
el Programa de Educacion Preescolar (2004), en uno de sus apartados, solo se menciona
la ensefianza del cuerpo humano, sin profundizar en la educacion sexual y mucho menos
en la prevencion del abuso infantil.

Entonces ¢quién es la persona ideal para ensefiar acerca de estos temas? ; 0 ¢por qué no
existe un programa de prevencion del abuso sexual infantil estipulado dentro de la
Constitucion? Esto va aunado a que en el decreto promulgado sobre los derechos de los
nifios, publicado en el Diario Oficial de la Federacion (citado en Basurto y Segura 1998;
Pag. 73-74) menciona en el Art. 34 que es derecho del nifio ser protegido de la
explotacion y abusos sexuales, incluyendo la prostitucion y su utilizacion en practicas
pornogréficas.

Y el Art. 35 menciona que es obligacion del Estado tomar todas las medidas necesarias
para prevenir la venta, el trafico y la trata de nifios y nifias.

Pero en los articulos anteriores no se hace referencia especifica a la prevencion del
abuso sexual infantil como algo que se tenga que impartir en las instituciones escolares.



Lo anterior es preocupante debido a que a los cinco afios de edad el nifio o la nifia ya
tiene plena conciencia de las diferencias anatdmicas externas entre hombre y mujer,
razon por la cual es indispensable la capacitacién del profesorado en temas sobre
desarrollo sexual del nifio y la nifia.

La importancia de la educacion sexual radica en ayudar a comprenderse como un ser
sexuado y utilizar ese comportamiento de manera responsable. Por ello es necesario
proporcionarle a nifios y nifias la oportunidad para discutir sus preocupaciones, asi
como darle la informacién necesaria para que comprenda su responsabilidad en la
relacion sexual.

Grinder (1987; en Cu Farfan y Suasnavar, 1991) proponen que para que tenga éxito la
educacion sexual, los padres deberan mantener una actitud abierta y comprensiva que
les permita sentirse comodos en el manejo de todos los topicos de la sexualidad. “Los
padres podrian ser fuente de informacion en extremo importante sobre este tema, pero...
con frecuencia carecen de informacidon y pueden sentir verglenza al tratar asuntos
sexuales, (Pag. 471).

Desafortunadamente, en la actualidad, en México, solo se imparte educacion sexual en
la escuela media, en donde los adolescentes aprenden sobre la funcién de sus 6rganos
sexuales y la reproduccién; no obstante, es importante que los nifios y nifias obtengan
informacién pertinente tanto en casa como en cualquier institucion escolar,
primordialmente en la ensefianza de nivel preescolar, pues consideramos que este tipo
de informacion se debe impartir en la aulas de clase y de manera constante, de manera
que constituya un auxilio para desarrollar en el futuro (en la adolescencia) una identidad
sexual sana, funcional y responsable.



CAPITULO I

PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL

INFANIL

“Un nifio es una criatura magica,

podemos cerrarle la puerta del cuarto;
pero nunca la del corazén;

podemos apartarlo del cuarto de estudio;
pero no de nuestra mente.”

(Andnimo)



CAPITULO Il. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

2.1 Definicién e importancia en la edad preescolar.

Para entender acerca del tema es necesario plasmar algunas definiciones que engloben
el tema de la prevencidn, las cuales se describen a continuacion:

Dentro del conductismo, Ribes (1984; citado en Ramirez y Rojas, 1998) menciona que
“la prevencion significa atacar las condiciones que dan origen a un problema, antes de
que éste aparezca” (Pag. 54).

Se entiende por prevencion a “la disposicién que se toma para evitar algun peligro.
Prevision, preparar con anticipacion a una cosa. Prever un dafio o un peligro.
Anticiparse a algo, impedir, avisar, advertir” (Diccionario Tematico Larousee, 1996;
Pag. 256).

Tomando en consideracion las tres Gltimas palabras de la definicién anterior, podemos
agregar la palabra “comunicacion” para completar dicha definicion ya que para dar paso
a la prevencion creemos que es de suma importancia establecer una comunicacion para
dar a conocer el supuesto peligro.

Con esta definicién no podemos conocer hasta donde puede abarcar la prevencién para
tratar de que algun fenémeno negativo se presente; sin embargo, la prevencion se da en
tres niveles descritos por Arruabarrena y De Padl (1988):

Nivel primario:
a) Medidas socioecondémicas: Promocion de la salud, redistribucion justa de los

recursos econémicos, mejorar el marco legal relativo a la infancia.

b) Medidas educativas: Fomentar la antiviolencia, rechazo de metodos violentos
disciplinarios, estimular la afectividad entre padres, madres e hijos, revalorizar
el papel de la infancia, reconocer los derechos internacionales de los nifios,
promover la integracion social del nifio, educacion sobre el cuidado general de
los hijos, sensibilizacion e informacion sobre el tema a nivel social y formacién
de los profesionales.

El dltimo inciso no se puede dar por si solo, es decir, que abarca de forma importante al
nifio, nifa, padres, madres y profesionales. El nifio recibe la informacion en escuelas,
centros infantiles, servicios sanitarios y clubes de menores; en tanto que los padres lo
reciben en periodos de embarazo, asociacion de padres de familia (escuelas) y
asociaciones de vecinos.  Por su parte, los profesionales tienen contacto con la
prevencion en programas pregrado y postgrado, reciclaje, policia y justicia y medios de
comunicacion.

Nivel secundario vy terciario:

Educacion de los padres y madres en el cuidado de los nifios y nifias, ensefiar normas de
puericultura, apoyo familiar domiciliario; control y seguimiento en las situaciones de



riesgo, incrementar comunicaciones telefonicas, potenciar los servicios sanitarios,
sociales y educativos, sensibilizacion y formacidon especifica sobre el tema a nivel de los
profesionales y ayudas econdmicas. Todo lo anterior se incluye en hospitales y escuelas.

Centrandonos especificamente en el tema de prevencion al abuso sexual infantil, Quinn
(1992; citado en Salinas, 1995) menciona la relacion existente con tres niveles de
prevencion:

1) Primaria: Se dirige a la comunidad en general, pretende influir en las actitudes
de las personas y su relacion con la seguridad del nifio. La prevencion del abuso
sexual a nivel primario consiste en un cambio de valores firmemente arraigados
y de creencias erréneas a largo plazo.

2) Secundaria: Se dirige a los grupos definidos como vulnerables y ayuda a reducir
el riesgo de abuso sexual principalmente en nifios aislados, con deficiencias
fisicas o del desarrollo, nifios previamente victimizados, etc. Es decir, que se
enfoca a grupos especificos.

3) Terciaria: Es ya una intervencion con el fin de proteger a los nifios de casos
plenamente comprobados de abuso sexual para evitar su recurrencia. Estd
dirigida especificamente a nifios que ya han sido maltratados.

Pero, ¢Qué importancia tendria el realizar una prevencion primaria? Autores como
Budin y Feltzen (1989; citados en Salinas, 1995) mencionan que “el tratamiento para las
victimas de abuso sexual es caro y no siempre es efectivo, ya que en muchos casos las
victimas se convierten en ofensores. Es por eso que se debe dar énfasis a la prevencion
primaria con el fin de evitar consecuencias posteriores” (Pag.77).

Ramirez y Rojas (1998) argumentan que el trabajo en la prevencion primaria consiste en
talleres, conferencias, etcétera, que estén dirigidas no solo a los nifios y nifias, sino
también a los padres, madres y adultos que estén al cuidado de los infantes, con el Gnico
afan de informarlos. Finalmente, los autores concluyen que tanto profesionistas como la
sociedad misma ponen poco interés en él.

Es importante sefialar que el trabajo y metodologia que aqui se expone, se apega a
niveles primarios de prevencion pues concordamos que una de las acciones especificas
con mayor importancia para combatir el abuso sexual infantil es la difusion, ya sea a
través de programas, talleres y platicas que promuevan una orientacion integral.

Cuando pensamos en un nifio o nifia, debemos considerar la etapa por la cual atraviesa
el menor para que pueda aprender tanto la informacion como las habilidades a través de
técnicas conductuales como son el modelamiento, retroalimentacion, ensayo y
reforzamiento social.

Para darle un respaldo a nuestra propuesta, iniciaremos por hablar sobre lo que plantea
Piaget (1950) sobre el desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias con respecto a como
obtienen, procesan y asimilan la informacidn acerca de las experiencias que viven en su
mundo.



Para este autor, la cognicion incluye la forma en que las personas perciben, aprenden,
piensan y recuerdan. Ademas describe cuatro estadios por los que atraviesa la cognicién
del nifio y que edifican las bases de su personalidad:

Estadio Sensorio Motor: Este abarca desde el nacimiento hasta los dos afios. En un
principio el nifio responde a reflejos para satisfacer sus necesidades primarias y
posteriormente puede organizar actividades en relacion con el ambiente. En este estadio
el nifio conoce que un objeto existe aun cuando €l no lo puede ver, oir o tocar. Esto se
Ilama permanencia del objeto.

Estadio Preoperacional: Va de los dos a los siente afios. Se basa principalmente en el
juego simbdlico. Los procesos de pensamiento estan ligados a lo real, a lo presente, lo
concreto, ahora su pensamiento puede regresar a eventos pasados o avanzados hacia el
futuro.

Las caracteristicas del pensamiento de este estadio son:
+ Egocentrismo

+ Centralizacion

+ Irreversibilidad

Estadio de Operaciones Concretas: Abarca de los seis a los once afios. Llegan a tener la
capacidad de utilizar simbolos para realizar operaciones o actividades mentales.

Las caracteristicas principales son:
+ Realismo

+ Animismo

+ Avrtificialismo

Estadio de Operaciones Formales: Contempla de los doce a los quince afios. Con esta
etapa comienza la adolescencia y se introduce un nuevo nivel de desarrollo intelectual.

Este mismo autor propone un plan de accion y proteccion para la edad de 3 a 5 afios,
consiste en ensefiar al nifio y la nifia las partes privadas del cuerpo, como resultado el
menor podra adquirir habilidades de autocuidado.

Una pregunta bésica en la investigacion es ;por qué se le deben ensefiar al nifio o a la
nifia temas como estos?, ¢Acaso su inocencia lo hace presa de la violencia o mas ain
del abuso sexual?

Para tratar de contestar las preguntas anteriores es conveniente analizar por qué un nifio
0 nifia se convierte en presa facil. Por su parte, Salinas (1995) comenta que “la
mayoria de los nifios confia en los adultos y ademas se les ensefia a respetar a quienes
representan autoridad, por eso se debe inculcar en los nifios un grado de desconfianza
hacia los adultos y que no siempre la autoridad se asocia a la infabilidad” (Pag. 102).

En este sentido, Lente y Cranse (1986; en Castro, 1992) dice que es necesario
ensefarle al nifio y a la nifia que existe algin adulto que puede agredirlo y sélo se puede
dar respeto si el adulto lo brinda; asi el nifio o la nifias debe aprender que puede haber
alguien que trate de agredirlo, amenazarlo o lastimarlo. Cualquier menor tiene derecho
a negarse y si es obligado hacer algo que para él no es correcto, retirarle el respeto que



se le tenia. Por lo tanto podria ser mas practico para la vida cotidiana de un menor
manejarle el concepto “respeto” en lugar de obediencia.

Con respecto a la relacion entre padres-madres e hijos-hijas, comiunmente se ha
educado a nifios y nifias a “obedecer” a los adultos, pensando quizéas que los menores
son fisicamente méas pequefios y menos fuertes y por lo tanto con poca capacidad para
tomar una decisién con respecto a su vida cotidiana.

Y tal vez es verdad, pero seria mejor que en lugar de fomentar la total dependencia del
nifio hacia el adulto y ejercer el poder sobre él, le informaramos de sus derechos. Porque
¢quién recuerda que en sus afios de infancia la familia mas cercana o los encargados de
la educacion dieran esta informacion?

Podriamos pensar que no necesitamos ensefiar a los nifios y nifias sus derechos porque
somos nosotros mismos quienes cuidamos de los pequefios o los dejamos “en buenas
manos” cuando nos encontramos ausentes. En consecuencia, el ambiente externo
penetra en la intimidad de la familia.

Algo muy comun en las familias es pensar “nunca me sucedera a mi”. Porque también
se tiene la creencia de que el abuso sucede sélo en lugares que viven en pobreza
extrema; pero la realidad es que existe en toda clase social. Lo anterior estd
fundamentado por Ramos (1999; en Pérez, 2000) quien destaca que el abuso sexual
afecta a todas las clases sociales, s6lo que es mas dificil detectarlo en las clases altas,
por todos los prejuicios que en ella se manejan.

Al mismo tiempo, la ausencia de los padres o madres puede ocasionarle privacion
emocional, como lo mencionan Suasnavar y Cu Farfan (1991) ya que no significa que el
nifio o la nifia carezca de toda experiencia emocional, sino que es privado de la
oportunidad de experimentar cantidades razonables de emociones placenteras,
curiosidad, alegria, emocion y afecto.

La confianza por parte de los padres y madres de dejar a los nifios o a las nifias bajo el
cuidado de otros puede no ser siempre la mejor decision, como lo mencionan Cazarola,
Samperio y Chirino (1992) y Wilwool (1995; en Pérez, 2000) el mayor porcentaje de
agresiones de abuso sexual es cometido por algin familiar o algin conocido de los
padres o madres por presentarse la facilidad de abrirles las puertas. Y por lo tanto si
confia en exceso en los adultos, puede llegar a ser vulnerable de sufrir un ataque de
abuso sexual infantil.

En relacion a las personas agredidas sexualmente reportadas por la P.G.J.D.F. en el afio
de 1997 (Basurto y Segura, 1998) encontramos de 0 a 6 afios, 378 casos; de 7 a 12 afios,
557; de 18 a 24, 601; de 25a 29, 314, por lo que el autor concluye que el grupo de
edades mas vulnerable a los asaltos sexuales es el comprendido entre los 13 y los 17
afios con un total de 827 casos, por lo que es necesario implementar medidas para
prevenir estas agresiones realizando trabajos con infantes.

Analizando la estadistica podemos argumentar que tal vez en los nifios o nifias con
edades comprendidas entre los 0 y los 6 afios el indice de casos de abuso sea menor
porque no hay denuncias ya que el nifio tal vez no es consciente de su propio sexo y no
comprende cudl es el abuso; como lo menciona Garcia (2005) “el nifio no puede



distinguir entre verdad y fabula, juega con compafieros imaginarios y tiene un fuerte
deseo de agradar” (Pag. 1). Por lo tanto puede pensar que vive algo pasajero; pero si el
nifio no detecta el problema se puede prolongar por afios; y esto es lo que queremos
evitar.

Dentro de la etapa comprendida entre los 3 y los 6 afios, Gonzalez (1998) sostiene que
el nifio o la nifia aprenderd a amar, a sentir, a querer y ademas en esta misma época se
formara su caracter, el cual constituye la base de la personalidad del hombre. Ademas es
en esta etapa en donde el nifio y la nifia aprendera también a actuar de acuerdo al grado
de libertad que reciba por parte de sus padres.

Agrega también que el padre y la madre deben de compartir la misma responsabilidad
sobre el proceso de educacion, ya que la figura materna o paterna jugara un papel
importante sobre la formacién de la personalidad del nifio o de la nifia; sin embargo, no
siempre se puede compartir el tiempo entre padres-madres e hijos-hijas.

Por lo anterior descrito concluimos que con el alto indice de padres y madres que
trabajan y se ven en la necesidad de dejar a sus hijos e hijas en guarderias o
instituciones de la educacién por tiempos prolongados, esto puede ocasionar que
cologuen a los menores en una posicién de vulnerabilidad al dejarlos al cuidado de
otros; y esto se incrementa si desde casa la educacién sexual no se ha llevado a cabo de
forma clara y de acuerdo a su edad. Por tal motivo consideramos que es de suma
importancia llevar a cabo talleres preventivos, primordialmente en la edad preescolar
comprendida entre los 3 y 5 afios de edad para tratar de erradicar el abuso sexual
infantil.

2.2 Algunas propuestas para prevenir el abuso sexual infantil.

Budin y Feltzen (1989; citados en Salinas, 1995) proponen que en la fase de prevencion
primaria se tomen en cuenta conceptos como los siguientes:

‘X:? El cuerpo como propiedad privada: el nifio tiene derecho a controlar el acceso a su
cuerpo.
Un continuo de tocamiento: hay ciertas formas de tocamiento que son aceptables
pero otras no.
Intuicion: los nifios deben mostrar seguridad en sus propios sentimientos de lo que
es aceptable.
Poder decir “NO”.
Decirlo: Los nifios deben informar a un adulto confiable si alguien lo toca en forma
ofensiva.

En ocasiones puede presentarse que los nifios o las nifias acudan a guarderia en tiempos
prolongados y los padres o madres pudieran estar ocupados en sus labores cotidianas;
por lo que Norty (1989; en Castro, 1992) publica un libro tratando de unir a todos los
adultos responsables por el cuidado de los nifios. La finalidad de dicha autora es que
tanto los padres de familia como los educadores o cualquier gente que esté en contacto
con el desarrollo fisico y emocional, pueda facilitar la tarea de explicar al nifio y a la
nifia, de una manera clara, sencilla y objetiva, los peligros a los que se puede enfrentar y



por lo tanto saber actuar. Ademas de proporcionar un ambiente agradable para poder
platicar de esos temas, sin angustias ni ansiedad.

Debido a que no es tan sencillo que los padres 0 madres acudan a talleres y platicas para
padres, seria conveniente dirigirnos a escuelas o lugares publicos donde poder dar la
informacién a la ciudadania en general.

Los puntos anteriores han sido tomados en cuenta por diversos autores preocupados por
erradicar el abuso sexual a menores y han llevado a la practica lo sugerido, elaborando
talleres de prevencion al abuso sexual infantil dirigido a padres, madres, docentes, nifios
y nifias.

Tal es el caso de Correa (1986; citado en Avalos, 1998) quien desarroll6 un programa
de prevencion con nifios de 4to. grado de primaria. El objetivo fue desarrollar
habilidades en los infantes que les permitieran detectar situaciones de peligro. Dicho
objetivo se cumpli¢ satisfactoriamente.

Por su parte, Ramirez y Rojas (1998) propusieron un programa preventivo con nifios y
nifias de 8 a 12 afios de edad y 20 padres y madres de familia. Cabe aclarar que las
sesiones fueron aplicadas a nifios, nifias madres y padres en el mismo momento.

Basurto y Segura (1998) disefiaron un programa para nifios y nifias de 6 y 7 afios de
primaria que supieran leer y escribir, en donde sus resultados fueron aceptables para el
fin que buscaban, siendo este el dar herramientas conductuales para elevar la habilidad
para prevenir el abuso sexual infantil

Sumado a lo anterior, Cu Farfan y Suasnavar (1991) elaboraron otro programa para
nifios y nifias de 10 afios en promedio que tuvo resultados significativos, comparando
sus resultados con la evaluacion que aplicaron en un inicio.

Cabe aclarar que estas investigaciones han sido realizadas con nifios y nifias mayores de
6 afios y quizas porque como lo menciona Finkelhor (1980) “Los nifios que se
encuentran mas vulnerables al abuso sexual son los preadolescentes, situandose en
edades de los 8 a los 12 afios.” (Pag. 16).

De lo anterior, opina Pérez (1999) “La mayoria de talleres preventivos estan disefiados
para nifios mayores de seis afios o para nifios con retardo en el desarrollo” (Pag. 56).

En realidad, consideramos que se ha puesto poca atencién a la prevencion del abuso
sexual infantil a nivel preescolar por diversos motivos, pero hay que resaltar que si se
han llevado a cabo algunas medidas de seguridad y pocos estudios, como el de Pérez
(op.cit.) quien considera a dicha poblacion como vulnerable.

Sin embargo, en su estudio s6lo se trabajé con los nifios u nifias de manera formal (22
menores de entre 3 y 5 afios) y a peticion de los padres y madres se les proporciono la
informacién solicitada pero de manera informal. Los resultados que obtuvo fueron
satisfactorios. De forma relevante su estudio aporta que es importante Ilevar a cabo un
taller paralelo con padres y madres de familia.

Autores como Cuayahui, Mufioz y Parrazales (2001) realizaron un taller de prevencion
del abuso sexual infantil pero dirigido a padres y madres para proporcionarles la



informacion y las herramientas necesarias para combatir el abuso hacia sus hijos o hijas.
Su conclusion  fue que es necesario impartir un taller de forma conjunta (padres y
madres - hijos e hijas) pues esto facilitaria la comunicacién entre ambos, ademas de
reforzar los conocimientos y las habilidades que los padres o madres pudieron haber
adquirido en dicho taller.

Los talleres preventivos no s6lo han sido de interés con padres, madres, hijas e hijos,
sino también con los educandos, pues se considera que la escuela es como su segundo
hogar. Esto puede presentarse en estancias infantiles, por lo que Avalos (1998) enfocé
su investigacion a las profesoras que impartian clases en el DIF de Tlalnepantla, los
resultados no fueron tan satisfactorios como se esperaban, debido que al evaluar la
actitud de dichas educadoras not6 que no contaban con la informacion suficiente, el
material didactico como apoyo es escaso y la relacion entre compafieros era fria.

Concluyd que es importante realizar talleres en donde se contemple a los padres-madres
de familia, nifios y nifias (alumnos) y maestras, pues considera que seguramente
mejorarian los resultados.

Una limitante importante que menciona es que deberia de existir mayor coordinacion
entre las instituciones que atienden el maltrato (DIF) con la direccién de subsistemas y
la direccion médica que tienen médicos y psicologos, para aprovechar asi los recursos
humanos con lo que cuenta dicha institucion.

Por lo tanto, consideramos que para que un programa de prevencion resulte eficiente,
debe iniciar directamente con las entidades socializadoras del nifio o la nifia, en primer
término las familias por ser el origen de convivencia; posteriormente las escuelas y la
comunidad en general.

El taller que sugiere el presente trabajo toma en cuenta los estudios realizados y las
sugerencias que aportan para resaltar que el trabajo en conjunto (nifios, nifias, padres y
madres de familia y profesoras) podria dar mejores resultados para prevenir el abuso
sexual infantil.

2.3 Relevancia del papel del psicologo en el ambito educativo.

Hemos tocado temas acerca cémo prevenir el abuso sexual infantil y la importancia que
tiene fomentarlo en la edad preescolar; sin embargo no hemos hablado especificamente
de cual profesionista estaria involucrado de manera directa, debido a que se puede
manejar multidisciplinariamente.

Podriamos hablar de los pediatras, enfermeras, trabajadores sociales, etcétera, pero ¢qué
importancia tendria mencionar al psicologo dentro de esta problematica social?

Para responder dicha pregunta, definiremos lo que es la psicologia segun Davidoff
(1988) “Estudio de la mente o alma”. Amplia su definicion como “ciencia que estudia la
conducta y los procesos mentales” (Pag. 2). Afiade que las ramas en las que se puede
aplicar esta disciplina son las bases psicolégicas de la conducta, aprendizaje,
pensamiento, lenguaje, motivacion, emocidn, inteligencia, percepcién, conciencia,
memoria, personalidad, adaptacion, conducta anormal, tratamiento de la conducta



anormal, influencias sociales y conducta social. La psicologia se aplica con frecuencia
en la industria, educacion, ingenieria, conducta del consumidor y muchas otras areas.

Para muchas personas la psicologia educativa puede ser sélo el conocimiento que se
adquiere de la psicologia y con aplicacion en las actividades del salon de clases.
Pensando en esto, Wittrock (1992; en Woolfolk, 1996) expone que la psicologia
educativa es “el estudio psicoldgico de los problemas cotidianos de la educacién, a
partir de los cuales se derivan principios, modelos, teorias, procedimientos de ensefianza
y métodos practicos de instruccion y evaluacién, asi como métodos de investigacion,
analisis estadisticos y procedimientos de medicion y evaluacion apropiados para
estudiar los procesos afectivos y de pensamiento de los estudiantes y los procesos social
y culturalmente de la escuelas”(Pag. 11).

La presencia de los constantes abusos que sufre la poblacion infantil puede ser
considerada como un fenémeno cotidiano que se suma al estudio psicoldgico; por ello,
la propuesta a traveés de la psicologia educativa se orienta a implementar la
incorporacion de la materia de “orientacion sexual” en todos los niveles o por lo menos
en la escolaridad basica, como parte del presupuesto educativo para abatir los altos
indices de inseguridad sexual infantil.

El profesor o la profesora, por una parte y el psicologo por la otra, pueden ser los
profesionistas encargados de prevenir el abuso sexual infantil, pues coincidimos que
“Es a través de la educacion como podemos prevenir que los menores sean maltratados
por familiares, conocidos, y aun por los propios profesores y es ensefidndoles sus
derechos, desde el jardin de nifios a través de juegos o titeres para que el menor
comunique, en caso de ser maltratado al personal de la escuela” (Avalos, 1998; P4g..
72).

Pero ¢qué pasa si las educadoras no cuentan con la capacitacion necesaria para enfrentar
la problematica social del abuso sexual infantil?

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1985), en el Articulo 3ro.
menciona: “queda de manifiesto que la educacion tiene como objetivo principal
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano, fomentando en éste el
amor a su patria; la educacion debe ser democrética y contribuird para una mayor
convivencia entre los humanos, fortaleciendo el aprecio a la dignidad de las personas y
la integridad familiar”(Péag. 83).

Y efectivamente ésa es la funcion que ejercen las educadoras, pero entonces ¢a quién le
corresponde tratar el asunto de la prevencion del abuso sexual infantil y los derechos de
los nifios?

Es aqui que toma importancia el papel del psicologo, en donde sus principales
actividades descritas por Gonzalez (1998) son: Deteccién, Evaluacion, Planeacion,
Investigacion, Rehabilitacion y Prevencion; de esta manera nos dan la pauta para
realizar un plan global de prevencién al abuso sexual infantil. Para complementar esta
definicion, Soria (1990 y 1991; en Trujano, 1997) comenta que “el psicologo puede y
debe incluir entre sus alternativas de accion la prevencion del delito, la deteccion de la
problemética psicoldgica, la intervencion psicosocial y la prevencion de la segunda
victimacién” (Pag. 187).



Desafortunadamente, no todas las instituciones educativas cuentan con un psicologo de
planta o inclusive pueden no contar con personal que pueda auxiliar a las docentes para
el manejo adecuado del aprendizaje o para corregir algin problema de cualquier indole
gue tenga que ver con el educando o con la misma docente.

“Los nifios pueden modificar su conducta siempre y cuando reciban una orientacion
adecuada tanto de sus padres como de sus maestros, con ayuda de un psicologo ellos
lograran salir adelante” (Pineda, 1992; en Contreras, 2002; Pag. 55), y disminuir su
victimizacion o revictimizacion.

El psicologo puede encontrarse con algunos obstaculos dentro del area de educacion
debido a que no se conoce lo suficiente el papel tan importante que juega este
profesionista y lo pueden tratar de adivinador, intruso en la intimidad de la vida del nifio
o la nifia, docente o simplemente los directivos pudieran pensar que s6lo se necesita del
médico (y en algunos casos no es de planta) para mantener la salud del educando.

La funcion del psicologo no deberia limitarse, e inclusive seria muy acertado incluirlo
como atencion para las educadoras como lo menciona Avalos (1998) en su
investigacion, en donde pudo constatar que el ambiente laboral puede influir o no en la
actitud e interés que puede tener una maestra acerca del abuso sexual y mostrar entonces
cierta indiferencia al tema por creerlo poco relevante.

El autor anterior sugiere que se le dé mas importancia al psicélogo para realizar un
analisis de puesto que se dé a conocer al personal para delimitar responsabilidades. Esto
puede ayudar a que el puesto de educadora lo ocupe alguien que estudié para ello y
tiene la vocacion, asi como las personas que se ocupen del maltrato (que pudiera ser el
psicologo) y dé respuestas a otros problemas relacionados con la educacion.

Agrega también que si se le brindara la oportunidad al psicologo o se conociera su
amplitud de campo, podria crear un organigrama y un area de capacitacion que diera
servicio a todo el DIF Municipal para mantener la misma informacién y trabajar a la
par.

El trabajo del autor y las conclusiones a las que llega, respaldan su experiencia, ya que
vivieron de forma personal la problematica dentro de la institucion y hasta donde se
desconoce la funcion y utilidad del psicologo. Por lo regular se tiene la erronea creencia
de que el psicélogo solo atiende cuando el problema ya se presentd y le dan menor
importancia al rubro de la prevencién y en su caso a la de nivel primario.

Cabe sefalar que en instituciones gubernamentales, como es el caso del Sistema
Municipal DIF Coacalco y especificamente en las cuatro estancias infantiles con las que
cuenta el sistema, es insuficiente la atencion brindada por el psicélogo, debido a que no
hay un profesional de la conducta de planta y mucho menos uno por estancia. El total de
la poblacion es de aproximadamente 470 nifios y nifias que acuden diariamente a las
estancias infantiles en un horario de las 7:00 a las 17:00 horas, ¢qué oportunidad podria
tener el psicélogo de realizar las actividades que propone Gonzalez (1998) que
anteriormente analizamos?



Ademas, el personal docente de la institucion no tiene la total libertad de canalizar un
posible abuso sexual y trabajar multidisciplinariamente de manera inmediata; debido a
que él psicologo es eventual, la peticion se tiene que realizar por escrito y esperar
contestacion; esto podria tardar hasta un mes. Por otro lado, si el padre o la madre son
notificados de la conducta del nifio, éste podria ser alejado de la institucion y entonces
continuar el posible abuso.

Si existiera un psicélogo de planta en cada una de las estancias, seguramente el tiempo
de intervencion seria mucho mas corto y mejoraria la calidad de vida de los infantes.

Por su parte, Garcia (en Basurto y Segura, 1998) retoma la propuesta integrada por 3
formas bésicas de intervencion que son las siguientes:

+ Directa: Forma de intervencién en la cual el nifio o la nifia es objeto de métodos y
procedimientos; la intervencion se realiza entre psicologo e infante.

+ Indirecta: En esta el nifio o la nifia es objeto directo de los métodos y procedimientos,
pero por mediacion de otros (padres de familia, maestros, personal de la institucion,
etc.) La relacion es psicologo — mediadores — nifio(a).

+ Mixta: Intervencion en que se combinan las formas directa e indirecta, de manera
simultanea o sucesiva.

A nuestra consideracion creemos que la intervencion mixta pudiera ser la mas completa
y en donde se pudiera abarcar la mayor difusion de informacién.

Esta informacion pueden obtenerla los padres a través de los psicologos en la escuela
para padres que se han implementado en algunas instituciones educativas en donde se
puede hablar de diferentes temas que puedan ser de interés, ademas de intercambiar
algunas experiencias que conlleven a mejorar la vida en familia y dentro de la escuela.

En el caso de los maestros, el psicologo puede ser de gran utilidad si realizara planes de

actualizacion docente que no se enfoquen sélo a espafiol y matematicas (por poner un
ejemplo); sino a como detectar y a donde acudir en caso un posible abuso sexual. Todo
esto comenzando por reafirmar los conocimientos sobre sexo y sexualidad tomando en
cuenta todo lo que conllevan estas palabras.

En el caso del psicologo que se encuentra laborando dentro de una institucion educativa,
hablemos de nivel preescolar; pudiera abarcar a los tres sectores de la poblacién que son
nifios, maestras y padres-madres para realizar trabajos individuales y de forma conjunta,
involucrandolos para mejorar su calidad de vida y prevenir posibles circunstancias
negativas que se pudieran presentar.

Por lo tanto, argumentamos que el psicélogo dentro del &mbito educativo pudiera ser de
gran utilidad para implementar programas preventivos en el &mbito primario en
diferentes rubros, y basicamente en lo que respecta a la prevencion del abuso sexual
infantil dirigido a padres, madres, maestros y preescolares.



CAPITULO Il

PROGRAMA INTEGRAL
PARA PREVENIR EL ABUSO SEXUAL

INFANTIL

“El principio de la Educacion
es predicar con el ejemplo™.

(John Turgot)



CAPITULO 11l PROGRAMA INTEGRAL PARA PREVENIR
EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

3.1 Metodologia

Objetivo general

Los nifios, las nifias, sus padres, madres y educadoras, aprenderan la informacion tedrica
y las habilidades préacticas para detectar una posible situacion de riesgo de abuso sexual
y actuar exitosamente frente a ella.

Objetivos especificos

- Los nifios y las nifias adquiriran conocimientos y habilidades para identificar
actitudes amenazantes, decir asertivamente “no”, y contarlo a quien mas
confianza le tengan actuando en consecuencia, para probabilizar la evitacion de
un posible abuso sexual.

- Los padres y las madres contaran con conocimientos y habilidades para poder
apoyar a sus hijos e hijas en la prevencion de un posible abuso sexual.

- Las educadoras adquiriran conocimientos y habilidades para poder detectar un
posible abuso sexual infantil, ademas de contar con la informacion necesaria
para hablar de sexualidad a los infantes y entrenarlos en comportamientos de
prevencion de un abuso sexual.

Hipatesis

Si el menor inscrito en la estancia infantil asiste al taller integral sobre prevencion del
abuso sexual infantil en conjunto con sus padres y educadoras, entonces aprendera a
detectar y a actuar ante una situacion de riesgo y decir “no” asertivamente para
resguardar su integridad personal y prevenir un posible abuso sexual.

Participantes

- 14 nifios de entre 3 y 5 afios (6 nifios y 8 nifias) que estén inscritos en la Estancia
Infantil Pilar Laborde, perteneciente a DIF zona Coacalco. Su participacion estara
condicionada a un permiso que otorgue por escrito el padre o tutor.

- 3 padres y 12 madres de familia de nifios inscritos al taller.
- 5 maestras de los 12 nifios inscritos al taller.

Es importante sefialar que los ponentes que llevaron a cabo el taller tienen experiencia
laboral dentro del sistema municipal DIF Coacalco; la psicologa Cristina se desempefid
como Maestra y Directora en la misma Estancia Infantil del DIF y el psicélogo Alberto
se desempefio como director de Desarrollo Humano.



Descripcion de los materiales

Sillas, titeres, escenografia, tarjetas de loteria con dibujos de los 6rganos sexuales,
pelicula “El arbol de Chicoca”, pelicula sobre la sexualidad infantil (como apoyo
tedrico) , grabadora, CD de musica para relajar, timbre para sefialar situaciones de
peligro, cancién de “no basta” de Franco de Vita, huevos de gallina, [&minas del cuerpo
humano y piezas desmontables, dibujos de los derechos de los nifios y nifias y de como
cuidar nuestro cuerpo, hojas, lapices, plastilina, sello con cualquier figura, cubo de tela,
papel bond, proyector de acetatos, imagenes de nifios y nifias abusados, cuento de
orejitas, folleto informativo y un teatro guifiol de madera de aproximadamente 1.60mts.
de altura'y 1.20mts. de largo.

Descripcion de instrumentos

Instrumento para evaluar a padres, madres y maestras:

Para llevar a cabo la evaluacion se tomé como referencia el cuestionario elaborado por
Cuayahui y Cols. (2001) que incluye 2 &reas que son informacion y actitud, omitiendo
el &rea de habilidades. (Anexo 1) Las éreas a evaluar fueron las siguientes:

1.- Conocimiento: Se entiende por conocimiento el aprendizaje que un individuo ha
tenido a lo largo de su experiencia con el tema de abuso sexual infantil.

2.- Actitud: Es la capacidad de respuesta funcional conforme a la aceptacion que se
tiene del tema de abuso sexual infantil.

Para evaluar las dos areas anteriores, se le dié un valor a las respuestas; asi los puntajes
altos reflejan informacién o actitud adecuada y los puntajes bajos muestran informacion
0 actitud inadecuada con respecto al tema.

Las preguntas que se refieren al area de conocimiento incluyen de la pregunta 1 a la
pregunta 7. Y las preguntas que se refieren al area de actitud de la pregunta 8 a la 22.
Cabe aclarar que si no responde correctamente de las preguntas 1 a la 7, no obtendria
puntuacion. A continuacion se expondra el nimero del item y la calificacion que le
corresponde.

1.- Un punto si marco la opcion c.
2.- Un punto si marco la opcion c.
3.- Un punto si marcé la opcion b.
4.- Un punto si marcd la opcion b.
5.- Un punto si marcé la opcion c.

6.- Un punto si marco la opcion c.



PREGUNTA 7.- Obtiene puntuacion si coloca el nombre del sexo a un costado del

nombre del 6rgano correspondiente.

PENE HOMBRE 1 PUNTO
TROMPAS DE FALOPIO MUJER 1 PUNTO
SENOS MUJER 1 PUNTO
PROSTATA HOMBRE 1 PUNTO
OVARIOS MUJER 1 PUNTO
TESTICULOS HOMBRE 1 PUNTO
VULVA MUJER 1 PUNTO
PREPUCIO HOMBRE 1 PUNTO
ESCROTO HOMBRE 1 PUNTO
UTERO MUJER 1 PUNTO

PUNTAJE TOTAL =16

De la pregunta 8 a la pregunta 22 se le da la puntuacion de 1 a 5 dependiendo en qué
lugar coloco su respuesta tomando en cuenta los rubros siguientes:

Totalmente De Ni de acuerdo nien | En desacuerdo | Totalmente en
de acuerdo desacuerdo desacuerdo
Acuerdo

8.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
9.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
10.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
11.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
12.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
13.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos




14.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
15.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
16.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
17.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
18.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
19.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto
20.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
21.- 1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
22.- 5 puntos 4 puntos 3 puntos 2 puntos 1 punto

PUNTAJE TOTAL =75

Por lo tanto, el puntaje maximo obtenido en el cuestionario de los padres, madres y
maestras puede ser de 91 puntos.

Instrumento para evaluar a nifios y nifias:

Para llevar a cabo la evaluacion, se recurri6 al instrumento utilizado por Pérez (1999)
modificando algunos items. Los items modificados es que se agregd “senos” porque es
una parte privada y se quitd rodillas por no considerarlo tan relevante (Anexo 2).

Se considerd como acierto cuando el nifio o la nifia sefialaban con la flecha la parte del
cuerpo que se le preguntaba. Cuando no hubo acierto su respuesta se registro en el lugar
de “observaciones” anotando el nombre que el nifio le dio y el lugar que sefialo.

Con lo que respecta al item de identificacion de riesgo y actuacion asertiva, se califico
de acuerdo a la escenificaciéon presentada. Tomando en cuenta que una identificacion
de riesgo es cualquier respuesta negativa asociada a la identificacion de riesgo. Y la
Actuacion asertiva es cualquier actitud que muestre incomodidad asociada a la
identificacion de riesgo.

Escenario

Se llevé a cabo dentro de un saldon de la Estancia Infantil Pilar Laborde, el cual conté
con suficiente espacio, sillas, iluminacion y ventilacion adecuada.

Disefio de investigacion

Se utiliz6 un disefio pretest-postest con grupos conformados por nifios, nifias, padres y
madres de familia y educadoras que tomaron el curso por separado.




Procedimiento

La intervencion constd de una sesion para realizar el pretest de madres/padres y
maestros y 5 sesiones para el taller. Al final de la ultima sesion del taller se llevé a cabo
el postest. En el caso de los nifios y nifias se llevo a cabo 1 sesidn de pretest, 5 sesiones
para el taller y 1 sesion para el postest. Es decir, se trabajo un total de 6 sesiones con los
padres/madres y maestras y 7 sesiones en el caso de los nifios.

3.2 Taller para padres, madres y docentes

Se llevé a cabo una pléatica breve con las maestras para informarles acerca del taller y la
forma de cdmo citarian a los padres de sus alumnos. Lo anterior se realiz6 una semana
antes del taller.

Posteriormente se citd a los padres y madres para pedir su autorizacion por escrito para
la asistencia de los nifios/nifias y se sensibilizo6 a los asistentes para reflexionar acerca de
cdémo ha sido su desempefio como padres o madres; lo anterior fue por medio de unas
preguntas que se repartieron al entrar a la junta. (Anexo 3).También se abordd la
importancia de la prevencion del abuso sexual.

Fase de pretest: Se les aplicd el cuestionario para evaluar a todos los padres y madres
de familia y maestras. Finalmente se les pregunt6 quiénes serian los padres o madres
que querrian asistir al taller conjuntamente con sus hijos/hijas.

Fase de entrenamiento:

Para llevar a cabo el taller para padres y maestros, se tom6é como referencia la
investigacion realizada por Cuayahui y cols. (2001) la cual fue modificada para alcanzar
los fines antes descritos; ademas de acortar el tiempo por sesién debido a que no se
contaba con suficiente tiempo. El taller estuvo compuesto por los siguientes temas
distribuidos en 5 sesiones de 60 minutos aproximadamente:

e  Paternidad y Maternidad.

* Sensibilizacion y reflexion sobre la paternidad y maternidad.
e Sexualidad

* Diferencia entre sexo y sexualidad

* Nombre correcto de los genitales

* Funcién de los 6rganos sexuales.
e Tipos de abusos (fisico, psicoldgico, sexual)

* Definiciones de abuso fisico y psicoldgico

* Causas

* Consecuencias



e  Abuso sexual infantil

* Fases del abuso sexual infantil

* Caricias buenas, malas y confusas; secretos buenos y malos.

e Prevencién del abuso sexual infantil

* Comunicacidn asertiva

* ¢CoOmo prevenir un abuso sexual?

* Comentarios finales

Fase de postest. Similar al pretest.

A continuacion se describiran las sesiones conformadas para el taller de padres y

maestras.

SESION 1

Obijetivo particular. Los participantes se sensibilizaran con respecto a la paternidad y

maternidad para darse cuenta del valor que tienen sus hijos e hijas y del cuidado que

Se merecen.

Técnica: Reflexion y sensibilizacion.

veran reflejada en esa figura a su hijo y
deberan pensar en los aciertos y errores que

Hojas

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Integracion Los facilitadores pediran a los participantes Sillas 10 minutos
que se coloquen en un circulo y se pongan el
nombre de una fruta. Para jugar a ensalada
frutas. Se nombraran varias frutas y estas se
pondran de pie cambiando de lugar y la fruta
que quede sin lugar dira sunombrey
compartira lo que mas le gusta hacer.
Paternidad vy | Se pedird a los padres, madres y maestras que - Mdsica de 35 minutos
maternidad | cierren sus 0jos, se ambientara con musica y se Franco de
les dird que piensen en el momento en el que Vita y
supieron que serian padres o madres haciendo relajacion
énfasis en sus ilusiones, pensamientos y
sentimientos. Posteriormente se les entregara - Grabadora
un trozo de plastilina para moldear una figura
humana con ojos cerrados. Al abrir los ojos - Servilletas




han cometido como padres. Después de
escuchar la cancion (No Basta) se les pedird
que escriban una carta dirigida a sus hijos de
todo aquello que desearian decirles y cuando
sea el momento oportuno deberan entregarla.

- Laépices

- Colchonetas

- Plastilina
Los facilitadores entregaran un huevo a cada - Huevo 5 minutos
participante el cual tendré un sello. Después se
les indicara que el huevo representa a su hijo/a - Sello

por lo que deberan vestirlo y cuidarlo como tal.
Se lo deberan llevar a su casa y a cualquier
lugar al que vayan, y al final del taller se les
pedira que lo lleven.

SESION 2

Obijetivo Particular Los participantes conoceran la diferencia entre sexo y sexualidad

e identificardn el nombre correcto de los érganos sexuales masculino y femenino asi
como su funcion.

Técnicas: Exposicion, juego, identificacion y retroalimentacion.

tarjetas  una ficha en los 6rganos
correspondientes y se ganaré el juego cuando la
planilla esté completa.

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Diferencia Por medio de exposicion los facilitadores 10 minutos
entre sexo y |explicaran brevemente la diferencia entre sexo
sexualidad y sexualidad por medio de ejemplos de la vida

cotidiana.
Se lanzara un cubo que contiene el nombre de
los 6rganos sexuales femeninos y masculinos
Nombre (senos, vulva, nalgas, ano, pene y testiculos) en | Cubo de tela de aprox. | 15 minutos
correcto  de | cada cara y se le pedira a los participantes que | 30cm. por cada cara
los 6rganos | digan un nombre comun con el que se conoce a | con el nombre de los
sexuales dicho organo. Todos los integrantes | genitales.
masculino y | participaran y se finalizara cuestionando acerca
femenino. de si se sinti6 avergonzado al decir los
nombres y cuando usamos las expresiones
correctas para los términos sexuales.
Funcidn de los | Se llevara a cabo la dindmica de “sexy loteria” -Loteria con los | 30 minutos
0rganos y se formardn equipos de 2 integrantes para organos sexuales
sexuales compartir una tarjeta de loteria con los érganos femeninos y
masculinos vy | sexuales. Posteriormente la facilitadora dira el masculinos
femeninos nombre y la funcion de cada uno de los
organos, los participantes deberan colocar en -Fichas




SESION 3

Obijetivo particular: Los participantes adquiriran la informacion acerca de los tipos de

abusos ademas de conocer sus causas y consecuencias.”

Técnicas: Trabajo en equipo, lluvia de ideas, retroalimentacion y sensibilizacion.

y sin elegir, los participantes entregardn 3
papeles, posteriormente se les pide que abran
los ojos y vean lo que les quedo para pensar en
un proyecto de vida y cierren los o0jos
nuevamente. Finalmente los facilitadores
arrancaran sin avisar el resto de los papeles que
les quedaban. Se lleva a cabo la reflexién sobre
las consecuencias a corto y largo plazo.

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Abuso fisico, | Se formaran 3 equipos al azar y se les pedira - Papel bond 20 minutos
psicolégico y|que realicen una descripcion de las
sexual caracteristicas del abuso fisico, psicolégico y - Plumones

sexual respectivamente. Pasaran

voluntariamente para explicar y finalmente se

hard la retroalimentacion.

Se sensibilizara al grupo pidiendo que cierren - Proyector de |20 minutos

sus 0jos y recuerden la sonrisa més bonita que acetatos

ellos recuerden de sus hijos/as y después se

pasaran iméagenes representando las - Fotos con

consecuencias del abuso fisico, psicolégico y imagenes de

sexual a corto plazo (Anexo 4) para nifios y nifas

sensibilizar, y finalmente se abrira la discusion. maltratados
Consecuencias Se realizara la dindmica “vida y muerte”, para - Mdsica 20 minutos
del abuso sexual |la cual se repartiran a cada participante 10

papeles; se les pedird que escriban en 4 - Grabadora

papelitos cosas materiales, en 5 el nombre de

las personas mas importantes y en 1 el nombre - Pedazos de

de la persona. Deberan acomodar los papeles papel

en forma de abanico y se tendran que despedir

de 3 cosas voluntariamente (entreguen - Pizarrén

papelitos), se les pide que cerraran los 0jos y se

sensibilizaran con musica. De forma sorpresiva - Plumén




SESION 4

Objetivo particular: Los participantes adquirirdn conocimientos sobre las etapas del
abuso sexual infantil e identificaran los secretos buenos y malos; ademas de las caricias
buenas, malas y confusas.

Técnicas: Juego de roles, identificacion y retroalimentacion

malas y confusas;
y secretos buenos
y malos

alguno de los padres 0 madres y B sera el
hijo/a; en donde A le indicard al hijo/a todas las
caricias no privadas que son buenas y que se
pueden aceptar; y las que debe decir “no” y
salir corriendo a contarselo a quien més
confianza le tenga, ademéas de agregar los
secretos que si se pueden guardar y los que se
deben contar. También intentard tocar las
partes no tan privadas pero que causan
confusion y a las que es mejor decir “no”.

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Fases del Abuso | Los facilitadores explicardn a los participantes - Plumone | 15 minutos
Sexual Infantil las fases del abuso sexual infantil en forma de S

representacion hecha por el grupo vy
conformada al azar. Se escribira en el pizarron - Pizarrén
cada fase conforme se vaya presentando.
Caricias buenas, | Se realizara un juego de roles en el que A sera 40 minutos

SESION 5

Obijetivo particular: Los participantes analizaran la importancia de la comunicacion y
aprenderan las técnicas de prevencion del abuso sexual infantil para posteriormente
llevarlas a cabo. Plasmarén lo aprendido por medio de una evaluacion.

Técnicas: Observacion, modelamiento, retroalimentacion, reflexion y evaluacion.

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Comunicacion Se dividira el grupo en 2 equipos al azar y se - Resistol 10 min.
les repartira revistas, resistol, tijeras y papel
bond para que sin hablar elaboren un collage - Tijeras
de tema libre y se les pedira que expliquen su
tema para concluir que sin comunicacién no - Papel bond
puede haber entendimiento.
- Revistas
Técnicas para | Los facilitadores relatardn un cuento a los - Cuento de| 10 min.




prevenir el abuso
sexual infantil.

Secretos
agradables y
desagradables

participantes en relacion con el abuso sexual
(Anexo 5). Al finalizar se explicara que es una
forma de hablar con los nifios y las nifias sobre
el abuso sexual, retomando la diferencia entre
secreto agradable y desagradable.

orejitas

Técnica para
prevenir el abuso
sexual infantil

Se proyectara la pelicula “El arbol de Chicoca”
para analizarla y detectar lo visto durante el
taller. Esta actividad es la Unica que realizaran

- Video
grabadora

30 min.

en conjunto con sus hijos/as. Cuando los -
nifios/as se retiren con la facilitadora; el
ponente les explicara otras formas de llevar a -
cabo la ensefianza de las caricias (dibujar el
contorno de su cuerpo y pegar manos en las
partes del cuerpo que les agrade que los toguen
y pegar taches en las partes que no se debe
permitir acariciar). Esta Gltima actividad se
pedira sea realizada en casa con su hijo/a, y las
maestras con sus alumnos/as para llevar a cabo
posteriormente la evaluacion.

Televisién

Video de la
pelicula

“El  Arbol
de Chicoca

Se les pedird que muestren sus huevos que se
llevaron al inicio del taller y expresen sus
comentarios y la facilitadora concluird que el
tener un hijo es una gran responsabilidad y
compromiso.

Reflexion - Huevos vestidos | 15min.

Evaluacion - Cuestionarios |15 min.

Se llevard a cabo la fase de postest con la
misma evaluacion que se hizo al inicio.

Posteriormente se leerd un folleto informativo
que abarca los principales puntos para prevenir
el abuso sexual.(Anexo 6)

- Folleto

Finalmente se llevarda a cabo la discusion
tomando en cuenta dudas y comentarios.

3.3 Taller para nifios y nifnas

Fase de pretest:

La evaluacion de los nifios y nifias consistird en identificar algunas partes del cuerpo
incluyendo los genitales de ambos sexos, y reconocer y saber actuar ante situaciones de
riesgo.

Se comenzara jugando con los nifios y nifias aproximadamente 15 minutos y después se
les pedird que se sienten en las colchonetas. La facilitadora pegara los dibujos de los
nifios y nifias desnudos en el pizarron; se les repartirdn a los menores dos flechas de
diferente color. Se les pedird que pasen al frente y que sefialen con la flecha morada



algunas partes del cuerpo de la nifia incluyendo sus genitales y con la flecha verde
algunas partes del cuerpo del nifio. Sus aciertos se registrardn en la hoja de registro
(Anexo 2), se considerara como acierto cuando el nifio o la nifia sefiale con la flecha la
parte del cuerpo indicada y mencione el nombre correcto de esa parte. Si no hay acierto,
su respuesta se registrard en el lugar de “observaciones”, anotando el nombre que el
nifio o la nifia le dio y el lugar que sefialo.

Al terminar la exploracion de cada nifio y nifia se les pedird que permanezcan sentados
y se les presentarda la escenificacion, con la finalidad de evaluar si reconoce una
situacion de riesgo y si saben coOmo actuar. Esta representacion se congela cuando el
peligro se acerca, y el protagonista —titere-, pregunta al grupo como debe actuar. La
respuesta de los nifios y nifias se registrara por ocurrencia 0 no-ocurrencia de la
conducta (Anexo 2).

La descripcion de la representacion sera como sigue:

Los papas de Mary y Juan salen a trabajar y los nifios se quedan con sus tios. En la casa
de los tios los nifios estan viendo la TV., Cuando la tia le grita a Juan que vaya con ella
a la recamara. Mary se queda viendo la TV. En la recamara la tia esta vestida muy raro
y trae una camara fotogréfica, y le dice a Juan que se acerque a ella. Comienza a tocar a
Juan, a €l no le gusta*. Ella continGa tocandolo y le acaricia el pene. Luego lo obliga a
desvestirse y le toma unas fotos. La tia le dice que no se lo cuente a nadie, porque nadie
le va a creer, el nifio llora.

* Se congela la escena y el titere pregunta qué debe hacer.

Fase de entrenamiento:

Durante esta fase se llevo a cabo el Taller de Prevencion del Abuso Sexual Infantil
aplicado por Pérez (1999); sélo sufrié leves modificaciones en cuanto a las dinamicas y
los materiales, pero la finalidad fue la misma. Los temas a tratar fueron los siguientes:

e Presentacion e identificacion de diferentes partes del cuerpo incluyendo
genitales de ambos sexos.

e Cuidado del cuerpo y la importancia de mantenerlo en buen estado.

e Diferenciar entre caricias buenas, malas y confusas; asi como secretos buenos y
malos.

e ldentificar situaciones de riesgo

e Saber actuar en situaciones de riesgo
Los temas fueron distribuidos en 5 sesiones de 60 minutos aproximadamente.
Fase de postest: Similar al pretest.

Las sesiones se realizaron en 5 sesiones en un espacio de una hora cada una, las cuales
son desglosadas a continuacion:



SESION 1:

Objetivo Especifico: Crear un ambiente de confianza para dar inicio al taller, conocer e

identificar las diferentes partes del cuerpo incluyendo los genitales de ambos sexos.

Técnicas: Juego y sefialamiento y ejercicios en colchonetas.

semejanzas
entre nifios y
nifas.

semejanzas entre las partes del cuerpo de la nifia y
el nifio. Cuando los nifios/as conozcan que ambos
tienen partes iguales como la boca, brazos, etc.; y
reconozcan que la nifia tiene vulva y el nifio pene,

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Presentacion | Se les pedira a los nifios y nifias que formen medio - Gafetes 15 min.
circulo y digan su nombre; posteriormente los
facilitadores colocaran gafetes con figuras infantiles - Figuras
y el nombre de cada nifio y nifia. Se cantara la infantiles
cancion de la “Tia Ménica” para ir sefialando las
diferentes partes del cuerpo que desean mover.
Identificacion | Se repartird un anillo en forma de flecha a cada - 1 Anillo en|30min.
de partes del|nifio cuando pase al frente, en el pizarron se forma de flecha
cuerpo colocaran los dibujos del nifio y la nifia desnudos. de foami.
(Anexo 7). La ponente cantara la cancién de la moradas
flechita (Anexo 8) y sefialara las diferentes partes
del cuerpo. Luego cada uno de los nifios/as pasara a - Dibujos de un
sefialar con la flecha las partes del cuerpo que nifio y una nifia
indique la cancion. desnudos y otro
visto por detras
Diferencias y | Posteriormente se jugara a las diferencias y - Colchonetas 15 min.

Cierre de la|habra terminado el juego. Para cerrar la sesion se

sesion realizara una actividad recreativa como es el jugar
libremente en las colchonetas.

SESION 2:

Obijetivo especifico: Los nifios y las nifias conoceran sus derechos y reconoceran la
importancia de cuidar su cuerpo.

Técnicas: Informacidn, dindmica de la bola de estambre y apilado de bloques.

TEMA

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIAL

TIEMPO

Derechos de
los nifios

Se colocara a los nifios/as sentados en colchonetas y
la facilitadora pegarda en el pizarrén los dibujos que

Colchonetas

10 min.




ilustran los Derechos de los nifios/as (Anexo 9), se
explicara brevemente que ellos tienen los siguientes
derechos: a un nombre, a no ser golpeados, a ser
respetados, a jugar, a no trabajar, a negarse a recibir
una caricia y a que nadie debe tocar su cuerpo.

Al terminar la explicacion, se aplicara la dindmica
de la bola de estambre; la cual consiste en sentar a
los nifios/as en el suelo en forma de circulo, la
ponente se sienta con ellos, entonces ella toma la
punta de la bola de estambre dice un derecho y
avienta la bola, sin soltar la punta de la bola. Al
nifio o nifia que le caiga la bola deberé decir uno de
los Derechos de los nifios/as, éste se queda con el
tramo de estambre que le “toc6”, y a su vez la lanza
a otros nifios/as que deberadn decir otro derecho; y
asi sucesivamente hasta que todos los participantes
hayan mencionado un Derecho.

Dibujos en
pellén

enmicados con
los derechos de

15 min.

Cuidado del
cuerpo

Se pegaran en el pizarron los dibujos que ilustren
las actividades que implican el cuidado del cuerpo
(Anexo 10), resaltando la importancia de tratar de
hacerlo solos, porque a su cuerpo deben quererlo y
cuidarlo.

Una vez concluida la exposicién, se les preguntara
con dindmica de la bola de estambre para qué sirve
realizar cada una de las actividades como comer,
vestir, etc. Tratando de que ellos lleguen a la
conclusion de que son para mantener su cuerpo en
buen estado asi como resaltar la importancia de
quererlo. Se cerrara la sesion con la dindmica de
juego libre de bloques

los nifios/as.
Bola de
estambre
Dibujos del

cuidado del
cuerpo.

Bola de
estambre

Bloques para
apilar

10 min.

25 min.

SESION 3:

Obijetivo especifico: El nifio y la nifia conocera sobre su desarrollo psicosexual, sabra

identificar las partes de su cuerpo que nadie debe tocar y sabrd como actuar si alguien
intenta hacerlo.

Teécnicas: Informacion, lluvia de ideas, juego de rol y retroalimentacion.

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Desarrollo Se colocard a los nifios/as sentados sobre las Colchonetas 20 min.
psicosexual | colchonetas y se colocaran en el pizarrén los

dibujos de los nifios/as desnudos y a través de una
lluvia de ideas se expondra como va cambiando el
cuerpo de la nifia y el nifio conforme van pasando
los cumpleafios, es decir, la ponente preguntara qué
pasa cuando se hacen grandes, qué partes del
cuerpo crecen. Segun las respuestas de los nifios/as,
se sobrepondran las diferentes partes del cuerpo y
se explicard que los genitales también crecen

Dibujos de
nifios/as
desnudos

Partes del
cuerpo

desmontable




porque todo el cuerpo crece y se hace mas grande,
asi los cuerpos de los dibujos se transformaran
gradualmente hasta tener un cuerpo adulto, segin
las respuestas de los nifios/as. (Anexo 11).

Partes
privadas

Se quitaran las partes sobrepuestas de los dibujos y
se anexaran dibujos de los nifios/as vistos de atras
(Anexo 7). Se les sefialara a los nifios/as las partes
del cuerpo que son privadas y que nadie debe tocar,
estas partes son la Vulva, el Ano, el Pene, las
Nalgas, el Pecho; también se les explicara que a
estas partes hay que quererlas y cuidarlas. Se
agrega que asi como no se deben permitir que
alguien las toque, se debe respetar las partes
privadas de otros y no las deben tocar.

Dibujos del
nifio/a visto por
detrés

20 min.

Técnicas para

Se coloca a los nifios/as en circulo, sentados en
sillitas y se lleva a cabo un juego de rol, el cual
consiste en que la ponente serd ahora un nifio o nifia
al que alguien intenta tocar sus partes privadas,
entonces los nifios/as deberan decirle qué hacer,
recordando sus derechos. Luego se cambiaran los
papeles. Se iran eligiendo nifio y nifias hasta que
todos pasen. La ponente retroalimentard a cada
nifio/a indicandole la forma correcta de hacer valer
su Derecho a negarse, es decir, gritar jNO!
iBASTA!, iNO QUIERQ!, salir corriendo y
contérselo a un adulto de su confianza. La actividad
terminard cuando la ponente sefiale las partes
privadas y los nifios/as griten lo anterior. Por
ejemplo, se sefiala el pene y se pregunta: ;Aqui se
vale tocar?, entonces los nifios/as deberan gritar
iNO!, ¢Qué debo hacer?, decir jNO QUIERO! Salir
corriendo y contarselo a un adulto, etc.

Se repartira paletas a todos los nifios/as para
finalizar la sesion.

Sillitas

Paletas

20 min.

cuidar las
partes
privadas
SESION 4:

Objetivo especifico: El nifio y la nifia conoceran los diferentes tipos de caricias y

secretos.

Técnicas: Exposicién, modelamiento y escenificacion

TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Caricias Se repartird un tache de color rojo de foami y una - 14 taches de |25 min.
buenas, mano del mismo material de color verde a cada color rojo de
malas y | nifio/a, después se colocaran los dibujos desnudos foami




confusas.

de los nifios/as en el pizarrdn y se les explicara a los
nifios/as que hay lugares donde estd permitido
hacer caricias, por ejemplo las manos, y se pondra
una mano verde de foami en dicho lugar del dibujo,
etc. Luego se expondra que hay partes privadas que
no deben recibir caricias ni besos y la ponente
pondrd un tache en cada lugar del dibujo. Se le
pedira a cada nifio/a que pase a poner la mano
verde en el lugar permitido y el tache en el lugar
privado que no se debe tocar y dira en voz alta el
nombre de la parte que esta sefialando.

Sé retroalimentard diciendo que las caricias buenas
son aquellas que nos hacen sentir comodos y se dan
en partes del cuerpo permitidas. Las caricias malas
nos hacen sentir mal y se dan en las partes privadas,
las caricias confusas son aquellas en las que no
podemos distinguir claramente pero ante las cuales
es mejor decir NO.

14 manos de
color verde de
foami

Dibujos de los
nifios/as
desnudos

Posteriormente se realizardn las 3 primeras - Mufeca de | 15min.
escenificaciones del Anexo 12 con la ayuda de una aprox. 50cm y
mufieca y un mufieco para que represente al nifio y un mufieco de
a la nifia que serviran como modelo para la ponente. la misma
Al terminar cada una de ellas, los nifios medida
responderdn a las preguntas: ;Qué tipo de caricia
es?, ¢Qué debe hacer el nifio o la nifia?, es decir,
gritar, correr, contarselo a algin adulto.
Secretos Se expondra posteriormente que los secretos buenos - Mufeca de | 10 min.
buenos y|son aquellos que nos hacen sentir bien, como aprox. 50cm. y
malos guardar en secreto un regalo de alguien. Los malos un mufieco de
se hacen a escondidas y por la fuerza; se realizaran la misma
las Gltimas escenificaciones del Anexo 12 entre la medida.
ponente y la mufieca. Se pregunta nuevamente qué
clase de secreto es y qué se debe hacer.
Para finalizar la sesion se repartirdA masa para 10 min.
moldear
SESION 5:
Objetivo especifico: Los nifios y las nifias identificardn situaciones de riesgo y
practicaran medidas que los puedan proteger.
Técnicas: Escenificacion, observacion y analisis.
TEMA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD MATERIAL TIEMPO
Prevencion | Se montardn las diferentes representaciones con - Titeres 20 min.




del  Abuso | algunas situaciones de riesgo (Anexo 13) las cuales

Sexual estaran acompariadas por un timbre colocado dentro - Mdsica
Infantil del teatro guifiol y en el momento de riesgo se
activara como previniendo el peligro; en ese - Grabadora
momento se congela la escena y se pregunta al
grupo qué se debe hacer. Un nifio/a sera elegido - Teatro guifiol

para actuar lo que se debe hacer y entonces el titere
lo imita. Los ponentes retroalimentaran al nifio/a, su
ensayo concluira hasta que el nifio/a sea capaz de
decirle al titere que debe decir jNO!, iBASTA!,
iNO QUIERO!, con tono asertivo (autoritario y
firme); el ensayo se repetird las veces que sean
necesarias hasta que cada nifio/a logre dominar el

tono.
Para hacer un recordatorio de lo visto en el taller, se - Television 40 min.
proyectara la pelicula “El Arbol de Chicoca” en
compariia de sus padres y madres. Posteriormente - Video
se le pedird a los nifios/as que elaboren un dibujo cassettera
explicando lo visto en la pelicula y se le
retroalimentard para resaltar la importancia de - Hojas
cuidarse asi mismo.
- Crayolas
Se repartira a los nifios/as dulces.
- Acuarelas
- Dulces

Fase de postest: Se realizd similar al pretest. Con la misma escenificacion y las
condiciones presentadas.



CAPITULO IV

RESULTADOS
Y

ANALISIS

“Es mejor educar con respeto
gue con sumision”.

(Quiroz)



CAPITULO IV RESULTADOSY ANALISIS

4.1 Resultados del taller con padres, madres y docentes.

Se aplico un solo taller para madres, padres y profesoras. El total de asistentes al taller
fue de 20, que se dividen de la siguiente manera: 12 madres de familia, 3 padres de
familia y 5 profesoras de la institucion educativa en donde se aplico el taller.

Cabe mencionar que antes de comenzar con el taller hubo una entrevista con los
posibles participantes en donde se aplicé una evaluacion inicial (pretest); ademas se
explicaron los temas, los materiales que se iban a utilizar, el contenido cada una de las
sesiones de los talleres y los alcances de los mismos. De manera importante se solicitd
a los padres y madres de familia que firmaran la autorizacion de participacion de sus
hijos o hijas. Al término del taller se volvié a aplicar la misma evaluacion que al
comienzo, (postest).

Durante la entrevista inicial, ademas de explicar la programacion del taller, se aplicé el
cuestionario (evaluacion), éste se dividié en dos categorias que son las siguientes:
(Anexo 1)

e conocimiento: se entiende por conocimiento, al aprendizaje que un individuo ha
tenido a lo largo de su experiencia con el tema de abuso sexual infantil.

e actitud: la capacidad de respuesta funcional conforme a la aceptacion que se
tiene del tema de abuso sexual infantil.

El cuestionario estuvo integrado por 22 preguntas alcanzando un total de 91 puntos
como maximo, y esta estructurado de la siguiente manera:

Se integra en 2 partes, la primera evalGa el conocimiento a través de siete preguntas,
las primeras seis son de opcion multiple con valor de un punto cada una, y la séptima
se divide en 10 preguntas con 2 opciones con valor de un punto cada una; sumando para
la categoria de conocimiento un maximo total de 16 puntos.

La segunda parte corresponde a la categoria de actitud que va desde la pregunta 8 a la
22 y éstas son de respuestas dirigidas (5), en donde cada una de las preguntas puede
alcanzar una puntuacion minimo de 1 punto y un méaximo de 5 puntos, segin sea la
respuesta.; sumando para esta categoria un maximo total de 75 puntos.

Los resultados que a continuacién se detallan se obtuvieron de la aplicacion del taller a
padres y madres que compartian caracteristicas similares, como tener hijos o hijas en
edad preescolar y llevarlos a la institucion educativa donde se aplic el taller; también
se exponen los resultados de las profesoras de la misma institucion educativa.

En la tabla 1 se observan los porcentajes de aciertos en las dos categorias (conocimiento
y actitud) asi como los totales alcanzados por madres, padres y profesoras que fueron
evaluadas en el pretest y postest. En esta tabla la puntuacion mayor en la categoria de
conocimiento en el pretest fue de 97.91 % para los padres y la menor fue de 89.58 %
correspondiendo a las madres. En la fase de postest se observa una mejoria tanto en las



madres y padres como en las profesoras; esta es de del 5.10 %, llegando en el caso de
los padres al 100 % de sus respuestas correctas.

En el caso de la categoria actitud, en la tabla 1 también podemos observar que en el
pretest la puntuacién mayor fue para las profesoras con el 88 % y la menor para las
madres con el 78.77 %. En la fase de postest existié una mejoria en el total con un
porcentaje de 12.22 %; este resultado fue positivo tanto en las madres como en los
padres, no obstante, negativo para las profesoras pues disminuy6 un 1.67 %; este
resultado se puede atribuir a que la asistencia al taller en la mayoria de las profesoras,
no fue regular; de las cinco profesoras sélo una de ellas estuvo en todo momento,
probablemente porque era la Unica que tenia a su hijo en el taller para nifios; 3 maestras
faltaron o se retiraban constantemente a hacer otras actividades, pues la carga de trabajo
para las profesoras en ese momento era demasiada. Por dltimo la directora escolar sélo
se presentd a la evaluacion inicial y a la final. Curiosamente aumenté su puntuacion en
el postest; probablemente porque platicaba con las maestras o con las madres de familia
que le pedian dar el taller a todos los nifios y nifias de la estancia infantil y tal vez le
informaban de lo que estabamos trabajando en el taller.

Todas estas variables pueden ser posibles causantes del resultado negativo para las
profesoras atn cuando s6lo haya sido del 1.67%.

Sumando los totales las dos categorias (conocimiento y actitud), existié una mejoria del
postest con un 13.77 % en relacion con el pretest, como lo podemos ver en la figura 1.

Es importante resaltar que este resultado positivo, seguramente se debié a que el
compromiso de los padres y madres para con el taller fue excelente, pues de los 20
participantes, 15 eran padres y madres de los nifios asistentes al taller; éstos no faltaron
ningun dia, inclusive se interesaron tanto en la propuesta del taller, que tuvimos que
ofrecer, en tres casos, un permiso para faltar o salir temprano de sus lugares de trabajo;
solo en la sesion de postest falté una madre pues tuvo una colision en su auto, y ain asi
mando a su esposo para dar aviso de lo acurrido. Cabe mencionar que la duracién de las
sesiones se planed originalmente para 60 minutos; sin embargo, con el permiso de los
asistentes se amplid el horario a 120 minutos aproximadamente para cada sesion, pues
fue una peticion de las madres, padres y profesoras, con el fin de profundizar méas en los
contenidos.

TABLA 1- Resultados de madres, padres y profesoras

PRETEST POSTEST
Categoria Conocimiento | Actitud Total | Conocimiento | Actitud | Total
Padres 97.91 79.55 88.73 100 87.55 93.77
Madres 89.58 78.77 84.17 99.37 84.66 92.02
Profesoras 95.0 88.0 915 98.43 86.33 92.38

En la figura 1 se encuentran graficados los porcentajes de aciertos que obtuvieron los
padres, madres y las profesoras que participaron en la evaluacién inicial y final sobre el
conocimiento del tema: “el abuso sexual infantil” asi como la actitud ante el mismo. En



esta figura, se observan claramente las mejorias que tuvieron las madres, padres y
profesoras en la fase de postest, en su conocimiento y en la actitud ante este delicado
tema. Esto indica que tanto los padres, las madres como las profesoras, deben estar mas
informados sobre cualquier tema de sexualidad. Ademas se destaca que no existio
diferencia significativa en el resultado de madres, padres y profesoras; por lo tanto se
podria considerar que es un trabajo en conjunto que ambas partes deben realizar para el
bien de nuestra nifiez.

Figura 1.- Gréfica de porcentaje en padres, madres y profesoras en la evaluacion inicial
y final con las dos categorias (conocimiento y actitud).
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En la tabla 2 se observan los porcentajes de aciertos en las categorias conocimiento y
actitud, asi como el total alcanzado por mujeres y hombres en la evaluacién inicial y
final.

La puntuacion mayor en la categoria de “Conocimiento” en el pretest, es de los hombres
con 97.91 %, mientras que las mujeres tienen 91.17 %. Cabe sefialar que para la
categoria de hombres se consideraron solo tres padres que asistieron al taller; esta puede
ser una variable que permitié que los hombres tuvieran un mejor desempefio en la
categoria de conocimientos. Se presento el caso de dos mamas que no sabian las partes
del cuerpo como lo son la vulva, préstata, prepucio, escroto y trompas de Falopio, ni a
qué sexo le pertenecian; esta variable tuvo como resultado una baja en su categoria de
conocimiento para las mujeres.

En la fase de postest se puede observar una mejoria tanto en las mujeres como en los
hombres de un 10.02 %. Para el caso de la categoria de “actitud” en el pretest el valor
mayor es para las mujeres con 81.49 % y con menor porcentaje para los hombres con
79.55 %; repitiendo la mejoria en el postest con 11.65 %.

En general, haciendo la sumatoria de las dos categorias, entre los hombres y las mujeres
en el pretest, el promedio de respuestas correctas es de 87.53 % mientras que en el



postest, subié considerablemente pues en promedio fue de 99.55 %, de esta manera es
evidente que la fase de postest supera al pretest con 10.83 %.

Consideramos que para el caso de las mujeres, las respuestas que proporcionaron las
profesoras que se encuentran en la subcategoria de mujeres, vario por su irregularidad
en la participacion del propio taller, de no ser asi en el postest, en conocimiento,
hubieran igualado a los varones; por otra parte, en el desempefio en las sesiones del
taller, los tres varones mostraron, en un inicio, una actitud agresiva al referirnos sobre
alguien que fuera el agresor de un abuso sexual infantil; esta posicion nos dio la pauta
para enfatizar y sensibilizar la actitud tomada por los varones. Ello se ve reflejado en los
resultados arrojados en el postest, con el mayor porcentaje de cambio en la categoria
actitud, con un avance de 8 %.

TABLA 2.- Resultados entre mujeres y hombres

PRETEST POSTEST
Conocimiento | Actitud Total Conocimiento | Actitud Total
MUJERES 91.17 81.49 86.33 99.10 85.14 92.12
HOMBRES 97.91 79.55 88.73 100 87.55 93.77

En la figura 2 podemos observar graficamente los resultados obtenidos en porcentaje
entre ambos sexos que acudieron al taller de prevencion al abuso sexual; se observan las
diferencias entre el postest y pretest en relacion con su conocimiento y la actitud de
ambas poblaciones. A través de esta gréfica podemos detectar que tanto los hombres
como las mujeres somos responsables de informarnos sobre temas de sexualidad,
ademas de proporcionar la informacion pertinente que pueda prevenir algin tipo de
abuso hacia los menores.

Figura 2- Grafica de porcentaje de las categorias conocimiento, actitud y el total.
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4.2 Analisis de resultados del taller aplicado a padres, madres y docentes.

La propuesta de llevar a cabo el taller de prevencién al abuso sexual infantil tardé en
concretarse cerca de un afio, debido a que el personal de coordinacién de estancias
infantiles del DIF Coacalco estaba en constante cambio. A nuestra consideracién este
atraso se vio compensado, pues el departamento de coordinacion brindé apoyo
incondicional, fue flexible al horario e incluso argumenté que daria mas difusién al
taller para llevarlo a cabo en las demas estancias; esto Ultimo no ocurrié. Sin embargo,
coloco de planta a una psicologa para todas las estancias de DIF Coacalco y cubrir las
demandas de la poblacion estudiantil, no obstante no fue suficiente; pero creemos que es
un buen comienzo.

En la sesion de pretest, después de saludar a los padres, madres y maestras, se paso a
responder el cuestionario de evaluacion, (Anexo 1). Después se llevd a cabo una
dinamica en la cual cada padre, madre y profesora sacaban de una bolsa una paleta
como bienvenida, 7 de éstas incluian dentro un nimero que correspondia a una pregunta
(Anexo 3). Cabe sefialar que las preguntas llevaban una secuencia.

Al analizar la primera pregunta que se referia a ser una buena o buen padre, una de las
madres asistentes contestd que se consideraba buena madre aunque lamentaba no poder
estar mucho tiempo con su hijo.

En la pregunta 2 referia ¢qué ha hecho para ser un buen padre?, un padre de familia
menciono que lo mejor que hacia por su hijo es ocuparse de que estudiara; los ponentes
retomaron su respuesta y preguntaron de forma abierta si todos creian que era suficiente
en participar con la educacién de su hijo o hija llevandolo a la escuela. Después de un
silencio, una mama contesté que no, que también es importante la educaciéon que se
lleva en cada familia, después de este comentario se entrd en discusion cuando una de
las asistentes, que era una abuelita de una alumna, dijo que era deber de las maestras
educar a los nifios; sin embargo la intervencién de los demas participantes se vio notoria
y casi todos acordaron que era un trabajo en equipo.

En lo que respecta a la pregunta 3, ;como padre o madre sabia todo acerca de su hijo?
una de las asistentes asegurd que si creia saber todo sobre su hijo; esta respuesta entro
en duda para la misma madre cuando un padre contesto la pregunta 4 ¢es suficiente el
tiempo que pasas con tu hijo (a)? él menciono6 que el tiempo que pasaba con su hija era
poco y por lo tanto la conocia; pero no podria asegurar que supiera todo de ella o lo que
la hace sentir tristeza.

La pregunta 5 abordd el tema de la comunicacién en familia; una madre asistente
menciond que no consideraba tener una amplia comunicacién con su hijo por
considerarlo pequefio, ademas de pasar poco tiempo juntos haciendo actividades
compartidas debido a sus multiples ocupaciones. Por otra parte, la pregunta 6 se referia
al tipo de informacion que comparte la familia con respecto a la sexualidad. La
respuesta de varios de los asistente fue que no era un tema que platicaran, sin embargo
no sabian la razén; solo una abuelita dijo que a su nieta trataba de darle la mayor
informacion posible para evitar lo que hizo su madre de la nifia (embarazarse a
temprana edad).



Finalmente en la pregunta 7, el grupo en su mayoria opiné que si tuvieran la
oportunidad de aprender a hablar de sexualidad a sus hijos o hijas harian lo posible por
no perder la oportunidad.

Todo el grupo acepto asistir al taller junto con sus hijos o hijas; solo una mama no pudo
asistir por motivos personales pero otorgé el permiso a su hijo.

Durante la sesion 1, al llevar a cabo la dindmica de maternidad y paternidad, una mama
solt6 el llanto con la cancion de “no basta” porque dijo que su embarazo fue no
planeado y lo oculté por falta de informacion y comunicacion con sus padres. Agrego
que su hijo tiene ya 8 afios y su hija 5 pero que todavia ignora muchas cosas. Sus
respuestas en el pretest reflejan lo expresado por ella pues tuvo demasiada confusion en
las partes del cuerpo ni a qué sexo pertenecian. En contraste, en el postest, su
puntuacion en general subid por su interés por aprender y participacién dentro del taller.

En esta sesion una maestra mostré gestos de antipatia porque decia que ella no era
mama ni le gustaria serlo y que no podia sentir como los demas la maternidad; hizo la
misma referencia cuando se les pidi6 realizar la carta a su hijo, por lo que se le sugirid
que lo hiciera con referencia a la vida en general. Su participacion en el resto del taller
fue en general baja ya que entraba y salia con mucha frecuencia, mostrando poco
interés.

Para llevar a cabo esta sesion se tenia considerado utilizar colchonetas, pero no las
obtuvimos debido a que el horario se encimd, pues era la siesta de los bebés de
maternal; sin embargo este cambio no modifico el objetivo.

En la sesién 2, se incorpord otro padre familia que fue invitado por su esposa quien lo
motivé para participar y accedié sin faltar a las sesiones ademas de participar
activamente. Antes de comenzar la sesion se le practicé la evaluacion para que entrara
estadisticamente al grupo.

Al realizar la dindmica de cubo para nombrar las partes de los Organos sexuales
masculinos y femeninos, los padres, las madres y las profesoras participaron sin repetir
los nombres y aunque con un poco de pena se divirtieron mucho.

Cuando se jugo6 con la sexy loteria tanto los padres, las madres como las profesoras
pusieron cara de entusiasmo Yy diversion durante el juego, solo que casi al final de éste
se tuvo que leer solo la funcion principal para no alargar mucho el juego.

Sin considerar un criterio a evaluar, se hizo de manera informal un sondeo del nivel de
escolaridad y ocupacion de los padres, madres y profesoras; destacando que la mayoria
tenia una profesion o carrera técnica como enfermeria, derecho, y docencia; algunas ern
amas de casa y solo 3 tenian la secundaria, tomando en cuenta a la directora. Llamo
mucho la atencién la mama que era abogada porque en la sesién de la descripcion de un
abuso sexual, sus respuestas fueron equivocadas en comparacion con la directora, que
solo tenia la secundaria y no asistio al taller.

Lejos de lo que podria pensarse de un hombre acerca de su falta de sensibilidad, en la
sesion donde se pasaron imagenes de nifios abusados fisica, psicologica y sexual,
(Anexo 4), uno de los padres que se dedicaba a la docencia a nivel secundaria en un



prestigiado colegio de la zona; reaccion6 muy indignado tapandose los ojos ante lo
mostrado y comparti6 con el grupo que él tenia conocimiento de nifios que
aparentemente eran abusados dentro del colegio en el que trabajaba pero que era un
tema del cual no se podia hablar. Este padre asistia al taller junto con su esposa debido a
que tenian 3 hijos y no querian que pasara una situacion similar. El resto del grupo se
sensibilizd demasiado al punto de pedir que se alargaran las sesiones para abarcar la
mayor informacion posible.

Aprovechando que el grupo era muy participativo, en la sesion 4, se les pidi6 que se
organizaran con el facilitador para que representaran las fases del abuso sexual infantil,
y sin tanta informacion ni tiempo lo pudieron improvisar dejando claro el tema y
alcanzando los objetivos.

En la sesion 5, se dio lectura a un cuento que podria ayudar a los padres a comunicarse
con sus hijos a través de historietas infantiles (Anexo 5), éste fue relevante para los
asistentes pues en su mayoria pidieron una copia.

En esta misma sesién, se inicid la proyeccion unos minutos después de lo planeado
debido a que uno de los nifios no se encontraba, por lo que el padre y la madre
argumentaron que no querian que el nifio se perdiera de la pelicula, sin embargo y a
pesar de que fueron por él, estaba cansado y se durmio durante la transmision.

Para hacer el cierre de la sesion se les pregunto a los asistentes qué opinaban del taller,
si creian que les sirvio tanto a sus hijos/as como a ellos y si el material empleado fue el
correcto; lo anterior se hizo con la intencion de mejorar el taller.

Sus respuestas en general fueron que les agradé que el salon siempre lo mantuvimos
con un aroma agradable y mdsica instrumental ayudando a que se relajaran. Sélo una
mama dijo que a ella le producia un poco de ansiedad algunas piezas musicales. Un
papa dijo que le hubiera gustado que las sesiones fueran mas largas porque sentia que
algunas de las dindmicas habian quedado a su parecer abiertas y aprovechar el
sentimiento que se producia para una reflexion mas personal porque todo se manejaba
muy rapido, que le costaba un poco de trabajo disfrutar de su alegria o tristeza.

Agradecieron mucho la informacién concretada en el triptico que se repartio, (Anexo 6)
porque ahi estaba resumido todo lo visto en el taller y que si se lo daban a otras
personas que no pudieron estar en dicho taller les podria servir para su vida personal.

Pidieron que se diera el taller a todos los integrantes de la estancia infantil porque
argumentaban que era una informacién digna de compartir y que cualquier nifio y nifia
merecia estar informado. Ademas se pidié que regresdramos en 6 meses para la
retroalimentacion. Lo anterior no fue posible porque se realizaron movimientos de
docentes y coordinadores provocando un desequilibrio en la poblacion asistente a la
estancia por lo que todos los participantes (nifios, nifias, padres, madres y profesoras) ya
no estaban completos para el mes de febrero.

Por otra parte, una de las profesoras que fue inconstante a lo largo del taller, se le
pregunt6 fuera del taller ¢cudl era la razén por la cual no se encontraba asistiendo al
taller?, comentd que tenia cosas mas importantes que hacer; probablemente este
comportamiento y el de otras profesoras se deba a que el sdbado siguiente al témino del



taller, tenian que presentar un evento y por ello querian dedicar mayor tiempo a la
decoracidn de la estancia y a sus manualidades.

Uno de los datos de mayor importancia que sucedieron dentro del taller fue que a raiz de
un comentario que hizo una de las profesoras, se indago el caso de una menor de primer
grado que al parecer estaba siendo objeto de un abuso ya que presentaba varias
caracteristicas asociadas al tema; de forma inmediata solicitamos la canalizacion con la
psicéloga de la institucion educativa.

Es importante mencionar que la menor no asistia al taller debido a que los padres
dijeron no tener tiempo para esas cosas. Ademas el reporte de la situacion de la menor
se habia presentado desde un afio escolar antes y no se habia dado la atencion necesaria.
Suponemos que el taller provocé cierta inquietud en la poblacién docente para atender
este tipo de situaciones y hablar del abuso sexual con mayor interés.

La ultima informacion que se tuvo de la nifia es que la cita con la psicologa fue tardada
debido a que el numero de la poblacion estudiantil supera a la psicéloga de la
institucién, de esta forma sugerimos que cada una de estas instituciones educativas
cuenten con el apoyo psicoldgico.

A los padres y madres de familia se les informd en un inicio que los nifios iban a ser
grabados en la evaluacion inicial y en la final para tener un mejor control de evaluacion;
por lo que pidieron una sesién més, independiente al taller, para poder ver las imagenes
del comportamiento de sus hijos; ya que algunos nifios les mencionaban lo que
estdbamos trabajando y a los adultos les parecid importante conocer a sus hijos en la
faceta escolar.

A dicha sesion no asistieron las maestras; solo la que era madre de uno de los nifios del
taller. La impresion de los padres y madres fue muy grande debido a que nunca se
imaginaron que sus hijos ignoraban tantas cosas acerca del sexo y la sexualidad y su
asombro fue mayor cuando observaron el postest y se dieron cuenta lo mucho que
habian aprendido y la forma de actuar ante una situacion incomoda o peligrosa, sin que
ellos estuvieran presentes para protegerlos.

El trabajo anterior fue satisfactorio debido a que las muestras de agradecimiento por

parte de los padres y madres de familia fueron constantes y entusiastas, inclusive los
padres de familia se organizaron para proporcionarnos unos presentes.

4.3 Resultados del taller con nifios vy nifas.

Se aplico un taller Gnico para nifias y nifios. El total de asistentes al taller fue de 14, y
se dividio de la siguiente manera: 6 nifios y 8 nifias de la institucion educativa en donde
se aplico.

Al inicio del taller se procedi6 a la evaluacion inicial (pretest), y al término del mismo
se aplicd la misma evaluacion igualando las condiciones de ambientacion (postest);
cabe mencionar que tanto para la evaluacion inicial como para la final se filmaron las



sesiones con el objetivo de evaluar correctamente las categorias de identificacion de
riesgo y actitud asertiva.

Lo anterior no fue planeado dentro de la metodologia debido a que se realizé un ensayo
antes de la aplicacion del taller con nuestros hijos y 3 vecinitos que estan en la edad de
los 3 y 5 afios; y fue aqui donde nos dimos cuenta la importancia de evaluar sin
distraerse pues no podriamos realizar el teatro guifiol y evaluar al mismo tiempo.

Para la evaluacion se elabord una hoja de registro que consistié en anotar las respuestas
de cada uno de los nifios, ésta se dividio en tres categorias a evaluar y son las siguientes:
(Anexo 2)

e Partes del cuerpo: se entiende por respuesta correcta, aquella que el nifio
mencione y que ademas sefiale sobre los dibujos y que sean iguales a las 14
partes que se encuentran impresas en la hoja de registro.

e ldentificacion de riesgo: cualquier respuesta negativa asociada a la
identificacion de riesgo.

e Actuacion asertiva: cualquier actitud que muestre negacién o incomodidad
asociada a la identificacion de riesgo.

Para la primera categoria (partes del cuerpo), se contabilizd6 un punto por respuesta
correcta con un total méximo de 14 puntos.

Para el caso de la identificacion de riesgo y de la actuacion asertiva, sélo se contabilizd
si se presentd 0 no se presento la conducta.

Nota: se omitié el nombre de cada uno de los nifios y nifias que participaron para efecto
de guardar el anonimato y por ética profesional.

Los resultados que a continuacién se detallan se obtuvieron de la aplicacion del taller a
nifios y nifias que compartian caracteristicas similares, como asistir a la institucion
educativa donde se aplicaron los talleres sin importar el grado escolar que cursan, tener
el permiso firmado ya sea por el padre o la madre y que al menos uno de los padres
asistiera al taller de madres, padres y profesoras.

En la tabla 3 se observan los porcentajes de aciertos por grupo de nifias y nifios en la
fase de pretest y postest con respecto a la identificacion de las diferentes partes del
cuerpo. En esta tabla la puntuacion mayor es del 57.14 %y la menor es del 14.28 % en
la fase de pretest. En la fase de postest se observa una mejoria del 61.9 %); esto refleja
la necesidad de informacidn que los menores requieren, a pesar de que 2 menores no se
presentaron el dia de la evaluacion final. Pero se estima que si aprendieron
adecuadamente, pues el desempefio mostrado a lo largo del taller asi lo refiere.

Ademés el padre y madre de la nifia ausente, asistieron al taller y la puntuacion del
padre aumentd de manera considerable en el postest en relacion al pretest; argumentaron
también que la nifia presentaba conductas inusuales a raiz de su asistencia al taller,
como cerrar la puerta del bafio y no dejar que nadie lavara sus partes privadas. La nifia
era muy timida desde el inicio del taller y hablaba poco pero su participacion fue cada
vez mas acertada a lo que tenia que hacer para evitar un posible abuso sexual.



En el caso del nifio que no fue a la evaluacion final se piensa que si aprendié debido a
gue su mama era una de las maestras que asistio al taller de forma constante ademas de
referir haber adquirido una enciclopedia visual como apoyo al tema para ver con su hijo
y sus alumnos.

Como dato importante, uno de los nifios (sujeto numero 9) que fue inconsistente en la
asistencia del taller, proporcioné resultados bajos, por lo tanto, minimo desempefio en
su participacion en el taller. De la misma manera, la madre pues sélo se presento6 a la
evaluacion inicial, pues no podia continuar con el taller, pero proporcion6 autorizacién
de que su hijo lo tomara; el resultado de la baja participacion de la madre y del nifio es
muestra de la baja ineficacia de no llevar talleres de forma integral. Sin embargo, es de
importancia recalcar que si aumento su puntuacion y adquirio ciertas habilidades, por lo
que esto demuestra que el taller es efectivo aunque no asista el padre o la madre.

TABLA 3.- Porcentaje de aciertos por sujeto en el pretest y postest con relacién a la
identificacion de partes del cuerpo.

PRETEST POSTEST
sujeto Partes del % Partes del %
cuerpo Cuerpo
1 8 57.14 14 100
2 2 14.28 14 100
3 5 37.71
4 4 28.57 14 100
5 6 42.85 14 100
6 5 37.71 14 100
7 5 37.71 13 92.85
8 6 42.85 14 100
9 5 37.71 12 85.71
10 3 21.42
11 5 37.71 13 92.85
12 5 37.71 14 100
13 5 37.71 14 100
14 6 42.85 14 100
Total 35.71 % 97.61 %

En la figura 3 se pueden observar los resultados totales que obtuvieron tanto las nifias
como los nifios en las dos evaluaciones (pretest y postest); la categoria evaluada, para
este caso, es la identificacion de las partes del cuerpo. Los datos arrojados en ésta
grafica, muestran el grado de avance que tuvieron los menores a lo largo del
entrenamiento de cinco sesiones; este resultado es significativo pues cumple con los
objetivos propuestos en el presente trabajo.

La categoria de la identificacion de las partes del cuerpo fue absolutamente necesario
incluirla, debido a que consideramos que el inicio de cualquier acto de abuso, Ilamese
sexual o de confianza, es producto de la ignorancia por parte de la vicitma menor de
edad; cabe mencionar que los nifios de 3er. grado que son los mas grandes tuvieron
varias respuestas incorrectas.




No podemos deslindar nuestras responsabilidades como padres o madres a otras
personas, sino asumir la responsabilidad de informar a nuestros seres queridos de la
manera mas objetiva y funcional posible.

Consideramos que si los nifios en edad prescolar tan sélo conocieran las diferentes
partes del cuerpo, esto ya significaria un gran avance, como lo muestra la gréafica de la
figura 3, para disminuir el abuso sexual infantil; y si nuestras autoridades tomaran en
cuenta como parte del programa educativo vigente, serd ain mas significativo de lo que
se muestra en ella.

Figura 3.- Gréafica de porcentaje de nifios y nifias en la identificacion de las partes del
cuerpo.
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En la tabla 4 podemos observar los resultados entre nifias y nifios de la evaluacion
inicial y final con las tres categorias a evaluar que son: las partes del cuerpo, la
identificacion de riesgo y la actuacion asertiva.

Se puede observar que para la categoria de identificacion de las partes del cuerpo en el
pretest, el menor porcentaje fue para los nifios con un 33.92 % mientras que las nifias
superan en la identificacion por 4.19 % mas que los nifios, para la categoria de la
identificacion de riesgo se repite la formula, pues las nifias vuelven a superar a los
nifilos con ventaja de 4.16, sin embargo para la categoria de actuacion asertiva el
porcentaje es nulo pues nadie tuvo la actuacién asertiva.

En la tabla 4, en el postest, el valor mas alto para la categoria de identificacion de las
partes del cuerpo corresponde a las nifias pues tuvieron mayor nimero de respuestas
correctas alcanzando un porcentaje de 98.57 %, 1.64 % mas que los nifios; para el caso
de la identificacion de riesgo y la actuacion asertiva se lleg6 al 100 % tanto para nifias
como nifos, este resultado indica que se alcanzaron los objetivos planeados.



Es preciso sefialar que para el caso del taller, fueron 8 hombres los participantes; 6 de
estos fueron regulares en la participacion y asistencia y 2 no, al contrario para las
mujeres (6) en donde todas las que participaron fueron mas abiertas al responder ante
cualquier situacion a pesar de que el promedio de edad fue menor que en los hombres.

TABLA 4.- Resultados entre nifios y nifias

PRESTEST | POSTEST
P. del Ident. | Act. Asertiva | P. Cuerpo Ident. | Act. Asertiva
Cuerpo Riesgo Riesgo
NINAS | 38.09 % | 16.66 % 0 % 98.57 % 100 % 100 %
NINOS | 33.92 % | 12.50 % 0 % 96.93 % 100 % 100 %
TOTAL 36 % 14.58 % 0% 97.75 % 100 % 100 %

En la figura 4 podemos observar graficados los porcentajes de los aciertos que
obtuvieron las nifias durante la evaluacion inicial y final en sus tres categorias:
identificacion de las partes del cuerpo, identificacion de riesgo y actuacién asertiva.

En esta gréafica se observa la notable mejoria en el desempefio de las nifias que tuvieron
en las tres categorias en relacion entre pretest y postest; para la categoria de la
identificacion de las partes del cuerpo, en el postest subié considerablemente con
60.48% mas que en el pretest, también aumentd para la categoria identificacion de
riesgo un 83.44 %; para la categoria de actuacion asertiva, las nifias tuvieron las
respuestas adecuadas, obteniendo el 100%.

Este resultado es debido a que en la evaluacion inicial ninguna nifia respondio
asertivamente a la simulacion de un abuso sexual infantil.

Estos datos muestran que las 6 nifias que participaron en el taller de prevencion al abuso
sexual infantil, tienen el conocimiento basico para identificar la mayoria de las partes
del cuerpo, no solo del sexo femenino sino también del masculino; por otra parte, estas
nifias cuentan con los repertorios basicos de prevencion, como lo son la identificacion
de riesgo y la capacidad de producir una respuesta conductual adecuada de evitacion o
escape en el caso de presentarse un intento de abuso sexual infantil.




Figura 4.- Grafica de porcentaje en el desempefio de las nifias
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En la figura 5, se pueden observar los porcentajes obtenidos en el pretest y postest de
los nifios en las tres categorias, mostrando que para la categoria de identificacion de las
partes del cuerpo se tuvo un avance significativo en el postest con 63.01 %, en
comparacion con el postest; también en la categoria de identificacion de riesgo, con una
mejoria de 87.50 %; y para el caso de la categoria de actuacion asertiva, los 7 nifios que
participaron en la evaluacion final tuvieron un desempefio excelente, pues respondian
negativamente a cualquier insinuacion de abuso sexual de los ejercicios que se llevaron
a cabo en el transcurso del taller, tanto con lenguaje verbal como no verbal, alcanzando
el 100 % de sus respuestas correctas; aun cuando uno de los nifios no se presenté a la
misma.

En general podemos decir que tanto las nifias como los nifios tuvieron un bajo
desempefio en la evaluacion inicial en las tres categorias evaluadas en el pretest; sin
embargo, a lo largo de las 5 sesiones del taller, nos percatamos de la gran necesidad que
tienen los menores por aprender de los adultos; esto se vio reflejado en la evaluacion
final, pues se les instruy6 en cuanto a la manera funcional de responder ante cualquier
situacion de peligro o de riesgo de ser abusados sexualmente por cualquier persona ain
cuando fuera un familiar o conocido.



Figura 5.- Gréfica de porcentaje obtenido en el taller con nifios.
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Para el taller de nifias y nifios se considero originalmente el ocupar parte de la sesion
para una actividad ladica, con el objetivo de que los asistentes siguieran entusiastas al
taller, sin embargo, no fue necesario debido a que los menores por si solos tuvieron una
excelente aceptacion y entusiasmo.

4.4 Analisis de resultados del taller aplicado a nifios y nifias.

Se tenia planeado que cuando tuviéramos a nifios y nifias en la sesion de evaluacién
inicial, la facilitadora evaluaria a los nifios para identificar las partes del cuerpo y el
facilitador estaria de apoyo; sin embargo, los nifios y las nifias tomaron todo como juego
y se tuvo que cambiar la dindmica, ya que la facilitadora cantd e improviso actividades
ludicas con el resto del grupo mientras que el facilitador evaluaba de forma individual.

Es importante mencionar que en el trabajo de Pérez (1999), se trabajé con la parte
frontal del nifio y la nifia; a nuestra consideracion fue necesario agregar la parte
posterior sin definir el sexo para facilitar la identificacion del ano y nalgas. (Anexo 7)

Cuando se llevo a cabo la evaluacion inicial, fue muy sorpresivo para nosotros analizar
los resultados, pues s6lo un nifio obtuvo el puntaje mas alto ya que identificé 8 partes
del cuerpo de 14 en total, este nifio participo en el taller con la presencia de su padre y
su madre, quienes argumentaron (sin saber los resultados del nifio) que trataban de
mantener comunicacion con su hijo. Entonces podemos resaltar que el nifio conocia casi



todas las partes del cuerpo ain cuando su apariencia fisica y el nombre eran
(socialmente hablando) de una mujer. Sin embargo, lo anterior no le causaba problemas
de identidad.

Cabe sefialar que 3 de los sujetos evaluados en el pretest alcanzaron una puntuacion de
2, 3y 4 respectivamente; 5 sujetos con 7 respuestas correctas; 3 sujetos de 6 correctas y
1 nifio con 8 correctas. Si realizamos una comparacion con las estadisticas de pretest
del trabajo de Pérez (1999, pag. 79) podemos observar que la mayoria de los sujetos
obtuvo puntajes muy altos en la identificacion de las partes del cuerpo. Realmente nos
sorprendimos pues esperabamos un mejor resultado en la evaluacion inicial. Este
resultado podia deberse a varios factores, como la escasa informacion de los padres de
familia, escasa informacion que proporcionan las estancias infantiles del DIF Coacalco
0 a la preparacion en general de las docentes al momento de realizar el taller. Cabe
sefialar que la directora tenia s6lo la educacion secundaria, tres maestras una carrera
técnica y solo una maestra era normalista.

Es evidente que la causa de las bajas estadisticas son multifactoriales, sin embargo los
facilitadores teniamos experiencia trabajando en el mismo sistema y podemos aportar
informacién que puede ser relevante. Ademas, una de las politicas de la institucion es
quedar bien con los padres de familia y dar una buena imagen de la estancia sin tomar
mucho en cuenta el contenido tematico de la educacion.

Por otro lado, la utilizacion de una flechita de foami en la sesion 1, fue muy divertida
para los nifios y la cancién de la flechita produjo contagio hasta en el mismo expositor.
(Anexo 8)

Para llevar a cabo la sesion 2, se distribuyeron los dibujos de los derechos de los nifios y
las nifias y del cuidado del cuerpo, (Anexos 9 y10), en todo el salon y cuando los nifios
Ilegaron, hicieron referencia a que todo estaba muy bonito y que querian jugar.

Cuando se trabajo con el Anexo 11, en la sesion 3, los nifios y las nifias no mostraron
mucha inquietud al conocer los cambios evolutivos del cuerpo humano; sin embargo si
existieron comentarios como “mi mama tiene los senos asi “o “mi papa tiene el pene de
ese tamafo”. Por lo que pudimos ver que algunos de los nifios habian visto cuerpos
desnudos y aprovechando su criterio inocente para ver estos dibujos se les hizo hincapié
en el respeto a otras personas y a las partes privadas de nuestro cuerpo.

En esta misma sesion se realizo el juego de roles, en donde resaltd la respuesta de una
nifia que era de las mas timidas del grupo, la respuesta fue excelente, pues respondid
asertivamente (a pesar de que su tono de voz era bajo), al mostrar una situacion de
riesgo donde uno de los expositores intentd tocarle las piernas, ésta no permitid que
fuera tocada e inmediatamente puso gesto de enojo. Cabe sefialar que los facilitadores
asistian mayormente a los menores que fueran mas timidos o que mostraran inseguridad
en su respuesta.

En la sesién 4 tuvimos algunas variables que modificaron la presentacion de la sesion,
pues nos ubicaron en otro salébn méas pequefio que estaba en el paso de los demas
alumnos, alumnas y personal de intendencia, debido a que ese dia tendrian supervision
escolar. Esto influy6é porque produjo distraccién constante por parte de los nifios y
nifias, ademéas de que el clima era méas caliente por el espacio tan pequefio. No tuvo



relevancia en cuanto al objetivo, ya que se alcanzé como se tenia planeado aunque con
mayor tiempo.

El desempefio de la dinamica que se utilizd para el tema de los secretos buenos y malos,
(Anexo 12), fue aceptable pues se realizo en el tiempo planeado a pesar del cambio de
salon; ademas los asistentes contestaron acertadamente, cumpliéndose asi el objetivo
planeado.

Se nos ubic6é nuevamente en el salon donde habiamos estado trabajando y contando con
mas espacio, se llevaron a cabo las representaciones del Anexo 13, de la sesion 5. Se
organizaron las escenificaciones para que la facilitadora pudiera controlar los titeres, los
tonos de voz y los estimulos (el timbre); se logro porque el timbre se adapté para ser
activado con el pié. El facilitador apoyaba en la apertura y cierre de las cortinas del
teatro guifiol y asi se evitd que los nifios y nifias perdieran el interés si se dejaba pasar
mucho tiempo entre una escenay otra.

Se tuvo un poco de dificultad para proyectar la pelicula debido a que la television
utilizada no funciond correctamente, a pesar de este inconveniente, la pelicula intereso
tanto a los adultos como a los nifios y nifias.

Finalmente, cuando se les pidi6 a los menores que dibujaran lo visto en la pelicula, se
noto a una nifia de 3 afios que se le dificulto expresarlo de forma dibujada y cuando se le
pregunté acerca de la pelicula, ella contesto sin problemas. Los nifios y las nifias de 4 y
5 afios fueron muy explicitos, incluso mencionaron los nombres de algunos personajes y
su actuacion.



CAPITULO V

DISCUSION

““La infancia muestra al hombre,
como la mafana muestra el dia”.

(Milton)



CAPITULO V DISCUSION

Hablar de sexualidad en México sigue siendo un tabl, y cuando se habla de abuso
sexual infantil solo se habla de quien cometio el delito y la sancidn a la que es acreedor.
No existe un articulo en nuestra constitucion politica que hable especificamente sobre la
Prevencion de dicho delito y por lo tanto que no suceda.

Es comun que la educacion que recibimos siendo nifios sea limitada con respecto a la
sexualidad, tal vez por falta de informacion de los padres o cierto grado de indiferencia
a ciertos temas. No sélo la educacion en casa puede ser limitada, también en algunos
centros escolares; principalmente en nivel preescolar, no se incluye como una norma del
sistema el apartado en donde se mencione que se ensefie sobre sexualidad y méas adn
sobre abuso sexual; posiblemente por no considerarlo tan importante o por temor a tocar
asuntos delicados. En el presente trabajo pretendimos proporcionar informacion
especifica y ensefiar habilidades tanto a nifios, nifias, padres, madres y educadoras con
el fin de que pudieran detectar una posible situacion de riesgo de abuso sexual y ademas
actuar exitosamente frente a ella.

En el afan de prevenir cualquier abuso sexual infantil, este trabajo contempld un nivel
primario de prevencion, en concordancia con Ramirez y Rojas (1998) también
sugerimos que para fortalecer la prevencion de actos como el abuso sexual infantil
debemos realizar talleres, platicas y conferencias que estén dirigidas no s6lo a los
menores sino a padres, madres y cualquier persona adulta que se encuentre al cuidado
de los infantes.

Basandonos en lo anterior y tomando en cuenta los resultados y sugerencias tan
acertadas que aportan Avalos (1998), Pérez (1999); Cuayahui y Cols.(2001), por
mencionar algunos, coincidimos en que es de caracter urgente reproducir y proporcionar
mayor informacion a los menores para prevenir un abuso sexual infantil; estos
resultados fueron satisfactorios a pesar de que las investigaciones abordaron el tema de
abuso sexual infantil de forma segmentada; es decir, incluyeron a una o dos poblaciones
sin considerar la forma integral y simultanea.

Por nuestra parte, la originalidad de nuestra investigacién radicé en que tomamos en
cuenta un taller integral donde tuvieron participacion tanto padres, madres, hijos, hijas y
docentes de forma simultdnea. Cabe sefialar que las investigaciones anteriormente
citadas abordan el tema de forma separada; es decir, cada autor se enfoca a cierta
poblacion, sin embargo, cada una de ellas concluyeron, al igual que nosotros, que es
notoriamente importante trasmitir informacion eficaz y pertinente que ayude a cualquier
menor a detectar las posibles situaciones de riego ante un abuso sexual y que los
adultos, lldmese padre, madre o educadora deben tomar las medidas necesarias para
prevenirlo y en su caso, solventarlo de forma funcional.

En este mismo sentido, concordamos con Woolfolk (1996) al hacer referencia a que
cualquier adulto estd obligado a investigar ante cualquier sospecha para descartar la
posibilidad de un abuso sexual infantil, pues a lo largo de la aplicacion del taller con los
padres, madres y educadoras, se lleg6 a la conclusion de que es preciso sensibilizar con
el tema; pues ninguno de los presentes estaba exento a un evento asi, por lo que a



manera de solidaridad debemos actuar con firmeza ante cualquier sospecha de un abuso
sexual infantil.

Por otra parte, coincidimos con lo afirmado con Piaget (1950) pues propone que en la
edad de 3 a 5 afios un menor tiene la capacidad de aprender pues los procesos de
pensamiento estan ligados a la realidad por lo que pueden aprender cualquier accion de
proteccion; de esta manera corroboramos que la gran mayoria de los menores que
asistieron al taller asimilaron y adquirieron las habilidades de autocuidado.

Sin embargo, algunos investigadores (en, http: //www.aacap.org/index.htm) aseguran
que a partir de los dos y tres afios los nifios y nifias no pueden saber que la actividad
sexual es incorrecta y pueden desarrollar problemas como resultado de su inhabilidad;
aun cuando pudiera suceder de esta manera, para nuestro caso, en el taller tuvimos cinco
menores de 3 afios de edad, los cuales tuvieron un excelente desempefio en la
identificacion de situacion de riesgo y también para la categoria de actividad asertiva,
por lo que la aseveracion no aplicaria para este caso.

Una de las polémicas que se discutieron en una de las sesiones con padres, madres y
profesoras fue que la mayor parte de los adultos ordenamos a nuestros hijos que deben
“obedecer” a cualquier adulto o persona mayor y aln mas si éste es quien se supone lo
va a cuidar; como resultado los menores pueden tener confusion y cooperar con un
mayor sin protestar, contribuyendo de forma indirecta a que se facilite un abuso. De esta
manera coincidimos totalmente con Groth (en Salinas, 1995) quien menciona que a los
nifios desde pequefios se les ensefia a cooperar con los adultos sin protestar, y en estos
casos puede cooperar sin consentir; y es evidente que cualquier agresor se aproveche de
su vulnerabilidad para consumar su acto; de esta forma invitamos a cualquier adulto que
no confundamos el “obedecer” con el “respetar” pues si a nuestros hijos e hijas les
inculcamos el valor del respeto, seguramente querrdn reciprocidad, asi podriamos
disminuir la frecuencia del abuso sexual infantil.

Tomando en cuenta los valores y la sociedad, coincidimos con la postura de Escardo
(1974; en Rodriguez y Romero, 2000), en donde puntualiza que el rol del padre se ha
ido adaptando a las condiciones actuales y ya no es exclusivo del padre el manejo de
autoridad y la falta de afecto, sino que en la actualidad un mayor namero de hombres
que son padres, se han flexibilizado mostrando conductas de forma mas participativa en
la manera de mostrar carifio y afecto hacia sus hijos e hijas.

Es verdad que la educacion sexual “correcta” no puede encontrarse en cualquier parte,
por eso coincidimos con Grinder (1987; en Cu Farfan y Suasnavar, 1991) quien propone
que los padres pueden contribuir manteniendo una actitud abierta y comprensiva con
respecto a todos los topicos de la sexualidad; de esta manera, con la capacitacion
constante de los docentes y el apoyo de los padres y madres, podremos lograr tener un
pais abierto a cualquier tema.

Finalmente y a manera de discrepancia, nuestro gobierno mexicano establece leyes que
pueden o no obedecer los intereses de los mexicanos, estas leyes pueden ser cambiadas
segun sea el grado de importancia; sin embargo, el decreto promulgado sobre los
derechos del nifio, publicado en el Diario Oficial de la Federacion (en Basurto y Segura,
1998) promueve el Art. 34 que es derecho del nifio ser protegido de la explotacion y
abusos sexuales; ademas en el Art. 35 afirma que es obligacion del Estado tomar todas



las medidas necesarias para prevenir estos actos; lo anterior, nos lleva a preguntar
¢cudles son las medidas que el Gobierno Mexicano a adoptado para combatir el abuso
sexual infantil? De esta forma el presente trabajo puede ser una posibilidad de coémo
podemos colaborar a que no se sigan presentando mas casos de abuso en los menores.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES

“El amor que podemos brindar hoy,
lo disfrutaremos en el mafana”.

(Serrano)



CAPITULO VI  CONCLUSIONES

A lo largo de nuestra historia, los seres humanos nos hemos enfrentado a diversos
problemas que nos aquejan, existen muchos, como las guerras que buscan el poder, la
dominacién y la supremacia de un pais oprimiendo a otro, sin embargo la humanidad ha
trascendido con el paso del tiempo, modificando y adoptando nuevas pautas de
comportamiento. Sin embargo, siguen existiendo nuevas formas que hacen dafio a la
sociedad, como puede ser el maltrato, que a pesar de ser un problema viejo, se ha ido
modificando y ha llegado a alcanzar diversas manifestaciones, entre las cuales podemos
mencionar al abuso sexual infantil.

Actualmente han surgido diversas organizaciones, se han conformado sociedades e
incluso centros especializados para atender a nifios, nifias, adolescentes y adultos que
han sido victimas de un abuso sexual; inclusive la sociedad misma ha hecho un
esfuerzo junto con los medios de comunicacién masiva por erradicar las diferentes
manifestaciones del maltrato, y a pesar de todo esfuerzo, no ha sido suficiente.

Sin embargo, la lucha no puede parar ahi, para contrarrestar el abuso sexual infantil
debemos proporcionar informacion a los nifios sobre el respeto que merece su cuerpo y
como debe cuidarlo; ademas es imprescindible ensefiarles las partes privadas que
componen su cuerpo Yy qué hacer si alguien trata de transgredir este derecho.

Esta informacion debe ser difundida dentro de la familia, al interior de centros
escolares, con las docentes y al propio infante, a través de diferentes mecanismos que
promuevan acciones preventivas, tales como los centros de salud publica que tienen la
inclusion de servicios de salud preventiva. Estos organismos pueden hacerlo extensivo
por medio de jornadas o camparias de sexualidad y cuidado del cuerpo, invitando cada
vez mas a padres, madres, nifios y nifias a tomar platicas, cursos y talleres preventivos
del abuso sexual infantil y de conocimiento de nuestro cuerpo.

La manifestacion del maltrato méas atroz para cualquier padre o madre de familia puede
ser que un hijo o hija haya sido abusado sexualmente, sin embargo, el abordar este tema
resulta dificil debido a mitos y tables que en nuestra sociedad aln se mantienen
vigentes. Este fendmeno es comun, sélo hace falta prender un televisor y sintonizar los
noticieros, caminar por cualquier esquina, pararse delante de un puesto de periodico y
leer los encabezados o aun mas facil, platicar con el vecino, el compafiero de trabajo o
con cualquier persona sobre algun caso de abuso sexual; seguramente nos daremos
cuenta de que es mas frecuente de lo que imaginamos.

A través del presente trabajo hemos analizado el fendbmeno del abuso sexual infantil,
éste suele presentarse tanto en nifios como en nifias, alin cuando las estadisticas
muestren mayor incidencia en nifias. Ello se debe seguramente a los valores de género
que aprendemos desde pequefios dentro de la sociedad, porque nos ensefian
cotidianamente los constantes conflictos de poder y sumisién, proporcionando que los
menores Yy las mujeres suelen tomarse como vulnerables.

La literatura nos indica que en la mayoria de los casos donde se presenta un abuso
sexual, proviene de un conocido o un familiar; cuando el agresor es un familiar la
familia se enfrenta a dos victimas, el menor que fue expuesto al abuso y la familia



misma que sufre por guardar el anonimato o minimizar la condicion, a veces consciente
0 inconscientemente.

Cabe sefalar que el abuso sexual infantil es un evento multicausal, pues no podemos
asegurar que una sola variable lo motiva, sino la relacion entre estas (personales,
familiares, sociales y culturales) pues crean las condiciones idoneas para su desarrollo.

De esta manera, podemos concluir que es necesario implementar acciones preventivas
como establecer programas elaborados multidisciplinariamente que promuevan
sensibilizar, orientar e investigar mas aspectos relacionados con el tema del abuso
sexual infantil.

Es evidente que los menores son la poblacion méas vulnerable para sufrir un abuso
sexual, pues carecen de atencion e informacion acerca de la sexualidad; y aun son una
presa mas faciles, aquellos menores a los que no se les provee de carifio y afecto por
parte de sus progenitores, pues los agresores comunmente utilizan el engafio para ganar
su confianza; estos nifios y nifias a menudo confunden el chantaje y agresion con carifio
y amor.

El presente trabajo tuvo como objetivo que los nifios y nifias, sus padres, madres y las
educadoras adquirieran conocimientos y habilidades para identificar situaciones de
riesgo y saber actuar asertivamente en caso de requerirlo.

Cabe sefalar que se cumplieron los objetivos, pues tanto los nifios como las nifias
adquirieron conocimientos con respecto a su cuerpo y las habilidades para identificar
algunas actitudes amenazantes; por otra parte, los padres y las madres contaron con
conocimientos nuevos sobre la sexualidad y las habilidades basicas para apoyar a sus
hijos en la prevencién del abuso sexual, finalmente, las educadoras de la estancia
infantil de DIF Coacalco Pilar Laborde adquirieron conocimientos, (aun cuando estas
no hayan sido constantes), que seguramente promoveran y fortaleceran acciones
preventivas en contra del abuso sexual infantil en futuras generaciones; de esta forma
constatamos la comprobacion de nuestra hipétesis de trabajo debido a que todos los
menores que estuvieron en el taller aprendieron a detectar y actuar ante una situacion de
riesgo y decir asertivamente “NO”, resguardando su integridad y reduciendo la
posibilidad de un abuso sexual a su persona.

Consideramos que la aplicacion de taller tuvo éxito debido a que durante las sesiones se
les guardo respeto a cada uno de los asistentes, manteniendo los tiempos, creando un
ambiente agradable con mdsica y atencién, proporcionando respuestas adecuadas y
sobre todo, actividades que mantenian el intereés.

Los resultados obtenidos reflejan diferentes rubros que quedan abiertos para analizar.
Por un lado esta la falta de interés por parte de las autoridades para invertir en un buen
programa de prevencion integral, porque pueden argumentar que no hay presupuesto.
Por otro lado, esta el punto de vista de las educadoras en donde s6lo una asistio al taller
de forma constante, y las deméas no lo consideraron tan relevante e incluso llegaron a
argumentar que “tenian cosas mas importantes que hacer para cumplir con el sistema
del DIF Coacalco.”



Finalmente, la institucion del DIF coloco a un psicologo para 4 estancias con capacidad
de 110 nifios en promedio; sin embargo la propuesta constante de nuestra parte sigue
siendo que se instale un psicologo de planta por cada estancia para cubrir la mayoria de
las necesidades tanto de nifios, nifias, padres, madres asi como una constante
capacitacion a las educadoras.

Algo que es importante resaltar, es que una de las educadoras (que no tenia una
puntuacion muy alta en sus evaluaciones) a partir de la informacion presentada por unos
servidores pudo detectar un posible abuso sexual de una menor de primer grado a la
cual se le dio el seguimiento por medio de la psicologa de la institucion.

En lo que respecta a los padres, estos estuvieron sumamente involucrados con sus hijos
y no dejaron de asistir; ademas al final hicieron la peticion de que se repitiera el taller en
cada una de las Estancias del DIF Coacalco argumentando que todos los nifios, nifias,
padres, madres y educadoras merecian tener informacion sobre el tema.

Con los nifios fue muy gratificante trabajar debido a que los resultados sobrepasaron las
expectativas que nos planteamos desde un inicio de la investigacion.

Por lo tanto, los resultados fueron satisfactorios porque el objetivo se cumplio; pero
creemos que falta mucho por trabajar para lograr frenar cualquier tipo de maltrato y lo
podemos lograr con la participacion de cada uno de nosotros pues la vida de cualquier
menor vale la pena.

Lo importante de este trabajo es que puede ser el inicio para poder reformar la
educacion en México y ayudar a nifios y nifias a prevenir un posible abuso sexual
incluyendo a padres, madres y educadoras.



ANEXOS



ANEXO 1

Cuestionario elaborado por Cuayahui, Mufioz y Parrazales (2001) para evaluar a los
padres, madres y profesoras acerca de la informacion y actitud que tienen acerca del
abuso sexual infantil.

Nombre: Edad de su hijo(a):

Instrucciones: A continuacion se presentan algunas preguntas, léalas con atencion y
conteste tachando o subrayando la letra que usted considere adecuada para cada
pregunta. Este cuestionario tiene como finalidad conocer su punto de vista sobre el
abuso sexual infantil, no hay respuestas buenas o malas y la informacion proporcionada
sera manejada confidencialmente.

1.- ;Qué es el abuso sexual infantil?

a) Cuando se introduce el pene u otro objeto en boca, ano y/o vagina.

b) Cuando un nifio o nifia es agredido verbal y fisicamente (golpes) por un adulto.

c¢) La implicacion de menores dependientes e inmaduros en cuanto a su desarrollo en
actividades sexuales que no comprenden y para las cuales son incapaces de dar su
consentimiento.

d) No sé.

2.- ¢ Qué tan seguido ocurre un abuso sexual infantil?
a) Ocurre so6lo una vez.

b) Nunca sucede.

¢) Puede ocurrir muchas veces.

d) No sé.

3.- ¢ Quiénes son los agresores sexuales mas comunes?

a) Las personas desconocidas.

b) Las personas cercanas (familiares, maestros, amigos y/o vecinos).
c) Las personas enfermas mentales.

d) No sé.

4.- ¢Por qué ocurre un abuso sexual infantil?
a) Porgue hay nifias y nifios bonitos que lo provocan.
b) Porque hay conflictos en la familia, insuficiencia de afecto hacia el nifio o nifia,

falta de atencion a los hijos y falta de informacién sobre el tema.



¢) Porgue hay pobreza, bajo nivel de escolaridad en los miembros de la familiay el
agresor sufrié un abuso sexual.

d) No sé.

5.- ¢Como afecta el abuso sexual a los nifios y las nifias?

a) Se vuelven agresivos, desobedientes y rebeldes.

b) Se vuelven homosexuales, alcohdlicos y/o agresivos.

c¢) Sienten miedo, culpabilidad, tristeza y desconfianza hacia los adultos.
d) No sé.

6.- ¢Qué es sexualidad?
a) Es ensefiar a los hijos sobre métodos anticonceptivos.
b) Cuando tienen relaciones sexuales un hombre y una mujer.
¢) Es una funcion de la personalidad que incluye: aspecto bioldgico, identidad sexual

y roles sexuales.

d) No sé.

7.- De la siguiente lista escriba una “H” delante de las partes que conforman los
organos sexuales de los hombres y una “M” delante de los 6rganos sexuales de la mujer.

Pene Testiculos

Trompas de Falopio Vulva
Senos Prepucio

Prostata Escroto

Ovarios Utero



Instrucciones: A continuacion se presentan las siguientes afirmaciones, léalas
cuidadosamente y marque con una “X” el nimero que considere de acuerdo a las

alternativas que se presentan.

Totalmente De Ni de acuerdo En Totalmente
de acuerdo | acuerdo ni en desacuerdo en
desacuerdo desacuerdo
8.- Las nifias (os) timidos y|1 2 5
obedientes son mas faciles de ser
victimas de abuso sexual.
9.- Dentro de la familia puede |1 2 5
ocurrir un abuso sexual infantil.
10.- El abuso sexual infantil es un| 1 2 5
suceso poco frecuente.
11.- Unicamente las nifias son |1 2 5
victimas de abusos sexuales.
12.-  Solamente  se  abusa|l 2 5
sexualmente de las nifias y nifios
bonitos.
13.- Los nifios (as) deben obedecer | 1 2 5
a los adultos.
14.- Los nifios (as) no deben|1 2 5
contestar a los padres o les faltaran
al respeto.
15.- Los nifios (as) deben tener|1 2 5
confianza a los padres.
16.- Los padres deben hablar con |1 2 5
sus  hijos (as) sobre sus
sentimientos.
17.- A los nifios (as) se les debe |1 2 5
hablar de sexualidad.
18.- Los nifios (as) no deben tocar | 1 2 5
sus genitales
19.- Se les debe ensefiar a los nifios | 1 2 5
(as) cuéles son las partes privadas
de su cuerpo
20.- La casa es el lugar méas seguro | 1 2 5
para prevenir un abuso sexual
21.- La mejor forma de cuidar aun | 1 2 5
nifio (@) es nunca dejandolo solo
(a).
22.- En lugares publicos (parques, | 1 2 5

centros comerciales, cines) los
nifios (as) deben ir acompariados al
bafio

GRACIAS POR SU COOPERACION




ANEXO 2

HOJA DE REGISTRO DE IDENTIFICACION
DE LAS PARTES DEL CUERPO
Pérez (1999)

NOMBRE DEL NINO---------mmemeeeee-

EDAD e —

FECHA-

Identificacion de sexo masculino y femenino (Sh (NO)

PARTES DEL CUERPO ACIERTO OBSERVACIONES

Cabeza

OJOS

Nariz

Boca
SENOS
Brazos
Manos .

Dedos i,
Vulva

Pies

Sl NO

Identificacion
De Riesgo ~ —---mmmmmmememeees e

Sl NO

Actuacion
Asertiva = cmmmmmmmmmmmmmmem e



ANEXO 3

Preguntas elaboradas para la dindmica de sensibilizacion al inicio del taller
(Quiroz y Serrano; 2006)

1.- ¢Como se considera como padre-madre y por qué?

3.- ¢ Conoce a su hijo o hija, es decir sus gustos, sus miedos o lo que le hace
sentir triste?

que?

7.- ¢Qué haria si tuviera la oportunidad de aprender habilidades para hablar
con su hijo o hija sobre sexualidad?
















ANEXO 5

OREJITAS Y SU TiO CONEJO

Citado en Cuayahui, Mufioz y Parrazales (2001)

Un domingo, Orejitas y su familia fueron a un dia de campo e invitaron al tio Conejo. El
tio Conejo parecia ser una persona muy amable.

Ese dia llevé regalos para Orejitas y su hermano Conejin. Cuando llegaron al lugar donde
iban a pasar el dia, el tio conejo ayudd a preparar la comida, arreglar la mesa y a buscar
un lugar donde ponerse el traje de bafio.

Luego decidieron irse a nadar. El tio Conejo ensefié a Orejitas y a Conejin a nadar por
debajo del agua.

A la hora de comer, el tio Conejo le dijo a Orejitas “ven te acompafio a los vestidores”.
Cuando llegaron a los vestidores no habia nadie y el tio Conejo le dijo a Orejitas “ven
Orejitas, yo te ayudo a quitarte el traje de bafio”.

Mientras el tio conejo le ayudaba a quitarse el traje de bafio, comenzo a tocarle el cuerpo.
Orejitas sintié miedo porque se sentia incomoda y no le gustaba lo que estaba pasando; asi
que empez0 a gritar y salié corriendo a buscar a su papa 'y a su mama.

Cuando lleg6 a donde ellos estaban, se sentia confundida y no sabia como decirles lo que
habia pasado, pero se acordd que su madre un dia le habia dicho “si hay algo que te haga
sentir mal es mejor hablar sobre de eso, guardarlo como secreto puede hacerte sentir peor”.

Luego record6 que en la television siempre decian “tu cuerpo es tuyo y de nadie mas, si
alguien te hace sentir incomodo, hablalo con alguien de mucha confianza”.

Asi que Orejitas decidid contarles a sus papas lo que habia sucedido. Sus padres la
felicitaron por haber intentado defenderse. Le explicaron que lo que habia pasado no era
su culpa y que su cuerpo le pertenecia sélo a ella y nadie debia tocarlo si la hacia sentir
mal.



AN EXO 6 Triptico tomado de coyahui y cols. (2001), y modificado por Quiroz y Serrano (2006)

¢QUE ES EL ABUSO SEXUAL?
Es cuando un adulto o un nifio o
nifia mayor obliga al contacto sexual
a otro. No utiliza la fuerza, sino el
poder y el engafio.

¢ CUALES SON SUS
CONSECUENCIAS?

Cuando un nifio o nifia sufre un
abuso sexual, se producen una serie
de reacciones como son:

+ Miedo, Tristeza, Depresion y

Culpa.
+Falta o exceso de apetito.
+Pesadillas.

+Rechazo para estar con una
determinada persona.
+Aislamiento, Agresividad.
+ Masturbacion Excesiva.
+Bajo rendimiento escolar.

Y en la edad adulta, se pueden
observar reacciones como:
+Baja autoestima.

+Inhabilidad para relacionarse con
personas del sexo opuesto.
+Sentimiento de soledad.
+Rencor hacia los padres por no
haber cuidado de ellos.
+Incapacidad para confiar en los
demas.

+ldeas suicidas y hostilidad.

Sin embargo, es posible que esta
experiencia se revalore mediante la
ayuda de una persona profesional,
sensible y consciente de este acto, y
la victima pueda aprender a vivir
duefia de sus emociones, dignidad y
de su cuerpo.

. COMO PREVENIR UN
ABUSO SEXUAL?

1.- Hablar con el nifio o la nifia de
sexualidad y del abuso sexual.

2.- Ensefiar al nifio o nifia la
privacidad de su cuerpo y que tiene
derecho de rechazar una caricia no
deseada.

3.- Escuchar al nifio o la nifia
cuando trate de decir algo.

4.- Dedicar al nifio o nifia suficiente
tiempo.

5.- Informarse de con quiénes pasa
tiempo el nifio o la nifia.

6.- Observar la conducta del nifio o
la nifa.

7.- Establecer una relacion de
comunicacion y confianza.

8.- Asistiendo con nuestros hijos o
hijas a talleres informativos para
prevenir el Abuso Sexual Infantil
impartidos por Psicologos o
personal preparado en el tema.

¢QUE HACER CUANDO UN
NINO O NINA HA SIDO
ABUSADO SEXUALMENTE?

° Creerle, pues rara vez miente
acerca del abuso sexual.

° No considerarlos culpables.

° Evitar mencionar palabras que
denigren o confundan al nifio o nifia
(“sucio”, “violado”, “has perdido tu
inocencia”).

° Abstenerse de mencionar promesas
que no puedan cumplirse.

° Evitar preguntar las razones por las
que el nifio o nifia permitié que la
agresion se prolongara.

° Escuchar al nifio en todo momento.
° Alejar al abusador sexual de la
presencia del menor.

Es conveniente que el menory la
familia reciban apoyo profesional.

<A DONDE ACUDIR?

* Programa Interdisciplinario de
Atencion a Personas Violadas
(PIAV). Av. de los Barrios s/n, Los
Reyes lztacala (FES Iztacala). Tel.
5623-1102.

* Procuraduria en defensa del
menor y la familia en DIF Central.
Cabecera Municipal, Coacalco. Tel.
5875-0617.

* Centro de Terapia de apoyo a
Victimas de Delitos Sexuales de la
PGJ del Distrito Federal. Tel.
5200-9632 y 5200-9636.

* Centro de Atencion al Maltrato
Infantil y Sexual (CAMIS).
Subprocuraduria General de
Justicia del Edo. De Méx.
Tlalnepantla. Calle Tenayuca, ler.
Piso. Tel. 5565-3607.

* 47 Agencia Especializada en
delitos sexuales. Tepecualiapan y
Zompantitla. Col. Romero de
Teneros. Del. Coyoacan.
5554-2943 Ext. 5432 (36)

Tel.

jAlto al Abuso Sexual Infantil!

Todo el amor que llegamos a
conocer en la vida, surge del amor
gue conocimos siendo nifios.
Tomas J. Langley.

Elaborado por los Psicélogos:
Cristina Quiroz Palacios.
Alberto Serrano Molina.
2005




ANEXO 7

Lamina que representa la parte posterior y anterior del cuerpo del nifio o nifia (Quiroz y Serrano, 2006 )



ANEXO 38

CANCION DE LA FLECHITA

Cancion elaborada como apoyo para detectar las partes del cuerpo

(Quiroz y Serrano; 2006)

Yo tengo una flecha

La flecha chiquita

Que cuando yo le pongo

Me dice dénde esta

Aqui estan las piernas

Aqui, aqui, aqui...

Etc.

Se repite la cancidn hasta terminar con cada una de las partes del cuerpo



ANEXO 9

Lamina que representa los derechos de los nifios y nifias (Quiroz y Serrano, 2006 )

Los rifos y las
nnas tenemos
derecho a

NO TRADAJAR

Los niros y las nias
teneimos

derecho a

NO SER
MALTRATADOS

Los rifos y las rifas

tenemos
derecho a
N NOMBRE

Los rifios y laas vifias
ternemos

derecho a
R A LA ESCILELA

Los rios y las nias
tenemos derecho a
JUGAR

Los riros y las rias
teremos derecho a
LA ALIMENTACION



ANEXO 10

Lamina que representa la forma de cuidar nuestro cuerpo (Quiroz y Serrano, 2006 )

LAVARSE LOS
DIENTES

ARREGLARSE

LAVARSE LAS
MANOS



ANEXO 11

Lamina que representa los cambios fisiol6gicos de nuestro cuerpo (Quiroz y Serrano, 2006 )



ANEXO 12

ESCENIFICACIONES DE CARICIAS Y SECRETOS.

(GUIONES)
Pérez (1999)

CARICIAS

Un adulto y un nifio o nifia estan en una fiesta y se dan un abrazo frente a todos:
por el gusto de verse. (BUENA)

Un adulto se lleva a un nifio o nifia al rincon, lo besa en la boca, el nifio o nifia
llora. (CONFUSA)

Un adulto toca los genitales de un nifio o nifia. (MALA)

SECRETOS

Un adulto le pide a un nifio o nifia que guarde el secreto sobre un regalo
prometido. (BUENO)

Un adulto lleva a un nifio o nifia a un cuarto, le toca la pierna, el nifio o la nifia
llora. El adulto le dice que no llore que ese es su secreto y que no se lo cuente a
nadie porque nadie le va a creer. (MALO)



ANEXO 13

GUIONES DE LAS SITUACIONES DE RIESGO
Pérez (1999)

1.- El papa llama a su hija, le dice que suba a su recaAmara, la besa en la boca y le quiere
tocar las piernas.

2.- El nifio es encargado por sus papas en la casa de su tio, éste se acerca cuando esta
viendo la T.V. y le dice que si quiere jugar un juego secreto ahora que no hay nadie.

3.- El nifio juega en casa de un amigo, entra el papa del amigo y les da dulces. Manda a su
hijo a la tienda, se le acerca al nifio y le dice jmira lo que tengo aqui! (muestra su pene al
nifo).

4.- Un nifo sale de la escuela y mientras espera a su mama, llega una desconocida y le dice
que su mama mando por él y que lo llevara a su casa.
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