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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue: el identificar y analizar de acuerdo al
enfoque de género, los puntos de vista, experiencias y opiniones acerca de la
violencia sexual en la via publica, haciéndoles una entrevista semiestructurada a
cuatro hombres y cuatro mujeres de diversas edades y niveles socioculturales; en
dicha entrevista se les hicieron preguntas acerca de como definian la violencia, los
tipos de violencia que conocian, quienes creen que ejercen la violencia y quienes son
las victimas, en qué comportamientos observan la violencia de género, las
manifestaciones de la violencia sexual, y por ultimo se les invitd a compartir su
opinion y experiencias de violencia sexual en la via publica, ya sea que hayan
escuchado comentarios, visto o vivido. Con la informacion y reflexiones de los

entrevistados, se llevo a cabo el analisis y discusion.

Finalmente se concluyé que no se deben considerar como “no graves”, todas
aguellas agresiones cotidianas de contenido sexual, ya que son parte importante de
las manifestaciones de la violencia sexual; si no obstante no dejan heridas visibles, a
largo plazo si dejan secuelas y afectan igualmente la tranquilidad y la vida normal de
las muchas mujeres gue son victimas de este tipo de ataques. Estos patrones de
violencia de género se ejercen indiscriminadamente cobijados por excusas ilégicas
que representan el pensamiento machista. Asimismo la falta de concientizacion de
gue eso no es normal sélo porque sea un fendmeno sumamente cotidiano, hace que
sea mucho mas dificil de erradicar a este tipo de violencia hacia la mujer, tal vez sélo

con una ardua educacion de varias generaciones.



INTRODUCCION

Los seres humanos nacemos, crecemos Yy nos desarrollamos en una sociedad
en la que hemos aprendido a socializarnos como hombres y mujeres con
caracteristicas muy particulares, en los aspectos psicologicos, sociales y culturales.
Estas caracteristicas son las que conforman el género, que nos hacen seres

femeninos o0 masculinos.

La identidad del rol sexual se refiere a la comprension y aceptaciéon de la
perspectiva de que hombres y mujeres son diferentes entre si y que se comportan de
maneras distintas (mujer/sumisa, hombre/fuerte). Es esta inequidad entre hombres y
mujeres, que hace que sus relaciones se vean como una lucha constante del dominio
de cada género, y ésta a la vez interactie con la violencia y el manejo de poder;
donde al género femenino se le atribuyen caracteristicas de inferioridad, mientras
que el género masculino es definido como el fuerte y agresivo, y el que tiene

mayores derechos y ventajas.

Asi lo afirma Garcia (1998) al decir que “Los hombres son probablemente los
principales actores de la violencia. Ya que la agresividad fisica es un componente
basico del rol que se espera jueguen los hombres en muchos sectores de la

sociedad mexicana.” (pag 10).

En la presente investigacion el tema de la violencia, y en especifico la sexual,
se analizara desde el enfoque de género, el cual desnaturaliza el comportamiento e
incorpora la construccion social, basandose en el estudio del ejercicio del poder entre
géneros, que es determinado por la influencia de factores como: los mitos y tabues
sobre la sexualidad, distinta moral para hombres y mujeres, las relaciones de poder,
la aceptacion de la violencia y de tradiciones sexistas, y los medios de comunicacion

que los impulsan y conservan.



En especifico aqui en la Ciudad de México, ya se ha vuelto un foco rojo la
violencia en las calles, y aunque se le da mucha mas importancia a las agresiones
fatales, como los plagios, y los asesinatos con armas de fuego; no debe restarsele la
importancia que merece el estudiar la violencia sexual, en la cual se encuentran la

violacioén, la violencia doméstica, el hostigamiento, etc.

Riguer, Saucedo y Bedolla (1998) enfatizan que falta mucho por explorar la
incidencia y el impacto del hostigamiento sexual en nuestro pais, en donde hasta
ahora no se han agotado las posibilidades de investigacion e hipotesis sobre el
problema; y que faltaria abordarlo en espacios privados como el matrimonio y

abiertos como la calle.

Esta Ultima recomendacion es de vital importancia para el estudio que se
realizd en esta tesis. Ya que la presente investigacion tiene como objetivo el
identificar y analizar de acuerdo al enfoque de género, los puntos de vista, las
experiencias y las opiniones acerca de la violencia sexual en la via publica, dicha
informacion se obtuvo por medio de entrevistas semiestructuradas aplicadas a cuatro
hombres y cuatro mujeres de diversas edades y niveles socioculturales. A
continuacion se hard una descripcibn de los capitulos que conforman esta

investigacion.

En el capitulo 1 se realizdé una exploracién de las concepciones basicas de la
teoria de género, se definid el concepto, la atribucion y los estereotipos de género,
también se encuentra un breve comentario de como se ha dividido el trabajo en el

hogar y la comunidad de acuerdo a los sexos.

En el Capitulo 2, se habla de la definicion de violencia, y se describen, definen
y explican, las caracteristicas y consecuencias de los diferentes tipos de violencia
que existen; la psicoldgica, verbal, fisica, sexual, economica, cultural, social y

familiar, ademas de como es que afectan a la mujer.



En el capitulo 3 se muestran las principales teorias que tratan de darle una
explicacion a la violencia que ejerce el hombre hacia la mujer, tomando como
primordial la teoria de la violencia de género. También se habla de los diferentes
tipos de violencia sexual, que en su mayoria son mujeres, tales son los casos de las
agresiones cotidianas de contenido sexual, el hostigamiento o acoso sexual, el abuso

sexual y la violacion.

En el capitulo 4 se presentan las caracteristicas de lo que representa a lo
femenino y a lo masculino, asi como el tema de la sexualidad en la sociedad
mexicana y cOmo es que se llevan a acabo las interacciones con tintes sexuales en

las calles de la Ciudad de México.

En el capitulo 5 se explica la metodologia cualitativa, que es con la que se
trabajé en esta investigacion, y se da una resefia de los participantes a los que se les
hizo una entrevista semiestructurada y por Ultimo se enumeran los ejes de analisis
que se desarrollaron en el Andlisis y Discusiobn a partir de las respuestas y
comentarios que dieron los entrevistados acerca del porqué se da la violencia sexual

en la via publica de la Ciudad de México.

En las conclusiones se describen las principales probleméticas de abordar este
tema y a su vez se hacen observaciones de las consecuencias sociales e
individuales que afectan la vida normal de las mujeres victimas de las agresiones
cotidianas de contenido sexual, ademés de identificar los factores que influyen para
que se siga dando este tipo de violencia de género y se propone que la educacion de
las nuevas generaciones de hombres se les haga saber que eso afecta fuertemente

a las mujeres y que se considera un delito.



CAPITULO 1 GENERO

Baz y Téllez, (1994 citados en: Jiménez, 1999) sefialan que por género, se entiende la categoria
donde se agrupan todos los aspectos psicoldgicos, sociales y culturales que hacen posible la feminidad-
masculinidad, reservandose el término sexo para componentes bioldgicos y anatémicos.

El género, en tanto forma parte de la realidad subjetiva, representa una dimension esencial de la
psicologia que condiciona la conducta humana e influye sobre los modos comportarse, de vestir,
hablar, de las expectativas, deseos, normas y valores; que interviene sobre la manera de razonar,
enjuiciar y en la construccion del mismo autoconcepto de relaciones interpersonales: pareja, familiares,
laborales 0 amistosas (Barbera, 1998). Asi, los factores sociales, politicos, econémicos y culturales son
fundamentales para determinar el género en si'y por tanto las diferencias entre vardn y muier.

Gross (1998), menciona que el interés de la Psicologia por la investigacion e institucionalizacién
de las diferencias sexuales y de género, surgid impulsado por los psicologos feministas, aunque esta
cubre una amplia gama de posturas tedricas y comientes de opinion acerca de las diferencias sexuales.
Por lo que, para poder entender de lo que trata la teoria del género, enseguida se dara un breve
bosquejo de la historia y lo que estudia la teoria de género.

1.1 Teoria de Género

“Enlos E.E.U.U. de América, €l interés hacia los estudios de género se incrementa a finales de los
anos sesenta y principios de la década de los setenta (Matiin, 1993; Denmark y Paludi, 1993). Entre
éstos indicadores de aumento de interés cabe sefialar, a modo de ejemplos; la constitucion en 1973 de
una nueva dision en la American Psychological Associaton (APA), la nimero 35, denominada
Psicologia de las mujeres, la aparicion de algunas revistas especializadas en el tema, como son Sex
Rolesy Signsen 1975 o The Psychology of Wormen Quarterly en 1976, y también la publicacion de una
serie de libros importantes a lo largo de la década de los setenta.” (Barbera, 1998; p.p. 8)

Los movimientos feministas como antecedentes en sus diferentes modalidades, se han ido
incrementando paulatinamente a lo largo de las Ultimas décadas, hasta tal punto que en la actualidad,
constituye uno de los sectores mas dindmicos, que dan sustento a investigaciones desde ésta



perspectiva en diferentes areas de nuestra vida; y aplicaciones en ambitos como: relaciones laborales,
sociales, personales, politicos, familiares, educativos y clinicos.

El enfoque de género es una coriente social, que se basa en el estudio del ejercicio del poder
entre géneros. Este es determinado por la influencia de varios factores: la relacion de poderes, la doble
moral para hombres y muijeres, la aceptacion de los roles sexuales tradicionales y contrapuestos, los
mitos sobre la violencia y la sexualidad, y los medios masivos de difusion que mantienen y promueven
los anteriores factores (Hemandez y Espino, 2000).

“L.a perspectiva de género puede contribuir a favorecer el desarrolio de relaciones interpersonales
mas igualitarias y también mas satisfactorias, tanto para varones como para mujeres, y en definitiva, para
la convivencia humana en general” (Barbera 1998, p.p.12-13). Ya que esta teoria considera todo tipo de
relaciones sociales y de poder, el contexto y la educacion en general del individuo. Para entender méas
acerca de la teoria de género, a continuacién se ampliara el concepto género.

1.2 Definicion de Género

Con el concepto de género se entienden las diferencias entre hombres y mujeres, en relacién con
su participacion en diferentes dmbitos: sociales, culturales, econdmicos, politicos y religiosos, ademés de
las actitudes, valores y expectativas que se conceptualizan como femeninas y masculinas en
determinadas sociedades (Lamas, 1996).

Moris (1997), menciona que el hablar de género involucra relacionamos a creencias que
pensamos que son atributos naturales de los hombres o de las mujeres, y en realidad son caracteristicas
construidas socialmente, que no estan determinadas por la biologia, sino por el hecho de haber vivido
desde el nacimiento éstas experiencias, ritos y costumbres.

A lo largo del tiempo el significado de la masculinidad y la feminidad, ha sido entendido de
diversas formas, por diferentes culturas, e interpretados por distintas personas pertenecientes a una
misma organizacion social. Ya que el género marca una diferencia entre hombres y mujeres,
considerada entre las mas antiguas, ya que cada nueva generacion en todas las sociedades que

existieron, ha ido manipulado los contenidos socioculturales de cada género y los han ido integrando



segun la era. También existe una constante; que siempre se perciben los géneros como contrarios y
opuestos, y por lo tanto imeconciliables.

El género es un elemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que
distinguen los sexos. Y es una forma primaria de relaciones significantes de poder (Scott, 1990, citado
en: Lamas 1996). Es una construccidn social y cultural, que se aprende durante toda la vida, no es algo
natural ni genético del ser humano, lo que hace que cambie de acuerdo al contexto, por lo tanto se
puede considerar modificable. De esta forma, la supuesta naturaleza femenina y masculina son todo,

menos naturales, pues no responden a un determinismo bioldgico; sino a las ideologias de cada época.

Actualmente el término de género se ha popularizado llevando implicito que el hablar de género
implica hablar de mujeres. Por ello es importante aclarar que al hablar de género no se refiere
exclusivamente al sexo femenino sino que en este momento estudia cdmo los diversos factores influyen
en el desarrollo de cada uno de ellos (Roldan, 2001).

Algunas caracteristicas que se comparten en las definiciones de género son: que esta diferencia
de género sirve para sostener estructuras de poder, que ha ido evolucionando socioculturaimente, ha
sido una forma aceptada de relacionarse socialmente, y que representa todas aquellas caracteristicas
culturales, sociales, politicas y familiares que se le atribuyen a un ser humano, ya sea hombre o muier.

1.3 Atribucion de Género

“En el momento en que nace un bebé lo primero que se pregunta es ‘; Qué es?, ¢ nifo o nina?’, y
se le designa su papel dentro de la sociedad, empezando desde ese momento a recibir un trato
diferente por parte de los padres, asi iran moldeando el comportamiento del nuevo ser de acuerdo a las
caracteristicas preestablecidas socialmente para el rol masculino o femenino” (Pérez, 1999; p.p.18).

Asi, cuando nace €l bebé, se lleva a cabo la asignacién del género, se parte de la apariencia
extema de los genitales; si tiene un pene es hombre, si iene vagina es mujer (Lamas 1996). Y es que
los seres humanos tendemos a simbolizar la diferencia corporal, especificamente en el sexo. Con
atrioutos perfectamente diferenciados entre masculinos y femeninos como lo son: el nombre, el color y

tipo de ropa, los juguetes, su conducta, los estudios, etc.
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Los procesos psicoldgicos de identidad, aprendizaje de roles y construccion de esquemas
estereotipados se desarrollan evolutivamente, desde la concepcion hasta la muerte, a partir de las
muttiples interacciones que se establecen entre cada individuo y su mundo particular (Anastasi, 1985;
Ehrhardt, 1985; citados en Barbera, 1998).

Aunque aparentemente la biologia muestra que los seres humanos vienen en dos sexos (XX
mujeres; XY hombres), hay ocasiones en que la apariencia engaria y entra en contradiccion con la carga
cromosomica —hemafroditas, homosexuales- y si no se detecta esta confusion puede generar grandes
trastomos (Dio Bleichmar, 1991).

Tanto la dotacién genética general del individuo como la determinacidén sexual cromosomica se
configuran en el mismo momento de la concepcion. Pero también antes del nacimiento existen factores
sociales vinculados con el entomo cultural, familiar y situacional, que sin duda, van a ejercer una fuerte
influencia en la construccion del género.

La diferencia bioldgica cualquiera que sea, se interpreta cultiuralmente como una diferencia
sustantiva que marcara el destino de las personas como una moral diferenciada para cada sexo
(Lamas, 1996).

Se debe aceptar que no existen comportamientos o caracteristicas exclusivas de un sexo, sino
que ambos comparten rasgos y conductas propias de los seres humanos, ya que las diferencias de
género, son atribuidas aln sin saber si el nuevo ser esta en las condiciones personales de aceptario sin
tener algiin desacuerdo.

Tal vez esto se podria disminuir cuando empecemos a damos cuenta, que en realidad las

caracteristicas que se les atribuye a cada género en verdad se pudieran compartir y no contrarrestar.

El asumir e identificarse con un género u otro, es un largo proceso en donde no siempre existe
una concordancia entre el sexo y el género asignado. Lo que a muchos individuos les causa problemas
en los aspectos sociales, familiares, emocionales y psicoldgicos. Esto lo podemos apreciar en las
personas que no estan de acuerdo con las actividades que pueden o no pueden realizar solo por
pertenecer a un género u ofro. Por eiemplo que una muijer no le agrade el papel de madre que le asigna
la sociedad, y por su decision de no tener hijos, sea criticada y menospreciada por la gente que le rodea.
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La identidad de género es la conviccion personal gue tiene el individuo sobre su pertenencia ya
sea al sexo masculino o al femenino. Esta identidad se adquiere en la primera infancia a través de la
educacion formal (hogar, escuela), e informal (calle, medios masivos de comunicacion).

La identidad del rol sexual se refiere a la comprension y aceptacion de la perspectiva de que
hombres y muijeres son diferentes entre si y que se comportan de maneras distintas, esto se lleva a
cabo a través de los estereotipos y los roles de género.

14 Estereotipos y Roles de género

Lamas (1986) describe el papel de género como el conjunto de normas y prescripciones que
dictan la sociedad y la cuttura sobre el comportamiento masculino y femenino.

Los estereotipos de género (con frecuencia llamados sexuales) representan creencias
sustentadas de manera general acerca de las diferencias psicoldgicas entre varones y muijeres (y que
con frecuencia reflejan roles de género) (Gross, 1998).

Rol es un concepto proveniente de la sociologia, se refiere al conjunto de prescripciones para una
conducta dada, las expectativas acerca de cudles son los comportamientos apropiados para una
persona que sostiene una posicion particular dentro de cierto contexto. El rol de género es el conjunto de
expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un
sexo determinado. Igualmente el estereotipo, define el conjunto de presupuestos fijados de antemano
acerca de las caracteristicas positivas 0 negativas de los comportamientos supuestamente
manifestados por los miembros de una clase dada (Dio Bleichmar, 1991). Como ejemplo, se presenta

una lista de estereotipos comunes gue se le atribuyen a los géneros.

Las muijeres son: Los hombres son:
e Débiles * Poderosos

¢ Dependientes e Independientes
e Incompetentes e Competentes

¢ Menos importantes e Mas importantes
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e Emocionales | Ggicos

¢ Amas de casa e Decididos

e Elementos de apoyo ¢ Proveedores
e Fragies e Protectores
e \olubles el ideres

e Timidas e Valientes

e Apaciguadoras ¢ Agresivos

e Cautelosas e Aventureros
e Flexibles ¢ Concentrados
o Cdlidas e Activos
ePasivas ¢ Dirigentes

e Seguidoras ¢ Realizadores
*Modestas ¢ Ambiciosos
e Subjetivas ¢Objetivos
eCalladas e Expresivos
e Matemales e Jefes

e Delicadas e[Fuertes

e Pacientes ¢ Impetuosos
e Alegres ¢ Solventes

e Cuidadoras ¢ Realizadores
e Cooperativas ¢ Competitivos

Fuente: Simons, G., y Weissman, D. (1995) Men and Women: Pariners at Work. CA, Crisp
Publications Incorporation; citados en: Hyde (1999).

Estos estereotipos estan tan hondamente arraigados, que son considerados como la expresion
de los fundamentos bioldgicos del género. Y muchas de las veces si no se cumplen con las
caracteristicas al género correspondiente, entonces se puede liegar a considerar que no son dignos de
pertenecer a ese sexo e inclusive, si no cumplen con las expectativas de la familia y la sociedad,
entonces no podran ser respetados, ni esperar un trato considerado de parte de los demas. Asi se
socializa a los nifios y a las nifas para que se adapten a tales papeles, pero los nifos muy pequeros no
establecen auin diferencias bipolares entre hombres y mujeres.
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Desde la perspectiva de género o feminista se considera que esos papeles limitan a los
individuos, ya que los papeles asignados a los géneros dictan a los nifos que hay determinadas cosas
que no pueden hacer de acuerdo a la cultura en la que se desenvuelvan (Hyde, 1999).

El papel o rol de género, se forma con el conjunto de nommas y prescripciones que dicta la familia
y la sociedad sobre el comportamiento femenino 0 masculino aunque hay variaciones de acuerdo a la
cultura, la clase social 0 grupo étnico. También las tradiciones culturales acerca del género y sus roles,
tienen una estrecha relacion con el nivel econémico y educativo de las personas. En nuestra sociedad
no se podria concebir la idea de que alguien perteneciente al sexo femenino pudiera adoptar las
caracteristicas que se le han adjudicado desde siempre al género masculino y viceversa. Y por lo
descrito en las caracteristicas de cada sexo a la muijer siempre se le atribuye la particularidad de seres

inferiores, por lo que hace que la desigualdad le reste derechos y oportunidades.

El rol de género, que con frecuencia es llamado rol sexual, como bien lo menciona Gross (1998);
se refiere a las conductas, actitudes, valores y creencias que una sociedad en particular espera o
considera apropiadas de varones y muijeres con base en su sexo bioldgico. Por tanto, un varon debe
conformarse al rol de género masculino, y de modo similar, una muijer debe conformarse al rol de

género femenino.

Gonzdlez (1997) sefiala que existen basicamente cuatro técnicas fundamentales para el
desarrollo de los roles de género en los individuos:

e Socializacién: Cuando los padres presentan (vestimenta, conductas) a sus hijos ante la comunidad de
acuerdo a su género, "las nifas son bonitas y femeninas”, "los nifos son guapos y
masculinos”.

e Canalizacién: Implica dirigir la atencion del nifo(a) hacia determinados objetos, un ejemplo de ello son
los juguetes “las muriecas son de las nifas y los canitos de los nifos”.

e Tratamiento verbal: Este esta modificado segun el sexo, e indica una conducta de acuerdo a éste, un

ejemplo de ello es: “eres un nifo travieso”, "asi se portan las nifnas buenas".
e Exposicion a la actividad: Los nifios (as) son expuestos a actividades tradicionalmente como

femeninas y masculinas, lo cual les da elementos de imitacion. Ejemplo: las nifas
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observan las labores domésticas llevadas a cabo por su madre, mientras los nifios
observan como su padre sale a trabajar.

Por ofro lado Buss (1994; citado en: Gross 1998), dice que universalmente, aquello que las
mujeres encuentran atractivo en un varon son caracteristicas asociadas con la provision de recursos,
mientras que los varones consideran que la belleza fisica es lo mas importante.

Asimismo se ensefia que un hombre es fuerte, valiente, no llora, es rudo, trabajador y feo, entre
ofras cosas, y las mujeres son bonitas, tiemas, carifiosas, hogarefias, obedientes, temerosas, por lo que
requieren proteccion y amparo; el hombre aparece como una figura dominante superior frente a la
muijer, quien para estar segura debe tener "siempre un hombre a su lado", situacion que desvaloriza a la
mujer (Hemandez, Sdnchez y Serrano; 1998).

Los roles femenino y masculino han sido bien delimitados en cualquier sociedad y cultura,
diferencias que hacen facil de identificar cudles actividades les comesponden a cada sexo, casi sin
damos cuenta que en realidad se pueden llegar a compartir; por ejemplo: un hombre también puede ser
expresivo Yy cuidar a los hijos, mientras que una muijer actualmente ya es la proveedora de muchos

hogares mexicanos.

En todas las sociedades conocidas, la familia ademas de abarcar algunos aspectos como el
educativo, el social y el afectivo, se desempefia como una unidad econémica. Y a través de ella se
establecen las reglas propias del parentesco y de los sistemas de género en los cudles esta
comprendida la distribucidn sexual del trabajo (Vera, 1987).

1.4.1 Division sexual del trabajo

Una divisién basica que comesponde a la division sexual del trabajo primitivo es que las muijeres
tienen a sus hijos y por lo tanto los cuidan; esto da pie a que se piense que lo femenino es lo matemal, lo
doméstico en contraposicion de lo masculino que es lo publico, ya que el hombre primitivo era quien
salia a cazar para traer el alimento al hogar.

La distribucion de los roles laborales patemalistas ubica a la mujer en la esfera privada y al
hombre en la esfera publica. Esa esfera privada inserta a las muijeres en lo doméstico pero a diferencia
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de los ofros trabajos conocidos, a éste se le cubrid atribuyéndole un caracter particular, “el trabajo
invisible” bajo la forma de prestacion de servicios afectivos que toda muijer casada debe realizar para los

miembros de su familia.

En el aspecto econdmico de la familia patriarcal el papel de la mujer es de subordinada a las
labores domeésticas. Mientras que en la era modema, hombres y mujeres se incorporan al trabajo
asalariado masivamente, el trabajo se encuentra lejos del hogar, el hombre se desprende de éste
durante toda su jomada laboral, y es la mujer quien queda atiende la casa (aun si tiene empleo). La
familia esta muy ligada al rol sexual y genérico de cada sisterma cuttural, por lo tanto a los cambios de la

dindmica historia social, gue sirven de base a las Instituciones y las organizaciones (Vera, 1987)

Estos roles son influenciados por las percepciones y expectativas que emanan de factores
culturales, politicos, ambientales, econdmicos, sociales y religiosos; asi como de la costumbre, la ley, la
clase, la etnicidad y sentidos personales o institucionales. Pero también, las actitudes y comportamientos
de género se aprenden y por lo tanto pueden modificarse.

Asi, el rol que el hombre ocupaba como protector y jefe del hogar por ser el proveedor
econdmico, ha ido transformandose y cambiando paulatinamente; ya que ahora se pueden ver que una
gran parte de los hogares mexicanos son sustentados por una mujer cabeza de familia. Lo que la

convierte en una usuaria diaria de la via plblica y del transporte, para dirigirse a sus centros de trabajo.

Este punto en particular, tiene una gran importancia y relacién al objetivo de este trabajo de
investigacion, ya que la necesidad de la mujer de emplearse lejos de su hogar, origina que Utilice a diario

el fransporte pulblico, como los microbuses y el metro; asi como el transitar por las calles de esta ciudad.

Aunque a simple vista este tipo de actividades no se consideren peligrosas, esta investigacion
pretende concientizar a los lectores y a la sociedad en general, reconociendo que tanto el transporte
como la via publica; son lugares en donde ocurren infinidad de actos violentos contra los transedntes.
Pero en general quien es objeto de innumerables violaciones a su derecho de caminar libre,
tranquilamente y sin faltas de respeto, son las mujeres. A ellas les lanzan piropos indeseables, miradas
obscenas, criticas a su apariencia y hasta les tocan su cuerpo sin su consentimiento, todo esto se
genera en la via publica, y fomenta violencia; por lo que en el siguiente capitulo se identificaran los

diferentes tipos de violencia.



CAPITULO 2 VIOLENCIA

La raiz etimolégica del término violencia remite al concepto de fuerza, y verbos como violentar,
violar, forzar; la violencia siempre implica el uso de la fuerza o poder para producir un dario. Corsi (1994)
argumenta que la violencia, se ejerce por €l poder que se tiene sobre alguien que esta en una posicion
inferior o subordinada en la escala jerarquica. Cuando existe un desequilibrio de poder, siendo éste
momentaneo o pemanente. Por su parte, Franco (1997; citado en Riquer, Saucedo y Bedolla, 1998)
menciona que la violencia es la dominacion por medio de la fuerza fisica para mantener, destruir o

construir un orden determinado que provoca danos somaticos, lesiones y a menudo la muerte.

Mientras que la violencia es definida por Riquer, Saucedo y Bedolla (1998), como la fuerza que se
ejerce sobre una persona para obligara a hacer algo contra su voluntad; y por agresion, la accion de
acometer contra algo o alguien para dafar su persona o sus propiedades. Valladares (1993) sefiala que
la violencia es una manifestacion de poder y de dominio con la intencién de controlar a los otros (as), y la

manera mas comun de ejercer violencia es a traves de la agresion.

La agresividad es un instinto muy profundo, que se expresa a través de muchas actividades cuyo
objetivo esencial es la supervivencia del individuo. La violencia se distingue, por su caracter de hostilidad
basica y gratuita, por su necesidad de destruir y suprimir (Tordjman, 1981). O como lo menciona
Berkowitz (1996, p.p. 16), “La violencia no es la fuerza en si, sino el uso de lafuerza”. La agresion en
general, y la violencia en particular, por ser conductas y practicas sociales, pueden cambiarse y sus
efectos pueden prevenirse. La violencia por si misma no encaja en las caracteristicas de una
enfermedad, se trata de una conducta individual y de una practica social, cuyo origen tiene que ver con la
dominacion y el ejercicio del poder.

Roldan (2001), dice que la violencia puede presentarse en todos y cada uno de los seres
humanos como respuesta a algo gue nos es molesto. No obstante, esta definicién difiere con los hechos
cotidianos de violencia con contenido sexual, acoso y hostigamiento; ya que éstos se consideran como
violencia, pero ¢ pudiera ser una reaccidn a algo que es molesto? (;,el cuerpo femenino? ¢,0 verlo y no
tenerio?).

Una de las opiniones mas acertadas, aunque ain muy distante acerca de la violencia que se vive
actualmente, es la que manffiesta Franco (1991, en: Riquer, Saucedo y Bedolla, op. cit. p.p. 73-74),
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cuando argumenta que: “Se debe sacar a la violencia de las paginas amarilistas y las noticias policiales,
y convertina en objeto de discusion callejera y académica, en un pensamiento concreto y un objeto de
investigacion e informacion cientifica, y sobre todo de accion social. Se trata de rebelarse ante su
cotidianeidad, escandalizarse con su magnitud y romper con la pasividad alimentada por el fatalismo. Asi
como contribuir a incrementar la conciencia social hasta el punto de convertifa en inocultable e
intolerable para la sociedad, en todas sus diferentes manifestaciones”.

Segun los anteriores autores, los conceptos principales de la violencia son: ejercer poder, y
agresion fisica y emocional con la finalidad de someter al agredido, y causarle un dafo. Pero a

continuacién se explicaran los distintos tipos de violencia que existen.

21 Tipos de Violencia

La violencia es una forma de manifestacién social y cultural, de la desigualdad de poder; y este
por desgracia se puede observar en cualquier interaccion que lleven a cabo los ciudadanos de este pais
y del mundo entero. Pero no siempre es identificada como tal, sobre todo en una cultura donde se
acostumbra y se ve como normmal que alguien sea agresivo, porque vive en una sociedad que asi lo
‘justifica”. Por lo que es necesario hacer una indicacion de qué tipos de violencia existen y sus
caracteristicas, para posteriormente hacer mas facil su identificacion.

La violencia no distingue raza, religién, edad, género, ideologia, nivel socieconémico, etc. Se
puede sufrir en el frabajo, en la casa, en la calle, en la comunidad. Ademas de que se manifiesta de
diversas formas y existen distintos tipos de violencia, como: la violencia fisica, doméstica, sexual, verbal,
psicoldgica, econdmica, politica, cultural, social, de género, etc. Ya que es tan comin encontramos con
manifestaciones de violencia en la ciudad de México, se analizaran a continuacion los diferentes tipos de
violencia que afectan a hombres y muijeres. Aungue también como ya se menciond, si la violencia es
una forma de ejercer poder sobre alguien que se encuentra por debajo del nivel jerarquico, la mayoria de
las victimas de la violencia por desigualdad genérica, son las muijeres.

Gonzalez (1994, citado en: Garcia, 1998) clasifica a la violencia seglin sus manifestaciones, en:
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Activa: Cuando provoca una alteracion fisica y psicolégica visible en la persona. Como golpes,
lesiones, depresion, pérdida 0 aumento de peso, cambios bruscos en el estado de animo,
baja autoestima, agresion y enfermedades psicosomaticas.

Pasiva: Cuando existe abandono y falta de atencion a las necesidades basicas de la familia, el
incumplimiento de las obligaciones conyugales y las faltas de respeto.

Todo tipo de violencia se puede encontrar en una relacion de pareja (en union legal o no, hetero u
homosexual). Ya que las formas mas impresionantes de violencia ocurren dentro del hogar acarreando
graves problemas fisicos, psicoldgicos y emocionales. Otras manifestaciones de violencia son las
cotidianas en la calle, lugares de trabajo y escuelas, donde la mujer es denigrada y acosada impidiendo
que se pueda desenvolver adecuadamente, tanto a nivel individual como social.

La violencia se puede manifestar de diversas formas, ya sea fisica, psicolégica, doméstica,
sexual, verbal, econdmica, politica, cultural, social y genérica. Aunque por lo regular todas estas estan
estrechamente relacionadas, y es dfficl separaras en un acto de violencia, pero para una mejor
identificacion de éstas se describiran por separado.

21.1 Violencia Psicoldgica

Quiz4 esta violencia sea la mas dfficil de delimitar, ya que se trata de algo méas que un insulto,
incluye la humillacion intensa y continuada, las amenazas de violencia, el control y vigilancia constante de
las acciones del otro, los cambios de humor sin logica, la desaprobacion continua, efc. y casi siempre es
identificada hasta que la autoestima de la persona ya esta destruida, o presenta sintomas mas graves

como la depresion severa.

La violencia psicoldgica se refiere al uso de expresiones verbales (insultos, gritos, humillaciones,
amenazas), no verbales (gestos, no dirigir la palabra), golpes, abusos sexuales, que tienden a inhibir la
autoestima de las personas con la finalidad de lastimar la estabilidad psicoldgica (Roldan, 2001).

El CAM (Centro de Atencion a la Muijer) define el maltrato moral o psicolégico como “todos los
casos de agresiones conyugales que no liegan al maltrato fisico, e incluye insultos verbales, encierro,

chantaje, amenazas, engano, maltrato a los hijos y malversacion de bienes” (Riguer y cols, op. cit.).
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Valladares (1993) define violencia psicoldgica como un patrdén de conducta constante ejercida en
deshonra, descrédito 0 menosprecio del valor personal, limitacion irazonable al acceso y manejo de los
bienes comunes, chantaje, vigilancia constante, aislamiento, privacion de alimento o descanso
adecuado, privar de la custodia de los hijos o destruccion de objetos apreciados por la persona.

El Instituto de la Mujer del Distrito Federal, (folleto informativo, 2002) respecto a este tipo de
violencia, recomienda: “Si tu pareja te humilla y te hace sentir in(til y tonta. Te insulta y te hace creer que
estas loca. No respeta tus ideas, deseos 0 necesidades. Controla lo que haces, con quien vas o hablas,
a quien visitas y qué haces, te aleja de tus amigas, amigos y/o familiares. Te atemoriza con la mirada,
con acciones, gestos o voz alta. Si destruye tus cosas, te trata como esclava y actia como jefe del
hogar. Te amenaza con causarte dario, con llevarse a tus hijos e hijas o suicidarse. Te dice que tu lo
provocas. Te hace sentir culpable por lo que les pase a tus hijos e hijas. Tienes derecho a que te reparen
el dano. Acude a las Unidades de Atencién a la Violencia Familiar”.

Este tipo de violencia causa un gran dafio emocional, y puede manifestar las siguientes
caracteristicas: miedo extremo, sentimientos de desamparo, sentimientos de inseguridad, desvalidez,
aislamiento, autoestima baja, etc. Cualquier tipo de violencia ocasiona un dario psicoldgico, asi que la
violencia psicologica se encuentra presente en todos los tipos de violencia.

2.1.2 Violencia Verbal

La violencia verbal es una de las manifestaciones mas sutiles y poco reconocidas de violencia
que existen, sin embargo durante los Ultimos aros algunas instituciones han luchado porque este tipo de
violencia sea identificada y eliminada, pero para ello se tienen que realizar camparias donde se informe a
través de medios de comunicacion las diversas manifestaciones de ésta.

La violencia verbal se refiere al uso de expresiones verbales, insultos, gritos, humillaciones,
amenazas, que desarrollan la baja autoestima de las personas con la finalidad de lastimarlas psicologica
y/o emocionalmente (Roldan, op. cit.).

Fenreira (1995) senala que este tipo de violencia se expresa a fravés de la hostiidad, indiferencia y
desvalorizacidn de algin miembro de la pareja respecto a sus opiniones, su cuerpo Y las tareas que
realiza mediante buras ironias e insultos. Este tipo de violencia entre allegados es considerada igual de

peligrosa que la ocasionada por un extraio, ya que suelen provocar una tortura mental y expectativa de
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vivir con miedo todo el tiempo, y por lo general la violencia verbal va acompariada de otros tipos de

violencia.

De acuerdo con Hemandez, Sanchez y Serrano (1998) las expresiones de este tipo de violencia
pueden manifestarse de la siguiente manera:

* Represién emocional: El hombre manifiesta actitudes y conductas ambivalentes, es decir, por
momentos se muestra atento y carifioso con su pareja y en ocasiones cambia y se expresa con
indiferencia y molestia hacia ella. Se caracteriza por castigar a las mujeres con el silencio o no
escuchando lo que ellas dicen.

* Los dobles mensajes: El hombre puede mostrar actitudes de amor, deseo y respeto, sin
embargo, al mismo tiempo emite agresiones constantes o sarcasmos provocando asi contradicciones o
incongruencias en su comportamiento.

* Los hombres como estrellas: Se caracteriza por el egocentrismo del hombre, es decir, lo que
€l dice 0 hace es lo correcto o lo mas importante; sus necesidades siempre son primero.

* Comentarios mal intencionados: estos comentarios hacen que la muijer se sienta humillada y

degradada ante los demas ya que la intimidan y la devaltian.

Ramirez (2000) sefala que el agresor tiene un amplio repertorio de tacticas de intimidacion,
comentarios denigrantes, insultos y otras actitudes destinadas a hacer que su compariera se sienta
incapaz e impotente. Sus ataques Mas obvios se expresan con gritos y amenazas, estallidos de cdlera,
insultos y criticas constantes. Muchas veces estas técnicas son mostradas desde el noviazgo, sin
embargo no son identificadas por muchas personas.

213 Violencia Fisica

La violencia fisica, es todo acto de agresion intencional en el que se utiliza alguna parte del cuerpo,
objeto, sustancia 0 arma para sujetar, inmovilizar o causar daro a la integridad fisica, para someter y
controlar a una persona mas débil (folleto del Instituto de la Mujer del Distrito Federal, CIAM; 2002).

La violencia fisica consiste en la descarga incontrolada de tensiones acumuladas. La violencia
puede variar en intensidad y duracidn. El episodio cesa cuando la persona (generaimente el hombre)
una vez desahogada la tension, se da cuenta de la gravedad de lo que ha hecho, porgue la victima

(generalmente la mujer) necesita ser atendida o huye, o porque alguien interviene (vecinos, otro familiar).
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Cuando ha pasado el ataque agudo, se suele dar un periodo inicial de shock (al menos las primeras
veces), que incluye la negacion, justificacidn o minimizacion de los hechos no sdlo por parte del hombre,
sino frecuentemente también por parte de la mujer (Echeburda, 1998).

214 Violencia Sexual

La violencia sexual resulta cuando se te hace participar en actividades sexuales con las que no
estas de acuerdo y no se toman en cuenta tus deseos, opiniones ni sentimientos. Ocurre si te obligan a
tener relaciones sexuales. Si alin separados, tu pareja usa las visitas a ti 0 los hijos e hijas para acosarte.
La violencia sexual se puede presentar como acoso, abuso sexual, violacidn o incesto. La violencia
sexual causa dario fisico y emocional. (folleto del Instituto de la Mujer del Distrito Federal, CIAM; 2002)

Hollin (1989, citado en; Echeburia, op. cit) ha sefialado algunas de las razones que
probablemente llevarian a que muchos delitos sexuales no sean denunciados:

-Una es que las victimas en muchos casos, no desearian verse en la obligacion de explicar oficial
y reiteradamente, a la policia, jueces, etc., los detalles que envolvieron la agresion.

-Asimismo, desearian evitar atraer la atencidn publica sobre lo que les ha ocurrido (considérese
aqui el gran atractivo que para los medios de comunicacion tienen los sucesos violentos y sexuales).

-Incluso algunas victimas temerian que la denuncia y la publicidad pudieran ser incitadores de
posteriores ataques sexuales, de los mismos agresores o de otros nuevos.

-Cuando las victimas son menores o jbvenes, los padres mostrarian un deseo razonable de
ocultacién, en un afan de impedir que el suceso se perpetiie sobre sus propias vidas durante todo el
tiempo del proceso, y llegue a conocimientos de familiares, amigos, efc.

-Finalmente, para el supuesto de violaciones y agresiones sexuales conyugales, es posible que
muchas mujeres debido a su repeticidn o habitualidad, ni siquiera se hagan conscientes de la ilicitud de
estas conductas.

Por lo que en algunos estudios de autoinforme se ha encontrado que por cada delito sexual
detectado habria 5 no conocidos (Redondo, Funes y Luque, 1993; en: Echeburia, op. cit.).
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215 Violencia Economica

“La violencia econémica se define como el control de los medios econémicos con la finalidad de
obtener dependencia, autoridad y poder sobre su pareja” (Roldan, 2001; p.p. 86). El dinero es un
simbolo de competencia, autosuficiencia y libertad, es mucho méas que poder monetario, es una
moneda afectiva.

El dinero puede tener un enome valor emocional y simbdlico. La forma en que se maneja, indica
el grado de confianza que existe en la relacidén de pareja, porgque quien lo gana decide cdmo se lo gasta,
y si lo lleva a casa es generalmente quien tiene mas poder. Asi, el siguiente paso para establecer la
dependencia de la mujer es cuando el hombre comienza a controlar el dinero, ya que es una forma de
poder, eliminando la libertad y la autosuficiencia de su pareja (Forward, 1993).

Fenreira (1995), menciona que las formas mas habituales de vida en pareja, aluden a excluir a la
mujer de: la toma de decisiones financieras, controlar sus gastos y sus ingresos, la limita
econdmicamente, y en ocasiones cuando la mujer es econdmicamente independiente o contribuyente
no se escapa a este tipo de violencia. También ha encontrado que algunos de los comportamientos
masculinos violentos con respecto al dinero son:

e  Qcultar las ganancias e inversiones.

e  Controlar cada gasto de la mujer.

e Vende pertenencias personales de ella sin su consentimiento.
e  Mentir sobre las posibilidades econémicas.

e Recriminarie constantemente que lo que tiene es de él.

e (Qastarse eldinerosdloenél.

e No proveer de las necesidades econémicas a la familia.

e  Comprala despensa de acuerdo a su criterio.

e Darledineroalos hijosynoaella.

e  Quejarse continuamente por el uso del dinero en el hogar.
e  Dejar que ella se haga cargo de los gastos.

e  (astarse él, todo el dinero que gana.

e  Alforzara a entregarle el dinero que ella gana.
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Al respecto el Instituto de la Muijer del Distrito Federal recomienda: “Si tu pareja no te da el dinero
necesario para vivir dignamente, te amenaza con quitarte la casa, con llevarse los muebles, te dice que
eres una mantenida, que él te da todo, que te moriras de hambre si lo dejas, que eres una indtil y no

haces nada en la casa, si le da el gasto a tu suegra, te compra el mandado y no deja que U lo hagas.
Acude a los Centros Integrales de Apoyo a la Mujer (folleto informativo CIAM, 2002).

Oftro aspecto importante de la violencia econémica y de la cual no se habla mucho, es la que
sufren muchas mujeres trabajadoras 0 profesionistas, que aunque realizan idéntico trabajo al de los
hombres, su salario es por mucho inferior al de éstos. No se toma en cuenta que muchas muijeres
tienen mas trabas por parte de la familia, las empresas y la sociedad en general, al continuar en sus
estudios y trabajos, ya que pueden estar embarazadas (por lo tanto no pueden ser contratadas); o
contar con hijos que demandan su atencién y manutencién, porque ademas son abandonadas por sus
parejas, quedandose a cargo de los hijos y todos los gastos del hogar.

Ademas de que la muijer sufre de la desvalorizacion en la sociedad de aquellas actividades que
por su condicion de muier le “corresponde realizar” (tareas del hogar), desproteccion en el régimen de la
propiedad, la explotacidn en el trabajo que caracteristicamente padece menos derechos que el vardn,
menor refribucion econdmica y la doble ‘jomada” (este sin reconocimiento de trabajo remunerado)
(Quiroz y Larrain, 1981; citados en Sapién y Cordoba, 1998).

216 Violencia Cultural

La cultura se refiere a los productos tangibles producidos en una sociedad, como €l arte, literatura,
inventos y productos de consumo, asi como procesos intangibles como las creencias compartidas,
valores, actitudes, tradiciones y conductas comunicadas de una generacién a ofra. Mientras que una

subcultura son grupos con normas propias, valores y rituales dentro de la cultura mayor (Morris, 1997).

En cada cultura la gente dffiere en antecedentes étnicos, raciales y familiares, asi como en sus
valores y tradiciones, éstos pueden variar por €l tipo de raza (subpoblacion de una especie que se define
de acuerdo con una dimensidn identificable como: ubicacion geogréfica, color de piel, genes y rasgos
faciales) y etnia (herencia cultural comin que abarca la religion, el lenguaje, la cual es compartida por un
grupo de individuos) al que pertenezcan (Morris, 1997).
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La violencia cultural se refiere a todos los actos que tienen la intencion de someter o hacer darfio
fisico, psicoldgico y sexual, basados en la ideologia de la cultura o subcultura que reprimen los derechos
humanos de la mujer (Roldan, 2001). Tal es el caso de la ideologia sociocultural de que el hombre es
superior, en el aspecto fisico, intelectual, en habilidades y derechos. Como por ejemplo, cuando se cree
que el hombre debe ser el que manda, el que decida en la familia y en la pareja, y que su palabra sea la
ley para todos los demas, restandole derechos y minimizando sobre todo a la muijer.

Muchos valores culturales son diferentes para los hombres y para las mujeres, y se observa
cuando se educan y toleran diferentes valores morales para los hombres (méas permisibles y abiertos), y
para las mujeres (reservadas y cuidar su reputacion y honor). Lo que se convierte en violencia cultural al
sustentar por medio del rechazo los derechos humanos de la muijer, porque social y culturalmente no
son aceptados en su comunidad.

2.1.7 Violencia Social

La violencia social tiene la intencion de restringir el desarrollo de la persona, limitando y
deteriorando sus habilidades sociales. Se presenta cuando el hombre impide a su pareja hablar con
amigos, vecinos o familiares, gente extrana o ajena; 0 cuando no la deja asistir a eventos sociales, etc.
(Ferreira, 1995).

Asimismo Forward (op. cit.), sefiala que el hombre violento para sentirse seguro debe controlar
los pensamientos, opiniones, sentimientos y la manera de actuar de su pareja, esto o lleva a cabo al
restringir la visita de amigos o miembros de la familia que no estén de acuerdo con su vision de la
realidad. Asi, este tipo de abuso le permite al hombre obtener mucho mas control y poder sobre la mujer,
al momento de aislarla de todo contacto social y por ende de ayuda extema; lo cual representa una

fuente de peligro para el agresor.

Corsi (1994), sefala que la violencia social son las conductas que provocan dafio o sufrimiento
psicoldgico, tales como desvalorizar a la muijer y restarle autoridad frente a los hijos, criticar a su familia o
a personas gue €lla quiere, aislarla socialmente, impidiéndole tener contacto con familiares y amigos,
descalificaria e ignoraria en publico, y ser hostil con sus amistades.
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El convencimiento amoroso, se presenta una vez que la mujer queda incomunicada, entonces el
hombre manifiesta su poder y dominio, argumentando que ella esta sola y no tiene a nadie mas que a él.

Por lo que muchas mujeres maltratadas se encuentran confundidas y atrapadas en dicha relacion.

2.1.8 Violencia Familiar

La violencia en la familia es un problema que afecta a hombres y muijeres de todas las edades,
razas, religiones y clases sociales. Aungue la violencia familiar es un término amplio que incluye
diferentes formas de abuso como: el abuso infantil, abuso a personas de edad avanzada o violencia
entre hermanos, el tipo de violencia que mas se presenta dentro de un contexto familiar, es la violencia

del hombre contra la mujer.

La violencia familiar o doméstica, se denomina como el uso de la fuerza fisica 0 moral, o la
omision grave que ejerce un miembro de la familia contra otro integrante de la misma y que atenta su
integridad fisica o psiquica, independientemente de que produzca o no lesion. Y a quien cometa el delito
de violencia familiar se le impondran de seis meses a cuatro aros de prisidn, si lo requiere, se le sujetara
a fratamiento psicoldgico especializado. En caso de reincidencia, se aumenta hasta la mitad de la pena
(folleto informativo del Instituto de la Mujer del Distrito Federal, CIAM; 2002).

“El maltrato doméstico se refiere a las agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de otra indole,
llevadas a cabo reiteradamente por parte de un familiar (el marido), y que causan daro fisico y/o
psicoldgico y vulnera la livertad de ofra persona (por lo general la muijer)” Echeburia (1998, p.p. 112).

La agresién conyugal, que ocurre entre dos personas ligadas afectivamente (estén o no unidas
en forma legal o por consenso) es una conducta agresiva, pues aclaran Riguer, Saucedo y Bedolla
(1998), que aunque no siempre implica el uso de la fuerza fisica, si el de ciertas palabras o gestos
agresivos, con los que la mujer puede verse obligada, mas que hacer algo en contra de su voluntad, a
persuadirse de que ceder puede ser mejor que oponerse. Su rasgo central es que se produce en el
entomo cotidiano, y perpetla en el ambito familiar las relaciones de poder de la sociedad, por lo que
quien lo ejerce puede optar por la violencia para mantener, reafirmar o garantizar ese poder.

Riguer, Saucedo y Bedolla (1998) mencionan que se pueden hacer algunas generalizaciones en

tomo a la violencia doméstica:
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1) Laviolencia en la familia, en general es de los hombres contra las mujeres.

2) Lamayoria de las victimas de la violencia en el seno familiar y en la sociedad corresponde a
sus miembros mas débiles en funcion del sexo —Has mujeres-, la edad —nifios, jovenes, ancianos- o la
condicion fisica -minusvalidos-. También puede hablarse de relaciones de dependencia —econdmicas o
de jerarquia-.

3) La violencia se produce cuando se cuestiona el desequilibrio de poder y el victimario no
reconoce ni respeta los derechos humanos de la victima: su libertad, su dignidad, su derecho alapazy a
la seguridad.

4) Laviolencia ha existido siempre y se ha manifestado de diversas formas, aunque es hasta los
uttimos tiempos que se reconocid que la violencia contra la muier es un problema grave por su magnitud

y consecuencias.

La violencia del hombre contra su esposa 0 compariera, se manifiesta principalmente con cuatro
tipos diferentes de violencia:

¢ |a violencia fisica. Esta comienza con pequerios episodios de violencia verbal, hasta alcanzar
niveles de descontrol que son causados por las tensiones acumuladas

¢ Laviolencia sexual.

¢ La violencia psicoldgica. Quiza esta violencia sea la mas dfficil de delimitar, ya que se trata de
algo mas que uninsulto, incluye la humillacion intensa y continuada, las amenazas de violencia, el control
y vigilancia constante de las acciones del otro, los cambios de humor sin logica, la desaprobacion
continua, etc.

e | adestruccion de la propiedad.

La violencia familiar ha sido tradicionalmente ignorada por la comunidad, y frecuentemente
ocultada por las victimas y negada por los agresores. Sin embargo, el abuso fisico a las mujeres se ha
convertido actualmente en un problema social debido a su gran incidencia en nuestra poblacién y a la
gravedad de las consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas producidas en la victima.

En la actualidad resulta dificil estimar la verdadera incidencia del malirato domeéstico porgque solo
se denuncia una minima parte de los casos (entre un 10 y un 30 por ciento). No obstante, la violencia
doméstica supone la causa mas comun de lesiones en la mujer. (Stark y Flitvraft, 1988; citados en
Echeburia, op. cit.).
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Aunque el malirato doméstico, es mas frecuente entre los hombres jovenes con un nivel
econdmico mas bajo, en general los maltratadores son gente de todas las edades y estatus

socioecondmicos.

La violencia supone, en muchos casos, un intento desesperado por recuperar el control perdido
en el Unico ambito donde realmente puede demostrar el hombre su superioridad: su propio hogar.
Como todo hombre en esta sociedad, ha recibido el mensaje basico que dice que ser hombre es un ser
importante y que todo hombre debe tratar de demostrar esa importancia de alguna manera, ademas de
aprender que la violencia es una forma legitima de defender los propios derechos y que el hombre
puede utilizarla contra la muijer cuando ésta le desobedece 0 se porta de forma “incorrecta”. En el caso
del hombre violento, la Unica forma de demostrar ese privilegio es a través de su papel como pareja

dominante, considerando a su compariera como subordinada a él.

Un ambiente sobreprotector y permisivo, en el cual la madre adopta un papel de sumisién no sdlo
respecto al marido sino también frente al hijo, podria explicar la posterior incapacidad de estos hombres
para hacer frente a las situaciones conflictivas de forma adecuada y su baja tolerancia a la frustracion.

La dependencia emocional es otra actitud muy frecuente entre los hombres violentos con sus
parejas, esta dependencia se ve reforzada por la dificultad para expresar sentimientos, tanto positivos
como negativos. La falta de comunicacion emocional tiene como consecuencia un progresivo
aislamiento social, de tal forma que la pareja es la Unica fuente de apoyo, carifio, intimidad y
comprension. Como consecuencia de la dependencia afectiva, estos varones desarrollan actitudes de
control, vigilancia estrecha y celos iracionales. El maltratador suele ser poco asertivo y posee una pobre
imagen de si mismo, en sus relaciones sociales y laborales tiende a mantener una actitud pasivo-
agresiva, por lo que, incapaces de defender sus derechos en el ambiente laboral, descargan su
frustracion en el seguro ambiente doméstico (Echeburta, op. cit.).

Muchas mujeres maltratadas tienen habilidades para aprender con rapidez, capacidad para
expresar sus emociones de forma adecuada, la tendencia a confiar ciegamente en sus parejas cuando
éstos les prometen cambiar, la facultad de hacerse cargo de las responsabilidades familiares, y la
tendencia de culparse por la violencia de sus esposos. Estas son caracteristicas que precisamente
escasean en los hombres violentos, es decir; no aprenden con la experiencia, tienen dificultades para



28

expresar emociones, son desconfiados, relegan responsabilidades familiares a las esposas y tienden a
culpar a la pareja de sus propias actitudes violentas.

Algunos estudios sobre violencia conyugal hechos por Ferreira (1989) y Viva (1984, citados en
Riquer y cols, op. cit.) sefialan que la culpabiidad y la baja autoestima son rasgos caracteristicos de las
mujeres maltratadas, y que ademas de los efectos fisicos evidentes, la agresion constante puede alterar
el comportamiento de la muijer con sensaciones de confusion, incapacidad para concentrarse, trastomos
en sus habitos de vida, de suefio, de alimentacidn, incomunicacion, pena, timidez, depresidn, furia,
miedos prolongados o trastomos sexuales ocasionados por temor a la intimidad.

La experiencia de exposicién a la violencia en la infancia (victima directa, observador, y violento
con sus iguales) se ha identificado como una variable relacionada con las conductas agresivas en el
hogar. Asi, la observacion reiterada de los hijos del maltrato doméstico a la mujer por parte del marido
tiende a perpetuar esta conducta en los matrimonios de la siguiente generacién. Los nifios aprenden
que la violencia es un recurso eficaz y aceptable para hacer frente a las frustraciones del hogar. Y las
ninas aprenden, a su vez que ellas deben aceptaria y vivir con ella (Echeburia, op. cit.).

En este sentido, se podria afimmar que los hombres que en su infancia hayan sido testigos de
experiencias de maltrato, que estén desempleados, que tengan rasgos de personalidad antisocial y que
abusen de las drogas y/o el alcohal; tienen una probabilidad mayor de ejercer maltrato contra sus

esposas gue los hombres que no tengan éstas caracteristicas.

La relacién entre el alcohol y el malirato doméstico esta ampliamente documentada en varios
estudios (Straus, 1987; Hotaling y Sugarman, 1986; Roberts, 1988 citados en: Echeburia, 1998). Pero
aun no que comprueben la relacién entre la violencia en el hogar y el consumo de drogas y/o alcohoal,
sblo se apunta a que el maltrato es mas grave cuando el agresor esta bajo los efectos de una o ambas.

De acuerdo con Saunders (1992; citado en Echeburia, op.cit) ha diferenciado dos tipos
principales de agresores: los dominantes y los dependientes; los maltratadores dominantes muestran,
con mayor frecuencia rasgos de personalidad antisocial y son los que ejercen las conductas mas
violentas tanto dentro como fuera del hogar. Mientras que los maltratadores dependientes tienden a ser

depresivos y celosos Y ejercen la violencia solo en el ambito domeéstico.
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Ademas se pueden identificar algunas caracteristicas de la aparicion de conductas violentas en
un futuro matrimonio, por ejemplo, un aumento gradual de: insultos, desvalorizaciones, amenazas,

aislamiento, efc.; que a lo largo del tiempo, casi seguro tienen consecuencias fisica mas graves.

En la mayoria de los casos de maltrato doméstico, se manifiestan las primeras agresiones fisicas
durante el periodo de noviazgo o al principio del matrimonio, y va aumentando tanto de frecuencia como
de intensidad, ademas el maltrato continta, y a menudo se intensifica durante el embarazo de la muijer
(O'Leary, 1988; Straus, 1983; citados en Echeburia, op.cit.).

A continuacién se presenta una lista con las agresiones mas frecuentes realizadas por
maltratadores fisicos y maltratadores psicolégicos.

Maltrato fisico Maltrato Psicologico

- punetazos - insultos

- patadas - humillaciones

- bofetadas - desvalorizaciones

- estrangulamientos - aislamiento

- empujones - penurias econdmicas
- agresiones sexuales - ruptura de objetos

Fuente: Echeburia (1998), p.p. 105.

Una de las caracteristicas principales del maltrato doméstico es que, a pesar de la gravedad y
frecuencia del problema, las victimas permanecen en la relacion violenta durante mucho tiempo (mas de
10 anos en promedio). Incluso en muchos casos, después de una intervencién terapéutica, vuelven a
esa situacion de maltrato.

Algunas variables que pueden estar relacionadas con la decision de abandonar o no la relacién
segun Strube y Barbour, (1984); y Echeburia, (1998), son:

a) La severidad y frecuencia del abuso.
b) La duracién de la relacion.
C) La exposicion y la experiencia de violencia en la familia de origen de la muier.

(oX

La dependencia econémica.

()

)

) Estar enamorada.

Laedady el grado de autoestima de la victima.
El nimero de hijos.

h) La falta de empleo.

Q o
—
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i) No teneradonde .

) Desarrollar sentimientos de culpabilidad.
K) La verglenza social.

1) El nivel cultural.

Es importante identificar los factores que influyen en la decisién de muchas muieres que optan por
continuar en la relacidén abusiva, a pesar del riesgo que corren de sufrir lesiones, o incluso morir, 0 que
tan slo piden ayuda, pero sin la intencion de dejar a sus parejas a pesar de las agresiones fisicas y
psicoldgicas reiteradas, ya que la victima en muchas ocasiones manifiesta que sigue queriendo a su
pareja y justifica su comportamiento con la esperanza de que cambie con el paso del tiempo. Por tanto,
la dependencia de la mujer no se produce sdlo a nivel econdmico, sino también a nivel afectivo y
emocional. A continuacidén se presentan algunas teorias que tratan de explicar el mantenimiento de la

violencia doméstica.

2181 Teornas de la violencia doméstica

Como ya se vio, la violencia doméstica es un caso muy grave en donde las muijeres se van
sumergiendo en una situacion tan peligrosa, que a veces lliega a ser mortal, pero el hecho es que muy
poco porcentaje de éstas victimas se da cuenta de ello. Para explicar este fendmeno algunos
profesionales se han dado a la tarea de crear algunas teorias que tratan de darle entendimiento.

La teoria del ciclo de la violencia.

La teoria del “ciclo de la violencia” descrita por Wiaker (1984, citado en Echeburda, op.cit.), esta
compuesta por tres fases. La primera fase es un periodo de construccion de la tensidn en la pareja, en la
que la muier tiene un control minimo de la frecuencia y severidad de los incidentes violentos. La victima
puede evitar o retardar el maltrato, si acepta las exigencias del agresor, 0 acelerario si rechaza, no acepta
o0 se enfrenta a sus demandas. La “tension” nomalmente surge de los confiictos cotidianos, como los

problemas econdmicos, la educacion de los nifios, etc.

La segunda fase se inicia cuando aparece la violencia fisica. Las agresiones acttian como un
castigo ante la conducta de la mujer y tienen como consecuencia una pérdida de control de la situacion.

Este periodo es el mas corto, pero es en el que se produce un dafo fisico mayor (aqui es cuando se
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puede llegar a denunciar el maltrato, y la victima contacta a la policia, médicos, etc.). Latercerafase esla
de arrepentimiento, en la que el maltratador muestra arrepentimiento, temura, y se compromete a tomar
medidas para resolver la situacion (acudir a terapia, someterse a un tratamiento médico, efc.). Una vez
que ha surgido el primer episodio de maltrato a pesar de las muestras de arrepentimiento, la probabilidad
de nuevos episodios (y por motivos cada vez mas insignificantes) es mucho mayor. Pero en la mayoria
de los casos la mujer no percibe este ciclo y reacciona ante el amor y la violencia como acontecimientos
que ocurren al azar, lo cual tiene como consecuencia, en muchos casos la adquisicidn de la
responsabilidad de la violencia, asi como la aparicion de sentimientos de culpabilidad y de baja
autoestima (Eceheburia, op. cit.).

Con el paso del tiempo este ciclo se va cerrando cada vez mas, el malirato es mas frecuente y
severo Y la victima se encuentra con menos recursos psicologicos para salir de la situacidn de violencia,
y podria ser mas dificil una recuperacion de la victima, ya que este ciclo tiende a no detenerse por si

mismo.

La teoria de la indefension aprendida.

La teoria de la indefension aprendida de Seligman (1975, citado en Echeburda, op. cit.) permite
explicar los cambios psicolégicos responsables del mantenimiento de la mujer maltratada en una
relacion violenta. Los acontecimientos entremezclados con periodos de temura y arrepentimiento actian
como una falta de relacion entre las acciones de la muijer y los resultados que éstas causan al esposo.
Entonces la victima pierde seguridad personal, y la confianza en su capacidad para predecir las
reacciones violentas y las no violentas de su conyuge, lo que trae como consecuencias que la mujer
entre en una ansiedad extrema, y que esté permanentemente en alerta y sobresaltada, pero siempre
tratando de no provocar reacciones hostiles del hombre, méas bien acomodandose a sus demandas.

Esta teoria auque esta enfocada a la violencia dentro del hogar, debe observarse que toma
importancia a esta investigacion, porque las consecuencias pueden verse perfectamente en las victimas
de agresiones cotidianas de contenido sexual (entrevistadas), es decir los insultos, comentarios, chiflidos,

miradas y toqueteos en la calle.

Sturbe (1988, citado en Echeburia, op. cit) analiza tres modelos tedricos para explicar la
permanencia de la muijer en la situacién de maltrato:
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« Lateoria de costos y beneficios, que sugiere que la eleccidén de dejar la relacion de maltrato
esta en funcién de que el beneficio sea mayor, que el coste de permanecer en la situacion.

e Lateoria de la dependencia psicoldgica sefala que la mujer permanece en una relacion de
maltrato por un esfuerzo de justificacion producido por su compromiso en el matrimonio. Cuando los
intentos por mejorar la convivencia fracasan, la victima se siente obligada a justificar dichos esfuerzos
con la creencia de que tendra éxito si lo intenta con la fuerza suficiente. Cuanto mas empefio y tiempo
invierta la mujer, mas tarde se dara por vencida y tendra menos probabilidades de abandonario.

e  Por dltimo la teoria de la accion razonada, donde la mujer puede percibir, que salir de la
relacion abusiva tiene consecuencias positivas tales como el fin de la relacidn, el aumento de la libertad
personal, las oportunidades de relacion social, etc., y consecuencias negativas tales como la soledad y la
carencia de seguridad econémica. La actitud definitiva dependera de la percepcion positiva 0 negativa
de los resultados de éxito percibidas, asi como de la influencia de los seres queridos.

La intervencién preventiva podria desarnollar programas terapéuticos para el tratamiento del
maltrato psicoldgico y de solucidn de problemas dentro del matrimonio. Por ofra parte, y a nivel general,
parece urgente la necesidad de promover programas educacionales que faciiten un cambio de
actitudes en la mujer respecto a dichas circunstancias y que contribuyan a adoptar estrategias de
afrontamiento e impedir la aparicién de conductas de sumision y de aceptacién de la situacion de
agresion fisica y/o psicolégica (Echeburia, op. cit.).

La desigualdad inherente en la relacion se alcanza por la manera en que se establece la
adquisicion de la masculinidad en nuestra sociedad, no en virtud de las acciones de la muijer (Riquer,
Saucedo y Bedolla, 1998).

El Centro de Investigacidén y Lucha contra la Violencia Doméstica (Cecovid), es una agrupacion
no gubemamental fundada en 1987, y destacan entre sus investigaciones, que mas de un tercio de las
muijeres encuestadas han admitido haber vivido una relacion violenta, pero de las cuales solo el 21.3%

ha denunciado a las autoridades el maltrato y sdlo la mitad levanté un acta.

En todos los casos de violencia familiar, el ministerio publico advertira al generador de violencia
para que se abstenga de cualquier conducta que pudiera resultar ofensiva para la victima y acordara las
medidas necesarias para salvaguardar la integridad de la victima. La violencia contra las mujeres no es
natural por lo que se debe denunciar. Si se es victima de un delito de violencia familiar, tiene derecho a
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que reparen el daro. Es decir, que la persona que afecta la vida, la salud fisica o psicologica, el bienestar
o la libertad; pague una cantidad de dinero por el dario que causo (folleto de informacion del Instituto de la
Muier del Distrito Federal, CIAM, 2002).

A partir de su aparicion, el movimiento feminista en México ha contribuido en gran medida a
denunciar la violencia contra la mujer, a modificar el Codigo Penal, a brindar atencion y ayuda a mujeres
victimas de violacién mediante las ONG vy, Ulimamente a apoyar a mujeres que sufren malirato
conyugal. También se ha concientizado a la poblacion a través de los medios — prensa, radio y television
-, sobre las causas generales del fendbmeno y se ha ampliado la toma de conciencia en diferentes
instancias gubemamentales hasta lograr que en el sexenio 1988- 1994 se crearan las agencias
especializadas en delitos sexuales y los centros de atencion a las victimas de maltrato conyugal y
domeéstico (Riquer, Saucedo y Bedolla, 1998).

Esto se ha logrado gracias a las mitiples denuncias que han hecho mujeres cansadas del
maltrato proporcionado por sus parejas, familiares, desconocidos, etc. Ya que como se ha dicho a lo
largo de este trabajo, la violencia casi siempre es ejercida por €l hombre, mientras que las victimas son
mujeres en su mayoria. Por lo que es importante hablar ahora de las agresiones mas comunes que
sufren a diario las mujeres, por el sblo hecho de pertenecer al género femenino, asi que el siguiente
capitulo tratara acerca de la violencia de género.



CAPITULO 3 VIOLENCIA DE GENERO

Todo acto de violencia de género es aquel que resulta en, 0 pueda resultar en dafio o sufimiento
fisico, sexual o psicoldgico de la muijer, incluyendo la amenaza de dichos actos, la restriccion o la
privacién arbitraria de la libertad, tanto publica como privada (Centro de Informacion de la ONU, pag.
Web: www.onu.org/derechoshumanosiviolencia.html).

La violencia de género incluye muchas violaciones de derechos de hombres y muijeres, aunque
por la inequidad entre los géneros y sus derechos, sociales y culturales, el género masculino siempre ha
sido el que ejerce la violencia sobre el femenino, en todos los &mbitos. Este tipo de violencia se ve
reforzado por la cultura donde existe la aceptacion de estereotipos limitantes y normas sociales que
justifican la dominacion y abuso de unas personas sobre ofras. Corsi (1994) sefiala que la violencia de
género abarca todo acto de fuerza o dominacion que pone en peligro la vida, cuerpo, integridad
psicoldgica o la libertad de las mujeres, con objeto de perpetuar el poder y control del hombre; que ocurra
en la vida publica o en la privada.

Hierro (1998, citado en Roldan 2001) sefiala que existen tres ambitos en donde se encuentra la
violencia de género, clasificandolos de la siguiente manera:

e  Espacios genéricos: se refiere a los espacios que han sido elegidos para las mujeres, pero
que no han sido escogidos por ellas, por ejemplo el espacio donde desea habitar, transitar y gozar.

e  Lasocializacién diferenciada: data de las interpretaciones de los estereotipos de género, que
impiden el libre desanolio y expresion de las personas, principalmente la muier.

e |Lafamilia, la sociedad civil y el estado: son los principales forjadores de la diferencia entre
hombres y mujeres creando una educacion desigual.

Kaufman (1998, p.p. 52; citado en Roldan, 2001), dice que “El acto de violencia de género es
muchas cosas a la vez. Es la violencia de una sociedad jerarquica, autoritaria, sexista, clasista, racista e
impersonal, proyectada a través de un hombre individual ejerciendo poder en relaciones sexuales; que
bien podria tratarse de la negacion de su impotencia social a través del acto de agresién, son una
especie de expresion ritual de las relaciones de poder: dominante-dominado, poderoso-impotente,
activo-pasivo, masculino-femenino”.



35
3.1 Teorias de la violencia

Ramirez (2000), sefala algunas explicaciones de por qué el hombre es violento, agrupandolas
entres: La explicacion bioldgica, la psicolégica y a través de la perspectiva de género.

La interpretacion biolégica

La interpretacion bioldgica de la violencia sugiere que es una respuesta de supervivencia de un
individuo a su medio ambiente. Esta postura supone que para sobrevivir, el hombre ha tenido que ser
violento y por lo tanto desarrollar su agresividad. Se dice que el hombre comparado con la mujer, es
“naturalmente” mas agresivo solo por tener mas fuerza fisica y tener el papel de protector.

Asi, cuando se encuentra en situaciones de presion, es “natural” que el hombre responda en
forma agresiva y violenta. Sin embargo, esta interpretacion no aclara por qué el hombre es violento con
Su pareja, pues existen muchos hombres que no son violentos, aunque sean mucho mas fuertes
fisicamente que su pareja u ofros hombres. Mucho menos explica por que existen mujeres que son
violentas con sus comparieros, ni por qué en las relaciones homosexuales también existe la violencia
entre las o los comparieros.

El autor concluye que la violencia es selectiva cuando: El hombre violento se encuentra con una
persona mas fuerte que él, decide evitar el enfrentamiento. Si es que la violencia es genética, entonces
automaticamente aunque la otra persona fuera de mayor tamario o de mayor fuerza, esto no tendria
influencia en cuando, como y contra quién se comete la violencia, que en el hogar es selectiva y va
dirigida hacia quien tiene menos poder fisico y especialmente social.

La interpretacion Psicologica.

Ramirez (op. cit.) explica que las razones psicologicas méas comunes para la violencia que ejerce

el hombre, son:

Y Que sufre de una disfuncién psicoldgica que lo hace sentir vulnerable, inseguro y con baja
autoestima, por lo cual se tiene que afirmar un valor mediante la violencia, al enfrentarse con su pareja.
Por lo general atribuibles a la violencia que de nifio observo en su propio hogar, asignandole un papel
pasivo e intemo.
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¥  También se ha explicado la conducta de los hombres violentos como una expresion de
su enojo o ira. Pero no se aclara por qué, si todas las personas se enojan y llegan a la ira muchas veces
al dia, no necesariamente son violentas.

Y La explicacion psicoldgica de la teoria de sistemas, supone que la pareja como sistema
tiene cierto equilibrio y cuando este se rompe, surge el potencial para la violencia. Sin embargo, ese
sistema familiar forma parte de una estructura social jerarquica y por lo tanto de inequidad, donde cada
individuo, tiene sus propios procesos y toma sus propias decisiones personales de ser o no violento.

Y Otr, es la interpretacion psiquidtrica, que sugiere que el hombre tiene una enfermedad
mental grave y por €so es violento con su pareja. Que sus formas de razonamiento estan fuera de las
normas sociales (socidpata). Pero los hombres que son violentos con su pareja, no son necesariamente
violentos en sus demas vinculos sociales, ademas muchos tienen posiciones de poder y altos grados
académicos, y tienen una alta autoestima.

La interpretacién de la perspectiva de Género.

En la historia de la humanidad, se ha creado una diision artificial en la que se cree que los
hombres y las mujeres son diferentes. Dado que los hombres son los que han establecido las leyes y
reglas en nuestras sociedades, €l patriarcado es entonces un sistema de relaciones sociales que usa a
los individuos para imponer el control sobre si mismos y sobre otros para usar sus recursos Y reforzar el
dominio del superior: el patriarca. Se asume la superioridad del hombre sobre la mujer, y para mantener
esa superioridad y dominio, es imperante hacer uso de la violencia.

Asi, cuando un hombre mantiene a una mujer desequilibrada, sin altemativas, carente de
recursos econdmicos o intelectuales, desprovista de sus propias capacidades para satisfacerse a si
misma y tomar decisiones; cansada, exhausta de cuidar a toda la familia, lo que hace es preservar el
modelo que conocemos como patriarcado (Ramirez, op. cit.).

Respecto del sistema social vigente conocido como patriarcado Marcela Lagarde (1997) dice
que: “El patriarcado es un orden social genérico de poder, basado en un modo de dominacion cuyo

paradigma es el hombre. Este orden asegura la supremacia de los hombres y lo masculino sobre la
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inferiorizacidn previa de las mujeres y de lo femenino. Es asimismo, un orden de dominio de unos

hombres sobre otros y de enajenacion entre las mujeres” (p.p. 52).

Estas teorias han tratado de dar una explicacién al fenémeno de la violencia, comprobando que

las mujeres son las principales victimas de este mal, por lo que se ampliara este tema a continuacion.

32 Violencia hacia la mujer

Referirse a la violencia en contra de las mujeres es abarcar un conjunto de hechos y situaciones
vinculados a la condicion femenina en el mundo actual. La falta de derechos en el plano de lo
econdmico, social, politico y cultural convierte a las muijeres en seres de segunda clase, dependientes y
vulnerables frente a los demas. Constituye “la expresion de una politica sexual represiva que Utiliza
muttiples mecanismos tanto en los espacios denominados publicos como los privados para controlar la
vida, el cuernpo, la sexualidad y las capacidades emocionales, intelectuales y afectivas de las mujeres”
(Centro de Informacién de la ONU pag. Web: www.onu.org/derchoshumanosiviolencia.html).

La agresion y la violencia contra la mujer, antes consideradas como asuntos de caracter privado,
intimo o vergonzoso, se mantenian calladas; la experiencia de una mujer violada, una esposa golpeada
0 una empleada hostigada sexuaimente se limitaba a resolverse —si se resolvia- sdlo entre los
involucrados. Pero poco a poco, a fuerza de acciones y denuncias, €l movimiento feminista
contemporaneo logrd sacar a la luz (con el reconocimiento de la ONU) los delitos que implican la
violencia y la agresion contra la muijer, por el solo hecho de ser mujer (Riquer, Saucedo y Bedolla, op. cit).

La violencia no es exclusiva de un solo género, sin embargo se manifiesta de manera mas
frecuente de los hombres hacia las mujeres, ya que la mayoria de los actos violentos son ejecutados por
hombres. Esto lo avala Hollin (1989, citada en; Echebunia, 1998), ya que ha obtenido informacién de
diferentes estudios angloamericanos, afirmando que la inmensa mayoria de los agresores sexuales son

varones, mientras que la mayoria de las victimas serian nifias y jovenes mujeres.

Riquer, Saucedo y Bedolla, (op. cit.), resaltan que se debe atender las restricciones que la
violencia impone a las muijeres para participar plenamente en la sociedad, que limitan e incluso bloquean

su desarrollo pleno como seres humanos (violencia social).



38

El enfoque preventivo que se propone en el “Forward looking strategies” (conferencia mundial en
Nairobi, 1985; citado en: Riquer, Saucedo y Bedolla, op.cit.), se aclara que se debe incluir la ayuda
econdmica y la asistencia a las mujeres, la educacién de la poblacidn, la reeducacion de quienes
cometen delitos de esta naturaleza, asi como la reformulacién del rol social de la muijer, suprimiendo las
imagenes que la degradan, entre otros factores.

“La violencia sistematica contra las mujeres se debe a la construccidn social de la masculinidad,
asi como a las estructuras de género que mantienen a las muijeres subordinadas a los hombres, y son
ellos quienes tienen la protestad de ejercer mando y control dando lugar a los abusos fisicos y

psicoldgicos contra las muijeres” (Riguer y cols., op. cit., p.p. 253).

También éstas autoras sefialan que entre las causas asociadas al hecho violento estan la ira, el
dolor y un sentimiento de impotencia no necesariamente contra la mujer, pero los hombres han
aprendido a expresar y desahogar sus sentimientos agresivos en las mujeres porque son sujetos con
menor poder social o pasivos y fisicamente mas débiles. Desde su perspectiva, la violencia fisica contra
las mujeres es expresidn de fragiidad masculina, y funciona como elemento para perpetuar la
masculinidad, concebida jerarquica y antagbnicamente con la feminidad.

Asi como la sociedad acepta en el hombre una forma especifica de masculinidad, espera de la
mujer sea la contraparte de ese binomio activofpasivo, lo que en muchos casos dificulta a los
profesionales la deteccion de los casos de mujeres maltratadas, excepto cuando las lesiones son
evidentes. Algunas muijeres que viven situaciones de violencia, no son conscientes de la agresion que
sufren porque los papeles de género que predominan en la sociedad, no sancionan e incluso permiten
esas conductas.

Los obstaculos que encuentran las mujeres para realizar la denuncia son: el miedo, la culpa, la
falta de dinero, falta de confianza en si mismas, la falta de un sitio donde vivir, y las represalias y
amenazas de los esposos, de echaras de la casa a ellas y a sus hijos, secuestrar a éstos, despojarias
de sus cosas, etc. Al igual James y James (2002), consideran que la violencia de género es un
problema de salud publica debido a tres factores:
J Su incidencia en un nimero considerable de personas.
o Su importancia a nivel psicoldgico en la salud individual.

J Sus repercusiones sociales y econdmicas.
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La agresidn y violencia a menudo acomparian el transcurso del ciclo vital de las mujeres y son
parte de su vida cotidiana. Segun Riquer, Saucedo y Bedolla (1998), hay tres clases de agresidon y
violencia del género masculino contra el femenino: violacion, agresion y violencia conyugal y, por Ultimo
hostigamiento sexual. Esta violencia afecta la salud de las mujeres y la salud de la sociedad en su
conjunto al desviar los escasos recursos hacia el fratamiento de una enfermedad social que puede

prevenirse, en especial las agresiones cotidianas.

33.1 Agresiones cotidianas de contenido sexual

Aunque muchos suponen que las muijeres tienen poca importancia en la produccion econdmica,
en realidad realizan una significativa contribucion en este sentido. Por lo que las muijeres seguin el tipo de
actividad remunerada que realizan, se desplazan cada vez mas por las ciudades. Lo que hace que cada
vez estén mas expuestas en el transporte y via publica en horarios mas extensos, y con mayor
exposicion a la violencia, sobre todo a la violencia sexual que se vive en las calles de la ciudad de
Meéxico. Por ejemplo el acto de violencia donde los hombres dicen “piropos” a las muieres en la calle, que
se aprecia como algo casi natural, pero recientemente se ha cambiado ésta concepcidn, y espero que
esta tesis ayude hacer concientes estas agresiones.

Agresiones verbales de tipo sexual

Lamentablemente este tipo de agresiones se da en muchos contextos, uno de ellos: la calle,
donde los hombres gritan o susurran un sin fin de aloures; y para evitar escuchar palabras violentas
muchas mujeres tienen que cambiar su rumbo, voltearse, cruzar la calle, fingir que ven un aparador, efc.;
mientras pasan los agresores. La mayoria de estos albures o “piropos” son alusiones vulgares y
ofensivas a las partes del cuerpo femenino (senos, nalgas, piemas) o en general al cuerpo de la muier,
también a su vestimenta y hasta al color de ésta.

Este tipo de agresién no sdlo queda ahi sino que hay hombres que sin autorizacién tocan partes
del cuerpo como una manifestacién de su poder de “macho” (Rivadeneira, 1999; citado en: Roldan,
2001).
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Frotamiento

El frotamiento constituye un acto ejecutado con el fin de obtener placer sexual al estrujar o rozar a
la persona deseada y el perpetrador es denominado frotador. Dicha conducta a menudo pasa
inadvertida, ya que es llevada a cabo en lugares publicos concurridos, por ejemplo, en el metro, en un
elevador, etc.; similar a la del exhibicionismo. En su peor forma, el frotador es un individuo sexualmente
inadecuado, poco llamativo, que quiza se sentiria aterrado con la oportunidad de tener el coito con una
mujer adulta adecuada (McCary y McCary, 1983).

Estos actos coinciden con lo citado en el Cédigo Penal del D.F. en su articulo 260, donde refiere
que: “el abuso sexual se da siempre que una persona realice sobre el cuempo de ofra sin su
consentimiento: apretones, frotamientos, tocamientos, besos; o €l agresor obligue a la victima a
observar o tocar sus genitales u otras partes del cuenpo como senos, labios, caderas, etc.” (Coleccién
Penal, 1999; p.p. 194).

En esta definicion de abuso sexual, se ven incluidas las palabras: frotamiento y tocamiento, las
cuales forman parte de las agresiones cotidianas de contenido sexual. Como se vera en los puntos
siguientes, las definiciones encontradas de acoso sexual, hostigamiento y abuso sexual; también
incluyen algunas caracteristicas que son parte de las agresiones cotidianas de contenido sexual. Pero
en tanto el hostigamiento sexual, se enfoca casi por completo a las relaciones escolares o laborales, €l

abuso sexual se considera solamente cuando la victima es un menor de edad.

Por lo que reaimente hace falta hacer mas trabajo de investigacion acerca de las agresiones
cotidianas de contenido sexual, ya que cuesta trabajo separarias de esos dos términos y aun falta
definifas con claridad, para asi, poder identificarias en cualquier circunstancia y que ademas se vuelva
una expresion entendible y bien conocida. Para esto precisamente se realiz6 este trabajo de tesis, para
que se conozcan las agresiones que a este tipo de violencia se refiere, que desgraciadamente se
aprecia tan natural y es tan comun en cualquier lugar, y en tantas personas; que casi hadie sabe que
€S0 es una expresion de violencia contra la muijer, y que ademas es un delito que amerita carcel.

Ademas, seria importante saber si este tipo de agresiones cotidianas de contenido sexual,
pudieran llegar a ser actos determinantes, para que el hombre que los realiza y no recibe ningun tipo de
castigo, realice otros tipos de violencia mas graves como €l acoso reiterado, 0 hasta una violacion.
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Para hacer mas claras las definiciones de acoso sexual y hostigamiento, a continuacion se citaran

varias opiniones de diferentes autores acerca de éstos términos.

332 Hostigamiento o acoso sexual

Hostigar significa acosar, perseguir, molestar. Por hostigamiento sexual se entiende el acoso por

requerimientos sexuales sin que se considere la voluntad de la otra persona.

El acoso es la persecucion insistente de alguien en contra de su voluntad y que frecuentemente
esta en desventaja. El acosador busca someterlo a sus deseos sexuales (Folleto de informacion del
Instituto de la Mujer del Distrito Federal, CIAM; 2002).

La investigacion en México ha logrado definir el hostigamiento sexual como “una imposicion no
deseada de requerimientos sexuales en el contexto de una relacién desigual de poder, este Ultimo
derivado de la posibiidad de dar beneficios e imponer privaciones, ademas de la carencia de

reciprocidad de quien recibe los acercamientos” (Mackinnon, 1979; citado en Riquer y cols., 1998).

En el Cddigo Penal para el Distrito Federal (pp. 195), en su Titulo Decimoquinto: Contra la
Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual, Capitulo I: Hostigamiento Sexual, Abuso Sexual, Estrupo y
Violacién. Articulo 259-Bis. Cita: “Al que asedie, acose o solicite favores de naturaleza sexual para si o
para un tercero con la amenaza de causar a la victima un mal relacionado con las expectativas que
pueda tener en el ambito de una relacion, bien sea entre superior e inferior jerarquico, entre iguales o en
cualquier circunstancia que los relacione en el campo laboral, docente, doméstico o cualquier ofro, se le

impondra sancion de uno a tres afos de prision” (Coleccién Penal, 1999).

El hostigamiento sexual, bajo la ideologia patriarcal es una manera de ejercer poder hacia el
género femenino. Que ocurre en un marco de relacion jerarquica —entre las mas relevantes estan las de
jefelempleada y maestro/alumna-. Sin embargo, Riguer, Saucedo y Bedolla (op. cit.) reconocen que si
histéricamente la relacion entre los géneros ha sido jerarquica, el hostigamiento sexual puede ocurir en
cualquier ocasion en que interactien un hombre y una muier.

El Centro de Estudios de la Mujer (CEM) de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), destaca que 40% de 126 muijeres encuestadas declard haber vivido
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alguna forma de hostigamiento sexual en su trabajo, mientras que entre las estudiantes universitarias, de
130 encuestadas 54% respondié en el mismo sentido.

Riquer, Saucedo y Bedolla (1998), citan tres dimensiones que identifican el hostigamiento sexual:

1) Las iniciativas sexuales verbales y fisicas no son reciprocas; son recibidas por alguien sin
ser bienvenidas, en forma repetitiva, premeditada, y persiguen un intercambio sexual al que no
necesariamente se llega.

2) Lacoercién sexual, es decir, la intencién de causar algun tipo de perjuicio o de proporcionar
algun beneficio a alguien, si respectivamente rechaza o acepta las propuestas sexuales en el contexto
de una clara relacidén asimétrica, se identifica con mayor precision en espacios laborales y educativos.

3) Los sentimientos de desagrado, que se relacionan con el impacto de las propuestas
sexuales no reciprocas sobre quien es objeto de ellas —sensaciones de humillacion, insatisfaccion

personal, molestia o depresion-.

En estudios realizados por Yarto, 1987; Bedolla y Garcia, 1989 (citados en Riguer y cols, 1998),
sobre la incidencia del hostigamiento sexual en 90 trabajadoras. Se encontrd que éste se presentd en
40% de los casos, y las frecuencias mas altas estuvieron en expresiones verbales como: “palabras
carinosas”, “apodos sexuales”, “chistes”, “bromas”, “piropos efusivos”, “historias sugerentes”, invitaciones
para salir’, preguntas sobre la vida sexual y en invitaciones no deseadas. En todos los casos, las
conductas se consideraron ofensivas y provenian de comparieros de trabajo del mismo rango. Los
sentimientos que experimentaron las mujeres hostigadas fueron: tristeza, verglienza, coraje, humillacion,

impotencia, odio, culpa, desvalorizacion, asco, sorpresa, indiferencia y desagrado.

Este es un aspecto al que se debe poner mucha atencion, ya que los sentimientos de desagrado
hacen que el hostigamiento sexual se experimente como un acercamiento sexual indeseado, por lo que
debe insistirse en que el hostigamiento sexual contradice totalmente la idea (masculina) de que a la
muier le “agrada y disfruta” de este tipo de acercamientos y comentarios. También como lo mencionan
Riquer y cols. (op. cit.) es muy incierto especular acerca del dafio que el hostigamiento sexual puede
ocasionar a la salud integral de quien lo sufre. Mas aun si las mujeres lo perciben sobre todo como una
agresion verbal que puede tener como consecuencia un estado permanente de estrés en la victima.
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Un dato por lo demas relevante, es que la investigacion llevada a cabo en 1989 por Bedolla y
Garcia (citadas en: Riguer y cols., op. cit.) con trabajadoras y estudiantes, arrojé como resultado que
aunque en mayor medida este tipo de agresion provenian de varones, también se conocieron casos en
los que las agresiones provenian de mujeres. A raiz de este dato es que las autoras resaltan la
existencia de un poder sexual, y que cuando se tiene, se usa de manera indistinta por uno u otro sexo.
También afirman que hay preferencia por responder de manera evasiva al hostigamiento, sobre todo
cuando es poco severo. Aunque aqui seria importante saber a qué se refieren estas autoras con ‘poco
severo”, ya que por lo regular la respuesta evasiva se interpreta como indiferente o que no causa ningiin
tipo de molestia. Pero muchas veces, sdlo es temor por parte de las mujeres para enfrentarse de
manera abierta al hostigador sexual, por miedo a alguna represalia o inicio de un conflicto.

Con respecto a la investigacion con universitarias (con promedio de 20 arios), éstas mismas
autoras encontraron que el 54% de ellas habia recibido u observado alguna forma de hostigamiento
sexual, y el modo mas frecuente fueron toqueteos o roces en alguna parte del cuerpo, miradas
insistentes a los senos o las caderas, o expresiones verbales ofensivas.

Las conclusiones de Bedolla y Garcia (1989, citadas en Riguer y cols, op. cit.) con respecto a sus
investigaciones, fueron: “ Los datos que se obtuvieron de las estudiantes nos llevan a preguntamos con
respecto a la edad minima en la que se empieza a ser blanco del hostigamiento y, por ende, cuél puede
ser elimpacto sobre la propia valoracion y la identidad de género” (p.p. 265).

Por otro lado Riguer, Saucedo y Bedolla (op. cit.) resaltan que aun falta mucho por investigar con
respecto a la incidencia y el impacto del hostigamiento sexual en nuestro pais, en donde hasta ahora no
se han agotado las posibilidades de investigacion e hipotesis sobre el problema; y que faltaria abordario
en espacios abiertos como la calle y privados como el matrimonio. Esta ulima recomendacion de las
autoras es de vital importancia para la investigacion que se realizara en esta tesis, ya que se estudia la
violencia sexual que se vive en la via publica de esta ciudad.

Por dltimo una observacion, por demas importante, y que hace pensar en que el hostigamiento y
las agresiones de tipo cotidiano (que nunca son vistas como un delito grave que dana principalmente de
manera psicologica a la victima). ¢ Pueden ser el inicio de un ciclo de violencia que se puede desatar en
delitos que destruyan totalmente la vida de una mujer violentada como lo es la violacién?
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Para lo cual Riguer y cols. (op. cit.) advierten: “Falta conocer qué tan claro es el limite entre el
hostigamiento y algunas formas de abuso sexual, e incluso de intento 0 consumacion de una violacion.
¢ Cuantas mujeres, después de determinado tiempo de hostigamiento son ‘acorraladas’ al grado de
legar a ser victimas de abuso sexual o violacién? No lo sabemos. Pero si nos imaginamos al
hostigamiento sexual como la primera forma de expresion agresiva de la dominacién masculina que
puede desencadenar otras formas y se podria considerar como un tema de prevencion al maltrato o
abuso sexual’” (p.p. 279).

333 Abuso sexual

Las agresiones mas frecuentes a los nifios y nifas, consisten en caricias y tocamientos genitales,
masturbacion o exhibicionismo, siendo muy poco frecuentes las relaciones sexuales completas con
penetracion, debido en parte, a razones fisiologicas, ante la desproporcion del aparato genital del agresor
y de la victima. Hay una serie de factores familiares asociados con la agresion sexual: que los nifios
vivan sin el padre biologico, que la madre se encuentre enferma, imposibilitada, 0 ausente por rabajos
fuera del hogar, etc. en una cuarta parte de los casos de abusos sexuales, las nifas fueron agredidas
por un miembro de su propia familia.

Algunos hombres que abusan sexualmente de los nifos, excusan que también fueron victimas
de otro adulto que abuso de ellos cuando nifios. Aunque hay que ver que esta es una actitud machista
para disculpar los errores de los mismos hombres. También se dice que los violadores sufrieron abuso
sexual de nifos, asi se trata de explicar su comportamiento. Pero ¢ cuantas mujeres fueron violadas
siendo ninas y no andan ultrajando a sus semejantes? (James y James, 2002).

Estas distorsiones cognitivas se han destacado como elementos desinhibidores importantes en
las agresiones sexuales a nifos. Finkelhor (1986 citado en; Echeburia 1998) ha formulado un modelo
explicativo conformado por diversas investigaciones de campo, sobre los pensamientos distorsionados
de agresores sexuales de nifios. Cuatro procesos complementarios pueden actuar en combinaciones
diversas propiciando el interés sexual en los nifnos:

l-  Congruencia emocional: Los varones (agresores sexuales) estan socializados para dominar, y los
nifnos les resultan atractivos debido a su baja capacidad de dominacion (relacion

con inmadurez, baja autoestima).
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Il Excitacién sexual: Los nifios resultan sexualmente atractivos (excitantes) debido a la experiencia
personal, modelos 0 pomografia de ese sentido.

- Blogueo: Existen problemas para las relaciones adultas con muijeres. Por ello los nifios son una
altemativa sexual (relacién con ansiedad, incompetencia social).

IV-  Desinhibicion: Los sujetos se desinhiben para este tipo de conductas por el uso de drogas, alcohol
o distorsiones cognitivas como:

Las caricias sexuales no son en realidad sexo y por lo tanto no se hace ningtin mal.
Los nifios no lo dicen debido a que les gusta el sexo.

El sexo mejora la relacion con un nifo.

La sociedad llegara a reconocer que el sexo con los nifios es aceptable.

Cuando los nifios preguntan sobre el sexo, significa que desean experimentario.

El sexo practico es una buena manera de instruir a los nifios sobre sexo.

N o gk~ 0D~

La falta de resistencia fisica significa que €l nifio desea el contacto sexual.

“La mayoria de los psicdlogos concuerdan que las experiencias sexuales a manos de paidéfilos
SoNn menos traumaticas para el nifo que para sus progenitores. Si el nifio conservaba efectos duraderos
de la experiencia era debido probablemente a la reaccion histérica de padres 0 maestros hacia el
incidente” (McCary y McCary, 1983, p.p. 18).

En un estudio hecho por Gebhard y cols. (1975 citado en: McCary y McCary, 1983) se demostrd
con los resultados obtenidos, que no todos los hombres acusados de ofensas sexuales contra ninos,
presentan alteraciones psicoldgicas 0 son enfermos mentales.

Nuestra cultura otorga un énfasis extraordinario a la belleza fisica. Y como consecuencia, muchas
jovencitas de 12 a 15 arios (especiaimente aquellas que han sido mal dirigidas por sus progenitores en
asuntos de autoevaluacion saludable), se sienten inadecuadas debido a su juventud. Por lo tanto, se
refugian en los cosméticos, en el vestuario sofisticado y en la conducta grotesca, en un esfuerzo para dar
esa apariencia de ser mayores de edad de lo que reamente son; por lo que los hombres
frecuentemente se ven envueltos en la trampa legal de un cargo de violacion de menores. Para analizar

este tema, a continuacion se hablaré de lo que es la violacion y sus consecuencias.



46

334 Violacion

La etimologia de la palabra violacién viene del latin violare, que significa forzar. Por lo tanto, la
violacion es un acto de violencia porque en general supone un asalto sorpresivo de parte del que viola en
perjuicio de la victima, con el uso de fuerza fisica para lograr su objetivo; prescindiendo de la voluntad de
la persona violada (Riquer, Saucedo y Bedolla, 1998).

Lo relevante es que la violacion es un delito mundialmente reconocido como tal en las diversas
sociedades y culturas occidentales. En la mayoria de las legislaciones del mundo, comete violacidn el
que tiene una relacion sexual con otra persona que no consiente en ella. Pueden ser victimas tanto

mujeres como hombres (Echeburiia, 1998).

En el cddigo penal para el D.F., en su articulo 265 cita: “Al que por medio de la violencia fisica o
moral realice cdpula con persona de cualquier sexo, se le impondra de ocho a catorce anos. Para los
efectos de este articulo, se entiende por cdpula, la introduccidn del miembro viril en el cuerpo de la
victima por via vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo. Se considerara también como
violacion y se sancionara con prisién de ocho a catorce arios, al que introduzca por via vaginal o anal
cualquier elemento o instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica 0 moral, sea
cual fuere el sexo del ofendido” (Coleccion Penal, 1999; p.p. 196).

Dichos instrumentos, aunque distintos a los genitales masculinos, los representan; por lo que es
importante tomar en cuenta que mas all& del instrumento que se use para violar, el acto se inscribe y
tiene sentido dentro de la légica de jerarquia entre los géneros, en la cual los hombres ocupan
posiciones superiores con respecto a las de subordinacion que se les asigna a las mujeres (Riguer y
cols, 1998).

En el consenso general, la violacion violenta se define como el coito forzado con una persona en
contra de su voluntad. La definicion legal de la violacion incluye casos en los que el hombre o la mujer
consiente la copula sdlo por temor, fuerza o engario, o0 quien es incapaz de consentimiento racional
debido a enfermedades mentales. La violacion también puede imputarse cuando la mujer esta dormida,
inconsciente por drogas o alcohol, 0 es embaucada para realizar el coito por un hombre que simule ser

SU €Sp0SO0.
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La violacion estatutaria es otra categoria de coito con un menor de edad. Un hombre puede ser
declarado culpable y sujeto a prision por violacion estatutaria aun cuando la muijer parezca tener la edad
suficiente 0 mienta sobre su edad. Aunque la mayoria de los violadores son del sexo masculino, las
mujeres pueden ser declaradas culpables de violacion si ayudan al coito forzado con otra mujer, 0 a
persuadir a una menor de edad para que efectie el coito, aunque muy rara vez de violacion estatutaria
de un menor de edad, y con mas rareza de violacion violenta de un adutto. (McCary y McCary, 1983).

Hollin (1989, citado en; Echeburia, 1998) ha recogido informacion relevante de diversos estudios
con encuestas realizadas a violadores y victimas violacion, y obtuvo lo siguiente: Las violaciones solian
ocurr en las grandes ciudades, en la propia casa de las victimas y en coches; los horarios mas
frecuentes de las violaciones tenian lugar durante la noche, entre las 20 y las 8 horas; en la oscuridad, en
sdbado, y como meses con mayor nimero de violaciones fueron mayo y noviembre. En lo tocante a las
caracteristicas demogréficas de las victimas, éstas eran sobre todo, mujeres jovenes de 16 a 25 arios,
estudiantes 0 mujeres trabajadoras —en menor grado amas de casa-, y solteras (tendrian una mayor
exposicidn a potenciales situaciones de violacion, como Vivir y vigjar solas, etc). Como caracteristicas
principales de los violadores mas tipicos se obtuvieron los siguientes datos: Fueron varones jovenes, de
16 a 30 aros, de clase socioecondmica baja, alrededor de la mitad eran sujetos casados y en tomo al
60% tenian hijos; en lo relativo a los antecedentes delictivos, una cuarta parte de ellos habian violado con
anterioridad, mientras que una tercera parte habian cometido delitos violentos previos.

Es interesante que estos ofensores creen en el doble estandar sexual, valoran a las mujeres
como ‘buenas” o como “malas”; insisten que sus novias sean virgenes, que por lo general exhiban
fuertes convicciones religiosas, respetan los templos y llevan a cabo oraciones que consideran pueden
curar sus enfermedades. Sin embargo, éstos mismos hombres estan francamente preocupados por
asuntos sexuales, se sienten culpables y condenados (McCary y McCary, op. cit.).

Echeburiia (1998) menciona las categorias de violadores que fueron formuladas por Cohen
(1971) y por Prentty (1985), encontrando cuatro tipos de violadores:

1) El violador por desplazamiento de la agresion, que utiliza la violacidén para expresar su

cdlera y danar a su victima, a menudo su esposa o novia.
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2 El violador compensatorio, que satisface mediante la agresion las necesidades
sexuales que no logra resolver por métodos aceptables

3) El violador de disfuncién sexual y agresiva, que seria un agresor sadico a quien excita el
sufimiento de sus victimas; y

4) El violador impulsivo, que no planifica la violacion, sino que carente de freno, actia ante

la ocasion que se le ofrece con motivo de otras acciones; como un robo, por eemplo.

La violacion por lo general guarda poca relacion con la lujuria incontrolable. El violador es
motivado principalmente por el deseo de dominar y por hostiidad y agresién hacia sus victimas, por
reafimmar la estructura del poder masculino al probar su capacidad para controlar a otros mediante la
fuerza. La victima violada a menudo es escogida por casualidad, y soporta la necesidad del violador de
desahogar sus sentimientos de violencia en ese momento. En ocasiones la violacion se comete casi en
forma incidental en el curso de otro delito.

Frecuentemente los violadores manifiestan sentimientos de inadaptabilidad y poca auto-estima.
También tienen una mayor tendencia a expresar violencia y furia que otras personas. La mayoria de los
violadores reportan dificultades para relacionarse con las mujeres y establecer relaciones significativas en

general.

Al ser fisicamente méas débil que el hombre, la mujer desde un principio ha aceptado el dominio
de un hombre a cambio de proteccion contra la violacidn al por mayor, los que aceptaban la
responsabilidad de su proteccidn —esposo, hemano, padre o hijo- la asumian a cambio de su
aceptacién de castidad y monogamia, forzosamente imposiciones de fidelidad no obligatorias para los
hombres (James y James, 2002).

En la violacién, la mayoria de las mujeres experimentan, ademas de una invasion sexual contra

su voluntad, un acto que amenaza su integridad fisica y emocional (Masters, Jonson y Kolodny, 1995).

Es importante promover la correcta identificacion y el tratamiento de todas las lesiones, incluso las
no visbles, ya que existe €l riesgo de considerar que sus Unicas consecuencias son las lesiones

genitales visibles o comprobables. También se debe profundizar en el estudio de las jbvenes
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embarazadas a causa de abuso sexual, violacidn o incesto, y en el riesgo de enfermedades de
transmision sexual, incluyendo el SIDA (Riquer y cols., op. cit.).

Las reacciones inmediatas incluyen: lesiones fisicas (a menudo muy graves), tension muscular,
alteraciones gastrointestinales y alteraciones urinarias. Entre las reacciones psiquicas figuran la
ansiedad, el temor y la depresion grave. A largo plazo, la victima puede buscar un escape cambiando de
residencia, y puede sufrir pesadillas frecuentes 0 mostrar conducta fobica.

También es relevante considerar la magnitud y las consecuencias del deterioro a la salud que
ocasiona la violencia, ya que ademas de las lesiones mismas, la exposicion a relaciones marcadas por
la agresién puede asociarse con enfermedades y estrés cronicos. El asesoramiento personal puede
ayudar a la victima a afrontar sus reacciones de la violacién, tanto inmediatas como a largo plazo.

Para poner en préctica las medidas preventivas —o curativas-, las victimas de violaciones deben
acudir a revision médica, ademas de denunciar €l hecho. Es fundamental que el médico sepa de la
violacion y desde luego, que conozca las lesiones que produce una violacion. Al respecto, en México, el
Ministerio Publico tiene ya la facultad de emitir Srdenes inmediatas para que las instituciones de salud
publica interrumpan un embarazo producto de una violacidn. Sin embargo, no todos actian de manera
expedita ni las victimas son capaces de aceptar un aborto en medio de la confusion de una violacion;
menos aun cuando se trata de menores de edad, en cuyo caso la ley contempla que los padres o
tutores decidan por ellas (Riquer, y cols, op. cit.).

El ataque sexual es el tnico delito de violencia en el que la muijer victima debe defender su parte
en el mismo. La actitud a menudo inhumana del personal del hospital donde solicita tratamiento, y las
preguntas humillantes impuestas por los policias, hacen que muchas victimas de violacién no levanten
actas después del ataque. Por lo que aln persisten vestigios importantes de la actitud de que una mujer
en cierta forma es responsable de su violacién, y éstos se reflejan en los procedimientos judiciales

consecutivos a la violacion.

Respecto a los centros y asociaciones que se han creado en respuesta a las multiples demandas
de muijeres violentadas, se encuentran algunos como:
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> El Centro de Investigacion y Lucha contra la Violencia Doméstica (Cecovid), una
agrupacion no gubemamental fundada en 1987.

> En 1988, se cred el Centro de Apoyo a Personas Violadas (Coapevi), adscrito a
la secretaria de proteccidn y vialidad.

> En 1989, se inaugurd la primera agencia especializada en delitos sexuales en el
Distrito Federal, que después dio lugar a ofras diferentes Delegaciones, asi
como a la Fiscalia Especial para Delitos Sexuales.

> En 1989, se cred el Centro de Atencidn a Victimas de la Violencia Intrafamiliar
(CAVI), dependiente de la Procuraduria de Justicia del Departamento del
Distrito Federal.

Alo largo de este capitulo ya se ha visto que en gran parte, los actos de violencia son cometidos
contra las mujeres, y alin mas cuando se habla de violencia de tipo sexual. Pero también se observd
que es a fravés de la cultura de la diferencia de géneros, que se ha ido transmitiendo de generacién en
generacion, por medio de tabues, valores morales, mitos e ideas, que las muijeres y los hombres somos
totalmente opuestos; y en consecuencia debemos comportamos y tener actitudes diferentes. Por lo que
a continuacién se explicaran estas diferencias que a través de la cultura se van creando entre hombres y
muijeres, y sus consecuencias sexuales en la vida cotidiana, especificamente en la via plblica de esta
ciudad.



CAPITULO 4 GENERO Y CULTURA

Como ya se dio, el género son aquellas caracteristicas que nos diferencian e identifican como
hombres y muijeres. Dichas caracteristicas influyen en todos los ambitos en los que nos desenvolvemos
como son: la familia, la sociedad, la pareja, amistad, escuela, trabajo, religion, cultura, creencias y valores
personales. Asi, una mujer se conduce de distinta manera que un hombre, ante la familia o con sus
amistades, ya que la misma cultura en la que nos desenvolvemos, tiene sus reglas y costumbres de
comportamiento.

Y cdmo éstos comportamientos intervienen en las relaciones que hombres y mujeres construyen
alrededor de los contactos y acercamientos erdticos y sexuales, que se dan en las relaciones casuales
en la calle y en el fransporte publico. A continuacién, se hara hincapié en las caracteristicas que son
deseables en una muijer y después se hablara de las caracteristicas que se les pide a los hombres para
ser considerados “masculinos”.

4.1 Feminidad

Lagarde (1997) menciona que la feminidad es la distincién cultural histéricamente determinada
que caracteriza a la mujer a partir de su condicién genérica y la define de manera contrastada,
excluyente y antagénica frente a la masculinidad del hombre. Y sus cualidades fisicas como mujer,
sobre todo las sexuales, implican que se relacione social y econémicamente, por medio del erotismo, la
procreacion, las emociones, la politica y el intelecto, que se observan como caracteristicas a lo femenino

que son obligatorias y compulsivas.

El estereotipo del rol femenino en nuestra sociedad se caracteriza por asentar una serie de
conductas deseables, que al mismo tiempo poseen una baja estimacion (pasividad, temor,
dependencia). Asi de una mujer se espera sea sumisa, pasiva, madre, bonita, miedosa, débil,
obediente, sentimental, coqueta, influenciable y sacrificada. A las nifas se les ensefian “cualidades
femeninas" como son: la abnegacion, sacrificio por los demas, la sumision, la seduccidn, el ser tiema;
prohibiéndoles juegos bruscos (‘no te subas ahi”), la incapacidad de resolver sus propios problemas a
base de su inteligencia, volviéndolas dependientes del sexo opuesto dandoles ideologias como “a ti te
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van a mantener, U solo tienes que esperar a tu principe azul que resolvera tu vida y a cambio debes
darle obediencia y atencidn", haciendo que las pequefias olviden sus intereses propios (Jiménez, 1999).

Ramirez (2000), alude a que pueden existir dos posiciones genéricas dentro de la familia (los
seres superiores Y los inferiores), y la mujer esta representada en las inferiores, las que son comunes, las
que sirven, las que solo aceptan drdenes y castigos, y son vistas como algo que se puede desechar
facimente puesto que sblo “reciben” del hombre y no aportan. Son las que tienen poder en el hogar
hasta que llega el otro, el hombre. Tienen que actuar para satisfacer cada necesidad del hombre,
pueden y deben ser castigadas si quieren salirse del papel asignado. Son severamente castigadas si se
les ocurre aspirar a las mismas capacidades y derechos del hombre4efe. Son reemplazables, porque
siempre habra otra mas ‘joven y bella” que quiera encontrar a un hombre a quien servirle.

Asegura Alberoni (1998) “El equivalente femenino del poder es la gran belleza” (p.p. 36). Asi
mientras la forma de competir entre los hombres es la fuerza y las posesiones econdémicas, para la
mujer es la belleza y su capacidad de mantener una buena posicion social (familia, hijos, esposo).

En si lo femenino, es una serie de comportamientos estructurados socialmente y relacionados
con las caracteristicas fisico-bioldgicas que son deseables en las mujeres (obediencia, atencion,
sentimientos, dependencia) que en general son contrarias a lo que se espera de un hombre.

4.2 Masculinidad

La masculinidad en nuestra sociedad dicta que el hombre se “construya” por medio de una
identidad, que es un premio por el que se tiene que luchar. Se espera que adguiera ciertas
caracteristicas para “ser todo un hombre”, que sea: fuerte, deportista, agresivo, valiente, autoritario,
inteligente, decidido, audaz, poderoso y viril.

Este modelo de la masculinidad ha sido ensefiado de generacion en generacion, por medio de la
educacion dentro de la familia, las instituciones publicas y privadas, a tfravés de la educacion formal
(escuelas), de los medios culturales, recreativos y de comunicacion masiva.

Ramirez (op. cit.), sugiere que en muchas familias cada hombre, desde muy peguerio aprende
que hay dos posiciones sociales; una en donde se encuentran las inferiores (mujeres), en la otra estan
los hombres que dan 6rdenes y son servidos (son vistos con admiracion y respeto). Y se les ve lejanos y
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libres porque salen a buscar la supervivencia de la familia, y por lo tanto son los jefes, los que merecen el
crédito por todo lo que hacen y tienen necesidad de descansar y divertirse en formas diferentes del resto
de la familia. Son los seres grandes y seguros que llevan las riendas de la familia y los guias que lo
saben todo. Son los que dan permisos y castigos cuando es necesario. Aunque este argumento podria
aplicarse a algunos hombres en sus familias, no debe generalizarse a todas las familias mexicanas.

A los pocos anos, los nifos se encuentran en una situacién de tener que decidir si quiere aliarse
con los que dirigen, al identificarse como el “hombre-duerio-jefe-padre”, 0 con las que son dirigidas.
Entonces debe suprimir las cualidades que son solo para ninas (llorar, ser sensible) y las cambia por una
aparente superioridad. Esta imagen extema, -alude Ramirez (op. cit.)- es lo que conocemos como
“machismo”. Asimismo dentro de esta “rmasculinidad’, la promesa de ser superior en el hogar también

requiere que, quien no lo cumpla, sea castigado por romper las reglas del patriarcado.

Al nifo lo estimulan a ser inteligente, audaz, rebelde, agresivo y le ayudan a estimular su
imaginacion. A los hombres se les inculca que ellos tienen la inteligencia y el poder de resolver cualquier
situacion ya sea econdmica o emocional, reprimiéndoles incluso el expresar sus emociones con ideas
como "los nifios no deben llorar”. Segiin James y James (2002) ésa es una forma de acoso al infante, y
sin embargo no se le cataloga como tal en México.

“Se puede decir que los hombres han incorporado, en su proceso de socializacion de género, un
conjunto de creencias, valores y actitudes que, en su configuracibn mas esterectipada, delimitan la
denominada “mistica masculina”: restriccion emocional, homofobia, modelos de control, poder y
competencia, obsesion por los logros y el éxito, etc.” Corsi, (1994; p.p. 14).

La agresividad fisica y la actividad sexual, son componentes basicos del rol que se espera
jueguen los hombres en muchos sectores de la sociedad mexicana. Sin embargo, las muijeres también
comparten estos valores y los visualizan como parte esencial de la conducta masculina.

Después de haber enumerado las conductas y caracteristicas deseables para cada género,
ahora se hablara de la relacion e influencia de éstas con el aspecto sexual y erdtico que a diario vivimos
en nuestra vida cotidiana. Y de como las demostraciones de afecto, excitacion y sexualidad, también son
diferenciadas dependiendo quienes las expresan y quienes las reciben. Ya que a hombres y mujeres al
igual que en los otros aspectos de su vida, se les pide que se expresen de diferente manera en su
sexualidad.
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43 La sexualidad en la Sociedad Mexicana

Al ser seres sexuados es imposible dejar el tema de la sexualidad de lado y las implicaciones que
tiene en las personas y sus relaciones sociales. Es importante, hablar de la sexualidad por la gama de
valores, emociones y prejuicios que se ponen en juego en la vida de cada persona (Acker, 1994).

La diferencia sexual ha sido manejada como sindénimo de desigualdad social. Al tratar de
equilibrar los sexos, se refiere principalmente a la desigualdad de las mujeres en relacién con los
hombres. Esta diferencia siempre ha sido utilizada para justificar la subordinacién femenina utilizando
argumentos como ‘la mujer es débil, no carga lo que un hombre”, “la muijer no sabe desenvolverse en

espacios publicos", “la mujer sdlo sirve para tener hijos”, entre otros (Gonzalez de Chavez, 1998).

Actuaimente algunos antropdlogos han apoyado cientificamente el hecho de que los hombres y
las mujeres adquieren las caracteristicas sociales que los reconocen, a partir del condicionamiento social
originado en la cultura (Lagarde, 1997). Y no como se cree, que €s un comportamiento propio y natural

por nacer hombre 0 muijer.

México es un pais que ha dado la imagen de ser un pais machista, los hombres con grandes
bigotes siempre armados, que dejan hijos por todos lados, son agresivos, arrogantes que mandan y
resuelven sus confiictos con duelos a muerte; mientras que las mujeres se encuentran envueltas en
rebozos, en su casa rodeada de hijos, siendo castas, obedientes y sumisas (Roldan, 2001).

Desgraciadamente esta imagen encierra un poco de realidad, ya que este estereotipo se ha
mantenido dentro de algunas familias mexicanas. En la cultura mexicana se han establecido patrones
machistas donde la muijer ha sido relacionada a su sexualidad, solo como medio de placer del hombre y
de reproduccion, basandose en una diferencia bioldgica que ha sido utilizada por afios para justificar las
desigualdades sociales. La interiorizacién de las mujeres justifica la discriminacidn que las excluye
selectivamente de espacios, actividades y poderes, al tiempo que se le adjudica una identidad natural de
ser incapaces, impuras, menores Y falidas (Gonzales de Chavez, 1998).

Es muy comUn la creencia de que los hombres tienen mayor actividad sexual que las mujeres y
que la excitacién sexual en los hombres se produce rapida y automaticamente, en tanto que la muijer
necesita que se le trate con temura y que su capacidad de excitacion es bastante limitada. Sin embargo,
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estudios realizados sobre la sexualidad masculina y femenina ponen en evidencia lo imitado y falso de
estos mitos (Masters, Johnson y Kolodny, 1995).

Como por ejemplo el mito y gran emor de querer etiquetar a mujeres perfectamente normales
como ninfémanas por el mero hecho de que ella decide ejercer su sexualidad lioremente, y la cual tiene
un apetito sexual nomal. Pero que los hombres tachan de enferma sexual porque normalmente no
aceptan que la mujer quiera tener relaciones sexuales tanto o0 mas que un hombre, o que sencillamente
requiera o de mas estimulacién sexual, 0 que no se sientan satisfechas con sélo un orgasmo.

También hay hombres que por ignorancia o0 porque se sienten amenazados sobre su
masculinidad, tienen sentimientos de incertidumbre e inferioridad, y acusan a su pareja de ninfdmana,

cuando ella simplemente desea relaciones sexuales con mas frecuencia que €l.

La palabra “ninfomania” se refiere al comportamiento impulsivo anormal de una muijer, cuyo
apetito sexual le resulta incontrolable, y que debe ser satisfecho sin importar cudles sean sus
consecuencias. El apetito sexual es independiente del nimero de orgasmos y del placer obtenido con
ellos. No obstante la ninfomania como perturbacion sexual es bastante rara. Y su homoénimo masculino
es la satirizais, el cual es un deseo masculino exagerado de satisfaccion sexual. Los factores que
causan este trastomo son similares a los de la ninfomania, ya que puede ser el intento de reforzar la
autoestimulacion acerca de la masculinidad o la feminidad, y la capacidad y potencia sexuales. Sin
embargo éstas palabras muchas veces son mal aplicadas, a personas con distinto apetito sexual
(Mccary y McCary, 1983).

Aungue la sociedad no muestra mucha expectativa por los hombres que desean tener relaciones
sexuales excesivas, como lo hace por las mujeres semejantes, esta divergencia en actitudes tiene sus
raices en el papel sexual tradicional asignado como femenino (erdticamente pasivo), y el masculino

(sexualmente activo); que son consecuencia de la educacion y la cultura de largos arios.

Una de las formas mas importantes que hay para que ambos géneros interactien, son las
relaciones afectivas, sexuales 0 amorosas. Estas se caracterizan por una diferencia al vivirlas por parte
de hombres y mujeres, esto es, mientras las muijeres son educadas para demostrar sus sentimientos y
por lo tanto a usarlos como base de cualquier relacidn amorosa; los hombres son educados para ser
sexuales, fuertes, directos y no demostrar sus emociones (por considerarse débiles) (James y James,
op.cit.).
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Alberoni (1998) plantea que en éstas interacciones, la mujer generalmente busca una relacion
continua, es decir una relacién donde el hombre se comprometa y aprecie una relacién de pareja
estable asegurando una descendencia y que ademas se ocupe de esa familia en el futuro, en resumen
“un hombre ejemplar”. Entre tanto el hombre lo que vislumbra es la atraccion fisica, la satisfaccion erética
y sexual, sin comprometerse demasiado.

Como se ha visto, las diferencias de género aluden a un desenvolvimiento publico mayor en los
hombres, mientras que las muijeres viven su actividad sexual mas apegada a las reglas familiares y los
sentimientos. Ademas, en esta sociedad machista un hombre es admirado por presumir sus multtiples
conquistas y alardea de su mucha actividad sexual, y las mujeres que quieren ser vistas como ‘buenas
mujeres” o decentes, de lo que menos deben hablar, es de su vida sexual. Esto también se aprecia en
los contactos sexuales casuales que se dan en la calle, que en su inmensa mayoria son de hombres
dirigidos a las muijeres. Ya que si existe alguna atraccion fisica entre usuarios del transporte publico o en
la calle, las mujeres casi nunca lo dicen, a diferencia de los hombres que en una considerable cantidad si
lo demuestran diciéndolo, observando insistentemente a la mujer, o hasta tocandole su cuerpo. En el

siguiente punto se especificaran este tipo de interacciones sexuales casuales.

44 Interacciones sexuales entre hombres y mujeres en la via publica de la ciudad de México

Diversas variables (edad, experiencias, aprendizajes previos, educacion, conexiones familiares y
sociales, inteligencia, habilidades, actitudes y valores) relacionadas y combinadas entre si pueden
determinar la conducta de unas personas hacia las otras.

Los seres humanos son educados con distinta moral y principios, ya que la diferencia biologica se
toma como referencia para etiquetar a hombres y mujeres, tanto en el aspecto social, cultural y sexual.
Por lo que las fomas de interactuar entre éstos se han diferenciado por las caracteristicas adecuadas

que se deben fomentar para los hombres (activos, publicos) y para las mujeres (pasivas, privadas).

Las personas, al relacionarse ponen en juego areas de ellas mismas (como la sexualidad) que
son importantes tanto por la consideracién social, como por la subjetividad gue involucra a cada persona;
estas relaciones diarias repercuten en asuntos importantes y que en ocasiones son tomados con
ligereza. Tal es la autoestima, que nos permite asumir nuestro lugar y relacion en la sociedad (Acker,
1994).
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Mas alla de la capacidad reproductiva, el sentirse atractivo 0 con la capacidad de dar y recibir
placer, el querer y ser querido, comprender y ser comprendido, son necesidades de los seres humanos
y que cada persona intemaliza de acuerdo a sus experiencias y su entomo. Por ejemplo Alberoni (op.
cit.) dice que la muijer utiliza la seduccion hacia el hombre para provocar un enamoramiento, y no slo
para obtener una relacion sexual, la cual puede ser inducida al hombre con gran faciidad por la mujer;
tan sdlo con ensefiar un poco de una parte de su cuerpo. Asi el hombre interpreta esto como una

invitacion a tener relaciones sexuales con ella.

La seduccién se despierta a través de los sentidos. Estos son capaces de recibir y transmitir, por
medio de la vista, el offato, el tacto, el oido, el gusto y el cerebro, todo tipo de sensaciones, sean
agradables 0 no. La vista es sin duda la fuente de estimulacion mas importante para los seres humanos,
a los hombres les excita observar cuerpos desnudos, y mas aun si se contonean. El offato cumple una
funcién vital, ya que a través de éste percibimos los olores, provocando imagenes seductoras y
sugestivas. El oido tiene una estrecha relacion con lo sexual, se pueden tanto palabras halagadoras y
agradables, como palabras obscenas o descriptivas sobre el sexo. Por otra parte el sentido del gusto
tiene una importancia vital en el desarrollo de las relaciones, es a través del gusto como entramos de
lleno en la inimidad de la ofra persona, un ejemplo de acercamiento demasiado intimo es cuando se
dice que se quiere probar o saborear el cuerpo de la otra persona. Si es reciproco se acepta como un
acercamiento erdtico, por el contrario, se siente como una invasion a lo mas personal e intimo de nuestra

persona (James y James, 2002).

El' hombre cree que tiene la tarea de ser el seductor, y la mujer a quien debe conquistarse. Pero
mientras las muijeres esperan un acercamiento amoroso, tiemo y atento, para los hombres les es mas
viable abordarlas pensando en su objetivo principal que es obtener satisfaccion sexual.

James y James (op. cit., p.p. 34) coinciden con esta idea, y dicen que muchos hombres siempre
quieren algo de las muijeres y por lo general lo primero que piensan cuando conocen a alguien es: “que
buena esta”, “qué bonitas piemas tiene” o “tiene unos pechos de diosa”. Es dificil encontrar a un hombre

que piense de una mujer: “‘que bellos sentimientos tiene”, “me hace sentir pleno” 0 “es una persona muy

inteligente y me agrada platicar con alguien de su aftura”

Por medio de las circunstancias, al hombre no se le dan muchas altemativas y cuando llega a

relacionarse con personas del ofro sexo, lo hace desde una posicion dicotdmica en que dirige o es
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dirigido. Por lo que obviamente la posicion deseada, es la que lo concibe como superior, y al querer
mantenerse como supremo, justifica el uso de la violencia (Ramirez, 2000).

De hecho, es comun encontrar en la calle todo tipo de explosiones de gente que arremete contra
los demas, por ejemplo, en el supermercado, al conducir, en la escuela, en el fransporte publico, etc.
Frente a este clima de violencia tanto hombres como muijeres son capaces de insultar € incluso de llegar

alos golpes con otra persona sin importar el lugar donde se encuentren.

México, al igual que otros paises del mundo, sufre de la probleméatica de la violencia, la cual
afecta a una gran cantidad de mujeres y a la sociedad en su conjunto. La violencia del "poder masculino”
contra las mujeres es la forma mas comun de violencia directa y personalizada, pocas son las mujeres
que se libran del alcance de la agresion masculina que va desde la violencia psicoldgica, hasta la
violacion (Roldan, 2001).

Esto se puede observar claramente en esta ciudad, que esta bastante poblada de hombres
dispuestos todo el tiempo a decirles lo que les gusta de ellas 0 a demostrar sus estrategias de conquista,
por el medio mas utilizado por €llos: “los piropos”. En el contexto callejero, es donde tienen el mayor

acceso a infinidad de mujeres.

Ya que uno de los deseos masculinos mas grandes, es estar rodeados de mujeres y cuanto mas
atractivas, mejor. Uno de los simbolos tradicionales del poder masculino desde muy jovenes, es “llevarse
a muchas a la cama”. Este tipo de creencias crea varones insensibles, y un hombre a quien poco le
importa lo que sienta una muijer, mostrara su machismo con todo tipo de sugerencias sexuales y se
exhibira frente a los demas como un semental.

Cada vez que ven pasar a una muijer que les parece atractiva, tratan de asediarla, y el medio mas
utiizado para esto son las miradas, los piropos, palabras obscenas, alusiones a las partes del cuerpo de
la muijer, y hasta tocarlas. Asi, el hombre tiene que demostrar que esta dispuesto a responder
sexualmente a una mujer en cualguier momento. Esto es molesto para la mujer, y el hombre lo sabe.

Para mantener una posicion de superioridad, €l hombre argumenta que es necesario ser violento,
porque nadie quiere ser inferior y las personas a las que pretende dominar, se pueden revelar a esta



59

condicion. Cuando esto ocurre, el hombre cree que esta justificando usar la violencia para imponerse
(Ramirez, 2000).

Porque no sblo debe demostrarse él mismo su hombria al tratar de conquistar a cuanta mujer
esté a la vista, sino que también debe demostrarselo a los demas hombres que lo observan y califican.

Pero esto afecta enormemente a las mujeres, ya que como lo menciona Alberoni (op. cit.) para
los hombres basta con ver una muijer joven, atractiva o con una vestimenta llamativa para que acometan
contra ella sus deseos sexuales.

A la victima de la agresion sexual se le inculca que no debe sentir dolor, o bien que ella es la
causante. No solo se le agrede y culpa por el ataque, sino que se le rechaza por sentirse mal. Si fue
danada es porque dio motivo para ello. Tal vez usé ropa ajustada, tal vez estuvo coqueteando con el
hombre, tal vez no se dio a respetar, efc. Pero nadie se atreve a defendera.

Pero como lo demuestran Riquer y cols. (op. cit.) en sus investigaciones, a las muijeres lejos de
cautivarles sus acercamientos y sus palabras obscenas (violencia verbal), les es muy desagradable y les
causan molestias que dejan huellas psicoldgicas muy profundas.

Ferreira (1995), recomienda que se debe tomar en cuenta que una persona que es violentada
necesita:
e el conocimiento de sus derechos
e revaloracién como persona
e informacion sobre su situacion
® una expectativa realista
e respaldo
e proteccion
e desahogo
e solidaridad
e estrategias de solucion
e orientacidn e instruccion en un lenguaje claro y directo,

¢ apoyo de profesionales que rechacen la violencia.
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Tal vez los hombres que realizan ese tipo de agresiones sexuales a las mujeres en la calle, crean
que no tiene ninguna consecuencia en la vida diaria de la muijer violentada, pero la violencia verbal,
psicoldgica y la sexual, son las que dejan mas secuelas en las victimas de éstas. Ademas de que
demuestra que hay un gran indice de hombres que no saben como iniciar una relacion interpersonal

adecuada con una mujer.

Y aqui en la ciudad de México ya se ha vuelto un problema social, bastante serio, que aunque no
trae consecuencias mortales, también es una forma de violencia sexual muy grave, que repercute en la
sana convivencia y desarrollo de las personas que transitan diariamente por las calles.

Corsi (1994) propone un modelo de trabajo grupal con hombres, donde se aborden los siguientes
objetivos:

e controlar y detener la conducta violenta

e mejorar sus habilidades sociales y comunicacionales

¢ promover la fiexibilizacion de los roles de género esterectipados

e disminuir el aislamiento social

e revisar creencias culturales que contribuyen a legitimar la violencia

¢ incrementar la autoestima y asertividad

En las principales concepciones que se toman en cuenta de ser hombre 0 mujer, se pueden
distinguir los juegos de poder donde el hombre a través de los aros ha creido que esta bien agredir a las
muijeres, ya que lo aprendio en la casa, la calle, en la television, efc.

Por lo que el propdsito de esta investigacion es identificar los tipos de agresiones cotidianas de
contenido sexual, que los participantes refieran, asi como analizar y discutir lo dicho por los autores
acerca de la violencia y las diferencias de género, comparandolo con la informacion obtenida de los
entrevistados.



CAPITULO 5 METODOLOGIA

El término metodologia designa la manera de realizar la investigacidn, en qué enfocamos los
problemas y buscamos las respuestas. Dependiendo de los intereses y propdsitos se elige una
metodologia cuantitativa o cualitativa segiin requiera el investigador.

Segun Taylor y Bogdan (1996), la metodologia cualitativa se refiere a la investigacion que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta
observable.

5.1 Metodologia Cualitativa

“El objetivo principal de la investigacion cualitativa es conocer e interpretar ‘la subjetividad de los
sujetos’, se busca comprender el punto de vista de los actores de acuerdo con el sistema de
representaciones simbdlicas y significados en su contexto particular. Estos acercamientos privilegian el
conocimiento y comprension del sentido que los individuos atribuyen a sus propias vivencias, practicas y
acciones. El supuesto fundamental consiste en considerar que los comportamientos humanos son
resultado de una estructura de relaciones y significaciones que operan en la realidad, en un determinado
contexto social, cultural e ideoldgico; realidad que es estructurada o construida por los individuos, pero
gue a su vez actia estructurando su conducta” (Szasz y Lemer, 1999, p.p. 13).

Szasz y Amuchastegui (en: Szasz y Lemer, 1999) exaltan que los investigadores deben estar
preparados técnica y éticamente para responder a los efectos inevitables que sus intervenciones
generan en si mismosyenlos sujetos investigados. Ya que también mencionan que la toma de
conciencia de las emociones que se desencadenan en el propio investigador, la contencién emocional
de los sujetos entrevistados y la forma en que la intersubjetividad afecta el proceso de generacion de
conocimientos, deben formar parte de la agenda de investigacion.

El investigador tiene una gran importancia como instrumento fundamental de los enfoques
cualitativos, no solamente por su lugar central en la produccion de conocimientos, sino por su ubicacion

politica y ética frente al problema y a los sujetos de la investigacion.
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La investigacidn cualitativa supone un conocimiento del contexto, indispensable para entender el
comportamiento o las expresiones de las personas dentro del sistema de significados empleado por su
grupo de pertenencia, lo que remite al reconocimiento de la investigacién como un proceso multicultural,
influido por situaciones de clase, raza, género y etnicidad.

La investigacién cualitativa aparece como una forma necesaria de acercamiento cuando la
perspectiva de la realidad que se busca conocer es el punto de vista de los actores, la interpretacion
desde la experiencia vivida. Los criterios de validacidn y representatividad que se aplican a la produccién
cualitativa deben construirse con base en el reconocimiento de esta particular naturaleza de los
problemas que estudia. Se privilegia agui la profundidad sobre la extensién numérica de los fendmenos,
la comprensidn en lugar de la descripcion, la ubicacién dentro de un contexto en vez de la
representatividad estadistica; lo que constituye la capacidad del tipo de estudio cualitativo, de representar
realidades culturales y subjetivas diversas (Szasz y Amuchastegui, en: Szasz y Lemer, op. cit.).

Amuchastegui (en: Szasz y Lemer, op. cit.) plantea que la construccidn del objeto de estudio y las
interpretaciones generadas se encuentran ligados a los intereses del investigador, a las expectativas que
genera en los sujetos estudiados y al conjunto de exigencias del contexto subjetivo, social y politico en el
que se produce.

Ray Rist (1977; citado en Taylor y Bogdan, 1996) hace una excelente descripcion del conjunto de
técnicas en la metodologia cualitativa, estas son:

1. La investigacion cualitativa es inductiva. Se desarrollan conceptos y comprensiones
partiendo de los datos, y no recogiendo datos para evaluar modelos, hipdtesis o teorias preconcebidos.

2. En la metodologia cualitativa el investigador ve al escenario y a las personas en una
perspectiva holistica: las personas, los escenarios o los grupos no son reducidos a variables, sino
considerados como un todo.

3. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos causan
sobre las personas que son objeto de su estudio. Aungue los investigadores cualitativos no pueden
eliminar sus efectos sobre las personas que estudian, intentan controlarios o reducifos a un minimo, o
por lo menos entenderios cuando interpretan sus datos.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del marco
de referencia de ellas mismas. Es esencial experimentar la realidad tal como otros la experimentan.
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5. El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones. El investigador cualitativo ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriendo por primera
vez, nada se da por sobreentendido, todo es un tema de investigacion.

6. Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas. No busca la
‘verdad” o la “moralidad”, sino una comprension detallada de las perspectivas de otras personas. A
todas se las ve como iguales.

7. Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante los cuales
estudiamos a las personas necesariamente influyen sobre el modo en que las vemos. Si estudiamos a
las personas cualitativamente, llegamos a conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas
sienten en sus luchas cotidianas en la sociedad.

8. Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion. Los métodos
cualitativos nos permiten permanecer préximos al mundo empirico, y el investigador obtiene un
conocimiento directo de la vida social, no fittrado por conceptos, definiciones operacionales y escalas
clasfficatorias, aunque si subrayando una validez.

9. Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de estudio.
Ningun aspecto de la vida social es demasiado frivolo o trivial como para ser estudiado.

10. La investigacion cualitativa es un arte. El cientifico social cualitativo es alentado a crear su
propio metodo. Se siguen lineamientos orientadores, pero no reglas. Los métodos sirven al investigador,

nunca es €l investigador el esclavo de un procedimiento o técnica.

La investigacion cualitativa relaciona los métodos cualitativos con el desarrollo de la teoria y se
basa en relatos personales de las experiencias de los investigadores en el campo. Entre los
instrumentos de trabajo en la investigacion cualitativa estan (Taylor y Bogdan, op, cit.):

El uso de fuentes secundarias como textos escritos. Es el modo de recoger informacidn
mediante las fuentes escritas que cubran o aporten informacion referente al tema a analizar. Se pueden
utilizar desde folletos o cartas, hasta periddicos revistas o biografias, seguin lo requiera.

La observacion. Es aquél modo de recoger informacion en el que el investigador observa
directamente una situacion, bien desde afuera como simple observador, o bien desde dentro como actor
integrante de la misma (observacion participante).
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Las historias de vida. Aqui se recoge informacidn cuando el investigador escucha directamente
las explicaciones que los actores de una situacion dan de su propio comportamiento, entendiendo que
éstos, en lugar de seguir normas y valores objetivos; el sentido que los sujetos dan a sus acciones
depende del contexto, es autorrefiexivo y depende de la interpretacidn de su propio autor.

Las entrevistas a profundidad. Es aquél método de recoger informacidn en el que se utiliza una
conversacion sistematica en la que el investigador ayuda y colabora con el actor a que éste reproduzca
la realidad social tal como ha sido producida.

Entrevistas grupales. Al igual que las entrevistas individuales se basan en la informacion
proporcionada por los actores que en este caso son varios en una sesion. Es utiizada cuando el
investigador y los actores desean enriquecer el poder transmisor del concepto, dando mas fuerza,

ampliando sus perspectivas o, simplemente alterando sus significados originales.

Entrevistas semi-estructuradas. Es aquel modo de recoger informacion en el cual se lleva a
cabo una serie de preguntas que ya han sido estudiadas previamente, y las cuales llevan una guia de
los temas y/o objetivos que se desean explorar al realizar la entrevista.

Se deben considerar las diferencias por grupos de edad, de género, de clase social y del origen
étnico, asi como las relaciones de poder que se suscitan bajo estas condiciones, ya que son elementos
que se ponen en juego durante el desarrollo de la entrevista y que es necesario conocer y analizar como
parte de los datos de investigacion.

En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista semi-estructurada, en la cual se uso

una guia tematica para culborir los siguientes puntos:

Definicion de Violencia,

Las diferentes manifestaciones de la violencia,
Quienes sufren y quienes ejercen la Violencia,
Diferencias de Géneroy Violencia,

Violencia hacia la mujer,

Violencia Sexual,

Experiencias de Violencia Sexual en la via Publica
Opiniones de esas Experiencias.

REREREER
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52 Participantes

Los participantes de ésta investigacion, fueron cuatro muijeres y cuatro hombres de edades que
oscilan entre los 15 y 30 afos, con distintos niveles de estudios y ocupaciones. A continuacién se
muestra una tabla con sus datos y claves asignadas a cada participante.

No. DE [SEXO |EDAD |INICIAL [ESTADO CIVIL | ESTUDIOS | OCUPACION CLAVE
ENTREVISTA
1 H 21 V sottero Bachilerato | Desempleado | 1H21V-SOL-BACH-DES
2 M 30 C softera Economia | Coediora | 2M30C-SOL-ECON-ESC
3 M 25 B softera Psicologia Terapeuta | VI25B-SOL-PSIC-TER
4 M 15 Y softera Educadora | Estudiante | 4M15Y-SOL-EDUCEST
5 H 26 G sottero Bachilerato | Instuctor | SH26G-SOL-BACHINS
6 M 27 S softera Economia Andlista 6M27S-SOL-ECON-ANA
7 H 26 R sottero Socidlogo Baman 7TH26R-SOL-SOCHBAR
8 H 18 P sottero Bachilerato | Estudiante | 8H18P-SOL-BACHEST
53 Instrumentos
eGrabadora de reportero.
e(Guia de Entrevista.

54 Ejes de Andlisis de la Investigacion

Con la aplicacién de la entrevista se obtuvo informacion que ayudo a identificar los puntos de vista
y experiencias de los participantes, acerca de la violencia sexual en la via publica. Dicha informacion se

agrupd en temas, y éstos se tomaron como referencia para formar los ejes de investigacion siguientes:

DEFINICION Y RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA.

LAS DIFERENTES MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA.

QUIENES SUFREN LA VIOLENCIA, Y QUIENES LA EJERCEN.

VIOLENCIA POR DIFERENCIAS DE GENERO.

VIOLENCIA SEXUAL.

EXPERIENCIAS Y OPINIONES DE VIOLENCIA SEXUAL EN LA ViA PUBLICA.
Posteriormente con ayuda de las teorias y explicaciones que los autores dan al fendmeno de la violencia,

se llevd a cabo un andlisis con las opiniones y pensamientos que cada participante proporciond acerca del tema

de lavidlendia. A continuacion se presentan los analisis de los ejes de investigacion, en orden numérico.

o g A~ 0D~



ANALISIS Y DISCUSION

Elandlisis se realizb agrupando la informacion que proporcionaba cada uno de los entrevistados
de acuerdo a los temas de cada eje . Los comentarios mas notorios y de mayor impacto fueron
reconocidos Y tratados de explicar su porqué, asi como comoborados Yy discutidos por la informacién
antes citada en el marco tedrico, también se hicieron algunas observaciones personales acerca de la
declaracion. El primer eje de andlisis fue el concepto de violencia.

1 DEFINICION Y RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA

Respecto a ésta definicidn, los participantes coincidieron en sefialar que la violencia, son todos
aquellos actos que tienen como finalidad: el hacer dano, maltratar, lastimar, agredir o alterar la
tranquilidad de las personas. Para el tipo de violencia que se analiza en esta investigacion, dichas
palabras juegan un papel importante, ya que muchas veces la violencia sblo es tomada en cuenta
cuando tiene efectos fisicos visibles, pero no asi cuando afecta la salud emocional de la persona. Pero la

verdad es que un acto de violencia, se da con tan solo perturbar la tranquilidad del otro.

“La agresion es afferar a otra persona, hacenia que se sienta mal, que se alfere en
sus senticdos.” 2M30C-SOL-ECON-ESC

Algunos participantes mencionan que la violencia es una forma de respuesta a algo o a alguien,
pero que para llegar a tener esta respuesta debe ser un acto de defensa a ofra agresion. Sabemos bien
que en la sociedad, la violencia no es aceptada como una forma correcta de comportamiento, aunque
en muchas ocasiones tenga la excusa de ser la forma de contestar a un acto previo iguaimente de

violencia. Asi, una agresion grave puede llegar a justificarse con este tipo de argumentos.

“Pues la violencia es cuando te agaras a alguien, que te hizo algo para que te
enojaras.” 8H18P-SOL-BACH-EST

Por ejemplo Roldan (2001), explica que la violencia puede presentarse en todos y cada uno de
los seres humanos como respuesta a algo que nos es molesto. Pero no se puede aplicar a todas las

personas por igual, ya que todos tenemos diferentes formas de respuesta a lo que nos molesta, no
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todos reaccionamos agresivamente cuando nos agreden, y por el contrario algunas personas
reaccionan violentamente ante situaciones que pueden ser totalmente manejables.

En el caso del tema de esta investigacion, cuando se observa la violencia que es utilizada en su
mayoria por hombres, en la situacion de tocamientos y hostigamiento sexual hacia las mujeres, ¢Sera
por que le es molesto al hombre ver a una mujer atractiva? ; Sera por eso que arremete contra ella con
palabras obscenas, y con acercamientos agresivos? Bien lo sabe el hombre que a una mujer le molesta
que un completo extrario (y ademas desagradable por apariencia y actitud) le toque los senos, las
nalgas o las piemas. Pero atin sabiéndolo lo hacen, con la total intencion de satisfacerse a consecuencia

de la molestia, enojo, desconcierto, miedo e impotencia que siente la mujer victima de ese acto.

Los participantes 1H21V-SOL-BACH-DES, 2M30C-SOL-ECON-EST, 3M25B-SOL-PSIC-TER
y 6M27S-SOL-ECON-ANA, dicen que la agresion es parte de la misma violencia y la perciben como
respuesta a un acto violento. Pero Tordjman (1981), y Riquer, Saucedo y Bedolla (1998), argumentan
que hay una diferencia entre éstos dos términos, esto es, que por un lado la violencia se distingue por su
necesidad de destruir y suprimir; mientras que la agresion, -explican- es la accion de acometer contra

algo o alguien.

Pero aqui, la mayoria de los participantes, no hacen contrastes significativos de percepcion entre

las palabras agresion y violencia. Solo dos de los participantes se refieren a éstos dos témminos asi:

‘La agresion es un grado menor que la violencia”
6M27S-SOL-ECON-ANA

“Una agresion normalmente va seguida de actos violentos.”
1H21V-SOL-BACH-DES

En este caso yo creo que el sentido de estas palabras, es sdlo cuestion de la familiaridad que
tengamos con ellas. Porque es mas comln para las personas referirse a las manifestaciones de
violencia como agresionesy no como actos violentos, ya que es usual citar la palabra violencia, solo para
identificar actos demasiado perturbadores como son las guerras o los relacionados con la muerte;
mientras que la palabra agresion es utiizada para hechos como golpes, gritos, amenazas, palabras o
acercamientos. Practicamente es mas comin y menos enérgico decir: “lo agredi”, que expresar: “lo

violenté”.
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Aunque en general los participantes se enfocaron en definir la violencia que se da de alguien mas
hacia ellos o entre otras personas, los participantes 2M30-SOL-ECON-ESC, 6M27S-SOL-ECON-ANA,
7H26R-SOL-SOCI-BAR, y 8H18P-SOL-BACH-EST, saben reconocer que cuando ellos agreden a
alguien, también estan ejerciendo esa violencia que critican.

Por ofro lado, la participante 4M15Y-SOL-EDUC-EST no especifica lo que ella entiende por
violencia, solo sefiala que la violencia es “cuando surgen problemas con una situacion’, pero esto pudo
haberse debido a que durante la entrevista su actitud era un poco introvertida y sus respuestas
generalmente eran cortas, pudiera ser que su edad y/o personalidad influyeran en sus contestaciones, o
alguna incomodidad con la entrevista 0 el tema de ésta. Aunque, a todos los participantes se les
pregunto previamente si deseaban participar en la entrevista, ademas se les hizo una pequena resefna
acerca del tema y de lo que iban a tratar las preguntas, incluso se les aclararon las dudas que tenian
acerca del estudio de género, del anonimato de sus identidades, etc.

Otro punto importante en la definicion de violencia, es el ejercicio de poder, pero no es muy
mencionado por los entrevistados, sdlo el participante 5SH26G-SOL-BACH-INS, dice especificamente:
‘se tiene que emplear la violencia para conseguir algo por la fuerza, para someter a alguien’.
Reconociendo gue la violencia ayuda a someter a las personas para poder conseguir lo que él quiere y
que no puede obtener sdlo con palabras, por lo tanto “fiene”que recunir a la violencia para poder lograr lo
que se propone. Respecto a esto, Valladares (1993) sefiala que efectivamente, la violencia es una
manifestacion de poder y de dominio con la intencién de controlar a los otros. Y que la manera mas

comun de ejercer violencia es a través de la agresion. Ya sea verbal, fisica 0 emocional.

La violencia es una manifestacion social y cultural, de la desigualdad de poder; y se puede
observar en cualquier interaccién que lleven a cabo los ciudadanos de este pais y del mundo entero.
Pero no siempre es identificada como tal, sobre todo en una cultura donde se acostumbra y se ve como

algo normal que alguien sea agresivo, porgue vive en una sociedad que asi lo “justifica”.

Para un tema como el de esta investigacion, es de vital importancia, el que se pueda reconocer si
uno mismo es objeto de la violencia. Para este rubro en especial, me parecié6 muy importante
cuestionarles ¢t cdmo sabes si te estan violentando? En general todos los participantes demostraron

reconocer la violencia;
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“cuando nos hacen sentir mal”

(2M30C-SOL-ECON-ESS, 6M27S-SOL-ECON-ANA),

“cuando perturban su tranquilidad”

(1H21V-SOL-BACH-DES, 7H26R-SOL-SOCI-BAR);

‘loualmente cuando YO agredo a alguien, también estoy violentando”. reconoce 8H18P-
SOL-BACH-EST

‘Es una actitud humana. Es un pensamiento primitivo que puede desarroliarse’, 1H21V-
SOL-BACH-DES.

Esto lo menciona Ramirez (2000), en la interpretacién bioldgica de la violencia, donde dice que
ésta sugiere gue la violencia: “es una respuesta de supervivencia de un individuo a su medio ambiente”
(pag. 34). Al igual este participante ve a la violencia como algo inerte a la naturaleza humana, y que
ademas reconoce que es posible que se pueda desarrollar, (augue claro; en unas personas mas que en
otras). Ademas de que “un pensamiento primitivo”se entiende como salvaje.

Aunque mas adelante el mismo participante expresa: ‘fa violencia es algo demasiado maauro’, y
si bien ninguin autor hace referencia a si la violencia es 0 no una conducta de madurez o no, realmente
es interesante analizar porqué este entrevistado dice que la violencia es cuestion de madurez, siendo
que anteriormente la reconocid como un pensamiento primitivo. Tal vez sea que es primitiva por su
reaccion a la destruccidn salvaje y sin raciocinio, pero al mismo tiempo puede ser que una persona
desarrolle una forma mas cautelosa de ejercer la violencia para que su victima realmente no se de
cuenta de esto.

Para ello, el ser humano ha manipulado la forma de ejercer violencia, por lo cual tiene muchas
expresiones que van desde la violencia fisica —que es el tipo de violencia que se puede identificar con
mas facilidad-, hasta la violencia pasiva —cuando se ignora a la persona-

Los entrevistados mostraron acuerdo al decir que la violencia puede ser: fisica, emocional, verbal,
la participante 3M25B-SOL-PSIC-TER se refiere a la violencia econémica y 5H26G-SOL-BACH-INS
alude a la venganza como un tipo de violencia. Notablemente los entrevistados reconocen que alguien
esta usando la violencia, cuando resalta la violencia fisica y verbal con agresiones visibles ante los
demas, identificada como violencia activa por Garcia (1998). A diferencia de la emocional o pasiva
(abandono, faltas de atencion y respeto; Garcia, op. cit.), que puede ser menos perceptidle, y en las
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declaraciones de los participantes este tipo de violencia casi no es mencionada, o tal vez le dan mas
importancia a la violencia que tiene consecuencias fisicas graves.

Los participantes concuerdan que la violencia se puede manifestar de diversas formas, entre
éstas estan la: fisica, verbal, emocional, a través los sentimientos, por medio de los sentidos; con
insinuaciones, miradas, gestos; etc. Pero el andlisis de los tipos de violencia mencionados se realizara en
el siguiente capitulo.

2 LASDIFERENTES MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA

Corsi (1994), define a la violencia como una forma de ejercer poder para someter al agredido
mediante la agresion fisica, psigquica 0 econdmica; pero éstas No son sus Unicas expresiones.

La violencia se puede presentar en alguna de las muchas actividades cotidianas que realiza
cualquier persona, por ejemplo, en el trabajo, en la casa, en el fransporte, en la calle, en centros
comerciales, en la escuela, en la comunidad, etc. Ademas es un fendmeno que no distingue raza,
religion, edad, género, ideologia, nivel social ni econdmico.

Los entrevistados de este estudio, dieron conocer los siguientes tipos de violencia: fisica,
emocional, verbal, psicologica, familiar, gestual, econémica, sexual, visual, de género, laboral, familiar,
conyugal, por drogas y en la guerra. También hubo otros ejemplos en los que no fueron tan especificos:
en la violencia social, cultural, politica.

Tal vez sea porque, al igual que gran parte de la poblacidn, los participantes reconocen
ampliamente la violencia fisica y verbal con agresiones visibles ante los demas (violencia activa).
Respecto a la violencia pasiva (Gonzalez, 1994, citado en: Garcia, 1998), solo la participante 3M25B-
SOL-PSIC-TER, reconocié que el abandono, la falta de atencién o el omitir los sentimientos cuando
alguien te quiere y no te lo dice, igualmente expresan violencia. Aungue en la violencia pasiva se cuentan
también: el incumplimiento de las obligaciones conyugales y las faltas de respeto e incumplimientos, las
cuales fueron escasamente mencionadas en sus relatos. Por lo que me parece importante destacar que
sigue siendo muy comun la idea -totalmente erronea-, de que cuando no hay presencia de golpes o
gritos, entonces no existe violencia.
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Este pensamiento tan arraigado debe cambiar, ya que la violencia es un fenémeno que afecta a
la sociedad en general y al desarrollo individual de hombres y muijeres, pero no puede ser asi; sino se le
reconoce desde su mas minima expresion, esto es: desde el ignorar a alguien que pide ayuda, la mirada
descortés o lujuriosa, hasta el tocar partes del cuerpo de una persona que no lo ha pemmitido. Si estas
conductas se ven como lo que realmente son: actos violentos, no se tendria que esperar a que
aparezcan los golpes o insultos para reconocer que hay demasiada violencia en nuestra vida diaria, y
que no debemos aceptaria como parte de la rutina de la misma.

Pero como lo mencionan los participantes, asimilamos lo que es violento 0 no lo es, desde
nuestros primeros arnos de vida. Es en el entomo familiar donde aprendemos el papel que juega la
violencia dentro de las relaciones personales, ya que la familia fomenta relaciones de poder para
mantener un orden tradicional, y éste se puede procurar por medio de razones, convenios, amor, o

violencia; ya sea psicoldgica, fisica, econdmica, etc.

La violencia fisica fue la mas nombrada por todos los participantes. La persona identificada como
4AM15Y-SOL-EDUC-EST, sugiere que ‘los golpes son una via para llevar a cabo la violencia sexual”. En

cambio, los demas participantes especificaron que se puede manifestar la violencia fisica cuando :

‘hay contacto fisico, golpes, empujones, manoteos, o gestos”. En contextos como: ‘la
calle, las empresas, en manifestaciones publicas, en conciertos, en reclusorios, en
peleas, en la familia, en gueras; y hasta en el cine, teatro y televisiorr’.

La violencia psicoldgica es la més dificil de delimitar, ya que incluye la humillacion intensa y
continuada, el insulto, las amenazas de violencia, el control y vigilancia constante de las acciones del otro,
los cambios de humor sin Ibgica, la desaprobacion continua, etc. y casi siempre es identificada hasta que
la autoestima de la persona ya esta destruida, o presenta sintomas mas graves como la depresion

severa.

Todos los participantes enfatizaron que sabian que los estaban violentando porque:
‘Se sentian mal, porque sentian que los estaban hiriendo, insultando, ofendiendo,
lastimando, amenazando o porque no eran escuchados”.
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Pienso que al ser agredidos psicoldgicamente existe un malestar emocional, y con eso basta
para que exista la violencia, ademas cualquier tipo de violencia ocasiona un dario psicologico, asi que la

violencia psicologica se encuentra presente en todos los tipos de violencia.

La violencia verbal es una de las manifestaciones mas sutiles y poco reconocidas. Y se refiere al
uso de expresiones verbales, insultos, gritos, humillaciones, amenazas, palabras obscenas, etc. con la
finalidad de lastimar psicologica y/o emocionalmente (Roldan, 2001).

Respecto a manifestaciones de violencia verbal los entrevistados mencionan:

‘Lo comun en la ciudad son las groserias e insultos”
‘Groserias, sarcasmo, ofensas e insulfos”

‘Los insulfos e insinuaciones”

‘El convencimiento por medio de frases o amenazas’
‘Las incoherencias e insultos”

‘Las mentadas y las groserias’

Todos ellos coinciden en que los insultos son los mas comunes para violentar verbalmente.
Ferreira (1995) sefiala que la violencia verbal, suele provocar una tortura mental y por lo general este tipo

de agresion va acompanada de otros tipos de violencia (manoteos, golpes).

4AM15Y-SOL-EDUC-EST, cita el ‘maltrato sexual’ y 6M27S-SOL-ECON-ANA refiere a la
“violencia entre la parejia’. Aunque mas adelante en la entrevista se les realizaron preguntas mas
especificas acerca de la violencia sexual (andlisis 5), ya que forma parte del tema mas importante dentro
de este trabajo de investigacion. Otro tipo que los participantes nombraron, fue la violencia familiar;

‘La violencia se da, entre familias, con los padrres, hermanos e hijos”

‘La violencia intrafamiliar”’

‘La violencia conitra los chavitos y las mamas’.

“El maltrato doméstico se refiere a las agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de otra indole,

levadas a cabo reiteradamente por parte de un familiar (habitualmente el marido), y que causan dario

fisico y/o psicoldgico y vulnera la libertad de otra persona” Echeburtia 1998, pp. 112. Actuamente la
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violencia familiar es un grave problema social debido a su gran incidencia en nuestra poblacion y a la
gravedad de las consecuencias fisicas y psicolégicas producidas en la victima, y de quien la rodea.

La relacién entre el alcohol y el malirato doméstico esta ampliamente documentada en varios
estudios (Straus, 1987; Hotaling y Sugarman, 1986; Roberts, 1988 citados en: Echeburia, 1998). Pero
aun no se comprueba la relacion entre la violencia en el hogar, y el consumo de drogas y alcohol, sdlo
confirma que el maltrato es mas grave cuando el agresor esta bajo los efectos de la droga o el alcohol.

El tema de las drogas tienen una gran importancia dentro de las respuestas de 2M30C-SOL-
ECON-ESS (cita de entrevista):

‘Donde existe menos educacion, existe mayor pobreza, existe mucho alcohol y
drogas, y todo eso que hace que la gentte pierda el equilibrio de su forma de ser.”

Mientras que los participantes mas jévenes, mencionaron que:

‘La violencia también puede generarse por el consumo de drogas, es mucho
mas agresiva y puede llegar a tener consecuencias tan senias como lesiones
graves y hasta la muerte”.

Oftro tipo de violencia, es en la que se ejerce poder a través de los recursos materiales, y
monetarios. “La violencia econdmica se define como el control de los medios econdmicos con la
finalidad de obtener dependencia, autoridad y poder sobre su pareja” (Roldan, 2001 p.p. 86).

La participante 3M25B-SOL-PSIC-TER menciona que ella ha pagado cuando sale con su
pareja, e inclusive sefiala que sus amigos le insintian que pague si ella tiene dinero, pero acepta que no
le molesta que el hombre sea el que pague en la mayoria de las veces, cita de entrevista:

‘Los amigos cuando saben que tienes dinero, te dicen que invites, o tu pareja
2 no? Pero no siempre vas a tener dinero, ni siempre los vas ha estar invitandb.
Ahora los hombres si no tienen dinero pueden decir ‘invitame tu;, pero si no
tiene dinero el gliey, pues para que anda ahi invitando, para que chingados
anaas con el. Un hombre debe tener dinero, porque si no, no es valorado”.
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Aunque la definicion de violencia econémica de Roldan (op. cit.) sdlo contempla la restriccion de
acceso al dinero en una relacién de pareja. 3M25B-SOL-PSIC-TER también considera éste tipo de
violencia, “Cuando se gastan tu dinero o tus bienes, o cuando existe el abuso de las empresas hacia los
obreros y les pagan una misena”. Con esta definicidn yo me atreveria a decir que aparte de la violencia
econdmica, también se puede hablar de que existe la violencia laboral, la cual limita las oportunidades de
obtener el beneficio de contar con un empleo bien remunerado; ya que es bien sabido que empresas o
hasta el mismo gobiemo imponen muchos requisitos y ofrecen menos beneficios a los trabajadores al
querer ser contratados, éstos pueden ser desde discriminar la escuela de procedencia, hasta negarse a

brindar seguro médico o préstamos.

También muijeres trabajadoras (profesionistas 0 no), aunque realizan idéntico trabajo al de los
hombres, su salario es por mucho inferior al de éstos. Ademas, no se toma en cuenta que muchas
muijeres tienen mas trabas por parte de la familia, las empresas y la sociedad en general, al continuar en
sus estudios y trabajos, ya que pueden estar embarazadas (por lo tanto no pueden ser contratadas);
contar con hijos que demandan su atencion y manutencién -por lo cual no tienen el mismo tiempo
disponible que un hombre-, 0 que son abandonadas por sus parejas, quedandose a cargo de la prole y
todos los gastos del hogar, y demandan mayores ingresos.

La violencia social por otro lado, son aquellas conductas que provocan dafio o sufrimiento
psicoldgico, tales como desvalorizar a la muijer y restarle autoridad frente a los hijos, criticar a su familia o
a personas gue €lla quiere, aislarla socialmente, impidiéndole tener contacto con familiares y amigos,
descalificaria e ignoraria en publico o ser hostil con sus amistades (Corsi, 1994).

Este tipo de violencia aunque no fue referida exactamente por los entrevistados, podria decirse
que logra apreciarse en las relaciones de pareja conflictivas por ejemplo como lo menciona 2M30C-
SOL-ECON-ESS, cita de entrevista:

‘Mi novio me insultaba a cada rato, con palabras, ya sea con groserias,

sarcasmo u ofensas’”.

La violencia social tiene la intencion de restringir el desarollo de la persona, limitando y
deteriorando sus habilidades sociales. Se presenta cuando el hombre impide a su pareja hablar con
gente extrafiia 0 ajena como amigos, vecinos o familiares, no la deja asistir a eventos sociales, etc.
(Ferreira, 1995). Desgraciadamente un factor esencial de este tipo de violencia es la critica, y este punto
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se abordd brevemente con algunas preguntas sobre lo que los participantes permitirian que les dieran
sus parejas, acerca de lo que hicieran o dejaran de hacer. Por eiemplo:
‘Definivamente si es violencia que mi pareja me dijera lo que debo hacer o
como vestimme’, 6M27S-SOL-ECON-ANA

Mientras que 2M30C-SOL-ECON-ESS argumentd, que ella no veia como violencia que su
pareja opinara sobre su vida, porgue dijo que si no queria, pues no hacia lo que le decia y ya, que a ella
no le causaba ninguin conflicto.

La violencia social, esta por demas basta de ejemplos y situaciones en donde se puede apreciar,
y que generalmente van acompanadas de los demas tipos de violencia, aunque los participantes no la
hayan nombrado como tal. Otro ejemplo béasico de la violencia cultural es el caso de las normas
familiares cuando se educan y toleran diferentes valores morales para los hombres (mas pemisibles y
abiertos), y para las muijeres (reservadas y cuidar su reputacion y honor).

Otros tipos de violencias que los participantes nombraron, fue la violencia que existe en la guerra
(8H18P-SOL-BACH-EST y 1H21V-SOL-BACH-DES), con una definicion muy interesante acerca de la
violencia visual:

‘La Violencia visual, es la que existe al veria en el cine, teatro, television; la
ves pero no eslas en contacto directo con ella’.

Estos fueron los tipos de violencia que los participantes mencionaron conocer, por medio de:
practicas personales, por lo que la familia les ha ensefiado, o por lo que ven diariamente en los diversos

medios de comunicacion, 0 cuando ofras personas les explican sucesos violentos o sus experiencias.

A continuacion se vera quienes son las personas que pueden sufrir uno o mas, de los tipos de
violencia que se mencionaron anteriormente, al igual que se analizara quienes son las personas que es

mas factible que ejerzan violencia y porqué
3 QUIENES SUFREN LA VIOLENCIA Y QUIENES LA EJERCEN.
En general todos los entrevistados utilizaron su sentido comuin al decir que quienes mas sufren la

violencia son las personas mas débiles respecto a su capacidad fisica 0 emocional. Especificamente
citaron a:
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‘Las mujeres, Los ancianos, Los nifios, Quien es asaltado, Hombres y jovenes, El
novio, Las hermanas, Cualquier persona puede suffir violencia”

Sin embargo los entrevistados 1H21V-SOL-BACH-DES, 3M25B-SOL-PSIC-TER, 5H26G-SOL-
BACH-INS y 6M27S-SOL-ECON-ANA, también piensan que cualquier persona “puede ejercer
violencia”. Este pensamiento es lo mas cercano a la realidad, ya que la violencia la puede ejercer toda

persona, mientras se encuentre en una posicion ventajosa desde la cual consiga hacer sentir mal a otro.

Claro que cualquier individuo puede dejarse llevar por el enojo, y ser violento hasta sus Glimas
consecuencias en la realidad, pero la mayoria de las personas no lo hacen, adin teniendo la oportunidad
y el motivo; entonces ¢.cudl es la diferencia entre ejercer 0 no violencia? Riquer, Saucedo y Bedolla
(1998; p.p. 265), afirman que: “entre las causas asociadas a la violencia estan la ira, el dolor y la
impotencia, que algunos hombres han aprendido a desahogar y expresar dichos sentimientos agresivos

en las muijeres; porque son sujetos con menor poder social o pasivos  fisicamente méas débiles.”
Esto lo describe muy bien el participante 8H18P-SOL-BACH-EST, cuando se refiere;

‘A las mujeres siempre se sabe que el marido les pega. Mi jefe se encabronaba de
todo, y se desahogaba gojpeandonos a nosotros y a mi jefa. Siempre a las viejas son
a las que les va peor, porque los que siempre les pegan pos son los machines. Y a
los hombres no les pegan las mujeres, y aunque les pegaran pos que les iban a
hacer, ni cosquillas’.

También, aunque mas extraordinario es el comentario que hace 4M15Y-SOL-EDUC-EST:
“Cuando llega el marido borracho, nos dejamos golpear’. Esta afiracién la da como hecho, como si
estuviera ella viviendo esa situacién, pero ella tiene 15 afios y es soltera. Esto demuestra que aunque

aun no lo vive, ya lo piensa y afirma.

Inclusive el participante 7H26R-SOL-SOCI-BAR, hace una historia cronologica de la violencia de

la que es objeto la mujer:

‘Desde nifia con los padres, violaciones de parientes, e incluso si tiene su propia

familia, recibe golpes por parte de su €sposo o hijos’.
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Echeburtia (1998), afirma también que los hombres que en su infancia hayan sido testigos de
experiencias de maltrato, que estén desempleados, que tengan rasgos de personalidad antisocial y que
abusen de las drogas y/o el alcohol tienen una probabilidad mayor de ejercer maltrato contra otras
personas, sus parejas o hijos.

Que por cierto son caracteristicas que muchas mujeres no comparten, por ejemplo, hay un
menor indice de mujeres adictas a cualquier droga, que hombres adictos (Estadisticas de la PGR,
www.semmujeres.org/seinforman.  www.jomadaunammyx). Al igual que las mujeres tienen
personalidades mas sociables que los hombres, etc. Respecto a esto, 7H26R-SOL-SOCI-BAR avala la

idea de que:
‘Si de nifio te maltrataron, ya sea fisica o psicologicamente, eres mas propenso a
tratar mal a otras personas’.

El participante 7H26R-SOL-SOCI-BAR, también sefala que el contexto es una gran influencia en
las personas cuando tienen carencias econdmicas (‘que viven en los barios bajos’), ya que pueden ser
violentas debido a que la forma vida que conocen es ‘la ley del més fuerte”. Mientras que el participante
8H18P-SOL-BACH-EST también reconoce gue los hombres que son violentos son aquellos que gozan
de un status jerarquico superior, tal como : “Los padres de familia y los policias’

La violencia es una forma de ejercer poder sobre alguien que se encuentra por debajo del nivel
jerarquico familiar —nifios y ancianos-, por desigualdad genérica -mujeres-, las minorias sociales -
indigenas, homosexuales, efc.-, por ser subordinados —alumnos, empleados-, por tener menos fuerza
fisica —muijeres, ninos, discapacitados- etc.

Los entrevistados identifican que el hombre es quien realiza mayormente actos de violencia,
mientras que la mujer puede utilizar la violencia psicoldgica o la manipulacidén (3M25B-SOL-PSIC-TER y
5H26G-SOL-BACH-INS).

Cuando se ha identificado que por mucho la mayoria de los agresores son del sexo masculino,
entonces este fendmeno de la violencia debe analizarse por medio del estudio de género, ya que
demuestra ser un factor fundamental en el entendimiento de como es que se ha venido dando por
medio de la educacién diferenciada, que reciben los hombres y las mujeres; asi como los factores
sociales, familiares y culturales que influyen en la inequidad de género. Por lo que en el siguiente punto,
se analizara la violencia, a través de las diferencias de género.
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4 VIOLENCIA POR DIFERENCIAS DE GENERO

Con el concepto de género se entienden las diferencias entre hombres y mujeres, en relacion con
su participacion en diferentes ambitos: sociales, familiares, culturales, econémicos, politicos y religiosos;
ademas de las actitudes, valores, expectativas, responsabilidades y roles socialmente construidos que

se conceptualizan como femenino y masculino en determinadas sociedades (Lamas, 1996).

En este rubro en particular a los participantes se les preguntd acerca de las ensefanzas y
costumbres de su familia, asi como las diferencias que observaban en la educacién de nifos y ninas.

Los entrevistados concuerdan que las diferencias de género son producto de:

‘La cultura, los tabues y las reglas morales’,

‘Hombres y mujeres son desiguales, porque se inculca desde la infancia a través
de la moral y la educacion”

‘De la familia”

‘La educacion que recibimos desde pequerios”

3M25B-SOL-PSIC-TER menciona: “Estoy acostumbrada a vivir la culfura del
patriarcado. Entonces lejos de creer o no creer, pues asi te educaron y asi estas
acostumbrada a ver las cosas. Vivimos en una sociedad en que el hombre es
como el tnico con valor para hacer las cosas. Si hacen cosas un hombre y una
mujer, no es lo mismo, pues es mas valioso un hombre. Ellos son, como primero.”

Los papeles asignados a los géneros, dictan a los nifos que hay determinadas cosas que
pueden, o no pueden hacer de acuerdo a la culiura; como los modos de vestir, de hablar, de
comportarse, de las expectativas, de los deseos, de las nommas y valores; interviene en la manera de
razonar, de enjuiciar, en la construccion del auto-concepto, y de relaciones interpersonales de muy
diverso fipo: pareja, familiares, laborales o amistosas (Hyde, 1995; y Barbera, 1998). Por lo que a
continuacién se citan algunas caracteristicas que los participantes mencionaron como propias, y que se

espera o “deben” tener; hombres y mujeres.

Caracteristicas que la sociedad pide de una mujer:
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“Vestimenta adecuada; ‘decente;, 0 que se le vea bien la ropa, que ‘enserien algo’ (con
falditas), buen arreglo personal; que se vean coquetas, maquilladas, cabello y unas
pintadas, pueden lorar, participar en juegos pero que no sean bruscos, verse rdas
[pero no demasiado, porque se ven mal, etc.”

Mientras que a un hombre se le exige:

‘Que no llore, que no esté consentido, que no demuestre aclitudes femeninas; como
usar ropa delicada, pintarse, no usar cremas, jugar con munecas o ser tranquiio; y se le
demanada que sea deportista, que sepa golpear, que trabaje y que tenga valor para
hacer las cosas. Ademas de que es mas comun que sean ellos los que consuman
adrogas, que golpeen a sus parejas, y que eduquen a los hijos por medio de la violencia.”

En sus opiniones, se ve reflejado el concepto de que hombres y mujeres, tienen distintas formas
de comportarse, de acuerdo a la moral familiar con la que hayan sido educados. Por ejemplo Buss
(1994; citado en: Gross 1998), asegura que para los varones la belleza fisica es lo méas importante, y el
participante 8H18P-SOL-BACH-EST, dice: ‘Las mujeres deben verse bien ‘mamis; que se vean bien y
que anden bien arregladitas, pintaditas’, y sobre todo que usen ropa que ensere.”

Este mismo autor asevera, que aguello que las mujeres encuentran atractivo en un varon son
caracteristicas asociadas con la provisidn de recursos, y el entrevistado 8H18P-SOL-BACH-EST,
piensa que: “‘Un hombre debe ser nudo, que no le rompan su ‘'maceta. Y tiene que chambearie’.

Morris (1997) dice que al hablar de género involucra creencias que pensamos que son atributos
naturales de los hombres o de las muijeres, y en realidad son caracteristicas construidas socialmente, por
el hecho de haber vivido desde el nacimiento éstas experiencias, ritos y costumbres.

Aln en estos tiempos, este pensamiento sigue vigente, porque a la mujer se le atribuyen
caracteristicas que las describe como seres inferiores, y es esto lo que le resta derechos y
oportunidades. En nuestra sociedad es difficil concebir la idea de que alguien perteneciente al sexo
femenino pudiera adoptar caracteristicas que se le han adjudicado desde siempre al género masculino -
decidida, independiente, lider, poligama, valiente, agresiva-, y viceversa; de un hombre se llega a dudar
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de su masculinidad si presenta comportamientos como: ser atento, noble, tiemo, sensible, romantico,
servicial, etc. Como aludieron los participantes en sus descripciones de cada género, si no cumplen con
las caracteristicas que les demanda la sociedad, entonces tanto a hombres como a muijeres, se les
ofende. Los hombres son “maricones’ y las muijeres “marimachas”.

Aqui esta representada con mayor fuerza la violencia de género, ya que si no se cumplen con los
estereotipos que la cultura exige, a ambos se les hostiga, ofende y critica; para tratar de obligarios a
seguir dichos comportamientos normales y aceptados culturalmente, violentando su persona, sus
pensamientos y su libertad. Al no aceptar complacientemente la expresidn individual establecida, por
medio de una infinidad de combinaciones de comportamientos humanos, por el contrario; pretender
dirigios a los que estan predeterminados “adecuados” socialmente para cada sexo-género.

Recordemos que la violencia de género abarca todo acto de fuerza 0 dominacion que pone en
peligro la vida, cuerpo, integridad psicoldgica o la libertad (en su mayoria mujeres), con objeto de
perpetuar el poder y control (casi siempre del hombre); que ocurra en la vida publica o en la privada
(Corsi, 1994). A continuacion los entrevistados dan algunos ejemplos de la violencia de género:

‘La mujer es vista en la sociedad demasiado fragil. Las mujeres son mas débiles

fisicamente.”

‘El hombre tiene mas fuerza fisica, por eso es mas frecuente que sea el hombre el que
agreda a la mujer.”

‘1Yo ceo que los hombres son muy imespetuosos, en muchos sentidos!”
‘Por ejemplo cuando llega el marido borracho, nos dejamos golpear.”

‘Los maridos, siempre estan gojpeando a las mujeres que creen y lo hacen todo en nombre
del amor, al igual creen que su pareja va a cambiar”

“Yo creo que es la cultura aqui en Meéxico, del mexicano machista, de que para mandar,
para darse a obedecer, hay que golpear o gritar 0 sea, hay que generar algun tipo de
violencia para ser escuchado.”
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‘Siempre a las vigjas son a las que les va peor, porque los que siempre les pegan pos son
los machines. Y a los hombres no les pegan las mujeres, y aunque les pegaran pos que les
iban a hacer, ni cosquillas”

Si bien, la violencia de género incluye muchas violaciones de derechos de hombres y mujeres,
por su misma inequidad; social y culturalmente, el género masculino, ha sido el que ejerce
persistentemente la violencia sobre el femenino, en todos los ambitos sobre todo en la violencia
doméstica. Unos ejemplos de esto lo dan:

6M27S-SOL-ECON-ANA, cuando habla de la violencia vivida en su familia, pero trata de
disminuir la actitud violenta de su padre hacia su madre, al aclarar que las agresiones no le dejaba
moretones, solo le daba “una cachetada o algo’, agregando un ‘pero ella se defendia’. Entendiendo
esto como que la mujer puede ser golpeada pero si se defiende entonces no es tan grave, porque ella

también puede ejercer la violencia.

A esto también hace alusion 8H18P-SOL-BACH-EST, cuando dice que “ahora las vigjas ya se
ponen al tiro, y ya no se dejan’, aunque estadisticamente en los ministerios publicos, investigaciones, y
en los noticieros las cifras de casos de violencia intrafamiliar siguen aumentando diariamente. Pero los
obstaculos que encuentran las mujeres al querer denunciar el maltrato son: el miedo, la culpa, la falta de
dinero, de confianza en si mismas, la ausencia de un sitio donde vivir, y las represalias y amenazas de

los esposos, de echarlas de la casa a ellas y a sus hijos, secuestranios, despojarias de sus cosas, efc.

No obstante la entrevistada 6M27S-SOL-ECON-ANA, opina que la violencia no es sdlo cuestion
de género, sino de la frustracion que les genera a las personas los problemas que no pueden solucionar.
Pero Ramirez (2000), afirma que si existe una clara conexion entre el género de la persona violenta y su
violencia, es decir, las caracteristicas de la masculinidad estan directamente relacionadas con el
potencial de violencia del individuo. Aunque la violencia no es exclusiva de un solo género, se manifiesta
de manera mas frecuente de los hombres hacia las muijeres, ya que la mayoria de los actos violentos
son ejecutados por hombres. Pero algunas de éstas mujeres que viven situaciones de violencia, no son
conscientes de la agresion que sufren porque los papeles de género que predominan en la sociedad, no
sancionan e incluso permiten esas conductas.
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Como se vio, el género es una construccion social y cultural, que se aprende durante toda la vida,
por lo tanto cambia de acuerdo al contexto y a la época; por consiguiente se puede considerar
modificable, ya que no es algo natural, ni genético del ser humano. También ha existido una constante,

siempre se perciben los géneros como contrarios y opuestos, e ireconciliables.

Tal vez esto se podria disminuir cuando empecemos a damos cuenta, que en realidad las
caracteristicas que se les atribuye a cada género en verdad se pudieran compartir y no contrarrestar. A
su vez se podrian reducir los motivos que conllevan a desarrollar la violencia de género, la cual es
detonante de la violencia que mas dafio causa, ya que sus huellas pueden provocar traumas y
trastomos fisicos y psicoldgicos tan graves; que literalmente matan a la victima, me refiero a la violencia
sexual, un fendmeno en extremo dafino para la humanidad en general; y para la mujer en particular. Ya
que gran parte de su vida es obligada por diferentes situaciones a lidiar con ésta, como a continuacién se

explica en el andlisis 6.

5 VIOLENCIA SEXUAL

En los ejes de analisis anteriores, los participantes registraron ampliamente la violencia fisica y
verbal, que por ende son las mas faciles de identificar. A su vez, reconocieron a los hombres como los
principales generadores de la violencia hacia las mujeres. Por ejemplo, algunos entrevistados, aludieron
que la mujer es objeto de la violencia porque: ‘Es mas débil fisicarmente que el hombre, y también se le
ve como fragil y vulnerable emocionalmente’.

Riquer y cols. (1998, p.p. 253), explican que “la violencia contra las mujeres se debe a la
construccidn social de la masculinidad, asi como a las estructuras de género que mantienen a las
mujeres subordinadas a los hombres, y son ellos quienes tienen la protestad de ejercer mando y control
dando lugar a los abusos fisicos y psicoldgicos contra las muijeres”. Al respecto, 4M15Y-SOL-EDUC-
EST reveld: ‘Las mujeres somos las que sufimos mas: el lo familiar y en lo sexual”

Es importante resaltar que los entrevistados; 2M30C-SOL-ECON-ESS, 4M15Y-SOL-EDUC-
EST, 6M27S-SOL-ECON-ANA, 7H26R-SOL-SOCI-BAR y 8H18P-SOL-BACH-EST, declararon que
‘La violencia domeéstica es muy comun entre las familias mexicanas’. Lo més grave de esta afirmacion,

es que €l hogar es el principal lugar donde aprendemos como Vivir y convivir con los demas, por lo tanto,
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éste es uno de los factores que influyen para que las mujeres al aceptar la violencia dentro de la familia;
también acepten otros tipos de violencia en distintos ambitos de su vida.

“Los maridos siempre estan golpeando a sus mujeres, porque no les hacen de
comer o para que no salgan a la calle”. 6M27S-SOL-ECON-ANA,

Como se ha visto, la violencia doméstica (en la cual se engloban todos los demas tipos de
violencia), es una de las agresiones mas preocupantes que tienen que vivir las mujeres maltratadas dia

con dia, hasta que puedan liberarse alejando al agresor de su vida, y de la vida de los hijos.

Asimismo si un nifio o nifia crece en un ambiente familiar donde se vive con agresiones todo €l
tiempo, entonces, puede ser que al crecer busque relaciones confliciivas; o peor aun que repita los
mismos patrones de conducta violenta contra su pareja e hijos, o que por el contrario, se vuelva una
victima constante de abusos fisicos, emocionales y/o sexuales. Respecto a esto, 7H26R-SOL-SOCI-
BAR asegura que

‘Si de nifo te maltrataron, ya sea fisica o psicologicamente, eres mas
propenso a tratar mal a otras personas’.

Por ejemplo 2M30C-SOL-ECON-ESS dice que donde mas sufri6 violencia, fue en la infancia:

‘Mis hermanas y yo sufrimos muchisima violencia, ya que aqui en México es muy comun
que en las familias tradicionales se de la educacion a golpes. La letra con sangre entra’.

Esto también forma parte de la violencia domeéstica o familiar, aunque no es tan reconocido,
porque se cree que es una buena forma de educar a los hijos. No obstante esta disciplina inculcada a
través de agresiones, también puede ser un factor que hace mas dfficil el delatar a los agresores
sexuales de menores —abuso sexual, incesto, ya que al educarlos a obedecer a los adultos, y
propinandoles golpes si no lo hacen; o si “se portan mal”, entonces hacen lo que el adutto les pide, por
temor a recibir un castigo (mayor que el que ya estan sufriendo con el abusador).

La mayoria de los participantes perciben que la violencia sexual sblo se da en un acto de violacion
0 abuso sexual, por ser las manifestaciones mas darinas. Por ejemplo, el participante 8H18P-SOL-
BACH-EST sdlo identifica la violencia sexual cuando ocurre una violacion ‘de un gandalla que la obliga a

la fuerza”. Incluso una participante expuso una experiencia personal directa acerca de la forma mas
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grave y conocida de la violencia sexual, 2M30C-SOL-ECON-ESS dio: “Me fui envolviendo en una

situacion de abuso de poder por parte de mi primer novio, sin danme cuenta, y culming en violacion’.

Ademas, en una entrevista se expusieron situaciones reales de ninas violadas. 4M15Y-SOL-
EDUC-EST dijo que sus dos Unicas amigas de la secundaria habian sido victimas de violacion, una por
parte del novio de su hermana y la ofra nifia habia sido violada por su propio abuelo. Aqui se comprueba
lo que dice Echeburia (1998), acerca de que los principales agresores son personas muy cercanas a
las victimas, como los propios familiares, ademas de que 4M15Y-SOL-EDUC-EST cree que eso
sucedio: “Porque la descuidaron y se subid al coche de un chavo ‘desconocido’ (aunque era novio de su
hermana), y a la otra nifia, porque siempre la dejaban sola con su abuelo.” Respecto a denunciar las
violaciones de las nifias ella comenta que: “Se lo guardan porque quieren. Porque yo si lo diria, siempre
hay que decir lo que nos pasa. Pero ellas siempre se lo guardaron, nunca dieron ni han dicho nada
hasta ahorita. Porque a una le da miedo que no le crean.” La mayoria de las mujeres violadas
experimentan, ademas de una invasion sexual contra su voluntad, un acto que amenaza su integridad

fisica y emocional. (Masters, Jonson y Kolodny, 1995).

La violacién es basicamente un acto de agresion, control, y degradacion, destinado a demostrar la
superioridad del hombre, y no meramente una expresion sexual de un individuo enfermo. 5H26G-SOL-
BACH-INS comenta ‘la violencia sexual es sdlo una forma de actuar para conseguir algo’, aungue no
sea precisamente sexo.

La definicidn legal de la violacion incluye casos en los que el hombre o la mujer consienten la
cdpula sblo por temor, fuerza o engafo. También puede imputarse cuando la mujer esta domida,
inconsciente por drogas o alcohol. Este punto es tomado en cuenta por 4M15Y-SOL-EDUC-EST, ya
que piensa que:

‘Para forzar a alguien a hacer lo que no quiere, se puede recurira
las drogas o a los golpes”.

También la agresion constante puede alterar el comportamiento de la muijer con sensaciones de
confusion, depresion, furia y miedos prolongados, 2M30C-SOL-ECON-ESS dice de su relacion de
pareja:

“Cuando te das cuenta ya estas viviendo en una situacion violenta, porque te obliga a vivir en
eso. Forzosamente el queria tener relaciones sexuales como simbolo de poder. El hormbre
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puede decir: porque somos pareja, tienes que hacer el amor conmigo, aunque no quieras;
S6lo como simbolo de poder.”

La violacion por lo general tiene poca relacion con la lujuria incontrolable. El violador es motivado
principalmente por el deseo de dominar y por hostiidad y agresién hacia sus victimas, por reafirmar la
estructura del poder masculino al probar su capacidad para controlar a otros mediante la fuerza. Al igual
que muchas otras formas de interaccion con la mujer.

‘Hasta las mujeres ya casadas, las violan sus esposos, cuando llegan borrachos y quieren sexo y
ellas no quieren” 7TH26R-SOL-SOCI-BAR. Como bien lo dice 2M30C-SOL-ECON-ESS toman las
relaciones sexuales ‘como simbolo de poder’”.

Los participantes generalizaron a los hombres como los agresores sexuales (incluyeron familiares
y amigos: 4M15Y-SOL-EDUC-EST y 7H26R-SOL-SOCI-BAR), y a las mujeres como las victimas. Los
entrevistados también hablaron de ciertas caracteristicas que les son atribuibles a los agresores
sexuales como:

‘Guardan algun tjpo de represion social o psicologica y asi es como liberan esos
pensamientos e intenciones  (1H21V-SOL-BACH-DES),

que es su forma de agredir y demostrar una frustracion, para dominar a la otra
persona, o para demostrar o simbolizar que es poderoso (2M30C-SOL-ECON-ESS,
6M27S-SOL-ECON-ANA y 7H26R-SOL-SOCI-BAR);

que es una persona que esta mal porque le tiene mucho coraje a la vida
(6M27S-SOL-ECON-ANA),

que tienen que recumir a las drogas, a los gojpes  (4M15Y-SOL-EDUC-EST)

y ala fuerza para llevar a cabo su cometido sexual”.  (8H18P-SOL-BACH-EST),

“Para el acosador 0 agresor sexual, no existe el respeto, no lo conoce porque desprecia la vida”
(James y James, 2002, p.p. 79). Acaso se podria comprobar de verdad esta afirmacién de desprecio
asupropiavida? Por otro lado, 7H26R-SOL-SOCI-BAR opina que

‘La gente recurre al tipo de violencia sexual para demostrar que es mas poderoso.”Y hace
referencia a que este tipo de violencia “se ha desarrollado por la violencia que se ve en la
television’.
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Y es que, los prototipos de masculinidad en los medios de comunicacion -programas, tvnovelas,
y publicidad- dicen que un hombre es poderoso o atractivo, si tiene a las mujeres que “el desee’
(ademas se muestra a la muijer dispuesta), y es entonces; cuando llegan a recunir a la violencia sexual,

si este patron no concuerda con su situacion real de poder.

La violencia sexual aparte de implicar la violacidn, también abarca otros tipos de agresiones como
los que mencionan los participantes 1H21V-SOL-BACH-DES y 3M25B-SOL-PSIC-TER, quienes

incluyeron diferentes formas de violencia sexual, las cuales se explican a continuacion.

‘La violencia sexual se extiende incluso en la musica, los fetiches, la exhibicion, y las relaciones
sexuales de otro tjpo, la comercializacion del sexo, imagenes de fotografias y en el cine. En si
todos los tablies sexuales, o lo que no es nommal, que va contra las reglas de la moral o la iglesia”.
1H21V-SOL-BACH-DES

Mientras que 3M25B-SOL-PSIC-TER, hace alusién a la pomografia, recalcando y al
hostigamiento en la calle:

‘A la mujer siempre se la muestra en posiciones que vulgarnizan su cuenpo, pero al hombre
no; ademas de la violencia de la que son objeto las mujeres en la calle por su forma de
vestir, por lo cual les hacen gestos, les lanzan miradas y palabras. £sos no son piropos”.

Hay que darle mucha importancia a éste tipo de violencia, ya que como Riquer, Saucedo y
Bedolla (1998) aclaran: la agresién, no siempre implica el uso de la fuerza fisica, también de ciertas
palabras o gestos agresivos. Su rasgo central es que se produce en el entomo cotidiano, y perpetta en
las relaciones de poder de la sociedad, por lo que quien lo ejerce puede optar por la violencia para
mantener, reafirmar o garantizar ese poder.

La observacion de estas autoras, es el tema mas importante que se desarrolla en este trabajo de
investigacion. Por un lado, se trata de exaltar la verdadera gravedad del tipo de violencia sexual que ain
no se percibe como tal: las agresiones y hostigamientos cotidianos de contenido sexual, que incluyen:
“piropos” wulgares, miradas lascivas, palabras obscenas, acercamientos y tocamientos, y que por o
general se lleva a cabo en el transporte, lugares concuridos y en la via publica. Mientras que por ofra
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parte, es inherente que se observe con lupa este tipo de comportamientos, pues errdneamente se cree
que no causa ninguna alteracidn psicoldgica de gravedad, pero por el contrario; provoca una enorme
molestia y desagrado, ademas de que si puede llegar a afectar tanto la vida normal de las muijeres, que
perturba su tranquilidad, obligandola a sentirse insegura cada vez que sale a la calle o a trabajar.

Esto se puede constatar con lo vivido por los participantes de esta investigacion, ya que en el
siguiente punto de analisis, los ocho participantes cuentan sus experiencias acerca de la violencia y
agresiones cotidianas de contenido sexual que han percbido, ya sea como victimas, como
observadores, como oyentes 0 como agresores. Ademas de que expresaron sus opiniones y puntos de
vista de éstas conductas.

6 OPINIONES Y EXPERIENCIAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN LA ViA PUBLICA

México, al igual que otros paises del mundo, sufre de la problemética de la violencia, la cual afecta
a una gran cantidad de mujeres y a la sociedad en su conjunto. La violencia del "poder masculino" contra
las muijeres es la forma mas comuin de violencia directa y personalizada, pocas son las mujeres que se
libran del alcance de la agresion masculina que va desde la violencia psicologica, hasta la violacion
(Roldan, 2001). Esto es reconocido por 1H21V-SOL-BACH-DES al decir:

‘En Meéxico es tan comun que haya violencia verbal, que es parte de la cultura del
mexicano, y es reforzada a través de generaciones, por los padres, la calle y la television’.

Eltipo de violencia psicoldgica es la que mas han nombrado los participantes, en especial en este
rubro donde todas las entrevistadas conocen perfectamente el hostigamiento a la que son sometidas en
la calle y el fransporte publico, porque es algo que se hace desde siempre y ya es tan comun y
frecuente, que sucede a cualquier hora, en cualquier lugar, y a cualquier persona; claro que la inmensa
mayoria de las victimas de éstas agresiones son mujeres. Este tipo de violencia lo reportan haber sufrido
todas las participantes, desde 4M15Y-SOL-EDUC-EST quien sdlo tiene 15 afos, hasta 2M30C-SOL-
ECON-ESS, que tiene 30 arnos. Respecto a esto, Bedolla y Garcia (1989, citadas en Riquer y cols,
1998) citan: “Nos preguntamos cudl es la edad minima en la que se empieza a ser blanco del
hostigamiento y, por ende, cual puede ser el impacto sobre la propia valoracidn y la identidad de género”.
Lamentablemente en este estudio no se contd con jovencitas menores de 15 arios.
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Se puede asegurar que desde nifias, cuando comienzan a desarrollarse o vestir con ropa de
‘moda”, ajustada o corta, ya atraen las miradas del sexo opuesto que las ven con deseo; y entre mas
jovenes, més llamativas para los hombres. Como lo que Riquer, Saucedo y Bedolla (1998) aseguran, ‘lo
que conocemos como agresion y violencia hacia el género femenino, a menudo acomparian el

transcurso del ciclo vital de las muijeres y son parte de su vida cotidiana”.

El participante 5SH26G-SOL-BACH-INS refiere la violencia sexual que sufren las personas que
viven en la calle, y menciona los insultos, los golpes y hasta las violaciones. Y aunque en esta
investigacion no es su objeto principal la gente que vive en las calles, se puede tomar como una
indicacion de que los agresores toman la via publica como un lugar donde ven a la gente expuesta y
“dispuesta’ para ser atacada, ya que no hay alguna autoridad a quien las personas puedan recurir al ser
agredidas y que les ponga un alto a los que se “dedican” a acosar. Y digo “se dedican”, porque para
muchos de los hombres que hacen comentarios y tocan partes del cuerpo de las mujeres en lugares

concurmidos, ya es algo que forma parte de sus actividades cotidianas, desgraciadamente.

A pesar de que la definicidn de hostigamiento 0 acoso, no contempla en si las agresiones
cotidianas de contenido sexual como el frotamiento, el toqueteo, las obscenidades, manoseo, alusiones
a partes del cuerpo y las agresiones verbales. Podria decirse que evidentemente forman parte del
acoso, ya que los criterios son los mismos: Hostigar, acosar, molestar o perseguir insistentemente a
alguien en contra de su voluntad y que frecuentemente esta en desventaja.

Riquer, Saucedo y Bedolla (1998), enumeran tres dimensiones que identifican al hostigamiento

sexual:

1. Las iniciativas sexuales verbales y fisicas no son reciprocas, y persiguen un intercambio
sexual al que no necesariamente se llega.

2. La intencién de causar algun tipo de perjuicio 0 beneficio a alguien, si respectivamente
rechaza o acepta la propuesta sexual; se identifica en mayor indice en espacios laborales y educativos.

3. Los sentimientos de desagrado, que se relacionan con el impacto de las propuestas
sexuales no reciprocas —sensaciones de humillacion, insatisfaccién personal, molestia o depresion-. Las
cuales tienen mucho en comuin con las caracteristicas de las agresiones sexuales cotidianas.

El hostigamiento sexual casi siempre ocurre en un marco de relacion jerarquica —entre las mas
relevantes estan las de jefelempleada y maestro/alumna- . Sin embargo, Riquer, Saucedo y Bedolla
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(op. cit) reconocen que si historicamente la relacion entre los géneros ha sido jerarquica, el
hostigamiento sexual puede ocurir en cualquier ocasion en que interactien un hombre y una muijer. Y la
modalidad mas frecuente del hostigamiento son: toqueteos o roces en alguna parte del cuerpo, miradas
insistentes a los senos o las caderas, o expresiones verbales ofensivas.

En el caso de las agresiones en la via publica hay una relacion de querer someter a sus deseos a
las mujeres que son asediadas en la calle por hombres que ni siquiera las conocen. Como lo dice
3M25B-SOL-PSIC-TER:

2qué quieren? ;qué esperan? ;qué la vigia diga, ay si? ;y se encuere? jpor
supuesto que a ti no te gusta porque gpenas y los acabas de ver en ese
momento! Site lo diice tu pareja es diferente”.

Estas agresiones cotidianas de contenido sexual son una manifestacion de la violencia sexual
mas comunes y aceptadas en la sociedad. Un ejemplo bastante observado es el que los hombres digan
“piropos” a las muijeres en la calle, y que se aprecia como algo casi natural, sin embargo recientemente
se ha cambiado la concepcidn de éste tipo de agresiones de normales a situaciones en verdad muy
molestas y que tienen que desaparecer. Los Unicos participantes que citaron piropos, que si contenian el
objetivo con el que se supone, se deben hacer (hacer sentir bien a la persona, resaltar sus cualidades, o

reconocer su belleza) y estos fueron:

4AM15Y-SOL-EDUC-EST quien dijo que le agradd que su amigo le dijera “;qué pasa en cielo,
que los angeles se estan cayendo?”.

3M25B-SOL-PSIC-TER aclard: ‘Los piropos, que se supone que deben halagarte son: que
guapa estas, ‘que bonita, que bonitos ojos tienes.. Por efemplo una chava que decia que
Siempre veia a un serfior en la parada y un dia le dijo: Sefiorita buenas tardes, nada mas quiero
decirle que es usted una mujer muy henmosa, y que siempre se ve muy bonita. Gracias, era
todo, sdlo queria que lo supiera, que pase muy buena tarde”.

Y 5H26G-SOL-BACH-INS menciona: “Hay de piropos a piropos, por gjemplo hay unos muy
buenos como el de: jquien fuera bolso para andar siempre de su brazo! O justed de azul, y yo
asulaao’’
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Estos ejemplos demuestran que lo que la mujer espera y entiende como piropos, no se
comparan en nada con las alusiones vulgares a las partes de su cuerpo, que los hombres les llegan a
gritar en la calle.

“Los piropos cuando se dicen de buena forma, son como poemas urbanos, pero que con el
tiempo se fueron transformando en agresiones verbales sexuales y que utilizan las palabras de
doble sentido’. 7TH26R-SOL-SOCI-BAR

Aunque parece que no tiene bien identificado a lo que se debe referir un piropo, y erréneamente
ejemplifica con: “pareces enfermera, porque andas de cama en cama”y ‘vamos a matar €l 0so a
punalacas’.

La mayoria de estos albures 0 ‘piropos” son alusiones vulgares y ofensivas a las partes del
cuerpo femenino (senos, nalgas, piemas) o en general al cuerpo de la muijer, también a su vestimenta y
hasta al color de ésta. Los participantes 1H21V-SOL-BACH-DES, 2M30C-SOL-ECON-ESS, 5H26G-
SOL-BACH-INS y 7H26R-SOL-SOCI-BAR, identifican los piropos y todo tipo de comentarios al cuerpo
como insultos, y que hacen sentir a las mujeres como un objeto.

Yarto (1987, Bedolla y Garcia (1989; citados en Riquer y cols, 1998), citan algunos ejemplos de
expresiones verbales que se consideran ofensivas, como: palabras carifiosas, “apodos sexuales”,
“chistes”, “bromas”, “piropos efusivos”, historias sugerentes, preguntas sobre la vida sexual, e invitaciones

no deseadas.

Quienes citan varios ejemplos de este tipo de agresiones es 7H26R-SOL-SOCI-BAR, 8H18P-
SOL-BACH-EST y 3M25B-SOL-PSIC-TER, que en general sefialan que cuando la mujer trae ropa que
ensefa parte de su cuerpo, como: short o minifalda, entonces ‘se merecen”que los hombres les digan
cosas, porque al traer ese tipo de ropa, los hombres lo toman como sefial de que las mujeres ‘quieren
que les digan algo”. También 5H26G-SOL-BACH-INS marca: ‘Pues es que una mujer se ve muy bien
cuando se pone minifalda, ellas se visten de cierta forma y provocan a los hombres, pero la gente
inmaara no se puede controlar’. En este comentario, me parece que lo que se da entender, es que de
todos modos la sola actitud de traer una minifalda, con eso es mas que suficiente para acusar a la muijer
de provocadora, ya sblo el hombre que sea demasiado “maduro” va a hacer un esfuerzo para no caer
en la tentacion de la provocadora vestida con minifalda, pero si no logra hacerio entonces es culpa de la
mujer por vestirse asi.
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Los efemplos mencionados de agresiones verbales de indole sexual fueron:

e jay, rae short, entonces le gusta que le digan cosas!
e ;quéveo? Pues lo que estas enserianco.

e jay mamacita, a chupadas te voy a bajar la regla!

e quebuena estas, que bonitas nalgas, que chichotas, que bonitos pechos tienes.
®  jqué ricos pezones tienes!

e tedicen jholal y te invitan a subir al coche.

®  Josglieyes de los micros me estaban chifiando

e  Hapinche... la has de tener bien chiquita!

e  jadios!

*  ‘mira, mira, mira, nomas’

e  mellamo, Pedro ;y tu?

e  mamacital

jaque chula estas!

Lamentablemente las agresiones verbales se dan en muchos contextos, uno de ellos: la calle,
donde los hombres gritan o susurran un sin fin de aloures; y para evitar escuchar palabras violentas
muchas mujeres tienen que cambiar su rumbo, voltearse, cruzar la calle, fingir que ven un aparador, €tc;
mientras pasan los agresores.

Algunas de las palabras enlistadas, tal vez no se oigan como agresion (jadiés!), pero no sblo es el
hecho de deciras; sino también en el tono en que son mencionadas, los acercamientos y la mirada que
los hombres proyectan hacia la mujer para hacerle saber que son dirigidas a ella.

Este tipo de agresidn no sdlo queda ahi sino que hay hombres que sin autorizacidn tocan partes
del cuerpo como una manifestacién de su poder de “macho” (Rivadeneira, 1999; citado en: Roldan,
2001). Como citan algunos participantes segun su experiencia:

“Les agarran las nalgas, manosean, etc.; hombres a ofros hombres y a ella” 2M30C-SOL-
ECON-ESS
‘Jaloneo, manoseo, torteo” 3M25B-SOL-PSIC-TER



92

‘Nalgueado” 4M15Y-SOL-EDUC-EST

‘Golpes y violaciones a personas que viven en la calle”
5H26G-SOL-BACH-INS

‘Que te toquen” 6M27S-SOL-ECON-ANA

‘Les baila pegado a las mujeres, otros las tocan, agreden”
7H26R-SOL-SOCI-BAR

‘Me acerco, las toco, otro les mete mano’.
8H18P-SOL-BACH-EST:

Estas son manifestaciones claras de violencia sexual de tipo cotidiano llamados toqueteos y
frotamientos. El frotamiento constituye un acto ejecutado con el fin de obtener placer sexual al estrujar o
rozar a la persona deseada y €l perpetrador es denominado frotador. Dicha conducta a menudo pasa
inadvertida, ya que es llevada a cabo en lugares publicos concuridos, por ejemplo, en el metro, en

conciertos 0 en un elevador (McCary y McCary, 1983).

Esta situacion se puede apreciar cuando el participante 8H18P-SOL-BACH-EST, relata que: “El
cuate, se mete en el metro cuando esta hasta el gorro, y pues les mete mano a las que se dejan’. ; Qué
quiere decir con ‘las que se dgjan”? ;Qué es obligacion de las mujeres estarse cuidando para que no
las manoseen? ;0 que es culpa de la mujer si alguien le toca el cuerpo sin ella darle permiso? Y aparte,
trata de dar una explicacion de su conducta: “Esta re locuas el gliey, pero es que esta re feo el cabron, y
pues solamente asi puede estar con una vieja”. Esto lo reafirman McCary y McCary (1983), porque
dicen que de cierta forma, €l frotador es un individuo sexualmente inadecuado, poco llamativo, que quiza
se sentiria aterrado con la oportunidad de tener el coito con una muijer adulta adecuada. Con esto se
demuestra que hay un gran indice de hombres que no saben como iniciar una relacion personal
adecuada con unamuier. Y entonces recurren a este tipo de actos violentos contra decenas de muijeres,
que lejos de querer saber si es guapo 0 no, 0 incapaz de relacionarse con el sexo opuesto de una forma
adecuada; lo Unico que provoca en ellas es rabia, asco, humillacién y verglienza.

Al relacionarse, las personas ponen en juego areas de ellas mismas (como la sexualidad), que
son importantes tanto por la consideracién social; como por la subjetividad que involucra a cada persona,
estas relaciones diarias repercuten en asuntos importantes y que en ocasiones son tomados con
ligereza. Tal es la autoestima, que nos pemite asumir nuestro lugar y relacion en la sociedad (Acker,
1994). Quien habla de la autoestima es 5SH26G-SOL-BACH-INS al reconocer que:
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“Cuando un piropo es chido, hasta das las gracias o te sientes bien todo el dia. Y al contrario, si
es ofensivo, puede danar la autoestima de la mujer, al haceria sentir cormo un objeto”.

Esto se puede observar claramente en las calles de esta ciudad, que esta poblada de hombres
dispuestos todo el tiempo a demostrar que pueden conquistar y “dominar” a una muier, por el medio
mas utiizado por ellos: “los piropos”. Ya que la via plblica es el lugar donde tienen el mayor acceso a
infinidad de mujeres jovenes y atractivas.

‘Piensan que no es molesto para nosotras y no les importa dejar de hacerio”
6M27S-SOL-ECON-ANA.

A mi me ha tocado que me han nalgueado, y se siente homble como mujer, se siente muy
feo, me hacen sentir mal y sucia”. 4AM15Y-SOL-EDUC-EST

Este es un aspecto al que se debe poner mucha atencion, ya que los sentimientos de desagrado
hacen que el hostigamiento 0 acoso sexual, se experimente como un acercamiento erdtico indeseado,
por lo que debe insistirse en que el hostigamiento sexual contradice totalmente la idea (masculina) de

que ala mujer le “agrada y disfruta” de este tipo de acercamientos y comentarios.

Y es que de a cuerdo a los prototipos de género, el hombre cree que tiene la tarea de ser el
seductor, y la mujer a quien siempre debe conquistarse. Pero mientras las mujeres esperan un
acercamiento amoroso, tiemo y atento, para los hombres les es mas viable abordarias pensando en su
objetivo principal que es; obtener satisfaccion sexual. Un acercamiento que se podria llamar del tipo
amoroso puede apreciarse en el comentario que hace 3M25B-SOL-PSIC-TER cuando su novio le dice:

‘Pero tu tienes la culpa por estar tan bonita, si estuvieras fea, no te dirian eso’ “Y
pues en ese tiempo ;queé puedes pensar, no? jay! Te esta diciendo bonita.”

Esta es una excusa bastante recurida por hombres y muijeres, asi les atribuyen toda la culpa a
las muijeres a quienes les dicen que son ellas las que provocan con su forma de vestir, de andar, de
expresarse, o de verse. Estos son pretextos suficientes para chiflares o hacerles comentarios acerca de

Su apariencia, 0 por su condicion de ser mujeres, y mucho mas si son bonitas, atractivas, o se arreglan y
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se pintan; ya sea para sentirse bien, para salir, para que la vea guapa la persona que les interesa, o
cuando su trabajo se lo exige.

Las mujeres realizan una importante contribucion en la economia de nuestro pais, y segun el tipo
de actividad remunerada que realizan, se desplazan cada vez mas por las ciudades. Lo que hace que
cada vez estén mas inseguras al estar fuera de casa en horarios mas extensos, y con mayor exposicion
a la violencia. Es aqui donde se ha vuelto un problema social bastante serio, que aunque no trae
consecuencias mortales, también es una forma de violencia muy grave para la convivencia y desarrollo
de las personas que transitan diaramente por las calles de la ciudad de México.

Los hombres cada vez que ven pasar a una muijer que les parece atractiva, tratan de asediana, y
el medio mas utilizado para esto son las miradas, los piropos, palabras obscenas, alusiones a partes de
Su cuerpo, y hasta tocanas. Todo esto es molesto para la mujer, y €l hombre debe saberio, pero tiene
que hacer sader que esta dispuesto a responder sexualmente a una mujer en cualquier momento.
Porque no solo debe asegurarse él mismo su hombria al tratar de conquistar a cuanta muijer esté a la
vista, sino que también debe demostrarselo a los deméas hombres que lo observan y califican.

Como se puede apreciar en el razonamiento de 5H26G-SOL-BACH-INS, al adjudicarle un
aspecto de valentia a este tipo de agresiones:

‘Mis amigos cuando van en compania de otros, les diigen palabras a las chavas, esto para
demostrar y sertirse atrevidos ante los demas. Vamos caminando y no falta pues el que se
quiera sentir el uy, uy, uy, por asi llamario, y les dice cosas a las chavas’.

Pero como lo demuestran Riquer y cols. (op. cit.) en sus investigaciones: A las mujeres lejos de
cautivarles sus acercamientos y palabras obscenas (violencia verbal), les es muy desagradable y les
causan molestias que dejan huellas psicolégicas muy profundas. La participante 2M30C-SOL-ECON-
ESS, hace referencia de las consecuencia por haber sido victima de agresiones fisicas sexuales, relata
haber sido “rmanoseada’ en dos ocasiones sin que ella se diera cuenta en el momento, ya que fue muy

sorpresivo y de lo cual no pudo reaccionar, no supo que hacer y se quedo callada e “‘impavida”. Cita:

“‘Me dio mucho miedo, no hice nada. Yo ya no queria salir, evito siempre los lugares publicos.
Si no hay gente no hay quien te agreda.” ;Sera que este razonamiento sea la Unica solucién

para evitar ser agredida por extrarios en la calle?
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Esto afecta enormemente a las muijeres, ya que como lo menciona Alberoni (op. cit) para los
hombres basta con ver una muijer joven, atractiva o con una vestimenta llamativa para que acometan
contra ella sus deseos sexuales. No obstante que la inmensa mayoria de los que acosan son hombres,
1HV21-SOL-BACH-DES mencioné que las muijeres igualmente hacen comentarios o dicen “piropos” a
los hombres:

“También la mujer lo ha hecho, yo he visto que lo hacen, lo dicen. Y a veces se oyen muy
diferentes, se oyen mas groseras jlo dicen con mas sentimiento, y con mas fuerza!’.

Tal vez esto lo dice porgque no es comuin escuchar a una muier diciéndole a un hombre, palabras
obscenas o criticas a partes de su cuerpo, y 1H21V-SOL-BACH-DES lo reconoce:

‘Es mas representativo en los hombres, porque ya tiene una liberacion innata ;no? A la
mujer le cuesta mas el tratar de liberarse y sentirse apropiada para hacer esos comentarios”.

Este ultimo comentario hace referencia al ideal masculino de que son ellos los que deben
expresar su interés (aunque sea en la calle) por una mujer, y la mujer no sabe, ni “debe” hacer ese tipo
de espectaculos y mucho menos en la calle. Porque €lla “sno debe sentirse liberada?” Pero, ¢los
hombres si tienen una liberacién innata? Entonces este tipo de violencia se debe (segin este
participante) a que el hombre se siente liore para poder hacero cuando quiera, y que ademas se sienta
totalmente apropiado. La mujer no.

Esto es reforzado con pensamientos como: la mujer no sabe desenvolverse en espacios
publicos (Gonzalez de Chavez (1998). Ya que la diferencia sexual siempre ha sido utilizada para justificar
la subordinacion femenina utilizando este tipo de argumentos.

Aunque puede ser valido refiiéndose a los espacios publicos, con que el hombre esta méas
familiarizado con el papel del acosador, se siente mas libre de decides y hacerles, comentarios y
tocamientos a las mujeres. Esto debido a los papeles que se les asignan a cada género: a los hombres
mas pemisibles y dominantes ante las situaciones sexuales, mientras que las mujeres deben ser
discretas, tolerantes, decentes, reservadas, privadas.

Es muy dfficil que un adulto se llegue a enfrentar a un acosador, porque €l miedo es demasiado.
Como consecuencia, los problemas sociales se manifiestan al desconfiar de cualquier persona, se
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genera una sensacion de ser perseguida, observada y sefialada (James y James, 2002). Sin embargo
Davies (1994), recomienda: “Nadie tiene derecho a tocaria si no lo desea, y una mujer debe demostrar
Su enojo cuando alguien la molesta, debe tratar de sobreponerse a la verglienza y la incredulidad, y
reaccionar”. (p.p. 50)

Una vivencia de esto lo narra 2M30C-SOL-ECON-ESS: “A mi cuando me paso la verdad es
que no me di cuenta (nisa) jhasta después refiexioné que me habian manoseado! Fue muy
sorpresivo, me queadé callada, me quedé impavida, no hice nada, no grité, no hice nada. Fue
algo inesperado jporque me dio miedo! Me dio mucho miedo. Ahi no se me ocumo insultar,
gritar o golpear, como mucha gente me ha dicho, que se les van a golpes y los insultan. Bueno
en una ocasion iba acompanada de mis amigas y ellas si se pusieron a gritar y a insultar, pero
y0 SOlo me quedé parada’.

Aqui se puede ver que tantas muijeres hay que no saben, 0 no pueden hacer nada cuando son
agredidas, también hay mujeres que hacen y recomiendan, el contestarles o gritarles a los atacantes,
insultarios o hasta irseles a golpes. Pero con un peligro, muchas veces lejos de sentirse culpable, jel
atacante se molesta y golpea, o insulta si la mujer ofendida se defiende!

Bedolla y Garcia (en: Riquer y cols., op. cit) afiran que existe preferencia por responder de
manera evasiva al hostigamiento, sobre todo cuando es poco severo. Sin embargo por lo regular la
respuesta evasiva se interpreta como indiferente 0 que no causa ninguin tipo de rechazo o de molestia.
Ofra variante, es €l temor por parte de las mujeres para enfrentarse de manera abierta al hostigador
sexual, por miedo a alguna represalia o inicio de un conflicto. De esto da cuenta 3M25-SOL-PSIC-TER
cuando explica :

‘Les contestas agresivo jy se hacen pendgjos! jO LUEGO TE
LA REGRESAN MAS AGRESIVOS!

Resulta dificil determinar el grado de impacto emocional y psicoldgico que se ejerce sobre las
victimas, ya que las manifestaciones pueden ser muy diversas. (James y James, 2002). Las mujeres lo
perciben sobre todo como una agresion verbal que puede tener como consecuencia un estado
permanente de estrés. Y algunas de las consecuencias que las muijeres experimentan al ser agredidas
son: tristeza, verglienza, coraje, humillacion, impotencia, odio, culpa, desvalorizacion, asco, sorpresa,
desagrado, indiferencia.
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Es muy arduo conocer con certeza cuantas personas son victimas de los acosadores, y mas ain
cuando el frotamiento, toqueteo y las agresiones verbales y psicoldgicas; no son vistas como delitos
sexuales graves. Ental caso las autoridades y las leyes deben poner atencion en estas faltas “menores”,
ya que como no son identificados como agresiones peligrosas, se creeria que no tienen grandes
consecuencias. Pero se tiene que estar consciente, de que si tienen secuelas en las mujeres que o
sufren a diario, y son muy graves, de gran impacto y por largos periodos de tiempo (temor fobico, estrés,
ira, depresion, etc.).

Algunas de estas consecuencias fueron mencionadas por las participantes. 3M25B-SOL-
PSIC-TER: “Mi amiga dijo: me dlio asco hasta el otro dia jguacalal” (al referirse al comentario
vulgar que le hicieron acerca de su menstruacion), coraje demostrado con groserias como: jay
idiota! jbaboso! jpendejo! ;qué me ve vigjo cochino?’. 4M15Y-SOL-EDUC-EST refiere: “Los
serores de esos mugrosos. Me hacen sentir mal y sucia’. 2M30C-SOL-ECON-ESS relata:
“Me dlio miedo, me dlio mucho miedo, no hice nada, me quedé impavida.” 7TH26R-SOL-SOCI-
BAR: “Hasta uno como amigo del que los dice, pues te sientes mal, y le dices; jgliey no
mames! 'Y me imagino que una mujer se ha de sentir mas.” 6M27S-SOL-ECON-ANA:
“Piensan que no es molesto para nosotras’.

En las principales concepciones que se toman en cuenta de ser hombre o mujer, se pueden
distinguir los juegos de poder donde el hombre a través de los afos ha creido que esta bien agredir a las
muijeres, ya que lo aprendio en la casa, la calle, en la television, efc.

Ademas de que también estan acostumbrados a que es por medio de la violencia como se
hacen respetar y escuchar. Mas aun cuando llegan a realizar actos agresivos en la calle a las mujeres,
saben que nunca les van a contestar, porque seria una situacion desventajosa para la mujer. Aparte de
que a una mujer lejos de provocarie gusto, le causa asco y temor este tipo de agresiones, porque si ese
hombre es capaz de realizar ese tipo de actos, también se puede esperar que pueda reaccionar de
forma muy violenta, si se le contesta con palabras (groserias) o con golpes (bofetadas, aventones, etc.).

Respecto a esto 3M25B-SOL-PSIC-TER, hace una reflexion, al pensar una forma de enfrentar a
éstos agresores, preguntandose ¢,qué pasaria si ella les contestara:
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“2€S0 que gliey? ;queé quieren que diga? que diga mamamelos ;0 qué? 0 sea eso esperan, es
que ni siquiera esperan eso, porque si una vieja les dijera jorale gliey! jtampoco lo hacen! o sea,
£queé esperan los pendgjos? ;qué quieren que les digan eso cuanado estén grandes sus hijas?”.

Frecuentemente las mujeres buscan relacionarse con los hombres en espacios mas formales
como fiestas familiares, escuela o trabajo. Mientras que los hombres tienen un plano mas amplio, esto
es, que muchos de €llos se atreven a abordar 0 expresarie a una muijer, que le parece atractiva, en

lugares como: bares, en el transporte publico o en general en la calle, lo que no es frecuente entre las
muijeres.

En general todos los participantes estan muy familiarizados con este tipo de acercamientos, pero
algunos lo consideran viable, y otros de mal gusto. Por un lado 1H21V-SOL-BACH-DES, dice:

“No le encuentro chiste. Se me hace mas gpropiado decirselo de frente,
simplemente hacérselo saber ;no? Que se ve bien, que es una mujer

hermosa, que esta muy guapa; no sé, algo asi.”

Mientras que 5H26G-SOL-BACH-HINS explica: “los piropos se los dices para que te volteen
a ver, minimo, que se rian, ya que si te hacen caso y se hace algo mas, pues que chido ;no?
Bueno, de alguna forma se tiene que empezar, quien quite y si se hace, uno tiene que hacer su
lucha, su papel (de hombre que conquista). A lo mejor se logra que la mujer reaccione, y que
quienes lo dicen reciban algo, ya sea una sonnsa o una groseria.”

7H26R-SOL-SOCI-BAR reconoce que un piropo debe hacerse “con buena intencion y que
no haga sentir mal a la gente”.

Asimismo el participante 8H18P-SOL-BACH-EST expilica: ‘Es algo que haces porque es
algo muy normal. Aunque uno quiera, no se puede evitar, s imposible no mirar. Los glieyes
tienen la libertad de ver. Porque asi somos los hombres mexicancs.”

Es cierto que divierte y hasta levanta el &nimo un detalle, una palabra o una sonrisa del sexo
opuesto. Todo el mundo tiene un ego que alimentar, unos mas que otros, ya que existe esa necesidad

por sentirse admirado o deseado, pero por la persona que nos interesa. No por cualquier individuo que
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se encuentre en la calle. Si el comentario proviene de un extrario, siempre y cuando no se considere
desagradable su persona y lo que exprese, no nos ofenda ni suene vulgar; la diferencia esta en quien
haga el comentario, y de que forma se haga.

Como 4M15Y-SOL-EDUC-EST hace la observacion de que si es un hombre joven, bien vestido
o0 presentable, y le dice un piropo bonito; se siente bien ella. Al igual 3M25-SOL-PSIC-TER y 5H26G-
SOL-BACH-INS, quienes recalcan diferencias de lo que es un piropo bien, y lo que es un comentario
wulgar, y dependiendo también de quien lo diga, si “la pareja o un extrario que apenas y acabas de ver'.
También 8H18P-SOL-BACH-EST reconoce que: “A lo mejor si les digramos: ‘estas muy guapa’ o
cosas asi, yo creo que hasta nos darian las gracias, pero pus a veces si nos manchamos’. Este mismo
participante da cuenta de la diferencia que genera el que se lo diga un extrafio, 0 con apariencia
desagradable, a que lo diga una persona con una buena imagen:

‘Pero si se los dijera algun galan de telenovela, asi sea algo mas cabron, pos
ahi si no dirian nada. Yo creo que hasta serian ellas las que les aventarian el
calzon, asi son las viejas de interesadas.”

Y por supuesto que la reaccion, depende de la apariencia del otro. Este comentario, lo que deja
ver, es que a 8H18P-SOL-BACH-EST le molesta que una muijer pueda corresponder la atencidn de un
hombre guapo, y hasta la tacha de “interesada” (pero no seria asi, si ella le correspondiera a él). James y
James (op.cit.), aseguran: cuando una mujer no le corresponde a un hombre sus “atenciones”, entonces
se cree mucha cosa, Y les cae mal, etc. Pero por el contrario si sigue el juego, entonces es una ofrecida,
ounaloca.

Un hombre por lo general vive en la creencia de que una mujer bien arreglada, le esta
coqueteando y quiere tener una aventura o esta “necesitada’. Los hombres afirman que si una mujer se
viste con ropa que realce su figura 0 muestre parte de su cuerpo, entonces es una ‘zorra’, una
‘vampiresa”, 0 una “devoradora de hombres”; y piensa que es una fiera al hacer el amor y que esta
urgida porque alguien le haga el “favor’ (James y James, 2002). Y asi lo entiende igualmente 3M25B-
SOL-PSIC-TER:

“Yo creo que los hombres creen, que porque a las mujeres les gusta traer cierta ropa,
es porque les gusta que les digan cosas. 'Si anda medio encuerada, entonces esta
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esperando que yo como hombre le diga algo’. Pero ya no es como vayas vestida,
una persona asi, te lo dice en cualquier momento, asi vayas cormo una monja’.

Este tipo de pensamientos aunque inconscientemente, lo tienen bien definidos tanto hombres
como mujeres. La mayoria de los participantes hicieron hincapié, en que la vestimenta influye mucho ala
hora de ser blanco de “chifidos”, piropos, y comentarios obscenos, por parte de los hombres. Ya que el
estereotipo del rol femenino en nuestra sociedad se caracteriza por asentar una serie de conductas
deseables. Asi de una mujer se espera sea pasiva, miedosa, sentimental, sacrificada, que se vea
coqueta, bonita, que se arregle, que se peine, que se maauille, que use ropa atractiva y ademas que le
quede bien. Esto lo retoman de una u otra forma, los entrevistados. 2M30C-SOL-ECON-ESS:

“No puedes ser libre, no te puedes expresar libremente como quieras ser o vestitte, porque
enseguida te agreden. |Es tu culpa, porque te vistes asil, jEs tu culpa, porque tU estas
ensenando las piemas!, jEs tu culpa, porque vas escotadal’.

3M25B-SOL-PSIC-TER: “En realidad no son piropos, son puras vulgardades, y gparte te
estan ofendiendo, eso es lo que hacen cuando alguien trae faldita, escote, y aunque no esté
ensefando nada. Entonces ya no es la ropa, sino porque eres mujer. Si te pones tal ropa es
como si les estuvieras dando permiso para que te digan una vulgaridad”.

5H26G-SOL-BACH-INS: “Cuando las mujeres se visten de cierta forma, provocan en los
hombres ciertas reacciones, y es que una mujer se ve muy bien cuando se pone minifaldd’.

Y 8H18P-SOL-BACH-EST hace bastantes comentarios acerca de que una mujer debe verse
bien, y que debe usar ropa que resalte su cuerpo, y que los hombres deben voltear a vera, porque no se
puede evitar.

“Por ejemplo, que una chava sale, con una faldita, y una blusa escotada jpos
paqué sale asil ;no? Pos si anda ensenando pos vamos a ver. Si las
chavas van bien aca, bien mamis, pos les van a chiflar ja huevo!’.

Lagarde (1997), menciona que como muier, las condiciones fisicas sobre todo las sexuales,
implican que se relacione socialmente, por medio del erotismo, la procreacion y las emociones, que se

observan como caracteristicas a lo femenino que son obligatorias y compulsivas. A las nifas se les
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ensefna "cualidades femeninas" como son: la abnegacion, sacrificio por los demas, la sumision, la
seduccion, el ser tiema, coqueta, etc. (Jiménez, 1999). Esto va implicito al sblo hecho de ser mujer, y por
lo tanto cargar con todo el estereotipo femenino, tal es el caso de verse siempre bien arregladas, lo que
trae consigo que los hombres e incluso muijeres, les tengan que hacer criticas de como se ven. Asi lo
observa 3M25B-SOL-PSIC-TER al explicar que:

“Tan solo por ser mujer a fin de cuentas, te dicen cosas, porque si no fueras mujer
no te insultarian asi ; veradad? Entonces lo malo es ser mujer. Ya por ser mujer, esta
como que permitido hacerte todo y decirte todos los insultos. Porque jtu los estas
incitando! Yo creo que eso han de pensar lo glieyes, no como te vistes, sino porque
eres mujer, y como todas las mujeres para ellos son unas putas, pues VISTETE
DE HOMBRE CUANDO SALGAS!Y asi a lo mejor ya no te dicen naca.”

Ramirez (2000), menciona que existen dos posiciones genéricas dentro de la familia (los seres
superiores Y los inferiores), y la muijer esta representada en las inferiores, las que son comunes, las que
tienen que actuar para satisfacer cada necesidad del hombre, pueden y deben ser castigadas si quieren
salirse del papel asignado. Son reemplazables, porque siempre habra otra mas “joven y bella” que

quiera encontrar a un hombre a quien servire.

En la cultura mexicana se han establecido patrones machistas donde la mujer ha sido
relacionada a su sexualidad, solo como medio de placer del hombre y de reproduccidn, basandose en
una diferencia biolégica que ha sido utiizada por anos. Este pensamiento de que la muijer esta para
senvir al hombre en todos los aspectos de su vida, se aprecia de una manera por demas discreta, pero
No por eso pasa desapercibida. Como ya se menciond, uno de esos aspectos es el sexual, y este; esta
directamente relacionado a la hora de buscar una pareja.

Como ya se ha dicho, el estereatipo del rol masculino dicta que puede y debe tener a la mujer, o
muijeres que el hombre desee. Pero cuando esto se trata de aplicar a la realidad, se topan con una
frustracion de no poder llevario a cabo. Uno de los participantes 5SH26G-SOL-BACH-INS, da cuenta de

elloy lo plasma en su respuesta:

‘La violencia que se demuestra con palabras, con insultos, con piropos medio violentones;
demuestra una especie de odlo o de resentimiento. [ODIO! HACIA ESO QUE NO PUEDES
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CONSEGUIR. Cuandbo los tipos lanzan piropos hacia las mujeres, tal vez es su forma de decir
JEY! No puedo conseguir una, entonces odio a las mujeres porque ellas no me quieren, es eso’.

Los hombres sienten que pueden estar con una y con otra muijer, porque la cultura patriarcal asi
lo permite, entonces se ven como recursos que pueden, y deben ser renovados y mejorados, todo el
tiempo. Es bien sabido que la mayor fantasia del hombre es una mujer que nunca se niegue a sus
deseos y que sus atenciones, peticiones, comentarios y obscenidades, ademas sean bien recibidas,
éstas mujeres que satisfacen todos los deseos sexuales de los hombres, y que siempre estan
dispuestas a esto serian las prostitutas.

3M25B-SOL-PSIC-TER hace una excelente observacion al referirse a esta forma de ver a las
mujeres, y por lo tanto querer trataras como tal. Cita de entrevista:

2 Es que, con qué derecho me pueden decir que buena me Veo, que varmos a coger, me
pueden decir de mis pezones, me pueden decir pendejada y meda? j;CON QUE
DERECHO?!'Y me quedié pensando, de seguro ellos han de pensar que soy una puta ;no?
porque si te pones a pensar en lo que te han ensenado, se puede decir que, a las prostitutas
son a las que se les puede insultar, degradar, y estan todo el tiermpo dispuestas al sexo jah! Y
por supuesto con cualquier giey. Entonces eso quiere decir, que consideran a todas las
mujeres que ven en la calle, como putas ya ve tu a saber si las de su familla. Porque si te
estan insultando, si te estan agarrando tu cuerpo, y si te estan haciendo insinuaciones para
tener una relacion sexual, pensando que 1tu estarias [DESEOSA! de tener relaciones con
ellos! O sea con cualquier gliey, entonces quiere decir que te estan considerando como una
prostituta ;no? Pues igual a una prostituta no tendrian tampoco porqué insultania. O sea las
prostitutas son las que siempre estan dispuestas a eso, y los hombres siempre estan
dispuestos a eso ;entonces quienes serian los prostitutos? jEllos!”.

Tal vez sea debido a que el papel que siempre ha sido asignado a la mujer, es el de que debe
permanecer en casa por que ese es su lugar, y asi puede ser respetada siendo “una mujer hogarefna” o
“una hija de familia”. En cambio de una prostituta se dice que es una “mujer de la calle”. Siendo este el
ideal patriarcal, podria pensarse que la mujer que esta en la calle es vulnerable, para que los hombres
puedan decir lo que piensan de ella; mas aun silleva ropa llamativa (propia de las prostitutas), o tiene una

actitud desenvuelta, es atractiva o se contonea al caminar.
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El lenguaje corporal es muy poderoso y el mensaje que transmite inconfundible. Es cierto que
todos coqueteamos algunas veces, sobre todo cuando conocemos o pretendemos conocer a una
persona afractiva, a la que queremos expresar nuestro interés; que no necesariamente sea sexual. Esto
lo utiizan las mujeres para romper el hielo, acercarse a las personas y desinhibirse. De hecho en
términos sanos, tal vez sea una manera agradable y amistosa de comunicamos. Pero esto, los hombres
no lo comprenden asi, y se generan mitiiples problemas (James y James, op. cit.). Sin embargo esta
definicién se refiere a una relacién reciproca de conocidos, y no a la interaccién casual que se da en la
via publica.

De estos acercamientos y comentarios, todas las participantes opinan que son de mal gusto
y que son muy molestos. 2M30C-SOL-ECON-ESS dice: “Para los hombres es muy faci
llegar y agredir y tocar a una mujer, porque estan acostumbrados a dominar a la mujer y a
que eslas situaciones se dan todo el tiempo.” 3M25B-SOL-PSIC-TER recalca: “Si estas
aqui en México te vas a esperar que por lo menos te volteen a ver, pero eso no quiere decir
que te insulten, que te digan cosas vulgares, y gparte que hagan gestos o mirada morbosa.
jEllos se alucinan que quieres coger con ellos! ;pero tu qué? jtu ni los pelas!. La mas joven
de las mujeres entrevistadas 4M15Y-SOL-EDUC-EST, opind: ‘Si se me acercan o me
tocan, me siento muy mal, siento homble; nada mas dan asco y mucho coraje, que sean asi
y no deberian hacerio los sefiores, tampoco los chavos deberian decir eso, ni hacerio
porque, si se siente muy feo”. 'Y por ultimo 6M27S-SOL-ECON-ANA hace la observacion:
“Se me hace como que la misma mentalidad machista, piensa que es la forma menor de
violencia, y eso hasta cierfo punto es aceptado por las mujeres por lo cotidiano; y pienso que
estamuy mal.”

Y algunas de las opiniones que los participantes dieron acerca de los agresores sexuales son:

‘Pues yo pienso en primera instancia, que estan enfermos, jestan pendejos! Aunque se
SuUpone que son personas normales. ;entonces qué les pasa, qué necesidad tienen de
hacer esas cosas? Esos comentarios son de gente que no estan locos, igual y pueden ser
los comparieros con los que platicas”. 3M25B-SOL-PSIC-TER

‘Para mi son esos hombres que estan depravados, que estan mal de la mente, estan
muy obsesionados con eso. Yo pienso que esta muy mal.”
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4AM15Y-SOL-EDUC-EST

“Estan enfermos, tienen que estario porque una persona que este requlanmente bien jno
lo haria! Deben ser personas de lo peor, que algo no esta bien con elios. Es su forma de
demostrar tal vez una incgpacidad, tal vez sea un trauma, de no poder conseguir algo”.
5H26G-SOL-BACH-INS

Mas alia de la capacidad reproductiva, el sentirse atractivo, o con la capacidad de dar y recibir
placer; el querer y ser querido, comprender y ser comprendido, son necesidades de los seres humanos
y que cada persona intemaliza de acuerdo a sus experiencias y su entomo. Este fendmeno de la
violencia y las agresiones cotidianas, tiene un origen cultural; donde la muijer es vista como un objeto de

satisfaccion sexual (1as otras mujeres”) y de procreacion (esposa y madre).

‘Los hombres consideran a todas las mujeres que ven en la calle, como putas ya ve tu a saber
Silas de su famila” SM25B-SOL-PSIC-TER.

Asi, los hombres sienten que de alguna forma deben abordar (pero no siempre es la adecuada) a
las mujeres en cualquier oportunidad que se les presente, porque asi reafimman su masculinidad, e
incrementan las oportunidades de seducir a una mujer mas, lo que hace que su ego aumente. De
acuerdo a las respuestas que los hombres participantes dieron de porgue les llegaban a dirigir a las
mujeres piropos, halagos, comentarios 0 miradas. Se presume que ellos no lo hacen en primera
instancia para molestar o perturbar a la mujer, o por lo menos no lo hicieron saber que lo manifestaban
con esa intencion. Al contrario, creen que los piropos les sirven para conquistaria, 0 agradarle. También
reportaron no hacerlo de forma violenta (1H21V-SOL-BACH-DES, 5H26G-SOL-BACH-INS y 7H26R-
SOL-SOCI-BAR), solo miradas (¢ insistentes?), piropos o reconocimiento a su aftractivo. Y que
esperaban un agradecimiento o una sonrisa por parte de la mujer.

Por ejemplo Alberoni (1998) dice que la muijer utiliza la seduccion hacia el hombre para provocar
un enamoramiento, y no sdlo para obtener una relacion sexual, que puede ser inducida al hombre con
gran faciidad por la mujer; tan sdlo con ensefiar un poco de una parte de su cuerpo, el hombre
interpreta esto como una invitacién a tener relaciones sexuales con ella. Pero la seduccidn se despierta a
través de los sentidos. Estos son capaces de recibir y transmitir, por medio de la vista, €l offato, el tacto, el
oido, el gusto y el cerebro; todo tipo de sensaciones, sean agradables o no.
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La mujer parece mas receptiva y atenta a los detalles que puedan tener para con ella los
hombres, por ejemplo 4M15Y-SOL-EDUC-EST menciona la apariencia de quien le habla “si estan asi
todos mal vestidos o mugroso, jhay no!. Mientras que 3M25B-SOL-PSIC-TER sabe que para subir el

€go de un hombre se le dice:

“ay, que guapo, se ve que haces egjercicio, 0 se me antoja esto de ti. Que por el contrario a las
mujeres nos molesta que nos digan las acciones que quieren hacer en nuestro cuernpo. Como

que buenota estas, o que me digan algo de mis pezones, de mis nalgas’.

Los hombres siempre quieren algo de las mujeres y por lo general lo primero que piensan
cuando conocen a alguien es: “que buena estd”, “qué bonitas piemas tiene” o “tiene unos pechos de
diosa”. Es dificil encontrar a un hombre que piense de una muijer “que bellos sentimientos tiene”, “me
hace sentir pleno” 0 “es una persona muy inteligente y me agrada platicar con alguien de su altura’
(Jamesy James, 2002).

La peor experiencia de violencia psicolégica es la agresion verbal, la inimidacién y las frases
hirientes. Los piropos en realidad muchas de las veces se reciben como verdaderos insultos, ademés de
que hay personas (en inmensa mayoria hombres), que en la calle lanzan insultos y buras a la apariencia
fisica de las personas (en su mayoria muijeres). Con total libertad les susurran o gritan a las muijeres que
pasan por la calle, lo que se les ocurre de su apariencia personal. Comunmente las criticas a su cuerpo
son: gordo, chula, plana, rica, flaca, buenota, feo, chaparo, “chichona”, sabrosa, nalgona, e infinidad de
comentarios. La obscenidad esta tipificada en muchos paises como acoso sexual, pero como a dicha
situacidn se le considera normal, no existen canales adecuados de denuncia ni posibilidades de sancion
hacia los agresores. Pero no sdlo se trata de un problema de un solo hombre y una sola mujer, sino que
tiene una importante dimension social.

Desde que somos nifios, el medio en que nos desarrollamos nos ensefia a descalificar a las
personas a través de sus defectos. Si alguien tiene la mala fortuna de tener un cuerpo que no cumple
con el estereotipo de la belleza occidental o se encuentra pasado de peso, lo mas seguro es que le
digan todo tipo de insultos. Esta accidn al parecer inocente, es una forma de agresion verbal, y se ejerce
plenamente, por quien tiene el poder del mas fuerte. Y a medida que crecemos, reforzamos la idea del
insulto, y en la etapa adulta es comun comunicamos a través de éstos, y pueden provenir de familiares,
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parejas, amigos o personas desconocidas (sobre todo en la calle). Un ejempilo lo da 3M25B-SOL-PSIC-
TER, cuando recuerda la contestacion de un hombre al enfrentarsele:

“Yo, por eiemplo si he tenido la oportunidad de que me dicen algo, y ;qué gliey? ;qué? jno
me veas pendefo! jy hasta se ofenden, los pendejos! Ay, yo ni te estoy viendo, pinche vieja
fea ;fea gliey? jpero bien que me estas viendo y me estas diciendo de cosas! ;no?’. Esto
quiere decir que si una mujer es fea no tendria por que ser objeto de atencién de los
hombres, y que para insultar a una mujer se le puede decir que es fea. Como la participante
dio: “/PERO RESULTA QUE PORQUE UNO ESTA GUAPA! /AUNQUE ESTES
HORRIBLE TE VAN A DECIR DE COSAS! ¢ por qué? pues porque eres mujer’.

Y es que como asegura Alberoni (1998) “El equivalente femenino del poder es la gran belleza”
(p-p- 36). Asi mientras la forma de competir entre los hombres es la fuerza y las posesiones econdmicas,

para la mujer es la belleza.

“Hasta a mi me a tocado que me han dicho seguin piropos, pero de alguna manera te hacen
sentir insultado, cuando viene de un grypo de mujeres, borrachas, o muy feas (nisa), y pues,
es cuando no te gusta la situacion, pues lo sientes como agresion.”7H26R-SOL-SOCI-BAR

Aqui debe observarse que no se siente agredido por el contenido del piropo, sino porque las
mujeres estan borrachas, y que ademas sean feas, o no le parezcan atractivas, es lo que hace que se
sienta insultado. Si al contrario el comentario se lo dijera una mujer guapa, tal vez no se quejaria, y al

contrario le responderia su atencién de manera inmediata.

Se ha visto que los hombres principalmente, son los que les dirigen comentarios sobre su
aspecto fisico a las mujeres, pero también, aunque en menor grado y nimero, las mujeres lo hacen.
3M25B-SOL-PSIC-TER dice que no ha visto que las mujeres les digan algo a los hombres sobre la ropa
que visten, y que ella no lo haria “yo me conformo con vero”. Aunque 1H21V-SOL-BACH-DES

menciona:

“También la mujer lo ha hecho. Y a veces se oyen muy diferentes, se oyen mas groseras lo

dlicen con mas sentimiento, y con mas fuerza!”
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Y es que se esta tan acostumbrado a que eso lo hacen los hombres, que viniendo de una mujer,
se ve “grotesco”, porque no es tan permitido socialmente. Al igual 8H18P-SOL-BACH-EST reconoce:

“Las mujeres también pueden hacerio, lo que pasa es que les da pena, 0 no sé porqué no lo
hacen, aunque si he visto una que otra vieja que hasta les chifia a los glieyes aca, caritas” O
sea, a alguien que les parece agradable fisicamente.

Es bien sabido que la masculinidad en nuestra sociedad dicta que el hombre se “construya”
desde nifio, con ciertas caracteristicas para “ser hombre”, una de €llas el de dominante sexual,
conquistador y seductor. Y 3M25B-SOL-PSIC-TER lo identifica de esta forma:

‘Nada mas dicen piropos’ a lo pendejo, 0 sea sus pinches deseos de querer tener una relacion
con alguien, o a lo mejor lo hacen por querer sentirse hombres. Dices, son los vigjos jno!
También son chavos, y hasta nifos ;queé les pasa?”.

Esto quiere decir que aunque los nifios no alcancen a comprender el porque tiene que chiflaries,
besar o tocar a las del sexo opuesto, lo hacen porque eso les inculcan los familiares y amigos, “por
parecer gracioso y para que se haga hombrecito, que aprenda de una vez”.

La agresividad también es un componente basico del rol que se espera jueguen los hombres en
muchos sectores de la sociedad mexicana, por o que el sentimiento es cosa cursi y hay que ser rudo
para no ser pisoteado por los demés. Por lo que a la hora de dirigirse a una mujer es mejor visto si se
hace de una forma firme y agresiva, que tiema y formal. Sin embargo, las mujeres también comparten
estos valores y, en casos extremos, los visualizan como parte esencial de la conducta masculina. Este
modelo de la masculinidad ha sido ensefiado de generacion en generacion, por medio de la educacion
dentro de la familia, las instituciones publicas y privadas, por medio de la educacion formal (escuelas), de
los medios culturales, recreativos y de comunicacion masiva.

Asi 2M30C-SOL-ECON-ESS reconoce este tipo de educacidn masculina al
explicarse: “Los hombres se sienten con mas derecho de dominar a una mujer, de
poderia tocar, para ellos es muy facil llegar y agredir a una mujer, todo el tempo. Lo
qQue pasa es que ya estamos tan acostumbrados a que este tjpo de situaciones se
aan, que lo unico que haces cuando sales a la calle, es estarte cuidando’.
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8H18P-SOL-BACH-EST, hace una reflexién acerca de lo cotidiano de estos acercamientos o
piropos, y de la forma de expresarios: “Nunca me han dado las gracias, mentadas si me han mandadb.
Y he visto que ellas si se enojan mas cuando las tocan, porque yo me he dado cuenta, por ejemplo en el
metro, que si se re-encabronan, y pus eso si. Pero a veces si se acostumbrart”. Queriéndole adjudicar la
culpa a la mujer: ;0 no se enojan porque no les dices que se ven bien, o que no se ven gordas?Y trata
de justificarlo: “A lo mejor es por eso que les tenemos que estar diciendo eso en la calle, pa’ que sepan

que si se ven bien ;no?".

Al decir esto, 8H18P-SOL-BACH-EST termina explicando que entonces la violencia sexual y
verbal la ‘ienen que seguir ejerciendo”, como una necesidad. Porque al igual que los demas
participantes lo ven como parte de la cultura que ya se toma tan nommal, cotidiano y natural, y que
ademas es muy dificil de erradicar, si es que de verdad pudiera desaparecer, o por lo menos cambiar. Y
las mismas personas tienen buenas ideas de como logrario.

“Creo que eso viene de como los eduquen sus familias, creo que si los papas les dieran que
€so no debe hacerse a lo mejor no lo harian. Bueno, quien sabe.” AM15Y-SOL-EDUC-EST
‘Es una cuestion cultural, y para cambiario tiene que ser algo educativo, tiene que ser con
bases morales. Se tiene que basar en el respeto, se tiene que dar ahorita con los padres, con
los adolescentes, con los nifios”. 2M30C-SOL-ECON-ESS

Riguer, Saucedo y Bedolla (op. cit.) resaltan que aun falta mucho por investigar con respecto a la
incidencia y el impacto del hostigamiento sexual en nuestro pais, en donde hasta ahora no se han
agotado las posibilidades de investigacion e hipdtesis sobre el problema; y que faltaria abordario en
espacios privados como el matrimonio y abiertos como la calle. Esta Ultima recomendacion de los
espacios abiertos como la calle, que las autoras mencionan, se esta trabajando con el analisis cualitativo
que se realiza en esta tesis.

Se debe garantizar la tranquilidad de las mujeres al salir a lugares publicos, sin el temor a ser
hostigadas sexualmente, ya que como se comprobd, éste fipo de agresiones si tienen consecuencias,
tanto emocionales, como algunos cambios permanentes en la vida normal de las muijeres que han sido
victimas (y seguiran siendo, quien sabe hasta cuando) de las agresiones cotidianas de contenido sexual.

Pero para evitar esto hay que hacer mucho por la educacidn, no sélo en las instituciones publicas, sino
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en la familia, y con las amistades. Para que estas faltas de respeto, dejen de reproducirse generacion
tras generacion.

Se tiene que hacer mucho para que este tipo de agresiones cotidianas de contenido sexual, no
se vuelva un problema social, o el que predetermine otros tipos de violencia mas severos. Riguer y cols.
(op. cit., p.p. 279) asi lo también advierten: “Falta conocer, qué tan claro es el limite entre el hostigamiento
y algunas formas de abuso sexual, e incluso de intento 0 consumacion de una violacion. ¢ Cuantas
mujeres, después de determinado tiempo de hostigamiento son ‘acorraladas’ al grado de llegar a ser
victimas de abuso sexual o violacion? No lo sabemos. Pero si nos imaginamos al hostigamiento sexual
como la primera forma de expresion agresiva de la dominacion masculina que puede desencadenar
otras formas y se podria considerar como un tema de prevencion.” Prevencion que debe empezar
desde nuestro inconsciente, para quitamos todos esos pensamientos machistas, con los que fuimos
educados. Para no caer en prototipos de género que nos molestan y hacen mas dfficil y ardua la
convivencia entre hombres y muijeres.



CONCLUSIONES

Al formamos como seres individuales, sexuales y sociales, nos vamos adaptando a las normas 'y
modelos que la cultura nos asigna de acuerdo a nuestro sexo bioldgico, y por lo tanto al rol de género
femenino o masculino. El estereotipo femenino tiene la particularidad de tormar como comportamientos
propios, el ser: obediente, cuidadosa, madre, reservada, centrada, ama de casa, coqueta, servicial,
calladas, cooperativas, etc. Mientras que el estereotipo masculino cuenta con caracteristicas como: el ser
independiente, fuertes, decididos, activos, aventureros, agresivos, individualistas, muijeriegos,
conquistadores, competitivos. Estos canones influyen en el comportamiento que hombres y mujeres
tienen en todas las areas de su vida (social, familiar, sexual), y al relacionarse tanto en espacios cerrados

(casa, frabajo), como abiertos (comunidad, calle).

En esta investigacidn, todos los participantes identificaron que las expresiones de violencia (de
género, verbales, fisicas, sexuales o psicologicas), son mas empleadas por el hombre; quien la ejerce
contra otros hombres, la familia, los hijos, las muijeres, y al expresar sus sentimientos, frustraciones, o

emociones.

Lo grave de esta amplia manifestacién de violencia, es que igualmente repercute en las
interacciones casuales, un ejemplo de éstas se da en la calle, que en ocasiones tienen un tinte erético y
sexual. Los participantes, coincidieron en decir que algunos hombres (en su mayoria), descargan
agresiones verbales; en mujeres que van caminando o utilizan el transporte publico: les lanzan “piropos”,
que mas que hacer sentir bien a la muijer, son realmente agresiones que las lastiman y les molestan, por
ser vulgares y ofensivos. También les gritan o0 murmuran comentarios alusivos a alguna parte de su
cuerpo, 0 a su apariencia, les lanzan miradas lascivas, les hacen acercamientos, roces o tocan alguna
parte de su cuerpo (nalgas, senos, piemas); por ejemplo la entrevistada mas joven dio: “A mi me ha
tocado que, me han nalgueado, y se siente muy feo, horrible; como mujer’.

Los participantes, dieron algunas razones, por las cuales creen que este fendmeno, se convierte

en agresiones verbales de tipo sexual:

> “Que en realidad no es su objetivo hacer sentir mal a la persona, pero con el
tiempo se han ido distorsionando los piropos.”
»  “Esunaobsesion que tienen los acosadores respecto al sexo.”
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>  “Esque estan enfermos o locos.”
> “Influye su falta de educacion.”

Pero lo que en definitiva contribuye a que los agresores se atrevan o se dediquen a acosar y
agredir a las mujeres que ven en el transporte publico 0 caminando en la calle, es la falta de valores
éticos y morales, para poder respetar a los demas. Porque si una persona sabe que eso no esta bien
hacerlo, aunque sienta ese impulso, curiosidad 0 necesidad, es muy poco probable que llegue a
comportarse asi. Una participante incluso supone, que: si en su casa les inculcaran que eso esta
mal, tal vez no lo harian. Este pensamiento es por demas aparente, ya que se supone que dentro de
la familia, su principal funcién es el ensefiar comportamientos aceptados socialmente, para tener una

mejor convivencia.

Asimismo en el hogar es donde se debe aprender a querer y respetar a los demas, a reconocer
nuestros pensamientos y emociones, para poder expresanos de una manera adecuada, ya que esto
nos da satisfaccion personal (reconocimiento); pero por el contrario, la falta de esta habilidad nos produce
frustracién (impotencia y agresividad), y si éstas frustraciones son constantes al querer establecer
relaciones interpersonales, entonces provoca que se eviten por las consecuencias negativas, o que por
el contrario, se demuestran en forma inadecuada (violentamente). Estos actos de violencia bien podrian
expresar una especie de impotencia social que los hombres sienten ante esa incapacidad en las
relaciones: masculino-femenino. Que por supuesto para hacerle un comentario apropiado a la mujer
acerca de lo guapas que se ven, de lo atractivo de su cuerpo o atuendo, o cualquier comentario positivo
acerca de su apariencia; se necesita mas valor, tacto, asertividad, seguridad y educacién; que para los
comentarios grotescos, las miradas lascivas y palabras obscenas a su cuerpo, gue algunos hombres les
hacen, sabiendo que lejos de agradecerles, eso les va a molestar y que probablemente les contesten de

la misma forma; con un insulto.

Y es que la intencién de un hombre, que critica el cuerpo femenino, o que dice una accion para
alguna parte de su cuerpo (“a chupadas te voy a bajar la regla’), no tiene otro fin, que ejercer violencia
sobre ella. Ya sea para demostrar que €l hombre puede y debe decire, 0 hacerle lo que quiera a la
mujer, para incrementar su ego al conquistar al mayor nimero de mujeres que pueda, o para reforzar la

creencia de poder gue tiene el género masculino sobre el femenino.
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Roldan (2001), dice que la violencia puede presentarse en todos y cada uno de los seres
humanos como respuesta a algo que nos es molesto. No obstante quiero aclarar que esta definicidn,
difiere con los hechos de violencia cotidiana de contenido sexual y el hostigamiento, ya que éstos se
consideran como violencia. Pero no creo que sea una reaccion a algo que es molesto (4,0 les molesta
ver el cuerpo femenino?). Entonces son reacciones de los hombres porque les molesta ver a una muijer
atractiva por la calle, y no poder interactuar en una forma socialmente adecuada o lo que significa “no
tener poder ante ella”. Asi lo identifica uno de los participantes:

‘Ese trauma es no poder consequir algo y tratar de sacar una especie de odio o de
resentimiento. jODIO! HACIA ESO QUE NO PUEDES CONSEGUIR. Por ejemplo,
cuando los tipos lanzan piropos hacia las mujeres, tal vez es su forma de decir jEY! ;No

puedo conseguir una mujer?, jentonces odio a las mujeres porque ellas no me quieren!”.

Durante siglos las mujeres han luchado por un mundo mas justo, igualitario y equitativo. Pero el
hecho es que tanto los hombres como las mujeres tienen distintas formas de sentir. Ellas se sienten
objeto de los hombres, y ellos se sienten manipulados por las muijeres. Pero una diferencia a favor de las
mujeres es que ellas se mueven mas por los sentimientos que por impulsos. No se trata tampoco de
dividir a los hombres de las mujeres. Ni de poner cinturones de castidad o pensar que todos los hombres
tienen malas intenciones. Es cierto que divierte y hasta levanta el &nimo un detalle, una palabra o una
sonrisa del sexo opuesto, pero claro de alguien que le interese. Todo mundo tiene un ego que alimentar,
uNOS MAs que otros, ya que existe esa necesidad por sentirse admirado o deseado. Pero los hombres
tienen razones para ver a las mujeres como un motivo de celo y hasta de rencor, porque los han ido
desplazando de su dominio en muchos ambitos de la vida familiar, laboral, sexual, recreativo,
profesional, de identidad ( no tienen que andar demostrando todo el tiempo que son muy mujeres), efc.

Esto da motivo suficiente a los hombres para sentirse con el derecho de hacerle a las mujeres
que encuentran en la calle, cuanto se les ocura, desde una simple mirada insistente; hasta un
hostigamiento recurrente, que puede durar unos segundos o inclusive que la sigan a lo largo de varias
calles y la toquen, o peor aun; que se convierta en victima de un asaltante, de un violador o un asesino.
Por lo cual Riguer y cols. (op. cit., p.p. 279) advierten: “Falta conocer qué tan claro es el limite entre el
hostigamiento y algunas formas de abuso sexual, e incluso de intento 0 consumacion de una violacion.
Pero si nos imaginamos al hostigamiento sexual como la primera forma de expresion agresiva de la
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dominacién masculina que puede desencadenar otras formas —maltrato, abuso sexual, violacién-, se
podria considerar como un tema de prevencion.”

Ya que es denigrante que una mujer tenga que soportar, como algo nommal y cotidiano, y
ademas inevitable el que infinidad de hombres en la comunidad, en la calle o transporte publico; le
lancen miradas lujuriosas, le digan obscenidades, la manoseen y hasta lastimen fisica y
emocionalmente. Es por eso que con este trabajo de investigacidn, se pretende recordar que las
agresiones cotidianas de contenido sexual deben tomarse en cuenta como parte de la violencia sexual,
y de verdad como un delito sexual, como a continuacion se explica.

En el Cddigo Penal para el Distrito Federal (pp. 195), en su Titulo Decimoquinto: Contra la
Libertad y el Nommal Desarrollo Psicosexual, Capitulo I: Hostigamiento Sexual, Abuso Sexual, Estrupo y
Violacién. Articulo 259-Bis. Cita: “Al que asedie, acose o solicite favores de naturaleza sexual para si o
para un tercero con la amenaza de causar a la victima un mal relacionado con las expectativas que
pueda tener en el ambito de una relacion, bien sea entre superior e inferior jerarquico, entre iguales o en
cualquier circunstancia que los relacione en el campo laboral, docente, doméstico o cualquier otro, se le

impondra sancion de uno a tres afos de prision”. (Coleccién Penal, 1999).

Este articulo describe bien el hostigamiento sexual que sucede en el &mbito laboral o escolar,
pero no asi cuando los hombres dirigen a las mujeres palabras, insultos y agresiones sexuales en plena
calle. Aqui no se muestra que las agresiones cotidianas de contenido sexual estén contempladas en el
cddigo penal como tales, y que es reamente muy dificil que las anexen, ya que si el abuso sexual a
menores se toma como “delito no grave”. ;Que podemos esperar de la violencia sexual en la via
publica? Ademas de que casi nunca se puede denunciar debido a que los hombres lo hacen
furtivamente, niegan el hecho, se escabullen si llegan a ser identificados y, ademas no existen castigos
ejemplares para quienes cometen este tipo de violencia (en el caso remoto de que el agresor llegue a
ser detenido).

Pero todos conocemos, que la inmensa mayoria de los hombres que hacen este fipo de
agresiones sexuales, fisicas y verbales, saben que es casi nula la posibiidad de que los identifiquen las
muijeres, los detengan y ademas los denuncien. Por lo que pasa lo mismo que con los demas
delincuentes sueltos en la ciudad, saben que no van a ser atrapados, entonces siguen cometiendo sus
fechorias, y si llegan a ser detenidos, saben que van a salir pronto por la ineficiencia de las leyes (se



115

necesitan muchas pruebas para encerrar a un delincuente, pero poco tiempo para que aquél cometa la
falta), o porque pueden corromper a las autoridades con un poco de dinero o influencias. La solucién a la
violencia solo sera real y efectiva cuando la sociedad en su conjunto comparta la preocupacion vy la
responsabilidad por este problema, y cuando se vea como un problema de poder, y no sélo como una

travesura o acto de un individuo enfermo.

Por fortuna, el acoso sexual ya comienza a tipificarse como grave y que amerita carcel. Como el
ideado por las autoridades del Gobiemo del Distrito Federal, que iniciaron una campana contra el
hostigamiento y el exhibicionismo sexual en la red del Sistema de Transporte Colectivo Metro. Esta
campana se desanolié bajo el lema: “Si la tocas, te toca (prision)”. Con ella se pretendié promover las
denuncias y advertir a quienes cometen en el Metro “tocamientos y exhibicionismo” que se trata de un
delito que se paga con carcel. De esta forma, se busca atenuar el nimero de delitos sexuales en el
subterraneo, donde hasta se han llegado a cometer violaciones. (James y James, 2002). El Transporte
Colectivo Metro es uno lugar donde se dan muchisimos casos de agresiones verbales y toqueteos, y es
plenamente reconocido por todos los entrevistados. Pero esta campana no tuvo una gran difusion y
muchas muijeres ignoran que pueden encarcelar a un hombre que las toque indebidamente y les falte al

respeto.

El Unico camino a seguir que les queda a las mujeres es educarse en la asertividad. No es posible
que se pasen por alto situaciones extremas donde el hombre las acosa, y la mujer tiene que soportar los
susunos, gritos 0 comentarios agresivos en la calle (cuando preferiria no hacerlo), por lo que es posible
que disminuya su autoestima. Como ya se analiz6 anteriormente, la reaccion de los participantes ante

estas agresiones han sido:

o Que a veces no hacen nada por temor o sorpresa.

e Cuando responden a la agresion los hombres se molestan y les contestan mucho mas
agresivos.

e Los hombres dicen no meterse cuando agreden a alguna mujer, porque vaya a resultar
que el agresor traiga un arma o los golpee a ellos.

Esto quiere decir que las reacciones de ambos géneros son un tanto similares, ya que a los
hombres también les causa temor enfrentarse a hombres que tienen la osadia de hacer este tipo de
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acciones que esta mal visto por la sociedad. Pero si éste hombre es capaz de llevarlo a cabo, pues
como cualauier otro delincuente, podria ir mas alla y seguir cometiendo delitos sexuales. mas graves

Pero éstas faltas sociales se han ido modificando a lo largo del tiempo los cambios culturales, ya
que en épocas pasadas el contacto entre hombre y muijer, era motivo de indignacion y deshonor, pero
no asi actualmente. Un ejemplo de esto, es que ahora es bien recibido el saludo afectuoso entre amigos
del mismo sexo 0 de hombre y muijer, también los padres tienen mayor acercamiento fisico y emocional
con sus hijos. Pero también se ha convertido en una mala costumbre abusar del contacto fisico. Nos
tocamos al hablar, rozamos las manos o los brazos, 0 cuando le pedimos permiso para pasar a alguien,
lo movemos con nuestro cuempo 0 manos, o saludamos de beso a quien apenas nos acaban de
presentar, inclusive personas extranas tratan de hacer cierto contacto fisico que nos incomoda.

El acercamiento fisico es cada vez mas estrecho, lo que faciita y se presta a malas
interpretaciones por parte de los acosadores, por ejemplo cuando una muijer es gentil, cortés o atenta, el
hombre errdneamente cree que se esta ofreciendo o quiere tener relaciones con €l, si esto sucede en
espacios cerrados, que podria pensar de la muijer que esta en la calle méas wulnerable, para que los
hombres puedan decir lo que piensan de ella, mas aun si tiene una actitud desenvuelta, es atractiva, se
contonea al caminar o si lleva ropa llamativa.

Acerca de la vestimenta, debe recordarse que mas alla de querer vemos bien o vestimos como a
nosotras nos agrade o a nuestra pareja le guste, hay un lenguaje visual y corporal que tiene que ver con
la ropa que usamos. James y James (op. cit.), explican que la ropa debe ammonizar con nuestra
complexion y constitucion fisica, que por ejemplo, si una muijer esta pasada de peso y usa ropa ajustada,
no faltara quien le lance un comentario mordaz; también las ropas ajustadas, brillantes o estrafalarias
llaman la atencién porgue un agresor solo capta el mensaje de “abdrdenme aqui estoy”.

Por lo que casi siempre tienden a culpar del acoso y las agresiones sexuales, a la misma victima.
Por razones como: ‘es que tenia una actitud sugestiva, estaba coqueteando descaradamente conmigo,
ella se me ofrecio, o es que traia ropa muy provocativa’. Pero esto no es cierto, ya que si fuera por estas
‘razones”, como por ejemplo la vestimenta, también en los paises musulmanes, donde el uso del shadot
es obligatorio, de igual forma se dan casos de acoso sexual y violacidn. Esas mujeres estan cubiertas de
pies a cabeza, por lo que no es posible que se recurra a pretextos tan absurdos como el de la ropa. Pero
todas estas excusas han sido utilizadas por los agresores, y lo seguiran haciendo, si no se cambia esa
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mentalidad de culpar a las victimas y buscar justificar a los que violentan. Al igual que no se debe
prejuzgar a las personas que deciden comportarse, o vestirse de forma diferente o llamativa, por ser
mujer, estar guapa; o simplemente por salir a la calle, creyendo que estan buscando que les digan o
hagan algo. Como lo aclara una de las participantes al hacer la observacion:

“;0 que tu vas en la calle y dices: ven, ven giliey a insultarme. Andiale, ven a decirme
una wulgaridad’. ;0 1t llegas insultandolos? ; Para que ellos también te digan algo?”.

Y es que ya se ve como una consecuencia masiva entre las mujeres que transitan por la calle,
que siempre estén alertas, sobresaltadas, cuidandose y pensando que van a ser victimas de algun tipo
de agresion en cualquier momento; por lo que disminuye la tranquilidad y seguridad en si mismas,
sufren alteraciones fisicas y emocionales, y hasta tienen miedo de salir a la calle o vestirse con la ropa
que esta de moda, o0 como a ellas les gusta vestirse (sea escotadas o faldas cortas, etc.) Dos de las
participantes compartieron su punto de vista acerca de las “soluciones” que han tenido que pensar, para
poder evitar la violencia sexual que se vive en las calles.

“2 Qué tendria uno que hacer? ;no banarse? jaunque ni me barie, y salgo a la calle normal,
me dicen cosas! A los hombres, no les importa dejar de hacerio, piensan que no es molesto
para nosotras. A fin de cuentas, porque eres mujer, porque si no fueras mujer no te
insultarian asi ; verdad? A pues entonces VISTETE DE HOMBRE CUANDO SALGASY"
“iTodo el tiempo te dicen que es tu culpa, porque te vistes asi! Cormo mujer, entonces lo
unico que haces, es estarte cuidando. No puedes ser libre, no te puedes expresar
libremente como quiieras ser o vestirte, porque enseguida te agreden. Lo que hice, fue ya no
salir por ahi'y evito siempre los lugares publicos. Pues yo creo que eso es lo basico, si no
hay gente, no hay quien te agreda ;no?”.

Es este el tipo de soluciones extremas a las que han tenido que recurrir las mujeres violentadas, al
igual que en muchos casos de violencia de género, siempre es mas facil culpar a la mujer, a que los
hombres acepten que este es un problema social grave. Pero en nuestra cultura el acoso, el
hostigamiento y las agresiones cotidianas de contenido sexual; ya se toman como muy nomales por
ser tan frecuente, y ademas se ve muy distante que de verdad pudieran desaparecer, o por lo menos
cambiar, por el contrario, cada vez mas hombres de mas amplio rango de edad y nivel social, se suman
a este tipo de violencia. Esto realmente es lamentable, ya que cuando algo se piensa y se vive como
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normal, es demasiado dificil que se pueda temminar con ello. Mas en un pais tan machista, patriarca y
tradicionalista, como lo es México, ya que para que algo tan arraigado como eso cambie; debe

contemplarse de verdad como algo que se puede y debe transformar, hacia una cultura de respeto.

Por otro lado, comparandolo con lo establecido en otras culturas como la europea, en la cual, las
manifestaciones fisicas y sexuales; no son tan agresivas ni recurrentes en las calles y el transporte, tal
vez pueda hacerse un modelo a seguir en las relaciones entre hombres y mujeres de estos paises,
aunque esto esta muy distante; no deben descartarse el estudiar los factores que han influido para que
dichas relaciones, hayan evolucionado con mas armonia entre los géneros, al no hacer demostraciones

de caracter violento cuando los hombres quieren expresarse con una mujer atractiva que ven en la calle.

Las personas tienen buenas ideas de como lograr acabar con éstas agresiones. Algunas de
éstas son: “Creo que eso viene de como los eduquen sus familias, creo que si los papas les dieran que

L AT

€so no debe hacerse a lo mejor no lo harian.” “Porque dices, son los vigjos jno! También son chavos, y
hasta ninos”. “Es una cuestion cultural, y para cambiario tiene que ser algo educativo, tiene que ser con
bases morales. Se tiene que basar en el respelo, se tiene que dar ahorita con los padres, con los

adolescentes, con los nifios”.

Ya que cuando a las personas se les educa para ser sensibles y respetuosos ante sus
semejantes, se tienen relaciones de calidad; y en consecuencia, se forman generaciones de verdaderos
seres humanos. Esa es una empresa que requiere del trabajo arduo y constante de todo el mundo, en
especial de los padres que son los encargados de formar las bases éticas en la educacion de sus hijos.

Oftro de los ideales mas acertados, con el que comparto mi opinidn, aunque aun esta muy alejado
de la violencia real que se vive actualmente, la que manifiesta Franco S. (1991, en: Riguer, Saucedo y
Bedolla, op. cit. p.p. 73-74), al pensar que: “Se debe sacar a la violencia de las paginas amarilistas y las
noticias policiales, y convertida en objeto de investigacion e informacion cientifica, y sobre todo de accidn
social. Se trata de rebelarse ante su cotidianeidad, escandalizarse con su magnitud y romper con la
pasividad alimentada por el fatalismo. Asi como contribuir a incrementar la conciencia social hasta el
punto de convertiia en inocultable e intolerable para la sociedad, en todas sus diferentes
manifestaciones”.
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Y es que la accidén de criticar, al paso del tiempo y con una gran ayuda de los medios de
comunicacién a dado paso a que se convierta de leve y discreta, a totalmente abiertas y encamizadas.
Tales criticas se proyectan hacia la apariencia fisica de las personas, hacia su forma de vida, sus éxitos
como hombre, como mujer, como profesionista, al tipo de trabajo desemperian, a cuanto ganan, qué tan
populares son, etc. Uno de los ejemplos que mas popularidad ha ganado, son los programas de
television que son creados con la Unica finalidad de enjuiciar a las personas que tienen vidas comunes y
comentes o igualmente, que son personas publicas famosas, en donde se dedican a exponer sus
problemas personales o su apariencia fisica, asi como su forma de vestir, de hablar y méas llamativo adn,
su sexualidad y la forma de expresaria. Esta libre expresion, se ha degenerado en ataques a las
personas en todos los aspectos de su vida, en primera instancia a su apariencia fisica, porque hemos
aprendido juzgar a través de la primera impresion, pensamos que es mas facil y practico y asi no nos
involucramos personalmente. Esto ya es una costumbre en todos los medios de comunicacién y la
gente ha aprendido a hacerlo todo el tiempo con sus semejantes, sobre todo cuando se trata de cuerpos
atractivos. Y es que parece ser que todos creen tener la obligacién de criticar, juzgar y calficar la

apariencia y vida de los demas, sobre todo lo que tenga relacion con el atractivo fisico y la sexualidad.

Oftro de los factores que interviene enormemente, es la imagen erdtica que muestran en casitoda
la publicidad, y que en su mayoria es explotada en el cuerpo femenino, su forma, arreglo, sexualidad, su
biologia, vestimenta y su desnudez en un gran porcentaje, lo venden como un objeto sexual lo cual
supone que puede estar a disposicidn de cualquiera que lo desee.

Podria afimar que este tipo de actitud critica hacia los demas, respaldado por los medios de
comunicacion y la libertad de expresion sin escripulos ni respeto, ha influido en la cultura de la imagen
publica y su vulnerabilidad hacia quien es dirigido la critica; ademas de la libertad de la que gozan las
personas que critican, escudandose en excusas como: “Si se viste asi, lama la atencion. Si no quiere
que le digan nada, que no salga de su casa. Ella misma esta provocando que le falten al respeto. Para
qué anda dando tentaciones. El cuenpo es para lucirse y debe ensefiario. Es que esta muy bien. Este es
un pais libre y yo puedo decir lo que quiera, etc’. Por supuesto que ésta libertad para expresarse estan a

condicion de que la ofra persona pierda su derecho a la tranquilidad y se sienta violentada.

Ademas, el caso de las criticas y comentarios deliberados en la calle tienen una influencia

patriarcal, donde la violencia y en especial la sexual; es ejercida por los hombres con la ideologia de que
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la mujer debe ser, aparte de bonita, sumisa; por lo que debe soportar y hasta agradecer que el hombre
le dirja su atencidén y deseo. Sin detenerse a pensar que estos acercamientos entre mas violentos,
tienen mayores y méas graves consecuencias. Estas pueden ser alteraciones psicoldgicas, emocionales,
fisicas y sociales como: odio hacia los hombres, miedo de salir a la calle, estar siempre alterada y alerta,
sentirse deprimida 0 decepcionada, sentirse sucia, humillada, usada, y pensar en estas agresiones
antes de decidir como vestirse y arreglarse, ademas de tener especial precaucion al caminar 0 con sus
expresiones corporales. Por lo que este fendmeno debe tomarse en cuenta como un problema social
grave, que no es para nada agradable, ni debe verse como normal, agradable 0 como algo simpatico,
por el contrario, debe analizarse como antecesor de otros delitos mayores.

En conclusién, sdlo cuando se deje de ver a la violencia como una conducta atractiva, cuando
dejemos de creer que es “normal’ que un hombre nos diga lo que piensa de nuestro cuernpo sino se lo
pedimos, (todos lo pensamos, pero no se le puede expresar a cualquiera en todo momento y mucho
menos agresivamente); y cuando respetemos totalmente a las personas, incluyendo su fisico, actitudes,

pensamientos y sentimientos, (claro, mientras no coarten nuestra libertad, ni alteren nuestra tranquilidad).

Solo entonces serd cuando empiece a darse una relacidn hombre-mujer mas respetuosa y
equitativa, y por consiguiente menos violenta. Hay que hacer real la posibiidad de que las relaciones
personales de todo tipo se puedan desarrollar en un ambiente sano y relajado, y con ideas positivas y

basadas en expresiones serias y de respeto.



A NE X OS



PARTICIPANTE

1 DEFINICION DE VIOLENCIA.

“Es una acfitud humana, que exagera los sentimientos. Es algo demasiado maduro. Es un
pensamiento primiivo que puede desamoliarse por amor 0 por una crisis. La agresion puede

1H21V-SOL-BACHDES ser una forma de defensa, para obtener algo al responder ofra agresion, o para obtener algo
que esta lejano de poderse tener. Una agresion nomnalmente va seguida de actos viokentos.”

“Es cuando agredes a una persona, ya sea de manera verbal o fisica. La agresion es alterara
2M30C-SOL-ECON-ESC otra persona, haceria que se sienta mal, que se aftere en sus sentidos.”

“Seria que alguien te agrediera fisica y verbalmente, y hasta insinuadones, miradas, gestos,
3V25B-SOL-PSIC-TER desde ahi yo creo que puede serlaviokendia.”
4AM15Y-SOL-EDUCEST ‘Es maltrato a una persona cuando tiene problemas.”

“Es cuando no se puede llegar a un acuerdo con palabras, se tiene que emplear la vidkendia
SH26G-SOL-BACHINS para conseguir algo porla fuerza, para someter aalguien.”

“Es cuando llegas a lastimar a alguien o alguien te lastima fisica 0 emocionalmente. Nunca
o6M27S-SOL-ECON-ANA hay justiicacion para legar a la violencia. La agresion es un grado menor que la violenca.”
TH26R-SOL-SOCHBAR La violendia es alterar la tranquilidad de ofra persona, 0 de ofras personas.

“Pues cuando te agamas a alguien. Cuando e sale o bravo y te avientas un tiro con alguien,

que te hizo algo para que te enojaras. Es la fuerza oon la que contestas a algo que te hizo
8H18P-SOL-BACHEST enor.”

PARTICIPANTE

2 EL RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA.

1H21V-SOLBACHDES

‘Al perturbartu tranquilidad simplemente”
“Cuando cualquier persona llega amolestarte, ainsuttarte.”

2M30C-SOLECONESC

*Sime estan hacendo sentir mal. Me estn lastimando”

IV25B-SOL-PSIC-TER

“Cuando alguien te agrede fisica o verbalmente. Indusive hasta econdmicamente”.

AM15Y-SOL-EDUCEST

“Cuando surgen problemas con una situacion”.

SH26G-SOL-BACHHINS

1a gente videnta grita, golpea, manotea e insulta, porque esta encjada, 0 no grita y
simplemente se va a los golpes. O puede ser gente que no insuta, No pega, no grita; pero
puede serviolenta simplemente vengandose de alguien”.

6M27S-SOL-ECON-ANA

“Cuando me siento mal porque me insutan, cuando me lega a afectar emocionalmente, si
alguien me habla fuerte y sin tratar de amegler las cosas, y me empiezan a lastimar, me estan
dicendo cosas feas 0 me estén gritando... sin que sea necesario que me legue a golpear”

Yo sdlo se que la violencia no sdlo tiene que ser fisica, no es necesario €l contacto fisico,
también puede ser verbal 0 emocional; bueno eso me dijo una abogada’.

TH26R-SOL-SOCHBAR

“Pues cuando nos peleamoas, Y luego pues si nos ha tocado que nos han pegado o hemos

8H18P-SOL-BACHEST

“‘Cuando alguien te hace encjar pues sabes que te esta agrediendo. Y cuando tu estas
agrediendo a alguien, ya sea dicéndale algo 0 empujandolo. Eso lo sabes por la television, en
los anuncios o porque tu familia te lo dice.”




PARTICIPANTE

3 LAS DIFERENTES MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA.

1H21V-SOL-BACHDES

“Para mison 3 tipos de viokendia: verbal, fisica y visual.

Visual: veria en €l cne, teatro, television; la ves pero no estas en contacio con ella.

Fisica: directa, siendo golpeado por alguien o indirecta cuando te ves envuelio en un embrolio,
oMo una manifestacion.

Verbal: esla més comin enla dudad, las groserias e insultos a las personas”.

2M30C-SOLECONESC

“Verbal o fisica, cualquier cosa que te lastime. Fisica, con los golpes. Verbal, con palabras,
groserias, sarcasmo, ofensas, insultos.”

IVI25B-SOLPSIC-TER

“Fisica, verbalmente, golpes, insultos, insinuaciones, miradas, gestos, cuando se gastan fu
dinero o tus bienes, 0 el abandono, 0 €l omitirlos sentimientos cuando alguien te quiere y note
lo dice. El abuso de las empresas haca los obreros, cuando les pagan una miseria por
tenerios miles de horas frabaiando’.

AM15Y-SOL-EDUCEST

“El maltrato sexual, familiar, vidkencia sexual. Enlas drogas y €l alooholismo”.

SH26G-SOL-BACHHNS

‘Golpes o psicaldgicamente, usando frases para convencer a ofra persona 0 con amenazas.

6M27S-SOL-ECON-ANA

‘Dearr cosas incoherentes, 0 no saber que decrr, empieza a golpear, a dedr c0sas MUy
hirentes, a insuftar y después te golpea o tu lo golpeas. Bxiste la viokendia entre parejes, entre
famiias, oon tus padres, hemmanos, hios, personas ajenas. En la calle, pomue estés
estresado. La vidlenda sake de nosotros mismos’”.

TH26R-SOL-SOCHBAR

‘Hay violendia intrafamiier, violencia fisica, psicoldgica.”

8H18P-SOL-BACHEST

“La violendia famiiar, la vidkencia calleera, la violendia por las drogas 0 en la guerra, también la
violencia contra los chavitos y las mameas, 0 sea a las sefioras, a los chavos de las calles, o en
los toquines, en los redus. Con patadas, con mentadas, bueno con groserias, 0 simplemente
cuando te ke quedas viendo aca bien salsa a alguien.”

PARTICIPANTE

4 QUIENES SUFREN LA VIOLENCIA.

“‘Cualquier tipo de persona puede ser vuinerable.
Claro lamujer sempre ha sido vista en la sociedad como muy frédgil. Y los nifios.

1H21V-SOL-BACHDES Aquienes asaltan, golpean.”
“‘Cualauier persona. Las personas mas indefensas en cuanto a conodimientos y capacidad o
2M30C-SOL-ECONESC carenciafisica.”
“Las mujeres, los nifios y los ancianos. Los considerados débies, menos energia, menos
IVI25B-SOLPSIC-TER recursos para defenderse y las minimizan.”
AM15Y-SOL-EDUCEST ‘Las mujeres, hombres, jovenes, hios.”
‘Las mujeres son més débies.
5H26G-SOL-BACHINS Cualquier persona puede ser vidkentada.”
“Los nifis, las mujeres; son pequefios y tienen menos fuerza, no pueden defenderse son
6M27S-SOL-ECON-ANA méas emocionales, todo lo hacen en nombre del amor. Una misma, el novio o las hermanas”
“Pues yo creo que las mujeres. Yo he leido estadisticas donde la mujer sufre mas maltratos
desde que son nifias, de violadones de parientes, de los mismos padres; hasta mujeres ya
casadas oon viokendia familiar. Sus esposos les pegan, o hasta los hios. Hay un monton de
7TH26R-SOL-SOCHBAR casos de que los hios les pegan alas madres.”
8H18P-SOL-BACHEST ‘Los chavos, las mujeres, los nifos y hasta los abuelos, porque son débikes.




PARTICIPANTE

5 PERSONAS QUE EJERCEN LA VIOLENCIA.

1H21V-SOLBACHDES

“Todos podemos ejercer la violendia de una u ofra forma.
No creo que haya una persona que en su vida no haya tomado una acfitud violenta, aunque
hay quienes manejan todos los aspectos de su vida de esa forma”.

2M30C-SOLECONESC

‘Esla gente que altera su conducta demasiado répido, se violenta con cualquier situacion que
nole agrade. Slo quieren escuchar lo que ellos quieren parano afterarse.”

IVM25B-SOLPSIC-TER

“El hombre es el que da las ordenes. Yo creo que de los dos lados se pueden prestar como
muy agresivos, las muieres también pueden ser muy agresivas oon lo hombres, como
manipular mucho la verdad, y los hombres pues mas.”

AM15Y-SOL-EDUCEST

{Loshombres.”

SH26G-SOL-BACHHNS

“Yo creo que en fodas las personas hay algo de violento. Un poquito mas enlos hombres, por
lo mismo quee son mas fuertes y las mujeres méas débikes.

Las mujeres utiizan la violendia psicoldgica con Sus parejes.

Las personas que lo aprenden, es porgue han vivido a violencia en su famiiia.”

6M27S-SOL-ECON-ANA

“Personas que estan nenviosas todo €l iempo, que se sienten superiores a los demas, como
perfecios; y piensan que eso les da derecho a insuttar o golpear porque no salen las cosas
oomo ellos quieren.”

TH26R-SOL-SOCHBAR

“Si de nifio, te maltrataron ya sea fisica 0 psicoldgicamente, pues eres mas propenso a tratar
mal a ofras personas. O también depende €l lugar en donde te encuentres. Hay més viokencia
en los barrios baios, por la ley del més fuerte, se genera més vidlendia, ya sea por ser mejor
que los demas, ser el mas popular, 0 tal vez hasta por dinero, 0 por comida.”

8H18P-SOL-BACHEST

“Los glieyes del barmio, los gandallas, los padres de familia, los pinches policias.”

PARTICIPANTE

6 DIFERENCIAS DE GENERO Y VIOLENCIA.

1H21V-SOLBACHDES

“Por tablies, reglas de moral. Hombres, mujeres y hasta nifios, estan expuestos a la violenda.
Claro, intervienen factores culturales, econdmicos.”

2M30CSOLECONESC

‘Es cuttural, se incuica desde nifos, tiene que ser educativo y con bases morakes. Esta
generacin va avanzando oon unas ideas bastante duras parala mujer.”

IM25B-SOL-PSIC-TER

‘Pues es el hombre el que dice que se va a hacer en casa, es €l hombre el que da las
ordenes. Se hacen diferendias porque se vive en un patriarcado y porque Vivimos en una
sodedad en que el hombre es como el tnico con valor para hacer las cosas. Sihacen cosas
un hombre y una mujer no es lo mismo, pues es mas valioso un hombre. Ellos son, como
primero. Pero pues yo creo que es también por como nos educan es también cultural.
Entonces lejos de creer 0 no creer, pues asi te educaron y asi estas acostumbrada a ver las
00Sas.

Alomejoryo veo las cosas diferentes, a lo mejor fu fienes otra opinion y la manifiestas pero no
es tan fadl porque todos los demas estan educados asi, por lo general todos piensan lo
mismo no es tan faal desafanarse de eso.

Que yo recuerde que hayan dicho, asi deben ser un hombre y una mujer pues no lo dicen




IM25B-SOL-PSIC-TER

pero pues Yo creo que Si hay ciertas cosas” (Ejemplos de vestimenta “Una sefiorita decente
no se viste asil, juna nifia no puede, no tiene que jugar tan brusco!).

De los hombres de lo pooo que yo recuerdo. Dicen que los hombres tienen que ser agresivos
iY las muieres no! (Eemplos de comportamientos que no deben tener los hombres “No
chile!, {No sea puriall, jNo lo consientan!, jEI inico nifio y ke va a salir pufiall “No juntarse con
mujeres o serel mas tranquilo, entrar a aigtin deporte”.

“En suforma de vesir, se les pide més a las mujeres que tengan un mayor ameglo personal
que alos hombres, a ellos se les pasa que sean desalifiados”

AM15Y-SOL-EDUCEST

“En los hombres hay més violencia. Por eemplo un hombre padre, es vidkento con los hips y
lasmujeres.

Se damés violencia en los jovenes porgue entran en una etapa de drogas y alcohalismo.

Mas que nada en como te educan, porque lo que se ve entu casa tu lohaces”

SH26G-SOL-BACHHNS

‘La mujer es més débil, y slo podria hacer dafio al pegar con un objeto, ademés tenen un
poco més de control, més bien es viokendia psicoldgica sobre su pareja. Pues como todo, hay
gente buena, y hay gente mala, no se puede generalizar. Nadie nace siendo viokento, todo lo
aprendieron, como un medio para unfin.”

6M27S-SOL-ECON-ANA

‘La mujeres més emocional y débil fisicamente.

La vioencia no es cuestion de genero, cuando las cosas no les salen como ellos esperan,
cuando las sitiadones no son como desean y se sienten incapaces de ameglario: es
Cada quien debe deadir sobre si mismo, nadie puede imponerte nada, si es la pareia es
machismo, es dudar de tu propia capacidad. Yo creo que es vidento porgue no estan
respeiando tu decision.”

TH26R-SOL-SOCHBAR

‘Es cultural porque desde donde vives, desde €l trato oon la gente, desde la television pues
siempre te estan fomentando que seas asi. Y nosotros mismos al hablar mal de alguien o el
insultar a alguien te hace sentir mejor te hace sentir mas poderoso, te hace sentir que eres
mejor que la otra persona. Y creo que es una abemacidn total hadia €l ser humano. A lagente
alaque selodices y mas a una gente que no se puede defender, comolas mujeres.”

8H18P-SOL-BACHEST

‘Desde que eres mormo tu papa te dice haz esto, haz el ofro, porque son cosas pa’ hombres; y
sino lo haces entonces eres una nifita. Mis camales me ponian mis madrazos eran medio
manchados, pero me decian que asi me volvia machin para los golpes, que si no era un
maricdn. Mijefe nos ponia nuestros madrazos, y bueno a mi jefa también, nos decia que no
loraramos porgue eso lo hacian las vieias, y a mi camalta aunque le digamos eso, pues es
viela.

Un hombre debe ser pues rudo, nada de andar con mariconerias de vestite aca muy
delicadiio, ni andar chilando por todo, 0 jugar con mufiecas, bueno de las de came si, que no
te rompan tu maceta, y pus que tienes que chambearie.

Nada de suetercitos, de rosita, uses cremas, 0 peinadito como de vieia 0 pintando los pelos.
Eso sdbo los putotes dediarados, o te linchan los cuates.

Pero las mujeres pues si bien mamis, con ropa chida y que se les vea chida, que ensefien
algo, pintadas del pelo, las ufias, la cara, todo se pueden hechar. Pueden usar pantos, y ser
rudas. Aungue si son demasiado marimachas, se ven bien mal, hasta da cosa que te toquen,
se ven bien, con sus falditas y aca bien pintaditas, se ven bien.”




PARTICIPANTE

7 LA VIOLENCIA HACIA LA MUJER.

1H21V-SOLBACHDES

‘La mujer es vista en la socedad demasiado fragi, por lo tanto, creo que es la persona mas
apia para convertirse en una vicima.”

2M30C-SOL-ECONESC

‘Mis hermanas y yo sufiimos muchisima violencia, ya que aqui en México es muy comdn que
en las famiias radicionales se de la educacion agolpes. La lketra con sangre entra.

El hombre iene més fuerza fisica, por eso es mas frecuente que sea el hombre el que agreda
alamuger”

IM25B-SOL-PSIC-TER

‘1Yo 020 que los hombres son muy imespetuosos, en muchos sentidos!

Pues si no estas considerando a una persona y la estas hacendo a un lado, o la estas
hadendo menos, 0 seguramente estas pensando que es juna tonta porque no sabe! O sea,
0omo hablan a veces de las mujeres. Bueno, es que piensan que son unas putas, aunque en
determinado momento no tendrian derecho a decirles nada a ellas tampoco. Y yo tampoco
me puedo desafanar, si alguien me cae mal si digo jay esa vieia es una puta, no vake la penal
Y empiezo a decrr todo ese discurso, como para reafmanme. Eso es lo negativo de las
mujeres.”

AM5Y-SOL-EDUCEST

‘Las mujeres somos las que sufiimos més: enlo famiiary en lo sexual. Porgue muchas veces
nos dejamos involucrar. Por eemplo cuando lega €l marido borracho, nos dejamos golpear.”

SH26G-SOL-BACHHNS

‘Las mujeres son mas débies fisicamente. En mi caso yo no seria vidkento en extiremo con
una mujer, sdlo para conseguir derto respeto, que me de mi lugar, pero con palabras; asi se
pueden conseguirlas cosas.”

6M27S-SOL-ECON-ANA

‘Las mujeres son débies fisicamente y son mas emocionales, porque creen mas enlas cosas
del amor, y creen que su pareja va a cambiar'y, todo lo hacen en nombre del amor'y luego no
funcionan las cosas. Por eemplo en las familias de menores recursos los maridos sempre
estan golpeando a sus mujeres. Porgue no les hacen de comer, porque no salgan a la calle,
pero no es cuestion de cultura, porque también personas de dinero pueden legar a golpear a
sus pareges.

IMi mamé también fue vicima durante mucho tiempo de violendia porque mi papa la golpeaba
ibueno no de que le dejara asi moretones! pero pues eso ya es vidkencia ¢no? Una
cachetada 0 algo, y entonces ella se defendiay también le pegaba y entonces teniamos que
intervenir mis hermanos Y yo, y entonoes cuando yo intervenia me decian que no, que no me
metiera jy me gritabanl’

TH26R-SOL-SOCHBAR

“Yo creo que es la cultura de los que estamos aqui en México, del mexicano machisia,
porgue la que més la lleva pues es la muer, la verdad. De que para mandar hay que golpearo
gitar para darse a obedecer, 0 sea, hay que generar algun tipo de viokenda para ser
esauchado’

8H18P-SOL-BACHEST

‘Alas mujeres siempre se sabe que el marido les pega. Mijefe se encabronaba de todo, y se
desahogaba con golpes amijefa, pues como sempre, la jefa es la que aguanta hasta que
Quiere. Siempre a las Viejas son alas que les va peor, porque los que siempre les pegan pos
son los machines. Y alos hombres no les pegan las mujeres, y aunque les pegaran pos que
les iban a hacer, ni cosquillas, bueno si utiizan un palo, pos si. Porque ya no se ve tan nomal
comoantes, ahoralas viejas ya se ponen al firo, y yano se dejan.

Pero a veces las personas se encjan  los machines asi es como responden si los hacen
enojar. Aunque no sempre debe serasi.”




PARTICIPANTE

8 VIOLENCIA SEXUAL.

1H21V-SOL-BACHDES

‘Es una situacén que nomalmente se da hacia las mujeres cometidas por hombres que
nomalmente guardan algdn tipo de represion psicoldgica, y 1o hacen para poder liberar esos
pensamientos y esas intendones, que ellos han tenido. Son tabues que la gente no quiere
expresar o que tiene miedo a expresarios por una represion de la socedad, ya que ve esos
tabuies como si fueran algo malo, porque no es algo nomal, no es algo que va con las reglas
de la moral 0 la iglesia. Puede ser desde los fefiches, la exhibicdn, la- comerdializacion del
sexo, las relaciones sexuales de otro tipo, imagenes de folografias y hasta la musica o cne.”

2M30C-SOL-ECONESC

“Es una forma de agrediry demostrar una frustracion, obligando a alguien a hacer algo que no
quiere. Y ya cuando te das cuenta ya estas viviendo en una situacidn viokenta, porque te obliga
a Vivir en eso. Yo me acuerdo de mi primer novio, donde Yo ya no queria tener relacones
sexuales, y €l se ponia muy agresivo. Forzosamente €l queria tener relaciones sexuales como
simbolo de poder. El hombre puede decir: porque somos pareja, tienes que hacer el amor
0oNMIgo, aunque no quieras; sblo como simbolo de poder.”

IM25B-SOL-PSIC-TER

“En la pomografia, ponen a las mujeres en posiciones muuuy vulgares Y a los hombrees no,
no como wuigarizan al cuerpo femenino. Ademas lo que te dicen en las calles por vestirte con
derta ropa, Yo lo que pienso es que esos o Son PIPos, €S0 es vidkenda jte digan o que te
digan 0hagan el gesto que hagan! Yo diria que conla simple mirada te estan violentando.”

AM15Y-SOL-EDUCEST

“Es cuando te forzan a lo que no quieres, te dan golpes, o hasta te drogan. Y puede ser de
famiiares, de amigos.

Cuando iba en la secundaria, mis dos Unicas amigas fueron vidladas. Una fue violada a los
Seis afios, por un vedno, era novio de su hemmana y nunca se enteraron de nada, ella se lo
guardd, y lo siguid guardando hasta ahorita. Y mi ofra amiga fue vidkada por su abuelto, y
tampooo nunca ha dicho nada, porque le da miedo a que no ke crean.”

SH26G-SOL-BACHHNS

‘Obviamente se da en muchisimos casos, esta en todas partes, porque vienen en los
periadicos, en las noficias, en la television. La videndia sexual es solo una foma de aduar
para conseguiralgo. Y pues yo no puedo darte eiemplos, porque yo no la he vivido.”

6M27S-SOL-ECON-ANA

“Es una foma de demostrar las frustraciones, una forma de dominar a la ofra persona. Debe
sergente que ke tiene mucho coraie ala vida 0 algo asi, no sé todas esas personas estan muy
mal”

TH26R-SOL-SOCHBAR

“La violencia sexual es un fipo de viclendia que en estos tiempos se ha desamolado mas. Por
tanta videncia en la television y por falta de dinero, y pues la gente recurre al fipo de videncia
sexual para demostrar que es mas poderoso.

Como yate die las nifias sufren violaciones por parte de los parientes o de los mismos padres,
y hasta las mujeres ya casadas, las violan sus esposos ¢no? Cuando llegan borrachos y
Quieren sexoy ellas no quieren.

Yo creo que no puedes ver con respeto a ninguna persona que genera vidlendia sexual”

8H18P-SOL-BACHEST

‘Creo que la violendia sexual es sblo cuando es una violacidn, aca de un gandalla que la obliga
alafuerza’




PARTICIPANTE

9 EXPERIENCIAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN LA ViA PUBLICA.

1H21V-SOL-BACHDES

‘Pues desde los lamados “piropos”, que se puede decrr que es videnca verbal. Es
simplemente un disturbio contra la ranquiiidad de la persona a la que se ke esta haciendo, sele
esta insuttando de certa forma, también se le puede ver como que es de lo més comdn. Lo
podemos ver, y pues la verdad esta mal, pero es algo que se ha hecho como una especie de
cuttura para los mexicanos. Porque se ha fransmitido por generaciones, eso es desde los
padres que se lo fransmiten a los hios, los hios que lo ven enla calle, los nifios lo ven enla teke.
También hay mujeres que o hacen en la calle. Tanto hombres como mujeres. Es més
representativo en los hombres, porque ya tiene una liberacion innata ¢ no? Ala mujer le cuesta
mas el tratar de liverarse y sentirse apropiada para hacer esos comentarios, para hacer esas
cosas, frente a todos. Primero se tiene que quiter la pena. Pero también se da, la mujer
también lo ha hecho, yo he visto que lo hacen, lo dicen. Y a veces se oyen muy diferentes, se
oyen mas groseras o dicen con més sentimiento, y con mas fuerzal”

2M30C-SOLECONESC

Yo se que en los hombres se da. En €l gimnasio en € que estoy, la mayoria son
homosexuales, entonces los que no son homosexuales se ven agredidos por los que si son.
Porque les agarran las nalgas, los manosean y todo. Y los chavos se sienten impotentes
iporque no saben que hacer! No saben como decite a alguien que no se pase de listo.
iporgue no es comun! No es comdn que pase enfre hombres, por eso se sacan mucho de
onda. No saben que dedires: 0o golpeo’ 0 ‘;qué ke digo? es extrario.

Las mujeres si se ponen agresivas, dicen insultos y ofenden.

A mi sdlo me ha pasado en dos ocasiones nada mas. Y cuando me paso la verdad es que
no me di cuenta (fisa) jo sea me pasd! jy hasta después refliexioné que me habian
manoseado! Que se habian pasado. Fue muy sorpresivo, me quedé callada asi, me quedé
impavida. O sea, no hice nada, no grité, no hice nada. Fue algo inesperado porque me dio
miedo! Me dio mucho miedo.

Ahi no se me ocunid insultar y gritar, como mucha gente me ha dicho. Que cuando les foca
ipas! Se les van agalpes no? A mino se me ocumio.

Y pues en ninguna de las dos ocasiones hice nada, me quedé callada.

Bueno en una de ellas ba acompariada de mis amigas y elles si se pusieron a gritar y a
insultar, pero yo sdlo me quedé parada. Y yo ya no queria salir. jde hecho dejé de salir por ese
lugarl

No cambie mi forma de vestir, no cambié absolutamente nada. Lo Unico que hice, fue ya no
salir por ahi, bueno y evito sempre los lugares plblicos. No me gusta estar en donde hay
muchagente.

Pues yo creo que eso es lo basioo, sino hay gente, no hay quien te agreda ;no?’

IM25B-SOL-PSIC-TER

“Estaba con un chavo y habia una gringa que traia short, y € dio: jay, frae short, también le
gustaque le digan cosas!

ja pocas mujeres he visto que se le quedan viendo aun chavo, por cOmo se Ve, pero no
porue ande ensefiando! No se pone a decir qué es lo que el hombre esta ensefiando (los
brazos 0 que trae short), niia decir quee de seguro quiere que las mujeres ke digan de cosas.
Una vez un maestro dio a entender, que bueno, como esa persona tenia unos sencs
grandes, pues era valido que los ensefiara, y que los hombres ke dieran de cosas. Que si




IM25B-SOLPSIC-TER

tuviera los senos chiquitos, estaria causando lastima.

Una vez fui a un antro y unas Viejas se encueraron, para ganarse unas chelas, y fodos los
hombres juuuuuhh! Te encueras no porque tienes algo que ensefiar, porque dieron que
Quien quisiera chelas, se encuerara, no quien tuviera pechos grandes, 0 levantados.

IMi maestro de teatro tiene como sesenta y tantos arios dice: es que luego las muchachas van
oon unas falditiitas, y tu estas asi nomal sentado y viendo, y dicen jiqué me ve vieo
ocochino?! qué veo? Pues lo que estas ensefiando.

Una amiga me contd que un pendejo ke diio: jay mamaaita, a chupadas te voy a bajar la reglal
Y miamiga dio: me dio asco hasta el ofro dia jguécalal {Eso si se me hace una wuilgaridad!

O cuando te dicen: que buena estés, 0 que bonitas nalgas, o que chichotas, por ejemplo, en
las wigaridades, estan contandote una accidn que ellos desean hacer, bastante wuigar. Una
aocion en algo de u cuerpo, que pues yo areo que es muy intimo, es como de ofender. No es
lo mismo que te digan, que guapa eres, jque bonitos ojos tienes! A: que bonitos pechos
tienes. jque por supuesto a tino te gusta porque apenas y los acabas de veren ese momento!
Site los dice tu pareja, es diferente y hay la confianza.

Los piropos, que se supone que deben halagarte son: que te digan ‘que guapa estas, ‘ay que
bonita’, ‘que bonitos ojos tienes’. Por elemplo una chava que decia que siempre veia a un
sefior en la parada y un dia le dio: Sefiorita buenas tardes, nada més quiero decile que es
usted una mujer muy hermosa, y que siempre se ve muy bonita. Gracias, era todo, sdlo
queriaque lo supiera, que pase muy buena tarde.

Tenia una amiga que siempre la torteaban en el metro. A ofra amiga le dieron: jqué ricos
pezones tienes! ;.es0 que gliey? ¢qué quieren que diga”? que diga mamamelos 0 qué? o
Sea 50 esperan?, es que ni siquiera esperan eso porue si una viea les diera jorake guiey!
ftampoco lo hacen! 0 sea, ;qué esperan los pendejos? ;Y van con su hi! joon su hia de dos
anos, nomames! ; qué quieren que les digan eso cuando estén grandes sus hias?

Una vez yo iba caminando a mi trabajo asi nomal. Porque igual y siiba con minifalda me van
a decir jpues tu te lo merecias! ¢ no? Bueno, iba con un pantaién de mezdila, entonces ba
caminando  pasé al lado de un camo, asi iba en la baba, y se me acercd en el camo, y die
iBABOSO; ¢,qué no ve que estoy pasando? Y me jala asi el brazo jfuerte! Y luego, luego yo
voltee yle die jAY, IDIOTA!Y se siguid, eso fue todo su chiste.

También de que vas caminando y te dicen jhola! y te invitan a subir al coche, te quedas 0 sea,
¢qQuéte pasa? ; qué esperas giiey, qué esperan? jqué la viea diga, ay sily ¢ se encuere?

Y i les contestas agresivo jy se hacen pendejos! jO LUEGO TE LA REGRESAN MAS
AGRESNOS!

Una vez me acuerdo que a un chavo le die: es que te dejé en la parada y de ahiami casa, los
glieyes de los micros me estaban chifando y me cayeron bien gordos. Dice ah, para la
prixima, mejor tu ya no me acomparias te quedas enfu casa. Y me dice pero tu tienes la
culpa por estar tan bonita, si estuvieras fea, no te dirian eso’ (fisas) y pues en ese tiempo ;,qué
puedes pensar, no? jay! Te estadicendo bonita.”

4AM15Y-SOL-EDUCEST

“‘Un amigo me dijo un piropo, senti bonito porque me lo dijo en buena onda y estaba bonito:
‘Que pasaen el cielo, que los angeles se estan cayendo.

Los chavos dan a conocerse por fuera y como se visten también cuenta, yo digo que se ve
bien, si es un chavo asi impio y bien. Pero cuando son de los esos sefiores que hacen de
irapido! se siente muy feo, si esta todo mal vestido, mugroso pues no, si es un sefior de esos
MUgrosos, jay! no, me hacen sentirmal, y sucia. A mi me ha tocado que, me han nalgueado,
y se siente homible como muier, se siente muy feo”




SH26G-SOL-BACHHNS

‘Desgraciadamente se da con mucha frecuenda y es més severa haci las personas que
vivenen la calle, que no tienen apoyo de familiares, que son insultadas, golpeadas, vidladas.
Por eemplo la vidkencia que se da de hombres hacia mujeres, con palabras o con insuttos en
la calle. Con mis amigos, vamos caminando y no falta pues €l que se quiera sentir el uy, uy, uy,
porasi lamarlo, y les dice cosas alas chavas.

Bueno, hay el piropo buena onda, €l piropo medio manchadin, y el piropo completamente
sucio. Siu le dices a alguien un piropo chido, pues igual y la chava se voltea y hasta se rie.
Pero los piropos sucios, hacen sentir jmal alas mujeres!, las hacen sentircomo un objeto. Pero
bueno, esa es la forma de reacconar de algunos, cuando las mujeres se visten de certa
forma, y provocan en los hombres, ciertas reacciones,  la gente inmadura no les pueden
controlar. Pero pues es que una mujer se ve muy bien cuando se pone minifalda.

Incluso un hombre puede recir un piropo de una muier; y pues si es chido, induso hastale
daslasgradas, ote sentes bientodoel dia.

Iqual la mujer, pero cuando un piropo es ofensivo, puede dafiar la autoestima de la mujer”

6M27S-SOL-ECON-ANA

“Es una forma de violencia para ti, sea cual sea, sea verbal, 0 que te toquen; es una forma de
violencia. Pero la gente, particulamente los hombres, lo aceptan entre ellos, 0 sea piensan que
no es molesto para nosotras, a pesar de que leva tanto iempo esa forma de videndia; no les
importa dejar de hacerio.”

TH26R-SOL-SOCHBAR

‘Alas mujeres en el mefro que suffen un montdn de violencia ya sea desde verbal hasta que
las focan. Y lamentablemente no hay quien haga valer o respetar que no haya ese fipo de
violenca.

Hasta a mi me a tocado que me han dicho cosas, pues segUn piropos, pero de alguna
manera te hacen sentir insultado, cuando viene de un grupo de mujeres, tal vez borrachas, 0
muy feas (fisa), y pues, es cuando no te gusta la situacion, pues lo sientes como agresion. Oa
veces ya te lo dicen insuldndote, o jha! 4 este gliey no me hace caso? Pues entonces lo
insulto jHa pinche... la has de tener bien chiquital’, 0 cosas asiy eso siendja.

Yo a veces les digo que estan bien, 0 algo asi, pero poraue ellas también me cotomean con
€s0, €S en ofra sitiaddn, porgue NS CoNocemos, Y pues de cierta manera, elas tambien me
dan cuerda. O bueno, nunca me han dicho que se sienten ofendidas, 0 que les estoy faltando
al respeto no es que no lo tome en serio, pero ya anda uno aloohal, y pues anda uno medio
calenturiento, y el bailecito es de aca pegaditos, y esas coses.

Cuando dices piropos de buena fomma, pues son como poemas urbanes, Yo kes dira. Pero
oon el fiempo se fue transformando en agresiones verbales sexuales, sihablas de jsus nalgas!
La verdad es que yo no los he dicho, pero he escuchado amigos mios que los dicen, como:
Vamos a matar a 0so a pufialadas’ pareces enfermera), ; porque vienes de blanco? no,
porue andas de cama en cama, y 00sas asi, 0 sea e usan las palabras en doble sentido,
bésicamente y hasta uno como amigo del que los dice, pues te sientes mal, y jsi le dices;
igliey nomames! Y me imagino que una mujer se ha de sentir mas.”

8H18P-SOL-BACHEST

“Les digo: ‘adis’, 0 a mis cuates, ‘mira, mira, mira, nomas, 0 ‘adiés mi reina’, ‘me lamo, Pedro
¢y u?. Pero casi sempre cuando estoy con los cuates, 0 bueno mas bien siempre, creo que
cuando ando solin, pus nada mas veo aca que casi se me cae la baba, y a veces siles digo
‘adios, ‘mamaciia, 0 ‘ja que chula estas!” A las que conazoo, que son cuatachas, cuatachas,
pos si se dejan, pos laneta silas toco, pero leve jeh! Y allas chavas enla calle, oenmetrola
nefa si se te acercan, pos nomas te quedas ahi. Y no, manches tengo un cuate que sile hace
a eso, se mete en el mefro cuando esta hasta €l gomo, y pues les mete mano a las que se
dejan (risa). Esta re locuas €l gliey, pero es que esté rete feo el cabron (fisa) y pues solamente
asi puede estar con una vieia, yo me imagino 4 no?’




PARTICIPANTE

10  OPINION DE ESAS EXPERIENCIAS.

1H21V-SOL-BACHDES

“Yonolo he hecho. Porque me pegan (isas). jPues porue no le encuentro el chiste! Se me
hace més apropiado decirselo, de frente, jy no con palabras vulgares! Simplemente hacérselo
saber ;no? Que se ve bien, que es una mujer hermosa, que esta muy guapa; no sé, algo asi.
Pero pues es preferile, acercarse a ella y decirselo, a estar del otro lado de la calle y gritérselo.
Digo, te ves mal n0?’

2M30C-SOL-ECONESC

‘Debe ser cultural, porque los hombres se sienten con mas derecho de dominar a una muer,
de poderta tocar, para ellos es muy faal legary agredira una mujer, fodo €l iempo.

Lo que pasa es que ya estamos tan acostumbrados a que este tipo de sitiaciones se dan,
que lo Unico que haces cuando sales ala calle, es estarte cuidando. jporque todo el iempo te
dicen que es U culpa, porue te vistes asil, jES tu culpa, porque t estas ensefiando las
piemas!, iEs tu culpa, porque vas escotadal

Como muier, entonces o tnico que haces, es estarte cuidando. No puedes ser libre, no te
puedes expresar ioremente como quieras ser o vestirte, porque enseguida te agreden.

Es una cuestion cutiural, y para cambiario tiene que ser algo educativo, tiene que ser con
bases morales. Se fiene que basar en el respeto, se iene que dar ahorita con los padres, con
los adolescentes, con los nifics.”

IM25B-SOL-PSIC-TER

“Pues yo pienso en primera instancia, que estan enfermos, jestan pendejos! Aunque se
SUpoNe que Son personas nomalkes. ¢ entonces queé les pasa, qué necesidad tienen de hacer
esas oosas? Esos comentarios son de gente que no estan locos, igual y pueden ser los
compafieros con los que platicas.

Yo creo que los hombres creen, que porgue a las mujeres les gusta fraer certa ropa, es
porgue les gusta que les digan cosas. ‘Si anda medio encuerada, entonces esta esperando
que yo como hombyre e diga algo’.

Porgue en realidad son puras wuigaridades, te dicen: jmamactal y alguna wuigaridad asi y
aparte te estan ofendiendo.

Y es0 es lo que hacen los hombres cuando alguien trae faldita, esoote, y aunque no esté
ensefiando nada. Entonces ya no esla ropa, sino de la persona.

Bueno, a lo mejor uno usa cierta ropa, y se te ve tu cuerpo, y puedes pensar que es noml
que me vean; pero no que te hagan gestos ni que te digan nada.

Quien se encuera, tampooo es algo que diga juy que padre! Pero pues que lanzadas y mis
respetos. Pero ; porqué me voy a encuerar en un pinche antrilo pendejo, sdlo porque van a
regalar algo?

Si estas ensefiando, igual y iene razon, si estas aqui en México te vas a esperar que por lo
menos te votieen a ver, pero eso no quiere dedir que e insulten, quee te digan cosas wulgares, y
aparte que hagan gestos 0 mirada morbosa. Pero nadie lo toma en cuenta, porque como es
tan ootidianc. Y aparte parece que nos estan hadiendo un favor. Site pones tal ropa es como
siles estuvieras dando pemiso.

Bueno, dices, son los viejos jno! También son chavos, y hasta nifios ¢ qué les pasa?

Aparte ya no es como vayas vestida, una persona asi, te o dice en cualquier momento, asi
vayas 0omo una monja.

Nada més o dicen a lo pendejo, 0 sea sus pinches deseos de querer tener una relacidn con
alguien, 0 a lo mejor lo hacen por querer sentirse hombres, pero te quedas pensando




IM25B-SOL-PSIC-TER

reaimente ; qué quieren? yo, por eiemplo si he tenido la oportunidad de que me dicen algo, y
(quégliey? ;qué? jno me veas pendeo! jy hasta se ofenden, los pendejos! Ay, yo nite estoy
viendo, pinche vieja fea ¢ fea giey? jpero bien que me estas viendo y me estés diciendo de
cosas! ¢no? jahora te ves a hacer €l pendejo! Asi como estas lanzando esas miradas y
dicéndome, pues ifajate los pantalones! Yo si he sido violenta, cuando si me encjo he llegado
agritarles insuttos.

¢S que, con qué derecho me pueden dedir que buena me veo, que vamos a coger, me
pueden dedr de mis pezones, me pueden dedr pendejada y media? j;CON QUE
DERECHO?'Y me quedé pensando, de seguro ellos han de pensar que soy una puta ¢no?
porque si te pones a pensar en lo que te han ensefiado, se puede decir que, a las prostitutas
son alas que se les puede insultar, degradar, y estan todo el tempo dispuestas al sexo jah! Y
por supuesto con cualquier gley. Entonces eso quiere dectr, que consideran a todas las
mujeres que ven en la calle, como putas ya ve tu a saber silas de su famiia.
Porgue si te estan insuftando, si te estan agamando tu cuerpo, v si te estan hadendo
insinuaciones para tener una relacidon sexual, pensando que tu estarias [DESEOSA! de tener
relacones con ellos! O sea con cualquier gliey, entonces quiere decr que te estan
considerando como una prostituta ¢no? Pues igual a una prostiiuta no tendrian tampoco
porgué insultaria. O sea las prostitutas son las que siempre estan dispuestas a eso, y los
hombres siempre estan dispuestos a eso ; entonces quienes serian los prostitutos? jEllos!

Se dice que los piropos vulgares son nomales porgue hay un chingo de gueyes que lo hacen
amiesde chavas. Y uno sempre tiene que soportario porque es cotidiano, pero eso no quiere
decir que sea natural. Seria nommal que te voltearan a ver, una mirada nomal, pero no una
mirada wuigar, un insutto o te estan haciendo un gesto. Eso ya es pasarse del limite. |Y
MUCHISIMO MAS S| TE TOCAN! ; qué les pasa? ; 0 que tu vas en la calle y dices: \ven, ven
qlieyainsuitamne. Andale, ven a decime una wulgaridad. ; 0l legas insultandolo?: jay se ve
que ni eres hombre, que la tienes bien chiquital” o ;qué? ; Para que ellos también te digan
algo? {ELLOS SE ALUCINAN QUE QUIERES COGER CONELLOS! ;PERO TU QUE?
i TUNILOS PELAS! Ellos piensan que por que te vistes de tal manera, 0 porque uno se pinta,
estés partidpando para que te violenten; esperando que te digan cosas o que te insuten o te
toquen. ;qué tendria uno que hacer? ;no bafiarse? jaunque ni me bafie, y salgo a la calle
nommal, y me dicen cosas! jAH; PERO AHORA RESULTA QUE PORQUE UNO ESTA
GUAPA! ;ESTA PARTICIPANDO EN EL INSULTO, EN LA VIOLENCIA? jAUNQUE
ESTES HORRIBLE TE VAN A DECIR DE COSAS! ; por qué? pues eres mujer 4 n0? jeso
es! Estés particpando porgue eres muier a fin de cuentas, porque si no fueras muer no te
insultarian asi ¢ verdad? Entonces lo malo es ser mujer. Ya por ser mujer esta como que
pemitido hacerte todo y decirte todos los insuttos. Porgue jtu los estés indtando! Yo creo que
eso han de pensar lo glieyes, no como te vistes, sino porque eres muer, y como todas las
muieres para ellos son unas putas, pues |VISTETE DE HOMBRE CUANDO SALGAS!
Porgue pues decirle algo vulgar a un hombre para ofenderio, no sé si se ofendan, al contrario,
le subes el ego si le dices: ‘jay, se me antoja esto de il, 0 jay que guapo! O jay, se ve que
haces ejercido!’ ;n0? 0 sea pues para qué, y a un desconocido que Yo ke diera algo jNO! No
vake la pena. Yo creo que yo me conformo con verio.”

AM5Y-SOL-EDUCEST

“Yo pienso que estan mal, porque no ganan nada oon forzar a la mujer, més que nada se
meten ellos en problemes.

Para mi son esos hombres que estan depravados, que estan mal de la mente, estan muy
obsesionados con eso. Yo pienso que esta muy mal.

Cuando amime han tocado se siente hormble como mujer, se siente muy feo. Me siento sucia




AM5Y-SOL-EDUCEST

al focame con sus mancs.

Si se me acercan, también me siento muy mal, siento horible; nada més dan asco y mucho
coraje, que sean asi conlas chavas.

Eso es horible y no deberian hacerlo los sefiores, bueno tampoco los chavos deberian dedrr
€s0, i hacerio porque, si se siente muy feo.

Creo que eso viene de 00mo los eduquen sus famiias, creo que si los papés les dieran que
€s0no debe hacerse a lo mejornolo harian.

Bueno, quien sabe”

SH26G-SOL-BACHHNS

‘Si alguien te ofende en la calle, tratas de tomarta de quien venga, y pues no dejo de sentir
pena, si puedo ayudarayudo, pero si no; trao de no meterme.

Se da de hombres hadia mujeres, pero eso es dependiendo de la cultura de cada quien, yo
nolo haria porgue no soy viokento.

Porque es una forma de demostrar aigo ante ofros.

Es una forma de demostrar que son aventados, especiales, vidkentos, que no se dejan, que
hacen lo que quieren, que les gusta hacero. Es obvio que se sienten a gusto haciéndolo. Un
hombre sdlo no lo haria, creo que no lo he visto, pero como estan en grupo, pues se sienten
como mejores al demostrar algo. Y pues tal vez piensan que eso lo convierte en una persona,
mas buena onda, mas aventada, més chida, mas lider.

Pero de un solo hombre hacia una mujer, en una especie de piropo o palabras obsoenas,
areo que no lo he visto, pero debe de haber porque hay gente enferma. Asi como hay
personas que disfrutan teniendo la ropa de una muier, 0 viendo que su pareja iene relacones
con ofra persona. Pues también debe haber gente enferma que disfiuta, haciendo estas
cosas hacia las mujeres. Diciendo palabras mas que nada obsoenas, sucias. Estan enfermos,
tienen que estarlo porque una persona que este reguiamente bien no lo harial jmis amigos
solos no lo harian! jmifamilia no lo harial Deben ser personas de lo peor, que algo no esta bien
oon ellos. Es su forma de demostrar tal vez una incapacidad, tal vez sea un trauma, tal ves ese
frauma es no poder conseguir algo y tratar de sacar un espedie de jODIO! HACIA ESO QUE
NO PUEDES CONSEGUIR. Esa especie de odio 0 de resentimiento. Con palabras, con
insultos, con piropoas medio vidkentones. Por ejemplo, cuando los tipos lanzan piropos haca las
mujeres, tal vez es su foma de decir jEY! No puedo conseguir una, entonces odio a las
mujeres porgue ellas no me quieren, es eso.

La mujer, antes que todo deberia estar acostumbrada a recbir miradas, y a recir piropos
porue siempre ha sido asi, pero eso no justiica que gente sucia y enferma tergiverse estos
piropos, y los haga més wulgares Sl La mujer sempre ha sido muy bella, y por eso mismo los
hombres estan jbabeando cada vez que las ven! Pero hay de piropos a piropos, por eemplo
hay unos muy buenos, que a las mujeres si les agrada escucharios, y se los dices para que te
volteen a ver, minimo, que se rian, ya que si te hacen caso y se hace algo mas, pues que
chido ¢no? bueno de alguna forma se tiene que empezar, quien quite y si se hace, uno tiene
que hacer su lucha, su papel. A lo mejor se logra que la mujer reaccione, y que quienes lo
dicen recian algo, ya sea una sonrisa 0 una groseria.”

6M27S-SOL-ECON-ANA

“Pienso que esta muy mal, y es algo muy oofidiano. Y que a vees no es aceptado, pero la
gente casi nunca se defiende, y la gente que esta a tu alrededor dificimente te defiende.
Entonces la gente cree que es como la foma menor de violendia ¢ no? Que hay otras méas
gruesas. Como por eemplo que te golpeen, o que te asalten, o que te agredan verbalmente.
Pero, por eemplo €l acoso sexual a las mujeres, se me hace como que la misma mentalidad
machista piensa que, es la forma menor de violencia, y eso hasta derto punto es aceptado por
las mujeres, por lo cofidiano.”




TH26R-SOL-SOCHBAR

‘A veces esta bien, sempre y cuando lo hagas con buena intencion y que no hagas sentir mal
ala gente. Pero casi 0 generalmente cuando dices algo sobre una mujer es insultante, yo creo
que es ese tipo de viokenda yo lo podria lamar cultural porgue desde donde vives, desde el
trato con la gente, desde la television pues siempre te estan fomentando que seas asi. Y
nosotros mismos al hablar mal de alguien o insultar a alguien te hace sentir mejor, te hace
sentirmas poderoso, te hace sentir que eres mejor que la otra persona. Y creo que esaes una
abermacion total hacia el ser humano. Y mas hada la gente que no se puede defender. Tal
como las mujeres y todo lo que conlleve a que hablen de su cuerpo, de sufisico.

Ya estas acostumbrado a ver un montdn de cosas y cuando legas a ver que alguien esta
agrediendo a otra persona pus dices para que me meto que tal si a la otra persona ke gusta o
que tal si €l otro gliey me va a balacear, me va a sacar un cuchilo 0, no se y de repente todo
€S0 pasa por tu cabeza cuando tu tienes tus propios confiictos.”

8H18P-SOL-BACHEST

“La neta quien sabe si encjan no sé. Pero si ya saben a lo que ke ran no”? Por eemplo, que
una chava sale, con una faldita, y una blusa esootada jpos paqué sale asil ;no? Pos sianda
ensefiando pos vamos a ver ;no? Mira la neta es como si trajeras aca un rokex, y te vas a
pasear a tepito, estas seguro que te van a atracar. Asi si las chavas van bien aca bien mamis,
pos les van a chiflar ja huevo! Porque asi somos los hombres mexicanos. Porque en ofros
paises también pasa, aprecian lo bueno. Es algo que haces porgue es algo muy nomnal, se
ve de diario en las calles, en la tele, en las peliculas y hasta ¢ porqué no? jen la familia!, porque
las camalas, las curiadas, también se visten asi, y ademas los mismos jefes te dicen desde
chamaco, ‘mira, mira esa morma ;no te late? ‘drale aviéntese no sea coydn’, no sea puto
tienes que legarie’. No es que te lo exian, pero si te presionan, sino lo haces, pos entonces no
eres machin. Pero pues es chido que las mujeres se vean asi amegladas y se vistan bieny se
pinten y todo eso, ya que nosotros estamos re fecs.

Yo creoque siles molesta todo eso, pero a veces si se acostumbran, ;.0 no se enojan porque
no les dices que se ven bien, 0 que no se ven gordas? Alo mejor es por eso que les tenemos
que estar dicendo eso enla calle, pa que sepan que si se ven bien ¢ no?

Nunca me han dado las gracias, pero mentadas si me han mandado. Creo que si se enojan,
mas cuando las tocan, porgue yo me he dado cuenta, por eemplo en el metro, que si se re-
encabronan, y pus eso si. Yo también me enojaria que una viela aca bien lacra me mefiera
mano al, nomas y sin avisar, 0 que estuviera bien pinche. Pero pus verias, no se puede evitar,
aunque uno no quiera, pues es que fraen una ropa bien pegadita, y pus eso si se vake ;no?
Porgue estan ensefiando su cuemo y pues es imposiole no mirar.

Porgue también los guieyes, tienen lbertad de ver, nosotros no podemos evitar que se nos
note la emocion de vertas. Yo creo que si alguien te parece chido, pues lo expreses ;no?
Aunque lo pienso por €l lado de las chavas, que yo creo que si les parece molesto y si se
enojan, porque a lo mejor si les digramos: ‘estas muy guapa’ 0 cosas asi, yo creo que hasta
nos darian las gradias ¢ no? Pero pus a veces sinos manchamos, bueno los glieyes que sise
las tortean.

Ademés las mujeres también pueden hacero, lo que pasa es que les da pena, 0 no sé
porgué no lo hacen, aunque si he visto una que ofra viela que hasta les chifla alos glieyes acé,
cartas.

Porque si se los diera algun galdn de telenovela, asi sea algo més cabrdn, pos ahi sino dirian
nada. Yo areo que hasta serian ellas las que les aventarian €l calzon, asi son les vieas de
interesadas.”
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