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Resumen

T ST D

n el marco de las Nuevas Humanidades se

desprende casi simultdneamente del tronco de dos ciencias:
la Pedagogia y la Psicologia. Ambas han quedado
englobadas hoy en Ciencias de la educacion. Las modernas
corrientes proponen por integrar la Pedagogia, la
Orientacion y Psicologia de la Educacion con un curriculo
comun y con el nombre de Psicopedagogia, existen ya
facultades con ese nombre Lopez (1988). La fuerte
demanda social de orientadores y la introduccion de las
tareas orientadoras en el curriculo ordinario la han

convertido en un apoyo fundamental de la labor docente.

La reciente demanda de los Departamentos de Orientacion

en los Centros Educativos crea la necesidad de formar

Universidad Nacional Auténoma de México i Veronica Cruz Guillén
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profesionistas en el campo de la educacidn para desarrollar

una labor evaluadora y de ayuda personalizada hacia la
consecucion del desarrollo personal y de madurez en la

integracion social y laboral del alumno Rivas (1995).

En la actualidad adn nos encontramos con una inacabada
formacién de los orientadores pues es comun encontrar
desempefando funciones de orientacion a economistas,
meédicos, odontdlogos, bidlogos, profesores normalistas y
abogados, asi como una considerable cantidad de
psicopedagogos y psicélogos, sin que ninguno de estos
profesionistas se les haya formado especificamente para ser
orientadores, la accion orientadora solo podra llevarse a

cabo en la medida en que el orientador este formado para:

e Ayudar al individuo para que sea capaz de elegir y
prepararse adecuadamente a una profesion o trabajo
determinado

e Ayudar al estudiante a resolver los problemas que su vida
académica le plantea, especialmente el de elegir los
contenidos y técnicas de estudio

e Ayudar a los estudiantes para que puedan trabajar
eficazmente en la institucion escolar y prepararse

adecuadamente para la vida.

Universidad Nacional Auténoma de México i Veronica Cruz Guillén
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De aqui la importancia de tomar a la orientacion como un
proceso continuo que debe ser considerado como parte
integrante del proceso educativo Bizquerra y Alvarez (1996),
gue implica a todos los educadores y que debe llegar a
todas las personas, en todos sus aspectos y durante todo el
ciclo vital. La orientacidn puede atender preferentemente a
algunos aspectos en particular educativos, vocacionales,
personales, sociales, etc., pero lo que da identidad a la
orientacion es la integracion de todos los aspectos en una
unidad de accion coordinada: La  Orientacion

Psicopedagodgica.

Universidad Nacional Auténoma de México " Veronica Cruz Guillén
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Introduccion

m

n México, la orientacion vocacional no ha sido ajena a los
cambios historico-sociales, econdmicos y educativos que ha
tenido el pais, sino que en cierta medida ha sido
consecuencia de ellos. El desarrollo de la orientacion vocacional en gran
parte ha dependido de los sistemas de ensefianza que ha adoptado el
gobierno de México a través de sus politicas educativas; en las que ha sido
considerada como un proceso inherente a la accidon educativa, la cual surge
de las necesidades sociales del momento y se desarrolla segun la dinamica

pedagogica del pais Alvarez (1986).

Para que la orientaciéon en México esté conformada de la manera actual se
sucedieron diversos acontecimientos:

En la Secretaria de Educacién Publica, se form6 el Departamento de
Psicopedagogia e Higiene en 1924, ya que en su plan de trabajo fue
considerada la necesidad de orientar escolar y vocacionalmente a los

jovenes estudiantes Crites, J. (1974).

Universidad Nacional Auténoma de México i Veronica Cruz Guillén
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En la Escuela Preparatoria Técnica de la SEP, en 1932 se establece el

servicio de orientacion con caracter preponderantemente vocacional, cuyo
objetivo principal fue el de proporcionar informacion profesiografica para
ubicar a los estudiantes en las distintas actividades técnicas, ahi
consideradas, que permitia incrustarse posteriormente en el mercado
laboral.

Ya hacia los la década de lo 1940, con las etapas de Reestructuracion de la
educaciéon, en la ensefilanza media, surge una mayor preocupacion por
desarrollar la Orientacion Vocacional y profesional a los estudiantes
mexicanos. Llevandose a cabo como resultado de ello, estudios educativos
acerca de las caracteristicas psicosociales del educando, asi como el
empleo de instrumentos psicopedagoégicos desarrollados en otros paises.
Con la apertura de la carrera de Psicologia en la UNAM en el afio de 1940,
de donde egresaron los primeros psicélogos, algunos de los cuales
dedicados al campo educativo pasan a conformar los departamentos de

orientacion al egresar de la carrera.

Ademas con la creacion de la especialidad de técnicos en educacion, en la
Escuela Normal Superior de México, en el afio de 1942, se inicia la
formacion de las primeras generaciones de especialistas que mas tarde
pasan a incorporarse al servicio en el campo de la Orientacion Educativa y
Vocacional, Loredo, O. (1974).

Lo anterior ocasiona que para 1947, sean designados por medio de
nombramiento oficial los primeros maestros consejeros de orientacion,

iniciAandose con ellos la orientacibn de tipo opcional (abordando la

Universidad Nacional Auténoma de México " Veronica Cruz Guillén
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problematica vocacional y de aprendizaje de los educandos, sin un plan

definido), en las escuelas secundarias diurnas, Vidales, A. (1987)

Ya en el aflo de 1952, en las escuelas oficiales de la SEP en el D.F., el
Departamento Técnico de la Direccion General de Segunda ensefianza,
lleva a cabo los estudios referentes al establecimiento del servicio de
orientacion educativa y vocacional, con base en el proyecto aprobado por el
Lic. Manuel Gual Vidal, entonces Secretario de la SEP. En dicho proyecto
se aboga por la creacion de una oficina de orientacion vocacional, que
iniciara sus labores con un proceso de experimentacion y que contaria con
tres secciones: 1. Entrevista y asesoramiento 2.Examenes psicotécnicos
3.Informacion vocacional.

El proyecto anteriormente mencionado empieza a funcionar a partir de 1954
estableciéndose de manera oficial el servicio de orientacion en las escuelas
secundarias diurnas, con personal egresado de la especialidad de maestros
normalistas, técnicos en educacion en la Escuela Normal Superior y

psicologos egresados de la Facultad de Psicologia de la UNAM.

Esto es innovado hasta 1960, cuando se introduce en el Plan de Estudios
de la Escuela Secundaria una hora semanaria de orientacién vocacional
obligatoria en el 3er. Grado, instituida como consecuencia del estudio y
participacion consciente de los orientadores en servicio. Segun las
caracteristicas de este plan de estudio y los horarios de la escuela
secundaria se dio la posibilidad de que en algunos planteles se
desarrollaran las actividades de orientacion educativa y vocacional en los

tres grados con una hora a la semana por grupo. Alvarez (1986).

Universidad Nacional Auténoma de México " Veronica Cruz Guillén
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Sin embargo, en 1974, al realizarse la revision y modificacion del Plan de

Estudios de Educacion Secundaria Reunion de Chetumal (1974), se perdio
la hora dedicada a la orientacion educativa y vocacional; ya que en dicha
reunion se discute que la capacidad tecnoldgica tiene mas importancia que
la orientacion, decidiendo darle mas tiempo a la primera y considerandose a
partir de entonces a la orientacion como un servicio. Esta supresion afecto a
la orientacién por la imposibilidad de desarrollar sus acciones con un
caracter sistematico al obstaculizar el logro de los objetivos del programa,
impidiendo asi el trabajo creativo de los maestros orientadores Alonso, J.
(1995).

Al dejar de estimarse la orientacion dentro del Plan de Estudios, desaparece
la oficina que los coordinaba y en tanto no se elimina la presencia de los
orientadores en las escuelas, se crea el Colegio de Jefes de Ensefanza,
qguienes hasta la fecha supervisan el programa de orientacion educativa y
vocacional, ademas de cumplir otras funciones académicas Yy

administrativas.

La investigacion documental expondra el tema “La Orientacion
Psicopedagdgica para la Escuela Secundaria”, desarrollado en tres
capitulos. Cada capitulo contendra su propio contenido tematico, que a su
vez seran los subtemas que especificaran aspectos que la tesina considera

fundamentales presentar.

En el primer capitulo, titulado “Evolucién histérica y contextualizacion de la
Orientacion” se hace un recorrido a través de todos los contextos que

tuvieron que ver con el desarrollo de la Orientacion, los antecedentes,

Universidad Nacional Auténoma de México " Veronica Cruz Guillén
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significaciones, definiciones, teorias, enfoques y modelos a través de los

cuales ésta se ha ido formando.

1.1 Antecedentes de la Orientacion.- Se examinaran todos los hechos que
contribuyeron a la formacion de la Orientacion.

1.2 Significacién y definiciones de la Orientacion.- Se presentaran las
definiciones haciendo un recorrido por las primeras impresiciones hasta
llegar a una conceptualizacién actual del término Orientacion.

1.3 Teorias, Enfoques y Modelos de Orientacion.- Se esbozaran las
principales teorias que han contribuido a los enfoques y modelos que

permean actualmente el campo de la orientacion.

El segundo capitulo recibe el nombre de “La Orientacion en los Centros
educativos del Estado de México” hace referencia a la situacion educativa
actual, describe y analiza la situacion de la Psicopedagogia en las
instituciones de Ensefianza Media haciendo énfasis en el proceso de

formacion de los orientadores, puntualizandose de la siguiente manera:

2.1 La Psicopedagogia en las Escuelas Secundarias del Estado de
México. Trata de como se esta llevando a cabo la aplicacién del marco
tedrico directamente en las instituciones educativas, asi como la gran
cantidad de obstaculos con los que se enfrenta la Psicopedagogia debido
a la falta de informacion y profesionalizacion de los Orientadores quienes
en su mayoria no poseen la educaciéon adecuada en éste campo para
llevar a cabo una adecuada Orientacion. Este capitulo justificara las
razones por las que es necesario implantar un sistema innovador que
permita a los profesionales educar de una manera accesible a todo el

personal que se encuentre cubriendo plazas en Orientacién para unificar

Universidad Nacional Auténoma de México " Veronica Cruz Guillén
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criterios y poder asi brindar un adecuado servicio de Orientacion

Psicopedagdgica.

2.2 La formacion y profesionalizacion de los Orientadores.- Realiza un
analisis de la variedad de profesionistas que actualmente se encuentran
cubriendo éstas plazas sin poseer el perfil ni la preparacion adecuada;
También se analizan los planes y programas vigentes en la curricula de

los Orientadores.

Finalmente, en el tercer capitulo titulado Propuesta de Orientacion
Psicopedagodgica” se propondra una alternativa de aplicacion de la
Orientacion Psicopedagodgica enfocada a las Escuelas Secundarias del

Estado de México.

3.1 Justificacion.- Se analiza el porqué de la emergencia de una propuesta
de Orientacion Psicopedagodgica para las Escuelas Secundarias del
Estado de México ya que actualmente hay un enorme vacio que se debe
llenar con informacion y una adecuada direccion.

3.2 Alcances y limites.- Se abordara el objetivo de llegar a las Escuelas
Secundarias del Estado de México tomando en consideracion los limites
gue el propio sistema educativo impone, la situacién econémica del pais
y los diversos obstaculos a los que se enfrenta cualquier cambio en el
sistema.

3.3 Metodologia.- Se plantearan las estrategias para llevar a las Escuelas
Secundarias del Estado de Meéxico propuestas para enriquecer la

practica docente del orientador psicopedagogico.

Universidad Nacional Auténoma de México " Veronica Cruz Guillén
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Capitulo 1

volucion historica
y contextualizacion
de la orientacion

“Hay dos tipos de educacion,
la que te ensenia a ganarte la vida
yla que te ensefia a vivir”

Anthony de Mello
Fr DR

1.1 Antecedentes de la Orientacion

La reciente demanda de los Departamentos de Orientacién en los Centros
Educativos crea la necesidad de formar profesionistas en el campo de la
educacion para desarrollar una labor evaluadora y de ayuda personalizada hacia
la consecucion del desarrollo personal y de madurez en la integracion social y

laboral del alumno.

Los profesionales de la orientacion educativa actual en México requieren de un

perfil académico multidisciplinario y de una formacion profesional sélida, tanto en

Universidad Nacional Autonoma de México | Veronica Cruz Guillén
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la teoria como en la practica, para estar en condiciones de comprender y atender

los problemas humanos a los que se enfrentan cotidianamente.

Durante varios siglos esta disciplina se ha enriqueciendo con la aportacién que
realizaron estudiosos en la materia como Juan Amos Comensky, quien anudé
todos los intentos de reforma pedagdgica de su siglo. Al proponerse incursionar
en el terreno de la educacion en su obra Didactica Magna (1657), descubre en la
relacion de los métodos de las ciencias con la teoria pedagdgica el principio de la
didactica y advierte que las aptitudes del nifio deben ser desenvueltas en su
orden natural y en permanente contacto con las cosas, que la educacién
comienza con el nacimiento y que el nifio puede y debe adquirir los primeros

fundamentos de la cultura (Caldera, 2002).

El Movimiento de Renovacion del Naturalismo, también conocido como
pedagogia revolucionaria, fue iniciado por la escritora sueca Ellen Key; y corri
en paralelo del Movimiento de las Escuelas Nuevas que se gestaron en las
postrimerias del siglo XIX, mismas que darian paso a la Pedagogia de la Accion
impulsada por tedricos como Dewey, Kerschensteiner, Decroly, Montessori y
Winnetka (Maya, 2004).

Al iniciar el siglo XX, la evolucion se dio de forma mas rapida y se extendi6 a
otras naciones, como en el caso de Argentina en donde destacan los estudios

realizados por los especialistas como Victor Mercante.

El auge de la experimentacion se dio dentro de las escuelas. En Francia con
Binet y Wallon; en Alemania, Meumann y Lay; en Estados Unidos Thorndike y
James, siguen los estudios que dieron origen a aquellos laboratorios

establecidos en los grandes centros educativos, gabinetes psicopedagdgicos

Universidad Nacional Autdnoma de México \ Veronica Cruz Guillén
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cuya mision seria la elaboracion y aplicacion de pruebas y estudios
psicotécnicos, incluyendo la orientacion profesional y la colaboracion médica en

las tareas de la escuela.

La instalacion de los laboratorios se extendié a todo el mundo. En México, el
Instituto Nacional de Psicopedagogia contaba con uno de los laboratorios mas
completos. Paises latinoamericanos como Peru, Argentina y Paraguay también

contaban con ellos (Caldera, op cit).

Pestalozzi, dio un gran paso hacia delante con la creacion de la pedagogia como
ciencia, que tiene sus fundamentos en la psicologia y la ética, asi, junto con otros
especialistas sent6 las bases de la pedagogia funcional que se configuré afos
después cuando adquirié caracteristicas propias que dieron pauta a movimientos

pedagdgicos importantes (Santana, 2005).

Entre aquellos visionarios se encuentra Rousseau (1712-1778), quien menciona
que la pedagogia se funda en primer lugar en leyes psicolégicas, también
enuncia reglas pedagogicas después de haber realizado analisis psicologicos en
torno a la vida infantil. A partir de Rousseau, la doctrina educativa insistio en la
exigencia de "partir del nific" y ver en él, el centro y fin de la educacion; nadie
antes habia reconocido con tal acierto las consecuencias pedagdgicas de ese

hecho, afirmando que la pedagogia tiene sus bases en leyes psicoldgicas.

Posteriormente Pestalozzi y Herbart, pusieron las bases de una pedagogia
funcional, aunque la realizacion de este propoésito se llevo al cabo mas tarde,
cuando ésta se convirti6 en producto de una larga evolucion historica con
peculiares caracteristicas que se traducen en movimientos pedagogicos

importantes.

Universidad Nacional Autdnoma de México \ Veronica Cruz Guillén
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Corre, en las postrimerias del siglo XIX, el de las escuelas nuevas, que pronto se

convierte en la vigorosa corriente de la "pedagogia de la accion”.

A principios del siglo XX este ultimo movimiento fue muy importante para la
investigacion pedagodgica que se abria al control positivo y a la investigacion
experimental. Hugo MUnsterberg (1863-1919), psicélogo aleman, aboga por una

psicotécnica pedagdgica.

La instalacion de estos laboratorios se extendié por Europa, Japén y los Estados
Unidos, hiendo éste a la cabeza, mientras tanto, en la ciudad de México, el
Instituto Nacional de Psicopedagogia contaba con un laboratorio muy bien
dotado e instalado adecuadamente. No menos importantes fueron los de Peru,

Argentina y Paraguay en las primeras décadas del siglo XX.

La pedagogia contemporanea concibe al hombre a manera de una energia
activa y creadora. William James (1842-1910), uno de los fundadores de la
corriente filosofica del pragmatismo, en su obra pedagdgica charlas a los
maestros, concibe la educacion como un proceso vivo que permite al hombre
reaccionar adecuadamente ante las mas diversas circunstancias. Dichas
reacciones son congénitas o adquiridas. El problema de la educacion, dice, es
organizar esta variedad siempre creciente de reacciones, cuyo designio es
coadyuvar a la realizacion de actitudes cada vez mas eficaces en un mundo

susceptible de mejorar incesantemente.

Como producto de investigacion sobre la pedagogia psicogenética surge una

serie de investigaciones sobre la consideracion psicologica del hecho educativo,

Universidad Nacional Autdnoma de México \ Veronica Cruz Guillén
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asentadas en obras con los nombres de psicologia pedagdgica, psicologia de la

educacion, psicotécnica pedagodgica.

En Turin, ltalia, el primer volumen de psicopedagogia aparece en 1906: La
psicologia pedagdgica, cuyo autor, P. Romano, la coloca como base de la
ciencia de la educacién y la investigacion psicolégica. Sin embargo, la palabra
psicopedagogia nace algunos afos mas tarde, adquiriendo su relieve
connotativo sélo alrededor de los treinta, sobre todo en autores de lengua
francesa vy, posteriormente, en los italianos. En 1935 resulta claramente definida
en el célebre ensayo de Buyse acerca de la pedagogia experimental,
designandola como el estudio del alumno en sus diversas capacidades y
posibilidades; es empleada frecuentemente por Zazzo y Wallon, del que traduce

la concepcion operativa de la psicologia.

De inicio, la palabra "psicopedagogia" hace referencia a un sector de la
psicologia aplicada; pero cuando en 1957 se incluye en las voces del diccionario
de Pieron (Vocabulaire de la Psychologie), la define como "una pedagogia
cientificamente basada en la psicologia del nifio". Durante largo tiempo el escollo
de las dificultades tedricas ha sido evitado simplemente desplazando la
orientacién a los contenidos, a los métodos y a los objetivos y, a través de éstos,
a la dificil relaciéon que la psicopedagogia establece con la psicologia y la

pedagogia.

Es en Francia y en ltalia que la "psicopedagogia" encuentra fortuna; a ella
corresponden, aunque con alguna aproximacién, la expresion alemana
Padagogische Psychologie, y la inglesa Educational Psychology. Algunos
prefieren la denominacién "psicologia pedagogica" o "psicologia de la educacion”

a la mas usada de "psicopedagogia". Es evidente que el acuerdo sobre la
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terminologia requiere un “"reconocimiento previo de los significados
sedimentados por la experiencia y la eleccidon de una perspectiva coherente de la
qgue se vislumbran los primeros anuncios" (Santana, 2005).

A mediados del siglo XIX, América Latina tomaba conciencia del problema
educativo, incursionando con profundidad en la organizacion de sistemas de
educacion publica con bases legislativas. Su filosofia fue el positivismo, que
desde ese siglo y hasta principios del XX permanecié como norma educativa que
rechazando toda nocion y todo concepto universal absoluto, admitiendo sélo el
método experimental, siendo su creador Augusto Comte —aunque esta filosofia
reconoce antecedentes parciales de Hume, Condorcet, Kant y aspira a entroncar

con Bacon, Descartes y Leibniz.

Sin embargo, el positivismo gan6 para si a los mas destacados intelectuales
latinoamericanos, siendo su principal exponente en México el naturalista y
filosofo Gabino Barreda (1818-1881). Como miembro de la comision que
planificaba la instruccién publica, produjo en 1867 la Ley de Instruccién Publica
que fundamentoé y defendi6 en la Camara como diputado. Sus criticos en México,
los miembros del Ateneo de la Juventud —José Vasconcelos, Antonio Caso,
Alfonso Reyes, Diego Rivera, Alfonso Cravioto, Pedro Henriquez Urefa,

etcétera—, pugnaban por una filosofia diferente a la positivista .

En México los antecedentes de la orientacién aparecen a partir de el decreto del
29 de agosto de 1925, cuando el entonces presidente de la Republica Plutarco
Elias Calles, autorizd el origen de la Secretaria de Educacion Publica y la
creacion de las escuelas secundarias. Es el momento cuando se funda y
organiza el Departamento de Psicopedagogia e Higiene Escolar, el cual laboré
de 1923 a 1935 (SEP, 2005).
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La orientacidn se introduce en las escuelas secundarias generales en el Distrito
Federal a partir de 1954. “Es a partir de entonces cuando la orientacion
educativa y vocacional tiene una presencia, mas institucional en la politica
educativa que el gobierno ha determinado para las escuelas secundarias”. Este
servicio dentro de las escuelas secundarias ha tenido avances y retrocesos,
aciertos y errores, eficiencias y deficiencias. Podemos distinguir las siguientes
etapas en la trayectoria de este servicio: a) Desde su creacion en 1954 y hasta
1966 en donde existia una oficina coordinadora de orientacién educativa y
vocacional. b) La segunda etapa en donde lo sobresaliente es el establecimiento
del Servicio Nacional de Orientacién Educativa en 1984 (Sanchez, Vidal, Rueda
y Gonzalez, 2004).

Es hasta 1952, que el sistema educativo nacional establece el servicio de
orientacidén educativa vocacional en las secundarias siendo sus objetivos ayudar
a los estudiantes en problemas de estudios, personales y profesionales; este
servicio sobrevivié en algunas escuelas por inercia, mientras que en otras
desaparecio totalmente; es decir que, la atencidn prestada a este servicio fue de
poca importancia, hasta el periodo de 1968 a 1971 en que en la direccion
general de educacion tecnologica agropecuaria se implementaron cursos sobre

orientacién educativa en sus respectivas escuelas.

En 1972, la SEP vuelve a fijarse en la orientacion educativa, al aprobar el
proyecto denominado: “Secundaria Experimental Mexicana”, en donde a este
servicio se le considera como un elemento de gran importancia junto con las
areas curriculares y administrativas. A partir de este proyecto, nuestro pais ha
venido incrementando su numero de orientadores y mejorando paulatinamente

las habilidades y capacidades de los mismos.
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En 1977, la Organizacion de los Estados Unidos de América (O.E.A), realizdé una
investigacion en México, referente al programa de desarrollo educativo de esa

organizacion, y entre sus conclusiones establece las siguientes:

» Coexisten en el ciclo basico de la educacion media toda las modalidades de

avance de la orientacion escolar.

» El nivel de avance de la orientacidén escolar en este ciclo, no depende del
tiempo de funcionamiento de las escuelas, sino del enfoque educativo que la
sustenta y de la coordinacion e implementacidon técnica de su

funcionamiento.

» La orientacion escolar esta mas estructurada en el ciclo basico que en el nivel

medio superior.

El 3 de Octubre de 1984, se publico en el diario oficial de la federacién, el
decreto de la creacion del Sistema Nacional de Orientacion Educativa (S.N.O.E.),
los fundamentos para la creacion de este sistema se encuentran en el programa
de la orientaciéon vocacional, de la subsecretaria de educacion superior e
investigacion cientifica de la Secretaria de Educacién Publica, Enero de 1984. En
donde estan plasmadas las condiciones en que se encuentran la orientacion

escolar, destacandose las siguientes:

a) Entre las causas principales de la desercidon escolar, estan las limitaciones

economicas Y la falta de orientacion escolar.
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b) Alteraciones de las oferta y la demanda de profesionistas en el mercado de

trabajo.

c) Ausencia de orientacion profesional en futuros egresados de las instituciones

de educacion superior.

d) El bajo nivel académico de los estudiantes en todos los niveles educativos.
e) Falta de personal calificado para las tareas de orientacién educativa, asi

como de las instalaciones adecuadas para su desarrollo.

Por otra parte, la SEP estableci6 un programa de orientacion educativa y
vocacional para todas las escuelas secundarias federales siendo sus objetivos

generales los siguientes:

Aprovechar las diversas oportunidades de tipo educativo, social y recreativo que

le ofrecen la escuela y el medio circundante.

Realizar actividades que estimulen desenvolvimiento personal.

Encontrar las soluciones adecuadas a los problemas educativos, psicologicos y

vocacionales que se le presenten.

Valorar sus posibilidades y limitaciones a fin de establecer buenas relaciones con

la comunidad.

Actualmente se esta desarrollando a nivel internacional un movimiento de
redefinicion y reintegracion del campo en la Orientacién, donde se

interrelacionan la Psicologia, Pedagogia y Sociologia por ello desde nuestra
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perspectiva la orientacion no debe limitarse al sistema escolar, sino que debe
extenderse, a lo largo de toda la vida, a otros contextos: medios comunitarios,
servicios sociales y organizaciones empresariales, entre otros. De ahi que
hemos denominado a esta nueva perspectiva como orientacién
Psicopedagogica. “Desde la historia de la orientacion se puede comprobar que

nace de la practica, a laque se van incorporando teorias o enfoques (SEP, 2005).

Rodriguez, Alvarez, Echeverria y Marin (1993), afiaden que es posible abordar la
conceptualizacion de la Orientacién Psicopedagdgica a partir de un conjunto de
conocimientos que permiten la aplicacion tecnolégica en el ambito educativo de
una serie de principios teodricos que facilitan el disefio, ejecucion y evaluacién de
programas de intervencién dirigidos a la produccion de los cambios necesarios
en la persona y en su contexto, a fin de lograr la plena autonomia en su

dimension personal y social.

1.2 Significacion, definiciones y objetivos de la orientacion e

intervencion psicopedagdgica

De acuerdo con Bautista (1992), la palabra orientacion dentro de la
psicopedagogia surgi®6 como una necesidad en el ambito vocacional y
profesional, por eso, para algunos, la orientacion se limita a estas areas ; sin
embargo a lo largo del siglo XX, se ha difundido considerablemente en el campo
de la intervencién: orientacion educativa (dificultades de aprendizaje, estrategias
de aprendizaje, atencion a la diversidad), prevencion y desarrollo personal,
educacion para la carrera, desarrollo de la carrera en las organizaciones,
educacion para la vida, etc. Actualmente la orientacion se concibe como un

proceso de ayuda dirigido a todas las personas, con objeto de potencializar el
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desarrollo de la personalidad integral; asumiendo una dimension tedrica y otra

practica (a esta ultima se le denomina, intervencién).

Se le denomina intervencion al proceso especializado de ayuda que, en gran
medida, coincide con la practica de la orientacion. Por lo tanto, se propone
complementar o suplementar la ensefianza habitual. La intervencion es realizada
por un profesional, procurando implicar a profesores, padres y a la comunidad. El

proposito puede ser correctivo, de prevencién o de desarrollo.

Respecto al término “psicopedagdgica”, Stones (1983), menciona que tanto la
orientacién como la intervencién han ido acompafadas frecuentemente por un
calificativo, por ejemplo, a lo largo de la historia se han utilizado expresiones
como orientacion vocacional, profesional, educativa, escolar, para la carrera,
educacion psicolégica, guidance, counseling, intervencidon psicopedagogica, etc.
En 1992, se cred el titulo de Psicopedagogia con el objetivo de formar a los

profesionales que han de intervenir en:

a) La mejora de los procesos de ensefianza aprendizaje

b) La prevencion y el tratamiento de las dificultades educativas

c¢) Orientacién vocacional

d) Seguimiento de las intervenciones educativas en el ambito escolar y
profesional

e) Atencidn a personas con necesidades especiales

Todo esto coincide con el enfoque actual de la orientacion, a la que hay que
ponerle un calificativo psicopedagdgico, que integre todas las aportaciones

anteriores en este marco.

Como concepfo educativo. la orientacidn se entiende como la suma total de

experiencias dirigidas al logro del maximo desarrollo del sujeto. Los ambitos:
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escolar, vocacional y personal, se funden interactivamente en una concepcion

holistica de la personalidad.

Como servicio. la orientacion comprende el conjunto de prestaciones ofrecidas
tanto a las personas como a los agentes orientadores implicados o profesionales

relacionados con el proyecto vital de las mismas.

Como prédctica profesional: la orientacion es la tarea ejercida por profesionales
cuya competencia cientifica ha sido establecida por la comunidad social a traves
de normas y leyes. Entendiendo a la orientacion como el proceso de ayuda
continua a todas las personas y en todos sus aspectos, con objeto de
potencializar la prevencion y el desarrollo individual y social de la persona. En lo
que respecta a la Orientacion Educativa, ésta se concibe como un proceso
continuo de auto conocimiento, comprension de la sociedad, del mundo de
trabajo y de adquisicién de competencias y técnicas adaptativas que permiten al
individuo construir un proyecto de vida, elegir libremente y desenvolverse en el
complejo mundo laboral y social; avanzando hacia su independencia y madurez

personal.

La conceptualizacion de la Orientacion Psicopedagdgica es mas implicita que la
Educativa, ya que por anos esta ultima denominacién la han ostentado
unicamente profesionales de Psicologia y Pedagogia, que desafortunadamente
han visto limitada su accion por las politicas internas de los establecimientos
oficiales de educacidén secundaria y preparatoria debido a que historicamente
aparecieron modelos que centraban la atencion en estrategias de accion
fundamentadas en el sujeto, descontextualizado del ambito educativo |,

delimitando la visién clinica y psicométrica (Cuadernos de Pedagogia, 1990).
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Actualmente se pretende rebasar esta vision para una la formacién de
orientadores educacionales con un enfoque multidisciplinario en una perspectiva
holistica, en la que se articulan al orientador las funciones de asesoria, tutoria,
consultoria y apoyo académico, asi como atencion y su participacion en los
procesos de capacitacion laboral (Rodriguez, 1986) .Esto indica, que el
orientador educacional debe abarcar la dimensién personal, profesional, familiar,
social, educativa, de tiempo libre y laboral, procurando atender a la diversidad

individual.

Los servicios de orientacion no pueden concebirse como algo periférico o
marginal al propio marco escolar, suponiendo: La presencia del profesional de la
orientacion en el propio centro educativo, la implicacion en la funcion orientadora
de todos los agentes educativos, asi como la colaboracién de los servicios

externos como cooperadores, formadores y consultores de los servicios internos.

La estrategia metodologica a seguir en la planificacién de la programacion,
consiste en primer lugar, en la identificacion de las herramientas e instrumentos
de evaluacion que nos permitan la identificacion clara y precisa de las
necesidades de la poblacion a orientar; en segundo lugar, la proposicién de
objetivos generales y especificos que surjan de las necesidades antes
detectadas; en tercer lugar, de las actividades didacticas concretas, tareas y

sesiones de trabajo que se requieren en la planificacién.

La orientacion vocacional pretendié minimizar el papel del azar en la eleccion del
trabajo, es decir, erradicar los factores racionalmente irrelevantes, como el tomar
decisiones acerca de otra area de la vida, el emplazamiento del hogar, el género
y la suerte. De esta manera quedarian como base para la eleccion de una

ocupacion la personalidad del individuo, sus intereses, sus valores y sus
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habilidades o competencias (Lépez, 1988). Sin embargo, debemos tener en
cuenta la naturaleza esencialmente dinamica de los contextos culturales. La
orientacion surge inicialmente como una necesidad social ante cambios
economicos, productivos, socio-laborales, dramaticos por su naturaleza y rapidez
histérica. Alvarez (1987),propone que se experimenta un proceso de reflexion y
re-conceptualizacion influenciado por cuatro factores relevantes, que producen

tres consecuencias metodoldgico-conceptuales.

Finalmente, la praxis orientadora que demandan los cambios sociales se ve
sucesiva y sistematicamente apropiada por “comunidades” cientificas y de

profesiones diversas, a veces enfrentadas.

1.3 Modelos, Teorias y Enfoques de Orientacion

La orientacion psicopedagdgica se realiza durante toda la vida; las teorias del
desarrollo humano y la psicologia evolutiva con un enfoque del ciclo vital, tienden
a coincidir en afirmar que la persona sigue un proceso de desarrollo durante toda
la vida y a lo largo de todo este proceso pueden necesitar ayuda de caracter
psicopedagogico. El contexto de intervencién no se limita a la escuela sino que
se extiende a los medios comunitarios y organizacionales, que se remite a la

necesidad de la orientacion para la prevencion y el desarrollo humano.

Maher (1989), divide los modelos de intervencion en tres modelos basicos:

El modelo clinico couseling, centrado en la atencion individualizada, donde la

entrevista personal es la técnica caracteristica.
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El modelo de programas, que se propone anticiparse a los problemas, cuya

finalidad es la prevencién de los mismos y el desarrollo integral de la persona.

El modelo de consulta colaborativa, que se propone asesorar a mediadores
(profesores, tutores, familiares, institucion, etc.) para que sean ellos los que

lleven a término los programas de orientacion.

Desde los afos treinta la orientacion se ha preocupado en desarrollar
habilidades de estudio, esta area forma parte de uno de los campos de interés
actual de la psicologia cognitiva, las estrategias de aprendizaje y la comprension
lectora, por lo que la orientacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje es

una de las areas fundamentales de la orientacion psicopedagodgica.

La orientacion en los procesos de aprendizaje enlaza con las dificultades de
aprendizaje, que junto con las dificultades de adaptacion ha sido uno de los

temas tradicionales de atencion de la orientacion.

A partir de los afios sesenta fue tomando fuerza el Developmental Counseling.
Posteriormente en los setenta surge el Primari Preventive Couseling y la
educacion psicologica. Desde estos enfoques se hace una serie de propuestas
gue no habian sido contempladas anteriormente, entre ellas esta el desarrollo de
habilidades de vida, sociales, prevencion del consumo de drogas, educacién

para la salud, orientacién para el desarrollo humano, etc.

Como consecuencia de estos antecedentes, el marco de intervencion de la
orientacién Psicopedagdgica incluye las siguientes areas de formacion de los

orientadores:
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Orientacion para el desarrollo de la carrera

Orientacion en los procesos de ensefanza aprendizaje

Atencion a la diversidad

Orientacion para la prevencion y el desarrollo

Los posibles contextos de intervencién son:

A. Sistema escolar
B. Medios comunitarios

C. Organizaciones

A continuacion se delimitaran los modelos mas conocidos:

Modelo Couseling:.

Como se mencionaba anteriormente, en este modelo el objeto de la intervencion
es el sujeto directamente, en donde la practica profesional se concibe como una
relacion personal e individualizada entre el orientador y el orientado. Las
funciones del orientador se enfocan al diagndstico de las necesidades del
consultante, mediante el empleo de la entrevista y el psicodiagnostico,
fundamentalmente. Su finalidad primordialmente, tipo clasificatoria, de
distribucién escolar o profesional. Este modelo desplaza el interés centrado en la
orientacién vocacional hacia la orientacién en todos los ambitos y etapas de la

vida de las personas que pueden ser objeto de orientacion ( Stones, 1983).
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De esta manera, el desarrollo de habilidades de vida, habilidades sociales,
prevencion del consumo de drogas, educacion para la salud, y en términos
generales, orientacion para el desarrollo humano son algunas de las posibles
areas de asesoramiento a realizar por los profesionales que se guian por este

modelo.

Modelo de programas.

Se propone la intervencién directa sobre un grupo ante una dificultad manifiesta,
previamente detectada. De tal manera que las necesidades se expresan
mediante una evaluacion previa y mediante un programa, insistiendo ya sea en
la prevencién o correccion de los problemas. Los programas que se pueden
desarrollar por el orientador en los diferentes centros educativos, organizaciones
y comunidades son muy variados. Bisquerra (1998) nos menciona que existen
propuestas de programas por areas de intervencién. A manera de ejemplo se

proponen las siguientes:

v Orientacion profesional
v Orientacion en los procesos de ensefianza aprendizaje

v" Atencion a la diversidad

Modelo de Consulta:

En este modelo la practica profesional se concibe como un servicio de
intervencién indirecta, preferentemente de proyeccién grupal y centrado en la
relacion entre dos profesionales, un consultor o asesor y un consultante o
asesorado. Esta relacion prioritariamente, es de tipo colaborativo con los

distintos sistemas y agentes de los centros de trabajo. Los servicios que ofrece
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un profesional con esta orientacion son muy variados a diferentes niveles y su
funcién principal es la de propiciar un incremento en la calidad de educacion a
demas del desarrollo de las personas e instituciones encargadas de la misma. Es
a este asesor a quien corresponde, por ejemplo, informar, asesorar y apoyar a
los profesores y tutores de los centros escolares, en los diferentes aspectos de
su propia practica profesional. La concrecion practica de dichas tareas supone la
puesta en marcha de procesos de construccidon conjunta que implican al
orientador y a otros profesionales, los cuales participan aportando sus
conocimientos, expectativas y puntos de vista para el logro de objetivos

compartidos. Rivas (1995) da cuenta de las diferentes funciones del profesional.

Funciones relacionadas con la atencion a la diversidad del alumnado, que
incluye desde la evaluacién de necesidades hasta la puesta en practica de

medidas educativas adecuadas.

Funciones relacionadas con el apoyo a las familias en la educacién de sus

hijos

Funciones relacionadas con la incorporacion de aspectos didacticos

innovadores que apunten a la mejora de la calidad en la accion educativa

Funciones relacionadas con las tareas de coordinacion entre el centro de

trabajo con otros servicios e instituciones

Funciones relacionadas con tareas de elaboracion, seguimiento y revision

de proyectos curriculares.
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Estas funciones, van mas alla de las tradicionales funciones de evaluacion y
asesoramiento y se distinguen por su caracter interdisciplinario y especializado
de complemento a la actividad psicoeducativa desarrollada en los diferentes

contextos de la orientacion.

Modelo de Constructo o Alributo

Sanz (1990), hace referencia a los trabajos clasicos derivados de Galton, Catell,
Binet , Goddard y Terman, precursores en utilizar técnicas psicologicas para el
estudio de las diferencias individuales (relacionadas a la herencia). Realizando
una contribucidén significativa en el area de aplicacion de procedimientos
estadisticos al analisis de datos para la medida de los test (métodos de
correlacion de Pearson y Belgian, primero en aplicar la curva de Laplace y Gauss

a datos con seres humanos).

Catell, fue el primero en utilizar el término fest mental en la literatura educativa y
psicolégica. Describiéndolo como la medida de funciones relacionadas a la vision
y al oido, la sensibilidad al dolor , la preferencia al color, tiempos de reaccion,

aprendizaje y memoria e imaginaria mental.

Midi6 el tiempo de reaccion para estudiar habilidades intelectuales, observando
las manifestaciones motoras y sensoriales como indicadores de habilidades

intelectuales.

De una manera general, a este modelo se le considera limitados por no tener el
aval tedrico en relacién a los atributos, por lo que se propone un modelo

interactivo.
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Modelo Funcional

Es reciente y de panorama amplio. Intenta considerar los atributos o constructos,
limitando a términos observables y de determinantes situacionales (ambientales)
del comportamiento. Incluye el hecho de enfocar los procesos de tareas
analiticas con el fin de generalizarlas al ambiente del individuo clasificandolos de

manera funcional..

Modelo Ecologico

También es un modelo reciente y describe una aproximacion ecoldgica.
Incorpora medidas de evaluacion conductual y de habilidades, se reporta que
hace énfasis en la interaccidn social y comportamental.

La evaluacion involucra las siguientes actividades:

Identificacién de factores microecoldgicos del individuo (componentes de

varios contextos ambientales).

Administrar un inventario de tareas de cada ambiente social dentro de la

microecologia del individuo.

Evaluar la competencia del individuo en la ejecucion de una tarea o

actividad.

Evaluar las caracteristicas que juzgan desviado dentro de cada entorno

social.
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o

Evaluar al individuo en cada entorno social.
° Evaluar la tolerancia de los individuos que interactiuan significativamente

en cada ecosistema del nifo.

Este modelo se ha extendido a la evaluacién de objetivos y roles de una manera
especifica. Sanz (1990), sugiere un modelo tridimensional que involucra la

interaccion de:

I. Métodos (entrevistas, test proyectivos, técnicas observacionales vy
biofisicas)
[I. Niveles (individuos, grupos organizaciones y estado).
[ll. Funciones (seleccion de individuos, capacitacion y procesos educativos,
programas de remedio, descompensacion, programas de evaluacion y la

posibilidad de construccion teorica).

Desde esta perspectiva la evaluacion del individuo requerira el analisis de una

interaccion detallada de los niveles descritos.

Modelo de Toma de Decisiones

Refiere a la critica de los tres modelos anteriores por no llegar a tomar una
decision, en los que fundamentamos y analisis respecto a la solucion de

problemas.

La mayor parte de estos modelos son abordados de una manera integral dentro
de la orientacion psicoeducativa, ya que han sido aportaciones relacionadas con

procesos educativos.
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Uno de los aspectos que sobresalen y que la evaluacion permite, es que la
persona que es entrenada en orientacién psicoeducativa, desarrolla la actividad
de asesoria, de acuerdo con Bautista (1992), “ es la ayuda de un experto o
especialista en una situacién profesional”. Que clasifica la asesoria en cuatro
tipos: centrado en el cliente, centrado en el programa, en el caso y en el

asesorado.

Aqui es donde el trabajo de la evaluacién, no solo toma en cuenta lo ya
desarrollado y se le da un corte funcional, sino que abre la posibilidad de crear

otro tipo de evaluacién.

Para finalizar el presente apartado, haremos la consideracion de la incorporacién
del couseling dentro de la actividad que se desarrolla dentro de la orientacion
psicoeducativa ,que toma como parte de la evaluacion la comunicacion
interpersonal que se incluye en el diagndstico escolar, ya que éste “se basd en
un comienzo en el aprendizaje de las técnicas instrumentales por los alumnos, y
posteriormente se amplié a otras expresiones como el ambiente del aula, clima
escolar, contexto personal y desarrollo educativo, etc, que repercute en su

rendimiento educativo (Valdivia, 1992).

TEORIAS

La intervencion en este ambito deberia comprender el proceso de adquisicion
por parte del alumno, de los contenidos (conocimientos y destrezas) de las
diferentes materias que conforman el curriculo. Sin embargo, el foco primordial
ha sido solo un aspecto de este proceso: los trastornos y/o fracasos escolares.

De hecho este factor ha tenido un peso social muy importante en la demanda de
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orientacién educativa, pues aunque la orientacion vocacional, como hemos visto,
es una de las causas historicas originarias del surgimiento de la orientacion, no

ha sido un factor decisivo en términos social e institucional (MEC, 1992a).

Las practicas psicoeducativas abarcan todo el abanico de procesos en la
enseflanza aprendizaje, buscando la optimizacion y no solo remediar los

aspectos perturbados.

Aunque esta linea de investigacion ha generado una amplia investigacion, tanto
sobre los factores de rendimiento académico, las causas que motivan los
trastornos, asi como la consideraciéon de los procesos institucionales que
generan dichos fendmenos (clima de clase) y la elaboracion de estrategias de
intervencién que engloben los factores conceptualizados; de la misma forma,
generan una tercer area de intervencion orientadora en los procesos de
aprendizaje: la orientacién para la compensaciéon de situaciones sociales en
desventaja, y con sujetos con problemas educativos especificos, esto conlleva a
la ampliacion del ambito de intervencion que rebasa a los sujetos singulares y los

considera en grupos dentro de instituciones educativas y no educativas.

Asi como en la investigacion se ha sobre representado sobre motivacién vy
aprendizaje, a costa de la emocion, en la practica educativa se ha abandonado la
consecucion de un desarrollo equilibrado en el plano afectivo que le procure

salud mental al individuo.

Tomando importancia la orientacion propiamente vocacional, que no debe

desligarse de los aspectos socio-afectivos del individuo.

Intervencion en el desarrollo de las organizaciones
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Este ambito de intervencién hace referencia al analisis y tratamiento de las
conductas que se generan en contextos socio-institucionales. ElI fendmeno
conductual fundamental en esta situacion es la colaboracion humana: la forma
en que las personas trabajan y aprenden juntas. Aqui tenemos que insistir en no
ver a los individuos en forma singular, sino como parte integral de un grupo;
tenemos también que recordar que nuestras vidas estan enormemente influidas
por las organizaciones formales en las que trabajamos y que regulan porciones

considerables de nuestro comportamiento.

Lazaro y Asensi (1987), describen una organizacién como un sistema instituido
de relaciones formales e informales que tienen lugar en un contexto,
mediatizadas por unas estructuras, dirigidas hacia un objetivo y para cuya
consecucion se utiliza una tecnologia. De igual forma se considera un ente
dinamico, que puede verse como un sistema integrado por subsistemas
independientes, y que a su vez, es un subsistema dentro de un ambiente mas

global.

La intervencion del orientador en el ambito del desarrollo de la organizacion

persigue facilitar y catalizar dos procesos basicos:

a) El proceso de adaptacién a las condiciones cambiantes que se generan en

el entorno y los propios subsistemas,

b) El proceso de cambio, que posibilita a la institucion escolar anticiparse a

los cambios del ambiente.
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Esta intervencidon podria verse a dos niveles: considerando a la escuela como
una organizacion en si misma, y la practica incluiria la auto-evaluacion, el auto-
manejo y la puesta en practica de politicas educativas concretas y locales. Sin
embargo, este seria un ambito problematico, en la medida en que intervienen
factores historicos y administrativos que condicionan severamente la intervencion

orientadora.

El segundo nivel requiere la intervencion orientadora en las organizaciones no
educativas, principalmente en las empresas, que representa en la actualidad un
ambito de intervencion potencial, de enorme interés para la orientacion como

profesion de ayuda.

Enfoques

Dentro de los enfoques sobre formacion del psicélogo como orientador destacan
los siguientes:

Los enfoques psicodinamicos definiéndolos como: aquellos que ponen énfasis en
la personalidad del orientador como elemento fundamental de la relacidn

personal.

Los enfoques fenomenoldgicos: sostienen que a través de la relacion personal el

orientador debe ofrecer unas condiciones facilitadoras del aprendizaje.

Enfoque conductista: consideran que el enfoque mas eficaz para la formacién
consiste en definir las conductas e identificar las diferentes técnicas que sean

mas adecuadas.
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Enfoque evolutivo proporciona un método para la resoluciéon de problemas o

dominio de habilidades de tipo secuencial, basado en los principios de desarrollo.

Alvarez (1987) al realizar una revisiéon sobre las competencias, identifica las

siguientes areas:
Competencias de Couseling
Consulta Desarrollo de la carrera
Evaluacion Individual y Grupal
Procesos de ensefianza y logros educativos
Informacién académica, vocacional y profesional
Atencidn a casos especiales
Area Tutorial
Ensefianza—Aprendizaje Area de desarrollo / orientacion individual
El principio basico es ampliar la formacién de psicélogos como orientadores para
gue tengan presentes estrategias y métodos de cambio y puedan comprender

los diversos problemas que éste plantea.

El psicologo como orientador desarrolla las siguientes funciones:
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Elabora planes de caracter cientifico sobre las necesidades de los alumnos y

propone soluciones a los planes

Realiza entrevistas a los estudiantes y padres de familia

Hace referencia de casos con problemas de personalidad

Asesora al personal de la institucion donde labora en relacion a las necesidades

y problemas estudiantiles

Atiende estudiantes para exploracién y resolucion de diferentes problemas

(educativos, personales, vocacionales, etc.)

Conoce y aplica pruebas psicométricas, tendientes a descubrir intereses y

destrezas de los alumnos.

La Orientacion Educativa es uno de los campos mas conocidos del desempefio
profesional de la Psicologia y se imparte a los estudiantes de nivel medio
superior y superior. La SEP hace referencia a la Guia Practica de Orientacion

publicada en 1994, la cual describe las siguientes funciones del orientador:

A. Orientacion Pedagdgica: Atencidn a los alumnos en sus necesidades
académicas respecto de los habitos y técnicas de estudio, problemas de

motivacion y bajo rendimiento escolar.

B. Orientacion afectivo social: Desarrolla actitudes y sentimientos, favorecer
las relaciones positivas con los demas para lograr la superacion propia y

de la comunidad.
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C. Orientacion vocacional: Conduce al educando a descubrir sus intereses,
aptitudes y otras cualidades personales. Ofrece informacion relacionada

con las oportunidades educativas y ocupacionales.

Finalmente, se puede inferir que el papel del psicélogo en la orientacién
psicopedagogica no debe centrarse en el proceso de ensefianza aprendizaje,
pues la mision de la educacion no es puramente instructiva como en multiples
ocasiones ha ocurrido, perdiéndose la verdadera funcion del psicologo como
orientador educativo, cuya funcidn basica es la formacion integral del educando,
para lo cual la escuela debe considerar entre sus acciones llegar a las familias y

a través de ellas a las estructuras sociales.

En este sentido le corresponde a la Orientacién Educativa ademas del desarrollo
de sus propios programas, coordinar las acciones necesarias para que diferentes
servicios que se presentan al alumnado dejen de actuar de manera separada,
integrandose en un equipo que planee sus acciones de manera conjunta con

maestros, autoridades y padres de familia y especialistas en el dominio del tema.
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CAPITULO 2

a psicopedagogia en
las escuelas
secundarias

“No habra pues, querido amigo, que emplear la fuerza para la educacion de los nifios, muy alcontrario, debera
ensenidrseles jugando, para llegar también a conocer las inclinaciones naturales de cada uno”

Platon

P oD

2.1 Origenes de la educacidn secundaria en México

a educaciéon secundaria en México se define como el ultimo tramo de
la ensefanza basica obligatoria, la cual esta conformada por los
niveles de preescolar (3 a 5 afos), primaria (6 a 11 afios) y secundaria (12 a

15 afos).

Sus origenes mas remotos se encuentran en el siglo XIX, como ocurrié en
la mayor parte de los paises de América Latina (Caldera, 2002). Sin
embargo, la secundaria adquirié carta de ciudadania en el sistema nacional

de educacion en los afos posteriores a la Revolucion Mexicana (1921) y se
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establecid su obligatoriedad hasta los primeros afnos de la ultima década del
siglo XX.

La universalizacion de la educacion primaria origind un crecimiento también
importante en la educacion secundaria; con ello se ha hecho mas evidente
la crisis de un modelo curricular y pedagdgico que ya no responde a las
necesidades de los adolescentes de hoy ni a las exigencias de una
sociedad que se fundamenta cada vez mas en el conocimiento. Los
analistas coinciden en afirmar que es en la educacién secundaria —basica y
media— donde hay mayor densidad de los problemas pero una menor

cantidad de soluciones (Hayes y Hopson, 1982).

Nufez (1995), al igual que otros expertos, afirma que la ensefianza
secundaria debe brindar formacion basica para responder al fenémeno de la
universalizacion de la matricula, preparar para los niveles superiores a
aquellos que aspiran a continuar estudiando, organizar para el mundo del
trabajo a los que dejan de estudiar y quieren o tienen la necesidad de

integrarse a la vida laboral, asi como formar una personalidad integral.

Los cambios que se demanda disefar deben ser “integrales”, con el afan de
encontrar nuevas formulas pedagdgicas e institucionales. Si la escuela no
cambia sustancialmente sus practicas es poco lo que puede esperarse, sin
olvidar los cambios de las personas que hacen posible ésta y otra

educacion.

Durante el proceso historico en la escolarizaciéon de nuestro pais, se fue
desarrollando la educacion primaria —denominada durante mucho tiempo
como “educacion elemental” y hasta 1993 la unica obligatoria—. En polo

opuesto, se encuentra la educacion superior universitaria con una mayor
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tradicion y cuyos origenes se pueden encontrar en la época Colonial hacia
mediados del siglo XVI; el nivel educativo previo a la universidad se
denomind “educacién preparatoria® y se cred hacia finales del siglo XIX
(Sanchez, Vidal, Rueda y Gonzalez, 2004).

Es asi que la educacion secundaria comprendida como el puente entre la
educacion elemental y la preparatoria tiene apenas ochenta anos y se fue
constituyendo de peculiar manera en México. Durante mucho tiempo se
denomind a la secundaria como “educacion media basica” para distinguirla
del bachillerato, al cual se le llama también “educacion media superior”. En
la actualidad, la educacién secundaria se define como el ultimo nivel de la

educacion basica obligatoria.

De acuerdo con Sobrado (1990), un antecedente remoto de la educacion
secundaria mexicana se encuentra en la Ley de Instruccion de 1865 la cual
establecia que la escuela secundaria fuese organizada al estilo del Liceo
francés y que su plan de estudios deberia cubrirse en siete u ocho afos. Al
igual que en la instruccién primaria, se establecia el control del Estado para

este nivel educativo.

En 1915 se celebr6é en la ciudad de Jalapa el Congreso Pedagdgico de
Veracruz, del cual se derivé la Ley de Educacién Popular del Estado, que
fue promulgada el 4 de octubre de ese afno (Romero, 2001); es posible
considerar este acontecimiento como el momento en el cual se instituye y

regula de manera formal la educacién secundaria.

Hacia 1923 en la Ciudad de México, el subsecretario de educacion,

Bernardo Gastélum, inspirado en la experiencia de Veracruz, llevo ante el
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Consejo Universitario la propuesta de reorganizar los estudios

preparatorianos.

En términos concretos, sugeria la necesidad de establecer una clara
distincién de la escuela secundaria, concibiéndola como ampliacién de la
primaria y cuyos propositos fueran: realizar la obra correctiva de los
defectos y desarrollo general del estudiante; vigorizar la conciencia de
solidaridad con los demas; formar habitos de cohesion y cooperacién social,
asi como ofrecer a todos una gran diversidad de actividades, ejercicios y
ensefianzas, a fin de que cada cual descubriese su vocacion y pudiera
cultivarla. Al igual que en la propuesta de Veracruz, el periodo de estudios
seria de tres afios y se ensefarian las materias establecidas en el plan

reformado en 1918 (Romero, 2001. op cit).

En el mes de diciembre de 1923, el consejo universitario decide dar luz
verde al proyecto de Gastélum, promulgado por el Secretario de Educacion
Publica José Vasconcelos. Poco tiempo después, el maestro Moisés Saenz
creo el departamento de escuelas secundarias, el cual tenia a su cargo so6lo

cuatro planteles.

La educacidon secundaria se concibi® desde entonces como una
prolongacioén de la educacién primaria con énfasis en una formacién general
de los alumnos, es decir, su naturaleza se defini6 como estrictamente
formativa. Mientras que, en otros paises la educacién secundaria fue creada
como un antecedente al bachillerato y a la educacién superior, en México se
pensd como un paso necesario para continuar estudiando, una escuela para

la escuela.
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En 1926, la ensefanza secundaria trata de llegar a la mayor cantidad de
jévenes posibles y es por ello que se inaugura la primera escuela nocturna.
Se apostd fundamentalmente a la educacion publica, lo cual se ilustra en lo

que decia el maestro Moisés Saenz.

La secundaria resolvera un problema netamente nacional, el de difundir la
cultura y elevar su nivel medio a todas las clases sociales, para hacer
posible un régimen institucional y positivamente democratico. Con el tiempo
se fueron creando distintas formas institucionales para la ensefianza
secundaria, hasta llegar a lo que ahora se conoce como las modalidades de
secundaria general, secundaria técnica y telesecundaria ( Sanchez, Vidal,
Rueda y Gonzalez, 2004).

Con el afan de que la secundaria se distinguiera de la preparatoria, ese
mismo afio de se propuso abandonar la vieja practica de realizar examenes
orales y se adoptd el cuestionario con distintos tipos de preguntas, lo que

dio oportunidad al maestro de realizar pruebas en lapiz y papel.

Poco a poco empezaron a aumentar la escuelas secundarias y en 1927
éstas se clasificaron en escuelas oficiales ya sea que fueran federales o de
los estados, y las secundarias particulares serian identificadas como

incorporadas 0 no incorporadas.

Asi, la escuela secundaria se fue distinguiendo de la educacion preparatoria
al mismo tiempo que se fueron tomando decisiones para definir el tipo de

escuelas que ofrecian esa educacion.

Con el propésito de que México formara parte del debate mundial sobre la

naturaleza de la ensenanza secundaria, en noviembre de 1926 |la SEP
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convoco a la Asamblea General de Estudios y Problemas de la Educacién
Secundaria y Preparatoria con la participacion de representantes de todos
los estados, asi como maestros de escuelas tanto publicas como privadas.
Las conclusiones mas importantes a las que se llegd en dicha Asamblea
fueron que (SEP, 2005):

a. Los planes y programas deben ajustarse de manera que sean utiles y

aplicables.

b. Deben escucharse las opiniones de maestros, padres, delegados
estudiantiles y gremios para realizar las modificaciones al plan de

estudios.

c. La secundaria debe incluir en sus programas de estudio contenidos
vocacionales de acuerdo con el medio en que funcione cada escuela,
asi se establecera un vinculo entre la secundaria y la ensefianza

técnica.

Ese mismo afo se modificaron de nuevo los programas de las materias,
como resultando de ello se obtuvo una mejor expresion de las finalidades de
la instruccion secundaria. Otra de las novedades incluidas en el programa
era que, ademas de las materias que cursarian, se solicitaba a los
estudiantes que se organizaran en actividades extraescolares, como las

sociedades estudiantiles cientificas, artisticas, deportivas o civicas.

De acuerdo con Romero (2001), de los afos treinta en adelante, la
educacion secundaria se empez6 a concebir en México y en todo el mundo
con un caracter eminentemente social, por lo que se intentaba mantenerla

en contacto con los tépicos politico, econdmico, social, ético y estético de la
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vida. Por este motivo, se pidid a las escuelas generales ofrecer al joven
elementos de capacitacion para el trabajo, aunque esto no significaria que

no pudiera seguir estudiando el nivel superior.

En 1932, se revisaron los objetivos social y vocacional de la secundaria, se
reformularon los planes y programas de estudio con el propdésito de que los
contenidos y actividades se articularan con los de la primaria. A su vez, la
secundaria deberia procurar que sus alumnos adquirieran la preparacion
académica, los métodos de estudio y la formacion de caracter necesarios

para enfrentar con éxito sus estudios postsecundarios.

En 1934, cuando inicia su periodo gubernamental el presidente Lazaro
Cardenas, la educacion secundaria también se inscribe en la ideologia
socialista establecida por el nuevo régimen, y se comprende como un ciclo
posprimario, coeducativo, prevocacional, popular, democratico, socialista,
racionalista, practico y experimental. Se persiguié la formacidén de jovenes
para dotarlos de convicciones como la justicia social y un firme concepto de
responsabilidad y solidaridad para con las clases trabajadoras, de modo que
al finalizar sus estudios, se orientaran al servicio comunitario. Asi, una de
las obligaciones primordiales de sus egresados era formar parte de las

cooperativas de consumo y produccion.

Para 1935, el presidente Cardenas propone que el gobierno federal
administre toda la educacién secundaria publica y privada, para ello decret6
que ninguna institucion de cultura media o superior pudiera impartir

educacion secundaria sin autorizacion de la SEP.

Con el propédsito de atender la formacion del personal docente de las

escuelas secundarias, se cre6 en 1936 el Instituto de Preparacion de
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Profesorado de Ensefianza Secundaria. Un afio mas tarde se acordo que la

secundaria fuese gratuita y una vez mas se modificé su plan de estudios.

Respecto a la organizacion de cada escuela, la autoridad educativa decidio
que para desarrollar el plan general de actividades se estableciera en cada
plantel un consejo consultivo conformado por el director, tres profesores de
planta, tres de asignatura, un alumno por cada grado y un representante de
la sociedad de padres de familia. Este seria el antecedente del consejo
técnico escolar el cual conserva, en lo general, esta manera de integracion.
Asimismo, se establecidé un comité de orientacién vocacional encargado de

registrar las habilidades e inclinaciones de los alumnos (Salvador, 1993).

Entre 1939 y 1940, el Departamento de Educacion Secundaria se convirtio
en Direccion General de Segunda Ensefanza y también se establecié un
solo tipo de escuela secundaria, cuya formacion se extenderia a tres afos.
Esta decision daria lugar a lo que ahora se denomina la modalidad de

secundaria general (Sanchez, 1993).

La primera ocasion en que fuera Secretario de Educacion Publica Jaime
Torres Bodet, modificé el plan de estudios de 1936 con el fin de eliminar las
reformas socialistas del régimen cardenista. Esta reforma promovid la
eliminacion de métodos didacticos de tipo memoristico; la sustitucién de
tareas a domicilio por el estudio en la escuela; la creacion de grupos
moviles para evitar que los alumnos con menor capacidad se retrazaran y
que los mas inteligentes frenaran su desempefio y finalmente, se busco

fortalecer la ensefianza del civismo y la historia (SEP, 2005. op cit).

Hasta antes de 1958 solo existid un tipo o modalidad de educacion

secundaria, a la que posteriormente se le denomind general para distinguirla

Universidad Nacional Autdnoma de México \ Veronica Cruz Guillén

49



La psicopedagogia en las escuelas secundarias Meéxico 2006
Orientacion Psicopedagdgica para la Escuela Secundaria FES- Iztacala

de la que se nombra secundaria técnica; esta ultima, ademas de ofrecer una
educacion en ciencias y humanidades, incluy6 actividades tecnolégicas para

promover en el educando una preparacion para el trabajo.

Durante los afnos de 1964 a 1970, Agustin Yanez, Secretario de Educacion
Publica, introdujo la telesecundaria motivado por la necesidad de aumentar
la capacidad en el servicio educativo de este nivel; asimismo, dar atencion a
una demanda cada vez mayor derivada del acelerado crecimiento de la
poblacidén en esos afos y de una expansion considerable de la educacion
primaria cuyos egresados empezaron a convertirse en una importante
presion social para continuar estudiando. Con esta medida se daba
instruccion a personas que vivian en lugares en donde no se encontraba un
plantel establecido. En el afio de 1968, la telesecundaria comenz6 de
manera experimental y, un afo mas tarde, se integré de manera ya formal al
sistema educativo nacional (Sanchez, Vidal, Rueda y Gonzalez, 2004). Esta
modalidad de educacidén secundaria se ubica en comunidades rurales y la
organizacion escolar depende de un maestro por grado que atiende todas

las asignaturas con el apoyo de material televisivo y de guias didacticas.

En este mismo periodo de gobierno (1967), las escuelas normales rurales y
practicas de agricultura se convirtieron en secundarias agropecuarias y, dos
afos mas tarde, se incorporan a la Direccion General de Escuelas

Tecnoldgicas.

Una salida para aminorar la crisis social y politica de fines de los afios
setenta, cuya expresion mas violenta fue el 2 de octubre de 1968, fue la
determinacion que tomo el presidente Luis Echeverria (1970-1976) de
realizar una reforma educativa, argumentando que el problema central era

que la educacion no estaba respondiendo a las demandas sociales.
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En este marco, el Consejo Nacional Técnico de la Educacion (CONALTE)
se responsabilizé de la consulta para la reforma educativa y para ello llevé a
cabo seis seminarios regionales y una asamblea general plenaria con el
proposito de discutir las modificaciones al plan de estudios y a los objetivos
de la educacion, contenidos y metodologias del ciclo medio basico de
ensefianza. Principalmente, se acorddé que la secundaria al igual que la
primaria se organizara por areas de conocimiento en vez de asignaturas,
dichas areas fueron: matematicas, espanol, ciencias naturales — biologia,
fisica y quimica—, ciencias sociales —historia, civismo y geografia—, ademas
de las materias de tecnologia, educacion fisica y educaciéon artistica. La
reforma, como se circunscribié al tema curricular y pedagogico, estuvo

vigente hasta principios de los afios noventa.

A raiz del acrecentamiento de la matricula en el nivel de educacion
secundaria, en 1977 —siendo Secretario de Educacion Porfirio Mufioz Ledo—
se propuso hacerla obligatoria. Sin embargo, esta iniciativa no prospero en
ese momento. Se retomod en el contexto de las reformas de la década de los
noventa y se establecid su obligatoriedad por mandato constitucional en
julio de 1993.

La administracién de este nivel educativo adquirié una mayor importancia al
interior de la burocracia de la SEP y es asi que en 1981 se establece la
Subsecretaria de Educacién Media para administrar, controlar y evaluar los
servicios escolarizados de educacion secundaria; bajo su cargo se
encuentran la Direccién General de Educacién Secundaria (DGES), la
Direccion General de Educacion Secundaria Técnica Basica (DGESTB) y la

recién creada Unidad de Telesecundaria (Sanz, 1990).
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Diez anos después, en 1991, el CONALTE defendid su propuesta relativa al
establecimiento de un nuevo modelo de educacion, argumentando que
lograr aprendizajes significativos que le permitan al educando continuar
aprendiendo a lo largo de su vida, solo sera posible si se otorga en el
curriculo una mayor importancia al desarrollo de actitudes, métodos vy
destrezas. Esta propuesta empezd a someterse a prueba en una muestra
reducida de escuelas en todas las entidades del pais. Sin embargo, no logré
cristalizarse debido a que otro tipo de decisiones politicas orientaron la

reforma educativa en una direccion distinta.

En pleno proceso de modernizacion del Estado mexicano, el sistema
educativo se vio trastocado. Asi, el 18 de mayo de 1992 la federacion, los
gobiernos estatales y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion firmaron el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacién Basica (ANMEB), con el propdsito de dar solucion a las
desigualdades educativas nacionales y mejorar la calidad de la educacién
basica a través de tres estrategias fundamentales de politica educativa,

conocido como el Acuerdo de las tres “erres” (Rodriguez, 1995):

|. Reorganizacién del sistema educativo;
II. Reformulacién de contenidos y materiales; vy,

[ll. Revaloracion social de la funcion magisterial.

La reorganizacion del sistema educativo se disefié e implementd mediante
lo que se conoce en México como la federalizacion descentralizadora. A
través de este proceso, el gobierno federal transfirié a los 31 estados del
pais los recursos y la responsabilidad de operar sus sistemas de educacion
basica (preescolar, primaria y secundaria), asi como los de formacion y

actualizacidén de maestros para este tipo de educacion.
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La reformulacion de contenidos y materiales educativos implicé una reforma
curricular y pedagdgica —inédita y de amplias dimensiones—. El nuevo
curriculo opera en las escuelas de educacion secundaria desde el ciclo
escolar 1993-1994.

Una consecuencia del ANMEB, fue el establecimiento, en julio de 1993, de
la obligatoriedad de la educacién secundaria incrementandose a 9 afos la
escolaridad basica obligatoria; es decir, seis de primaria y tres de
secundaria. Esta decision implico una reforma importante del articulo
tercero de la Constitucion, el cual forma parte del capitulo de las Garantias
Individuales. De esta manera, el derecho a la educacion de todos los
mexicanos se amplia en términos de los afos de escolarizacion basica, asi

como la responsabilidad del Estado para garantizarlo.

La formacion inicial de docentes para los niveles de lo que hoy se denomina
“‘educacion basica”, es decir, preescolar, primaria y secundaria se realizaba

en instituciones especificas que eran las escuelas normales.

Los profesores de preescolar y primaria hasta antes de 1984 cursaban lo
que se llamo la “normal basica” que consistia en 4 afos posteriores a la
enseflanza secundaria. Asi, los alumnos ingresaban a la formacion inicial

con 14 6 15 anos.

Para ser profesor de secundaria habia que cursar lo que se denominaba “la
normal superior”. En general los docentes que decidian ser maestros en
este nivel realizaban sus estudios después de varios afios de servicio en la
educacion primaria. La normal superior tenia grado de licenciatura y se

organizaba por especialidades de materias segun el curriculo de la
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ensefianza secundaria. Con la reforma curricular de los afios setenta, se
modificaron las especialidades en las normales superiores con el fin de

estar acordes con el nuevo curriculo organizado por areas.

Si bien la reforma curricular y pedagdgica de 1993, exigidé una renovacién
en la formacion de maestros, en esto ultimo las acciones gubernamentales
no ocurrieron de manera simultanea. Asi, aios después, en 2000 entra en
vigor la modificacion de los planes y programas de estudio de las escuelas
normales superiores aunque no de todas las especialidades. Lo anterior
significa que hasta el 2004 egresaran los primeros profesores formados en
un plan de estudios acorde a la reforma del curriculo de la educacion
secundaria, es decir, diez afos después. Esta situacion de desfase entre los
planes de estudio de la educacién secundaria y de la formacion inicial de
sus docentes afnade mas complicaciones en el funcionamiento de las

escuelas.

Persisten tres modalidades de atencién, la secundaria general cuyo modelo
se parece mas al del bachillerato, la secundaria técnica que conserva la
enseflanza de tecnologias especificas que le permitan al alumno
eventualmente incorporarse al mercado de trabajo y la telesecundaria. El
aparato burocratico de la administracion educativa también crecio, tanto a

nivel central de la SEP como en el de los estados.

La educacion secundaria se comprende ahora como un nivel de la
educacion basica obligatoria y de manera semejante a lo que acontece en
otros paises, hoy en dia se encuentra cuestionada. La educacion de los
adolescentes reclama nuevos contenidos asi como formas de realizarla de
manera tal que sea pertinente a su circunstancia presente y significativa

para su futura. En el ultimo apartado de este articulo trataremos de manera
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mas amplia el momento actual de la politica educativa mexicana respecto a

la educacién secundaria y su reforma.

Antecedentes de la Psicopedagogia en México

En 1978, el Departamento de Educacion Publica a través del Instituto de
Psicopedagogia y Orientacion Vocacional (GPOV) conformados por un
coordinador, un psicélogo, un orientador vocacional o de grupo, una

trabajadora social, un médico y una secretaria (Caldera, 2002).

El objetivo era proporcionar orientacion educativa y vocacional en escuelas
secundarias estatales. En este marco se destacaron acciones tendientes al
manejo de técnicas de estudio y distribucién adecuada del tiempo, se
realizaron estudios vocacionales a los alumnos de tercer grado
complementados con informacion grafica; se organizaron las escuelas de
padres y se atendidé a los alumnos con problemas de aprendizaje o de
conducta ademas de poner en practica varios programas de orientaciéon

sexual.

Durante esta etapa se acentué la utilizacion de pruebas y test psicométricos
como herramientas de apoyo; la elaboracion de los programas o planes de
trabajo fueron el resultado de diagndsticos realizados por los equipos, de las
necesidades planteadas por el director y maestros o de las situaciones

conflictivas que surgian de forma imprevista a lo largo del curso escolar.

Los programas y sus resultados no fueron evaluados sistematicamente, los
contenidos, actividades, meétodos, materiales de apoyo y estrategias

dependian de la postura tedrica de quienes integraron estos equipos, por lo
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que habia diferencias entre los programas de cada Gabinete

Psicopedagogico.

Poco se difundieron los resultados, no se contaba con un sistema de
evaluacion que arrojara datos sistematicos de orden cuantitativo y
cualitativo; los cambios en la practica educativa no fueron observables,
tampoco se midié la influencia de los GPOV en las escuelas; actualmente

no existen investigaciones al respecto.

La escuela nunca contempl6 estos servicios integrados en su organizacion
escolar interna, ni siquiera existio un documento normativo de este tipo de

servicios a nivel estatal.

La comunidad educativa solicitaba y aceptaba el servicio pero éste era
concebido como un apoyo externo que cubria solo las necesidades
urgentes e imprevistas que surgian en las escuelas, su funcion poco
valorada por las autoridades de la escuela, parecia un afadido o un parche

en la cotidianeidad escolar.

En el periodo comprendido entre 1981-1986, surgié por parte de los
trabajadores psicopedagogicos un Proyecto de Reestructuracion
Institucional que enfatizaba, la investigacion como sustento de la tarea, la

interdisciplinariedad y la prevencion a nivel grupal.

Los intentos de revalorizar la psicopedagogia, planteados en dicho
proyecto, quedaron agrupados en los archivos de las autoridades
educativas de ese tiempo, El fuerte apoyo obtenido en 1978 le fue retirado

paulatinamente hasta quedar practicamente anulado.
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Se derivan cinco proyectos que en el ciclo escolar 1993-1994 fueron

puestos en operacion:
1. Intervencion psicopedagogica en escuelas de educacion basica.

2. Capacitacion y actualizaciéon para el personal de la Direccion de

Psicopedagogia.

3. Desarrollo de investigaciones psicopedagogicas.
4. Extensidn y difusion psicopedagdgica.

5. Administracion de recursos humanos.

En esta ocasién sélo se hara referencia al primero, del cual surge el Modelo
de Intervencion Psicopedagdgica y en el que se define el trabajo a realizar
por los Equipos Interdisciplinarios de Intervencion Psicopedagdgica (EIIP)

en las escuelas de preescolar primaria y  secundaria.

En el modelo se reconceptualiza y revalora la labor psicopedagogica y se

caracteriza la funcién del profesional en sus relaciones con:

a
b

). El conocimiento de la practica psicopedagdgica.
).
c). El vitae de la educacioén escolarizada en México.
).
).

Los miembros de la comunidad educativa.

d

e

Los avances de las ciencias que estudian al hombre.

La realidad social, econdmica y cultural del pais".
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Este se plantea como un modelo que "respeta la individualidad, favorece la
interdisciplinariedad y la construccion de conocimientos significativos para

su labor y para la educacién en si".

Para lograrlo, la intervencion psicopedagdgica debe ser entendida como
una fase mas del proceso educativo, cuyo objetivo es contribuir en la tarea
de elevar la calidad de la educacion, disminuyendo la problematica
psicopedagogica que interfiere en el proceso de aprendizaje de los

alumnos, mejorando los indices de eficiencia terminal.

Asimismo, a diferencia de la experiencia vivida en los gabinetes de
psicopedagogia y en las formas de atencion a alumnos con problematica
psicopedagogica. Para Orozco, Ramirez y Salazar de la Rea (2005), en
este modelo se intenta involucrar a la comunidad educativa, partir de una
realidad mas cercana a la situacion que prevalece en la escuela, modificar
la imagen que se tiene de la intervencion y revalorizar la psicopedagogia,
todo ello a través de la metodologia interdisciplinaria; la actualizacion,
capacitacion, asesoria y orientacion a docentes y padres de familia; para la
prevencion, tratamiento y canalizacién, siguiendo un proceso sistematico a

través de cinco fases.

18. Diagnéstico

Considerado como el primer acercamiento sistematizado y global a una
determinada realidad, tiene caracter situacional, porque proporciona una
visién basica sobre la situacion, en nuestro caso particular de los factores
que interfieren o intervienen en el proceso educativo; se realiza bajo una

perspectiva interdisciplinaria desde las areas pedagdgica, psicologica,
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biolégica y social, el diagndstico incluye el estudio del entorno escolar el

estudio del centro educativo y estudios intra grupo.

22, Valoracion

En esta fase se establecera en forma interdisciplinaria las prioridades de
atencion determinando los grupos de intervenciéon y los tipos de atencién.
Las prioridades se estableceran con base en la magnitud, trascendencia,

vulnerabilidad y factibilidad de la problematica detectada.

32. Programacion

Es la preparacion y organizacion de las acciones necesarias para la
prevencion, tratamiento o canalizacidon de la problematica psicopedagdgica.
Su propésito es determinar las estrategias de accidn para cada nivel
educativo y de intervencion, en esta fase se involucra a la comunidad
educativa.

42 Ejecucién

Consiste en poner en practica el plan de accién este se realiza utilizando los

recursos con que se cuente y cumpliendo los plazos marcados.
52, Evaluacién
Es el punto de partida para la evaluacion y replanteamiento de propdsitos,

acciones, procedimientos y metodologias.

Con fines de analisis se situa en tres modalidades:
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Primera: La evaluacion como un proceso del apoyo en tanto que su funcion
principal es detectar fallas con el fin de mejorar la practica.
Se plantea como un proceso permanente ya que debe realizarse desde el
inicio y durante todo el trabajo, revisandolo continuamente y haciendo las
correcciones pertinentes sobre la marcha, de manera que el proceso de

intervencion se desarrolla de acuerdo a los objetivos.

Segunda: La que se realiza analizando cualitativa y cuantitativamente el

proceso de trabajo establecido desde cada una de sus fases.

Tercera: Involucra a todos los integrantes del EIIP y a la comunidad

educativa.

2.2 Formacion y profesionalizacién de los orientadores

Se entiende por funciones del orientador educativo, la operacion o ejecucion
del proceso de orientar a un individuo de manera planificada y con el

proposito de vincular su desarrollo personal con el desarrollo social del pais.

En nuestra disciplina las funciones pueden definirse como acciones, que
llevan acabo al orientador educativo para ejercer su profesiéon. Tales actos
0 acciones estar previamente planificados en documentos denominados;
planes, manuales, guias, cartas descriptivas, proyectos o programas. Estos
pueden ser de duracién sexenal o indefinido, llevando una secuencia logica
o metodologica (inductivo — deductivo) e incorporan areas y aspectos del
desarrollo personal y social como se propone. as funciones deben

responder a los siguientes elementos contextuales y tedéricos :
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Modelo del desarrollo del pais y al aspecto social con el que se

relacione (educacion, vivienda, salud etc.)

Al marco politico — normativo mediante el cual el estado prioriza las

necesidades sociales y determina los lineamientos de trabajo.

Al concepto y modelo tedrico del objeto de estudio de la disciplina en

cuestion.

Con estos referentes de por medio, el orientador educativo cuenta con los
elementos necesarios para realizar sus funciones de manera coherente
con las necesidades del contexto, pero también consciente de su posicion
ideoldgica y académica frente a su quehacer profesional, Rivas (1995),
sefala “lo que se busca en el trabajo de orientacion educativa es que se
integre ésta a participar en la transformacion de practicas que en la
escolarizacion no promueven una formacion conceptual técnica en los

docentes y estudiantes .“

El origen de las funciones aqui abordadas nos remite principalmente a las
propuestas de los orientadores educativos que participaron en los trabajos
colegiados de la (AMPO) durante 1991 y 1992, asi como las experiencias
acumuladas que han resultado de la practica cotidiana en nuestro pais. Por
ello, resulta replantear el quehacer de esta disposicion a la luz de los
cambios politicos, economicos, sociales y educativos, buscando de su
concatenacion logica, su congruencia con las nuevas necesidades sociales

y con los avances cientificos, tecnolégicos y humanisticos del conocimiento.

El numero y tipo de funciones propuestos por los orientadores educativos a

través de la (AMPO), se derivan del nuevo concepto resignificado sobre la
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orientacién educativa en el cual enfatiza la investigacion y promocién de las
potencialidades o] capacidades pedagdgicas, psicoldégicas vy
socioecondmicas del ser humano, que puedan tipificar al objeto de estudio
de esta disciplina. Dichas capacidades se contribuyen en el contenido
fundamental de las funciones sociales del orientador educativo y de las

areas operativas de los programas de trabajo.

Por tal motivo, las funciones sociales del orientador educativo responden
por su naturaleza ontologica al objeto de estudio y campo de trabajo de su
disciplina, de ahi que estas capacidades sirvan de eje conductor para

estructurarlas en las siguientes areas operativas:

v" Funcién pedagdgica.
v" Funcioén psicoldgica

v Funcion socioeconémica.

Como un antecedente de como se han venido estructurando en los afos
recientes estas funciones en los programas generales sobre orientacion
educativa de algunas dependencias e instituciones del sector educativo, se
citan y comentan aqui los siguientes casos para precisar que las tres
funciones propuestas por la AMPO tienen su fundamento en dichas
experiencias institucionales y que solamente se busca contribuir a precisar
sus elementos contextuales y tedricos. De cualquier forma, debe de
advertirse al orientador educativo sobre la importancia de la toma de

conciencia al asumir sus funciones, ya que como lo sefala Nufez (1995):

“ El rol frecuentemente ha sido asignado con todo y su ideologia implicita o
explicita por la institucion, pero al orientador educativo le corresponde

reflexionar y decidir a la luz de los resultados de su practica profesional, el

Universidad Nacional Autdnoma de México \ Veronica Cruz Guillén

62



La psicopedagogia en las escuelas secundarias Meéxico 2006
Orientacion Psicopedagdgica para la Escuela Secundaria FES- Iztacala

papel que habra de desempefiar en los procesos formativos e informativos

del individuo " .

Funciones sociales del orientador:

Bajo este marco de necesidades sociales y de ampliacion de las
posibilidades de respuesta profesional, se propone a continuacion una serie
de acciones que pueden formar parte de los programas de trabajo,
mediante los cuales el orientador educativo realice una funcion social de
mejor calidad. A manera de sugerencias, se presentan a continuacion tres
listados de actividades especificas mediante las cuales se pueden concretar
las funciones sociales del orientador educativo del presente y futuro de
nuestro pais en los ejes pedagdgicos, psicologicos y socioeconomicos, para
integrar los programas de trabajo segun el nivel y modalidad educativa. Esto
por supuesto requerira de una adaptacién y ajuste a las necesidades y
caracteristicas particulares de cada institucion, localidad, estado y region del
pais. Empero, cada actividad ha sido delimitada segun los criterios de

concatenacion logica establecidos anteriormente.

Funcion pedagdgica:

El caracter pedagogico se refiere principalmente a la posibilidad de formar y
transformar las capacidades cognitivas de los seres humanos. Es decir, a
ensefiar a pensar mediante programas de entrenamiento que estimulen el
pensamiento critico y la actitud solidaria de ayuda a otros para alcanzar
mejores niveles de vida mediante su desarrollo intelectual. Los esfuerzos
pedagdgicos del orientador educativo deberan centrarse como lo sefala

Bisquerra (1998), en procesos intelectuales formativos:
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“ La pedagogia como direccion y sentido, tiene una connotacion y una
funcion mas de didactica o de normas y formas para el aprendizaje hasta
relacionarse por identidad directamente con los métodos de apropiacion

académica del educando y con sus procesos intelectuales formativos.”

La propuesta anterior puede lograrse a través de la realizacion de las

siguientes acciones programaticas:

v Participar en los procesos de deteccidon y seleccién de las capacidades
individuales de las escuelas y empleos.

v Participar en los procesos de induccién, bienvenida y ubicacién de las
personas en las instituciones educativas o laborales.

v Participar en los grupos que llevan acabo los procesos de planeacion
social, educativa o curricular.

v' Coordinar los servicios de asistencia educativa.

v Participar con los docentes y directivos en la deteccion de los problemas
pedagdgicos individuales.

v Aplicar programas para desarrollar la inteligencia.

v' Asesorar a los padres de familia y al publico en general sobre el proceso
de ensefanza-aprendizaje de los individuos.

v Investigar y diagnosticar las capacidades intelectuales de los individuos.

v' Detectar y asesorar a los individuos con desempefio pedagdgico
deficiente o sobresaliente.

v" Promover el desarrollo del pensamiento critico.

<

Fomentar métodos y técnicas de estudios

v Impartir charlas y conferencias informativas sobre los factores del
proceso ensefanza aprendizaje.

v" Prevenir y corregir los indicadores de reprobacion, rezago, transicion y

desercion.
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v Participar en los consejos técnicos.
v Detectar y canalizar a las instituciones correspondientes a los individuos

con severo trastorno de sus capacidades intelectuales .

Funcion psicoldgica:

El caracter psicologico de esta area o funcidn, consiste principalmente en
salvaguardar la integridad fisica, emocional y espiritual de los seres
humanos asi como propiciar actitudes y valores de responsabilidad, respeto,
convivencia y participacion con factores de organizacion y transformacion
social. Por lo tanto, se dio atencion particular al estudio y formacién de la
personalidad de los individuos y su vinculacion arménica con la sociedad
mediante el conocimiento y practica de las normas y estructuras de los

grupos humanos en sus ambitos familiares, escolares, laborales y sociales.

La busqueda de el equilibrio fisico, emocional y espiritual de los individuos y
de la sociedad, tiene como meta principal mejorar la calidad de vida de los
seres humanos; por tanto incluye el estudio y promociéon de actitudes
constructivistas hacia su persona, el entorno, las relaciones humanas, la
educacion sexual, el deporte, la convivencia comunitaria, la solidaridad
social, la salud mental, etc., cuyo abordaje podra hacerse bajo un enfoque
de corresponsabilidades con otras disciplinas sociales y mediante el auxilio

de los métodos técnicas provenientes de las teorias abordadas.

La propuesta anterior puede lograrse a través de la realizacion de las

siguientes acciones programaticas :

v Investigar los factores que integran o desintegran la personalidad del

individuo en el ambito familiar, personal, escolar, laboral y social.
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v' Aplicar tests y pruebas psicolégicas para detectar caracteristicas de
personalidad de los individuos.

v' Asesorar a los padres de familia sobre el conocimiento y atencion de los
problemas de desajuste emocional o social de sus hijos.

v' Asesorar a los tutores, docentes y publico en general en el conocimiento
y atencion de los aspectos psicoemocionales, psicosexuales,
psicosociales de los individuos.

v Impartir charlas y conferencias informativas sobre el desarrollo humano.

v' Realizar campafas para prevenir y corregir problemas de drogadiccion,
alcoholismo y maternidad prematura .

v" Promover el deporte y la salud fisica en todos los ambitos de vida social.

v" Promover los valores de respeto a los individuos y a la soberania de las

naciones.

Funcién socioecondmica:

El caracter social y econdmico de la orientacion educativa se relaciona con
la busqueda de vinculacion de las capacidades ocupacionales del ser
humano, con el desarrollo politico, econdmico y social del pais. Para ello, se
ayuda al individuo a conocer sus intereses, aptitudes, destrezas,
habilidades, actitudes y valores, la relacion que guardan con las distintas
carreras técnicas, profesionales y de postgrado, con los planes y programas
de estudio, con las actividades laborales de los sectores sociales y
productivos, con las politicas en general y con el modelo del desarrollo del
pais. La investigacion técnica sobre los rasgos y capacidades
ocupacionales del individuo para la toma de decisiones, es la funcién a
través de la cual se ayuda al individuo a expresar el grado de madurez y de
compromiso social que asume frente al desarrollo social del pais. Esta

responsabilidad habla del dominio que el orientador educativo ha de tener
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sobre las técnicas para conocer y evaluar las capacidades
socioecondémicas u ocupacionales de los individuos, asi como de los perfiles
de las funciones educativas en sus distintos niveles y modalidades, ademas
de un amplio conocimiento de las caracteristicas del mercado de trabajo y la

dinamica interna de los sectores sociales y productivos.

A través de esta informacién, el orientador educativo estara en posibilidades
de proporcionar a los individuos los criterios y procedimientos para valorar
las distintas oportunidades educativas y laborales que ofrece el entorno
social en que vive, asi como apoyarlo en el conocimiento de sus rasgos
personales que le caracterizan, a la vez que clarificar su proyecto de vida en

armonia con el desarrollo social del pais.

La propuesta anterior puede lograrse a través de la realizacion de las

siguientes acciones programaticas:

v Investigar los intereses, aptitudes, destrezas, actitudes, habilidades,
valores y su vinculacion con las actividades productivas del pais.

v Propiciar en los individuos la toma de conciencia y eleccién de un
proyecto de vida como compromiso consigo mismo y con la sociedad.

v' Ubicar a los individuos en las distintas actividades académicas o
tecnologicas de acuerdo a su nivel de desempefio.

v Utilizar y mejorar los instrumentos psicométricos propios del quehacer y
contexto social.

v' Diagnosticar las capacidades socioecondmicas u ocupacionales de los
individuos.

v' Difundir en la sociedad las distintas opciones educativas sobre los
oficios productivos, la capacitacién para el trabajo, la formacion técnica

basica, la formacion profesional técnica , la formacion tecnologica
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superior, la licenciatura y los postgrados que ofrecen las instituciones
educativas, sociales y productivas del pais en los ambitos local, estatal,
regional y nacional.

Celebrar reuniones de vinculacion entre los centros de trabajo y los
sectores sociales y productivos del entorno, para fomentar una
orientacion educativa mas acorde con la realidad.

Investigar con apoyo de las instancias correspondientes en el mercado
del trabajo local, estatal, regional y nacional para elaborar, actualizar y
difundir reportes relacionados con este campo de estudio.

Impartir charlas y conferencias sobre informacion profesiografica y
ocupacional a los alumnos y a la sociedad en general.

Realizar estudios prospectivos sobre las areas prioritarias y las ramas
productivas de mayor auge economico, asi como los futuros
requerimientos de recursos humanos técnicos y profesionales en los
diferentes ambitos.

Participar con docentes investigadores y directivos con los estudios
prospectivos que fundamenten la reorientacién de la matricula hacia las
areas de estudios y las areas del conocimiento cientifico, tecnoldgico y
humanistico que requiera el pais en horizontes de corto, mediano y largo
plazo.

Realizar estudios de seguimiento de egresados para conocer el grado de
adecuacion entre el curriculo académico de las escuelas y el perfil
profesional de los egresados, con el fin de fundamentar una vinculacién
armonica entre la escuela y la sociedad.

Promover el funcionamiento de la bolsa de trabajo de la institucion.

Si se rescatan en su totalidad estas funciones sociales del orientador

educativo (como esta sucediendo en las universidades que cuentan con la

unidad en orientacion educativa), habra necesidad de hacer cambios en los
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programas generales asi como en la formacién y actitudes del orientador
educativo ya que existe una relacion estrecha entre los contenidos
programaticos, la formacion, la actualizacion y el desempefio profesional o
impacto social; por ello resulta oportuna la sugerencia que hacen al

respecto Sanz, Castellano y Delgado (1995), cuando mencionan que:

‘El nuevo orientador educativo requerira de wuna sdélida formacién
multidisciplinaria. Aqui se trata de un profesional formado mediante los
postgrados y cursos de actualizaciéon que le doten de una informacion
actualizada y suficiente para que domine los conceptos, las teorias, los
modelos y las herramientas metodoldgicas y aborde este objeto con claridad

y unidad epistemoldgica.

Dadas las caracteristicas de la revaloracion de las funciones y los
contenidos programaticos propuestos, el profesional de la orientaciéon
educativa del presente y futuro de nuestro pais debera poseer un perfil
académico multidisciplinario y solido en las teorias y herramientas
metodoldgicas provenientes de disciplinas como la pedagogia, la psicologia,
la sociologia, la educacion, la economia, antropologia, la filosofia, la politica
y la informatica, entre otras. Lo mas probable es que se requiera crear un
curriculo especifico para formar al futuro orientador educativo ya que los

problemas humanos que atiende, son por naturaleza complejos.
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Capitulo 3

ropuesta de Orientacion

Psicopedagogica

“La educacion no consiste en conocimientos remitidos desde el exterior, sino en el desarrollo de dones que todo ser humano trae
consigo al nacer”

John Dewey (1859 — 1952)
G QYOSL O

3.1. Justificacion

a Secretaria de Educacion Publica en sus planes y programas de
Formacién Civica y Etica incluye temas como /a educacion para el
frabajo, con la finalidad de fomentar el conocimiento desde el ambito
laboral y una amplia gama de alternativas en las cuales los adolescentes eligen
cual podria ser la mejor opcion a su alcance para continuar estudios posteriores
en nivel bachillerato o bien dedicarse a algun oficio. Esta actividad es importante
en cuanto a las alternativas que brinda, no obstante, los jovenes no cuentan con

el conocimiento tal, que les permita elegir tranquilamente una alternativa

académica.
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Es menester saber que quien recibe orientacion vocacional oportunamente tiene
mayores posibilidades de sentirse satisfecho realizando determinadas
actividades, pues aquel que se siente a gusto en su trabajo resulta ser un mejor
profesionista y un mejor ser humano, con mayores oportunidades de éxito. Se
pretende un esfuerzo de trabajo conjunto en el que todas las intervenciones
biopsicosociales y educativas preventivas apunten a aumentar la resistencia y la

fortaleza del individuo.

Actualmente, a medida que la preparacion de los jovenes para la participacion
social se hace mas prolongada y compleja, se abren nuevas oportunidades para
los adolescentes; pero sin la preparacion y orientacion correctas o sin las
actitudes y los comportamientos adecuados para las circunstancias sociales
cambiantes, los jovenes pueden convertir su adolescencia en una etapa de

potenciales perdidos y de mayores riesgos.

La necesidad de planes de prevencién especificos que incluyan una orientaciéon
vocacional adecuada es inminente, por ello, la propuesta de esta tesina es
brindar una opcién practica de adlesframiento para los docentes, trabajadores
sociales, padres de familia y para los estudiantes; una propuesta que ofrezca la
utilidad de aquellas herramientas con las que socialmente se relacionan, por
ejemplo el desarrollo de aptitudes y habilidades encaminadas al descubrimiento
de las capacidades individuales. El objetivo es desarrollar bajo un formato
sencillo algunas estrategias para fomentar el autoconocimiento de los
estudiantes como una preparacién personal para enfrentar la decision de que
hacer con sus vidas al terminar la escuela secundaria y a la vez mejorar la
capacidad de orientacion vocacional por parte de docentes y trabajadores

sociales.
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El programa de formacién que se expone, esta planteado desde un enfoque
cognitivo conductual, a partir del cual es importante atender todos los aspectos
que conforman a la persona desde lo emocional y lo fisico, hasta lo intelectual.
El objetivo de tal adiestramiento es presentar un modelo de apoyo al
adolescente, compartiendo con él estrategias sencillas que permitan dar un
cauce adecuado a las aptitudes y habilidades de los jévenes, que les conceda

encontrar su vocacion antes de concluir los estudios de la escuela secundaria.

3.2 Alcances y limites

Es posible incluir en la propuesta la participacion juvenil en el disefio y aplicacion
de las estrategias, asi como la articulacion con adultos capacitados y
convencidos de la adecuacién de las acciones. Seria factible comentar respecto
a lo que les fue mas facil de diagnosticar y lo que resulté mas dificil y la
combinacién de las distintas disciplinas de trabajo.

En los limites se debe tomar en consideracion la clase social en donde se
aplique la propuesta, los aspectos de etnicidad (tradicion y conflictos con la
aculturacion), el ciclo vital por el que atraviesa, las etapas evolutivas de cada

uno de sus miembros y lo esperable en determinado contexto social.

3.3 Metodologia

La propuesta psicopedagdgica se presenta en un plano multidisciplinario

(biologico, psicoldégico y social) ademas de cognitivo conductual, en el que se
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relacionan los docentes y directivos con los padres de familia y los alumnos,

todos a su vez dependientes principalmente de la psicopedagogia.

Alumno
* * A * *
/7 N\
» ‘4
Padres < > Maestros

Psicopedagogia

Propuesta psicopedagdgica
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Se pretende como ya se menciond que los participantes sean los padres de
familia, los estudiantes de secundaria, los docentes, los trabajadores sociales y
los directivos; como escenario se aprovecharian las areas de la misma escuela
ya que es el lugar donde intervienen comunmente; los materiales serian
unicamente los requeridos en las diferentes actividades, sin embargo, es
necesario al menos un registro para dar un seguimiento de las actividades

realizadas por los participantes.

La propuesta psicopedagdgica no sélo se ocupa de la gestion de profesores y
estudiantes, sino que también se aplica a otros grupos como los trabajadores
sociales, padres de familia, e incluso a los directivos, y se divide en educacion

formativa e informativa.

a) La Educacion Formativa, consiste en el desarrollo de la persona misma, asi
como de sus aptitudes y habilidades, por medio de la ensefianza y del
autoconocimiento. Este tipo de educacion es aplicable tanto para los docentes en
una preparacion adecuada y permanente; para los estudiantes en la busqueda
de una vocacién y de un proyecto de vida; asi como para los padres en las

estrategias de crianza y en la comunicacion para fortalecer los vinculos afectivos.

b) La Educacion Informativa, consiste en la transmision de informacién objetiva,
que permita a los jovenes crearse una idea personal, a partir de sus propios
valores e intereses. Les da la oportunidad de tomar decisiones congruentes con

ellos mismos. Tiene objetivos especificos, esta estructurada y es no valorativa.

En la actualidad las escuelas secundarias cuentan con un orientador que limita
sus actividades en el area administrativa, por tal razén ésta propuesta busca

potencializar sus funciones en bien de la institucion y de los alumnos. La
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escuela secundaria ofrece al adolescente la oportunidad de adquirir
conocimientos, reforzar destrezas, desarrollar talentos, participar en actividades

recreativas, compartir con grupos de amigos y crear su proyecto de vida.

El objetivo del subprograma, es desarrollar estrategias de caracter
interdisciplinario apoyadas por la institucion educativa para capacitar al personal
docente y demas profesionales —incluyendo a los padres de familia- que

permitan lograr un mayor impacto en el disefio educativo de la escuela.

Maestros y profesionales

En las escuelas secundarias los programas de orientacion estan organizados
como una serie de servicios propios del centro educativo, planificados de forma
académica. Los profesionales de la orientacién ayudan a los estudiantes en el
desarrollo del curriculo, en la seleccion de cursos individuales, asi como en las
dificultades académicas. El objetivo particular, es respaldar el trabajo cotidiano
en las aulas de los profesionales y docentes.

Las actividades a desarrollar son fécnicas de ensefianza y estrategias de
aprendizaje, con las que se pretende mostrar a los docentes habilidades usuales
del manejo grupal que les permitan mejorar sus clases desde el punto de vista

motivacional, proyecto de vida, asi como la orientacion vocacional y profesional.

Una estrategia conveniente para los docentes respecto a la orientaciéon
vocacional es poner ejemplos en donde se pretenda que la eleccion de una

carrera que sea por vocacion y no por intereses diferentes a esta.
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Objetivo. Reconocer las habilidades de los alumnos.

Actividad. preguntarles en qué tipo de acciones pueden decir que: se sienten
ocurrentes; se sienten capaces, tienen confianza en determinado tipo de cosas;
no necesitan mayor ayuda, sienten que de alguna manera lo pueden resolver;
pueden seguir adquirir por si mismos conocimientos o habilidades, no necesitan
que alguien les esté ensefando; preservan una intuicion para algunas cosas;
realizar intervenciones y opiniones con seguridad; imaginar con facilidad
situaciones, en cuestiones particulares; resulta natural hacer algunas cosas;
sienten alguna certeza de poder con ellas, aunque aun no sepa cémo; "toman

las riendas" del asunto; y enfrentan ciertos desafios con esperanza.

Estrategias para los Docentes: brindar oportunidades de participacion
significativa; propiciar e incrementar la vinculacion prosocial; promover un clima
positivo caracterizado por el respeto, la confianza, el crecimiento, la cohesion, el
cuidado, el apoyo y el desafio; establecer limites claros y consistentes.
ensefianza de habilidades para la vida, compartir algunos minutos en las
reuniones para compartir historias de construccion de un proyecto de vida,

informacion, estrategias e ideas.

Se propone un seguimiento para alcanzar las metas de esta propuesta, en donde
el docente practique repetidamente la responsabilidad de dirigir y controlar las
actividades académicas. Esta propuesta refuerza el caracter y la decisién que
debe mostrar el personal docente para enfrentar situaciones que amenazan el
trabajo de orientacion vocacional y se puede realizar por medio de un registro en
el que se anoten las respuestas de los adolescentes en diferentes etapas de su

formacion, a fin hacer tangible el progreso en sus expectativas de vida.
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Directivos

Respecto a los directivos se propone esencialmente un Subprograma de
Desprofesionalizacion y Adiestramienfo en el cual se forme un ambiente
favorecedor de la instruccion tanto en docentes, trabajadores sociales, padres de
familia y estudiantes.

Objetivo. Utilizar las herramientas internas (autoestima, humor, aptitudes y
competencias) y externas (redes de contacto formales e informales) con las que
socialmente se relacionan los participantes, como el desarrollo de aptitudes y

habilidades encaminadas al descubrimiento de las capacidades individuales.

Para el logro de este objetivo en los jévenes son necesarias:

.La presencia de adultos accesibles, responsables y atentos a las necesidades
de los jovenes, éstos pueden ser padres, tios, abuelos, maestros u otras
personas que muestren empatia, capacidad de escucha y actitud calida. Ademas
es importante que expresen su apoyo de manera que favorezca en los

adolescentes un sentimiento de seguridad y confianza en si mismos .

- La existencia de expectativas altas y apropiadas a su edad, comunicadas de
manera consistente, con claridad y firmeza; que les proporcionen metas
significativas, las fortalezcan y promuevan su autonomia, ademas de ofrecer

oportunidades de desarrollo.
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- La apertura de oportunidades de participacion: que los adolescentes aprendan
de los errores y contribuyan al bienestar de los otros, como parte de un equipo

solidario y participativo.

Cabe mencionar el modelo de prevencion, que se divide principalmente en:
opcion individual y opcion grupal, divididas a su vez en tres etapas cada una, la
primera de ellas es la de la prevencidén antes de un acontecimiento no deseado,
la segunda etapa consiste en la prevencion después del acontecimiento y la
prevencion dentro de la tercer etapa es posterior a los acontecimientos. Este
modelo de prevencion se puede llevar a acabo con los adolescentes de manera
individual 6 grupal e incluso combinando cada una de estas posibilidades de la
forma en que mejor convenga, tanto en aspectos académicos, sexuales, de

adicciones, de violencia, delictivas, entre otras.

Individual
12 2a 3a
12 2a 3a
Grupal
Modelo de prevencion
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Y se maneja de la siguiente manera, por ejemplo para la prevencion de una
relacion sexual sin profeccion, en la primera etapa se da a conocer al
adolescente los métodos de anticoncepcion , en caso de que el adolescentes
tenga una vida sexualmente activa sin proteccion se aplicaria lo anterior pero en
una segunda fase (donde ya se encuentra en una conducta de riesgo), sin
embargo si el adolescente ya ha tenido un evento desagradable con esa
conducta (como un embarazo no deseado, la contraccion de una infeccion, entre
otras) se aplica la tercera etapa de prevencion, en donde se pretende que no

haya una reincidencia en la conducta no deseada.

Alumnos

Es importante que los alumnos sepan que la vocacion es la inclinacién natural
de una persona por un arte, una profesion 6 un determinado género de vida. Si
bien es cierto que la vocacion no se limita a una profesion sino que abarca todos
los aspectos de la vida, es importante que ésta se vea apoyada por un
desempefio laboral, ya que gran parte del tiempo estara dedicado a este. Junto
con el desarrollo de la vocacidén se podra conseguir un bienestar material, de

modo que no se disputen el tiempo y la atencidn que se debe dedicar a ambos.

La aptitud tiene que ver con la facilidad, la ocurrencia, la autonomia, la intuicién,
la confianza y la imaginacion, para un determinado tipo de tareas o actividades;
esta es importante para la eleccion de una vocacion. Hay dos tipos de aptitud: la
aptitud innata y aptitud desarrollada; la primera se manifiesta en cualquier etapa

de la nifiez y la adolescencia, al ser estimulada, podria ser reconocida antes,
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pero ésta se desarrollara donde ya existe y asomara cuando sea el momento;
respecto a la segunda, en el mejor de los casos se desarrollara una capacidad,

una habilidad desarrollada, pero no una aptitud.

Para poder lograr una orientacion vocacional adecuada a cada individuo, se

pretende lograr una integracion de los siguientes puntos:

Orientacion vocacional y profesional

La vocacion no es simplemente elegir un oficio o profesion, por ello es
necesario mencionar algunos aspectos que no se pueden pasar por alto para la
eleccion de una vocacion: lo que hace eco en uno mismo y lo que persiste;
darle cauce a la vocacion es cuestion de audacia, disciplina y rigor; seguir la
vocacion, es lograr ser uno mismo; escuchar todo lo relacionado con los
intereses; la vocacion no es algo que se encuentre fuera del individuo, nace de
el para después conectarse con los demas; es una satisfaccion por el trabajo

mismo y no por lo que se va a conseguir; es valoracion y entrega.

La vocacién tiene como base la reunion de aptitudes e intereses; las aptitudes
son utiles para una variedad de tareas o actividades, pero no todas esas
actividades a la persona la reconfortaran lo suficiente, aun cuando obtenga
buenos resultados, ya que entonces quedan fuera las tareas, conocimientos o
actividades en que muestras habilidad pero no se muestra una mayor curiosidad
por ellas. Puede que una persona tenga interés por una determinada actividad

pero no aptitud, lo que no le permitira obtener los resultados que espera.

La vocacién se siente como una fuerte disposicion de energia hacia ese interés,

ademas de ser una necesidad propia, es un gusto al que todo el tiempo se
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recurre, provoca satisfaccion por el trabajo mismo, existe un poco de desafio,
permite seguridad, determinacion y decision, provoca inspiracién, admiracion y
valoracién, utiliza la imaginacion e intuiciébn, provoca satisfaccion vy

trascendencia.

Objetivo. Conseguir una comprension adecuada de las distintas opciones
profesionales que existen en la educacién, eligiendo aquella que cumpla con sus
intereses y objetivos personales, entendiendo que la orientacion vocacional es

un proceso de ayuda al estudiante. Se llevara a cabo mediante talleres de:

— ¢ Como saber cual es mi vocacion?

— Proyecto de vida

— Autoconocimiento y autoestima.

— Caracteristicas del desarrollo adolescente.

— Conocimiento de las caracteristicas, capacidades y habilidades de los
adolescentes.

— Relacion padres-adolescente.

— Prevencidn de situaciones y conductas de riesgo.

— Comunicacion.

— Promocién del autocuidado.

Es necesario fomentar los factores protectores y suprimir los factores de riesgo.
Cada uno de los factores protectores son necesarios para fomentar el
autoconocimiento de los estudiantes, sin embargo el proyecto de vida es de vital
importancia, y es definido como la planeacion de una vida a futuro que permite al

individuo planear y conseguir nuevos objetivos.
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Durante la adolescencia los jévenes viven un intenso periodo de busqueda que
los llevara a encontrarse consigo mismo y a decidir qué valores orientaran su

vida. Ser fiel a nuestra vocacién es lo que fomenta el proyecto de vida.

Asesoria psicologica individualizada

Los alumnos contarian con un psicologo educacional, el cual se pretende que
atienda los problemas derivados del aprendizaje y la ensefianza, con el fin de
hacer el aprendizaje escolar mas efectivo.

El objetivo de esta asesoria es tratar problemas de comunicacion familiar y
desajustes emocionales en el individuo. El objetivo es mejorar la estructura de

comunicacion y el ambiente emocional.

Orientacion Educativa

La orientacion educativa se centra en completar el desarrollo de los estudiantes
de forma individual, a través de una serie de servicios disefiados con el fin de
aumentar el aprendizaje escolar, estimular el desarrollo autbnomo y responder
a los problemas personales y sociales que frenan su evolucion personal.
Aunque estas actividades suelen ser practicadas por profesionales de la
pedagogia o psicologia, la orientacion vocacional es una tarea cooperativa que
implica la participacion de profesores y padres de alumnos, directores de
escuela y otros especialistas.

Padres de Familia
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Idealmente, la familia proporciona a sus miembros proteccién, compaifia,
seguridad y socializacion. La educacién mas efectiva se obtiene cuando
padres, alumnos y maestros trabajan juntos y en armonia. Las conversaciones
con los docentes ayudaran a conocer aspectos de los adolescentes que se
manifiesten fuera del circulo familiar, al estar al tanto de su progreso y de sus
dificultades académicas, se tendra la oportunidad de acordar con la escuela la

manera de apoyarlo.

Estrategias de Crianza

Se plantea que los padres promuevan en sus hijos la autoestima, la confianza y
la capacidad de expresar abiertamente lo que piensan y desean ya que son
factores indispensables para poder tomar decisiones responsables vy

congruentes con lo que se cree.

Se busca que los jovenes sean capaces de tomar decisiones responsables y
desarrollarse sanamente como individuos, para lo cual es necesario reflexionar
sobre estos aspectos y motivarlos. Es importante entender la adolescencia como
una etapa de cambios y desafios; respetar la privacidad y las actividades
familiares; aceptar que el grupo de amigos adquiere una importancia vital para el
adolescente; acercarse y hablar sobre el noviazgo y la sexualidad; resulta
necesario aprender a escuchar las inquietudes del adolescente, cada quien
aprende a su manera y a su ritmo, algunas materias gustan mas que otras,
dependiendo de la habilidades y competencias del individuo; es sumamente
importante la comunicacion, como base para resolver conflictos, igualmente

significativa es la relacion de los padres con la escuela secundaria (docentes,
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directivos, trabajadores sociales), ya que la educacion funciona mejor cuando

todos los participantes colaboran entre si.
Comunicacion

La comunicacidon es un acto de confianza, sinceridad y entendimiento, no un
mero intercambio de palabras, debemos reconocer que también nos expresamos
por medio de acciones y gestos. Es trascendental mantener una comunicacién
abierta y respetuosa, para que esto sea factible y funcional, se requiere saber
escuchar y respetar opiniones y formas de ser diferentes como base para
resolver conflictos, pregunte a su hijo como siente la comunicacion con usted y
como podrian mejorarla, ya que la capacidad de comunicarse es uno de los

aprendizajes mas utiles que los adolescentes pueden adquirir.

Observe como se comunica con su hijo (si tiende a ser autoritario, pasivo 6
abierto en su comunicacion), platique con él aspectos de su historia, de su vida
actual y de sus planes a futuro; sea sincero, manifiéstese abiertamente tal cual
es, con sus cualidades y limitaciones. Ademas de amor e interés sincero, es
necesario poner en practica algunas habilidades que nos faciliten el dialogo, para

lo cual se requiere aprender a escuchar.

La comunicacion familiar, se refiere basicamente a la comunicacion positiva,
facilitadora, por ejemplo la empatia, la escucha reflexiva, los comentarios de
apoyo que permiten a los miembros compartir sus necesidades y preferencias
cambiantes o bien en el otro extremo la comunicacion negativa como son los

dobles mensajes, las criticas.
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Objetivo general.  Apoyar las pautas de crianza, analizando desde la
cotidianeidad la forma en que los padres enfrentan conductas de sus hijos

adolescentes.

Objetivos especificos

» Describir las principales caracteristicas que identifican las relaciones entre

padres e hijos adolescentes.

» Senalar la influencia que tienen las acciones de padres y educadores en las

posibilidades vocacionales de los jovenes.

* Facilitar el analisis y la evaluacion de las acciones de los adultos como

generadores de una orientacion adecuada.

El objetivo de las actividades es conocer como las distintas disciplinas pueden
aportar al adolescente y al disefio de una intervencion que permita fomentar el
apoyo al adolescente, compartiendo con él estrategias sencillas que permitan

dar un cauce adecuado a sus aptitudes y habilidades.

Como actividades, se proponen talleres para padres en los cuales se involucre a

éstos principalmente con sus hijos y con la psicopedagogia.
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Talleres para padres

Psicopedagogia

Familia

Técnicas ludicas

activo-participativas
y P P Adolescente

Este programa esta dirigido a familias con adolescentes en escuelas
secundarias, con la intencién de incorporar al grupo familiar, y en definitiva a la

orientacion educativa, como unidad de intervencion preventiva.

El objetivo principal de esta propuesta, es fomentar y promover factores
protectores en relacion al concepto de la psicopedagogia en las familias donde

se aplique el modelo.

Es necesario considerar el trabajo directo de los padres, con el propdsito de
fortalecer el vinculo madre-padre-adolescente, lo que se concibe como un

proceso de estimulacion integral, es decir, un proceso de interaccién dentro de

Universidad Nacional Auténoma de México \ Veronica Cruz Guillén
86



Propuesta de Orientacién Psicopedagdgica Meéxico 2006
Orientacion Psicopedagdgica para la Escuela Secundaria FES- I#tacala

un ambiente arménico, mediado por el afecto, considerando aspectos
neurobioldgicos, afectivos y sociales, no sélo del adolescente, sino también de la

familia y la comunidad.

Los contenidos de cada taller, apuntan directamente al apoyo de las formas de
interaccidn que utilizan los padres con sus jovenes, analizando y reflexionando la
forma que cotidianamente los padres tienen de enfrentar las conductas de sus
hijos. Para tal efecto, se plantean los falleres para padres, que contemplan los

siguientes temas:

— Autoconocimiento y autoestima.

— Caracteristicas del desarrollo biopsicosocial de los adolescentes.

— Conocimiento de las caracteristicas, capacidades y habilidades de los hijos.

— Relacion madre-padre-adolescente.

— Pautas de Crianza.

— Prevencidn de situaciones de riesgo.

— Estrategias educativas.

— Comunicacion.

— Promocion del autocuidado.

— Informar respecto de la importancia de valorar las fortalezas, actitudes o
comportamientos positivos de los adolescentes

— Reforzar el conocimiento de la importancia de que los jovenes asuman
responsabilidades y sobretodo a conozcan la importancia del control positivo
y los limites.

— Trabajo en torno a la prevencién y reconocimiento de la violencia y el maltrato

familiar, ofreciendo formas alternativas a través de las cuales se hace posible
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controlar situaciones y reacciones, sin necesidad de llegar a la violencia y el

maltrato como estrategia disciplinaria.

El enfoque metodoldgico de estos talleres, se enmarca en una concepcion activo
participativa del proceso educativo, cuyos componentes esenciales son la
valoracion de la experiencia que viven los adultos, apelando a los espacios

cotidianos, como punto de partida del conocimiento.

3.4 Comentarios Finales de la Propuesta.

Como cierre, es importante relacionar los contenidos de las actividades con las
ideas planteadas inicialmente, asi como resaltar la importancia de nuestra actitud
como educadores frente al alumnado y la necesidad de fomentar aspectos
sanos, cuestionar los estereotipos que aparecieron en la actividad practica y en

esta propuesta.
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onclusiones

“Largo es el camino de la ensefianza por medio de feorias, breve y eficaz por medio de efemplos’.
Lucius annaeus Sénecal (4 a.C. —654d.C.)

Fomadrimadd

La orientacién psicopedagogica en la escuela secundaria del Estado de
México, en la actualidad tiene una serie de estrategias de ensefianza-
aprendizaje, que pueden ser revisadas para una mejor aplicabilidad.

Alvarez, comenta que el alumno es el primer eslabén de un proceso de
cambio en la escuela, por tanto corresponde a los profesionales de la
educacion tomar partido de ello e iniciar los procesos de orientacion desde
la 6ptica del alumno, que permitan, por un lado respetar al alumno y por
otra, vincular sus esfuerzos con la labor docente, encaminando al joven en
la busqueda de nuevos horizontes...

El trabajo en la orientacion educativa que he desarrollado a lo largo de
cuatro anos en tres Escuelas Secundarias Generales del Estado de México

1) En cuanto a los alumnos: Cada vez necesitan de mayor apoyo sobre
todo en la cuestion emocional; dicha cuestion es fundamental para el
desarrollo de los adolescentes, quienes debido a los cambios fisicos,
emocionales, bioldgicos, sociales, etc., necesitan de la atencion y
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orientacion de parte de los padres de familia, los profesores,
orientadores y demas personal que les facilite las opciones que les
permitan decidir el camino que habran de seguir en su vida., contando
con un amplio bagaje de informacién que les permita tomar
decisiones responsables., asi como estrategias para sacar adelante
sus materias, realizar investigaciones, entre otras.

2) En cuanto a los maestros: A pesar de poseer bastante experiencia
docente. No cuentan con las herramientas suficientes y necesarias
que les permitan guiar al alumnado en su paso por la secundaria,
desarrollando habilidades para la vida. Muchos profesores se centran
en transmitir saberes y muy pocos de éstos tienen que ver con la
cotidianeidad de los adolescentes.

3) En cuanto a los padres de familia. Al no contar con los recursos
economicos suficientes, toman como prioridad el sacar adelante los
gastos familiares. enfocandose principalmente en las necesidades
basicas. Dejando de lado las necesidades afectivas y emocionales de
los jovenes que necesitan ser guiados con mayor cuidado

4) En cuanto a la administracion escolar. En general el desconocimiento
de las funciones de la planta administrativa, incita a que haya una
invasion de funciones que, por estar mal realizadas, provocan
desorientacién y confusion en los alumnos.

5) En cuanto a la psicologia del los alumnos: Las alternativas que se les
proporcionan son raquiticas ya que en general no van dirigidas a
brindar al alumno ningun tipo de apoyo sino que al contrario. Se
dirigen a proporcionarle mayor carga de trabajo.

6) En cuanto a la labor del orientador y su perfil: a pesar de que el 80%
de los orientadores son psicélogos. Debido a la estructura del
sistema, éstos ocupan puestos de trabajadores sociales o prefectos,
escatimando en el mejor de los casos, su potencial. Otra
problematica se encuentra en que el 40% de las Escuelas
Secundarias cuentan con personal de Orientacion y en el 60%
restante solo se suplen éstas funciones con actividades de gabinete
por parte de los prefectos.

Dentro de las funciones del orientador que invaden, se apropian o
simplemente se dejan vacias estan: fomentar y desarrollar
habilidades cognitivas, implementar juegos que ayuden a desarrollar
diversas habilidades, proporcionar técnicas de estudio que hayan

Universidad Nacional Auténoma de México \ Veronica Cruz Guillén
90



Conclusiones Meéxico 2006
FES- [ztacala

implementado los profesores, deber avocarse a la elaboracion de
circulares, realizar una semana propedéutica a los alumnos de nuevo
ingreso, asistir en necesidades psicopedagdgicas en conjunto con los
profesores, elaboracion de examenes de diagndstico, desarrollo de
planes para optimizar el aprendizaje de los alumnos, detectar
necesidades de aprendizaje, ensefar técnicas de resumen, cuadros
sindpticos, mapas mentales y compartir con el personal el uso y
actualizacién de tecnologias, asi como observar las necesidades
psicolégicas.

El futuro de la Orientacion educativa, de acuerdo a mi experiencia, debera ir
encaminado a proporcionar las estrategias suficientes que abarquen los
ambitos emocional, fisico, bioldgico, social y cultural de los adolescentes,
con la finalidad de que éstos al egresar de secundaria hayan tenido la
capacidad de elegir eficientemente el camino a seguir ya sea mediante una
opcion educativa o laboral.

Universidad Nacional Auténoma de México \ Veronica Cruz Guillén
91



Meéxico 2006

Orientacion Psicopedagogica para la Escuela Secundaria FES- [z#tacala

ibliohemerografia

Alvarez, V. (1987). Metodologia de la orientacién educativa. Sevilla: Alfar.

Bautista, R. (1992). Significacion y definiciones de orientacion. En:

Orientacion e intervencion educativa en secundaria. Espafia:
Aljibe.
Bisquerra, R. (1998). Modelos de orientacion e intervencién

psicopedagogica. Barcelona: Praxis .

Caldera, M. (2002). Origenes de la psicopedagogia y sus inicios en México
y Jalisco. En: Secretaria de Educacién Jalisco. Recuperado el 22 de
febrero de 2005. En Red:
http://educacion.jalisco.gob.mx/consulta/educar/18/Caldera.html

Cuadernos de Pedagogia. (1990). Las nuevas etapas educativas. No. 183,
Julio-Agosto 59. Madrid

Hayes, J. y Hopson, B. (1982). La orientacién educativa vocacional en la
ensefianza media. Barcelona: Oikos-Tau.

Lazaro, A. y Asensi, J. (1987). Manual de orientacién escolar y tutoria.
Madrid: Narcea.

Lopez, C. (1988). El refuerzo pedagdgico. Madrid: Escuela Espariola.

Universidad Nacironal Autonoma de México \ Veronica Cruz Guillén

92



Bibliohemerografia Meéxico 2006

FES- [ztacala

Maher, Ch. y Zins, J. (1989). Intervencion psicopedagogica en los centros
educativos. Madrid: Narcea.

Maya, J. (2004). John Dewey. En: Universidad Abierta. Recuperado el 22 de
febrero de 2005. En Red: http://www.universidadabierta.
edu.mx/Biblio/M/Maya%20J-John%20Dewey.htm

M.E.C. (1992a). Orientacién y tutoria (E.S.O.). Madrid: M.E.C.

Nufez, I. (1995). Formacién de profesores de educacion secundaria.
Madrid: IDE de la UCM.

Orozco, Y.; Ramirez, A. y Salazar de la Rea, E. (s/f). Apoyo a la definicidon
del proyecto de vida del egresado de secundaria. En: La orientacion
educativa dentro de la formacion del estudiante de la escuela
secundaria técnica.

Rivas, F. (1995). Manual de asesoramiento y orientacion profesional.
Madrid: Sintesis.

Rodriguez, S.; Alvarez, M.; Echeverria, B. y Marin, M. (1993). Teoria y
practica de la orientacion educativa. Barcelona: PPU.

Rodriguez, M. (1995). Educacién para la carrera y disefio curricular.
Barcelona: Universidad de Barcelona.

Rodriguez M. y col. (1986). Orientacion profesional y accion tutorial en las
ensefanzas medias. Madrid: Narcea.

Romero, M. (2001, julio- septiembre). La intervencion psicopedagdgica en
las escuelas de educacion basica: descripcidn de la propuesta.
Revista La Tarea, (18). Recuperado el 11 de abril de 2004. En Red:
http://latarea.com.mx/articu/articu45/romero45.htm

Salvador, A. (1993). El departamento de orientacion segun LOGSE. Madrid:
Narcea.

Sanchez, S. (1993). La tutoria de los centros docentes. Madrid: Escuela
Espafola.

Sanchez, L.; Vidal, J.; Rueda, E. y Gonzalez, L. (2004). Subprograma
Profesionalizante: Procesos En Orientacion Psicopedagdgica. En:

Universidad Nacional Auténoma de México Veronica Cruz Guillén
93



Bibliohemerografia Meéxico 2006
FES- [ztacala

Portal Facultad de Estudios Superiores Iztacala. Recuperado el 22 de
febrero de 2005. En Red:
http://psicologia.iztacala.unam.mx/cambio_curricular/subprogramas/or
ientacion.htm

Santana, A. (2005, 22 de Febrero). Juan Enrique Pestalozzi: Humanismo y
pedagogia, Contribucién a la educaciéon moderna. En: Revista La
Tarea. Recuperado el 22 de febrero de 2005, de
http://www.latarea.com.mx/articu/articu10/santan10.htm

Sanz, R. (1990). Evaluacion de programas de orientacion educativa. Madrid:
Piramide.

Sanz, R.; Castellano, F. y Delgado, J. (1995). Tutoria y orientacion.
Barcelona: Cedecs.

SEP. (2005). Historia de la Secretaria de Educacion Publica y Edificio Sede.
En: Portal SEP. Recuperado el 21 de febrero de 2005. En red:
http://www.sep.gob.mx/wb2/sep/sep_566_historia_de la_secre

Sobrado, L. (1990). Intervencion psicopedagodgica y orientacién educativa.
Barcelona: PPU.

Stones, E. (1983). Psicopedagogia. Barcelona: Paidos.

Valdivia, C. (1992). La orientacion y la tutoria en los centros educativos.
Madrid: Mensajero.

Universidad Nacional Auténoma de México Veronica Cruz Guillén
94



	Portada

	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Evolución Histórica y Contextualización de la Orientación
	Capítulo 2. La Psicopedagogía en las Escuelas Secundarias
	Capítulo 3. Propuesta de Orientación Psicopedagógica
	Conclusiones
	Bibliohemerografía

