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Resumen  

 
 

l secuestro es un delito que lesiona gravemente a la 

persona privada de su libertad y a su familia, ocasionando 

daños económicos, físicos y psicológicos. Es un 

fenómeno complejo del cual se hace una revisión 

documental organizada en tres capítulos. El primer apartado 

aborda de manera general el concepto y los tipos de crisis (de 

desarrollo y circunstanciales), dando énfasis a la crisis familiar que 

se presenta en caso de cautiverio. Se define la palabra secuestro y  

la clasificación que se realiza en torno a este tema. Se hace alusión 

a la situación mundial, en cuanto al índice de secuestros 

realizados; sólo en  el caso de México, se presentan las 

estadísticas de los últimos cinco años, así como la legislación 

establecida. En la segunda parte se describe el concepto de 

víctima vs sobreviviente, los tipos de sobrevivientes así como las 

fases por las que atraviesan las personas que son plagiadas. 

Dando paso a las reacciones de la familia ante dicha situación a 

nivel psicológico, físico y social; se menciona el  proceso  de duelo 

que se vive ante la muerte de su ser querido. Finalmente, en el 

tercer apartado se plantea una estrategia de atención psicológica la 

cual tiene como eje tratar la afectación en la dinámica familiar 

generada por el secuestro. Dicha propuesta puede contribuir de 

manera importante a reestablecer la comunicación, y el equilibrio  

de las personas afectadas. 
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Introducción 

as crisis son una vivencia recurrente en el ser humano; están dadas por 

situaciones naturales del ciclo vital. Estas crisis denominadas de 

desarrollo se resolverán con mayor o menor facilidad de acuerdo con los 

recursos con que cuenta cada persona; sin embargo existen otros tipos de crisis, 

las circunstanciales frente a las que no tenemos referentes, pues nunca pensamos 

que nos podríamos encontrar en la situación que es la desencadenante; por 

ejemplo un “secuestro”, tanto personal como de alguien cercano a nosotros, el 

cual por su nivel de gravedad impacta nuestra vida (Slaikeu, 1996; Finol, 2002). 

La palabra secuestro tiene su origen en el vocablo latino sequestrare, que significa 

“apoderarse” de una persona para exigir rescate, o “encerrar” a una persona 

ilegalmente. En la antigüedad se le conocía con el nombre de plagio, que hace 

referencia a una red de pescar, además de otras denominaciones, como: 

detección ilegal, robo de personas, etc. (Ledesma, 2002; Aguilar, 2004). Por 

consiguiente constituye una violación a los derechos humanos que atenta contra la 

libertad, la integridad y la seguridad de la persona secuestrada, así como de su 

familia (Misdalis y Uribe, 2000). 

En nuestro país el delito de secuestro tomó auge a finales de los sesenta y 

principios de los setenta. Un estudio realizado por la empresa de seguros inglesa 

Hiscox, a finales de los noventa, afirma que México ocupa un deshonroso segundo 

lugar en Latinoamérica en cuanto a número de personas secuestradas; lo cual se 

debe principalmente a que los delincuentes lo consideran como un delito de fácil 

ejecución y jugosas ganancias, lucrando con la angustia y la incertidumbre de los 

familiares de la víctima, que ante el temor de ver dañada la integridad del ser 

querido acceden de manera fácil a las peticiones del plagiario con la intención de 

que éste ponga en libertad a su familiar (Marchiori, 2000; Ledesma, 2002). 

El profesionalismo,  la productividad y hasta los altos rendimientos que se 

obtienen de los secuestros y asaltos en los estados del centro del país, han hecho 

L 
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que en corto tiempo, estos actos criminales se conviertan en una "industria" en la 

cual opera mafias bien organizadas, en muchos casos, por narcotraficantes y 

miembros de corporaciones policíacas, apoyadas por funcionarios públicos, que 

las fortalecen y dan impunidad.  

Aún y cuando las fuerzas policíacas estatales y federales y los diferentes 

organismos de seguridad privados se afanan en presentar alternativas para poder 

detener esta ola de crímenes, poco o nada se ha podido hacer para poner un 

“hasta aquí” a las numerosas bandas de delincuentes, perfectamente bien 

organizadas, que trabajan en esos lugares (Cortazar, 1996). 

Las cifras de Coparmex citan que el secuestro en México ha ido en  aumento año 

tras año desde 1997, y que este delito creció 40% en  siete años, ya que en 1997, 

se registraron 22 plagios; en 1998, 66;  1999, 120; 2000, 133; 2001, 148; 2002, 

167; 2003, 185 (Citado en: Andrade y Valle, 2005). Debemos reconocer que la 

ineficiencia y, en algunos casos, la corrupción ha motivado un crecimiento 

galopante del secuestro, del que cualquiera de nosotros o de nuestros seres 

queridos pudiera ser la próxima víctima.  

Lo anterior refleja que el secuestro es un fenómeno social poderoso y creciente, el 

cual a diferencia de otros delitos, ocasiona daños que permanecen a través del 

tiempo con secuelas psíquicas de por vida prolongando la amarga experiencia, sin 

dejar a un lado los posibles daños físicos, que en muchas ocasiones llegan a ser 

igualmente permanentes debido al carácter sanguinario del secuestrador, dejando 

una huella indeleble de su reprochable conducta (Misdalis y Uribe, 2000; Blanes, 

2001). 

El secuestro no daña solamente a la víctima que se encuentra privada de su 

libertad, sino a la familia en general, la cual se ve sometida a una serie de 

presiones psicológicas que la llevan inclusive a verse inmersa en un proceso de 

duelo, en el que se trabaja con la idea de una “muerte suspendida”, originada por 

la angustia que caracteriza a este delito (Trujillo y Vega, 1993; Ledesma, 2002). 
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Durante la ausencia del secuestrado la impotencia de la familia al no saber qué 

hacer, a quién acudir o dónde obtener la suma exigida para la liberación de su ser 

querido -cuando éste es el caso- produce frustración y rabia entre sus integrantes, 

aumentando las discusiones y los conflictos debido a su afán de garantizar la vida 

e integridad de la víctima y tratar de pagar el precio fijado por el secuestrador 

(Blanes, 2001).  

Uribe (2003), refiere que en la familia surge un sentimiento de culpa por la 

realización de actividades que pudieran considerarse como motivo de traición o 

deslealtad con relación a las condiciones que pudiera estar viviendo el 

secuestrado, por lo cual los integrantes de la familia, con la intención de 

solidarizarse con la víctima pueden dejar de dormir, de comer o de de efectuar 

cualquier otra labor que pudiera motivar su distracción. La ampliación de la culpa 

lleva a que los integrantes de la familia y los amigos cercanos repriman sus 

sentimientos y eviten exteriorizar lo que piensan con relación a la situación, ya que 

estiman poco oportuno y perjudicial el hacerlo; lo cual origina que los efectos 

psicológicos se alarguen y ocasionen mayores daños en ellos y en su dinámica 

familiar. 

Así mismo, este autor menciona que la tranquilidad y el equilibrio de la familia 

desaparecen. Sus miembros no saben como asumir su nuevo rol familiar, laboral y 

social. No se tiene la disponibilidad, ni la alegría para continuar con las actividades 

que venían desempeñando. Además, el factor económico también puede 

desencadenar discusiones familiares, ya que por un lado se está poniendo “precio” 

a la vida del ser querido y, por otra parte, es necesario conseguir el dinero para 

lograr su liberación. Generalmente los problemas familiares que existían antes del 

secuestro se agudizan con la nueva crisis. 

Neuman (2001) y Ledesma (2002), señalan que la familia hace lo posible por 

cubrir las demandas del secuestrador con tal de conseguir la libertad de su ser 

querido, esperando que la víctima sea liberada y se incorpore de manera rápida a 

la familia; sin embargo la familia vive cambios importantes, tanto en su 

organización y comunicación. 
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La llegada del ser querido, no es algo sencillo de enfrentar; tanto para la familia 

como para la víctima, se puede presentar un ambiente de miedo, angustia, 

aislamiento, etc.; ante la preocupación de ser víctimas de otro secuestro o bien en 

la forma que a partir de ese momento la dinámica familiar se va a llevar a cabo. 

Sin embargo, es importante mencionar que en ocasiones el ser querido nunca 

regresa al núcleo familiar. Marchiori (2000) afirma que la muerte o desaparición de 

la víctima por los secuestradores traen consecuencias psicológicas graves a todos 

los integrantes de la familia, en ocasiones daños irreversibles en algunos de sus 

miembros.  

De acuerdo con este autor, la pérdida de un ser querido, significa la elaboración 

de una depresión familiar, de un duelo;  en donde se genera un sentimiento de 

inseguridad, temor a nuevas pérdidas, miedo a vivenciar situaciones de violencia. 

Esta situación trae en la mayoría de las familias, nuevas transformaciones y 

comportamientos así como graves perturbaciones, pesadillas, e incluso la muerte 

de otro miembro de la familia a causa de conductas autodestructivas, alcoholismo, 

problemas laborales, desinterés por las actividades, desconfianza, aislamiento y 

autoencierro. 

 

Dicha situación genera una preocupación por parte de los profesionales de la 

salud, entre ellos los psicólogos otorgando atención a las víctimas de secuestro, 

dando un apoyo y una alternativa que lleve a la persona a reincorporarse a sus 

actividades cotidianas de la mejor forma. Sin embargo poco ha sido el trabajo 

enfocado a la familia y a los cambios que dicha situación trajo en la vida de cada 

uno de los integrantes.  La reacción de los miembros de la familia del secuestrado 

ante esta situación puede asimilarse en formas diferentes, que habrían acentuar o 

disminuirse de acuerdo al grado en que cada uno de ellos siente la ausencia del 

secuestrado. Lo más común es una desorganización en la vida familiar, 

dificultades para dormir, para comer e incluso para concentrarse, ya que la 

angustia y la impotencia altera a la persona, ocasionando graves desajustes en su 

vida cotidiana (Ledesma, 2002; Finol, 2002).  
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Es por esta razón que el objetivo principal de esta tesina es construir una 

estrategia de atención psicológica para la familia sobreviviente de secuestro; en 

donde se retoma el concepto de sobreviviente con el afán de reconocer las 

capacidades y habilidades de las personas para afrontar el secuestro de uno de 

sus seres queridos y no caer en la victimización, ya que esta denominación hace 

que la personas se queden en un estado de sometimiento, con limitadas 

posibilidades de desplegar sus propios recursos para sobrellevar la situación.  

 

Sin embargo no se descarta la posibilidad de encontrar la otra parte, es decir a las 

personas con la capacidad de resignififcar la experiencia traumática de manera 

positiva, de acuerdo a sus recursos personales y a la forma de enfrentar otro tipo 

de crisis. El  identificar a una persona con estás características dentro del núcleo 

familiar, influye de manera importante en la recuperación de las personas que lo 

integran. 

La propuesta de atención  pretende cubrir las necesidades de la familia intentando 

reestablecer los vínculos y la comunicación entre sus integrantes; generando un 

ambiente cálido y de confianza para poder enfrentar las consecuencias del suceso 

vivido.  
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��������	&�	'	(����	)�	���*��	!���������	���������	�������	+����	��	��������	,������-��	��.	

///��%�������������%���/������0������-���	1���������	��	2	��	3����	���	
��*�	
	

������4��"�	1�	���5��	�����������	�	������6���	#$%���.	7�%�	
	

����������	��	7���������	��	&�����	�����	�588���	1������	9�����	7�����������	�7&�			
�:82�	3����03�����	

	
&��-�����	1�	'	7��������	��	���;��	 ��������	��	��	��4�����	��	�����������		

���������	�	�����������	,������-��	��.	
<���.00�����������������0��/-��0�������<0;=&��-�������+�	1���������	��	*	��	
�����	���	��>�			

	
&�'���	��	'	1�����	1�	���5��	7�����������	�����������	<���������	#�����	����	��		

�����������	��	;;	���-�����	�����������������	����������	'	������������	,����$��	

ibliohemerografía 
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)����
�����*��������+��,�������� ��������������������������������������������������������������������+�� �����+����-��.�����

�����������

��

&������	)�	 ���5��	?�	 ��<�������.	��������	������������	'	 ����������������	,������-��	
��.	 ///�-�-���3�����������0��-���050��0���+�	 1���������	 ��	 *	 ��	 ��'�	 ���	
��*�	

&������	�5888��		1�����������	������������	@��	����	����	+������������	��	���'�	��	������	
'	 ����������	 ,������-��	 ��.	
///���-��+���������������0�������A���-���'0���������+�	 1���������	 ��	 ;5	 ��	
�����	���	��>�	

)����6����	 1�	 ���*��	 ,���������	 ��	 7�7	 �����	 ��	 �����%��������	 !������	 �.	 B��������	
(������6��	,���������		�6�	5�	B��	�;�5�	74��	58�	>	��	�������-��	��	��*�	

)����6����	 1�	 ���*��	 B�����	 ��+���	 �������	 �+������	 !������	 �.	 B��������	 C�������	 1��
�������		�6�	5�	B��	�;�	74��	5�	��>�	>	��	�������-��	��	��*�	

)����6����	 1�	 	 ���*��	 ,����-���	 ������	 �	 ����	 ������������	 !������	 &.	 D��������		

������	1����������	�6�	5�	B��	�5��	#$%����	,�	��	

)����4��	 ��	 ���*��	 @-����	 *	 +�����	 ��	 ������	 ��������	 !������	 ).	 ,��	 ?�������	 ��	 
��
��������		�6�	?EEE�E�	����	)))?�(�	B��	;��8�	74��5�	;	��	3����	��	��*�	

)����4��	 ��	 ���*��	!�	��������-���"�	79D	��	�������	����������	!������	).	,��	C�������	
F�	
����������		�6�	?EEE�E�	����	)))?�(�	B��	;�*��	74����	G	��	3����	��	
��*�	

)�"�-���	  �	 ������	 B�����	 �-����3��	 ����������$������	 �	 ��	 �����������	 ���	 �������	
,������-��	 ��.	///��������������0��"�-��0�������-����3���<���	1���������	
��	5>	��	������-��	���	��*�	

)�����	7����	����	��	,�������	��������	 ������	7��������	��	 ��	 ��-�����	���������	#$%���.	
9���"�	9���"	C����	 ��������																																			

)���������	 B��	 52	 ���*��	  %�������	 '	 !��������	  %������	 B�����	 +������	 ��������	
,������-��	 ��.	
///���������"�����-��%0�������0�����������0�������������*0���"�0���
52���;���"��<��	

)����������	 %���+����	�5888��	 �	����������	#$%����	7���H��	

)F7�1# E�	������	 �����������	��	#$%����	,������-��	��.	///��������%������%0����%	
�	1���������	��	2	��	D����	��	��*�	

)����"���	 B�	 �588>��	 ?�	 ���������	 ���	 ���������	 ��	 #$%����	 ,������-��	 ��.	
///����������������%0���;>*0�����<���	1���������	��	2	��	3����	���	��*�	

,I���'�	������	,�����	,������-��	��.	///���������-��������������������	1���������	��	
;	��	������	���	��*�	

�

,�	&����	 �	�588���	)���	����6��	�	������	�	��	<�3��	&��������.	7������	
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��

,��"	���	)��������	#�	���5��	��������	)�������������	���	������	��	����������	,������-��	
��.	 ///�������������+�������������0�������A����������������	 1���������	
��		��	3����	��	��*�	

,��������	��	��������	�	(�������	���	,�����	'	����������	���	������	�����	?�	�������	'	��	
��������	 ���	 ���	 ���-������	 ����������	 ��+����	 ��	 ��	 )�������	 ���	 #���������	
7H-�����	#$%���.	���������	B�������	��	���	)�������	7�������	

 ���J����	  	 �58G*��	  �	 �����	 �����	 �����������	 ����������	 ��	  ������	 �������	 #$%���.	

7������	

	

 "K������	(�L	9���"�	?�	'	&��������	,�	���;���)���������	���	����������	B�6��	'	��6��	��		

��	����	��	���	��������������	5888M��;�	�����	��	���������	����	��	7�"�	&����4�	

,������-��	 ��.	

///������<��<�������������0�-����������0��=��-����������0������������+�	

1���������	��	;	��	3����	���	��*�		

������	 #�	 �����	 ��������	 ��	 ������	 '	 ��	 �����������	 ��	 ��	 ���4����	 +��������	 �2;M28��	
!���������	 ������������	 �	 ��	 ��������	 ��	 (�������	 ��	 !���������	 #$%���.	
�B�)�7 	

����	 �������������	 ��-��	 !��������	 ��������	 ��	 #�������	 7�������	 ��	 ������	 ��	 ��	
)���������	 ��	 ��	 C�'�	 �588G��	 ,������-��	 ��.	
///��������J�������0��=@!0��-���������0B)G>���+�	 1���������	 ��	 �5	 ��	
������-��	���	��*�	

���������	7���	?�-���	�5888��	�������������	)����-���	,������-��	��.	///�������-�������	
1���������	��	2	��	3����	��	��*�	

	
9������	 N�	 ��	 ���*��	  �	 ����������������	 @��	 ������	 ����������	 ,������-��	 ��.	

///��������������������	1���������	��	;	��	������	���	��*�	

	

9�����	#��������	���;��	,����	'	�������������	���	���������	�����������	,������-��	��.		
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1�������"�	#�	�����	(������������	 ������	��	��	��������	#$%���.	7���H��	

1�����	 9�	 ���>��	  �	 ������	 ����	 �����	 ��	 ����������	 ,������-��	 ��.		
<���.00///��������+�������0���-�3���0����������0������������<���	 58��	
�����	��>�	1���������	��	�	��	�����	���	��>�	

!��������	 ��	 ����	 ?�	 ���	 ��	 #�����	 �����	 ������	 !��������	  %������	 ,������-��	 ��.	
///�������������������0��+�������������<���	 1���������	 ��	 	 ��	 3����	 ��	
��*�	

!���J���	S�	�588>��������������	��	)������	#$%���.	#�����	#�������	

!�<�����	 ��	 #�	 �588G��	 ?�	 ������	 ��	 ���	 ����������.	 ����������	 ���	 ���������	 �����	
����������	7��������	B��	55;>�	M>�	

!<����	?�	�588��	�������	������	'	������	#$%���.	#�����	��������	

	
!���������	,�	�58G8��	7�������	��	)������	#$%���.	7�%	

������	 '	 @��-��	 ������	 ?�	 ����������	 +�������	 ��	 ��������	 ��	 ���������	 �%��������	
,������-��	 ��.	 ///�������������+��������������0����������+��������<���	
1���������	��		��	3����	���	��*�		



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �����!""#�

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������$%&'�(��������

�

�

)����
�����*��������+��,�������� ��������������������������������������������������������������������+�� �����+����-��.�����

�����������

���

���3����	 '	 (����	 �588;��	  �	 �����	 ��	 ��	 ����������	 ,������-��	 ��.	

///�������������+�������������0-�-������+���	 1���������	 ��	 �	 ��	 3����	 ���	

��*�	

@��-��	 #�	 ���5��	  �	 ����������	 ,������-��	 ��.	 ///�������������+��������������	

1���������	��	�	��	3����	���	��*�	

@��-��	 #�	 ���;��	  +�����	 ������������	 '	 �����������	 ,������-��	 ��.	

///�������������+�������������	 0��������������	 1���������	 ��	 	 ��	 3����	

���	��*�	

(������	 7�	 �����	 )����	 (����	 ��	 ��	 ��������	 ,������-��	 ��.	

<���.00��;�55���*0)&#���A�)����A��=;�7,��	 1���������	 ��	 G	 ��	

������-��	���	��*�	

(�����	S�	���;��	D�����	��	�����������	����	������������	'	3������.	����������		
����������	'	�����������.	�������	))!�	

	

	

	

																											

	

	

	
	

�

�


	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Crisis Familiar y Secuestro
	Capítulo 2. Reacciones Psicológicas Ante el Secuestro
	Capítulo 3. Propuesta de Atención Psicológica Para las Familias Sobrevivientes de Secuestro
	Conclusiones
	Bibliohemerografía

