UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN PSICOLOGIA
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

RESUMEN-ESQUEMA COMO ESTRATEGIA PARA REELABORAR
LOS APUNTES TOMADOS EN CLASE

REPORTE DE EXPERIENCIA PROFESIONAL
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
MAESTRA EN PSICOLOGIA
PRESENTA:
GEORGINA BALDERAS GALLARDO

DIRECTORA DEL REPORTE:
DRA. GLORIA SILVIA MACOTELA FLORES

COMITE TUTORIAL:
DRA. ROSA DEL CARMEN FLORES MACIAS
MTRO. HUGO ROMANO TORRES
DRA. BENILDE GARCIA CABRERO
DRA. FABIOLA JUANA ZACATELCO RAMIREZ
DR. MIGUEL LOPEZ OLIVAS
DR. SAMUEL JURADO CARDENAS

MEXICO, D.F. 2006



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

A la Dra. Macotela, porque ademas de su extraordinario talento académico,
brind6 toda su tolerancia y paciencia para la realizacion de este trabajo.

A la Dra. Rosa Flores, por su generosa forma de compartir su
conocimiento.

A Gerardo Hernandez, porque tu pasion y sensibilidad para ensefar, han
influido de manera importante en mi vida profesional y personal.

A los alumnos del PAES
Carlos, Armando, Lili, Andrés, José Manuel, Cristian, porque con ustedes
aprendi que ensefar solo es posible cuando también es posible aprender.

A mis compaferos de residencia

Por todos los momentos que compartimos, porque hicieron mi estancia en la
Maestria mucho mas llevadera. Aprendi innumerables cosas de cada uno de
ustedes. Gracias.

Cris. Eres una persona maravillosa, gracias por tu amistad, ademas de ser
Maestra en Psicologia eres Maestra en Ternura, Disciplina, Dedicacion y
Union.

Liz. Gracias por todos los pequefos-inmensos momentos compartidos.
Admiro mucho tu Templanza, Constancia y la sencillez de tu corazon.

Andrés. Gracias por tu apoyo y amistad, me considero afortunada al contar
contigo, eres una persona muy valiosa para mi.

Raul, Manis, siempre que pienso en ti, esbozo una sonrisa por todos los
momentos que compartimos, admiro mucho tu Perseverancia, Dedicacion y
tu manera de enfrentar la vida.

Mony: Gracias, por estar siempre dispuesta a ayudar y a entregar lo mejor
de ti, admiro mucho tu Solidaridad y tu Fortaleza.

Rocina: Gracias por compartir tu experiencia personal y profesional.
A la UNAM por ser mi casa, y por ser orgullosamente universitaria

A Dios Por todas las bendiciones que has manifestado en mi vida.



DEDICATORIAS

Job
Por tu ternura, soporte, confianza, por todos los retos que hemos superado
juntos, Amor eres la bendicibn méas grande de mi vida. TE AMO.

Papas
Por ser las personas en quien siempre puedo confiar y por haberme
ensefado a ser independiente.

Hermanitos

Vero: porque siempre eres un ejemplo a seguir.
Adriana: por ser mi gran complice en todo.
Tofo: porque en ti encuentro refugio en todo momento.
Auro: porque eres la mejor persona que he conocido.
Felipe: por estar con nosotros.

Dany:
Bomboncito, has despertado una nueva etapa en nuestra familia, te quiero
mucho. Bienvenida.



Iindice

Resumen

Introduccion

CAPITULO 1

Programa Alcanzando el Exito en Secundaria (PAES)

oPrograma de Residencia en Psicologia Escolar (PREPSE)
oEstudiantes con problemas de aprendizaje

olLa labor del tutor

oActividades desarrolladas durante el proceso de formacion dentro del

programa de Maestria

La Composicion Escrita en el Contexto Escolar Mexicano

oPlanes y programas de estudio
oPlan de Estudios Secundaria

Toma de Apuntes: Teorias y Modelos
o Hipétesis de codificacion
o Hipoétesis de almacenamiento
0 Mecanismos cognitivos que intervienen en la toma de apuntes
o Variables generales que afectan la toma de apuntes

o Toma de apuntes en estudiantes con dificultades de aprendizaje

Metodologias de Ensefanza
o Propuesta Monereo y cols (2000)
o Propuesta de Shambaug (1994)
o Propuesta de Kiewra (1985)

o0 Metodologias de ensefianza en estudiantes con dificultades académicas

14

18

38



Ensefianza de la Reelaboracion de Apuntes a través de la
accion Tutorial 44
o Propuesta de Graham y Harris

o Estrategia de escritura de resumen (Graham y Harris, 2005)

Objetivo de Investigacion 48

CAPITULO 11

Método 49
o Patrticipantes
o Escenario
o0 Materiales empleados
o Variables
o Disefio

o Procedimiento

CAPITULO 111

Resultados 62

Evaluacién inicial

o Entrevistas a estudiantes

o Entrevistas a profesores

0 Resultados resumen-esquema
Intervencién

o Dificultades y logros alcanzados por los participantes



o Andlisis de un caso

Evaluacion final

o Resultados resumen-esquema

o Cuestionario de comprensién

o Entrevista final a estudiantes

Comparaciéon intragrupo evaluacion inicial y final
Comparacién entre grupos en la evaluacion inicial y final

Factores Motivacionales

Discusién y Conclusiones

o Implicaciones educativas

o Limitaciones del estudio

Referencias Bibliograficas

Apéndice

Cuadro 1. Descripcién de resultados Estudiante 1
Cuadro 2. Descripcién de resultados Estudiante 2
Cuadro 3. Descripcion de resultados Estudiante 3
Cuadro 4. Descripcion de resultados Estudiante 4

Anexo 1: Hoja de Metas

Anexo 2: Formato evaluacién por jueces
Anexo 3: Textos evaluacion inicial y final
Anexo 4: Cuestionarios de comprension

Anexo 5: Formato de entrenamiento

97

102

108

113
114
115
123
127



Resumen

El presente reporte de experiencia profesional describe el trabajo realizado
con 6 estudiantes que asisten al programa Alcanzando el Exito en Secundaria
(PAES), los cuales participaron en un disefio de dos grupos (intervencion y control).
Con el grupo de intervencion se aplicé la adaptacion y extension de la estrategia de
resumen propuesta por Graham y Harris en la reelaboracion de los apuntes tomados
en clase durante diez sesiones, el grupo control continu6 con sus actividades
regulares de estudio. A ambos grupos se les aplicaron evaluaciones antes y
después, mediante: 1) elaboracién de resumen-esquemay 2) la aplicacién de un
cuestionario con preguntas de tipo explicito e inferencial.

Los datos encontrados demostraron la eficacia del entrenamiento dado que
los estudiantes del grupo de intervencidn fueron capaces de: a) detectar las ideas
principales de los textos revisados, b) elaborar un resumen-esquema que reflejara el
sentido original del texto, asi como, c¢) dar solucion correcta a las preguntas de tipo

inferencial contenidas en los cuestionarios.



Introduccion

A manera de introduccién y justificacién personal resulta importante
mencionar las inquietudes que motivaron la investigacion con respecto a la toma de

apuntes.

Durante las sesiones de tutoria con los alumnos de secundaria con los que
trabajé, identifiqué que los apuntes jugaban un rol importante, debido a que por
medio del apunte era posible recuperar la informacion que habia sido revisada en
clase y de la cual habia que partir para aprender, hacer alguna tarea, preparar un

examen, una exposicion, etc.

Sin embargo, los apuntes de los estudiantes generalmente estaban
incompletos, poco estructurados y no resultaban ser una herramienta util para llevar
a cabo dichas tareas. Otro problema en relacién con los apuntes era que los
estudiantes invertian tiempo de la sesion para “copiar” o “pasar” los apuntes en
limpio porgque serian revisados al dia siguiente por los profesores y la preocupacién
principal de los estudiantes era conseguir con los comparfieros un cuaderno con los
apuntes completos y copiarlos sin que en toda esta actividad hubiera la intencién de

lograr aprendizaje de los contenidos.

A partir de estos elementos me intereso estudiar este tema con la finalidad
de realizar una aportacion en la mejora de estrategias para la reelaboracion de los
apuntes, debido a que, aunque los estudiantes tengan el apunte no muestran ser

capaces de comprender la informacién que contiene.

La investigacion sobre la toma de apuntes, reporta que existen suficientes
evidencias que indican que los estudiantes dedican la mayor parte del tiempo a
escuchar y a recoger informacién en contraste con otras actividades académicas
como la lectura, la escritura o la exposicion oral. En un estudio Jacobsen (1989
citado en Monereo, Barbera, Castelld, y Pérez 2000) indica que la actividad
primordial a la que se dedican los estudiantes, de secundaria, por encima de leer,
escribir o dialogar, es la de tomar apuntes, llegando a constituir en algunas materias

el 90% de la actividad de los estudiantes.



La toma de notas entre los distintos procedimientos que pueden emplearse
para recoger informacion, no sélo es la técnica hegemadnica, sino que en muchas
ocasiones representa el Unico soporte comunicativo que existe entre el profesor el

alumno y el contenido de la materia (Castelld, Monereo, 1999).

Sin embargo, a pesar de que la toma de apuntes es el procedimiento mas
utilizado y al que mayor tiempo dedican los estudiantes, diferentes autores como
Kiewra, Dubois, Christian, y McShane (1988) sefalan, en términos generales, que
los apuntes que los estudiantes toman en clase presentan importantes lagunas, son

confusos, incompletos, no contienen las ideas importantes.

También es comun que las notas contengan informacion poco estructurada y
sin coherencia, lo que provoca que en ocasiones no entiendan sus propias
anotaciones, no sepan relacionar los distintos apartados del apunte, y rellenen los
vacios informativos con inferencias erréneas. Cuando esto ocurre y los apuntes
constituyen la materia prima de estudio para preparar un examen, el aprendizaje es

limitado y la reprobacion una consecuencia natural (Kiewra y Mayer, 1991).

Ademas Kiewra, DuBois, Christian, McShane, Meyerhoffer, M. y Roskelley,
(1991) seialan que los estudiantes creen que si toman el apunte, ya lo aprendieron
de manera significativa. Sin embargo la calidad de lo que permanece en la
estructura mental del anotador promedio parece ser minima. Estos autores lo

explican por medio de dos razones intimamente relacionadas:

1) La mayoria de los estudiantes mientras toman notas, se limitan a
decodificar la exposicion del profesor y a plasmarlo en sus cuadernos, con la
intencion de aprendérselo después, ésta intencion se lleva a cabo generalmente un

dia antes del examen.

2) Cuando se apunta sin pensar, lo que se anota es la estructura y el
discurso literal del profesor, quedando a su consideracion la coherencia y
consistencia de lo anotado, con el agravante de que facilmente pueden anotarse en
el mismo lugar una idea principal y un detalle irrelevante, o listar un conjunto de

datos sin recoger la relacion entre ellos.



A continuacion se presentan un conjunto de razones que sustentan la

importancia de tomar y organizar los apuntes:

F Porque tomar apuntes de una exposicion oral es preferible a tnicamente
escucharla sin tomarlos. La posibilidad de recordar una idea con
posterioridad a su exposicion se duplica cuando esa idea ha sido
previamente anotada (Aiken, Thomas y Shennum, 1975 citados en Monereo
y Pérez, 1996).

F Porque existe una correlacion alta entre la calidad de los apuntes de los
estudiantes y las calificaciones que obtienen. Palmatier y Bennette (1974
citado en Monereo et al, 2000).

F Porque parafrasear y organizar la informacion que se anota es preferible a
copiarla literalmente, dado que supone un mayor esfuerzo de procesamiento
Yy, por consiguiente, mayores posibilidades de retencién y comprension de
los contenidos expuestos. El tiempo dedicado a tomar apuntes es
especialmente util si el estudiante escribe las ideas principales con sus
propias palabras ya que de esta manera se incrementara la profundidad del
procesamiento de la informacion recibida. (Bretzing y Kulhavy, 1979, citados
en Monereo Castell, Clariana, Palma y Pérez, 2004)

E Porque tomar apuntes fuerza a los estudiantes a organizar de algin modo la
nueva informacion y a asimilarla en su estructura cognitiva. (Sthal, King, y
Henk, 1991) .

F En buena medida las diferencias entre el rendimiento de los estudiantes se
deben precisamente a la manera en que organizan y estructuran la
informacion en la revision del material que han recogido (Kiewra, 1988).

E Einstein, Morris y Smith (1986) matizan la idea anterior comprobando que el
acto de tomar apuntes sin revisarlos facilita el recuerdo inmediato, aunque
no de igual manera en todos los estudiantes, sino que obtienen mejor
resultado aquellos que toman notas cortas y personalizadas, es decir,
aguellos que transforman el material y lo hacen significativo atendiendo

precisamente, a sus esquemas previos sobre el contenido registrado.

Después de exponer la importancia que tiene la anotacion en las demandas

escolares y las carencias que presentan los estudiantes en relacion a este



procedimiento, podemos apuntar hacia las posibles ventajas de ensefiar estrategias
relacionadas con la reelaboracién de los apuntes tomados en clase en términos del

rendimiento académico.

En este sentido, el reporte de experiencia profesional que es presentado aqui
pretende contribuir a la superacién de algunas de las carencias de los alumnos
seflaladas por los autores arriba mencionados y por la experiencia de trabajo
desarrollada en el Programa Alcanzando el Exito en Secundaria (PAES).

Para tal fin se propuso adaptar el modelo de ensefianza de estrategias
SRSD'desarrollado por Graham y Harris (1989, 1993, 1998, 2003, 2005) a fin de
promover la adquisicion de habilidades centradas en la elaboracion de un resumen

como estrategia preparatoria para re-elaborar los apuntes tomados en clase.

Los estudiantes con los que se trabajo esta propuesta fueron alumnos de
secundaria con problemas de aprendizaje que asisten al Programa “Alcanzando el
éxito en Secundaria” en donde reciben el apoyo que requieren para responder a los

demandas de la escuela.

El trabajo se divide en 3 Capitulos.

El Capitulo 1 inicia ofreciendo una breve descripcién del PAES asi como de
las caracteristicas de los estudiantes con problemas de aprendizaje y las actividades

de formacion académica dentro del programa de Maestria en Psicologia Escolar.

En segundo lugar se presenta una panoramica general sobre las
consideraciones de la Secretaria de Educacion Publica acerca del las competencias

promocionadas en la escuela Secundaria respecto a la composicion escrita.

Enseguida se presentan las consideraciones actuales del proceso de toma
de apuntes, en lo que respecta a modelos tedricos, variables relacionadas y

procesos implicados reportados por la literatura especializada.

! Siglas en inglés Self Regulated Strategy Development



En cuarto lugar se abordan las propuestas instruccionales que han sido

utilizadas en la ensefianza de la toma de apuntes.

En la quinta seccion se hace especial referencia a la ensefianza de la toma de
apuntes a traves de la adaptacion del modelo SRSD vy la accion tutorial que sustenta

al PAES y se presenta el objetivo de la investigacion.

El Capitulo Il describe la instrumentacién propiamente dicha de la propuesta,

incluyendo el método y el procedimiento.

El Capitulo Il incluye los resultados obtenidos y en la parte final de éste
capitulo se discuten y se presentan las conclusiones a partir de las interpretaciones

de los datos obtenidos.



CAPITULO 1

Programa Alcanzando el Exito en Secundaria (PAES)

En la Facultad de Psicologia de la UNAM a partir de 1999, se replanted la
formacién de alumnos de posgrado, cambiando el centro de interés de una formacién
en investigacion y docencia a un interés centrado en la investigacion y las competencias
profesionales, de esta forma surge el programa de Residencia en Psicologia Escolar
(PREPSE).

Este programa tiene como objetivos: el ser un programa flexible que permita su
ajuste frente a los avances disciplinares y las demandas laborales; mantener un vinculo
entre las responsabilidades de formacién de la UNAM y las necesidades de la poblacién
y por ultimo reconocer el papel que juega la formacién profesional en escenarios
auténticos contando con supervision en la adquisicion de competencias que definen al

profesional especializado, (Macotela y Paredes, 2003).

Dentro del PREPSE, se inserta el Programa Alcanzando el Exito en Secundaria
como un escenario, donde se adquieren y desarrollan conocimientos teoricos,
metodoldgicos y practicos relacionados con la evaluacion, intervencion e investigacion

en el trabajo profesional con alumnos de secundaria con problemas de aprendizaje.

Flores (2001a) resalta tres objetivos basicos del PAES: 1) Apoyo a estudiantes
de secundaria en cuanto al desarrollo de competencias cognoscitivas, afectivas y
sociales necesarias para responder a las demandas escolares que por diferentes
razones los estudiantes no han desarrollado y experimentan severos problemas
académicos. 2)Preparar cuadros profesionales, con un alto nivel de competencia para
trabajar con estos alumnos y con agentes educativos cercanos a ellos (padres y
maestros) y 3) Desarrollar investigaciones y productos tecnologicos que sean Utiles a

otros profesionales de este campo.



El PAES surge por iniciativa de la Dra. Rosa del Carmen Flores en colaboracion
con el programa Taylor, desarrollado por la Dra. Stevens y colaboradores en la
Universidad de McGill y la Dra. Elsa Lo, de la Universidad de Concordia, ambas
instituciones de Montreal Canada; asi como en colaboracion con la Dra. Silvia Macotela
de la Facultad de Psicologia UNAM.

En el programa el interés es crear ambientes donde los estudiantes con
problemas académicos experimenten el éxito y en consecuencia, se sientan motivados
para involucrarse en sus actividades escolares y logren desarrollar habilidades
cognoscitivas que les permitan realizar sus tareas académicas de manera eficiente y
auténoma. Cabe sefialar que en el programa se abordan principalmente las actividades
relacionadas con las tareas escolares, sin embargo también se brindan espacios para la
solucion de conflictos sociales y emocionales que enfrentan los estudiantes, de esta
forma el programa considera tres areas de impacto: la académica, la social y la

emocional.

De acuerdo con los objetivos del PREPSE y del PAES, el presente reporte de
experiencia profesional integra las experiencias profesionales adquiridas a lo largo de
cuatro semestres, adaptando una propuesta instruccional que si bien puede ser
aplicada directamente en el PAES también puede ser de utilidad a otros profesionales

relacionados en el campo de la Educacion.

Debido a que dentro del PAES se atiende a estudiantes que enfrentan
dificultades de aprendizaje conviene en este momento hacer explicito a que nos

referimos en cuanto a determinar qué significan los problemas de aprendizaje.

Estudiantes con problemas de aprendizaje

En general, los estudiantes con problemas de aprendizaje muestran dificultades
derivadas de deficiencias en la base de conocimiento de contenidos escolares, un
desarrollo deficiente de estrategias adecuadas para procesar informacion y autorregular
su proceso de aprendizaje, y falta la motivacion necesaria para persistir en actividades
académicas y de aprendizaje (Flores, 2001, Stevens y Shenker, 1992).



De acuerdo con Flores (2001a), a los alumnos con problemas de aprendizaje se
les ha identificado a partir de comparar las caracteristicas cognitivas y metacognitivas
de estos alumnos con los de sus pares, al solucionar tareas académicas que les son
requeridas en la escuela. Los aprendices sin dificultades en general se caracterizan por
hacer uso de estrategias cognoscitivas en forma coordinada, aplicar adecuadamente
estrategias metacognitivas, establecen relaciones entre el conocimiento previo y la
informacion nueva que se les presenta. En contraste, a los alumnos con problemas de

aprendizaje se les asocia con las siguientes caracteristicas:

En cuanto a su estilo cognoscitivo, frecuentemente responden en forma

impulsiva, muestran dificultad para planear, organizar y coordinar actividades
cognoscitivas de forma simultanea o secuencial, se caracterizan por una falta de
flexibilidad en el uso de estrategias de planeacion, monitoreo de la ejecucion y revision.
También se observan dificultades para darse cuenta de la utilidad de estrategias
especificas para tareas particulares, asi como para explicar como llegar a la solucion
correcta. Atienden a detalles irrelevantes de la situacion de aprendizaje, generalmente
no utilizan la realimentacion recibida y tienden a actuar en forma dependiente de otros

(compafieros, profesores, padres).

En el area social — emocional y motivacional: muestran desesperanza aprendida,

consideran que sus esfuerzos no tendran resultados positivos. Perciben la dificultad de
las tareas como superior a sus posibilidades y muestran poca disposicion para
realizarlas, manifiestan una autoeficacia pobre y establecen estandares de éxito ajenos
a su competencia. Su autoconcepto es pobre, se perciben como incompetentes para
enfrentar retos. Manifiestan una habilidad disminuida para enfrentar situaciones de
presion, tienden a evitar situaciones de aprendizaje que les representen esfuerzo.
Atribuyen sus éxitos y fracasos escolares a fuentes externas y por ultimo poseen una

baja motivacion intrinseca para realizar tareas escolares.

Cabe senalar, que los indicadores mencionados no necesariamente se presentan
en forma constante y permanente en todos los estudiantes con dificultades académicas
y de aprendizaje. En este sentido Stevens y Shenker (1992) reportan que este tipo de
indicadores no constituyen un perfil homogéneo del adolescente con problemas de



aprendizaje. Para Defior (1996), los estudiantes con problemas de aprendizaje suelen
presentar problemas en dominios especificos (lectura, escritura 0 matematicas) y ser

competentes en otros.

Cobra aun mayor importancia la creacion de programas orientados al apoyo de
los adolescentes con problemas de aprendizaje debido a que también son considerados
como un grupo de alto riesgo en la sociedad, ya que son etiqguetados en forma negativa
por padres y maestros y en consecuencia éstos alumnos frecuentemente se vinculan
con situaciones peligrosas y destructivas, ademas suelen tener una autoestima

inadecuada y ser mas ansiosos que sus pares (Stevens y Shenker, 1992; Wong, 2003).

Aunque la heterogeneidad es una caracteristica referida a este grupo de alumnos
(Adelman, 1994; Flores 2001, Fletcher, Morris y Lyon 2003; Wong 2003) se pueden
describir los problemas de estos estudiantes como una combinacion de deficiencias en
capacidades cognoscitivas, metacognoscitivas, sociales y motivacionales asociadas al

ambito académico.

De acuerdo con lo anterior, en el PAES se considera que es central considerar
las caracteristicas mencionadas y establecer un plan de apoyo integral con el objetivo

de atender las necesidades de estos alumnos.

Los alumnos asisten en horario extraescolar, en sesiones de dos horas de
duracién. Los estudiantes que asisten a la secundaria en el turno vespertino, asisten al
programa lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 hrs y los estudiantes del turno matutino
asisten al programa de 14:30 a 16:30, cada tutor colabora con tres estudiantes en cada

sesion.

Los estudiantes trabajan durante cada sesién en el logro de sus propias metas,
(ver anexo 1) es importante que los alumnos aprendan a definir, valorar y trabajar en
sus metas de esa manera se sienten motivados, logran un sentido de autonomia y
desarrollan mejores competencias académicas a partir de los recursos para el
aprendizaje que ya poseen. Las metas son la base del plan de apoyo para cada
estudiante.

10



La labor del tutor consiste en ayudar a que los alumnos tomen el control sobre
su aprendizaje, reconozcan y utilicen sus propias fortalezas y a que desarrollen mejores
estrategias, para ello el tutor realiza un diagnéstico en linea, es decir, de manera
simultanea interviene y valora los conocimientos, estrategias y actitudes del alumno
hacia la tarea que esta realizando para adecuar los apoyos que proporcionara al
estudiante (Flores, 2001b).

Para la enseflanza de estrategias, el tutor ayuda al alumno a adecuar las
estrategias de acuerdo con la dificultad de la tarea y la eficiencia del alumno; da
explicaciones directas sobre su empleo, modela el empleo de la estrategia, corrige
aspectos especificos de su ejecucion y supervisa y guia al estudiante durante su
practica provee correccion sistematica, adecua su ayuda a las necesidades del alumno,

procurando un progreso hacia la ejecucion autdnoma por parte del alumno.

Con relacion a la promocion de la motivacion, el tutor modera los efectos nocivos
derivados del fracaso y la frustracién, creando un ambiente instruccional motivante,
para lo cual: promueve percepcion de autoeficacia, realimenta la ejecucion del alumno
con evidencias concretas, ademas de indicar como el esfuerzo y la utilizacién de la
estrategia mejorara la ejecucion; emplea expresiones que impliguen un reconocimiento
del esfuerzo del alumno y no sélo evidenciar lo que falta por lograr; evita en todo
momento dirigirse al alumno con mensajes negativos; ensefia al estudiante a atribuir los
fracasos al empleo deficiente de una estrategia y no a limitaciones personales del

alumno.

Actividades desarrolladas durante el proceso de formacién dentro del

programa de Maestria

El trabajo de tutoria se realiz6 con 6 estudiantes de secundaria, en donde se
llevaron a cabo aproximadamente 150 sesiones de asesoria con el grupo de lunes'y
miércoles y 150 con el grupo de martes y jueves, es decir 300 sesiones en total durante
los dos afios. Actualmente tres de ellos concluyeron la educaciéon secundaria con apoyo
del programa y cursan el bachillerato, los otros tres estudiantes cursan el tercer grado
de secundaria y contintdan recibiendo apoyo en el programa.

11



Ademas del trabajo de tutoria con los estudiantes, durante el proceso de
formacién de maestria se desarrollaron actividades adicionales, A continuacion se

reseflan de manera breve.

Al termino de cada sesion de tutoria con los estudiantes, se llevaron a cabo
sesiones de discusion de casos, en donde los tutores aprendimos a describir y explicar
los avances y problemas que enfrentan los alumnos y el propio tutor, de esta manera
en forma colegiada se realizaban propuestas de trabajo que favorecieran el desempefiio

social y académico de los estudiantes que cada tutor tenia a su cargo.

Otra de las actividades desarrolladas fue la de entablar comunicacién con los
padres para establecer una red de apoyo orientada a favorecer el trabajo con los
estudiantes, esto fue posible por medio de la creacién de programas de formacion y
apoyo para padres. Este trabajo se establecio de dos formas, 1) Se llevaron a cabo
reuniones el tercer sadbado de cada mes, en donde se revisaba algun tema de acuerdo
a las necesidades de los padres, se revisaron temas tales como: disciplina, apoyo en
tareas escolares, autoestima, sexualidad, desarrollo del adolescente, etc, este fue un
espacio en donde los padres aprendian y compartian sus experiencias con otros
padres, La labor de los tutores en este sentido fue la de planificar, conducir y evaluar
cada uno de los talleres. Y 2) Se realizaron entrevistas y asesorias individuales con los
padres segun lo demandara cada caso.

La vinculacién con la escuela se establecié por medio de entrevistas con
directores, profesores, orientadores de las secundarias a las que asisten los alumnos,
con la finalidad de conocer el contexto donde se desenvuelven los estudiantes y
colaborar con ellos y con los directivos en la solucion de conflictos escolares y

personales que se presentaban.

La participacion en los seminarios tedricos fue de fundamental importancia, en el
seminario del programa se revisaron, analizaron y discutieron diferentes posturas
metodoldgicas con relacion a los problemas de aprendizaje y el desarrollo de
programas basados en la tutoria. Los seminarios de las materias cursadas fueron

complemento al trabajo del programa y al desarrollo de habilidades de investigacion; en
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este sentido los productos generados durante la maestria fueron los siguientes: la
adaptacion de un instrumento de evaluacion de estrategias de autorregulacion para la
composicién escrita; Investigacion sobre los Efectos de la Ensefianza Reciproca en la
composicién de ensayos en alumnos que asisten al PAES; elaboracién del taller
“Motivar para Aprender” dirigido a profesores e impartido a profesores de primaria,

secundaria y bachillerato.

Otro rubro importante durante la formacion en la maestria fue la participacion en
eventos académicos, como el Coloquio organizado por la Maestria en Psicologia
Escolar donde se presentan los productos obtenidos durante cada semestre; la
participacion en Congresos nacionales y el intercambio académico llevado a cabo en la
Universidades de McGill y Concordia en Canada en donde se presentaron los trabajos
realizados en el PAES y donde fue posible presenciar el funcionamiento de las sesiones
de tutoria en el programa Taylor y realizar diferentes actividades académicas para el

fortalecimiento del trabajo en el PAES.
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La Composicion Escrita en el contexto escolar mexicano

La ensefanza tradicional de la composicién escrita se ha centrado en los
productos logrados por los alumnos, en donde el profesor sefiala y corrige fallas que
éstos tengan, pero donde poco o0 hada se ensefia sobre como construirlos desde una
perspectiva propiamente retérica, discursiva y funcional. (Diaz Barriga y Hernandez
2002)

Asi mismo la ensefianza no se orienta a los subprocesos y estrategias
determinantes en el desarrollo de esta actividad, en su lugar se ensefian habilidades de
bajo nivel y reglas de organizacion y de estilo (morfosintaxis, puntuacién, ortografia, etc)
y alin mas las préacticas de redaccién son totalmente artificiales y de ejercitacion inocua,
dado que poco se aplica a la composicion como una actividad funcional, dentro de un
contexto comunicativo propiamente dicho (Boscolo, 1991; Villa, 1993 citados en Diaz

Barriga y Herndndez 2002).

Sin embargo, las reformas al curriculum en 1993 han sido uno de los logros mas
importantes (Latapi 1998). En donde, se destaca la ensefianza del espafiol desde un
enfoque comunicativo, abandonando el formalismo de la gramatica estructural, que

mMAs que iniciacion a la lengua y después a la literatura, era a la lingtistica.

En el nuevo plan se destaca que los estudiantes deben aprender a leer y escribir
de manera correcta, asi como mejorar de manera considerable sus habilidades
verbales, distinguir diferentes tipos de texto y asimilar las normas del uso de la lengua
(Ornelas 1995).

A continuacién se presentara una breve revision de los actuales planes y
programas de estudio en la materia de espafiol, con el fin de conocer cuales son los
ejes a través de los cuales se pretenden desarrollar las habilidades para la adquisicion

de la composicion escrita.
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Planes y programas de estudio

En respuesta a la baja calidad de educacién surge la necesidad de realizar la
modernizacién de los planes y programas, dado que estudios realizados por Guevara
Niebla y Schmelkes (1989 —1990 citados en Ornelas 1985) reportaron que los
contenidos, asi como las practicas educativas resultaban obsoletas. Ornelas ( 1985)
menciona “La ensefianza deja mucho que desear, ya que no se ensefa a los alumnos a
desentrafiar los secretos de la naturaleza, las formas del lenguaje, los problemas de las
matematicas o los elementos que gobiernan a la sociedad, sino que se les ofrecen

recetas y formulas que deben aprenderse de memoria”.

En este sentido se integra El programa Nacional de Educacién 2001-2006 el cual
es resultado de una consulta en la que participaron numerosas instituciones,
dependencias Yy personas en el que se destaca la importancia de la educacion basica,
para ofrecer a los futuros ciudadanos el bagaje intelectual, afectivo y cultural que
necesitan para la convivencia social que es admitida universalmente (Programa
Nacional de Educacion 2001-2006).

Los planes y programas de estudio en uso surgen del programa para la
modernizaciéon educativa 1989-1994, los cuales establecen como prioridad la
renovacion de los contenidos y los métodos de ensefianza, el mejoramiento de la
formacion de maestros y la articulacion de los niveles educativos que conforman la

educacion basica.

A lo largo de estos proceso de elaboracion y discusion, se fue creando consenso
en torno a la necesidad de fortalecer los conocimientos y habilidades realmente
basicos, entre los que destacan claramente las capacidades de lectura y escritura, el
uso de las matematicas en la solucion de problemas y en la vida practica, la vinculacién
de los conocimientos cientificos con la preservacién de la salud y la proteccién del
medio ambiente y un conocimiento mas amplio de la historia de nuestro pais. (SEP,
1993)
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Plan de Estudios Secundaria

De la misma forma que el enfoque de espafiol en educacion primaria, el enfoque
actual de la ensefianza del espafiol, en la educacion secundaria es producto de las
reformas realizadas en El programa para la modernizacién educativa 1989-1994.

El plan establece que al inicio de la educacion secundaria el alumno es capaz de:

= Hacer uso de la lengua oral y escrita con diversos grados de eficacia,
posee conocimientos sobre ellas construidos en experiencias escolares y

extraescolares

= El objetivo primordial del trabajo con los contenidos de la asignatura es
gue el alumno logre comunicarse eficazmente. Por ello son indispensables
el conocimiento y la aplicacion de las reglas gramaticales y ortograficas

de nuestro idioma.

Para consolidar y desarrollar la formacion adquirida en la ensefianza primaria, se
han establecido las siguientes prioridades en la organizacion del plan de estudios, en

cuanto a la materia de espafiol se sefiala lo siguiente:

Asegurar que los estudiantes profundicen y ejerciten su competencia para utilizar
el espafiol en forma oral y escrita; desarrollar las capacidades de expresar ideas y
opiniones con precision y claridad; entender, valorar y seleccionar material de lectura,

en sus diferentes funciones informativas, practicas y literarias. (SEP, 1993)

Los adolescentes poseen, en general, cierta eficacia para comunicarse y una
gran necesidad de expresarse. Ambas caracteristicas constituyen el punto de partida

para continuar con la ensefianza comunicativa y funcional del espafiol.

El programa de estudio de Espafiol para la educacion secundaria se aborda a
través de cuatro ejes: Lengua hablada, Lengua escrita, Recreacion literaria, Reflexion

sobre la lengua.
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En cuanto a las actividades del eje de lengua escrita, se propone que el alumno
adquiera los conocimientos, estrategias y habitos que le permitan consolidar la

produccion e interpretacion de varios tipos de texto.

El maestro organizara frecuentemente actividades con equipos de trabajo para
analizar las formas en que estan organizados textos con propésitos distintos: de
informacion cientifica, de ensayo y debate, periodisticos en sus diversas modalidades,

de instrucciones para realizar acciones o cumplir trdmites, y de comunicacion personal.

Se crearan en el aula las condiciones para que los estudiantes escriban

frecuentemente y con distintos propositos. El alumno tendra la posibilidad de trabajar

con materiales de otras asignaturas: redactara textos, elaborard exposiciones o

informes y estudiara siguiendo diversas técnicas.

Es necesario que los textos producidos por los alumnos sean revisados y

corregidos por ellos mismos, por sus compaferos y por el maestro, como actividad

formativa que permite localizar deficiencias y verificar los avances logrados.

Uno de los propdésitos mas importantes de este eje es que los alumnos adquieran

y practiquen técnicas de estudio que les permitan el aprendizaje auténomo.

Grado Bloques teméticos
Boque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4
Primer La lengua escrita El resumen como Importancia de Elaboracion de
Grado y su eficacia estrategia para la planear la monografias sobre
comunicativa comprension y escritura de un temas escolares.
propia. estudio de textos. texto. Elaboracion Redaccioén de
Comparacion Reescritura de un de guiones y instructivos, vales,
entre tipos de cuento esguemas para recibos comerciales,
texto. modificando sus redactar. recetas.
Redaccion de un partes. Redaccién de Redaccion de cartas
cuento siguiendo textos a la manera | personales.
la estructura del de los géneros
cuento. periodisticos.
Segundo | Elaboracién de La parafrasis. Las formas de Redaccién de textos
Grado fichas de Concepto y expresion oral y en dos modalidades:
resumen. utilidad. escrita varian de modificacion de

Contenidos curriculares de la materia de Espafiol

Recopilacion y

Elaboracién de

acuerdo con el

textos originales y
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redaccion de
textos obtenidos
de la tradicion oral

fichas de sintesis.
Empleo de las
preposiciones en
la elaboracion de
textos.

contexto.
Redaccion de
textos teatrales
La necesidad de
concordancia
entre los tiempos
verbales usados
en una redaccion.

escritura de textos
nuevos a la manera
de los leidos.

Tercer Practicas de Técnicas para la Practicas sobre las | Disefio de un
Grado puntuacién y elaboracién de principales ensayo sobre algun
redaccion de reportes de dificultades tema de interés para
textos. lectura, practica en | ortograficas los alumnos.
la elaboracion de Practica en Redaccién colectiva
reportes de redacciones de ensayos.
lectura. Revision y
correccioén en el
grupo.

Tabla 1 Plan de estudios de Espafiol para los tres grados de Educacién

Secundaria.

Esta revision de los planes y programas de estudio permite conocer cuales son
las habilidades especificas que se promueven en los estudiantes, (ver Tablal) ademas
puede identificarse que el programa esta permeado por el enfoque comunicativo, que
esta apoyado en marcos tedérico — conceptuales que ha aportado la investigacion

reciente.

Toma de Apuntes: Teorias y Modelos

De acuerdo a lo expuesto en relacion a los planes y programas de estudio en
Educaciéon Secundaria, puede observarse que se promueven habilidades para
comprension y composicion de textos, sin embargo no se encuentran de manera

explicita estrategias relacionadas con la toma y revision de los apuntes.

De esta manera, los profesores muestran una conviccion implicita, de que el
hecho de que los estudiantes sepan escribir, garantiza en buena medida que también
saben tomar y organizar sus apuntes. Este razonamiento sin embargo, no ha
demostrado ser del todo cierto de acuerdo a las diferentes investigaciones que han

centrado su objeto de estudio en la actividad de toma de apuntes. Los diferentes
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trabajos de Kiewra y colaboradores (1988,1991), sefialan en términos generales, que

los apuntes que los estudiantes toman en clase presentan importantes limitaciones.

Las investigaciones realizadas hasta el momento, han tratado de comprender los
procesos cognitivos que intervienen en la anotacion de informacion con la finalidad de
hacer propuestas de aplicaciéon que den solucion a la problemética expuesta en los

parrafos anteriores. A continuacion se presentan las aportaciones de dichos trabajos.

Aunque con anterioridad a la década de los 70 se tienen datos de
investigaciones interesadas en la toma de apuntes, es partir de la década de los 90

cuando surgen numerosos estudios empiricos sobre la toma de apuntes.

La mayoria de estos estudios centran su atencion en el analisis del proceso
versus el producto, es decir en la defensa de que el proceso de tomar notas en si
mismo puede mejorar el recuerdo y aprendizaje de la informacion (hipotesis de
codificacion) versus el argumento de que lo que mejora el recuerdo y aprendizaje es la

revision posterior de las notas recogidas (hipotesis de almacenamiento).

Los estudios que dan soporte a la primera hipotesis (de codificacion) sugieren
gue al tomar apuntes el material se va personalizando a través del andlisis, la
asociacion y/o la codificacion. Howe (1970, citado en Monereo y Pérez, 1996); postula
que los apuntes son un indicador de la manera en que el estudiante codifica e interpreta
el contenido. El autor argumenta que los estudiantes que registran sus ideas en pocas
palabras recuerdan mejor la informacion. Es decir, no es el numero de palabras
anotadas lo que hace que los apuntes sean efectivos, la clave de un buen apunte esta

en recoger los aspectos importantes de la informacion.

De lo anterior se desprende la consideracion de que el tiempo dedicado a tomar
apuntes es util solamente si el estudiante parafrasea la informacién anotando las ideas
relevantes, es decir genera un modelo mental personal de la informacion presentada,
de esta forma se incrementara la profundidad del procesamiento de la informacién

recibida.
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Otros estudios que defienden la hipotesis de codificacion son los realizados por
Peper y Mayer (1986). Estos autores sostienen que tomar apuntes fuerza al estudiante
a organizar la nueva informacion y asimilarla en su estructura cognitiva. Si los
estudiantes parafrasean, organizan y elaboran el material, entonces tomar notas puede
facilitar el aprendizaje. Concretamente estos autores afirman que tomar apuntes: a)
puede incrementar la atencion y concentracion del estudiante sobre el tema objeto de
exposicion; b) puede estimular el procesamiento de la informacién a nivel mas profundo
y significativo y c) puede facilitar la relacion entre la nueva informacion y los

conocimientos previos del alumno.

Los resultados obtenidos en las experiencias llevadas a cabo por estos autores
muestran que si bien el recuerdo total de la informacion puede no variar entre los
estudiantes que toman apuntes y los que no, los que si toman notas recuerdan
generalmente informacion mas relevante y son capaces de establecer relaciones que
implican un mayor grado de transferencia. Al respecto Aiken, et al. (1975) (citado en
Monereo y Pérez, 1996) indican que el mero hecho de haber registrado una idea no es
garantia de que se recuerde posteriormente, pero la posibilidad es mucho mayor que si

no se ha registrado.

Aunqgue los resultados obtenidos por Peper y Mayer (1986) son relevantes al
sugerir la posibilidad de una relacion directa entre tomar apuntes y codificar la
informacion, muestran un bajo nivel de significatividad y pocos indicios de
generalizacion. Al respecto Magsud (1980) aclara, que el acto de tomar apuntes sin
revisarlos facilita el recuerdo inmediato, pero no de igual manera en todos los
estudiantes, sino que obtienen mejores resultados aquellos que toman notas cortas y
personalizadas, es decir, aquellos que transforman el material y lo hacen significativo

atendiendo a su estructura cognitiva.

Por su parte Einstein, Morris y Smith (1986), se manifiestan en el mismo sentido
cuando afirman que las diferencias en el rendimiento de los estudiantes se deben a la
manera en que organizan y estructuran la informacion durante las clases mas que a la
revision posterior de la informacion anotada. Estos investigadores consideran que los

estudiantes con mejor rendimiento resuelven mejor la demanda de procesar las ideas
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principales mientras escuchan, organizan y toman apuntes, y saben captar mejor las

palabras o frases del profesor que expresan las ideas principales.

Por otro lado, Carter y Van Matre (1975, citados en Castell6 y Monereo, 1996)
sostienen la hipotesis de almacenamiento y consideran que el beneficio de tomar
apuntes esta en funcion de la posibilidad de revisarlos y no propiamente en el acto de la
anotacion. El problema de la hipétesis de codificacion esta, segun estos autores, en que
aunque potencialmente tomar apuntes incluye un proceso de transformacion y
elaboracion, la codificacion se realiza durante la revision o estudio de los apuntes

tomados en clase y no mientras se toman.

Los estudios llevados a cabo por Kiewra y Fletcher (1984), Benton, Kiewra,
Whitfill y Dennison (1993) comparan el rendimiento académico de estudiantes en
diferentes situaciones experimentales durante las clases: escuchar al profesor y
repasar la informacién mentalmente, tomar apuntes y repasarlos, escuchar y repasar
los apuntes del profesor, y repasar los propios apuntes y los del profesor. Las
conclusiones gque extraen Kiewra y Fletcher (1984) del analisis revisado se pueden

resumir en los siguientes incisos:

a) La revision de las notas del profesor cuando éstas son completas y
organizadas, puede facilitar el aprendizaje del contenido de una clase, tanto si el
estudiante simplemente escucha como si toma notas y, generalmente, conduce a
obtener un mayor rendimiento en los reactivos de una prueba de evaluacion que la
revision mental o el repaso de los propios apuntes, siempre que esa evaluacion se

realice transcurridos dos dias o mas.

b) Aunque los registros personales suelen ser incompletos, son un recurso
adicional efectivo, porque de hecho, los estudiantes recordaran mas proporcionalmente,
el contenido de sus propios apuntes que el de aquellas notas que les proporcionen.
Repasar los propios apuntes facilitara también el establecimiento de relaciones entre las
propias ideas y las expuestas por el profesor. Por lo tanto, la vision efectiva del material
de estudio, tendria que incluir las notas elaboradas personalmente por el estudiante
durante las clases, ademas de las notas del profesor.
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c) Los profesores pueden facilitar el aprendizaje de los estudiantes ofreciéndoles
previamente un guién del desarrollo de la clase que contenga las ideas principales que
se expondran. Esto les proporcionara una vision previa de la organizacion del
contenido, les permitir4 centrar la atencion en las ideas principales, les servira de guia

para tomar apuntes y como indicador para un recuerdo mas efectivo.

d) Aungue en todos los estudios realizados los estudiantes que repasan sus
propias notas o las del profesor muestran un mejor recuerdo de la informacion emitida,
en ningun caso se han observado diferencias en cuanto a la calidad del aprendizaje
adquirido. Este hecho se explicaria probablemente, porque las notas del profesor
presentan las ideas principales que se han explicado de forma organizada pero el

estudiante no es quien las ha reconstruido, reorganizado ni interpretado.

Al parecer, para que los estudiantes vayan mas alla de la informacion que
reciben es necesario maximizar la calidad del aprendizaje y una manera de hacerlo
seria proporcionarles orientaciones orales o escritas que les ayuden a procesar la
informacion —durante las clases y/o posteriormente a niveles mas profundos de

abstraccion.

e) Las orientaciones que ofrecen a los estudiantes durante la revision de la
informacion (de los propios apuntes o los del profesor), para ayudarlos a procesar la
informacion a niveles mas profundos de abstraccion, solamente son efectivas si se
establece realimentacidon que proporcione una guia efectiva para organizar, recordar y

relacionar la informacién que se ha recogido.

Parece evidente a partir del analisis de las investigaciones anteriores, que en
determinadas condiciones, tanto tomar apuntes como revisarlos favorece el rendimiento
académico de los estudiantes. Pero como sefiala Kiewra (1988) desafortunadamente
las implicaciones instruccionales resultantes son muy limitadas, fundamentalmente
porque los estudios realizados hasta el momento no analizan como deberian tomarse
los apuntes y cdmo deberian revisarse, asi como tampoco estudian la incidencia de los

procesos cognitivos del estudiante en la toma de apuntes.
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Mecanismos cognitivos que intervienen en la toma de apuntes

Para aproximarnos en el estudio de la toma de apuntes, procesos implicados, y
variables relacionadas con la toma de notas, en este momento centraremos nuestra
atencion en la revision de los modelos teoricos que han sido desarrollados en este
tema.

Los trabajos que han centrado su interés en los procesos cognitivos que
intervienen en la toma de apuntes son pocos, como se sefialé anteriormente, la mayor
parte de las investigaciones presentan datos pertenecientes a la recepcion y anotacion
de la informacion. Sin embargo Kiewra (1988) presenta las variables relacionadas con
la actividad de toma de notas. La primer variable la denomina codificacion (recepcion),
la segunda, almacenamiento externo (anotacion), la tercera, codificacién mas
almacenamiento externo, y por ultimo afiade el proceso que Kiewra denomina de
control, que involucra los procesos relacionados con atenciéon, operacién en la memoria

de trabajo, codificacion y busqueda en la memoria a largo plazo.

La funcion de codificacion, es considerada como la funcidon de tomar notas, es

decir realizar el registro de notas en el papel, a partir de lo que se escucha o se lee.
Bereiter y Scardamalia (1992) lo exponen como la entrada de la informacion que inicia
el ciclo de procesamiento que no es simplemente agregar informacion sino que es un
procesamiento que transforma la informacion recibida. Esta transformacion requiere de

la toma de decisiones automaticas para que la toma de notas tenga lugar.

La funcién de codificacion sin embargo no afecta la organizacion del proceso de
escritura. La investigacion ha indicado que la toma de notas requiere transcribir la
informacion, mas que simplemente anotarla y organizarla en algun formato. El anotador
no crea un nuevo texto, no esté involucrado activamente en planificar, organizar y
monitorear la anotacién de las ideas. El anotador esta orientado principalmente a
escuchar o leer, por lo tanto su estrategia es anotar las ideas principales pero no
necesariamente organizarlas, esta actividad se realiza al revisar las notas. (Kiewra, et al
1991).
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La funcion de almacenamiento externo consiste en tener disponible la

informacion después de haber escuchado o leido la informacion. Los estudios de la
funcién de almacenamiento externo en la toma de notas han sido medidos por la
comparacion del recuerdo que tienen los estudiantes a los que se les ha permitido
revisar sus notas y a quienes se les impidio revisarlas. Los resultados afirman que

revisar las notas incrementa el recuerdo de las ideas revisadas en clase o en la lectura.

Ademas Kiewra (1988) argumenta, que la toma de notas y la revision combina

ambos procesos: la codificacion y el almacenamiento externo.

La funcion de codificacion mas almacenamiento externo. Los estudiantes

quienes toman notas y las revisan generalmente incrementan su ejecucion en las tareas
gue quienes las toman pero no las revisan. Al paso del tiempo los estudiantes olvidan
una gran cantidad de informacién. Tener acceso a sus notas puede recordarles toda

esta informacion.

En cuanto al proceso de control tedricamente se ha considerado que juega un rol

importante en la toma de notas ya que centra la atencion, localiza informacion necesaria
en la memoria a largo plazo, selecciona y transforma la informacion en la memoria de

trabajo, codifica las ideas en la memoria a largo plazo y transcribe las ideas relevantes.

Otra propuesta interesante en cuanto a los mecanismos que intervienen en la
toma de apuntes es la que presentan Monereo, Barbera, Castell6 y Pérez (2000) los
cuales subdividen este proceso en tres etapas: 1) Fase de emision recepcion de la toma
de apuntes, 2) Fase de comprensién oral-escrita de la informacion y 3) Fase de
composicidon anotacion. La propuesta esta basada en los datos pertenecientes al campo
de la recepcion y almacenamiento de informacion, asi como a la investigacion del

proceso de composicion escrita con las adecuaciones necesarias.

1) Fase de emision recepcion en la toma de apuntes

Esta fase se refiere a la entrada de informacién (input), que en ningun caso llega

al sistema receptivo en forma aislada, objetiva, neutra, ya que dicha informacion

24



probablemente ha sido objeto de una seleccion, por ejemplo de acuerdo a intereses,

importancia, demanda de la tarea, naturaleza de la tarea etc.

La propia naturaleza social del input permite que la interpretacion y anotacién de
un dato pueda realizarse a muy distintos niveles, desde la copia literal, hasta el otro
extremo del continuo, una anotacién en donde interviene un analisis critico de valor
social, personal, académico, curricular, profesional, cientifico, etc. que contiene esa

informacion.

Por otra parte el emisor, en el momento de comunicar la informacion podra optar
por un modelo comunicativo que sélo busque transmitirla (discurso monologal, donde
sélo habla el emisor), ocasionando que el aprendiz la reproduzca de manera superficial
o por el contrario puede pretender que sus receptores lleguen a construir un
conocimiento de manera personal, donde el modelo comunicativo se orientaria a un
discurso dialégico o conversacional, guiado por la necesidad de compartir objetivos

educativos con el aprendiz.

En este contexto el estudiante no puede mantenerse ajeno, adopta un rol

determinado de acuerdo a la exigencia externa.

En un andlisis completo de la situacion de anotacién, es necesario atender de
manera simultanea, el estilo de comunicacion y las intenciones del profesor,
identificables en forma de las demandas explicitas que se dirigen a finalidades
concretas de registro (exponer para que se anote en forma literal, explicar para que se
amplie informacién, argumentar para que se haga una valoracion critica, etc.) y a las

intenciones del alumno.

Otras variables de menor importancia referidas a la emision pero que pueden
repercutir en la calidad de la recepcion, y en las posibles pérdidas de informacion son:

B El formato de codificacion y decodificacion. Entre los mas comunes:

verbal-oral o verbal-escrito; pero existirian otras posibilidades como por
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ejemplo, grafico- verbal, numérico-verbal, mimico-verbal, acustico-

verbal.

Los soportes empleados como pizarrén, mapa, video, libro, etc. y todas
sus posibles combinaciones.
i Las condiciones relativas a la localizacion: aula, laboratorio, espacio

abierto (patio), etc.

Las diferentes combinaciones posibles a estas variables dan lugar a su vez a
diferentes situaciones de emision-recepcion durante la toma de apuntes. Cabe sefnalar
que la fuente mas utilizada es la explicacion oral y el apunte anotado en la libreta o

computadora.
Hasta este momento esta fase hace mencion a las tres dimensiones basicas que
determinan la emisién-recepcion: la intencion comunicativa del emisor, del receptor y

algunas caracteristicas de las fuentes de emision y soportes de recepcion.

2) Ease de comprension oral-escrita de la informacion

Un modelo que apoya la explicacion del proceso de comprension oral es el de la
comprension escrita. Por esta razén, es pertinente agregar la explicacion sobre el

modelo de comprension escrita.

Entre los estudios clasicos que presentan un modelo mas completo y aceptado
sobre la representacion mental del texto esta la propuesta de modelo proposicional de
Kintsch y Van Dijk (1978). Los autores describen como el lector representa

mentalmente el texto a partir de tres niveles de elaboracion:

Primer Nivel: La microestructura o texto base, esta formada por la comprension e
interpretacién una a una de las diferentes ideas o proposiciones, que lo conforman, y
por las relaciones lineales que se establecen entre ellas. Estas relaciones pueden ser
de continuidad tematica, cuando un determinado argumento se repite en las diferentes
proposiciones que conforman el texto, o causales-condicionales, cuando una idea se

entiende como la causa o como una condicion necesaria de la siguiente.
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A partir del texto base, la primera operacion que realizara el lector sera la de
establecer su coherencia a través de la representacion de argumentos entre las
diferentes proposiciones procesadas, que se agrupan en ciclos en los que las
proposiciones mas importantes se mantienen. Es decir, el lector debe ser capaz de
establecer una continuidad entre las ideas, identificando un elemento comun a todas
ellas que permita conectarlas unas con otras. Cada proposicion consta de dos partes: lo
ya conocido, que sirve de nexo entre las diferentes ideas y otra parte que contiene los

elementos nuevos que hay que conectar con los anteriores.

Sin embargo, la coherencia referencial no es suficiente para elaborar la
representacion mental de un texto, puesto que es necesario establecer también la
coherencia global. La comprension de la macroestructura permitira elaborar este

sentido global del texto.

Segundo Nivel: En un segundo momento y a partir de la microesructura se
construye la macroestructura, la cual se caracteriza por ser una representacion
semantica del significado global del texto. Para que tenga efecto este proceso de
construccion el lector relaciona las ideas principales de forma global y jerarquica,
atendiendo al contexto como elemento fundamental del proceso. Existen tres tipos de
operaciones 0 macrorreglas que permitiran al lector construir la macroestructura, estas
son: 1) Supresion, la cual consiste en eliminar informacion secundaria, irrelevante o
redundante, al suprimir la informacion accesoria es posible extraer las ideas principales
del texto. 2) Generalizacidon, permite sustituir conceptos o frases del texto por otras
proposiciones supraordenadas. 3) Construccion / Integracion, consiste en reemplazar

una secuencia de proposiciones por otra totalmente nueva que las incluye.

Tercer Nivel :La superestructura, es la tercera estructura que proponen los
autores las cuales se definen como estructuras globales del texto que hacen referencia
a la organizacion del texto, también se conoce como estructura retorica. Cabe sefalar
gue los textos no se construyen con base en una unica funcién o estructura, pero
siempre manifiestan una de manera particular, que es la que va a dar soporte a toda la

estructura general, (Kaufman y Rodriguez, 1993). Principalmente de manera global se
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reconocen tres tipos de estructuras de textos, estas son las narrativas, expositivas y

argumentativas.

Para que la comprensién del texto se lleve a cabo se requiere que estrategias
responsables de una lectura eficaz y controlada se utilicen en forma consciente, lo que
finalmente permite la elaboracion de significados que caracterizan la comprension,
(Solé 1992).

Subfase de comprension del discurso oral. El proceso completo de emision oral,
retencidn y registro de informacion se ve favorecido por el hecho de que en forma
implicita se establecen acuerdos de cooperacién entre emisor y receptor. Por ejemplo,
el hecho de que se considere al emisor como una fuente fidedigna, es decir se cree lo
que dice (especialmente cuando se trata del profesor) facilita la transmision de

informacion.

En este proceso comunicativo es responsabilidad del emisor realizar acciones
tales como: decidir los puntos a tratar a cerca del tema, relacionar explicitamente las
ideas, evaluar los conocimientos de la audiencia, proporcionar informacion adicional
cuando sea necesario, crear un ambiente motivante para favorecer la atencion y
comprension, resumir en distintos momentos, utilizar apoyos visuales y mnemotécnicos,

plantear ejemplos y aplicaciones de lo expuesto.

Ante esta perspectiva tomar notas podria limitarse a decodificar de manera
textual en el cuaderno; esta alternativa es mayoritariamente adoptada por los
estudiantes ya que exige un procesamiento bajo y superficial de las ideas transmitidas,
una situacion en la que la informacion se recibe en forma pasiva. La consecuencia mas
inmediata de esta forma de orientar la anotacion es que, al término de una clase, los
estudiantes suelen haber comprendido mucho menos de la mitad del contenido
impartido (Kiewra y Mayer, 1991).

La decodificacién pasiva de la informacion oral a informacion escrita desemboca

en un texto que dificilmente alcanza un nivel de coherencia y cohesion adecuado.
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En contraste, realizar una anotacion activa y autorregulada, por consiguiente
relacionada con los conocimientos previos, aproximaria a comprender la
macroestructura del texto oral. Los apuntes resultantes son resultado del didlogo entre
las ideas desarrolladas en clase y las generadas por el anotador; no se limitan a
recoger el texto del emisor, sino que plasman en alguna medida, la confrontacion entre
su texto y el texto del receptor. Al revisar esos apuntes resultard mucho mas facil
recuperar el contexto en el que se produjo la toma de notas y la posibilidad de dar
significado y sentido a lo anotado.

Finalmente un ultimo nivel de comprension del discurso oral asimilable a la
identificacion de la superestructura, es cuando el emisor trata de describir, argumentar,
establecer una relaciébn comparativa o de causalidad, y la identificacién de la estructura

que organiza el texto puede auxiliar enormemente al anotador en su contenido.

Estos tres niveles en el procesamiento oral paralelos, como hemos visto, a los
empleados en comprension de textos escritos, deberian incluir ademas un aspecto que
es propio de la comunicacion oral: el énfasis en determinadas ideas, la adopcion de
opiniones y posturas personales, la forma de recoger el conocimiento del auditorio y de
ajustarse al mismo, la inclusion de experiencias y vivencias personales, el nivel de
discusion de las ideas, la forma de provocar la discusion en clase, etc. Un conjunto de
aspectos que nos remiten al modelo mental del emisor y que suponen informacion
valiosa para orientar el estudio de la materia, que también deberia ser tomada en

cuenta, implicitamente o explicitamente en los apuntes.

3) Fase de composicidon-anotacion

A lo largo del proceso de toma de apuntes, deben tomarse decisiones de forma
muy rapida y relativamente automatica, respecto a qué anotar y como hacerlo;
cuestiones que a pesar de diferencias evidentes, guardan un cierto paralelismo con las
actividades que lleva a cabo un escritor al producir un texto. A continuacion se analizan
estas similitudes y diferencias con el objetivo de caracterizar en qué consiste la fase de
anotacion, el cual es uno de los momentos cruciales en la actividad de toma de

apuntes.
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A diferencia de lo que sucede al producir un texto, en general los apuntes tienen
como principal destinatario del texto a uno mismo, esto origina que determinadas
exigencias gramaticales formales que son importantes en el proceso de composicion
escrita, puedan no tomarse en cuenta en la actividad de anotacién y, todavia mas
importante, que determinada informacién sea omitida, es decir, el texto puede no ser
explicito para otro lector, puede tener vacios informativos que lo hagan de dificil
comprension para quien no posea esta informacion y, por tanto no pueda inferirla. Estas
caracteristicas acercan la prosa de apuntes a lo que Hayesy Flower, (1987)
denominaron “prosa basada en el escritor”. Un tipo de prosa en la que la comprension
del texto depende del contexto que, a menudo, no se hace explicito. La estructura de
este tipo de prosa refleja la forma en que el autor entiende el tema, tal como ha sido
capaz de estructurarlo en su cabeza. El estilo se caracteriza por la utilizacién de léxico,

expresiones que tienen significado para el autor.

Por otro lado, con respecto a la informacion que contienen, las notas suelen
organizarse a lo largo de un continuo cuyos extremos se corresponden con la literalidad
extrema o la personalizacion de la informacion. Las dos formas de recoger el contenido
se relacionan con procesos cognitivos diferentes que, a grandes rasgos, se pueden
comparar con los dos modelos que, segun Bereiter y Scardamalia (1992), guian la

produccion de textos escritos.

Estos dos modelos permiten segun estos autores “decir el conocimiento” o
“transformar el conocimiento”. El primer modelo consiste en escribir o que se sabe
respecto a un tépico determinado sin atender a las demandas retdricas, también puede
utilizarse de forma estereotipada el conocimiento sobre ciertos géneros y a partir de
esto hacer el vaciado. Contrariamente el modelo que permite “transformar el
conocimiento”, consiste en escribir lo que se sabe respecto a un tema determinado
seleccionando lo que el texto debe incluir y decidir como debe escribirse de acuerdo
con las exigencias de una determinada situacion comunicativa Bereiter y Scardamalia
(1992).

En el caso de la toma de apuntes, el proceso mental seguido también es

diferente segun se anote de forma mas o menos literal o personalizada y, manteniendo
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el paralelismo con las caracteristicas basicas de los dos modelos descritos, estos

procesos serian a grandes rasgos los siguientes:

Cuando se anota todo lo que la fuente de informacién expone, se persigue “decir
el conocimiento” esto es, anotar la mayor cantidad de informacion posible manteniendo
la estructura original. Se trata de anotar lo que se lee, escucha, etc; de la misma forma
en gue se recibe. Esto origina que la anotacién no se haga en forma consciente y por
tanto no hay necesidad de pensar en el contenido sino en cdmo anotar el maximo
posible del discurso del profesor, tampoco se precisa en entender en profundidad (a
nivel de macroestructura y superestructura) lo que se esta anotando. Simplemente hay
gue ejercer un pequeiio control, el cual Bereiter y Scardamalia (1992) denominan
“chequeo” para asegurarse de que lo que se esta anotando tiene que ver con el tema, y
gue se mantienen las exigencias minimas de cohesion y coherencia que caracteriza

cualquier tipo de discurso (microestructura).

Por el contrario, cuando se busca anotar en forma personalizada congruente con
el modelo de “transformar el conocimiento”, es preciso decidir cual es la informacion
relevante necesaria, de qué forma va a resultar mas oportuno anotarla, qué aspectos
habré que priorizar y por qué. Para ello es adecuado establecer un plan que guie la

toma de decisiones durante la actividad de anotacion.

Es necesario también reflexionar y tener claros los objetivos que se pretenden
con la toma de apuntes: por qué y para qué se anotara. Los objetivos personales y el
plan previamente establecido van a permitir que el gran volumen de pequeias
decisiones que hay que ir tomando sobre la marcha sean congruentes entre siy
contribuyan al objetivo ultimo de la comprension personal de la informacion que se esta
recogiendo. La actividad de control o regulacion de la propia actuacion es, en este caso,
fundamental y dirige toda la actuacion. Requiere ir revisando de manera permanente los
productos que se obtienen para constatar que esta actividad contribuye a lograr el

objetivo inicial.

La posibilidad de anotar siguiendo el modelo de transformar el conocimiento,
esta estrechamente relacionado con tres grandes grupos de variables: los
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conocimientos previos de quien anota, su forma de conceptuar y de entender la
actividad misma de tomar apuntes, y la sensibilidad hacia los propios apuntes y los del

contexto inmediato.

a) Respecto a los conocimientos previos, se refiere al conocimiento que el
anotador tiene del tema objeto de anotacién. Es evidente que cuanto mas conozca
sobre el tema, serd méas sencillo tomar decisiones sobre la mejor forma de estructurarlo,

los aspectos importantes que deben anotarse y los que pueden omitirse.

Otro elemento que ayuda a tomar apuntes en forma estratégica es el

conocimiento que se tenga sobre los diferentes procedimientos para tomar apuntes.

Otro aspecto importante es reconocer las exigencias que plantea una situacion
determinada de anotacion. Cuestiones por ejemplo como ¢ para qué se utilizaran los
apuntes después?, ¢qué es lo que en cada contexto va a resultar relevante y/o
necesario? Conocer las demandas y/o condiciones relevantes en las situaciones en las
que se va a tomar apuntes y la funcidon que van a desempefiar los apuntes facilita el

ajuste de la propia actuacién a las exigencias de cada situacion, (Monereo, et al, 2000).

Por ultimo puede hablarse de conocimiento que se refiere a uno mismo como
anotador, este tipo de conocimiento metacognitivo permite también ajustar de forma

mas precisa la actuacion en situaciones de anotacion variadas.

b) Por lo que se refiere a la conceptualizacion de la actividad de toma de
apuntes, ésta puede entenderse como una tarea consistente en copiar o que una
determinada fuente de informacion dice y, en este caso quien anota considera que debe
respetarse la estructura de esta informacion y que debe anotarla en la misma forma en
la que la recibe o que esta forma puede variar de acuerdo a los objetivos propios, y que

por tanto, se puede personalizar la estructura aunque no el contenido.

En segundo lugar, tomar apuntes puede entenderse como un problema abierto y
a menudo mal definido, consistente en escoger aquello mas relevante de la informacion

objeto de anotacién. Por ultimo, puede considerarse el hecho de tomar apuntes como
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un problema a resolver, con mas de una via de solucién, en el que hay que decidir lo
mas relevante de la informacion a recoger en funcién de los objetivos que se persigan

en cada caso, (Monereo, et al, 2000).

c) Es importante ser sensibles a las caracteristicas de los propios apuntes, de
igual forma mientras se estan recogiendo como después de la anotacion. Al analizar
activamente los apuntes tomados, se constata que las anotaciones realizadas pueden
ser confusas o poco claras por diferentes motivos, como pueden ser las exigencias del
lenguaje escrito, formas de anotar que no habian sido previstas (abreviaturas, frases
incompletas, etc.) Sin embargo, una vez revisados los apuntes, es posible realizar
cambios en las decisiones posteriores respecto a como anotar, (Castell6 y Monereo,
1999).

De la misma manera, conocer y analizar las practicas habituales a la hora de
tomar apuntes de la situacion en la que uno se encuentra inmerso, asi como las
caracteristicas de los productos que se consideran adecuados, contribuye a que se
pueda hacer un uso estratégico de esta actividad en el momento en que sea preciso

utilizarlo.

Variables generales que afectan latoma de apuntes

Existen estudios (Monereo, et al, 2000; Monereo y Pérez, 1996) que han tratado
de explicar como se produce la toma de apuntes dentro del aula. Aunque
principalmente estan centrados en observaciones y encuestas, que si bien no han
profundizado en las concepciones y mecanismos cognitivos subyacentes, brindan un
perfil y tendencias generales del comportamiento anotador, que pueden ayudar a

enmarcar la tematica.

Los resultados de estos trabajos se han organizado en cinco bloques, a saber:

B Demandas genéricas con respecto a la anotacion, (Monereo y Pérez, 1996):

Recopilar datos. El propésito fundamental por el cual los estudiantes toman

apuntes es el de registrar y almacenar la informacion para posteriormente, cuando se
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requiera, poder tener acceso a ella y poder revisarla y repetir la informacion original lo
gue contribuye a retener los datos en la memoria y facilitar su posterior revision, puesto

gue lo anotado resulta mas familiar.

Preparar un trabajo o proyecto escrito, se registra Unicamente la informacion que
después sera necesaria para escribir un informe o enmarcar la parte tedrica de un
proyecto.

Actualizarse permanentemente, es decir tener el apunte al dia “al corriente”.

Preparar una exposiciéon oral, un debate o una mesa redonda. El uso de la

anotacion como un medio para complementar una tarea a mediano plazo.

Aprender. Paraddjicamente, los estudiantes de los primeros grados de
Educacion Secundaria son los que expresan con mayor frecuencia esta caracteristica
de la toma de apuntes. Todo parece indicar que al principio los estudiantes apuntan
aguello que no saben, que les cuesta trabajo entender para poder analizarlo con calma.
Sin embargo, conforme se avanza en grados escolares los profesores dictan sus clases

y los estudiantes asumen en rol de “copistas”, (Castell6,1999).

Resumir informacién para hacerla manejable, aunque este propdsito guarda
cierta proximidad con la recopilaciéon de informacion tiene un matiz distinto, la anotacion
agui supone una sintesis y por consiguiente conlleva la concentracion de ideas

pudiendo llegar a adoptar la estructura de un resumen.

Recordar una fecha o cita. La anotacién de datos puntuales (fechas de
examenes, entrega de trabajos escolares, reuniones de grupo etc.) en la agenda
también aparece como una opcién, aungque poco trascendente, desde el punto de vista

del aprendizaje.

En conjunto, las demandas expuestas en los parrafos anteriores son diez
situaciones de registro que implicitamente responden a las demandas que impone el
sistema educativo o, al menos, a cdmo son percibidas éstas demandas por parte de los
estudiantes. Légicamente cada una de estas finalidades de la anotacion requiere del
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desarrollo de habilidades y operaciones cognitivas de distinto orden y complejidad que
podrian potenciarse de manera sistematica si se hiciera explicitas y se ensefiaran

durante el transcurso de las distintas materias que cursa el estudiante.

[ El periodo de clase en el que tiene lugar la anotacion, (Monereo y Pérez, 1996):

Algunos trabajos sefialan la existencia de dos periodos sensiblemente distintos
en la conducta anotadora del estudiante, al iniciar y al finalizar la clase.

Al principio de la clase, en términos generales, los estudiantes no empiezan a
anotar hasta que no se presenta el titulo del tema. El titulo parece actuar como punto de
partida que indica a los estudiantes que lo que viene a continuacion es lo que debe
anotarse. Lo que se explique con anterioridad tiende a no anotarse y por lo tanto a
perderse. Por otro lado lo que se escribe al inicio generalmente se anota en forma
literal.

Al finalizar la clase, con frecuencia durante el Ultimo cuarto de hora el estudiante
tiende a relajarse y deja de anotar buena parte de la informacion, en especial lo que

constituyen los detalles, fuentes bibliograficas y sintesis de lo explicado en clase.

[ Claridad y Velocidad y sistematizacion del discurso, (Monereo, et al, 2000):

Al preguntar a los estudiantes sobre qué estilo de profesor prefieren al momento
de tomar apuntes, generalmente se remiten a tres cualidades: que sea claro, que
expliqgue manteniendo una velocidad razonable y que sea estructurado en su

exposicion.

B Preferenciabilidad que se otorga a la informacién, (Monereo, et al, 2000):
En relacion a que tipo de informacién tiene mas posibilidades de ser anotada y
cual resulta mas improbable que lo sea los resultados indican que:
. Se anotan siempre y de forma literal: la informacion contenida en las
transparencias, anotaciones del profesor en el pizarron, definiciones,

resiumenes que realiza el profesor.
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o Se anotan a menudo, pero no totalmente en forma literal, las opiniones y

puntos de vista que argumenta el profesor.

o Casi nunca se anotan: ejemplos, analogias, opiniones o preguntas de los

companieros.

En resumen, tienen mayor preferencia para ser anotados la informacion que
puede después estar contenida en el examen, y como en general los examenes
priorizan el conocimiento de tipo conceptual, Io que se anota son los aspectos que el
estudiante considera mas formalizados, menos sujetos a discusion, es decir aquello que

parece ser una verdad inalterable.

[ Conocimientos previos sobre el tema y sobre los procedimientos de anotacion,
(Monereo, et al, 2000):

Resulta importante poseer conocimientos conceptuales sobre la temética del
texto, oral o escrito, que se pretende anotar. Ese conocimiento puede ser superficial, y
Unicamente centrarse en la familiaridad con algin hecho o nocién o fenémeno
puntuales o puede constituir una estructura conceptual, con el dominio de las ideas
principales y de algunos principios relevantes que facilitan la interpretacion de los temas

explicados.

Sin embargo, recientes investigaciones (Castell6 y Monereo, 1999), vislumbran
gue pueden existir algunos elementos compensatorios cuando el conocimiento
conceptual es escaso. Estos autores sustentan que el conocimiento procedimental y
sobre todo el conocimiento estratégico, el conocimiento de procedimientos de anotacion
y, especialmente de cuando, por que y para qué utilizarlos, puede mejorar la respuesta
a un mayor numero de demandas de distinta dificultad, que la simple posesion de un

conocimiento intermedio sobre el tema objeto de anotacion.
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Toma de apuntes en Estudiantes con dificultades de aprendizaje

Particularmente en el proceso de escritura Newcomer y Barenbaum (citados en
Flores, Macotela y Vazquez, 1999), reportan que los estudiantes con problemas de
aprendizaje comparados con sus pares sin dificultades, escriben pocas palabras en sus
composiciones escritas, son menos fluidos, utilizan pocas estrategias de planeacion

efectivas y producen composiciones que poseen menos organizacion y coherencia.

En general los estudiantes con problemas de aprendizaje en la escritura

presentan las siguientes caracteristicas:

e Baja Puntuaciéon en vocabulario y en madurez tematica

e Poco uso de oraciones complejas y pocos tipos de palabras

e Menor organizacion en la escritura de parrafos

¢ Inclusion de pocos componentes importantes al escribir historias, por ejemplo:
omiten introduccion, establecimiento de contextos o escenarios, descripcion

de situaciones etc.

Las diferencias no siempre son consistentes, pero los estudiantes con problemas
de aprendizaje, tienden a carecer de las reglas de la gramatica y sus composiciones

carecen de significado (contenido). (Macotela, Cortés, y Garcia, 1999)

En relacién a la toma de apuntes Weishaar y Boyle, (1999) indican que los
estudiantes tienen dificultades para la toma de apuntes en clase, principalmente porque
no tienen la habilidad para identificar la informacion importante que deben anotar, no
escriben lo suficientemente rapido, ademas se muestran como aprendices pasivos al no

cuestionar la informacion que le es presentada.

De esta manera, las caracteristicas generales que tienen los apuntes elaborados
por los estudiantes son las siguientes:
e Los apuntes son poco estructurados y sin coherencia

e Las notas son incompletas
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e No saben relacionar los distintos apartados del apunte

e Son confusos, no contienen las ideas principales del tema.
e Presencia de distorsiones, omisiones

e Caligrafia ilegible

e No toman apuntes

Hasta este momento se ha mostrado una panoramica general que permite
identificar la gran cantidad de variables que influyen en la compleja actividad de toma
de apuntes, a continuacion se presentan las metodologias de ensefianza para la toma

de apuntes que han demostrado ser eficaces.

Metodologias de Ensefanza

Tomar apuntes en forma estratégica supone tomar un buen nimero de
decisiones en relacion a un conjunto complejo y variable de condiciones contextuales
dificilmente predecible. Para evitar que la anotacion sea una mera transcripcion de las
palabras del emisor, puede resultar de utilidad disponer de un procedimiento heuristico
y adaptable de autointerrogacion que guie al anotador en sus decisiones, garantizando
asi cierto grado de flexibilidad en la ejecucion de esta tarea, (Monereo y Pérez, 1996).

De acuerdo con Flores (2001), una estrategia constituye un conjunto de acciones
organizadas que una persona emplea de manera conciente, controlada e intencional
para “entender o aprender”, integrar el conocimiento que se posee con el nuevo y

recordarlo en situaciones nuevas.
En el proceso de toma de decisiones sobre la toma de apuntes el alumno puede

plantearse una serie de interrogantes en las diversas clases y situaciones de anotacién

que pueden ser los que se presenta Monereo et al (2000):
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Primera interrogante: ¢ Cudl es el objetivo de la anotacion?

Toda actuacién estratégica, debe estar en funcion de algun objetivo o meta que
aporte sentido a la seleccién de contenidos y procedimientos que se pone en marcha.
Algunos de los objetivos pueden ser: la recopilacion pura y dura de los datos, el
aprendizaje de los contenidos, la preparacion de trabajos de curso y exposiciones

orales, y la notificacién de observaciones de campo, entrevistas, etc.

Segunda interrogante: ¢ Cudles son las principales condiciones del contexto de

anotacion?

Pregunta central dentro del proceso de decision que requiere tomar conciencia
de las variables y factores, de distinto orden y naturaleza, que resultan decisivas para

cumplir con el objetivo.

En términos generales estas condiciones pueden referirse tanto a factores
personales (objetivos personales, conocimiento previo, etc), como a factores vinculados
con la tarea, (objetivo de la tarea, complejidad del contenido, caracteristicas del
discurso, etc.) o a factores vinculados con particularidades de la situacion especifica de
anotacion (grado de audibilidad o legibilidad, caracteristicas personales del emisor,
caracteristicas del grupo receptor, caracteristicas ambientales. Evidentemente todos
estos factores se influyen mutuamente de manera que segun como se interprete el
objetivo de la tarea se generaran unas u otras expectativas sobre la calidad de
ejecucion, o a partir de un buen conocimiento previo sobre el tema objeto de anotacion,

etc.

De esta forma es importante hacer evidente que el peso especifico de algunas
de estas interacciones variara enormemente de uno a otro contexto de anotaciéon y que
la labor del anotador estratégico sera precisamente dar preferencialidad a las
condiciones mas relevantes, es decir, a aquellas que si no son percibidas
adecuadamente y no provocan ajustes apropiados en el comportamiento del aprendiz

determinaran el fracaso.
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Tercera interrogante: ¢ Qué debo anotar?

Un anotador estratégico debera ampliar al maximo su panorama cuando toma
apuntes y comprender que, cuando el objetivo es apuntar informacion que debera
estudiar para presentar un examen, sera importante recoger el contenido que se

presenta en clase, identificar la importancia que otorga el profesor a cada contenido.

Resultara basico entrar en la perspectiva del profesor para comprender qué

temas resultan prioritarios y qué tratamientos de los mismos prefiere.

Cuarta interrogante: ¢ Cémo debo anotarlo?

Dificilmente se puede actuar estratégicamente en el momento de anotar si, mas
alla de poseer un conocimiento minimo de los contenidos, del objetivo y de la tarea, no
se dominan distintos procedimientos de toma de apuntes que permitan reajustar la

anotacion a cada situacion.

Quinta interrogante: ¢ Como sabré que estoy tomando los apuntes adecuados?

La ultima interrogante, se dirige directamente a favorecer la actividad
autorregulatoria del anotador, es decir evaluar su propio proceso de anotacién desde el
objetivo planteado, el analisis del contexto de anotacion, el procedimiento de anotacion

elegido, la forma de realizar la anotacion en el papel y el proceso de revision del apunte.

De acuerdo con lo anterior, puede sefialarse que ensefar a tomar apuntes desde
la perspectiva estratégica no significa inicamente entrenar a los estudiantes en la
utilizacién de procedimientos de registro de datos, sino que significa ayudarles a
adquirir conciencia del objetivo de la toma de apuntes y de las condiciones especificas
relevantes en cada situacién de anotacion con el fin de que puedan decidir el tipo de
procedimiento que emplearan, por qué van a tomar apuntes de aquella forma, etc. Es
decir, para que puedan tomar las decisiones mas adecuadas en cada momento del

proceso de anotacion.
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Para la utilizacion de la guia de autointerrogantes Monereo y colaboradores

(2000), desarrollaron la siguiente propuesta:

Propuesta de ensefianza para latoma de apuntes de Monereo y cols (2000)

Primera fase A través de la instruccidon directa proporcionar explicaciones

detalladas sobre los procedimientos de anotacion

Segunda fase | Practica guiada del uso de los diferentes procedimientos de
anotacion.
Tercera fase Proponer el uso de los procedimientos aprendidos en distintas

situaciones, con diferentes contenidos.

| Cuarta fase El profesor deberd retirar gradualmente las ayudas que ha ido

ofreciendo en las etapas anteriores.

Quinta fase | Practica independiente en la que los alumnos actian de manera
auténoma y tomas sus propias decisiones respecto a la toma de
apuntes.

Por otro lado trabajos que centran su objetivo en los procesos cognitivos que

pueden favorecer la ensefianza estratégica de la toma de apuntes son:

Shambaug (1994, citado en Monereo, et al, 2000) propone un plan de formacion
que consiste en que el profesor utilice esquemas graficos del contenido a ensefiar,
como ayuda a los estudiantes para construir redes de conocimiento que faciliten la
decodificacion y almacenamiento de la informacion de manera integrada y significativa,
mostrando las relaciones que existen entre diferentes informaciones y contribuyendo a

la comprensién profunda del contenido a aprender.

Kiewra (1985), de una manera similar, se centra en estudiar como los profesores
pueden facilitar, a través de la ensefianza de la toma de apuntes, el aprendizaje de los
estudiantes. La propuesta didactica concreta de este autor consiste en que el profesor
ofrezca previamente un guién del desarrollo de la clase que contenga las ideas
principales que se expondran. Esto proporcionara a los estudiantes una vision previa de
la organizacion del contenido, les permitird centrar la atencion en las ideas principales,
les servira de guia para tomar apuntes y como indicador para conseguir un recuerdo

mas efectivo.
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Una segunda consideracion es que para que los estudiantes vayan mas alla de
la informacién que reciben, es necesario proporcionarles orientaciones orales o escritas
gue les ayuden a procesar la informacién —durante las clases y/o posteriormente- a

niveles mas profundos de abstraccion.

Stahl, King y Henk (1991) se centran en la ensefianza de diferentes tipos de
métodos de anotacion. Los autores proponen una secuencia instruccional que consta
de cuatro niveles: modelado, practica, evaluacién y refuerzo, para desarrollar las
estrategias de tomar apuntes. Conceden una importancia especial a las fases de
evaluacion y refuerzo, para desarrollar las estrategias de tomar apuntes. para las que
utilizan unas escalas creadas por los mismos autores, como sistema para promover las
habilidades de los estudiantes para tomar a apuntes. A partir de la respuesta de un
alumno a una serie de cuestiones que se plantean en estas escalas respecto a lo que
hacen antes, durante y después de clase, el alumno recibe realimentacién de su
profesor y companeros, quienes revisan la calidad de las notas que ha tomado el

estudiante y le ofrecen orientaciones para optimizarlas.

Metodologias de ensefianza en estudiantes con dificultades académicas

En cuanto a la utilizacion de tratamientos utilizados para el entrenamiento de
diferentes dominios académicos en estudiantes con dificultades de aprendizaje
Swanson (1999) realiza un analisis exhaustivo de las caracteristicas y la magnitud de
los cambios alcanzados. Indica que los tratamientos de instruccion directa incluyen en

general los siguientes componentes instruccionales:

1) Instruccion por repeticion y sondeo
2) Retroalimentacion repetida

3) Ritmo adecuado de instruccién

4) Permitir la instruccion individual

5) Descomponer la tarea en pasos

6) Usar diagramas pictoricos

7) Instruccién en pequefios grupos

8) Realizar preguntas directas
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La instruccion estratégica incluye los siguientes métodos:

1) Explicacion sisteméatica y/o elaboracion verbal de la ejecucion de la tarea.

2) Modelamiento, cuestionamiento verbal y demostracion por parte del maestro
los multiples pasos y procesos

3) Pistas mnemonicas para recordar el uso de la estrategia, tacticas o
procedimientos.

4) Modelamiento verbal y “pensamiento en voz alta” por parte del maestro para

solucionar la tarea.

Ademas Pressley, Harris, Guthrie (1992) sefialan que el entrenamiento
estratégico involucra:

1) Conocimiento de lo que significa la estrategia

2) Conocimiento explicito de cuando y como usar la estrategia

3) Entrenamiento y monitoreo de la aplicacion de la estrategia.

Puede concluirse que para la ensefianza efectiva de estrategias, las propuestas
instruccionales arriba descritas incluyen y comparten los siguientes componentes: 1)
provision de informacion sobre las estrategias objeto de entrenamiento, 2) el modelado
de las estrategias 3) la practica de las estrategias en el contexto de interaccién con un
modelo experto. 4) La practica autbnoma y autoevaluacién en su empleo. Los
resultados obtenidos por Pressley y cols. (1992) sugieren que los estudiantes no
adquieren las estrategias por mera observacion de modelos y practica sino que
necesitan ademas una instruccién mas explicita que transmita las condiciones que
permiten reconocer los casos de aplicacion de cada una de ellas y que especifique las

acciones a llevar a cabo cuando se presentan esas condiciones.

Con la explicacion, se pretende que los alumnos conozcan las estrategias que
van a aprender a emplear, como se aplican, los beneficios que reporta su utilizaciéon y
las situaciones apropiadas para su uso. La adquisicion que Paris, Lipson y Wilson
(1983, citado en Mateos, 1991) denominan conocimientos declarativos,
procedimentales y condicionales, aumenta la posibilidad de que los estudiantes actien

en consecuencia y de que se transfiera lo aprendido a situaciones nuevas. Esta
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conciencia del proceso debe ser estimulada no s6lo mediante las exposiciones verbales

del tutor sino también mediante el dialogo o discusién con los alumnos.

El modelado consiste en mostrar intencionalmente al alumno paso a paso el
procedimiento a seguir cuando se aplica una estrategia. Este componente posibilita la
externalizacidén de actividades que normalmente ocurren de forma encubierta.
Observando a otros, el alumno puede llegar a tomar conciencia de los procesos

mentales que de otro modo permanecerian completamente implicitos.

La practica en el contexto de la interaccion entre tutor y alumno y alumno —
alumno es también un componente importante. El alumno debe practicar el proceso
observando, y llevandolo a cabo por ejemplo, pensando en voz alta, para que pueda
ser guiado y corregido especificamente por otros, algo que no puede hacerse con
efectividad si sélo son visibles los resultados y no el proceso de pensamiento. Igual de
importante es que el alumno aprenda a adaptar sus estrategias a sus necesidades y

que evalle el empleo de las mismas.

Ensefianza de la Reelaboracion de Apuntes a través de la

accion Tutorial

Si bien el estudio de la toma de apuntes ha centrado su interés en el
reconocimiento de los procesos cognitivos relacionados y las variables implicadas, tal
como menciona Kiewra ( 1988), las implicaciones instruccionales son limitadas,
fundamentalmente porque los estudios realizados hasta el momento, no analizan cémo
deberian tomarse los apuntes y como deberian realizarse. De esta manera el trabajo
que es presentado aqui pretende hacer una contribucion a la carencia sefialada por
Kiewra, en relacion a la aplicacion de una propuesta instruccional para la

reelaboracién de los apuntes tomados en clase.

Desde el espacio de la tutoria, como se recordaré es la forma de trabajo utilizada
en el PAES, se tiene la posibilidad de llevar a cabo una reflexion explicita sobre la

importancia de la toma de apuntes, conseguir que los estudiantes asuman la necesidad
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y utilidad de tomar apuntes, ademas es posible proporcionar a los estudiantes
orientaciones para la revision de los apuntes, ayudarlos a procesar la informacién a
niveles mas profundos de abstraccion, debido a que como sefialan Kiewra y Fletcher
(1984) es necesaria ésta guia efectiva para organizar, recordar y relacionar la

informacion que se ha anotado.

El tutor puede ser una guia efectiva para ayudar al estudiante a organizar,
recordar y relacionar la informacion que se ha anotado o que tiene que revisar en un
texto.

Para tales fines en el presente trabajo se utilizo la propuesta de ensefianza
estratégica de Graham y Harris (1993) como metodologia de ensefianza, debido a que
asume un papel holistico y propone un contexto basado en el aprendizaje guiado y
cooperativo, en el que se comparten distintas habilidades estratégicas y
autorreguladoras para la composicion de textos y porque ha demostrado ser eficaz en la
aplicacion en estudiantes con dificultades de aprendizaje y comparte las estrategias de
ensefianza de las metodologias arriba descritas.

Las estrategias instruccionales esenciales que operan en este contexto son: el
aprendizaje en pequefios grupos, el andamiaje, el modelamiento y sobre todo los
dialogos espontaneos en torno al desarrollo de las estrategias entre los participantes.
Todas estas estrategias instruccionales se aplican con la intencion de lograr que los
estudiantes aprendan a hacer un uso autorregulado de las estrategias para la
composicidén de un resumen, reconociendo tanto su valor funcional y contextual
metacognitivo y que al mismo tiempo logren conseguir con la ayuda del tutor, la
construccion conjunta del sentido del texto (apunte revisado) y la composicién escrita

del resumen.

A continuacién se presenta una descripcion general de la metodologia de

ensefianza Graham y Harris y la estrategia de resumen.
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Propuesta de Graham y Harris

El trabajo desarrollado por Graham y Harris ha tenido como objetivo general el
desarrollo de estrategias de escritura en estudiantes con dificultades de aprendizaje
atendiendo a la escritura como un proceso comunicativo que hace posible recoger,
conservar y transmitir informacién, ademas de ser una poderosa herramienta para

ampliar el conocimiento de un tema y ser un medio flexible para la expresion.

La propuesta de Graham y Harris (1993) tiene como finalidad el desarrollo de
estrategias de autorregulacion para la escritura, ha sido aplicada en estudiantes que
presentan dificultades académicas y ha demostrado ser eficaz. (SRSD). En la
metodologia se ensefian a los estudiantes estrategias especificas para desarrollar la
tarea de escritura asi como procedimientos para regular su uso. También se les ensefa

a monitorear su progreso y a establecerse metas para mejorar su desempefio.

Dichos autores consideran que el desarrollo de la competencia de composicion
esta cercanamente relacionado con el conocimiento de la estrategia, es decir como
hacerlo, al conocimiento sobre la materia sobre la que tratara el escrito y a la
motivacion. Para ayudar a los estudiantes a tener una aproximacion mas sofisticada
para la composicidn, es importante disefiar procedimientos instruccionales que les
permitan desarrollar cada una de esas habilidades. Esto es especialmente importante
para los estudiantes con problemas de aprendizaje quienes experimentan problemas en

estas areas.

La propuesta de Graham y Harris, incluye seis fases instruccionales a saber:

a) Desarrollo del conocimiento previo (Develop background
knowledge), en la que los alumnos aprenden a desarrollar las prehabilidades
necesarias para entender, adquirir y ejecutar las estrategias de escritura.

b) Discusién (Discuss it), en esta fase, el profesor y el estudiante
examinan y discuten el desempefio que tiene el alumno en escritura, asi
como el uso de estrategias implicadas en este proceso. Discuten sobre el

objetivo de las estrategias, su propoésito, su utilidad y como llevarlas a cabo.
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c) Modelamiento (Model it), en esta etapa el alumno aprende a través
de la observacién de como el profesor hace uso de la estrategia utilizando
una autoinstruccion apropiada. El alumno aprende a identificar como poner en
practica la estrategia.

d) Memorizacién (Memorize it), se realiza la practica memorizada de
las estrategias, haciendo uso de alguna mnemotecnia para las
autoinstrucciones y del parafraseo en voz alta. Se hace hincapié en
memorizar vinculado con la practica e la estrategia.

e) Apoyo (Support it) durante esta fase los estudiantes practican el uso
de las estrategias, las autoinstrucciones y otros procesos de autorregulacion,
recibiendo la ayuda de su profesor y/o sus comparieros, hasta que puedan
utilizar el procedimiento de manera independiente.

f) Desempeiio independiente (Independent performance), en la ultima
etapa los estudiantes usan las estrategias independientemente, la adaptan a

sus necesidades y la generalizan.

Hasta este momento se presentd el modelo de ensefianza estratégica de
Graham y Harris. A continuacién se expone la aplicacion del modelo para la estrategia

de resumen.

Estrategia de escritura de resumen (Graham y Harris, 2005)

Los estudiantes con dificultades de aprendizaje tipicamente no ponen en juego
los procesos y recursos para elaborar un buen resumen. No elaboran en forma
cuidadosa un plan para escribir y dan poca importancia a la calidad y claridad de su
mensaje. La estrategia de escritura de resumenes ayuda a los estudiantes a organizar
su conducta de escritura haciéndola mas reflexiva, planeando cuidadosamente e
invirtiendo mucho mas esfuerzo. Esto incluye analizar el texto para identificar la
informacion critica, desarrollando un plan para escribir el resumen y revisar si el
resumen final es claro. La estrategia también promueve en los estudiantes la capacidad

de evaluar y modificar su ejecucion al momento que realizan esta tarea.
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Esta estrategia puede ser modificada en cuanto a su forma de presentacion
escrita, puede realizarse llevando a cabo la escritura por parrafos o por medio de
mapas, en donde se escriba la idea principal en un circulo al centro de la pagina y las
ideas secundarias alrededor de éste, el tutor debe monitorear cuidadosamente las

adecuaciones pertinentes a esta estrategia.

Esta estrategia involucra basicamente 5 pasos: leer el texto, identificar las ideas

principales, elaborar un plan de organizacién del resumen, escribirlo y revisarlo.

La adaptacion que se siguid en este trabajo consistié en la escritura del resumen
utilizando una forma de presentacion distinta a la tradicional, es decir la escritura lineal
dividida en pérrafos, en este caso el producto final contiene las ideas principales y
secundarias que de hecho estarian contempladas en un resumen, escritas en forma de
esquema a lo que llamaremos resumen-esquema, teniendo en cuenta que los
esquemas son un recurso para presentar un conjunto de significados conceptuales
incluidos en una estructura de proposiciones, en donde éstas pueden estar en forma
implicita o explicita. Los esquemas, contienen la presentacion grafica que representan
las relaciones significativas establecidas entre los conceptos de un tema, y su objetivo

es captar el significado del texto (Novak, 1982).
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Objetivo

De acuerdo con lo revisado en la literatura especializada y lo mencionado en la
justificacion, en el presente reporte de experiencia profesional, el interés se centra en

un objetivo bésico:

B Valorar los efectos de la adaptacion y extension de la estrategia de resumen
propuesta por Graham y Harris en la reelaboracion de apuntes en

estudiantes que asisten al PAES.
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CAPITULO 11

Método
B Participantes:
Participaron en este estudio un total de 8 estudiantes que asisten al PAES y que
fueron asignados de manera intencional a las dos condiciones experimentales del

disefio. Los grupos quedaron conformados de la siguiente manera:

Grupo Experimental

Estudiante 1, cursa el 2° de Secundaria, tiene 14 afios, sexo masculino, asiste al
PAES debido a su bajo promedio escolar. Las materias que habia reprobado fueron:
Mateméticas, Espafiol, Geografia, Formacion Civica y Etica. Su desempefio dentro del
PAES es bueno, asiste regular y puntualmente; sus apuntes son copias literales del

libro de texto o de lo que el maestro dicta 0 anota en el pizarron.

Estudiante 2, cursa 3° de Secundaria, tiene 15 afos, sexo femenino, asiste al
PAES por dificultades académicas en las materias de Historia, Espafiol, Formacion
Civica y Etica, Fisica, y problemas de disciplina. Ha recibido apoyo psicopedagégico
desde la primaria, es una estudiante comprometida con el programa debido a que ha
obtenido resultados positivos en su permanencia dentro del mismo. Sus apuntes son
copia literal de los dictados de los maestros, al resumir de los textos copia de manera

indiscriminada fragmentos de los parrafos.

Estudiante 3, cursa el 2° de Secundaria tiene 15 afios, sexo masculino, es
repetidor del segundo grado, sus dificultades se encuentran principalmente en
actividades de lectura y escritura, ha enfrentado conflictos severos con autoridades
escolares, su ingreso al programa ha sido crucial para resolver sus dificultades
académicas y personales. No tiene apuntes, sus cuadernos contienen la portada y las

normas de la clase.

50



Estudiante 4, cursa el 2° de Secundaria tiene 15 afios, sexo masculino, es
repetidor del segundo grado, tiene dificultades en todas las materias y especialmente en
las tareas relacionadas con escritura debido a que aun no posee habilidades mecanicas
de escritura, su escritura es distorsionada, lenta y esto ha ocasionado que en clase no
tome apuntes y los copie antes de la revision bimestral. Es un chico que participa de
manera entusiasta en el programa. Ha logrado progresos importantes debido a que

tiene tres afnos recibiendo apoyo en el programa.

Grupo Control

Estudiante 1, cursa el 2° de Secundaria tiene 14 afios, sexo masculino, tiene
dificultades en actividades relacionadas con lectura y escritura, tiene dos afios

asistiendo al programa.

Estudiante 2, cursa el 3° de Secundaria tiene 15 afios, sexo femenino, tiene bajo
promedio y una materia reprobada (matematicas), ingreso al programa al inicio del afio
lectivo 2005.

Estudiante 3, cursa el 2° de Secundaria, sexo masculino, tiene 6 materias
reprobadas y problemas de disciplina en la escuela, tiene dos afios, asistiendo al

programa.

Estudiante 4, cursa el 2° de Secundaria, tiene bajo promedio, sus esfuerzos y
apoyo en el programa han permitido que acredite el afio anterior por medio de tres

extraordinarios y actualmente sea una alumna regular.
Los estudiantes de ambos grupos provenian de diferentes escuelas ubicadas en
la zona sur de la ciudad de México y provienen tanto del turno matutino como del

vespertino.

5 Profesores de secundaria que trabajan con los participantes del PAES,

imparten las materias de Fisica, Quimica, Espafiol, e Historia.
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Escenario

El estudio se llevé a efecto en un salon del Centro Comunitario “Julian Mc Gregor

y Sanchez Navarro”, el cual cuenta con las condiciones de iluminacion, ventilacién y

mobiliario apropiados.

& Materiales empleados

Los materiales empleados en este estudio fueron de dos tipos: materiales de

evaluacion y de entrenamiento. A continuacion se describen cada uno de ellos:

Materiales de Evaluacion:

Se disefiaron y utilizaron dos instrumentos para valorar la eficacia del
entrenamiento, el primero de ellos para evaluar las mejoras en la aplicacion de
estrategias en la composicién del resumen-esquema y el segundo la calidad de la

comprension lograda (cuestionario con preguntas explicitas e implicitas).

Para ambos instrumentos se obtuvieron indices de confiabilidad entre
evaluadores a través de la formula de confiabilidad interjueces:
Acuerdos X 100
Acuerdos + Desacuerdos

Este analisis se realizo tomando en cuenta los siguientes indicadores: forma,

contenido y presentacion grafica, (ver anexo 2), las cuales se describen en la parte final

del presente capitulo.
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Evaluacion Inicial
Grupo Control Grupo Experimental
Resumen-Esquema 90% Resumen-esquema 92%

Evaluacion Final

Grupo Control Grupo Experimental
Resumen-esquema 92% Resumen-esquema 92%
Cuestionario 100% Cuestionario 97%

Tabla 1. Confiabilidad entre jueces para la evaluacion inicial y final del resumen-

esquema Yy cuestionario de comprension de los dos grupos estudiados.

También se disefiaron dos entrevistas, la primera de ellas aplicada en la
evaluacion inicial tuvo como objetivo explorar los conocimientos previos relacionados
con la toma de apuntes, elaboracién de resumen y mapa. La segunda, aplicada en la
evaluacion final, con el propdsito de conocer el grado de comprension lograda y las

caracteristicas que los estudiantes identifican en sus propios mapas.

A continuacioén se describen cada uno de ellos:

a) Elaboracion del resumen esquema. Se utilizaron 8 textos (4 para la evaluacion
inicial y 4 para la evaluacion final) de tipo expositivo de aproximadamente la misma
longitud (200-210 palabras) y complejidad, Dichos textos eran uno de la materia de

Fisica, dos de Quimica y uno de Biologia. (Ver anexo 3).

b) Cuestionarios de Comprension. Se disefiaron cuatro cuestionarios para cada
uno de los textos de la evaluacion final, con el mismo nimero de preguntas. Para su
solucién requerian: respuestas basadas en informacién proporcionada por el texto
(preguntas de respuesta explicita) y respuestas a partir de construcciones inferenciales
sugeridas implicitamente por el texto (preguntas de respuesta implicita). Los
cuestionarios se aplicaron en la evaluacion final después de haber elaborado el
resumen-esquema de los textos leidos. (Ver anexo 4)
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c) Entrevista inicial, consistié de 15 preguntas relacionadas con los
conocimientos y estrategias que cada estudiante utiliza para tomar apuntes y los

conocimientos acerca la elaboracion de resumenes y esquemas (Ver pagina 63).

d) La Entrevista final: consistio en la realizacién de 12 preguntas relacionadas
con las comprension del tema expuesto en el resumen-esquema inicial y final, las
diferencias que encontraban en cada uno de los esquemas y el proceso para
elaborarlo. (Ver pagina 95).

e) Entrevistas a profesores, consistio de 8 preguntas relacionadas con las

creencias que tienen sobre la toma de apuntes de los estudiantes. (Ver pagina 65)
Materiales de Entrenamiento:

Se utilizaron 5 textos expositivos que se emplearon en cada una de las sesiones
de entrenamiento, provenientes de las notas tomadas en clase por los estudiantes (de
las asignaturas de Historia, Geografia, Formacién Civica y Etica, Biologia, Fisica y
Quimica de segundo y 3° grado) y 5 textos expositivos de las materias mencionadas

tomados de los libros de texto empleados por los estudiantes.

Formato de entrenamiento, se realizo la adaptacion de la propuesta de Graham y
Harris para la elaboracion de resimenes, éste formato consiste en la descripcion de
cada uno de los pasos para identificar la idea principal, ideas secundarias, organizar el

resumen, escribirlo y revisarlo. (Ver Anexo 8)

B Variables

La variable independiente de este trabajo fue la Metodologia de Ensefianza
(adaptacion y extension de la estrategia de resumen propuesta por Graham y
Harris).

Esta variable es de tipo activa (Kerlinger, 1988), con dos valores: entrenamiento
y no entrenamiento, asignados a las condiciones del grupo experimental y control

respectivamente.
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La variable dependiente fue la adquisicion de estrategias para la reelaboracion

de los apuntes.

[ Disefio

En este estudio se utilizé un disefio cuasiexperimental, pretest postest con dos

grupos. Con el grupo experimental se aplicé el programa instruccional y el grupo

control continud con sus actividades académicas regulares. El siguiente esquema ilustra

Esquema del Disefio

el disefo.

Grupo Evaluacién inicial
Control Entrevista inicial
N=4 Elaboracion de

resumen-esquema
| Entrevista inicial
Experimental Elaboracion de
N= 4 resumen-esquema
1 Procedimiento

Fase 1. Evaluacion Inicial

10 Sesiones

de entrenamiento

No

Si

Evaluacion Final

| Entrevista final

Elaboracién de resumen-

esquema

Cuestionario de comprension

| Entrevista final

Elaboracién de resumen-

esquema

Cuestionario de comprension

Conformacién de los grupos del disefio de investigacion. Una vez conformados

los grupos, a cada estudiante se le aplicaron las tareas de evaluacion inicial: 1)

Entrevista y elaboracion de un resumen-esquema de un texto.

55



Se le entreg6 a cada estudiante el texto y se le solicitd que leyera con cuidado el
texto, informandole que posteriormente se le pediria que elaborara un resumen en

forma de esquema que sintetizara lo mas importante del texto revisado.

Por medio de la entrevista y la elaboracion del resumen-esquema se evaluaron
los conocimientos previos y las dificultades en el uso de estrategias para elaborar un
resumen — esquema, con el objetivo de tomar decisiones acerca de la instruccion

individualizada que debia dar la tutora.

Se realizaron entrevistas con 5 profesores con la finalidad de conocer las
creencias que tienen los profesores en relacién a la actividad de toma de apuntes, en
cuanto lo que significa para ellos que los estudiantes tomen apuntes, que utilidad

tienen, en que momento de la clase deben tomar notas etc. (ver anexo 7)

Fase 2. Intervencién

Se llevaron a cabo 10 sesiones, los dias miércoles y jueves, con una duracion
de 1 hora.

Para la intervencion se realizé una adaptacion al modelo de ensefianza de
resiumenes propuesto por Graham y Harris (2005), la modificacién se hizo en relacién a
la forma de presentar el resumen, éste se hizo por medio de un esquema, y se siguio

la secuencia que a continuacién se describe:

Etapas de la instruccion para la elaboracion de Resumenes-Esquema

A pesar de que esta secuencia se basa, sobre todo en un trabajo de lectura, hay
gue destacar que es una lectura orientada a la escritura, una lectura selectiva en
funcién de objetivos concretos: detectar las ideas principales e ideas complementarias
de los textos para desarrollar conocimientos, corroborarlos o ampliar la informacién que

es revisada de un libro de texto o de un apunte tomado en clase.

En la primera sesion se introduce la estrategia a los estudiantes, primero la tutora

describe la estrategia de resumen; indicando que un resumen contiene Unicamente la
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informacion importante, la informacidén que no es necesaria se deja fuera, sefiala que es
importante anotar las ideas con sus propias palabras. Para identificar las ideas
principales el lector puede apoyarse en las palabras que estén subrayadas, en letras
cursivas, negritas, realizando preguntas tales como: ¢De quién se habla en el texto?

¢, Qué sé acerca de lo que habla el texto?, etc. Enseguida la tutora aplica la estrategia y

se inicia la discusidén acerca del significado y el uso de cada paso de la estrategia.

A partir de la segunda sesion y hasta el final del entrenamiento, la tutora revisa,
modela y guia la practica de cada estudiante. Cabe sefalar que no es una secuencia
lineal, es una guia flexible en donde el estudiante puede moverse hacia delante o hacia
atras cuando sea conveniente.

Al iniciar cada sesion se revisan los pasos de la estrategia Yy la tutora modela por
medio del pensamiento en voz alta la aplicacion de la estrategia y brinda el apoyo
necesario a cada estudiante. A continuacion se detalla el proceso seguido en cada

sesion de entrenamiento.

Paso 1. El estudiante lee el titulo y comenta qué sabe sobre el tema, de qué
piensa que tratara la lectura, lo comenta con la tutora, enseguida lee el textoy se
pregunta de quién o de qué se habla en el texto y lo anota en el espacio

correspondiente en la hoja de entrenamiento.

Paso 2. El estudiante identifica la(s) idea(s) secundaria(s) por medio de la
siguiente pregunta: ¢ Qué cosas importantes dice el escritor acerca de esta idea? Cada

caracteristica importante es escrita debajo de la idea principal.

Paso 3. El estudiante relee el texto para asegurarse que la idea principal y las

ideas enlistadas corresponden a la informacién importante del texto.

Paso 4. A partir de la informacién enlistada en el paso 2, el estudiante prepara
un plan para escribir el resumen. Primero escribe en una oracion la idea principal.
Segundo, el estudiante organiza la informacion recogida enumerando las ideas 1, 2, 3

segun lo considere en orden de importancia.

57



Paso 5. El estudiante revisa la informacion para asegurarse que estén incluidas
las ideas importantes y secundarias y si alguna informacion puede ser eliminada por

ser redundante.

Paso 6. El alumno, escribe su resumen apoyandose en la informacion elaborada

en el paso 2.

Paso 7. El estudiante lee el resumen-esquema y se pregunta: ¢Hay algo que no

sea claro?, si es asi puede rescribirse el resumen o afadir informacion.

En cuanto a la instruccién, la tutora, proporcioné apoyos durante el proceso de
intervencién, en funcion de las competencias del alumno, considerando la metodologia,
propuesta por Graham y Harris. Para ello se procedi6 a utilizar los siguientes

elementos:

Cada estrategia era modelada 'y comentada sobre su uso adecuado. Se
solicitaba a cada estudiante que la utilizara y se retroalimentaba tanto y tan
profundamente como cada uno lo requiriera, siempre sobre la idea de un dialogo
coloquial insistiendo en que lo mas importante era la comprension del texto y la

elaboracion del resumen.

Desde las primeras sesiones se animo a intervenir activamente a los estudiantes

en el uso y manejo de las estrategias.

En las primeras sesiones (sobre todo en las primeras 4) habia una considerable
participacion de la tutora, sobre quien recaia la responsabilidad y el control del manejo

de las estrategias y del proceso de organizaciéon general.

Se indujo a los estudiantes a realizar cada una de las acciones de la estrategia,
modelando con explicaciones verbales. Se animo a los estudiantes a elaborar su mapa-

resumen, asistiéndolos y usando las preguntas guia indicadas para cada paso.
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Con el avance de las sesiones y luego de asegurar que los estudiantes iban
progresando en la utilizacién de las estrategias, se buscd promover intencionalmente la
participacion de los estudiantes y la tutora comenzé a ceder el control y la
responsabilidad del manejo de las estrategias por cada participante y entre ellos. En

este momento la tarea de la tutora fue prestar las aclaraciones pertinentes.

Se promovi6 que el alumno revisara y evaluara su desempefio con el objetivo de
que el estudiante detectara posibles fallos en alguno de los pasos y consiguiera llevar a
cabo la adaptacion de la estrategia por parte del alumno acorde a sus necesidades y

estilo de trabajo, acciones relacionadas con la autorregulacion cognitiva.

En consecuencia, puede decirse que la directriz central que prevalecio durante
todas las sesiones fue la de conseguir el paso gradual de la regulacion externa de las

estrategias hacia la regulacion interna por parte de los estudiantes. (Ver tabla 2)

Estrategias Pasos Preguntas guia
Paso 1. El estudiante lee el o ¢ Qué se acerca del tema
¢ Relacion con los titulo y el texto. (titulo) que propone el texto?
conocimientos previos o ¢,Cudl es la idea principal?
) ¢De quién se habla en el
e Deteccion de las ideas Paso 2. El estudiante texto?
principales y secundarias identifica la idea principal. . ¢ Qué cosas se dicen

acerca de ésta idea?

¢ Planificacion Paso 3. El estudiante relee . ¢, Qué se pretendia explicar
el texto, para asegurar su en este texto?
e Organizacién de la comprension. . ¢, Cudl es la idea principal
Informacion que se dice aqui?
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Paso 4. El estudiante
prepara un plan para escribir

el resumen

e Ejecucién

Paso 5. El estudiante revisa
sus anotaciones para
asegurar que ha escrito lo

mas importante

Paso 6 El estudiante usa el
plan para escribir el

resumen-esquema

° Evaluacion Paso 7 El estudiante, revisa

. Edicién el producto final

. ¢, Qué informacion creo
debe ir primero, cual enseguida de
acuerdo a la importancia que
tienen?

. ¢Hay informacion que sea
importante y no esta anotada?

. ¢ Hay informacién que no es
importante y puedo eliminar?¢ Puedo
anotar con mis propias palabras las
ideas principales y secundarias?

o ¢Hay algo que no sea
claro? si es asi puede rescribirse la
informacion.

o ¢Estaincluida la

informacion mas importante?

. ¢ Estoy anotando en forma

clara las ideas?

o ¢Hay algo que no sea
claro?
o ¢,Como puedo corregirlo?

Tabla 2. Secuencia de desarrollo de la estrategia de resumen-esquema

Fase 3. Evaluacion final

Se solicito a los estudiantes la elaboraciéon de un resumen-esquema con los

mismos temas empleados en la evaluacion inicial, se aplicé un cuestionario de

comprension (ver anexo 4) y se llevo a cabo una entrevista semiestructurada, en donde

se indago el grado de comprension del tema expuesto en el mapa inicial y final, las

diferencias que encontraban en cada uno de los mapas y el proceso que llevaron a

cabo para elaborarlo.
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Andlisis de los mapas

Para el analisis de los resumenes-esquema realizados por los participantes en
cada una de las etapas de investigacion, se utilizé la propuesta desarrollada por Ayala

(2005) la cual considera las siguientes categorias de analisis:

En cuanto a la forma:

a) Titulo del texto a resumir o elaborado por el propio alumno que dé
cuenta de la idea global del texto.
b) Extensién, mostrando una reduccion en cuanto a la longitud del
texto original.
En cuanto al contenido: (con base en la técnica de jueces)
a) ldeas principales, es decir las ideas mas importantes que el autor
del texto original empleo para explicar el tema.
b) Coherencia al momento de relacionar las ideas principales,
conservando el significado genuino del texto del que procede.
c) Correcciones en la edicion. Una vez elaborado el resumen, hacer
las correcciones pertinentes para su redaccion final.
En cuanto a la presentacién del resumen-esquema:
a) Forma una estructura que refleja graficamente los conocimientos del
estudiante sobre el tema.
b) Facilita el aprendizaje por medio de la organizacion de los conceptos,
de los més generales a los més especificos.

c) Muestra las relaciones que se establecen entre los conceptos y por

tanto sirve de “hilo conductor” de lo que el estudiante conoce sobre el tema.

Ademas, la propuesta de Ayala (2005), clasifica los resultados de cada una de
las etapas de investigacion (evaluacion inicial, intervencidn y evaluacion final) en dos
categorias, para la evaluacion inicial son: 1) lo que el estudiante ya sabia o conocia
acerca de la tarea a realizar y 2) las dificultades que enfrentd al resolver esta tarea.
Para la etapa de intervencion las categorias son: 1) dificultades y 2) logros; para la

evaluacion final las categorias son: 1) avances y aspectos a continuar trabajando. La
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utilizacion del analisis propuesto por Ayala permite observar el proceso seguido en los

grupos de trabajo, especialmente del grupo experimental.
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CAPITULO 111

Resultados

Los resultados obtenidos en el estudio fueron amplios. En este apartado se
presentan los analisis cualitativos de los datos que fueron considerados de interés para
los propdsitos de la investigacion. Asimismo, se presentan tablas para apoyar la

descripcion de los mismos.

En primer lugar se presentan los resultados de las entrevistas realizadas a
estudiantes y profesores, enseguida se muestran los resultados obtenidos en la

realizacion del resumen-esquema en la evaluacion inicial de los dos grupos estudiados.

En segundo lugar, con la intencién de ilustrar el proceso de aprendizaje seguido
por el grupo experimental, se incluyen los avances logrados en cada uno de los casos

en la etapa de intervencion y el analisis descriptivo de uno de los casos.

En tercer lugar con la finalidad de conocer los efectos de la intervencién
educativa introducida en el disefio sobre las habilidades para reelaborar los apuntes
tomados en clase, se presentaran las comparaciones entre e intra grupos en las
evaluaciones inicial y final para las tareas evaluadas (elaboracién del resumen-

esquema y cuestionario de comprension).
En la Ultima parte se presentan los resultados de la entrevista realizada a los

estudiantes llevada a cabo al finalizar la etapa de entrenamiento y los factores

motivacionales identificados durante el entrenamiento y en la entrevista final.

Evaluacion Inicial

Como se recordara, consistio en la realizacion de la entrevista a estudiantes y

profesores y en la elaboracion de un resumen esquema, primero se presentan los
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resultados de la entrevista efectuada a los estudiantes y profesores, enseguida los

resultados del resumen-esquema.

Entrevistas a estudiantes

Las respuestas reportadas por los estudiantes y profesores se presentan

extrayendo fragmentos de las ideas principales que los alumnos y profesores

mencionaron durante la entrevista. Los resultados de los alumnos se presentan en la

tabla 1.

Tabla 1. Concepciones de los estudiantes relacionadas con latoma de apuntes

expresados en la entrevista
Pregunta

¢ Para ti qué son los apuntes?

¢Para qué sirven los apuntes?

¢Los apuntes te sirven para aprender?

SAprendes cuando estas anotando?

¢,Cémo tomas apuntes?

¢ Lo anotas igual como lo dice el

maestro o como esta en el libro?

Respuestas de los estudiantes

E Es apuntar lo mas importante de lo que explican los
maestros en clase, dictan o anotan en el pizarrén o
también puede ser lo mas importante de un tema que se
revisa en un libro de texto.

E Para no olvidar el tema, para repasarlos para los
examenes, para recordar los temas vistos en clases, para
estudiar.

E Si, porque no puedes acordarte de todo y cuando lo
revisas ya te acuerdas.

E Si porque cuando los repasas te los vas grabando y
puedes estudiar para los exdmenes.

E Creo que no, porque los maestros dicen las cosas muy
rapido, entonces lo apuntas para ya con calma
aprendértelo.

F Los maestros dictan o piden que lo apuntes del pizarrén o
del libro.

E Si, porque si cambias algo, después esta mal y
repruebas.

I Si porque los maestros saben todo y lo que ellos dicen
esta bien.

I Si prefiero anotarlo igual porque si no tengo que pensar y
es mas dificil.

E Un estudiante indic6, no lo anoto igual porque me da
flojera estar escribiendo 50 minutos que dura la clase y
los maestros dictan y dictan, solo anoto el titulo y
dependiendo de la clase anoto fechas o formulas ya con
eso me acuerdo de todo el tema.
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¢, Cuando tomas apuntes? E Cuando los maestros dicen apuntenlo en sus cuadernos
porque va a venir en el examen.
F Cuando nos dictan o piden que apuntemos.

F Porque puedes estudiar, repasarlos en tu casa y porque
de lo que apuntaste te preguntan en el examen y porque
¢ Por qué tomas apuntes? los revisan los maestros y si no los tienes te bajan
puntos.

¢,Como revisas “repasas” los apuntes? | E Los leo muchas veces.

¢Haces algun cambio cuando revisas E No, sélo los paso en limpio cuando estdn muy sucios,
los apuntes? pero los copio igual.

F Nada, me quedo con la duda o después pregunto aqui en
¢,Cuando no comprendes lo que esta el programa.
en los apuntes qué haces? F Le pregunto al maestro para que me explique
nuevamente (solo una estudiante dio ésta respuesta).

F No, los maestros dicen que apuntes lo mas importante,
pero no nos explican como, también dicen que ya lo
¢, Te han ensefiado a tomar apuntes? debemos saber porque ya estamos en secundaria.
I Algunos maestros dicen hagan un mapa y expliquenlo
con sus propias palabras pero si no se, me quedo con la
duda

Qué caracteristicas y forma tienen tus I Copia literal escrita en prosa, esquemas, mapas

apuntes (copia literal, esquemas, conceptuales y dibujos o ilustraciones (informacion
mapas, codigo personal, abreviaturas, obtenida a partir de la revision de los cuadernos).
etc).

F Puede ser como un mapa o un cuadro sinoptico, donde

; QUé es un esquema? g
Q q se anota lo mas importante de un tema.

E Un resumen contiene lo méas importante de un tema, las

; QUé es un resumen? . L .
Q ideas principales y secundarias.

Las creencias detectadas en la entrevista inicial permitieron conocer los
conocimientos previos acerca de la toma de apuntes, y animar a los estudiantes del
grupo experimental a ser participantes estratégicos en la toma de apuntes
reelaborandolos de tal manera que puedan establecer objetivos del por qué y para qué
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tomar apuntes atendiendo en un sentido mas amplio al logro de aprendizajes
significativos, esto se realizé de manera explicita en la primera sesion y se continud
insistiendo a lo largo de la intervencion.

Entrevistas a profesores

Con la intencion de conocer el contexto de anotacion de los estudiantes se
realizaron entrevistas a 5 profesores. Las ideas que los profesores tienen en relacion

la toma de apuntes, se presentan a continuacion: (ver Tabla 2).

| Tabla 2. Concepciones relacionadas con la toma de apuntes expresados por

los profesores en la entrevista
Pregunta
¢ Qué son los apuntes?

¢ Para qué sirven?

¢ Los alumnos toman notas en forma
espontanea?

¢, Qué espera que apunten los alumnos y
gue apuntan realmente?

¢ Por medio de la toma de apuntes los
estudiantes aprenden?

¢Les ensefia como tomar y revisar los
apuntes?

¢En qué situaciones y momentos se
deberian tomar apuntes? (durante la
explicacion, al final)

| ¢Quéy como evalla los apuntes?

| Respuesta del profesor
IC

Son las ideas principales o clave de los temas que se
revisan en los programas de estudio

Para tener un respaldo donde estudiar, repasar los
temas, explicaciones claras, sintéticas que apoyen la
comprension debido a que los libros utilizan lenguaje
gue los estudiantes no comprenden y contienen
informacion repetitiva.

No, en este nivel alin no saben extraer las ideas

principales, anotan palabras que alcanzan a escuchar
pero no saben como tomar un apunte que contenga lo
mas importante donde la informacion este organizada

Si al estar anotando la informacién es un primer
acercamiento y cuando ellos estudian de las notas
confirman ese conocimiento

En clase primero doy la explicacion del tema'y
después les dicto lo mas importante, porque si les
pido que ellos lo hagan no hacen nada y se presta
para que el grupo comience a distraerse y a provocar
problemas de disciplina, para el profesor de
secundaria el control de grupo es muy importante. El
realizar los mapas o dictados permite tener al grupo
trabajando y evitar que se dispersen.

Desconozco como puede ensefiarse a tomar o revisar
apuntes.

Al final, porque durante la explicacion el alumno debe
estar atento para que vaya comprendiendo los
conceptos y después ya que los tiene claros realice
las anotaciones.

Los alumnos desconocen los temas por lo tanto no
pueden saber qué es importante y qué no, entonces
esto lo tiene que hacer el maestro al indicarselos para
que lo anoten.

Los apuntes cuentan con un cierto porcentaje de la
calificacién y lo que evallo es que estén completos
gue este anotado el titulo, los conceptos, formulas, si
es el caso que tenga ilustraciones, el ordeny la
limpieza, pero lo realmente importante es que estén
completos por que es la herramienta que el estudiante
tiene para repasar y estudiar los temas

a
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En la entrevista se identificé que los conocimientos del proceso de toma de

apuntes que los estudiantes y profesores tienen giran en torno a las siguientes ideas.

B En primer lugar los estudiantes consideran que tomar apuntes es util, la
utilidad consiste en la revision posterior de los apuntes, porque en las
notas esta reproducida la clase y al revisar las notas pueden aprender,
recordar la informacion vista en clase, estudiar, etc. Las respuestas de los
estudiantes coinciden con las investigaciones realizadas por Kiewray
Fletcher(1984), Benton, Kiewra, Whitfill y Dennison (1993) las cuales
consideran que el beneficio de tomar apuntes esta en funcion de la
posibilidad de revisarlos y no propiamente en el acto de la anotacion.

Al respecto, los profesores coinciden con los estudiantes al considerar la
toma de apuntes como una herramienta Gtil durante la revision posterior
gue se hace de los apuntes, sin embargo, los profesores desconocen
estrategias para ayudar a sus alumnos a hacer esta revisién o consideran

gue no les corresponde ensefar estas habilidades.

B La revision posterior que hacen los estudiantes a los apuntes se restringe
por un lado a la lectura memoristica preparatoria para el examen sin
cuestionar el grado de comprension logrado y por el otro a la correccién de
los apuntes en lo referente a aspectos ortograficos y de limpieza. Al
respecto Kiewra y Fletcher (1984), sefialan que la revision que los
estudiantes realizan en los apuntes mejora el recuerdo de la informacion
pero no mejora la calidad del aprendizaje adquirido, precisamente porque

la revision no esta orientada a aprender.

B Otro aspecto importante que los estudiantes manifiestan indica que la
actividad de toma de apuntes esta enfocada a “tomar dictado” de lo que
dice el profesor o0 es anotado en el pizarrén, sin cuestionarlo y sin
relacionarlo con sus conocimientos previos, a lo que Monereo et al (2000)
Castell6 (1999) denominan anotadores copistas, debido a que reproducen

de manera literal la informacion, reelaboran sus apuntes solo para
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reproducir nuevamente la clase, y los apuntes son utilizados Unicamente

los dias antes del examen.

E Los alumnos declaran que dentro del aula no se les ensefia a tomar
apuntes en forma explicita y su responsabilidad es adaptarse al estilo de
cada profesor en el sentido de la velocidad del dictado y la instruccién que
el profesor indica en cuanto a lo que hay que anotar. En este aspecto los
profesores mencionaron el dictado como el procedimiento més utilizado
para la toma de apuntes, también expresaron que desconocen otras

formas de ensefiar a tomar, organizar los apuntes.

E La evaluacién de los apuntes que los profesores hacen, se realiza por
medio de la revision de los “dictados” y no se ensefia al estudiante de
secundaria a escribirlo con sus propias palabras debido a que se

considera que es una actividad para niveles superiores de ensefianza.

E Por ultimo, los profesores consideran que los estudiantes de secundaria
son incapaces de extraer las ideas principales y secundarias del discurso
del profesor o de un texto debido a que no tienen conocimientos previos
para hacerlo porque son temas complejos y desconocidos para ellos 'y por
lo tanto prefieren dictar el resumen del tema revisado en clase, ademas el
estar dictando la informacién permite un mejor control de grupo en cuanto

a disciplina se refiere.

Resumenes-esquema evaluacion inicial

Respecto al analisis de los resimenes-esquema elaborados por los dos grupos
se realiz6 tomando en cuenta los puntos indicados en la seccién de método: forma,

contenido y presentacion grafica (Ver anexo 2).
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Como se recordara, para el analisis de datos del resumen-esquema de cada uno
de los participantes se utilizé la propuesta desarrollada por Ayala (2005), la cual
clasifica los resultados de las tres etapas de investigacion (evaluacion inicial,
intervencién y evaluacion final en dos categorias, para la evaluacion inicial son: 1) lo
que el estudiante ya sabia o conocia acerca de la tarea a realizar y 2) las dificultades
qgue enfrento al resolver esta tarea, para la etapa de intervencion las categorias son:
1)dificultades y 2)logros; para la evaluacion final las categorias son: 1) avances y
aspectos a continuar trabajando. Siendo ésta la forma en que se presentaran a lo largo

del presente capitulo.
Los resultados obtenidos para la tarea de resumen-esquema se presentan a

continuacion, en el siguiente orden, primero el andlisis realizado al grupo experimental

(ver Tabla 3), en segundo lugar los resultados del grupo control (ver tabla 4).
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Tabla 3.

Evaluacion Inicial Grupo Experimental

Analisis del resumen-esquema

Conocimientos previos

Dificultades

Estudiante 1

E  Qué es un mapa

E Como se inicia la elaboracion de un
mapa (empezar a leer el texto y luego

buscar las ideas principales, poniendo el

tema central como titulo y las ideas
secundarias en forma jerarquizada).

No emplea ningln tipo de recurso para
identificar las ideas principales como el
cuestionamiento o el subrayado, por lo
tanto no logra identificarlas.

No intenta revisar ni editar lo que escribe
para darle coherencia y congruencia a la
informacién que presenta en el mapa.

No usa las estrategias que el mismo
menciona, (reconocimiento de la idea
principal)

No hay claridad en la expresion de cada
idea.

El resumen de cada oracién no recoge lo
mas importante.

Copia textual del titulo del texto

Aunque muestra una reduccién en cuando
a la longitud del texto, las ideas incluidas
son confusas e insuficientes para describir
de manera general el tema.

La estructura grafica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacién
entre conceptos.

Estudiante 2

E Codmo se inicia la elaboracion de un
mapa (empezar a leer el texto y luego

buscar las ideas principales, poniendo el

tema al centro del mapa y las ideas
secundarias alrededor).

B Utiliza conectores para establecer la
relacién entre conceptos.

Realiza copia textual de las ideas que
considera principales dentro del texto
Establece relaciones erréneas entre los
conceptos.

Las ideas contenidas son insuficientes
para describir de manera general el tema.
No intenta revisar ni editar lo que escribe
para darle coherencia y congruencia a la
informacion que presenta en el mapa.
Aunque muestra una reduccién en cuando
a la longitud del texto, las ideas incluidas
son confusas e insuficientes para describir
de manera general el tema.

La estructura gréfica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacién
entre conceptos.
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Continuacion tabla 3

Conocimientos previos

Dificultades

Estudiante 3

E  Qué es un mapa

E Como se inicia la elaboracion de un
mapa (empezar a leer el texto y
luego buscar las ideas principales,
poniendo el tema central como titulo
y las ideas secundarias en forma
jerarquizada).

B Discrimina la presencia de diferentes
ideas en el texto

Le resulta dificil seleccionar la idea central y
la relacion con las ideas secundarias.

Las ideas expresadas son insuficientes para
describir de manera general el tema
Responde de manera impulsiva a la tarea, no
planifica, monitorea y evallUa su actividad.
Aunque muestra una reduccién en cuando a
la longitud del texto, las ideas incluidas son
confusas e insuficientes para describir de
manera general el tema

La estructura gréfica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacion
entre conceptos.

Estudiante 4

E Como se inicia la elaboracion de un
mapa.(empezar a leer el texto y
luego buscar las ideas principales,
poniendo el tema central como titulo
y las ideas secundarias en forma
jerarquizada).

B Establece conectores entre los
conceptos

B Escribe las ideas del texto en
oraciones simples.

Confunde la relacion entre la idea principal y
las secundarias.

La relacion entre las ideas expresadas en el
mapa no es clara.

Las ideas expresadas son insuficientes para
describir de manera general el tema.

No intenta revisar ni editar lo que escribe
para darle coherencia y congruencia a la
informacion que presenta en el mapa.

Copia textual del titulo del texto

Aunque muestra una reduccién en cuando a
la longitud del texto, las ideas incluidas son
confusas e insuficientes para describir de
manera general el tema

La estructura grafica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacién
entre conceptos.
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Tabla 4. Evaluacion Inicial Grupo Control
Analisis del resumen-esquema

Conocimientos previos

Dificultades

Estudiante 1

E Qué es un mapa I

E Como se inicia la elaboracion de un
mapa (empezar a leer el texto y luego
buscar las ideas principales, poniendo el B
tema central como titulo y las ideas
secundarias en forma jerarquizada).

No emplea ningln tipo de recurso para
identificar las ideas principales como el
cuestionamiento o el subrayado, por lo
tanto no logra identificarlas.

No intenta revisar ni editar lo que escribe
para darle coherencia y congruencia a la
informacion que presenta en el mapa.

No usa las estrategias que el mismo
menciona, (reconocimiento de la idea
principal)

El resumen de cada oracion no recoge lo
mas importante.

Aunque muestra una reduccién en cuando
a la longitud del texto, las ideas incluidas
son confusas e insuficientes para describir
de manera general el tema.

La estructura grafica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacién
entre conceptos.

Estudiante 2

B
B Codmo se inicia la elaboracion de un
mapa (empezar a leer el texto y luego [
buscar las ideas principales, poniendo el
tema al centro del mapa y las ideas B
secundarias alrededor).
B

Realiza copia textual de las ideas que
considera principales dentro del texto

Las ideas contenidas son insuficientes
para describir de manera general el tema.
Aunque muestra una reduccién en cuando
a la longitud del texto, las ideas incluidas
son confusas e insuficientes para describir
de manera general el tema.

La estructura grafica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacién
entre conceptos.
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Continuacion Tabla 4

Conocimientos previos

Dificultades

Estudiante 3

F Qué es un mapa B
B Como se inicia la elaboracion de un |
mapa (empezar a leer el texto y
luego buscar las ideas principales, B

poniendo el tema central como titulo
y las ideas secundarias en forma
jerarquizada).

Las ideas expresadas son insuficientes para
describir de manera general el tema
Responde de manera impulsiva a la tarea, no
planifica, monitorea y evalla su actividad.
Aunque muestra una reduccién en cuando a
la longitud del texto, las ideas incluidas son
confusas e insuficientes para describir de
manera general el tema

La estructura grafica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacién
entre conceptos.

Estudiante 4

E Codmo se inicia la elaboracion de un [
mapa.(empezar a leer el texto y
luego buscar las ideas principales, L

poniendo el tema central como titulo
y las ideas secundarias en forma
jerarquizada). B

B Establece conectores entre los
conceptos

Las ideas expresadas son insuficientes para
describir de manera general el tema.

No intenta revisar ni editar lo que escribe
para darle coherencia y congruencia a la
informacion que presenta en el mapa.

Copia textual del titulo del texto

Aunque muestra una reduccién en cuando a
la longitud del texto, las ideas incluidas son
confusas e insuficientes para describir de
manera general el tema

La estructura grafica es incoherente y no
presentan en forma organizada la relacion
entre conceptos.

La aplicacion del analisis en la evaluacion inicial permitié tener una guia del tipo

de apoyos que el tutor debia proporcionar durante el proceso de intervencion, en

funcién de las competencias del alumno.

En el andlisis realizado a los resimenes-esquema elaborados por los

estudiantes de ambos grupos en la evaluacion inicial, se detectaron conocimientos

previos y dificultades similares, lo cual permite sefialar que el grupo control cumplié con

su funcion de testigo en relaciéon al punto de partida de ambos grupos.
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INTERVENCION

Con la finalidad de analizar el proceso de aprendizaje seguido por el grupo

Tabla 5.

experimental se presentard el analisis realizado en cada uno de los casos, indicando

de los casos (estudiante 1), donde se muestra el texto origen, el resumen-esquema
elaborado por el estudiante y el analisis del trabajo realizado en la sesion.

Durante la intervenciéon

Estudiante 1

Dificultades

E |dentificacién de la idea central y de las
ideas secundarias.
Darse cuenta de palabras desconocidas.

B Escribir con sus propias palabras en
forma clara las ideas relevantes de su
resumen para posteriormente construir su
mapa.

E Establecer la relacion entre las ideas.

B Establecer la jerarquizacion entre las
ideas.
Revisar y editar su resumen y mapa.
Los textos de historia le resultan dificiles

de comprender.

Logros

Logra darse cuenta de las palabras que no
conoce 0 no sabe su significado

Logra apropiarse y hacer uso de la estrategia
de reconocimiento de la idea principal y
secundarias (de quién se habla y qué se dice)
Logra hacer oraciones por cada idea,
expresandolas por escrito en forma clara.
Agrega reflexiones personales.

Incluye Dibujos que apoyan la comprensién

del tema

Estudiante 2

B |dentificacién de la idea central y de las
ideas secundarias.

B Darse cuenta de palabras desconocidas.
Anota de manera textual las ideas
expresadas en el texto.

B Establecer la relacion entre las ideas.

E Establecer la jerarquizacion entre las
ideas.

B Revisar y editar su resumen y mapa.

Logra apropiarse y hacer uso de la estrategia
de reconocimiento de la idea principal y
secundarias (de quién se habla y qué se dice)
Seleccionar las ideas mas importantes,
jerarquizarlas y eliminar las ideas
complementarias.

Logra hacer oraciones por cada idea,

expresandolas por escrito en forma clara.

como se habia sefialado en el capitulo de método, las dificultades y logros obtenidos a
partir de la intervencion (ver tabla 5). Ademas, con el objetivo de ilustrar éste proceso se

incluyen los productos obtenidos en cada una de las sesiones de entrenamiento de uno
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Continuacion Tabla 5
Estudiante 3

Dificultades Logros

B [dentificacion de la idea central y de las B Logra apropiarse y hacer uso de la estrategia

ideas secundarias. de reconocimiento de la idea principal y

E Escribir con sus propias palabras en secundarias (de quién se habla y qué se dice)
forma clara las ideas relevantes de su B Seleccionar las ideas mas importantes,
resumen para posteriormente construir jerarquizarlas y eliminar las ideas
su mapa. complementarias.
Establecer la relacion entre las ideas. B Logra hacer oraciones por cada idea,
Establecer la jerarquizacion entre las expresandolas por escrito con sus propias
ideas. palabras en forma clara.
Revisar y editar su resumen y mapa. B Agrega reflexiones personales que vinculan
Percepcion de autoeficacia pobre. el conocimiento previo con la informacién

nueva.

Estudiante 4

B |dentificacion de la idea central y de las B Logra apropiarse y hacer uso de la estrategia

ideas secundarias. de reconocimiento de la idea principal y

B Escribir con sus propias palabras en secundarias (de quién se habla y qué se dice)
forma clara las ideas relevantes de su E Seleccionar las ideas mas importantes,
resumen para posteriormente construir jerarquizarlas y eliminar las ideas
Su mapa. complementarias.
Establecer la relacion entre las ideas. B Logra hacer oraciones por cada idea,
Establecer la jerarquizacion entre las expresandolas por escrito con sus propias
ideas. palabras en forma clara.
La velocidad de su escritura es lenta B Agrega reflexiones personales
Percepcidén de autoeficacia pobre. F Incluye Dibujos que apoyan la comprension
No toma apuntes en clase. del tema

E Toma apuntes de algunas materias.

En el transcurso de la intervencion la funcién de la tutora fue adaptandose a las

demandas de los participantes, durante las primeras cuatro sesiones la intervencion de

la tutora fue constante al modelar cada una de las acciones estratégicas, ayudar a
identificar las ideas principales y secundarias, explicar los apoyos que el texto brinda

para una mejor comprension, clarificando el significado de palabras desconocidas,
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resumiendo cada una de las ideas detectadas, ayudando al reconocimiento de las
diferentes estructuras textuales y relacionando la nueva informaciéon con conocimientos
previos, realizando la escritura de las ideas, mostrando en forma explicita la

organizacion de las ideas, revisando los productos obtenidos.

A partir de la quinta sesion, la tutora identific6 un avance importante en los
participantes, debido a que comenzaron a utilizar en forma independiente recursos para

discriminar las ideas contenidas en los textos revisados.

Una vez identificado en cada uno de los estudiantes el uso estrategias a partir de
la sesidbn numero 6 a la sesion numero 10, los apoyos y guia por parte de la tutora
disminuyeron vy los estudiantes tomaron un rol activo en la reelaboracion de los textos
revisados, la funcion de la tutora se enfoco principalmente a brindar realimentacion

sobre la actuacién de los participantes.

Al identificar que los estudiantes mostraban facilidad para identificar las ideas
expuestas en los textos se les animo a explicarlas en forma resumida con sus propias
palabras y se hizo énfasis en la importancia de entender la informacion relacionandola
con los conocimientos previos, y la revision de los productos para realizar las
correcciones pertinentes y por ultimo se insistio en mejorar los aspectos que fueran

necesarios para cada caso.

A continuacion se presentan los mapas del estudiante 1, con la finalidad de

ilustrar el proceso seguido por el grupo experimental durante la intervencion.
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Estudiante 1 Materia: Historia Sesion # 2 de entrenamiento
Apunte dictado en clase por el profesor

Texto Origen Resumen-Esquema elaborado por el estudiante
Revolucion Mexicana

Villistas, Zapatistas y Carranzistas ' -
En la revolucién mexicana Venustiano Carranza tomo el G Ry v )
mando de los constitucionalistas conformado por oficiales y I it
por intelectuales, después de la muerte de Madero, derrot6 a 0 :
Huerta, convocé la asamblea constituyente de Querétaro en
1917 y fue elegido presidente constitucional, inicio la reforma
agraria para subir al poder, este fue el inicio de la reforma el ' _
hecho mas importante en el periodo revolucionario. e "2 hord (i
Por su parte Villa organiz6 un verdadero ejército formado por re Y
obreros, rancheros y ferrocarrileros con el que domino el /
norte del pais, derrotando a Huerta, se alié con Zapata quien ey
dirigio un grupo guerrillero de campesinos y peones para y \
derrotar a Carranza, pero la desunién entre ellos posibilito el Copn
triunfo de Carranza. Zapata se enfrent6 a la oligarquia local, 0 o Yicss
al estallar la revolucion apoyo a Madero del cual se fue
distanciando al no avanzar la reforma agraria y tras el

asesinato de Madero se alié con Villa.

Observaciones:
El estudiante logra con ayuda del tutor y de los compafieros seleccionar las ideas principales y establecer relaciones lineales entre
los conceptos. El texto origen es un subtema de la Revolucion Mexicana y el estudiante no busca informacion adicional que le
permita establecer la relacion entre el apunte reelaborado y los temas revisados.
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Estudiante 1 Materia: Espafiol Sesion # 3 de entrenamiento
Libro de Texto de la materia

Texto Origen Resumen-Esquema elaborado por el estudiante

El Arte Modernista i :
El estilo modernista es un movimiento artistico que aparecio ’;MQHJL?’,FWQMO _fMMHf, 0. COFD be |3 Ge
en diferentes paises europeos a finales del siglo XIX. ET il 0e  hacere - Q-Je; 1 " 4
Desarrollado sobre todo en las artes aplicadas y en la (a5 [“port | > \y ofien Lf
arquitectura. floben Dario O"‘t@"ﬂ ook 3
El modernismo, se caracterizaba por el predominio de las SN Mange| . R‘L‘i‘i il { I ‘ glgeo Ol g/t
lineas curvas estilizadas, estas lineas curvas son utilizadas Aootes M0 y \‘Y;:(,, ;J \/ “_>/ 19 XX
principalmente hablaban de cosas bellas la cuales se [ t e | T A ,
aproximan a las elaboradas en el mundo francés y oriental. Bd e nOCker ¢ (
Los simbolos modernistas son los cisnes y el color azul que 'siq hﬁ’“} ; '..'\ !\.' Py, \)A' Lo e ouzh
representaba el uso de los sentidos exaltando el gusto porlo | ‘ve. ¢ S Qe \fg‘t ‘ / e | ,:‘,l Loy
exético, como son los castillos, princesas, hadas, etc. N ' | ‘
Resaltd la metafora con sorprendente musicalidad del L i
lenguaje y la riqueza métrica. & ¢ fo O sl >
El modernista mas sobresaliente fue Rubén Dario, con su A -
poemario azul, En Hispanoamérica, los autores mas ( “astiley , P ‘1

representativos fueron Manuel Gutiérrez N4jera, Andrés
Mirén y José Marti.
Observaciones:

En colaboracién con el tutor y comparieros, el estudiante logra identificar las ideas principales y produce una estructura que
intenta jerarquizar y secuenciar la informacion, sin embargo esta estructura carece de coherencia al momento de enlazar



| las ideas principales y secundarias, ademas de haber omitido informacion relevante que es presentada en el texto origen. I

Estudiante 1 Materia: Biologia
Libro de texto de la materia Sesion # 4 de entrenamiento

Texto origen Resumen-Esquema elaborado por el estudiante

APARATO ReP '_ODUCTOR MASCULIM

Sistema Reproductor Masculino g
Se compone principalmente de los testiculos, el epididimo, i

los conductos deferentes o tubos espermaticos, saco

S formo

escrotal, el pene y glandulas anexas. ididios | f;‘?’ﬁ,je?;@__@

L=

s 7 . t 1oy Sacc P P 4
Los testiculos son dos 6rganos de forma ovalada, contienen Y gladuies o QX\
a los tubos seminiferos donde se forman los N

espermatozoides, se encuentran al nivel de la columna,
cuando se eleva la temperatura los testiculos bajan debido a
la produccién de espermatozoides.

El escroto es un saco que contiene a los testiculos.

La produccion de espermatozoides se llama
espermatogénesis, los espermatozoides humanos pueden
viajar a través de su cola por los tubos que pueden llegar a

ser de hasta 6 metros de largo

Observaciones:
Con ayuda del tutor y del grupo de entrenamiento, logra seleccionar la idea principal, debido a que aun le es dificil identificarla
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' ollega a confundir la idea principal con las secundarias. En el resumen esquema realiza una descripcion de la informacion
presentada en el texto origen, ademas logra resumirla y utiliza imagenes que se relacionan de manera directa con el contenido
del texto.

Estudiante 1 Materia: Historia

Apunte dictado en clase por el profesor Sesion # 5 de entrenamiento
Texto Origen ' Resumen-Esquema elaborado por el estudiante
Avance cientifico y tecnoldgico en la guerra ' 0 o L | =
En la historia de la humanidad, han existido innumerables e B " t

conflictos bélicos, guerras, en ellos diferentes cientificos como los '
guimicos jugaron un papel muy importante, debido a que realizaron Sy CSP om0 g - ¥
la fabricacién de armamento y mejoraron la forma de alimentacién | \ d
elaborando dietas saludables para que los soldados estuvieran en
condiciones de luchar durante las guerras.

La guerra aunque parece no tener ningun aspecto positivo, resulta (|

necesario destacar que la presencia de guerras en paises

desarrollados motivo a los investigadores a mejorar la tecnologia
del radar y como todos sabemos Albert Eisntein cambio el destino ol 10 Gtrtmenty v . gl
del mundo gracias a la invencion de la bomba atémica. EI mismo il _ e ) 1% gy . .-‘.3—" '
Eisntein al darse cuenta del peligro de la bomba dio aviso al i Wy . S0lsp|
presidente aleman y huyo de la Alemania nazi. I ol G WAL TP
También el espionaje se desarrollo por la existencia de guerras, | I 0 e '

por ejemplo, el espionaje que utilizaron los nazis para conocer los | lavomter Adorie (o b ¢ £y ” el gees, |
planes de los enemigos se realizaba por medio de claves secretas 7/ gbstite 901 Auy)y — ': X o

y las armas que utilizaban eran pistolas, escopetas y plumas

explosivas.

' Observaciones:
Con ayuda del tutor y de los compafieros, el resumen-esquema realizado por el estudiante describe algunas de las ideas
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presentadas en el texto sin embargo no son insuficientes para tener una idea general del tema, los avances logrados hasta esta
sesidn son, la identificacion de algunas ideas importantes, la eliminacién de informacion redundante, el escribir el titulo de su a
autoria y la revision y edicion del resumen-esquema.

81



Estudiante 1 Materia: Biologia Sesion # 6 de entrenamiento
Apunte dictado en clase por el profesor

Texto Original Resumen-Esquema elaborado por el estudiante
Estrategias para evitar el consumismo y preservar el __
ambiente AL | o
Sobre la contaminacion de la atmésfera por emisiones AP B TR 'r'_:'
industriales, incineradoras, motores de combustién interna y otras j ;
fuentes. Sobre la contaminacién del agua, los rios, los lagos y los L o
mares por residuos domésticos, urbanos, nucleares e industriales, 5' & G o
es necesario tomar medidas. ‘o, G _ ) A
Debe existir un compromiso de todos los seres a cuidar nuestro 2 R T ), VO I
ambiente porque nuestra vida depende de el. "‘ 'S, -
Algunas formas comprometerse a cuidarlo son las siguientes: Py g | =y &
Reciclando las cosas como el papel, carton, vidrio, plastico, RY
pedazos de lapiz y metal o bien podemos llevarlo a empresas N s b \O - ':' .
recicladoras. ' Ve ;
Otra forma es evitando la produccion excesiva de alimentos y ‘ } /‘,
adquirir productos no retornables. 2
Usar todo el producto antes de desecharlo y también podemos
donar a otras personas lo que nosotros ya no utilizamos.
Observaciones:
En esta sesion el tutor disminuye el nimero de apoyos debido a que el estudiante muestra mayor capacidad en la ejecucién de
la tarea.
El estudiante logra identificar las ideas mas importantes del texto, escribe las ideas principales a partir de sus propias palabras

y la forma en que esta escrito el texto (circular) representa el concepto de reciclaje (expresado por el estudiante) lo cual se
vincula de manera directa con el tema principal del texto.
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Estudiante 1 Materia: Formacion Civica y Etica
Libro de texto de la materia Sesién # 7 de entrenamiento

Texto Original Resumen-Esquema elaborado por el estudiante
Programas de Television, Cine y Radio

Los medios masivos de comunicacion, como son el radio, el cine y la | |

television, tienen una fuerte influencia en las personas que estan " ‘ h

expuestas a ellos. Es ampliamente conocido que por medio de estos

medios se busca influenciar a las personas por medio de los mensajes

subliminales, especialmente en el radio y television. : -_ ; f
La televisién es el medio que impacta a un mayor nimero de personas y '
por medio de ella se comercializan buena cantidad de productos y

servicios y eso es lo que interesa a los promotores, pero siendo la

televisién un medio tan amplio deberia tener programas educativos.

El cine es considerado como un arte por lo gue no tiene como objetivo

vender productos como lo hace la television.

Por ultimo en el radio se presentan programas que informan y donde las

personas pueden participar por medio de llamadas telefonicas o internet.

Observaciones:
El estudiante logra apropiarse y hacer uso de estrategias para identificar las ideas principales.
Logra identificar las ideas principales, resumirlas y explicarlas con sus propias palabras, establece en forma coherente la relacion
' entre las ideas, aporta ideas propias y utiliza imagenes que se relacionan con el tema principal.



Estudiante 1 Materia: Biologia

Resumen del Libro de texto de la materia Sesion # 8 de entrenamiento
Texto Original Resumen-Esquema elaborado por el estudiante

La caza de los Rinocerontes | L:A‘ * ' A Yy | ¢
El rinoceronte es una especie que se encuentra en peligro de extincion al ﬂ:‘\g/g O‘:\\ @/’ i*\i\' 4‘{1:‘. ‘C { |L IJ 7 )
igual que otras especies, en el caso del rinoceronte es por el valor de su - A
cuerno debido a que la venta de su cuerno equivale a las cosechas de un Ej FI00SCRATE @5 | v o
afio para los campesinos de paises pobres como Etiopia, Chad, Ruanda y el U CYCrro Y o3 Campecine y 1 (rf A m Y
Congo. : OeaGer 0 Fogue € ,. = ﬁ 2 les \J BN
El cuerno grande y Unico de los rinocerontes, muy apreciado, consiste en un ool N TR ; Qe @ dines R Q
cono hueco de estructuras compactas muy queratinizadas situadas por _ - T —|
encima del hueso. La caza de los rinocerontes para obtener sus cuernos ha Tom loiea /{ i) - B ;I . r ( |
llevado a este animal al borde de la extincion. ‘C\(f 03 \ ‘\ o 4 A4 /\\\\‘J ~
Ademas del cuerno, también se trafican sus érganos los cuales son —_— ; \J\ A ' 4 \-'.-'
utilizados como medicinas. - g i A o V4
En los paises donde se comercia con el cuerno de rinoceronte, lo hacen o HNOIEa € Ciee qu
polvo y éste puede costar mas caro que un kilo de oro y esto se debe a las Biirioy i & . .
creencias magicas que se tiene sobre él ya que consideran que los hombres - Y atocics o o C) i
que consumen el polvo les da mayor potencia sexual, gracias al viagra se 3 N ‘.f "'-; 10U ¢ Je Io ,:'_ 7 _ ,;‘"
ha dejado de usar el polvo. \‘-\\ : J ,‘ ] o del
La mejor forma de evitar la caza de rinocerontes es sensibilizar a las —=/ -

personas para que no maten a éstos animales.

Observaciones:
En forma independiente logra identificar el nUmero suficiente de ideas que describen el tema principal, lo explica en forma
resumida sin perder el sentido original del texto. Identifica las palabras que no conoce o0 no sabe su significado y es capaz de
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buscar en otras fuentes para clarificar sus dudas.
Muestra mayor control y revisa el resumen logrado.

Estudiante 1 Materia: Biologia
Libro de texto de la materia

Sesién # 9 de entrenamiento

Texto origen

Resumen-Esquema elaborado por el estudiante

La Evolucion

Darwin estuvo influenciado por el gedlogos y naturalistas en el desarrollo
de su teoria de la seleccion natural, que habria de convertirse en el
concepto basico de la teoria de la evolucién.

Charles Darwin naturalista britanico, en el siglo XIX realizé un viaje a las
islas Galapagos para observar la fauna y la flora del lugar, éstas
observaciones dieron lugar a su teoria conocida como el origen de las
especies, la cual establece que cuando el ambiente evoluciona también los
animales que habitan el lugar evolucionan con ély los que no logran esta
evolucién se mueren, es decir, la seleccion natural tiende a promover la
supervivencia de los mas aptos. Esta teoria revolucionaria se public6 en el

famoso tratado El origen de las especies por medio de la seleccién natural.

Las ideas de Darwin causaron gran polémica entre los investigadores de
ese tiempo debido a que las ideas de Darwin también incluyeron al hombre
sin embargo un grupo de antropélogos se unieron a las ideas de Darwin y
encontraron fésiles humanos, debido a estos hallazgos se piensa que el
hombre es descendiente directo de los hominidos la cual es una familia de

la rama de de los primates.
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| Observaciones:

En forma independiente, logra hacer oraciones por cada idea resumiéndolas con sus propias palabras, hace uso de indicadores
del propio texto como palabras en negritas. Establece la relacion entre las ideas utilizando imagenes que se vinculan con la idea
central del texto. Relaciona la informacién revisada con sus conocimientos previos.

' Estudiante 1 Materia: Geografia
Apunte dictado en clase por el profesor

Texto Origen
Sismicidad

La sismicidad es un fenémeno natural que puede ser originado por la
actividad volcanica o por la actividad de las placas tectonicas, por las
placas tecténicas.
La sismicidad, es decir los sismos de origen volcanico tienen una
influencia restringida al area donde se manifiesta la actividad volcénica.
En cambio cuando los sismos son de origen tectonico suelen abarcar
grandes extensiones. Es importante saber que el lugar donde se
produce el sismo se llama hipocentro o foco y el punto que se encuentra
en la misma direccion, pero sobre la superficie terrestre se conoce como
epicentro o epifoco.
Las zonas de riesgo sismico, en nuestro pais esta situado de tal forma
gue hay lugares donde los sismos son frecuentes, otros donde
practicamente son inexistentes y otros que poseen sismicidad
intermedia, eso ocurre en nuestro pais.
El sismégrafo capta las ondas sismicas y traza graficas se acuerdo al
movimiento percibido, ademas existen dos escalas la escala de Mercalli
mide la intensidad de acuerdo con el grado de destruccion consta de 12
grados y la de Richter es mas cientifica porque cuantifica la energia

liberada durante el sismo, consta de 9 grados y es como se miden.
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Observaciones:

En el resumen esquema puede identificarse la idea principal e ideas complementarias, el estudiante fue capaz de resumir cada
idea con sus propias palabras sin que éstas perdieran el sentido del texto original, logra establecer coherencia local y global,
establece relacién ordinal adecuada en las ideas expuestas, elimina las ideas redundantes, afiade imagenes que manifiestan su
creatividad y la comprension lograda.
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Evaluacion final

El andlisis de la evaluacion final se realizé por medio de la tarea de resumen-
esquema y la tarea de cuestionario, los resultados del grupo experimental en la tarea de
resumen-esquema, se presentan a partir de la propuesta de Ayala (2005) indicando los
avances obtenidos y los aspectos que se sugiere continuar trabajando para cada uno
de los estudiantes (ver Tabla 6).

Tabla 6. Evaluacion Final Grupo Experimental
Analisis del resumen-esquema

Estudiante 1

Avances Aspectos a seguir trabajando

F Realiza en forma independiente diversas F Parafrasear la informacion.
acciones estratégicas para la resumir y elaborar F Relacionar los conocimientos previos con las ideas
un mapa. expresadas en cada mapa.

I [dentifica la idea principal y las ideas
secundarias.

I Establece el numero suficiente de ideas que
describen el tema revisado.

P Manifiesta su creatividad, creando imagenes
que representan la idea central del tema.

E Muestra mayor control y revisa lo que hace.

B Identifica un resumen esquema que le permite
comprender el tema del que no.

B Responde preguntas de tipo explicito e implicito

de los resimenes elaborados
Estudiante 2

I Realiza en forma independiente diversas B Parafrasear la informacion.
acciones estratégicas para la resumir y elaborar I Relacionar los conocimientos previos con las
un esquema. ideas expresadas en cada mapa.
E Identifica la idea principal y las secundarias. E Relacionar los distintos apartados de los apuntes
B Jerarquiza las ideas
B Muestra mayor control y revisa lo que hace.
F Identifica un mapa que le permite comprender el
tema del que no.

I Responde preguntas de tipo explicito e implicito
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Continuacion Tabla 6

Avances

B Realiza en forma independiente diversas
acciones estratégicas para la resumir y
elaborar un esquema.

B Identifica la idea principal y las
secundarias.

I Explica con sus propias palabras la

informacion

I Muestra mayor control y revisa lo que hace.

[ |dentifica un mapa que le permite
comprender el tema del que no.
B Responde preguntas de tipo explicito e

implicito de los mapas elaborados

B Realiza en forma independiente diversas
acciones estratégicas para la resumir y
elaborar un esquema.

¥ |dentifica la idea principal y las
secundarias.

[ Jerarquiza las ideas.

I Explica con sus propias palabras la
informacion.

I Aporta ideas propias que apoyan el tema
revisado.

B Utiliza dibujos que explican el contenido

del texto revisado.

B Muestra mayor control y revisa lo que hace.

¥ Identifica un mapa que le permite
comprender el tema del que no.
® Responde preguntas de tipo explicito e

implicito de los mapas elaborados

Estudiante 3

Aspectos a seguir trabajando

B Relacionar los conocimientos previos con las ideas
expresadas en cada resumen-esquema.
B Brindar realimentacion positiva para incrementar su

percepcién de eficacia frente a la tarea.

Estudiante 4

F Desarrollar estrategias que le permitan incrementar la
velocidad en la que escribe.

F Promover la toma de apuntes dentro del salén de

E Brindar realimentacion positiva para incrementar su

percepcién de eficacia frente a la tarea.
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Los resultados del grupo control en la misma tarea se presentan por grupo y no
por estudiante debido a que los resultados obtenidos son muy similares entre cada uno

de los casos (ver Tabla 7).

Tabla 7. Indicadores resumen-esquema

Evaluacion final Grupo control

Andlisis de los resumenes-esquema

Las ideas expresadas son insuficientes para describir de manera general el tema

B

E Confunde la relacion entre la idea principal y las secundarias.

F Larelacion entre las ideas expresadas en el mapa no es clara.
B

No intenta revisar ni editar lo que escribe para darle coherencia y congruencia a la informacién que
presenta en el mapa.
F Responde de manera impulsiva a la tarea, no planifica, monitorea y evalGa su actividad

E Aunque muestra una reduccion en cuando a la longitud del texto, las ideas incluidas son confusas e
insuficientes para describir de manera general el tema

B La estructura gréafica es incoherente y no presentan en forma organizada la relacion entre
conceptos.

Respecto a la tarea de cuestionario, se obtuvieron resultados sobre el nimero
de respuestas correctas e incorrectas que los participantes dieron en la evaluacion
final. El cuestionario constaba de 6 preguntas 3 de ellas solicitaban informacién explicita
y 3 de tipo implicito. La solucion al cuestionario se realiz6 una semana después de

haber elaborado el resumen esquema.

Los resultados para el grupo experimental fueron los siguientes: en las
respuestas de tipo explicito basadas en informacion proporcionada directamente por el
texto los estudiantes mostraron no tener dificultades ya que en los cuatro casos sus
respuestas fueron correctas, es decir son capaces de identificar la informacion
necesaria en el propio texto, sin embargo en las preguntas de tipo implicito, las cuales
requieren elaborar construcciones inferenciales sugeridas implicitamente por el texto,
los estudiantes 2 y 3 mostraron tener dificultades debido a que aun no logran establecer
en forma clara y coherente las relaciones entre las ideas principales y secundarias. Los

casos 1y 4 mostraron contar con habilidades de comprension lectora que les permitio
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seleccionar las ideas principales, establecer la relacion entre ellas y anotarlas en forma
coherente en su resumen-esquema y hacer uso de esa informacién para la solucion del

cuestionario (ver Grafica 1).

Cuestionario Grupo Experimental Evaluaciéon Final
14 + 12
12 -
3 10 - 9
g 8-
Q
< 6
g 49 3
27 0
0
Correctas Incorrectas Correctas Incorrectas
Respuestas de tipo explicito Respuestas de tipo implicito

Gréfica 1. NUmero de respuestas correctas e incorrectas obtenidas en el cuestionario por el
grupo experimental

El desempefio del grupo control, en la tarea de cuestionario, se muestra en la
gréfica 2, donde puede identificarse que los estudiantes tienen dificultades en la
solucion a preguntas de tipo explicito e implicito debido a que la informacién anotada
en sus resiimenes-esquema no extrae las ideas principales presentadas en los textos,
de tal manera que no logran una comprension adecuada que les permita solucionar

correctamente las preguntas que les fueron presentadas.
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Cuestionario Grupo Control Evaluacion Final
14 i 12
12 -
S 10 - 9
3 8-
(&)
< 6 A
S a4 3
27 0
0
Correctas Incorrectas Correctas Incorrectas
Respuestas de tipo explicito Respuestas de tipo implicito

Gréfica 2. NUumero de respuestas correctas e incorrectas obtenidas en el cuestionario por el
grupo control

COMPARACION INTRAGRUPO EVALUACION INICIAL Y FINAL

Una vez presentados los resultados en las tareas de evaluacion inicial y final del grupo
experimental se presentan cuadros descriptivos en donde se comparan las habilidades
de los participantes antes y después de la intervencion, con la finalidad de evidenciar
las estrategias desarrolladas a partir de la intervencion realizada. (ver Tabla 8 y

Apéndice).
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Tabla 8.

Comparacién intragrupo resumen-esquema.

Grupo Experimental

Evaluacioén inicial

Indicadores

I No emplea ningdn tipo de recurso para
identificar las ideas principales como el
cuestionamiento o el subrayado, por lo tanto no
logra identificarlas.

E No intenta revisar ni editar lo que escribe para
darle coherencia y congruencia a la informacion
gue presenta en el mapa.

F No usa las estrategias que menciona,
(reconocimiento de la idea principal).

E Las ideas incluidas son insuficientes para
describir el tema.

B El resumen de cada oracién no recoge lo mas
importante.

F Realiza copia textual de las ideas que considera
principales dentro del texto.

B Establece relaciones erréneas entre los
conceptos.

I Responde de manera impulsiva a la tarea, no
planifica, monitorea y evalla su actividad.

" Evaluacion Final

Indicadores
E Identifica y pone en préactica acciones
estratégicas para comprender un texto y
escribir un resumen-esquema del mismo.

E Con facilidad Identifica las ideas
principales y secundarias.

E Escribe las ideas principales y
secundarias con sus propias palabras

B Jerarquiza las ideas expresadas.
E Establece relacion entre las ideas.

B Escribe titulos que reflejan el sentido
global del texto.

E Afade informacién personal que clarifica
el significado del texto.

F Se da cuenta de palabras que no conoce
y utiliza diferentes recursos para
aclararlas.

B Afadir dibujos que expresan la idea
principal del texto.

F Revisay editar los productos obtenidos.

Los estudiantes del grupo control continuaron con sus actividades cotidianas de

clases. Al realizar la comparacion del resumen-esquema en las evaluaciones inicial y

final pudo constatarse que los conocimientos previos que los estudiantes tenian acerca

de como elaborar un resumen esquema Y las dificultades que presentaron en la

evaluacion inicial no muestran cambios considerables, es decir los estudiantes

contintan elaborando resimenes-esquema en la forma conocida para ellos, los

indicadores se presentan a continuacion:
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Andlisis de los resimenes-esquema. Grupo Control

Las ideas expresadas son insuficientes para describir de manera general el tema
Confunde la relacion entre la idea principal y las secundarias.

La relacion entre las ideas expresadas en el mapa no es clara.

No intenta revisar ni editar lo que escribe para darle coherencia y congruencia a la
informacion que presenta en el mapa.

Responde de manera impulsiva a la tarea, no planifica, monitorea y evalla su
actividad

Aungue muestra una reduccion en cuando a la longitud del texto, las ideas
incluidas son confusas e insuficientes para describir de manera general el tema

La estructura grafica es incoherente y no presenta en forma organizada la relaciéon
entre conceptos.

COMPARACION ENTRE GRUPOS EN LA EVALUACION INICIAL Y
FINAL.

Con el propdsito de exponer las diferencias identificadas en los dos grupos

estudiados, se presentaran las comparaciones para la tarea de elaboracion de

resumen —esquema Y la tarea de cuestionario debido a que son las tareas en las que

se realiz6 la intervenciéon educativa

Pudo constatarse a partir del analisis de los resumenes-esquema que el punto de

partida fue similar para ambos grupos, los estudiantes tienen conocimientos previos

similares en cuanto a:

Qué es un mapa

Como se inicia la elaboracion de un mapa (empezar a leer el texto y luego buscar
las ideas principales, poniendo el tema central como titulo y las ideas secundarias
en forma jerarquizada).

Utilizar conectores para establecer la relacién entre conceptos.
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B Discriminar la presencia de diferentes ideas en el texto

B Escribir las ideas del texto en oraciones simples.

De la misma forma se detectaron dificultades similares en los participantes

B No emplean ningun tipo de recurso para identificar las ideas principales como el

cuestionamiento o el subrayado, por lo tanto no logran identificarlas.

| No intentan revisar ni editar lo que escriben para evaluar la coherencia y

congruencia de la informacion que contiene en el mapa.

B Nousan las estrategias que ellos mismos mencionan, (reconocimiento de la idea

principal)

B No hay claridad en la expresion de cada idea.

B Elresumen de cada oracién no recoge lo mas importante

Sin embargo, las diferencias entre los grupos aparecieron cuando se
establecieron las comparaciones intergrupos en la evaluacion final y en la comparacion
antes después del grupo experimental, (ver tabla 9) la explicacién de lo sucedido se
debe a que los participantes del grupo experimental lograron mejorar sus habilidades de
comprension lectora y de escritura, cumpliendo con los criterios que usan los lectores y
escritores expertos, debido a las sesiones de entrenamiento fueron capaces de revisar
de manera local y global el texto, asi como reconocer las ideas principales y
secundarias, escribir las ideas en forma resumida y con sus propias palabras, verificar
el escrito, lo cual indica una evidente lectura y escritura més reflexiva y estratégica. En

este sentido escribir un titulo adecuado o afadir representaciones graficas implican una
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comprension global del texto; hacer correcciones en la edicion del producto final

involucra actividades de supervision.

Tabla 9. Comparacion de los indicadores identificados en los

resumenes-esquema en la evaluacion final

Grupo control

Las ideas expresadas son insuficientes
para describir de manera general el
tema

Confunde la relacion entre la idea
principal y las secundarias.

La relacion entre las ideas expresadas
en el mapa no es clara.

No intenta revisar ni editar lo que
escribe para darle coherencia y
congruencia a la informacioén que
presenta en el mapa.

Responde de manera impulsiva a la
tarea, no planifica, monitorea y evalla
su actividad

Responde en forma incorrecta a
preguntas implicitas y explicitas
relacionadas con el resumen-esquema
elaborado.

No identifica diferencias entre un
resumen-esquema que le permite

comprender el tema del que no.

Tarea de cuestionario

Respecto a la tarea de cuestionario se evidencié que el grupo control al tener

Grupo Experimental

¥ |dentifica la idea principal y las
secundarias.

E Jerarquiza las ideas

F Explica con sus propias palabras la
informacion

I Responde preguntas de tipo explicito e

implicito de los mapas elaborados

B Seleccionar las ideas mas importantes, y

eliminar las ideas complementarias.

F Logra hacer oraciones por cada idea,
expresandolas por escrito con sus
propias palabras en forma clara.

I Agrega reflexiones personales

I Incluye Dibujos que apoyan la
comprension del tema

F Identifica un resumen-esquema que le

permite comprender el tema del que no.

una deficiente representacion escrita de los textos leidos repercutié directamente en el

tipo de respuestas que los estudiantes anotaron en sus cuestionarios, en las que solo

se reportaron respuestas correctas de tipo explicito, lo cual corresponde como se
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habia mencionado a un nivel de comprension literal. Por su parte con un mayor grado
de dificultad, las respuestas de tipo implicito tuvieron una puntuacion significativamente
mayor en el grupo experimental dado que para su solucion los participantes
demostraron basar su actividad de comprensién y el logro de la representacion escrita

en procesos donde se consiguio la elaboracion semantica del texto. (ver grafica 3)

Comparacion Grupo Control y Experimental

Cuestionario Fvaluiacion Final

14+ 12 12
0w 12
o]
£ 10 A o 9
g 8 - O Control
s 6 - B Experimental
Z 4 = 3

2 - 0 0

0 -~

Correctas Incorrectas Correctas Incorrectas
Respuestas de tipo Respuestas de tipo
explicito implicito

Gréfica 3. Comparacién del numero de respuestas en la tarea de cuestionario en los dos
grupos estudiados

Como puede observase en la Gréafica 3 el nUmero de respuestas correctas
obtenidas por el grupo experimental fue superior en ambos tipos de respuesta respecto

a las obtenidas por el grupo control.

Entrevista final

En la entrevista final se solicito a los participantes del grupo experimental sus
comentarios acerca de la comparacion de las caracteristicas de los resimenes-
esquema elaborados en la evaluacion inicial y final y su experiencia en la participacion

en el taller.
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Las respuestas reportadas por los estudiantes se presentan extrayendo
fragmentos de las ideas principales que los alumnos mencionaron durante la entrevista.
Los resultados se presentan en la tabla 10.

Tabla 10. Entrevista final, comparacion de los resimenes-esquema
elaborados en la evaluacion inicial y final. Grupo experimental

| Pregunta Respuestas de los estudiantes
| ¢Qué diferencias encuentras entre los dos ' F Queel primero (evaluacién inicial) esta
resimenes-esquema? revuelto, no se entiende, le falta informacién y

el segundo si es claro porque puedes ver cual
es la idea principal y secundaria y
comprender todo el tema

¢ Coémo identificas las ideas principales y E Preguntandote de quien se habla y de quien
se habla es la idea principal y lo que se dice
de esa idea son las ideas secundarias

B Cuando lo escribes en el esquema la idea
principal esta al centro o arriba o por el titulo y
las secundarias dicen algo de la idea
principal.

secundarias en los dos esquemas?

¢COmo relacionas las ideas anotadas en los E Pensando que tema estamos viendo, de que
materia es.

esqguemas con lo que viste en clase?
q q F Buscando el tema que esta antes

¢, Cuél de los dos resimenes-esquema te ayuda | E El segundo, porque si fui entendiendo lo que
anote y me acuerdo porque lo puse.

E El segundo porque el primero no me
acordaba bien como hacerlo

¢ Cudl de los dos te gusta mas? F El segundo porque esta mas completo y
porque tiene dibujos

a aprender

¢, Qué piensas del taller que llevamos a cabo? E Si me gusto, porque no tenia que apuntar
todo porque no me gusta escribir mucho y fui
aprendiendo como resumirlo para escribir
menos.
F Esta bien, yo no habia pensado que podia
hacer mis apuntes de nuevo pero mejores.

¢, Qué piensas acerca de la elaboracion de E Que si ayuda para que organices tus apuntes
y te lo aprendas mejor para los examenes.

F Te sirve para que no leas tanto

F Te tardas un poco en hacerlos pero después
es rapido cuando los repasas

¢ Los piensas utilizar, porqué? F Si, porque los maestros te los piden.
E Porque asi es mas facil estudiar.

resimenes-esquema?

¢ Cémo te sientes cuando te piden que elabores I Bien, creo que no es dificil y me puedo
acordar de los pasos para hacerlo yo solo.

un resumen-esquema? !
q B Normal, esta bien hacerlos
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Factores Motivacionales

La participacion de los estudiantes en cada una de las sesiones en donde se
identificd la meta de la tarea, saber para qué y como realizarla, por medio de la
fragmentacion de la tarea en pequefios pasos, recibir realimentacion positiva y
especifica sobre su desempefio, haciendo evidentes sus avances fueron aspectos
importantes para mejorar la motivacion hacia la tarea de reelaboracion de los apuntes

de los estudiantes en la tabla 11, se presentan indicadores detectados al respecto.

Tabla 11. Factores Motivacionales

Supuestos Indicadores
¢, Como hiciste para darte cuenta de cual es la idea
principal?

Tener una guia que divida la tarea en pasos

permite que el alumno se acerque a la tarea con F Pues no se, creo que leyendo mas veces y

menor temor. pensando como en el paso (¢ cudl era el paso?)ah,

en el primero de quién se habla y si lo piensas en
poquito ya asi es mas facil, si asi es mas facil y
luego pues ya lo demés habla de la idea principal y
es secundario y ves si vale la pena ponerlo o no

A través de los didlogos para el reconocimiento de | ¢Cdmo te sentias cuando trabajamos en el taller?

las ideas principales y secundarias con un modelo E Bien, porgue nadie te dice estas mal, eres tonto o

experto (tutor) y con quienes estaban aprendiendo que...

a hacerlo junto con ellos, se propicia un ambiente E Bien porque puedes preguntar y no se burlan de ti.

de confianza para expresar sus ideas y dudas. E Bien, si no entiendes te explican bien no te hacen
bolas

¢ Piensas que los mapas te pueden ayudan a aprender?

E Siporque te ayuda a resumir el texto y a estudiar
mejor... porque no tiene tantas letras y tu
acomodas los parrafos y puedes ponerles dibujos,
a mi me gusta dibujar y con los dibujos le entiendo

Experimentar control en la ejecucion de la tarea mas, y también tiene otra forma porque leer hojas y
incrementa la motivacién hacia la realizacion de la hojas y hojas me aburre.
tarea. B Si...porque fijate, a mi no me gusta leer, no le

entiendo y luego no me acuerdo de nada me gusta
mas en matematicas porque hacemos ejercicios y
entonces cuando hicimos los mapas pues es como
hacer ejercicios y no me aburro y asi ya le fui
entendiendo a los temas.

Recibir realimentacion positiva sobre la ejecucion B Me sirvid que me dijeras como lo hice, porque asi

de la tarea promueve el aprendizaje de la me concentro mas.

estrategia. E Me gusto cuando revisabamos como ibamos porque
si estaba algo mal nos ddbamos cuenta para
componerlo.
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Discusion y Conclusiones

La finalidad de la presente investigacion fue probar la efectividad de una
adaptacion de la propuesta de Graham y Harris en la mejora de las habilidades de

reelaboracién de los apuntes tomados en clase en estudiantes que asisten al PAES.

Como pudo constatarse en el capitulo anterior los resultados obtenidos en
relacion con el objetivo fueron presentados de manera especifica, no obstante para
abordar la discusidn se presentaran aspectos que fueron considerados relevantes de

acuerdo al objetivo de investigacion.

Las creencias expresadas por los estudiantes en la entrevista inicial, indican que
las posibilidades de obtener una comprensiéon profunda de los apuntes son escasas
debido a que los estudiantes se enfocan a recopilar la informacion que les es
presentada sin que haya una participacion activa y de esta manera la opcién para
“aprender” que toman los alumnos es la de repetir en forma mecanica la informacion

que fue anotada.

Al respecto, Kiewra (1988) sefala que para que los estudiantes vayan mas alla
de la informacion que reciben es necesario proporcionarles orientaciones orales o
escritas que les ayuden a procesar la informacion durante las clases y/o posteriormente
a niveles mas profundos de abstraccion. Estas orientaciones solamente son efectivas si
se establece realimentacion que proporcione una guia efectiva para organizar, recordar
y relacionar la informacién que se ha recogido. Acciones que se realizaron en el

presente trabajo.

Por otro lado, aunque existe congruencia entre los propésitos generales
declarados en los planes de estudio de secundaria y las estrategias didacticas que se
proponen, es necesario reflexionar sobre ello, debido a que los profesores,

mencionaron desconocer los enfoques propuestos para la ensefianza - aprendizaje de
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la lengua escrita y en consecuencia las actividades que realizan en muchos momentos

caen en la transmision de informacion.

En cuanto a los resultados obtenidos en la evaluacion inicial, en la tarea de
elaboracion del resumen-esquema se observé que los participantes si bien tenian
algunas ideas sobre qué es un mapa (clasificacion jerarquica, grafica y esquematica
que representa las relaciones significativas establecidas entre los conceptos de un
tema) y como se elabora un resumen, (deteccion de la o las ideas principales y
secundarias) los estudiantes no mostraron que estas ideas fueran utilizadas al elaborar
sus resimenes-esquema. Esto permite concluir que los estudiantes aprenden “por
repeticion” de forma mecanizada, sin comprender, lo que con frecuencia les mencionan

en la escuela.

De acuerdo con las consideraciones anteriores se instrumentd la adaptacion de
la propuesta de ensefianza de Graham y Harris. Las estrategias ensefiadas fueron:
Identificacion de la idea principal y secundarias, resumir cada una de las ideas, aclarar
dudas sobre vocabulario desconocido, hacer predicciones a partir del titulo y sobre los
siguientes parrafos, escribir cada una de las ideas, comprender cada idea identificada,
revisar la estructura local y global de las anotaciones. Estrategias que tienen evidentes

implicaciones metacognitivas.

En resumen, al termino de la intervencion los participantes lograron desarrollar la
capacidad de saber cuando estaban comprendiendo lo que leian y cuando no estaba
ocurriendo asi, cuando lo que iban leyendo tenia o no sentido en relacion con las partes
anteriores del texto o con sus conocimientos previos, asi como con el tema general del
texto, igualmente mejoraron sensiblemente en su habilidad para expresar por escrito en
forma resumida las ideas contenidas en el texto y establecer relacién entre ellas,
ademas mejoraron en la identificacion de la experiencia metacognitiva de percibir que
estaban progresando en su comprension y en su escritura debido a que podian

constatarlo a través de los didlogos con el tutor y con los compafieros..
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A partir de la instrumentacion del programa de entrenamiento el grupo
experimental fue capaz de realizar una deteccién de las ideas principales, construir un
resumen-esquema que reflejara el sentido original del texto, asi como dar solucién
correcta a las preguntas de tipo inferencial contenidas en los cuestionarios, no siendo
asi para el grupo control. Estas diferencias fueron obtenidas en la comparacion de la
evaluacion inicial y final del grupo experimental, asi como en la comparacién entre

grupos.

Para la solucion adecuada de las tareas presentadas (elaboracion del resumen-
esquema y solucion al cuestionario de comprension) los estudiantes del grupo
experimental demostraron basar su actividad de comprension y escritura del resumen-
esquema de acuerdo a las estrategias promovidas durante la intervencién. Ademas
manifestaron la necesidad de comunicarse en forma creativa a partir de los dibujos

incluidos en sus resumenes-esquema.

Los logros alcanzados en esta experiencia no solo se deben al tipo de
estrategias promocionadas sino al modo en que estas han sido ensefiadas, el contexto
de aprendizaje guiado y cooperativo basado en los didlogos entre compafieros y tutor,
el andamiaje, la participacidon guiada, la utilizacion de las preguntas guia, el uso de
apoyos mnemonicos, la fragmentacién de la tarea en pasos y la posibilidad de hacer
visible a los estudiantes los procesos de pensamiento implicados en la utilizacién de las
estrategias involucradas en la comprension y composicion del resumen-esquema
permitié a los participantes apropiarse y compartir estos procesos y estrategias. Cabe
seflalar en este momento que el contexto de aprendizaje guiado y cooperativo en el que
se llevo a cabo el entrenamiento comparte de manera sustancial la forma de trabajo
utilizada en el PAES vy esto facilité la aplicacion del programa debido a que los

participantes estaban familiarizados con la forma de trabajo.

En concreto, el contexto de aprendizaje guiado y cooperativo que promueve la
ensefianza estratégica de Graham y Harris fue un escenario eficaz para lograr una
construccion conjunta de las habilidades para el desarrollo de estrategias de

comprension y de la escritura del resumen-esquema.
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Por dltimo, la investigacion realizada contribuye a la necesidad presentada por
Kiewra (1988) sobre la importancia de generar propuestas instruccionales sobre cémo

revisar y reelaborar los apuntes tomados en clase.

Implicaciones Educativas

Se ha reflexionado a profundidad en el ambito educativo sobre la necesidad de
identificar las competencias basicas que deben desarrollarse a lo largo de la ensefianza
escolar, en relacion a las necesidades sociales impuestas a partir del crecimiento de la

informacion que se desarrolla actualmente. (Monereo y Pozo, 2001).

Dentro de dichas competencias basicas, se ha mencionado en forma recurrente
al desarrollo de habilidades de comprension lectora y de escritura con fines
comunicativos que permitan asimilar criticamente la informacién a partir de la
confrontacion e interaccion con la informacion. Evidentemente dentro de estas
competencias de lectura y escritura la adquisicion de estrategias relacionadas con estas
actividades juegan un papel crucial, asi como las estrategias metacognitivas que
participan en estos procesos. (Diaz Barriga y Hernandez, 2002; Mateos, 2001; Monereo
y Pozo, 2001)

Al respecto Mateos (2001) sefala que la sociedad actual demanda que los
aprendices desarrollen una comprensién mas profunda, la cual sélo se alcanza cuando
se va mas alla de las ideas contenidas explicitamente en los textos, ya sea para
aplicarlas a la solucién de problemas nuevos o para emitir juicios criticos, tal como fue

conceptualizado en los programas de estudio actuales.

La adquisicion de estas estrategias de lectura y escritura deben aprenderse
dentro de un contexto guiado, mediado por un experto. Desafortunadamente la
ensefianza de estas habilidades no se practica o se realiza de manera muy general
dentro de los escenarios escolares y en consecuencia los estudiantes aprenden de

manera distorsionada estas habilidades, o que provoca que sean utilizadas en forma
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errénea y no repercutan en forma significativa en su rendimiento ante tareas de lectura

y escritura y en el aprendizaje que se deriva de dichas actividades.

Por otro lado, se destaca que dentro de las habilidades béasicas de la lectura y la
escritura se considera como una competencia importante la disposicion para
autorregular la actuacion de lectura y escritura, logrado asi una comprension adecuada

gue permita al lector construir una representacion escrita del texto.

Es importante sefialar que en el presente trabajo, la adquisicion de esta
competencia autorreguladora es consecuencia de una intervencion instruccional
intencional. Como ya se ha demostrado, no es suficiente el sélo solicitar al estudiante
que lea el texto y elabore un resumen, esquema o0 mapa y esperar que responda de
manera estratégica a las mismas y que por sus propios medios logre adquirir las
competencias mencionadas simplemente por estar expuesto a ellas. Es necesario que
el disefio de las situaciones de ensefianza-aprendizaje de la lectura y escritura

promuevan explicitamente esta adquisicion por parte de los alumnos.

Limitaciones del estudio

Se ha resaltado la importancia de realizar una ensefianza explicita, intencional
de las estrategias de lectura y escritura que impliqguen una comprension critica del texto
y que permitan la representacion escrita del texto en forma adecuada, sin embargo el
namero de alumnos que integran los salones de clase en el nivel de secundaria dificulta
ésta tarea para el docente o la persona responsable, este tipo de instruccion demanda a
quien la imparte atencién individualizada debido a que el tutor continuamente reflexiona
con el alumno sobre su propio proceso y tales actividades resultan dificiles en un grupo
numeroso. Ademas, los profesores centran su interés en el cumplimiento de los

contenidos y actividades propias de su disciplina.

Por otro lado hay alumnos que aun no han logrado el aprendizaje de los
aspectos mecanicos referidos a la lectura y la escritura, por lo tanto no puede
accederse a niveles superiores y se hace necesario en primera instancia el logro de

habilidades que permitan la decodificacion oral y escrita.
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Cuadro 1

Evaluacion inicial

Lo que
conocia:

E Qué es un mapa

B Como se inicia la
elaboracion de un
mapa.(empezar a
leer el texto y
luego buscar las
ideas principales,
poniendo el tema
central como titulo
y las ideas
secundarias en
forma

jerarquizada).

ya Dificultades

No emplea ningun tipo de
recurso para identificar las
ideas principales como el
cuestionamiento o el
subrayado, por lo tanto no
logra identificarlas.

No intenta revisar ni editar
lo que escribe para darle
coherencia y congruencia a
la informacion que
presenta en el mapa.

No usa las estrategias que
el mismo menciona,
(reconocimiento de la idea
principal)

No hay claridad en la
expresion de cada idea.

El resumen de cada
oracion no recoge lo mas
importante

Copia textual del titulo del
texto

Aungque muestra una
reduccion en cuando a la
longitud del texto, las ideas
incluidas son confusas e
insuficientes para describir
de manera general el tema.

La estructura gréafica es
incoherente y no presentan
en forma organizada la
relacion entre conceptos.

Estudiante 1

Durante la intervencion

Dificultades

F Identificacion de la
idea central y de las
ideas secundarias.

E Darse cuenta de
palabras
desconocidas.

B Escribir con sus
propias palabras en
forma clara las ideas
relevantes de su
resumen para
posteriormente
construir su mapa.

B Establecer la relacion
entre las ideas.

B Establecer la
jerarquizacion entre
las ideas.

F Revisar y editar su
resumen y mapa.

B Los textos de
historia le resultan
dificiles de

comprender.

Logros

B Logra darse cuenta
de las palabras que
no conoce o0 no sabe
su significado

B Logra apropiarse y
hacer uso de la
estrategia de
reconocimiento de la
idea principal y
secundarias (de quién
se habla y qué se
dice)

B Seleccionar las ideas
mas importantes,
jerarquizarlas y
eliminar las ideas
complementarias.

B Logra hacer
oraciones por cada
idea, expresandolas
por escrito en forma
clara.

B Agrega reflexiones
personales

B Incluye Dibujos que

apoyan la

comprensién del tema

Evaluacion final

Avances

E Realiza en forma
independiente
diversas acciones
estratégicas para la
resumir y elaborar un
mapa.

B Identifica la idea
principal y las
secundarias.

B Jerarquiza las ideas

B Muestra mayor

control y revisa lo que

hace.

B |dentifica un mapa
gue le permite
comprender el tema
del que no.

B Responde preguntas
de tipo explicito e
implicito de los

mapas elaborados

Aspectos a seguir

trabajando

B Parafrasear la
informacion.

F Relacionar los
conocimientos previos
con las ideas
expresadas en cada

mapa.
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Cuadro 2

Evaluacion inicial

Lo que
conocia:

F Como se inicia la
elaboracion de un
mapa.(empezar a
leer el texto y
luego buscar las
ideas principales,
poniendo el tema
central como titulo
y las ideas
secundarias en
forma

jerarquizada).

B Utiliza
conectores para
establecer la
relacion entre

conceptos.

ya Dificultades

Realiza copia textual de las
ideas que considera
principales dentro del texto
Establece relaciones
erréneas entre los
conceptos.

Las ideas contenidas son
insuficientes para describir
de manera general el tema.
No intenta revisar ni editar
lo que escribe para darle
coherencia y congruencia a
la informacién que
presenta en el mapa.
Aungue muestra una
reduccion en cuando a la
longitud del texto, las ideas
incluidas son confusas e
insuficientes para describir
de manera general el tema.
La estructura gréafica es
incoherente y no presentan
en forma organizada la

relacion entre conceptos.

Estudiante 2

Durante la intervencion

Dificultades

¥ Identificacion de la
idea central y de las
ideas secundarias.

B Darse cuenta de
palabras
desconocidas.

F Anota de manera
textual las ideas
expresadas en el
texto.

B Establecer la relacion
entre las ideas.

B Establecer la
jerarquizacion entre
las ideas.

F Revisar y editar su

resumen y mapa.

Logros

F Logra apropiarse y
hacer uso de la
estrategia de
reconocimiento de la
idea principal y
secundarias (de quién
se habla y qué se
dice)

F Seleccionar las ideas
mas importantes,
jerarquizarlas y
eliminar las ideas
complementarias.

B Logra hacer
oraciones por cada
idea, expresandolas
por escrito en forma

clara.

Evaluacion final

Avances Aspectos a seguir
trabajando
¥ Realiza en forma B Parafrasear la
independiente informacion.
diversas acciones B Relacionar los

estratégicas para la conocimientos

resumir y elaborar un previos con las ideas
esquema. expresadas en cada
B Identifica la idea mapa.
principal y las B Relacionar los
secundarias. distintos apartados
B Jerarquiza las ideas de los apuntes
B Muestra mayor

control y revisa lo que

hace.
B Identifica un mapa

gue le permite

comprender el tema

del que no.
B Responde preguntas

de tipo explicito e

implicito
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Cuadro 3

Evaluacion inicial

Lo que

conocia:

F Qué es un mapa

B Como se inicia la
elaboracion de un
mapa.(empezar a
leer el texto y
luego buscar las
ideas principales,
poniendo el tema
central como titulo
y las ideas
secundarias en
forma

jerarquizada).

E Discrimina la
presencia de
diferentes ideas

en el texto

ya Dificultades

Le resulta dificil [
seleccionar la idea

central y la relacion con

las ideas secundarias. B
Las ideas expresadas

son insuficientes para
describir de manera

general el tema

Responde de manera
impulsiva a la tarea, no
planifica, monitorea y B
evalla su actividad.

Aungue muestra una B
reduccion en cuando a la
longitud del texto, las

ideas incluidas son ¥
confusas e insuficientes

para describir de manera B
general el tema

La estructura grafica es
incoherente y no

presentan en forma
organizada la relacion

entre conceptos.

Estudiante 3

Durante la intervencion

Dificultades

Identificacion de la
idea central y de las
ideas secundarias.
Escribir con sus
propias palabras en
forma clara las ideas
relevantes de su
resumen para
posteriormente
construir su mapa.
Establecer la relacion
entre las ideas.
Establecer la
jerarquizacion entre
las ideas.

Revisar y editar su
resumen y mapa.
Percepcion de

autoeficacia pobre.

Logros

Logra apropiarse y
hacer uso de la
estrategia de
reconocimiento de la
idea principal y
secundarias (de quién
se habla y qué se
dice)

Seleccionar las ideas
mas importantes,
jerarquizarlas y
eliminar las ideas
complementarias.
Logra hacer
oraciones por cada
idea, expresandolas
por escrito con sus
propias palabras en
forma clara.

Agrega reflexiones
personales que
vinculan el
conocimiento previo
con la informacion

nueva.

Evaluacion final

Avances

¥ Realiza en forma
independiente
diversas acciones
estratégicas para la
resumir y elaborar un
mapa.

E |dentifica la idea
principal y las
secundarias.

B Jerarquiza las ideas

B Muestra mayor

control y revisa lo que

hace.

B Identifica un mapa
gue le permite
comprender el tema
del que no.

B Responde preguntas
de tipo explicito e
implicito de los

mapas elaborados

Aspectos a seguir

trabajando

F Parafrasear la
informacion.

B Relacionar los
conocimientos previos
con las ideas
expresadas en cada

mapa.
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Cuadro 4

Evaluacion inicial

Lo que
conocia:

F Como se inicia la
elaboracion de un
mapa.(empezar a
leer el texto y
luego buscar las
ideas principales,
poniendo el tema
central como titulo
y las ideas
secundarias en
forma

jerarquizada).

B Establece
conectores entre

los conceptos

F Escribe las ideas

del texto en

oraciones simples.

ya Dificultades

¥ Confunde la relacion entre
la idea principal y las
secundarias.

B La relacion entre las ideas
expresadas en el mapa no
es clara.

B Las ideas expresadas son
insuficientes para describir
de manera general el tema.

E No intenta revisar ni editar
lo que escribe para darle
coherencia y congruencia a
la informacién que
presenta en el mapa.

¥ Copia textual del titulo del
texto

¥ Aunque muestra una
reduccion en cuando a la
longitud del texto, las ideas
incluidas son confusas e
insuficientes para describir
de manera general el tema

B La estructura grafica es
incoherente y no presentan
en forma organizada la

relacion entre conceptos.

Estudiante 4

Durante la intervencion

Dificultades

Identificacion de la
idea central y de las
ideas secundarias.
Escribir con sus
propias palabras en
forma clara las ideas
relevantes de su
resumen para
posteriormente
construir su mapa.
Establecer la relacion
entre las ideas.
Establecer la
jerarquizacion entre
las ideas.

La velocidad de su
escritura es lenta
Percepcion de
autoeficacia pobre.
No toma apuntes en

clase.

Logros

Logra apropiarse y
hacer uso de la
estrategia de
reconocimiento de la
idea principal y
secundarias (de quién
se habla y qué se
dice)

Seleccionar las ideas
mas importantes,
jerarquizarlas y
eliminar las ideas
complementarias.
Logra hacer
oraciones por cada
idea, expresandolas
por escrito con sus
propias palabras en
forma clara.

Agrega reflexiones
personales

Incluye Dibujos que
apoyan la
comprension del tema
Toma apuntes de

algunas materias.

Evaluacion final

Avances Aspectos a seguir

trabajando

F Realiza en forma B Desarrollar
independiente
diversas acciones
estratégicas para la
resumir y elaborar un

esquema.

estrategias que le
permitan
incrementar la

velocidad en la que
¥ |dentifica la idea
principal y las
secundarias. I

escribe.

Promover la toma de

. . apuntes dentro del

B Jerarquiza las ideas. P

salén de clases.

B Explica con sus .
pl B Brindar

propias palabras la

informacion. realimentacion

B Aporta ideas propias positiva para
que apoyan el tema
revisado.

incrementar su
percepcion de

B Utiliza dibujos que eficacia frente a la
explican el contenido
h tarea.
del texto revisado.
B Muestra mayor
control y revisa lo que

hace.

B |dentifica un mapa
que le permite
comprender el tema
del que no.

B Responde preguntas
de tipo explicito e
implicito de los
mapas elaborados
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Anexo 1
HOJA DE METAS

PREPSE, Programa Alcanzando el Exito en Secundaria Facultad de Psicologia UNAM

ALUMNO

TUTOR FECHA

MIS METAS PARA ESTA
SESION SON:

MIS ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR MIS METAS
FUERON:

LO QUE MAS ME GUSTO DE ESTA SESION:

MIS METAS PARA ESTA
SESION SON:

MIS ESTRATEGIAS PARA ALCANZAR MIS METAS
FUERON:

LO QUE MAS ME GUSTO DE ESTA SESION:
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Anexo 2
Formato de analisis para evaluacién por jueces

Instrucciones: A continuacion, clasifique por favor el resumen-esquema de acuerdo a la

siguiente escala colocando una X en la columna segun considere.

A = Ausente, el indicador sefialado no se encuentra en el resumen-esquema.

P = Presente, el indicador se identifica en el resumen-esquema

E = Numero de Estudiante

Grupo:

Evaluacion:

El

E2

E3

E4

Categoria

Indicadores

Forma

Titulo del texto elaborado
por el propio alumno que dé
cuenta de la idea global del

texto.

Extensién, mostrando una
reduccién en cuanto a la
longitud del texto original.

Contenido

Ideas principales

Coherencia al momento de
enlazar las ideas
principales y secundarias,
conservando el significado
del texto original.

Correcciones en la edicion.

Presentacion gréfica

Mediante la representacion
grafica, organiza los
conceptos, facilitando el

aprendizaje.

Muestra las relaciones que
se establecen entre los
conceptos y por tanto sirve
de “hilo conductor” de lo que
el estudiante conoce sobre

el tema.
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Anexo 3
Textos evaluacion inicial

Instrucciones: Lee el siguiente texto y en la hoja siguiente elabora un resumen-
esquema de la informacién que leiste.

Materia: Fisica
Grado: 3°
Tema: Maquinas

En fisica, se califica de maquinas simples a la polea, el torno, la palancay el
plano inclinado.

Todos estos mecanismos se utilizan para contrarrestar los efectos de unas fuerzas
Illamadas resistentes (F r) por medio de la accion de otras denominadas motrices (F
m).

Agrupando en dos resultantes, por un lado, todas las fuerzas resistentes y, por
otro, las motrices, se obtiene la denominada magnitud de desarrollo mecéanico. El
desarrollo mecanico (D m) es la capacidad de una maquina para transformar fuerzas, y
se expresa mediante la siguiente formula:

Dm=Fr/ Fm

Polea
Es una maquina simple compuesta por un disco acanalado giratorio de un eje fijo
sostenido por un estribo fijado a un soporte.

Torno

El torno es una maquina provista de dos discos acanalados y que atraviesan el
mismo eje, sujetos por un estribo que esta fijado a un soporte.

Palanca

La palanca se puede definir como una maquina que Unicamente consta de una
barra rigida que oscila sobre un punto de apoyo. Su desarrollo mecanico puede
calcularse simplemente mediante el equilibrio de todas las fuerzas y momentos que
actuan sobre ella.

Plano Inclinado

El plano inclinado considerado como maquina es simplemente un plano rigido en
posicién oblicua (ni horizontal ni vertical).
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Materia: Quimica
Grado: 3°

Tema: Ecuaciones Quimicas

Las reacciones quimicas son transformaciones de unas sustancias en otras. En
este proceso quimico, los elementos o compuestos iniciales, denominados reactivos,
sufren una redistribucion en su estructura atomica a través de varios mecanismos para
dar lugar a otras sustancias de diferente naturaleza, denominados productos de
reaccion.

Para esquematizar las reacciones quimicas se utilizan representaciones escritas
denominadas ecuaciones quimicas, que constan de dos miembros separados por una
flecha, generalmente orientada de izquierda a derecha, que indica el sentido en el
gue se produce la reaccién correspondiente. Por tanto, las ecuaciones quimicas son
igualdades cuyo primer miembro corresponde a las formulas de los reactivos y en cuyo
segundo término, situado a la derecha, se consignan las formulas de los productos.

Reactivos —*» Producto

Si existe mas de un reactivo o se forma mas de un producto, las formulas de estos
reactivos o de los productos formados se separan mediante signos de adicion.

Reactivo A + ReactivoB ———» Producto A + Producto B

Las reacciones que tienen lugar en un solo sentido se denominan irreversibles,
mientras las que se producen en los dos sentidos se designan como reacciones
reversibles, en las que los términos se separan mediante dos flechas de sentido
contrario (equilibrio).

—>

Reactivo 1 + Reactivo 2 Producto 1 + Producto 2
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Materia: Quimica
Grado: 2°

Tema: Disoluciones, Coloides y Suspensiones

Los quimicos también llaman a las mezclas dispersiones, pues generalmente una
sustancia presenta en mayor cantidad y a las otras se encuentran dispersas en ésta. A
la sustancia que se encuentra en mayor proporcion le llaman fase dispersora, y a la
que se encuentra en menor proporcion fase dispersa.

De acuerdo con el tamafio de las particulas de la fase dispersa, las mezclas se
clasifican en tres tipos:

Disoluciones. Las particulas dispersas tienen el tamafio de atomos o moléculas
pequefas.

Coloides. Las particulas dispersas tienen un tamafio entre 10 y 10 000 veces
mayor que los atomos o moléculas.

Suspensiones. El tamafio de las particulas dispersas es mas de 10 000 veces el de
un &tomo o molécula.

El tamafio de las particulas dispersas le da ciertas caracteristicas a la mezcla que
permiten identificar de qué tipo se trata.

En las disoluciones y en los Coloides la mezcla forma una sola fase, las particulas
dispersas no se ven a simple vista, no sedimentan en el fondo y sus componentes no
pueden separarse por filtracion.

En las suspensiones las particulas dispersas son lo bastante grandes para verse a

simple vista, su tamafo también provoca que sedimenten en el fondo y puedan
separarse utilizando un filtro. Estas mezclas por lo menos tienen dos fases.
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Materia: Biologia
Grado 2°
Tema: Diferentes tipos de células en el cuerpo humano

Cada 6rgano de nuestro cuerpo esta formado por tejidos especializados segun las
funciones que realizan. A su vez, los tejidos estan constituidos por células cuya forma,
tamano, volumen, estructura, etc, determinan el tipo de funcién que el tejido
desempefia.

Las células o globulos rojos de la sangra, llamadas también eritrocitos, llevan
oxigeno a todas las partes del cuerpo.

Algunos glébulos blancos de la sangre, o leucocitos, actian como mecanismos de
defensa porque aprisionan bacterias u otros agentes extrafios que se han introducido
al cuerpo.

Las células de los musculos forman fibras elasticas, hay fibras musculares
estriadas, lisas y cardiacas.

Las células 6seas (o del esqueleto) estan unidas por medio de unos conductos
Ilamados de Havers, mediante los cuales obtienen oxigeno y sustancias nutritivas. Las
células 6seas secretan una red gruesa y complicada de fibras muy finas, que se van
acumulando en forma de anillos concéntricos (laminillas) alrededor de los conductos
de Havers.

Las células nerviosas se llaman neuronas. Las neuronas se unen formando
cadenas, por las cuales los impulsos nerviosos viajan largas distancias.

Las células germinales son los 6vulos o células germinales femeninas, son

esféricos y carecen de movilidad. Las células germinales masculinas son los
espermatozoides, estan formados por una cabeza, un segmento intermedio y una cola.
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Textos evaluacion final

Materia: Fisica
Grado: 3°

Tema: El sonido y su propagacion

El sonido se produce cuando algo se mueve de un lado a otro con suficiente
rapidez para enviar una onda a través del medio en el que se estd moviendo. El sonido
no puede propagarse en el vacio, para que se transmita es necesario que exista un
medio, como el aire, los liquidos o sélidos y se propaga en todas direcciones porque se
transmite mediante la vibracion de particulas

Caracteristicas del sonido e instrumentos musicales

Cualquier sonido sencillo, como una nota musical, puede describirse
especificando tres caracteristicas de su percepcion: la intensidad, el tono y el timbre.
A estas propiedades de la onda sonora se les llama cualidades del sonido.

El ruido es un sonido complejo, una mezcla de frecuencias diferentes o notar
sin relacioén armédnica

Estas particularidades corresponden a tres caracteristicas fisicas: amplitud,
frecuencia y composicion armoénica o forma de onda.

Tono y Timbre

El tono es la cualidad del sonido que nos permite distinguir los sonidos agudos
(tono alto) de los sonidos graves (tono bajo). Los cambios de tono estan determinados
por la frecuencia. La diferencia en la forma de las ondas se debe a los arménicos que
tienen cada una de ellas. Los armonicos que contienen cada una de ellas. Los
armonicos son tipicos de cada instrumento, por esta razén es posible distinguirlos por
el timbre.
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Materia: Quimica

Grado: 3°

Tema: Hipotesis Atbmica de Dalton

A principios del siglo XIX cuando la idea del &tomo de Demdcrito y Leucipo fue
retomada por el inglés John Dalton, quien la desarrollo para postular la primera teoria
moderna del &tomo.

El modelo atomico establecido por Dalton puede resumirse en los siguientes
postulados:

Toda la materia esta constituida por pequefas particulas, denominadas atomos,
gue no pueden ser divididas en particulas mas pequeas.

Los &tomos son pequeniias esferas rigidas
Todos los &tomos de un elemento son iguales.

Los &tomos de un elemento no pueden ser transformados en atomos de otra
clase ni pueden ser creados o destruidos mediante reacciones quimicas.

Los compuestos se forman cuando los &tomos de un elemento se combinan con
los de otro para integrar moléculas

El nimero y tipo de los &tomos presentes en un compuesto deben ser siempre
los mismos. La sal comun (NaCl) esta constituida siempre por un atomo de cloro (Cl) y
uno de sodio (Na); si se cambia el nUmero o tipo de atomos, se forma un compuesto
diferente a éste.

La mayoria de estos postulados siguen vigentes, pero el de la indivisibilidad del
atomo, se ha desechado porque con el paso del tiempo se demostro que es incorrecto.
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Materia: Quimica

Grado: 2°

Tema: Caracteristicas cualitativas de los sdlidos, los liquidos y los gases

Toda la materia esta formada por pequefas particulas o0 moléculas que
componen la materia interactian a través de estas fuerzas. La magnitud de las
fuerzas de cohesién determina el estado fisico de un material, que puede ser sélido,
liquido o gaseoso. Los estados fisicos de la materia reciben también el nombre de
fases.

Estado Solido

Cuando las moléculas de un cuerpo estan ordenadas y unidas fuertemente por
las fuerzas de cohesion, el cuerpo adquiere una forma y un volumen definidos. Los
s6lidos son incomprensibles.

Estado Liquido

En un liquido, las fuerzas de cohesion de las moléculas son menores que en un
sélido, la sustancia pierde rigidez y, aunque tiene un volumen fijo, su forma depende
del recipiente que la contiene.

Los ligquidos son practicamente incompresibles, pero a diferencia de los solidos,
fluyen a través de un recipiente o tuberia. Cuando se mezclan dos mas liquidos, como
el agua y el alcohol, ocurre un fenémeno denominado difusién.

Estado Gaseoso

En los gases, la fuerza de cohesion molecular es ain menor que en los liquidos;
las moléculas permanecen separadas y desordenadas, por lo que no tienen forma ni
volumen definido. Los gases son compresibles y su volumen cambia cuando se
modifican las condiciones de presién y temperatura.
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Materia: Biologia
Grado: 2°

Tema: La reproduccion

La funcién de la reproduccién consiste en que los seres vivos, al llegar a su
madurez, pueden originar a otros semejantes.

Reproduccion sexual y asexual

Existen dos tipos de reproduccion sexual y asexual. La diferencia radica
fundamentalmente en que en la asexual un organismo origina a otro a partir de una
fraccion de su cuerpo, los organismos solo tienen un progenitor y son idénticos a este.
En la sexual no es asi, es necesaria la intervencién de dos células para la
reproduccion llamadas gametos, que se forman en los érganos reproductores. Los
gametos son diferentes de todas las demas células del organismo, pues Unicamente
poseen la mitad de material genético, segun la especie a la cual pertenezcan.

La principal diferencia entre la reproduccién asexual y la sexual es que en esta
un nuevo ser se forma por la unién de dos gametos.

En algunos casos, en un mismo organismo se pueden encontrar los dos tipos de
aparatos reproductores (femenino y masculino), por lo que estos seres reciben el
nombre de hermafroditas, otros organismos son unisexuales pues solo tienen uno de
los aparatos.

Aunque hay varios tipos de organismos que son hermafroditas, muchas especies
son unisexuales. Tienen ademas caracteres externos que establecen ciertas
diferencias entre las hembras y los machos, caracteristica que recibe el nombre de
dimorfismo sexual.
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Anexo 4
Cuestionarios de Comprension

Materia: Fisica
Grado: 3°

Tema: El Sonido y su propagacion

Anota en el paréntesis la letra que le corresponde a cada enunciado

() Se produce cuando algo se mueve
a través de ondas rapidamente a ) Sonido

() Existen diferentes medios a través
de los cuales puede transmitirse b ) Tono

() Es una sensacion que es recibida
por el oido y transmitido al cerebro c ) Aire, Agua y Sélidos

() Lafrecuencia es una cualidad de

Responde a las siguientes preguntas

1. Cuales son las cualidades del sonido?

2. Que es el ruido?
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Materia: Quimica
Grado: 3°
Tema: Hipotesis atdbmica de Dalton

Anota en el paréntesis la letra que le corresponde a cada enunciado

() Quien desarrollo la primera a) Democrito y Leucipo
Teoria Moderna del atomo
b) Molécula
( ) Lamateria esta constituida por ]
c) Atomos
() No puede ser dividido en particulas
mas pequefias d) Dalton
() La combinacion de elementos forman
Responde a las siguientes preguntas
1. Que postulado de Dalton con el paso del tiempo se demostro que es
incorrecto.
2. Explica el postulado de Dalton sobre las caracteristicas de los
compuestos.
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Materia: Quimica
Grado: 2

Tema: Caracteristicas cualitativas de los sélidos, los liquidos y los gases

Responde a las siguientes preguntas

1. De que elementos esta compuesta la materia

2. Que determina el estado fisico de la materia

Anota en el paréntesis la letra que le corresponde a cada enunciado

() Estado de la materia donde las fuerzas de
cohesidn pierden rigidez y es incompresible
a) Gas
() Sus moléculas estan ordenadas y unidas, tienen
forma y volumen definido b) Solido

() Sus moléculas permanecen separadas, su volumen ¢) Liquido
cambia de acuerdo a la presion y temperatura
d) Estado de
agregacion
() Ladifusion es una caracteristica de este estado
de la materia
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Materia: Biologia
Grado: 2°

Tema: La Reproduccion

Responde a las siguientes preguntas

1. En que consiste la funcién de la reproduccién

2. Que caracteristicas tienen los organismos llamados hermafroditas

Anota en el paréntesis la letra que le corresponde a cada enunciado

() En este tipo de reproduccién,
un organismo origina a otro a partir
de una fraccion de su cuerpo.

() La Gametogénesis se da en la a) Sexual
reproduccion...
b) Asexual
() Los organismos son idénticos a su
progenitor c)Dimorfismo Sexual

() En este tipo de reproduccién,
se necesita la intervencion de
2 células
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Anexo 5
Formato de Entrenamiento

Grado:

. | Piensa para ti ¢Cudl es la idea principal? (¢De quién se habla?)
Escr'lbela aqui

33 ZiP/‘ensa para ti: EQué se dice acerca de la idea principal?
Escribe las cosas importantes que el autor dice:

1.

- Revisa nuevamente el texto para que estés seguro que anotaste las cosas
mds lmpor’ran‘res acerca de la idea principal.
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J % piensa para ti: ¢Cémo puedo agrupar mis ideas? Pon 1 enseguida de la idea
que conS|der'es que va primero, 2 a la que sigue hasta terminar con ftodas las ideas.

Piensa para ti: ¢Hay informacion importante que no esta incluida o hay

informacion que no es importante y puedo eliminar?

Lee tu resumen-esquema y piensa para ti: ¢Hay algo que no este claro?
(Reescr'lbe tu resumen si es necesario)
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