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Resumen

La orientacion vocacional es un proceso de ayuda al alumno para
conocerse a si mismo y al mundo en el que se desenvolvera como
persona y como profesionista. La identificacion de las necesidades
de orientacidon juega un papel fundamental en este proceso de

orientacion.

Este estudio exploratorio se basé en el disefio de un taller
denominado “Eleccion de Carrera basado en el Modelo de
Orientacion Personalizada (MOP) para estudiantes de bachillerato”
con el fin de brindar asesoria a los alumnos de la preparatoria
namero 5 José Vasconselos de la UNAM que se encontraban
cursando el 5to afio, generando en ellos una mayor autoconciencia
de sus necesidades de orientacién y de la manera de satisfacerlas a
través de la elaboracibn de un proyecto de vida profesional,
estableciendo metas y acciones a corto, mediano y largo plazo con
respecto a su carrera futura. De los 129 participantes que asistieron
a las seis sesiones del taller, 44% eligieron una carrera y con base
en esta redactaron un proyecto de vida profesional, 32% dijeron
estar indecisos de entre dos a seis carreras y 24% no eligieron
ninguna carrera después de participar en el taller. Se encontraron
diferencias significativas en la evaluacion pretest-postest del taller
referente a los contenidos. Por otro lado, el analisis cualitativo de la
narrativa mostré diferencias entre proyecciones a futuro y proyectos
de vida profesional, logrando establecer en estos Ultimos: acciones,
metas e ideal 16%, metas e ideal 78% y solo la imagen ideal el 6%.
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|| INTRODUCCION ||

La eleccion de carrera es un aspecto fundamental para el adolescente, pues de esta
decision de quien sery que hacer en el futuro profesional- vocacional depende, por un
lado dentro del aspecto personal, la conformacion de la identidad como tarea de esta
etapa del desarrollo, y por otro lado implica, una decision que determinara que adulto
sera a futuro y en que contextos de desarrollo profesional se desenvolvera , por
ejemplo: los lugares y horarios futuros de trabajo, sus grupos y relaciones sociales, la

cantidad de ingresos , el lugar de residencia, etc.

El contexto socio-cultural presente exige hombres y mujeres que sepan lo que
guieren, para que a través de una decision satisfactoria de carrera en un futuro
realicen su trabajo no por obligacion sino por gusto y satisfaccién personal.

Es asi que la orientacion vocacional resulta fundamental para promover la
autorrealizacién de cada estudiante facilitando y acompafiando al adolescente en su
recorrido por esta etapa de continuos cambios, y de esta forma contribuye al
progreso del pais al disminuir la desercién escolar y favorecer el desarrollo de

profesionales comprometidos con su eleccién profesional.

La evolucién actual de la orientacién vocacional depende de las nuevas tendencias y
cambios en el trabajo, en la educacion y en la familia, que sugieren que se precise una
base mas amplia para orientar, proponiendo nuevas técnicas, herramientas y modelos

gue enriguezcan los métodos de accion de la orientacion vocacional.

Es por tal motivo que se recurre al Modelo de Orientacion Personalizada (MOP) el
cual busca proponer una guia para: el asesoramiento, la identificacion y la satisfaccion
de las necesidades de orientacion, para que a través de la autoconciencia de estas
los estudiantes de bachillerato, proximos a elegir una carrera a nivel licenciatura,
participen de manera activa en su propio proceso de eleccion de carrera.

Cabe destacar que el MOP ha sido disefiado para una intervencién personalizada tal
como su nombre lo indica; sin embrago, los elementos que aborda son clave para dar
una guia mas completa en el proceso de eleccién de carrera y otros aspectos de la
orientacion educativa; es por tanto que la presente tesis buscdé ampliar los beneficios
gue aporta el modelo aplicandolo de manera grupal con un enfoque personalizado

generando como resultado del taller un proyecto de vida profesional.
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" Capitulo 1. Orientacion Vocacional. "

La historia es cuestidn de supervivencia. Si no tuviéramos pasado,
estariamos desprovistos de la impresign que define a nuestro ser.

Ken Burns

1.1. Definicién de orientacién Vocacional.

En su origen etimoldgico vocacién viene del latin vocatio- vocationis, que significa

llamado-invitacion (Aguirre Baztan, 1996).

Raton (1988) define la orientacion como: la ayuda sistematica, técnica, ofrecida a una
persona, para que llegue a un mejor conocimiento y aceptacion de sus caracteristicas
y potencialidades, de su propia realidad y del medio en el que ésta se desarrolla y al
logro de la capacidad de auto-dirigirse. Todo ello dirigido al desarrollo de su

personalidad y a contribuciones sociales fructiferas.

De acuerdo con la Enciclopedia Técnica de la Educacion (1983) “la orientacion es una
guia constante de todos y cada uno de los sujetos que integran la escuela. Su campo
es el individuo como unidad, y su objetivo, ayudar a éste a un encuentro propio y con

los otros” (pag 168).

Muller (1986) dice que la orientacibn vocacional es un campo compartido,
particularmente por dos vertientes: la psicolégica y la pedagdgica. La orientacion
vocacional acompafia el proceso educativo, cooperando con él, y no sélo supliendo

sSus carencias.

Asimismo, la orientacion vocacional tiene como fin asesorar y ayudar al individuo a
descubrir su vocacién y orientarle hacia la actividad cultural o profesional en la que
mejor pueda desempefarse, guidndole a reconocer sus propias necesidades de

Orientacién vocacional.

Baztan (1996) dice que podria entenderse a la orientacion vocacional como un
proceso de ayuda al orientado para que, se prepare y acceda a la profesion que el
sujeto considere mas adecuada basandose en el conocimiento de sus aptitudes,

intereses y rasgos de personalidad, teniendo en cuenta las posibilidades de estudio y
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de trabajo existentes. Todo ello debe realizarse mediante un equipo orientador

interdisciplinario (tutor, profesores, psicologos, pedagogos).

Cabe destacar que la orientacion vocacional, se realiza con mas frecuencia en
personas que transitan por la adolescencia. Siendo esta una etapa, en la que por lo
regular, los chicos se encuentran en el transcurso de la preparatoria hacia la

universidad.

En la orientacidon vocacional inciden varios contextos, en especial el social y el
personal, los cuales pueden representar para el estudiante de Preparatoria
posibilidades o restricciones en sus proyectos de vida profesional.

La eleccion de una carrera, profesibn u ocupacién, representa una decision de
caracter psicosocial , es decir, estdn implicados aspectos internos como las
aspiraciones, deseos , fantasias personales y aspectos externos de tipo sociocultural ,
tales como expectativas de la familia, posibilidades de acceso a niveles educativos
superiores, oportunidades de empleo, etc ( Crespo Alcocer A, Olvera Coronilla, Rios
Condado2003).

En nuestro pais, la desercion escolar y el fracaso estudiantil son elevados, cosa
atribuible, por una parte, al sistema educativo y a las condiciones socioeconémicas,
pero también a la insuficiente atencién psicolégico-pedagdgica durante etapas
especialmente complejas, tales como la pubertad, la adolescencia y el ingreso al

mundo laboral-profesional (idem, 1986, pag, 14).

El paso de la educacion media superior a la universidad supone la necesidad de un
ajuste del alumno a la nueva realidad escolar. La orientacién vocacional facilita el paso
gue dan los alumnos de la Preparatoria hacia la educacion superior, basandose, por
una parte, en sus posibilidades, en sus motivaciones, en sus limitaciones e intereses, y

por otra, en las facilidades o dificultades y barreras que les impone su medio.

Para un estudiante de bachillerato elegir una carrera representa un esfuerzo personal
significativo, pues se trata de una decisidbn que afectard su futuro. Durante este
proceso comunmente surgen una serie de pensamientos y emociones que se
necesitan esclarecer para poder realizar la elecciébn que mas le convenga, lo cual
solo se puede lograr si se trabaja de manera organizada y sistematica sobre los

contextos que intervienen en la eleccion de una carrera.
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Generalmente la eleccién se realiza durante la adolescencia, momento de la vida en
gue las influencias que se reciben de la familia a través de las expectativas de los
padres y del medio ambiente en que se desenvuelven, en particular en el medio
escolar que les exige en el segundo afio del bachillerato elegir un area de
conocimientos que los prepare para iniciar el estudio de una carrera.

Por supuesto que ese ambiente escolar, junto con el familiar y social en general, les
presiona con mas fuerza en el tercer afio del bachillerato cuando - de acuerdo con

Erikson (1986) - ya pueden considerarse adolescentes tardios o en “moratoria”.

Para elegir una carrera es importante tener claro diversos aspectos personales, como:
capacidades, limitaciones, inteligencias, trayectoria escolar, autoestima, intereses,
aptitudes y valores, asi como los factores contextuales, ya que todos estos factores,
permiten profundizar en el conocimiento que tiene sobre si el adolescente proximo a

elegir carrera (idem, 2003).

1.2. La Orientacion en México.

Es importante sefialar, antes de iniciar el presente capitulo, que las transformaciones
economicas y politicas en nuestro pais han hecho cambiar el enfoque de la

orientacion vocacional a lo largo de nuestra historia.

La incorporacion de la orientacién dentro del desarrollo educativo de los Estados
Unidos, tuvo repercusiones en otros paises del continente Americano como: Argentina,
Brasil y México. En estos paises la orientacion surgio y evoluciono de acuerdo a las
necesidades de su desarrollo econémico y educativo, sin embargo, sus métodos y sus
técnicas se vieron influidos en una gran parte por los métodos utilizados en Estados
Unidos (Garcia, 1970).

En 1926 se organizaron en la Secretaria de Educacién Pulblica las areas de
investigacion pedagdgica, de clasificacion de la informacién profesiografica y de
métodos de seleccidn escolar a través de las siguientes instancias: La seccion de
orientacion educativa y vocacional, El departamento de Psicopedagogia e Higiene
Mental, y el Instituto Nacional de Pedagogia (Op cit, 1970).

Algunos autores consideran que de 1941 a 1970 la historia de México correspondié a
una etapa de consolidacion o modernizaciébn que se distingue por la estabilidad

politica y el avance econdmico (Rios Condado, 1999).
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A continuacién se presenta una linea del tiempo en la que se marcan los momentos

mas importantes del de desarrollo de la orientacion educativa y vocacional en México:

1921 1924 31 de Diciembre 1926 1932 1933
1925
A4 v A4 v A 4
Creacion de la | Plutarco Elias | Creacion de la | Separacion entre | La SEP pone en | La UNAM
Secretaria de Calles, ocupa la ensefianza la escuela | marcha el proyecto | organiza una
Educacion ' secundaria e | secundaria y la | de orientacion | serie de
Pdblica (SEP) | presidencia incorporacion de | escuela vocacional en la | conferencias
quedando  al ésta a la SEP. preparatoria. preparatoria técnica. | de caracter
frente José profesiografico.
Vasconselos.
1937 1939 1942 1950 1951 y 1952 1956
La vEscuela La oXentacién Se crea la | Luis Hevrrera y | Las actiw'dades de | La fa(!JItad de
Nacional de | profesional se | especialidad de | Montes presenta | orientacion se | filosofia y letras
Maestros inicia | instituye a los | “técnicas de la | el primer programa | instituyeron en la|de la UNAM
la seleccion de | programas de 3° | educacion” en la | de orientacion | UNAM, el IPN y el | inicia el curso
aspirantes para | de secundaria. Escuela  Normal | educativa y | Instituto Nacional de | de: orientacion,
la carrera de Superior profesional. Pedagogia. dentro de la
Docencia; El Instituto | iniciAndose la carrera de
dando impulso | Nacional de | formacion de los pedagogia.
a los métodos | Pedagogia primeros
de  seleccion | incluye una | orientadores en
para una | seccion de | nuestro pais.
carrera orientacion
especifica. profesional.
1959 1960 1964 1973
A 4 A 4 A 4 A 4

En la facultad | La SEP crea la | Reforma del plan | La UNAM crea la

de Psicologia | comision especial | de estudios de | Direccion General

de la UNAM se | de orientacion | bachillerato de la | de Orientacion

presenta un | profesional. UNAM. Vocacional.

proyecto de La orientacion

doctorado de vocacional toma

orientacion una especial

profesional, el relevancia para el

cual no apoyo en toma de

cristalizé. decisiones.
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Rios Condado (1999) plantea que ante la necesidad de mano de obra calificada para
ser incorporada a las nuevas industrias, en las escuelas era necesario contar con
profesionales en el terreno de la orientacion que atendieran la distribucion de la
demanda del mercado laboral, lo que condujo a la preparacion de especialistas

dedicados a esta actividad en diversas instituciones educativas.

De acuerdo con Morales (1979) el primer programa de orientacién educativa y
vocacional fue presentado en 1950 por el profesor Luis Herrera y Montes, el cual
llevaba el titulo de: “La orientacién educativa y vocacional en la segunda ensefianza“,

publicado por la SEP.

El crecimiento en la matricula y en la oferta educativa requeria de la Orientacion en

las Instituciones.

Pous Ortiz (1970) refiere que en la Preparatoria numero 2, se realiz6 un intento de
orientacion escolar y vocacional por un grupo de profesores que integraron un
consejo para tratar estos asuntos, tal consejo ser podria considerar como la base de
los servicios de orientacion, los cuales iniciaron sus actividades con personal

especializado en todas las escuelas preparatorias de la UNAM en le afio de 1958.

La reforma del plan de estudios del Bachillerato de la UNAM, llevada a cabo en 1964,
incorporé el plan de tres afios, el Ultimo de los cuales estaba constituido por materias
especificas y optativas distribuidas en seis areas de estudio de las que el joven
deberia elegir las correspondientes a la carrera deseada, cobrando asi la orientacion
vocacional una especial relevancia para el apoyo a la toma de decisiones del

estudiante.

La UNAM crea la Direccion General de Orientacibn Vocacional en 1973, con el
propédsito de ofrecer orientacién escolar, vocacional, profesional y ocupacional a los
alumnos de ensefianza media y superior; asi como favorecer su adaptacion
comunitaria e individual. La Orientacion se entendia como un servicio a los

estudiantes, cuya funcion era “eminentemente de caracter social’ (Jiménez, B.l. 1979).
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CAPITULO.2.
MODELO DE ORIENTACION PERSONALIZADA (MOP).

El dnico limite para nuestra comprensitn del mafiana serdn

nuestras dudas del presente.

Franklin Delano Roosevelt

= DEFINICION de MODELDO.

Es una descripcion simplificada de la realidad. Se utiliza para propésitos de prediccion
y control, y nos permite mejorar nuestra comprension de las caracteristicas del
comportamiento de la realidad estudiada de una forma mas efectiva que si se la
observara directamente. Es una vista de un sistema del mundo real, es decir, una
abstraccién de dicho sistema considerando un cierto propésito. Asi, el modelo describe
completamente aquellos aspectos del sistema que son relevantes al proposito del
modelo y a un apropiado nivel de detalle. EIl modelo utiliza diagramas para su

representacion gréafica (Badiou, 1978, pag, 22).

El MOP se basa en la siguiente definicion de modelo:

De acuerdo con Angulo (1990) es una construccion que sefialando los elementos

clave de unarealidad y sus relaciones, nos permite comprender su naturaleza.

« El MOP.

De acuerdo con Rios Condado (1999) en el Modelo de Orientacion Personalizada
(MOP), la orientacion es una entidad integrada, en primer término por la orientacion
educativa que a su vez presenta dos vertientes que implican el desarrollo escolar y

vocacional de los alumnos.
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La diferencia entre una orientacion individual y una orientacion personalizada es que
la primera sugiere colocar al alumno dentro de un proceso estandar, basado
generalmente en el logro de diferentes etapas; en el segundo se sugiere la creacion
de programas de intervencion que se ajusten a la individualidad de cada alumno.

Personalizar la orientacidn resultaria en modificar y/o adaptar las estrategias
comunmente empleadas en orientacion para todos los estudiantes a un estudiante de

acuerdo con sus propias necesidades (Rios Condado, idem, pag, 65).

Dentro del MOP se busca la identificacion de las necesidades de orientacion
explorando 6 contextos que plantea el modelo, para que de esta forma la orientacion
incida directamente sobre las necesidades que presenta el alumno en ese momento
potencializando la accion orientadora ya que se identifican y se trabaja directamente
con las areas que generan la necesidad sin distraerse en contextos que no son

relevantes para la orientaciéon del alumno en ese instante.

Rios Condado (2005) nos dice que las necesidades de orientacion se presentan en las
y los alumnos, cuando en cualquiera de los ambitos en los que se desarrolla, surgen
elementos que le impiden la toma de decisiones importantes en su transito por los

diferentes roles que asume a lo largo de su vida profesional, ocupacional y personal.

En otras palabras se habla de la presencia de necesidades de orientacién cuando un
alumno presenta mayores dificultades que los demas alumnos, que se encuentran
bajo circunstancias similares, para tomar decisiones con relacion a su futuro escolar,

personal, ocupacional o profesional.

Las necesidades se definen contextualmente, analizado la interaccion entre las
caracteristicas individuales y las del medio. Surgen frente a la discrepancia entre lo

gue se desea y lo que se ha alcanzado o entre lo que se tiene y lo que se quiere.
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A continuacién se presenta de manera gréfica el Modelo de Orientacién Personalizada
y sus componentes, en el cual se muestra la relacion de contextos y su influencia en
el origen de las necesidades de orientacion:

(Figural).

f >

NECESIDADES
VOCACIONAL——» DE
ORIENTACION

LABORAL

PERSONAL \ / ESCOLAR
¢

SOCIO FAMILIAR/ COMPETENCIAS

Curriculares
Laborales

;

Rios Condado (2005, pag 47).

En la figura 1 se muestra la relacion entre contextos que plantea el MOP, los cuales
rodean a la persona (alumno) y son los responsables de generar las necesidades de
orientacion (las cuales se ubican en el centro), es importante destacar esta parte, pues
el modelo centra su atencion en la satisfaccion de las necesidades de orientacion

guitando la etiqueta de alumno con problemas de orientacion.

Rios Condado (2005) plantea que en el Modelo de Orientacion personalizada:

= El contexto personal se entiende como el conjunto de aspectos bioldgicos,
fisicos, cognitivos, emocionales, psicoldgicos y vocacionales que integran a un
sujeto.

= El contexto escolar incluye las caracteristicas del medio escolar donde se
desenvuelven los alumnos, el tipo de intervencion, la planeacion curricular y la
programacion de las actividades.

= El contexto vocacional se refiere a la conducta vocacional de los alumnos
expresada en sus intereses, aptitudes, valores y la informacién vocacional que

poseen.
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= El contexto de las competencias curriculares y/o laborales, comprende los
aspectos de su desarrollo educativo-formativo, es decir, lo que el alumno es
capaz de hacer por si mismo con respecto a los requerimientos de la curricula
de la profesion.

* El contexto laboral incluye la informacién del mercado de trabajo y el andlisis
de las posibilidades reales para su insercion.

= El contexto sociofamiliar abarca el tipo de relaciones interpersonales que

establece el alumno y los apoyos que recibe para el logro de sus propdsitos.

El MOP pretende incidir en el proceso de Orientacién, al identificar las necesidades
gue surgen de las carencias en los contextos o ambientes por donde transitan los
alumnos. Este modelo ha sido disefiado para ambientes escolares, por lo que toma en

cuenta los aspectos curriculares (Op cit ,1999).

2.1. PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL.

Llegar a una eleccion vocacional supone un proceso de toma de conciencia respecto
de uno mismo, y la posibilidad de hacer un proyecto que significa imaginarse y

anticipar cumpliendo un papel social y ocupacional.

Bronfenbrenner (1989) se refiere a la dimension temporal, dentro de su teoria
ecoldgica de sistemas, como el cronosistema. El cual sefiala que los cambios en los
acontecimientos de la vida se pueden imponer externamente y también pueden
surgir desde dentro del organismo, ya que el adolescente selecciona, modifica y crea

muchos de sus entornos y experiencias propias.

Por tanto la forma de actuar de los adolescentes depende de sus caracteristicas de
personalidad, fisicas, intelectuales y de las oportunidades disponibles del ambiente
(Berk 2001,pag.-36).
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Segun Casullo (1994) para que una persona pueda elaborar “su proyecto de vida”

deben existir tres tipos de variables:

1. la coherencia personal de la integracion individual,
2. las imagenes rectoras o ideologias de una época determinada;

3. una historia de vida en funcion de una realidad sociohistérica.

De acuerdo con Miller (1986) esto requiere por una parte diferenciar el proyecto
personal y la identidad propia, de los deseos actuantes en forma directa o indirecta a
partir de otros que son importantes para quién elige, al mismo tiempo, la eleccién se
hace de acuerdo con el conocimiento de las condiciones y oportunidades educativas y

laborales, que constituyen las alternativas entre las cuales se producira la decision.

De esta manera, y desde las actividades cotidianas aparentemente mas triviales, como
elegir la ropa, los chicos de preparatoria inician su preparacién para decidir qué hacer

y a que dedicar buena parte de su vida.

Un proyecto de vida da cuenta de la posibilidad de “anticipar una situacion”,
generalmente planteada en expresiones como “yo quisiera ser” o “yo quisiera hacer”.
El proyecto de vida, por lo tanto, requiere la elaboracion y consolidacién de una

identidad ocupacional.

Dado que el logro de la identidad es un proceso de construccién psicosocial, las
imagenes ideoldgicas del mundo constituyen su andamiaje basico. La estructuraciéon
de la identidad ocupacional y, en relacién con ella, el proyecto de vida, se sitlan

dentro de diversos ambitos en los que construyen sus vidas (Casullo ,1994, pag,17).

Para el adolescente en crecimiento, tomar una decisidon vocacional-ocupacional es
reconocer y aceptar el desprendimiento respecto de su mundo familiar conocido
ilimitado, para explorar el mundo mucho méas amplio de la sociedad. Los cambios
histéricos sociales y econdémicos inciden en las elecciones vocacionales. Los
adolescentes saben que faltan oportunidades laborales, y reciben las fuertes
propuestas de la sociedad consumista que promete paraisos artificiales y disfrutes
magicos sin esfuerzos; tienen evidencias de problemas sociales y violencia en todas

partes, lo cual obstruye imaginar a un proyecto de vida prolongado, pacifico y
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productivo; crecen en un mundo de accidén donde no es facil encontrar gratificaciones

en la lectura, la reflexion, el estudio (Muller, 1986, pag. 168-170).

Asi como E. Fromm (1974) hace referencia al “arte de amar”, es posible hablar de un
“arte de crecer” que supone la construccion de un “proyecto de vida profesional”, el
cual forma parte de un proceso de maduracion afectiva e intelectual, que supone

cuatro tareas basicas:

1. Ser capaz de orientar sus acciones en funcién de determinados valores.
Aprender a actuar con responsabilidad.
Desarrollar actitudes de respeto. Un proyecto de vida sano supone la
capacidad de admitir errores y aceptar criticas.

4. Un proyecto de vida debe estar basado sobre el conocimiento y la informacion:
Sobre el propio sujeto, sus intereses, aptitudes y recursos econémicos.
Sobre las posibilidades y expectativas del nacleo familiar de pertenencia.
Sobre la realidad social, econdmica, cultural y politica en la que se vive (Op Cit,
1994, pag, 20).

Dentro del “proyecto de vida profesional “es importante que los alumnos de
preparatoria tomen en cuenta los cuatro puntos anteriores, pues de esta forma
ademas de satisfacer sus necesidades de orientacién vocacional, decidir que carrera o
carreras les gustaria estudiar, estarian dando un paso vital y decisivo hacia su
madurez afectiva e intelectual pues ellos se harian responsables de sus elecciones y
sabrian lo que implica cada decision que tomen generdndose de esta forma una

actitud responsable hacia si mismos y su futuro profesional.
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2.2. LA CONDUCTA VOCACIONAL: PROCESO DE
SOCIALIZACION Y DESARROLLO PERSONAL.

La etimologia del sustantivo vocacién procede del verbo latino voco (llamar) vy del
infinitivo pasivo vocari (ser llamado). En el uso comun, vocacion quiere designar la
llamada interior o impulso sostenido que una persona experimenta con respecto a
realizar algo que considera valioso e importante para ella, con proyeccion de futuro
(Rivas 1995, pag, 23).

La conducta vocacional es entendida como un “conjunto de procesos psicoldgicos que
una persona concreta moviliza en relacion al mundo profesional en el que pretende
integrarse activamente, o en el que ya esta instalado”. Es parte del proceso de
socializacidbn que realiza una persona, que aporta sus intereses, expectativas,
conocimientos y capacidades y se apoya o dirige a un entorno social adulto. Implicita o
explicitamente la conducta vocacional proyecta el deseo y la intencion de participar
de las actuaciones productivas o laborales utiles socialmente, para las que, en
ocasiones, el individuo se ha estado formando a lo largo de muchos afios. La conducta
vocacional es también un proceso evolutivo que aunque se va trabando en los afios
escolares, se hace especialmente visible en la “adolescencia”, como respuesta a una
demanda inespecifica de caracter social, acompafiada en la juventud y madurez en
forma de trabajo individual o dentro de una organizacion, y declina hasta su extinciéon
con el retiro o la jubilacién. Sigue como se ve, la linea de desarrollo de la conducta

global del ser humano (Rivas, idem. Pag, 24).

Pero la conducta Vocacional no se produce ni se dirige en el vacio, por el contrario,
esta condicionada y enmarcada por un contexto sociocultural que hace demandas a
los miembros de esa sociedad, en términos de cubrir necesidades productivas que
garanticen el progreso social mediante el trabajo individual. Es una confrontacién de
tipo dialéctico. Esta relacién dialéctica entre la persona (dotada de libertad e
intencionalidad de metas) y la sociedad (que organiza los valores culturales, distribuye
las oportunidades educativas, cuenta con la divisibn de trabajo, etc.), nunca esta
resuelta de forma definitiva y satisfactoria para ambas partes. Es, por el contrario,
fuente de tensiones, las cuales generan desajuste entre la persona y su contexto
dando como resultado la presencia de necesidades de orientacion de las cuales nos
habla el MOP.
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Por tanto la conducta vocacional contempla dos grandes elementos para que esta se
presente: la persona y su ambiente. Este ultimo incluye a la sociedad antes

mencionada y dentro de esta el proceso de socializacion.

Por socializacion se entiende ( Brim,1966; Sarchielli, 1986 ; Coestsier y Cales, 1987) la
vinculacion efectiva de la persona en el contexto social y cultural en el transcurso de
su vida. Implica la activacion de un conjunto de procesos por los que los individuos
desarrollan habilidades cognitivas y afectivas (tiles para su integraciéon en los grupos
sociales. Aprenden normas y valores, manifiestan patrones de comportamiento
estables y modos de percibir la realidad, congruentes con la mayoria de las personas
con las que interacciona diariamente. La socializacion se realiza a lo largo de toda la
vida y se actualiza en ambitos especificos como el familiar, el escolar, religioso,
laboral, politico, cultural, etc; es una manifestacién de la aculturacion e incorporacion

eficaz a una determinada sociedad.

En la cultura occidental, la profesién y el trabajo de la persona adulta adquiere
funcionalmente el rango de ser el primer y mas destacado mecanismo de
socializacién plena. En definitiva, lo que hacemos tiene mucho que ver con lo que
somos; es asi que Argyle (1972) y Alvaro (1992) dicen que “el trabajo es el
componente basico en la definicibn de nosotros mismos”, o dicho en otros términos:

nuestra identidad se basa, en gran medida en el trabajo que realizamos.

La conducta vocacional conduce o tiende a la posesion y disfrute de la profesion y el
empleo productivo: el trabajo, que es entre nosotros, un bien personal y social. Por
tanto la conducta vocacional como complejo proceso de socializacion implica, la
satisfaccion de las necesidades de desarrollo individual y la adecuada cobertura de las
necesidades sociales (DGOSE ,2005).

Finalmente cabria resaltar que dicha conducta es el resultado de la interaccion de los
procesos y factores psicogénicos y sociogénicos de un individuo y mas
especificamente en este caso del alumno de preparatoria que se encuentra en

busqueda de su conducta vocacional.
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2.3. MODELOS EN LOS QUE SE BASA EL MOP.

= MODELO ECOLOGICO.

Basado en el desarrollo humano y en la importancia del ambiente, este modelo
encuentra sus raices en diversos planteamientos de la psicologia del desarrollo entre
los cuales estan: los de la perspectiva interaccionista, el desarrollo a lo largo de toda la

vida y las propuestas para el desarrollo de la carrera (Alvarez y Garcia, 1997).

La caracteristica del modelo ecoldgico es su preocupaciéon por las relaciones
persona- ambiente. Sus postulados adaptados a la orientacion educativa refieren a
nivel mas especifico que el desarrollo vocacional tiene lugar en el entorno en el que él
alumno se desarrolla.

Asi mismo la relacién que se presenta entre el alumno y su ambiente es interactiva
pues el entorno le ofrece las oportunidades y los recursos para su desarrollo, sin

embrago, para ser aprovechados la persona (alumno) debe percibirlos como tales.

Dentro de este modelo se plantea que el cambio de un ambiente a otro exige un
cambio de roles a lo cual se denomina “transiciones ecoldgicas”, las cuales son
causa - efecto del proceso de desarrollo y ocurren a lo largo de toda la vida (Rios
Condado T,1999).

Bonfrenbrenner (1987), define el desarrollo como un cambio perdurable en el modo en
gue una persona percibe su ambiente y se relaciona con él. El ambiente ecolégico se
concibe como un conjunto de estructuras seriadas cada una de las cuales cabe dentro
de la siguiente. En el nivel mas interno esta el entorno inmediato que contiene a la
persona en desarrollo, es decir, su casa, el aula, el lugar de trabajo, etc; En un
segundo nivel se encuentran las relaciones que existen entre ellos, las cuales pueden
ser tan decisivas para el desarrollo como lo que sucede dentro de un entorno
determinado. El tercer nivel del ambiente ecolégico supone que el desarrollo de la
persona se ve afectado profundamente por los hechos que ocurren en entornos en los

gue la persona ni siquiera esta presente.
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Desde la perspectiva ecoldgica, los programas de Orientacion Vocacional han de
preparar al sujeto para la transicion entre diferentes ambientes y entre los diferentes
roles de la vida.

Siguiendo con lo que Rios Condado (1999) plantea, el enfoque ecoldgico se centra en
el estudio detallado del ambiente y el tipo de interacciones que los individuos
establecen con él, con el objeto de poder predecir el comportamiento vocacional
global de los jévenes o por lo menos establecer las relaciones causales entre algunas
formas de interacciéon ambiente- individuo y el futuro vocacional de las personas.

Las nuevas alternativas de diagnéstico vocacional, plantean una concepcién holistica
y ecolégica, reconociendo al alumno como un todo y no como una suma de
habilidades o de inhabilidades, sin separar al estudiante de los contextos naturales en
los que se desarrolla y encuentra significado su forma de ser.

La mejora de las situaciones problematicas comienza con el analisis de las
necesidades, y estas se definen contextualmente revisando la interaccion entre las
caracteristicas individuales y las del medio. El significado y contexto son las
cuestiones centrales en todo aprendizaje y por lo tanto en cualquier evaluacion de la

situacion.
Bronfenbrener plantea la teoria ecoldgica de sistemas, para explicar la relacién del ser

humano consigo mismo y su entorno. Las relaciones son reciprocas y bidireccionales;

interactuando atributos de personalidad y capacidad.

(Figura 2)

Microsistema
|

Mesésistema

Exosistema

Macrosistema

Modelo Ecolégico.
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Aplicando el modelo ecldgico al contexto de la Preparatoria podrian establecerse las

siguientes interacciones:
Microsistema: Salon de clases
Alumno 4—» Compafieros de grupo 4—» Profesor
Mesoésistema: Otros grupos de la Preparatoria.
= Grupos del mismo grado. <4——>» Grupos de otros grados.
! !

= Profesores'de Diversas materias. «4—» Grupo'de Amigos.

Exosistema: Escenarios en los que el alumno no tiene injerencia pero que afectan el

desarrollo de su experiencia en entornos cercanos.
= Politica Educativa de la UNAM 4 3, Plan de Estudios 4 4, Horarios de Escuela

v v

» Directivos de la Preparatoria <4¢—  Servicios que presta la preparatoria
» Personal que labora en la institucion.«4®» Reglamento de la Preparatoria.
Macrosistema:

= Valores, Costumbres, Recursos de la cultura Mexicana,

» Planes o Programas nacionales de Educacion de México.
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= MODELO EDUCATIVO

En el Programa Nacional de Educacion (PNE) 2001-2006, la educacion superior se
concibe como” un medio estratégico para acrecentar el capital humano y social de la
nacion, y la inteligencia individual y colectiva de los mexicanos; para enriquecer la
cultura con las aportaciones de las humanidades, las artes, las ciencias y las
tecnologias; y para contribuir al aumento de la competitividad y el empleo requeridos

en la economia basada en el conocimiento “(PND 2001-2006, pag. 183).

Para describir el modelo educativo nacional se requiere tener presente los documentos
normativos que sirven de sustento para el establecimiento de la curricula, los cuales
tienen como principal objetivo dar cumplimiento a lo expresado en el articulo tercero

constitucional que en términos generales sefala que:

La educacion tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la consciencia de solidaridad
internacional en al independencia y en la justicia. En la fraccién Il se menciona que el
criterio que orientara a esa educacién se basara en los resultados del progreso
cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos
y los perjuicios“(PND 2001-2006, pag. 184).

A si mismo el PNE en la fraccion VIl se sefiala que las universidades y demas
instituciones de educacién superior a las que la ley otorgue autonomia, tendran la
facultad y la responsabilidad de gobernarse a si mismas; realizaran sus fines de
educar, investigar, o difundir la cultura de acuerdo con los principios del articulo
tercero constitucional, respetando la libertad de cétedra e investigacion y de libre
examen y discusion de las ideas y determinaran sus planes y programas entre otros

aspectos.

La ley federal de Educacién y en el caso de la UNAM, su ley organica hace referencia

a que:

Articulo 1°. La funcién social educativa de las universidades y demas instituciones de
educacion superior a que se refiere la fraccion VII del articulo 3°, se regulara por las

leyes que rigen a dichas instituciones.
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En el terreno educativo en nuestro pais el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006 se
propone entre otras cosas, que la escuela contribuya a la formacion integral de una
ciudadania madura, preparada para convivir en un pais democratico y multicultural en
lo politico y social por lo que el sistema educativo nacional debera también responder
oportunamente a las demandas de conocimiento de la sociedad (PND, pag. 183 en
Rios Condado T ,1999).

Para la mejora de la calidad de los programas educativos se plantea, actualizar los
contenidos y desarrollar enfoques educativos flexibles centrados en el aprendizaje que
desarrollen en los estudiantes habilidades para aprender a lo largo de a vida.

Entre los retos que se ha fijado el PND en materia de educacion superior estan: el
hacer mas flexibles los programas educativos e incorporar a los mismos el caracter
integral del conocimiento, propiciar el aprendizaje continuo de los estudiantes,
fomentar el desarrollo de la creatividad y el espiritu emprendedor, promover el manejo
de lenguajes y del pensamiento légico, resaltar el papel facilitador de los maestros e
impulsar la formacion de valores, crear cultura y fortalecer las mdltiples culturas que
conforman en pais, asi como lograr que los programas reflejen los cambios que

ocurren en las profesiones , las ciencias, las humanidades y la tecnologia.

Otro reto pretende lograr que los estudiantes culminen sus estudios en los tiempos
previstos en los planes y programas de sus carreras. Para lo cual es necesario que en
las instituciones de educacién superior se establezcan programas de tutelaje individual
y de grupo, y de apoyo al desempefio académico de sus alumnos, que tomado en
consideraciéon sus diferentes necesidades mejoren los indices de retencion

(particularmente en el lapso del primer al segundo afio del programa de estudios), etc.

Asimismo se puntualiza que las instituciones de educacién superior actualicen
periddicamente los perfiles terminales de los programas que ofrecen para atender
tanto a las aspiraciones de los estudiantes como de los requerimientos laborales,
aseguren que el alumno aprenda lo previsto en los planes y programas de estudio, y
refuercen los esquemas de evaluacion de los aprendizajes para garantizar que los
egresados cuenten con los conocimientos , competencias y valores éticos que
correspondan a la profesion que eligieron.

Lo anterior es una manifestacion de la significacion que la orientaciéon educativa tiene

dentro de los programas educativos y del contexto educativo en general.
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La orientacion educativa y profesional a desarrollar en los diferentes niveles de
actuacion, se entiende como uno de los factores de calidad de la educacién, de
acuerdo con la capacidad del sistema para dar respuesta a las diferencias individuales
de los alumnos, es decir, la atencién a la diversidad para posibilitar el desarrollo de las
habilidades para aprender a aprender y el desarrollo de actitudes de solidaridad y
participacion social, asi como, favorecer el autoconocimiento, la madurez personal , el
conocimiento del entorno social, econémico y laboral y en definitiva todo aquello que
contribuya a la toma de decisiones adecuadas para el futuro personal y profesional del

alumno (PND, pag. 183 en Rios Condado T ,idem).

2.4. ENFOQUE SISTEMICO.

Buckley definié un sistema como un conjunto de elementos o componentes directa o
indirectamente relacionados en una red causal tal que cada componente esta
relacionado con al menos algunos otros en forma mas o menos estable dentro de un
determinado periodo de tiempo. Un modelo sistémico presta atencion a las pautas
dinamicas de relacion entre la parte y el todo, el primer plano y el fondo, el objeto y el
medio (Anderson, Carter, 1990).

El enfoque sistémico es un mosaico de teorias, axiomas e hip6tesis que surgen de
diversas disciplinas. Parte de este ecléctico cuerpo de conocimientos ha sido validada

por la observacion y la experimentacion.

Woward Polsky (1969) caracteriz6 la teoria sistémica como una metateoria, es decir,
una teorizacion acerca de las teorias, y como un modelo aplicable a cualquier

actividad dinamica y pautada.

El enfoque sistémico general se basa en el supuesto de que la materia, en todas sus
formas, viviente y no viviente, puede ser considerada como un sistema. En éste
sentido el alumno seria un sistema y a su vez el ambiente en el que se desarrolla otro
sistema formando la interaccién de ambos un todo integrado.

Arthur Koestler (en Anderson , Carter, 1990) acufia el termino holén para expresar la

idea de que cada entidad es simultdneamente una parte y un todo.
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El holon exige al observador que preste atencion a las partes componentes (los
subsistemas) y simultdneamente al medio significante (los suprasistemas). Cabe
sefialar que la conducta no es determinada por un holén (considerado como todo o
parte) , sino mas bien por la interaccién y la causalidad mutua de todos los sistemas y

subsistemas, los holénes de diversas magnitudes(Anderson , Carter, 1990).

Con respecto a lo anterior cabria mencionar que en el MOP se visualiza al alumno
como un sistema dentro de otro sistema (el medio); por tanto se exploran aspectos
tanto de la persona como de su ambiente, siendo cada elemento del modelo un holén

en interaccidon constante directa e indirectamente.
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CAPITULO .3.
MODELOS UTILIZADOS EN LA ORIENTACION VOCACIONAL
EN MEXICO.

3.1. MODELO INFORMATIVO

El modelo informativo se basa en brindar informacién a los alumnos sobre las
oportunidades externas que hay en el medio ambiente: carreras, universidades, becas,
fechas, contenido de examenes de admision, campo de trabajo, demanda profesional,

etc (Sanchez y Corral 1999, pag. 57).

Este sistema de trabajo es el mas comin a nivel institucional; en los colegios se
encargan de conseguir y difundir esta clase de informacién a sus alumnos por medio
ferias universitarias, conferencias sobre carreras, platicas promocidnales de

universidades, etc.

Sin embrago es una forma de trabajo vocacional superficial ya que no trabaja en la
exploracién y autoconocimiento de los alumnos, aunque por otra parte, tiene la
ventaja de ser un servicio gratuito, rapido y practico. Siendo este un punto muy fuerte

por el cual varias instituciones educativas lo adoptan.

El modelo informativo tiene sus origenes en el llamado modelo desarrollista (Bilbao,
1986) que fue creado para responder a las exigencias que plantea la masificaciéon de
la educacién en Meéxico y los requerimientos de la estructura productiva del pais.
Propone programas que encaucen a los jovenes hacia aquellas opciones educativas
no saturadas Yy que favorezcan el desarrollo nacional; intenta limitar el crecimiento de
la matricula a nivel superior y canalizar la demanda hacia carreras técnicas (de cada

cinco egresados de licenciatura, hay un técnico).

Para este Modelo, la orientacién vocacional tiene la funcién de ajustar el modo de ser
individual y la vocacion al servicio de México; entre sus metas estan el superar la
desarticulacion existente entre la formacion de recursos humanos y los requerimientos
del mercado de trabajo, asi como también combatir la desercién escolar o cambio de
carrera (Op Cit, 1999, pag, 57).
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El papel del orientador en este modelo es el de encauzar a los estudiantes hacia los
campos de la educacién que el estado considera prioritarios. El orientador trabaja
organizando ferias de informacion profesiografica, en donde ayudado de mesas
redondas, paneles, conferencias, folletos, posters, planes de estudio y otros; propone

y difunde las carreras o profesiones seleccionadas.

3.2. MODELO ACTUARIAL.

De acuerdo con Parsons (1909, citado por Bisquerra , 1996) este modelo se refiere al
diagnostico vocacional mediante test psicoldgicos. El papel del orientador vocacional

es desempenfiarse en las siguientes actividades:

v" Ayudar a los “clientes” a aumentar su autoconocimiento a través de la vision
objetiva y discusién de sus intereses y habilidades, articulando sus fortalezas,
debilidades y diferenciandolos de los demas.

v' Los orientadores ayudan a los “clientes” a obtener informacion realista acerca
de las ocupaciones y a aprender como las diferencias van estructurando el
mundo laboral.

v' Los orientadores ayudan a identificar y explorar ocupaciones de una manera

racional en los niveles y campos afines a los intereses y habilidades del cliente.

Estos tres puntos se basan en una perspectiva objetiva, la cual reafirma la importancia

de las diferencias individuales.

El modelo actuarial esta basado en el modelo cientifico (Bilbao, 1986); por tanto el
modelo actuarial se encuentra influenciado por el pragmatismo, el darwinismo social,
el positivismo y el conductismo; en donde la principal preocupacién es el rigor

metodoldgico para medir aptitudes, intereses e inteligencia.

Lo mas importante para estos modelos es validar, confiabilizar instrumentos y crear
tablas normativas que permitan la clasificacibn de las personas de acuerdo a

tipologias establecidas.
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Con este modelo es posible poder comparar, clasificar y seleccionar con validez y
confianza estadistica en términos de las necesidades externas tales como: eficacia,

productividad y rendimiento.

3.3. MODELO CLINICO.

Fue desarrollado inicialmente en Argentina por orientadores de la universidad de
Buenos Aires, entre ellos Rodolfo Bohoslavsky (1984), Silvia Gelvan de Veinstein
(1989), Angela Lopez Bonelli (1989) y Marina Muller (1990).

Su principio basico es que el joven puede llegar a una decision profesional en la
medida en que pueda asumir y comprender la situacion que enfrenta y elaborar los
conflictos y ansiedades asociados a ésta. Su objetivo principal es ayudar al
adolescente a elaborar su identidad vocacional- ocupacional y promover su

capacidad de decision autéonoma.

En esta modalidad el adolescente tiene un rol activo y el orientador funciona como
facilitador del proceso de decision. Su principal instrumento es la entrevista y puede
ser realizada individualmente o en pequefios grupos, por un periodo aproximado de 10
a 15 sesiones proporcionando un espacio para que el adolescente discuta y elabore
sus conflictos, miedos, ansiedades y expectativas con respecto a su futuro profesional
(Op cit, 1999, péag, 61).

Las principales fuentes tedricas de la estrategia clinica en orientaciéon vocacional
provienen del psicoanalisis y de la psicologia social. Del psicoanalisis se toman los
conceptos de instancias psiquicas, tales como: yo, ello, super yo y la idea de un
inconsciente actuante, dinamico, que se expresa no solo en suefos, actos fallidos,
sintomas, sino también en todo un sistema de percepcién del mundo Yy expresion
personal, mediante la busqueda de objetivos que ponen en juego deseos profundos y

motivaciones inconscientes (Bohoslavsky ,1984, pag, 22).

De la psicologia social proceden las nociones de vinculo, grupo internos, estructura y

dindmica de los grupos, entrevista como campo situacional, entre otros.
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Otra influencia, es el pensamiento humanista de Carl Rogers(1902), en lo que se
refiere a actitudes béasicas del orientador: empatia, congruencia, aceptacion
incondicional, asi como la no directividad derivada del reconocimiento de la capacidad

del sujeto para encontrar por si mismo las soluciones adecuadas a cada situacion.

La funcién del orientador se enfoca hacia la busqueda de estrategias que faciliten el
encuentro y reencuentro, cada vez que sea necesario, del individuo con su propio yo.
Sirve de facilitador para que el adolescente elabore los conflictos y ansiedades que
experimenta ante su futuro y para que logre canalizar las pulsiones en una actividad
laboral en la que tenga cabida el placer, el esfuerzo y la creatividad. Este modelo

considera que la ansiedad del adolescente no debe ser aplacada sino resuelta.
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“ CAPITULO .4. ADOLESCENCIA “

La pubertad es un acto de la naturaleza,
la adolescencia es un acto humano
(Freud 1924).

4.1. Definicion

La adolescencia ha sido considerada tradicionalmente como un periodo de “crisis
y estrés”. Al adolescente se le ha descrito como una persona emocional, sumamente
voluble y egocéntrica, que tiene poco contacto con la realidad y es incapaz de la
autocritica. También se le ha llamado conservador, estereotipado, inestable,

perfeccionista y sensible (Horrocks, 2001, pag, 14).

Fountain (1961) hace la siguiente lista de cinco cualidades que diferencian a los
adolescentes de los adultos: a) sentimientos especialmente intensos y volubles, b)
necesidad de recompensas frecuentes e inmediatas, c) comparativamente poca
capacidad para examinar la realidad, d) incapacidad para la autocritica y e)
inconsciencia o indiferencia hacia las cosas y sucesos que no estan relacionados con

la propia personalidad.

Cabe destacar que la presente tesis no esta de acuerdo con la definiciébn propuesta
por Horrocks (2001) ni con las caracteristicas de Fountain (1961) ya que el MOP
propone un modo de abordar las dificultades que presentan los alumno desde una
perspectiva alejada de colocar a los adolescentes como sujetos en crisis permanente y
se le considera a este como una persona capaz de ser autocritica, y con la capacidad

de examinar su realidad para dar soluciones frente a esta.

Por otro lado la adolescencia para Miiller (1986) es un término de origen latino que se
refiere a crecer, llegar a la maduracion. Esta implica el desprendimiento de la nifiez y
la entrada progresiva a veces sumamente lenta en el mundo y en los roles de los
adultos. Este proceso afecta y es afectado por los adultos y por la sociedad, asi como

por el momento histérico en que transcurre.
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Esta transicion ha tenido diversos significados, segun las culturas y los periodos
histéricos. En sociedades industriales este pasaje se da por reconocimiento publico y
solemne, mediante rituales, muchas veces dificiles-sanguinarios, denominados
"iniciaciones”, los cuales una vez cumplidos por los adolescentes los incorporan al
grupo de adultos, preparando los para las ocupaciones grupales y la actividad sexual

familiar.

En ambientes en que nifios y adolescentes trabajan y permanecen poco tiempo
estudiando (campesinos, obreros) el periodo adolescente se acorta, pues el joven
debe asumir muy pronto responsabilidades y conductas adultas , tales como
relaciones de pareja y de paternidad mucho antes que en otros medios. Con
frecuencia, asume en estos casos los aspectos frustrantes del rol adulto: trabajo
agotador, mal remunerado, desercion precoz de sistema educativo, carencia de
actividades que provea un sentimiento de gratificacion, responsabilidad por hijos no

deseados, etcétera (Muller, 1986,pag, 74).

Con lo anterior podemos decir que lo que condiciona la pubertad y a la adolescencia
no es un hecho biol6gico en si mismo, sino que también, depende del sentido que se
da al rol adulto en la sociedad en la que se encuentre inmerso el adolescente. Estos
fendbmenos se interpretan como socioculturales; por ejemplo, las sociedades
industriales complican el ingreso al mundo adulto por la multiplicidad de roles
econdmicos existentes y por la complejidad de su aprendizaje. Como consecuencia de
ello, se demora mucho mas la terminacion de la adolescencia, se tiende a mantener
mas tiempo la dependencia de los jovenes, y se es contradictorio respecto del rol que

se espera que cumplan.
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4.2 Lo queimplicala Adolescencia.

De acuerdo con Brooks (1959) durante el periodo que dure la etapa adolescente, es

importante que se cumpla con algunas tareas especificas como, por ejemplo:

- Aclarar y tomar su propio papel, autodefiniéndose y reconociéndose sexual y
socialmente. Los ejes de estas elaboraciones son: la propia identidad; el trabajo; el

estudio.

- Deben desprenderse o independizarse, emocional y econémicamente, de los padres
y adultos, para vivir sus propias experiencias y aumentar su autonomia, lo que no
significa dejar de necesitar a los demas, sino, por el contrario, establecer, relaciones
en un plano de reciprocidad.

- Construir personalmente una ideologia o sistema interpretativo de la realidad, basada
en convicciones y no en imposiciones. Los sistemas de valores y la cosmovision socio-
familiar y educacional son asimilados por el sujeto, convirtiéndose en parte de su
personalidad, e incidiendo en sus elecciones y proyectos de vida.

- Poder trabajar en grupos en forma cooperativa, sin diluir su identidad, siendo capaz

de promover a cambios adaptativos activos.

Este proceso de crecimiento tiene sus fundamentos en factores socio-culturales, en
las oportunidades al alcance de los alumnos, asi como, en sus posibilidades y limites
de aprendizaje y eleccion. Como se menciono antes, para que un alumno aproveche al

maximo los beneficios que le ofrece su medio es necesario que los perciba y los tome.

Por otra parte Merino, G, (2001) menciona que la constatacion de ser una persona
Unica, diferente a los demas, se manifiesta con mayor o menor claridad a partir de la
pubertad, cuando la necesidad de luchar por la autonomia vuelve a ocupar un lugar
central en el escenario del desarrollo psicosocial de la persona. Querer autonomia
(autolegislarse) requiere como referente, del reconocimiento de un “yo”, ocupado en
tratar de reconocerse a si mismo y al mismo tiempo, luchando por ser reconocido
como un sujeto con derechos “propios”, entre ellos, el de aduefarse de su vida, de sus

pensamientos, valores, intereses, decisiones y proyectos.
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Segun Erikson, la formacion de la identidad representa el principal obstaculo que es
preciso superar para efectuar una transicion exitosa a la adultez. La formacién de la
identidad suele ser un proceso prolongado y complejo de autodefinicion. Este proceso
ofrece continuidad entre el presente, pasado y futuro del individuo; crea una estructura
que le permite organizar e integrar las conductas en diversas areas de la vida; y
concilia las inclinaciones y talentos con roles anteriores provenientes de los padres,
los compafieros o la sociedad. La formacion de la identidad, ayuda ademés al
adolescente a conocer su posicion con respecto a los otros y con ello sienta las bases
de las comparaciones sociales. Por ultimo el sentido de la identidad contribuye a darle
direccién, propoésito y significado a la vida (Erikson, 1959, 1963,1968; Waterman,
1985).

La formacion de la identidad puede explicarse en funcién de pasos regulares,
conocidos como estados de identidad. Por lo general, la adolescencia empieza con un
estado que Erikson (1956) llamoé estado de identidad difusa. La difusion es un estado
de cosas en que la persona no ha establecido compromisos firmes con ninguna actitud
ideoldgica, ocupacional o interpersonal ni esta contemplando la posibilidad de tales
compromisos. Cualquier compromiso vacilante que se produzca tiende a ser efimero y

a ser sustituido con rapidez por otros igualmente provisionales.

Después de haber crecido y haber llegado a conocerse a si mismos desde el punto de
vista fisico, cognitivo, interpersonal, social y sexual, los adolescentes empiezan a
reflejar los tipos de compromisos a largo plazo que quiza les gustaria establecer.
Erikson (en Kimmel, Weiner, 1998 pag 402) denominé a este estado de identidad en
fase de moratoria: se tienen en cuenta opciones alternativas, se experimenta con roles
diferentes, y se aplazan decisiones finales durante un periodo de incertidumbre activa.
A veces los adolescentes descubren que la incertidumbre de contemplar alternativas
mientras demoran decisiones sobre el futuro provoca mas ansiedad de la que estan
dispuestos a soportar. Entonces puede escoger entre no hacer nada y continuar con la
incertidumbre, regresar a un estado de identidad difusa en el que dejen a un lado los
pensamientos sobre elecciones, en el que se tornan desinteresados y apaticos frente a
los compromisos u optar por lo que Erikson denominé identidad prestada. En este
periodo, la persona se agarra a una serie de creencias y objetivos vitales Utiles que
aparecen muy pronto, normalmente sugeridos o modelados por otra persona, sin
haber emprendido nunca ningun proceso para considerar otras alternativas. Los
adolescentes en estado prestado muestran un grado alto de conformismo,

convencionalismo, disidentes y dependencia de la autoridad.
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Los adolescentes que son capaces de librarse de la identidad difusa y de eludir la
identidad presentada inician lentamente un periodo de identidad demorada en el cual
alcanzan un grado alto de autodireccion, autorreflexion y autoestima; hasta alcanzar
compromisos relativamente estables que constituye el logro de la identidad en el cual
se contemplan en términos positivos y se sienten bien con lo que pueden hacer y
haran en su vida, toman decisiones solo después de evaluar la informacién relevante
y considerar cuidadosamente las consecuencias de su decisién. Los que logran la
identidad tienen mas probabilidades de experimentar un sentido de propiedad con
respecto a las decisiones tomadas, ya que son capaces de implicarse en compromisos
relativamente estables. La adolescencia termina con el establecimiento de
compromisos bastante firmes con actitudes ideoldgicas, ocupacionales e

interpersonales. (Op cit, 1998 pag 402).

Los jovenes gue son relativamente maduros en la formacion de su identidad tienden a
tomar decisiones ocupacionales de una manera racional sistematica marcada por la
exploracién y la autoconfianza. Por el contrario, los adolescentes que se hallan en el
estado de identidad prestada suelen utilizar un método no sistematico de exploracion
de estrategias para la toma de decisiones y dependen mucho de los demas. Cuanto
mas difusa en su identidad, mas susceptibles son los adolescentes de evitar la
exploracién por completo y de tomar decisiones vocacionales basandose en la
intuicién, es decir, eligiendo a ser lo que creen correcto o conveniente, sin perder

demasiado tiempo en pensar sobre el tema (Blustein y Phillips ,1990).

Los adolescentes que progresan de una manera normativa desde la identidad difusa a
la moratoria y al logro de la identidad, eligen a la larga una direccién profesional que
encaje con sus intereses y aptitudes. Si estan provistos de suficiente informacién
vocacional, los jévenes normalmente son capaces de resolver incertidumbres sobre

eleccion vocacional sin excesivas dificultades (Lucas y Epperson, 1991).

Por otra parte, los jovenes que no avanzan tranquilamente hacia la formacion de la
identidad pueden desarrollar problemas en la eleccién de vocacién que no se pueden
resolver sélo con informacion. Entre los jovenes que generalmente se muestran
indecisos, algunos se hallan en un estado de identidad demasiado difusa para formar
patrén alguno de intereses especificos (no soy capaz de pensar en ningun tipo de
carrera que me atraiga mucho). Otros pueden hallarse atascados en un estado de

identidad en moratoria debido a los fuertes intereses concurrentes que son incapaces
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de ordenar segun sus prioridades (todavia hay tres o cuatro cosas que me imagino
haciendo, pero no sé cual me gusta mas).

Entre los adolescentes que se encuentran en un estado de identidad prestada, un
obstaculo para elegir una profesion es el de ser poco realistas. Cuando tienen lugar
estas elecciones no basadas en la realidad, los jovenes reflejan con frecuencia la
influencia de una familia inadaptada o del rol de género en la formacién de la identidad
(Op cit, 1991, pag. 382).

Finalmente Blustein y Phillips(1990) plantean que lograr un sentido de identidad
conlleva tener en cuenta objetivos educativos y profesionales alternativos y establecer

compromisos con los que parezcan convenientes. La eleccion vocacional es, por tanto,
un aspecto integral de la formacién de la identidad y la eleccién de una vocacion gira
sobre todo en torno al momento en que los adolescentes empiezan trabajar o a

visualizar qué tipo de trabajo quieren realizar.

El modo en que las personas eligen su vocacion refleja, por lo general, el modo en que
forman su identidad. Esta estrecha relacion es evidente cuando tenemos en cuenta los
cuatro acontecimientos considerados por los psicélogos ocupacionales como
directores principales del proceso de eleccion vocacional (Blustein, Devenis y Kidney,
1989;Neimeyer y Heesacker, 1992; Young ,1983):

Llegara ser conocedor del talento y los intereses propios.

2. Llegar a familiarizarse con el mundo del trabajo, sobre todo en relacion con el
modo en que ciertos tipos de empleos encajan con el talento y los intereses
propios.

3. Llegar a ser capaz de tomar decisiones dificiles y de estar en condiciones de
escoger una profesion.

4. Reaccionar ante diversas circunstancias familiares, académicas, del grupo de
compafieros y socioculturales que hacen que algunos tipos de trabajos seran

mas atractivos y asequibles que otros.

Dentro de la conformacién de la identidad, estos acontecimientos suponen adquirir
autoconocimiento, ser capaces de establecer compromisos duraderos, y verse

influidos por diversas experiencias individuales.
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Las investigaciones confirman que la mayor parte del proceso de formacion de la
identidad tiene lugar en la adolescencia. Antes de los afios de la ensefianza
secundaria, muy pocos jévenes muestran interés en contemplar los compromisos para
toda la vida de una manera seria. Después, desde los 15 a los 18 afios, los
adolescentes empiezan a prestar una atencion creciente a explorar posibilidades,
resolver sus compromisos y procurarse una identidad. Sin embargo, los mayores
avances de la conformacion de la identidad se producen entre los 18 y los 21 afios.
(Adams, 1992; Grotevant, 1992).

Erikson concibe el desarrollo humano como influido por un conjunto de factores que
estdn mas alla de lo genético, de lo innato y hereditario; son entre otros, los sociales
gue incluyen la cultura, la familia, la economia, los cambios tecnoldgicos, asi como
otros que provienen de las elaboraciones subjetivas, mediante las cuales el individuo
va conociendo e interpretando su experiencia en su entorno. En el ndcleo de esa
interaccion, pero también en el nicleo del individuo, es donde se desarrolla el

sentimiento de identidad (Merino, C, 2001, pag. 2).

A si mismo, Erickson habla de ocho crisis madurativas a lo largo del desarrollo
humano, en la adolescencia la crisis que se presenta: es la de Identidad contra
confusién de la identidad .Es decir que en este periodo los alumnos de la preparatoria
se encuentran entre el cambio o ruptura de lo conocido para iniciar la busqueda de si
mismos; cabe sefialar que este cambid provoca vulnerabilidad pero al mismo tiempo la
oportunidad de aprender, ajustarse y fortalecerse alcanzando el logré de su identidad,

lo cudl seria la tarea madurativa de esta etapa.

Los adolescentes obtienen de los grupos de referencia muchas de las ideas
concernientes a los roles y valores. Los grupos de referencia pueden estar
compuestos por individuos con quienes interactian a menudo y con los que mantienen
relaciones estrechas, o bien pueden ser grupos sociales mas generales con los que
comparten actitudes e ideales; sin importar si son amplios o reducidos, confirman o

rechazan los valores y en ocasiones imponen otros(Craig, 2001, pag, 386 ).

En ocasiones, el adolescente se siente mas atraido por los valores y las actitudes de
un individuo que por los de un grupo. Ese otro significativo puede ser un amigo intimo,
un profesor admirado, un hermano mayor, una estrella cinematografica o deportiva o

cualquiera cuyas ideas y conductas admire. La influencia de estas personas se puede
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dar en cualquier etapa de la vida, pero a menudo ejerce el maximo impacto durante la

adolescencia.

Los adolescentes no tienden a preocuparse tanto por su futuro vocacional, pero la
sociedad comienza a reconocer la importancia crucial de una adecuada eleccion

vocacional para un desempefio 6ptimo futuro en el &mbito laboral.

Sin embrago los adolescentes tarde o temprano comienzan a entender que un dia
deberan ser responsables de su propio sustento. Ademas descubren que la
indulgencia de la sociedad por su estado de nifio sin vocacion, ha sido reemplazada
por la premisa de que como adulto debera pasar una gran parte de su tiempo en algin
trabajo remunerativo. Como resultado de todas estas presiones, el adolescente
comienza a considerar las posibilidades laborales y a planear su futuro vocacional
(Horrocks, 2001, pag.434).

4.3. Cambios Cognoscitivos, Fisicos y Desarrollo

Afectivo.

= Pensamiento Abstracto

Piaget (en Flavell, 1971) describié el pensamiento abstracto del adolescente como la
caracteristica distintiva de la etapa final del desarrollo cognoscitivo. Esta modalidad de
procesamiento intelectual es abstracta, especulativa e independiente del ambiente y
de las circunstancias inmediatas. Comprende considerar las posibilidades y comparar
la realidad con cosas que pudieran ser o no. A diferencia de los nifios pequefios que
se contentan con hechos concretos y observables, el adolescente muestra una
inclinacién creciente a considerar todo como una mera variacion de lo que podria ser.
El pensamiento de las operaciones formales exige la capacidad de formular, probar y
evaluar hip6tesis. Los Tedricos del procesamiento de la informaciéon ponen de relieve
el mejoramiento de la meta cognicibn que permite al adolescente examinar sus
procesos de pensamiento y modificarlos de modo consciente.

Asi mismo Piaget habla del tiempo fisico y el psicol6gico (en Merino G, 1197, pag, 17)
dice que el adolescente adopta una nueva perspectiva del tiempo distinta a la del nifio
y el puber, hasta que se ha ampliado su experiencia social y se ha realizado el cambio

de pensamiento concreto al abstracto.
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La mayoria de los adolescentes alcanza el nivel del pensamiento operacional formal,
el cual se caracteriza por ser abstracto, especulativo e independiente del entorno y las
circunstancias inmediatas. Los adolescentes son capaces de desarrollar hipotesis y
de verificarlas. También muestran una mayor capacidad para planear y prever las
cosas. La planificacion incluye la capacidad cognitiva para pensar en todos los pasos
necesarios Yy estudiarlos a fondo, secuencialmente y de modo abstracto antes de

iniciar la tarea (Kimmel y Weiner, 1998, pag, 136).

Stenberg (en Craig, 2001, pag.367) identifica tres componentes del procesamiento de
la informacion: los metacomponentes (procesos de control de orden superior), los
componentes relacionados con el desempefio (aquellos con los que se resuelven los
problemas) y los componentes relacionados con la adquisiciéon del conocimiento(los
gue sirven para aprender informacion nueva). Gracias a estas habilidades el
adolescente resuelve los problemas vy tiene la capacidad de hacer inferencias. Asi
mismo, se sirven de sus habilidades en desarrollo para actividades intelectuales y
morales, las cuales concentran en ellos mismos, su familia y el mundo. Debido al
desarrollo cognitivo que alcanzan en esta etapa, empiezan a interesarse por
problemas sociales, politicos y éticos. A medida que avanzan hacia la adultez, los
adolescentes deben tener en cuenta aspectos de la moral a los que no se habia
enfrentado antes. Sus decisiones cobran mayor importancia y se desarrolla mas su

sentido ético.

Por otro lado, Elkind (1978) dice que con el desarrollo del pensamiento abstracto y la
capacidad de distanciarse de la realidad inmediata, el adolescente puede pensar sobre
su propio pensamiento, produciéndose un alto nivel de introspeccion. Asi mismo el
pensamiento del adolescente da paso a la fabula de invencibilidad, la cual supone
pensar que cualquier consecuencia negativa le pasa siempre a los demas y no a uno
mismo, por la sensacion de ser invencibles y Unicos. La fabula personal es la creencia
de sentirse alguien que es muy importante o que lo va a ser. Si los adolescentes
sueflan o piensan, en algin momento, que pueden morir o que la vida les depara
consecuencias muy desagradables, se convenceran a si mismos que esto no puede
ser ya que ellos viven para hacer algo trascendente. Estas teorias que el adolescente
se cree son las causas por las que inician tantas conductas de riesgo como fumar,
tomar drogas y mantener relaciones sexuales sin prevencion, a pesar de poseer toda

la informacion sobre las consecuencias negativas de las mismas.
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= Desarrollo Fisico.

Es muy importante que el alumno los padres Yy los maestros conozcan las
caracteristicas o rasgos que conforman esta etapa evolutiva. En ella se producen una

serie de cambios que van a determinar o a influir en la conducta del adolescente.

Alvarez y Fernandez (1989) nos dicen que durante la adolescencia se presenta un
notable aumento en el ritmo biolégico de crecimiento y aparecen las caracteristicas
sexuales secundarias, asi mismo, se presenta un desarrollo acelerado de los 6rganos
sexuales reproductores. Los cambios fisicos se producen una vez iniciada la
adolescencia y estan controlados por hormonas, las cuales son secretadas por las

glandulas endocrinas.

A si mismo los varones adolescentes comienzan a producir mayor cantidad de
andrégenos, hormonas de las cuales la mas importante es la testosterona; por otra
parte las mujeres comienzan a producir mas estrogenos Yy progesterona. El
hipotalamo y la hip6fisis se encargan de mantener el equilibrio entre estas hormonas.
La hipdfisis produce ademas la hormona de crecimiento y las hormonas tréficas, que

estimulan y regulan el funcionamiento de otras glandulas (Op cit ,1989, pag. 363).

Por su parte Brooks (1959) plantea que en la mujer la pubertad (obtenciéon de la
madurez sexual) comienza con el primer ciclo menstrual, llamado también menarquia.
En el vardn inicia con la primera emision de semen; el primer indicio de pubertad en el
hombre es el crecimiento acelerado de los testiculos y del escroto, seguido por un
crecimiento del pene. Se observa también un aumento en el tamafio del corazén y de
los pulmones. En la mujer, el crecimiento de los senos suele ser la primera sefal de la

pubertad. El Gtero y la vagina también comienzan a desarrollarse.

Estos cambios organicos y endocrinos producen un gasto de energia , dando lugar a
un cierto agotamiento y cansancio fisico y psicolégico, sobre todo al comienzo de esta
etapa evolutiva , siendo rasgos caracteristicos de esta edad que es importante tengan

en cuenta los padres y los maestros a la hora de interactuar con los adolescentes.
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= Desarrollo afectivo.

Esta etapa se caracteriza por una busqueda del yo asi como una estructuracion del yo,
produciéndose una crisis psiquica.

El adolescente esta tratando de ajustarse a un yo cambiante, psiquica y
fisioldgicamente, experimentando dudas, ansiedades y a menudo fuertes

resentimientos (Alvarez y Fernandez, 1989, pag, 366).

Sera necesario atender sus demandas, canalizar sus deseos de realizacion para evitar

gue adopten formas agresivas.

Lopez Roman (1981) sefiala que se produce una contradiccién, por un lado, el deseo
de independencia, oposicion frente al adulto y por otro lado, la invitacibn que
constantemente realiza de él, situacion de ambivalencia. Intenta resolver este conflicto
con la amistad; es decir, la posibilidad de unirse a un grupo que sea fuente de

seguridad. Este tipo de amistad suele ser breve pero de gran intensidad.

Tomando en cuenta lo anterior, el alumno de esta edad pide al profesor que sea
coherente en todo momento. Si el profesor no cumple con sus expectativas pierde

valoracion y la gana el grupo como elemento aglutinador y canalizador de iniciativas.



Disefio y aplicacian del Taller “Eleccion de Carrera” basado en el MOP para estudiantes de Bachillerato. 43

4.4. ELECCION.

Lopez Bonelli (1995) habla de entender la eleccion y la orientacion vocacional como
proceso, esto implica hacerse cargo de la idea de transformacion. La idea proceso
incluye la dimensién temporal de manera fundamental. Como todo proceso, el de
eleccion es direccional, puede acelerarse, detenerse, prolongarse. Se dirige hacia el
logro de una identidad expresada en términos de roles vocacionales-ocupacionales.
Este proceso de elaboracion de la identidad vocacional se da integrando al proceso
més amplio de elaboracion de identidad personal en la adolescencia. El individuo
avanza desde elecciones muy tempranas saturadas de fantasia, pasando por
elecciones basadas en intereses, aptitudes y valores, hasta la cristalizacion de una
eleccion que tiene que ver intrinsecamente con su quien ser y su que hacer o sea

con su proyecto de ser.

Bohoslavsky (1984) dice que como toda situacion de cambio, la eleccion de futuro
implica siempre un incremento de conflictos. El conflicto se manifiesta en toda opcién
como una duda que es necesaria resolver. Asi mismo, existen tres momentos por los
gue pasa el adolescente frente a una situacion de cambio: el de selecciéon, el de

eleccion y el de decision.

La evolucién de lo vocacional es un continuo proceso de diferenciacion de la identidad
del self. El logro de la identidad depende de tempranas identificaciones, de las crisis
psicosociales ligadas a las distintas etapas de evolucion de la personalidad y a la

congruencia entre los valores de la sociedad y del individuo (Idem, 1995, pag. 125). g

La identidad vocacional se expresa en términos de roles ocupacionales. El rol
ocupacional es el aspecto dinamico del status y estd vinculado con la conducta
esperada de un individuo en funcién de su profesiéon. Al individuo se le van ofreciendo
distintos roles que van introyectando, aunque no tengan todos la mismas
caracteristicas, ni el mismo peso. Puede llegar a formarse un ideal de si mismo en
funcion de su rol diferencial y comienza a adquirir en relaciébn con el sistema de
clasificacion que tiene vigencia en su sociedad, caracteristicas que lo distinguen mas

claramente de sus semejantes en quienes percibe otra posiciones o roles.
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El momento de decisiobn compromete un proyecto de relativo largo plazo vy, por lo
tanto componentes de accion ligados a la funcion yoica de regulacién y control de los
impulsos. La posibilidad de decidir esta estrictamente ligada a la posibilidad de
soportar la ambigiiedad (todo futuro lo es en cierta forma), resolver conflictos,
postergar o graduar la accion, tolerar la frustracion, etc. Una buena eleccion depende
en todo caso de identificaciones no distorsionadas donde surja del analisis una

confrontacion de la fantasia con la realidad (idem, 1984, pag.42).

De acuerdo con Gordillo (1988 en Rivas, 1995, pag, 127) hay tres caracteristicas
especiales de la conducta humana: la intencionalidad, los procesos cognitivos y la
conciencia. Todas hacen referencia a la persona como agente, es decir como sujeto
de acciones libres no determinadas previamente. La capacidad de formular y ejecutar
planes propios es manifestacion de esa intencionalidad que mueve la conducta y es, a

la vez, producto de la capacidad de pensar del ser humano.
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| CAPITULO. 5. METODOLOGIA ||

La ciencia es la progresiva aproximacign del hombre al mundo real.

Max Planck

JUSTIFICACION

La orientacion vocacional es de vital importancia para la correcta y satisfactoria
eleccion de carrera por parte de los estudiantes de bachillerato proximos a ingresar a
la universidad; por esta razon se disefian y aplican diversas estrategias que faciliten y

guien la decisién del bachiller.

Asi mismo, la situaciéon actual del pais requiere profesionistas que sepan hacia donde
se dirigen, por tal razén, una decision de carrera basada en el compromiso y reflexion
personal buscaria generar profesionales comprometidos con su funcién dentro de una

sociedad en desarrollo.

Es asi que Conde Alvarez (2004) dice que” ayudar a una persona a familiarizarse con
un medio ambiente nuevo, es uno de los principios esenciales en la orientacion.
Cualquier cambio que se efectle en la vida de un individuo, lleva consigo la necesidad

de adaptarse a las circunstancias del mismo” (pag 11).

Por su parte Rios Condado (1999) considera que “la orientacién es un proceso de
intercambio que facilita al alumno la comprension significativa entre el yo y su medio, y
su resultado permite el establecimiento y/o el esclarecimiento de las metas, las
actitudes vy los valores, con miras al desarrollo de la conducta futura, en lo personal y

en lo social” (pag 27).

Tomando en cuenta lo anterior, esta tesis se propuso el desarrollo de un taller basado
en el Modelo de Orientacidon Personalizada (MOP) el cual fue creado en la Direccion
General de Orientacién y Servicios Educativos (DGOSE) por la maestra Telma Rios
Condado. Este modelo plantea que para explicar el desarrollo vocacional se deben

atender a dos tipos de realidades: el contexto o ambiente y el individuo que en este se
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desarrolla. El presente taller busc6é que los estudiantes de la preparatoria nimero 5
José Vasconselos de la UNAM de 5to grado, visualizaran los aspectos externos que
tenian un impacto directo e indirecto en su eleccidon vocacional, asi como, los
aspectos internos o personales que favorecian o dificultaban esta eleccion y la
planeacion de su Proyecto de vida Profesional estableciendo metas y acciones a corto,

mediano y largo plazo con respecto a su futura profesion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia de implementar estrategias que resulten efectivas para ayudar a los
bachilleres a ubicarse de la manera mas acertada en la carrera que puede resultarles
mas fructifera de acuerdo a su propia deteccion de necesidades de orientacion
vocacional, constituyd un aspecto de gran relevancia para la presente tesis dado que
a través de esta deteccién se buscéd que el alumno participara de manera activa en el
proceso de eleccion de carrera y redactara en base a sus necesidades de orientacion

vocacional un proyecto de vida profesional.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Ayudo la identificacion de las “necesidades de orientacion vocacional” a la redaccion
de un “proyecto de vida profesional” relacionado con su posible carrera futura o el
contexto vocacional en los estudiantes del 5to afio de la preparatoria nimero 5, “José

Vasconcelos” de la UNAM?

OBJETIVOS

General:
» Elaborar, aplicar y evaluar un Taller basado en el MOP el cual buscé que los
alumnos identificaran sus propias necesidades de orientacién para conformar

en base a estas un proyecto de vida profesional.

Especificos:
= Generar en el alumno la autoconciencia de sus necesidades de orientacion

vocacional y la busqueda por la satisfaccion de estas.
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Promover en el alumno la realizacion de un proyecto de vida profesional.

Proporcionar una herramienta para el trabajo en orientaciéon vocacional.

HIPOTESIS

Hipodtesis de Trabajo:

La hipdtesis en la que descansé la investigacion, suponia que después de la

aplicacion del “Taller de Eleccion de Carrera basado en el MOP para estudiantes de

Bachillerato”, los participantes reconocerian sus necesidades de orientacion

vocacional y las acciones que necesitaban llevar a cabo para satisfacer estas.

VARIABLES.

Independiente: Aplicacion del Taller “Eleccion de Carrera basado en el MOP”

Dependiente: Identificacion de las Propias Necesidades de Orientacion y

elaboracion de un proyecto de Vida Profesional basado en estas.

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES:

Aplicacion del Taller: Aplicar, dar, graduar o dosificar el uso de algo (taller),
para obtener el rendimiento de ello. Capacidad de empefiarse en la ejecucion
de una actividad practica o tedrica con determinacién, concentracion y
continuidad (Galimberti, U, 2002).

Necesidades de Orientacion: Las necesidades de Orientacion se presentan
en las y los alumnos, cuando en cualquiera de los ambitos en los que se
desarrolla, surgen elementos que le impiden la toma de decisiones importantes
en su transito por los diferentes roles que asume a lo largo de su vida
profesional, ocupacional y personal (Rios, Condado T. 1999). Todo aquello que

hace falta para llegar a una meta profesional.

Proyecto de Vida Profesional: Es el primer paso en la planeaciéon de una
actividad que se debera seguir en forma sistematica para lograr en el futuro

ciertas metas que se han reconocido como deseables y trascendentes (Merino
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G, 1997). Encierra una vision a futuro que permite proyectar los deseos hacia
aquellos objetos, personas o situaciones que van a conducir al establecimiento
de metas y a la reflexion de como se lograran estas (DGOSE ,2004) enfocadas

a la profesion que desean estudiar.

» Proyeccion a Futuro: Es una imagen de si mismo vista a futuro con respecto a

lo que se desea alcanzar en el ambito de eleccién vocacional.

DEFINICION OPERACIONAL:
» Aplicacién del Taller: Impartir el taller durante un periodo de dos semanas,
durante una hora ,cada tercer dia, utilizando el manual disefiado ex profeso
para este, realizando las actividades establecidas en las cartas descriptivas y
evaluandolas con el cuestionario disefiado como medida previa y posterior a su

celebracion.

» Necesidades de Orientacién: Después de que los alumnos hayan leido y
discutido la definicidbn de necesidades de orientacién, trataran de identificar

sus necesidades y los pasos que han de seguir para satisfacerlas.

= Proyecto de Vida Profesional: Definir por escrito las acciones que se han de
llevar a cabo, para alcanzar las metas profesionales a las que desea llegar el

alumno.

TIPO DE ESTUDIO:

Es un estudio exploratorio este “se efectla normalmente cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigaciébn poco estudiado o que no ha sido
abordado antes” (Hernandez S, 1998, pag 58). La aplicacion a nivel grupal del MOP y
la identificacion de las necesidades de orientacién para la redaccion de un proyecto
de vida profesional se considera un tema poco estudiado debido a que esté modelo se
aplica y presenta por primera vez en la DGOSE en el afio 2001 dentro del &mbito de
la Orientacién Educativa. Siendo esta investigacion la primera que busca describir los
efectos del MOP para la redaccion de un proyecto de vida profesional, fuera del COE

(Centro de Orientacion Educativa de la UNAM) y a nivel grupal.



Disefio y aplicacian del Taller “Eleccion de Carrera” basado en el MOP para estudiantes de Bachillerato. 49

Los estudios exploratorios sirven para investigar problemas del comportamiento
humano que consideren cruciales estudiar los profesionales de determinada area,
sugerir afirmaciones y obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una
investigacion mas completa sobre un aspecto particular de la vida real (idem, 1998,
pag 59); con base en lo anterior seria asi mismo un estudio de campo ya que se
intenta estudiar a los alumnos en su medio natural, que es la escuela. Los estudios de
campo son investigaciones no experimentales que buscan descubrir las relaciones e
interacciones entre variables psicologicas, educativas, etc, en estructuras sociales

reales (Kerlinger, 2002).

DISENO

Es un disefio pre-experimetal con pretest y postest; “este disefio es util como primer
acercamiento con el problema de investigacion en la realidad y puede servir como un

estudio exploratorio” (idem, 1998, pag 137).

G O: X 02
G= grupo.

O= Medicién a los sujetos de un grupo.

X= Tratamiento (Taller).

TRABAJO DE CAMPO

ESCENARIO Y MATERIALES:

Escuela Nacional Preparatoria plantel 5 José Vasconcelos de la UNAM, en el salén
LACE la primera semana y en los salones designados a los grupos que cursan las
materias de Historia con la maestra Blanca Alicia Vargas Villanueva y de inglés con el

profesor Enrique Rodriguez Tapia, durante la segunda semana.
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A cada uno de los estudiantes que asistieron al taller se les proporcioné el siguiente

material:

» Evaluacion del taller (pre-test)
» Manual del alumno.

» Evaluacion del taller (pos-test)

POBLACION:

Adolescentes de ambos sexos (130 mujeres y 99 hombres), que en promedid tenian
16 afios de edad, estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria plantel 5 José
Vasconcelos de la UNAM que cursaban el quinto afio de bachillerato en el turno

matutino.

MUESTREO:

Se llevé a cabo un muestreo accidental (no probabilistico), en el que se toman las
muestras disponibles o la mano (Kerlinger, 2002). Dado que los grupos de la
preparatoria numero 5 José Vasconcelos de la UNAM, ya estaban conformados y el
taller se aplic6 a los estudiantes del quinto afio que se encontraban cursando las

asignaturas de historia e inglés.

Caracteristicas de la Muestra:

La muestra quedo conformada por los estudiantes que cumplieron con los siguientes

requisitos de inclusion:

» Haber asistido al taller durante las seis sesiones.
= Ser alumnos de los grupos que participaron en la primera aplicacion que se
llev6 a cabo del 15 de Agosto al 6 de Septiembre del 2005 vy en la segunda

fase del taller durante el seguimiento, un mes y una semana después.
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INSTRUMENTOS:

Se utilizaron tres instrumentos para contestar la pregunta de investigacion previamente
planteada asi como para conocer si los objetivos generales y especificos se habian
cumplido; la proyeccion a futuro y el proyecto de vida profesional fueron utilizados
como medida indirecta de los efectos del taller, por otro lado, el tercer instrumento
denominado : evaluacion del taller, constituyé una medida directa . Los tres
instrumentos fueron desarrollados especificamente para esta investigacion, por la
autora de la presente tesis, utilizando la informacién teérica que sustenta al MOP. El
primer instrumento aplicado fue la “proyeccion a futuro”, el cuél se basa en la técnica
de imagineria guiada, empleada en diversas aplicaciones dentro de la psicologia
(Salas, Gabaldén , Mayoral, et al, 2003) con la caracteristica de que esta fue
administrada en la primera sesion con informacion referente a la eleccion de carrera ,
la informacién dada durante el desarrollo de la técnica fue previamente establecida en
relacion con los objetivos del taller especificados en el mapa de objetivos y contenidos
(ver anexo 5) . El segundo instrumento denominado “evaluacion del taller” se aplico
en la primera y ultima sesion del taller como medida pre-post. Finalmente el “proyecto
de vida profesional” se basa en la misma técnica de imagineria utilizada en el primer
instrumento, cabe destacar que este presenta una variante ya que se aplico al final del
taller precediéndole una lectura en la que se explicaban las caracteristicas del
proyecto de vida profesional (ver anexo 2). A continuaciébn se explica mas

detalladamente cada instrumento:

Proyeccidon a Futuro. Es una técnica de imagineria con los ojos cerrados en la cudl

se pidié a los alumnos que se situaran a si mismo a futuro; en esta técnica se busco
guiar a través de la voz las imagenes mentales relacionadas con el tema de interés
en este caso la eleccién de carrera. Se ley6 a los alumnos un guién previamente
redactado, especificando los puntos relacionados con su pasado, su presente y su

futuro escolar-vocacional.

Instrucciones dadas a los alumnos durante el desarrollo de esta técnica:

“Les voy a pedir que cierren sus 0jos y que poOCO a poCco empiecen a centrar su

atencion en el ritmo de su respiracion.



Disefio y aplicacian del Taller “Eleccion de Carrera” basado en el MOP para estudiantes de Bachillerato. 52

Lo primero que vamos a hacer es regresar en el tiempo a su primer dia en la
preparatoria ¢como estaban vestidos? ¢Cuales eran sus metas y suefios en ese

momento?

Ahora caminen hacia adelante en el tiempo y visualicense en este momento ¢Qué
metas ya han cumplido? y ¢Cudles les faltarian por cumplir? ¢Qué necesitan hacer

para alcanzar sus metas?

Muy Bien, ahora les voy a pedir que sigan su recorrido por el tiempo y vayan hacia su
futuro profesional ¢CAmo se visualizan? ¢en donde estan? ¢ se ven contentos? ¢en
gue escuela o facultad? ¢Qué quieren para si mismos es ese momento? ¢Qué metas

tienen?

Eso es, ahora poco a poco regresen a este momento y escuchen el ritmo de su
respiracion. Cuando se sientan listos abran lentamente sus ojos y escriban en la hoja
gue se encuentra frente a ustedes su imagen profesional futura, sus metas y aquellas

imagenes que pasaron por su mente”.

0 Evaluacién del taller. Este cuestionario fue elaborado para la evaluacién de

contenidos antes y después de la aplicacion del taller, el cual consta de 30 preguntas
con opciones de respuesta Verdadera, Falsa y Algunas Veces. En este se incluian 5
aspectos relacionados con la eleccion de carrera'y el MOP (ver anexo 3). Los cuales

se enlistan a continuacion:

Intereses y Aptitudes.
Valores.

Proyecto de Vida Profesional.
Informacion Profesiografica.
MOP.

ok~ 0N e

0 Proyecto de Vida profesional. Es una técnica de imagineria con los ojos cerrados

en la cual se pidié a los alumnos que se sitien a si mismo a futuro con respecto a la
carrera o carreras que identificaron como sus posibles opciones a lo largo del taller.

Esta se aplico al final del taller de manera grupal como una de las medidas pos-test.
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Instrucciones dadas a los alumnos durante el desarrollo de estéa técnica:

“Les voy a pedir que cierren sus 0jos Yy sientan el ritmo de su respiracion, poco a poco
tomen conciencia de la posicion de su cuerpo en este momento y la sensacion del
roce de su ropa con su piel.

En su mente pueden ver la o las carreras que llaman su atencion...

Con el poder de su mente se ubican en CU en alguna de las facultades que llama su
atencion y voltean a su alrededor para darse cuenta de todas las cosa, personas y
contextos que pueden guiar u obstaculizar su eleccién de carrera... ven a sus amigos,
su familia, la escuela, sus habilidades, intereses, y sus experiencias personales que
estan ayudando o impidiendo su eleccién de carrera.

Ven sus metas profesionales y se dan cuenta de que necesitan dar pasos previos
para llegar a esas metas, en su mente empiezan a ver que pasos son los que
necesitan dar para llegar hasta donde ustedes quieren y alcanzar esas metas.

Ahora les voy a pedir que cuando se sientan listos abran lentamente sus ojos vy
escriban su carrera o carreras posibles, sus metas con respecto a esas carreras y los

pasos 0 acciones presentes que necesitan dar para llegar a esa imagen profesional”.

Una vez que los alumnos habian abierto los ojos se les especifico que escribieran
metas a corto, mediano y largo plazo.

Se consideraron metas a corto plazo las que comprendian desde el momento
presente hasta un mes.

Las de mediano plazo de un mes hasta seis meses.

Finalmente las de largo plazo son las que abarcaban mas de seis meses.

0 Seguimiento.

Con el fin de conocer cuales metas planteadas por los alumnos durante el taller se
habian cumplido a corto plazo, se realiz6 una segunda visita a la Escuela Nacional
Preparatoria nimero 5 de la UNAM José Vasconselos, cinco semanas después de

haber finalizado el taller.

En esta fase de seguimiento, la aplicacion se llevd a cabo en los salones
correspondientes a cada grupo de la asignatura de historia con una participacion de

112 estudiantes.
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En el seguimiento se aplic6 un cuestionario de preguntas abiertas, con el fin de
conocer que metas especificadas en el proyecto de vida profesional habian
alcanzando los alumnos y cuales estaban alcanzando, asi mismo se busc6 conocer
algunos aspectos de las carreras especificadas dentro del proyecto, el seguimiento

consistio en las siguientes preguntas:

En la fase de seguimiento se incluyeron las siguientes preguntas:

¢, Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?

¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado?
¢Son las mismas? ¢.cuales?

SAgregaste alguna(s)? ¢.cual o cuales?

¢ Continuas sin elegir carrera?

o gk~ wnNhPe

¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ cual?

PROCEDIMIENTO

Se invitdé a participar el primer dia de clases de inicio del periodo escolar 2005-1 —
2005-2 (15 de Agosto del 2005) a 229 alumnos del 5° afio de la Preparatoria nimero
cinco, en el taller de Eleccion de Carrera basado en el MOP para estudiantes de
Bachillerato , de las materias de Historia a cargo de la profesora Blanca Alicia Vargas
Villanueva vy de ingles a cargo del Profesor Enrique Rodriguez Tapia; la invitacion se
dio el primer dia de inicio de clases (15 de Agosto del 2005) y esta constituy6 la
primera sesion introductoria del taller.  Se les informo que el taller duraria seis horas
por lo que se trabajaria con ellos por dos semanas, una hora cada tercer dia en el
horario de clases de las materias antes mencionadas, asi mismo se aplicé la
evaluacion pre-test del taller y la proyeccién al futuro vocacional. El taller se administré
la primera semana en el salén LACE de la Preparatoria nimero 5 José Vasconcelos
de la UNAM vy las siguientes semanas en los salones en los que se impartian las
materias respectivamente; a la primera sesién del taller asistieron 316 alumnos.

En las sesiones siguientes se trabajé con base en las actividades planeadas en las
cartas descriptivas. En la sesion final del taller (celebrada 6 de Septiembre del 2005)
participaron 229 alumnos. Se advierte que para el analisis de los resultados se
tomaron en cuenta solamente a 129 alumnos, pues al cambiar de profesor de inglés

los otros 100 alumnos no participaron en la fase de seguimiento.
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El taller se realiz6 en seis sesiones (durante dos semanas) y con una duracion de
una hora cada una. El esquema de las sesiones fue el siguiente (se sugiere también

revisar las cartas descriptivas en anexo 5):

TALLER

SESION 1.

La sesion inicial se llevd a cabo con los estudiantes que llegaron a la primera clase, en
esta los profesores explicaron que los grupos eran parte de una investigacion en la
cual serian miembros de un taller de eleccion de carrera y que la investigadora
procedente de la facultad de psicologia trabajaria con ellos por un lapso de dos

semanas.

Presentacion:

Hola, buenos dias mi nombre es Natalia Vazquez Villegas, soy pasante de la facultad
de Psicologia de la UNAM y estoy aqui para invitarlos a ser parte de un taller de

eleccion de carrera... con esto se dio paso a la primera actividad del taller:

Actividad 1: Expectativas de los alumnos y Objetivo del taller.

Al iniciar el taller se les presentd el objetivo general de este y se les explicaron las
condiciones en las que se realizaria la Identificacion de las propias Necesidades de
Orientacién Vocacional en los alumnos para buscar conformar en base a estas un

Proyecto de Vida Profesional:

Para lograr esto trabajaremos durante seis clases durante dos semanas en los

horarios de la materia.

Se pregunt6 sobre las dudas acerca del objetivo, y se les pregunto que les gustaria

encontrar en el taller, y que esperaban aprender en él.

Actividad 2: Evaluacién del taller (pre-test).

Objetivo particular: Aplicacion pre- test de la evaluacién del taller.
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Se repartié un cuestionario con 30 preguntas para evaluar, antes del taller, que sabian

los alumnos acerca de la informacién que se abordaria durante este.

Actividad 3: Proyeccién al futuro Vocacional (pre-test).

Objetivo particular: Redaccién de una Proyeccion a su Futuro Vocacional.

Como tercera actividad se aplicé una técnica de imagineria (visualizacion) pidiéndole
a los alumnos que cerraran sus 0jos y escucharan atentamente; se les leyé en voz alta
el guion preparado para esta actividad (ver instrumentos), al terminar, se les indico
qgue relataran por escrito lo que habian visualizado mientras mantenian sus o0jos

cerrados.

SESION 2.
Se inicié con la presentacion de la actividad numero 4, introduciendo a los alumnos al
MOP.

Actividad 4: MOP
Objetivo particular: Presentacion del MOP con el propésito de que cada estudiante identifique

sus propias necesidades de orientacion.

Se pegaron en el pizarrén letreros con los 6 contextos que integran al MOP, con un
rotafolio bajo cada rétulo, se explicé en que consistian las necesidades de orientacion
vocacional y que cada contexto incluia varios aspectos que podrian influir en la
eleccion de una carrera y en la planeacion de un Proyecto de vida Profesional (se dio
un ejemplo de cada uno). Posteriormente se les indicé que escribieran de manera
individual los aspectos de cada uno de los seis contextos, que consideraban
importantes para si. Después se dividié al grupo en seis equipos y se les pidi6 que
considerando lo que cada uno habia escrito, hicieran una lluvia de ideas y redactaran

en el rotafolio los aspectos que consideraban mas importantes en cada contexto.

SESION 3.

Actividad 5: Factores personales y Contextuales.
Objetivo Particular: Identificar los Factores Personales y Contextuales que intervienen en la

eleccion de carrera.
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Se proporciond a los estudiantes una lectura en la que se explicaban los factores
personales y factores contextuales que influyen directa o indirectamente en la eleccién
de carrera. Se pretendia fomentar que identificaran aquellos que en su caso particular
estaban influyendo o determinando su eleccion de carrera, para proponer soluciones
ante los factores que incidian negativamente. Para plasmar esos factores que
reconocieron en si mismos, se les pidié que hicieran un collage individual tomando en
cuenta la experiencia de todos los miembros del equipo, en el que expresaran que
factores consideraban que a nivel individual estaban determinando o condicionando su

eleccion de carrera.

SESION 4.

Actividad 6: Areas académicas de conocimiento de la UNAM.

Objetivo particular: Conocer las caracteristicas generales de las areas de conocimiento de

acuerdo con la Organizacién académica de la UNAM.

En esta actividad se proporcioné a los alumnos informacién sobre las areas de
conocimiento de acuerdo con la organizacién académica de la UNAM. Se pegaron
alrededor del salén las areas de conocimiento con la descripcién en letras grandes de
cada una, asi como de las carreras que forman parte de estas, posteriormente se les

pidié que anotaran las carreras que mas llamaban su atencion.

Actividad 7: Valores personales y profesionales.
Objetivo particular: El alumno ldentificara sus valores personales y los contrastara con los

requeridos en la profesion en la que se encuentre interesado.

En esta sesion se les dio una breve definicion de los valores y se hizo énfasis en su
importancia dentro de la eleccion de carrera. Posteriormente redactaron en una hoja
individual, los valores que consideraban regian su vida y los valores que eran
importantes para la profesion de su intereés.

Para finalizar esta actividad escribieron una reflexién libre sobre ¢Por qué son

importantes los valores personales y profesionales?

SESION 5

Actividad 8: Herrera y Montes.
Objetivo particular: Identificar y reconocer los intereses y aptitudes que facilitan la eleccion de
una carrera de acuerdo con las escala del Profesor. Luis Herrera y Montes
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Se les explico la diferencia entre intereses y aptitudes Y se aplicd la escala del
Profesor Luis Herrera y Montes. En la misma clase se interpretdé grupalmente,
pegando alrededor del saldn, las tablas de combinacion de intereses y aptitudes. Al
final de la sesidén se recapituld la informacion obtenida en esta sesién con la de las
anteriores, integrando la informacién de las areas académicas de conocimiento, los
valores personales y profesionales, asi como la informacién proporcionada por la

prueba de Herrera y Montes.

SESION 6

Actividad 9: Necesidades de Orientacion Vocacional y proyecto de vida

vocacional (pos-test).
Objetivo particular: Reidentificacion de las Necesidades de Orientacion Vocacional y redaccion

del Proyecto de Vida Profesional en base a la basqueda de la satisfaccion de estas.

Se leyeron las caracteristicas y la importancia del proyecto de vida profesional y la
identificacion de las necesidades de orientacion vocacional (lectura del proyecto de
vida profesional). Se aplico la técnica de proyeccion personal futura, recordandoles la
importancia de contemplar los obstaculos que podrian encontrar y cual seria su actitud
para superarlos. Finalmente, se les pidi6 que redactaran su proyecto de vida
profesional basandose en la identificacibn de las necesidades de orientacidon

Vocacional y especificando las acciones a realizar para satisfacer esas necesidades.

Actividad 10: Evaluacion del Taller (pos-test) y cierre.

Objetivo particular: Aplicacion pos-test de la evaluacion del taller y cierre del mismo.

Para finalizar el taller se repartio la hoja de evaluacion del taller (con el anexo sobre su
opinién acerca del desarrollo del taller), después de contestar la evaluacion se aplicé una
entrevista grupal para que expresaran lo que se llevaban de la experiencia de haber

participado en el taller.

SEGUIMIENTO

Un mes y una semana después de la aplicacion del taller (del 10-12 de Octubre del
2005) se acudié a la Preparatoria numero 5 para conocer, en la fase de seguimiento,
cuales de las metas planteadas en su proyecto de vida profesional inicial habian

llevado a cabo los alumnos.
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ANALISIS DE DATOS
El analisis de los instrumentos fue de dos tipos:

Cualitativo en los instrumentos: proyeccion a futuro y proyecto de vida profesional a
través de la interpretacion de la narrativa o de las respuestas de los estudiantes
utilizando la teoria epigenética de la identidad de Erik Erikson, y el MOP (para

conocer el nimero de contextos incluidos en estos).

Por otro lado se utilizé la t de student para grupos correlacionados, en el analisis del
instrumento evaluacion del taller, para conocer si los cambios producidos por la
intervencion eran estadisticamente significativos. Finalmente para la estrategia de

seguimiento, se utilizé la distribucion de frecuencias con propdsitos descriptivos.
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|| CAPITULO 6. RESULTADOS"

RESULTADOS DE LA EVALUACION PRETEST Y
POSTEST DEL TALLER.

Respuestas Verdadero

PRETEST-POSTES TV erdadera)

* 58.5%

PRE [V POST(Y)
2459 3460

GRAFICA 1.
Se muestra la frecuencia acumuladay porcentual de respuestas verdadero antesy después del tdler.

Antes de la realizacion del taller los alumnos tenian un 41.5% de informacion sobre
los contenidos que se abordarian durante este. Posteriormente de ser participantes de
las seis sesiones del taller, los alumnos presentaban un 58.5% de conocimiento sobre
la informacion que en este se abordo. Siendo el resultado postest estadisticamente
significativo al .05 con 128 grados de libertad, dos colasy tobt =13.47 de acuerdo

con la prueba t de student para grupos correlacionados.

* Significativo al .05.
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Del 58.5% de respuestas Verdadero (o afirmativas “si”) las que se repitieron mas
frecuentemente son las siguientes:

No. Pregunta %
1 Conozco cuales son mis intereses vocacionales. 92%
8 Se que es el proyecto de vida profesional. 96%
11 Considero que es importante el conocimiento de mis | 95%
intereses para la eleccion de carrera.

12 Considero que es importante el conocimiento de mis | 96%
aptitudes para la eleccion de carrera.

13 Es importante considerar mis valores personales para elegir | 92%
carrera.

17 Considero que es importante contar con un proyecto de vida | 93%
profesional.

23 He visualizado mis metas a corto, mediano y largo plazo. 91%
27 Considero que la identificacion de mis necesidades de | 91%
orientacion vocacional facilita la redaccion de mi proyecto

de vida profesional.
29 Considero que es importante contar con metas | 94%
profesionales.
4 Se a que se refieren las Necesidades de Orientacion | 87%
Vocacional.
Tabla 1. Respuestas Afirmativas con mayor frecuenciaen e postest.
Los resultados anteriores muestran que después del taller en, general, aumenté la
puntuacion de la informacion referente a las areas de informacion sobre: intereses y

aptitudes (preguntas 1, 11,12), proyecto de vida profesional (preguntas 4,8, 17,23,

27,29) y valores (pregunta 13).
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Respuestas Algunas Veces.

62

PRE[AY]

PRETESTFPOSTEST(Algunas Veces)

60%

POSTAY]

950

632

GRAFICA 2.

Se muestra la frecuencia acumuladay porcentual de respuestas algunas veces antes'y después del taller.

A si mismo el conocimiento que los alumnos tenian antes del taller acerca de los

contenidos, de los que no estaban totalmente informados fue del 60%. Después de

participar en el taller se registré en la evaluacion del taller la respuesta algunas veces

en el 40% de los contenidos. Siendo el resultado postest estadisticamente significativo

al .05 con 128 grados de libertad, dos colas y t obt = 55924 de acuerdo con la

prueba t de student para grupos correlacionados.

indecisos de dominar algunos temas trabajados durante las sesiones del taller.

* Significativo al .05.

Esto podria sugerir se encontraban
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Del 40% final de respuestas de los alumnos que eligieron la opcion Algunas Veces,

las que puntuaron con una frecuencia mas alta se muestran en la siguiente tabla:

No. Pregunta %
3 Entiendo muy bien que son los valores | 21%
Profesionales

15 | Se que es el perfil del egresado 22%
20 | Organizo mis metas por orden de |21%
importancia

21 | Conozco el campo y mercado de trabajo de | 35%
las carreras de mi interés.
26 | Es facil para mi redactar un proyecto de vida | 28%
profesional.
28 | Antes del Taller ya conocia cuales eran mis | 30%
necesidades de orientacién vocacional.

Tabla 2. Respuestas Algunas Veces con mayor frecuenciaen e postest.

En base a los datos anteriores se podria decir que los alumnos consideraron entender
de una manera superficial los temas referentes a valores profesionales (pregunta3),
informacion profesiografica (preguntas 15,21) y proyecto de vida profesional
(preguntas20, 26 y 28).
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Respuestas Falso.

PRETESTPOSTEST( Falso)

76.5%

FPRE(F) FOSTIF)
989 308

GRAFICA 3.
Se muestra la frecuencia acumuladay porcentual de respuestas falso antes y después del taller.

Por otro lado los contenidos que no conocian los alumnos antes del taller
correspondieron a un 76.5%; encontrandose al termino del mismo que el 23.5% de
los contenidos continuaban sin ser asimilada por los alumnos. El resultado postest es
estadisticamente significativo al .05 con 128 grados de libertad, dos colas y

t obt =26.56 de acuerdo con la prueba t de student para grupos correlacionados.

Del 23.5% las preguntas que mas frecuentemente se contestaron como falsas fueron:

No. Pregunta %
9 Se que es el perfil del aspirante 12%
15 Se que es el perfil del egresado 14%

24 Se que el ambiente social en el que me desenvuelvo 11%
puede determinar mi eleccion de carrera.

25 He redactado un proyecto de vida profesional 12%.
26 | Es facil para mi redactar un proyecto de vida 14%
profesional

27 | Antes del taller ya conocia cuales eran mis 38%
necesidades de orientacion Vocacional

Tabla 3. Respuestas Falso con mayor frecuenciaen €l postest .

Las preguntas contestadas como falso méas frecuentemente después del taller, se encuentran
dentro de las siguientes areas: informacién profesiografca (preguntas 9,15), proyecto de vida
profesional (preguntas 25, 26y 27) y MOP (pregunta 24).

* Significativo al .05.
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INTERPRETACION DE LAS PROYECCIONES A
FUTURO Y DE LOS PROYECTOS DE VIDA
PROFESIONAL.

A continuacion se explican las caracteristicas encontradas en las 129 proyecciones a
futuro (redactadas antes del taller) y en los 129 proyectos de vida profesionales
(redactados después del taller). Es importante remarcar que la interpretacion se hizo

con base en los contextos que plantea el MOP.

= Caracteristicas de las Proyecciones a Futuro:

En la proyeccion a futuro el alumno visualiza la imagen ideal futura, ya sea, dentro de
una carrera especifica o dentro de la universidad con una vida escolar y social
éxitosa, entregandole el titulo a sus padres, o, en el momento de la graduacion aunque

sin especificar una carrera.

* Niveles de planeacion encontrados en los proyectos de vida
profesional.

Ideal
M etas
Acciones.

Basandome en los datos encontrados en el andlisis de las proyecciones a futuro y los

proyectos de vida profesional, los niveles se definieron de la siguiente manera:

= |deal: Es aquella imagen que los alumnos perciben de si mismos en
un futuro a largo plazo en la que manifiestan todos los atributos
positivos que les gustaria encontrar en si mismos en un momento
futuro relacionado con su eleccién vocacional, y algunas veces,
basado en los estereotipos de lo que en la cultura Mexicana se

considera un profesionista exitoso.

= Metas: Son objetivos o finalidades que los alumnos se trazan a

mediano o largo plazo para llegar a la imagen ideal.



Disefio y aplicacian del Taller “Eleccion de Carrera” basado en el MOP para estudiantes de Bachillerato. 66

= Acciones: Los alumnos establecen una sucesion de hechos en el
momento presente (corto plazo) que los podran llevar a alcanzar sus
objetivos a mediano plazo y los acercaran a su ideal planteado a

largo plazo.

De la misma forma, el analisis de los Proyectos de Vida Profesional utilizando el MOP,
ademés de ayudar a identificar los contextos integrados antes y después de la
aplicacion del taller, facilité diferenciar a los alumnos en base a la formacion de su
identidad, encontrandose las siguientes caracteristicas en sus proyectos de vida
profesional (se describe cada categoria y enseguida se muestra un caso

representativo de estas):

“ Alumnos con una Identidad Vocacional en proceso de logro. “

Son aquellos que establecen compromisos basados en acciones (metas a corto plazo
con secuencia de actividades) tanto para llegar al estudio de la carrera de su interés,

como para cumplir sus metas u objetivos vocacionales:

Incluyen su Proyecto de Vida Profesional *

» Seis o0 cinco contextos del MOP en la planeacién de su proyecto de Vida
Profesional.

» Visualizacion de necesidades de orientacion (metas) y especificacion de los
pasos (acciones) que necesitan seguir para cubrirlas y alcanzar sus metas
profesionales.

» Poseen una vision positiva de si mismos a futuro.

= A corto plazo planean acciones que estan relacionadas con el cumplimiento de
sus metas e ideal futuro.

! Se transcriben los textos, tal como los redactaron los alumnos.
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A continuacion se muestra la forma en que se analizaron las proyecciones
a futuro y los proyectos de vida profesional en cada categoria.

Caso SBJ-A

PROYECCION A FUTURO

Grupo: 511 Edad: 15 afios Promedio: 8.2 Grado: 5to Sexo: F

PROYECCION A FUTURO

“Me acorde de mi primer dia en la prepa y de que tenia miedo pues todo es tan diferente
ademas de que no conocia a nadie , me vi como estaba vestida y de que queria relacionarme
con mis compafieros , si cumpli algunas metas como pasar de afio sin deber ninguna materia y

no presentar extraordinarios y con un promedio regular”.

“No me pude imaginar en ninguna facultad pues no me llama la atencién nada o no llena mis
expectativas de todos modos me veo vestida con el vestido de graduacion al lado de las

personas que mas quiero”.

PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

“Ciencias Gendmicas”.
“Metas a corto plazo.

Hacer mis tareas

Estudiar mucho

Pasar con buenas calificaciones
Estudiar mucho ingles”.

“Metas a mediano plazo.

Estudiar mucho

Decidirme

Superar mis miedos

Presentar el examen de admision con excelentes calificaciones.
Ser aceptada

Poner mucho empefio”.

“Metas a largo plazo.

Graduarme

Trabajar en una gran empresa.

Ser responsable y auténoma.

Haber adquirido muchos conocimientos.
Trabajar en el extranjero”.
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EJEMPLO DE INTERPRETACION BASADA EN EL MOP. ||

PROYECCION A FUTURO

Caso SBJ-A
“Me acorde de mi primer dia en la prepa y de gye tenia miedo pues todo es tan
diferente - Contexto Persoélv
ademéds de que no conocia a nadie , me vi como estaba vestida y de que queria
Contexto Social ~y
relacionarme con mis compafieros , si cumpli algunas metas como pasar de afio sin
deber ninguna materia y no presentar extraordinarios y con un promedio regular.

¥~ Metas Escolares alcanzadas.
No me pude imaginar en ninguna facultad pues no me llama la atenciéon nada o no
llena mis expectativas de todos modos me veo vestida con el vestido de graduacion al
lado de las personas que mas quiero”. f

Contexto Personal.

ASPECTOS ENCONTRADOS:

= No hainiciado la busqueda de su identidad vocacional.

= No se visualiza en ninguna carrera.

» Incluye los contextos: Personal, escolar y social.

=  Omite los contextos: Vocacional, laboral y de competencias y habilidades.

= No habla de una profesion futura.

= Se queda en una pequefia descripcidn de su ideal con respecto a su vocacion

futura.

Integracion:

No ha iniciado la bisqueda de su identidad vocacional ya que no se visualiza en ninguna
carrera pues menciona que no le llama la atencién nada o no llena ninguna sus expectativas,
esto podria deberse a que incluye en su proyeccién a futuro sélo tres contextos de los seis
que interviene en la eleccion de carrera de acuerdo con el MOP. Asi mismo describe su ideal
futuro: “me veo vestida con el vestido de graduacion al lado de las personas que mas quiero”.
Esta frase podria sugerir que es una adolescente que se encuentra en un estado de identidad
hipotecada (Marcia, 1996) ya que los adolescentes que se hallan en este estado de identidad
suelen utilizar un método no sistematico de exploracion de estrategias para la toma de
decisiones y dependen mucho de los demas, por tal motivo su imagen futura la presenta en
términos de un estereotipo socialmente valorado y no por un proceso de autorreflexion.
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PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL
Caso SBJ-A

Ciencias Gendmicas. Contexto Vocacional (nivel Ideal)

Metas a corto plazo.

Hacer mis tareas. Contexto Escolar (nivel acciones)

Estudiar mucho. Contexto Escolar (nivel acciones)

Pasar con buenas calificaciones. Contexto Escolar (nivel metas)

Estudiar mucho ingles. Contexto Escolar y de competencias y habilidades (nivel acciones)

Metas a mediano plazo.

Estudiar mucho. Contexto Escolar (nivel metas)

Decidirme. Contexto Personal — Vocacional (nivel metas)
Superar mis miedos. Contexto Personal (nivel metas)

Presentar el examen de admision con excelentes calificaciones.
Contexto Personal — Escolar (nivel Ideal)

Ser aceptada. Contexto Personal (nivel Ideal)

Poner mucho empefio. Contexto Personal (nivel Ideal)

Metas a largo plazo.

Graduarme. Contexto Personal-Escolar (nivel ideal)

Trabajar en una gran empresa. Contexto Laboral (nivel ideal)

Ser responsable y autbnoma.  Contexto Personal (nivel ideal)

Haber adquirido muchos conocimientos. Contexto Personal- Escolar (nivel ideal)
Trabajar en el extranjero. Contexto Laboral (nivel ideal)

ASPECTOS ENCONTRADOS:

= Establece una carrera.

= Secuencia acciones para alcanzar sus metas vocacionales.

= Incluye los contextos: Escolar, competencias/habilidades, personal, laboral y
vocacional.

= Omite el contexto: Social- Familiar.

= A corto y mediano plazo planea acciones que estan relacionadas con el

cumplimiento de su Ideal.

INTEGRACION:

Inicia el desarrollo de su identidad vocacional y establece compromisos basados en acciones
(metas a corto plazo con secuencia de actividades) para llegar a la profesién de su interés
(ciencias gendmicas) esto daria indicios del inici6 del proceso de logro de la identidad
vocacional. Esta vez incluye cinco de los seis contextos del MOP, y habla de su ideal ya no
basado completamente en estereotipos de lo que es un profesional éxitoso, sino, de lo que ella
espera conseguir en base a una autorreflexion sobre lo que puede empezar a hacer en el
presente inmediato para llegar a la carrera e imagen ideal futura de si misma.
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SEGUIMIENTO

1- ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?

“R= Todavia no he alcanzado ninguna meta, pero estoy alcanzando la de pasar mis materias

con buenas calificaciones, aunque todavia no me entregan resultados”.

2- ¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado?

“R= no aun siguen vigentes”.

3- ¢son las mismas”?
“R=Si".

¢ Cuales?
“R= pasar todas las materias con buenas calificaciones, terminar la prepa, saber que carrera

estudiare y terminar la carrera”.

4- ¢ agregaste alguna(s)? ¢ Cuél o cuales?

“R=tener un buen trabajo”.

5- ¢continuas sin elegir carrera?

uR: Sl “

6- ¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ Cual?

uR= non

INTEGRACION:

En la fase de seguimiento la alumna SBJ-A reportd que continda sin elegir carrera y
estd cumpliendo algunas metas. Esto podria sugerir que durante el taller inici6 el
proceso de busqueda de su identidad profesional, logrando definir sus intereses por
una carrera y redactar un proyecto de vida profesional con base en esta, sin embrago,
el proceso de eleccidn de carrera continGia y por tanto se encuentra aln en la blsqueda
de su identidad vocacional, la cuél podra definirse en etapas posteriores del desarrollo
del adolescente y de la identidad, ya que esta alumna presenta recursos personales ,
dado que la orientacidn recibida a lo largo del taller fue suficiente para que redactara su
proyecto de vida profesional basado en acciones y metas , sin embargo, como
menciona Erickson (1959) la formacion de la identidad suele ser un proceso prolongado
y complejo de autodefinicién. Por tanto es importante acompafiar a los alumnos en
este periodo de decision orientando y proporcionando la informacién necesaria para
gue por si mismos elijan su carera.
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“ Alumnos en Busqueda de su identidad Vocacional. “

Estan los alumnos que se encuentran en la busqueda de su identidad vocacional,
presentan una o mas carreras; cuando plantean una opcion expresan no estar del todo
convencidos o tienen varias carreras y dicen estar buscando entre estas cual seria la
mas adecuada para ellos, asi mismo, establecen metas a corto plazo pero sin

secuenciar sus acciones para alcanzar esas metas.

Se identificaron las siguientes caracteristicas en los proyectos de vida profesional de

los alumnos que se encuentran en la blsqueda de su identidad vocacional:

= Presentan una o mas carreras tentativas para estudiar.

= En su proyeccién a futuro incluyen entre dos y tres contextos y en su proyecto
de vida profesional de cuatro a cinco contextos del MOP.

= Establecen metas pero no secuencian acciones a corto plazo para llegar a

ellas.
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Caso GCA-B

PROYECCION A FUTURO

Grupo: 504 Edad: 16 afios Promedio: 9.1 Grado: 5to Sexo: M

PROYECCION A FUTURO
“En el futuro yo me vi en una facultad no se cual pero al principio estaba solo y después ya
tenia mas amigos con los que platicaba al igual que la prepa cuando entre, me sentia
nervioso e inseguro, no sabia en que grupo me tocaba tomar clase, pero después de poco

tiempo empecé a hacer amigos que me caian muy bien”.

PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

“Primero yo quisiera salir con buen promedio de la prepa para poder ir a la carrera de mi
agrado y esto se puede echandole ganas en todas las materias en especial las que no se te
hacen faciles, también cumpliendo en todo y hacerle caso a los maestros y asi me serd& mas

facil entrar a la carrera que yo quiera”.
“Yo quisiera estudiar medicina o derecho, pero no estoy muy seguro y ahi espero echarle
muchas ganas para trabajar y ser una persona responsable, respetuosa, honesta y asi pueda

llegar a ser alguien en mi vida y tener mi casa y muchas cosas, tener mi familia y cuidar a mis

padres que me han dado toto”.

SEGUIMIENTO

1- ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando? “estudiar”.

2- ¢ Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado? R= “si".

3

¢Son las mismas? ¢ Cuales? “no”.

4

¢Agregaste alguna(s)? ¢ Cual o cuales? “Si, Arquitectura de Paisaje”.

5- ¢ Continuas sin elegir carrera? “no”.

6- ¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ Cuél? “no”
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EJEMPLO DE INTERPRETACION CON BASE EN EL MOP ||

PROYECCION A FUTURO

Caso GCA-B

n el futuro yo me vi en una facultad™ Contexto Vocacional

...no se cual pero al principio estaba solo y después ya tenia mas amigos con los quée
laticaba Contexto Social

...al igual que en la prepa cuando entré, me sentia nervioso e inseguro, no sabia en
gue grupo me tocaba tomar clase, pero después de poco tiempo empecé a hacer
amigos que me caian muy bien. Contexto Personal

Aspectos encontrados en la proyeccion a futuro:

= Se visualiza a futuro en la universidad y relaciona su experiencia futura con sus
experiencias previas.

= No contempla obstaculos, tampoco habla de sus competencias o habilidades
para llegar a sus metas.

»= Habla poco de lo que quiere para si mismo en su futuro profesional.

» « Los cambios lo tornan nervioso e inseguro pero se adapta en poco tiempo y
disfruta de la nueva situacion.
= Contextos que integra en su proyeccién a futuro: vocacional, social y personal.

= Omite los contextos: escolar, competencias - habilidades y laboral.

INTEGRACION:

Incluye en su proyeccion a futuro tres contextos de los seis que intervienen en la eleccion de
carrera de acuerdo con el MOP. Describe su ideal futuro: “yo me vi en una facultad”, sin
embargo, no establece ninguna profesion. Esto podria sugerir que no se encuentra inmerso en
el proceso de eleccion de carrera y que recurre a los estereotipos de lo que se espera de los
estudiantes una vez que terminan la preparatoria (estar en la facultad). Dentro del aspecto
escolar le da un peso importante a las relaciones sociales.
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PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

Caso GCA-B

Contexto Escolar (nivel meta)

Primero yo quisiera @uen promedio@. para poder...

vecactoraH{pivel ideal) i
.ira Ia carrera de mi agradoy esto se puede echandole ganas en todas las materia

Yo quisiera estudiar medicina o derecho >, pero no estoy muy seguro y ahi

Contexto Personal (nivel ideal)
..espero echarle muchas ganas para trabajar y ser una persona responsable;
respetuosa, honesta y asi pueda llegar a ser alguien en mi vida y tener mi casa y
uchas cosas,

tener mi familia y cuidar a mis padres que me han dado toto.
Contexto Familiar (nivel ideal

Aspectos encontrados en la proyeccion a futuro:

» Su visualizacion abarca mas contextos: escolar, vocacional, personal, laboral y
familiar. Omite el contexto de competencias y habilidades.

= Menciona lo que quiere (nivel meta) pero no como lograrlo (nivel acciones).

* Presenta dos carreras tentativas, se encuentra en la busqueda de su identidad
vocacional.

= No secuencia las acciones que podrian ayudarle a decidir su eleccion

vocacional.

INTEGRACION:

Su proyecto de vida profesional se queda a nivel de metas e ideal ya que no establece
acciones a corto plazo (en su presente inmediato) para lograrlas; comenta estar indeciso entre
dos posibles carreras, lo que podria sugerir que se encuentra en la busgqueda de su identidad
vocacional. Asi mismo presenta una identidad hipotecada en la cudl se agarra a una serie de
creencias y objetivos vitales Utiles que aparecen normalmente sugeridos o modelados por otra
persona, esto se observa en la oracién:” para poder ir a la carrera de mi agrado y esto se
puede echandole ganas en todas las materias en especial las que no se te hacen faciles,
también cumpliendo en todo y hacerle caso a los maestros “. Los adolescentes en estado de
identidad prestada muestran un grado alto de conformismo, convencionalismo y dependencia
de la autoridad (Erikson ,1956).
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SEGUIMIENTO

1- ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?

“estudiar”.

2- ¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado?

“R= si".

3- ¢son las mismas? ¢,Cuales? “no”.

4- ¢ agregaste alguna(s)? ¢ Cual o cuales?

“Si, Arquitectura de Paisaje”.

5- ¢continuas sin elegir carrera? “no”.

6- ¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ Cuél? “no”

INTEGRACION:

En la fase de seguimiento el alumno GCA — B reportd haber cambiado las carreras
gue habia redactado en su proyecto de vida profesional y dijo elegir en su lugar la
carrera de Arquitectura del Paisaje. Esto podria sugerir que su participacion en el taller
lo llevé a iniciar una busqueda de su posible identidad vocacional, presentando una
preferencia por dos posibles carreras, que en la fase de seguimiento fueron
descartadas y sustituidas por otra opcion.
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Alumnos que no han iniciado una bisqueda de su identidad vocacional

Se encuentran aquellos alumnos incapaces de plantear alguna opcion vocacional,
porgue no han iniciado la basqueda de su identidad vocacional y cuando la plantean,
lo hacen sin comprometerse con acciones a corto plazo, es decir, solamente hablan o
contindan describiendo su ideal sin establecer acciones que los conduzcan a lograr las
metas o llegar a ese ideal, ya que estan ocupados buscando la solucion a otras crisis
por las que estan pasando. Podria hablarse de identidad difusa de acuerdo con
Erikson, cabe destacar que esta tesis no plantea la identidad vocacional difusa como
un estado patoldgico sino como uno de los estados previos por los que atraviesan los

adolescentes antes de llegar a la conformacién de su identidad vocacional.

= Cambian de la proyeccién a futuro al proyecto de vida profesional su(s)
carrera(s) y la(s) ubica(n) en areas académicas de conocimiento
completamente diferentes.

= Contindan describiendo el ideal sin comprometerse con acciones presentes
para cubrir sus necesidades de orientacién y llegar a sus metas vocacionales.

= Se encuentran resolviendo otros aspectos del contexto personal y por tanto les
es dificil centrarse en el aspecto vocacional.

*= No se visualizan a futuro.

= Los contextos incluidos en la proyeccion a futuro y su proyecto de vida son

maximo tres.
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Caso NSVF-C

PROYECCION A FUTURO

Grupo: 537 Edad: 17 afios Promedio: 7.0 Grado: 5to Sexo: F

PROYECCION A FUTURO

“Yo me vi claro y perseverante en la Facultad de Filosofia descubriendo de nuevo esos

impulsos que me ayudan a seguir adelante”.

PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL
“Corto Plazo.
Yo quiero superar mi pereza, tratar de pensar mas con madurez y no hacer ninguna falta con
respecto a mis estudios, también ponerme al corriente”.
“Mediano Plazo.
Quiero desarrollar algun ideal, suefio o fantasia”.
“Largo plazo.
Expandir el conocimiento aprendido a lo largo de los afios (experiencia) y desarrollarme como
persona”.

Carrera: Yo deseo estudiar la carrera de actuaria.

SEGUIMIENTO

1- ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?
“Aun no he cumplido ninguna de mis metas, porque me hacen falta motivacion vy
perseverancia’.

2- ¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado? "No”.
3- ¢son las mismas? ¢, Cuales? “creo que si”.

4- ¢ agregaste alguna(s)? ¢ Cudl o cuales? “aln no lo se”.

5- ¢continuas sin elegir carrera?

6- ¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ Cual? “R= no”
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EJEMPLO DE INTERPRETEACION BASADA EN EL MOP. ||

PROYECCION A FUTURO

Caso NSVF-C

ontexto Personal Contexto Vacacional

YO me vi claro y perseverantg ¢~ en la Facultad de Filosofia
escubriendo de nuevo esos impulsos que me ayudan a seguir ade
Contexto Personal .

ASPECTOS ENCONTRADOS

* No plantea obstaculos.
= Toma en cuenta los contextos: Vocacional y Personal.
= Omite los contextos: Laboral, Escolar, social- familiar y de competencias o

habilidades.

INTEGRACION:

Se encuentra en una etapa de autoconocimiento, esto lo expresa en la frase: “descubriendo de
nuevo esos impulsos que me ayudan a seguir adelante”. Habla de una opcion vocacional y
describe la imagen ideal de si mismo a futuro: “Yo me vi claro y perseverante en la Facultad de

Filosofia “.
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PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

Caso NSVF-C

Corto Plazo
Contexto Personal (nive :
iero superar mi pereza, tratar de pensar mas con m
y no hacer ninguna falta con respecto a mis estudios, también ponerme al corriente.
Contexto Escolar (nivel meta).

Mediano Plazo.

Quiero desarrollar algun ideal, suefio o fantasia. Contexto Personal (nivel ideal).

Largo plazo.

Expandir el conocimiento aprendido a lo largo de los afios (experiencia) y
sarrollarme como persona. Contexto Personal (nivel ideal).

arrera: Yo deseo estudiar la carrera de actuaria. Contexto Vocacional ( nivel ideal

ASPECTOS ENCONTRADOS:

» Cambia radicalmente de carrera (en la proyeccion a futuro dijo querer estar en
la Facultad de Filosofia).

= No ubica lo que tiene que hacer para alcanzar sus metas.

* Incluye los contextos: Personal, Escolar y Vocacional.

= Contextos Omitidos: Laboral, Competencias y habilidades, Socio/ Familiar.

INTEGRACION:

Toma en cuenta tres aspectos del MOP, agregando el contexto escolar a su proyecto de vida
profesional. Plantea la carrera de Actuaria como su opcidn vocacional cambiando radicalmente
la de Filosofia (planteada en su proyeccién a futuro), sin embrago, lo hace sin comprometerse
con acciones a corto plazo ya que contindia describiendo su ideal estableciendo algunas metas
pero sin establecer acciones que lo conduzcan a lograr las metas o llegar a ese ideal, pues
podria ser que esta ocupado buscando la solucién a otras crisis por las que estan pasando: “Yo
quiero superar mi pereza, tratar de pensar mas con madurez “.
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SEGUIMIENTO

1- ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?

“Ain no he cumplido ninguna de mis metas, porque me hacen falta motivacion y
perseverancia’.

2- ¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado? "No”.

3- ¢son las mismas? ¢, Cuales?

“creo que si”.

4- ¢ agregaste alguna(s)? ¢ Cuél o cuales?

“aln no lo se”.

5- ¢continuas sin elegir carrera?
HSiH'

6- ¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ Cual?

R: unon

INTEGRACION:

En la fase de seguimiento el alumno NSVF- C, reportd que la carrera que escribié en su
proyecto de vida profesional no habia cambiado, sin embargo continuaba sin elegir carrera;
esto podria sugerir que se encuentra en la fase de identidad difusa descrita por Erikson (1956)
la cual se caracteriza por ser un estado en el que la persona no ha establecido compromisos
firmes con ninguna actitud ideoldgica, ocupacional o interpersonal ni esta contemplando la
posibilidad de tales compromisos. Cualquier compromiso vacilante que se produzca a de ser
sustituido con rapidez por otros igualmente provisionales. Esto podria explicar el cambidé de
carrera de Filosofia en su proyeccioén a futuro a Actuaria en su proyecto de vida profesional; asi
como la falta de acciones presentes que podrian representar la falta de compromiso con su
proyecto de vida profesional.
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Proporcién de los estados del desarrollo de la Identidad encontrados en

las proyecciones a futuro y los proyectos de vida profesional.

Dentro de las 129 proyecciones a futuro y proyectos de vida analizados, la proporcién

de los tres grandes estados del desarrollo de la Identidad Vocacional fue la siguiente:

Identidad Busqueda de la|No han iniciado
Vocacional en | identidad una busqueda de | Totales
proceso de logro. | Vocacional. su identidad
vocacional.
Frecuencia | 21 100 8 129
% 16 78 6 100

Tabla4. Estados del desarrollo de laidentidad

Estados de desarrollo de la ldentidad

100 +
20 4
80 1
70
&0 4
a0+
40 4
30
20
104

~

100

Proceso de Logro

Busgueda

Mo han iniciado Busgueda

El 16%

de las proyecciones a futuro y de

GRAFICA 4.

los proyectos de vida profesional

analizados, presentaron caracteristicas (antes sefialadas) para ser ubicados dentro de

una ldentidad Vocacional en proceso de logro.

Por otra parte el 78% de las proyecciones a futuro y de los proyectos de vida

profesional fueron ubicados dentro de un periodo de bulsqueda de la identidad

vocacional.
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Finalmente el 6% de las proyecciones a futuro y de los proyectos de vida profesional
presentaron caracteristicas para ser ubicados dentro de un periodo en el que no han
iniciado la busqueda de su identidad vocacional.

ALUMNOS QUE ELIGIERON Y NO ELIGIERON CARRERA DESPUES DEL

TALLER.
Identidad en Busqueda de la No han iniciado
Proceso de Identidad la busqueda de
Logro. Vocacional. su Identidad
NUmero
de
Carreras | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Totales
elegidas
1 21 100 32 32 4 50 N=57
%= 44
2 16 16 1 12
3 9 9
4 9 9
5 4 4
6 2 2 N=41
%= 32
Sin 28 28 3 38 N=31
Elegir %= 24
Carrera.
Totales 21 16 100 78 8 6
Tabla 5. Eleccitn de carrera.
60
50
40
30
20
10
07 Una carrera de dos a sies No eligieron
O Seriel 57 40 31

GRAFICA 5. Numero de Carreras elegidas.

Los datos anteriores muestran que el 100% de los alumnos con una identidad

vocacional en proceso de logro eligieron una carrera, y en base a esta, redactaron su
proyecto de vida profesional.
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Por otro lado el 32% de los alumnos en un periodo de busqueda de identidad
vocacional eligieron una carrera y en base a esta plantearon metas; el 16%
identificaron dos carreras de su agrado; el 9 % tres carreras, el 9 % cuatro carreras
posibles, el 4% dijo estar interesado en cinco carreras, un 2% de los alumnos
propusieron seis carreras y finalmente el 28 % dijo no haber podido establecer ninguna

carrera a lo largo del taller.

De la misma forma se encontr6 que el 50 % de los alumnos que no han iniciado la
busqueda de su identidad vocacional establecieron una posible carrera en su proyecto
de vida profesional; el 12% dos carreras y el 38% dijo no haber elegido ninguna
carrera después de participar en el taller.

El 44% de los alumnos que participaron en el taller eligieron una carrera al fin del
mismo y la especificaron en su proyecto de vida profesional, por otra parte el 32%
identificd entre dos y seis carreras que llamaban su atencién, finalmente el 24% de los
alumnos no eligieron carrera después de su asistencia al taller, especificandolo en su

proyecto de vida profesional.
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“ SEGUIMIENTO. “

RESULTADOS SEGUIMIENTO
Cinco semanas después de la aplicacién del taller.

Inicié del Taller: 15 de Agosto 2005.
Termino del Taller: 6 de Septiembre 2005.
Seguimiento: 10-12 de Octubre 2005.
Edades entre: 15-19 afios

N=112.

1. ¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado?

18 alumnos de 112 alumnos dijeron haber cambiado las carreras que escribieron en su

proyecto de vida profesional por las de otra area.

2. ¢Son las mismas?

94 alumnos dijeron que las carreras que habian redactado en su proyecto de vida

profesional no habian cambiado.

3. ¢Agregaste alguna? ¢Cuantas?

Asi mismo de esos 94 que no habian cambiado su carrera, 75 alumnos reportaron
haber agregado carreras que llamaban su atencion, ademas de las especificadas
previamente en el proyecto. También se englob6é aqui a los que no habian escrito

carrera en el proyecto pero que a la fecha tenian una o varias posibles opciones.

# de carreras agregadas # alumnos %
1 45 60
2 15 20
3 12 16
4 1 1.3
5 1 1.3
6 1 1.3
Total 75 100

Tabla6. Carreras Afadidas.

Cabe destacar que si se restan de los 94 alumnos que no habian cambiado las
carreras estipuladas en su proyecto de vida profesional, los 75 alumnos que agregaron
carreras; quedan 19 alumnos que se mantiene con la carrera establecida al término

del taller.
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4. ¢Continuas sin elegir alguna carrera?
De los 94 alumnos que no habian cambiado su carrera, 53 escribieron que
continuaban sin elegir carrera pues les gustaban varias y se encontraban indecisos.
5. ¢Estas cursando alguna opcidn técnica? ¢ cual?

13 alumnos reportaron encontrarse cursando alguna opcion técnica relacionada con la

carrera de su interés.

Opcidn Técnica # de alumnos
Dibujo Arquitectonico 2
Auxiliar Bancario 1
Técnico en computacion 4
Contabilidad 2
Nutriciéon 4

| Total. | 13 |

Tabla7. Opciones Técnicas.

6. ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?

En el cuadro siguiente se toma una submuestra de 94 alumnos de la poblacién
total de 112 alumnos que asistieron al seguimiento. Se muestra la categorizacion
de las metas que los alumnos reportaron haber alcanzado o estar alcanzando (ver

anexos para conocer las metas tal y como las redactaron los alumnos).

METAS (generales que Contexto Frecuencia

engloban otras metas).
“Esforzarme para sacar buenas Escolar 57
calificaciones”.
“Estoy investigando sobre las Vocacional 13
carreras”
“Mejorar con la sociabilidad”. Social-Familiar 8
Entra a algun idioma o tocar un Competencias y 8
instrumento. Habilidades
“Encontrar trabajo”. Laboral 1
“Entiendo mas las cosas, soy Personal 10
mas congruente, responsable y | (Autoconocimiento)
tolerante”.

TOTAL 97

Tabla 8. Metas Alcanzadas.
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Metas que son a Largo Plazo y que Consideraron Haber Alcanzado:

Metas Frecuencia

Subir el promedio 18
Sacar la preparatoria 1
Ninguna porque son a largo plazo 9
Pasar de afno 2
Pasar sin deber materias 1
Terminar mi bachillerato 4
No reprobar materias 2

| Total. | 46

Tabla 9.
M etas No alcanzadas:
Metas Frecuencia

Pasar matematicas. 1
No ir bien en las materias. 1
No he alcanzado ninguna de las que 9
me propuse.
Bajas calificaciones. 1
No trabajo. 1
No pude inscribirme al recursamiento 1
de l6gica.
En los exdmenes me bloqueo y no 1
voy bien.
Reprobé 2 examenes. 1
No me ha dado tiempo de buscar mi 1
perfil.
No me concentro. 1
Me falta motivacion y perseverancia. 1
No he subido mi promedio en mate. 1

| Total. 20

Tabla 10.
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Capitulo 7.

Discusion y Conclusiones.

Al inicio de la presente investigacion se plante6 la siguiente pregunta: ¢ayudara la
identificacion de las “necesidades de orientacion vocacional” a la redaccién de un
“proyecto de vida profesional” a los estudiantes del 5to afio de la preparatoria

ndumero5?

Para responder a esta pregunta y conocer si los objetivos generales y especificos se
cumplieron, se recurrié a los resultados encontrados después de haber disefiado y
aplicado el taller de eleccion de carrera basado en el MOP para estudiantes de

Bachillerato.

El taller fue evaluado pretest y postest sobre los contenidos que en este se abordarian
(eleccion de carrera basada en informacion profesiogréfica, valores, intereses y
aptitudes, proyecto de vida profesional y los contextos que conforman el MOP); Los
resultados postest en las respuestas verdadero, falso y algunas veces fueron
estadisticamente significativas al .05 con 128 grados de libertad y dos colas, de
acuerdo con la prueba t de student para grupos correlacionados.

Respecto a las respuestas verdadero, los alumnos tenian un 41.5% de informacién
antes de participar en el taller. Posteriormente de ser asistir a las seis sesiones de
este, los alumnos presentaban un 58.5% de conocimiento sobre la informacion que
se abordo.

Dentro de ese 585% es importante sefialar que las preguntas que mas
frecuentemente se contestaron con “verdadero” son las referentes a intereses y
aptitudes, valores y proyecto de vida profesional. Con respecto a este Ultimo el 93%
de los alumnos dijo que era importante contar con un proyecto de vida profesional, el
91% consider6 que la identificacion de sus necesidades de orientaciébn vocacional
facilita la redaccién de su proyecto de vida profesional, el 94% dijo que es importante
contar con metas profesionales y finalmente el 87% menciond saber a que se refieren
las necesidades de orientacion vocacional.

Esta informacién es de vital importancia para la presente tesis ya que muestra que los

alumnos después de haber participado en el taller consideraron importante contar con
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un proyecto de vida profesional basado en la identificacion de sus necesidades de
orientacion vocacional.

Por otro lado, se obtuvo otro dato dentro de las respuestas “falso” que es importante
considerar; el 38% de los alumnos reporté como falso que antes del taller ya conocian
cuales eran sus necesidades de orientacion vocacional; siendo de suma importancia
para la presente investigacion dado que el objetivo principal del taller era generar en
los alumnos la identificacion de sus necesidades de orientacion para la redaccion de
un proyecto de vida profesional relacionado con su carrera futura , este resultado
podria indicar que el taller facilit6 a 49 participantes la identificacion de esas

necesidades.

Respecto a las respuestas algunas veces, las que obtuvieron un porcentaje mas alto
fueron las referentes a no contar con informacién suficiente sobre el campo y
mercado de trabajo de las carreras de su interés con un 35%; el 30% consideré
conocer algunas de sus necesidades de orientacion antes del taller. Lo anterior indica
gue existe informacién que no fue asimilada totalmente y sobre estos puntos se podria

fortalecer al taller en otras aplicaciones.

Aqui es importante mencionar que las areas que contienen las diversas preguntas de
la evaluacién del taller (eleccion de carrera basada en informacion profesiografica,
valores, intereses y aptitudes, proyecto de vida profesional y los contextos que
conforman el MOP), recibieron puntajes altos tanto en las preguntas :verdadero, falso
y algunas veces. Sugiriendo que dentro de cada area existen temas que fueron
consolidados después del taller, en el caso de verdadero, fue en lo referente a
intereses y aptitudes, 95% de los alumnos consideraron que es importante el
conocimiento de sus intereses para la eleccion de carrera, el 92% considerd conocer
cuales eran sus intereses vocacionales, y el 96% dijo que era importante el
conocimiento de sus aptitudes para la eleccion de carrera. Esta area de informacién es
la Gnica que no se repite dentro de los reactivos algunas veces y falso, ya que, en
estos dos se presentan coincidencias en informacion profesiografica y proyecto de
vida profesional. Lo anterior podria reflejar que algunos contenidos seguian sin ser
conocidos parcial (respuestas algunas veces) o totalmente (respuestas falso) por los
alumnos. En los reactivos “falso”, una de las preguntas del area referente al MOP
puntu6 con 11%, en la cudl los alumnos expresaron no estar de acuerdo en
considerar que el ambiente social en el que se desenvuelven puede determinar su
eleccion de carrera. Esto podria mostrar la fabula personal o el egocentrismo en la que

vive el adolescente en la cual suponen que cualquier consecuencia negativa le pasa
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siempre a los demas y no a ellos mismos, por la sensacion de ser invencibles y Unicos
(Elkind ,1978). De tal forma que consideran que el ambiente social no determina su

decision vocacional.

Por otro lado para corroborar la informacion obtenida en la evaluacion del taller se
recurrio al analisis de las proyecciones a futuro y los proyectos de vida profesional. En
estos se busco diferenciar los contextos del MOP y las metas que los alumnos
incluian, para conocer de una manera indirecta el efecto del taller en la identificacion
de las necesidades de orientacion, con la redaccion de un proyecto de vida

profesional. El analisis proporciond la siguiente informacion:

En la proyeccion a futuro, el 100% de los alumnos hablaban de la imagen ideal de si
mismos a futuro y no establecian los pasos para llegar a sus metas. Lo anterior podria
deberse a que en su etapa de desarrollo psicolégico aun se encuentran desarrollando
el concepto de tiempo, y por tanto, estan viviendo en el aqui y el ahora. Piaget (en
Merino G, 1197, pag, 17) a este respecto menciona que “el adolescente adopta una
perspectiva distinta a la del nifio y el puber, hasta que se ha ampliado su experiencia

social y se ha realizado el cambio de su pensamiento concreto, al abstracto”.

De otra manera, en el proyecto de vida profesional, ademas de visualizar solamente
esa imagen ideal futura (6%), algunos alumnos establecian las metas (78%) y
acciones (16%) previas para llegar a su meta vocacional. Con relacion a esto Kimmel y
Weiner (1998, pag, 136) mencionan que la mayoria de los adolescentes alcanzan el
nivel del pensamiento operacional formal, el cual se caracteriza por ser abstracto,
especulativo e independiente del entorno y las circunstancias inmediatas. Los
adolescentes son capaces de desarrollar hipétesis y de verificarlas. También
muestran una mayor capacidad para planear y prever las cosas. La planificacion
incluye la capacidad cognitiva para pensar en todos los pasos necesarios Yy
estudiarlos a fondo, secuencialmente y de modo abstracto antes de iniciar la tarea. El
16% que establecié acciones, metas e ideal presenta las caracteristicas mencionadas
del pensamiento operacional formal. EI 78% podrian estar en la transicion del

pensamiento concreto al abstracto y el 6% aun sin iniciar esa transicion.
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» Niveles de planeacion encontrados en los proyectos de vida profesional en la

presente tesis:

Ideal 6%
Metas 78%

Acciones. 16%

Por otro lado se encontré que los contextos: Escolar, Personal y Vocacional son los
minimos e indispensables para establecer un proyecto de vida profesional
armonioso, es decir, contemplando los elementos basicos que facilitaran el

cumplimiento de las metas profesionales planteadas.

Cabe destacar que en base a la interpretacion de la proyeccion a futuro y el proyecto
de vida profesional utilizando el MOP, se pudieron encontrar otras caracteristicas que
en un inicio no se habian contemplado; tal es el caso los estados de desarrollo de la
identidad vocacional los cuales facilitaron la interpretacién de los proyectos de vida

profesional y las proyecciones a futuro.

A este respecto, se descubrieron algunas coincidencias con la identidad hipotecada
propuesta por Marcia (1993), el cual describe que “en este periodo la persona se
agarra a una serie de creencias y obijetivos vitales Utiles que aparecen muy pronto,
normalmente sugeridos o0 modelados por otra persona, sin haber emprendido nunca
ningln proceso para considerar otras alternativas. Los adolescentes en estado
hipotecado muestran un grado alto de conformismo, convencionalismo, disidentes y

dependencia de la autoridad”.

Algunas partes de los proyectos de vida profesional presentan caracteristicas para
ubicar a los alumnos en una identidad hipotecada ya que “cuando tienen lugar las
elecciones, los alumnos reflejan la influencia de su familia. Los adolescentes que se
hallan en el estado de identidad hipotecada suelen utilizar un método no sistematico
de exploracién de estrategias para la toma de decisiones y dependen mucho de los
demas” (Blustein y Phillips,1990, pag , 198).

Utilizando los hallazgos encontrados al realizar el analisis de los proyectos de vida
profesional, se procedi6 a formar tres categorias, las cuales se presentan a

continuacion:
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Alumnos con una Identidad Vocacional en proceso de logro.

Blustein y Phillips (1990, pag. 199) opinan que “los jovenes que son relativamente
maduros en la formacion de su identidad tienden a tomar decisiones ocupacionales de

una manera racional sistemética marcada por la exploracion y la autoconfianza”.

De tal forma que, en este grupo se encuentran los 21 alumnos que han iniciado la
conformacion de su identidad vocacional y que establecen compromisos basados en
acciones (metas a corto plazo con secuencia de acciones) para llegar a la profesion
de su interés 0 a cumplir sus metas u objetivos vocacionales. Es importante decir que
en esta tesis se hablaria de Identidad Vocacional en proceso de logro ya que la
eleccion de profesion o vocacién es solo una de las tareas madurativas para el logro
de la identidad ,por tanto, no podriamos generalizar al logro de la identidad completa,
sino mas bien, hablariamos del proceso de una de las tareas madurativas de
conformacion de la identidad vocacional, la cual puede darse solamente cuando el

alumno ha cursado o se encuentra cursando la profesion que eligié.

Posteriormente para conocer que tan maduros eran los estudiantes al comprometerse
con sus metas y acciones planteadas durante el taller ,se dejaron pasar cinco
semanas y se visitd nuevamente la preparatoria nhumero 5 José Vasconcelos de la
UNAM constituyendo esta visita la fase de seguimiento. A este respecto 19 de los 21
alumnos incluidos en esta categoria, mencionaron que las carreras que habian
redactado en su proyecto de vida profesional no habian cambiado, asi como que,
seguian buscando informacion sobre estas. Lo anterior podria ser un indicador de que
esta porcién de alumnos se encuentra en un proceso de logro de su identidad
vocacional, ya que no han cambiado la profesién elegida y continlan buscando
elementos que afiancen o por el contrario debiliten dicha eleccion, reflejando

compromiso con su proyecto de vida profesional.

Alumnos en Busqueda de su identidad Vocacional.

Estan los alumnos que se encuentran en la busqueda de su identidad vocacional,
presentan una 0 mas carreras, cuando plantean una opcion, expresan no estar del
todo convencidos o tienen varias y dicen estar buscando de entre estas cual seria la
mas adecuada para ellos, ademas de que establecen metas a corto plazo pero sin

secuenciar acciones para alcanzar esas metas. Este grupo estuvo conformado por
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100 alumnos, que presentaron caracteristicas en su proyecto de vida profesional antes

descritas.

Cabe destacar que en la fase de seguimiento, 18 alumnos dijeron haber cambiado las
carreras que escribieron en su proyecto de vida profesional por las de otra &rea, 53
alumnos aseveraron que continuaban sin elegir carrera pues les gustaban varias y se
encontraban indecisos. En total 71 alumnos se encontraban en un proceso de
busqueda de su identidad vocacional, en este sentido Erikson (1959) menciona que la
formacion de la identidad suele ser un proceso prolongado y complejo de
autodefinicion. Este proceso ofrece continuidad entre el presente, pasado y futuro del
individuo. Por tanto la formacion de la identidad vocacional de estos alumnos requiere

de tiempo y autorreflexién sobre sus necesidades de orientacion.

Alumnos que no han iniciado una busqueda de su identidad vocacional

Se encuentran aquellos alumnos que no son capaces de plantear ninguna opcion
vocacional porque no han iniciado la busqueda de su identidad vocacional y si
plantean alguna opcioén lo hacen sin comprometerse con acciones a corto plazo es
decir solamente hablan o continGan describiendo su ideal sin establecer acciones que
los conduzcan a lograr las metas o llegar a su ideal, esto podria deberse a que estan
ocupados buscando la solucién a otras crisis por las que estan pasando y no han
encontrado solucion frente a estas . Podria hablarse de identidad difusa de acuerdo
con Erikson, y tanto este autor como la presente tesis, concebimos a la identidad
vocacional difusa como un estado previo por el que atraviesan los adolescentes antes
de la busqueda y el proceso de conformacion de su identidad vocacional. Cuanto mas
difusa en su identidad, mas susceptibles son los adolescentes de evitar la exploracion
por completo y de tomar decisiones vocacionales basandose en la intuicion, es decir,
eligiendo a ser lo que creen correcto o conveniente, sin perder demasiado tiempo en

pensar sobre el tema (Blustein y Phillips ,1990).

Por otra parte de acuerdo con Erikson (1956), los adolescentes que no avanzan
tranquilamente hacia la formacion de la identidad pueden desarrollar problemas en la
eleccion de su vocacién que no se pueden resolver sélo con informacion. Entre los
jovenes que generalmente se muestran indecisos, algunos se hallan en un estado de
identidad demasiado difusa para formar patrén alguno de intereses especificos (“no
me veo a futuro”). La difusidon es un estado en que la persona no ha establecido

compromisos firmes con ninguna actitud ideoldgica, ocupacional o interpersonal ni
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esta contemplando la posibilidad de tales compromisos. Cualquier compromiso
vacilante que se produzca tiende a ser efimero y a ser sustituido con rapidez por otros
igualmente provisionales. Estas caracteristicas fueron encontradas en los proyectos de
vida profesional de los ocho alumnos que solo hablaban de su ideal en la proyeccién a
futuro y en el proyecto de vida profesional, cabe sefialar que algunos de estos
alumnos en el primer ejercicio planteaban una posible profesion sin comprometerse
con metas o0 acciones vocacionales encaminadas al logro de ese ideal vocacional y en
el proyecto de vida profesional continuaban describiendo su ideal pero cambiaban la
profesién previamente elegida por la de otra area totalmente opuesta a la primera sin

establecer metas 0 acciones con respecto a esta (ver caso NSVF-C) .

Posteriormente durante el seguimiento estos alumnos hablaron de metas no
alcanzadas y la que mas frecuencia obtuvieron son las de: no he alcanzado ninguna
de las que me propuse (metas), reprobé dos examenes (contexto escolar), me falta
motivacion y perseverancia (contexto personal). De tal forma que cinco semanas
después del taller 22 de los 112 alumnos podrian ubicarse dentro de los que no han
iniciado con la conformacion de su identidad vocacional ya que si plantean alguna
meta lo hacen sin comprometerse realmente con acciones que los conduzcan a lograr
sus metas, pues estan ocupados buscando la solucién a otras crisis por las que estan

atravesando.

Los datos anteriormente presentados nos ayudan a contestar la pregunta de
investigacion ,ya que se puede ver en los resultados que antes de participar en el
taller los alumnos presentaban una vision futura ideal sin conexién con metas o
acciones presentes, después de las seis sesiones en las cuales se busco proporcionar
los elementos que el MOP considera son fundamentales para la identificacién de las
necesidades de orientacion dentro del contexto vocacional el 78% de los alumnos
establecieron metas con respecto a una o varias carreras ubicandose en una identidad
vocacional hipotecada , el 16% ademas de hablar de estar convencidos por una
profesion, redactaron su proyecto de vida incluyendo metas y acciones coincidiendo
en algunas caracteristicas expuestas por Erikson acerca del logré de la identidad
finalmente el 6% de los alumnos continuaron hablando del ideal o de la dificultad de
visualizarse a futuro con la caracteristica de no establecer ni metas ni acciones, asi

mismo esta descripcién coincidiria con la identidad en estado de difusion de Erikson.

Con forme a lo previamente expuesto se podria decir que el estado del desarrollo de

la identidad facilita o dificulta la vision del adolescente de si mismo a futuro, tanto en
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la integracién de los contextos que influyen de forma directa o indirecta en su eleccion

de carrera, como en el establecimiento de metas y acciones para llegar al ideal futuro.

Retomando al MOP las necesidades se definen contextualmente, analizado la
interaccion entre las caracteristicas individuales y las del medio. Surgen frente a la
discrepancia entre lo que se desea y lo que se ha alcanzado o entre lo que se tiene y
lo que se quiere (Rios Condado 2005). En este caso lo que se deseaba con respecto a
la profesion o al futuro vocacional se manifestd en la imagen ideal expuesta en la
proyeccion a futuro. Una vez que se trabajaron en el taller los aspectos necesarios
para satisfacer esa necesidad el 94% de los alumnos logr6 establecer metas y/o
acciones que los llevarian a alcanzar ese ideal o a cubrir sus necesidades de
orientacion vocacional. Por tanto se podria decir que la identificacion de necesidades
de orientacién vocacional planteadas por el MOP facilité la redaccion de un proyecto
de vida profesional definiendo metas y/o acciones para alcanzar la imagen ideal y
satisfacer la necesidad de elegir una carrera o iniciar el proceso de eleccién.

Ademas como se menciond previamente, las redacciones de los alumnos permitieron
conocer otro aspecto que no estaba contemplado previamente en esta tesis es decir
el estado del desarrollo de la identidad en el que se encontraban de acuerdo con la

teoria de Erikson.

Cabe destacar que después de la participacion en el taller el 44% de los alumnos
redacto su proyecto de vida profesional con referencia a una carrera, el 32%
especificé de dos a seis carreras en su proyecto de vida profesional y el 24% no eligié

ninguna carrera una vez finalizado este.

Los datos anteriores sugieren que el taller ayudd a establecer metas y acciones a los
alumnos; y de los 112 alumnos que participaron en el seguimiento 98 metas a corto
plazo se habian cumplido o se estaban llevando a cabo. Esto permite ver que a
través del taller se contribuy6 a iniciar en los alumnos un proceso de planteamiento de
metas y busqueda de cumplimiento de estas, visualizando no solo uno de los
contextos que influyen en la decisién vocacional sino los seis planteados por el MOP.
Ademas el taller les ofrecio la oportunidad de introducirse en la reflexion sobre el
futuro, actividad que entre el segundo y tercer afio de preparatoria se vuelve prioritaria
y empieza a actuar como organizadora y reguladora de las actividades que les
conduzcan a esa vaga meta de “estudiar una licenciatura” (mejorar su promedio,
acreditar materias pendientes, echarle todas las ganas en el ultimo afio, mejorar sus

relaciones amistosas, etc).
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Por tanto se podria finalizar diciendo que la identificacion de las necesidades de
orientacion vocacional facilita la redaccion de un proyecto de vida profesional. Cabe
destacar que el proyecto puede redactarse sin la identificacion de estas como al inicio
del taller pero estos proyectos se quedan muchas veces a nivel de ideal y no se
aterriza en metas y acciones. Por tanto la identificacion de las propias necesidades por
parte de los alumnos, si facilita que redacten su proyecto de vida profesional
vinculdndolo con metas a mediano plazo para llegar al ideal y acciones presentes para
alcanzar sus metas y finalmente su ideal. Asi mismo terminaria aseverando que el
proyecto de vida profesional puede ser una herramienta que proporcione indicios
acerca de la etapa del desarrollo de la identidad en que se encuentra el adolescente y
sobre los contextos planteados por el MOP en los que podria brindarse asesoria o
apoyo a los alumnos en su transcurso hacia una eleccion de carrera y el

establecimiento de su identidad profesional.

Con base en la discusion previamente expuesta se concluye que se cumplieron los
objetivos planteados:

Por un lado, el objetivo general se satisfizo, ya que se propuso y aplicé un taller
basado en el MOP el cual buscé que los alumnos identificaran sus propias
necesidades de orientacion; los participantes conformaron en base a estas un
proyecto de vida profesional. Estos se caracterizaron por incluir metas y acciones que

los llevaran hacia su imagen ideal.

En lo que refiere a los Obijetivos especificos:

Se generd en los alumnos la autoconciencia de sus necesidades de orientacion
vocacional y la busqueda por la satisfaccion de estas a través metas y acciones
ligadas con su presente inmediato y a mediano plazo.

A si mismo, se promovié que los alumnos realizaran un proyecto de vida profesional.

Finalmente, el taller se considera una herramienta para el trabajo en orientacién
vocacional ya que la aplicacion de este, generdé un movimiento en los alumnos,
incluso de aquellos con identidad en estado de difusién, para iniciar con la busqueda
de quienes les gustaria ser a futuro y como podrian lograrlo trabajando en el presente.
Por tanto, se brinda al ambito de la orientacién vocacional una forma de intervencion
gue ofrece una ayuda en el trabajo de guia para la eleccién de carrera con grandes

grupos.
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“ SUGERENCIAS “

Después de vivir una enriquecedora experiencia de trabajo con los alumnos de la
preparatoria nimero 5 José Vasconcelos, se sugiere lo siguiente para mejorar la

efectividad del taller:

= Aumentar el nUmero de sesiones, ya que de esta forma se podrian abordar
mas profundamente los diversos contextos planteados por el MOP y las dudas

gue van surgiendo durante el taller en los participantes.

= Darle méas sesiones al tema de proyecto de vida profesional y trabajar con las
metas que se planteen a corto plazo por los alumnos pero que en realidad sean

de mediano o largo plazo.

= Los alumnos reportaron que les gustaria que se ampliara la cantidad de

informacién profesiogréafica de cada carrera y area de conocimiento.

= Utilizar mas material didactico (plastilina, acuarelas, etc) que facilite la
expresion de los alumnos acerca de lo que desean para si mismos a futuro, ya

gue algunos expresaron que preferian dibujar o pintar que escribir.

» Fomentar que los alumnos comparen su proyeccion a futuro y su proyecto de
vida profesional, buscando que ellos mismos encuentre las diferencias entre

estos y auto- perciban el aprendizaje que cada uno tuvo a lo largo del taller.

» Realizar diversas intervenciones a lo largo del afio escolar con el fin de

acompafar el proceso de eleccién del alumno.

= Por otro lado, la mayoria de alumnos una vez que establecian sus metas y
acciones vocacionales en el proyecto de vida profesional, no visualizaban
obstaculos personales o contextuales. Se hablé mas acerca de estos en la

proyeccion a futuro. Este dato llama la atencion y podria investigarse a futuro.
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1. OTROS CASOS
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4. SEGUIMIENTO
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“ 1. OTROS CASOS“

PROCESO DE LOGRO DE LA IDENTIDAD VOCACIONAL.
Caso GCJJ- A
PROYECCION A FUTURO.

Grupo: 520 Edad: ¢?  Promedio: ¢?

“Las metas que todavia tengo es terminar la prepa, ingresar a la Facultad de Ciencias de la
UNAM para estudiar Mac (Mateméaticas Aplicadas y Ciencias de la Computacién) y al terminar,
poder entrar en una empresa grande al area de sistemas para crear programas que sean

faciles de usar para que las personas puedan trabajar mejor y mas facil”.
“Después de eso poder salir de trabajar y crear una empresa para poder hacer fuentes de

empleo”.
PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL.

“Ingenieria en Computacion”.

“Corto Plazo:

Tomar cursos de preparacion en matematicas.
Cursos de preparacion para computacion.

Curso de Ingles”.

“Mediano Plazo:

Terminar el quinto afio de bachillerato con el mejor promedio posible.

Ingresar al area correspondiente a mi carrera”.

“Largo plazo:

Ingresar a la facultad ya sea CU o Aragon.
Estudiar para terminar bien la carrera.

Conseguir un trabajo bien pagado”.

*No acudio6 al seguimiento.
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“ EJEMPLO DE INTERPRETACION BASADA EN EL MOP. “

PROYECCION A FUTURO.

Caso GCJJ- A

@daﬂa tengo es terminar la prepa, Meta Escofar

ingresar a la Facultad de Ciencias de la UNAM para estudiar Mac (Mate
Aplicadas y Ciencias de la Computacion) y
Meta Vocacional.

erminar, poder entrar en una empresa grande al &rea de siste a crear
programas Meta Personal- Laboral.

@Ies de usar para que las personas puedan trabajar mejor y mas facil. Meta Social

pués de eso poder salir de trabajar y crear una empresa para poder hacer fue
de empleo. Meta Social- Laboral.

ASPECTOS ENCONTRADOS:

» Plantea metas a largo y mediano plazo.

= Establece una profesion.

» Su identidad vocacional se encuentra en proceso de logro.

* Presenta una conciencia social.

= Conoce el campo en el que quiere desarrollarse y expresa lo que quiere lograr
dentro de este.

» Incluye los contextos: Escolar, Vocacional, Laboral, Social y Personal.

= Omite: Competencias y habilidades. Es decir no incluye los recursos
personales con los que cuenta o que tendria que desarrollar para alcanzar las
metas que plantea.

= Sabe hacia donde quiere dirigirse y lo que quiere lograr.

= Describe su imagen ideal vocacional.
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PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL.

Caso GCJJ- A

Ingenieria en Computacion. Meta Vocacional.

Corto Plazo:

Tomar cursos de preparacion en matematicas. Meta Escolar- Competencias y habilidades
Cursos de preparacion para computacion. Meta de Competencias y habilidades.

Curso de Ingles. Meta de Competencias y habilidades.

Mediano Plazo:

Terminar el quinto afio de bachillerato con el mejor promedio posible. Meta Escolar
Ingresar al &rea correspondiente a mi carrera. Meta Escolar- Vocacional.

Largo plazo:

Ingresar a la facultad ya sea CU o Aragdn. Meta Escolar Vocacional.
Estudiar para terminar bien la carrera. Meta Personal-Escolar.
Conseguir un trabajo bien pagado. Meta Laboral.

ASPECTOS ENCONTRADOS:

» Establece una carrera dentro del area que habia establecido en la proyeccién a
futuro.

= Plantea metas en base a esta carrera a mediano, corto y largo plazo.

= Establece acciones para llegar a su meta vocacional.

» Se encuentra en el proceso de logro de su ldentidad Vocacional.

» No visualiza obstaculos.

= Contextos incluidos: Vocacional, Escolar, de competencias y habilidades,
Personal, Laboral.

= Poseen una visién positiva de si mismos a futuro.

=  Omite el contexto: Social/ Familiar.



Disefio y aplicacian del Taller “Eleccion de Carrera” basado en el MOP para estudiantes de Bachillerato. 105

« ENBUSRUEDA DE LA IDENTIDAD VOCAIONAL

Caso LILA-B

PROYECCION A FUTURO

Grupo: 504 Promedio: 7.8  Edad: 16 afios

“Al recordar creo que el afio pasado no fue muy bueno pero espero que este sea mejor, y el
gue sigue mucho mejor y asi terminar la prepa con buenas calificaciones y satisfecha por mi
esfuerzo”.

“Me vi en la universidad, que facultad; no lo sé, pero se que estaba en ella, habia muchas
personas, ninguna que yo conociera, después vi que llegaba a mi casa en un auto
entregandole el titulo a mis padres y al mismo tiempo despidiéndome de mi familia porque ya

me iba a mi propia casa con otras amigas”.

PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

“A corto plazo.

Quiero sacar buenas calificaciones, dedicarme a cumplir con mis tareas, poner atencion en las
clases, seguir patinando para saber mejor, estudiar para mis exadmenes , también ponerme a

investigar sobre las carreras que me llamaron la atencion y elegir una”.

“Mediano Plazo.

Terminar la prepa con calificaciones buenas para tener promedio para entrara a CU en la
carrera que elija, estando ahi aprender de mi carrera, a saber lo que voy a hacer el resto de
mi vida, espero terminarla pronto, aunque creo que sera un poco dificil, pues también quiero

trabajar cuando entre a la universidad para irme haciendo un poco mas independiente”.

“Largo Plazo.

Ejercer mi carrera en un buen trabajo donde me paguen bien para ir juntando para ver si me
puedo comprar mi casa 0 minimo un departamento y también ayudar a mis papas pues
gracias a ellos y a mi esfuerzo logré hacer todo esto, 0 al menos eso espero porque voy a

poner todo de mi parte para lograrlo”.
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SEGUIMIENTO

1- ¢Qué metas ya alcanzaste o estas alcanzando?

“Estoy tratando de subir mi promedio y también hago tarea. Ademas estoy investigando sobre

las opciones que tengo para hacer una buena eleccién”.

2- ¢Las carreras que escribiste en tu proyecto han cambiado?

uSI

3- ¢son las mismas? ¢, Cuales?

“ya no son las mismas que pensaba antes. (Arquitectura)”.

4- ¢ agregaste alguna(s)? ¢ Cuél o cuales?

“me llama la atencion Quimica Farmacéutica Bioldgica o Ciencias Genomicas”.

5- ¢continuas sin elegir carrera?

“si, porque también me entro la curiosidad por saber mas acerca de Derecho”.

6- ¢ Estas cursando alguna opcion técnica? ¢ Cual?

R: unon
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o NOHAINICIADD LA BUSGUEDA DE SU IDENTIDAD VOCAICONAL
Caso DCPJ-C

PROYECCION A FUTURO

Grupo: 511 Edad: 16 afios Promedio: ¢?

“Me visualice cuando iba entrando a la escuela y mis inquietudes de cédmo serian los demas,
cuantos amigos tendria, si saldria bien de calificaciones , si pasaria todas mis materias, pero
No visualice una facultad o un lugar en donde me sintiera bien, de hecho no visualice nada en

ese instante”.

PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

“Me visualice en 2 facultades: psicologia y pedagogia, pero todavia no defino cual de las 2 me
interesa mas, en realidad casi no vi nada porgque no se en cual me voy a enfocar.

No me visualice a largo plazo”.
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|| EJEMPLO DE INTERPRETACION BASADA EN EL MOP."

PROYECCION A FUTURO
Caso DCPJ-C

Contexto Personal.
Me visualice cuando iba entrando a la e@fla y mis inquietudes de cémo serian los
Contexto Social. Contexto Escolar:
demds, cuantos amigos tendria, si saldria bien de califﬂaciones , Si pmms mis
materias, pero No visualice una facultad o un lugar en donde me sintiera bien, de
hecho no visualice nada en ese instante.

ASPECTOS ENCONTRADOS:

» No establece Metas Vocacionales.

» Incluye los contextos: Escolar, Social y Personal.

=  Omite los contextos: Vocacional, laboral y de competencias y habilidades.

= Puede hablar del pasado y sus emociones con respecto a este, pero no logra
visualizarse a futuro.

= Se encuentra resolviendo otros aspectos personales (estar bien) y por tanto le

es dificil ubicarse a futuro o centrarse en el contexto vocacional.
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PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

Caso DCPJ-C

eta Vocacional.
isualice en 2 facultades: psicologia y pedagogia; pero todavia no defino cual
de las 2 me interesa mas, en realidad casi no vi nada porque no se en cual me voy a
enfocar. 'qContexto Personal _w

No me visualice a largo plazo.

ASPECTOS ENCONTRADOS:

= Establece dos posibles carreras, sin embargo no habla de acciones para
decidirse por una. Esto indica que no se encuentra comprometida con su
proceso de desarrollo de la identidad vocacional.

* No logra establecer metas ni acciones con respecto a esas carreras.

* Incluye los contextos: Vocacional y Personal.

= Contextos Omitidos: Escolar, competencias y habilidades, socio/familiar,
laboral.

» Se encuentran resolviendo otros aspectos del contexto personal y por tanto les

es dificil centrarse en el aspecto vocacional.
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EJEMPLO DE INTERPRETACION CON BASE EN EL MOP ||

ENBUSGUEDA DE SU IDENTIDAD VOCACIONAL.

PROYECCION A FUTURO

Caso LILA-B

Al recordar creo que el afio pasado no fue muy bueno pero espero que este sea mejor,

y el que sigue mucho mejor y asi—Terminar la _prepa con buenas calificaciones Vy
satisfecha por mi esfuerzoy------- Meta de desarrolio Persorrat:
( Meta personal-escolar
e vi en la universidad, que facultad; no lo s€, pero se que estaba en ella,

habia muchas personas, ninguna que yo conociera,

espués vi que llegaba a mi casa en un auto entregandole el titulo a mis padre

Meta Personal — Familiar (imagen socialmente valor

despidiéndome de mi familia_porque ya me ib@

e0TT O anmgas.-------- eta Personal de inmdependencia:

y al mismo tiempo

Aspectos encontrados en la proyeccion a futuro

= Se percibe capaz de alcanzar sus metas.

» Tienen una vision positiva de si misma a futuro.

» Deseo de independencia y busqueda de la propia responsabilidad.

= Los contextos que se interrelacionan son el: personal, familiar y escolar.

» No visualiza obstaculos personales o contextuales.

= Esta en la blsqueda de su Identidad Profesional. No especifica una carrera o
posibles carreras.
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PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

Caso LILA-B

A corto plazo.

Metas Escolare
es, dedicarkae a cumplir con mis tareas, poner

sacar buenas calificacio

Quiero

atencion
Meta de Habilidad.

: | :
en las clases, s@ndo para saberEn,\, c aiar para mis exarmnene

@e a investigar sobre las carreras que me Ilamaroana.
Meta VVaocacional

Mediano Plazo.

Meta Escolar- Personal.
Terminar la prepa con calificaciones buenas para tener promedio para entrara a CU
rera que elija,

Meta Personal - Vocacional
estando ahi aprender de mi carrera, a saber lo que voy a hacer el resto de mi vida,

espero terminarla pronto, aunque creo que sera un poco dificil ,
€s también quiero trabajar cuando entre a la universidad para irme haciendo un po
mé&s independiente.  Meta Laboral futura, proyeccién de unaidentidad independiente.

Largo Plazo.
abor
M. Vocacional un buen trabajo donde me paguen bien

Meta Personal- busqueda de Independencia.

ra ir juntando para ver si me puedo comprar mi casa 0 minimo un depart nto y

Meta Familiar - Identidad Hipdtecada
mbién ayudar a mis papas pues gracias a ellos y a mi esfuerzo logré hacer to

esto, o al menos eso espero porgue voy a poner todo de mi parte para lograrlo.
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Aspectos encontrados en el Proyecto de Vida Profesional.

Se percibe capaz de alcanzar sus metas, visualiza también los apoyos contextuales.

Tienen una vision positiva de si misma a futuro.

Deseo de independencia y blsqueda de la propia responsabilidad futura. Esto la ubicaria
en el inicio de la identidad en moratoria.

Integra todos los contextos que plantea el MOP: personal, familiar y escolar, habilidades,
vocacional, laboral. Esto le permite considerar mas elementos a su proyecto de vida
profesional.

Esta en la busqueda de su Identidad Profesional. No especifica una carrera o posibles
carreras.

Establece metas pero no acciones a corto plazo.

Presenta una identidad hipotecada ya que establece lo que quiere alcanzar para si misma
con base en una auto-imposicion de las expectativas de los padres o de los adultos

expresada en el agradecimiento a sus padres.
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" 2. MANUAL DEL ALUMND "

\
PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL.

\

Un proyecto de vida profesional da cuenta de la posibilidad de “anticipar una
situacion”.

El proyecto de vida profesional encierra una” vision a futuro -
sobre lo que m4s anhelamos” con respecto a nuestro futuro |
profesional y sobre lo que nos gustaria alcanzar.

El proyecto de vida profesional también incluye los pasos o
acciones presentes y futuras que son necesarias realizar para
alcanzar esas metas personales y sociales que tanto
deseamos con respecto a nuestra carrera y lo que nos
gustaria ser.

muchos cambios en tus comportamientos, creencias, valores y actitudes;

Elaborar un Proyecto de vida profesional y comprometerte con él implica
cambios que tienen que ver con el conocimiento que adquieres sobre ti @

mismo y sobre lo que eres capaz de hacer y alcanzar.

Te invito a que des un paso muy importante para
realizar tu proyecto de vida profesional, algo muy
productivo y bueno sélo para ti mismo, pues asi sabrds
gue hacer de tu vida futura y como hacerlo
permitiéndote esto tomar el contro/ sobre tu vida
personal, profesional y social, presente y futura.
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FACTORES PERSONALES Y CONTEXTUALE

La eleccion de carrera esta influida por muchos factores y conocerlos te facilitara
detectar tus propias necesidades de orientacion, es decir lo que a ti te hace falta
para poder tomar decisiones que consideres importantes dentro de tu vida. Las
necesidades surgen de la diferencia entre lo que tenemos y lo que queremos. Por eso es
importante saber que queremos y en donde nos encontramos. Existen 6 contextos que te
ayudaran a identificar lo anterior ya que estos envuelven toda nuestra vida y si
algo dentro de esta no se encuentra bien, es porque alguno de estos contextos no

nos esta dando los elementos necesarios para sentirnos satisfechos y por tanto

realizados. Te invito a conocer estos 6 contextos:

1. El contexto personal. En este aspecto entraria: ¢que te gusta de ti? ¢Qué no te
¢ Como ha sido tu transito por la vida desde que eras chiquito hasta la fecha? ¢Com
consideras bueno y deseable para tu futuro profesional? ¢Qué consideras malo o ind@Seallle para
tu futuro profesional?

z

2. El contexto escolar.

Aqui es importante que td conozcas con que oportunidades
cuentas en tu escuela para facilitar el logro de tus metas ¢hay
pecas?, ¢que materias son parte del plan de estudios?, ¢ Cémo te
sientes en la escuela?, ¢Qué materias se te facilitan? ¢Cuales
son dificiles? ¢Qué maestros te pueden ayudar? ¢Quién mas
aparte de los maestros podria auxiliarte en caso de una
dificultad?

3. El contexto vocacional.

Para saber como es tu conducta vocacional es importante que conozcas ¢Cuales son tus
intereses vocacionales? ¢En que actividades te consideras muy bueno? ¢Qué valores crees que
son importantes desempefiar en una profesion? y ¢.con que informacién vocacional cuentas en
este momento para tomar una decisién?

4. El contexto de las competencias o
habilidades académicas. ¢Que destrezas o
habilidades consideras son parte de ti? ¢En que
actividades te consideras habil o capaz? ¢Qué
eres capaz de hacer para lograr los objetivos que
te propones?

5. El contexto laboral.

Es importante que conozcas que oportunidades de trabajo te ofrece la profesion que te interesa,
0

¢, Qué sueldo podrias obtener? ¢En que lugares trabajarias? ¢ Cual es el indice de d
esa carrera?, etc.

6. El contexto sociofamiliar. ¢tu familia apoyaria qu
estudies la carrera de tu interés? ¢crees que tus amigos
influyen en tu eleccién de carrera?
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AREAS ACADEMICAS DE CONOCIMIENTO DE LA
UNAM

- AREA DE LAS CIENCIAS SOCIALES

En esta area se agrupan las carreras que se relacionan con los eventos
que ocurren en los grupos sociales, su contribucién principal es la de
generar conocimientos y teorias para explicar el origen, desarrollo,
estructura, funcionamiento y relaciones de los grupos y sociedades
humanas.

Su estudio se dirige a la comprensiéon de las relaciones, la comunicaciéon
y las conductas de las personas que participan en los eventos y
fendbmenos sociales. Proporciona soluciones en conflictos y genera
formas de aprovechamiento de las ciencias sociales.

- AREA DE LAS CIENCIAS FISICO- MATEMATICAS Y DE LAS
INGENIERIAS

Agrupa algunas de las carreras que se encargan del estudio, leyes y
experimentacion del universo y sus fendbmenos, como la fisica y las
matematicas, asi como las disciplinas que se derivan de ellas. Se basa en
la observacidon, la experimentacion, el control y el aprovechamiento;
genera teorias cientificas y conocimientos que determinan el avance de
las ciencias en lo general y propicia el desarrollo de nuevas tecnologias.

- AREA DE LAS CIENCIAS BILOGICAS Y DE LA SALUD.

Esta area se encarga del estudio de los diferentes aspectos de los seres
vivos: el hombre, los animales y los vegetales. EI uso de métodos
experimentales permite investigar los fendmenos derivados de la
materia, sus caracteristicas, evolucién, condiciones que la afectan y
leyes que la rigen. Estudia los organismos humanos y animales en su
morfologia, desarrollo, comportamiento y formas de relaciéon, tanto
normales como patoldgicos.

- AREA DE LAS HUMANIDADES Y DE LAS ARTES.

Incluye las profesiones dedicadas a resguardar, comprender Yy
sistematizar todo el acervo de la cultura universal del hombre en sus
diferentes manifestaciones y épocas. Todo ello para enriquecer y
enaltecer su vida cotidiana y el entorno, asi como apreciar su desarrollo
en el devenir histérico. Estudia las obras literarias de las diferentes
épocas para Vvalorarlas desde el punto de vista artistico, técnico y
filoséfico. Incluye las profesiones encargadas de la generacion de
expresiones artisticas y humanas.
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|| 3. EVALUACION DEL TALLER."

Instrucciones. Lee con atencion el siguiente cuestionario y contesta lo mas
sinceramente posible. Marca con una X la respuesta que consideres mas adecuada;
recuerda que la V significa si, la F significa no y AV significa algunas veces o
indeciso.

Es importante que tengas en cuenta que tus respuestas no implican calificacion, no

hay respuestas buenas ni malas.

1- Conozco cuales son mis Intereses VVocacionales V| F |AV
2- Conozco cuales son mis Aptitudes Vocacionales V| F |AV
3- Entiendo muy bien que son los valores Profesionales V| F |AV
4- Se aque e refieren las Necesidades de Orientacion Vocacional. V| F |AV
5- Conozco las Areas de conocimiento de acuerdo con la Organizacién académica de la V| F AV
UNAM.

6- Se cuales son mis necesidades de Orientacion personal V| F |AV
7- ldentifico mis valores Personales V| F |AV
8- Se que es & Proyecto de Vida Profesional V| F |AV
9- Sequees € perfil del aspirante V| F |AV
10- Hereflexionado sobre mis Necesidades de Orientacion Vocacional V| F |AV
11- Considero que es importante € conocimiento de mis Intereses para la eleccion de V| F |AV
carrera.

12- Considero que es importante el conocimiento de mis Aptitudes para la eleccion de V| F |AV
carrera.

13- Esimportante considerar mis valores personales para elegir carrera. V| F |AV
14- Conozco los pasos para elaborar un Proyecto de Vida Profesional V| F |AV
15- Seque es € perfil del egresado V| F |AV
16- Conozco mis Habilidades (competencias) laborales. V| F |AV
17- Considero que esimportante contar con un Proyecto de Vida Profesional V| F |AV
18- Cuento con informacion sobre la descripcion de la carrera. V| F |AV
19- Se que mis situacidn escolar influye en mi eleccion de carrera. V| F |AV
20- Organizo mis metas por orden de importancia V| F |AV
21- Conozco € campoy mercado detrabajo de la(s) carrera(s) de mi interés V| F |AV
22- Hereflexionado sobre como influye mi familia en mi eleccion de carrera V| F |AV
23- Hevisualizado mis metas a corto, mediano y largo plazo. V| F |AV
24- Se gque €l ambiente social en el que me desenvuelvo puede determinar mi elecciéonde |V | F | AV
carrera.

25- He redactado un Proyecto de Vida Profesional. V| F |AV
26- Esfécil para mi redactar un Proyecto de Vida Profesional V| F |AV
27- Considero que la identificacion de mis necesidades de Orientacion Vocacional V| F |AV
facilitaredaccion de mi proyecto de vida Profesional.

28- Antes del taller ya conocia cuales eran mis necesidades de orientacion Vocacional. V| F |AV
29- Considero que es importante contar con Metas Profesionales V| F |AV
30- Se cuales son mis intereses y cuales son mis aptitudes. V| F |AV

Tipos de Respuestas \% F | AV
TOTALES

INSTRUCCIONES FINALES: Una vez que termines de contestar el cuestionario obtén los totales
mediante la suma de tus respuestas Verdaderas, la suma de tus respuestas Falsas y la suma de tus

respuestas Algunas Veces. Anétala al final del recuadro donde aparece la palabra Totales.
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v INTERESES

AREAS QUE EVALUAN LOS REACTIVOS

y APTITUDES

Reactivo
30 Se cuales son mis intereses y cuales son mis aptitudes
I Conozco cuales son mis Intereses Vocacionales
If Considero que es importante el conocimiento de mis Intereses para la eleccion de carrera.
i Conozco cuales son mis Aptitudes Vocacionales
12 Considero que es importante el conocimiento de mis Aptitudes para la eleccidn de carrera.
v VALORES
Reactivo
3 Entiendo muy bien que son los valores Profesionales
1 |dentifico mis valores Personales
13 Es importante considerar mis valores personales para elegir carrera.

v PROYECTO DE VIDA PROFESIONAL

Reactivo
4 Se a que se refieren las Necesidades de Orientacion Vocacional.
8 Se que es el Proyecto de Vida Profesional
16 Conozco los pasos para elaborar un Proyecto de Vida Profesional
17 Considero que es importante contar con un Proyecto de Vida Profesional
20 Organizo mis metas por orden de importancia
23 He visualizado mis metas a corto, mediano y corto plazo.
29 He redactado un Proyecto de Vida Profesional.
26 Es facil para mi redactar un Proyecto de Vida Profesional
27 Considero que |a identificacion de mis necesidades de Orientacion Vocacional facilita redaccian
de mi proyecto de vida Profesional.
28 Antes del taller ya conocia cuales eran mis necesidades de orientacian Vocacional.
29 Considero que es importante contar con Metas Profesionales
v INFORMACION PROFESIOGRAFICA
Reactivo
a Conozco las Areas de conocimiento de acuerdo con la Organizacian académica de la INAM.
q Se que es el perfil del aspirante
15 Se que es el perfil del egresado
I8 Cuento con informacian sobre la descripcicn de la carrera.
21 Conozco el campo y mercado de trabajo de la(s) carrera(s) de mi interés
v MOP
Reactivo
b Se cuales son mis necesidades de Orientacion personal
0 He reflexionado sobre mis Necesidades de Orientacion Vocacional
16 Conozco mis Habilidades (competencias) laborales.
19 Se que mis situacion escolar influye en mi eleccion de carrera.
27 He reflexionado sobre coma influye mi familia en mi eleccion de carrera.
24 Se que el ambiente social en el que me desenvuelvo puede determinar mi eleccidn de carrera.
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Anexo

EVALUACION POST-TEST del TALLER.

1- ¢Consideras que el Taller te ayudo a la identificacion de tus Necesidades de
orientacién Vocacional?

Sl NO ¢(PORQUE?

2- (Piensas que el Taller te facilito la redaccién de tu proyecto de Vida
Profesional?

Sl En Parte NO En caso de NO ¢Por que?

3- Consideras que la Informacion recibida satisfizo tus expectativas en:

S EN PARTE NO

Necesidades de Orientacion Vocacional

Proyecto de Vida Profesional

Factores Personales y Contextuales

Valores

Intereses y Aptitudes.

4- En caso de haber contestado No o En Parte, ¢ Qué informacion te
falto?

5- ¢Crees que las actividades realizadas contribuyeron a esclarecer tu Proyecto
de Vida Profesional?

S ENPARTE NO

6- Expresa que aspectos te han parecido positivos y/o negativos en las
actividades desarrolladas.

7- Enuncia sugerencias que consideras convenientes para mejora del taller.
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|| 4. SEGUMIENTO ||

ANEXOS - METAS ALCANZADAS O EN PROCESO DE SER
ALCANZADAS.

C.E- Contexto Escolar.

C:P- Contexto personal

CSF- Contexto Social- Familar
CH- Competencias y habilidades
CL- C. Laboral

CV- Vocacional

VVVVYVYYVY

METAS Frecuencia
Conservar el promedio. (C. E) 1
Tener presente mi identidad(C.P) 1
Ir bien en las materias esforzandome. (C.E) 2
Esforzarme mas en las materias que me cuestan 1
trabajo (C. E).
Apurarme para sacar buenas calificaciones(C.E)
Pase el extra de logica.(C.E)
Hablarle a los de mi sal6n y llevarme bien con
mis compaineros (CSF).
Mejorar con la sociabilidad (CSF).
Adaptarme al grupo (CSF).
Pasar mis examenes ( CE)
Salir mejor en los examenes (CE)
Estudiar (CE)
No irme a final (CE)
Entiendo mas las cosas, soy mas congruente y
tolerante(CP)

(o]

[ —

N

RPN N R
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Hacer mi examen de cinta negra (CH). 1
Estoy sacando mejores calificaciones que el afio 1
pasado.(CE)

Tocar el clarinete (CH).

Ir bien en la opcién técnica(CV)
Constancia y tolerancia, mentalidad, 1
adaptacion(CP)
He puesto atencion en todas mis clases (CE). 1
Pase el extra de Lengua Espafola(CE)

Estoy cumpliendo con mis obligaciones escolares
y familiares (CE-CF).

Encontrar trabajo(CL)

Hacer Tareas. (CE)

Estoy investigando sobre las carreras.(CV)

Estoy tratando de alcanzar el 9 de promedio(CE)
Organizaciéon de mi tiempo en cualquier aspecto
0 ambito cotidiano.(CH)

Entrar a un grupo avanzado de ingles (CH)

[ —

[ —

Rk gNR

[ —

Empezar a estudiar ingles.(CH).

Aprender italiano. (CH).

Cumplo con lo que me piden.

Estar en una Opcién Técnica. (C.V)

Subir mi promedio en Mate(CE).

Llegar temprano a clase.(CE)

Avance en las materias de quimica y
biologia(CE)

Mas Orden. (CP)

Entre a un Proyecto de Biologia para sembrar
bacterias.(CV)

Voy pasando.(CE)

Tratar de pasar todas las materias(CE)

Moy 8 metl reragiasiertte sadicbigTer).este
pafteal(hilcho de mi parte.(CP)
Baliaeenraivigasesiaomiares. (CSF)
Nerteitlarunasaeescoeie ehdyyselomeyo ahorita
veiengeal#sasnames. (CV)
Frrfedinfelaye e@s @ iRy dnyegtiaasiapteC ¥on

PN

SIS

[ —

[ —

TR SR NI N T T

Estoy participando més en clase (CE).  TATAl
Compre fos fibros que me faltaban. (CE)

Ser mas responsable.(CP)

Tener orden en mis apuntes.(CE)

Consultar la guia de carreras.(CV)
Tener un novio guapo. (CSF)
Regularizarme.( CE)

Voy mejor.(CE)

PR (NP| P |w R
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