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| NTRODUCCION

Proporcionar alimentos a una persona determinada es un acto de
elemental justicia cuyo fundamento estd en la dignidad misma del ser
humano, es la voz de la propia conciencia impulsada por los sentimientos y
afectos la que impele a una persona a proporcionar los medios de
manutencidon a otra, sobre todo si estd ligada a ella por lazos familiares o

afectivos.

La conciencia referida o deber moral, surge en el dnimo del obligado y
por ella en razdn de un derecho natural del necesitado, asi como de vinculos
afectivos existentes entre ellos, es que el acreedor cumple con su obligacion
de proveer de los minimos satisfactores quienes esperan ser satisfechas sus

necesidades por parte de quienes estan obligados a hacerlo.

La obligacién alimentaria existente por un derecho natural a percibir
alimentos, ha sido formalizado por el legislador convirtiéndolas en derecho
positivo y vigente, por ofro lado, creando el dnimo del obligado el deber de

proporcionarlos independientemente de su voluntad de cumplir.

La obligaciéon alimentaria es un deber moral, pero también es un deber
juridico y en esa medida, el Estado debe ser un ente activo en las relaciones
familiares, propiciando esto mediante una serie de politicas instrumentadas a

través de normas adecuadas.

También contado con marcos ambientales en donde las citadas

relaciones se den en forma armdnica y duradera.



El hombre es formado por su contexto histdrico y social que él mismo
crea y recreq, las relaciones humanas estdn enmarcadas en un conjunto de
normas morales, religiosas vy juridicas, delineadas por la dindmica que dichas

relaciones generan.

En este orden de ideas, el Derecho por si solo no puede a fravés de un
tratamiento adecuado de la obligacion alimentaria, modificar o reestructurar
las relaciones familiares; sin embargo, puede apoyar, sostener y apuntalar la
estructura familiar dado que uno de los problemas que con mds frecuencia
propician la desintegracion familiar es precisamente el factor econdmico;
para ello, el Derecho no debe ser exclusivamente un instrumento de control,
debe contener normas realistas y educadoras que permitan una evolucion

sin violentar la forma de vida de la comunidad a que va dirigida.

II



CAPITULO |
LA FAMILIA
1.1 Concepto de familia

Los grupos familiares han existido en todas las culturas a lo largo de la
historia del hombre, y dieron origen a diversos tipos de familias que refleja una
gran variedad de contextos econdmicos, sociales, politicos, juridicos, entre

ofros mds.

En base a lo anterior, “el concepto de familia ha sufrido diversas
evoluciones a través de la humanidad; sostienen los socidlogos que afravesd
por una etapa muy cercana a la de la animalidad en la cual no existid
criterio para determinar la ascendencia familiar y la llamaron época de la
promiscuidad inicial. Posteriormente la familia adoptd la forma del
maftriarcado en donde la mujer es quien cuida de los hijos y dio su filiacion en
las tribus y clanes primitivos; hasta que con el transcurso del tiempo llegamos
al patriarcado poligdmico, que representa un progreso en la organizacion

social”.! Hasta nuestra época donde se consolida.

En este orden de ideas, la familia reviste una importancia capital, ya
que es la base necesaria de las organizaciones sociales y como
consecuencia, el fundamento mismo del Estado, el cual histéricamente
procede porque, siendo el resultado de la perpetuacion de la especie
natural de los sentimientos afectivos de quienes descienden de progenitores

comunes los mantengan unidos en todos los érdenes de la vida.

Toda vez que nuestro Codigo Civil no define, ni precisa, el concepto de

familia, es necesario mencionar algunas definiciones que los estudiosos del

' PENICHE LOPEZ. Edgardo. Introduccién al Derecho y Lecciones de Derecho Civil. Edicion Vigésimo Quinta.
Editorial Porraa. México. 1999. pag. 105




Derecho han dado, para tratar de situar un concepto mas claro y preciso,

dentro de las cuales podemos citar algunas.

“La familia es un nucleo de personas, que como grupo social, ha
surgido de la naturaleza y deriva primordialmente del hecho bioldgico de Ia

procreacion’ .2

“La familia es el grupo primario, natural e irreducible, que se forma por

la unidn de la pareja hombre-mujer”.3

“La familia y el matrimonio son dos instituciones naturales, en el sentfido
que se derivan de la naturaleza humana y por tanto han estado presentes
desde que existen hombres en la fierra y seguirdn existiendo mientras hayan

individuos que participen de nuestra naturaleza” .4

De las anteriores definiciones aportadas por diversos autores se deduce
que todos ellos concuerdan en que la familia deriva o tiene su origen en la
naturaleza misma; tanto del hombre como individuo, como del grupo social
donde se desenvuelve, por lo que a la familia se le puede considerar como la
célula de la sociedad, ya que esta tiene su origen primario en la
conformacion de pequenas agrupaciones o comunidades en donde se

encuentra la mas infrinseca realidad y evolucion del ser humano.

2 GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil. Edicion Décimo segunda. Editorial Porraa. México. 1993. Pag.
427

> MONTERO DUHALT, Sara. Derecho de Familia. Edicion Quinta. Editorial Porraa. México. 1992. Pag. 2

4 PACHECO ESCOBEDO, Alberto. La Familia en el Derecho Civil Mexicano. Edicién Segunda. Editorial
Panorama. México. 1998. Pag. 13




1.1 Roma

En el Derecho Romano “El término familia significa, en el antiguo latin,
Patrimonio Domestico”.5 En el cual encontramos, desde sus comienzos, un
sistema de fundamentacion politica y un rasgo dominantemente patriarcal
en donde la soberania del padre o del abuelo paterno es lo que contaba en

el derecho.

La familia era un pequeno estado donde el jefe absoluto era el pater
quien ejercia su poder sobre sus descendientes inmediatos y mediatos, como
la mujer, las neuras y las mujeres de los nietos, considerdndose el centro de la
domus y el sacerdote de la religion del hogar; puede imponer inclusive, la

pena de muerte a sus sUbditos, ejerciendo el terrible ius vitae necisque.

El antiguo pater familias, en resumen, es la Unica persona que en la
antigua Roma tiene plena capacidad de goce y egjercicio, contando con
capacidad procesal, en los aspectos activo y pasivo. Todos los demds
miembros de la domus dependen de él y participan de la vida juridica de

Roma a fravés de él.

Asi los romanos distinguen el parentesco natural o cognatio y el

parentesco civil o agnatio.

La cognatio es el parentesco que unen a las personas descendientes
unas de otras (linea directa) o descendiendo de un autor comun (linea

colateral), sin distincion de sexo; ya sea por linea materna como paterna.

> MARGADANTS F., Guillermo. Derecho Romano. Edicién Décima octava. Editorial Esfinge. México. 1992.
Pag. 197




En nuestro derecho este parentesco es suficiente para constituir la
familia, pero en el derecho romano es completamente distinto; los que su
cualidad es de cognados, no forman parte de la familia civil, para ser de esta

familia hay que tener el fitulo de agnados.

La agnatio es el parentesco civil fundado sobre la autoridad paternal,
la cual puede desenvolverse hasta lo infinito, aunque solo se transmite por
medio de los varones. Amen de lo anterior, se comprende que la
composicion de la familia romana era arbitraria y poco conforme al derecho
natural, pues si la ligadura de la sangre existia casi siempre entre los agnados,
la familia civil podia comprender también personas de sangre exfrana, tal
como la de los hijos adoptivos, de igual manera la madre estaba excluida, a
menos que fuera in manus, extendiéndose esta exclusion a todos los parientes
por parte de las mujeres. Asi, la antigua familia romana es como una

pequena monarquia.

La organizacion pristina de la familia romana la encontramos
primordialmente en el matrimonio, que tiene como finalidad la vida en
comun de un solo hombre con una sola mujer que compartian un mismo
techo con la intencidén de tomarse y considerarse como marido y muijer,

quedando ésta bajo la autoridad de su marido.

“En un principio en Roma, el matrimonio tuvo cardcter de Institucion
para proporcionar a la familia sucesores que perpetuasen el culto doméstico,
obligdndose asi a los jdvenes a contraer matrimonio imponiendo a los célibes
determinadas penas, por lo que con frecuencia los amigos hacian el papel

de casamenteros, ya que los padres concertaban los matrimonios con vista a



la posicidon y a las ventajas materiales, esto a consecuencia de que las cosas

adquiridas por el “filiusfamilia”, pasarian a formar parte de su patrimonio”.é

No debemos olvidar que por cualquiera de las formas de integrar parte
de la familia romana, quedaban bajo el poder del “paterfamilias” ya que el
era el Unico que ejercia la patria potestad, sobre todo los que se
encontraban bajo su autoridad, extinguiéndose ésta, por la adopciéon, por
muerte del padre, por muerte del hijo, por emancipacién y por disposicion

judicial, como castigo del padre.

Debemos tomar en cuenta que el derecho Romano no tenia limites al
poder que ejercia el “paterfamilias” sobre todos y cada uno de los miembros
que se encontraban bajo su patria potestad, ya que dado el cardcter de la
familia romana, limitar los poderes del “paterfamilias” hubiera sido violar la
autonomia de la familia, ya que como organismo politico auténomo, debia

tener en sus leyes internas la regla y el limite de los poderes de su jefe.

1.1.1 Espana

En Espana, durante la edad media y dada la estrecha relacion
existente en aquella época entre la iglesia y el Estado, casi todo lo relativo al
Derecho de Familia fue reglamentado por el Derecho Candnico,
especialmente cuando se trataba de matrimonio entre catdlicos, siendo
nuevamente el matrimonio la base fundamental de |la familia, como en el

Derecho Romano.

Por ofra parte en Espana, el grupo familiar abarcaba los parientes aun

mas lejanos, en la cohesidn reciproca entre los familiares es muy acentuada.

S HADAS, MOSES vy los Redactores de los libros TIME-LIFE. La Roma Imperial. Editorial Time-Life. 1981.
Pag. 80




“El elemento cristiano ejercié un influjo decisivo en orden al matrimonio
y ofras instituciones del derecho de familia, asi mismo el catolicismo luchd

desde un inicio con los gérmenes destructores de la familia, y especialmente

contra el concubinato, que en un principio se encontraba difundido en

Espana”.”

Asi mismo senalamos anteriormente, que el derecho candnico
reglamento lo relativo al derecho familiar, por lo que este derecho penetrd
en Castilla por conducto de las partidas y de la doctrina de los canonistas,

siendo aceptada en Cataluna como supletoria de la Legislacion Civil.

“La familia gentilicia, es considerada asi mismo como una de las
Instituciones tipicas del primitivo derecho lberocelta, pero a base de la
influencia romana se origina en la Peninsula lbérica una disolucidon de la
familia gentilicia indigena, desarrolldndose algo asi como un individualismo
en el orden de las relaciones familiares. Pero por mor de la ascendencia
germana, posteriormente acentuada en Espana, se verifica una reacciéon
contra el individualismo romano, y con ello un retroceso hacia el tipo familiar

originario”.8

Con todo esto y demds estilo que caracteriza la organizacion patriarcal
primitiva se van atenuando debido a la enorme y trascendental influencia

del Cristianismo.

" GALINDO GARFIAS, Ignacio. Op. Cit. Pags. 431 y 432
$PUIG PENA, Federico. Tratado de Derecho Civil. Tomo II. Vol. I. Teoria General del Matrimonio. Editorial
Revista de Derecho Privado. Madrid. Espana. 1953. Pag. 11




“Encontramos que la antigua e incomprensiva rudeza de la patria
potestad se atenuUa visiblemente, de lo que podemos considerar que el
mando de la familia Espanola se encontraba en la soberania del padre,
quien ejercia la patria potestad sobre los miembros de la familia, teniendo a
desaparecer esta esperanza del marido sobre la mujer, en virtud del principio

de igualdad de sexos”.?

Por otra parte, el matrimonio es elevado a la condicidén de sacramento
y se proclama el principio fundamental de la indisolubilidad del vinculo lo que
hace suponer que en Espana a partir del medioevo y a través de la iglesia
catdlica son introducidas las ideas romanas en la constitucion de la familia,
las cuales llegan hasta nuestros dias, dirigida directa e indirectamente por las

prescripciones y concepciones cristianas.

1.1.2 México

Afortunadamente tocaremos este tema tan importante para nosotros,
ya que la familia desde siempre ha sido la institucion mds importante a lo
largo de la historia y hasta la fecha, ya que hoy en dia ya encontramos
programas para ayudar a la consolidacion de la familia en momentos dificiles

ya que estos son muchos.

Lo que podremos ver, es como se ha ido transformando la familia en
México, también nos daremos cuenta que la familia desde siempre ha sido la
célula fundamental de la sociedad, lo Unico que ha cambiado es la forma
en que esta se desarrolla ya que a la fecha se han perdido todo tipo de
valores y principios y es por eso que hoy en dia no se le da la importancia que

tiene.

?{dem



1.1.2.1 Epoca Precolonial

El régimen juridico de los pueblos precortesianos no fue fan
rudimentario como se piensa, pues ya se iniciaban las relaciones
contractuales y se encontraba en un estado de complejidad social que hace
que se desarrolle el Derecho vy su filosofia. Se tenia una reglamentaciéon del
derecho a través de codices vy jeroglificos, considerados como la ley escrita;

igualmente se basan en la costumbre.

En las costumbres familiares habia una enorme variedad, tanto como
en los principios bdsicos del matrimonio, como por lo que ve a las costumbres

e influencia social de la familia.

Al parecer la poligamia constituyd una especie de privilegio entre los
pudientes. Tenia el rey las mujeres que queria de todo género de lingje, vy
entre todas tenia a una por legitima, la cual procuraba fuese del linaje
principal y alta sangre. Esta caracteristica era similar para los del pueblo
comun y plebeyos, ya que solo podia variar respecto del linaje de las mujeres

con las que compartieran el lecho.
1.1.2.2 Epoca Colonial

La particularidad de Ia obra espanola en América, toda ella basada en
el Derecho Espanol fue con el propdsito de levantar a la raza autdéctona al
nivel de la colonizadora y en el sentido ecuménico del Derecho, para que
este no pusiera frabas a los matrimonios entre espanoles e individuos de otras
razas ya fueran indios, negros o castas. Las reglas del Derecho Civil acerca
del matrimonio en Indias se encuentran contenidas en la pragmdtica sesion
del 23 de marzo de 1776, que recogid los diversos preceptos que la

experiencia habia dictado.



La familia en esta época evoluciona a consecuencia del ingreso de las
disposiciones generales del Derecho Candnico y de la legislacion de Castillas,

motivado por las condiciones particulares que alli se presentaban.

1.1.2.3 México Independiente

La familia como fuente del matrimonio es connatural al hombre y nace
con la humanidad. En el México Independiente, hasta las leyes de reforma, el

matrimonio es de competencia exclusiva de la iglesia.

“La lucha por asumir por parte del Estado lo relativo al matfrimonio, hizo
gue se elaborara la teoria del matrimonio como contrato y como tal aparece

hasta el siglo XVII".10

Consideramos que hasta la fecha el matrimonio se sigue tomando
como un confrato donde dos personas tienen derechos y obligaciones
reciprocas que se tienen que cumplir, aunque en muchos de los casos No sea

asi.

“México no escapd de las ideas liberales y desacralizadoras que

consideraron al matrimonio como un contrato civil”. 11

En este orden de ideas se puede entender que la familia, aungque no
mencionada como tal ni con personalidad juridica frente al Estado en esta
época, frasciende de una simple agrupacién a una unién sacramental y con

posterioridad juridica reconocida por el Estado como el matrimonio.

' CHAVEZ ASCENCIO, Manuel F. La Familia en el Derecho. Edicion Quinta. Editorial Porraa. México. 1999.
Pag. 66
" Ibidem. Pag. 67




En nuestro derecho la familia no es una persona moral. Las normas del
Derecho Positivo se refieren a la familia no como una persona moral, sino
como algo que existe sociologicamente pero sin personalidad juridica propia.
Los derechos y las obligaciones son referidos a los miembros de la familia

quienes los ejercen.

Desde la Ley de Relaciones Familiares de 1917 le corresponde a México
la honra de haber roto con absurdos prejuicios juridicos y sociales para
declarar desde entonces la equiparacion de los naturales y los legitimos,
borrando aquellas distinciones de hijos adulterinos, incestuosos, sacrilegos o
simplemente naturales. En el Codigo Civil vigente para el Distrito Federal no
solo para el régimen de la familia se establece tal equiparacion y se admite
de manera expresa en el articulo 389 que el hijo reconocido por uno o por

ambos padres tiene derecho:

A tener el apellino paterno de sus progenitores o ambos
apellidos del que lo reconozca;

Il. A ser alimentado por las personas que lo reconozcan
como tal;

. A percibir la porcidn hereditaria correspondiente y los
alimentos que fije la ley.

V. Los demds que se deriven de la filiacion.
También en materia hereditariac ya no tenemos las distinciones

tradicionales que reducian las porciones hereditarias de las distintas

categorias de hijos naturales frente a los legitimos.

10



Aparte de lo expuesto en el derecho privado, también en el publico
encontramos referencia a la familia como tal. Partiendo de la Constituciéon en
la que en su articulo 4, parte estipula lo referente a que todas las familias
tienen derecho a disfrutar a una vivienda digna y decorosa, siendo la Ley la
que establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal

objetivo.

También menciona que es deber de los padres preservar el derecho de
los menores a satisfaccion de todas sus necesidades, asi como a la salud
fisica y mental. La Ley determinard los apoyos a la proteccion de los menores,

a cargo de las instituciones publicas.

Existen normas promotoras y protectoras de la familia que se refieren a

ella, aungue sin definirla con personalidad juridica.

1.2  La familia primitiva

Los investigadores sociales y los historiadores, no se han puesto de
acuerdo por imposibiidad de  comprobacidn  plena  de  sus
aseveraciones; pueden resumirse en dos grandes corrientes las ideas
sobre los muy remotos origenes de la familia: la de los que aceptan y
la de los que rechazan un primer estudio en la vida humana en la que
imperaba una promiscuidad absoluta desde el punto de vista sexual. Los
sostenedores de una u ofra postura basan sus argumentos en simples

hipotesis.
Aqguellos que afirman la existencia de una primitiva promiscuidad

sexual, fundamentan sus ideas en la condicibn humana anterior a la

civilizacion o situando al humano en principio, como un primer guiado

11



mdAs por sus instintos que por consideraciones de otro tipo. Antes de
que existiera organizacién social, el humano convivia gregariamente con
los de su especie, a semejanza de los demds componentes del reino

animal.

“Para Ely Chinoy, los integrantes de la horda primitiva, satisfacian sus
naturales instintos de supervivencia y procreacion en forma tan espontdnea e
inocente como los demds animales que poblaban la tierra. Se desconocia el
papel del macho en la procreacion, de ahi que la Unica relacion certera
entre dos sujetos era la materno filial. Promiscuidad sexual y matrilingje son

paralelos en este orden de ideas”.!?

La relacion materno filial en nuestra actualidad sigue siendo real vy
evidente, pues en las familias mexicanas, la figura materna, sigue

prevaleciendo en nuestros hogares.

Aquellos quienes rechazan la posibilidad de una originaria
promiscuidad sexual, basan sus argumentos mas en consideraciones éticas,
que en la negacion de vestigios que de aquella pudieran encontrarse. El
mundo moderno contempordneo, llamado de cultura occidental, (Europa y
Ameérica) al que pertenecemos, es heredero de la cultura grecolatina, misma
que al sufrir evangelizacion se arraigd en nosotros, con sus tablUes como el

referente a la moral sexual.
Cabe aclarar que para estructurar debidamente este apartado, es

necesario hablar de la evolucidon de la figura matrimonial y para ello

recurriremos a los estudios de la materia.

12



El Maestro Luis Lenero, en su obra “La Familia”, nos manifiesta que lo
que si es un hecho comprobado y no una simple hipdtesis, la forma de
organizacion familiar existente en diversos lugares del mundo, es el
matrimonio por grupos. La familia formada a través de la unidn sexual por
grupos obedece ya a una primera restriccion a la relacion totalmente libre, si
es que esta forma alguna vez existid. Se le ha denominado de diversas
maneras a la familia en razén de la clase de tabuU o limitacidn que se ponia
en las fribus de comercio sexual. Familia consanguinea se llama a aquella en
la que el grupo interrelacionado sexualmente esta formado por sujetos
pertenecientes a una misma generacion. Se prohibia en esa forma, la unidn

de ascendientes con descendientes.

Un segundo tabu en la época de la barbarie, consistid en la prohibicion
de cohabitar entre hermanos y hermanas uterinos, posteriormente entre
hermanos de cualquier origen, medios hermanos y aun entre primos.

Caracteristica de esta familia es la lamada punalua (hermanos intimos).

Este tipo de matrimonio se establece entre un grupo de hermanas que
comparten maridos comunes, o un grupo de hermanos (punaluas) con
mujeres compartidas. El parentesco entre hijos se establece por linea

materna por desconocerse cual pueda ser el padre.

Todos los hijos son hijos comunes del grupo, aunque siempre se
establece un lazo mas estrecho enfre la madre y el hijo propio de ella.
Investigaciones antropoldgicas realizadas en el siglo XIX en la Polinesiq,
condujeron a la comprobaciéon de este tipo de familia por los especiales

parentescos matrilineales encontrados ahi; fodos los hijos de un grupo de

'2 CHINOY. Ely. La Sociedad, una introduccion a la Sociologia. Editorial Fondo de Cultura Economica. México.
1972. Pag. 20
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mujeres son hermanos entre si. Los hombres a su vez, llaman hijos a los hijos de
sus hermanas y sobrinos a los hijos de sus hermanos, entfre otras notas curiosas.
Una siguiente forma de evolucion del grupo familiar, se hace consistir en la

llamada familia sindiasmica.

En estos grupos de maridos y mujeres primitivamente comunes,

empieza a darse una personal seleccidn de parejas de manera temporal.

Un hombre y una mujer se escogen y mantienen relaciones

exclusivamente entre si en forma mas 0 menos permanente.

“La permanencia se da en funcién de la procreacion. Hasta que nace
o se desteta la hijo, el hombre permanece a lado de la mujer, proveyendo en
comun a la proteccion del hijo. La restriccion de exclusividad es sobre todo
para la mujer, pudiendo el hombre, con frecuencia, relacionarse con otras
mujeres. Estas uniones se deshacen voluntariomente sin mayores problemas,
pero ya significan un primer e importante paso hacia la monogamia,

imperante en la mayor parte del mundo en el estadio llamado civilizacion”.!3

El autor, a través de la evolucién histérica de la familia, nos destaca la
seleccidon que de las parejas, llevan a cabo los hombres y paulatinamente se
va dando la convivencia entre |las parejas hombre-mujer, para dar paso a la

familia.

La poligamia es ofra forma histéricamente comprobada en la
estructuraciéon de la familia, asume la misma dos formas, la poliandria, en la
que una mujer cohabita con varios hombres y la poligenia, en la que varias

mujeres son esposas comunes de un solo hombre.

B LENERO. Luis. La Familia. Editorial Edicol. México. 1976. Pags. 26 y 27
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Las razones que motivaron la poliandria son diversas, al decir de la
Maestra Sara Montero Duhalt, sin existir acuerdo sobre cuales serian las
determinantes. Se atribuyen a causas de cardcter econdmico derivadas de
la escasez de satisfactores que hacian urgente la disminucion de la

poblacion.

En estas condiciones se privaba de la vida a las mujeres mediante el
infanticidio de las ninas, de tal manera que en la edad adulta existian mds

hombres que mujeres.

“Esto aunado a la necesidad de la mayor fuerza de trabajo dentro de
un nucleo familiar, permitié la admision de dos o mas hombres compartiendo
una sola mujer. La poliandria es un tipo de familia que implica o lleva al
matriarcado; la mujer ejerce la autoridad v fija los derechos y obligaciones
de los distintos miembros, sobre todo de los descendientes, esto implica que
el parentesco se determine por la linea femenina al no existir la certeza de la

paternidad”.14

Pocos datos cientificos se tienen de esta forma peculiar de
organizacion de la familia matriarcal y polidndrica. Lo que si se conoce es la

existencia de culturas en las que abundaba el infanticidio femenino.

El Maestro Antonio Caso, afirma que la historia de la china antigua
ofrece testimonios de lo explicado, por cuanto se refiere a la muerte de las

niNas.

¥ MONTERO DUHALT, Sara. Op. Cit. Pag. 5
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Por ello, se debe preguntar la razén por la cual el matriarcado no dejd
la menor huella en la organizacion politica y familiar de la sociedad china,
igualmente, cuales fueron las causas determinantes para la abdicaciéon de la
mujer, de manera tal que le fuere arrebatado el poder, lo cual da origen a
establecer que la historia de la mujer es la historia de un ser totalmente
sojuzgado, minusvaluado, minimizado a tal grado que llego a ignorarse o a
ponerse en duda su condicidon humana, relegdndose al papel de servidora
del grupo familiar y en calidad de incapacitada. Es de suponer que nunca
existio el matriarcado y que, desde sus origenes, la historia humana registra el
dominio del vardn sobre la mujer, determinado por sus diferentes

constituciones fisicas y papeles fisioldgicos a cumplir.

La poligenia es la manera de constitucion familiar en que un solo varéon
es marido de varias esposas. Las causas que llevaron a esta forma de relacion
son multiples. Entre ellas se cita el predominio del poder masculino, su interés
sexual mas constante, la reduccién del nimero de varones adultos frente al
de mujeres debido al desempeno por el primero, de actividades peligrosas
como la guerra y la caza, asi como la tolerancia de la sociedad frente a la

actividad sexual promiscua del varon.

La historia nos explica de manera amplia y categdrica, que la
poligenia, se presentd en casi todos los pueblos de la antigledad, aunque
parece reservada a las clases poderosas y sigue observéndose en la
sociedad contempordnea, como enfre los mormones y los mahometanos,
organizaciones y culturas, en las cuales, el matrimonio pologinico es legal
ante las leyes del hombre vy las leyes religiosas, pues se encontraba previsto
en el Cordn, el cual permitia al hombre tener hasta cuatro esposas legitimas y

un mayor numero de concubinas. De la fortuna del vardn, dependia el
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numero de mujeres que podia tener, por ello la poligenia no fue muy comuin

en las clases populares.

Como formas especificas de la poligenia, encontramos, el
hermanazgo, el levirato y el sororato. Consiste el primero en el derecho de

contraer matrimonio con las hermanas menores de la primera esposa.

El levirato fue la prdactica por la cual el hombre tenia el deber de

casarse con la viuda de su hermano.

“El sororato a su vez, consistia en el derecho del marido de casarse con

la hermana de su mujer cuando esta era estéril”. 15

Sin lugar a dudas en México se sigue observando la poligenia y es muy
comun observar que los varones con dinero considerable, se dan el lujo de

tener relacién y cohabitar con mds de una muijer.

El citado Maestro, nos explica igualmente lo referente a la monogamia,
mencionando que la misma resultaba la forma mds usual de constituir una
familia en la mayor parte de los pueblos, por dar lugar a la igualdad entre el

hombre y la mujer.

Los drdenes juridicos contempordneos la registran como la manera
valida para reestructurar un nucleo familiar, de manera que el matrimonio
contraido por un individuo, sin haber disuelto el anterior, da lugar a un hecho

ilicito o un delito.

'3 CASO, Antonio. Sociologia. Edicion Décimo primera. Editorial Porraa. México. 1993. Pags. 45-46

17



De las etapas histéricas por la que atravesd la organizacion familiar de
la humanidad, es la monogamia paternalista la que ofrece datos

comprobados. Las primeras etapas pertenecen a la prehistoria.

La historia verdadera se inicia cuando de hipdtesis empiezan a
obtener datos de lo sucedido en el pasado a fravés de documentos de toda

indole, desde la invencidon de la escritura.

“La historia de la familia nos relata la organizacion patriarcal
monogdmica, con las excepciones ya senaladas de poligenia aceptada por

algunos pueblos para las clases dirigentes”.16

Para Ely Chinoy, la familia patriarcal monogdmica, es su propio modelo.
Precisamente la crisis de la familia moderna, no es otra cosa que la crisis del

sistema patriarcal.

Este sistemma tuvo sus mas profundas caracteristicas en la cultura
romana, durante la Republica, y en el esplendor del Imperio y en su

decadenciao.

En la época medieval, influenciada por el cristianismo, institucionalizd la
organizacion patriarcal, de la cual somos herederos todos los pueblos en
Occidente y en Oriente. Caracteristica de esta organizacion es la figura
preponderante del padre, que representa, durante el Imperio Romano, el
centro de las actividades econdmicas, religiosas, politicas y juridicas de un

grupo de parientes.

' Ibidem. Pag. 50
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El pater familias como jefe supremo de los numerosos miembros que
constituian la familia. Juris, el representante juridico de la gens, el sacerdote
de los dioses familiares (manes, penates, almas de los antepasados), era el
jefe militar, politico y econdmico, legislador y juez supremo de todos los
miembros de la familia, llegando a tener el poder de la vida y muerte sobre

los mismos.

Con el correr del tiempo, este poder paternal sufrid limitaciones, mds su
persistencia como forma de organizacion familiar con el predominio del

varén sobre la mujer, llega hasta nuestros dias.

Tan es asi, que la crisis actual familiar por ruptura de los matrimonios @
través del divorcio, no es mds que la manifestacion de la inconformidad por

parte de la mujer hacia los resabios del poder marital y patriarcal.

La sociedad contempordnea, sin lugar a duda de ninguna especie y
para ser mejor cada dia, debe ser organizada en base a nuevos patrones de
convivencia a nivel familiar: la relacidon padres-hijos y cdnyuges entre si, las
cuales se rijan por principios de respeto mutuo, de colaboraciéon, igualdad,

asi como reciprocidad en derechos y deberes.

“Nuestra sociedad, realmente podrd resurgir, si la célula social, la
familia, se sustenta en lazos de afecto y armonia, mismos que solo pueden
darse en relaciones de coordinacién enfre sus miembros, y no de
suprasubordinacién, los cuales son imperantes en la organizaciéon

patriarcal”.l”

' CHINOY, Ely. Op. Cit. Pags. 22 y 23
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La autora Sara Montero Duhalt, al respecto, sostiene que si la
monogamia surgié paralelamente al patriarcado, no significa que derogar el
paternalismo sea una regresidn a un sistemas poligdmicos, porque entre mas
evolucionado, social, psiquica y culturalmente es el individuo, mas serd su

tendencia a la monogamia.

La psicologia moderna reconoce como aspectos de desequilibrio
emocional y mental, la busqueda de nuevos amorios en el hombre o la
mujer, que se traduce en constante infidelidad hacia la pareja con la que se

convive dentro o fuera del matrimonio.

Esa inestabilidad, impide a los sujetos que la sufren, crear verdaderos y
solidos lazos afectivos con su pareja y ello conduce a la no integracion de la

familia o a la ruptura de la misma.

La monogamia es la manifestacion innegable de la madurez de los
individuos y de las sociedades que la consagran, todos los ensayos que en las
décadas de los sesenta-setenta se dieron como nuevas formas de
organizacion familiar: matrimonios por grupos, comunas, promiscuidad mds o

menos encubierta, no quedaron mds que en meros ensayos.

“La desintegracion familiar, la pérdida de valores éficos, la
drogadiccion, fueron las manifestaciones patolégicas de las generaciones
que crecieron como producto de los desequilibrios de la segunda guerra

mundial, la locura del siglo XX cobrd y sigue cobrando sus victimas™.18

" MONTERO DUHALT, Sara. Op. Cit. Pags. 7y 8
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En ese aspecto, reiteramos que su esencia tendiente a la poligamia no
la ha perdido, motivo por el cual pensamos que continUa guidndose mds por
sus instinfos que por la razdén, que deberia ser la constante de su

comportamiento exterior, lo cual no ocurre por regla general.

1.3  Especies de familia

La familia se puede constituir de diferentes formas, dependiendo de
diversos factores: la cultura, la clase social, la época o el lugar sobre el cual

nos ubiquemos en un momento determinado.

Son dos las maneras mas comunes de integrar un nucleo familiar, en
razon de los miembros que la componen, la familia extensa es aquella que
incluye ademds de la pareja y de sus hijos, a los descendientes de uno o de
ambos de sus miembros, a los descendientes en segundo o ulterior grado, a
los colaterales hasta el quinto, sexto o mds grados, a los afines y a los

adoptivos.

También se puede hablar de la familia nuclear o conyugal, cuyos

componentes estrictos son Unicamente el hombre, la mujer y sus hijos.
Se entiende también por familia, sobre todo en el pasado, al grupo que
convive bajo el mismo techo sean o no todos ellos parientes entfre si y un

ejemplo cldsico de la familia extensa.

Fue la familia patriarcal romana, que incluia al pater como cenfro y

jefe nato de la misma, a su esposa, a sus hijos, nueras, nietos y demads
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descendientes, a los agnados o seaq, los allegados que, parientes o0 no,

pertenecian a la misma gens, a los clientes, sirvientes o esclavos.

La sociedad contempordneaq, sobre todo la urbana, estd compuesta
en mucho mayor grado por la familia conyugal, el grupo familiar que habita

en la misma morada.

En ciertas clases sociales de las urbes, y dada la escasez de vivienda
que con frecuencia se padece en ellas, empieza a darse de nuevo, aunque
con ciertos limites, la familia extensa que convive en la habitaciéon comun:
Los hijos que se casan y llevan al o la conyuge al hogar paterno; la hermana
0 hermano que enviuda sin recursos y que es acogido en el hogar fraterno;
los padres que, al quedarse solos o al deteriorarse su salud, cambian su

propio hdbitat por el de sus hijos.

En cuanto a la extension de los lazos familiares, y con independencia
de lo que en la readlidad y de hecho los sujetos entiendan por familia, el

Derecho establece su propia medida.

Cada legislacion en particular, establece quienes son parientes entre si
y quienes son familiares, para atribuirles las consecuencias propias, senaladas

en particular por el Derecho familiar.

“La Maestra Sara Montero Duhalt, establece que en nuestro derecho,
constituyen familia los cényuges, los concubinos, los parientes en linea recta
ascendiente y descendiente, sin limitaciéon de grado, ya sean surgidos dentro
o fuera del matrimonio, los colaterales hasta el cuarto grado, los afines, y el

adoptante y el adoptado entre si”.1?

" Ibidem. Pag. 9
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1.4  Descomposicidon de la familia

Con la palabra crisis, estamos hablando del momento decisivo y
peligroso en la evolucion de las cosas; la familia se encuentra en un
momento peligroso, porque entre sus integrantes no existe una real
conciencia de la importancia de su rol y, por ende, sus actitudes, no denotan
inferés alguno por formar un nucleo en el cual se aprendan las cuestiones

bdsicas que servirdn para el resto de la vida de quienes forman dicho nucleo.

Sin lugar a dudas la familia se encuentra en crisis, partiendo de que los
matrimonios No se encuentran cimentados en la comprension, ni en la idea

real de la conjuncidn de aspiraciones y motivaciones, personales como de

grupo.

Lo anterior trae como consecuencia un considerable aumento en los
divorcios, en el reclamo de pensiones alimenticias y en el incremento de
violencia intrafamiliar, la cual es considerada como causal de divorcio en la
nueva concepcion que de ello tiene el actual Cddigo Civil para el Distrito

Federal.

Es tan grave la crisis de la familia que su descomposicion ha sido motivo
de importantes esfuerzos de estudiosos del Derecho Familiar, preocupados
por tratar de encontrar la génesis de la cadtica situacion que vive la familia

actual.

Es posible considerar que los cambios que estd experimentando la

familia, han fransformado su concepcidn tradicional, hasta convertirse en un
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nucleo sin forma alguna y sin motivacion para mantener unidos a sus

integrantes.

En la actual época, la familia empieza a dejar de ser la célula social
fundamental, porque el individualismo que se observa, ha dado al fraste con
la unidn grupal bdsica de la sociedad, por ello sostenemos que la familia
tenderd a desaparecer como el grupo original de la sociedad vy el
individualismo terminard por transformar a los grupos sociales en quimeras o

en algo imposible de cristalizar por el ser humano.

“Reiteramos que es tan grave la situacion de la familia moderna que
no ha faltado autor de Derecho Familiar que nos hable de algo dramdatico,
denominado la muerte de la familia, en una obra completa de David
Cooper, publicada en Barcelona, Espana, en el ano de 1976, libro futurista

para esa época, el cual en la actualidad cobra vigencia indiscutible™.20

1.5 Factores que intervienen en la descomposicion de la familia

Son de muy diversa indole; varian en razén del tiempo, lugar, medio
social, cultura, escolaridad, situacién econdmica y social en la cual estd

inmersa la familia.

No obstante, existen ciertos factores que pueden considerarse
genéticos en la crisis de la familia y de la sociedad en general. La destacada

Maestra Sara Montero Duhalt, senala que pueden ser los siguientes:

a.- Los cuestionamientos de los valores tradicionales.

b.- El sistema capitalista con sus contradicciones.

Y COOPER, David. La Muerte de la Familia. Editorial Ariel. Barcelona. Espafia. 1976. Pag. 45
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c.- La quiebra del poder patriarcal. Los movimientos feministas.
d.-El trabajo de la mujer fuera del hogar.

e.- La vida en las grandes urbes.

Reitera la autora, que es abundante la literatura y la preocupacion
sobre estos y ofros temas que reflejan lo que hemos llamado el

cuestionamiento de los valores tradicionales.

La lucha contra el stablishment de la juventud de fines del Siglo XX,
arrasé de manera particular con la moral sexual y familiar imperante hasta

entonces.

Otro tipo de valores morales no han sido cuestionados, quizd porque su
existencia es solo tedrica; nos referimos a los valores de la honestidad en todo

el comportamiento humano.

La ausencia de estos valores, ha conducido al infinto mar de

desolaciéon en el cual se debate la humanidad.

“Como Didgenes, con su linterna encendida a plena luz del dia, el ser
de buena voluntad anda buscando a sus semejantes, para encontrar con
ellos el camino que conduzca al verdadero hogar; la fraternidad dentro de
nuestro planeta, de todos y para todos, libre de bombas destructivas y de

contaminantes letales. El humano del futuro lo encontrard....quizds” 2!

Coincidimos plenamente con lo explicado por la mulficitada Maestra
Montero Duhalt, toda vez que los valores humanos han desaparecido y es

mds comuUn encontrarse con individuos cuya esencia es la de personas

*l MONTERO DUHALT, Sara. Op. Cit. Pag. 14
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antisociales, cuya aspiracién nada tiene que ver con su integracion a la

sociedad.

Continta la Maestra expresando que la teoria politica y al economia
han analizado exhaustivamente el problema relativo al orden capitalista, al
surgimiento del mismo, como particular sistema de produccion y distribucion
de la riqueza, sus aportes al desarrollo econdmico, su decadencia, esta
Ultima etapa es la que nos ha tocado vivir a los que nacimos en la presente

centuria.

“El sistema capitalista en descomposicion, que ha producido dos
guerras mundiales y la amenaza constante de una tercera, de dimensiones
destructivas incalculables, tiene sumida a casi la mitad del mundo en una
crisis economica, politica y social, sin horizontes de salida. EI hombre, la
desnutricion, la injusta distribucion de la riqueza, con sus secuelas de rebeldia,
y violencia de enfermedades fisicas, mentales y morales, de neurosis

colectiva, de frustraciéon y de delincuencia”.22

Estamos de acuerdo con lo expresado por la Maestra Montero Duhalf,
en virtud de que tiene razén totalmente, porque el sistema capitalista ha
traido consigo descomposicion social y moral, aparejada con un muy

discutible desarrollo econdmico.

Respecto de la quiebra del poder patriarcal, Sara Montero Duhalt
senala que el matrimonio ya no es indisoluble. Ante el fracaso real o a veces
solamente aparente de la unidn conyugal, los casados pueden optar por
disolver el vinculo y volver a ensayar con otra u ofras parejas una nueva unién

conyugal.

*? Ibidem. Pags. 14 y 15
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“Evidentemente que con el desarrollo natural de la familia, el poder
patriarcal ha sufrido los embates del despertar de la conciencia de la
humanidad: Principalmente, porque las mujeres de la época actual, ya no
aceptan el papel de sumision y de obediencia que asumieron durante siglos,
y ademds porque luchan y reclaman su participacion por igual con los
varones, en todos los sectores del pensamiento y del quehacer humano, en
la actualidad, los roles tradicionales del hombre y Ia mujer estdn vivamente
cuestionados; todas las labores llamadas “del hogar”, incluyendo el cuidado
y crianza de la prole deben ser indiscutible y plenamente compartidas por
ambos progenitores, al paso que la mujer ha asumido responsabilidades de
trabajo y de estudio consideradas con anterioridad exclusivos de la actividad

masculina”.23

La crisis del patriarcado, ha sido propiciada por los padres,
entendiéndose en este caso, el genero masculino, porque su actividad no ha

sido del todo satisfactoria.

En virtud lo explicado, sostenemos que la gran mayoria de hombres
mexicanos, siguen con el estigma del machismo, lo cual los tiene atados a
una serie de aspectos, que lejos de fortalecerlo, van quitdndole fuerza, hasta

desaparecerlo del mapa familiar.

Respecto al tfrabajo de la mujer fuera del hogar, lo cual constituye una
doble carga, la estudiosa en andlisis, piensa que la incorporacion femenina a
todo tipo de actividades productivas es un fendbmeno de los tiempos

modernos.

> Ibidem. Pags. 15y 16
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Sin embargo, su fradicional papel de administradora del hogar no ha
sido delegado y en buena medida, muy poco o hada compartido con su

companero.

La mujer que frabaja fuera del hogar, cumple una doble tarea.
Cuando estos problemas no se discuten y resuelven con equidad dentro del

seno del hogar, empiezan las fisuras en la estructura del mismo.

Por otra parte, el abandono consecuente y l6gico de los hijos
pequenos, dejados en manos familiares y aun extranas, mientras la madre
cumple con su horario laboral, frae como consecuencia desajustes en la
salud mental y emocional de los hijos, al no tener el contacto necesario con
los progenitores y algunos han llegado a atribuir la delincuencia juvenil a
estas causas entre ofras obviamente, porque ciertamente, los seres en
formacion, en su primera edad, requieren de la vigilancia y del cuidado de
alguien que los ame, primordialmente la madre y deberia ser también el
padre. Estas tareas deben compartirse y dar a los hijos durante el tiempo que

se les tiene bajo cuidado, la mayor calidad en la relacion afectiva.

“Un buen entendimiento entre los padres y su relacion con los hijos, frae
consigo seguridad y equilibrio en ellos, aunque sea menor el tiempo afectivo
que se les dedique, en relacidon con el cual requieren, porque una madre de
tiempo completo, pero ignorante y frustrada, puede hacer mds dano a sus
hijos y a la familia, que una madre de tiempo parcial, pero digna y segura de

si misma™ .24

Los problemas generados por el nuevo papel de la mujer ante la

sociedad y la familia, no han sido cabalmente resueltos; el Estado debe

** Ibidem. Pag. 16
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buscar las mejores soluciones a dichos problemas; los tradicionales roles
masculino y femenino, han sido rebasados por el fiempo, la estructura de la
familia debe ubicarse sobre bases de igualdad y en ellas necesariamente
debe buscarse la armonia, por los caminos del entendimiento y de la

reciprocidad de deberes y derechos.

Por lo que se refiere a la vida en las grandes urbes y su influencia en la
crisis de la familia, Montero Duhalt afirma que es el desplazamiento masivo de

poblacion del campo a las ciudades.

En la bUsqueda de mejores condiciones de vida, han convertido a las

grandes urbes en asentamientos deshumanizados y fraumatizantes.

Se dice, no sin razdn, que los habitantes de ciudades que sobrepasan

el millon de pobladores, sufren alguna forma de neurosis.

Las causas son multiples, entre otras, dificultad de encontrar vivienda
decorosa, promiscuidad al compartir el hdbitat con mayor niUmero de
personas, pérdida permanente de tiempo para obtener todo tipo de
servicios, primordiaimente el de transporte, irritabilidad, despersonalizacion,
agresividad, violencia, ruido excesivo, atmdsfera y agua contaminada,

publicidad en los medios de comunicacién (radio y televisidn) enajenantes.

La vida en las grandes ciudades puede convertirse en un tormento,

sobre todo para las clases desprotegidas.

“Todas estas causas repercuten en la organizaciéon de la familia, con su

secuela de malestares, y pueden llegar a la desunion de todos sus miembros
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que, aun compartiendo la habitacidn comun, sean extranos entre si o a

veces rivales o enemigos”.25

La crisis de la familia es hondamente preocupante, y a la bUsqueda de
soluciones al conflicto familiar se han avocado estudiosos de diversas
disciplinas del conocimiento, enfre ellos, psicdlogos, socidlogos, médicos y

abogados, entre otros.

Las alternativas a dicha problemdtica son numerosas, destacando

entre ellas las siguientes:

- Educacién moral y sexual desde temprana edad.

- Revaloracion de los papeles a cumplir por todos los integrantes de la
familia.

- Auxilio institucional en todo tipo de servicios domésticos para padres
y madres trabajadores.

- Educacién tendiente hacia una mejor relacion entre familiares.

La familia debe retomar su esencia vy sin soslayar que el individualismo y
el egoismo estdn cavando su tumba, debemos establecer que un individuo
sélo naufragard, por no tener los limites naturales que le impone vivir como

miembro de la base total de la sociedad, es decir, el nUcleo familiar.

* Ibidem. Pag. 17
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CAPITULO I

LOS ALIMENTOS

2.1 Definicion

La maestra Alicia Pérez Duarte y Norona, en su obra Derecho de
Familia, considera que éste concepto define el deber reciproco que
tienen determinadas personas de proporcionar a otras igualmente
determinadas los elementos que permitan su subsistencia, tales como
casa, vestido, comida, asistencia en casos de enfermedad y tratdndose
de menores de edad, los gastos para sufragar su educacion. El Codigo
Civil reconoce este deber y el derecho que le es correlativo como un
deber-derecho de contenido tanto patrimonial como ético, pues a
través de el se pretende proporcionar a un ser humano determinados
satfisfactores a sus necesidades fisicas e intelectuales, de tal suerte que,

satfisfechas éstas, pueda cumplir su propio destino.

Por lo explicado, las normas que lo regulan son de orden publico
e interés social, pretendiendo, con ello, evitar que negociaciones enfre
las partes o acciones judiciales, como embargos, impidan a la persona
acreedora alimentaria recibir estos satisfactores indispensables para su

subsistencia.

“En sus caracteristicas resume lo social, moral y juridico que
califica a esta figura. Social porque a la sociedad le interesa la
subsistencia de los miembros del nuUcleo familiar; moral porque los

vinculos afectivos que encontramos entre determinadas personas es
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donde se perfila el fundamento original de velar por quienes necesitan
ayuda o asistencia; y juridico porque a través del Derecho se pretende

ser coercible el cumplimiento de esta obligacién.”2¢

Es una obligacion personalisima, porque se refiere a una persona,
la cual otorga esta prestacion a favor de otra, en determinadas
circunstancias y en razon de la existencia de un vinculo juridico que las

une.

Es de interés general, pues a diferencia de otras obligaciones
personalisimas, se prevé que aun cuando el Ministerio Publico ejercite
las acciones correspondientes para obligar a la persona deudora a
cumplir su obligacion y esta se cumple contfra la voluntad de quien es

acreedor.

Es condicional en la medida en que solo existe cuando se relunen
todos los elementos exigidos por la ley, tanto en relacidn con las
personas deudora y acreedora; como en relacion con las circunstancias

que la rodean.

Es de contenido variable, porque existe la posibiidad de que
cambien las circunstancias de las partes y por tanto, que cambien el

contenido que tenian y la forma de la propia obligacion.

El Derecho es intransferible, pues existe el interés general de que

la pension a través de la cual se cumple la obligacién, sea aplicada

2 PEREZ DUARTE Y NORONA. Alicia Elena. Derecho de Familia. Fondo de Cultura Econdmica. México
1994. Pags. 244 Y 245
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solo en la satisfaccidn de las necesidades bdsicas de quien tiene

derecho de ello.

Es irrenunciable y no admite transaccidn o compromiso en
drbitros; es un derecho inembargable y no sujeto a secuestro o

compensacion de creditos.

Es pertinente decir que el derecho a recibir alimentos es el que
no admite fransaccidén, pero si hubiere pensiones vencidas si puede
haberla, pues se supone que la persona que tiene derecho a recibirla
de alguna manera encontrdé medios para subsistencia, de tal suerte

qgue éstos ya no son vitales.

Como institucion de derecho de familia, los alimentos, han de ser
proporcionales, es decir, el acreedor o acreedora debe recibir lo
necesario para su manutencion y el deudor o deudora no debe
sacrificar su propio sustento, toda vez que debe existir una relaciéon

entfre las necesidades de aquellos y los recursos de éstos.

El proporcionar alimentos a una persona determinada, es un acto
de elemental justicia cuyo fundamento estd en la dignidad misma del
ser humano y es la voz de la propia conciencia, impulsada por los
senfimientos y afectos la que impide a una persona proporcionar |os
medios de manutencidn a otra, sobre todo si esta ligada a ella por

lazos familiares o afectivos.
El deber moral, surge en el dnimo del obligado, y por ella en

razon de un derecho natural del necesitado y de vinculos afectivos

existentes entre ellos, es que el acreedor cumple con su
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obligacion de proveer de los minimos safisfactores a quienes
esperan ser cubiertas sus necesidades por parte de quienes estdn

obligados a hacerlo.

La obligacion alimentaria evidentemente es un derecho natural a
percibir alimentos que simplemente ha sido formalizado por el legislador
convirtiendola en derecho positivo y vigente, por otro lado, creando en
el dnimo del obligado el deber de proporcionarlos

independientemente de su voluntad a cumplir.

Es un deber moral la obligacion alimentaria, pero fambién un
deber juridico y en esa medida, el Estado debe ser un ente
activo en las relaciones familiares, propiciando mediante una serie
de politicas instrumentadas a fravés de normas adecuadas, marcos
ambientales en donde las citadas relaciones se den en forma

armoénica y duradera.

El individuo formado por su contexto histérico y social que el
mismo crea y recreqa, las relaciones humanas estdn enmarcadas en
un conjunto de normas morales, religiosas y juridicas, delineadas por

la dindmica que dichas relaciones generan.

Consecuentemente, el Derecho por si solo no puede a través
de un fratamiento adecuado de la obligacion alimentaria, modificar
o reestructurar las relaciones familiares; sin embargo, puede apoyar,
sostener y apuntalar la estructura familiar dado que es uno de los
problemas que con mds frecuencia propician la desintegracion
familiar, es precisamente el factor econdmico, para ello, el Derecho

no debe de ser exclusivamente un instrumento de control, debe
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contener normas realistas y  educadoras que  permitan  una
evolucidn sin  violentar la forma de vida de la comunidad a

la que va dirigida.

Los alimentos son también reciprocos, en la medida en que
se establece una correspondencia entre acreedores o acreedoras y
deudores o deudoras de hoy, frente a los cambios en las

circunstancias del dia de manana.

Aquellos sistemas normativos contemplan en el dmbito familiar,
una obligacion de este tipo y casi siempre su denominacion hace
referencia a los safisfactores tanto fisicos como morales para el

desarrollo humano.

Los alimentos deben de ser vistos como el elemento material que
permite a varones y mujeres satisfacer sus impulsos bioldgicos positivos,
de tal suerte que puedan integrarse a la humanidad, a la naturaleza y
a si mismos sin perder su propia individualidad; igualmente, asi
considerado lo anterior se entiende que la obligacion alimentaria

gravita sobre toda la comunidad.

“Montero Duhalt, considera que la obligacidon alimentaria es el
deber que tiene un sujeto llamado deudor alimentario de ministrar a
ofro, llamado acreedor, de acuerdo con las posibilidades del primero y
las necesidades del segundo, en dinero o en especie, lo necesario

para subsistir’.27

*’ MONTERO DUHALT. Sara. Op. Cit. Pag. 60
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Para quien formula esta tesis, los alimentos son aquellos
satisfactores necesarios para que el individuo cuente con 10s

instrumentos para lograr su desarrollo infegral como ser humano.

2.2 Los obligados a proporcionarlos

Pérez Duarte y Norona, al respecto, manifiesta que existen
nexos afectivos y bioldgicos que vinculan, en primera instancia, a
determinadas personas, mismas que estadn llamadas, por ley, a

cumplir con esta obligacion de solidaridad humana.

Dichas personas son los conyuges, el concubino vy la
concubing, los ascendientes respecto de los descendientes y éstos
respecto de aquellos, las personas que sean parientes colaterales
hasta el cuarto grado vy entre si, la persona que adopta y es

adoptada.

Al fratarse de una obligacidon compleja, puede dividirse el
cumplimiento de la misma entre todas las personas obligadas a

ello, salvo que solo una de ellas esté en posibilidades de hacerlo.

Se cumple esta obligacion, fijando una pension alimenticia o
incorporando al acreedor o acreedora alimentario a la familia del
deudor o deudora. La cuantia de la pension se fija atendiendo al

principio de proporcionalidad.

Cuando se fija a través de un convenio o sentencia, esta

pension esta indexada al salario minimo, es decir, tendrd un
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incremento anual automdtico equivalente al aumento del salario

minimo diario vigente en el Distrito Federal.

Si el deudor o deudora demostrare que no recibid este
incremento, para respetar el principio de proporcionalidad el qjuste
deberd hacerse al incremento que realmente hubiere obtenido esta

persona.

Se viene manejando desde hace anos, el principio de fijar
como pensibn un porcentaje sobre los ingresos del deudor o
deudora. Sin  embargo, la dificultad de respetar esta
proporcionalidad es grande; para resolver este conflicto, en el
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, se ha establecido
un criterio definido como sigue: “se dividen los ingresos del deudor
o deudora enfre tantos acreedores o acreedoras como sean mas
el propio deudor o deudora. Se asignan dos tantos a esta
persona para permitir que subsista y el resto es el porcentaje que
corresponde a aquellos”.28 Este es el criterio sostenido por la
Décimo Tercera Sala del Tribunal Superior de Justicia del Distrito

Federal.

Histéricamente , desde la época de Justiniono en el Derecho

Romano, se llevaba a cabo un cuestionamiento especifico:

“Cabe preguntar si debe mantener tan solo a los hijos que
estdn bajo la patria potestad o también los emancipados o que

por ofra causa son ya independientes”.??

* PEREZ DUARTE Y NORONA. Alicia Elena. Op. Cit. Pags. 247 y 248.
? CAFERRA. Vito Marino. Autor citado por Pérez Duarte y Norofia Alicia Elena. La obligacién alimentaria.
Editorial U. N. A. M. Instituto de Investigaciones Juridicas. México 1998. Pag. 47.
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La Maestra continla mencionando que avanzando en el
tiempo, se lee en las Siete Partidas de Alfonso X, especificamente
en la cuarta de estas que, por razdn natural y por el amor que
los padres le fienen a los hijos, aquellos deben mantener y criar a

éstos siempre cuando sean legitimos o naturales.

En la recopilacion de leyes de los Reinos de las Indias, se
dictd la obligacion alimentaria a cargo de los hermanos: “en caso
de sucesion de la encomienda, el vardn primogénito del legitimo
matrimonio  estd obligado, aunque fuera menor de edad, a
alimentar a sus hermanos o© hermanas, mientras estos no pudieran
hacerlo por sus propios medios, y a su madre mientras no

confrajeran nupcias”.30

“Nos explica Garcia Goyena que la regulacibn que se le
daba a los alimentos en el Derecho civii espanol, diciendo que
en la legislacion y doctrina espanola del siglo pasado, es
observable el reflejo, sobre todo de Ilas siete partidas, y en ese
entonces el Coédigo Civil espanol, establecia que la obligacién de
dar alimentos del padre y Ila madre respecto de los hijos,

abarcaba: la crianza, educaciéon y alimentos”.3!

Consideramos por nuestra parte, que la obligacion principal
de cubrir los alimentos, reside en los padres, sin distingos; es decir,
que la deben cumplr de manera indistinta, sea la madre o el

padre.

0 Ibidem. Pags. 48 y 49
3 GARCIA GOYENA. Florencio. Concordancias, motivos y comentarios del Codigo Civil espafiol. Tomo L.
Editorial Reus. Madrid. Espafia. 1980. 4* Reimpresion. Pag. 84.

38



La fradicion milenaria, en la gran mayoria de culturas, al
contraer matrimonio, los cényuges se obligan al auxilio mutuo, para
poder soportar las cargas existentes en el matrimonio y si antes era
obligacion casi exclusiva del hombre, padre de familia, otorgar
alimentos a los hijos y a su cényuge, en la actualidad es un
deber compartido, dada las circunstancias econdmicas, por las
cuales atraviesa nuestro pais y el mundo en general, ademds se
enfiende que actualmente un nUmero muy importante de mujeres
trabaja y aporta dinero al hogar, consecuentemente también al

matrimonio.

“El ilustre italiano, Montesquieu, en el siglo XIX (ano 1784),
respecto a la obligacion alimentaria, habia expresado que la
obligacion natural del padre de alimentar a sus hijos, ha hecho
establecer el matrimonio que declara quien es el que debe
cumplir esa obligacion...entre los pueblos bien organizados, el padre
es aquel que las leyes, por la ceremonia del matrimonio, han
declarado que debe ser tal porque en el se encuentra la persona

que busca”.3?

La familia es el nlcleo social, el grupo primario vy
fundamental en el cual cada ser humano tendria que encontrar
los satisfactores bdsicos a sus necesidades tanto fisicas como
afectivas, que deberia responder al interés universal que los seres
humanos tienen, por lo menos tedricamente, de cuidar vy criar
a sus hijos e hijas, que este grupo social deberia encontfrar su
cohesion en la voluntad de cada uno de sus miembros de

mantenerse unidos, entonces se entenderd que es el grupo a

> PEREZ DUARTE Y NORONA. Alicia Elena. Op. Cit. Pags. 51 y 52.
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través del cual se pretende que el ser humano se forme vy
trascienda con todo un equipo ético y afectivo a ofros circulos
sociales, y que fomenta la existencia de un sentimiento mds o
menos poderoso de solidaridad hacia quienes estdn  vinculados

entre si con ese grupo primario.

Ignacio Galindo Garfias, en la obra " Estudios de Derecho Civil”,
expresa que la convivencia humana encuentra en la familia el nicleo
social primario que no se agota en si mismo; proyecta sus efectos en
el orden social y politico. La familia proporciona a sus miembros la
posibilidad de establecer una relacion con fuerte contenido ético y
afectivo, que el Derecho no puede desconocer y que se proyecta en
lo social, como vinculo eficaz para proporcionar una unidn de

solidaridad humana.

“Todas las relaciones juridico-familiares, se caracterizan por un
sentido de aceptacidn espontdnea de subordinacidon al interés del
grupo. Tal subordinacion obedece a la conviccidn que nace entre el
interés particular y el del grupo para lograr los fines individuales de sus

integrantes”.33

En la familia no solo se satfisfacen las necesidades fisicas, sino
también aquellas afectivas y de desarrollo psiquico, precisamente, por
el interés que la sociedad tiene en el desarrollo de la personalidad de
los individuos, las normas juridicas que tutelan las relaciones familiares,

son de primordial importancia, de orden publico e interés social.

33 GALINDO GARFIAS. Ignacio. Estudio de Derecho Civil. Instituto de Investigaciones Juridicas. U.N.A.M..
México. 1981. Pag. 258
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Para Antonio Cicu es en el hecho psiquico en el que debe
buscarse el fundamento del vinculo juridico personal, que en la
caracteristica del agregado familiar. Tan pronto como se reconoce
dentro del mismo una personalidad juridica a los miembros, sea o no el
mismo vinculo de subordinacion, es siempre la persona en si misma y
no por determinadas acciones suyas, la que viene considerada
como objeto de Derecho: “la idea comun de una integracion de
si mismo que el hombre encuentra en la familia quiere expresar

esa profunda verdad”.34

En esencia, la interdependencia bioldégica vy afectiva; los
vinculos de solidaridad vy sociabilidad, los nexos causales entre
necesidad vy satisfactor, explican porque en la familia se encuentra

el deudor y el acreedor alimentario.

La deuda alimentaria ciertamente, es econdmica, sin
embargo, el concepto de los alimentos trasciende como las demds
relaciones familiares, de lo material a lo afectivo. Si fuera
exclusivamente econdmica |la deuda, podria recaer, en primer
término, en cualquier ofra persona que se sintiera  moralmente
comprometida, pero como se trata de garantizar el desarrollo del
ser humano en todo su potencial, el Derecho la toma y la ubica
en el contexto del nuUcleo familiar, precisamente por el papel que

se pretende dar a este grupo.

Las necesidades de subsistencia, procreaciéon, socializacion 'y
afecto, generan en la convivencia familiar, un vinculo de

solidaridad enfre  sus miembros, por lo menos tedricamente vy

3 CICU. Antonio. Derecho de Familia. Editorial Ediar. Buenos Aires. Argentina. 1947. Pags. 111y 112.
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cuando no existen problemas, se pueden dar las relaciones
reciprocas como lo seria la deuda alimentaric y de esta forma

consolidar la solidaridad entre sus miembros.

En el derecho contempordneo, como ya se dio, existe la
casi unanimidad de considerar a los cdényuges reciprocamente
obligados a prestarse los alimentos, obligacidn que subsiste, en
determinadas circunstancias aun después de roto el vinculo entre

ambos.

La obligacion alimentariac en el derecho mexicano, existe en
forma reciproca entre ascendientes y descendientes en linea rectaq,
sin importar el grado, obligacion que contiene, tratdndose de

menores de edad, el deber de educar y vestir, entre ofras.

De los colaterales, la  obligacién  alimentaria  ha  sido
cuestionada a lo largo de toda la historia, sin embargo, existen
paises entre los que también se encuentra México, en los cuales
la obligacion se extiende hasta los parientes colaterales dentro del
cuarto grado vy la Unica diferencia dentro de los demds parientes,
es que se circunscribe a la minoriac de edad o incapacidad del

alimentista.

“Sociolégicamente se explica esta responsabilidad, porque
dentro del grupo existe una comunidad que va mds alld de los
limites de la relacidn madre-crianza-hijo en la que se encuentran
insertos los hermanos y que Max Weber define como una unidad

econdmica de cuidado”.35

* WEBER, Max. Economia y Sociedad. Fondo de Cultura Econdémica. México. 1980. Pag. 290
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La adopcidn genera una serie de vinculos por voluntad de
la persona que adopta, a diferencia del hecho natural que
vincula al padre y a la madre con sus hijos e hijas, como si en
ese hecho natural o serie de hechos, concepcidon, gestacion vy

parto, no estuviera presente la voluntad de la pareja involucrada.

Actualmente, la diferencia entre voluntario y natural referida a
los hijos e hijas adoptfivos y naturales no es plenamente vdlida,
pues la mujer fiene a su alcance los medios necesarios para
procrear solo si asi lo desea. Por ello se habla de un acto
juridico para hacer referencia a la adopciéon, diferencidndolo del

hecho juridico de la maternidad y la paternidad.

Concluimos que los obligados a  proporcionar  alimentos
fundamentalmente, son los cényuges y los concubinos, los
ascendientes y los descendientes, los colaterales hasta el cuarto

grado, el adoptante y el adoptado y en algunos paises los afines.

2.3 La seguridad del acreedor alimentario

Anteriormente, hemos ubicado al varén y a la mujer, como
los principales actores en la relacidn deudor-acreedor alimentario vy
como el eje sobre el cual deben girar las acciones del legislador,
en virtud de que es una realidad que no se puede hacer a un

lado.

Los hechos naturales y sociales, son estudiados, analizados

y repetfidos por el vardn y la mujer para ellos mismos. El
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derecho no escapa a este principio, es un insfrumento social
creado por la humanidad y puesto a su servicio, por lo tanto,
su razdon vy fundamento deben ser buscados precisamente en la

compleja y contradictoria naturaleza humana.

La naturaleza humana es la fuente primaria del orden
normativo; al respecto, Giorgio del Vecchio, al referirse a las
fuentes del derecho afima que: “la fuente del derecho, en
general, es la naturaleza humana, el espiritu  que brila en las
conciencias individuales haciéndolas capaces de comprender, a la
par que la suya, la personalidad ajena”.3¢ De esta fuente se

deducen los principios inmutables de la justicia.

Se debe tener presente al analizar una norma juridica; la
comprension del vardn y la mujer, de sus anhelos, sus valores vy
sobre todo sus confradicciones, su dualidad estructural, deben ser
la base de cualquier estudio juridico y solamente asi se podrdn
determinar con precision los objetivos, los fines que se persiguen
con las acciones que culminan en un proceso legislativo, el
cual, a su vez, ha de encumbrar en la promulgacion de reglas
obligatorias, cuyo cumplimiento se garantiza a través de la accidon

coercitiva del Estado.

En este tfema, se observa el primero de los planos a los
cuales se refiere el Maestro Juan Manuel Terdn Mata, al hablar

de los planos del deber juridico, es decir, la naturaleza humana.

3¢ DEL VECCHIO, Giorgio. Filosofia del Derecho. traducido por Luis Legaz. Editorial Bosch. Barcelona,
Espaiia. 1980. Pag. 365.

44



“El  referido Maestro nos explica que el Derecho no se
justifica sélo por ser Derecho, sino como un instrumento orientado a

ciertos fines que estdn implicitos en su establecimiento”.3”

Vuelve aparecer en el camino Ila compleja naturaleza
humana, aquella que no es buena ni mala, ni justa ni injusta;
aqguella que es buena y mala, justa e injusta a la vez, esa

naturaleza al servicio de la cual se encuentra el Derecho.

Se hace evidente que en materia de alimentos, ninguna de
las  respuestas a que se ha hecho referencia, afecto,
responsabilidad, solidaridad, estdn siempre presentes en todos los seres
humanos; por el confrario, varian de hombre a hombre, de mujer a
mujer e incluso, un mismo ser humano puede responder con diferente
intensidad o no responder del todo a los requerimientos de quienes
dependen de él. Frente a esta readlidad, la propia comunidad se
enfrenta a la necesidad de proteger a estos Ultimos, de garantizar el

desarrollo de su existencia y de su vida.

La obligacidon dalimentaria existe, porque se pretende otorgar
seguridad al acreedor alimentario, por ello es necesario asegurar y
garantizar los minimos de subsistencia para cada ser humano, que por

sisolo no puede procurarse los safisfactores que requiere.

La base juridica de esta obligacidon, se encuentran en la

necesidad de seguridad que todo ser humano tiene para subsistir.

" TERAN MATA, Juan Manuel. Filosofia del Derecho. Editorial Porriia. México. 1994. 13* Edicién. Pag. 179.
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Recasens Siches explica: “Seguridad para disponer de lo preciso
en la safisfaccion de mis necesidades, con lo cual me exima de estar
en perenne situacion de centinela alerta o agobiado, con lo cudl
libere de la miseria y del miedo, y pueda desarrollar mi propia

individualidad” .38

En materia alimentaria, segin nuestra opftica, debe ser entendida
la seguridad juridica, como la certeza que tiene el acreedor
alimentario, de contar con los minimos safisfactores que le permitan
cubrir sus mds imperiosas necesidades, que como ser humano necesita

saciar.

2.4 El Estado como deudor solidario

Antano, se pensaba que el bienestar individual no era tarea del
Estado, estaba circunscrito a los pequenos grupos sociales, como en el

caso de la familia.

Alicia Elena Pérez Duarte y Norona, dice que en México, a partir
del sexenio de Loépez Portillo, esa légica dio espacio en el discurso
politico para presentar a un Estado que debe incidir directamente en
el cambio social a fravés de una planificacidon del desarrollo nacional,
cuyos objetivos han sido la equitativa distribucion del producto nacional;
aumento de los niveles de vida de la comunidad, aumento en la
capacidad de ahorro e inversion y aumento de los niveles de salud,

nutricion, vestido y educacion en la poblacion, entre otras.

¥ RECASENS SICHES, Luis. Introduccién al Estudio del Derecho. Editorial Porria. México. 1979. 5* Edicion.
Pag. 136.
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El modelo econdmico que se elige para alcanzar los objetivos
de desarrollo dentro de una loégica de accidn gubernamental es
determinante. No debe perderse de vista este aspecto en el andlisis de
la subsidiariedad del Estado en la obligacidon alimentaria. Es igualmente
importante destacar la imposibilidad real de delegar la responsabilidad
del cambio social y de desarrollo en el Estado, pensdndolo como una
enfidad que es ajena a los miembros de una comunidad, pues en
realidad, cada persona que infegra determinado grupo social tiene una
responsabilidad frente al resto, como parte integrante de esa entfidad

politica denominada Estado.

Es el conjunto de compromisos individuales el que estructura,
caracteriza y habilita al Estado para dirigir las acciones de la sociedad

hacia fines preestablecidos.

Por su esencia, el derecho social es un innegable reflejo de esta
necesidad y tiene por caracteristica, entre otras, ignorar o por lo menos,
ser impermeable a los principios individualistas tradicionales tan
profundamente arraigados en el derecho privado y que empiezan a
proliferar nuevamente en todo el sistema juridico, lo explicado resulta
muy claro, en virtud de que el objetivo de esta especial rama juridica

debe ser la sociedad.

La actividad estatal frente a la obligacién alimentaria es hoy en
dia tipicamente subsidiaria. Es decir, es una ayuda de cardcter
supletorio que constituye la relacion fundamental de la sociedad y del
Estado con la persona. De tal manera que siendo el Estado una
persona moral sui generis al servicio de los fines y valores expresados

por la colectividad, suple, con todos sus elementos personales, juridicos

47



y de organizacion, en forma subsidiaria a la accién individual de

cumplir la obligacion alimentaria, en aras de un bien comun.

Actualmente, la solidaridad social se manifiesta como un
aspecto de la solidaridad familiar que se concretiza en los
alimentos de tal suerte que, en teoria, si la carga alimentaria
resulta excesivamente gravosa para una sola  persona, esta  se

reparte en el resto de los integrantes del grupo familiar.

Esto no es suficiente, por ello, el Estado debe realizar
acciones de cardcter social como la seguridad social, que no solo
buscan aligerar ese peso, sino en algunos casos, deben sustituir la

solidaridad familiar.

En nuestro pais, los dos Ultimos sexenios se han caracterizado
por un mayor énfasis en la actividad estatal hacia la poblacion
menos favorecida. Se habla de un combate a la pobreza exirema,
cuyos programas estédn encaminados a relucir los desequilibrios que

existen en la sociedad mexicana.

En el sexenio de 1994-2000, el programa PROGRESA, que se
refiere a un Programa de Educacién, Salud y Alimentaciéon, tiene

los siguientes objetivos entre oftros:

. “Mejorar sustancialmente las condiciones de alimentacion,
salud y educacion de las familias pobres, particularmente
de los ninos y de sus madres. Se busca la

complementariedad de estas acciones para que se
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traduzcan en un mejor aprovechamiento escolar y en el
abatimiento de la desercidon entfre ninos y jovenes.

. Brindar apoyo a la economia familiar procurando que el
hogar disponga de recursos suficientes para que los hijos
completen su educacion bdsica.

. Inducir la corresponsabilidad y la parficipacion activa de
todos los miembros de la familia, especialmente de los
padres, en la readlizacidn de acciones de bienestar social.

. Promover la participacion y el respaldo comunitario a las
acciones que se emprendan, para que los servicios
educativos y de salud beneficien el conjunto de las
familias, sumando los esfuerzos vy las iniciativas de la
poblacién en acciones complementarias que refuercen la

eficacia y cobertura del programa”.3?

Reconocemos que efectivamente el Estado se erige como un
deudor solidario en materia alimenticia, sin embrago, considerariamos
injusto el pretender que solamente esta entidad cubriera las
necesidades econdmicas de la poblacién; lo ideal es realizar una
accién conjunta, entre particulares y gobierno, con el fin de que
responsabilidades como la consistente en promover alimentos a los
deudores alimentistas, sean compartidas y no delegadas en el Estado,
porque el mismo tiene diversas tareas, a las cuales debe dedicar parte

de sus esfuerzos y afanes.

* PEREZ DUARTE Y NORONA. Alicia Elena. Op. Cit. Pags. 73 y 74

49



CAPITULO Il

NATURALEZA DEL DEBER ALIMENTARIO

3.1 Obligacion moral

El ser humano, cuenta con un equipo ético, que matiza el uso
de la razbn en el logro de los objetivos, en la realizacion de
acciones encaminadas a obtener la satisfaccion de sus necesidades y

en general lo aplica en sus relaciones con otros seres humanos.

Preciado Hernandez, define el deber moral como “la necesidad
de realizar los actos que son conforme al bien de la naturaleza
juridica humana, y por eso mismo la perfeccionan, y de omitir de

aquellos que la degradan”.!

El ser humano, vincula su actuar a una fuerza interna que
reconoce como deber u obligaciobn moral, la exigencia de realizar
determinadas acciones acordes a su naturaleza; implica la realizaciéon
de actos que tienden al perfeccionamiento del varon y de la mujer,

omitiendo aquellas acciones que sean denigrantes.

La obligacion moral obliga a hombres y mujeres a establecer
una jerarquia de valores y un orden entre sus deberes y aspiraciones;
entre sus afectos y motivaciones, entre su principio del placer y la

realidad,

! PRECIADO HERNANDEZ. Rafael. Lecciones de filosofia del Derecho. Editorial U.N.A.M.. México. 1982.
Pag. 76.




de tal suerte que su vida adquiere congruencia, autenticidad vy
plenitud, por ende , la moral tiene como fin maximo la vida

humana plena.

La naturaleza humana y el conocimiento que de ella se tiene,
el impulsor de la moral y de los deberes que constriien a todo
hombre y a toda mujer a realizar los actos tendientes a su desarrollo

integral o a su perfeccionamiento como ser humano.

Dicho deber moral, supone la libertad de la persona obligada
para cumplir o no, es decir, para que una conducta pueda ser
objeto de un juicio moral, es necesario, que quien la realiz6 lo haya
hecho por si, libremente, y que haya reconocido y acepte como
obligatorio, el sistema de normas morales dentro de las cuales se

desarrolla, siendo impuesta a si mismo por no haberla acatado.

El cumplir con la obligacion alimentaria, constituye un deber
moral en principio, porque todo aquel que contrae matrimonio o vive
con otro u otra, lo hace plenamente consciente de los derechos y
obligaciones que adquiere y que debe cumplir, siendo uno de los
mas importantes el proveer de lo minimo necesario, a aquellos
quienes esperan un esfuerzo importante que les permita contar con lo
indispensable para lograr un desarrollo integral y armoénico tanto

como individuo, como integrante del nucleo social.

3.2 Deber Juridico

Sara Montero Duhalt afirma que de todos los seres vivientes

gue pueblan la tierra, el humano es uno de los que viene al mundo



mas desvalido y que permanece mas tiempo sin bastarse a si mismo
para subsistir. Alimento, abrigo, techo e innumerables atenciones vy
cuidados necesita el infante para sobrevivir, desde antes de su
nacimiento y durante los largos afios que se lleva la formaciéon

integral del hombre.

Situacién semejante al menor suelen vivir ciertos mayores que, por
variadas circunstancias, pierden la facultad o nunca la adquirieron de

bastarse a si mismos para cubrir sus necesidades vitales.

Por lo sefialado, se precisa del auxilio de otras personas (los padres o
allegados mas cercanos) para proveer a la subsistencia de los

incapacitados.

“La obligacion de cumplir con los alimentos, reposa en el vinculo de
solidaridad que enlaza a todos los miembros del consorcio familiar y en la
comunidad de intereses, causa de que las personas pertenecientes a un

mismo grupo, se deban reciproca asistencia”.2

Con esto nos podemos dar cuenta de que la obligacion alimentaria
no concierne solamente de los padres hacia los hijos, sino, que a veces es
reciproca entre estos por alguna circunstancia.

3.3 La obligacién alimentaria

Puede ser conceptuada como el deber reciproco que tienen

determinadas personas de proporcionar a otras igualmente determinadas,

2 MONTERO DUHALT. Sara. Op. Cit. Pag. 60.



comida, vestido, habitacion, la atencibn médica, la hospitalaria y en su

caso los gastos de embarazo y parto.

El cumplimiento de la obligacion alimentaria, como elemento
indispensable para ejercer el derecho a los alimentos, es aquella mediante
la cual se provee a una persona de los satisfactores, tanto de sus
necesidades fisicas como intelectuales y morales, a fin de que puedan
subsistir y cumplir su destino como ser humano, sobrepasando la simple

aceptacion de comida.

El Derecho a percibir alimentos, es un derecho a la vida, del cual se
origina y para cuya satisfaccion se necesita la colaboracion de otros, sobre
todo cuando la persona no puede hacer frente a su propia subsistencia y

requiere para ello de la colaboracion de otras personas.

El cumplir con la obligacion alimentaria, como ya se explico en su
momento, contiene un aspecto moral y un aspecto juridico, los cuales si
son observados a plenitud, traeran consigo la tranquilidad del acreedor
alimentario y la seguridad juridica de que sus necesidades seran cubiertas
dentro de la posibiidad del deudor alimentario, mismo que debera
considerarse como una persona digna de todo respeto, si cubre con
quienes tiene la obligacion de hacerlo, las mismas necesidades que como

persona le deben ser satisfechas.

3.4 Fundamentos teleoldégicos de la obligacidon alimentaria

El ser humano requiere para su realizacion y para su subsistencia del

esfuerzo de otros individuos, en virtud de que por si solo no es capaz de

satisfacer sus necesidades vitales, tanto afectivas como materiales.



Lo anterior nos permite suponer que el hombre tiene la motivacion
de buscar los fundamentos primarios de la obligacion alimentaria, razéon
por la cual encuentra en normas morales y legales un imperativo que lo
constrine a realizar conductas que tienen como fin salvaguardar la vida

humana.

3.4.1 El derecho a la vida

Este es un derecho originario, el cual procede de un hecho bioldgico
dignificado por el ser humano y su naturaleza; el derecho a la vida es, por
tanto, propio de toda persona humana en cualquier momento histérico o

circunstancia social de la que se hable.

Es un derecho natural o una norma basica, de la cual se derivan las

demas normas que a su vez la encaran como un fin al que se debe llegar.

La vida del ser humano es el punto de relacion de todos los
fendmenos naturales, sin su presencia carecerian de valor y significado
todas las demas realidades de la naturaleza, por ello, el hecho biolégico
de su existencia, de su vida, se convierte en un derecho esencial, porque

representa una facultad que no puede negarse al ser humano.

El derecho a la vida trae consigo la aspiracion de todo ser humano a
vivir dignamente segun su investidura, la cual debe verse realizada en

aquello que desea ser, en cuyo proceso logra la autodeterminacion.

Los alimentos como un derecho a la vida, alcanzan un significado

especial, se dividen especificamente en los siguientes rubros:



La nutricidn debe ser 6ptima; la casa debe ser digna, el vestido
adecuado a las condiciones de vida, la educacion debe permitirle
acceder a importantes fuentes de trabajo y la asistencia en caso de

enfermedad debe ser pronta, eficiente y humanitaria.

En esencia, los alimentos son el elemento material que debe permitir
al individuo desarrollar su vida, para optar por el camino hacia la libertad,
a efecto de establecer y expresar sus facultades emocionales e

intelectuales.

3.4.2 Las relaciones afectivas

El nexo afectivo puede ser experimentado con diferente intensidad y
calidad hacia varios sujetos, pero siempre producen el deseo de ayudar,
de sostener, de dar; pues en la medida en que se ayuda, sostiene y da se
siente la propia fuerza y poder; la alegria y trascendencia como seres
vitales. Convierte a la persona que ayuda en agente preocupado
activamente por la vida, el crecimiento y el desarrollo de aquellos a quien

esta ligada afectivamente.

Segun Erich Fromm, el cuidado se observa en las acciones que por
costumbre o amor, desarrollan la madre y el padre en torno a su hijo; la
responsabilidad en los actos voluntarios de respuesta a la necesidades,

expresadas o no de otro ser humano.

“El respeto, en la conciencia de la individualidad de cada persona,

en su capacidad de verla como es y en las acciones que se realizan para



que, asi como es, crezca y se desarrolle; y el conocimiento en la

experiencia de la uniéon real y objetiva con el otro.

Hay amor, en los términos expresados en el parrafo anterior, tanto en
la solidaridad de los individuos que conforman la comunidad a que se
pertenece, como en la atraccion erdtica entre dos personas o en el
vinculo materno-filial, amen de otros sentimientos hacia uno mismo o hacia

la deidad”.3

El cumplimiento de la obligacion alimentaria, respecto a nuestros
ascendientes o descendientes, segun sea el caso, si bien es cierto que
resulté un importante esfuerzo, el mismo no es perceptible, porque si se
aplica el amor, nada de lo que se haga resulta dificil, a pesar del esfuerzo
gue se realice; lo anterior, en virtud de que el amor es el balsamo que

permite aflorar los demas sentimientos.

3.4.3 Laresponsabilidad del parentesco

El parentesco establece un compromiso en razon de la
persona misma, de su integracion personal porque en las
relaciones de parentesco la persona suele encontrar en forma
directa un vinculo primario de caridad, solidaridad y afecto, por
lo tanto, dicho compromiso, dicha responsabilidad, es en el
contexto manejado hasta ahora, un fundamento mas de la

obligacion alimentaria.

* FROMM. Erich. El arte de amar. Fondo de Cultura Econdmica. México. 1970. Pag. 34



Entre parientes, los afectos estdn enriquecidos socialmente por
una necesidad de trascendencia vital para la salud mental del

hombre.

En razén del parentesco, el hombre se encuentra obligado a hacer
un serio esfuerzo, para que las necesidades de sus consanguineos sean
cubiertas, sin estar con la esperanza algunas veces erronea de que las
amistades nos podrian ayudar para cubrir nuestras necesidades

alimenticias.

El parentesco, se constituye en un lazo de unidén, mas fuerte que la
simple amistad, porque en aquella relacidon, existen aspectos como el
sanguineo que la hacen mas estrecha y que motiva a una entrega sin

reservas hacia el otro.

3.4.3.1 Clases de parentesco

En nuestro derecho se reconocen tres tipos de parentesco y estos
vienen mencionados en el articulo 292 del Codigo Civil para el Distrito

Federal, estos son:

o Consanguineo.- Que se establece entre personas que
descienden de un mismo progenitor.

o Afinidad.- Que es el que se adquiere por medio del
matrimonio y se da entre los parientes consanguineos del
esposo con los de la esposa y entre los parientes
consanguineos de esta con su conyuge.

o Civil.- Este se establece entre el adoptado y el adoptante y

solo entre ellos.



3.4.4 La solidaridad social

Entre las personas ligadas por parentesco, se espera encontrar
respuestas afectivas que generen una contestacion de responsabilidad y

solidaridad frente a las necesidades del pariente.

La solidaridad familiar se puede proyectar a lo social; a través de ella
se hace justicia a las relaciones del individuo y sociedad, de tal manera
gue la sociedad solo encuentra su razdén de ser en el perfeccionamiento
personal de los individuos que la integran, al hacer real el concepto del

debery de la conducta debida.

“Von-Nell Breuning, expresa que solidarismo es el sistema de
ordenacion social que, frente a las doctrinas unilaterales del individualismo
y del colectivismo, hace justicia la doble aspecto de la relacion entre
individuo y sociedad; asi como el individuo esta ordenado a la comunidad
en virtud de la disposicion para la vida insita en su naturaleza, la
comunidad se halla ordenada a los individuos que le dan el ser, en los
cuales y por los cuales exclusivamente existe, haciéndose realidad el
sentido de aquella solo con la perfeccién personal de los individuos y la

personal realizacién de lo que su esencia importa.

La realizacion antes indicada es de naturaleza antoldégica; de ahi
que, originalmente y de acuerdo con su esencia, el solidarismo sea una
teoria filosofica del ser social. Sobre esta relacion antolégica se levante el
edificio del deber y de la conducta a ella correspondiente. El principio de
solidaridad, es el principio juridico fundamental que en la vida social y por

consiguiente, en la vida econémica garantiza la irrenunciable posicion de



sujeto propia del hombre sin lesionar ni disminuir el valor propio y la

sustantividad de las totalidades sociales” .4

La solidaridad significa el apoyo que se proporciona a un miembro

de la colectividad, para que pueda desarrollar sus propias capacidades.

México, azotado por las desgracias que generan fendmenos
naturales como los temblores y las inundaciones, entre otros, ha sido
auxiliado por la solidaridad internacional e igualmente ha proporcionado

ayuda a otras naciones en desgracia.

Es tan importante el concepto de solidaridad entre la poblacion
mexicana, que un programa del sexenio 1988-1994, tomd como rubro la
solidaridad y su relativo éxito se debid a que se nos hizo creer que dicho

programa era en beneficio Unico y exclusivo de la sociedad mexicana.

La realidad nos demostré que no existié tal sentimiento y si, por el
contrario, se aprovechd el rubro para lucrar desmedidamente, no en
beneficio de la colectividad, sino de la camarila que rodeaba al
tristemente célebre Presidente de la Republica de ese entonces, Lic. Carlos

Salinas de Gortari.

El mandatario referido por sus actos, logré la unificacién del pueblo
mexicano, pero en su contra, demostrandonos en consecuencia, que la
solidaridad tantas veces pregonada por dicho sujeto, sélo fue un
membrete que le permitié convertirse en uno de los hombres mas ricos del

mundo, gracias a haber dejado en la miseria a los mexicanos, quienes

* GONZALES URIBE. Héctor. Teoria politica. Editorial Porria. México. 1980. 82 Edicion. Pag. 287.



estamos sumidos en una situacion econdmica critica; de la cual, hasta la

fecha, no hemos podido salir.

En consecuencia de esta problematica que vivimos actualmente,
muchas familias viven al dia, ganando sueldos miserables y trabajando

desmedidamente para poder sostener a sus familias.

La situaciéon econdmica que vivimos es tan critica, que hoy en dia no
solo tiene que trabajar el hombre para sostener a su familia sino que,
también la mujer tiene que salir a trabajar para poder salir adelante con los

gastos del hogar, dejando asi a sus hijos en guarderias para poder hacerlo.

De esta forma podemos entender que uno de los factores
primordiales para la disolucion de las familias es el econdmico, ya que
cuando no hay los ingresos suficientes para la manutencion de los hijos se
empiezan con problemas hasta llegar al divorcio o separacion de los

conyuges.

Consideramos importante tocar este punto, ya que uno de los
factores primordiales para la separacion de las familias es el econémico y
esto explica un poco el porque tenemos los problemas econémicos tan
criticos hoy en dia en nuestro pais, ya que indudablemente afectan las
relaciones familiares y por consecuencia la solidaridad que debe haber
entre los integrantes de una familia ya que entre ambos ingresos que

perciben no son suficientes para poder llevar a cabo este punto.

3.5 Base legal del deber alimentario.



Recorrer la evoluciéon histérica del derecho es una tarea ardua e
importante y en este apartado, trataremos de hacerlo en forma breve,
empero, con la intencion de entender el desarrollo en las diversas

disposiciones legales de la obligacion alimentaria.

3.5.1 Legislacion mexicana de 1800 a la actualidad

Antes de la aparicion del primer Codigo Civil en México, que tuvo
una vigencia en el Distrito Federal y en el territorio de Baja California de
1870, encontramos en el pais una serie de proyectos y codigos que al igual
gue éste, responden a la necesidad técnica de fijar el derecho en cuerpos
legislativos uniformes y no tenerlo disperso en un sinniumero de instrumentos

juridicos.

Alicia Elena Pérez Duarte y Norofia, nos indica que el primer Codigo
Civil aplicable en el Distrito Federal, sigui6 el modelo francés de
codificacion, los redactores de éste ordenamiento reflejaron los
presupuestos filoséficos e ideoldgicos del iluminismo en su intervencion, de
tal suerte que este codigo se encuentra ligado a esos presupuestos y el
proceso de formacion, asi como de consolidacidon del naciente Estado

mexicano.

“Estaban obligados, en forma reciproca a los alimentos, por
disposicion de la ley en este ordenamiento de cényuges, aun después del
divorcio, los padres y los hijos, los ascendientes y descendientes en linea
recta y los hermanos del acreedor alimentista hasta que este cumpliera 18
afos, comprendian comida, vestido, habitacién y asistencia en casos de

enfermedad.



El Cdodigo Civil aplicable en el Distrito Federal en el afio de 1884 es
una copia de la regulacion de los alimentos que llevé a cabo el Codigo
Civil de 1870”5

3.5.2 Laley sobre relaciones familiares

Venustiano Carranza decret6 esta ley el 9 de abril de 1917, con el fin
de establecer la familia sobre bases mas racionales y justas que eleven a
los consortes a la alta mision que la sociedad y la naturaleza ponen a su

cargo, de propagar la especie y fundar la familia.

En ella se observa un interés por lograr una igualdad real entre el
varon y la mujer, aun bajo el vinculo matrimonial, asi como insertar vigor y

dinamismo a las instituciones que rigen las relaciones familiares.

“Manuel Andrade, manifiesta que esta ley, producto de la gesta
revolucionaria reproduce practicamente el capitulo relativo a los alimentos
del codigo de 1884, incluyendo su sistematizacion, pues se encuentra
inserto aun entre los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio y
del divorcio. Sin embargo, se encuentran preceptos nuevos en este temay

la incorporacion de interpretaciones al ordenamiento anterior”.6

3.5.3 El Cddigo Civil de 1928

“Al decir de Ignacio Garcia Téllez, el sAbado 26 de mayo de 1928,

toda la aparecié publicado en el Diario Oficial de la Federacioén el libro

primero del Cédigo Civil para el Distrito Federal y Territorios Federales en

° PEREZ DUARTE Y NORONA. Alicia Elena. Op. Cit. Pags. 101 y 102.
® ANDRADE. Manuel. Ley sobre Relaciones Familiares. Editorial Andrade. México. 1964. 22 Edicion. Pag.
1.




materia comun y para Republica en materia federal. Ordenamiento que
responde,

segun los redactores del proyecto a la necesidad de adecuar la
legislacion a la transformacion social, que conmovidé hasta sus mas
profundos cimientos la morada de la comunidad, a las nuevas

orientaciones sociales emanadas de la Constitucién de 1917.

En virtud de ello, se incorporan normas que permiten calificarlo como
social en el sentido de su preocupacion por la comunidad, por encima del
interés individual. Se puede leer en la exposicion de motivos, en la cual
indica que la atencion a la nifiez desvalida se convierte en servicio publico
y donde falten los padres debera impartirla el Estado por conducto de la
beneficencia publica, cuyos fondos se pretende aumentar por diversos

medios”.”

Las caracteristicas que sefala el legislador a la obligacion
alimentaria, contenidas en el Coédigo Civil para el Distrito Federal, que

actualmente nos rige, pueden resumirse en las siguientes:

o Reciprocidad.- El capitulo correspondiente inicia
describiendo la obligacion alimentaria como una obligaciéon
reciproca en la cual y de acuerdo a las circunstancias, se
puede hacer en dos momentos diferentes, acreedor y
deudor, todo ello fundamentado en el articulo 301 del
ordenamiento en analisis.

o Proporcionalidad.- Esta caracteristica estd consagrado en el

articulo 311 del Cdédigo Civil como una forma de mantener el

" GARCIA TELLEZ. Ignacio. Motivos, Colaboracién y Concordancias del Nuevo Cédigo Civil Mexicano.
Editora Nacional. México. 1932. P4g. 1.




debido equilibrio entre las necesidades del acreedor y
las

posibilidades del deudor. A partir de la reforma de 1983, el
ajuste econémico a la pension alimenticia se logra mediante
la indexacion de ésta al salario minimo y después de la
reforma del afio 2000, los alimentos tendran un incremento
automatico minimo equivalente al aumento porcentual
anual, correspondiente al indice nacional de precios al
consumidor, publicado por el Banco de México.

Divisibilidad.- El articulo 312 del ordenamiento juridico
analizado, establece esta caracteristica segun la cual la
deuda alimentaria debe dividirse entre todos los obligados
gue estén en posibilidad de hacer frente a la carga que ésta
deuda representa.

Orden publico.- Las normas que regulan la obligacion
alimentaria son de orden publico, porque responden al
interés de la sociedad por el respeto a la vida y a la dignidad
humana; lo cual esta previsto por el articulo 321 del

ordenamiento juridico en mencion.



CAPITULO IV

LA PATRIA POTESTAD

4.1Concepto

Debido al franscurso del tiempo, a la constante evolucion de forma de
vida en cualquier sociedad y refiriéndonos en el caso particular de México, la

expresion patria potestad ha dejado de responder al contenido de la misma.

José Castan Vdazquez, mencionaba que tomdndose en stricto sensu, se

interpretaba como el poder (potestad) que ostentaba Unicamente el padre.

“Es el conjunto de derechos y deberes que corresponden a los padres
sobre la persona y el patrimonio de cada uno de sus hijos no emancipados,
como medio para realizar la funcidén natural que les incumbe de proteger y

educar ala prole”.4/

Estamos de acuerdo con esta definicibon que nos da José Castan
Vazquez, ya que en readlidad la patria potestad se ejerce para el bienestar
de los hijos tanto fisicamente, como en sus bienes que van formando parte

de su patrimonio.

Messineo, define a la patria potestad como “ un conjunto de poderes

en los cuales se actua orgdnicamente la funcidon confiada a los progenitores

4 CASTAN VAZQUEZ. José. La Patria Potestad. Editorial Revista de Derecho Privado. Madrid. Espafia. 1960.
Pag. 204.
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de proteger, educar, instruir al hijjo menor de edad y de cuidar sus intereses
patrimoniales, en consideracién a su falta de madurez psiquica y de su

consiguiente incapacidad de obrar”.48

Consideramos que esta definicibn que nos proporciona Messineo,
aungue un poco Mmds extensa pero muy acertada de lo que es y de lo que se

encarga la patria potestad sobre los menores de edad.

Rafael de Pina, explica que la patria potestad “ es el conjunto de
facultades que supone también deberes, conferidos a quienes la ejercen en
relacion a las personas y bienes de los sujetos a ella, con el objeto de

salvaguardarlas en la medida necesaria”.4?

Consideramos que la definicion dada por Rafael de Pina, no es muy
clara al respecto de la patria potestad, ya que no especifica las

obligaciones que de esta derivan hacia los menores de edad.

Para la Maestra Sara Montero Duhalt es “instituciéon derivada de la
filiacion, que consiste en el conjunto de facultades y obligaciones que la ley
otorga e impone a los ascendientes con respecto a la persona y bienes de

sus descendientes menores de edad” .50

Estamos totalmente de acuerdo con la Maestra Sara Montero Duhalf,
ya que consideramos que la patria potestad es una institucidon que se

deriva de la procreaciony del nexo que existe entre padre-hijo y madre-hijo

* MESSINEO. Francisco. Manual de Derecho Civil y Comercial. Traduccion de Santiago Sentis. Editorial
EJEA. Buenos Aires. Argentina. 1954. Pag. 136.

* PINA. Rafael de. Elementos de Derecho Civil. Tomo I. México. 1986. 3* Edicion. Pag. 377.

* MONTERO DUHALT. Sara. Op. Cit. Pag. 339.
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llammada filiacién, ya que de este modo es como nacen los derechos,

obligaciones y deberes con sus descendientes.

Para Edgar Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Béez, la patria potestad
se considera como el poder concebido a los ascendientes, como medio de
cumplir con sus deberes respecto a la educacion y cuidado de sus
descendientes. Es por ello que se equipara a una funcidén publica, de aqui
que por patria potestad debamos entender como el “conjunto de derechos,
deberes y obligaciones conferidos por la ley a los padres para que cuiden y
gobiernen a sus hijos desde el nacimiento hasta la mayoria de edad o la
emancipacion, asi como para que administren sus bienes y los representen

en tal periodo”.5!

Diferimos un poco de la definicion que nos dan los autores Bagueiro
Rojas y Buenrostro Bdez ya que sentimos que estd mal enfocada la parte
donde comentan que la patria potestad es para que gobiernen a los
menores ya que para nosotros la patria potestad se tiene para cuidar, guiar,

educary velar por el patrimonio del menor.

Los elementos que deducimos de las definiciones anteriores, son 10s

siguientes:
. Brindar proteccion a la persona de cada uno de los hijos
menores N0 emancipados.
. Proteccidon andloga del patrimonio de estos.
. Direccion de su educacion.

> BAQUEIRO ROJAS. Edgar y otra. Derecho de Familia y Sucesiones. Editorial Harla. México. 1990. Pag. 227.
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4.2 Naturaleza juridica de la patria potestad

La patria potestad, con el paso del tiempo ha dejado de ser un poder,
se ha ido suavizando y en la actualidad se duda que su ejercicio constituya
un derecho, en virtud del giro de 180 grados que dio el inferés juridico
tutelado por la patria potestad, pues actualmente estd tiene como finalidad

proteger a la persona sujeta a ella.

En anos anteriores a la patria potestad se le consideraba como
derecho, es decir, un derecho del propio progenitor hacia los hijos;
actualmente, la patria potestad estd constituida por una serie de deberes

encaminados a la proteccion de los hijos.

La naturaleza juridica de la patria potestad puede estudiarse desde

dos puntos de vista el interno y el externo.

La patria potestad desde el punto de vista interno estd encaminada a
la proteccién de los menores, comprendiendo un conjunto de deberes,
rodeada por una serie de facultades, que se otorgan a los encargados de
realizar esta funcidn, teniendo presente que dichas facultades se otorgan no
en beneficio de quienes la ejercen sino para el bienestar y proteccion de los

hijos menores.

Desde el punto de vista externo la paftria potestad, se presenta como
un derecho subjetivo y personalisimo, es decir, estd puncidon recae en los
progenitores, los cuales estdn en libertad de ejercerla como mejor les

parezca, pero siempre con los limites que marca la propia institucion.
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El cumplimiento de los deberes que impone la patria potestad estd
basado principalmente en lazos de afecto que el progenitor aplica para
educar y formar a sus hijos, lo cual no se encuentra regulado juridicamente
de manera directa y estricta considerando que o que prevalece en el
ejercicio de esta institucion es un deber moral y natural de la paternidad vy la

maternidad.

De esta manera consideramos que la naturaleza juridica de la patria
potestad, estd compuesta por una serie de derechos y obligaciones, que

deben estar en caminados primordialmente en el interés del hijo.

4.3 Desarrollo historico

La historia de la patria potestad nos demuestra un proceso paulatino,

pero reiterado del debilitamiento de la autoridad paternal.

La organizacidn de las sociedades primitivas descansaba en la
constitucion y fortaleza de la unidn familiar. NUcleo familiar que tenia a
su vez la sustentacion de cardcter profundamente religioso, como se
supone que era la concepcidn del mundo y de la vida en las épocas

arcaicas.

Los dioses de quienes emanaba la vida y la muerte, lasalud y la
enfermedad, el sustento o la desgracia, eran las propias almas de los
antepasados, a los que habia de rendir permanentemente pleitesia,
conservarles el fuego del hogar donde eran adorados, realizar toda la
serie de ritos y plegarias que requieren para mostrarse propicios a los

ViVOs.
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El representante de toda la familia, el sacerdote Unico, el
heredero del hogar, el continuador de los ascendientes y raiz de

los descendientes era el padre, de ahi su enorme autoridad.

La patria potestad no es pues, mds que el reflejo de este poder
que el padre ejercia en todos los dmbitos de las relaciones familiares.
La historia de todos los pueblos de la antigbedad muestra, con ligeras
variantes de unos y otros, el primitivo poder absoluto del pater

familis.

Caracteristica de la organizacion patriarcal y por ende, de una
patria potestad de cardcter absolutista, fue la del pueblo romano. La
evolucion que presenta esta institucion en sus diferentes etapas desde
la primitiva  monarquia, la corta etapa de la repuUblica y los quince
siglos del imperio romano, de occidente y luego de oriente, es la de un
original poder absoluto del padre, suavizando lentamente en sus
consecuencias, compartido después por la madre y limitado al final en el

tiempo.

Ya en 1827, José Maria Alvarez la definia como aquella “autoridad y
facultades que tanto el derecho de gentes como el civil conceden a los
padres sobre sus hijos con el fin de que estos sean convenientemente

educados’”.>?

52 ALVAREZ. José Maria. Instituciones de Derecho Real de Castilla y de Indias. Editorial U.N.A.M. México.
1982. Pag. 117.
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4.4  Suregulaciéon en el Cédigo Civil

Para la maestra Sara Montero Duhalt, “la patria potestad estd regulada
en los articulos 411 a 448. Tres son los aspectos principales contemplados por
la ley: los efectos de la patria potestad en cuanto a la persona de los
descendientes, los efectos en cuanto a los bienes de los mismos, las formas

de suspenderse o extinguirse la patria potestad”.s3

Por su parte, Edgar Baqueiro Rojas y Rosalia Buenrostro Bdez,
consideran que los efectos de “la patria potestad se dividen en efectos sobre

la persona del hijo y efectos sobre los bienes del hijo” .54

Como lo apunta la Maestra Sara Montero Duhalt, la regulacion de la
patria potestad en el Codigo Civil para el Distrito Federal es muy amplia y el
andlisis detallado de los numerales que regulan esta figura juridica, seria muy
extenso, de tal manera que no es posible hacer dicho estudio en este
apartado, sin soslayar que de alguna forma la esencia de la regulaciéon

juridica, serd contemplada en el apartado siguiente.

4.5 Elementos

Es dificil encontrar una definicién acerca de la naturaleza juridica de la
patria potestad, porque en este, como en otros casos la doctrina no es
uniforme, porque algunos la consideran como una institucion, como una

potestad o como una funcién.

53 MONTERO DUHALT. Sara. Op. Cit. Pag. 341.
54 BAQUEIRO ROJAS. Edgar y otra. Op. Cit. Pag. 229.
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El objetivo de la patria potestad debe ser la asistencia, el
cuidado vy la proteccion de las personas menores de edad que no

estén emancipadas.

lgualmente, consideramos que se frata de una institucion cuyo origen
se encuentra en la filiacidon, es decir, padre-hijo y madre-hijo aunque se

proyecta también a la siguiente generacion abuelo-nieto.

Para cumplir con sus objetivos, esa figura se estructura a través
de un conjunto de deberes y derechos instrumentados por la norma
juridica, los cuales gravitan tanto sobre la persona que la ejerce como

sobre aqguella que estd sujeta a la patria potestad.

El ejercicio de la patria potestad recae en la persona de los
ascendientes, padre-madre, abuelos y abuelas, sean maternos o paternos y
ademds, surte sus efectos en relacién con la persona del menor y en sus

bienes.

La patria potestad es una institucidon necesaria para la cohesidén de la
familia, su ejercicio es de interés puUblico, porque no existe la libertad u opcidn
de ejercerla o no y la persona sobre la cual recae no tiene posibilidades de
renunciar a su ejercicio, sino que solo pueden conceder dispensas a quienes
tengan mas de 60 anos cumplidos o un mal estado habitual de salud que les

impida atender debidamente el desempeno de la patria potestad.

El conjunto de facultades y deberes de la patria potestad tiene un
sentido de orden natural, derivado de la procreacién, un contenido afectivo
derivado del nexo que se establece de este parentesco tan proximo, un

cardcter ético, derivado del deber moral que tienen quienes ejercen la
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patria potestad por atender los intereses de sus hijos, asi como el de estos
respetar y obedecer a aquellos, finalmente, un contenido social
representado por la tarea que deben cumplir los progenitores en la

socializacién de su prole.

Por nuestra parte, consideramos que la principal caracteristica que
tiene la patria potestad, es un alto contenido étfico el cual le permite
quien la ejerce, guiar a quien estd sujeto a la patria potestad, para
que su actividad siempre sea dentro de los limites de la moral y el

respeto hacia los demdas.

4.6 Caracteristicas

Dentro de la funcidon propia de la patria potestad se desprenden las

siguientes caracteristicas:

. Interés publico
. Irenunciable

. Intransferible

. Imprescriptible
o Temporal

) Excusable

Al respecto la Maestra Sara Montero Duhalt nos dice: “La actitud de
proteger, velar, educar y mirar por |los intereses y el bienestar de los hijos es en
buena medida derivada de |la naturaleza misma. La mayor parte de los
progenitores, los padres y sobre todo Ilas madres, asumen  sus

responsabilidades como tales en forma no sélo espontdnea, sino
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amorosamente entregado al bienestar del hijo. La proteccién a los crios es
buena ,medida natural, forma parte del instinto de conservacioén, extendido

ya no sélo al individuo sino a la especie misma.

La patria potestad es la institucion reguladora de las relaciones entre
padres e hijos, mientras estos no han alcanzado la edad necesaria para
bastarse por si mismos. El conjunto de deberes y derechos que componen
esta institucion se considera de interés publico, al establecerlo la ley como un

cargo irrenunciable”.55

* Interés publico

La patria potestad es de interés publico ya que no es modificable, por
los particulares y ponen en su cardcter de publico sus caracteristicas y

obligatoriedad, irrenunciabilidad, imprescriptibilidad, temporalidad y

excusabilidad ya que estas no se dejan al arbitrio de las partes, aun cuando

estén consideradas de derecho subjetivo.

*Irenunciable

Expresamente el articulo 448 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal,
determina que la patria potestad no es renunciable. La patria potestad tiene
un significado de interés publico, de alli que textualmente se le considere
irenunciable, pues implica el cumplimiento de las responsabilidades mdas

serias que puede asumir un sujeto: traer hijos al mundo.

>> MONTERO DUHALT. Sara. Op. Cit. Pag. 342
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* Intransferible

Las relaciones de cardcter familiar son personalisimas, no
pueden por ello ser objeto de comercio, no puede fransmitirse por
ningun titulo oneroso, ni gratuito. Tal es la patria potestad que
solamente permite una forma de transmision derivada de la figura
de la adopcidon. Cuando un menor de edad estd sujeto a la
patfria potestad y los que la ejercen dan su consentimiento para
que el hijo o nieto sea dado en adopcidon, transmiten a fravés
de este acto el egjercicio de la patria potestad, que pasa a los
padres adoptantes. Fuera de este acto juridico que ftiene que
revestir todas las formalidades exigidas por la ley y ser acodada
por el juez de lo familiar, no existe ofra forma de transmitir la
patfria potestad. En el caso de quien la ejerce muera o se
imposibilite para cumplirla, la ley senala expresamente quienes deben

asumirla.
* Imprescriptible

No se adquiere, nise extingue por prescripcion. Quien estd obligado a
desempenarla y no lo hace, no pierde por ello su obligacién, ni su derecho
para entrar a su ejercicio. Lo propio sucede con aquel sujeto que sin
ser padre o madre o ascendiente, protege y representa de hecho
a un menor, no adquiere por el franscurso del fiempo este cargo.

* Temporal

Este cargo se ejerce Unicamente sobre los menores de edad no

emancipados, por ello dura tanto como la minoridad de los hijos o hasta que

75



contraen matrimonio antes de la mayoria. El méximo plazo de ejercicio de la
patria potestad con respecto a cada hijo son dieciocho anos en que
empieza la mayoria de edad de acuerdo con el articulo 446 del Cédigo Civil

para el Distrito Federal.

* Excusable

Cuando quien la ejerce sea mayor de 60 anos o tenga mal estado

habitual de salud.

Por lo tanto esas caracteristicas son de naturaleza propia, ya que es un
conjunto de deberes y obligaciones que sdlo conciernen a los padres o quien

ejerza la patria potestad.

De la participacidon de ambas partes tanto del padre como de la
madre, ya sea en el matrimonio o en el concubinato y en ausencia de ellos

los abuelos paternos o maternos.

De aqui vemos la importancia que tiene la patria potestad
sobre los menores de edad vya que de esto depende su
educacion, seguridad, proteccidon y moralidad de los hijos, ya que
es una obligacibn que adquirimos en el momento en que
decidimos formar una familia o tener un hijo sin el apoyo de la oftra
parte y estando concientes de la responsabilidad que tenemos con el

menor, ya que ellos no nos pidieron venir al mundo.
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4.7 Sujetos activos y pasivos de la patria potestad

La patria potestad es un derecho que se deriva de la paternidad y de
la maternidad, la reglamenta el Codigo Civil pero no la creaq, puesto que es
el efecto de la relacidn natural que existe enfre ascendientes vy
descendientes, por consiguiente, es un derecho natural de los padres el que
ambos la ejerzan durante el matrimonio o uno u otro cuando se encuentran
divorciados, separados o en el caso de aquellas familias integradas por

madres solteras.

Durante el ejercicio de la patria potestad, para identificar mejor a sus

infegrantes podriamos dividirlos en sujetos activos y sujetos pasivos.

De conformidad con el artficulo 414 del Cdédigo Civil para el Distrito
Federal, los sujetos activos de la patria potestad son el padre y la madre o en

su caso, el abuelo y la abuela paternos y el abuelo y abuela maternos.

Los sujetos pasivos son aquellos sobre quienes se ejecuta o se ejerce la
patria potestad, son los hijos o nietos menores de edad, asi como el mayor
incapacitado, sino hay padres ni abuelos que la ejerzan, se les nombrara un

futor.

Respecto a las consecuencias juridicas que genera la patria potestad,

se puede ubicar a la persona de los descendientes y respecto a sus bienes.
Por lo que se refiere a la persona del menor, Baquero Rojas y Buenrostro

B&ez opinan que los efectos sobre la persona del hijo, se refieren tanto a las

relaciones personales entre los que ejercen la patria potestad y los menores
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sometidos a ella, como a la funcién protectora y formativa que deben llevar

a cabo los primeros.

“Por lo que se refiere a las relaciones personales del menor, deben
honrar y respetar a sus padres y demds ascendientes y por lo que hace a la
funcion protectora y formadora, el ascendiente estd obligado a la guarda,

manutencion y educacion del menor, pudiendo corregirlo mesuradamente.

Por ofra parte, el ascendiente tiene el derecho de correccion y castigo,
este derecho ha evolucionado amplicmente desde la facultad vya
mencionada de vida y muerte del menor, hasta considerar que los malos

tratos de los progenitores pueden llegar a constituir delito™ .56

En consecuencia, quien ejerce la patria potestad puede llevar
a cabo la representacion legal del menor, educdndolo vy
corrigiéndolo, dentro de los limites que la dignidad de la persona

reclama.

Por lo que se refiere a los bienes del menor, los autores en
cita expresan que respecto de los efectos de la patria potestad
sobre los bienes del hijo, es necesario atender el origen de los
mismos. Al efecto, nuestro Cdédigo Civil los clasifica en: Bienes que
el menor adquiere por su frabajo y Bienes que el menor adquiere

por ofro ftitulo.

“En lo que concierne a los primeros, ya senalamos que

pertenecen al menor en propiedad, administracion y usufructo vy

* BAQUEIRO ROJAS. Edgar y otra. Op. Cit. Pag. 229 y 230.
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en el caso de los segundos, la propiedad es del hijo, pero la

administracion corresponde al ascendiente.

En lo que ftoca a los frutos de los bienes obtenidos por
medios  distinfos del frabagjo, la ley senala que la mitad
corresponde al menor y la ofra a quien ejerce la patria potestad,
es lo que se conoce como usufructo legal. En este caso, los
padres tienen todas las obligaciones de los usufructuarios comunes
excepto dar fianza, a no ser que por cualquier causa pongan en

peligro los bienes del menor”.57

En sintesis, quien ejerce la patria potestad puede llevar a

cabo respecto de los bienes del menor, la administracion de estos.

4.8 Derechos y obligaciones de los menores sujetos a la patria potestad

Con una norma de cardcter ético, inicia el legislador la regulacion de
la patria potestad al disponer en el articulo 411 del Cdédigo Civil: “En la
relacion entre ascendientes y descendientes debe imperar el respeto vy la

consideracion mutuos, cualquiera que sea su estado, edad y condicion.”

El decdlogo cristiano senala en su cuarto mandamiento: “*Honrards a tu
padre y a tu madre”. Este es, por tanto el deber supremo de los hijos que
recoge la ley aungue el mismo es, a todas luces, un principio de cardcter
incoercible. Maxima, por otro lado, no derivada de la patria potestad, sino
de la calidad de hijo, de la filiacidn misma, no importando la edad, el estado

o condicién de los sujetos de la patria potestad.

57 BAQUEIRO ROIJAS. Edgar y otra. Op. Cit. Pag. 230 y 231.
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4.9 Derechos y obligaciones de los que ejercen la patria potestad

Estos derechos y obligaciones tienen un doble cardcter: respecto a la

persona de los descendientes y respecto a sus hijos.

Los derechos y obligaciones de los que ejercen la patria potestad

respecto ala persona de los menores comprenden lo siguiente:

* Representacion legall
* Designacion de domicilio

* Educacion, correccion y ejemplaridad

* Representacion Legall

La representacion legal de los menores de edad es el medio por el cual
se suple su incapacidad de ejercicio a efecto de que pueden ejercitar sus

derechos o contraer obligaciones.

El arficulo 425 del Cédigo Civil para el Distrito Federal expresamente

dispone:

Arficulo 425.- Los que ejercen la patria potestad son legitimos
representantes de los que estdn bajo de ella y tienen la administracion legal
de los bienes que les pertenecen, conforme a las prescripciones de este

Caodigo.
Asi también, el articulo 427 senala que: Las personas que ejerzan la

patria potestad representara también a los hijos en juicio; pero no podrd

celebrar ningun arreglo para terminarlo si no es con el consentimiento
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expreso de su consorte y con autorizacién judicial cuando la ley lo requiera

expresamente.

Por su parte el articulo 424 del mismo ordenamiento senala: el que estd
sujeto a la patria potestad no puede comparecer en juicio, ni contraer
obligacion alguna, sin expreso consentimiento del que o de los que ejerzan
aqguel derecho. En caso irracional disenso, resolverd el juez. La Ultima parte de
este articulo se aplica Unicamente cuando los que ejercen la patria potestad
nieguen su consentimiento para que el menor de edad contfraiga

matrimonio.

* Designacion de domicilio

En el arficulo 31 fraccion | del Codito Sustantivo de la materia,
textualmente dispone: se reputa domicilio legal del menor de edad no
emancipado, el de la persona a cuya patria potestad estd sujeto y mientras
el menor se encuentre sujeto a la patria potestad no podrd abandonar la
casa de sus padres o ascendientes sin previa autorizacién de estos o por
decreto de la autoridad competente, conforme a lo que ordena el articulo

421 del citado ordenamiento.
* Educacion, correccion y ejemplaridad

El primer pdrrafo del articulo 422 del Cédigo Civil ordena: A las personas
que tienen al menor bajo su patria potestad o custodia incumbe la

obligacién de educarlo convenientemente.

La obligacion de educar convenientemente al menor a cargo de las

personas que lo tienen bajo su patria potestad, es para el menor el derecho
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correlativo a recibir esa educacién, considerando que el articulo tercero
constitucional, otorga a todo individuo el derecho a recibir una educacién
por la Federacion de los Estados y Municipios sin importar credo, religion o

clase social.

El segundo pdarrafo del citado articulo del Cdodigo Sustantivo de la
materia senala: Cuando llegue a conocimientos de los consejos locales de la
tutela o de cualquier autoridad administrativa que dichas personas no
cumplen con la obligacion referida, lo avisardn al Ministerio PUblico para que

promueva lo que corresponda.

Estrechamente relacionado con la disposicidon anterior se encuentra el
arficulo 423 del citado ordenamiento que a la letra dice: Para los efectos del
arficulo anterior, quienes ejerzan la patria potestad o tengan menores bajo su
custodia, tienen la facultad de corregirlos y la obligacion de observar una

conducta que sirva a éstos de buen ejemplo.

La facultad de corregir no implica infringir al menor actos de fuerza que
atenten contra su integridad fisica o psiquica en los términos de lo dispuesto

por el articulo 323 Ter de este Cdodigo.

El articulo 323 Ter establece: Los integrantes de la familia tienen
derecho a desarrollarse en un ambiente de respeto a su integridad fisica y

psiquica, y obligacién de evitar conductas que generen violencia familiar.
A tal efecto, contardn con la asistencia y proteccion de Ias instituciones

publicas, de acuerdo a las leyes para combatir y prevenir conductas de

violencia familiar.
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En arficulo 423 anteriormente senalaba: Los que ejercen la patria

potestad tienen la facultad de corregir a sus hijos mesuradamente.

El derecho a castigar ha sido cambiado en el texto vigente del articulo
423, obligando a los que ejercen la patria potestad a observar una conducta

que sirva a éstas de buen ejemplo.

Los derechos y obligaciones de los que ejercen la patria potestad
respecto de los bienes del menor a su vez comprenden: La administracion de
los bienes del menor y el Usufructo legal.

Arficulo 425.- Los que ejercen la patria potestad son legitimos
representantes de los que estén bajo de ella y tienen la administracion legal
de los bienes que les pertenecen, conforme a las prescripciones de este

codigo.

El arficulo 428 establece: Los bienes del hijo, mientras este en la patria

potestad, se dividen en dos clases:

|.- Bienes que adquiera por su trabajo

Il.- Bienes que adquiera por cualquier otro fitulo.

Los bienes de la primera clase pertenecen en propiedad,

administracion y usufructo al hijo.

En este sentido si el menor es capaz de obtener bienes por su propio

trabajo no debe tener ninguna restriccion al respecto.
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Tratdndose de bienes de la segunda clase, la propiedad y la mitad del
usufructo pertenecen al hijo; la administraciéon y la otra mitad del usufructo

corresponden a las personas que ejerzan la patria potestad.

El articulo 425 del Cddigo Civil en su parte conducente ordena que los
que ejercen la patria potestad, tienen la administracion legal de los bienes
que les pertenecen a los menores que estdn bajo aquella por su parte el
arficulo 426 senala: Cuando la patria potestad se ejerza a la vez por el padre
y por la madre o por el abuelo y la abuela o por los adoptantes, el
administrador de los bienes serd nombrado por mutuo acuerdo; pero el
designado consultard en todos los manejos a su consorte y requerird su

consentimiento expreso para los actos mds importantes de la administracion.

Después de estudiar parte de lo que nos dice el ordenamiento en
comento respecto de la patria potestad podemos decir que lo que se refiere
a educacién , correccion y designacion de domicilio solo depende de los
padres de los menores, ya que de la educacion que se le de a un menor va
a depender toda su vida, ya que si este se aprende a manejarse
correctamente dentro de la sociedad serd una persona aceptada por la

misma.

En cuanto a la correccion podemos decir que es bueno corregir a los
hijos, de vez en cuando sin pasar los limites, ya que muchas veces se piensa
que con golpes los ninos van a aprender a comportarse o a portarse bien y
nosotros creemos que no es asi ya que entre mds sea maltratado un nino lo
Unico que lograremos es hacerlo una persona agresiva para los demds, en
cambio, si les explicamos con amor, paciencia y carino que lo que estd

haciendo estd mal es mds facil que lo comprenda y cambie esa actitud.
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En cuanto a la designacion de domicilio pues que mejor que siempre
viva con sus padres hasta cumplir la mayoria de edad o hasta que decida
formar una familia, ya que no creemos conveniente mandarlos a vivir con
otfras personas que no sean sus padres, ya que solo a estos les incumbe la

educacion y problemas de sus hijos.

De todo esto podemos concluir que la patria potestad es un derecho y
una obligacidn que se confrae respecto de los hijos, ya que de nosotros
depende su presente, pasado y futuro, y nosotros somos 1os que tenemos el
futuro de ellos en nuestras manos para poder inculcarles nuevamente todos
aquellos valores y principios que se han perdido con el tiempo y de esa forma

tener hijos o hacer de nuestros hijos mejores seres humanos.

4.10 Formas de suspension y extincion de la patria potestad

La patria potestad puede suspenderse temporalmente o puede
acabarse en forma definitiva por razones naturales o por sentencia que
declare la pérdida de la patria potestad, en éste ultimo caso, se extingue
totalmente para el que la ejerce, pero si existen otras personas de las
mencionadas por la ley que pueden ejercerla, entonces el menor estard

sujeto a patria potestad, pero a cargo de otra persona.
La patria potestad se pierde:
o Cuando el que la ejerza sea condenado expresamente a la
pérdida de ese derecho.

. Cuando el que la ejerce es condenado dos o mds veces por

delitos graves.
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. En el caso de violencia familiar en contra del menor, siempre
que ésta constituya una causa suficiente para su pérdida.

. El incumplimiento reiterado de la obligacidon alimentaria
inherente a la patria potestad.

. Por la exposicidon que el padre o la madre hicieren de sus hijos.

. Por el abandono que el padre o la madre hicieren de 10s hijos

por mads de seis meses.

. Cuando el que la ejerza hubiera cometido contra la persona o
bienes del hijo, un delito doloso, por el cual haya sido

condenado por sentencia ejecutoriada.

La patria potestad termina tanto para el que la ejerce como para el

sujeto pasivo, en los siguientes casos:

o Con la muerte del que la ejerce, si ya no hay otra persona en

quien recaiga.

. Con la emancipacion derivada del matrimonio.
. Por la mayoria de edad del hijo.
. Con la adopcidon del hijo, en cuyo caso, la patria potestad la

ejercerd el adoptante o los adoptantes.
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CAPITULO V
CAUSAS QUE GENERAN LA PERDIDA DE LA PATRIA POTESTAD Y SUS
CONSECUENCIAS

5.1 De la pérdida

Hablamos de pérdida de la patria potestad cuando uno de los
progenitores no cumple con las obligaciones contraidas con los hijos, ya sea
voluntariamente o forzado por las circunstancias, el arficulo 444 del Codigo
Civil para Distrito Federal nos senala cuales son las causas que generan la

pérdida de la patria potestad las cuales senalaremos mds adelante.

Creemos desafortunadamente que muchas veces se piensa que esta
es la solucion a todos los conflictos que se presentan dentro del matrimonio o
con la persona que se tiene al menor, pero en realidad en lo que hace falta
pensar es lo que se puede afectar al menor en cuanto a su desarrollo
emocional, ya que para ellos también es dificil de aceptar y de superar a lo

largo de su vida.

El objetivo de este trabajo es el estudio y andlisis de la pérdida de la
patria potestad por falta de proporcionar alimentos, el cual desarrollaremos

en otro punto posteriormente.

Estamos de acuerdo con la pérdida de la patria potestad por el
incumplimiento de la obligacién alimentaria, aunque muchas veces no es
porgue no se quieran dar sino que las circunstancias econdmicas no lo

permiten, por lo que hay que estudiar minuciosamente todos los casos en

87



particular en los que se pide como prestacion principal la pérdida de la

patria potestad por el incumplimiento de esta obligacion.

5.1.1 Estudio del articulo 444 del Cédigo Civil para el Distrito Federal

El articulo 444 del Codigo Civil para el Distrito Federal nos senala como

causas de pérdida de patria potestad las siguientes:

VI.

VII.

VIII.

Cuando el que la ejerza sea condenado expresamente a la
pérdida de ese derecho;

En los casos de divorcio, teniendo en cuenta lo que dispone el
articulo 283;

En el caso de violencia familiar en contfra del menor, siempre
que este constituya una causa suficiente para su pérdida;

El incumplimiento reiterado de la obligacion alimentaria
inherente a la patria potestad;

Por la exposicion que el padre o la madre hicieren de los hijos;
Por el abandono que el padre o la madre hicieren de los hijos
por mds de seis meses;

Cuando el que ejerza hubiera cometido contra la persona o
bienes de los hijos, un delito doloso, por el cual haya sido
condenado por sentencia ejecutoriada; y

Cuando el que la ejerza, sea condenado dos o mds veces por

delito grave.

Este articulo nos establece y nos deja en claro cuales son las causas

que generan la pérdida de la patria potestad, por lo cual no puede haber

error en cuanto se dicte la sentencia donde se condene a una de las partes

a la pérdida de la patria potestad.
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Ahora en la fraccion Il de este nos remite al articulo 283 que nos refiere
claramente que en la sentencia de divorcio se determinard la situacién de los
hijos y resolverd todo lo conducente en cuanto a sus obligaciones y derechos
para con ellos, asi como también fijard si sélo hay razones suficiente para la

limitacion, suspension o para la pérdida en su totalidad.

Cuando alguien pierde en su totalidad la patria potestad sobre sus
hijos, no quiere decir que también se pierden las obligaciones, éstas siguen

subsistiendo a pesar de que pierda los derechos sobre los menores.

Nosotfros nos avocaremos solamente a la fracciéon IV de este numeral,
ya que en la actualidad hay un gran niUmero de casos donde una de las
prestaciones principales es la pérdida de la patria potestad por el

incumplimiento de la obligacion alimentaria.

5.1.2 Elincumplimiento de la obligaciéon alimentaria

El articulo 444 del Cédigo Civil para el Distrito Federal en su fraccion IV
nos senala que serd causal de pérdida de la patria potestad el

incumplimiento reiterado de la obligacion alimentaria.

Es obligacion de los padres el criar a sus hijos menores, alimentarlos y
educarlos conforme a su condicién no sélo con los bienes de los hijos, sino
con los suyos propios. Por el ende, los hijos menores de edad e incapaces,
convivan O no son sus padres, coparticipan plenamente del nivel
socioecondmico y cultural de la familia determinado por las posibilidades de

ambos progenitores.
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Esta coparticipaciéon implica que la obligacién alimentaria no se agota
sélo en que los hijos requieran indispensablemente para la subsistencia
material, sino que abarca con amplitud, todo lo relativo a los gastos de
crianza, educacion, vestido, esparcimiento, asistencia en las enfermedades,

tratamientos médicos, entre ofros.

Dentro de las facultades que la ley otorga al juzgador para determinar
cuando considera, que se ha dado el incumplimiento de la obligacion
alimenticia y que éste ha sido reiterado, también esta el valorar todas las
pruebas para que estas sean suficientes a fin de que sea condenado alguno

de los progenitores a la pérdida de la patria potestad.

También es cierto que el incumplimiento de la obligacion alimentaria
no pone en peligro la seguridad y proteccion del menor, pero en nuestra
opinion si se pone en peligro la salud fisica y psicoldgica del menor, ya que si
estas necesidades no se cubren por alguno de los padres se le afectard
severamente al menor en cuanto a su desarrollo y se le pueden provocar
algunas enfermedades a este. Para este caso citaremos la siguiente
jurisprudencia donde dice que el incumplimiento reiterado de la obligacion

alimentaria es una causa de pérdida de la patria potestad:

Novena Epoca

Primera Sala

Semanario Judicial de la Federacién y Gaceta
Tomo: XIX, Marzo de 2004

Tesis: 1°./J. 62/2003

Pdagina 196
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PATRIA POTESTAD, PARA QUE PROCEDA DECRETAR SU PERDIDA POR
INCUMPLIMIENTO REITERADO DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA, NO ES
NECESARIO ACREDITAR LA CIRCUNSTANCIA DE QUE SE COMPROMETA LA
SALUD, LA SEGURIDAD O LA MORALIDAD DE LOS HIJOS, NI LA EXISTENCIA DE
REQUERIMIENTO JUDICIAL ALGUNO.

La reforma del articulo 444 del Codigo Civil para el Distrito Federal, publicada
en la Gaceta Oficial de esa entidad el 25 de mayo de 2000, elimind como
causa de pérdida de la patria potestad el que por abandono de los deberes
de los padres pueda comprometerse la salud, la seguridad o la moralidad de
los hijos, para incluir la hipdtesis relativa al incumplimiento reiterado de la
obligacion alimentaria. Ahora bien, si se toma en consideracion, por un lado,
el principio general de derecho de que de donde la ley no distingue el
juzgador no tiene porque hacerlo y, por otro, que la actual redaccion de la
fraccion IV del articulo 444 no exige el acreditamiento de que el abandono
de los deberes de los padres, concretamente la obligacion de dar alimentos,
compromete la salud, la seguridad o la moralidad de los hijos, se concluye
que para que proceda decretar la pérdida de la patria potestad por
incumplimiento reiterado de la obligacion de la obligacion alimentaria no es
necesario qacreditar tales circunstancias, pues esta causal se actualiza
cuando el deudor alimentario de subvencionar de manera injustificada las
necesidades alimenticias conforme a la periodicidad que le haya fijado el
Juez, y repite esta conducta omisiva mds de una ocasion, lo que evidencia
que dejo de cumplir reiteradamente con tal obligacion, sin que para ello sea
necesario un requerimiento judicial, dada la necesidad cotidiana de

alimentos del acreedor.

Debemos de estar concientes que si a un menor no se le alimenta

correctamente éste puede crecer con desnutricion y por lo consiguiente, no
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podrd desarrollarse como debe de ser vy se le irdn presentando problemas de
salud a lo largo de su vida, es por esto que creemos que es una causa

suficiente para la pérdida de la patria potestad.

5.1.3 Consecuencias en el desarrollo personal de los sujetos a la patria

potestad.

“La familia es el mds natural y antigua de los nucleos sociales la
verdadera célula de la sociedad, base y piedra angular del ordenamiento
social, no sélo porgue constituye un grupo natural e irreducible que tiene por
especial mision la de asegurar la reproduccidon e integracion de la
humanidad a través de las generaciones y de los siglos, sino ademds, porque
es un seno donde se forman y desarrollan los sentimientos de solidaridad, las
tendencias altruistas, las fuerzas y virftudes que necesitan para mantenerse

saludable y prospera la comunidad politica”.%8

Ahora bien, debemos destacar la importancia que tiene en la
actualidad la figura de los padres para que puedan educar y proporcionar
todos los elementos a sus hijos, ya que en |la familia se aprende a conocer y
a apreciar los valores de una determinada cultura, por ende, estos pasos se
logrardn a través de las relaciones interpersonales de padres con hijos, de los
conyuges y los hermanos entre si, que permitirdn a la familia ser agente de
socializacién, lo que significa que el nino de una familia sabe como

comportarse para insertarse en la sociedad.

Para que la familia no pierda fuerza y tenga una verdadera influencia
social y sea verdaderamente un nicleo bdsico de la sociedad, se requiere

que esta institucion cumpla lo que hoy estimamos es la misidon de la familia,

*% J. CASTAN. Tobefias. La crisis del matrimonio. Editorial Reus. Madrid. Espafia. 1914. Pag. 21
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que es: formar personas, educarlas en la fe y participar como nucleo y a
través de sus miembros en el desarrollo integral de la comunidad, sin
embargo, hasta cierto punto la familia ha perdido la funcidon de instruir a sus
hijos, ya que en nuestros dias, la familia gradualmente estd perdiendo su

importancia.

Los psicologos y socidlogos estdn prdacticamente de acuerdo en que
en el verdadero nucleo de toda célula familiar, es el amor reciproco de los
que estdn llamados a vivir juntos, ya que de la experiencia familiar

dependerd en gran parte la actitud del hombre frente a la sociedad.

Tenemos que el nino normal para llegar a ser adulto, evoluciona sobre
tres planos profundamente intrincados como son el fisico, intelectual y el
afectivo; el libre actuar de las grandes funciones y la satisfaccion de las
necesidades orgdnicas, permiten su desarrollo fisico, la educacion y la
instruccion en el mdas amplio sentido de la palabra, favorecen su desarrollo
intelectual y de sus relaciones con el ambiente y exclusivamente con su
familia sobre todo en su temprana edad, depende el equilibrio y evolucidon

normal de su afectividad.

El amor, aceptaciéon, estabilidad, son los fres pilares de la seguridad,
que es condicidn esencial para el desarrollo afectivo del nino. El amor del
medio ambiente, sobre todo el de los padres es necesario para el desarrollo
del nino, no solamente en el plano afectivo, sino también en el fisico e

intelectual.
Al respecto debemos decir, que si bien es cierto, el derecho no puede

avocarse al estudio ni comprender lo relativo a la moral y al amor, en tanto lo

segundo porque se trata de una parte del espiritu humano que no es posible
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regular a través de normas objetivas. Sin embargo, el derecho se asienta
sobre el concepto del consentimiento del ser humano vy la libertad que se

requiere para su expresion contractual.

Conocimiento tiene un proceso, que parte del cognoscitivo por el cual
se conoce el objeto, el confrato o la situacion juridica especial en que el
sujeto se encuentra, se continia con el proceso valorativo, es decir, el sujeto
puede estimar sobre lo que conoce y valorar si es bueno o malo para él, esto
le sirve para el siguiente paso por el cual el sujeto, después de haber

valorado lo que conocid, lo acepta y expresa su consentimiento.

Luego entonces, en el caso que nos ocupa es trascendental tomar en
cuenta que tratdndose de un menor que ha tenido un hogar con la carencia
de alguna de las figuras paterna o materna demuestren una mayor

coartaciéon o sea sufren de:

. Depresion

. Rigidez

. Inhibicion a la afectividad

. Pobreza de la imaginacion y de la fantasia

) Inmadurez

o Incapacidad para establecer relaciones interpersonales

. Oposicidon y rebeldia al medio ambiente

. Ansiedad, agresividad como mecanismo de defensa a la

angustia, confriccién; y

o Refraimiento

Estas son algunas de las consecuencias que podrdn sufrir los menores a

quienes les falte alguna de las figuras ya sea la paterna o la materna, es por
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eso que se deben de planear muy bien los hijos, ya que si N0 nos vamaos
hacer cargo de ellos desde un principio o solamente los vamos a atender por
dias u horarios, creemos que es mejor dejdrselo de lleno a una sola persona
desde el primer momento para que éstos no sufran mds por el tipo de

situacion antes mencionada.

5.1.3 Pérdida por resolucion judicial

La pérdida por resolucion judicial ya vimos que la va a dictar un juez de
lo familiar, ya que estdn facultados para hacerlo, siempre y cuando se
encuentren las razones suficientes para hacerlo. Para sostener esta resolucion
judicial citaremos la siguiente tesis donde nos dice que la decision serd

Unicamente y exclusivamente del arbitrio del Juez:

Octava Epoca

Tercera Sala

Gaceta del Seminario Judicial de la Federacion
Tomo: 75, Marzo de 1994

Tesis: 3°./J.7 /94

Pagina 20

PATRIA POTESTAD, PERDIDA DE LA MISMA EN CASO DE INCUMPLIMIENTO AL
DEBER DE ALIMENTOS.

En la tesis de jurisprudencia numero 31/91, intfitulada “PATRIA POTESTAD, SE
PIERDE SI SE ACREDITA EL ABANDONO DE LOS DEBERES DE ALGUNO DE LOS
PADRES, SIN QUE SEA NECESARIO PROBAR QUE EL MENOSCABO EN LA SALUD,
SEGURIDAD Y VALORES DEL MENOR SE PRODUZCAN EN LA REALIDAD, PERO
DEBEN EXISTIR RAZONES QUE PERMITAN ESTIMAR QUE PUEDEN PRODUCIRSE,

95



esta Tercera Sala sentd el criterio de que tal disposicidn no requiere como
condicion para la pérdida de la patria potestad la realizacion efectiva del
dano a la salud, seguridad y moralidad de los hijos, sino la posibilidad de que
asi aconteciera. Ahora bien, dicho criterio debe complementarse con el de
que, tratdndose de controversias en que se demande la pérdida de la patria
potestad con motivo del abandono del deber de alimentos, los jueces,
conforme a su prudente arbitrio, deberdn ponderar si aun probado el
incumplimiento de tal deber, sus efectos pueden o no comprometer, segun
las circunstancias de cada caso, la salud, la seguridad o la moralidad de los
hijos, sin que la sola prueba de tal infraccion haga presumir en todos los casos

la circunstancia de que se pudieron comprometer los bienes en cuestion.

Con esta tesis nos podemos dar cuenta que no tfenemos que demostrar
que se encuentra en peligro la salud, seguridad o moralidad del menor, con
solamente mencionar el incumplimiento reiterado de proporcionar alimentos
dentro del juicio, serd mds que suficiente par que el Juez de lo familiar quite

ese derecho a cualquiera de los progenitores.

Ya sabemos el proceso para que esto pase solamente que dependerd
de la valoracién de las pruebas para poder lograrlo, ya que creemos que
esta es una causa mds que suficiente para perder la patria potestad sobre los
menores, ya que éstos no pueden estar viviendo de esta forma, ya que ellos
también tienen necesidades tanto econdmicas, como afectivas que se
deben de cubrir y si alguna de las partes no lo puede hacer o no lo quiere
hacer entonces no tiene caso que tenga esta responsabilidad tan grande

como lo es tener un hijo.

Esta resolucion judicial deberd contener toda la fundamentacion y

motivacion necesaria que justifique la pérdida de la patria potestad sobre los
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menores hijos, siempre debe estar apegada a derecho sin violentar ningln
derecho de alguno de los progenitores, ni de los menores y ante todo

siempre buscando el bienestar del menor.

También debemos de estar concientes que cuando uno de los
progenitores es condenado a la pérdida de la patria potestad es porque el
juzgador considera que es lo mds benéfico para el menor, ya que si no se ha
hecho alguno de los progenitores cargo del menor en un tiempo como o son

seis meses no lo va hacer después.

Ya en este trabajo se senalaron cuales son las causas para la pérdida
de la patria potestad y son por estas mismas que se puede perder por
resolucion judicial ya que dentro de los juicios del orden familiar son las
invocadas por alguna de las partes para pedir como una de las prestaciones

principales la pérdida de la patria potestad.
5.2 Consecuencias juridicas
Cuando no se presentan todas las pruebas necesarias para la pérdida

de la patria potestad, también encontramos consecuencias juridicas sobre

este derecho como lo son:

. La suspension
o La limitacion
o La terminacién
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5.2.1 Suspension

La suspension de la patria potestad, es una medida preventiva que no
implica, necesariamente, como en el caso de la pérdida de la patria
potestad una sancidn al padre o a la madre: *Aqui se frata de evitar que el
hijo carezca de una adecuada asistencia y representacion juridica, por lo
que procede en supuestos en que aun sin mediar conducta culposa o dolosa
del padre o madre, no pueden estos proveer a esa asistencia y

representacion.”s?

El Codigo Civil para el Distrito Federal en su arficulo 447 establece lo

siguiente:

La patria potestad se suspende:

l. Por incapacidad declarada judicialmente

Il. Por la ausencia declarada en forma; y

Il. Cuando el consumo de alcohol, el hdbito de juego, el uso no
terapéutico de las sustancias ilicitas a que hace referencia la Ley
General de Salud y de las licitas no destinadas a ese uso, que
produzcan efectos psicotrépicos, amenacen causar algun
perjuicio cualquiera que este sea al menor; y

V. Por sentencia condenatoria que imponga como pena esta

suspension.

¥ ZANNONI. Eduardo. A. Derecho de Familia. Editorial Astrea. Buenos Aires. Argentina. 1978. Pag. 786.
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Al parecer solamente nos queda como Unico comentario el que la ley
es muy clara y que todo dependerd del juzgador, asi como de la valoracién

de las pruebas para decretar esta suspension.

5.2.2 La limitacién

Recordemos que la patria potestad solamente se limita en algunos
casos y fambién debe de existir una orden judicial donde se ordene que una
de las dos partes queda limitado de su derecho a ejercer la patria potestad

sobre sus hijos.
5.2.3 La terminacion

La terminacion asi como la limitaciéon tiene sus causas para que esto
suceda, el Codigo Civil establece para el Distrito Federal que la patria

potestad terminard en los casos de:

o Con la muerte del que la ejerce, si ya no hay otra persona en

quien recaiga.

. Con la emancipacion derivada del matrimonio.
. Por la mayoria de edad del hijo.
. Con la adopcidon del hijo, en cuyo caso, la patria potestad la

ejercerd el adoptante o los adoptantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La familia es donde se aprenden los principios que servirdn al
individuo en su desarrollo como miembro de |la comunidad, su crisis ha sido
motivo de importantes esfuerzos de estudiosos del Derecho Familiar,
preocupados por tfratar de encontrar lo génesis de la cadtica situacion que
vive el nucleo familiar actual, la estructura de la familia debe ubicarse sobre

bases de igualdad y en ellas necesariamente debe buscarse la armonia.

SEGUNDA.- Proporcionar alimentos a una persona determinada es un acto
de justicia, cuyo fundamento estd en la dignidad del ser humano y es la voz
de la propia conciencia impulsada por los sentimientos y afectos la que
impele a una persona a proporcionar los medios de manutencion a oftra,

sobre todo si estd ligada a ella por lazos familiares o afectivos.

TERCERA.- El cumplimiento de la obligacion alimentaria, constituye un deber
moral, porque todo aquel que confrae matrimonio, o vive con ofro u ofra, lo
hace plenamente consiente de los derechos y obligaciones siendo uno de los
mads importantes deberes, el proveer de lo minimo necesario, a aquellos
quienes esperan un esfuerzo importante que les permita contar con lo
indispensable para lograr un desarrollo infegral y armonico tanto como

individuo, como integrante del ndcleo social.

CUARTA.- Los alimentos alcanzan un significado especial, la nutriciéon debe ser
6ptima; la casa debe de ser digna, el vestido adecuado a las condiciones de
vida, la educacién debe permitir acceder a importantes fuentes de trabajo y
la asistencia en casos de enfermedad debe ser pronta, eficiente vy
humanitaria, proporciondndosele a los deudores alimentarios, la atencion

hospitalaria que merecen.



QUINTA.- La patria potestad constituye un _grupo de poderes de ejercicio
obligatorio, en los cuales se actiua orgdnicamente la funcidén contraida por

los progenitores, al momento de procrear, de proteger, educar, instruir al hijo
menor de edad y de cuidar sus intereses patrimoniales, en consideracion a su

falta de madurez psiquica y de su consiguiente incapacidad de obrar.

SEXTA.- La paftria potestad, respecto a su ejercicio, es de interés publico,
porgue no existe la libertad u opcidn de ejercerla o no, y la persona sobre la
cual recae no tiene posibilidades de renunciar a su gjercicio, sino que solo se
puede conceder excusa, a quienes tengan mds de 60 anos cumplidos o un
mal estado habitual de salud que les impida atender debidamente el

desempeno de ésta.

SEPTIMA.- La pérdida de la patria potestad constituye actualmente una
medida necesaria dentro del derecho familiar, en virtud de la actitud de
ciertos padres cuya irresponsabilidad conlleva a que se decrete la misma,
situacion prevista por el legislador con la finalidad de preservar siempre el
bienestar del menor, asi mismo, la pérdida de la patria potestad implica que
el progenitor deje de tener derechos sobre su menor hijo, sin perder sus

obligaciones respecto de éste.

OCTAVA.- Para perder la patria potestad ya nos dimos cuenta que no es
necesario demostrar que se encuentra en peligro su salud, seguridad o
moralidad del menor, con solo mencionar el incumplimiento reiterado de
proporcionar los alimentos es mds que suficiente para lograr que se le quite
este derecho a alguno de los padres sobre su hijo menor de edad sin que se

dejen de lado su obligaciones con este.
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