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Violencia, Conflicto Y Culpa

RESUMEN

A lo largo de nuestra vida establecemos relaciones interpersonales con diversas
personas, entre ellas las relaciones de pareja. Generalmente, se piensa que las
relaciones de pareja solo se componen de amor, confianza y cuidado, etc., sin
embargo comprenden un proceso mas complejo, ya que se presentan situaciones
positivas y negativas, involucrando una serie de acciones (reales e imaginarias), las
cuales son afectadas por eventos presentados anteriormente y las expectativas a futuro
de la pareja, lo cual implica una serie de sentimientos, emociones y atribuciones, que se
presentan en las interacciones de los integrantes (Diaz y Séanchez, 2002). Estas
acciones, en su mayoria son generadoras de conflictos y desencadenantes de violencia
y posteriormente de culpa si la mujer siente que realizo alguna accion que
desencadenara la violencia. Ademas la cultura patriarcal en la que nos desenvolvemos
influye en que el hombre ejerza poder, dominio y control en otras personas, sobre todo
en la mujer, ya que es subordinada, siendo este uno de los problemas de género mas

graves y frecuentes.

Por ello, el propésito de este estudio fue evaluar la presencia de violencia, conflicto y
culpa en mujeres violentadas y no violentadas. La muestra se conformo por 300
mujeres divididas en dos grupos: 150 mujeres violentadas y 150 mujeres no
violentadas. Se aplicaron tres escalas: la Escala de violencia en la relacién de pareja
actualmente (Delgado, en prensa), el Instrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas
(Arnaldo, 2001) y el Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares Morales
(Fernandez de Ortega y Reidl, en prensa). Los resultados muestran que para el grupo
de mujeres violentadas las tres variables se relacionan, es decir, los conflictos en sus
relaciones de pareja son generadores de violencia principalmente de indole sexual y
emocional. Lo que genera un malestar emocional presentado como culpabilidad sobre
un acto pasado. En el grupo de mujeres no violentadas solo se relacionan entre si las
variables de conflicto y culpa, es decir, estas mujeres perciben conflictos con su pareja
y se llegan a sentir culpables por la presencia de estos, pero nunca reportan ningun

caso de violencia generada por un conflicto.



Violencia, Conflicto Y Culpa

INTRODUCCION

A lo largo de una relacion de pareja se presentan procesos complejos debido a la
interaccion que se tiene con el ser querido y con el contexto en el que se desarrolla la
relacion, como el tiempo, la cultura, el espacio, asi como la experiencia de relaciones
pasadas. Todos estas complejidades pueden ser positivas y negativas provocando
felicidad o tristeza, ira e impotencia, asi como conflictos que deben ser comprendidos y
asumidos por ambos integrantes de la pareja, ya que de esto depende que la relacion
se mantenga en pie o simplemente se destruya poco a poco y de forma violenta sin

percatarse del dafio que se estan haciendo ambos.

Estos conflictos se presentan debido a la inequidad que se establece desde la infancia
al otorgar a los hombres un mayor estatus que las mujeres, asi como privilegios que
promueven su autonomia llevandolos a tener mayores ventajas sobre las mujeres. Por
ello, en la creencia de que el amor es la unién de dos “almas gemelas” se oculta una
pareja construida inequitativamente (Lagarde, 1994). Esta inequidad entre los sexos y
la antigua y aun presente creencia de que se debe dar jerarquias a las personas

dependiendo su sexo, su estatus y raza son situaciones propicias para ejercer violencia.

Un elemento clave para comprender la violencia en las relaciones interpersonales es el
poder, ya que a menudo se encuentra presente en las diversas relaciones en las que se
involucran las personas sin que nos percatemos de ello. El poder se adquiere de
fuentes tan diversas como el sexo, el género, el grupo étnico, la edad, la clase social, el

color de piel, el dinero, la inteligencia, la belleza y hasta la fama (Ferreira, 1992).

Sin embargo, la violencia no s6lo se acompafia de conflictos, sino también del
sentimiento de culpa que aqueja en alguna ocasion a cada persona provocandole
sentimientos contrarios a la vez ya que no es facil adaptarse a la forma de vida de una
persona, como la pareja. El experimentar culpa es cuestionarse sobre los propios
valores morales y los de la pareja, tratando de adoptar el mas adecuado para evitar

diferencias, no obstante, durante este proceso se hacen presentes los conflictos y la
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violencia ya que llegar a un acuerdo o comprender lo que la pareja piensa y quiere es

muy dificil.

En la actualidad el problema de la violencia se hace cada vez mas notoria en nuestra
sociedad ya que cualquier escenario, lugar y momento parecen ser propicios para que
se haga presente sin importar la edad, el sexo ni el estatus socioeconémico. La relacién
de pareja es uno de los escenarios mas ideales para que se presenten actos violentos
debido a la interaccion frecuente que tienen los integrantes de esta, asi como a los
conflictos y los sentimientos de culpa que se presentan durante esta interaccion. Por
ello, es necesario profundizar e investigar que situaciones de conflicto son las que
generan actos violentos en la relacién de pareja, asi como los sentimientos de culpa

que agravan la misma situacion.

Por lo anterior, esta investigacion evalla la relacion y diferencias que existen entre la

violencia, el conflicto y el sentimiento de culpa en mujeres violentadas y no violentadas.

En el primer capitulo se abordan brevemente las diferentes definiciones que existen de
violencia, asi como las propuestas tedricas, los tipos de violencia y sus caracteristicas,
los factores que influyen en que se den actos violentos, los diferentes contextos en que
se presenta mas frecuentemente y algunas estadisticas de violencia ejercida en la

mujer con el objetivo de dar a conocer su incremento en nuestro pais.

En el segundo capitulo, se abordan las diversas definiciones de conflicto en la pareja,
asi como los tipos de este, las etapas para que se desarrolle un conflicto, los estilos de

enfrentamiento, su manejo y algunos factores que influyen en su desarrollo.

En el tercer capitulo se abordo el tema de culpa, para el cual se explico brevemente su
conceptualizacion, su semejanza con la teoria de la disonancia cognoscitiva y las
consecuencias que resultan después de experimentar este sentimiento. Asi mismo se

abordan algunas escalas que han sido construidas para medirla.
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En el cuarto capitulo se describe el método utilizado para realizar la investigacion,
desde el objetivo, la conformacién de la muestra, las escalas utilizadas para la medicion

de cada una de las variables hasta el procedimiento de aplicacion del inventario final.

En el quinto capitulo se describen las caracteristicas de la muestra, asi como los
resultados obtenidos de los andlisis estadisticos realizados para cada grupo y escala.
Finalmente en el sexto capitulo se discuten los hallazgos de esta investigacion
comparandolos con los hallazgos obtenidos en estudios similares.



CAPITULO I
VIOLENCIA
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Anteriormente la palabra violencia hacia referencia a las guerras, los ataques de un
pais a otro, asaltos, delincuencia, matanzas de una persona a otra, etc., pero la
sociedad nunca imagind que actualmente la palabra violencia no sélo alude a este tipo
de actos sino que la escuchamos por todas partes, dentro de la familia, la escuela,
nuestro lugar de trabajo y lo peor es que innumerables personas se encuentran
inmersos en una relacién de pareja que en lugar de demostrar el interés por el bienestar
de la persona amada, de ambos y de su familia, se da todo lo contrario. Es decir, la
relacion de pareja se convierte en uno de los escenarios para ejercer violencia y no sélo
para ejercerla sino también para formalizarla como un patrén de ensefianza dentro del
ambiente familiar que posteriormente puede transmitirse de generacién en generacion.
Por esto la violencia es un tema interesante de abordar y de gran relevancia, ya que
actualmente se encuentra presente en cualquier lugar del mundo y no se fija en la edad,
la condicion econOmica, la raza, etc., sino que se presenta a cualquier persona y en

cualquier lugar, es mas en donde menos lo imaginamos.

En realidad, es un fenébmeno que crece impresionantemente dia a dia, por esto mismo
tiene un gran impacto social que nos asusta a todos en general y debemos de actuar
para prevenir que se vuelva un patron de vida. Este problema ha sido abordado por
diversas areas y perspectivas, partiendo desde el area de la salud hasta el area social,
incluso es un tema que se relaciona con otros mas como el género y diversas

patologias que pueden ser consecuencia del ejercicio del mismo.

En el acto de ejercerla se encuentran inmersos diversos factores, ya sea dentro de la
familia o en el medio social en el que nos desenvolvemos. Es por esto que se parte de
la concepcidon de una realidad individual y una realidad social, las cuales influyen una
con la otra. Es decir, es importante analizar todos los elementos que intervienen en el
fendmeno de la violencia, visualizandola en un contexto multifactorial y como parte de
una totalidad, no como algo que se da de forma aislada, sino que hay una interaccion
entre lo individual y lo social, influyendo a su vez diferentes factores como las

condiciones culturales, sociales, econémicas e histéricas y el aprendizaje de los roles
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de género y sociales, que se transmiten de generacion en generacion, incidiendo en la

formacion de la personalidad.

Es importante destacar que los acontecimientos que accionan episodios de violencia
pueden diferenciarse a través de culturas, y que las respuestas apropiadas a estos
acontecimientos pueden diferenciarse a través de grupos. En dltima instancia, mucho
de este conflicto y la violencia entre el varon y las parejas romanticas femeninas deriva
de los celos y de la fidelidad (Buss, Larsen, David, Wilson & Weghorst, 1982 cit. en
Vandello & Cohen, 2003). Aunque la violencia masculina contra las mujeres existe en
todas las culturas, hay también gran variacion cultural en patrones de la violencia

doméstica (Heise, Pitanguy, & Germain, 1994).

La violenciay sus definiciones

La violencia es estudiada desde diversos enfoques y por tanto su comprensién es muy
distinta, todo esto depende principalmente de la definicion que se tenga de esta. Por
esto, se considera importante llegar a plantear una definicion que en realidad exprese y
abarque todo lo que se relaciona con ella, es decir, se requiere de una definicion
realmente amplia y actualizada, ya que se debe tomar en cuenta que no se tiene la
misma concepcion de violencia pues depende del lugar, espacio, tiempo y cultura,

aungue siempre tiene como base la desigualdad (Torres, 2001).

Al realizar una revision general acerca de las definiciones de violencia interpersonal se
pudo ver que es definida de diversas maneras y que no todas abarcan lo mismo, ya que
algunas no incluyen todas las manifestaciones de este fendmeno, asi mismo algunas
son definiciones especificas de un tipo de violencia en particular y otras tratan de incluir
todo lo que se relaciona con el fendbmeno por lo que son definiciones mas generales. A

continuacion se mencionan algunas de estas:
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Trigueros (1995) indica que la violencia no es un fendbmeno aislado, sino que ocurre en
un contexto determinado, es decir, la cultura, por tanto la define como las acciones que
se ejercen contra los derechos de una persona, los cuales pueden ser individuales o

colectivos y siempre van a estar relacionados con la intencionalidad del agresor.

Por su parte, Hoff (1994) refiere que la violencia es un acto social y, en la mayoria de
los casos, un comportamiento aprendido en un contexto permeado por inequidades
sociales basadas en el género, la edad, la raza, etc., y en imagenes de violencia y

fuerza fisica como la manera de resolver conflictos.

De acuerdo a Opotow (2000, cit. en Cienfuegos, 2004) la violencia no se define de una
sola manera, ya que su definicion surge de la teoria que se adopte para explicarla, a

continuacion se mencionan algunas de estas:

e Aprendizaje Social: se refiere a la conducta aprendida de la experiencia
personal y el aprendizaje vicario a través de la observacion de medios de

comunicacion, asi como normas y actitudes que justifican la violencia en general.

e Cognicion social: es el resultado de pensamientos hostiles, fantasias,
consideradas como imitadas; y se encuentra centrada en las atribuciones e
interferencias basadas en la observacion, el reforzamiento y las experiencias

personales.

e Competencia Social: se refiere a la agresion reactiva, donde se incluye
temperamento volatil, reaccion sobreexagerada, interpretacion erronea de las
acciones de los otros, resultado de la exposicion a situaciones peligrosas que
influyen en la seguridad de los sujetos, reaccionando con respuestas
injustificadas de miedo y atribuciones hostiles ante provocaciones y situaciones

ambiguas.

10
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e Enojo: hace alusion al estado interno que incluye recursos cognitivos vy
neurofisiolégicos, del cual surgen creencias negativas sobre un suceso y por el

que algunas personas actuan de manera inadecuada.

e Frustracion: se refiere al estado del sujeto que resulta de circunstancias que

interfieren en la realizacion de una meta.

e Género: se destaca que la agresion activa directa es mas tipica en los hombres,

y la indirecta, verbal o autodirecta es mas comun en mujeres.

Esta investigacion se baso en la definicion dada por Hoff (1994), ya que menciona que
la violencia se da en un contexto de inequidades sociales basadas en género, lo cual
afecta la realizacidon de la mujer asi como el respeto y la igualdad de oportunidades en

su vida.

Modelos Tedricos

Asi mismo, no solo existen diversas definiciones sobre violencia, sino también modelos
tedricos que la explican. Segun Tecla (1995) las teorias de la violencia pueden dividirse

en reduccionistas y sociales:

¥ Teorias reduccionistas: explican la violencia como algo innato, algo genético,
que es inevitable. De acuerdo a Garcia (2002) depende de factores que se
encuentran en el medio ambiente, como la pobreza, y es vista como

sobrevivencia de la especie.
Morris (1970, cit. en Garcia, 2002) en su teoria de la valvula dice: “cuando pasamos por

los momentos mas intensos de tensidn agresiva, tendemos a volver a ciertas

actividades diversivas que compartimos con otras especies de primates, y nuestros

11
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desahogos toman un cariz mas primitivo”. Es decir, acumulamos energia y siempre

buscamos cualquier forma de sacarla, para “sentirnos bien”.

¥ Teorias sociales: explican la violencia como algo adquirido, es decir, tiene que
ver el aprendizaje que tenemos del medio en el que nos desenvolvemos desde
nuestra infancia y a lo largo de nuestra vida. Estas teorias estrictamente sociales

se relacionan con estructuras de poder o de dominio.

La teoria de Dollar (Garcia, 2002) menciona que la agresion es la respuesta que sigue
a la frustracion, al estado de aumento de tensidon en el organismo provocado por
cualquier tipo de bloqueo de meta, y se caracteriza por ser un “acto cuyo objetivo-

respuesta es causar dafio a un organismo”

La presente investigacion tomo como modelo las Teorias sociales, ya que la violencia
es un fendbmeno que se desencadena en cualquier etapa de la vida y por tanto es
adquirido y aprendido en el medio en el que nos desenvolvemos a lo largo del

desarrollo de nuestro ciclo de vida.

Modelos que explican la Violencia de Género

Existen diversos modelos que tratan de dar una explicaciéon clara a este fenomeno que
acongoja a la poblacién en general por su gran impacto social, en este apartado sélo se

mencionaran algunos:

Modelo Sistémico. Dentro de este modelo propuesto por Corsi (1994) se

consideran tres subsistemas que se articulan entre si de manera dinamica:

1) Macrosistema.- se refiere a las formas de organizacion social, es decir,
el sistema de creencias sobre lo que significa ser mujer.
2) Ecosistema.- se refiere a la comunidad méas proxima, incluye las

instituciones mediadoras entre el nivel cultural y el nivel individual,

12
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como: la escuela, iglesia, medios de comunicacion, ambitos laborales,
instituciones recreativas, organismos judiciales y de seguridad publica.
3) Microsistema.- es la relacion cara a cara, aqui juega un papel muy

importante la familia.

MACROSISTEMA

ECOSISTEMA

Modelo Ecoldgico. Este modelo lo propone Heise (1998) y permite clasificar los
factores de riesgo provenientes de cuatro sistemas de influencia, dando peso a
cada uno de estos y tomando en cuenta la interaccion que existe entre ellos

como predictora de una conducta violenta:

1) Historia personal.- se refiere a que el hombre en algiin momento haya
presenciado situaciones de violencia doméstica o padecido algun
abuso de nifio, ya sea fisico o sexual. En este punto es importante
tomar en cuenta que para que un hombre sea violento no
necesariamente vivié o presencio una situacion de esta indole durante
su infancia, es decir, la violencia generada de un hombre puede

deberse a la interaccion de otros factores.

13



2)

3)

4)

Factores del microsistema.- se considera a la familia como el contexto
y el espacio de los episodios de violencia. Es decir, la estructura de la
familia es tradicional-patriarcal, como el consumo de alcohol y mayor
escolaridad de la mujer que el hombre, como algunos elementos que
generan violencia en la familia.

Factores del exosistema.- se refiere al desempleo o bajo nivel
socioecondémico, el aislamiento de la mujer, de amigos, vecinos y la
familia, asi como la asociacion del agresor con delincuentes. Incluye
las instituciones mediadoras entre el nivel cultural y el nivel individual
como la escuela, la iglesia, los medios de comunicacion, el grupo de
amigos, etc. (Corsi, 1994).

Factores del macrosistema.- es el conjunto de valores, creencias,
formas de organizacion social y estilos de vida de una persona que
pertenece a una cultura en particular. Asi mismo, son los roles de
género rigidos y definidos para cada miembro de la pareja. La
aceptacion social de castigo fisico hacia las mujeres y nifios y la ética

cultural que acepta la violencia como una forma de solucionar los

Violencia, Conflicto Y Culpa

desacuerdos.
HISTORIA
PERSONAL
FACTORES
MICROSISTEMA EXOSISTEMA MACROSISTEMA

14
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Modelo Interactivo. En este modelo propuesto por Smith, Williams y Rosen (1992) se

explican los posibles factores que influyen en la incidencia de la violencia doméstica:

1) Contexto Sociocultural:

Aceptabilidad de la violencia.- refiere que en las sociedades en las que se
tolera cualquier acto de violencia fuera de la estructura familiar, las
personas son mas propensas a presentar actos violentos dentro de la
familia.

Status de subordinacion de la mujer.- se promueve gue la vida de la mujer
debe ser en funcion de la vida de su pareja, por lo que se atribuye que si
experimenta situaciones de maltrato son totalmente normales, ya que se
tiene la creencia de que la mujer es propiedad del hombre.
Envejecimiento.- refiere que en las personas mayores se presenta la
violencia en gran medida puesto que en su mayoria ya no tienen las
condiciones para realizar actividades tanto del hogar como econémicas y

se consideran como una carga.

2) Vulnerabilidades:

Experiencias de socializacion.- refiere que si alguna vez se estuvo
expuesto a un acto violento, esta situacion aumenta la probabilidad de
que en la siguiente generacion se hagan presentes conductas violentas.
Esto depende del grado de desarrollo que tuvieron los sujetos ante estas
situaciones.

Caracteristicas individuales.- refiere que las personas con caracteristicas
personales como actitud negativa, menos autoconcepto, incapacidad para
relacionarse con su entorno mas cercano y menor grado de habilidades
sociales tienden a mostrar conductas violentas.

Caracteristicas de la familia nuclear.- se refiere a que la violencia ocurre
en mayor incidencia cuando existe estrés recurrente y elevado dentro de

las relaciones con los miembros de la familia.

15
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3) Estrés:

Madurativo.- se refiere el ciclo en el que se encuentra la familia nuclear,
es decir, existen cambios durante el ciclo de vida que en ocasiones
pueden ser altamente estresantes para la familia.

Impredecible.- se refiere a los cambios bruscos o repentinos en uno o
varios miembros de la familia como muertes inesperadas, enfermedades
cronicas, viajes por periodos largos de un miembro de la familia o el

desempleo.

4) Recursos:

Personales.- son las caracteristicas de cada uno de los miembros de la
familia que en un momento dado pueden estar disponibles en algun
miembro en estado de crisis.

Sistema familiar.- se refiere a los lazos emocionales que existen entre los
miembros de la familia que permiten ver el grado de flexibilidad y
adaptabilidad ante los cambios.

Redes sociales de apoyo.- se refiere al numero de posibilidades de apoyo

0 ayuda que tienen las personas dentro y fuera de su estructura familiar.

Violencia desde la Perspectiva de Género

Es importante enfatizar que se ha encontrado que la violencia tiene una estrecha
relacion con el género en las personas, ya que esta vinculada al desequilibrio en las
relaciones de poder entre los sexos en los ambitos social, econdmico, religioso y
politico, a pesar de todos los esfuerzos que han hecho diversas instituciones asi como

el gobierno para conseguir la igualdad.

Esta adquisicion de roles de género, favorecen la violencia en todas las personas, pero

sobre todo hacia la mujer, ya que a partir de la division del trabajo se iniciaron los

16
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estereotipos para cada sexo, limitando a la mujer a la vida privada o del hogar y al
hombre a la vida publica. Surgiendo de esta forma circunstancias donde el manejo del
poder puede decidirse equitativamente o desigualmente, favoreciendo el desarrollo y la
destruccion del individuo. Por ello, la violencia contra las mujeres representa un
atentado contra la libertad, la seguridad, la dignidad, la integridad psiquica y fisica de la

persona atentada.

Alva (2002) ha conceptualizado la violencia de género, como el concepto bésico para la
comprension de los actos de violencia que se ejercen contra las mujeres, en diferentes
ambitos de su vida, tanto publica como privada, y se refiere a todo el abuso que las
mujeres, en todas sus edades reciben, por el simple hecho de pertenecer al sexo
femenino. Algunos otros han conceptualizado este mismo tipo de violencia como
violencia hacia la mujer, como Rodriguez y Patifio (1997) quienes mencionan que la
violencia contra la mujer es un conjunto de conductas, acciones u omisiones ejercidas
contra una mujer por su pareja con el propésito explicito o no de tener el control de la
relacion, adoptando formas emocionales, fisicas o sexuales o que atentan contra las

propiedades o individuos relacionados con la mujer.

Asi mismo, Heise, et al. (1994) mencionan que este tipo de violencia es cualquier acto
de fuerza fisica o verbal, coercion o privacion que atenta contra la vida, que cause dafo
fisico o psicoldgico, humillaciébn o privacion arbitraria de la libertad, que ocurra en la

vida publica o privada y perpetue la subordinacion femenina.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas (1997, cit. en Garcia, 2002)
define la violencia como: cualquier acto de violencia de género que resulte o pueda
resultar en dafo o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, incluyendo las
amenazas de dichos actos, coercién y/o privaciones arbitrarias de la libertad, que
ocurren ya sea en la vida publica o privada.
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Segun Moreno (1999) la violencia basada en género es uno de los abusos contra los
derechos humanos y uno de los problemas de salud publica mas difundidos en el
mundo actual, que afecta a una de cada tres mujeres. Es también una manifestacion
extrema de la desigualdad relacionada con el género, impuesta a las mujeres y a las
nifias a causa de su posicion subordinada dentro de la sociedad. Las consecuencias de
la violencia basada en género a menudo son devastadoras y prolongadas y afectan la
salud fisica y el bienestar mental de las mujeres y las nifias. Al mismo tiempo, sus
repercusiones ponen en peligro el desarrollo social de otros nifios en la familia, de la
familia como unidad, de las comunidades donde viven las personas afectadas y de la

sociedad en general.

Cuando una mujer es victima de una relacion violenta vive agresion fisica, psicolégica y
sexual, la cual normalmente es ejercida por su marido, novio o compafero, siendo
controlada por este, forzandola a realizar acciones que ella no desea o impidiéndole
realizar lo que ella quiere, es decir, inhibe su libertad y su dignidad, provocandole temor
por su vida y también por la de sus hijos (si los hay), ya que se presentan conductas
que van desde insultos hasta el homicidio o el suicidio (Corsi, 1994). En el caso de
mujeres jovenes presentan cuadros depresivos caracteristicos de mujeres maltratadas
gue son dificiles de controlar hasta con farmacos, por lo tanto tienden al suicidio pues
con frecuencia se sienten desesperadas y deprimidas.

Garcia (2002) menciona que cuando el contexto, la intensidad y el tipo de violencia son
considerados las relaciones entre género y violencia son muy complejas, pues las
mujeres han sido mas violentas en unas circunstancias que en otras, encontrdndose
que los perpetradores de la violencia doméstica contra los nifios son 71% mujeres y
58% hombres. Las mujeres, sin embargo son las que pasan mas tiempo con los nifios,
mientras que los hombres ejercen la violencia mas severa, ya que estadisticamente las
mujeres muestran menos agresion fisica, es decir, tienen un menor uso de armas, en

comparacion con los hombres.
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Heise, et al. (1994) indican que la violencia de género no deberia ser considerada como
una aberracion, sino como una prolongacion de un continuo de creencias que otorgan
al hombre, el derecho a controlar la conducta de la mujer, mediante la violencia fisica o
verbal, la coercion o privacion de su libertad y actos amenazadores para la vida,
dirigidos a la mujer, que causen dafio fisico o psicoldgico, humillacion o privacion

arbitraria de la libertad y que perpetien la subordinacion femenina.

De acuerdo a un estudio realizado por Moreno (1999) a nivel mundial, las estimaciones
mas precisas sobre violencia de género muestran que al menos: una de cada cuatro
mujeres sufre violencia doméstica, 25% sufre una violacion o intento de violacién, 25%
de las nifias es objeto de algun tipo de intromision en su intimidad durante la nifiez, 25%
de las mujeres es acosada sexualmente en el trabajo o en espacios publicos, la gran
mayoria de los actos violentos, particularmente de agresiones sexuales, son
perpetrados por hombres, y segun 48 encuestas realizadas en todo el mundo, entre 10
y 69% de las mujeres indicd haber sido objeto de agresiones fisicas por parte de una

pareja masculina en algdn momento de sus vidas.

Es por esto que la violencia de género, expone todas las manifestaciones de violencia,
tanto publicas como privadas hacia las mujeres. Este tipo de violencia forma parte de la
agenda de organizaciones mundiales y nacionales, asi como de organizaciones de
mujeres e instituciones de salud, que trabajan a favor de los derechos humanos y su

legislaciéon (Alva, 2002).

La violencia de género, segun Garcia (1998) se considera un problema gravemente
social y también de salud publica, debido a que se han podido identificar los siguientes

efectos:
» Dafios Fisicos.- fracturas, quemaduras, cortaduras, hematomas, heridas,

dolores de cabeza, invalidez temporal o permanente, violacion sexual,

problemas ginecolégicos embarazos no deseados, partos prematuros,
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abortos, enfermedades de transmisién sexual, infeccion con VIH, y consumo

abusivo de alcohol, drogas y tabaco.

» Darfos psicologicos.- depresion, ansiedad, angustia, trastornos alimentarios,
estrés, fobias, obsesiones, conductas compulsivas, abuso de sustancias
téxicas, insomnio, hipersomnia, frigidez, baja autoestima, disfunciones
sexuales, labilidad emocional, baja del rendimiento y reduccion de las
capacidades cognoscitivas e intelectuales.

De acuerdo al Instituto de las Mujeres (INEGI, 2003) muchas de las siguientes
caracteristicas se presentan en la mujer que es maltratada: problemas con el control de
impulsos, baja tolerancia a la frustracion, inclinacion a controlar y ejercer el poder,
neurosis de abandono, baja autoestima, depresiones, problemas con el control de las

decisiones y codependencia.

A estos problemas se suman dos consecuencias fatales: el suicidio o el homicidio. El
primero se da cuando la victima no encuentra otra salida a sus problemas, cuando
siente que los dafios psicoldgicos son ya insuperables y ademas no encuentra apoyo
alguno en familiares y/o instituciones del gobierno o de apoyo a la familia. Por otro lado
el homicidio tiene dos vertientes, por una parte se puede presentar en el momento en
que el agresor “se le pasa la mano” y provoca la muerte de su pareja; y por otro lado,

cuando la victima lo comete en su intento de defenderse y poder sobrevivir.

Violencia Intrafamiliar

Anteriormente la perspectiva que se tomaba para abordar este problema era la de
violencia intrafamiliar, sin embargo actualmente se aborda desde la perspectiva de
género, ya que es un factor que influye en la presencia de violencia dentro del hogar y

con las personas que forman parte de nuestra vida.

El fendmeno de la violencia intrafamiliar ha estado presente desde hace muchisimos

afos, ademas es una conducta que se aprende desde el seno familiar, incorporando

20



Violencia, Conflicto Y Culpa

tradiciones, cultura, y es reforzada por las diferentes instituciones que estan presentes
dentro de nuestra educacion (Centro de Planificacién y Estudios Sociales, 1986, cit. en
Esparza, Pacheco y Rojas, 1994).

Sus diversas expresiones como golpes, violacién, hostigamiento, maltrato; ocasionan
pérdida de los esfuerzos educativos, marginacion de la productividad femenina,
devaluacion de las destrezas y habilidades de las mujeres, traumatismo psicolégico y
moral de las generaciones en formacién, entre productos negativos. Todos estos actos
son parte de este tipo de violencia que constituye uno de los mas fuertes impedimentos

para el desarrollo de cualquier individuo y la sociedad.

Torres (2001) la define como un acto u omision cuyo propdsito es ocasionar un dafio o
lesionar a otra persona y en que la accion transgreda el derecho del otro sujeto; debe

ser forzosamente voluntario o intencional.

Para la Comision de Justicia de la H. Camara de Diputados y el Centro de Estudios
para el Desarrollo Nacional (2000, cit. en Garcia, 2002), la violencia intrafamiliar es
cualquier situacion donde se dan conductas agresivas dentro del hogar, que dafian el
cuerpo, alteran las emociones, atentan contra el bienestar personal o la libertad de
cualquiera de los integrantes de la familia; lo cual constituye un delito. Este tipo de

violencia es ejercida principalmente por hombres adultos a mujeres.

Violencia en la Pareja

La violencia en la pareja es muy similar a la violencia intrafamiliar, lo Unico que cambia,
es gue la primera solo se ejerce exclusivamente a la pareja o conyuge, es decir, las
agresiones y el objeto de estas es la pareja (ya sea hombre o mujer). Dentro de este
contexto normalmente se usa el término “violencia doméstica” para aludir a la violencia
que sufren las mujeres en una relacion de pareja, ya que transmite adecuadamente el
hecho de que el abuso se ejerce principalmente en la esfera de las relaciones intimas
(Heise, et. al, 1994).
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Al respecto, se debe considerar que el término relacién de pareja no solo implica el
casamiento, sino el noviazgo y la union libre, esto es importante ya que la violencia
ocurre en cualquiera de estos contextos y se manifiesta de diversas maneras (p.e.
econdmica, sexual, psicologica y fisica). Es decir, no soOlo se refiere a una pareja
casada, pues simplemente la palabra “pareja” abarca mas alla de lo que imaginamos,

como una relacién homosexual.

Entel (2002, cit. en Cienfuegos, 2004) menciona que la violencia puede generarse por
accion u omision, generando dafio fisico o psicologico al otro miembro de la pareja; es
una forma de control, la cual inhibe la libertad y dignidad de quien la padece. Se da en
un contexto de desequilibrio de poder, la victima es un objeto, vive atemorizada y
totalmente sometida a las ordenes del agresor; la mujer es quien con mayor frecuencia

se encuentra en la posicion de victima.

Por lo dicho anteriormente, considero que es muy importante el estudio de la
asociacion que existe entre ser victima de violencia en el hogar y los efectos que ésta
tiene para la salud de las mujeres. Ya que la violencia debe considerarse como un
tema de salud publica por los efectos que tienen sobre la incidencia de algunas

enfermedades.

Tipos de Violencia

Es importante mencionar los diferentes tipos de violencia que existen, que aunque se
dan de manera simultanea y tienen como objetivo obtener y mantener el dominio de
una persona sobre una situacion u otra persona, conforman patrones muy especificos
de conducta. Normalmente se mencionan tres tipos de violencia, pero para Fawcett

(2000) existen cuatro tipos de violencia, cuyo eje es el poder y el control:
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& Violencia Fisica

Se define como el conjunto de acciones que dafian la salud fisica, las cuales van desde
un simple empujon, hasta golpes que suben de intensidad, pudiendo dejar severas
lesiones y, en ocasiones llevar a la muerte. Incluyendo el caso en el que una persona
se encuentra en una situacion de peligro fisico y/o esta controlada por amenazas de
uso de fuerza fisica, como quemar, morder, pellizcar, empujar, tirar al piso, arrojar

objetos, sujetar, herir por arma, etc.

Este tipo de maltrato es demasiado evidente ya que deja marcas en el cuerpo de la
victima; ademas implica el sometimiento corporal, ya sea porque el agresor utilice

armas de fuego, punzo-cortantes e incluso utilice su propio cuerpo (Torres, 2001).

& Violencia Psicolégica

Se refiere a las palabras, insultos, gestos o hechos tendientes a producir en la victima
verglienza, humillacion, desprecio o miedo. Se presenta a través de burlas, insultos,
negacion de las necesidades afectivas, amenazas de agredir o matar a la victima, a los
hijos o0 a sus familiares. Este tipo de maltrato se manifiesta de diversas formas, como la
agresion verbal, utilizada para humillar, ridiculizar; a través del lenguaje corporal, en
miradas de insatisfaccién, de rechazo o de burla, en la ausencia de expresiones
afectivas; y a través del chantaje afectivo, expresando frases como “te quiero, si eres
como yo quiero”. La violencia emocional se expresa, en la negacion a la libertad de las
personas. En la relacion de pareja, el chantaje generalmente va acompafiado de
chantaje material; se negocia el aporte econdmico, objetos santuarios y hasta la

relacion sexual para mantener el carifio, o por lo menos, la compaiia fisica de la pareja.

La mujer que es victima de este tipo de violencia tiene sensaciones de confusion,
incertidumbre, asi mismo, llega a sentirse devaluada y su autoestima se reduce, lo que
puede producir alteraciones fisicas, desde moderadas hasta realmente graves, como

jaquecas, dolores musculares, gastritis, enfermedades de la piel y trastornos de
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alimentacion y del suefio (Torres, 2001). Que de alguna manera afectan en gran
medida la salud tanto psicologica y fisica de la mujer, ya que en ocasiones dejan
secuelas que pueden permanecer durante un buen tiempo y convertirse en cronicas

provocando mas desgaste emocional en la victima.

& Violencia Econdmica

Se excluye a la mujer de la toma de decisiones financieras, le controlan sus gastos, no
le dan suficiente dinero, le ocultan informacion acerca de los ingresos percibidos, etc.
Se incluye el control y manejo del dinero, las propiedades y, en general, de todos los
recursos de la familia por una persona. Algunas manifestaciones de este tipo de

violencia son:

= Hacer que la persona de explicaciones cada vez que necesita dinero, ya sea
para uso de la familia o del suyo propio.

= Dar menos dinero del que se necesita.

= Inventar que no hay dinero para gastos que la persona considera importantes.

= Gastar sin consultar con la pareja.

= Disponer del dinero de la pareja.

= Robarle su dinero.

= Privacion de vestimenta, comida, transporte o refugio.

Otra manifestacion de este tipo de violencia son las omisiones como no proveer
recursos economicos para satisfacer las necesidades basicas (alimentacion, gastos
médicos, educacion, vestido y vivienda) tanto de la pareja como de la familia nuclear en

general (Torres, 2001).

No obstante, hay que considerar que algunas parejas no tienen una estabilidad
econdmica, por tanto los conflictos y violencia de esta indole son mas frecuentes, ya
que se encuentran en constante tension para mantener su hogar, y a su familia (si

tienen hijos), ademas este tipo de violencia a la larga tiene repercusiones en la salud de
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las personas, y en otras areas como la educacion, ya que cuando ni siquiera se tiene
dinero para satisfacer las necesidades basicas, como la alimentacion, el vestido, etc. se

tiende a abandonar actividades que requieren mucho de la economia familiar.

& Violencia Sexual

Es cualquier tipo de sexo forzado o degradacion sexual, desde el manoseo hasta
intentar que la persona tenga relaciones sexuales o practique ciertos actos sexuales
contra su voluntad o tenga miedo de negarse, estos pueden ser desde incidentes
aislados hasta el abuso crénico.

En si, lo que se define como violencia sexual, es el hecho de que surja el intercambio
sexual en la pareja, aunque uno de los integrantes no quiera 0 no este convencida, y
por tanto sea forzada o acepte bajo presion, también el hecho de que el otro miembro
participe y ejerza, ya sea mediante el uso de la fuerza fisica o con otros recursos como

la presion o el chantaje, complementan este tipo de violencia.

La violacién es el acto mas evidente dentro de la violencia sexual, pues “consiste en
introducir el pene en el cuerpo de la victima (ya sea en la vagina, en el ano o en la
boca) mediante el uso de la fuerza fisica o moral” (Soto, 2005). Esta situacién es un
grave problema social, ya que los hombres atentan contra la integridad de la mujer y su
vida, sin darse cuenta que las repercusiones psicoldgicas y fisicas en ellas pueden ser
irreversibles, asi mismo no miden el riesgo que ellos mismos tienen de sufrir
consecuencias tanto de tipo legales como de tipo fisico, ya que la mujer puede tomar la
iniciativa de demandar a la persona que atento en su contra, y si los familiares o
personas cercanas a ellas se enteran de lo sucedido pueden tomar cartas en el asunto.
Al respecto, Lagarde (2001) menciona que mediante la reproduccion de en acto de uno
de los atributos del género masculino, la violacion contribuye la reproduccion cultural

del género en su conjunto y de las relaciones patriarcales hombre-mujer.
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Es importante destacar que el ser victima de violacion es una situacion que pone en

riesgo la salud, ya que un hombre que solo piensa en tener relaciones sexuales con las

mujeres que se pongan en su camino, puede ser un foco de infecciones. Sin embargo,

no solo puede ser infectada de alguna enfermedad la mujer, sino también puede quedar

embarazada, lo que acarrea estados emocionales negativos, en su mayoria.

Este tipo de violencia se relaciona estrechamente con la violencia psicolégica o

emocional ya que se amenaza a la victima con lastimarla gravemente o hasta con

matarla si no “coopera” en el acto; asi mismo se relaciona con la violencia fisica pues

se golpea a la victima y se utiliza el sometimiento corporal dejando secuelas graves.

Por su parte, Yllan y Ortiz (1994), proponen una escalada ascendente de violencia, en

la cual diferencian sélo tres tipos de violencia:

3) Se el considera inferior, torpe
0 un estorbo.

MALTRATO MALTRATO PSICOLOGICO MALTRATO
FisicO SEXUAL
1) Se presentan Prohibiciones o condicionamientos: Burlay
los primeros roces ridiculizacion
fisicos, empujones, 1) de mantener relaciones de la
jalones y afectivas con familiares, sexualidad del
bofetadas. amigos, etc. otro.
2) de hablary participar en un
evento, platicas, trabajo,
diversiones, etc.
3) ensu libertad de accion y
toma de decisiones.
2) Se vuelven mas Devaluacion: Acoso y
comunes 'y asedio sexual.
evidentes las 1) Se le compara en forma
agresiones negativa.
(hematomas en 2) Se ridiculiza y humilla frente a
caray piernas). otros.
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4) Seleignorao sele
menosprecia.
5) Se muestra indiferencia o
rechazo.
6) Se le niegan las
satisfacciones basicas.
7) Se le niega el afecto.
3) Se presentan Intimidacién permanente: Retira toda
con frecuencia muestra de
marcas leves. 1) Seleacusa afecto,
injustificadamente. negando
2) Sele amenaza con causar sentimientos y
dafio o perder a un ser necesidades
querido. de la pareja.
3) Se le amenaza con despojarla
de bienes basicos.
4) Se usan otras Coaccion: El agresor
partes del cuerpo decide
para agredir. 1) Se obliga por amenazay siempre el
abuso de poder, a realizar, momento de
permitir o presenciar, eventos las relaciones
no deseados y denigrantes. sexuales.
2) Se le hace dudar de su
realidad.
3) Se le trata reiteradamente

como enferma.

5) Se sistematiza
la agresion, se
arrojan objetos, se
aprieta el cuello y
se inician los
golpes en partes
especificas del

cuerpo.

Tocamientos
no gratos
hacia la

pareja.
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6) Se producen
lesiones mas
graves: el agresor
transforma algunos
objetos en armas,
llegando a la

hospitalizacion.

Obliga a
realizar actos
sexuales

frente a otros.

7) Se dan cortes
que requieren
suturas y, a veces,
se quiebran
huesos o se
producen lesiones

internas.

Se le obliga a
tener
relaciones
sexuales
después del
maltrato fisico,
0 en cualquier
circunstancia
no deseada
(igual a

violacion).

8) Se llega a la
desfiguracion o a
producir

incapacidad fisica.

Se le obliga a
tener
relaciones
sexuales con

otros.

9) Se produce, a
veces, el

homicidio.

10) Desde el sexto
punto se considera

ilicito penal.
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Caracteristicas para determinar situaciones de Violencia

De acuerdo a un informe del Instituto de las Mujeres (INEGI, 2003) estas son las
principales caracteristicas que ayudan a determinar cuando una pareja esta

viviendo una situacién de violencia;:

o EIl maltrato debe cumplir ciertas caracteristicas, como el que sea
recurrente, intencional, con poder o sometimiento y tendencia a
incrementarse.

e Que el generador porte armas, tenga antecedentes penales, que se
encuentre bajo los efectos de alguna droga, y que las agresiones
sean mas repetidas y de mayor intensidad.

« Que la receptora haya recibido amenazas de muerte, sufrido
agresiones con armas blancas o de fuego, que no cuente con redes
de apoyo y que presente indefension aprendida. (Instituto de las

Mujeres).

Consecuencias de la Violencia

El Instituto de Mujeres de la Ciudad de México (INEGI, 2003) indica que estas son las

principales consecuencias que sufren las mujeres violentadas:

4+ Las mujeres que viven violencia, experimentan una sensacion de profunda injusticia,
incomprensién y soledad.

4+ El maltrato familiar también trae consigo pérdidas econdmicas para el pais, debido a
que las mujeres no pueden contribuir de lleno con su labor creativa si estan
agobiadas por las heridas fisicas y psicoldgicas del abuso.

4+ Si la mujer que fue victima de violencia, decide entablar juicio de denuncia vive
procesos de inestabilidad emocional y econémica, ademas de amenazas de los
familiares del agresor.

4+ Por cada hecho de violencia familiar, son tres personas en promedio, las que deben

recibir atencidn como consecuencia del acto violento.
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4+ La violencia se da en situaciones ciclicas.

Por su parte Corsi (1992) menciona que las consecuencias de la violencia fisica
pueden llegar a ser leves o en el peor de los casos graves, ya que se presentan desde
rasguiios, mordidas, fracturas, lesiones internas, abortos, quemaduras, lesiones

craneoencefalicas asi como la muerte.

Estadisticas

Natera, Tiburcio y Villatoro (1997) realizaron un estudio en el Sur de la Ciudad de
México a una muestra de 544 mujeres, de las cuales el 38.4% reporto que habia
sufrido algun tipo de violencia principalmente asociados con el uso del alcohol y los

celos por parte de su pareja.

Por su parte, el Centro de Atencidn a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) ha recopilado
desde el afio 1990 datos estadisticos sobre violencia, de los cuales reportan que el 88
y 90% de las victimas de violencia intrafamiliar en el D.F. son mujeres (Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal y Direccion General de Atencién a Victimas,
1997).

De acuerdo al Instituto de las Mujeres del Distrito Federal (INEGI, 2003) siete de cada
10 mujeres son agredidas por su esposo, 0 ex esposo, resaltando que el 80% de las
situaciones de violencia comienza entre el noviazgo y el tercer afio de vivir una relacion
de pareja. Al respecto reporta que en el 2002 por medio del area de Desarrollo
Personal y Colectivo, atendié de manera directa 3909 casos de violencia, de los cuales
3752 la mujer era la receptora. En cuanto al tipo de maltrato 1678 mujeres sufrian
maltrato psicoemocional, 1591 psicofisico, 171 psicosexual y 312 recibian los tres tipos
de maltrato. Asi mismo, reporta que la Direccibn General de Equidad y Desarrollo
Social, a través de las 16 Unidades de Violencia Familiar, atendio en el afio 2002, a

11,158 mujeres, victimas de violencia familiar.
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En el 2003 el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica realizo una
Encuesta Nacional sobre la DinAmica de las relaciones en los Hogares a un total de 19
471 972 mujeres, de las cuales el 46.6% reporto haber vivido al menos un incidente de
violencia en los ultimos doce meses. Asi mismo, se encontré que el mayor indice de
violencia se registro en mujeres de 15 a 34 afios de edad y que el tipo de violencia
mas prevaleciente es el emocional con un 38.4% sobre todo en mujeres que eran
econOmicamente activas o se dedicaban a las labores del hogar. También se reporta

que las mujeres econémicamente activas sufren mas violencia fisica.

Todos estos datos estadisticos nos hacen darnos cuenta del indice de violencia que se
vive en nuestro pais, pero sobre todo nos muestran la desigualdad de género y el
manejo de poder que el hombre tiene sobre la mujer. Por ello hay que considerar que la
violencia es un problema de salud publica que nos debe importar a todos pues lo puede
vivir cualquiera de nuestros familiares, desde nuestra propia madre hasta nuestra
sobrina, por esto debemos modificar nuestras costumbres, roles y demas comenzando
desde nuestra persona para poder inculcarselos a los que nos rodean y poder lograr

poco a poco la igualdad.

Sin embargo, no sélo se debe trabajar sobre la violencia, pues a esta le precede el
conflicto, el cual es considerado un importante detonante de esta, ya que esta etapa se
caracteriza por una intensa carga afectiva, en la cual se presentan diversas emociones,
cogniciones y conductas. Por ello, es importante enfatizar que para prevenir actos
violentos se debe trabajar en los conflictos presentados a lo largo de la relacién, ya que
de esta forma serd menor la incidencia de violencia y se puede llegar a mejorar la

relacion, pues el conflicto no siempre tiene consecuencias negativas.
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Las relaciones personales en las que nos involucramos a lo largo de nuestra vida,
presentan diariamente numerosas ocasiones para que surja un conflicto interpersonal.
Es decir, el convivir con otras personas cotidianamente incrementa las interacciones, en
especial las interacciones de conflicto, ya que cualquier causa o situacion puede

detonar un conflicto.

Al respecto, el hablar de una relaciébn de pareja implica un sin fin de cuestiones
positivas y negativas. Sin embargo, normalmente asociamos este término con el amor,
la felicidad, el carifio, la comprension, la satisfaccion y el apoyo mutuo, sin tomar en
cuenta que cuando se unen dos personas se comprometen a sacar adelante una tarea
compleja, pues cada miembro tiene preestablecido su propio cédigo de mensajes y
sefales que tratara de implantar en su pareja (Estrada, 1992). Sus experiencias y
actividades tanto de pareja como familiares y sociales seran el anzuelo para que surjan
desacuerdos de toda indole, que se pueden convertir en conflictos maritales si se
vuelven constantes y persistentes y no se busca una solucién. Es decir, el simplemente
convivir cotidianamente con otras personas cambia nuestra percepcion acerca de lo

que pasa a nuestro alrededor pues tomamos en cuenta las opiniones de los demas.

El Conflicto y sus definiciones

Durante los afios que se ha estudiado este tema han surgido diferentes definiciones,
gue implican mas aspectos de lo que engloba el conflicto. Una de ellas la realiza
Peterson (1983) quien define el conflicto como “un proceso interpersonal que ocurre
cuando las acciones de una persona interfieren con las acciones de otra”, es decir, el
conflicto surge cuando una persona se involucra en las cuestiones de otra persona
cercana a ella, y a esta Ultima no le parece, que interfiera, pues son cuestiones
personales, o de forma méas sencilla, no tienen objetivos en comuin o no llegan a un

acuerdo.
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En cambio Cahn (1990) lo define como la interaccidon entre personas que expresan
intereses, puntos de vista u opiniones opuestas. Y Coser (1972, cit. en Alzate, 1998)
como la lucha sobre valores, estatus, poder recursos, en el cual la intencion de los

oponentes es herir o eliminar a sus rivales.

Por su parte Boulding (1994) define el conflicto como una forma de conducta
competitiva entre personas o grupos. En cambio, Alzate (1998) afirma que el conflicto
involucra como un determinante la falta de acuerdo en las ideas y la incapacidad
cognoscitiva de querer arreglar los problemas, pues no se puede llegar a un acuerdo ya

gue tienen diferencias en sus intereses personales.

Para Montgomery (1989, cit. en Arnaldo, 2001) es el proceso de interaccion, ya sea
breve o largo, en el que uno o ambos miembros de la pareja se sienten inconformes

con cierto aspecto de su relacion y tratan de solucionar esto de alguna forma.

En cambio, para Wilmont (2001) el conflicto es una expresion de lucha entre al menos
dos partes interdependientes quienes perciben que sus metas son incompatibles, que

tienen escasos recursos y distinguen la intromision de otros para lograr sus metas.

Segun Vuchinich (1989, cit. en Arnaldo, 2001) las parejas presentan frecuentes
ocasiones donde se violan los limites interpersonales, que frecuentemente conducen a
conflictos entre los miembros de la pareja. Asi mismo, se establecen interacciones y
vinculos de parte de los miembros, por ello pueden surgir conflictos como resultado de
la interaccion social, como expresion de las diferencias de intereses, deseos y valores
(Corsi, 1994). A lo cual reaccionan a sus diferencias planeando e involucrandose en
comportamientos negativos que cada vez se vuelven mas destructivos, ya que esto
conlleva demostrar lo peor de su personalidad, siendo asi dificil manejar de una forma
eficaz las diferencias que se presentan en su relacibn y por tanto se sienten
insatisfechos (Fitzpatrick & Winke, 1979; Rands, Levinger & Mellinger, 1981, cit. en
Arnaldo, 2001).
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Rivera, Diaz y Sanchez (2002) definen el conflicto en la relacion de pareja como el
momento en que sus miembros no pueden llegar a un acuerdo o tienen dificultad para
conciliar sus intereses personales. Por tanto, se evita estar con la persona, no hay

interés en ella y se trata de vencer al otro y lastimarlo.

Al respecto, cabe mencionar que durante el conflicto surgen una serie de emociones y
sentimientos negativos asociados al debilitamiento del amor y su efecto con el individuo
en si mismo y en la interaccién. En el primer caso se observa la angustia, el dolor, la
tristeza, la frustracion, la culpa y el arrepentimiento. En el segundo, el enojo, el
desagrado, la desconfianza, la desesperacién, el rencor, el odio y el temor. Entre las
conductas propias de esta etapa, se encuentra una comunicacion inadecuada, lo que

lleva a grandes discusiones, agresividad y pleitos o peleas (Diaz y Sanchez, 2002).

El conflicto va mas alla del desacuerdo, incompatibilidad u opiniones opuestas en una
relacion interpersonal, es persistente durante la interaccion, porque tiende a
conservarse durante un periodo de tiempo (breve o largo), ademas de cambiar,
desarrollarse e intensificarse durante este periodo, es decir, el conflicto se puede
entender y observar como un proceso. Ademas es complejo, e incluye demasiados
temas que pueden desencadenar una problematica que al paso del tiempo intensifica la
problemética, algunos son la comunicacion, las criticas, las amenazas, la molestia, las

demandas y celos de uno o ambos de los elementos de la relacion.

En fin, la definicion que se le de al conflicto dependera siempre de los objetivos y
propositos a los que se enfocard el estudio. En esta investigacion se tomara la
definicion de Montgomery (1989, cit. en Arnaldo, 2001) ya que esta enfocada al estudio

de la interaccion en las relaciones de pareja.
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Tipos de Conflicto

La dinamica del conflicto es muy compleja, sobre todo porque se desarrolla en diversos
contextos y de diferentes formas. Por ello, es necesario identificar y comprender los
diferentes tipos de conflicto que existen y sus caracteristicas. A continuacion se

menciona la clasificacion de Mack (1974):

s Conflicto intrapersonal.- este se encuentra dentro de las personas y cuando no

lo controlan las personas pueden destruirse a si mismas.

« Conflicto entre personas 0 grupos.- es un proceso interactivo en el cual

surgen acciones o reacciones opuestas.

s Conflicto irreal.- interviene una sola parte y puede considerarse como un
conflicto entre individuo y ambiente o como un individuo en conflicto consigo

mismo, es decir, un conflicto entre sus necesidades y valores.

« Conflicto social o real.- se caracteriza por la existencia de fines y medios

opuestos, es decir, por la incompatibilidad de valores e intereses.

Por tanto, para que surja un conflicto se requiere la interaccion de dos o mas individuos,
y esta interaccién consiste en acciones y reacciones gque son mutuamente opuestas,
destinadas a destruir, herir, frustrar o controlar otras partes o parte, es decir, una
relacion conflictiva es aquella en que las partes pueden ganar (relativamente) a
expensas unas de otras. Con esto quiero decir, que las ganancias de un individuo
resultan de una pérdida total de la otra parte o de que una de estas partes tenga menos

de lo que quiera.
Estas acciones y reacciones opuestas se conocen como relaciones conflictivas, y

siempre involucran intentos para ganar el control de recursos escasos y posiciones

escasas, o para influir en el comportamiento en cierta direccidn; por consiguiente una
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relacion de conflicto siempre involucra el intento de adquirir o ejercer poder (Mack,
1974).

Tomando en cuenta el contexto de la intimidad, el conflicto es mas que un desacuerdo,
es una incompatibilidad entre las parejas o una opiniébn opuesta de parte de un
integrante de la pareja, lo cual se vuelve persistente y duradero durante su interaccion,
pero también puede desarrollarse poco a poco y crecer cada vez mas. Por ello, la
manera como las parejas manejan el conflicto es muy complicada, ya que no sélo

incluye palabras, sino también acciones y sentimientos ante la situacion presentada.

Etapas del Conflicto

Coombs (1987) propone que el conflicto se va desarrollando a través de tres etapas:

Etapa 1.- El conflicto potencial es experimentado por un miembro de la pareja cuando

se enfrenta a una eleccion entre dos 0 mas metas incompatibles u opuestas a la suya.

Etapa 2.- El conflicto se convierte en una realidad cuando la interaccién revela que los
miembros de la pareja quieren cosas diferentes, pero piensan que esas diferencias se

pueden resolver.

Etapa 3.- El conflicto amenaza a la relacion cuando los miembros de la pareja perciben
gue no existe una consecuencia mutuamente aceptable y se deben hacer sacrificios
indeseados para resolver las diferencias. En esta etapa los intereses propios
usualmente reemplazan los intereses mutuos, existen ganadores y perdedores, y los
ejercicios de poder dominan probablemente el proceso. Para algunas personas, esta
etapa del proceso del conflicto puede dar fin a la relacion.
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Atribuciones del Conflicto

Cuando se presenta un conflicto, de alguna manera nos preocupa darle una explicacion
a nuestro comportamiento, y también al de nuestra pareja. En una investigacion
realizada sobre los factores cognitivos que se encuentran involucrados en el conflicto
interpersonal, centrada en las atribuciones causales que las personas hacen sobre el
conflicto, se hacen las siguientes proposiciones (Orvis, Kelley & Butler, 1976, cit. en
Arnaldo, 2001):

1) Los procesos de atribucién se vuelven mas activos durante el conflicto que en
otros momentos. Cuando surge un desacuerdo, la gente esta motivada para
buscar las causas de su conducta y de la de las demas. Se ha encontrado que
las parejas casadas hacen mas atribuciones para los eventos negativos, poco

placenteros en sus relaciones.

2) Durante el conflicto, cada individuo tomaré una visién benigna de las causas de
Su propio comportamiento. Los procesos de atribucion en tales momentos no son
objetivos e imparciales, sino que reflejan un sesgo de autoayuda. La mayor parte
del tiempo tenemos una buena explicacion, incluso para nuestras conductas

menos admirables y deseables.

3) Las atribuciones hechas durante el conflicto pueden crear conflicto atribucional,
gue usualmente no tiene solucion. La mayoria de los conflictos inicialmente se
refieren a hechos sobre conductas especificas, pero estas discusiones se

pueden volcar sobre los motivos de las conductas.

El hacer atribuciones sobre el conflicto presente en una relacién de pareja puede dafiar
gravemente el curso de la relacion, ya que en lugar de atenuar el problema se
contribuye a incrementarlo, sobre todo si la atribucion es realizada particularmente a
uno de los miembros de la pareja, pues generalmente no se acepta facilmente la

responsabilidad de alguna accion en particular. Por ello, es importante tomar conciencia
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de las acciones realizadas, asi como de lo que se quiere y se piensa respecto a las

relaciones establecidas con distintas personas, esto con el fin de prevenir el deterioro

de algun vinculo afectivo, asi como de llegar a situaciones violentas.

El Conflicto v sus parametros

A continuacion se describen los pardmetros del conflicto interpersonal segin Cohen
(1995, cit. en Alzate, 1998):

X/
o

X/
L X4

X/
L X4

Historia.- se refiere a todos los comportamientos pasados, experiencias,
conversaciones y percepciones que forman parte de la historia de los conflictos

interpersonales.

Escalada e Intensidad.- se refiere a que el nivel de intensidad del conflicto no
siempre es el mismo, ya que la tension entre los miembros puede subir o bajar
de intensidad durante su duracion. Es decir, la disposicion para resolver el
conflicto y el estado emocional de cada uno de los miembros de la pareja no
siempre es constante o estéatico, por tanto el nivel de intensidad o tensién tiende

a disminuir o aumentar.

Necesidades psicoldgicas.- es el grado en que el conflicto se enreda con la
intencion de los sujetos de satisfacer sus necesidades psicolédgicas y personales.
Asi como todos los seres humanos tenemos la necesidad de cubrir las funciones
fisioldgicas basicas de nuestro organismo como alimentarnos y dormir; también
tenemos la intencion de satisfacer nuestras necesidades psicoldgicas basicas
como estar a salvo ante cualquier situacion de peligro, tener el control de nuestra

propia vida, sentirnos amados, sentirnos seguros de lo que hacemos, etc.

Desencadenantes del conflicto.- se refiere a los origenes del conflicto

interpersonal y las partes que comparten esa historia de malentendidos,
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tensiones, problemas, disgustos y enojos remontdndose al pasado, es decir,

dias, semanas o afnos.

% Percepciones.- este parametro es muy importante ya que todas las personas
percibimos de manera diferente lo que pasa a nuestro alrededor, incluso la
misma situacion en diferentes ocasiones la percibimos diferente. Esto se conoce
como la discrepancia entre la realidad y lo que percibimos nosotros como
realidad. Dentro de la relacion los miembros hacen diferentes interpretaciones y
atribuciones a los mismos comportamientos y mensajes que han visto y
escuchado en muchas ocasiones, estas diferencias en las percepciones generan

conflictos.
s Papel de los participantes no implicados.- las personas cercanas al conflicto

juegan un papel muy importante ya que pueden contribuir a que el conflicto

disminuya o aumente aunque a ellos no les afecte directamente.

Manejo del Conflicto

En la actualidad no sélo se considera al conflicto como algo negativo sino como una
oportunidad de construir. La diferencia entre que se tome como algo negativo o la
oportunidad de conciliar intereses es la disposicion que se tenga para enfrentarlo ya
gue no solo es una oportunidad para conciliar sino para hacer crecer la relacién y crecer
personalmente (Soto, 2005). Cuando los miembros de la pareja estan dispuestos a
llegar a acuerdos que convengan a las dos partes mejoraran tanto su relacion como su
calidad de vida ya que esto les ayuda a conocer lo mejor posible a los demas y a ellos
mismos, aumentando las posibilidades de solucion ante cualquier conflicto que se les
presente y no sélo en su relacion de pareja sino en cualquier relacién interpersonal. Por
ello, no solo debemos considerar el conflicto como una lucha de intereses, como una

forma destruir o de ganarle al otro sino como una posibilidad de construir en base a
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este para posteriormente lograr una mejor calidad de vida tanto de si mismo como de

los que nos rodean.

Se ha encontrado que la frecuencia del conflicto parece menos importante para el
funcionamiento de la relacién que el manejo que se hace de esté durante la interaccion.
Como Strauss (1979) menciona que un factor clave que diferencia lo que el publico y
muchos profesionales consideran como familias altamente conflictivas, no es la
existencia del conflicto per se, sino las maneras inadecuadas o insatisfactorias de

manejar y resolver los conflictos que son inherentes a la familia.

Las investigaciones sugieren que el modo en que las personas manejan sus conflictos
contesta una pregunta fundamental sobre la calidad de sus relaciones personales en un
nivel practico. Si la gente desea conocer sobre la calidad de sus relaciones, deberian
prestar atencion a la forma en que manejan sus conflictos, ya que el manejo que se

hace de los conflictos afecta y refleja como las parejas definen sus relaciones.

Diaz y Sanchez (2000) indican que cuando se genera un conflicto hay personas que
resuelven el problema en forma directa, en cambio, a otras les produce ansiedad por
temor a dafar la relacién, mientras que otras personas buscaran la mejor solucién para
los involucrados. La estrategia que adoptan tiene que ver con dos aspectos: el interés

por el beneficio personal, y el interés por el beneficio del otro.

Al paso del tiempo el conflicto tiende a subir de intensidad pues se unen otros factores
que intervienen de forma directa o indirecta en que los problemas crezcan y la
intolerancia aumente, asi como su manejo sea mas dificil. Por esto, el conflicto debe
tratarse desde su comienzo ya que de alguna manera se previene su incremento y por

ende su dificil solucién.
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Estilos de Enfrentamiento

Diversos autores hablan de la manera en que las personas enfrentan el conflicto,

algunos proponen diferentes estilos como conductas que se realizan durante este

proceso y que ayudan o perjudican la negociacion de este. Cabe destacar que Blake &

Mounton en 1964 (Alzate, 1998) establecieron cinco estilos de comportamiento ante el

conflicto: competencia, colaboracién, compromiso y evitacién. Siguiendo esta linea,

Kilmann & Thomas (1975 cit. en Wilmont & Hocker, 2001) definieron cinco estilos de

manejo ante el conflicto segun dos dimensiones: preocupacién por mi y preocupacion

por el otro. Finalmente, Levinger & Petromoniaco (1989, cit. en Diaz y Sanchez, 2002)

operacionalizaron estos cinco estilos de afrontamiento definidos por Kilmann & Thomas,

obteniendo los siguientes:

Acomodacion.- Existe una gran preocupacion por el otro en detrimento de los
intereses propios. Esto incluye sacrificar las propias metas e intereses propios
para satisfacer las necesidades del otro quien tiene beneficios a expensas del
otro. Se utiliza este estilo cuando se tiene un gran interés por mantener la
relacion, por esto un miembro de la pareja esta dispuesto a sacrificar sus
intereses con tal de tener contento y feliz a su pareja y no llevar al quiebre su
relacion sino fortalecerla. De acuerdo a Wilmont & Hocker (2001) una de las
ventajas de este estilo es que al diferir en un tema o punto de vista podemos
recurrir a el para no hacer el conflicto mas grande. Y su desventaja es la
reduccion de opciones creativas, pues casi siempre se quiere utilizar este estilo

y no se trata de llegar a un acuerdo por parte de ambos.

Evitacion.- Existe poco interés por si mismo y por el otro. Al presentarse un
conflicto, el conyuge deja sin resolver el problema o permite que el otro tome la
responsabilidad de hacerlo. El que evita resolver el problema, retira su atencion
el topico, posterga su solucion o simplemente se retira de la situacion. En este,
ningun aspecto de la negociacion es lo suficientemente importante para uno de

los miembros de la pareja como para involucrarse directa y activamente en la
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negociacion, es decir, no le importan la relacion ni los resultados de esta.
Wilmont & Hocker (2001) menciona que la ventaja de este estilo es que nos da
tiempo para pensar que respuesta dar ante el conflicto, asi mismo indica que
este estilo es adecuado cuando se tienen diferencias en cosas triviales.
Respecto a las desventajas, indica que cuando se utiliza este estilo se
demuestra a la otra persona desinterés ante el problema y también se da la
impresion de no querer acceder a un cambio. Asi mismo, este estilo mantiene el
conflicto durante un tiempo en el que se va acumulando, pero posteriormente

esta acumulacion puede salir en forma demasiado violenta.

Contender.- El interés se centra en si mismo en detrimento de los beneficios del
otro. Esta estrategia se orienta al poder, en donde la persona trata de ganar y
defender una posicion por cualquier medio (Rivera, Diaz y Sanchez, 2002). Este
estilo se caracteriza por el uso de la agresién, pues no importa de que forma se
tenga que conseguir lo que se quiere. Wilmont & Hocker (2001) considera como
una ventaja su uso cuando se trata de una situacién de emergencia y se tiene

gue tomar una decision definitiva.

Colaboracion.- En esta estrategia, ambos ganan, se integran las necesidades
mutuas en una solucion, pues el grado de preocupacién por si mismo y el otro
es el mismo, por tanto existe un gran interés por mantener y fortalecer en mayor
medida la relacion. Rivera, Diaz y Sanchez (2002) refieren que al colaborar en la
negociacion de un conflicto se integran las necesidades de ambas partes en una
solucién que maximizara los intereses de ambos. En este caso, sélo existen
ventajas, ya que siempre se busca la satisfaccion de los intereses de ambos
miembros de la pareja tomando en cuenta sus sentimientos y preocupaciones y
evitando el uso de la otras formas de enfrentamiento como la violencia (Wilmont
& Hocker, 2001).
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e Acuerdo.- Se da la colaboracion mediante un acuerdo mutuo y se crean un
conjunto de soluciones novedosas con el fin de satisfacer las necesidades e
intereses de ambos miembros en igual medida. Segun Wilmont & Hocker (2001)
Su ventaja es que puede ser usado como un método de apoyo para tomar una
decision cuando el manejo de alguno de los otros estilos no ha funciono; y su
desventaja es que puede percibirse como la forma mas facil para la solucién del
conflicto y algunas personas lo consideran mas como una forma de perder que

de ganar.

Para Wilmont & Hocker (2001) los estilos mencionados se pueden agrupar de acuerdo

a gue tan activas o pasivas son sus estrategias:

» Estilos Activos
1) Competencia.- cuando competimos por nuestros intereses gastamos mucha
energia porque estamos en constante actividad tratando de conseguir lo que
se quiere.
2) Colaboracion.- cuando colaboramos en la solucion de un conflicto gastamos

energia puesto que estamos en busca de soluciones adecuadas.

» Estilos Pasivos
1) Evitacion.- es cuando el individuo no participa de ninguna manera ante la
solucion del conflicto.
2) Acomodacion.- el darle més importancia a las metas e intereses del otro
implica una respuesta pasiva, ya que no se esta buscando llegar a una

solucion que satisfaga a los dos.

Por su parte Rubin, Pruitt & Kim (1994) consideran que existen un sin fin de estrategias

para enfrentar un conflicto. A continuacion se mencionan las categorias que refieren:

& Dominacién.- uno de los miembros intenta imponer sus deseos e intereses por

cualquier medio, ya sea fisico o psicoldgico, sin importarle lastimar al otro.
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& Acomodacion.- uno de los miembros cede unilateralmente ante el otro, sin

importar sus demandas o0 expectativas, con tal de mantener viva la relacién.

& Retirada.- es cuando un miembro de la pareja decide ya no involucrarse mas en

el conflicto por tanto se retira.

& Inactividad.- en este caso uno de los miembros decide no hacer nada
intencionalmente pues confia en que con el paso del tiempo la situacion

mejorara.

% Negociacion.- es la manera de llegar a un acuerdo mutuo sin afectar los

intereses y deseos de ambos.
& Intervencion de terceras partes.- se refiere a que una persona que no tiene que

ver con el conflicto interviene de alguna manera para que los miembros de la

pareja identifiquen sus diferencias y puedan llegar a un acuerdo mutuo.

Comunicacion en el Conflicto

Estas formas de abordar o manejar el conflicto también se relacionan con los estilos de
comunicacion de la pareja. De los cuales Nina-Estrella (Diaz y Sanchez, 2000) sefala

cuatro:

¥ Positivo: Es un estilo abierto en el que la persona escucha al otro y trata de

comprenderlo, ser amable, educado y afectuoso.

¥ Negativo: Es un estilo conflictivo , rebuscado y confuso. Afecta de manera

destructiva el intercambio de informacién en la pareja.

¥ Reservado: Es un estilo no expresivo, lo que genera una barrera en el proceso.
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¥ Violento: Se caracteriza por la agresion e impulsividad en el momento de

transmitir un mensaje.

Rodriguez y Ramos (1998) indican que manejar el conflicto de manera negativa implica
una lucha de contrarios que pasa por las etapas de enfrentamiento, desgaste y
aniquilamiento, destruyendo poco a poco la relacién, ya que se vive un ambiente de
tension, frustracion y agresion. En cambio, manejar el conflicto de manera positiva da
paso a la conciliaciéon de los contrarios, a la negociacién y acuerdo de puntos de vista
diferentes de los miembros por medio de la comunicacion adecuada y la busqueda de
formas de solucion. Este estilo se compone por las etapas de encuentro, identificacion y
unificacion dando cémo resultado serenidad, satisfaccidon, enriquecimiento y evolucion

dentro de la relacion.

Al manejar de esa forma el conflicto se le conoce como constructivo ya que es una
manera de “reconstruir’ lo que se estaba perdiendo de la relacion y de crear nuevas
formas convivencia, asi como de generar una tranquilidad tanto personal como de
pareja. El mejor punto de partida del conflicto constructivo es discutir las diferencias o
problematicas de manera abierta y tratando de escuchar a la pareja para asi llegar a

acuerdos mutuos.

Al respecto, Koren, Carlton & Shaw (1980) realizaron una investigacion, en la que
observaron las conductas de interaccién de las parejas, los logros de solucion de los
problemas y la satisfaccion con los resultados, y encontraron que la naturaleza de la
interaccidén es la que contribuye a que se produzca satisfaccion o insatisfaccion en la
relacion. Al respecto mencionan tres puntos asociados con la satisfaccion o

insatisfaccion de la pareja:

1) La sensibilidad de la pareja se asocia con la resolucién del conflicto y la
satisfaccion de la pareja con los resultados.
2) La critica de la pareja se asocia con la insatisfaccion de la pareja con los

resultados y el fracaso en la resolucién del conflicto.
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3) Las propuestas de solucion de alguna manera predicen el alcanzar la resolucion

del conflicto, mas no la satisfaccion de las parejas con los resultados.

En cambio, otros investigadores mencionan que en las relaciones de pareja también
puede funcionar de manera positiva la evitacién del conflicto, ya que pueden mejorar la
satisfaccion marital. Como seres humanos tenemos diferentes actitudes y formas de
reaccionar ante circunstancias similares, por esto, tendemos a tolerar las conductas de
las personas cercanas a nosotros, ya que interactuamos con ellas cotidianamente y no
gueremos que los conflictos se agraven demasiado. Al respecto, una via es la evitacion,
ya que de alguna manera se ignora el problema presente, se niega o se trata de formar

una percepcion diferente a la real.

Sillars, Pike Jones & Redmon (1985, cit. en Cahn, 1990) llevaron a cabo una
investigacion en la cual grabaron las discusiones de las parejas sobre algunos tépicos
maritales. Posteriormente, codificaron todos los comportamientos verbales que

identificaron en 3 categorias generales:

= Actos de Evitacion.- Negar el conflicto, cambiar o no darle continuidad al tema.

= Actos Distributivos.- Culpar a la pareja, rechazo o afirmaciones hostiles.

= Actos Integrativos.- Dar informacion, descripcion, divulgacion, apoyo Yy

resolucién de problemas.

El negar que existe un conflicto dentro de la relacion de pareja resulta contraproducente
ya que el problema no lo olvida ninguno de los miembros de la pareja, simplemente lo
dejan estancado y su malestar lo manifiestan a través de actos que paulatinamente
perjudican la relacién. Asi mismo, cuando se culpa a una persona, sobre todo a la
pareja se crea un eslabon de problemas, pues como seres humanos tendemos a
realizar juicios de nuestros actos y también de los demas, sobre todo la mujer ya que ha

sido educada de manera tradicional, es decir, se le ha hecho creer que por ser mujer
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debe dedicarse al servicio de las demas personas, asi como cargar con los problemas
de todos y responsabilizarse de todo lo sucedido, por ello, es que cuando sucede algo
fuera de lo normal en la vida de una persona o una familia generalmente se tiende a
culpar a la mujer. Sin embargo, este tipo de situaciones no ayudan en nada a mantener
favorablemente una relacién de pareja, pues tanto el hombre como la mujer viven a la
expectativa de lo que pueda suceder. En cambio, buscar la resolucién del problema,
asi como divulgar y apoyarse mutuamente son formas positivas de tratar de sacar

adelante la relacion y crecer como personas.

Fuentes del Conflicto

Las conductas problematicas que se adecuan a la afirmacion de que las conductas
subsecuentes son dependientes de las conductas precedentes se conocen como
fuentes de conflicto (Arnaldo, 2001). Es decir, en ocasiones, realizamos conductas o
tocamos temas que a la persona que interactia con nosotros no le gustan o
simplemente le molestan o lastiman, estas conductas o temas pueden ocasionar un
conflicto que puede acrecentarse cada vez mas y desencadenar en actos violentos. Por
esto, es necesario identificar a tiempo cual es la fuente de ese conflicto con el fin de
prevenir que se presenten conductas violentas dentro de las relaciones. Arnaldo (2001)
refiere que una forma de identificar las fuentes del conflicto es pedirles a las parejas
gue observen, registren y evallen el comportamiento del otro, ya que esto no solo tiene
la ventaja de poder modificar la fuente del conflicto sino que también se puede saber
como conceptualiza esa conducta cada miembro de la pareja y por tanto identificar las
diferencias y el porque es que se reacciona de esa forma ante la situacion. Ademas, si
se logra identificar la fuente del conflicto no sdlo se podran prevenir conductas
subsecuentes mucho mas fuertes sino que también la relacion crecera de forma
positiva ya que se evitara realizar estas conductas o simplemente se llegara a acuerdos

que las disminuyan, y por tanto se mantendra una buena comunicacion.
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Al respecto, Peterson (1983) clasifica los eventos que desencadenan de forma

precipitada los conflictos en la relacion de pareja en cuatro categorias:

> Critica: se refiere a los actos verbales y no verbales que son percibidos como
humillantes y desfavorables. Las miradas de enojo, de no me gusta como te
ves, 0 simplemente decirle a la pareja que no se vista asi porque no le favorece
para nada ya que esta gorda, asi como insultarla de manera grosera son actos
que ademas de lastimar silenciosamente y emocionalmente a la pareja pueden
terminar en actos violentos. Cabe mencionar que, en su mayoria, este tipo de
eventos se ejercen hacia las mujeres lo que no sélo habla de un abuso del

poder, sino de la presencia del machismo.

» Demandas ilegitimas: es cuando la otra persona pide cosas que se consideran
injustas. Es decir, no siempre se tienen todas las posibilidades de obtener
algunas cosas, por tanto la pareja debe considerar estas posibilidades y tratar
de mediar en ese aspecto. Pero, si a un miembro de la pareja no le interesa y
simplemente demanda y pide todo lo que quiere, aunque no sean cosas basicas
0 necesarias, pues se le considera una demanda ilegitima porque no esta
tomando en cuenta a su pareja y mucho menos las posibilidades que tienen de

conseguir algo. Este es uno de las fuentes mas comunes de conflicto.

> Desaires: son las situaciones en las que una persona desea que la pareja
tenga una reaccion, pero la otra persona no reacciona o no responde de la
forma en que la otra persona lo esperaba. En ocasiones, se realizan actos
favorables que se espera la otra persona va a considerar y halagar, pero
cuando no sucede asi, simplemente la relacidbn toma otro camino, ya que,
normalmente, si la pareja observa que a la otra persona no le importa lo que
haga (p.e. abrazar, darle una sorpresa, etc.) tendera a ya no darle tanta

importancia a la relacion y alejarse, lo que sera fuente de conflictos.
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» Molestias acumuladas: se refiere a conductas que de alguna forma nos
molestan pero simplemente no las tomamos tanto en cuenta 0 pasan
desapercibidas, y que con el paso del tiempo si estds se repiten
constantemente se vuelven irritantes. Tendemos a dejar de lado y no hacer
mencion y mucho menos aclarar lo que nos molesta de alguna conducta porque
creemos que no se volvera a repetir, pero con el paso del tiempo nos damos
cuenta que no es asi y que esta conducta nos irrita fuertemente y sélo genera
conflictos con nuestra pareja. Por ello, es importante tener una comunicacion
adecuada con la pareja, ya que si no es asi solo se das pie a que se incremente

la situacion y las agresiones sean mas intensas.

Gottman (1979, cit. en Cahn, 1990) realizé una investigacion por medio de
videograbaciones con el objeto de identificar las conductas que eran fuente de
conflictos en la relacién de pareja. Encontrdé 85 diferentes situaciones de conflicto que
trataban sobre 13 areas: dinero, compartir eventos o actividades durante el dia, familia
politica, sexo, religidn, recreacién, amigos, alcohol/drogas, decisién de tener hijos,
celos, tareas del hogar y definicion de papeles o roles. Asi mismo, encontré que estas
conductas son caracteristicamente problematicas para las parejas generalmente
insatisfechas en su relacion. Posteriormente reagrup6 estas 85 diferentes situaciones
en 5 temas generales que representan conductas probleméticas, a continuacion se

mencionan:

= Comunicacion: incluye pasar tiempo juntos, conversaciones, compartir
sentimientos, recreacion y estilo de vida. En si, se refiere a que si la pareja no
realiza actividades similares juntos, como un deporte, 0 simplemente comer, se
da un distanciamiento fisico y verbal, es decir, no existe una buena

comunicacién y esto crea conflictos.
= Sexo: se refiere a la frecuencia de las relaciones sexuales, al afecto fisico y la

forma en que este se demuestra. Este punto es importante, ya que no solo se

debe esperar realizar actividades juntos, sino que el demostrarse el afecto tanto
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de forma verbal como fisica es una buena pauta para tener una mejor relacion y
demostrar interés por mantenerse juntos. Pero si existe el rechazo o
desacuerdo emocional en estos aspectos, surgiran conflictos que pueden pasar

a incluir otras areas como los celos.

Celos: indica la reaccion conductual que tiene un miembro de la pareja cuando
la otra persona presta atencion a otra persona del sexo opuesto. En ocasiones,
por el simple hecho de que la pareja conviva o0 hasta mantenga una buena
relacion de trabajo o amistad con una persona del sexo opuesto nos ocasiona
celos y llegamos a dramatizar de manera exagerada hasta el punto de volver

€s0 una situacion realmente muy problemética.

Relaciones con la familia politica: son las conductas que se presentan debido
a las diferencias entre los miembros de la pareja respecto a los padres de cada
uno. El incluir o tomar en cuenta a los padres en la relacion de pareja no es
precisamente lo adecuado, ya que intentan influir en las percepciones que se
tienen acerca de la relacion y sobre todo de la pareja y en ocasiones en lugar
de ayudar empeoran la situacion. Por ello, se debe considerar que una relacién
de pareja es de dos y por tanto los problemas sélo los deben solucionar entre

los dos y no incluir a terceras personas.

Tareas: se refiere al mantenimiento del hogar, a la educacion de los hijos y a la
economia de la familia. Desde hace afios el papel que juega el rol de género
dentro de la sociedad ha influido en que a la mujer se le limite tan sélo a
dedicarse a las actividades del hogar y educacion de los hijos y al hombre a
dedicarse solo a la economia de la casa. Esto, sigue vigente en la actualidad,
sin embargo la mujer cada vez participa mas realizando labores fuera del hogar
y asi ayuda en la economia familiar. Esto genera conflictos en la pareja debido

a que el hombre aun ejerce el machismo y el ejercicio del poder.
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Factores que influyen en el Conflicto

Existen diversos factores que influyen en el surgimiento e incremento de conflictos, asi
como en la disolucion de una relacion no sélo de pareja si no de cualquier relacién que
establecemos a lo largo de nuestra vida, como los amigos, compafieros de trabajo y
familia (Laner, 1978; Newcomb & Bentler, 1981, cit. en Arnaldo, 2001). Algunos son el
género, duracion de la relacién, la edad, el ingreso econémico, la educacion, la religion,
el origen, la personalidad, la interaccion con personas externas a la relaciéon vy la
presencia de nifios. Sin embargo, en este apartado soélo se explican detalladamente dos

de estos, ya que son de mayor interés para la problemética a tratar:

Género.- Tanto hombres como mujeres perciben y manejan de diferente forma sus
relaciones de pareja, por ende perciben diferente los conflictos que surgen dentro de
estas y tratan de solucionarlos como creen que es adecuado. Al respecto, Levinger
(1979, cit. en Arnaldo, 2001) menciona que las mujeres reportan mas problemas en sus
relaciones que los hombres. Esto es porque las mujeres estan mas conscientes de los
problemas que se presentan durante su relacion que los hombres, ademas son mas
sensibles al respecto y les dan mas importancia, ya que saben que de la soluciéon o no
de estos depende la continuidad de la relacién y la satisfaccion tanto de si misma como

de su pareja.

Los roles de género son un factor importante dentro de la relacion, ya que aun existen
diferencias marcadas sobre las actividades que deben realizar una mujer y un hombre,
este tipo de diferencias generan conflictos graves, ya que en general el hombre esta en
desacuerdo con la iniciativa de la mujer a integrarse al campo laboral, pues siente que
ya no tendra el dominio sobre ella y mucho menos sobre su familia. Sobre esta linea,
Cleek & Pearson (1985), mencionan que tanto hombres como mujeres mencionan

como causa principal de sus conflictos la liberacion o superacion femenina.

Duracién de la relacion.- El tiempo que se tiene en la relacion de pareja se considera

un factor importante del conflicto, ya que entre mas pasa el tiempo mas se conocen
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ambos miembros de la pareja y por légica las circunstancias cambian y el modo de
pensar y percibir la vida también. Garcia (2002) indica que las transformaciones que
suceden con las distintas etapas del ciclo de la pareja, se convierten en un riesgo para

la diada ya que enfrentaran posibles frustraciones durante su evolucion.

Los demas factores también son de gran importancia, ya que son aspectos que estan
presentes cotidianamente, por ejemplo el ingreso econdmico es una fuente de conflicto,
ya que aun en la actualidad el hombre es el principal sostén del hogar y su cultura
machista no permite que la mujer se desarrolle profesional y laboralmente, ya sea por
miedo a que su nivel mejore rapidamente y su ingreso econémico sea mas alto que el
de él, por estas razones, la mujer es limitada a las labores del hogar y cuidado de los
hijos, ademas se vuelve dependiente de su pareja, pues se encuentra en espera de los

recursos que le ofrece.

La educacién de cada integrante de la pareja también es una fuente de conflicto, ya que
todos los seres humanos reciben una educacion distinta desde la infancia, la cual se
encuentra influida por las costumbres, las tradiciones, las experiencias pasadas de los
padres o tutores, asi como el origen, o mejor dicho, la cultura y el lugar en el que se
crecio. También los medios de comunicacién, la sociedad en general, los compafieros y
amigos con los que se interactia diariamente influyen en la educacion, asi como en la
forma de ser de cada persona. Estas diferencias en la educacion en parte determinan la
personalidad de las personas, es decir, cada persona es diferente respecto al caracter,
gustos, intereses, creencias, ideologias (p.e. religién), es decir, todos estos aspectos
aungque parezca que no tienen gran importancia en el proceso de las relaciones

interpersonales son fuentes de conflicto.

La presencia de hijos en una relacion de pareja, también tiende a generar conflictos de
diversa indole, sobre todo respecto a la sexualidad, la economia y la educacion de
estos, ya que cuando se tienen hijos, no solo se debe crear un espacio para compartir
con la pareja, sino también con ellos, y debido a las circunstancias se comparte el

mismo espacio de tiempo con todos. Esta circunstancia no permite que la pareja tenga
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momentos intimos en los que puedan platicar tranquilamente, tampoco permite que
tengan relaciones sexuales debido a la presencia de los hijos y del que diran de ellos.
La forma en que se educa a los hijos es diferente en cada integrante de la pareja
porque cada quien tiene sus creencias, sus gustos, su forma de ser, etc. por ende los
conflictos se hacen presentes en estos casos, ya que es dificil llegar a un acuerdo
respecto a esto. Por ello, en numerosas ocasiones escuchamos que se debe tratar mas
tiempo a la pareja antes de casarse, ya que se conoce mejor a la persona en todos los
aspectos y por ende estaran mas satisfechos durante su matrimonio y mas alejados de

una situacion de divorcio.

Los conflictos y la violencia de género que sufren las mujeres pueden estar asociados a
la culpa, ya que estos dos procesos pueden estar generados por la culpa que siente
una mujer cuando transgrede una norma social o sus valores morales, pues piensa que
alguna de las acciones que realizo estuvo mal y que tanto su pareja como las personas

gue le rodean la juzgaran y actuaran negativamente con ella.
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El hablar de culpa implica involucrarnos en diversas cuestiones, ya que debemos tomar
en cuenta los conflictos que se han presentado durante la relacion de pareja, pues de
alguna manera estos han influido en la presencia del sentimiento de culpa, o viceversa,
es decir, la culpa ha influido en que se generen conflictos dentro de la relacion y en la
presencia de violencia, pues cuando una persona ha rebasado los limites de las normas
sociales, sus valores morales o simplemente las reglas impuestas dentro de una
relacion siente culpa y ella misma genera conflictos tratando de reparar su accion de
alguna manera. Al respecto, siempre que se habla de culpa, se hace referencia a otra u
otras personas, en si, la culpa se mueve siempre en el terreno de los valores que
surgen en la esfera social en la que nos encontramos inmersos. La consecuencia de
esto es que son las otras personas las que dictaminan el valor de todas nuestras
acciones. Es decir, las personas que nos rodean y observan nuestras acciones se
encargan de hacernos ver los errores que cometemos respecto a ciertas situaciones y
también se encargan de hacernos sentir culpables sobre lo sucedido. No obstante,
también existe la posibilidad de que nosotros mismos seamos jueces de nuestros
propios actos, y por tanto nos culpemos de las consecuencias que estos podrian traer

para si.

Al respecto, la internalizacién de las normas externas puede hacer creer que la
conciencia y los sentimientos de culpa son atributos personales con los que uno nace,
cuando en realidad son convenciones sociales. Por ello, es preciso que cada persona
se sienta segura de sus valores y normas, pues de esta forma no creera en las
observaciones negativas, criticas y acusaciones que haran las demas personas sobre
sus actos, también es preciso que no se deje influenciar por las personas con las que
convive diariamente, y que no adopte facilmente los valores y normas opuestos a los
suyos, ya que normalmente cuando esto sucede surge la culpa, pues son valores
totalmente contrarios. También, es importante informar y concientizar a la poblacion en
general sobre lo que significa la variable “culpa”, asi como sobre las consecuencias
sociales y de salud que este sentimiento negativo puede generar en un corto periodo de

tiempo.
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Por otra parte, cabe mencionar, que en diversas ocasiones se ha asociado la culpa con
el conflicto y por ende con la violencia, esto es porque las personas llegan a sentir culpa
al no realizar una accién que va de acuerdo a sus valores morales, 0 que otra persona
espera de ella. Esto crea en el otro miembro de la pareja un conflicto, el cual en
diversas ocasiones termina convirtiéndose en un acto de violencia que dafa
severamente a la persona “amada” (fisica y psicolégicamente) y a la relacion, ya que la

deteriora de tal forma que pareciera que viven dos enemigos bajo el mismo techo.

Definicion de Culpa

La culpa ha sido definida por diversas perspectivas psicolégicas, como la social y
psicoanalitica. Sin embargo, en esta investigacion, sélo se mencionaran las definiciones

sociales:

Segun Heinz (1962) la culpa es una vivencia que se impone como un tormento y con
una tonalidad sentimental claramente negativa. Es decir, cuando actuamos contra una
orden gue internamente sabemos que debemos cumplir, nos sentimos mal pues de
alguna manera nos hemos alejado de los valores que tenemos profundamente
arraigados desde nuestra infancia. Por ejemplo, si una ama de casa por alguna
circunstancia no cumple con recoger a los nifilos de la escuela, se siente culpable
porque piensa que como su madre lo tiene que hacer y que si les llega a pasar algo va

a ser por su irresponsabilidad.
En cambio, Kugler & Jones (1992) la definen como un sentimiento de disforia asociado

con el reconocimiento de que uno ha violado una norma moral o social relevante para

uno Mismo.
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Asi mismo, la culpa ha sido operacionalizada en diversos estudios realizados por

Kugler & Jones (1992) de tres diferentes maneras:

a) Como un estado afectivo transitorio que refleja consecuencias de tipo psicolégico por

haber violado normas morales (culpa como estado).

b) Como un rasgo de personalidad que refleja transgresiones pasadas o algun tipo de
factor psicolégico (culpa como rasgo).

c) Como una disposicion a experimentar culpa sobre la base de una fuerza de los

propios valores morales (estandares morales).

Teoria de la Disonancia Cognoscitiva

Algunas investigaciones proponen que la disonancia es similar a la sensacién de culpa.
La teoria de la disonancia cognoscitiva propuesta por Festinger (1957, cit. en Stice,
1992), menciona que una persona experimentara un estado emocional negativo cuando
dos de sus cogniciones son contrarias, y que tal persona procurara relevar esta
inconsistencia dolorosa. En si, la idea fundamental de esta teoria es que nos causa
malestar mantener al mismo tiempo en la mente dos 0 mas ideas conexas pero

contrarias.

Es decir, la disonancia es un estado que nos causa una sensacion desagradable y
molesta y que estamos motivados a atenuar de alguna forma. Por su parte Secord &
Backman (1964, cit. en Stice, 1992) sefalan que el nivel de disonancia experimentado
equivale a la suma de la inconsistencia entre cualquier par de cogniciones ponderadas
por su importancia y divididas entre la suma de la consonancia o0 consistencia entre

cualquier par de cogniciones ponderadas por su importancia (Kimble, Hirt y Diaz, 2002).
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Si este par de cogniciones estdn en el hecho analogo, y la confesién releva

culpabilidad, entonces una implicacién es que la confesién relevaria disonancia. Al

respecto, en un experimento realizado por Stice (1992) se probé esta prediccién usando

un paradigma inducido de la conformidad; se trabajé con 45 estudiantes que fueron

asignados a dos condiciones diferentes, una de confesion y la otra de no confesién. Los

resultados indican que la confesién releva disonancia. Ademas, segun lo predicho, una

correlacion negativa fue encontrada entre el cambio y la culpabilidad actitudinal.

En esta misma investigacion se encontraron semejanzas entre la disonancia

cognoscitiva Yy la culpabilidad:

La primera es que la disonancia y la culpabilidad son estados del despertar
emocional negativo. Asi, la disonancia y la culpabilidad pueden motivar al

individuo para actuar de manera que reduzcan esta emocion negativa.

La segunda semejanza es que cuando la disonancia o la culpabilidad ocurren, la
persona debe sentirse personalmente responsable. De acuerdo a esto Festinger
(1957, cit. en Stice, 1992) ha reconocido que si la persona no se siente
personalmente responsable del comportamiento que realizo, no habra
disonancia. Correspondientemente, se ha observado que si una persona no se
siente personalmente responsable, no experimentara culpabilidad (Carlsmith &
Gross, 1969 cit. en Stice, 1992).

La tercera manera en la cual las dos sensaciones son semejantes es que ambos

se pueden relevar con la distorsion de memorias.

La cuarta manera en la cual la disonancia se asemeja a culpabilidad es que
ambos se pueden relevar con el funcionamiento de un cierto acto de afirmacion.
Al respecto, se ha encontrado que la gente que es culpable realiza un cierto acto
altruista para relevar su culpabilidad (Carlsmith & Gross, 1969; Freedman,
Wallington & Bendice, 1967 cit. en Stice, 1992).
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Cabe mencionar que segun Kimble, Hirt y Diaz (2002) la inconsistencia entre ideas

origina disonancia cognoscitiva y la podemos atenuar de las siguientes maneras:

1) Modificando una de las dos cogniciones disonantes, es decir, consiste en cambiar

una de las cogniciones para que no contradiga a la otra.

2) Agregando cogniciones acordes a una de las disonantes, en este caso se recurre a

otras cogniciones que coincidieron con una de las ideas disonantes.

3) Alterando mentalmente la importancia de una de las dos cogniciones.

Teoria de la Atribucion

Para comprender mejor a lo que se refiere el tema de culpa, es preciso tomar en cuenta
la Teoria de la Atribucién, ya que en esta se engloban aspectos importantes de este
sentimiento, desde la atribucibn que hacen personas externas a los actos que
realizamos hasta las auto-atribuciones que nosotros mismos realizamos de nuestros

propios actos, y que en algiin momento nos genera malestar.

La teoria de la atribucion fue propuesta por Heider (1958), Jones & Davis (1972) y Kelly
& Michela (1980), quienes la definen como el proceso que permite dar sentido a un
acontecimiento cualquiera. Es decir, todo el tiempo estamos a la expectativa de lo que
sucede a nuestro alrededor y de que forma nos afecta a cada uno de nosotros, asi
mismo siempre tratamos de encontrar una explicacion a ciertos acontecimientos, con el
fin de encontrar una solucion o no volver a repetir la accion que genero malestar tanto a
los que nos rodean como a nosotros mismos, sobre todo si nos perjudico en algun

aspecto.

Sobre esta linea, Heider (1958) propuso que la gente trata de desarrollar una

concepcion ordenada y coherente de su medio fisico y social y que en este proceso
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constituye una percepcion ingenua del ambiente, por tanto, miramos mas alla de la
conducta a la persona que realiza una conducta, en pocas palabras, observamos sus
motivos, actitudes y el contexto social en el que produce la accién. Todo ello, lo resume

como un todo cognoscitivo y no como una sucesion de relaciones.

En si, a través de la observacion de los aspectos que engloba la conducta , tratamos de
dar una interpretacién causal de los acontecimientos que se presentan cotidianamente
y que nos afectan de manera directa e indirecta. Al respecto, Heider (1958) menciona
que en el intento de dar una interpretacion causal de los acontecimientos sociales
debemos tomar en cuenta si se atribuye un acontecimiento a factores internos (que sélo
tienen que ver con la persona) o factores externos (que se relacionan con el ambiente).
Por tanto, el observador de la accion, trata de inferir interpretar las causas que

anteceden a la accion.
Jones & Davis (1978) indican que mientras mas sean las presiones externas sobre una

persona para que se comporte de determinada manera, menor seré la informacion que

de su comportamiento puede dar un observador.

Auto — Atribucién de Culpa

Para realizar una atribucion de un acontecimiento o accion se necesita la presencia del
un actor y observador Jones & Davis (1978). Al respecto, ambos son elementos
importantes dentro del proceso de la atribucién, ya que cada uno infiere la explicacién
de la conducta, es decir, tanto actor como observador, cada uno por su parte tratan de

encontrar una explicacion adecuada sobre el comportamiento.

Por tanto, el actor también trata de encontrar una explicacién a su propia conducta, a
esto se le conoce como auto-atribucion de culpa, es decir, se atribuye las causas de
cierta conducta que de alguna manera le atormenta porque sabe que puede acarrear

consecuencias graves que de cierta forma le pueden perjudicar en mayor medida
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(Heider, 1958). Algunas de estas consecuencias son los conflictos con las personas
gue se relaciona cotidianamente y otra consecuencia es la violencia, pues no cumplié

con los estandares morales establecidos dentro de la sociedad.

Al respecto, cuando una persona experimenta culpa, se atribuye toda la responsabilidad
de una accion refractaria a los valores, de la cual ella misma se reconoce como el autor
de esta accion. Pero la intensidad y frecuencia de la responsabilidad que experimenta
una persona no tiene limites, y este sentimiento de culpa puede surgir de la decisién de
cada quién. A su vez, la vivencia misma de la culpa viene acompafado de un
sentimiento demasiado fuerte, en el cual se atribuyen asi mismos como las personas

gue han cometido la accién.

Sobre esto, Heinz (1962) menciona que una accion determinada o una actitud se
reconoce como culpable, como causa del sentimiento de culpabilidad. Es decir, se esta
totalmente consciente de la causa por la que se siente culpa, y tal vez este sentimiento
provoque conflicto en la misma persona y su pareja o las demas personas con las que
interactla, lo que a la larga puede hacer mas dificil la solucion y negociacion llevando a

ejercer violencia hacia la persona que en esos momentos siente culpa.

Cabe mencionar que las relaciones de pareja son un escenario perfecto para que se
genere culpa, sobre todo en la mujer, ya que culturalmente desde la infancia se educa a
este sector de la poblacién a través de la sumisidn, responsabilidad y proteccion de los
gue le rodean, es decir, se le hace creer que por el hecho de pertenecer al sexo
femenino siempre debe dar la cara ante lo que se presente y responsabilizarse de las
consecuencias de sus actos. Asi mismo, la educacién patriarcal dada al hombre influye
demasiado en este hecho, ya que implica una serie de actos en los cuales él tiene el
mando ante todos y en todo, y por ende ejerce su poder de manera que los demas le
obedezcan.

Sin embargo, Jones & Nisbett (1971) argumentan que generalmente los actores al

buscar una explicacién a su propia conducta, estan mas inclinados a dar peso a las
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causas externas y ambientales. Sin embargo, el observador da mayor peso a las

causas internas y personales para la conducta del actor.

Observador

> Atribucion — Actor (conducta)

La Culpay otras Emociones

l

Auto-Atribucion

Por otra parte, es preciso mencionar que Zabalegui (1997) indica que en el sentimiento

de culpa influyen diversas variables, antecedentes y consecuentes (anticipadas,

externas y subjetivas, cognoscitivas y emocionales).

Por tanto, la culpa puede esquematizarse de la siguiente forma:

ANTECEDENTES LA CULPA COMPORTAMIENTOS
PROPIAMENTE DICHA ULTERIORES
Trasgresion 1.- Juicio o valoracion | Confesion
Amenazas de castigo cognitiva. Reparacion

Experiencias  personales
anteriores
Aprendizaje individual

Influencias socio-culturales.

2.- Sentimiento de culpa o
valoracion afectiva que se
manifiesta a través de:
a)experiencia subjetiva y
sus verbalizaciones.
b)reacciones fisiologicas.

c)expresiones motoras.

Cambio de actitudes
Propdsitos

Negacion

Huida

Otros de

mecanismos

defensa.

Puede anticiparse

Proposicidn personal a

sentir culpa

Puede continuar con o sin

acciones ulteriores.
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Al respecto, se debe tomar en cuenta que la persona que experimenta culpa,
experimenta al mismo tiempo otras emociones, como angustia, inseguridad, verglienza,
baja autoestima, tristeza, y demés. Por tanto es muy dificil que se identifique sélo una
emocion. Es decir, cuando una persona experimenta culpa, llega a sentirse enojada
consigo misma por que fallo para si misma y los demas, también se siente avergonzada
y angustiada por los comentarios que los demas haran sobre ella, y finalmente se siente
triste porque la combinacién de todas estas emociones no permite que encuentre una

solucion y se sienta tranquila.

Por otra parte, algunas investigaciones han comprobado que la culpa es un
componente de la ansiedad. Al respecto, Sullivan (1953, cit. en Zabalegui, 1997)
encontré que la ansiedad en los adultos es una emocién compleja y derivada de otras
emociones basicas, entre las que se halla la culpa. Asi mismo, Sarason, et. al. (1960,
cit. en Zabalegui, 1997) observaron mediante tests, en nifios de una escuela elemental,

gue sus experiencias de ansiedad implicaban miedo, verglienza, culpa y malestar.

Asi mismo, cuando en una persona se presentan sentimientos de culpa, también
intervienen los procesos de adaptacion social. Al respecto Kugler & Jones (1992)
mencionan que existen dos tipos de consecuencias que resultan después de

experimentar culpa:
» La culpa puede ser experimentada en niveles moderados como una funcién
social positiva al inhibir la conducta anormal, o al transgredir una norma, estimula

los impulsos para buscar el perdon (Ausubel ,1955).

» Una excesiva o inapropiada culpa puede generar experiencias disfuncionales y

en algunos casos, trastornos clinicos (Lewis, 1971, cit. en Kugler & Jones, 1992).
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Posturas sobre la Atribucién

Diversos tedricos se han dedicado a investigar los procesos por los cuales se atribuye
culpa a las victimas por lo sucedido. Generalmente, recurren a dos posturas

sociopsicoldgicas:

Hipotesis de las Atribuciones Defensivas

En ella se indica que el nivel de culpabilidad de la victima depende de la similaridad
percibida por el observador con ella. Es decir, el observador altera las atribuciones de
culpa para evitar la inferencias de que los eventos negativos pueden ocurrirle (Shaver,
1970, cit. en Mc Caul, Veltum, Boyechko & Crawford, 1990, en Trujano, 1992).

La motivacion para hacer esas atribuciones autoprotectivas surge cuando el observador
cree que podria estar en una situacién similar a la de la victima. En cambio, si el
observador se percibe similar a la victima, la culpabilidad se decrementara, pues esta
tomando en cuenta que lo mismo le puede suceder a él. Al respecto, cabe mencionar
gue como seres humanos debemos asumir que nos puede suceder cualquier cosa y por
tanto tenemos que estar preparados para afrontar la situacion, asi como para asumir las

consecuencias de esta.

Teoria del Mundo Justo

En ella se asume que los individuos tienen la necesidad de creer que el mundo es justo
y por lo tanto, la gente tiene lo que se merece y merece lo que tiene. Esta creencia
permite a las personas confrontar su medio ambiente fisico y social de una forma
estable y ordenada. Es decir, sin esta creencia las personas no confiarian en si mismas
y por tanto no se plantearian propdsitos y metas a corto y largo plazo (Lerner &
Cimmons, 1966, cit. en Mc Caul, Veltum, Boyechko & Crawford, 1990, en Trujano,
1992).
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De acuerdo a esta teoria, las personas frecuentemente distribuyen una porcion mayor o
menor de culpa a las victimas (Trujano, 1992). Es decir, cuando se culpa a una
persona, se toman cuenta sus caracteristicas personales, sus actos realizados en el
pasado, la forma en que los llevo a cabo, y los errores que ha tenido durante su vida o

en la situacién por la que es culpada.

Por otro lado, existen estudios que demuestran el papel de una ideologia conservadora
(sobre todo en lo referente a la sexualidad) en relacion a los procesos de atribucion
de culpa a una victima: el conservadurismo suele caracterizar a los juicios mas severos
y a las mayores atribuciones de culpa, haciendo mayor alusion a sus atributos
personales, estado o caracteristicas fisicas y valores morales (de la victima) como

determinantes del ataque (Trujano, 1992).

Finalmente, cabe mencionar que culpabilizar a la victima por lo ocurrido deriva en una
serie de consecuencias paraddjicas: retarda y dificulta su recuperacion psicoldgica al
reforzar los sentimientos de autoculpa, y al mismo tiempo, exonera al atacante y a la
sociedad, pues siempre es posible elegir de entre la cadena de acontecimientos un
ejemplo de conducta precipitada, de modo que si las victimas contribuyen con su
conducta a su desgracia se libera la responsabilidad de las estructuras sociales,
economicas Yy politicas, y por supuesto, se libera al agresor que es disculpado por su

actuacion (Trujano, 1992).

Es por esto que en la presente investigacion se estudio la relacién que existe entre la
violencia, el conflicto y la culpa. Ya que la culpa genera conflicto y en casos extremos
este conflicto genera violencia en sus diferentes dimensiones, pues es una forma de

resoluciéon del conflicto.
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Planteamiento del problema

Justificacion

Durante muchos afios la violencia ha sido un tema muy sonado en todas partes,
ademas de controversial ya que el ejercicio de esta, se ha atribuido a un sin fin de
causas (por ejemplo la infidelidad y desobediencia). Se han realizado investigaciones
principalmente del estudio de la violencia intrafamiliar, en esta investigacion se estudia
a la mujer violentada y no violentada, tratando de relacionar cuales son las principales
causas que generan culpa en ellas cuando se encuentran en situaciones de conflicto.
Es decir, se aportaran datos relevantes sobre este grave problema social que nos

agueja a todos.

Es bien sabido que son demasiadas las personas que sufren a diario esta problematica,
y que diversas instituciones tanto publicas como privadas han intentado atacarlo desde
diferentes perspectivas, pero el punto principal para identificar las conductas violentas
en las mujeres, es distinguir en que situaciones se crea el conflicto y que causas son

las que generan el sentimiento de culpa.

Al respecto, Rivera, Diaz y Sanchez (2002) mencionan desde la perspectiva de poder,
que las mujeres que no siguen estandares sociales generan una situacion de conflicto y
violencia, pues cuando salen de la norma son segregadas y vistas como mujeres que
tratan de sublevarse, por ende este desequilibrio en la toma de decisiones es

enfrentada por el hombre como violencia.

Preguntas de Investigacion

a) General

¢ Existe relacion entre la violencia, el conflicto y la culpa en mujeres violentadas y

mujeres no violentadas?
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b) Especificas

¢ Qué situaciones de conflicto generan culpa en mujeres violentadas y mujeres no

violentadas?

¢, Qué situaciones de conflicto generan violencia en mujeres violentadas y mujeres no

violentadas.

¢ Existen diferencias estadisticamente significativas en la violencia, el conflicto y la

culpa entre mujeres violentadas y mujeres no violentadas?

Objetivo General

Identificar si existe relacién entre la violencia, el conflicto y la culpa que vivencian

mujeres violentadas y no violentadas.

Objetivos Especificos

e Determinar que situaciones de conflicto generan culpa en mujeres violentadas y

mujeres no violentadas.

¢ |dentificar que situaciones de conflicto generan violencia en mujeres violentadas

y mujeres no violentadas.

e |dentificar que tipos de violencia son mas comunes en mujeres violentadas y

mujeres no violentadas.
e |dentificar si existen diferencias estadisticamente significativas en la relacion de

la violencia, el conflicto y la culpa entre mujeres violentadas y mujeres no

violentadas?
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Hipotesis

Existen diferencias estadisticamente significativas respecto a los factores de la
Escala de Violencia en la relacion de pareja en mujeres violentadas y mujeres

no violentadas.

» Existen diferencias estadisticamente significativas respecto a los factores del
Instrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas en mujeres violentadas y
mujeres no violentadas.

» Existen diferencias estadisticamente significativas respecto a los factores del
Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares Morales en mujeres violentadas
y mujeres no violentadas.

» Existe relacion entre la Escala de Violencia en la relacion de pareja y el
Instrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas.

» Existe relacion entre la Escala de Violencia en la relacion de pareja y el
Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares Morales.

> Existe relacion entre el Instrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas y el
Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares Morales.

Variables

1) Clasificacién

Grupo 1: Mujeres violentadas

Grupo 2: Mujeres no violentadas
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2) Dependientes

= Violencia
=  Conflicto
= Culpa

Definicion Conceptual

1) Mujeres violentadas
Se refiere a las mujeres que son receptoras de violencia en diferentes ambitos de su
vida, tanto publica como privada, por el simple hecho de pertenecer al sexo femenino
(Alva, 2002).

2) Mujeres no violentadas
Se refiere a las mujeres que no cumplen con los requisitos anteriores.

3) Violencia
Corsi (1994) define la violencia como una forma de ejercicio del poder mediante el
empleo de la fuerza (ya sea fisica, psicoldgica, econémica, politica, etc.) e implica la
existencia de un arriba y un abajo, reales o simbdlicos, que adoptan habitualmente la
forma de roles complementarios.

4) Conflicto

Montgomery (1989, cit. en Arnaldo, 2001) lo define como el proceso de interaccion, ya

sea breve o largo, en el que uno o ambos miembros de la pareja se sienten

71



Violencia, Conflicto Y Culpa

inconformes con cierto aspecto de su relacidon y tratan de solucionar esto de alguna

forma.

5) Culpa

Son sentimientos de disforia asociados con el reconocimiento de que se ha violado una

norma moral relevante para uno mismo o un estandar social (Kugler & Jones, 1992).

Definicién operacional

Las variables de clasificacion seran operacionalizadas de acuerdo al reporte que haga

la participante si es 0 no victima de violencia.

1) Violencia
La violencia se refiere al uso de la fuerza y la agresion, a la molestia que siente una
persona por una situacion en especifico medida a través de la Escala de Violencia en
la relacién de pareja actual desarrollado por Delgado (en prensa).

2) Conflicto
Es una situacion dificil por la que esta pasando una persona, la cual crea sentimientos
contrarios de sus intereses medida a través del Instrumento de Conflicto para Parejas
Mexicanas (version corta) desarrollado por Arnaldo (2000).

3) Culpa
Se refiere a un sentimiento negativo que hace que una persona no se sienta tranquila y

sera medida a través del Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estdndares Morales de

Fernandez de Ortega y Reidl (en prensa).
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Muestra

Tipo de muestreo

El tipo de muestreo fue no probabilistico, ya que participaron de manera voluntaria
aguellas mujeres violentadas y no violentadas que vivenciaban una situacion de

conflicto.

Caracteristicas de la muestra

La muestra se constituyo de 300 mujeres mayores de 18 afios de edad, que fueron
divididas en dos grupos: 150 mujeres violentadas (grupo 1) y 150 mujeres no
violentadas (grupo 2) que se encontraban en situacion de conflicto con su pareja. Las
mujeres que conformaban el grupo de violencia fueron personas que acudian a distintas
sedes del Instituto de Mujeres del Distrito Federal, y las mujeres que conformaban el
grupo de no violencia fueron personas de la poblacion en general que se encontraban

en situacion de conflicto y accedian a participar en la presente investigacion.

Tipo de Estudio

Es un estudio de campo evaluativo, ya que no se hizo ninguna intervencion y se llevo a
cabo en el escenario natural. Asi mismo, es un estudio comparativo, ya que se trabajo

con dos muestras.

Tipo de Diseio

Es un disefio de dos muestras independientes (Pick y Lopez, 1980).
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Descripcidn y caracteristicas de los instrumentos

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizaron instrumentos, validos y confiables
para cada una de las variables estudiadas. A continuacion se describen los tres
instrumentos que conforman el Inventario (ver anexo 1) que contesto cada una de las

mujeres participantes en el estudio.

La Escala de Violencia en la relacién de pareja actual desarrollado por Delgado (en
prensa), se utilizé para evaluar los cuatro tipos de violencia: emocional, fisica,
econdmica y sexual. Esta escala consta de 65 reactivos, con respuestas tipo Likert que
van desde si alguna vez en su vida su pareja ha realizado algun acto violento hasta
cuantas veces ha sucedido esto en el Ultimo afio. Se conforma por ocho factores que
explican el 52.3% de la varianza total, los cuales contienen reactivos que cuentan con

pesos factoriales mayores a .40.

Tabla 1. Factores de la Escala de Violencia en la relacion de pareja actualmente

FACTOR DEFINICION EJEMPLO

Fisica Son aquéllas conductas que pueden dejar|¢la ha golpeado con

la

Moderada |marcas visibles del maltrato pero no ponen en|palma de la mano

riesgo la vida de la mujer, provocando que la|(cachetada)?
victima sienta miedo del agresor y se evalla a
través de cachetadas, empujones o jalones de

cabello.

Controly |Son conductas que tienen que ver con el|¢Le exige explicaciones

Simbolismo [dominio, mal uso o restriccion de los bienes |detalladas de la forma en

Econdmico | materiales/econdémicos a través de chantaje, |que usted gasta el dinero?

ocultar informacion o limitar la disposicion del

dinero, lo cual permite que se cuestione la
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manera en que la mujer educa a los hijos, se
enoje si las cosas no estan como él cree, se
exija obediencia a caprichos y la mujer sea

tratada como sirvienta.

Coercion |Son acciones irrespetuosas que se llevan a|¢La ha insultado o faltado el
cabo para influir temor en la mujer y es|respeto frente a otras
evaluada a través de ser ridiculizada delante | personas?
de otros, a través de insultos, gritos y
amenazas.

Sexual Se refiere a la imposicion de la voluntad de la|¢La obliga a hacer actos
pareja para tener relaciones sexuales, incluso |sexuales que a usted no le
siendo amenazada con la probabilidad de irse |complacen o no le gustan?
con alguien mas.

Humillacion | Los reactivos que componen este factor hacen|¢,Se ha burlado de sus
sentir a la mujer como un ser inferior, poco |sentimientos?
atractivo, a través de burlas, exigencias y trato
poco digno.

Amenazas |Son comentarios que ponen en riesgo la|¢la amenaza con
integridad de la mujer o de sus seres queridos | lastimarla?
con el fin de mantenerla en constante temor,
incluso no le importa a la pareja que se
encuentre embarazada.

Fisica Incluye amenazas, golpes o conductas que|¢La ha herido con algun

Severa pueden poner en riesgo la vida de la mujer y|arma u objeto (cuchillo,

las cuales pueden requerir atencibn médica

porque recibe golpes con algin arma u objeto

pistola, vidrio)?
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punzocortante.

objeto.

Sexual Se refiere a una serie de conductas en el
Severa |ambito sexual que no toman en cuenta la

voluntad de la mujer, siendo tratada como un

¢cLa ha forzado a tener

relaciones sexuales en

contra de su voluntad?

Tabla 2. Alpha de Cronbach y nimero de reactivos que conforman los factores

FACTOR APHA REACTIVOS
Fisica Moderada .9097 11
Control y Simbolismo Econémico| .9090 13
Emocional .8359 7
Factor Sexual .8286 4
Humillacion .8414 6
Amenazas 7478 5
Fisica Severa .7808 4
Sexual Severa .7151 3

Tabla 3. Reactivos que conforman cada factor y sus pesos factoriales

No. DE REACTIVO

FACTOR FISICA MODERADA

PESO FACTORIAL

36 Le ha dado cachetadas 712
25 La amenaza con los pufios .702
14 Ha golpeado su cara/cabeza .689
37 La ha sacudido .654
48 La ha aventado .637
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26 La ha golpeado con los pufios .637
59 La ha jalado del cabello .618
19 Le ha aventado objetos 485
23 Ha sentido miedo de él 483
41 La ha golpeado estando embarazada 465
51 La ha maltratado cuando toma alcohol 449
FACTOR CONTROL Y SIMBOLISMO
ECONOMICO
46 El controla el dinero 723
61 El administra el dinero sin tomarla en .689
cuenta
39 Le pide explicaciones detalladas .690
22 Controla sus gastos .660
60 La limita econdmicamente .646
44 Se enoja si no le “alcanza” el dinero 577
56 La chantajea con el dinero .563
45 Se enoja si no hace la comida como el cree 527
40 Le exige obediencia a sus caprichos 521
62 Le exige que se quede en casa 516
43 Enojo por crianza de hijos .506
8 Utiliza el dinero para controlarla .468
28 La trata como si fuera su sirvienta 429
FACTOR EMOCIONAL
16 Le grita .622
7 Se enoja si lo contradice .555
17 Ha golpeado pared/mueble 518
29 La insulta 487
35 Actitudes autoritarias 478
18 Insulta frente a personas 460
11 Amenaza echarla de casa 458
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FACTOR SEXUAL
24 Obliga relaciones enferma 729
30 Relaciones lo desee o0 no 714
13 Relaciones contra voluntad .625
21 Amenaza irse con otras .589
FACTOR HUMILLACION
52 Le dice que es poco atractiva .695
63 Se burla de su cuerpo .606
32 Se molesta si es carifiosa 518
31 Burla sentimientos 481
53 Le ha dicho que sin él 440
5 La trata como ignorante 439
FACTOR AMENAZAS
12 Amenaza matarla .645
57 Amenaza con arma .631
55 Amenaza lastimarla 466
33 Amenaza seres queridos 439
6 No le importa su embarazo 436
FACTOR FISICA SEVERA
58 La ha encerrado .703
27 La ha golpeado con cinturén/palo .627
15 La ha querido con arma 591
47 Amenaza con palo/cinturén .585
FACTOR SEXUAL SEVERA
49 Obligado a ver pornografia .793
54 Utiliza objetos sexuales contra .788
38 Relaciones que no le gustan .596
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Para evaluar la frecuencia con que se presentan conflictos en la relacién de pareja, se

utilizé la version corta del Instrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas desarrollado

por Arnaldo (2001). Esta escala consta de 63 reactivos con un nivel de respuesta tipo

Likert dividido en cinco intervalos que van desde siempre hasta nunca, donde 1

equivale a siempre y 5 a nunca. Se conforma por 14 factores con valores propios

mayores a 1, que explican el 66.10% de la varianza, y tiene una consistencia interna de

.86.
Tabla 4. Factores del Instrumento de Conflicto para parejas mexicanas
FACTOR DEFINICION EJEMPLO
Educacion de |Incluye aspectos como el trato hacia los hijos, | Decisiones sobre
los Hijos |forma en que se les disciplina y el tiempo que|como educar a los
se pasa con ellos. hijos.
Ideologial/lnte | Enfatiza que los problemas con la pareja se|Forma de pensar
reses presentan cuando se sostienen puntos de vista | diferente.
divergentes, cuando los gustos e intereses de
cada quien son diferentes, y por lo tanto es
dificil tomar decisiones y llegar a un acuerdo.
Actividades |Sefiala lo que la pareja hace, el tiempo que|Sus actividades no
de la Pareja |dedica a sus actividades, por lo que se percibe | permiten que tengan
qgue no pone atencioén suficiente a la pareja ni a| mucho tiempo para mi.
la relacion.
Actividades |Enfatiza las actividades que se realizan, el |El tiempo que dedico a
Propias tiempo que se les dedica y que ocasiona que | mis actividades.

no se tenga tiempo para la pareja, asi mismo
incluye el que se prefiere estar en otro lado o

hacer otras cosas que estar con la pareja.

Desconfianza

Incluye mentiras de parte de uno mismo y de la

pareja, la falta de confianza, y el que los

No me dice lo que

hace.
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miembros de la pareja no se platican tanto
sobre lo que hacen como a su pareja les

gustaria.
Relaciones |Influencia que ejercen sobre la pareja, en la|Intervencion de su
con la intervencién en la relacién y en la convivencia | familia,
Familia gue hay que tener con la familia de la pareja.
Politica
Religién Abarca las creencias religiosas y la forma de |Creencias religiosas
vivir la religion que cada miembro de la pareja | diferentes.

considera adecuadas.

Personalidad

Problemas que surgen debido al caracter y
forma de ser de cada uno.

Mis costumbres (de

suefio, alimentacion).

Sexualidad |Sefiala el conflicto que aparece respecto a la|Mi interés en las
frecuencia e interés que se tiene en las|relaciones sexuales.
relaciones sexuales.

Dinero / Sefala las diferencias causadas por el gasto y| Modo en que gasta el
Irresponsabili [ distribucion del dinero, que se relacionan con |dinero.
dad la falta de responsabilidad de la pareja.

Celos Se refiere a las discusiones que surgen|Salgo con personas
cuando cualquiera de los dos miembros de la|del sexo opuesto.
pareja platican o salen con personas del sexo
opuesto.

Adicciones |Abarca el que uno mismo o la pareja fume o|Mi pareja toma.
tome.

Orden / Conjunta el hecho de que la pareja sea, o bien | Mi pareja es
Responsabili |muy desordenada, 0 exageradamente | exageradamente
dad ordenada e irresponsable. ordenada.

80




Violencia, Conflicto Y Culpa

Familia de |Se refiere a las discusiones que surgen porque | Visitas a mi familia.

Origen la familia propia trata de influir o intervenir en la

realizar visitas a los padres.

relacion, y por el hecho de que es necesario

Tabla 5. Alpha de Cronbach y nimero de reactivos que conforman cada factor

FACTOR ALPHA REACTIVOS
Educacion de los Hijos .9193 9
Ideologia/lntereses .8683 6
Actividades de la Pareja .8271 4
Actividades Propias .8497 3
Desconfianza .7988 7
Relaciones con la Familia Politica .7405 4
Religion .8410 3
Personalidad .8290 5
Sexualidad .8298 4
Dinero / Irresponsabilidad 7491 5
Celos 7275 3
Adicciones .7586 3
Orden / Responsabilidad 7137 1
Familia de Origen 1427 3
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Tabla 6. Reactivos que conforman cada factor y sus pesos factoriales

No. DE REACTIVO

FACTOR EDUCACION DE LOS HI1JOS

PESO FACTORIAL

16 Forma en que trata a mis hijos .854
56 Forma en que disciplino a mis hijos .849
17 Forma en que disciplina a mis hijos .837
54 Forma en que trato a mis hijos .837
58 Problemas con los hijos .738
41 Por el tiempo que le dedica a mis hijos 716
1 Decisiones sobre cémo educar a los hijos 716
27 Por el tiempo que le dedico a mis hijos .708
8 Uno le da una orden a los hijos y el otro da .601
una diferente _
FACTOR IDEOLOGIA/INTERESES
12 Diferentes puntos de vista sobre diversos q72
temas
15 Forma de pensar diferente .623
34 Falta de comunicacion .565
37 No nos podemos poner de acuerdo 473
53 No le pongo atencion .359
24 Mis costumbres .332
FACTOR ACTIVIDADES DE LA
PAREJA
59 Sus actividades no permiten que tenga 778
mucho tiempo para mi
45 Prefiere hacer otras cosas que pasar .652
tiempo conmigo
52 El tiempo que le dedica a sus actividades .642
46 No me dice lo que hace .580
FACTOR ACTIVIDADES PROPIAS
21 Mis actividades no permiten que tenga 743
mucho tiempo para mi pareja
31 Mis actividades 591
61 Prefiero hacer otras cosas que pasar 553
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tiempo con mi pareja
FACTOR DESCONFIANZA
57 Mi pareja me miente .695
7 Existe desconfianza .681
30 Mi pareja no me dice todo .550
11 Yo le miento 486
18 Sus celos 475
60 No le digo lo que hago .366
48 Soy muy celoso(a) 408
FACTOR FAMILIA POLITICA
9 Influencia de su familia .814
51 Intervencion de su familia 794
4 Falta de dinero 591
43 Visitas a su familia 493
FACTOR RELIGION
28 Diferencias en la religion .923
25 Creencias religiosas diferentes .893
50 Diferente forma de vivir la religion .807
FACTOR PERSONALIDAD
6 Su caracter .684
23 Su forma de ser .652
35 Mi caracter .558
19 Que intenta dominarme 704
10 Su falta de cooperacién .510
FACTOR SEXUALIDAD
38 Mi interés en las relaciones sexuales 716
20 Frecuencia de las relaciones sexuales .709
47 Su interés en las relaciones sexuales .651
63 Quien debe iniciar la relacion sexual .686
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FACTOR
DINERO/IRRESPONSABILIDAD

39 La distribucion del dinero .534
5 Yo soy desordenado(a) 474
55 Modo en que gasta el dinero 457
14 Mi irresponsabilidad 433
62 La forma de administrar nuestros sueldos .645
FACTOR CELOS
3 Platico con personas del sexo opuesto .796
2 Sale con personas del sexo opuesto .656
32 Salgo con personas del sexo opuesto .356
FACTOR ADICCIONES
40 Yo fumo 707
44 Mi pareja fuma .624
36 Mi pareja toma .605
FACTOR
ORDEN/RESPONSABILIDAD
26 Mi pareja es exageradamente ordenada 754
FACTOR FAMILIA DE ORIGEN
49 Influencia de mi familia .705
29 Visitas a mi familia 518
22 Intervencion de mi familia 512

84




Violencia, Conflicto Y Culpa

Para evaluar el nivel de culpa que presentan o perciben las mujeres durante su relacion

de pareja, se utilizo el Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares Morales

traducido y realizado para la muestra mexicana por Ferndndez de Ortega y Reidl (en

prensa) Consta de 25 reactivos en escala tipo Likert con cinco opciones de respuestas,

donde 1 equivale a completamente de acuerdo y 5 equivale a completamente en

desacuerdo. La puntuacién estd codificada de tal manera que a mayor puntuacion

obtenida mayor culpa o0 mas normas morales. Se compone de 2 factores que contienen

reactivos con pesos factoriales mayores a .40.

Tabla 7. Factores del Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares Morales

FACTOR

DEFINICION

EJEMPLO

Auto-atribucién de Culpa

Se refiere a los sentimientos
de remordimiento y
arrepentimiento que tiene
una persona cuando se
autorresponsabiliza por o

sucedido.

Daria lo que fuera, si de

alguna manera, pudiera

retroceder y rectificar
algunas
malas hice

cosas que

recientemente.

Apego a las reglas

Se refiere a la actitud que
tiene una persona frente a
las normas y valores éticos

y/o morales.

Siento una fuerte necesidad
de vivir de acuerdo a mis

valores morales.

Tabla 8. Alpha de Cronbach y nimero de reactivos que conforman cada factor.

FACTOR ALPHA REACTIVOS
Auto-atribucion de Culpa .90 19
Apego a las Reglas 71 5
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No. DE FACTOR AUTO ATRIBUCION DE CULPA PESO
REACTIVO FACTORIAL
12 Con frecuencia me siento mal conmigo mismo(a) por 724
algo que hice

27 Me preocupo mucho por las cosas que hice en el 719
pasado

21 Algunas veces, cuando pienso en ciertas cosas que he .699
hecho, me siento enfermo(a)

26 A menudo siento un intenso sentimiento de .685
arrepentimiento

9 Con frecuencia me odio a mi mismo(a) por algo que .666
hice

16 Recientemente hice algo de lo que me arrepiento .649
profundamente

36 Daria lo que fuera, si de alguna manera, pudiera .643
retroceder y rectificar algunas
cosas malas que hice recientemente

17 Ultimamente, ha sido dificil ser yo mismo(a) .640

20 La culpa y los remordimientos han sido parte de mi .616
vida, desde que yo me acuerdo

43 Mi vida seria mucho mejor si no hubiera hecho lo que .604
hice

8 Existe algo en mi pasado de lo que me arrepiento .589
profundamente

45 He estado preocupado y triste dltimamente .560

4 Ultimamente, me he sentido bien conmigo mismo(a) por 515
lo que he hecho

5 Si pudiera volver a hacer algunas cosas, me quitaria un 511

gran peso de encima
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37 Existe por lo menos una cosa que hice recientemente .500
gue me gustaria cambiar

14 Si volviera a vivir, existen muchas cosas que haria de 496
diferente manera

31 Algunas veces tengo problemas para comer debido a 447
cosas que he hecho en el
pasado

30 Si volviera a vivir las ultimas semanas o0 meses, no 407
cambiaria absolutamente nada
de lo que hice

33 En este momento, no me siento culpable por algo que 402
haya hecho

FACTOR APEGO A LAS REGLAS

42 Creo que los valores morales son absolutos .736

3 Siempre he creido que existe una serie de principios .684
éticos-morales firmes

1 Creo en la estricta interpretacion de lo que es bueno y .684
malo

25 Siento una fuerte necesidad de vivir de acuerdo a mis 523
valores morales

15 Existen muchas cosas que nunca haria porque creo 520
que son incorrectas

Procedimiento
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En el caso de las mujeres violentadas, se buscé el apoyo del Instituto de Mujeres del
Distrito Federal, ya que la poblacién con la que trabajan, en su mayoria, son mujeres
victimas de violencia. Por tanto, se concertaron citas con las coordinadoras y
psicologos de distintas sedes con el fin de plantearles el objetivo de la investigacion, asi
como la forma en que se recabarian los datos. De esta manera, solo se acordaron
fechas de aplicacién de instrumentos con las sedes de Magdalena Contreras y Benito

Juérez, ya que en ese momento contaban con mas poblacion victima de violencia.

Respecto a las mujeres no violentadas, se busco la participacion de las mujeres en sus
hogares, asi como en las instituciones educativas a las que acuden sus hijos, también

se acudio a diversas plazas y parques.

Tanto las mujeres violentadas como las mujeres no violentadas participaron de manera
voluntaria. A los dos tipos de poblacién se les explico el objetivo del estudio y se les
informo de forma clara que los datos obtenidos serian totalmente confidenciales y
tratados soélo para fines del estudio. Asi mismo, se dio a conocer que la Institucion
encargada de la presente investigacion es la Facultad de Psicologia de la UNAM, con el
fin de inyectar mas confianza en las participantes y mayor sinceridad al marcar sus

respuestas.

Cabe mencionar que a la par de la aplicacion de los instrumentos se recababa
informacion tedrica acerca de las variables estudiadas para realizar el marco teérico,
esto con la finalidad de observar detenida y pausadamente los resultados obtenidos, asi
como compararlos con los resultados de estudios similares y por tanto con las teorias

acerca de estas.
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Para obtener los resultados, se realizaron los siguientes analisis estadisticos, con el fin
de cumplir con los objetivos y preguntas de la investigacion, asi como saber si se
aceptan las hipotesis planteadas:
= Descripcion de la muestra
» Unat de Student para saber si existen diferencias estadisticamente significativas
entre mujeres violentadas y mujeres no violentadas.
= Una Correlacion Producto Momento de Pearson con el propdsito de saber si
existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia, el conflicto y

la culpa.

A) DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Respecto a la edad de las participantes esta iba de los 18 a 72 afios de edad. Se
formaron seis rangos de edad, para mostrar los porcentajes obtenidos en cada muestra
(Tabla 1). En ambos grupos la moda de edad fluctia entre los 18 y 24 afios. Asi mismo,
se observa que las medias y la desviacion estandar obtenidas para ambos grupos no
difieren mucho.

Tabla 1. Distribucién de Edad por grupos.

RANGO DE EDAD GRUPO FRECUENCIA PORCENTAJE

18a24 violentada 18 23.5%

no violentada 28 35.5%
25a3l violentada 16 20.9%

no violentada 13 16.6%
32a39 violentada 17 22.2%

no violentada 16 20.2%
40 a 46 violentada 10 11.8%

no violentada 13 16.6%
47 a 54 violentada 10 13%

no violentada 7 8.9%
55a72 violentada 5 6.5%

no violentada 2 2.6%

Violentada x=34.03 S=10.97 |No Violentada x=32 S$=9.85
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En la distribucion de la ocupacion de las mujeres violentadas (grupo 1) se observa que
el 55.3% de las participantes se dedica al hogar, 17.1% es empleada, 11.8% son

estudiantes y el 7.9% son profesionistas (Figura 1).
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EESTUDIA Y TRABAJA

0.00%

Figura 1. Distribucién de ocupacién del grupo 1 (mujeres violentadas).

En cuanto a las mujeres no violentadas (grupo 2) el 38% de la muestra se dedica a las
actividades del hogar, el 24.1% son estudiantes, 20.3% es empleada y el 8.9% son

profesionistas(Figura 2).
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Figura 2. Distribucién de ocupacién del grupo 2 (mujeres no violentadas).
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De acuerdo a los datos mostrados, se observa que las ocupaciones reportadas por
ambos grupos no difieren mucho, ya que del grupo de mujeres victimas de violencia el
55.3% se dedica a las actividades del hogar, el 11.8% son estudiantes y el resto de la
muestra se dedica a alguna actividad por la cual reciben una retribucién economica.
Respecto a el grupo de mujeres no violentadas el 38% de la muestra se dedica al
hogar, el 24.1% son estudiantes y el resto se dedican a alguna actividad por la cual
reciben un beneficio econémico. En ambos grupos las actividades mas realizadas son

las labores del hogar y estudiar.

En la distribucién del estado civil de las mujeres violentadas (grupo 1) se observa que el
48.7% de las participantes son casadas, el 22.4% son mujeres que viven en union libre

con su pareja y el 19.7% son mujeres solteras (Figura 3).
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Figura 3. Distribucion del estado civil del grupo 1 (mujeres violentadas).
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Respecto al estado civil de las mujeres no violentadas (grupo 2), el 48.1% de la muestra
son mujeres casadas, 34.2% son solteras y el 7.6% vive en unién libre y el mismo
porcentaje son mujeres divorciadas (Figura 4).
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Figura 4. Distribucion del estado civil del grupo 2 (mujeres no violentadas).

Segun los datos obtenidos, se observa que el porcentaje de mujeres casadas para
ambos grupos es muy similar, ya que es mas del 40% de la poblacion para cada grupo.
En contraste, el grupo 2 (mujeres no violentadas) se conforma por 34.2% de mujeres
solteras y el grupo 1 (mujeres violentadas) s6lo se conforma por 19.7%; asi mismo se
observa un mayor porcentaje de mujeres que viven en union libre en el grupo 1 que en

el grupo 2, estos datos muestran una notable diferencia.
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En la distribucion de la escolaridad de las mujeres violentadas, se observa que el 30.3%
de la muestra tiene una escolaridad de secundaria, el 18.4% tiene licenciatura y el

mismo porcentaje tiene una carrera técnica (Figura 5).
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Figura 5. Distribucién de la escolaridad del grupo 1 (mujeres violentadas).

El 29.1% de las participantes del grupo de mujeres no violentadas tiene licenciatura, el

25.3% secundaria y el 16.5% tiene una escolaridad de preparatoria (Figura 6).
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Figura 6. Distribucion de la escolaridad del grupo 2 (mujeres no violentadas).
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De acuerdo a los datos obtenidos, se observa que en su mayoria la poblacion de las
mujeres violentadas tienen una escolaridad de secundaria, lo cual puede ser un
indicador de que no tienen la informacion necesaria acerca de este fendbmeno y mucho
menos de su prevencion e intervencion. En contraste, la muestra de las mujeres no
violentadas reporta tener en su mayoria una escolaridad de licenciatura, lo que indica
gue tal vez a mayor escolaridad menor riesgo de violencia, es decir, el tener un mayor
nivel de estudios es tener mas acceso a la informaciébn necesaria acerca de este

fenémeno y todo lo que engloba.
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En cuanto al nimero de hijos, se observa que la moda es de dos hijos en ambos

grupos. Los porcentajes del nimero de hijos en cada grupo son los siguientes. En el

grupo 1 (mujeres violentadas), el 41.8% de las participantes tienen 2 hijos y el 25.5%

tiene 1 hijo. En cambio, en el grupo 2 (mujeres no violentadas) el 33.3% de la muestra

tiene 2 hijos y el 25.5% tiene un hijo (Tabla 2). De acuerdo a los datos obtenidos, se

observa que el numero de hijos que tienen las participantes del estudio no difiere

puesto que los porcentajes son muy similares, lo que es un indicador de la similitud de

los grupos. Respecto a las medias y desviacion estdndar obtenidas para ambos grupos,

se observa que son similares.

Tabla 2. Distribucion de niamero de hijos por grupos.

NUMERO DE HIJOS | GRUPO FRECUENCIA |PORCENTAJE
1 violentada 14 25.5%
no violentada 14 29.2%
2 violentada 23 41.8%
no violentada 16 33.3%
3 violentada 11 20%
no Violentada 12 25%
4 violentada 6 10.9%
no violentada 4 8.3%
5 violentada 0 0
no violentada 1 2.1%
6 violentada 0 0
no violentada 1 2.1%
10 violentada 1 1.8%
no violentada 0 0
Violentada x=225 S=1.21 No Violentada x=2.31 S=1.04
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Respecto al tiempo de relacion, se observa que la moda en el grupo de mujeres
violentadas es de 3 y 6 afos respectivamente. En cambio, para el grupo de mujeres no
violentadas, la moda es de 1 afio, seguida de dos afios de relacion. La media obtenida
en el grupo de mujeres violentadas es de 146.46 y la desviacion estandar de 122.16,
respecto a las mujeres no violentadas la media es de 118 y la desviacién estandar de
112.39, por tanto se observa que en ambos grupos tanto la media como la desviacion

estandar son similares.

B) ANALISIS DE DIFERENCIAS

» Escala de Violencia en la relacion de pareja actualmente (Delgado, en

prensa).

Se aplicoé una prueba t de Student para explorar si las muestras de mujeres violentadas
y no violentadas eran comparables, asi como para comprobar si diferian con respecto a

cada una de las variables estudiadas.

Respecto a las medias, ninguno de los dos grupos obtuvo puntuaciones que estuvieran
por encima de la media tedrica. No obstante, el grupo de mujeres violentadas tiene
medias mas altas con respecto al grupo de mujeres no violentadas. Esto se debe a que
el grupo de mujeres no violentadas reporto no haber sido victima de violencia durante

su relacion de pareja actual.

Asi mismo, se realiz6 un andlisis descriptivo de las medias de los grupos para cada
factor de las escalas, con el objetivo de saber con que cantidad de cada variable
contaba cada grupo. Al respecto, cabe mencionar que la media tedrica considerada
para las tres escalas usadas en este estudio es 3.

En el grupo 1 (mujeres violentadas) , se observa que las mujeres reportan medias que

oscilan entre .10 y .69, es decir, no se obtuvieron puntuaciones mayores a la media
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tedrica. Lo que indica que estas mujeres perciben violencia en su relacion de pareja,
pero en menor medida. Para este mismo grupo, el tipo de violencia que mas reportan
es la emocional, seguida de la humillacién, es decir, su pareja realiza acciones
irrespetuosas hacia ella, con el fin de generarle temor, asi mismo la hace sentir mal
humillandola a través de burlas, exigencias, trato poco digno, insultos y gritos enfrente
de mas personas. El factor que tiene una media mas baja dentro de este grupo es la
violencia fisica severa, lo que indica que es el tipo de violencia menos frecuente

empleado por las parejas de este grupo de mujeres.

En cambio, para el grupo de mujeres no violentadas no se obtienen medias debido a

gue no reportan ningun caso de violencia, ni siquiera emocional durante su relacién.

Tabla 3. Diferencias obtenidas en ambos grupos en los factores de la Escala de

Violencia.
Grupo 1: mujeres
violentadas
Factores Media Medias
tedrica
Fisica Moderada 3 .398
Economica 3 373
Emocional 3 .699
Humillacion 3 418
Amenazas 3 227
Fisica Severa 3 105
Sexual Severa 3 115

*p<.01
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» |nstrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas (Arnaldo, 2001).

De acuerdo a los resultados obtenidos en el instrumento de conflicto se encontré que la
t era significativa en todos los factores que conforman el instrumento, lo que indica que

el instrumento utilizado para este estudio diferencia a los grupos.

Respecto al grupo 1 (mujeres violentadas) se observa que las mujeres reportan medias
que oscilan entre 1 y 2, es decir, no se obtuvieron puntuaciones mayores a la media
tedrica, pero si mayores a las medias obtenidas en el grupo 2 (mujeres no violentadas).
Lo que indica que estas mujeres perciben algunas situaciones de conflicto en su
relacion de pareja. El tipo de conflicto que mas reportan es personalidad, es decir, los
conflictos con su pareja se presentan en mayor medida debido a las diferencias en sus
costumbres, habitos, caracter, etc., asi mismo reportan percibir mas conflictos respecto
a la ideologia e intereses, como son las metas a cumplir, los gustos, la forma de pensar,
etc. Las actividades propias y de la pareja también son situaciones que propician
conflictos en la relaciéon de las mujeres de este grupo, debido a que difieren en cada
integrante y no les permiten tener un pequefio espacio para dedicarselo tanto a si
mismos como a Su pareja, situacion que a la larga generara problemas de
comunicacién, la cual es muy importante en todas las relaciones interpersonales.
Sobre esta linea, el no tener el suficiente tiempo para compartir con la pareja y realizar
por lo menos una actividad juntos, genera desconfianza sobre todo en el hombre, ya
que piensa que su pareja le esta mintiendo acerca de las actividades que realiza

durante el dia o piensa que lo esta engafando.

Se observa también que el conflicto con respecto a las relaciones con la familia politica
aparece con mas frecuencia en las relaciones de pareja de las mujeres violentadas, es
decir, la influencia de la familia hacia la pareja respecto a la mujer provoca que se
generen conflictos que pueden destruir la relacién sin importar si tienen razén o no
sobre lo que dicen. El factor que tiene una media mas baja dentro de este grupo es el

conflicto respecto a la sexualidad, es decir, las parejas se encuentran mas estables en
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este aspecto de su relacion, ya que ambos integrantes de la pareja se encuentran

satisfechos y conformes en la frecuencia de sus relaciones sexuales.

Tabla 4. Diferencias obtenidas en ambos grupos en los factores de la Escala de

Conflicto.
Grupo 1: Grupo 2: t
mujeres mujeres no
violentadas violentadas
Factores Media Medias Medias
tedrica

Educacion de los hijos 3 1.979 1.444 5.653
Ideologia/intereses 3 2.448 1.669 9.464
Actividades de la pareja 3 2.446 1.503 8.838
Desconfianza 3 2.362 1.534 10.306
Relaciones con la 3 1.993 1.418 6.986
Familia Politica

Religion 3 1.448 1.207 2.928 .004
Personalidad 3 2.676 1.631 10.878
Sexualidad 3 .290 .000 9.636
Dinero/irresponsabilidad 3 1.948 1.324 7.479
Celos 3 1.903 1.464 4913
Adiccién 3 1.802 1.345 6.008
Orden/responsabilidad 3 1.885 1.366 4.418
Familia de Origen 3 1.702 1.403 3.749
Actividades Propias 3 2.011 1.407 6.659

*p<.01
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*» Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estdndares Morales (Fernandez de

Ortegay Reidl, en prensa).

De acuerdo a los resultados obtenidos en el inventario de culpa se encontré que la t fue

significativa solo en el factor auto-atribucién de culpa.

Respecto al grupo de mujeres violentadas la media obtenida en el factor auto atribucion
de culpa se acerca demasiado a la media teoérica, lo que indica que este grupo tiende
en mayor medida a atribuirse la culpa de las situaciones que se presentan en el
transcurso de su relacion, asi mismo tienden a auto culparse del trato negativo que
reciben de su pareja como insultos, devaluaciones, golpes tanto moderados como
severos, limitaciones econdmicas que también afectan a la familia y burlas. En el factor
apego a las reglas se obtiene una media mayor a la media teorica para esta escala, por
lo que este grupo de mujeres tiende a respetar y cumplir en buena medida las reglas
gue se establecieron desde el inicio en su relacion de pareja, asi como las normas
impuestas por la sociedad. En cuanto al grupo de mujeres no violentadas en el factor
auto atribucion de culpa se obtuvo una media menor a la obtenida en el grupo de
mujeres violentadas, es decir, este grupo se auto culpa en menor medida respecto a las
situaciones de conflicto y violencia presentadas en el transcurso de sus relaciones de
pareja. Y para el factor apego a las reglas se obtuvo una media mayor a la obtenida en
el grupo de mujeres violentadas, es decir, se atienen mas a las reglas impuestas por la
sociedad, para no quedar mal ante nadie, y también cumplen lo mejor que pueden lo
gue su pareja quiere para no enfrentarse a una situacion de conflicto o violencia

posteriormente.
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Tabla 5. Diferencias obtenidas en ambos grupos en los factores de la Escala de Culpa.

Grupo 1: mujeres |Grupo 2: mujeresno| t p
violentadas violentadas
Factores Media Medias Medias
tedrica

Auto 3 2.925 2.393 6.780| *
atribucion de
culpa
Apego a las 3 3.706 3.748 -509 | .611
reglas

*p<.01

C) ANALISIS DE CORRELACION ENTRE FACTORES
Se realizo una Correlacion Producto Momento de Pearson para obtener las
asociaciones que tienen las variables: violencia, conflicto y culpa en ambos grupos
(mujeres violentadas y mujeres no violentadas).
C1) MUJERES VIOLENTADAS

C1.1) CONFLICTO Y VIOLENCIA
En la tabla 6, se observan las correlaciones obtenidas del Instrumento de Conflicto para
Parejas Mexicanas (Arnaldo, 2001) y la Escala de Violencia en la relacion de pareja

(Delgado, en prensa). A continuacion se explican los resultados encontrados por cada

factor de violencia.
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= Violencia Fisica Moderada

Se observa, en general, para el grupo de mujeres violentadas, que el factor sexual en la
escala de conflicto correlaciona con todos los factores que conforman la escala de
violencia. Observando que la mayoria de esas relaciones van de moderadas a altas;
resaltando en particular que existe una correlacién perfecta con el factor sexual de la
escala de violencia. Es decir, todo conflicto de indole sexual con la pareja es generador
de cualquier tipo de violencia, ya que parece ser un aspecto muy importante dentro de

las relaciones de pareja.

Los factores familia de origen, desconfianza que existe entre los integrantes de la
pareja, las relaciones con la familia politica o de la pareja, asi como la personalidad, las
ideologias e intereses y las adicciones incrementan la posibilidad de que exista
violencia fisica moderada, es decir, las mujeres que enfrentan este tipo de conflictos
con su pareja estan propensas a vivir situaciones violentas de indole fisico como

golpes, empujones, jalones de cabello, etc.

= Violencia Econémica

Segun los datos obtenidos en este tipo de violencia, se observa que son coherentes
con lo esperado ya que correlaciona altamente con los factores de la escala de
conflicto: dinero/irresponsabilidad, educacion de los hijos, desconfianza y adiccion. Es
decir, el pedir explicaciones sobre como se gasta el dinero y en que se gasta, asi como
limitar econdmicamente a la mujer y a la familia son conflictos que se observan
cotidianamente dentro de las familias y conllevan a realizar conductas como el dominio,
mal uso o restriccion de los bienes tanto materiales como economicos. Ademas, estos
conflictos también conllevan a tener desconfianza en la mujer y se le cuestione sobre la
forma en que se esta educando a los hijos, ya que el factor econémico puede influir a la
larga en este aspecto, pues existen familias que tratan de darles todo materialmente a
sus hijos sin darse cuenta que los perjudican ya que no les estan ensefiando a ganarse

las cosas por si solos.
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Los factores relaciones con la familia politica, familia de origen, actividades de la
pareja, actividades propias, personalidad, ideologia e intereses, asi como religion y
orden y responsabilidad también correlacionan moderadamente con la violencia
econdmica, por tanto, las mujeres que tienen conflictos con su pareja de esta indole,
como no compartir actividades similares o tener puntos de vista diferentes sobre el uso

del dinero, son violentadas econémicamente por su pareja.

Asi mismo, las mujeres perciben un alto grado de violencia econémica proveniente de
su pareja debido al interés en las relaciones sexuales, es decir, su pareja utiliza el
chantaje econdmico y material con tal de obtener un momento de satisfaccion sexual,
por esto la limita y la cuestiona sobre la manera en que utiliza el dinero como una forma

de exigir obediencia a todos sus caprichos.

= Violencia Emocional

Los factores, desconfianza, personalidad, ideologia/intereses, asi como adiccién, y
actividades propias y de la pareja incrementan la probabilidad de que la mujer sea
victima de violencia emocional, siendo objeto de insultos, gritos, amenazas Yy
devaluaciones ya sea por diferencias en la forma de ser (costumbres, habitos), por los
gustos y puntos de vista diferentes, asi como por las actividades que realiza cada uno
de los integrantes, ya que puede ser que no compartan ninguna actividad juntos y por
tanto no tienen mucho tiempo libre para compartir y no saben lo que hace ni uno ni el
otro; esto genera desconfianza dentro de la relacién, pues no tienen la comunicacion

suficiente y adecuada entre ellos.

Estos datos, también muestran que la adiccion es un factor importante de conflicto y por
ende de violencia emocional, ya que si la pareja es adicto a las drogas, al alcohol o
alguna sustancia normalmente se encuentra en un estado agresivo y no tiene control de
sus impulsos, y entonces, la mujer es victima de insultos, gritos, desprecios,
devaluaciones y hasta de abusos sexuales y golpes fisicos que también implican un

malestar emocional muy marcado.
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Las mujeres violentadas emocionalmente manifiestan que la situacién econdmica, la
irresponsabilidad, las relaciones con la propia familia y la educacién de los hijos,
también son factores que propician situaciones de conflicto, implicando todo tipos de

insultos y devaluaciones.

= Violencia Sexual

Segun los datos obtenidos, todos los factores de la escala de conflicto correlacionan de
manera moderada a alta con el factor de violencia sexual. Por tanto, cualquier conflicto,
desde el sexual, las actividades propias, actividades de la pareja, la desconfianza, el
dinero, incluso la religion son factores que propician que el hombre ejerza violencia
sexual sobre la mujer utilizando su cuerpo como un objeto al que tienen derecho de

tratarlo y hacerle lo que sea sin importarle la voluntad de su pareja.

Al respecto, las actividades son un factor importante, pues no tienen el espacio
suficiente para tener intimidad, ademas cuando uno o los dos miembros de la pareja
realizan diversas actividades durante el dia regresan cansados y s6lo piensan en tener
un momento de tranquilidad y descansar, lo que implica tener menos interés en las
relaciones sexuales; esto es mas visto cuando la mujer se encuentra inmersa en el
campo laboral. Lo anterior, también provoca desconfianza en la relacién, ya que el
hombre llega a creer que su pareja no quiere ningun contacto sexual con él por que ya
no lo quiere, ya no siente nada, no le interesa o simplemente porque sale con otra

persona y por ende le miente acerca de las actividades que realiza durante el dia.

La religiobn también correlaciona moderadamente con este tipo de violencia, lo que
indica que las creencias y forma de vivir la religion, pueden ser muy distintas y crear
conflictos ya que cada integrante de la pareja diverge en su opinién acerca de la
sexualidad y por tanto la ejerce a su forma de pensar y creer. Finalmente, los factores
ideologial/intereses, educacion de los hijos, adiccion, personalidad, las relaciones con la
familia de origen o propia, las relaciones con la familia politica y el

orden/responsabilidad, también son factores que propician actos violentos de indole
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sexual, por ejemplo, si la pareja es adicto a cualquier sustancia no sabe controlar sus
impulsos ya que esta bajo el efecto de una sustancia y por tanto es agresivo y no le
importa lastimar a su pareja en ese aspecto, sin embargo, no es necesario que el
hombre se encuentre bajo el efecto de alguna sustancia, pues la personalidad, también
es un punto detonante de este tipo de violencia, asi como la responsabilidad que siente
con respecto a su relacion ya que se debe tomar en cuenta que una relacion de pareja
siempre implica a dos personas y por tanto las decisiones se deben tomar en conjunto.

Cabe destacar que el factor de celos en la escala de conflicto sélo correlaciona con este
tipo de violencia, lo cual es coherente, ya que si la pareja siente celos porque piensa
que la mujer lo engafia con otra persona y por eso no quiere tener ningin contacto
sexual con él, el hombre tendera a obligarla a realizar actos sexuales en contra de su

voluntad.

= Humillacién

Se observa que todos los factores de la escala de conflicto excepto celos correlacionan
con este factor. Las mujeres reportan sufrir mayor humillacién por parte de su pareja,
cuando tienen conflictos en el area sexual, diferencias en la personalidad, conflictos
respecto a la educaciéon de los hijos, conflictos por la relacién con la propia familia, en
cuanto al manejo del dinero, es decir, son victimas de desprecios, insultos burlas,
exigencias y un trato poco digno para cualquier ser humano, pero no solamente son
victimas de esta serie de aspectos con su pareja, sino que también tienen que soportar

gue la humillen frente a muchas personas como familiares, amigos, etc.

Al respecto, el conflicto sexual es un factor importante para humillar a la mujer a través
de burlas, exigencias e insultos, ya que se toma al cuerpo de la mujer como un objeto
para tratarla de una manera poco digna. Esto también se relaciona con la personalidad
de cada integrante de la pareja, ya que las diferencias en cuanto temperamento o forma
de ser, asi como en los gustos e intereses y religion de cada uno son elementos que se
interrelacionan con todos los demas aspectos y agrandan el conflicto de alguna manera

ya que no se llega a acuerdos.
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Los factores actividades de la pareja, actividades propias, desconfianza, relaciones con
la familia politica, adiccion, orden/responsabilidad vy religibn, correlacionan
moderadamente con el factor humillacibn en la escala de violencia. Las mujeres
reportan que en ocasiones son victimas de actos violentos ejercidos por su pareja
porque no comparten actividades, casi no tienen tiempo para estar juntos y por ende se
tienen desconfianza el uno al otro, sobre todo la mujer porque aun en la actualidad el
hombre es quien aporta econédmicamente para mantener el hogar. Asi mismo, las
relaciones con la familia politica provocan que se ejerza violencia dentro de una
relacion de pareja, ya que tienden a involucrarse en cuestiones que no deben y en lugar

de ayudar, generalmente empeoran la situacion.

Cuando una persona (en este caso hombre) se encuentra bajo el influjo de una
sustancia se comporta agresivamente y se vuelve irresponsable respecto a sus
obligaciones con la familia y su ambiente laboral en general. Estas conductas crean
conflictos con su pareja porque se tiene que hacer responsable de lo que le
corresponde y no molestarse por esto, al grado de insultar y humillar a su pareja.

= Amenazas

Las participantes en este estudio, reportaron recibir mas amenazas de cualquier tipo
cuando tienen conflictos con su pareja de indole sexual, en cuanto a las relaciones con
su familia politica, las relaciones con su familia de origen, la adiccion, el
dinero/irresponsabilidad y la desconfianza. Por tanto, las mujeres que enfrentan este
tipo de conflictos en su relacion de pareja, viven constantemente atemorizadas por su
pareja, ya sea porque amenace su propia integridad o amenace a alguna persona
cercana. Por ejemplo, si la mujer desea visitar a su familia y su pareja no tiene buena
relacion con ellos, inmediatamente la amenaza con lastimarla o con lastimar a alguien
de su familia si ella se atreve a visitarlos o si permite que alguno de ellos se involucre
en los problemas de la relacion, también se atreve a amenazarla porque no confia en lo

que ella hace.
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Las adicciones van de la mano con la irresponsabilidad y por tanto con el dinero, ya que
cuando un integrante de la pareja fuma o consume alcohol de manera constante, gasta
demasiado dinero en su adiccion, y pues la economia no esta muy bien en la
actualidad, asi es que se generan conflictos fuertes sobre todo si tienen que sacar
adelante a una familia y el hombre llega a amenazar a su pareja sino lo deja hacer lo

gue el quiere y llevar su vida como le acomoda.

Los factores educacion de los hijos, actividades de la pareja, actividades propias,
personalidad e ideologia/intereses correlacionan con este factor en menor medida, lo
gue indica que en una relacién de pareja se tienen diferencias respecto a la educacion
de los hijos, es decir, no se tiene un acuerdo de como tratarlos y disciplinarlos, asi es
que cada quien lo hace como cree que es correcto (normalmente este papel lo
desempeiia la mujer) y si al hombre no le gusta como lo hace la mujer la amenaza
exigiéndole que las cosas se deben hacer como el dice. Asi mismo, las actividades de
ambos integrantes de la pareja, la personalidad y los intereses normalmente difieren, lo

que genera conflictos moderados dentro de la relacién terminando en amenazas.

= Violencia Fisica Severa

Las mujeres reportan ser en mayor medida victimas de violencia fisica severa cuando
tienen conflictos fuertes con su pareja respecto a su vida sexual, a las relaciones con su
propia familia o familia de origen, a las adicciones que tiene su pareja o ellas mismas, a

las actividades propias y a la situacion dinero/irresponsabilidad.

Es decir, debido a estos conflictos, son victimas de violencia fisica demasiado fuerte,
gue no mide si pone en peligro la vida de la mujer y que en ocasiones hasta pueden
llegar al hospital por alguna herida profunda o riesgosa. Sobre todo si tienen conflictos
sexuales, son sometidas fisicamente a realizar actos sexuales en contra de su voluntad
y llegan a ser lastimadas, también son lastimadas gravemente cuando su pareja o ella
misma es adicta a alguna sustancia como el alcohol, es decir, si su pareja se encuentra

bajo el influjo de alguna sustancia y desea algo, como una relacién sexual, no mide las
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consecuencias y golpea a su pareja hasta dejarla casi muerta. Pero, si la mujer es la
gue se encuentra bajo el influjo de alguna sustancia y se pone insolente o es
imprudente, se da el caso en que el hombre la golpea para que no vuelva a ponerse en

ese estado.

Asi mismo, son victimas de este tipo de violencia en menor medida cuando tienen
conflictos respecto a la educacién de los hijos, las diferencias de vivir la religion, la
desconfianza que existe entre ellas y su pareja y las relaciones con la familia politica, es
decir, no siempre son victimas de violencia fisica severa cuando tienen este tipo de
conflictos. Sin embargo, es importante destacar que todas estas diferencias respecto a
la forma de actuar y las ideologias que se tienen son normalmente factores que

propician situaciones de violencia.

= Violencia Sexual Severa

Las mujeres victimas de violencia sexual severa reportan que sus parejas las tratan
como un objeto y las obligan a realizar actos sexuales cuando tienen conflictos
principalmente en el area sexual, con la familia de origen, respecto a la religion, las
adicciones, las actividades propias, el area de dinero/irresponsabilidad, asi como en la
educacion de los hijos, la desconfianza que existe por parte de los integrantes de la
pareja o las relaciones con la familia politica. En si, el dejar que la familia de ambos
miembros de la pareja se involucre en las problematicas que enfrentan no es lo mas
adecuado, ya que incrementan la posibilidad de el ejercicio de violencia; es mas se
supone que las parejas deben ser tolerantes el uno con el otro y comprender que se
tiene que visitar a la familia y llevar una buena relacion con sus integrantes. Sin
embargo, cuando no es asi, se genera desconfianza en la relacion, que también se

vuelve un punto de partida para la violencia.
La religion, la educacion de los hijos y el orden y responsabilidad son espacios y temas

gue se deben negociar, principalmente cuando ya se formo una familia, pues se pueden

crear conflictos respecto a estos temas si no se llega a acuerdos que especifiquen la
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manera de tratar y educar a los hijos en todos los aspectos y la religion que se llevara

como una familia, sobre todo porque posteriormente no sélo seran conflictos de pareja

sino de la familia en general.

Tabla 6. Correlaciones entre los factores de conflicto y violencia para mujeres

violentadas.
VIOLENCIA
CONFLICTO [FisicA ECONOMICA [EMOCIONAL|SEXUAL|HUMILLACIONJAMENAZA|FISICA [SEXUAL
[MODERADA SEVERA|SEVERA
EDUCACION DE LOS 103 554%* 223%* 311+ .380** .296** 190* | .245*
HIJOS
IDEOLOGIA/ .195* 367* 294%* 323% 350%* 239 .097 151
INTERESES
ACTIVIDADES DE LA 159 377 197* 249% .350%* 281 .085 127
PAREJA
DESCONFIANZA 282%* 427+ .333** .390** 349** .333** 175% | .245*
RELACIONES CON LA| .248* .395%* .160 212% 349%* A4 164* | .222%*
FAMILIA POLITICA
RELIGION .106 235%* 135 .350** 257** 207* .180* | .339**
PERSONALIDAD .238** 375% 324** 281* 419 242% .068 111
SEXUALIDAD 594** 534** 535** 1.000** .580** 662 | 573 | .662**
DINERO/ .194* 599** 246** .334%* .355** .366** | .228* | .253**
IRRESPONSABILIDAD
CELOS 137 .091 .061 240%* 124 149 151 128
ADICCION 221%* A409** 277 .290** .328** 3720 | 251% | .286**
ORDEN -.017 .166* 077 .200* 197+ 077 093 | .170*
RESPONSABILIDAD
FAMILIA DE ORIGEN 293** .368** 241%* 247 .362%* 4100 | .259% | .371*
ACTIVIDADES .200* .333** 259%* 408** .348** 213* 235* | 265
PROPIAS
*p< .05 **p<.01
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C1.2) VIOLENCIA Y CULPA

En la tabla 7, se observan las correlaciones obtenidas de la Escala de Violencia en la
relacion de pareja (Delgado, en prensa) y el Inventario de Culpa Rasgo-Estado y
Estandares Morales (Ferndndez de Ortega y Reidl, en prensa). A continuacion se

explican los resultados obtenidos por cada factor de culpa.

= Auto-atribucion de Culpa

Segun los datos obtenidos, las mujeres violentadas sienten culpa cuando son
sometidas por su pareja para tener relaciones sexuales, incluso cuando son
amenazadas con irse con alguien mas. Por tanto, ellas mismas se auto culpan de ser
receptoras de los actos violentos que su pareja ejerce sobre ellas, pues creen haber
realizado algo mal, o simplemente creen merecer ser receptoras de los malos tratos

gue reciben de su pareja.

Asi mismo, reportan sentir que son culpables cuando no cumplen las expectativas de
sus parejas o0 saben que realizaron algo que no le va a parecer o gustar, asi es que si
sus parejas las hacen sentir como un ser inferior, les exige y las trata de manera poco
digna, ellas aceptaran esto porque piensan que tienen la culpa de recibir este trato pues
se adjudican situaciones que ni siquiera tienen porque provocar un conflicto y mucho

menos violencia.

= Apego alas Reglas

Las mujeres violentadas reportan menos apego a las reglas cuando reciben violencia
sexual de su pareja, es decir, no siguen las normas morales que son establecidas en
cada uno de nosotros desde pequefios y mucho menos las reglas que les impone su
pareja, por esto tienen menos sentimiento de culpa cuando no cumplen con lo

establecido tanto moral como éticamente.
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Asi mismo, muestran menor apego a las reglas aunque sean dafiadas emocionalmente,
por medio de insultos, burlas y desprecios, y también aunque reciban golpes fisicos que
no daflan su integridad ni ponen en riesgo su salud, ya que a pesar de tener
conocimiento de que su pareja se molestara o no aceptara del todo lo realizado, siguen

teniendo como propdsito llevar a cabo sus actividades y todo lo que estas conllevan.

Respecto a la violencia sexual severa, en esta poblacién se observa una relacion
negativa con el factor apego a las reglas, es decir, las mujeres no siguen las reglas
aungue su pareja abuse de ellas sexualmente y de manera severa, pues dan prioridad

a sus principios, y por tanto no se atribuyen la culpa de lo que pase.

Tabla 7. Correlaciones entre los factores de violencia y culpa en mujeres violentadas.

VIOLENCIA CULPA
AUTO ATRIBUCION DE APEGO A LAS REGLAS
CULPA
FISICA .089 -.204*
MODERADA
ECONOMICA .105 -.140
EMOCIONAL .052 -.184*
SEXUAL 173* -.230**
HUMILLACION .165* -.115
AMENAZAS 110 -.151
FISICA .009 -.224%*
SEVERA
SEXUAL .093 -.183*
SEVERA

*p< .05 **p<.01
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C1.3) CONFLICTO Y CULPA

En la tabla 8, se observan las correlaciones obtenidas del Instrumento de Conflicto para
Parejas Mexicanas (Arnaldo, 2001) y el Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares
Morales (Fernandez de Ortega y Reidl, en prensa). A continuacién se explican los

resultados obtenidos por cada factor de culpa.

= Auto-atribucion de Culpa

Segun los resultados, las mujeres violentadas reportan sentir mas culpa cuando tienen
conflictos con su pareja por la forma de ser y el caracter de cada uno, asi como por la
ideologia y los intereses, es decir, en ocasiones el caracter, la forma de pensar, asi
como los gustos, creencias e intereses de cada integrante de la pareja difiere mucho y
no permite que se llegue a acuerdos, por lo que la mujer se siente culpable de no ceder,
de pensar y hacer las cosas diferentes a como las realiza su pareja. Esto es, porque en
ocasiones es tanta la insistencia y el reproche del hombre que la mujer se toma en serio

el papel de victima y de mala.

Respecto al conflicto en la educacién de los hijos, se observa una correlacion baja, es
decir, las mujeres llegan a culparse en poca ocasiones por la forma en que disciplinan a
sus hijos y la forma en que los tratan, asi es que si alguno de sus hijos no cumple con
las reglas o normas establecidas y falla en algo, ellas no se sienten culpables puesto
gue dieron lo mejor de si al respecto, y si los hijos no lo aceptan es porque tienen otros

ideales o creencias.

Para la correlacién obtenida con el factor sexual de la escala de conflicto, se observa
gue las mujeres violentadas se atribuyen la culpa por el poco interés que tienen hacia
las relaciones sexuales y la frecuencia de estas. Por tanto, sienten culpa porque
piensan que este aspecto dentro de su relacion es malo, por lo que se puede inferir que

estan dispuestas a recibir cualquier tipo de violencia.
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= Apego alas Reglas

Este factor sélo correlaciono negativamente con el factor de conflicto en la sexualidad,
lo que indica que las mujeres violentadas reportan un menor apego a las reglas en
cuanto al interés y frecuencia de sus relaciones sexuales, es decir, no les importa si su
pareja las molesta o agrede porque no quieren realizar actos sexuales, ya que ellas

s6lo haran lo que creen correcto y en el momento que lo deseen.

Tabla 8. Correlaciones entre los factores de conflicto y culpa para mujeres violentadas.

CULPA
CONFLICTO AUTO ATRIBUCION DE| APEGO A LAS
CULPA REGLAS

[EDUCACION DE LOS HIJOS ,179* ,108
IDEOLOGIA/ INTERESES ,204* ,066
ACTIVIDADES DE LA PAREJA ,005 ,013
[PESCONFIANZA 151 -,085
RELACIONES FAMILIA

POLITICA 087 ~079
|RELIGION 071 -,026
[PERSONALIDAD ,239% 124
SEXUALIDAD 173* -,230%*
[DINERO/IRRESPONSABILIDAD 154 ,017
CELOS ,070 -111
ADICCION ,098 ,045
ORDEN/RESPONSABILIDAD -,004 -,012
FAMILIA DE ORIGEN ,087 -,148
ACTIVIDADES PROPIAS 071 -,021

*p< .05 **p<.01

114



Violencia, Conflicto Y Culpa

C2) MUJERES NO VIOLENTADAS

En las correlaciones realizadas entre el Instrumento de Conflicto para Parejas
Mexicanas (Arnaldo, 2001) y la Escala de Violencia en la relacion de pareja actual
(Delgado, en prensa), no se encuentra ninguna relacion significativa que muestre que

situaciones de conflicto son generadoras de violencia en esta poblacion.

Asi mismo en las correlaciones realizadas entre la Escala de Violencia en la relacion de
pareja actual (Delgado, en prensa) y el Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares
Morales (Fernandez de Ortega y Reidl, en prensa), no se encuentra alguna relacion

significativa que muestre en que casos de violencia la mujer siente culpa.

En la tabla 9, se observan las correlaciones obtenidas del Instrumento de Conflicto para
Parejas Mexicanas (Arnaldo, 2001) y el Inventario de Culpa Rasgo-Estado y Estandares
Morales (Ferndndez de Ortega y Reidl, en prensa). A continuacién se explican los
resultados obtenidos por cada factor de culpa.

= Auto-atribucién de Culpa

Segun los resultados, las mujeres no violentadas, sienten mas culpa cuando tienen
conflictos con su pareja por desconfianza, adiccion a alguna sustancia como el alcohol
o tabaco y por las actividades que realiza la pareja, es decir, se atribuyen la culpa de
gue su pareja les mienta respecto a las actividades que realiza en el transcurso del dia
y de que no les tengan confianza para platicarles lo que les sucede, asi mismo se

culpan por que su pareja dedica mas tiempo a otras actividades que a la relacion.

Respecto a las relaciones con la familia politica, la personalidad, la religion y el
dinerol/irresponsabilidad se observa una correlacién baja, lo que indica que las mujeres
que no son victimas de violencia reportan que en ocasiones sienten culpa por las
diferencias que tienen con su pareja respecto a la relacion y la convivencia que tienen

con la familia de este, ya que se debe ser tolerante y tratar de llevar una buena relacion

115



Violencia, Conflicto Y Culpa

para no crear conflictos mas grandes. Ademas, sienten culpa por las diferencias de
personalidad como las costumbres o la forma de ser da cada quien y por la forma de
vivir la religion o simplemente por sus creencias; las diferencias y conflictos originados
por la forma de manejar o gastar el dinero, también son indicadores de auto-atribucion
de culpa en las mujeres, ya que piensan que sus parejas son irresponsables en este

aspecto porque ellas no le responden o realizan las cosas como él desea.

= Apego alas Reglas

En los resultados obtenidos respecto a este factor no se observa alguna correlaciéon
significativa que nos indique en que situaciones de conflicto las mujeres no violentadas

siguen las reglas o normas establecidas por la sociedad y en su relacion.
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CONFLICTO CULPA
AUTO ATRIBUCION DE| APEGO A LAS REGLAS
CULPA

EDUCACION DE LOS HIJOS 132 014
IDEOLOGIA/ INTERESES 164 .005
ACTIVIDADES DE LA PAREJA 237* -.043
DESCONFIANZA 280* .009
RELACIONES CON LA FAMILIA 211* .007
POLITICA
RELIGION .168* .019
PERSONALIDAD .192* -.014
SEXUALIDAD
DINERO/ IRRESPONSABILIDAD 167* -.002
CELOS 134 102
ADICCION 253 .055
ORDEN/ RESPONSABILIDAD .099 -.120
FAMILIA DE ORIGEN 130 027
ACTIVIDADES PROPIAS 138 -.005

*p< .05 **p<.01
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A lo largo de nuestra vida interactuamos con diversas personas que nos hacen sentir
seguros y queridos en cada proceso, primeramente establecemos vinculos con las
personas mMAas cercanas como nuestros padres, hermanos, abuelos, tios, etc.
posteriormente con amigos, compaferos de escuela, trabajo, y en ocasiones alguno de
estos vinculos se vuelve mas intimo y fuerte sentimentalmente, es decir, escogemos
como pareja a alguna de estas personas, sin embargo dentro de estas relaciones
existen momentos agradables y desagradables en los que pueden encontrarse

inmersos diversos factores que los provocan, empeoran o mejoran.

Dentro de la relaciébn de pareja surgen situaciones que desencadenan en violencia
fisica, econ6mica, emocional y sexual que dafan la integridad de la mujer y en
ocasiones la integridad de su propia familia o personas externas a la relacion. Estos
actos violentos son ejercidos principalmente por la pareja romantica (hombre) como una
forma de demostrar que él “tiene el poder” sobre la relaciéon y lo que la rodea. Por otro
lado, Ferreira (1992) menciona que el poder es la clave para comprender la violencia en
las relaciones interpersonales, por tanto la define como la capacidad de lograr algo de
si mismo o misma y también de otras personas tanto por autoridad como por influencia

emocional, afectiva o espiritual.

Por otro lado, las situaciones que pueden desencadenar actos violentos son
denominados conflictos, que en un inicio generalmente son moderados, pero si no se
enfrentan o resuelven de alguna manera se intensifican con el paso del tiempo
provocando actos violentos. Por ello, es de suma importancia la manera en que
enfrentemos cualquier conflicto, ya que de ello depende el curso de la relacion, y
ademas puede marcar una gran diferencia, ya que diversos factores forman parte de la
manera en que se enfrenta el conflicto, como la percepcion de la relacion, lo que
representa la pareja, la vinculacién que se tiene con ella, la comunicacion, el respeto

que existe entre ellos, asi como el tiempo de la relacion y las condiciones en que surgio.
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El conflicto siempre ha sido visto como una situacion negativa en cualquier
circunstancia, sin embargo, también puede ser la construccién o reconstruccion de la
relacion, pues enfrentar una situacion dificil respecto a la relacion puede mejorarla en
gran medida, ya que se genera una situacion de conocimiento mas profundo de si
mismo y la pareja, asi como de los intereses e ideologias de cada uno. Todo ello
depende del interés que se tiene en mantener o mejorar la relacién y de la concepcién
gue tenga cada integrante de la pareja, respecto a que una relacion siempre es de dos
y ambos tienen que poner de su parte en todo proceso que se relacione.

No obstante, siempre que se toca el tema de violencia, se habla de conflicto, y muy
pocas veces se da importancia a otras variables que consciente o inconscientemente
afectan la relacion y preceden al conflicto. Una de ellas es la culpa que en ciertas
situaciones las mujeres se atribuyen porque no cumplieron o rompieron algun valor o
norma moral que les inculcaron desde la infancia o establecieron con su pareja durante
el proceso de su relacion. En si, cuando una mujer siente culpa por algo que hizo
actualmente o en el pasado, se puede generar un conflicto con la pareja debido a que

generalmente son situaciones que a esta le molestan.

De acuerdo a lo anterior, la violencia, el conflicto y la culpa son variables de suma
importancia dentro del estudio de las relaciones de pareja, por ello en este capitulo, se
discutiran los resultados obtenidos respecto a estas variables, analizando primero las
semejanzas y diferencias entre mujeres violentadas y mujeres no violentadas, y
discutiendo posteriormente las correlaciones obtenidas entre los factores de las tres

escalas.

Respecto a la pregunta general de investigacion planteada en este trabajo, acerca de si
existe relacién entre la violencia, el conflicto y la culpa en mujeres violentadas y no
violentadas, se puede mencionar que los datos muestran que en general existe relacion
entre estas variables, sin embargo, en el grupo de mujeres no violentadas no se
encuentra relacién alguna entre la violencia y el conflicto, es decir, reportan tener

conflictos con su pareja de diversa indole, asi mismo, reportan sentir culpa por algunas
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de estas situaciones, pero no reportan ser victimas de violencia, lo que no es légico ni
coherente ya que si se viven situaciones de conflicto, por lo menos se espera un
minimo indicio de violencia como un grito, un empujén, una cachetada o una

devaluacion.

Estos resultados se atribuyen a que este grupo de mujeres tiene un alto grado de
deseabilidad social, es decir, muestra lo que la sociedad espera de una relacion, asi
mismo se atribuye a que aun en la actualidad muchas mujeres no saben identificar
cuando viven una situacion de violencia y creen que todo tipo de acto violento que su
pareja ejerce hacia ellas, es porgue él tiene el mando dentro de la relacion, porque se lo

merecen o porque creen que algunos actos son normales y no es violencia.

ANALISIS DE DIFERENCIAS

Con respecto a la Escala de Violencia en la relacién de pareja actual (Delgado, en

prensa) se encontraron diferencias. Respecto a las medias obtenidas para cada factor
de la escala, se encontrd que las mujeres violentadas muestran medias menores a 1, lo
gue indica que las mujeres que conformaron este grupo han sido victimas de conductas
violentas por parte de su pareja, aunque no tan frecuentemente, es decir, algunas
veces en el ultimo afio y no de forma tan severa. En cambio en el grupo de mujeres no
violentadas estas conductas no se han presentado alguna vez en la vida de las mujeres
y mucho menos en el dltimo afio de su relacién de pareja. Las medias obtenidas para el
grupo de mujeres violentadas pueden ser menores a la media tedrica, debido a que
esta poblacion fue tomada de algunas sedes del Instituto de Mujeres de la Ciudad de
México, a las cuales acudian en busca de apoyo terapéutico, asi como a talleres de
prevencion de violencia y de algunas enfermedades que surgieron como consecuencia
de esto, asi como a chequeos médicos. No obstante, hay que considerar que ser
victima de algun tipo de violencia trae consigo consecuencias que pueden aparecer y
percibirse posteriormente y en el momento en que menos lo esperamos, por ello

aungue las mujeres sean apoyadas psicoldgicamente los estragos de violencia vivida
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posteriormente son muy dificiles de olvidar y resolver, tanto que pareciera que aun se

encuentran inmersas en la situacién generadora de actos violentos.

El grupo de mujeres violentadas reporté que los tipos de violencia mas frecuentes en su
relacion de pareja son la emocional, la humillacién y la econdmica. Es decir, se
presentan mas conductas violentas que no afectan tanto la salud fisica de la mujer,
pero que también incluyen a otros integrantes de la familia (generalmente los hijos)
como las limitaciones y el chantaje economico al grado de exigir explicaciones
detalladas del modo y en que se gasta el dinero aportado para el mantenimiento de la
familia y el hogar. Estas conductas violentas mas “tenues”, por decirlo de alguna
manera, son seguidas de la violencia fisica moderada, lo que se refiere a que
normalmente el hombre quiere resolver los conflictos con violencia verbal (insultando,
chantajeando, humillando, gritando, ofendiendo, etc.), pero en ocasiones la impotencia
o desesperacion lo lleva a ejercer actos violentos de indole fisico como son los golpes,
los jalones de cabello, los empujones, los pellizcos y las mordidas. Al respecto, Natera
et al. (1997) menciona que las conductas violentas mas comunes en una relacion son el
control, seguido de los golpes, los celos, la violencia sexual, la intimidacién y las

amenazas, situacion que se ve reflejada en este estudio.

Cabe mencionar, que existen investigaciones que al igual que esta demuestran que las
conductas violentas de tipo psicolégico son mas comunes en las relaciones de pareja.
Una de ellas es la realizada por Ramirez y Vazquez (1992) con mujeres urbanas,
quienes encontraron que el 44% de la muestra habia sido victima de violencia
psicologica sobre todo en su hogar. Otra investigacion es la realizada por Soto (2005),
quien realizé entrevistas de manera individual a un grupo de mujeres del Instituto de
Mujeres del D.F., en la que les preguntaba si acudian a ese lugar por alguna
problematica de violencia, algunas contestaban que no, sin embargo al profundizar mas
en estas entrevistas algunas de ellas mencionaban conductas que hacian referencia al
control, la violencia psicoldgica, la intimidacion, y la violencia econémica. Por tanto, es
preciso referir que aun en la actualidad estos actos violentos mas “tenues” en su

mayoria no son reconocidos por las mujeres como violencia, ya que piensan que estas
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acciones se presentan en todas las parejas y son parte del proceso normal de una

relacion amorosa.

Asi mismo, se observa que los tipos de violencia que requieren el uso de la fuerza fisica
como la fisica moderada son menos frecuentes en las relaciones de pareja. Al respecto,
Soto (2005) explica que los actos violentos que requieren el uso de la fuerza fisica son
menos frecuentes debido a las consecuencias posteriores que enfrenta el agresory a la
gravedad de los dafios respecto a la salud de la victima, ya que pueden ser heridas

irreversibles tanto fisica como psicologicamente.

Para los factores del Instrumento de Conflicto para Parejas Mexicanas (Arnaldo,

2001) también se encontraron diferencias. En cuanto a las medias obtenidas para cada
factor del instrumento, se encontré que las mujeres violentadas obtuvieron medias mas
altas en todos los factores del instrumento, lo que indica que este grupo de mujeres
tiene conflictos con su pareja cuando difieren en algunas situaciones respecto a su
caracter, forma de ser, temperamento, habitos y costumbres, asi mismo reportan tener
de manera mas frecuente conflictos con su pareja debido a las ideologias, creencias e
intereses que se tienen para si mismos, desde querer ver una pelicula diferente en el
cine hasta los objetivos profesionales que se quieren alcanzar. También reportan tener
con mas frecuencia conflictos en cuanto a las actividades propias y de la pareja y la
desconfianza. Asi mismo para el grupo de mujeres no violentadas las medias mas altas
se obtuvieron en los factores ideologia e intereses, personalidad, actividades de la
pareja y desconfianza, es decir, para ambos grupos las fuentes mas comunes de
conflicto son los factores antes mencionados, aunque en menor grado para el grupo de
mujeres no violentadas. Al respecto, Alzate (1998) afirma que el conflicto involucra
como un determinante, la falta de acuerdo en las ideas y la incapacidad cognoscitiva de
guerer arreglar los problemas, pues no se puede llegar a un acuerdo ya que tienen

diferencias en sus intereses personales.

En si, en las relaciones de pareja de ambos grupos se presentan con mas frecuencia

conflictos que tienen que ver con la personalidad, intereses y actividades que tiene
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cada integrante de esta relacion, sobre todo porque de antemano cada ser humano es
diferente en todos estos aspectos, ya que la educacion que se nos imparte desde
pequefios es diferente, pues influyen otros aspectos como la cultura, el medio

ambiente, la experiencia familiar pasada, asi como los medios de comunicacion.

Es preciso mencionar que, generalmente, cuando se establece una relacion de pareja,
se toma la decision porque se supone que ya se conocio lo suficiente a la persona con
la que se quieren compartir momentos de felicidad y tristeza, y también se quiere formar
un futuro mas estable. No obstante, los resultados nos muestran que este
“conocimiento” de la pareja no es suficiente ya que normalmente sélo se conocen los
aspectos positivos de la persona, pero conforme se va desarrollando la relacién salen a
la luz los aspectos negativos debido a las diferencias que se tienen.

Por altimo, es preciso dar a conocer a todas las mujeres que aunque las caracteristicas
de personalidad, los intereses, las creencias y otros aspectos que tienen que ver con la
forma de ser y vivir de cada persona sean diferentes, se pueden establecer relaciones
interpersonales positivas y perdurables, aprendiendo a reconocer los errores, aceptar
las diferencias y a ser tolerantes tanto consigo mismo como con los demas, pues de
otra forma todo el tiempo se viviria con tensiones, problemas y discusiones que pueden
tener solucién si se desea. Al respecto, Kurder (1995) afirma que la satisfaccién de
cada miembro de la pareja estad relacionada con la frecuencia en que se usan
estrategias constructivas (acuerdos y compromisos) para resolver o aminorar los

conflictos presentados en la relacion.

Respecto a los factores del Inventario de Culpa Rasqgo-Estado y Estandares Morales

(Fernandez de Ortega y Reidl, en prensa), se encontraron diferencias solo en el factor

auto atribucion de culpa. Los resultados obtenidos en el factor apego a las reglas se
pueden atribuir a la deseabilidad social que tienen ambos grupos con respecto a lo que

espera la sociedad de las mujeres en general y sus relaciones de pareja.
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En cuanto a las medias obtenidas para cada factor, se encontr6 que las mujeres
violentadas obtuvieron una media muy cercana a la media teérica en el factor auto
atribuciéon de culpa, lo que refiere que se atribuyen en mayor medida la culpa de la
violencia ejercida hacia ellas por parte de su pareja, es decir, se auto culpan de actos
que realizaron anteriormente porque relacionan esos actos con los insultos,
devaluaciones, burlas, golpes tanto moderados como severos Yy limitaciones

econdmicas que no solo les afecta a ellas sino también a la familia.

En cambio, la media obtenida para este factor en el grupo de mujeres no violentadas es
menor a la obtenida en el grupo de mujeres violentadas, es decir, este grupo se auto
culpa en menor grado respecto a las situaciones de conflicto y violencia presentadas en
su relacion. No obstante, la diferencia entre los dos grupos no es muy amplia.

Estos datos, muestran que no importa si la mujer es victima de violencia o no, tampoco
si tiene una relacion de pareja, pues de cualquier manera la cultura en la que nos
encontramos inmersos le ha hecho creer que todo lo que pase es responsabilidad de

ellay por ende siente culpa hasta por lo que le pasa al vecino.

A pesar de que para el factor apego a las reglas no hubo diferencias, las medias
obtenidas en ambos grupos son mayores a la media tedrica, aunque la media del grupo
de mujeres no violentadas es mayor a la del grupo de mujeres violentadas. Es decir,
ambos grupos de mujeres se atienen a las reglas y normas establecidas, respetandolas
y cumpliéndolas la mayor parte del tiempo. Esto es porque no quieren guedar mal ante
los ojos de las demas personas, ya que simplemente el desarrollarnos en una sociedad
tan demandante provoca verglenza y sentimientos de inferioridad y culpabilidad
cuando alguna de estas normas no es respetada, sobre todo en la relacion de pareja.
Asi mismo tratan de cumplir lo mejor que pueden lo que su pareja quiere y le gusta para
no tener que ser victima de violencia posteriormente. Al respecto Heinz (1962)
menciona que cuando actuamos contra una orden que internamente sabemos que
debemos cumplir, nos sentimos mal pues de alguna manera nos hemos alejado de los

valores que tenemos profundamente arraigados desde nuestra infancia.

125



Violencia, Conflicto Y Culpa

ANALISIS DE CORRELACION

Violencia y Conflicto

Segun los datos obtenidos en este andlisis, no se encontrd ningun tipo de relacion entre
los factores de la Escala de violencia y el Instrumento de conflicto en el grupo de
mujeres no violentadas, esto es porque no reportaron ningun tipo de violencia en su
relacion. Estos resultados, también pueden atribuirse a la deseabilidad social de las
mujeres respecto a lo que generalmente la sociedad demanda o espera de una relacion
de pareja, por tanto, no dejan que ni las personas que los conocen y los desconocidos
sepan la realidad que se vive en su relaciéon; esto lo hacen creyendo que todas las
personas veran mal esta situacion. No obstante, nunca consideran que no son la Unica
pareja que viven situaciones de conflicto y violencia, ya que es un fendmeno que no
distingue entre edad, sexo, religién, cultura o contexto, es decir, se observa en
cualquier lugar y lo sufren personas de diferentes edades. Ademas no puede pasar
desapercibido ya que este fendmeno cada vez se incrementa mas y esta mas cerca de

cada uno de nosotros sin que nos demos cuenta.

Por ello, es importante concientizar a la poblacién acerca de todo lo que rodea a la
violencia, para que den a conocer su situacion y puedan recibir ayuda antes de que
pase algo mas grave; es mas debemos hacerles saber que si comunican esto a su
familia o personas que vivan o hayan vivido una situacion similar podrian ayudarse

mutuamente y estar a la expectativa de la situacion.

Respecto al grupo de mujeres violentadas, es importante destacar que el factor
“sexualidad” en el instrumento de conflicto correlaciona con todos los factores que
conforman la escala de violencia. Observando que la mayoria de esas relaciones van
de moderadas a altas; resaltando en particular una correlacion perfecta con el factor
sexual de la escala de violencia. Asi mismo, todos los factores que conforman el
instrumento de conflicto correlacionan con el factor violencia sexual en la escala de

violencia.
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Estos datos mas que interesantes, son realmente alarmantes, ya que todas las mujeres
que participaron en este estudio reportaron ser violentadas fisica, psicoldgica,
econémica o emocionalmente cuando enfrentan un conflicto de indole sexual, pues
parece ser un aspecto muy importante en las relaciones de pareja, en este caso, el
hombre toma como salida a los conflictos sexuales ejercer actos violentos, ya que
piensan gue de esta forma la mujer cedera a sus peticiones y deseos sexuales, y asi
disminuirdn la presencia futura de conflictos similares. No obstante, ser violentada de
cualquier forma también implica ser violentada psicolégicamente, ya que un hecho de
esta indole deja marcas visibles en el cuerpo de la mujer y aun peor, deja marcas
emocionales que pueden perdurar de por vida e influir en otros aspectos cotidianos de
la victima. Ademas, no es posible que la sociedad permita que ocurran estos eventos,
sobre todo la violencia de género, pues simplemente la mujer funge un papel importante
dentro de nuestra cultura ya que es esposa, madre y actualmente colabora en la
economia del hogar, es decir, realiza diversas actividades que para sus hijos, familiares

0 esposos son basicas y de gran ayuda.

En cuanto al factor violencia fisica moderada se observo relaciéon con los factores

sexualidad y personalidad del Instrumento de Conflicto. Esto puede deberse a que no
siempre se tiene el mismo interés en las relaciones sexuales, es decir, el hombre puede
estar ansioso de encontrarse intimamente con su pareja, pero ella no desea tener una
relacion sexual en ese momento; esto provoca enojo en el hombre quien recurre a los
golpes fisicos para someter a su pareja a realizar este tipo de actos, solo por que él lo
desea. En este caso, la mujer tiende a ceder para no recibir maltrato fisico ni
psicoldgico, por esto es que en ocasiones prefiere tener relaciones sexuales con su
pareja que recibir golpes. Al respecto, Cervantes (1999) indica que la evaluacion,
intimidacion, hostilidad, asi como amenazas y acciones abusivas e irrespetuosas se
llevan acabo para influir temor en la mujer; y obligarla subjetivamente a realizar actos

en contra de su voluntad como una forma de evitar ser victimas de violencia.

También se encontrd relacion con los factores familia politica y familia de origen, es

decir, conductas como jalones de cabello, gritos, cachetadas, pellizcos, rasgufios y
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empujones pueden presentarse por hechos tan simples como visitas a la familia, sobre
todo si no se tiene una buena relacién con la familia de la pareja, ya que esto genera
desconfianza y la creencia de que durante estas visitas se aconseja negativamente a la
pareja poniéndola en su contra. Asi mismo, es muy visto, que en algunas relaciones de
pareja la familia tanto del hombre como de la mujer se involucren en las problematicas
gue esta enfrentando la pareja. Al respecto, la familia politica puede involucrarse
demasiado, al grado en que el hombre incurra a los golpes en su mujer debido a la
influencia que este reciba de su familia. Sin embargo, debemos tomar en cuenta que no
es nada facil alejar a la familia de la relacion de pareja, pero si es lo mas sano, ya que
una relacién de pareja se compone de dos personas y no deben entrar en discordia
terceros pues pueden contribuir a afectar la relacién en lugar de mejorarla, asi es que el

camino adecuado es resolver las diferencias solo entre los integrantes de la pareja.

Los puntos de vista, opiniones, ideologia, intereses y gustos normalmente difieren en
cada persona, simplemente porque no somos iguales, crecemos en distintos ambitos y
la educacion que recibimos es diferente. Todo esto afecta de alguna manera en todas
las relaciones que formamos desde pequefios, no obstante, en las relaciones de pareja
el hombre quiere ejercer el poder que culturalmente se le ha inculcado, sometiendo a la
mujer a actos violentos que la hacen sentir inferior y culpable de no ser compatible en
algunos aspectos con su pareja. De esta forma, la mujer llega a adoptar los puntos de
vista, intereses y gustos que su pareja tiene para asi mantener viva la relacion y no
recibir maltratos violentos, en resumen, la mujer cede ante todo, con tal de vivir

tranquila y mantener en pie su relacion.

El factor violencia sexual también se relaciona con el factor desconfianza en el
Instrumento de conflicto. Al respecto, es bien sabido que la confianza juega un papel
importante en una relacion, ya que se considera la base principal, pues si existe
desconfianza la relacion no perdurara o quebrara, y la comunicacién se vera afectada
severamente, a tal grado que los integrantes de la pareja ya no realizan ningun tipo de
actividad juntos y no les interesa informar a su compafiero de sus actividades,

preocupaciones, o0 sobre algo que les molesta de ellos. Todo esto, dara paso a
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conflictos leves, moderados y graves que posteriormente desencadenaran en actos
violentos sobre todo de indole fisico, como una forma de exigir explicaciones detalladas
de las actividades realizadas durante el dia o las actividades a realizar, asi como quien
fue el o la acompafante durante estas. Al respecto, Entel (2002) menciona que la
violencia puede generarse por accion u omisién, generando dafio fisico o psicoldgico al
otro miembro de la pareja; es una forma de control, la cual inhibe la libertad y dignidad
de quien la padece.

Respecto al factor control v simbolismo_econdémico se observé relaciéon con los

factores dinero/ irresponsabilidad, adicciones, educacion de los hijos, asi como con
desconfianza. Esto es coherente con lo esperado ya que el pedir explicaciones sobre
como se gasta el dinero y en que se gasta, asi como limitar econdmicamente a la mujer
y a la familia son conflictos que se observan cotidianamente dentro de las familias y
conllevan a realizar conductas como el dominio, mal uso o restriccion de los bienes
materiales y econdmicos. Respecto, a estos datos, Torres (2001) indica que una
manifestacion de este tipo de violencia son las omisiones, como no proveer recursos
econdémicos para satisfacer las necesidades basicas (alimentacion, gastos meédicos,

educacion, vestido y vivienda) tanto de la pareja como de la familia nuclear en general.

Sobre esta misma linea, cabe mencionar que algunos hombres se dedican a trabajar
pero ese dinero nunca lo recibe ningin miembro de la familia, pues el principal sustento
se dedica a gastarlo en sus gustos, sus caprichos o simplemente en las adicciones que
tiene (alcohol, drogas, juegos) sin importarle si su familia ya comié o se encuentra bien;
estas conductas también son motivos de conflicto ya que la mujer exige un aporte
econdmico a su pareja para el sustento de la familia y la casa, a lo cual el hombre

reacciona negativamente.

Como se sabe, las adicciones son un grave problema dentro de la sociedad al que nos
enfrentamos dia con dia. Pero estas adicciones no solo conllevan violencia emocional y
fisica, sino también violencia econémica pues el hecho de estar inmerso en alguna

adiccion implica un fuerte gasto econdmico ya que el adicto no puede vivir sin el alcohol
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o droga y solo piensa en obtenerlo al costo que sea. Todo esto conlleva a que se limite
econdmicamente a toda la familia y por tanto se tengan conflictos con ellos o
simplemente con la mujer o pareja, ya que no perciben ningln aporte econémico del

principal sostén.

Al respecto, se cuestiona el que el hombre piensa que la mujer no esta dedicandose
adecuadamente a la educacién de sus hijos, porgue sélo quiere estar fuera de casa
gastandose el dinero que tiene; también se crea conflicto sobre este factor porque en la
actualidad la mujer cada vez se adentra mas en el campo laboral, por lo que aporta
econdmicamente a los gastos del hogar, a lo cual el hombre reacciona limitAndola
economicamente, no permitiéndole trabajar y chantajeandola. Al respecto, Corsi (1992)
y Fawcet (2000) mencionan que acciones como impedir que la mujer trabaje, no aportar
al sustento de la familia, no informar sobre el monto de los ingresos familiares y no dar

acceso a estos ingresos son considerados violencia econémica.

La mujer también percibe ser victima de un alto grado de violencia econémica debido al
interés que muestra ante las relaciones sexuales, ya que su pareja la chantajea
econdmica y materialmente para obtener la satisfaccion sexual que quiere y en el
momento que lo desea, sin importarle la voluntad de ella. Asi, cuando una mujer vive
una mala situacién econdmica tiende a buscar la manera de salir adelante y no estar
limitada de ninguna forma, sin embargo, en ocasiones la solucién no es la mas factible,
ya que con tal de no sufrir econdmicamente esta dispuesta a satisfacer a su pareja en
lo que desee, no importandole si tiene que someter su propio cuerpo, ya que
generalmente lo hace por no pasar momentos de angustia, pues de esto también
dependen sus hijos. Moreno (1999) menciona que la violencia es una manifestacion
extrema de la desigualdad relacionada con el género, impuesta a las mujeres y a las

nifias a causa de su posicion subordinada dentro de la sociedad.
Por otro lado, los factores relaciones con la familia politica, familia de origen,

actividades de la pareja, actividades propias, personalidad e ideologia/intereses y

religion del instrumento de conflicto, también se relacionan de manera moderada con la
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violencia econdmica. Lo que indica que las mujeres que tienen conflictos de esta indole
con su pareja, como no compartir actividades similares, no comunicarse entre si lo que
hacen durante el dia, no tener tiempo suficiente para compartir un momento junto a su
pareja, tener puntos de vista, ideologias (religion) y gustos diferentes, asi como tener
caracter y temperamentos diferentes respecto a la forma de reaccionar ante ciertas
situaciones y vivir cada momento por mas simple que sea, son factores que influyen en
cierta medida para que surjan actos violentos, sobre de todo por parte del hombre, por

no llegar a un acuerdo mutuo sobre estas cuestiones.

Respecto al factor violencia emocional se observé relacion con los factores sexual,

desconfianza, personalidad, ideologia/intereses, asi como adiccién, y actividades
propias y de la pareja. Es decir, las mujeres violentadas reciben méas violencia
emocional debido al interés que muestran en las relaciones sexuales, ya que son objeto
de insultos, gritos, amenazas y devaluaciones si no quieren tener relaciones sexuales
en el momento en que su pareja lo decide y quiere; estas situaciones también se
presentan cuando se encuentran rodeados de personas muy cercanas. Al respecto, el
Instituto de Mujeres del Distrito Federal, reporta que de las 3752 mujeres que atendio
en el aflo 2002, 1678 mujeres sufrian maltrato psicoemocional, 1591 psicofisico, 171

psicosexual y 312 recibian los tres tipos de maltrato.

Esto también se manifiesta en el malestar de la mujer, ya que llega a sentirse culpable
de no ceder ante los deseos de su pareja, y por tanto posteriormente tratara de hacerlo
con tal de no sentirse mal ni ser insultada. Asi mismo, la desconfianza del hombre hacia
la mujer, porque no le dice todas las actividades que realiza debido a que teme una
mala reaccion por parte de su pareja, también es participe de la violencia emocional ya
que se utiliza el chantaje para exigir que le diga lo que ha hecho durante el dia, y
mucho mas si es que no se tienen actividades, gustos y puntos de vista similares. Por
esto es que existe desconfianza ya que la pareja miente a la otra persona para no
hacerla enojar ni sentir mal, y mucho mas miente para no recibir insultos, criticas y

devaluaciones.
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Las mujeres violentadas también manifiestan percibir violencia por parte de su pareja
debido al caracter y forma de ser de ambos, ya que uno de los miembros puede ser
mas tranquilo y el otro mas impulsivo, lo que no permite que lleguen a un acuerdo
respecto al problema que estan enfrentando, estos desacuerdos implican insultos,
gritos, amenazas y hasta golpes moderados por parte de uno de los miembros o incluso
de los dos, pero sobre todo del hombre hacia la mujer, ya que él cree tener siempre la
razon y estar bien en lo que hace y por tanto tiende a ejercer poder sobre su pareja. Es
esperado que estas situaciones no ocurran ya que se supone que cuando se escoge
una pareja es porque se conocio a la persona lo mas que se pudo y se acepto tal y
como es. Sin embargo, no hay que olvidar que existen diversos factores que al paso del
tiempo influyen en que todas estas situaciones de conflicto surjan y se incrementen
cada vez mas sin darnos cuenta que se han vuelto conductas violentas. Para Cervantes
(1999) los efectos psicoldgicos resultantes del maltrato emocional son mas debilitantes

gue la violencia fisica.

Este grupo manifiesta ser victima de violencia emocional cuando existen conflictos de
indole econdmico, como la irresponsabilidad, las relaciones con la propia familia y la
educaciéon de los hijos, ya que son aspectos con los que lidian cotidianamente. Cabe
destacar que el aspecto emocional es muy importante en la vida de cualquier ser
humano, ya que de su equilibrio dependen muchos otros factores que se relacionan con
las actividades que se realizan dia a dia. Por tanto, si no nos encontramos bien animica
o emocionalmente no podremos llevar a cabo lo que la sociedad demanda; y si somos

victimas de violencia fisica también lo somos de violencia emocional.

Segun los resultados obtenidos, el factor violencia sexual se relaciona con todos los

factores que conforman el instrumento de conflicto, lo que es llamativo, ya que indica
gue todo tipo de conflicto es generador de violencia sexual. Al respecto, la sexualidad
es un tema muy controversial desde tiempos remotos hasta la actualidad, sin embargo
es ejercida como violencia sobre todo en las mujeres ya que su cuerpo es visto como
un objeto al que se le puede golpear y violar. Es por esto que es muy importante e

interesante estudiar que factores influyen en que se de una relacién alta entre cualquier

132



Violencia, Conflicto Y Culpa

tipo de conflicto y la violencia sexual. Ya que como sabemos, una pareja esta
conformada por dos personas, por tanto todas las decisiones las deben tomar juntos y
no ejercer el poder de dominio uno sobre el otro. Ademas no se debe tratar a la mujer
como un objeto sexual, pues aunque el cuerpo sea muy diferente y llame la atencion se
debe tener el debido respeto hacia ellas y no acosarlas ni mucho menos violarlas
porque no solo se dafia la integridad fisica de la mujer sino también la emocional que a
la larga pueden ser mas perjudiciales. Al respecto, Soto (2005) menciona que la
violacion es el acto mas evidente dentro de la violencia sexual, pues “consiste en
introducir el pene en el cuerpo de la victima (ya sea en la vagina, en el ano o en la

boca) mediante el uso de la fuerza fisica o moral.

Las mujeres violentadas perciben mas violencia sexual de parte de su pareja debido a
gue no tienen actividades similares y por ende no las realizan juntos, es decir, no tienen
el suficiente tiempo para estar juntos y convivir mas, sobre todo si la mujer esta inmersa
en el campo laboral, ya que esto cambia el panorama de la relacién, pues normalmente
el hombre es quien trabaja y la mujer espera a que llegué a casa para estar con él. En
cambio, si la mujer trabaja este punto ya no se cumple, ya que realizan actividades
diferentes que requieren mucho tiempo, y que aunque fueran similares casi no se tiene
tiempo para estar intimamente con la pareja, lo que provoca que uno de los miembros
(en este caso el hombre) se moleste arduamente porque su mujer no quiere pasar un
rato con él y la obligue a realizar actos sexuales involuntariamente. También hay que
tomar en cuenta que uno de los factores que puede influir en esta situacion es el estrés
y cansancio, sobre todo si se vive en la ciudad que es cuna de diversos asentamientos
vehiculares y problemas que afectan individualmente a toda la sociedad. Al respecto,
Smith, Williams y Rosen (1992) explican que uno de los posibles factores que influyen
en la incidencia de la violencia es el estrés ya que cotidianamente se presentan
situaciones inesperadas o cambios bruscos en alguna actividad a realizar, provocando

descontrol en otras actividades y en las relaciones interpersonales.
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Asi, el no convivir el suficiente tiempo y no compartir actividades similares provocan
desconfianza en la pareja, ya que cree que todo el tiempo la mujer le esta mintiendo
respecto a lo que hace y lo que piensa. Es mas, llega a pensar que lo estan engafiando
y que por ello no quiere estar con €l. Si piensa que la mujer lo esta engafiando con mas
razon la forzar4 a realizar actos sexuales en contra de su voluntad porque querra
comprobar si es verdad lo que piensa acerca de ella. Debido a esto, la mujer tendera a
ceder ante las relaciones sexuales y pasara mas tiempo con su pareja dejando de lado
algunas de sus actividades con el proposito de no ser lastimada. Al respecto, Fawcet
(2000) menciona que en la relacion de pareja, el chantaje generalmente es material; se
negocia el aporte econémico y hasta la relacion sexual para mantener el carifio, o por lo

menos, la compaiiia fisica de la pareja ya que no comparten muchas actividades.

La religion también tiene una fuerte relacidon con la violencia sexual, ya que las
creencias y la forma de vivirla es diferente en cada miembro de la pareja. Esta situacion
crea conflictos fuertes sobre todo en el area de la sexualidad ya que divergen en sus
opiniones acerca del tema y no tienen acuerdos sobre como ejercer su sexualidad
como pareja. En si, la religion es un tema controversial, que deja mucho de que hablar,
ya que existen parejas que tiene diferentes religiones y por tanto creencias que no les
permitiran involucrarse de manera adecuada si las toman en cuenta. Asi mismo, hay
gue hay que considerar los patrones culturales en los que nos encontramos inmersos,
sobre todo porque vivimos en un pais que toma en cuenta la religion de forma
conservadora y por ende nuestros padres y nosotros mismos hemos sido educados de
una forma mas tradicional incluyendo tabues y creencias que poco a poco se ha ido

descubriendo e informando que son falsas.

Respecto a los deméas factores como educacién de los hijos, personalidad,
ideologia/intereses, relaciones con la propia familia y la familia politica, adiccion y
desconfianza, también se encuentran relaciones moderadas, que no por eso dejan de
ser importantes ya que son datos que nos muestran la importancia de solucionar de

manera uniforme los conflictos que se presenten cotidianamente, ya que a veces
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parecen ser muy simples y no les damos la importancia necesaria sino hasta que nos

afectan de otra forma mas grave como la violencia.

Cabe destacar que el factor de celos en la escala de conflicto sblo correlaciona con
violencia sexual, lo cual es coherente, ya que si la pareja siente celos porque piensa
que la mujer lo engafia con otra persona y por eso no quiere tener ninglin contacto
sexual con él, tendera a obligarla a realizar actos sexuales en contra de su voluntad. En
cuanto a esto Buss, Larsen, David, Wilson & Weghorst, (1982 cit. en Vandello & Cohen,
2003) indican que mucho de este conflicto y la violencia entre el vardn y las parejas

romanticas femeninas deriva de los celos y de la fidelidad.

AuUn en la actualidad existen mujeres que mencionan que los celos son la forma en que
sus parejas les demuestran su amor y por eso no les molesta tener conflictos al
respecto, sino al contrario. Por ello, es preciso crear programas que fomenten
informacion sobre este fendmeno y haga saber a mujeres y hombres que los celos son
un aspecto negativo dentro de una relacién, ya que demuestra la inseguridad que se
tiene sobre la pareja y la baja autoestima que se tiene sobre si mismo; es mas

demuestra la desconfianza que se vive dentro de la relacion.

En cuanto al factor humillaciéon en la escala de violencia se encontrd relacion con
todos los factores de conflicto, excepto con celos. Al respecto, la sexualidad es un tema
propicio para humillar a la mujer a través insultos, burlas, exigencias, trato poco digno,
asi como hacerla sentir una persona poco atractiva ante los ojos de las demas
personas. Es decir, se toma como objeto el cuerpo de la mujer para burlarse y tratarla
de una manera poco digna, pero también para acosarla sexualmente e invadir su
persona, todo esto debido principalmente al poco interés que demuestra la mujer
respecto al tener relaciones sexuales con su pareja, y no sélo eso sino también al
demostrar el afecto fisico y emocional hacia su pareja. Al respecto, Moreno (1999)
realizo un estudio en el que encontro que 25% de las mujeres es objeto de algun tipo de

intromision en su intimidad durante la nifiez.

135



Violencia, Conflicto Y Culpa

Asi mismo, las mujeres violentadas manifiestan ser mas humilladas debido a las
diferencias de personalidad que tienen con su pareja respecto al caracter y forma de
ser, pues no todas las personas somos iguales, siempre diferimos en una o varias
cosas, como en las costumbres (habitos alimenticios, forma de dormir, limpieza, etc).,
los gustos, los intereses, las actividades. Estas diferencias dan pie a humillaciones,
insultos y burlas respecto de nuestra persona que sin imaginarlo nos lastiman en algun
aspecto. Cabe mencionar que es muy importante diferenciar cuando en realidad nos
estan humillando o simplemente es una broma, pues sin quererlo generamos conflictos
y nosotros mismos lastimamos a los demas tachandolos de impulsivos, agresivos,

groseros y mal educados.

La educacion de los hijos también es un tema que propicia conflictos y por ende
violencia en la pareja, por ello es importante que los dos miembros de la pareja se
involucren en la educacion de los hijos, pues es lo adecuado ante una sociedad llena de
peligros. Sin embargo, en la actualidad aun se observa que la mujer es quien toma este
papel dentro de la familia y el hombre sélo se dedica a solventar los gastos de la familia
en general. Pero si a €l no le parece la forma en que su esposa esta educando a los
hijos tiende a hacer sentir mal a su mujer humillandola, insultandola, incluso

comparandola y devaluandola.

Respecto a la relacion con ambas familias, estas nunca deben involucrarse en la
relacion de una pareja, puesto que ellos perciben de forma diferente los conflictos y si
estan actuando de buena fe no se dan cuenta que con su intervencién en lugar de
ayudar estan incrementando la problemética. Ademas, uno de los temas principales en
una relacion de pareja es la visita a las familias, porque cada uno quiere estar con su
familia, entonces no llegan a acuerdos que convengan a los dos y esto propicia que se
insulten, humillen y se traten de una manera poco digna involucrando, incluso, a cada
uno de los miembros de ambas familias. Considero que la mejor manera de estar
tranquilos en este aspecto es tolerarse el uno al otro y dividir tiempos en los cuales

puedan convivir juntos y también con cada familia.

136



Violencia, Conflicto Y Culpa

En cuanto a los demas factores que son actividades propias y de la pareja,
ideologia/intereses, religién, desconfianza, adiccién, y orden/responsabilidad, cabe
mencionar que son factores que influyen aunque de manera moderada en que se
ejerzan actos sumamente violentos. Sobre todo si las actividades que realiza
cotidianamente cada integrante de la pareja son diferentes, pues el hombre puede
burlarse de alguna actividad o de la ideologia (como la religion) u opinién respecto a un
tema o situacion que tiene la mujer; generalmente, es porque esta acostumbrado a
dominar a toda persona cercana a él y a que siempre tiene la razon y se debe hacer lo
que él quiere. Asi mismo, si el hombre es adicto a alguna sustancia como el alcohol,
algun tipo de droga o simplemente al cigarro y se encuentra bajo el influjo de alguno de
estos (alcohol, drogas), se torna a un caracter agresivo y tiende a devaluar, humillar y
hacer sentir mal a la mujer hasta por la mas simple situacién, como decir los
sentimientos que se tienen hacia la pareja (por ejemplo, te quiero). Al respecto, Natera,
et. al. (1997) realizaron un estudio en el Sur de la Ciudad de México a una muestra de
544 mujeres, de las cuales el 38.4% reporto que habia sufrido algun tipo de violencia
principalmente asociados con el uso del alcohol y los celos por parte de su pareja.

También cuando uno o los dos miembros de la pareja es sumamente ordenado o
desordenado se crean conflictos, pues el simple hecho de formar una relacion implica
una serie de hechos que involucran que ambos sigan una serie de reglas a cumplir,
como las actividades del hogar, la hora de las citas, etc., lo cual deben complementar
juntos, ya que es una gran responsabilidad que se tiene que cumplir uniformemente por

parte de los dos, pues son una pareja.

Respecto al factor amenazas en la escala de violencia se encontraron correlaciones
con los factores sexual, relaciones con la familia politica, relaciones con la familia de
origen, adicciones, dinero/irresponsabilidad y desconfianza. Estos resultados, son
interesantes y coherentes con lo esperado, ya que cuando una mujer no quiere tener
ningun tipo de contacto sexual con su pareja y por tanto no muestra interés durante un
largo periodo de tiempo respecto a la relaciones sexuales se convierte en victima de

amenazas en contra de su propio cuerpo, su vida y su integridad, pues el hombre utiliza
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este medio para obligarla a realizar actos sexuales. Asi mismo, las relaciones tanto con
la familia de origen como con la familia politica son causa de amenazas, ya que cuando
se involucran demasiado en las probleméticas que enfrenta la pareja y si no mantienen
una buena relacion con uno de los integrantes de la pareja en lugar de contribuir a
mejorar los problemas los pueden empeorar y ademas se arriesgan a ser amenazados
gravemente en cuanto a su salud o la salud de algin ser querido. Este tipo de
conductas se observan mas en los hombres, ya que la familia de la mujer tiende a
involucrarse mas en las relaciones, pues quieren estar al tanto del trato que recibe su
hija 0 hermana en esa fase de su vida y por ende provocan que el hombre se moleste
por esto, ya que demanda que los problemas los deben arreglar entre ellos dos, no

obstante, la familia insiste en proteger a la mujer en todo momento.

Las adicciones también son factores que influyen en el ejercicio de amenazas violentas,
porque cuando el hombre se encuentra bajo el influjo de alguna sustancia adictiva,
normalmente se pone agresivo y si se encuentra en una situacion problematica con su
pareja quiere desquitarlo gritandole, devaluandola, haciéndola sentir inferior, etc. Y adn
sin tener un problema con su pareja, existen hombres que sélo se dedican a beber
alcohol y su estado los induce a maltratar fisica, sexual, econdémica y psicolégicamente
a su pareja, sin darse cuenta (en ocasiones) del gran dafio que le estan ocasionando no
sblo a ella, sino a sus hijos (si es que los hay). Y no solo los afectan fisica y
emocionalmente, también los afectan econémicamente porque el aporte que dan para
el sustento de la familia y el hogar no es suficiente ya que la mayoria del dinero se lo
gastan en sus vicios (también pueden ser juegos o apuestas) o simplemente no lo dan.
Esta situacion, mueve a la mujer para buscar la forma de salir adelante y no quedarse
sin alimento, normalmente la solucion es trabajar, a lo que el hombre responde mal
porque desconfia de ella, es decir, no cree que realmente este trabajando, a veces
creen que realizan otro tipo de actividades para conseguir dinero como la prostitucion,
por lo que las maltratan, les gritan, las humillan y las hacen sentir mal respecto a lo que
hacen para sobrevivir. Al respecto, Echeburta y Del Corral (1998), mencionan que las
mujeres pueden permanecer en una relacién violenta por factores econdmicos y

sociales, asi como por la familia.
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Los factores educacion de los hijos, actividades de la pareja, actividades propias,
personalidad e ideologia/intereses también se relacionan con este factor, pero en
medida més baja, es decir, en ocasiones, la mujer es victima de amenazas cuando no
realiza actividades similares con su pareja, o por el tiempo que les toma cada una de
sus actividades, pues un integrante de la pareja, o ya bien ambos integrantes no
dedican una parte de este tiempo a su relacién lo que implica que su personalidad
puede estar en constante cambio pues aparecen los aspectos negativos que tal vez
nunca habia demostrado, esto se relaciona con las diferencias en los gustos y los
intereses e ideologias. Por todas estas razones, tan comunes en la vida cotidiana y que
normalmente pensamos que nunca nos van a afectar podemos ser amenazados, pero
también pueden ser amenazadas las personas cercanas a nosotros y posteriormente

sufrir graves consecuencias.

Cabe destacar que este tipo de conductas se observan mas en los hombres debido a la
cultura patriarcal en la que nos encontramos inmersos, pues desde pequeiios se les
inculca que ellos tienen el poder sobre los demas (sea la persona que sea) y que
siempre deben ver por su bienestar y estabilidad sin importar si pisotean a otros. Por
ello, es que toman la actitud negativa de mandar y amenazar a las personas que no

cumplen con lo establecido o con lo que el desea.

Segun los resultados obtenidos en la investigacion el factor violencia fisica severa

correlaciona con los factores de conflicto sexual, relaciones con su propia familia o
familia de origen, las adicciones que tiene su pareja o ellas mismas, las actividades
propias y la situacion dinero/irresponsabilidad. Esto demuestra que los actos violentos
de indole fisica y severos tienen mas probabilidad de presentarse en la relacion de
pareja si la mujer no muestra interés alguno por las relaciones sexuales o no gusta de
realizar actos de esta indole, es decir, es propensa a ser victima de violencia fisica
severa de parte de su pareja, pues si en algin momento el hombre se encuentra
deseoso de tener relaciones sexuales con su pareja, y ella no, normalmente se genera
una situacion tensa y se da paso a cualquier tipo de golpes que dafien la integridad de

la mujer e incluso la maten. Para Torres (2001) este tipo de maltrato es demasiado
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evidente ya que deja marcas en el cuerpo de la victima; ademas implica el
sometimiento corporal, ya sea porque el agresor utilice armas de fuego, punzo-

cortantes e incluso utilice su propio cuerpo.

Las relaciones con la propia familia y la familia politica o de la pareja también propician
situaciones de violencia fisica severa debido a que por ser la familia creen tener el
derecho de involucrarse en todo tipo de hechos, ya sean buenos o malos que vivencia
la pareja, lo cual al principio puede ser ignorado por ellos, pero si es una situacion
constante posteriormente puede molestar a un integrante de esta y generar conflictos
muy fuertes, al grado de impedir psicologica y fisicamente las visitas a la familia y
también la comunicacion. Esto ya se considera violencia puesto que como seres
humanos somos libres de realizar lo que deseamos siempre y cuando nuestros valores
morales nos lo permitan, ya que cada individuo es educado de diferente manera y la

forma de interactuar no es igual pues percibimos diferente lo que nos rodea.

Asi mismo, reportan ser victimas de este tipo de violencia en menor medida cuando
tienen conflictos respecto a la educacion de los hijos, las diferencias de percibir la
religion y la desconfianza que existe con su pareja. De antemano sabemos que la
educaciéon de los hijos no es facil, ya que la cultura de nuestro pais demanda que la
mujer debe hacerse cargo de este proceso dentro del hogar, lo cual refleja la inequidad
de género que aun existe en nuestra sociedad, pues el hombre se dedica sdlo a llevar
sustento a la familia y la mujer se hace cargo del hogar. A su vez, estos aspectos
muestran que a las mujeres aun se les denomina como el sexo débil. Sin embargo, es
preciso que ambos integrantes de la pareja se involucren en la educacion de los hijos y
las labores tanto del hogar como econdmicas porque asi formaran personas de bien,
gue sepan luchar ante los obstaculos de la vida y que siempre tomen en cuenta todos
los valores morales que les inculcaron sus padres. Por ello, considero que la mejor via
es llegar a acuerdos sobre como educar a los hijos y convivir con ellos, para que
sientan que sus padres estan presentes; y no dejarle el cargo sélo a un miembro de la
pareja porque se convierte en un proceso mas complejo y se generan conflictos que no

deberian; ademas es un medio para tener una mejor comunicacion.
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La religion y desconfianza, son factores clave en todas las relaciones interpersonales,
pues desde la infancia nos inculcan muchas costumbres y creencias que tienen
nuestros padres como la religion y sus tradiciones, asi mismo nos ensefian como
debemos desenvolvernos dentro de la sociedad de acuerdo a nuestra conveniencia, por
lo que aprendemos a mentir y a decir la verdad segun la situacion presentada. En todo
esto, también influyen los medios de comunicacion, la escuela e incluso las amistades
ya que siempre se quieren imitar los estereotipos. En si, la manera de vivir la religién,
de seguir sus costumbres, de creer y realizar todo lo que se impone en ella, asi como la
manera de desenvolvernos en nuestro medio ambiente y con las personas que nos
rodean crean conflictos fuertes con la pareja que pueden terminar en golpes o heridas
severas, sobretodo cuando no se coincide en estos aspectos. Al respecto, el Centro de
Apoyo en Lucha Contra la Violencia Doméstica de las Mujeres, en Ciudad
Nezahualcoyotl, realizé un estudio en 1990, con 342 mujeres, encontrando que de las
26 que reportaron abuso fisico, en 7 estaba incluido el ataque con armas, como

pistolas, cuchillos, palos, etc. (Gonzalez y Cardenas, 1994).

En cuanto al factor violencia sexual severa se observd relacion con los factores

sexual, familia de origen, religion, adicciones, actividades propias,
dinero/irresponsabilidad, educacion de los hijos, relaciones con la familia politica, asi
como desconfianza que existe por parte de los integrantes de la pareja. Todos estos
factores se entrelazan, ya que ciertas religiones no permiten que la mujer tenga
relaciones sexuales antes del matrimonio o en ciertas circunstancias, asi mismo las
actividades que realiza la mujer durante el dia le absorben tiempo y generalmente
ocasionan un cansancio que soOlo le permite pensar en dormir, todo ello provoca
desconfianza en el hombre acerca de la fidelidad de su pareja y de la influencia que
esta recibe de su familia acerca de su relacién, por tanto recurre a medios negativos,
como obligar a la mujer a realizar actos sexuales en contra de su voluntad o
simplemente a tratar su cuerpo como un objeto o juguete del que puede disponer
cuando lo desee. La correlacion con el factor conflicto sexual es interesante ya que nos

remite a las violaciones que sufren las mujeres aun en su relacién de pareja.
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De acuerdo a lo antes mencionado, Heise, Ellsberg & Gottemoeller (1999, cit. en
Fawcett, 1999) realizaron un estudio en 50 poblaciones de Africa, Latinoamérica, el
Caribe, Europa y el Norte de América y encontraron que entre el 10 y 50% de las
mujeres reportaron haber sufrido violencia fisica o sexual con dafios severos, por parte

de un compairiero intimo en algin momento de sus vidas.

Las adicciones son un grave problema social que genera problemas de salud,
agresividad, violencia de cualquier indole y limitaciones econémicas que se agravan
poco a poco; asi mismo crea un sentido de irresponsabilidad en la persona que las
consume, pues solo piensa en satisfacer su necesidad a cualquier precio sin importarle
el bienestar de las personas que dependen de su aporte econémico. Ademas cuando
un hombre se encuentra bajo el influjo del alcohol o una droga realiza actos agresivos
en contra de quien este presente, en este caso, trata a la mujer como un objeto sexual
sin importarle lo que siente. No obstante, existen casos en los que el hombre chantajea
material y econOmicamente a la mujer para obtener lo que desea afectiva y

sexualmente.

Violencia y Culpa

De acuerdo a los datos obtenidos se encontré que en el grupo de mujeres violentadas

el factor auto-atribucion de culpa correlaciona con los factores violencia sexual y

humillacion de la escala de violencia. Por tanto, las mujeres violentadas se auto culpan
de ser receptoras de los actos violentos que se ejercen sobre ellas, ya que piensan que
por no haber hecho algo de la forma en que su pareja deseaba merecen ser castigadas
y no reprochan a forma en que son tratadas. Es mas, llegan a arrepentirse de lo que
hicieron pues saben que no va de acuerdo a lo que sus parejas esperaban de ellas;
todo esto provoca un sentimiento de tristeza y preocupacion que se acompafia del
sentimiento de culpa y la espera de actos violentos, sobre todo sexuales, es decir,
aceptan ser sometidas sexualmente, asi como ser victimas de burlas, exigencias y trato
poco digno. Entel (2002), refiere que las victimas sienten verglienza ante la situacion de
violencia y que ademas se perciben como culpables de la agresion.
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Al respecto, es preocupante que la mujer siga atribuyéndose la culpa de situaciones o
hechos que fallaron en su realizacion o simplemente no resultaron como la pareja
deseaba, y por ende es mucho mas preocupante que permita ser objeto de burlas y

trato poco digno.

Respecto al factor apego a las reglas se encontré6 que se relaciona de manera

negativa con los factores de violencia fisica moderada, emocional, sexual, fisica severa
y sexual severa. Lo que indica que las mujeres violentadas con menor apego a las
reglas permiten que el hombre las acose y someta sexualmente obligandolas a realizar
actos sexuales que ellas no quieren, pero que en realidad no les preocupa hacerlo
porque no tienen un apego fuerte a las reglas establecidas por la sociedad. Al respecto,
Rivera y Diaz (2002) mencionan desde la perspectiva de poder que las mujeres que no
siguen estandares sociales generan una situacion de conflicto y violencia, pues cuando
las mujeres salen de la norma son segregadas y vistas como mujeres que tratan de
sublevarse, por ende este desequilibrio en la toma de decisiones es enfrentada por el

hombre con violencia.

Es decir, las mujeres que tienen menor apego a las reglas siguen el transcurso de su
vida de manera normal y realizan sus actividades como piensan que es correcto porque
se sientan seguras de ello, asi es que no les importa si posteriormente su pareja las
maltrata, las golpea o pone en riesgo su vida con tal de realizar las actividades como
ellas creen que es correcto. Al respecto, en la actualidad, la mujer lucha por sus
ideales, por sus creencias, por salir adelante ante cualquier situacién y obstaculo, por
ello, no toma en cuenta las consecuencias que estas actitudes pueden traer. Sin
embargo, es un hecho que debemos cambiar las actitudes negativas de los hombres

hacia las mujeres de manera que sean aceptadas nuestras formas de vida.
Asi mismo, no se sienten mal emocionalmente por lo que pase o pueda suceder en

cualquier momento debido a que se sienten seguras de lo que hacen y piensan, y si

llega a surgir algun acto violento de parte de su pareja, no se encuentran dispuestas a
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creer todo y recibir todas las agresiones verbales, insultos y demas que saben pueden

dafiar su integridad.

En cuanto al grupo de mujeres no violentadas no se encontré0 alguna relacion
significativa entre los factores que conforman la escala de violencia y los factores que
conforman el inventario de culpa. Estos resultados se atribuyen a la deseabilidad social
gue mostraron las mujeres no violentadas, ya que segun sus respuestas nunca han
vivido una situacién de violencia, pero si han tenido conflictos con su pareja que les
generan culpa. En si, se debe profundizar en el estudio de este tipo de muestras con el
objetivo de obtener datos que nos muestren él porque las mujeres que dicen no ser
violentadas, nunca han recibido ni un grito o golpe de parte de su pareja, 0 mas bien
que es lo que ellas perciben como violencia. Para lo que se debe realizar un estudio

cualitativo que permita profundizar mas en su relacion de pareja y la forma de vivirla.

Conflicto y Culpa

Para el grupo de mujeres violentadas se encontr6 que el factor auto-atribucion de

culpa se relaciona con personalidad e ideologia/intereses, por tanto, las mujeres
violentadas sienten mas culpa cuando en su relacion de pareja se presentan conflictos
debido a las diferencias de caracter, forma de vivir y de realizar sus actividades. Al
respecto, cabe mencionar que todos como seres humanos somos diferentes desde
nuestra forma de ser y pensar, asi como en la manera en que nos desenvolvemos
respecto a nuestro entorno, es decir, en todas las relaciones interpersonales que
establecemos van a surgir conflictos debido a estas diferencias, sobre todo en las
relaciones de pareja ya que se convive mas con la persona y se le conoce mas en
diversos aspectos de su vida. Debido a estas diferencias es muy dificil llegar a
acuerdos, por lo que la mujer se siente culpable de ser y pensar muy diferente de su
pareja en algunos aspectos, asi como de no ceder ante esta situacion. Ademas son
tantos los conflictos y la insistencia del hombre para que la mujer adopte sus ideologias
y forma de ser, que la mujer toma el papel de victima y de mala. Al respecto, Ausebel

(1955) menciona que cuando se transgrede una norma, la culpa estimula impulsos para
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restituir y buscar el perdén, por tanto es un estado afectivo que tiene consecuencias de

tipo psicologico y genera conflictos de distinta indole.

Respecto al factor educacion de los hijos, se obtuvo una correlacion moderada, lo que
indica que este grupo de mujeres se culpa en ocasiones por la forma en que disciplina
a sus hijos, ya que cuando alguno de ellos no cumple con las normas establecidas y
desobedece o falla en algun aspecto, se atribuye la responsabilidad de los actos que
realizan sus hijos, pues cree que la educacion que les dio no fue la mas adecuada. En
estos casos, es necesario contribuir de alguna forma para que las mujeres comprendan
que las decisiones y actos que sus hijos realicen, sobre todo si son mayores de edad,

no son responsabilidad de ellas, sino que ellas sélo pueden orientarlos.

El factor sexual de la escala de conflicto también correlaciona moderadamente con auto
atribucion de culpa, lo que indica que las mujeres violentadas, sienten culpa cuando son
abusadas sexualmente por su pareja, debido al poco interés que muestran ellas
mismas al respecto. En este caso, es preciso informar a las mujeres que sobre todo en
este aspecto de su relacion de pareja se debe llegar a un acuerdo mutuo, pues no es
posible que el hombre ejerza poder de esa forma sobre la mujer, ya que también tiene

sentimientos y derechos.

En cuanto al factor apego _a las reglas sélo se encontré una relacion negativa con el

factor sexualidad de la escala de conflicto, lo que indica que a las mujeres violentadas
gue tienen un menor apego a las reglas en cuanto al interés y frecuencia de sus
relaciones sexuales, no les importa si su pareja las molesta, las agrede o las insulta
porque no quieren tener relaciones sexuales en algin momento o porque no quieren
realizar actos sexuales de cualquier indole, ya que ellas tienen firmemente centrados

sus ideales y se sienten seguras de lo que piensan y lo que quieren.

Respecto al grupo de mujeres no violentadas soOlo se encontraron correlaciones

significativas en el factor auto-atribucion de culpa_ con los factores actividades de la

pareja, desconfianza y adiccion, lo que indica que este grupo, siente mas culpa cuando
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tiene conflictos de esta indole con su pareja, porque se atribuye la culpa de que su
pareja le mienta respecto a lo que realiza durante el dia o simplemente que no le tenga
la confianza suficiente como para platicarle como se siente y que piensa. Asi mismo, las
adicciones son un factor importante para que la mujer sienta culpa, ya que de alguna
forma saben que no deben ser adictas a ningun tipo de sustancia ni tampoco sus
parejas, pero al realizarlo se atribuyen la responsabilidad no sélo de su persona sino
también de su pareja, ya que consideran que la ultima es adicta por que no es feliz y no
se siente completo.

Los factores relaciones con la familia politica, personalidad, religion vy
dinero/irresponsabilidad también se relacionan con este factor, lo que indica que las
mujeres no violentadas en ocasiones sienten culpa por las diferencias que tienen con
Su pareja respecto a la relacion y frecuencia de visitas que se realizan a la familia de
este, ademas sienten culpa por las diferencias de personalidad como las costumbres o
la forma de ser da cada quien y por la forma de vivir la religion o simplemente por sus
creencias e ideologias, asi como por las diferencias y conflictos originados en cuanto al
manejo del dinero, es decir, todos estos aspectos por mas simples que se vean,
generan conflictos fuertes en las relaciones de pareja y por ende las mujeres se
atribuyen la culpa de ello, ya que piensan que el hombre no responde adecuadamente
a estas cuestiones o no cede porque ellas estan realizando algo mal y no se dan

cuenta.

Finalmente, de acuerdo a el analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion
se encontrd que los tipos mas comunes de violencia ejercida en las mujeres violentadas
son: econOmica, humillaciéon y emocional seguidas de la violencia fisica moderada y la

violencia sexual, pero en menor frecuencia.
Las fuentes de conflicto mas comunes, son las siguientes para ambos grupos:

personalidad, ideologia e intereses y actividades propias y de la pareja, seguidos de

conflictos respecto a el area sexual.

146



Violencia, Conflicto Y Culpa
CONCLUSIONES

Los objetivos de la presente investigacion se cumplieron, ya que la evaluacion de todos
los factores que integran las escalas en dos grupos de mujeres (violentadas y no
violentadas) permitié realizar comparaciones y encontrar diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos. Asi mismo, fue posible identificar la manifestacion de

cada una de las variables en cada grupo y como se relacionan.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, se concluye lo siguiente:

El conflicto precede a todo tipo de violencia dentro de la relacién de pareja, por tanto
afecta su dindmica, esto se corrobora con los datos obtenidos en el grupo de mujeres
violentadas ya que manifiestan ser victimas de actos violentos cuando su relacion de

pareja se ve afectada por diversos conflictos que se intensifican con el paso del tiempo.

Los tipos de conflicto que mas reportan las mujeres de este grupo se relacionan con la
personalidad, ideologia e intereses y actividades propias y de la pareja. No obstante, el
conflicto respecto al area sexual se relaciona con todos los tipos de violencia, es decir,
es un importante detonante de cualquier tipo de violencia, por ello se debe considerar
realizar en futuras investigaciones un estudio mas amplio y detallado acerca de la
relacion de este tipo de conflicto con los tipos de violencia, pues de esta forma se
podran realizar programas de prevencion e intervencion que ayuden a este tipo de

poblacion.

Sin embargo, el conflicto también se relaciona estrechamente con el sentimiento de
culpa, ya que las mujeres piensan y se atribuyen la responsabilidad de ser tratadas
indignamente por sus parejas, por tanto no hacen el minimo intento por defenderse o
solucionar el problema pasivamente y sin necesidad de llegar a los insultos, las
humillaciones, los golpes o de ser tratadas como objetos sexuales. Esto también se
debe a que siguen al pie de la letra sus estandares morales sin importarles si su pareja
esta de acuerdo o no. Esta actitud de las mujeres hacia el conflicto, no deberia

presentarse ya que ante todo son personas con derechos, como pensar libremente,
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ejercer las actividades que les interesen, relacionarse con las persona que deseen, etc.,
sin embargo, ellas mismas lo estan permitiendo por los sentimientos contrarios que se
les presentan y no perciben que estan cometiendo un grave error que a la larga

afectara otras de sus relaciones interpersonales.

En cambio, las mujeres no violentadas no reportan haber sufrido algun tipo de violencia
en su relacion, pero si manifiestan tener conflictos con su pareja, lo cual no es
coherente, ya que cualquier persona por lo menos ha sido victima de burlas,
devaluaciones, humillaciones, asi como empujones, gritos o simplemente pellizcos. Asi
mismo, manifiestan sentir culpa cuando se presentan conflictos con su pareja. Estos
resultados reafirman que aun en la actualidad no se tiene plena conciencia de lo que
significa violencia, pues generalmente se aluden solo los golpes fisicos a este concepto.
Por ende, es necesario informar y concientizar a la sociedad en general sobre lo que
involucra y rodea a la violencia, asi como de las posibles consecuencias que se
presentan tanto en la victima como en el agresor, y que ademas son irreversibles

emocionalmente.

Por lo anterior, es evidente la necesidad de tomar en cuenta las aportaciones dadas en
esta investigacion, y aplicarlas de manera directa con las mujeres, con el objetivo de
que hagan plena conciencia de la situaciébn que estan viviendo, y asi posteriormente
ellas mismas se auto ayuden y sean un ejemplo de vida para futuras generaciones. Asi
mismo, se propone también trabajar con la pareja de las mujeres, con el fin de que ellos
mismos hagan conciencia de las conductas violentas que estan ejerciendo hacia su
pareja, y se den cuenta de que no solo lastiman a la mujer sino también a la familia. Un
propésito mas de trabajar con el agresor es que aprenda a controlarse ante una
situacion desagradable para si, y de este modo no ejercer violencia. Por tanto es
importante trabajar con ambos integrantes de la pareja sobre la identificacion de los
conflictos que son fuentes de violencia, asi como la forma de manejarlos, para
posteriormente prevenir lastimar a las personas con las que interactuamos, asi como

situaciones de las cuales se pueden arrepentir.
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Asi mismo, se considera que futuras investigaciones podrian trabajar con muestras
mayores a la de este trabajo, con el objetivo de identificar en mayor medida y con mas
profundidad la relacion que existe entre las variables estudiadas y la manifestacion de
cada una de estas. También se propone que la investigacion respecto a la variable de
culpa en este tipo de poblacion debe ser intensamente estudiada no soélo
cuantitativamente sino también cualitativamente, ya que de esta forma se profundizaria
y se conoceria mas acerca de esta variable y su relacién con el conflicto y la violencia,
tanto en mujeres como en hombres con una relacion de pareja y las diversas
relaciones interpersonales en las que nos encontramos inmersos. Al respecto, se debe
tomar en cuenta e informar a la poblacién que el sentimiento de culpa también es una

fuente de violencia en las relaciones de pareja.

La violencia, es un problema realmente grave, que aunque no lo percibamos
cotidianamente lo enfrentamos con todas las personas que se encuentran a nuestro
alrededor, es decir, con la familia, los compafneros de trabajo, los compafieros de
escuela, los vecinos, los amigos y hasta las personas que no conocemos (por ej. con el
chofer del microbus o con la cajera de la tienda de autoservicio). Sin embargo, no sélo
se queda en violencia, también afecta otros aspectos de nuestra vida como la salud
fisica y emocional, y altera el temperamento de las personas incrementando de esta
forma los conflictos y la culpa en cada uno de nosotros por permitir ser tratados
indignamente. Por ello, debemos actuar en conjunto y combatir este problema que

cada vez afecta mas a la sociedad en general.

Finalmente, con los datos obtenidos en esta investigacion, se nota la urgencia de que
todas las investigaciones realizadas con poblaciones vulnerables, no sélo se queden en
investigaciones sino que se lleven a la practica propuestas de solucién, intervencion,
asi como prevencion de todos los problemas que afecten a la sociedad, ya que de esta
forma contribuiremos a que las personas tengan una mejor calidad de vida, tanto en el
aspecto emocional como en su salud. Ademas, el trato directo con las personas que
son victimas de algun problema como violencia, salud, marginacion, educacion, etc. es

la mejor manera de apoyarlos, ya que necesitan ser escuchados y analizar el problema

149



Violencia, Conflicto Y Culpa

con una persona que este preparada para estos casos, para de esta forma darse
cuenta que pueden tener una mejor calidad de vida, si atienden de manera inmediata el
problema que les afecta. Al respecto, el trabajo del psicélogo con estas poblaciones es
muy importante ya que es una persona preparada profesionalmente y tiene los recursos

necesarios para intervenir, no obstante, debe tener conocimientos sobre el tema a
tratar.
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En este apartado se muestra el Inventario que contestaron tanto mujeres violentadas
como mujeres no violentadas. Asi mismo se muestran de forma detallada las

instrucciones que se les dio para facilitar su entendimiento.

INTRODUCCION

El siguiente cuestionario es parte de un estudio que se lleva a cabo en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Autbnoma de México para conocer la forma como actlan las personas en sus
relaciones, con el objetivo de crear programas de intervencién que proporcionen alternativas para
mejorar y/o fortalecerlas. La informacion que usted pueda proporcionarnos sera tratada con absoluta
confidencialidad, en forma anénima y procesada estadisticamente, por ello se le pide conteste de

forma honesta y sincera ya que de sus respuestas depende que tan exitosos sean estos programas.

Datos personales:

Sexo: Masculino (1) Femenino (2) Edad: afios.

Escolaridad: Primaria (1) Secundaria (2) Técnico (3) Preparatoria (4) Licenciatura (5)
Maestria (6) Doctorado (7)

Estado Civil: Soltero (1) Casado (2) Union Libre (4) Separado (5) Ocupacion:

Trabaja fuera de casa: Si (1) No (2)

Numero de hijos: __ Edades: Mayor ; ; ; ; ; ; ; menor
Mi pareja:

Edad:  afios Ocupacion: Trabaja fuera de casa: Si (1) No (2)
¢, Cuanto tiempo lleva en su relacion de pareja? ____ aflos ___ meses
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A continuacion le voy a mencionar algunos hechos que pueden sucedernos en nuestra relacion de
pareja. Cada pregunta requiere de dos respuestas, la primera es saber si ha sucedido alguna vez en
su vida con alguna pareja y la segunda es la frecuencia con que puede haber sucedido en el ultimo
afio.

Por favor sefiale con una X la opciéon que mejor describa su situacion:

SU PAREJA...

Alguna vez en

su vida En el altimo afio

NO Si Nunca | Pocas | Muchas | Siempre

veces veces

1...Le prohibe que se junte o relina con sus amigas?

2...La ha amenazado con dafiar sus pertenencias?

3...La ha pateado estando usted en el piso?

4...La ha retenido o sujetado a la fuerza?

5...La trata como ignorante o tonta?

6...Le ha importado poco (le vale) si usted ha estado

enferma o embarazada?

7...Se enoja si lo contradice o no esta de acuerdo

con él?

8...Utiliza el dinero para controlarla?

9...La ha amarrado?

10...La ha amenazado diciendo que va a suicidarse?

11...La ha amenazado con echarle de la casa?

12...La ha amenazado con que va a matarla?

13...La ha forzado a tener relaciones sexuales en

contra de su voluntad?

14...La ha golpeado en la cara y/o en la cabeza?

15...La ha herido con algin arma u objeto (cuchillo,

pistola, vidrio)?

16...Le grita?
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SU PAREJA...
Alguna vez en
su vida En el ultimo afio
NO Sl Nunca | Pocas Muchas | Siempre
veces veces

17...Ha golpeado o pateado la pared, la puerta o

algin mueble?

18...La ha insultado o faltado el respeto frente a

otras personas?

19...Le ha aventado algun objeto?

20...Le molesta que usted gaste su propio dinero?

21...La amenaza con irse con otras si no accede a

tener relaciones sexuales aunque usted no lo desee?

22...Controla sus gastos?

23...Ha sentido miedo de éI?

24...La forza a tener relaciones sexuales cuando se

encuentra enferma o esta en peligro su salud?

25...La ha amenazado con el pufio?

26...La ha golpeado con los pufios?

27...La ha golpeado con un palo, con un cinturén o

algo parecido?

28...La ha tratado como si fuera su sirvienta?

29...La insulta?

30...Le exige tener relaciones sexuales sin importar

si usted lo desea 0 no?

31...Se ha burlado de sus sentimientos?

32...Se ha molestado si usted se pone carifiosa?

33...Ha amenazado a alguien que usted estima o

quiere?

34...Ha intentado ahorcarla o asfixiarla?
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Alguna vez en

su vida

En el ultimo afo

NO SI

Nunca

Pocas

veces

Muchas

veces

Siempre

35...Ha tomado actitudes autoritarias como

apuntarle con el dedo indice o tronarle los dedos?

36...La ha golpeado con la palma de la mano

(cachetada)?

37...La ha sacudido, zarandeado o jaloneado?

38...La obliga a hacer actos sexuales que a usted no

le complacen o no le gustan?

39...Le exige explicaciones detalladas de la forma

en que usted gasta el dinero?

40...Le exige obediencia a sus antojos o caprichos?

41...La ha golpeado estando embarazada?

42...Le prohibe trabajar o seguir estudiando?

43...Se enoja y la agrede verbalmente si no atiende

a sus hijos como él piensa que deberia de ser?

44...Se enoja cuando usted se queja de que no le

“alcanza” el dinero que le da?

45...Se enoja si no esta la comida, el trabajo de la
casa, el lavado de la ropa, cuando el cree que

deberia estar?

46...El controla todo el dinero y usted se lo tiene

que pedir?

47...La amenaza con un palo, cinturdén o algo

parecido?

48...La ha aventado o empujado a prop6sito?

49...La ha obligado a ver revistas, peliculas

pornogréficas o algo parecido?
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Alguna vez en

su vida

En el Gltimo afio

NO

SI

Nunca

Pocas

veces

Muchas

veces

Siempre

50...La ha quemado?

51...La maltrata cuando él ha tomado alcohol o

alguna sustancia?

52...Le ha dicho que no es atractiva y que es fea?

53...Le ha dicho que sin él, usted no sirve para nada

y que no puede cuidarse usted sola?

54...Ha usado algun objeto en usted de manera

sexual en contra de su voluntad?

55...La amenaza con lastimarla?

56...La chantajea con su dinero?

57...La ha amenazado o asustado con alguin arma

(pistola, cuchillo, etc.)?

58...La ha encerrado?

59...La ha jalado del pelo?

60...La limita econdmicamente para mantenerla en

casa?

61...Su pareja administra el dinero sin tomarla en

cuenta?

62...Le exige que se quede en casa?

63...Se ha burlado de alguna parte de su cuerpo?

64...Se pone celoso y sospecha de sus amistades?

65...La ha mordido?

¢Ha acudido con alguien cuando ha tenido problemas con su pareja? NO Sl Por favor, sefiale, ¢Con

quien ha acudido?

Con unaamiga___ Con un familiar__ Sacerdote_ Médico___ Centro de apoyo para mujeres ___ Psicologo___

Policia
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A continuacién se presentan algunas posibles causas de dificultades con su pareja, por favor

marque con una cruz el namero que indigue con que frecuencia le ocurre esto.

Los problemas con mi pareja se presentan debido a:

FRECUENTEMENTE (2)
SIEMPRE (1)

RARA VEZ (4)
ALGUNAS VECES (3)

NUNCA (5)

Decisiones sobre como educar a los hijos

Sale con personas del sexo opuesto

Platico con personas del sexo opuesto

Falta de dinero

Yo soy desordenado(a)

Su caracter

Existe desconfianza

AN I I

N N N N N DN DN

W Wl W W Wl w w

R I A A T N A

ol o1 o1 o1 o1 o1 o1

O N o g & W DM e

Uno le da una orden a los hijos y el otro da una

diferente

[EXY

N

w

o

ol

Influencia de su familia

10.

Su falta de cooperacién

11.

Yo le miento

12.

Diferentes puntos de vista sobre diversos temas

13.

Yo tomo

14.

Mi irresponsabilidad

15.

Forma de pensar diferente

16.

Forma en que trata a mis hijos

17.

Forma en que disciplina a mis hijos

18.

Sus celos

A I e I e

N[ DN N DN N N N DN NN

W W W W W W W w w w

BN~ S B S N L e e s

ol o1 o o1 o1 o o1 o1 o1 o1

19.

Que intenta dominarme

20.

Frecuencia de las Relaciones Sexuales

21.

Mis actividades no permiten que tenga mucho

tiempo para mi pareja
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RARA VEZ (4)
ALGUNAS VECES (3)

NUNCA (5)

22. Intervencion de mi familia

1

23. Su forma de ser

24. Mis costumbres (de suefio, alimentacion)

25. Creencias religiosas diferentes

26. Mi pareja es exageradamente ordenada

27. Por el tiempo que le dedico a mis hijos

28. Diferencias en la religion

29. Visitas a mi familia

30. Mi pareja no me dice todo

31. Mis actividades

32. Salgo con personas del sexo opuesto

33. El tiempo que dedico a mis actividades

34. Falta de comunicacién

35. Mi caracter

36. Mi pareja toma

37. No nos podemos poner de acuerdo

38. Mi interés en las relaciones sexuales

39. La distribucion del dinero

40. Yo fumo

41. Por el tiempo que le dedica a mis hijos

42. La organizacion de las tareas del hogar

43. Visitas a su familia

44. Mi pareja fuma

45. Prefiere hacer otras cosas que pasar tiempo conmigo

46. No me dice lo que hace

47. Su interés en las relaciones sexuales

Y I e e e e T e Y T Y B Y Y B B S B S S S IS B ) IS SR S

N N N N NN N NN N DN DN NN DN NN N DN DN N DN DN N NN

W| W W W W W W W W W W W W W W W W W W wWw wWw w w w w w

B N N I I T D N D S R R S R~ B ~ N B~ IR S [ S [ S S S B SN I S B - B S N

ol o1 o o1 o1 oy o o o1 o o1 o ol o1 o o ol ol o1 o1 o1 o o1 o1 o1 o1
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NUNCA (5)
RARA VEZ (4)
ALGUNAS VECES (3)
FRECUENTEMENTE (2)
SIEMPRE (1)

48. Soy muy celoso(a) 1 2 3 4 5
49. Influencia de mi familia 1 2 3 4 5
50. Diferente forma de vivir la religion 1 2 3 4 5
51. Intervencion de su familia 1 2 3 4 5
52. El tiempo que dedica a sus actividades 1 2 3 4 5
53. No le pongo atencion 1 2 3 4 5
54. Forma en que trato a mis hijos 1 2 3 4 5
55. Modo en que gasta el dinero 1 2 3 4 5
56. Forma en que disciplino a mis hijos 1 2 3 4 5
57. Mi pareja me miente 1 2 3 4 5
58. Problemas con los hijos 1 2 3 4 5

59. Sus actividades no permiten que tenga mucho tiempo
_ 1 2 3 4 5

para mi
60. No le digo lo que hago 1 2 3 4 5
61. Prefiero hacer otras cosas que pasar tiempo con mi
_ 1 2 3 4 5
pareja

62. La forma de administrar nuestros sueldos 1 2 3 4 5
63. Quién debe iniciar la relacion sexual 1 2 3 4 5
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Lea cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones. A continuacion le
pedimos que sefiale con una “X” la opciébn que mejor lo(a) describe a usted. Le
suplicamos sea honesto(a) al responder; no piense mucho sus respuestas, nos interesa
conocer su impresion mas genuina. No deje ninguna pregunta sin contestar. No hay

respuestas ni buenas ni malas. Cada quien es como es, y esto es lo que deseamos

conocer.
COMPLETAMENTE DE ACUERDO (5)
DE ACUERDO (4)
NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO (2)
COMPLETAMENTE EN DESACUERDO (1)
1. Creo en la estricta interpretacion de lo que es buenoy | 1 2 3 4 5
malo.
2. Ultimamente, me he sentido bien conmigo mismo(a) por 1 2 3 4 5

lo que he hecho.

3. Si pudiera volver a hacer algunas cosas, me quitaria un 1 2 3 4 5

gran peso de encima.

4, Existe algo en mi pasado de lo que me arrepiento 1 2 3 4 5
profundamente.

5. Con frecuencia me odio a mi mismo(a) por algo que hice. 1 2 3 4 5

6. Siempre he creido que existe una serie de principios 1 2 3 4 5
éticos.

7. Con frecuencia me siento mal conmigo mismo(a) por algo 1 2 3 4 5
que hice.

8. Si volviera a vivir, existe muchas cosas que haria de 1 2 3 4 5

diferente manera.

9. Existen muchas cosas que nunca haria porque creo que 1 2 3 4 5

son incorrectas.

10. Recientemente hice algo que de lo que me arrepiento 1 2 3 4 5
profundamente.

11. Ultimamente, ha sido dificil ser yo mismo(a). 1 2 3 4 5

12. La culpa y los remordimientos han sido parte de mi vida, 1 2 3 4 5

desde gue yo me acuerdo.
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COMPLETAMENTE DE ACUERDO (5)
DE ACUERDO (4)
NI DE ACUERDO, NI EN DESACUERDO (3)
EN DESACUERDO (2)
COMPLETAMENTE EN DESACUERDO (1)

13. Me preocupo mucho por cosas que hice en el pasado. 1 2 3 4 5

14. Algunas veces, cuando pienso en ciertas cosas que he 1 2 3 4 5
hecho, me siento enfermo(a).

15. Siento una fuerte necesidad de vivir de acuerdo a mis 1 2 3 4 5
valores morales.

16. Creo que los valores morales son absolutos. 1 2 3 4 5

17. En este momento, no me siento culpable por algo que 1 2 3 4 5
haya hecho.

18. A menudo siento un intenso sentimiento de| 1 2 3 4 5
arrepentimiento.

19. Daria lo que fuera, si de alguna manera, pudiera| 1 2 3 4 5
retroceder y rectificar algunas cosas malas que hice
recientemente.

20. Algunas veces tengo problemas para comer debido a 1 2 3 4 5
cosas que he hecho en el pasado.

21. Existe por lo menos una cosa que hice recientemente que 1 2 3 4 5
me gustaria cambiar.

22. Si volviera a vivir las Gltimas semanas 0 meses, no 1 2 3 4 5
cambiaria absolutamente nada de lo que hice.

23. Existen pocas cosas en mi vida de las que me arrepiento 1 2 3 4 5
de haber hecho.

24. He estado preocupado(a) y triste Gltimamente. 1 2 3 4 5

i Gracias por su participacion !
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