UNiversivap NacionaL Avionoma be MEyico

FacuLfap ve Psicoloqia

TesIs de Licenclatura

Fl uso de los cyentos de hada®
como téenica pSicolégica en la evalvacion infantil

SUSTENTAN:

Norma Ange¢lica Arroyo Gasca
Adriana Marin Galan

DIRECTORA:
Mtra. Ma. Martina Jurado Baizabal

ASESOR Y REVISOR METODOLOGICO:
Mtra. Martha Cuevas Abad



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Indice

RESUMEN
INTRODUCCION

CAPITULO 1: Desarrollo psicologico normal y patolégico del nifio

CAPITULO 2: Técnicas Proyectivas

CAPITULO 3: Confiabilidad y validez de las pruebas psicolégicas

CAPITULO 4: El Cuento y su funcién

CAPITULO 5: El cuento como técnica de evaluacion

CAPITULO 6: El Cuento y las teorias Psicodinamicas

FASE ORAL

Problemas de la fase oral

FASE ANAL

Problemas de la fase anal

FASE FALICA-EDIPICA

Problemas de la fase falica-edipica
LATENCIA

Problemas de la latencia

ORIGEN Y DESARROLLO DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS
QUE SON LAS TECNICAS PROYECTIVAS

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS
CONCEPTOS BASICOS RELACIONADOS CON LAS TECNICAS PROYECTIVAS
CARACTERISTICAS DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS
CLASIFICACION DE LAS TECNICAS PROYECTIVAS
PRINCIPALES TECNICAS PROYECTIVAS

Dibujo de la figura humana de Machover

Dibujo de una persona bajo la lluvia

Dibujo de la Casa, Arbol, Persona de Back

HTP Cromatico

Dibujo de la Familia

Test de Rorschach

Test de Apercepcion Tematica de Murray

Test de Apercepcion Infantil de Bellak

Test de Pata Negra de Corman

Test de las Fabulas de Dlss

CONFIABILIDAD
VALIDEZ
ESTANDARIZACION

INVESTIGACIONES REALIZADAS SOBRE LOS CUENTOS DE HADAS

LOS CUENTOS DE HADAS EN LA PSICOLOGIA COMO METODO DE EVALUACION
La relacién menstruacién-feminidad explorada a través de un cuento

infantil

El test de los cuentos de hadas de Carina Coulacoglou

POR QUE USAMOS EL CUENTO COMO TECNICA DE PROYECCION

POR QUE HACEMOS OTRA VERSION DEL TEST DE CARINA COULACOGLOU

«HANSEL Y GRETEL»



«CAPERUCITA ROJA» 121

«JUANITO Y LAS HABICHUELAS MAGICAS» 130
«CENICIENTA» 138
/13 (5@ 153
RESULTADOS Y ANALISLS DE RESULTADOS ... 1.ttt ttttttetaeen et et tae e eateaanaenaaeteaaetneeaeaetaanenaenaeenen 162
DISCUSION Y CONCLUSIONES . .ttt vttt st et et tteaetesaes e ae et et aaeasaes et e aa eaeeae aaeaaeaaseneaaseaeanas 194
=TT T T Y 197

AN N5 0 1 201



Reswneh

Muchos de los instrumentos utilizados en nuestro pais son desarrollados en el extranjero, la mayoria de los
cuales no han sido elaborados para utilizarse en otro contexto, y, muchas de las veces, al traerlos a nuestro
pais, no han sido estandarizados, es decir, no han sido normalizados a nuestra cultura y a nuestro tiempo, pues
los reactivos que han sido validos para otro pais no pueden aplicarse en el nuestro, pues no tenemos la misma
cultura, igualmente, existen ocasiones en que la prueba ha sido estandarizada a nuestra poblacion, pero hace
mucho tiempo, esto no se actualiza 0 no se siguen las investigaciones que se han seguido realizando de la
prueba, y, debido a que siempre hay cambios, los resultados pueden verse afectados.

La construccién, estandarizacion e investigacion de instrumentos psicolégicos adecuados a la poblacién de
nuestro pais y a los diferentes grupos de edad deberia formar parte de la vida de todo Psicélogo. En lo relativo
a los instrumentos proyectivos, existen pocos disefiados especialmente para nifios, la mayoria de los existentes
son modificaciones a las versiones originales para adultos. El trabajo que se expone en esta tesis busca crear
una técnica de evaluacion proyectiva, que sea actual, atrayente y enfocada a los nifios en edad escolar.

La construccién de esta técnica de evaluacion, de tipo proyectivo, tomé como estimulo a los cuentos de hadas,
pues la literatura indica que contienen una diversidad de simbolos, conflictos psicolégicos universales, atraen la
atencion de los nifios, son conocidos y no se teme hablar de ellos. Se esbozaron dibujos con contenido de
cuatro cuentos de hadas, los cuentos de hadas seleccionados para la construccion de este instrumento fueron
«Hansel y Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas mégicas» y «Cenicienta». Los dibujos
exhiben a los héroes de éstos cuentos en cuatro de las laminas y a las acciones mas importantes dentro de la
trama en trece de ellas, lo que hace un total de 17 laminas.

Conjuntamente a los dibujos creados, se considerd importante elaborar preguntas que facilitaran la evocacion
de los contenidos que abordan los cuentos, en lugar de pedir una historia, que la mayoria de las veces resulta
tarea dificil para un nifio.

Las Laminas y preguntas se pilotearon con dos muestras, una de diez jueces expertos en psicoanalisis, y la otra
formada de un grupo de 60 nifios y nifias de primer y segundo grado de educacién primaria. Los resultados
arrojados de la primera muestra sirvieron para modificar las Laminas y preguntas. El objetivo del piloteo con los
nifios y nifias fue saber cémo funcionan las Laminas y preguntas con una parte de la poblacién a la que esta
dirigida el instrumento en construccion.

Los resultados, en general, exhiben que los cuentos de hadas y los dibujos con contenidos de éstos, como
estimulo proyectivo, resultaron adecuados; y que las preguntas, como facilitadores de la tarea proyectiva,
funcionaron la mayoria de las veces.

Cabe mencionar que la presente investigacion es un primer acercamiento en el largo camino a la construccion
de la técnica proyectiva idonea para los fines de evaluacion.



TIntreduceitn

Los cuentos de hadas han existido desde hace cientos de afios. Circularon en forma oral durante afios en el
campesinado, los mercaderes contribuyeron a su extension a lo largo del mundo, adaptandolos a las diferentes
culturas, hasta que algunos genios los pusieron por escrito y fueron ganando terreno en los gustos de las clases
altas. Ya sea en forma escrita, por medio de peliculas, obras de teatro, o por transmision oral, el cuento es
representado, leido, narrado y visto por hombres, mujeres y nifios en todo el planeta.

Los cuentos maravillosos son magicos, revelan la historia misma del hombre, no a través de fechas y nombres,
sino a través de la simbologia, hablando asi de la verdad de la existencia humana; fendbmenos, mas no
acontecimientos, del pasado histérico estan representados en el cuento, estos fendmenos los han producido y
hecho nacer de ese pasado. Estos relatos encierran un saber iniciatico y transformador muy poderoso, capaz
de hacernos despertar y conducirnos a un nivel méas elevado de conciencia.

La fascinacion de los nifios por los cuentos de hadas ha sido tema de diversos estudios, principalmente desde
las perspectivas literaria, cognitiva y de las interpretaciones simbdlicas. Los cuentos de hadas se han usado
también en formas diversas como ayudas terapéuticas, principalmente con adultos. Sin embargo, la utilizacion
de los cuentos en el campo de la evaluacién ha sido poco explorada.

En el plano de la evaluacion psicolégica, los instrumentos de evaluacion de la personalidad como el Machover,
el HTP, el Rorschach, el TAT, etc., con frecuencia se conocen como técnicas proyectivas. Estas técnicas no
tienen respuestas correctas, se les considera menos estructuradas, mas abiertas y creativas, y el sujeto esta en
mayor libertad de expresar sus sentimientos internos y revelar su tipo basico de personalidad. Existen diversas
criticas sobre la naturaleza y validez clinica de las técnicas proyectivas, con todo, la practica ha puesto de
relieve su eficacia; su uso continGia vigente, y son numerosas las asociaciones y profesionistas dedicados a su
estudio, no obstante, existen pocas técnicas de evaluacion adecuadas para los nifios.

Es por eso que se hace necesaria la construcciéon de instrumentos especialmente disefiados para sujetos en
desarrollo, que faciliten la tarea evaluativa del psicologo, pues los instrumentos proyectivos para nifios siguen,
por lo general, los modelos que se han aplicado a los adultos, no tomando en cuenta las capacidades de los
nifios y, por tanto, dificultando la tarea del evaluado. En el presente trabajo se disefiaron y pilotearon una serie
de dibujos y preguntas, con contenido de cuatro cuentos de hadas («Hansel y Gretel», «Caperucita Roja»,
«Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta»), con miras a crear una prueba proyectiva de evaluacion
infantil. El trabajo realizado en esta tesis es una investigacion de tipo exploratorio y descriptivo.

La forma en la que este trabajo esta dividido es la siguiente: se hace una revision del desarrollo normal y
patolégico del nifio en el Capitulo 1, tomando como base lo propuesto por las teorias psicoanaliticas, pero sin
dejar de darle importancia a los parametros del crecimiento fisico y del avance en lo social. En el Capitulo 2 se
aborda lo referente a las pruebas proyectivas, de vital importancia para el trabajo que aqui exponemos, ya que
al tratar de construir una técnica de este tipo, se deben tomar en cuenta los parametros que hacen que un
instrumento sea proyectivo. Se explican los conceptos de confiabilidad y validez en el Capitulo 3, pues la
construccion y posterior investigacion de todo instrumento psicoldgico debe tener presente estos aspectos. En
el Capitulo 4, se hace una revision del cuento y su funcién a lo largo de la historia de la humanidad. El Capitulo
5 contiene lo referente a las investigaciones realizadas con los cuentos de hadas, sobretodo de los trabajos que
los han utilizado como técnica de evaluacion; también se hace una revision de los aspectos mas importantes
gue hacen al cuento til como estimulo de una prueba de tipo proyectivo, enfocada a la evaluacion infantil. En el
Capitulo 6, se analizan los cuatro cuentos de hadas elegidos, en base a lo expuesto por Bruno Bettelheim en su
libro Psicoandlisis de los cuentos de hadas. Igualmente, existen los apartados donde se explica el método
seguido en la construccién del instrumento que se plantea en esta tesis; los resultados obtenidos; asi como las
sugerencias y las limitaciones derivadas de la presente investigacion.



CAPITULO 1. Desarrollo psicolégico normal y patoldgico del nifio.

Capitulo |
Desarrollo P sicolégico normal y pa’(olégico del nifo

La mayoria, si no la totalidad, de las actitudes interpersonales que exhibimos en la vida adulta se originan en
nuestra infancia. Cada porcién del ciclo de vida de una persona es influida por los primeros afios y cada uno
afecta a los afios que siguen. Algunas de nuestras primeras experiencias generan cualidades temporales,
mientras que otras conducen a deformaciones de la realidad y a falta de compresiéon (Twerski, 1994).

El desarrollo humano se compone de elementos que involucran el crecimiento y el cambio que se da en
diferentes aspectos de la organizacion psiquica; continda a lo largo de toda la vida y avanza a través de
diversos periodos, siguiendo una misma secuencia y de acuerdo con una misma cronologia; es un proceso
continuo, irreversible y completo; siempre procede de lo simple a lo complejo y va de lo general a lo especifico.

En el crecimiento organico, los procesos anatémicos, fisiolégicos y neuroldgicos estan en constante flujo; la
maduracion nerviosa sigue los ejes céfalo-caudal y proximo-distal. Lo que estamos acostumbrados a ver en el
cuerpo es que el crecimiento procede en una linea progresiva y directa hasta que se alcanza la edad adulta,
solamente interferida por enfermedades o lesiones graves y finalmente por los procesos destructivos e
involutivos de la vejez. No hay duda de que un movimiento progresivo similar subyace al desarrollo psiquico, es
decir, que en el desenvolvimiento de la accidn instintiva, los impulsos, los afectos, la razén y la moralidad, el
individuo también sigue caminos determinados previamente y, sujeto a circunstancias ambientales, prosigue
hasta su término. Pero la analogia entre los dos campos no puede extenderse mas all4d. Mientras que
normalmente en el lado fisico el desarrollo progresivo es la Unica fuerza innata que opera, del lado mental
invariablemente se tiene que contar con un segundo conjunto de influencias complementarias que trabajan en
direccién opuesta, es decir, las fijaciones y las regresiones. Sdlo el reconocimiento de ambos movimientos,
progresivo y regresivo, y de sus interacciones, provee explicaciones satisfactorias de los hechos relacionados
con las lineas del desarrollo. El rango normal de comportamiento incluye un amplio espectro de diferencias
individuales; todas las personas atraviesan la misma secuencia general de sucesos, aunque la oportunidad
para cada uno varia enormemente de persona a persona (A. Freud, 1971; Griffa, 1999).

La formacién de la personalidad es producto de la convergencia de tres factores que actian en forma global:

- Factores constitucionales: Incluyen la herencia de aspectos organicos como psicolégicos (inteligencia,
estatura, arquetipos, temperamento).

- Factores de desarrollo: Son aquellas conductas contenidas en la herencia, pero que necesitan de un
determinado tiempo para su maduracién. Estas conductas no se pueden forzar aunque se desee.

- Factores situacionales o ambientales: Comprenden todas las circunstancias que ocurren alrededor del
nifio y que influyen sobre su herencia o sobre su maduracion en una forma determinante (Solloa, 2001).

En el estudio del desarrollo infantil se examina el modo en que el nifio cambia con el tiempo; se refiere al
crecimiento fisico, intelectual, emocional y social. Entre el nacimiento y los doce afios de vida humana se
produce un conjunto de cambios importantes. Para nuestro propdsito hemos distribuido a los nifios de acuerdo
con las fases de la teoria del desarrollo psicosexual propuesta por Sigmund Freud: oral, anal, falica (edipica) y
latencia; indicando las tareas especificas de cada periodo y describiendo los aspectos mas relevantes del
desarrollo fisico, emocional, social e intelectual inherente a cada etapa; sefialando las consecuencias de los
fracasos y logros, asi como los trastornos mas comunes de acuerdo al nivel de desarrollo de cada una de las
areas. Las edades que se manejan son meros promedios, usualmente utilizados por la literatura para indicar las
edades “ideales” en que un fenédmeno se presenta y el periodo en el que se deben realizar ciertas tareas
especificas de cada una de las etapas, sin que esto signifique que los problemas inherentes a cada fase no
puedan presentarse en edades posteriores, ya que la aparicion del sintoma depende de muchos factores. Para
lograr nuestro proposito, nos dimos a la tarea de buscar las teorias del desarrollo que “ampliaran” lo propuesto
por Sigmund Freud, encontrando que la mayoria de las teéricos se enfocaron a los primeros dos afios del
desarrollo del individuo, por lo que sélo nos fue posible citar de manera directa las teorias del desarrollo de
autores importantes como Margaret Mahler, Melanie Klein, Rene Spitz, Ana Freud y Donald Winnicott, en las
primeras fases del desarrollo, citando informacién mas general para las etapas posteriores.



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

FASE ORAL (0-18 meses).

Se supone que el crecimiento intrauterino se desarrolla mediante una continua gratificacion de las necesidades
béasicas, al amparo de las perturbaciones externas. Durante su existencia intrauterina, el bebé esta totalmente
envuelto en un medio céalido, y no experimenta hambre, sed ni cambios en su ambiente. Al salir del Gtero
materno, el neonato experimenta la primera de muchas pérdidas sucesivas de bienestar y seguridad. El recién
nacido se ve sujeto a un abrumador cambio en su fisiologia; tiene que volverse activo para resguardar las
necesidades bésicas de la vida: ha de respirar, mamar y deglutir, estas funciones vitales estan aseguradas por
reflejos coordinados durante la vida intrauterina, listas para funcionar inmediatamente después del nacimiento.
No obstante, puesto que la red del sistema nervioso autbnomo no esta aln completamente organizada, las
primeras semanas de vida se caracterizan por cierta inestabilidad vegetativa. En el neonato los movimientos
son no coordinados y espasmadicos, hay sobresaltos repentinos y temblores por la inmadurez de su sistema
nervioso; esto, junto con la respiracion irregular, el estornudo, el bostezo, la regurgitacion y los vomitos dan la
impresion de que el recién nacido no se encuentra comodo. Se requieren alrededor de cuatro semanas (periodo
neonatal) para que el infante progrese en su maduracion hasta un nivel de funcionamiento vegetativo mas
uniforme. A medida que se desarrolla el cerebro, los estados fisiolégicos se hacen mas ciclicos y distintos.

El bebé humano tiene un peso aproximado al nacer de 3kg y una altura media de 50cm; su aspecto no es muy
atractivo, su cuerpo es desproporcionado ya que la cabeza representa la cuarta parte del cuerpo, los pies son
largos y el tronco pequefio. Al mes, su tono muscular se mantiene por mas tiempo, de modo que cuando lo
levantan su tensién muscular es mas estable; de los 2 a 3 meses sostiene la cabeza con firmeza; a partir de los
7 meses tiene un mayor control sobre sus manos, comienza a usar el pulgar y se sostiene sentado sin apoyo; a
los 10 meses se desplaza gateando e inicia la aprehensién en pinza; a los 12 meses inicia la marcha y logra
hacer la pinza perfecta con el indice y el pulgar (Benedek y Gerard, 1967; Thompson, 1997; Twerski, 1994).

La primer etapa del desarrollo, de acuerdo con el marco psicoanalitico, es la etapa oral, que se caracteriza
porque el nifio conoce su mundo a través del aparato digestivo, especialmente la boca, a través de la cual
incorpora la leche y conoce a las personas y cosas que lo rodean, ya que la boca es el drgano a través del cual
la pulsién puede descargarse con mas facilidad. Cuando se consigue la gratificacion a través del aparato
digestivo, hay saciedad y placer. Durante esta época, de recién nacido hasta el afio y medio, el bebé incorpora
su mundo a través de la vista, el olfato y el tacto en un estilo oral, es decir, en una actitud de tomar, introyectar
e identificarse, sin que exista todavia la capacidad de dar (Ofiate, 2004).

La fase oral puede describirse como el periodo pasivo-perceptivo, dependiente, de la infancia. En esta etapa los
logros cruciales son la constitucion de si mismo y el establecimiento del objeto libidinal, esto se lleva a cabo en
el seno de la relacion diadica con la madre a través de la boca como un érgano catectizado y del ejercicio de la
sensorio-motricidad. Durante este periodo, el yo y el ello comienzan a diferenciarse de acuerdo con el
desarrollo de las relaciones objetales primarias. La capacidad del infante para adaptase al ambiente coincide
con el desarrollo de la relacién objetal con la madre. Si las necesidades del organismo en crecimiento no son
adecuadamente satisfechas, surgen la inseguridad, la angustia, el conflicto y se perturba el desarrollo del yo.
Los dos principios de los procesos psiquicos, principio del placer y principio de realidad, son manifestaciones de
la funcién de adaptacion del yo. El principio del placer tiende a una gratificacién inmediata, y como tal sirve al
ello; el principio de realidad tiende a posponer la gratificacion inmediata para asegurarla mas tarde al dominar la
situacién de la realidad. El infante aprende pronto a diferenciar qué le causa dolor, y también a evitarlo; aprende
ademas a conocer cudl de sus acciones le atraera la aprobacién y las expresiones del amor de su madre y cual
le acarreara la desaprobacién o lo privara del amor. El ello se distingue del yo gradualmente como resultado del
crecimiento, por tanto, desde el punto de vista de la organizacion de la personalidad el periodo neonatal
representa una fase indiferenciada. Toda la fisiologia del recién nacido esta al servicio de la supervivencia. La
maduracién del aparato sensorial y motor, y ciertas actitudes emocionales, tales como la manifestacion de la
temprana relacién con la madre, estan al servicio de la autoconservacion y mas tarde se pondran bajo el control
del yo (Benedek y Gerard, 1967; LaFreniere, 2000; Solloa, 1997).

Dentro de la fase oral podemos encontrar un primer periodo que comprende la unidad biolégica madre-hijo, con
el narcisismo de la madre extendido al nifio, y el hijo incluyendo a la madre como parte de su milieu narcisista
interno, segmento que ademas se subdivide, segun Mahler, en las fases autista, simbiética y de separacion-
individuacién con ciertos riesgos especificos del desarrollo inherentes a cada una de estas fases (A. Freud,
1971).



CAPITULO 1. Desarrollo psicolégico normal y patoldgico del nifio.

Segln Margaret Mahler, el nifio, al nacimiento, se encuentra en un estado de “desorientacion alucinatoria
primitiva”. Traducido en términos neurofisiologicos, esto quiere decir que el bebé no utiliza las capacidades
sensoriales debido a un proceso de homeostasis interna, en el cual se satisfacen las propias necesidades
utilizando al ambiente Gnicamente como proveedor; a esta fase Mahler la denomina autista normal, 0-1 mes. En
esta etapa de la vida los fenédmenos biolégicos predominan en gran medida sobre los psicoldgicos. El nifio
puede estar sumido en un estado de somnolencia del que emerge sélo al realizar las actividades necesarias
para mantener su equilibrio fisiolégico. La investidura libidinal es basicamente interna o visceral, similar a la de
la vida intrauterina. El nifio en el primer mes de vida es incapaz de distinguir si la satisfaccion de sus
necesidades proviene de las actividades que el mismo realiza o si son el resultado de cuidados proporcionados
por su madre. No percibe diferencias entre la satisfaccién que logra por saciar su hambre y el alivio que le
produce el vomito o la tos. Las dos son satisfacciones, ya que ambas restauran el “equilibrio del sistema”. Esta
es para Mahler una fase anobjetal: en la medida que no hay capacidad para percibir el objeto externo
satisfactor, éste sencillamente no existe (Bleichmar y Leiberman, 1997; Macias-Valadez, 1999).

Esta etapa pronto empieza a transformarse en lo que a partir del segundo a tercer mes constituye la fase
simbidtica normal, 1-5 meses. En la fase de simbiosis normal el nifio percibe a su madre como formando parte
de una unidad con él. Ambos constituyen un sistema omnipotente en el cual la indiferenciaciéon entre madre y
nifio es total. Para Mahler, el rasgo esencial de la simbiosis es una fusién alucinatoria o ilusoria,
somatopsiquica, omnipotente, con la representacion de la madre y, en particular, la ilusion de un limite comuan
de los dos, los cuales, en realidad y fisicamente, son dos individuos separados. Mahler ha descrito el paso de
un modo de relacién a otro con base en los postulados de la teoria psicoanalitica y mencionando la libido como
fuerza energética que se deposita al nacimiento en el propio cuerpo, con una especie de barrera autista que
impide la entrada de estimulos sensoriales. Mahler sefiala que lo que permite evolucionar al infante hacia la
fase simbidtica son dos elementos: la dotacién genética, una condicidn innata en el ser humano que lo impulsa
hacia el vinculo con el medio ambiente y le permite percibir y aceptar los cuidados que la madre le proporciona;
el otro elemento es una madre que proporcione efectivamente los cuidados para cuya recepcion el individuo
esta genéticamente preparado. Los cuidados y estimulos proporcionados por la madre y adecuadamente
aprovechados por un nifio con dotacién genética normal, permiten el desplazamiento de las cargas libidinales
desde dentro del cuerpo hacia su periferia. El nifio comienza a sentirse participe de una diada, también
omnipotente, pero cuyos integrantes son él y su madre. Los estimulos, al ser percibidos, comienzan a ser
“clasificados” en placenteros y displacenteros. El logro mas importante en la fase simbidtica es la catexis de la
madre (Bleichmar y Leiberman, 1997; Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Machaca, 1972; Macias-Valadez, 1999).

La tercera fase se refiere al proceso de separacion-individualizacién, que comprende de los 5 a los 24 meses.
Todos los nifios pasan, a lo largo de su desarrollo, por esta etapa, es un momento donde el infante se enfrenta
con la terminacion de la simbiosis con la madre. El proceso de esta fase supone dos carriles, uno es el de la
individuacién, que se refiere a la evolucién de la autonomia intrapsiquica: percepcién, memoria, cognicién y
prueba de realidad; el otro carril es el de la separacion, que se refiere a la diferenciacion, distanciamiento,
establecimiento de limites y desvinculacién con la madre. Todos estos procesos de estructuracion culminaran
en representaciones del self internalizadas de los objetos. Se espera que ambos carriles progresen
paralelamente sin grandes diferencias de uno con el otro, pues cuando asi ocurre, todo el proceso se afecta.

Esta fase se divide en tres subfases: En la primer subfase, llamada Diferenciacion (5-10 meses), el nifio debe
estar familiarizado con la mitad materna de la matriz simbidtica y debe haber alcanzado un desarrollo
neurofisiolégico que permita periodos mayores de vigilia y haber adquirido ciertas habilidades motrices que
expandan el sensorio méas alla de la orbita simbiética; se inician el desarrollo de la imagen corporal, entre el
séptimo y octavo mes se presenta la diferenciacion somatopsiquica, la cual consiste en el fenéGmeno cognitivo y
emotivo de comparar lo familiar de mama con lo extrafio de ella. La segunda subfase, ejercitacion locomotriz (8-
15 meses), es la época en que los niflos comienzan a gatear y adquieren progresivamente las habilidades
necesarias para separarse fisicamente de su madre. Durante esta subfase tienen lugar tres pasos que
contribuyen a la conciencia de la separacién-individuacién. El primero es la diferenciacion corporal acelerada
entre el nifio y su madre; el segundo es el establecimiento de un vinculo con ella, y el tercero el desarrollo y
funcionamiento de los aparatos de autonomia primaria del yo los cuales, al contar con la cercania de la madre,
hacen posible que se inicie la exploracién motora del mundo. Al pasar de la locomocién cuadripeda a bipeda,
el niflo avanza rapidamente hacia la individuacién; hay una mayor tolerancia a separarse de la madre y un
creciente conocimiento de su cuerpo. La tercera subfase, acercamiento (15-24 meses), se caracteriza por una
disminucién de los esfuerzos exploratorios tipicos de la subfase anterior. El bebé regresa a su madre para
compartir con ella sus logros y sus hallazgos; surge la angustia de separacion, el nifio resiente la pérdida de su
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omnipotencia, a veces, durante esta subfase, se presentan cambios de humor, rabietas o los nifios se muestran
insaciables y demandantes (Bleichmar y Leiberman, 1997; Cueli et al., 1972).

Otro momento importante que se da durante la fase oral es la relacién anaclitica con el objeto parcial y total. Por
ello consideramos incluir brevemente las aportaciones de Melanie Klein al respecto.

Melanie Klein utilizé el término posicion para decir que el fenébmeno al que se referia no era una etapa o fase
transitoria; la “posicion” implica una configuracion especifica de relaciones objetales, ansiedades y defensas,
persistentes a lo largo de la vida. Klein describe dos posiciones: la esquizo-paranoide y la depresiva; que son
etapas del desarrollo que pueden considerarse subdivisiones de la fase oral. Las hipotesis basicas que se
conjugan en torno a las posiciones es que es una teoria del desarrollo temprano; la relacién del bebé con su
madre, y mas especificamente con el pecho de la madre (como primer vinculo oral), se ubica en el centro de
dicho desarrollo; y, el psiquismo se forma a través de estas relaciones de objeto tempranas, primero con la
madre y luego con el padre. La teoria de las posiciones explica el vinculo con la realidad, tanto externa como
interna. Klein afirmaba que existe un yo incipiente desde el nacimiento como para sentir ansiedad, utilizar
mecanismos de defensa y establecer primitivas relaciones objetales en la fantasia y en la realidad. La ansiedad
sigue siendo el elemento principal para entender el conflicto psiquico.

La posicion esquizo-paranoide se caracteriza por el hecho de que el bebé no reconoce a las “personas”, por
tanto, se relaciona con objetos parciales, y por el predominio de la ansiedad paranoide, donde se teme que el
objeto persecutorio se introduzca en el yo y avasalle y aniquile tanto al objeto ideal como al yo. El yo se protege
de la angustia persecutoria con mecanismos de defensa intensos y omnipotentes; ellos son: la disociacion, la
identificacién proyectiva, la introyecciéon y la negacién. Cuando los mecanismos de defensa no alcanzan a
dominar la ansiedad y ésta invade al yo, puede surgir la desintegracion del yo como medida defensiva; el yo se
fragmenta y escinde en pedacitos para evitar la experiencia de ansiedad; la desintegracion es el mas
desesperado de todos los intentos del yo para protegerse de la ansiedad. A fin de no sufrir, el yo hace lo que
puede por no existir, intento que origina una aguda ansiedad especifica: la de hacerse pedazos y quedar
pulverizado.

Para que el individuo salga de la posicion esquizo-paranoide y de lugar en forma gradual y relativamente no
perturbada a la posicidn depresiva, la condicion previa necesaria es que las experiencias buenas predominen
sobre las malas. A este predominio contribuyen factores internos y externos, ya que aunque el ambiente
proporcione experiencias aparentemente gratificadoras, los factores internos pueden alterarlas e incluso
impedirlas.

El reconocimiento de la madre como objeto total marca el comienzo de la posicion depresiva (se produce entre
los 3-6 meses), que se caracteriza por la relacion con objetos totales y por el predominio de integracion,
ambivalencia, ansiedad depresiva y culpa. El cambio en la percepcién del objeto se acompafa de un cambio
fundamental en el yo, pues a medida que la madre se convierte en un objeto total, el yo del bebé se convierte
en un yo total, escindiéndose cada vez menos en sus componentes buenos y malos. El bebé tolera mejor el
instinto de muerte dentro de si y decrecen sus temores paranoides; si el desarrollo se efectdia en condiciones
favorables, el bebé siente cada vez mas que su objeto ideal y sus propios impulsos libidinales son mas fuertes
que el objeto malo y sus propios impulsos malos. Al integrarse mas el yo, se distorsiona menos la percepcion de
los objetos, de modo que el objeto malo y el objeto ideal se aproximan el uno al otro. El objeto interno bueno
forma el nucleo del yo y el mundo interno del bebé. La posicién depresiva es para Klein el punto crucial del
desarrollo; establece las bases para el equilibrio psiquico y el control de las ansiedades psicéticas; es una
nueva organizacion de la vida mental y constituye un momento clave para el desarrollo de la normalidad.

Esta nueva estructura no es solamente un progreso madurativo. Es una configuracién diferente, donde los
intereses narcisistas de la posicion esquizo-paranoide que trataban de proteger al yo de las amenazas
persecutorias, cambian a la preocupacién central que ahora tiene el yo de cuidar y preservar sus objetos, tanto
externos como internos. El conflicto depresivo es una lucha constante entre los sentimientos de amor y
agresion. Los mecanismos de defensa pierden su omnipotencia; el mecanismo de defensa principal es la
reparacion: atender y preocuparse por el estado del objeto (interno y externo). La resoluciéon de la depresion
mediante la reparacién es un proceso lento, y al yo le lleva tiempo adquirir fuerza suficiente como para confiar
en sus capacidades reparatorias. Generalmente solo puede separar el dolor mediante defensas maniacas, que
protegen al yo de la desesperacion total; cuando el dolor y la amenaza disminuyen, las defensas maniacas
pueden ceder gradualmente su lugar a la reparacion. Es un mecanismo de gran importancia para el desarrollo
del yo y para su adaptacion a la realidad.
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La posicion depresiva nunca llega a reemplazar por completo a la paranoide; la integracién lograda nunca es
total y las defensas contra el conflicto depresivo provocan regresion a fenébmenos esquizo-paranoides; la forma
de integracién de las relaciones objetales durante la posicién depresiva queda como base de la estructura de la
personalidad. Melanie Klein afirmaba que los factores externos son muy importantes desde el comienzo, ya que
toda experiencia buena fortalece la confianza en el objeto bueno externo; la privacion y el dolor refuerzan los
mecanismos esquizoides, perturbando el progreso de la integracion (Bleichmar y Leiberman, 1997; Segal,
1975).

Dentro de la fase oral, la etapa de constancia objetal, que permite el mantenimiento de una imagen interna y
positiva del objeto, independientemente de la satisfaccion o no de los impulsos, constituye uno de los logros
indispensables de este periodo. Si el proceso de desarrollo no es perturbado, el infante conserva el sentimiento
de seguridad de que todas sus necesidades son (y seran) satisfechas. Este sentimiento de expectante
confianza en la madre es el contenido de la relacién afectiva mas temprana. La confianza es el correlato
intrapsiquico del estado pasivo, receptivo y dependiente del infante; desempefia un importante papel en su
economia metabdlica y psiquica; mantiene la unidad madre-hijo, y protege asi al infante de la intensidad de los
estimulos externos; actia como una proteccion emocional; y, facilita el aprendizaje, ya que la tension instintiva
disminuida permite al bebé poner atencion al ambiente. Al avanzar la maduracion, el niflo sano manifiesta
signos de reconocimiento y una buena disposicion para esperar.

La situacion es diferente cuando la posicidn afectiva de la confianza primaria no puede desarrollarse. Las
condiciones que conducen a la perturbacion de la relacion primaria entre la madre y el nifio mantienen al infante
en un estado de tensidn que puede expresarse de diversas maneras; la conducta del infante revelara la
perturbacion de la comunicacién entre madre e hijo, y por tanto su deficiencia para adaptarse al ambiente. En el
siguiente apartado se mencionan algunos de los problemas del periodo oral que pueden presentarse cuando no
se cumplen los requerimientos internos y externos que la etapa del desarrollo exige (Benedek y Gerard, 1967;
A. Freud, 1971; Thomson, 1997).

Problemas de la fase oral.

En los Ultimos afios se han utilizado frecuentemente sistemas de diagnéstico estandarizados como los
desarrollados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, CIE-10, 1992) y por la Asociacién Psiquiatrica
Americana (APA, DSM-IV-TR, 2000) para definir la psicopatologia en los nifios. EIl DSM-IV es el méas utilizado
en nuestro pais. La clasificacién de los trastornos mentales del DSM-IV permite utilizar la informacion para que
los diferentes profesionistas puedan comunicarse entre ellos, en forma clara, acerca de los desordenes
mentales utilizando la misma terminologia; para comprender las causas de los trastornos mentales, los
procesos asociados a su etiologia, curso y prondstico; y para ayudar a prevenir y alterar el curso de un
trastorno. Hasta cierto punto, la distincién del DSM-IV entre categorias infantiles y adultas es arbitraria y puede
reflejar, en realidad, el escaso conocimiento que se tiene sobre la continuidad entre los trastornos infantiles y
adultos, mas que la existencia de trastornos cualitativamente diferentes (Caballo y Simén, 2001; Solloa, 2001).

El momento en que se juzga que los adultos necesitan tratamiento y se decide iniciarlo esta determinado, en
general, por la intensidad del sufrimiento que provocan los trastornos. En los nifios, sin embargo, el factor del
sufrimiento mental en si mismo no es una indicacion cierta de la presencia o ausencia de procesos patologicos
o de su severidad; los nifios sufren menos que los adultos por su psicopatologia, pero mas ante otras tensiones
a las que se hallan expuestos. El sufrimiento mental es un inevitable producto colateral de la dependencia del
nifio y de los propios procesos normales del desarrollo. Los nifios pequefios sufren muy agudamente por
cualquier demora, racionamiento y por las frustraciones impuestas a sus necesidades corporales y a los
derivados de los impulsos; sufren por la separacion de sus primeros objetos amados, cualquiera sea la razon
gue la determine; debido a desilusiones reales o imaginarias. El sufrimiento intenso es causado por los celos y
rivalidades que son inseparables de las experiencias del Complejo de Edipo o por las ansiedades que
inevitablemente surgen en relacion con el complejo de castracion, etc. Aln el nifio mas normal puede sentir una
desdicha profunda por una razén u otra, durante periodos cortos o largos, practicamente durante cada dia de su
vida. Esto es una reaccion legitima cuando las emaociones del nifio y su sensitiva apreciacion de las impresiones
y hechos externos se han desarrollado de manera adecuada (A. Freud, 1971).

El juego, la libertad de producir fantasias, el rendimiento escolar, la estabilidad de las relaciones objetales y la
adaptacion social, se han sugerido por turno como aspectos vitales de la salud mental. Algunos investigadores
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han definido al fracaso o a la dificultad para adaptarse como un tema comdn a la hora de definir la
psicopatologia infantil. El término “fracaso adaptativo” se ha utilizado de varias maneras para describir la
desviacion de un nifio de las normas apropiadas a su edad, una exageraciéon de tendencias evolutivas
normales, una interferencia en el progreso evolutivo normal o un fracaso en conseguir una funcién o un
mecanismo evolutivo especifico. A pesar de las amplias variaciones en la terminologia y en los mecanismos de
explicacion propuestos en las diferentes teorias, hay un acuerdo general de que la no adaptacién representa
una pausa, una regresion o una desviacion en el desarrollo. Si consideramos a la psicopatologia infantil como
una dificultad o fracaso adaptativos, es esencial conceptuar e identificar las tareas evolutivas especificas que
son importantes para los nifios de varias edades y periodos de desarrollo y las numerosas variables
contextuales que se derivan de él, y rodean al nifio (Caballo y Simén, 2001; A. Freud, 1971).

Al clasificar los trastornos mentales de la infancia es necesario recordar que algunos trastornos tienen su origen
en un periodo de desarrollo especifico y que es importante tener en cuenta el nivel de desarrollo del nifio, ya
gue éste tendra un impacto en la forma en que se manifieste el paciente. La formacién de sintomas en la nifiez
no tiene necesariamente la misma significacion que en la vida adulta. Muchas de las inhibiciones, sintomas y
ansiedades de los nifilos son originadas no por procesos de naturaleza realmente patoldgica sino por las
tensiones y presiones inherentes a los procesos del desarrollo, que desaparecen tan pronto como se haya
alcanzado la adaptacién al nivel del desarrollo o cuando haya pasado el momento culminante de la fase. La
sintomatologia de los individuos inmaduros es demasiado inestable para poder fundamentar la evaluacién.

El analista debe preguntarse si el nifio que examina ha alcanzado los niveles de desarrollo que son apropiados
para su edad; en que aspectos los ha superado o esta retrasado; si la maduracion y el desarrollo son procesos
activos o hasta qué punto estan afectados como resultado de los trastornos del nifio; para encontrar las
respuestas a estos interrogantes se necesita un esquema del desarrollo normal promedio, en todos los
aspectos. No debe esperarse que el nifio demuestre una pauta muy regular en su crecimiento, la desarmonia
entre las lineas del desarrollo se convierte en un agente patégeno sdélo cuando el desequilibrio es excesivo. Las
variables contextuales como pais, cultura, familia y nivel socioeconémico deben tomarse en cuenta, ya que la
poblacién infantil es especialmente susceptible a reaccionar a estos factores ambientales en periodos cortos (A.
Freud, 1971; Solloa, 2001).

La investigacion durante el proceso de evaluacion produce gran cantidad de informacion constituida por datos
de diverso valor, que se refieren a campos y capas diferentes de la personalidad infantil: organica y psiquica,
ambiental, elementos congénitos e historicos; hechos traumaticos y beneficos; desarrollo pasado y presente;
conducta y logros personales; éxitos y fracasos; defensa y sintomatologia, etc. Aunque todos los datos que se
recogen merecen una cuidadosa investigacion, incluyendo la verificacion y la correccién posterior durante el
tratamiento, es basico para el pensamiento analitico que el valor de los distintos items de informacion obtenidos
no debe ser juzgado de manera independiente (A. Freud, 1971).

Los desequilibrios mentales en el nifio deben considerarse tan pronto como afecten al desarrollo, sea con
demora, con regresiones o con paralisis completa. J. Garber ha subrayado la importancia de cuatro parametros
criticos a la hora de considerar si un determinado comportamiento sera etiquetado como desviado en relacion a
aspectos evolutivos propios de una etapa: 1) la intensidad, que se refiere a si la magnitud del comportamiento
es excesiva o deficiente; 2) la frecuencia, que se refiere a la gravedad de la conducta problema o a qué tan a
menudo ocurre o deja de ocurrir; 3) la duracion, que se refiere a si las dificultades son transitorias y remiten de
forma espontanea, o si persisten a lo largo del tiempo; y 4) el nUmero de sintomas diferentes y su configuracion.
La intensidad, frecuencia y duracion del comportamiento del nifio tienen que ser evaluadas con respecto a lo
gue se considera la norma para una edad determinada (Caballo y Simén, 2001).

La identificacién del comportamiento y el diagndstico son esenciales para el profesionista que trabaja con el
nifio; es importante la descripcidon sintomética de los trastornos y conocer el proceso mediante el cual se
estableci6 ese trastorno, ya que esto permite identificarlo y diferenciarlo (Solloa, 2001); por ello, citaremos los
criterios diagnésticos, caracteristicas y etiologias propuestas por el DSM-IV-TR con la finalidad de dar un
formato mas “estandarizado” a la hora de definir los trastornos infantiles, agregando, para nuestro proposito,
aspectos psicodindmicos de los mismos, asi como algunas otras observaciones para la comprension del
sintoma o de la patologia.

En cada fase del desarrollo, el individuo debe resolver los conflictos especificos de ese periodo. S6lo cuando

las soluciones no son adecuadas para la autoexpresion, y no son satisfactorias para hacer frente a las
demandas del ambiente, engendran problemas que causan la tension interna de la enfermedad mental o el
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conflicto externo de las dificultades de conducta. Los conflictos emocionales, por consiguiente, pueden
diferenciarse, de acuerdo con la edad, como mas o menos inherentes a la solucién del problema de cada etapa
(Benedek y Gerard, 1967; A. Freud, 1971; Thompson, 1997).

Trastornos de la conducta alimentaria.

Generalmente, hablar de que las experiencias de la infancia influyen posteriormente en los patrones
alimentarios, especialmente en el comer emocional, puede parecer un cliché. La mayoria de los padres han
dedicado muchos de sus pensamientos a temas tales como el amamantar a los bebés en vez de criarlos a
biberén y cual seria el mejor momento para el destete. En este interés va implicita la idea de que las
experiencias alimentarias tempranas pueden tener consecuencias de largo alcance sobre la personalidad que
se desarrolla mas tarde. Para poder llegar a comprender los origenes del comer emocional, puede resultar Gtil
considerar algunas de las experiencias tempranas que los psicoanalistas consideran criticas en el desarrollo de
las conductas alimentarias.

Durante el primer afio de vida, como ya se menciond, los nifios aprenden a conocer el mundo utilizando su
boca. Se llevan a la boca automaticamente casi todo lo que tocan. En esa época, la primera relacion de afecto
es la que se desarrolla entre el bebé y la madre, y muchas de sus interacciones se basan en la comida. El
contacto fisico, el sentirse amorosamente abrazados y nutridos mientras ingieren su comida, hace que surja una
relacién entre el amor, la nutricién y el comer. Si el desarrollo continla con normalidad, la experiencia del nifio
se amplia, y estas actividades orales placenteras se convierten en parte de un numeroso grupo de experiencias
sensoriales. A la mayoria de los adultos les siguen gustando las actividades que tienen que ver con la boca,
entre ellas comer, besar y hablar, pero generalmente no son éstos los Unicos placeres en su vida.

Si el entorno es menos benigno durante el primer afio de vida, el nifio puede quedar fijado en la oralidad. Esto
suele suceder cuando el nifio no ha obtenido suficientes gratificaciones orales —un destete prematuro, por
ejemplo-, pero esta fijacion también puede darse cuando el nifio ha sido demasiado gratificado. En ambos
casos, el nifio es incapaz de desarrollar otras fuentes de gratificacion, y ya adulto, se relaciona con la comida
como si fuera la principal y quizas la Unica fuente posible de soporte emocional. Cuando este adulto, fijado en la
oralidad, se ve enfrentado a cualquier estrés emocional o a las frustraciones normales de la rutina diaria,
utilizara la comida para recuperar la seguridad y el confort que experimentaba cuando era un bebé y estaba
siendo abrazado y alimentado. Aunque no queda claro, por ejemplo, por qué algunas personas fijadas en la
etapa oral emplean la comida, mientras otras fuman, beben o hablan en exceso; vy, si se considera la amplia
gama de conductas orales, como mascar chicle, morderse las ufas, despertar la sexualidad acariciando el
pecho, etc., son muy pocos los que no estan fijados oralmente (Abramson, 1999).

Las separaciones traumaticas de la madre son seguidas a menudo por rechazos del alimento, rechazo al
sustituto materno, o por excesos alimentarios, cuando el nifio considera a la comida como un sustituto del
carifio maternal. De acuerdo con Ana Freud (1971), el nifio debe superar una larga linea del desarrollo antes de
alcanzar el punto en que es capaz de regular de modo activo y racional la ingestién de alimentos, tanto en
cantidad como en calidad, de acuerdo con sus propias necesidades de apetito, y de manera independiente de
sus relaciones con la persona que lo alimenta y de sus fantasias conscientes e inconscientes. Los pasos que
sigue son aproximadamente los siguientes:

- La etapa de la lactancia del pecho o biberén, segin un horario fijado o de acuerdo con su exigencia,
con las dificultades comunes debidas en parte a las fluctuaciones normales del apetito y a los trastornos
intestinales y, en parte, a las actitudes y ansiedades de la madre; la interferencia en la satisfaccién de sus
necesidades originada por periodos de hambre, por largas esperas para comer, por el racionamiento de la
comida o por la ingestibn forzada de alimentos que determinan los primeros trastornos —a menudo
perdurables- en la relacion positiva del nifio con la alimentacion.

- El destete iniciado por el nifio o por la madre. Si tiene lugar en forma abrupta produce resultados
negativos con respecto al placer normal en la comida; pueden presentarse dificultades con la introduccion de
sélidos, cuyos sabores y consistencias se reciben con agrado o rechazo.

- La transicion de que lo alimenten a comer por si mismo, utilizando utensilios 0 no, cuando “comida” y
“mamd” aun se identifican entre si.

- Comer por si solo usando utensilios, con el desacuerdo de la madre acerca de la cantidad, a menudo
desplazado hacia el problema de los modales en la mesa, las peleas relacionadas con la cantidad alternan
con las provocadas por el tipo de comida preferido o rechazado, es decir, los caprichos; las comidas como
un campo de batalla general en el que tienen lugar las dificultades de la relacién madre-hijo, las batallas del
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nifio que esta comenzando a caminar para comer los alimentos que le ofrece la madre expresan sus
relaciones ambivalentes con ella; el deseo por caramelos como una fase sustitutiva adecuada para los
placeres orales; el rechazo de ciertos alimentos como resultado del entrenamiento anal, es decir, de la
recientemente adquirida formacion reactiva de disgusto.

- La desaparicion gradual de la razén comida-madre en el periodo edipico. Las actitudes irracionales
hacia la comida son determinadas ahora por las teorias sexuales infantiles es decir, las fantasias de la
inseminacion a través de la boca (el temor a ser envenenado), del embarazo (el temor a engordar), de los
partos anales (temor de ingestidon y evacuacioén), asi como formaciones reactivas contra el canibalismo y el
sadismo.

- La gradual desaparicion de la sexualizacién de la comida durante el periodo de latencia, con abstencion
0 con el aumento del placer que acompafia el acto de comer. Al aumentar las actitudes racionales hacia la
comida y la propia determinacién en todo a lo que ella concierne, son decisivas las primeras experiencias en
esta linea de desarrollo para determinar los habitos de la alimentacion adulta, los gustos, preferencias, asi
como las adicciones ocasionales o las aversiones relacionadas con la comida y la bebida.

Estas formas variadas de conducta sintomatica son manifestaciones del desarrollo, cada una por derecho
propio, a menudo son por definicion transitorias y susceptibles de curacién espontanea. No obstante, toda
alteracion excesiva de los procesos de la alimentacion en estas etapas tempranas de la vida dejara residuos
que aumentan y complican los trastornos de las fases posteriores. En general, los trastornos infantiles de la
alimentacion dejan vulnerable la zona correspondiente y preparan el terreno para las afecciones patoldgicas del
estomago y del apetito en la vida adulta (A. Freud, 1971).

Algunos habitos caracteristicos de esta etapa del desarrollo (referentes a la boca como zona er6gena) como la
succién del pulgar, la onicofagia (morderse y comerse las ufias) y algunos problemas de la alimentacién no
constituyen una patologia propiamente dicha, pero son motivo de preocupacién, y un mal manejo de ellos
podria producir algun trastorno o la persistencia del sintoma.

En el desarrollo de los trastornos de la conducta alimentaria intervienen mudltiples factores que incluyen
trastornos emocionales de la personalidad, alteraciones del entorno familiar, una posible sensibilidad genética o
biolégica y un ambiente sociocultural en el que coexisten la sobreabundancia de comida y la obsesién por la
delgadez. Los trastornos de la conducta alimentaria incluyen, principalmente, la anorexia, la bulimia y algunas
formas de obesidad. Los sintomas clinicos de los trastornos de la conducta alimentaria comprenden cuatro
aspectos fundamentales: las alteraciones de la conducta, en particular la ingesta; las alteraciones cognitivas; los
trastornos psicopatolégicos; y, las complicaciones médicas.

Se ha constatado que los pacientes con trastornos de la conducta alimentaria provienen de familias
disfuncionales. Se trata de familias conflictivas, desorganizadas, criticas, poco cohesionadas y con incapacidad
para establecer relaciones de mutua ayuda. Se han observado la existencia de una mayor frecuencia de
antecedentes familiares de depresién, alcoholismo, obesidad y trastornos alimentarios en enfermos con
trastornos de la conducta alimentaria. Los trastornos de la conducta alimentaria se observan en todas las
épocas de la vida y son una enfermedad de especial interés en el nifio (Garcia, 2002).

La evaluacion de un trastorno respecto del apetito y la ingesta de alimentos requiere de una detallada historia
clinica y de los habitos de comida, normas, horarios y creencias (Martinez, 2000). Cuando se habla de un
trastorno de la conducta alimentaria no se refiriere simplemente a la existencia de un inadecuado habito
alimentario, sino que bajo esta etiqueta existe una compleja patologia que incluye aspectos tales como
desequilibrios emocionales, trastornos de la personalidad, conductas autoliticas, distorsiones perceptivas,
pensamientos obsesivos, autovaloraciones negativas, y todo un sin fin de componentes que dan una idea de la
complejidad del trastorno. Si un nifio exhibe fallas como insaciabilidad, voracidad, codicia, apegamiento, es
exigente y egoista en sus relaciones objetales, siente repulsa hacia ciertos alimentos, temor a pasar hambre,
etc., el punto critico en su desarrollo y que amenaza su progreso yace en la fase oral (Ajuriaguerra, 1996;
Caballo y Simén, 2001; A. Freud, 1971; Thompson, 1997).

Toda vez que se ha construido un sintoma, se ha establecido un lenguaje, hay algo que quiere ser dicho pero
gue no halla otra forma de expresién. Es frecuente que la aparicion de un sintoma como “el rechazo al alimento”
0 “la anorexia” se inscriba de esa forma en el cuerpo de un sujeto, nifio o adolescente, teniendo un destinatario
sensible a esas expresiones. Es la forma como este sujeto tiene de efectuar una demanda, de pedir algo de
otro modo, de manifestar su vacio de creencias o0 su imposibilidad de confiar. Son manifestaciones que tienen
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un valor y un sentido si las enfocamos considerando en perspectiva la vida del sujeto y la trama del conflicto
que ha originado el sintoma, que en cada caso es particular y peculiar.

El rechazo a los alimentos es una dificultad que se ha observado con mayor frecuencia en etapas tempranas
del desarrollo. En general, las madres de estos sujetos se conducen en forma muy primitiva, ya que no pueden
integrar las emociones que les produce el hecho de alimentar y dar vida a su hijo, pero incapaces de pesquisar
sus estados de animo o sus otras necesidades (Rodulfo y Gonzéalez, 1997).

La anorexia es un sintoma frecuente de consulta que angustia a los padres, y un motivo de maltrato; a veces,
aparece progresivamente, otras suUbitamente. En ocasiones, frente a un cambio del régimen alimenticio:
destete, introduccion de alimentos solidos, etc. Muy pronto, el rechazo del alimento mas o menos total produce
una reaccion de ansiedad en la madre. La anorexia es un factor aislado, el bebé sigue creciendo e incluso
engordando; es raro que dicha anorexia sea tan profunda que comporte la deteccion de la curva de peso y
estatura. No es raro que dicha anorexia esté centrada en la relacién con la madre y que el nifio coma
perfectamente con cualquier otra persona. En estas condiciones, la comida deja de significar para el nifio la
ingestion de alimento, sino mas bien la absorcion de la angustia materna. Se puede relacionar, en general, con
conflictos que se han producido en el ambiente de crianza, que afectan el vinculo de la triada o bien que le
pertenecen al nifio y a la forma que él tiene de procesar los acontecimientos de la vida cotidiana (Ajuriaguerra,
1996; Rodulfo y Gonzélez, 1997).

La anorexia nerviosa, tal como se ve con mayor frecuencia en la adolescencia, aparece en el momento en que
el sujeto realiza los trabajos psiquicos para acceder a esa etapa de la vida, cuando se re-significan aquellos
acontecimientos, a veces traumaticos, que tuvieron lugar en épocas tempranas, de fijacion a vinculos con la
madre o de “desinvestidura materna” o acontecimientos que se suscitaron entre los primeros tres y seis afios de
su vida. Lo comin a ambos sintomas es el profundo sentimiento de catastrofe que rodea al sufriente; todo le
parece un agujero, negro, vacio, algo que no se termina de llenar nunca. El temor a la muerte y la angustia
aparecen asociados a un sentimiento profundo de inseguridad que acecha en torno de todos los que rodean al
paciente (Rodulfo y Gonzélez, 1997). Las teorias psicoanaliticas que explican la conducta anoréxica afirman,
basicamente, que la conducta anoréxica es una forma de conducta ascética para reprimir deseos e instintos;
representa un deseo de prolongar la infancia; es una forma de rechazo de la sexualidad adulta, ser mujer
implica la penetracion en el coito (la alimentacién es una forma simbdlica de penetracién en el propio cuerpo) y
el embarazo; y, existe una escision del yo en “yo central”, acarnal y desexualizado, y “yo corporal”, peligroso y
extrafio. En la anorexia existe un conflicto de ambivalencia que se remonta a la fase oral del desarrollo. Dicha
ambivalencia primaria con respecto a la madre, sufre una transposicion en el propio cuerpo del anoréxico.
Resulta de ello un conflicto entre el cuerpo real (que repele) y el cuerpo ideal (puro y asexuado). La
ambivalencia oral hace dificil el tratamiento psicoterapéutico de los pacientes, dado que evitan tanto una posible
transferencia negativa como positiva, encerrandose en la indiferencia y en el no compromiso. La ansiedad, la
inhibicién y el autocontrol son propios de de la anorexia (Garcia, 2002).

Las crisis de bulimia pueden observarse en adolescentes anoréxicos o en nifios obesos, pero también en nifios
gue presentan diversos tipos de estructura mental. Constituyen un impulso irresistible a alimentarse, que
sobreviene brutalmente, acompafiado o no de sensacién de hambre, afectando en tiempo normal a alimentos
preferidos o no por el sujeto, usualmente sin discriminacién. Se las describe como una necesidad imperiosa de
llenarse la boca, masticando poco o mucho, auténtica hambre devoradora que puede durar desde minutos
hasta horas. Cesan bruscamente, acompafiadas a menudo por una impresion de repugnancia, a la vista del
refrigerador devastado, los botes de confitura vacios y la amarga constatacion de que, mientras ha durado el
fendmeno, se ha carecido de todo sentido critico y de toda higiene alimenticia. Acaban en un acceso de torpor,
de somnolencia, condensacion de saciedad, que pueden experimentarse con placer o con disgusto. La bulimia
esta acompafiada de dificultades de control y organizacion, impulsividad y labilidad afectiva. El individuo
bulimico tiene como principal funcién no retener nada afectivo (lo cual esta simbolizado en el alimento); existe
un elemento paranoide en él, donde de antemano se supone que el alimento ingerido tiene un componente
dafiino, intoxicador o venenoso, por lo que se da la necesidad imperiosa de vomitar. Ciertas crisis graves de
bulimia estan integradas a veces en el marco de un comportamiento psicético, en el que la alimentacién es el
soporte de una catexis delirante (Ajuriaguerra, 1996; Garcia, 2002; Gonzalez, 2001).

Actualmente el sobrepeso y la obesidad son un problema de salud importante, determinado por habitos
alimentarios, sedentarismo y creencias errébneas de nutricion. En el plano alimenticio la obesidad puede
sobrevenir como resultado de crisis de bulimia del nifio, pero lo mas frecuente es que sea consecutiva a
hiperfagia mantenida por el clima familiar. Las obesidades de causa endocrina son excepcionales (menos del
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1%) y van acompafiadas de retraso en el crecimiento. Popularmente, se ha asociado a la obesidad con un tipo
de personalidad pasivo-agresiva o pasivo-dependiente. La conducta del obeso presenta mas rasgos de
dependencia, inseguridad, hipersensibilidad e inestabilidad emocional. Los nifios obesos son descritos con
frecuencia como callados, apaticos, timidos, aunque puedan tener reacciones de célera subita. No obstante, la
apatia y la pasividad no son constantes, y por el contrario esos nifios pueden estar caracterizados por una
cierta actividad fisica. Otros sintomas, testimonio de sufrimiento psicoldgico, asociados frecuentemente con la
obesidad son fracaso escolar y enuresis. Cuando la capacidad intelectual es normal o superior, el éxito se halla
entorpecido por la inhibicién o la pasividad. El determinismo familiar y cultural de la obesidad es importante. Hay
familias de obesos en la que se mezclan los factores genéticos con los habitos alimenticios, también es
frecuente la obesidad entre los nifios de las clases menos favorecidas que han accedido a la “sociedad de
consumo”. El esquema corporal del nifio obeso estd perturbado habitualmente tanto mas cuanto mas precoz
haya sido la obesidad (Ajuriaguerra, 1996).

Los individuos obesos presentan un conflicto en el ciclo hambre y saciedad, en el cual ingieren alimentos por
motivos distintos a los de la satisfaccién de deseos fisioldgicos, por lo general estos obedecen a motivos de tipo
emocional. Su origen se gesta en la temprana infancia, cuando la madre no responde apropiadamente a los
mensajes del nifio, éste se vuelve incapaz de discriminar entre el hambre y la saciedad. Se establece una
relacion simbidtica, en la que la alimentacion representa seguridad, amor y satisfaccion del deseo; la obesidad
se instala asi por el aprendizaje de habitos transmitidos por la madre y el medio familiar. El individuo obeso
desarrolla una distorsion de su imagen corporal, en la cual frecuentemente se vive como rechazado, situacion
qgue lo lleva a manifestarse inseguro y temeroso, con baja autoestima y sentimientos autodevaluatorios. Los
padres de la persona obesa utilizan a sus hijos para satisfacer sus necesidades emocionales y como una
compensacion de frustraciones y fracasos de su vida. En algunos jovenes, el peso representa una proteccion y
un enemigo contra el que hay que luchar, puede actuar también como proteccion contra la sexualidad, pues la
obesidad los torna menos atractivos (Gonzalez, 2001).

La obesidad tiene un papel diferente segun el sexo. Podria decirse que la obesidad de la nifia es un medio de
afirmacién viril de su cuerpo, negando la castracién; mientras que en el nifio la obesidad, escondiendo el sexo
entre la grasa prepubiana, constituye una especie de proteccion pasiva contra la angustia de castracion,
enmascarando la existencia misma del sexo, hecho que se revela con frecuencia en los test proyectivos. Bajo la
apariencia de fuerza y de vigor, se desarrolla a menudo cierto sentimiento depresivo mas o menos importante
del que el obeso intenta protegerse: el vacio, la carencia y la ausencia son experimentados agudamente.
Répidamente se moviliza una vida imaginativa unida a la oralidad y subyacen angustias intensas de decoracion.
El mundo exterior se experimenta como dafiino; frente a este peligro, la regresion narcisista, de la que son
testigo las frecuentes alusiones a temas marinos y oceanicos en los test, constituye la segunda vertiente. La
obesidad se utiliza como afirmacién del yo; reemplaza concretamente a la imagen del yo ideal. De esta forma, la
obesidad tendria constantemente un doble papel: por un lado, protectora contra el medio ambiente, por otro,
garantia de la integridad y del valor de la imagen de si mismo. La importancia relativa de uno u otro papel
explicaria la variedad de los cuadros clinicos (Ajuriaguerra, 1996).

La obesidad suele acompafiarse de abulia, por lo que predomina en estos sujetos la pasividad e inhibicién de la
agresividad. Tratan de no separarse de la madre-alimento para evitar sentirse solos. Son personas que
manifiestan sentimientos de soledad y vacio que tienden a llenar con el alimento, el cual les provee del afecto
gue necesitan. Debido a su temor por ser rechazados por quienes los rodean, entablan relaciones sociales
superficiales y esporadicas (Gonzalez, 2001).

Trastorno psicosomatico.

Los problemas socioemocionales pueden empezar desde el nacimiento. El desarrollo socioemocional parte de
las primeras experiencias de contacto con las personas y los objetos. Las experiencias pueden ser placenteras,
dolorosas, satisfactorias o frustrantes. El ser humano no nace dotado para enfrentar dificultades, pero, a veces,
las caracteristicas del nifio (irritabilidad, ritmos bioldgicos poco predecibles, dificultad para calmarse, célicos,
etc.), las caracteristicas del adulto (ansiedad, cansancio, rechazo, etc.) o las caracteristicas de la interaccion
(dificultad del adulto para captar, interpretar y responder a las demandas del nifio), ponen en riesgo el hormal
desarrollo socioemocional y el enfrentamiento adecuado de las dificultades (Martinez, 2000).

Para superar el dolor y la angustia resultantes de las experiencias vividas junto a una madre poco sensible, es

posible que el nifio deba evitar las molestias, rechazando la realidad y eludiendo el contacto con los objetos, al
mismo tiempo que creando en su fantasia un mundo cerrado, de donde mas tarde podran surgir los delirios
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esquizofrénicos. O bien podra localizar el sufrimiento en una parte de su cuerpo, creando un desorden
psicosomatico, o podra evitar el dolor mediante una grosera actividad motriz defensiva, como en los trastornos
agresivos y hostiles de la conducta, pues el infante es demasiado desvalido para desarrollar por si mismo
habitos sociales adecuados a fin de contrarrestar la crueldad o cuidarse sin depender de nadie (Benedek y
Gerard, 1967).

La enfermedad de un nifio despierta, generalmente, un sentimiento de urgencia en cuanto a la necesidad de
liberarlo de su sufrimiento. Un nifio enfermo siempre establece algun tipo de relaciéon entre sus sintomas, sus
sentimientos y las dificultades que han surgido, de un modo o de otro, precisamente en ese momento de su
vida junto a las personas que comparten su mundo afectivo (Chiozza, 1998). El sintoma psicosomatico del nifio
ocupa el campo concreto de las interacciones de éste con su entorno, y mas concretamente con sus padres, lo
gue explica su evolucién. Asi pues, la imposibilidad, tanto para el nifio como para los padres, de expresar la
vertiente agresiva de la necesaria ambivalencia relacional parece ser el origen de un gran nimero de
manifestaciones somaticas (Ajuriaguerra, 1996). Los padecimientos psicosomaticos implican una expresién
psicolégica y una expresion fisioldgica manifestadas coordinadamente. Los sintomas fisicos expresan las
emociones cuyas descargas provienen del Sistema Nervioso Auténomo.

La enfermedad psicosomatica se concibe como una modificacién total del ser, cuya alteracién se muestra
distintamente en cada sujeto de acuerdo con su constitucién, su historia, las condiciones ambientales que le
rodean y los factores desencadenantes. Un trastorno psicosomatico ocurre cuando los afectos y las emociones
no se pueden expresar abiertamente, es entonces cuando la energia se queda encerrada en el cuerpo de forma
cronica y altera el funcionamiento de uno o méas érganos de forma permanente o durante algunos periodos
ciclicos donde el mal funcionamiento del érgano acumula o proporciona contenido a la expresion de un
conflicto. No es la simple acumulacion de energia sino el simbolismo que adquiere, lo que le da sentido al
trastorno psicosomatico. Las personas con padecimientos psicosomaticos tratan de aliviar su tensién y
ansiedad por medio de los sistemas autébnomos y viscerales. Este intento de resolver sus conflictos implica una
regresién a estadios muy tempranos de no diferenciacion, la regresion es sélo en algunos sectores y no es
masiva. Un trastorno de tipo psicosomatico puede producirse por una fijacién, una regresion; por traumas, ya
sean fisicos o psicoldgicos.

El paciente psicosomatico sufrié algun trauma durante los primeros meses de vida cuando dependia totalmente
del mundo externo y sus sistemas perceptivo y sensorial no estaban desarrollados completamente. El pequefio
se desarrolla con el mundo por medio de sensaciones corporales y es mediante el cuerpo que expresa sus
necesidades. Es asi como en los padecimientos fisiolégicos hay una regresion a las fases tempranas del
desarrollo, donde el nifio no es capaz de establecer el contacto verbal, por lo tanto, no hay palabras que
representen el trastorno sino sensaciones que se vuelven simbdlicas. Un trauma en este primer estadio o bien
una actitud maternal que no satisfaga las demandas del nifio ocasionan una mayor propension a presentar
trastornos psicosomaticos. El enfermo psicosomatico es un sujeto generalmente dependiente, con necesidades
de ser aceptado y atendido, funciona mediante conductas reactivas para no mostrar el resentimiento que tiene
hacia sus padres y la necesidad de amor y aceptacidn; siente que la vida es injusta con ellos, se agrede y utiliza
mecanismos defensivos de tipo obsesivo para evitar la salida de su agresion (Gonzéalez, 1992).

Depresion.

El término depresion puede adquirir distintas connotaciones segun el modo como nos referimos a él. Puede ser
un sintoma como epifendbmeno de otro trastorno; o un sindrome en el cual hay alteraciones del humor
asociadas a trastornos vegetativos, psicomotores, cognitivos, motivacionales; también puede ser una entidad
nosolodgica la cual supone el proceso de ‘enfermar’, o que implica una dimension triadica que incluye la
etiologia-patogénesis-progresion de ésta; que en su totalidad la caracteriza (Martinez, 2000).

La depresion involucra dos procesos: la regresion narcisista en la que le individuo pierde el objeto, lo interioriza
y vive como si ese objeto fuera él mismo; y la ambivalencia, donde el objeto perdido no sélo era un objeto de
amor, sino también de humillacién o agresién. El conflicto de la persona depresiva tiene sus raices en la etapa
oral, ya que el nifio a través de sus fantasias orales realiza el acto de introyectar a la madre, se la come
simbdlicamente, pero también le surge la fantasia de que le quité a la madre su independencia e individualidad,
entonces ésta se tornara destructiva contra él.

El infante, en su mundo de fantasia, mantiene su omnipotencia y narcisismo, siendo él, el centro de atencién
donde los padres tratan de satisfacerlo y, sin embargo, fracasan. El nifio, conforme avanza en su crecimiento
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corporal y mental, se da cuenta de la poca magnitud de sus poderes y de la necesidad de los demas para su
supervivencia, entonces su frustracion se intensifica y tiene que proyectar la omnipotencia sobre la madre, a la
cual necesita que siempre esté ahi para protegerlo, ya que si no sucede asi se siente defraudado y con
sentimientos de inseguridad para poderse conducir en un mundo lleno de peligros. EI desamparo y la
desesperanza pueden atormentarlo, de ahi que es necesario que exista constancia de objeto de amor y de
tiempo para permitir la seguridad de la autoconfianza en el nifio. El nifio proyecta en personas externas un
deseo de carifio y dependencia y les deposita los roles de los padres, las Introyecta como parte de si mismo;
por ello, cuando siente que alguien se separa de él, lo vive como una pérdida y siente como si algo de si mismo
muriera internamente, debido a los elementos narcisistas que posee; entonces la vida se convierte en un
proceso de rupturas reiteradas e inevitables para caer siempre en la depresion. Por otro lado, la depresion esta
asociada a una culpa inconsciente relacionada con la ambivalencia del amor y del odio hacia el objeto de amor
de quien depende la propia seguridad.

Las personas depresivas, por lo general, provienen de una familia con rasgos depresivos. Los padres del futuro
depresivo depositan en el hijo altas expectativas, de tal manera que éste siente que el éxito esta ligado al
carifio; sin embargo, las metas se hacen inalcanzables y el dolor narcisista se torna insoportable. El supery6
reprocha al objeto que tiene introyectado y al mismo tiempo este objeto le presiona, de ahi los autoreproches de
este tipo de personas y su incapacidad para expresar abiertamente la agresividad, por lo que la vuelca a si
mismo (a sus objetos interiorizados), llegando a la autodestruccién (suicidio) (Gonzélez, 1992).

La deteccion de la depresion en la edad preescolar es dificil ya que sus manifestaciones suelen variar mucho
en poco tiempo y pueden ser diferentes en casa y en la escuela. Algunos de los sintomas mas representativos
de la depresion en el preescolar son: humor disférico, tristeza, llanto sin motivo, retraimiento, rechazo al
contacto social, renuncia a jugar, escasa capacidad de formar vinculos, aburrimiento, cansancio, pasividad o
agitacion, manipuleo genital, poco apetito, trastornos del suefio, frustracién, agresién manifiesta e ideacion
morbida. Existen en la actualidad muy pocos instrumentos que sean Utiles y fiables para la deteccion de la
depresion en estas edades (Ballabriga y Doménech, 2000; Martinez, 2000; Solloa, 2001).

A medida que se acerca la edad escolar, se van observando periodos mas claros y prolongados de auténtica
tristeza. La depresion se manifiesta con la pérdida de interés en casi todas las actividades, bajo rendimiento
académico, desinterés en el juego y descuido en el arreglo personal. Cuando los sintomas son severos pueden
aparecer ideas de muerte y en nifios de ocho y nueve afios incluso intentos de suicidio. A menudo la distraccion
y las conductas negativas son utilizadas como Unico recurso defensivo contra la tristeza. La depresion a esta
edad incluye una mayor participacién de los componentes cognitivos y evaluativos, diferenciandose en este
sentido de la tristeza de los nifios menores que es inmediata y mas ligada con estimulos externos.

También se han mencionado como equivalentes depresivos las rabietas, los robos, las huidas del hogar, la
propension a los accidentes, los desérdenes del suefio y los trastornos gastrointestinales. En este periodo, los
nifios pueden reaccionar con tristeza ante una situacién crénica de privacibn ambiental o ante una situacion
aguda de pérdida de las fuentes de gratificacion requeridas. La tristeza no necesariamente refleja un conflicto
interno, pues el nifio es ain muy dependiente de su ambiente y especialmente de su familia. Durante esta etapa
el nifio pasa gran parte de su tiempo en la escuela, y el desempefio académico y social adquieren una
importancia crucial en el desarrollo; durante este periodo, cualquier fracaso con alguna de estas areas
predispone al nifio a un trastorno del estado de &nimo (Solloa, 2001).

Los sintomas depresivos afectan cinco areas de la personalidad:

- Afectiva: Sentimientos de desesperacion, estado de animo deprimido o irritable, culpa, vacio, etc.

- Motivacional: Conducta pasiva y dependiente, pérdida de interés y placer, no disfruta de actividades que
antes le resultaban divertidas, se aburre facilmente.

- Fisica y motora: Pérdida de apetito, significativo aumento o pérdida de peso, dificultades con el suefio
como insomnio o hipersomnia, fatiga o pérdida de energia, inquietud, movimientos lentos, quejas somaticas,
enuresis, etc.

- Cognitiva: Ideas personales de desvalorizacion, visién pesimista del mundo y del futuro; dificultad para
concentrarse, indecision, olvidos y mal rendimiento académico.

- Social: Disminucion en la interaccién social y conductas de aislamiento.

Estos sintomas deben estar presentes casi todos los dias por un periodo no menor de dos semanas, deben
presentar un cambio con respecto al nivel de funcionamiento previo y generar dificultades en la relacién con los
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demas o en las actividades habituales. Los sintomas y el cambio en el estado de animo no deben ser atribuibles
exclusivamente al abuso de droga o uso de medicamentos, ni ser producidos por otra enfermedad psiquiatrica,
duelo o condicion médica (Martinez, 2000; Solloa, 2001).

Las dificultades en este primer periodo de la vida (fase oral) también se presentan cuando la satisfaccién de las
demandas continlia durante demasiado tiempo y no se fomentan los habitos de adaptacion (Benedek y Gerard,
1967).

FASE ANAL (18 meses — 3 afios).

Durante esta etapa (anal) el nifio debe aprender a ser autbnomo: alimentarse, vestirse por si mismo y ver por su
propia higiene. La falla en el logro de estas tareas puede llevar al nifio a dudar de sus propias habilidades y
sentirse avergonzado (LaFreniere, 2000).

Es un periodo de activa maduracion del sistema nervioso y de enlentecimiento del crecimiento fisico. La altura
al afio es aproximadamente de 75cm, a los dos afios entre 80-85cm y a los tres de 90-95cm; de modo que en
todo este tiempo el infante crece alrededor de 20cm. El crecimiento y la maduraciéon encefélicos prosiguen a un
ritmo vertiginoso hasta los seis afos. Igualmente es un periodo de especializacién del sistema nervioso, por
tanto, en el cerebro se conforman los centros motores, del lenguaje, de habilidades espaciales, entre otros. Los
cambios en la talla corporal y las proporciones, y la maduracion cerebral en aumento, permiten que los nifios
adquieran una gran capacidad para mover y controlar sus cuerpos. Conjuntamente, la maduracion del cerebelo,
organo de equilibrio y coordinacién motora, progresa rapidamente en esta fase hasta alcanzar la plenitud a los 5
afios (Griffa, 1999; Thompson, 1997).

Con la maduracion del sistema nervioso central se da un aumento de las sensaciones anales, por lo que la
atencion del nifio se enfoca ahora en una zona del cuerpo que le permite diferenciar y experimentar nuevas
sensaciones corporales, auto-control y accion. El nifio entra en la fase sadico-anal del desarrollo, eso significa
gue el ano se convierte en la zona erégena principal; el nifio durante este periodo manifiesta placer al expulsar
0 retener sus excrementos y su miccion. El contenido intestinal desempefia el papel de un cuerpo excitante, al
comienzo el nifio lo valora como una parte de su cuerpo, como una produccién personal y posteriormente como
un regalo que puede brindar a sus padres o negérselos; puesto que reciben también una carga agresiva,
constituyen instrumentos por medio de los cuales se descargan las desilusiones, la rabia y la agresién en las
relaciones con los objetos. En correspondencia con la doble carga de estos productos, la actitud del nifio hacia
el mundo objetal, alrededor del segundo afio de vida, estda dominada por la ambivalencia, caracterizada por las
actitudes del yo de depender, torturar, dominar y controlar los objetos amados, es decir, por violentas
fluctuaciones entre el amor y el odio (libido y agresién no fusionadas). La retencion desempefia un importante
papel no sélo en el metabolismo fisiolégico, sino también en el emocional. Recibir, retener, eliminar -tomar y
dar- regulan la economia fisiologica y psiquica a lo largo de toda la vida (Benedek y Gerard, 1967; A. Freud,
1971; Griffa, 1999; Solloa, 1997).

Es entre los 12 y 36 meses cuando en la mayor parte de las sociedades de la cultura occidental se lleva a cabo
el control de esfinteres. La maduracion fisica, el control motor y el desarrollo psiquico logrado permiten que
comience la educacién para la formacion de habitos de limpieza, orden e higiene personal, en torno a los cuales
se movilizan intensas vivencias afectivas y sentimientos de autonomia, vergiienza y duda. A esta misma edad,
las relaciones interpersonales del nifio se han desarrollado lo suficiente como para que pueda comprender el
ruego de los adultos y de ese modo cooperar y merecer su aprobacion.

La relacion madre e hijo va a transformarse de manera considerable; el psiquismo del nifio, durante esta etapa,
evoluciona hacia etapas de control neuromuscular y de si mismo, con la consiguiente estructuracion de las
funciones mentales. La madre, que hasta esa época habia satisfechos las necesidades basicas del bebé al
alimentarlo, arroparlo y darle afecto, asi como ayudarlo a liberarse de las tensiones producidas por la digestion,
la respiracion, la eliminacién de excretas, el suefio, los ruidos, etc., a partir de los 18 a 36 meses empieza a
exigir que el pequefio cumpla con las reglas minimas de higiene y con el esfuerzo de controlar sus excretas en
el tiempo y lugar sefialados por ella y no “liboremente” como antes lo hacia. Esto produce en el nifio una nueva
“necesidad” producto de la presion familiar y social para que sea limpio. La madre durante el inicio del
establecimiento de los habitos de limpieza e higiene corporal propone pautas y normas de conducta, enfatiza lo
permitido y lo prohibido, segun el cumplimiento de éstas valora premiando o castigando las acciones del nifio.
Por un lado, éste percibe que el cumplir con las demandas maternas de orinar y defecar en el lugar apropiado y
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por sus propios medios lograra mantener su afecto y aceptacion. Por otro, el retener o soltar inadecuadamente
sus excrementos es un medio de expresion de su rebeldia y de afirmacion de su terquedad, lo cual provoca
preocupacion o enfado en su madre (Griffa, 1999; Macias-Valadez, 1999).

La eficacia de la aprobacién y desaprobacién de los padres como instrumento del entrenamiento de los habitos
depende de varios factores; uno es la ya establecida relacién del nifio con ellos, si ésta es ambivalente, el
entrenamiento se vuelve dificil; el otro factor es la regulacion temporal, hay un momento 6ptimo para entrenar el
habito: cuando la estimulacion de los tractos uretral y anal es apta para crear sensaciones lo bastante intensas
para que el nifio se percate de ellas, y cuando la cualidad placentera de esas sensaciones no ha sido gozada
durante un periodo demasiado largo. La cooperacion con las demandas del entrenamiento puede mantener al
nifio en una tension temerosa, que se repite varias veces por dia; asi, la regresion puede ocurrir repetidamente.
Una vez que el control de esfinteres se ha establecido con éxito, disminuye la tensidon conflictual, y el nifio
gqueda libre para el siguiente paso del desarrollo (Benedek y Gerard, 1967; A. Freud, 1971).

El entrenamiento de los habitos de higiene es el primer esfuerzo consciente del yo para dominar un impulso del
ello. A medida que el nifio desarrolla sus habitos de limpieza, orden e higiene personal, sublima sus pulsiones
anales hacia fines mas aceptados socialmente. La fantasia de manipular su materia fecal se desplaza
sucesivamente hacia el juego con barro o arena, plastilina, tareas rudimentarias en ceramica, pintura con las
manos y con pinceles; también muestra interés por los juegos con agua y liquidos en general, en estos juegos
de manejo de liquidos expresa sus dificultades, temores y placeres propios de los actos de retener, soltar y
controlar su orina (Griffa, 1999).

La fase anal también esta caracterizada como una etapa simbdlica, por la gran expansion que se da en el
lenguaje, esta funcion simbdlica permite una nueva comprension y reestructuracion del si mismo, y de los otros,
pues el lenguaje se vuelve pensamiento y el pensamiento lenguaje. El lenguaje marca un giro importante en las
relaciones que ahora son cada vez mas a través de la palabra, lo que junto con los logros motrices del nifio
permiten que la relacién sea mas a distancia y ya no tanto a través del contacto o el lenguaje preverbal (Solloa,
1997).

Cada nifio aprende a hablar a su manera y en tiempos muy diferentes. Se considera que es comun a todos los
nifios el orden de sucesion en la adquisicion de los distintos sonidos, asi las vocales preceden a las
consonantes en su aparicion; estas ultimas presentan mayores dificultades para su articulacién, pues suponen
modificaciones de la corriente de aire espirado mediante el cierre o estrechamiento de la cavidad bucal, es
decir, suponen movimientos mas complejos de los 6rganos de fonacién. En general, se comienza con el
aprendizaje de las consonantes labiales “m”, “p”, “b”", que son mas sencillas, luego las dentales “t", “d" y “s”,
finalmente las guturales “k” y “g". La pronunciacion correcta de vocales y consonantes lleva mucho tiempo de
aprendizaje (Griffa, 1999).

La mayoria de los infantes pronuncian su primera palabra a los 12 meses, terminando asi el periodo
prelingiistico. Entre los 12 y 18 meses los nifios suelen utilizar una sola palabra para indicar una frase completa
o todo un significado. Se presentan dos fendmenos: a) generalizacion: cuando el nifio usa una palabra con
multiples significados y b) reduccion: cuando sélo el objeto que él conoce tiene ese nombre. La primera palabra
con significado semantico para el nifio es la palabra “no”, Rene Spitz menciona los 18 meses como el momento
en que el nifio la abstrae de las situaciones de prohibicion. A partir del afio y medio el nifio empieza a unir dos
palabras pero elimina los pronombres y suprime el predicado verbal de la oracion restringiendo su léxico
basicamente a sustantivos y adjetivos. Durante este tiempo hay un incremento significativo del vocabulario, de
18-20 palabras a 300 a los 24 meses. A los 3 afios usa habitualmente la palabra “yo”, primera persona del
singular, de gran importancia como factor de discriminacion respecto del mundo y de afirmacién para la
construccion de su identidad personal. De los 3-5 afios el infante construye la interrogacién, la negacion, la
afirmacién y la orden; el vocabulario se incrementa a 1000 palabras a los 36 meses; se producen expresiones
de dos y tres palabras que no son copias del lenguaje adulto, el nifio utiliza enunciados que pueden ser
funcionalmente incorrectos.

La capacidad de articular palabras clara y correctamente se desarrolla mas lentamente que el incremento del
vocabulario y el aprendizaje de las reglas gramaticales. En este periodo, y hasta los cinco afios inclusive, el
nifio pronuncia incorrectamente muchas palabras, en particular las que presentan para él ciertas dificultades. Es
notable en este periodo la utilizacién de palabras onomatopeyas. A la edad de 5 afios el nifio tiene mayor
conciencia semantica, continda el aumento de su vocabulario, refina su lenguaje, utiliza enunciados de todo tipo
e incrementa la variedad y la complejidad de sus verbalizaciones (Griffa, 1999; Solloa, 2001).
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El proceso de adquisicion del lenguaje tiene un primer momento de reconocimiento en el cual el nifio entiende
lo que se le dice, pero no es capaz de expresarse verbalmente, sin embargo, es muy efectivo en la
comunicacién de sus emociones, preferencias e ideas a través de gemidos, gritos, lloriqueos, movimientos
corporales, gestos y expresiones faciales; en un segundo momento el nifio designa a los objetos presentes; en
un tercer momento menciona a los objetos ausentes y los incluye en un contexto; y, finalmente puede expresar
su pensamiento mediante la escritura. Asi logra manipular los objetos a nivel verbal. Si bien la incorporacion de
nuevas palabras y expresiones que amplian el I1éxico del infante continGia a posteriori, el desarrollo basico de las
reglas gramaticales esté practicamente terminado a los 6 afios. Durante la nifiez escolar incluye en su discurso
construcciones sintacticas complejas, como la construccion en voz pasiva, las construcciones sin sujeto y las
oraciones subordinadas (Griffa, 1999; Thompson, 1997).

El poder entender y hablar una lengua supone la capacidad de percibir palabras y reconocer que éstas
designan a determinados objetos. Asi, el pensamiento concreta en conceptos lo que las designaciones
significan. El pensamiento estd estrechamente ligado a la funcion significativa o simbdlica que posibilita la
sustituciéon de un hecho u objeto por una imagen, un simbolo o una palabra. La funcién simbdélica posibilita
representaciones u objetos mentales y por lo tanto genera la construccién de un mundo interior caracteristico
del hombre. De modo que, significar es una actividad tanto intelectual como afectiva, mediante la cual el
hombre capta las cosas, los hechos, elabora tanto simbolos como signos y cuando los expresa puede hacer
accesible a los demas hombres los contenidos de su pensamiento. Las palabras y los conceptos se refieren a lo
objetivamente aludido. Si bien el pensamiento humano es conceptual, el nifio en sus primeros afios desarrolla
un pensamiento preldgico y preconceptual (Griffa, 1999). La capacidad de imitar movimientos, actitudes, mimica
y lenguaje se da paralelamente al desarrollo intelectual y afectivo. A través del desarrollo de esta capacidad el
sujeto se integra a la sociedad y a la cultura, ya que de este modo se apropia de lo dado por su mundo
sociocultural.

El control de esfinteres, primera experiencia del nifio en relaciéon a la educaciéon y a la socializacion de la
conducta; el habla y el aprendizaje acerca de su cuerpo; junto con la exploracion motora del mundo promueven
gue el nifio logre concebir su individualidad y la de los demas. Los humanos que estan a su alrededor empiezan
a desempefiar distintos papeles en su vida; las relaciones interpersonales de los nifios que tienen de dos a tres
afos no se basan solo en la necesidad de seguridad, estan motivadas por muchas otras necesidades de la
personalidad en crecimiento. El darse cuenta que es una persona separada e independiente de los padres y
reconocer las diferencias anatdmicas y cognitivas respecto a los progenitores, son aspectos cruciales en el
desarrollo del sentido de realidad, que a su vez conduce al nifio al reconocimiento de su dependencia. Surgen
asi deseos de autonomia y control omnipotente que hacen al nifio de esta fase berrinchudo, testarudo y
oposicionista en sus intentos por demostrar su autonomia. La gratificacion del yo alcanzada por un buen
desempefio es plenamente disfrutada, pero este placer se ve contenido por el disgusto y el enojo cuando el
nifio fracasa en satisfacer sus ambiciones (Benedek y Gerard, 1967; Solloa, 1997).

A medida que el nifio crece, van disminuyendo progresivamente el contacto directo y los cuidados paternos, y
es posible que el chico trate de compensar estas pérdidas mostrando apego a uno o0 mas objetos. Este tipo de
objeto se ha denominado, de acuerdo con Winnicott, “objeto transicional”, porque representa un puente entre el
estado de dependencia de la primera infancia y el estado maduro de independencia y autosuficiencia. Al
madurar, el nifio deberia independizarse gradualmente, “desapegarse”, del objeto transicional y adquirir un
estado de mayor o menor autonomia. Puede suceder sin embargo que, en lugar de “desapegarse”, se limite a
sustituir ese objeto por algun otro (Twerski, 1994). Estos objetos transicionales son generalmente seleccionados
por el nifio entre aquellas cosas con que ha estado en contacto en los primeros meses. Los objetos que los
nifios tienden a seleccionar suelen tener ciertas caracteristicas, la textura es generalmente suave y el olor
también cobra gran importancia, especialmente después de que ha sido manipulado. El fenémeno se hace
aparente al final del primer afio e inicios del segundo afo de vida (Nagera, 1972).

En términos generales, el concepto de objeto transicional recibe tres usos diferentes:

- Uno de tipo evolutivo (etapa del desarrollo). En este periodo el nifio no concibe aun al objeto como
proveniente del exterior, pero tampoco como proveniente del interior pues no es una alucinacion; es un
momento de paso hacia la percepcién de un objeto netamente diferente del sujeto y hacia una relacion de
objeto propiamente dicha.

- Otro vinculado con las ansiedades de separacion y las defensas contra ellas (un nivel defensivo). La
funcién del objeto transicional es ocupar el lugar de la madre, acompafia al bebé en su ausencia, pero no la
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reemplaza en su totalidad, pues no es la madre. De este modo, ayuda a elaborar y aceptar su ausencia,
permitiendo desarrollar asi la capacidad de espera y la tolerancia a la frustracién. Coexiste por lo tanto, un
reconocimiento de la pérdida o alejamiento momentaneo de la madre junto con una fantasia de
recuperacion, de reunién parcial. Paraddjicamente, el objeto transicional protege tanto de la pérdida de la
madre como del riesgo de fusién con ella.

- Por dltimo, un espacio dentro de la mente del individuo. La relacién con el objeto transicional esta a
mitad de camino entre lo subjetivo y lo objetivo. Este campo de experiencia “intermedio”, en el que no se
necesita justificar la pertenencia a la realidad interior o exterior; constituye el aspecto mas importante de la
experiencia del nifio y se prolongara a lo largo de la vida en el juego, en la actividad imaginativa y en las
experiencias intensas en las esferas del arte, la religion y la creacién cientifica.

Todos estos puntos de vista relacionan la idea de un objeto transicional con la salud mental. Winnicott propone,
ademas, que en determinadas condiciones el fendmeno puede tener una evolucidon patolégica e incluso
asociarse especificamente a ciertas condiciones anormales (Bleichmar, 1997; Griffa, 1999).

Alrededor de los 36 meses el nifio estd en posibilidades de cambiar su papel pasivo de receptor del afecto
materno, en sujeto activo del afecto hacia su madre y demas miembros de la familia. Hacia el tercer afio de
vida, el desarrollo infantil experimenta un cambio cualitativo importante: las funciones mentales que hasta esta
época se habian ido conformando como estructuras mentales fragmentarias, hasta cierto punto auténomas y
organizadas en torno a las funciones biol6gicas y a la expresion de emociones, van ahora a organizarse en
torno a habitos como el control esfinteriano y los ciclos de vigilia-suefio. El nifio estara en posibilidades de
empezar a coordinar diversas funciones mentales, a jerarquizarlas y poder diferir la satisfaccion de sus
necesidades béasicas en aras de una mayor aceptacién social, con el consiguiente reforzamiento de la voluntad,
pero sobretodo podra utilizar su incipiente estructuracion mental para relacionar funciones y usar una como
complemento de la otra (Macias-Valadez, 1999).

Problemas de la fase anal.

Los conflictos emocionales que se desarrollan en el periodo anal son inherentes a la prohibicién y direccion de
la actividad excretora y muscular del nifio, impuesta por los padres como representantes de la sociedad
(LaFreniere, 2000).

La ensefianza prematura y coercitiva, favorece la formacién de actitudes pasivas de obediencia, como también
la de habitos de orden y de limpieza formales y rigidos. Subyacen a los mismos fantasias hostiles inconscientes
gue generan conductas impulsivas o de descontrol. La iniciacion tardia o permisiva favorece las conductas de
desaseo, dejadez personal, falta de responsabilidad y desorden (Griffa, 1999).

Desérdenes de la eliminacion.

El estrefiimiento o constipacién es motivo de inquietud en los padres. Ello ocurre tanto mas si el aprendizaje del
control de esfinteres se ha llevado a cabo sobre un modelo conflictivo. La deposicién del nifio se convierte asi
en una especie de regalo liberador de la angustia paterna. De igual forma, su ausencia y retencion en el vientre
constituyen una amenaza para la integridad del cuerpo del nifio. Puede ocurrir que después de un aprendizaje
reflejo de la defecacién, siempre posible, a una edad excesivamente precoz, sobrevenga indudablemente un
“retorno a la suciedad”. Para el nifio, esto constituye un medio de apropiarse de su cuerpo, mientras que para la
madre es un signo de oposicion. Muy pronto, en un contexto de este tipo, puede desarrollarse un estrefiimiento
persistente. Las respuestas maternas que implican manipulaciéon anal, tales como termémetros, supositorios,
incluso la excitacion del ano con el dedo, etc., no servirdn sino para acrecentar ain mas la sobrevaloracion de
esta zona y de esta conducta. Muchos estrefiimientos persisten de forma aislada durante gran parte de la
infancia. En otros casos, la sintomatologia se enriqguece con una encopresis, habitualmente transitoria.

En el plano psicopatoldgico, parece ser que esta disfuncion fisiolégica se halla en un principio al servicio de la
sobrevaloracién casi perversa de la funcién. El control asi adquirido sobre el objeto interno permite en un tiempo
evitar la angustia de la pérdida (nivel fébico). En un segundo tiempo, se produce la erotizaciéon secundaria de la
contraccion esfinteriana y de la excitacion mucosa propia de este funcionamiento inverso que se ha podido
comparar con la excitacion masturbatoria. Paralelamente, el nifio experimenta su omnipotencia sobre su cuerpo
y sobre el medio, cuya inquietud es para €l fuente de beneficios secundarios (Ajuriaguerra, 1996).
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El estrefiimiento crénico parece deberse, asimismo, a un estado afectivo que denota una angustia del individuo
hacia su propia agresividad y, por ello, una tendencia a controlar la evacuacion; también suele estar asociado a
una personalidad obsesivo-compulsiva y a trastornos donde las heces representan elementos valiosos que el
individuo se niega a ofrecer a los demas debido a insatisfacciones afectivas primitivas por parte de la madre y
necesidades muy poderosas de control. Esto se debe a que este tipo de sujetos en su fantasia inconsciente
viven la sensacién de que si expresan esa agresion, mataran a alguien (Gonzéalez, 2001).

De vez en cuando el infante que ya iba bien encaminado en el dominio de sus esfinteres, vuelve a orinarse o
defecarse como antes; generalmente se debe a que el nifio esta tenso o nervioso por algin suceso que lo
puede haber frustrado intensamente. La enuresis y la encopresis constituyen el grupo de desérdenes de la
eliminacion.

Se define a la enuresis como la emisién activa, completa y no controlada de orina transcurrida ya la edad de
madurez fisiolégica. La sintomatologia esencial de la enuresis consiste en la emision repetida de orina en las
ropas, 0 en la cama, durante el dia o por la noche, de caracter involuntario, 0 mas raramente voluntario. Para
hacer el diagnéstico, de acuerdo con los criterios consensuales establecidos por el DSM-IV-TR, se espera que
la frecuencia de presentacion del sintoma sea dos veces por semana durante un periodo de tres meses; si la
frecuencia es menor, estos criterios exigen que la enuresis cause un distrés subjetivo clinicamente significativo
o que influya de un modo negativo en el desempefio del nifio en las areas social, académica u otras.

La enuresis se puede presentar como enuresis primaria, en la que el nifio no ha alcanzado el control de
esfinteres, y enuresis secundaria, en la que el nifio habia logrado anteriormente el control esfinteriano vesical
por un periodo minimo de un afio; a su vez, ambas pueden ser enuresis diurna si se presenta en vigilia,
enuresis nocturna si ocurre durante el suefio o mixta, que es una combinacion de ambas.

La literatura sobre el tema hace mencion a mudltiples factores, tanto biolégicos como psicoldgicos, cuya
presencia e interaccion determinaria la génesis de las diferentes formas de presentacion clinica. Es posible que
diferentes factores puedan ser predominantes a distintas edades. Algunos casos de enuresis podrian tener
como factor desencadenante un entrenamiento exigente, punitivo o inadecuado, aunque este factor no actda
solo, la edad de entrenamiento es importante. Se recomienda que este inicie alrededor de los dos afios; los
entrenamientos precoces o los tardios estan relacionados con la aparicibn de enuresis, aunque en una
proporcién pequefia (APA, 2000; Martinez, 2000).

Existe una asociacion significativa entre alteraciones emocionales y enuresis, en especial en el tipo de enuresis
secundaria y enuresis diurna. En la enuresis secundaria la alta frecuencia de asociacion con factores
ambientales adversos hace pensar que los sintomas emocionales pueden ser una consecuencia de esos
factores. En los nifios que vivieron experiencias traumaticas, principalmente en la etapa preescolar, se ha
observado una proporcidon dos veces mayor de enuresis. Estas experiencias incluyen quiebre familiar por
divorcio o duelo, separacién de la madre por un periodo mayor a un mes, hospitalizacion, abuso sexual,
accidentes, nacimiento de un hermano, cambio de domicilio e institucionalizacion. También se han mencionado
la disfuncion familiar, los patrones de negligencia en el cuidado del nifio y los niveles socioeconémicos bajos.
Estas asociaciones han llevado a que se postule la relacidon entre algunas enuresis y la falta de afecto y
cuidado, pero influirian ademas otras variables. La ansiedad juega un rol importante en varios grupos de
enuréticos pero en interjuego con muchos otros elementos. La enuresis diurna, por ser mas limitante y
perturbadora que la enuresis nocturna, produce en el nifio mas problemas de adaptacién social y familiar. El
sintoma es mal tolerado por pares y adultos, los sintomas emocionales en gran parte de los casos son una
consecuencia del problema y una vez presentes tienen un rol en la retroalimentacion del cuadro.

Aunque la mayoria de los nifios enuréticos no tienen un desorden mental coexistente, la prevalencia de
comorbilidad con otros desdrdenes mentales y con trastornos del desarrollo es mas alta que en la poblacién en
general. Se encontr6 comorbilidad con encopresis, potomania, inmadurez motriz, déficit de atencion, terrores
nocturnos, sonambulismo y otras parasomnias, trastorno del aprendizaje y retrasos en la adquisicion del
lenguaje. Si existe comorbilidad con otros trastornos psicopatologicos importantes, convendria dar prioridad a
éstos y posponer el tratamiento de la enuresis. No se puede hablar de enuresis si se detecta la presencia de
vejiga neurogénica, infeccion urinaria, enfermedades neurolégicas como espina bifida, si la incontinencia tiene
relacion con trastornos convulsivos o si hay enfermedades que causen poliuria como la diabetes mellitus o la
diabetes insipida no tratadas. Este diagndstico sélo serd compatible si habia incontinencia urinaria antes de
presentarse la enfermedad médica o si persiste después de la institucion del tratamiento adecuado
(Ajuriaguerra, 1996; Martinez, 2000).
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La encopresis es la defecacién en los pantalones por parte de un nifio que ha sobrepasado la edad habitual en
la adquisicion del control esfinteriano. Se distinguen dos tipos de encopresis, la primaria, sin fase anterior de
control, y la encopresis secundaria, mas frecuente, después de una fase mas o menos larga de control, casi
exclusivamente diurna. El DSM-IV-TR establece que para formar el diagndstico se requiere que el nifio tenga
una edad cronoldgica o mental superior a los 4 afios. El sintoma suele aparecer entre los 7-8 afios. El aspecto
de las heces es variable: heces consistentes evacuadas totalmente en las ropas, heces mucosas blandas y
abundantes que llenan la ropa interior y se filtran por los pantalones, o simples “fugas” rezumantes que
manchan la tela. El ritmo es asimismo variable: diario o multidiario. La encopresis, no obstante, suele ser
intermitente, netamente sefialada por episodios de la vida concreta del nifio: vacaciones, separacion del medio
familiar, escuela, etc.; en ocasiones, se observa cierta regularidad de lugar y horario, aunque esto no es
constante (APA, 2000; Ajuriaguerra, 1996; Martinez, 2000).

A diferencia de la enuresis, es muy raro que la encopresis ocurra de forma aislada sin ir acompafiada de otros
problemas psicolégicos, que pueden ser previos, concomitantes o secundarios al desarrollo de la incontinencia.
El nifio encoprético puede sentirse avergonzado y evitar aquellas situaciones de interaccion que le puedan
producir embarazo, la importancia de la evitacion social dependerd de la autoestima del nifio, del
comportamiento de los iguales y del rechazo o castigo empleado por sus cuidadores. Cuando la incontinencia
es deliberada, situacion poco frecuente, se pueden observar algunos rasgos de negativismo desafiante y de
trastorno disocial (Bragado, 1998).

No hay un perfil psicologico univoco. Pero, ciertamente, los rasgos de personalidad patologica parecen mas
acusados que en el caso de la enuresis. Se han descrito nifios pasivos, ansiosos, que manifiestan su
agresividad de forma inmadura; son nifios menos asertivos, menos tolerantes con los contratiempos, a los que
responden con agresividad; se muestran mas dependientes de sus madres, tienen menos contacto con sus
padres y se divierten menos en actividades comunes, y les cuesta mucho esfuerzo entablar relaciones con sus
compafieros; tienen serios problemas de autoestima y se sienten infelices; son nifios negativistas, con rasgos
obsesivos, en los que la encopresis viene a ser el rechazo a someterse a la norma social; y, finalmente, la
encopresis puede inscribirse en el marco de una conducta con una dimension perversa dominante: regresiéon o
fijacibn en un modo de satisfaccién arcaica, centrada a la vez en la retencion y posteriormente en la erotizacion
secundaria de la conducta desviada.

En la investigacion psicoanalitica se encuentra en el nifio encoprético una importante fijacion anal con catexis
particularmente operantes tanto en el polo expulsion-agresién como en el polo retencion. Ana Freud menciona,
entre otros factores emocionales, la estabilidad de las relaciones positivas del nifio con su objeto, ya que la
desilusion hacia su madre o la separacion de ella no sélo le hara perder la internalizacion de estar limpio, sino
reactivara el empleo agresivo de la incontinencia. Frecuentemente la enuresis representa un deseo de gozar
nuevamente los privilegios de bebé. El sintoma es precipitado a menudo por el nacimiento de un hermano, en
este caso tiene un significado agresivo y de despecho, dirigido a lastimar a los padres en sus sentimientos.

La familia presenta algunas caracteristicas centradas en la relacion madre-hijo. El padre acostumbra ser timido
y reservado, poco relevante, interviene escasamente en la relacion madre-hijo. En cuanto a las madres,
parecen poseer algunos rasgos distintivos; a menudo son ansiosas, emotivas y sobreprotectoras, ocultan esta
ansiedad tras una conducta excesivamente rigida en materia de educacién de esfinteres, o tras una excesiva
preocupacion por las “evacuaciones” del nifio. En relacidn con el sintoma, no es raro que se instaure entre el
nifio y la madre una auténtica complicidad secundaria, cuyo objeto estriba en los cuidados del cuerpo o en el
cambio de la ropa interior y exterior sucia. En el ambito psicosocial, las disociaciones familiares son frecuentes;
se han descrito patrones alterados de las relaciones familiares y de las normas de crianza, caracterizados por la
inconsistencia en las normas de disciplina y entrega de afecto, sobreproteccion e intrusion; los cambios en la
organizacion familiar sefialan a menudo el inicio de la encopresis: la madre ha empezado a trabajar, insercion
en la escuela, nacimiento de un hermano, separacion o divorcio de los padres, conflictos familiares, etc.

Un gran numero de encopresis desaparecen después de de algunas semanas o meses. Aquellas que persisten
durante afios son siempre graves por su frecuencia, por su dimension psicopatoldgica claramente perceptible
(numerosos rasgos de caracter anal) y por la patologia familiar (carencia socioeducativa importante, ausencia
del padre, etc.). Con el tiempo, el sintoma acaba siempre por desaparecer en el momento de la adolescencia,
pero es sustituido habitualmente por rasgos claramente caracteriales o patoldgicos: exceso de escrupulo en la
limpieza, avaricia, meticulosidad, indecisién, tendencia a acumular, etc. (Ajuriaguerra, 1996; Bragado, 1998;
Martinez, 2000).
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CAPITULO 1. Desarrollo psicolégico normal y patoldgico del nifio.

Trastornos de la conducta.

Si la relacién con la madre no ha sido satisfactoria debido a la negligencia o a causa del sufrimiento producido
por ella, los denominados “berrinches”, expresion bastante intensa de rabia del nifio que se puede acompaiiar
de tirarse en el suelo, golpear el piso u otros objetos, con los pies y los pufios, etc., se convierten en reaccion
en toda ocasion de mayor o menor frustracién, y la necesidad de mantener su propia decisién parece ser el
modo como el nifio concibe el mantenimiento de su integridad; éste puede continuar incontinente y rehusar con
obstinacion que se lo eduque (Benedek y Gerard, 1967; Martinez, 2000).

La etapa anal se centra en el control y el nifio hace berrinches constantes como una forma de intentar controlar
a los padres. Sin embrago, es importante que la madre tenga mucha paciencia y no entre en una lucha con el
nifio por el control, ya que esto sélo acentuara sus berrinches y complicara mas su testarudez. Lo que favorece
la relacion entre el nifio y sus padres es que lo ayuden a tomar sus propias decisiones e influyan en que éstas
sean las mas adecuadas, y asi, en una mutua interaccion afectuosa, ayuden al menor a saber controlar sus
decisiones. Cuando el nifio se identifica con las cualidades positivas de los padres —como la obediencia y la
seguridad en el afecto- se siente con mayor confianza en si mismo, con un mayor sentimiento de valia; como
resultado, las relaciones interpersonales se tornan placenteras y el pequefio pone fin mas rapidamente a sus
berrinches, si es que los hay.

A la inversa, cuando el nifio siente que los padres no le permiten ejercitar su autonomia, el nifio mas se
empecina, hace mas berrinches y la relacion llega a ser ambivalente, pues inicia un ciclo de lucha y enojo
seguido de momentos de reconciliacién posterior a los castigos. Cuando esto sucede, el nifio no aprende a
controlarse a si mismo y predomina su intento por controlar a los padres, proceso que finalmente tampoco
logra. Al mismo tiempo, a los padres que se les dificulta el propio control de sus emociones, inconscientemente
se muestran contradictorios en sus afectos, fomentando que en el nifio se acentle esa ambivalencia que es
parte de esta etapa del desarrollo y se identifigue con tales cualidades de descontrol a fin de intentar
dominarlas. Una vez que el nifio se identifica con estas caracteristicas llega a sentirse inseguro, exhibe muchos
miedos por su dificultad para controlarse a si mismo, y se le dificulta ser mas autonomo y atreverse a ejercitar
las nuevas habilidades que va adquiriendo. Todo esto entorpece que se muestre libre, porque en su interior
predominan dichas identificaciones negativas que no se integran con otras cualidades positivas tomadas de los
padres. El resultado es que el menor puede mostrarse contradictorio y se siente inseguro con los demas, lo cual
entorpece la convivencia con otros nifios y adultos (Ofate, 2004).

Es importante recordar al respecto que, durante esta etapa del desarrollo conocida como periodo de
resistencia, negativismo u obstinacion, el nifio tiene un pensamiento egocéntrico e individualista, lo cual limita
su capacidad de tolerar frustraciones y de respetar el derecho de otros. Es a partir del manejo inadecuado o
inconsciente de esta conducta que se pueden producir alteraciones importantes en el desarrollo social, las
cuales en casos extremos pueden llegar a originar trastornos severos de la personalidad. La incapacidad de
tolerar frustraciones y de respetar el derecho de otros transforman al nifio en un pequefio tirano en el hogar,
que con el tiempo genera una limitacion grave para adaptarse a las normas de convivencia grupal, situacién
gue comenzard a notarse mas severamente al no respetar la disciplina escolar y en la interaccion conflictiva con
el grupo de iguales (Benedek y Gerard, 1967; Martinez, 2000).

En esta etapa (anal), el nifio siente ansiedad ante la amenaza de perder el carifio de su madre si no se
comporta adecuadamente. En esta fase, donde comienza la socializacion y la introyeccién de las normas
morales, el nifio se encuentra muy preocupado por la adecuacion de su conducta y por el castigo, pero al
mismo tiempo necesita probar su autonomia por lo que muchas veces se ve inclinado a desobedecer.
Prevalece en el nifio la creencia de que el amor es condicionado, por ende, si se porta bien lo querran, si se
porta mal perderd el carifio de sus padres. Cuando el nifio no logra superar las tareas que esta etapa le impone,
“obedecer por amor y no por sumision o temor”, se generan conflictos anales con tendencias hostiles, obsesivas
y controladoras (Macias-Valadez, 1999; Solloa, 2001).

Trastorno obsesivo-compulsivo.

El orden y la limpieza excesivos, la conducta ritualista y las ceremonias a la hora de acostarse, que a menudo
se asocia al trastorno obsesivo, aparecen en la mayoria de los nifios alrededor o inmediatamente después de
culminar la fase anal. Es habitual que las manifestaciones compulsivas desaparezcan sin dejar huella tan pronto
como se hayan superado las posiciones del instinto correspondiente y del yo (A. Freud, 1971).
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El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

El trastorno obsesivo-compulsivo se manifiesta por ideas (obsesiones) o actos repetitivos (compulsiones), o la
combinacion de ambos. Las obsesiones comprenden la interferencia persistente de pensamientos intensos,
indeseados y sin sentido, en tanto que las compulsiones se caracterizan por conductas repetitivas y ritualistas;
estos rituales y comportamientos repetitivos son comunes en la nifiez y se encuentran presentes en muchos
juegos de los nifios; sin embargo, lo que se considera como un proceso adaptativo en los primeros afios,
posteriormente ya no es una respuesta propia de la edad y puede llegar a convertirse en un padecimiento que
afecta de manera importante el desarrollo normal del nifio que ahora invierte toda su energia en obsesiones,
compulsiones vy rituales con la finalidad de reducir, aunque sea temporalmente, la angustia que lo inunda
(Solloa, 2001).

Los procesos involucrados en el trastorno obsesivo son la regresion y la fijacion a la etapa anal del desarrollo
psicosexual (Gonzalez, 1992). La caracteristica central de este trastorno es la presencia de obsesiones y
compulsiones persistentes y recurrentes, lo suficientemente graves como para ocasionar un intenso malestar,
una gran pérdida de tiempo en su realizacion y una interferencia significativa en la rutina habitual del nifio, su
funcionamiento escolar o sus relaciones interpersonales. Se diferencian de los propios del desarrollo por su
finalidad (disminuir la sensacién de malestar) y contenido (son comportamientos desviados a los esperados
para la edad).

Los trastornos obsesivos no son frecuentes antes de la etapa edipica, y no es sino hasta la latencia cuando se
perfilan con mayor claridad las defensas obsesivas (aislamiento, deslazamiento, formacion reactiva y anulacion)
para mitigar la angustia relacionada con los impulsos anales de caracter sexual y agresivo. Los miedos del nifio
y los mecanismos de defensa utilizados pueden convertirse en fobias especificas o tendencias paranoides, que
constituyen una sefial de la persistencia de la fantasia de omnipotencia y de ambivalencia, ambas
caracteristicas de una fijacion en la etapa anal (Solloa, 2001).

La familia del obsesivo se caracteriza por estar constituida por una madre rigida y compulsiva que exige que el
nifio se doblegue ante sus deseos, especialmente a los deseos de limpieza y orden. El padre es también una
figura exigente; posee la constante intencién de coartar las tendencias impulsivas del nifio. El padre del
obsesivo es ambivalente y suele usar el dinero en el hijo como una forma de control dando muestras de que el
propio padre posee el mismo conflicto anal que el hijo poseera después. Retener o soltar dinero equivale a
controlar o no el esfinter, pero ante el control o ante la expulsién mantendrd el obsesivo la misma situacion
ambivalente o de duda.

El nifio en constante lucha con los padres, primero en la etapa oral por la expresion impulsiva propia de esa
edad y la alimentacién, pasa ahora a establecer esa pugna con los padres en lo relativo a los impulsos sadico-
anales y habitos higiénicos. Si el nifio obedece no perdera el amor de los padres y si lo hace sufrira el castigo
de la pérdida del amor paternal (a nivel fantasia). La personalidad del nifio no sufrira ninguna alteracién si su yo
es capaz de dar la satisfaccion a las demandas impulsivas y a las de los padres; sin embargo, se vuelve
esclavo del superyd, que exige a la vez someterse y revelarse, formandose asi el conflicto obsesivo.

El conflicto obsesivo se caracteriza también por una lucha constante entre la obediencia y el desafio, lo que
lleva a la constante duda de si debe ser bueno o puede ser malo. Esta situacion conduce a la persona a una
oscilacidn entre los afectos de miedo e ira: miedo por el deseo de actuar su mala conducta y ser atacado por
ello; y de ira porque tiene que abandonar sus tendencias y someterse a la autoridad. Asi, el miedo tiene su
origen en el desafio y conduce a la obediencia; la ira tiene su origen en la obediencia y lleva al obsesivo
nuevamente al desafio. En el conflicto obsesivo la puntualidad, la escrupulosidad, el orden y el cumplimiento
estricto de las obligaciones tienen que ver con los impulsos y la forma en que éstos se adaptan a la autoridad,
especialmente a la autoridad paterna (Gonzélez, 1992).

Las obsesiones mas frecuentes de los nifios son el miedo a contaminarse, el miedo a hacer dafio a otras
personas 0 a si mismo. Las compulsiones mas frecuentes incluyen lavarse frecuentemente, estar limpio,
comprobar, contar, repetir, tocar, ordenar y acumular objetos. En general, tanto las obsesiones como las
compulsiones tienen un caracter repetitivo, son reconocidas por el paciente como absurdas, carentes de sentido
o finalidad, o a veces acompafiadas de la sensacion de que a través de su realizacion puede evitarse un mal
mayor, pero casi imposible de controlar y cualquier intento de evitarlas aumenta la ansiedad del individuo
(Martinez, 2000).
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CAPITULO 1. Desarrollo psicolégico normal y patoldgico del nifio.

Trastornos del lenguaje.

El habla, filogenéticamente la adquisicibn mas nueva, se abandona con rapidez si el nifio se encuentra bajo el
influjo de las emociones. No sélo en el sufrimiento el nifio grita mas que hablar acerca de su situacion; también
otras emociones se expresan mas por gestos que por palabras. El nifio salta de alegria, pero no dice “estoy
contento”, o se esconde si se siente avergonzado. En los primeros afios, los nifios en realidad se comunican
mediante el habla sélo cuando estan tranquilos y atentos. Bajo el influjo de las emociones vuelven a la
expresién mimica. El lenguaje verbal proporciona al yo un medio de comunicacién mas alla de las pautas de
reaccion puramente fisioldgicas y emocionales. No son las palabras sino las actividades, movimientos y juegos
del nifio, asi como sus regresiones fisioldgicas, los que revelan los procesos emocionales que forman su
personalidad (Benedek, 1967).

La amplitud del vocabulario no es la Unica, ni siquiera la mejor, medida para evaluar el aprendizaje lingiistico
temprano. Mas bien, el aspecto decisivo para evaluar la capacidad linglistica temprana es el de la
comunicacién y no la del vocabulario. La falta de voluntad para comunicarse puede ser un indicio de un conflicto
emocional grave (Thompson, 1997).

En lo que respecta a los trastornos del lenguaje, se puede afirmar, a grandes rasgos, que las caracteristicas
clinicas varian dependiendo de la severidad del trastorno y de la edad del nifio, pero en todos los casos el
desarrollo del lenguaje se ha vuelto lento, por ejemplo, utilizan vocalizaciones de una sola palabra o
combinaciones de dos palabras mucho mas tiempo que los nifios normales, y el funcionamiento lingiistico es
anormal para su edad cronolédgica (Solloa, 2001). Entre los 4 y 8 afios suele ser la edad en que la familia
consulta mas a menudo a un especialista por problemas del lenguaje, sefialando asi en primer lugar el periodo
de adquisicion del lenguaje hablado y después la etapa de adquisicion de la lecto-escritura. Si los trastornos
son importantes, pueden provocar un retraso en el conjunto de las interacciones del nifio con su medio (familia,
escuela, amigos) y desembocar en dificultades psicoafectivas diversas. El estudio de los trastornos del lenguaje
implica el conocimiento adecuado del desarrollo normal del mismo, tanto en su dimension neurofisioldgica
(6rganos de la fonacidn, integracion cerebral, audicion normal) como en su dimensién psicoafectiva
(Ajuriaguerra, 1996).

Trastornos del suefio.

Las dificultades en la conciliacién del suefio casi forman parte del desarrollo normal de todo nifio, en particular
entre los 2 y los 5-6 afios. A dicha edad, el nifio, en plena conquista motriz, acepta con dificultad la regresion
qgue implica el dormir, a la par que la aparicién de los primeros suefios angustiantes convierte el dormir en un
estado inquietante. El nifio no quiere acostarse, instaura rituales diversos, reclama un objeto contrafébico (luz,
objeto transicional, pulgar), necesita que sus padres le cuenten una historia, etc. El acondicionamiento de esta
“area transicional” entre el despertar y el suefio, momento conflictivo, ha de permitir al nifio restablecer su
sentimiento de omnipotencia y la conviccion de que puede controlar, a la vez, sus pulsiones y dicha regresion.
Los padres intuyen tal necesidad y buscan cémo crear o favorecer el desarrollo de dicha &rea intermedia,
satisfaciendo su demanda, explicando la historia 0 quedandose con él el tiempo preciso.

La mayoria de las dificultades en la conciliacion del suefio evidencia el déficit para acondicionar esa area
transicional: a) sea por condiciones exteriores defectuosas, como ruido, cohabitacién en le cuarto de los padres,
irregularidad excesiva en el horario, etc.; b) por una presion externa inadecuada, como rigidez excesiva,
oposicidn a los padres por parte del nifio que desea conservar el dominio de la situacién o su propia autonomia;
c) sea por un estado de ansiedad o de organizacion conflictiva interna, que convierten en temible la regresion
inducida por el suefio. Como en toda conducta perturbada, la significacion del trastorno del suefio no es
univoca: depende de la naturaleza misma del trastorno, de su intensidad, de los signos asociados, de la edad
del nifio y de su evolucién (Ajuriaguerra, 1996).

Las perturbaciones del suefio durante la fase anal se pueden relacionar también con la ensefianza del control
de esfinteres que puede acarrear excesivas y bruscas experiencias de la represion de los impulsos erético-
anales y agresivo-anales; asi como traumas adicionales como el nacimiento de un hermano, una intervencién
quirdrgica, enfermedades graves, la estimulacién emocional excesiva o la seduccion del infante (Solloa, 2001).
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El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

FASE FALICA-EDIPICA (3-6 afios).

Durante los afios preescolares, los nifios normalmente se estilizan al alargarse la parte inferior del cuerpo y al
guemarse parte de la grasa acumulada durante los primeros afios. Los cambios en las proporciones corporales
se ven acompafiados de aumentos constantes en estatura y peso. De los 3 a los 6 afios los nifios crecen unos
7cm por afio y ganan unos 2kg de peso cada afio. A la edad de 6 afios el nifio promedio pesa aproximadamente
21kg y mide 117cm. Entre los principales factores que influyen en el crecimiento se encuentran la herencia
genética, la atencién sanitaria y la nutricion del nifio. Durante estos afios la mielinizacion sigue en aumento, lo
gue permite al nifio preescolar una mejora de la coordinacion mano-ojo. A medida que el cuerpo de los nifios
entre 3-6 afios va haciéndose mas estilizado, mas fuerte y menos pesado en la parte superior, y en cuanto su
maduracién cerebral les permite un mayor control y coordinacion de las extremidades, pueden moverse a mayor
velocidad y con mas gracia, y son capaces de centrarse y afinar mas su actividad, dando como resultado una
mejor motricidad. Las habilidades motoras finas son de dominio mucho mas dificil para los preescolares que las
habilidades motoras gruesas; el desarrollo del control muscular, la paciencia y el razonamiento necesarios para
el ejercicio de la coordinacion motriz fina no se han desarrollado lo suficiente en esta etapa, en parte porque la
mielinizacion del sistema nervioso central no se ha completado. En el caso de muchos preescolares la dificultad
motora fina se combina con el hecho de que todavia tienen dedos cortos y gruesos. Estas limitaciones se deben
tener presentes al seleccionar juguetes y ropas para el nifio de esta edad, con el fin de evitar frustraciones
(Thompson, 1997).

El ano, como zona erdégena, pasa a segundo plano y el pene se convierte en la zona erdgena principal: el nifio
ingresa a la fase falica, tercera etapa pregenital del desarrollo. La expresion fase falica se origina en el concepto
de que a cierta edad los nifios de ambos sexos suponen la existencia de genitales masculinos en todas las
personas. La expresion fase edipica indica que el nifio ha llegado a este nivel de desarrollo: sus demandas
coloreadas de erotismo se intensifican y para su gratificacion se dirigen hacia el padre del sexo opuesto, quien
se convierte en el objeto de la libido del nifio. La fase félico-edipica completamente centralizada en el objeto, se
caracteriza por una actitud posesiva hacia el progenitor del sexo contrario (0 viceversa), celos por rivalidad
hacia el progenitor del mismo sexo, competencia, tendencia a proteger, curiosidad, deseo de ser admirado y
actitudes exhibicionistas (Benedek y Gerard, 1967; Shaffer, 2002; Solloa, 2001).

Como este proceso es inconsciente, se pueden crear sentimientos negativos en el padre que recibe la intencion
de ser alejado, creando resentimiento hacia el propio hijo y hacia el cényuge. En muchos casos, la preferencia
gue habia entre los cényuges se ve desplazada hacia el hijo y tal vez en algunos desde el nacimiento, lo cual
recrudece el conflicto entre los padres y no ayuda a la solucién correcta de la situacion edipica en el nifio. Los
padres deben favorecer la identificacién con el progenitor del mismo sexo, pero también la buena relacién
interpersonal con el padre del sexo opuesto (Ofiate, 2004).

En los primeros afios existe una relacion total de completitud entre la madre que satisface las demandas de su
hijo y el nifio que desea serlo todo para su madre. Cuando el bebé percibe a la madre como objeto total cambia
su relacidn con ella'y su percepciéon del mundo. Reconoce a las personas como seres individuales y separados
y con relaciones entre si; en especial advierte el importante vinculo que existe entre su padre y su madre, esto
prepara el terreno para el Complejo de Edipo. La situacién triangular comienza cuando el hijo capta que él no
tiene todo aquello que completa a su madre y la madre no logra toda su satisfaccion en el vinculo filial. Los
sentimientos sexuales y agresivos asociados con el funcionamiento de los érganos genitales, los placeres de la
masturbacion y las fantasias infantiles que acompafan las actividades autoeréticas marcan el periodo del
Complejo Edipico (Benedek y Gerard, 1967; Griffa, 1999; Segal, 1975; Shaffer, 2002).

Sigmund Freud encontré una analogia entre la historia de toda persona y la historia de Edipo, relatada en las
tragedias de Séfocles, S. Freud vio en dicho relato una analogia con las experiencias del nifio de 3-6 afios que
no puede rehuir de la fuerza de sus pulsiones y fantasea el amor sexual hacia su madre y la destruccién de su
padre. El mito de Edipo nos muestra lo que ocurre si este suefio se hace realidad sin que el nifio pueda evitar
sus avidas fantasias de casarse, en un futuro, con su progenitor. Segun Sigmund Freud, el conflicto edipico es
universal, surge en todas las culturas, ain cuando las pautas y la responsabilidad de la crianza difieran
(Bettelheim, 1976; Griffa, 1999).

Hacia los 3 afios el varén modifica las relaciones con su padre y con su madre, con sus objetos de amor. Toma
conciencia de que su madre tiene variados intereses y en funcién de los mismos otras personas son relevantes
para ella. Se ha roto la diada, ha aparecido un tercero, que en su fantasia toma el lugar de un rival y siente que
compartir a su madre equivale a perderla. Asimismo, se da cuenta que no tiene o no puede darle a su madre
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todo lo que ella necesita y, por lo tanto, sélo lograra el amor materno si gana la competencia con los terceros.
Tiene celos de su padre y sus hermanos ante el vinculo que éstos mantienen con su madre. La irrupcion de los
otros, de un tercero, permite que madre e hijo se separen. En su fantasia el padre es admirado y temido a la
vez, coexisten el amor y el odio, tiene fantasias agresivas hacia él; también lo considera el representante
poderoso del mundo exterior, de la sociedad, anhelando poseer su fuerza y su potencia (Griffa, 1999).

La agresividad que siente hacia su padre le resulta intolerable y por eso la proyecta en otra representacion que
comienza a serle temida. En consecuencia, teme la venganza paterna por dichas fantasias agresivas como asi
también por sus fantasias incestuosas frente a la madre. Por todo lo dicho, es frecuente que el nifio desplace su
odio y su temor al padre hacia otros objetos, comienza asi un periodo “normal” de fobias infantiles, las cuales
disminuirdn o desapareceran posteriormente; de este modo, ya no es el padre vivenciado como el agresor y
competidor, sino que sus aspectos malos han sido desplazados a objetos que son mas faciles de evitar y
consecuentemente puede mejorar su relacién paterno-filial. Para Sigmund Freud, el temor juega un rol méas
importante en el Edipo masculino que en el femenino; el temor a la agresion paterna, temor a la castracién
como dafio en las partes corporales consideradas mas valiosas en este periodo, es un factor central en la
finalizacién de la situacion edipica, ya que lleva al vardn a renunciar a sus fantasias incestuosas con la madre y
a identificarse con el padre. También es la actitud de la madre la que pone freno a las fantasias incestuosas del
nifio, al evitar toda sobreexcitacién o seduccién erotizada. Si los padres pelean, se separan o, por ejemplo,
dejan de dormir juntos, el nifio que atraviesa esta etapa vera confirmada su fantasia agresiva de desplazar al
padre y se incentivara su fantasia incestuosa. La actitud de ambos padres es significativa para que el nifio se
ligue adecuadamente a ellos y adquiera su autonomia.

El Complejo Edipico de la nifia es complicado, indirecto, vacilante y algo mas lento. El primer objeto de amor de
la nifia es la madre, al igual que lo es para el vardn; pero en el periodo edipico la nifia enfrenta la conflictiva del
cambio de objeto amoroso, es decir, abandona a la madre como objeto de amor y ubica al padre en dicho lugar.
De modo que, mientras que el vardn erotiza el vinculo con la madre al iniciarse la situacion edipica, la nifia debe
previamente abandonar a la madre como objeto amoroso para luego erotizar el vinculo con el padre. La nifia
antes de esta erotizacién descubre que no posee todo lo que satisface y completa a la madre, fantasea que
ésta no le dio lo que le corresponde poseer, se instala asi el complejo de castracion. Dicho complejo, centrado
en la fantasia de la nifia del crecimiento del pene, es una respuesta al descubrimiento de la diferencia
anatémica de los sexos, es decir a la presencia o ausencia del falo. Como consecuencia de dicha experiencia
de castracion “se dirige” hacia el padre, en primer lugar, por el despecho y odio a la madre; posteriormente
surgen las fantasias incestuosas alrededor de él, busca al tercero al sentirse traicionada, y no porque ha
renunciado a la madre; el padre es como un sustituto de la madre al que llega con enojo.

El triAngulo femenino edipico esta recorrido por la experiencia de frustracién, ya que la nifia interpreta que ha
sido victima de un doble engafio tanto al inicio por la actitud de la madre, como por la del padre cuando finaliza
esta conflictiva. La nifia erotiza el vinculo con el padre, pues en su mundo interno fantasea casarse y ser la
madre de sus hijos. Ante la madre experimenta celos y temor, pero la situacién es diferente de la del varén
porque la fantasia de la amenaza de castracién la experimenta como ya realizada; la nifia, por dicho temor, no
abandona sus deseos incestuosos hacia el padre, sino que éste con su actitud la ayuda a renunciar a ellos. El
padre atenla las fantasias incestuosas de la nifia a través de una buena relacion con la madre y cumpliendo su
funcién. Sin embargo, no hay en la mujer un corto tan preciso como en el Edipo masculino, pues persiste la
esperanza de quedarse con el padre (Griffa, 1999). Si las necesidades de dependencia de la nifia son
satisfechas por la madre, no hay motivo que la lleve al padre para alcanzar gratificacion libidinal. Su deseo de
ser amada por su padre representa una amenaza de perder la gratificacion materna de sus necesidades de
dependencia, es un conflicto instintivo, lo cual explica la prolongacion de la fase preedipica en la nifia (Benedek
y Gerard, 1967).

Las teorias psicoanaliticas consideran que el Complejo de Edipo desempefia un papel fundamental en la
estructuracion de la personalidad y en la orientacion del deseo humano (Griffa, 1999). EI Complejo de Edipo es
un problema basico en la infancia, a menos que el nifio permanezca fijado en un estadio de desarrollo mas
temprano. El pequefio se encuentra completamente atrapado en los conflictos edipicos como realidad inevitable
de su vida. A partir de los cinco afios en adelante, el nifio empieza a luchar para poner en orden sus ideas,
reprimiendo, en parte, el conflicto, resolviéndolo mediante la creacidn de lazos emocionales con otros, ademas
de los padres y, en parte, sublimandolo (Benedek y Gerard, 1967).

A partir de los 3 afios el nifio comienza a descubrir las diferencias anatémicas entre hombre y mujer, de igual
manera como posteriormente lo hara con su genitalidad. Tales descubrimientos despiertan su interés y el
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desarrollo de fantasias propias de este periodo; dichas novedades suscitan la curiosidad acerca del por qué y
del para qué de las diferencias sexuales. Es la época de la interrogacién acerca de cémo nacemos y de donde
venimos e incorpora a los juegos estas nuevas preocupaciones. También explora su propio cuerpo, sus
drganos genitales y obtiene cierto placer al excitar dichas zonas corporales. La irrupcion de la sexualidad infantil
moviliza a los padres que oscilan entre actitudes permisivas o punitivas; la informacién razonable de acuerdo
con la capacidad de comprension del nifio, la vigilancia y orientacion oportuna de sus juegos; la valoracién
positiva de las diferencias sexuales, de la complementariedad hombre-mujer; las muestras de afecto, respeto y
amor entre los padres, permiten vivir esta etapa y no quedar fijado o anclado a esta problemética, ya sea por
sobreexcitacion o represion exagerada de la sexualidad (Griffa, 1999).

En el transcurso de esta etapa el nifio va descubriendo paulatinamente la complejidad de la vida familiar, sus
multiples roles, vinculos y su importancia como agente social puesto que en este periodo irrumpe la figura del
padre con cualidades diferentes al rol materno. El padre ya no es mas una “segunda madre”, el “otro” que
ayuda a ésta en la crianza pero al cual no se le atribuye un rol especifico. Si bien la relacion madre-hijo sigue
siendo un vinculo fundamental, durante estos afios deja su primado para ser otro mas entre los lazos existentes
en el grupo familiar. El padre, que en este momento es descubierto en su rol, representa la apertura a la
sociedad y la autoridad familiar. Su rol es fundamental en la progresiva delegacién de responsabilidades,
derechos y deberes del hijo. También juega un papel de sostén y de reaseguro frente al “desgaste” de la
autoridad de la madre respecto de sus hijos, debido al contacto mas continuo y cercano de ésta; la funcion
paterna se caracteriza, en general, por ser mas lejana, mas desligada de lo corporal y de las necesidades
fisiologicas del hijo (Griffa, 1999; LaFreniere, 2000).

En la vida familiar, tiene gran trascendencia para la crianza la presencia o ausencia de hermanos. De modo,
que ser hijo Unico, ser el mayor o el menor, tener muchos hermanos, o bien un hermano gemelo, entre otras
experiencias, conllevan una educacion y vinculos muy peculiares. La posicion de un hijo en el orden de
nacimiento es experimentada de formas diversas, segun el tipo de estructura familiar, de la valoracién del hijo
primogénito, de los hijos en general, o del sexo de los mismos. Es muy posible que un nifio pase mucho mas
tiempo con un hermano que con sus padres. Las relaciones entre hermanos han alcanzado una significacion
aun mayor como resultado de ciertos cambios sociales recientes; por ejemplo, en las familias numerosas de las
generaciones pasadas, la influencia fraterna se dispersaba entre unos seis o siete nifios; en la familia moderna
de dos hijos, tiende a haber mas interdependencia e intensidad en la relacién, con una mayor identificacion o
falta de la misma; la mayor incidencia del divorcio también ha llevado a los hermanos a buscar mas seguridad el
uno con el otro, para reemplazar lo que perdieron tras el alejamiento de uno de los progenitores.

El hermano desarrolla las siguientes funciones psiquicas:

- Promueve la maduracion del sujeto, ya que ante los obstaculos y las frustraciones que recibe el
hermano, la personalidad del sujeto se reorganiza.

- Recibe beneficios narcisistas cuando la relaciébn es positiva, pues permite la identificacion, la
competencia y la autovaloracion.

- Favorece situaciones de complicidad, en donde el superyo se comparte, se divide o se proyecta con y
en el hermano.

- Con su presencia, el hermano ayuda a ratificar y/o rectificar los aspectos idealizados del objeto que
incide en la funcién yoica de prueba de realidad.

- Es soporte de las proyecciones agresivas, permite y tolera la ambivalencia de amor y odio, ayuda a la
reparacioén, apacigua el temor de destruir al objeto, y ayuda a disminuir el sentimiento y la severidad del
superyo.

- Facilita la distinciéon yo/no-yo, ayuda a la modulacién de la distancia en las relaciones de objeto, y
realiza la funcién de oponerse al retorno de lo reprimido.

- Brinda solidaridad ante metas de la vida y sirve de soporte.

El nacimiento y posterior convivencia con uno o varios hermanos movilizan variados y opuestos sentimientos,
gue se expresan segun la situacion, mediante una corriente de conductas ambivalentes. Por una parte, el nuevo
hermano despierta ternura, afecto y amor; representa la primera o una nueva posibilidad de superar la “soledad”
intrafamiliar, de tener un aliado o comparfiero de crianza, de compartir juegos con él, ayudarse mutuamente y
afrontar conjuntamente a los otros, complementarse entre pares, dialogar diversos temas al margen de los
padres; los hermanos obran como un tercero que refuerza la separacién de ellos y de la madre; con los
hermanos se comparten las ansiedades y temores del desarrollo; el hermano varén (o mujer) representa una
oportunidad para conocer, comprender y facilitar el acercamiento al sexo opuesto. Por otra parte, la expectativa
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del nacimiento de un hermano puede generar ansiedad, y es posible que los hermanos mayores manifiesten
esta ansiedad en forma de agresién hacia la madre embarazada o hacia otros hermanos; probablemente si el
hermano mayor no se siente amenazado por la llegada del menor, no habra rivalidad, el resentimiento tendra
mas probabilidades de surgir cuando exista un vacio; el hermano despierta con diversa intensidad la envidia, la
rivalidad y el odio; estos sentimientos necesariamente emergen entre ellos y depende en cierta medida de los
padres el alcance de los mismos y el modo de expresarlos (Gonzalez, 2000; Griffa, 1999; Twerski, 1994).

La individuacién psicologica del nifio respecto a su madre marca una parte importante de esta etapa falica-
edipica del desarrollo, es un momento normal de antagonismo, en el que el nifio comienza a dar muestras de su
fuerza de voluntad y de sus necesidades de autonomia. En esta etapa el infante parece enfrentarse con una
opcion decisiva: gratificarse en el ejercicio de su voluntad, corriendo el riesgo de ser censurado por sus padres
o inhibir sus inclinaciones espontaneas para asegurarse el amor de aquellos. La eventual decision depende de
una infinidad de factores, entre otros el temperamento del nifio, la personalidad de sus padres, la presencia de
hermanos vy la situaciéon econémica de la familia. Para el pensamiento concreto del nifio, el portarse bien trae
consigo la recompensa externa y el portarse mal es todo aquello que provoca el castigo externo. El nifio no
puede formarse un juicio estable sobre si mismo fundado en su propia evaluacién y, como es ldgico, sus ideas
acerca de si mismo confunden realidad con fantasia (Solloa, 2001).

En la teoria psicoanalitica, la fase falica-edipica es una etapa crucial en el desarrollo de la personalidad sana,
es en esta fase donde el nifio (alin muy egocéntrico) se enfrenta a la tarea de integrar ambivalencias afectivas
gue provocan mucha angustia. En este periodo se puede hablar de una preponderancia de las estructuras
afectivas sobre las cognitivas, aqui, la dialéctica de la ambivalencia se vuelve una capacidad integrativa, es
decir, que pone en marcha el desarrollo de las funcione yoicas. El yo que cobra fuerza, junto con la capacidad
para el juego simbdlico brindan al nifio nuevas herramientas y un espacio para dominar, elaborar e integrar las
experiencias contradictorias y angustiantes.

El juego simbdlico es una capacidad basica de esta etapa, y un claro ejemplo de la interrelacion entre afecto y
cognicidn (Solloa, 1997). El nifio durante este periodo pasa la mayor parte de su tiempo jugando; el juego es su
mundo, es el modo de descubrirlo y de descubrirse. El desarrollo intelectual, afectivo y de la personalidad en
general, esta intimamente imbricado con la actividad ladica. El psicoanalisis considera que el nifio en el juego
se identifica proyectivamente con sus juguetes y asi va revelando la historia de sus fantasias inconscientes;
jugando proyecta sus conflictos a través de conductas tanto creativas como estereotipadas. La inhibicién en los
juegos, su baja creatividad o ausencia son indicadores de conflictos emocionales. Del mismo modo, el juego
favorece, en esta etapa, el desprendimiento respecto de la madre para orientarlo hacia el mundo exterior, la
conexién con otras personas y objetos y el incremento de su confianza en si mismo al permitirle evaluar sus
destrezas (Griffa, 1999)

Entre el primero y segundo afo, los infantes prefieren los juegos simples, que puedan manipular a su antojo y
sin que nadie interfiera. Imitan lo que hacen la madre y el padre. Alrededor de la época en que se empieza a
querer controlar los esfinteres del nifio, los juegos con agua, fango, tierra, plastilina, etc., les interesan mucho. A
los 3 afios todavia predominan los “juegos solitarios” y los llamados “juegos en paralelo”, en los que un nifio
juega al lado de otro sin organizar ni compartir nada entre ellos, por el placer de la mutua compafiia; hablan
mientras juegan sin importarles si su compafiero o los demés le escuchan o no. Todavia tiene dificultad para
prestar juguetes y para compartirlos, rivalizando continuamente por ellos. Los juegos son de caracter simbdlico
y por lo tanto el nifio reproduce en ellos aspectos de la realidad, esta aln presente el caracter motor y el placer
del ejercicio. La mayor parte del juego fisico que se realiza en la infancia consiste en el juego que ayuda a los
nifios a adquirir habilidades nuevas, no desperdician ninguna oportunidad para desarrollar y practicar sus
habilidades fisicas e intelectuales. El juego dramatico es central en este periodo, en él se simbolizan
situaciones domésticas, asi dramatiza la actividad de los adultos y en particular la vida familiar a través del
“jluego de roles”; estos juegos dramaticos le facilitan lentamente la superacion del egocentrismo infantil al
incentivarle el intercambio de roles, también les permite explorar y ensayar los roles sociales que observan a su
alrededor; la frecuencia y la complejidad del juego dramatico aumentan entre las edades de 2-6 afios.

A los 4 afios tiende a jugar mas con los otros nifios, en general, en grupos de 2-3 en los que ya interactlia. Su
actividad ludica solitaria incluye a “compafieros imaginarios” de juego, siendo ésta una de las expresiones de la
riqueza de su fantasia. El fendmeno del “compafiero imaginario” tiende a presentarse en algunos nifios entre los
2 y 9 aflos de edad, los compafieros imaginarios sirven una variedad de funciones en la vida del nifio, éstas son
dependientes de las necesidades del nifio que las crea. A los 5 afios los juegos grupales se caracterizan por
una activa participacién y comunicacion, formando ya grupos de 4-7 compafieros; el liderazgo en estos grupos
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es ya definido y todos los integrantes cooperan para mantener la cohesion. En el varén predominan los juegos
activos, agresivos y fuera de casa; mientras que en la nifia los juegos dramaticos de situaciones cotidianas y
dentro de casa, en los que la fantasia simbdlica prevalece sobre el competente motor. Ambos, en sus juegos,
tienen ya una mayor preocupacion por la aproximacién a lo real, preocupandose por los detalles.

El jugar requiere de medios, ya sean juguetes u objetos de la vida cotidiana como también de un ambiente
apropiado; la seleccion de los mismos debe tener en cuenta las progresivas habilidades; es conveniente que el
nifio disponga de una variedad de recursos que le permitan la expresion de su agresion, de su necesidad de
creacion y reparacion, de ensuciarse, entre otras conductas ludicas. También a través del juego resuelve una
buena parte de sus miedos y temores; repetira el juego infinidad de veces, hasta que poco a poco descarga su
temor a través de toda esta actividad. En la vida moderna actual, una buena parte del tiempo del nifio sera
dedicada a la television, radio, cine, lecturas, etc., y estos medios tan Utiles del progreso y la educacion
humanas, jugaran un papel muy importante en la formacion del nifio. Se debe ser cuidadoso con esto, debiendo
considerar, antes que nada, la edad del infante (Griffa, 1999; Nagera, 1972; Thompson, 1997).

El periodo de los 3 a los 6 afios se define por el descubrimiento de la realidad exterior. Finaliza un mundo en el
gue el nifio ha fantaseado que desear o accionar son suficientes para satisfacerse; se incorpora a otro mundo
en el que hace falta estar atento a la actividad del compafiero o a “seguir el juego”, donde es preciso que cada
uno haga lo necesario para alcanzar los objetivos propuestos. Asi, ha descubierto que hay una realidad exterior,
independiente de él, a la que debe tener muy en cuenta si quiere conseguir sus fines. Se va perfilando
lentamente una actitud realista y objetiva, asi se muestra menos obstinado y méas razonable; sin embargo,
continGa con una vision egocéntrica de la realidad (Griffa, 1999). Un nifio pequefio, después del segundo afio
de vida, puede entender muy bien, por ejemplo, la importancia de los hechos médicos, reconocer el rol
beneficioso de médico o del cirujano, la necesidad de tomar las medicinas al margen de su sabor desagradable,
de respetar ciertos regimenes dietéticos 0 hacer reposo en cama, etc. S6lo que no podemos esperar que se
mantenga esta comprension. A medida que la visita al médico o la cirugia se acercan, la razén naufraga y la
mente del nifio se inunda de fantasias de mutilacién, castracion, asalto violento, etc. El hecho de que deba
permanecer en cama se convierte en prision, la dieta en una privacién oral intolerable; los padres que permiten
gue sucedan todas esas cosas desagradables (en presencia o ausencia) cesan de ser figuras protectoras y se
convierten en hostiles, contra las cuales el nifio descarga su enojo o agresion (A. Freud, 1971).

La fase edipica es una de las etapas cruciales en el desarrollo de normas y controles internos; en ésta el nifio
ya supero el oposicionismo normal de la etapa anterior y consolidara la introyeccion de las normas paternas a
través de la identificacion. A esta edad el nifio, al solicitar la gratificacion de sus necesidades instintivas a los
padres, se vuelve un objeto muy sensible a los métodos educativos si los padres saben cémo utilizarlos. Lo
esperable en cuanto a habitos de independencia para un nifio de edad preescolar es que coma solo, se vista y
desvista solo, tome algunas decisiones y tenga cierta independencia de su madre, entre otros. En un nifio de
edad escolar del primer ciclo basico, se espera que tenga consolidados los habitos de aseo personal, de suefio
y cierta autonomia en cuanto a sus deberes escolares, por ejemplo.

Es durante la etapa falica-edipica cuando el nifio deja de ser una entidad autoerética y asocial para convertirse
en una identidad relacionada con objetos, es decir, un ser social. Ademas es durante esta época cuando el
nifio, mediante la identificacion con los padres, interioriza sus deseos y sus interdicciones y mediante este
proceso, forma la estructura de la mente que se conoce como supery6, una de las funciones de esta estructura
psiquica es la regulacién de la conducta a través de la conciencia moral y del ideal del yo. Cuando el nifio es
pequefio, la dependencia de los padres genera un miedo a perder su amor y a ser castigado por traspasar los
limites impuestos por ellos. Cuando la autoridad paternal es internalizada por el nifio, el temor a perder el carifio
cede, dejando lugar al sentimiento de culpa y a la ansiedad de perder la autoestima. Ahora es el mismo nifio
quien se juzga criticamente a si mismo cuando no llega a satisfacer las demandas de la conciencia moral y del
ideal del yo (Martinez, 2000; Solloa, 2001).

El yo, en cuanto 6rgano de adaptacion, parece ahora haberse desarrollado lo suficiente como para asumir la
funcién de mediacion entre 1) las necesidades instintivas y sus prohibiciones (superyd), 2) las necesidades
instintivas y la realidad exterior, y 3) el conflicto interno (estructura) y la realidad. En esa etapa del desarrollo, el
yo puede salvaguardar mejor su funcién reprimiendo las tendencias sexuales, y asi, libre de estas tensiones y
perturbaciones, la personalidad se prepara para la siguiente fase del desarrollo: el periodo de latencia (Benedek
y Gerard, 1967).

32



CAPITULO 1. Desarrollo psicolégico normal y patoldgico del nifio.

Problemas de la fase falica-edipica.

En esta etapa, que coincide con la iniciacion de la educacién preescolar, la tarea primordial es la de estructurar
e integrar al sujeto afectivo y al cognitivo; la patologia surge cuando hay una disociacion entre estos dos
aspectos, lo que implica una mala adaptacion a lo real y en particular a lo real escolar. El nifio preescolar se
enfrenta a la ardua tarea de integrar cognitivamente experiencias afectivas complejas y amenazantes cuando
sus estructuras mentales son audn primitivas y concretas. Por esto, es comun en este periodo encontrarse con
trastornos como angustia de separacion, trastornos del suefio, fobias, enuresis o trastornos del género
asociados a la incapacidad para manejar la ansiedad derivada de las necesidades impulsivas o bien, de
situaciones estresantes como el nacimiento de un hermano, pérdida de algin ser querido, divorcio de los
padres, enfermedad, etc. (Solloa, 1997).

La capacidad de desarrollar métodos aceptables para resolver los conflictos de esta fase se relaciona
directamente con la seguridad emocional con que el nifio inicia esta etapa. Si las experiencias de los periodos
anteriores han sido saludables y han desarrollado un minimo de sintomas, el nifio enfrentara los nuevos
conflictos con facilidad y con reacciones de adaptacion. Si ha sido despojado, rechazado o descuidado, su
inseguridad aumentara los problemas de adaptacion (Benedek y Gerard, 1967).

El periodo preescolar es una etapa evolutiva con cambios muy rapidos en el desarrollo, la personalidad y la
conducta del nifio. Muchos de los pequefios problemas de comportamiento de los nifios de 3 a 6 afios, tales
como rebeldia, inatenciéon y agresividad, son algunos de los normales y simples reflejos de los cambios
producidos por el desarrollo, y solamente se convertirdn en desviaciones conductuales si su frecuencia se
mantiene a lo largo del desarrollo. Esto debe tenerse en cuenta al evaluar la psicopatologia del preescolar.
Ademads, se deben considerar otros aspectos tales como el desarrollo normal de los nifios, dependiendo de la
edad, el sexo y el entorno sociocultural, a la vez que la gravedad de la patologia y las variaciones individuales.

El hecho de que la infancia comporte cambios constantes aumenta la complejidad de los procesos evaluativos.
El propio nifio es una fuente de informacion muy Util, pero no todos tienen la misma capacidad de explicar cual
es su relacion con los compafieros o con la familia, su estado de animo, etc. En este periodo se observa
todavia bastante labilidad emocional; por ejemplo, el nifio puede sentir que no tiene ningdn amigo el dia que
peled con un compariero y al dia siguiente, expresar que todos son sus amigos. Ademas, en la etapa preescolar
se afiade la dificultad de que el nifio adn tiene una limitada capacidad de verbalizar sentimientos y describir
interacciones sociales, y no puede proporcionar informacién sobre los antecedentes. Incluso su expresion a
través del dibujo es bastante limitada debido al desarrollo de su coordinacion visomotora. Generalmente, los
nifios suelen informar bien de los sintomas emocionales y afectivos, mientras que los adultos detallan mejor la
presencia de problemas del comportamiento. Los preescolares no tienen aln la capacidad cognitiva de relatar
los sintomas en una secuencia temporal, a Io que se une el hecho de que en estas edades los sintomas incluso
pueden cambiar a lo largo del proceso evaluativo (Ballabriga y Doménech, 2000; Martinez, 2000).

Uno de los mayores problemas en el momento de realizar una evaluacion psicopatolégica del preescolar es que
unas mismas conductas pueden presentarse en distintos trastornos. Cualquier trastorno psicopatolégico del
nifio entre 3 y 6 aflos debe valorarse dentro del contexto del desarrollo. Por este motivo, una evaluacién
psicopatoldgica debera contar siempre, y en primer lugar, con una evaluacion del desarrollo individual del nifio.

Los nifios preescolares pueden presentar los mismos trastornos que los nifios en edad escolar o los
adolescentes, aungue la sintomatologia a veces difiera de unas edades a otras. Los trastornos del desarrollo y
de la conducta adaptativa son particularmente frecuentes en la etapa preescolar. Retrasos en la adquisicion de
los héabitos del vestir, dormir, comer y asearse son los mas comunmente comentados por los padres. La
cronicidad y la persistencia de los trastornos iniciados en el periodo preescolar han sido demostradas en
estudios retrospectivos y prospectivos.

Trastornos generalizados del desarrollo.

Los trastornos generalizados del desarrollo son formas de psicopatologia infantil que se caracterizan por
presentar un desarrollo atipico, por déficits y alteraciones importantes en el area de la comunicacion y de la
socializaciéon y por una gama de conductas estereotipadas, autoestimulatorias y extravagantes. Estas
alteraciones cualitativas son claramente inapropiadas para la edad mental del sujeto o para su nivel de
desarrollo (Ballabriga y Domenech, 2000).
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El DSM-IV-TR reconoce cuatro tipos de trastornos generalizados del desarrollo:

- Trastorno autista: Durante la infancia llama la atencién la ausencia de conductas de apego hacia los
padres, estos nifios no parecen diferenciar a las figuras significativas; no presentan sonrisa social y posturas
anticipatorias cuando van a ser tomados en brazos; no manifiestan angustia; muestran miedos irracionales
ante objetos, personas y situaciones, y no tienen miedo en situaciones peligrosas; no establecen contacto
ocular y evitan el contacto fisico; su afecto es contextualmente inapropiado; forman apegos intensos con
objetos; el juego exploratorio es minimo o ausente, no desarrollan juego creativo o imaginativo y utilizan los
juguetes de manera extrafia, el juego tiende a ser solitario y estereotipado; presentan sobreselectividad a los
estimulos, por lo que su atencién se centra en un aspecto muy limitado de la informacion; las respuestas a
los estimulos ambientales son excesivas 0 estan disminuidas. La autoestimulacion es una de las conductas
mas caracteristicas del nifio con autismo; son conductas extravagantes y repetitivas, cuyo Unico fin es la
estimulacién. En la edad preescolar, la evaluacion del autismo es quizé la que conlleva mas controversia. De
una parte, la deteccién del autismo se hace dificil debido a que los primeros signos pueden ser discretos, la
mayoria no son especificos y jamas se presentan todos. Los sintomas del autismo tiene un curso crénico,
por lo que el pronéstico es reservado. Los nifios que presentan coeficientes intelectuales mayores y
habilidades para comunicarse tienen un mejor prondstico, ya que cuentan con mayor probabilidad de
manifestar un ajuste social relativamente bueno, pero no llegara a ser normal.

- Trastorno de Rett: Se presenta Unicamente en mujeres, después de un periodo de desarrollo normal y
se muestra asociado a una desaceleracion del crecimiento craneal, pérdida de las habilidades manuales ya
adquiridas y aparicién de una marcha y movimientos del tronco poco coordinados; desarrollo del lenguaje
expresivo y receptivo gravemente afectado, con retraso psicomotor grave. Las dificultades en la interaccion
social tienden a ser pasajeras. En el trastorno de Rett y en el trastorno desintegrativo infantil, la pérdida de
habilidades suele ser progresiva, por lo que las deficiencias permanecen a lo largo de la vida con mejorias
muy modestas.

- Trastorno desintegrativo infantil: se presenta con un patrén distintivo de regresién evolutiva que aparece
tras dos afios de desarrollo normal, hay una pérdida clinicamente significativa de las habilidades previamente
adquiridas (antes de los 10 afios) en por lo menos dos de las siguientes areas: lenguaje expresivo 0
receptivo, habilidades sociales o comportamiento adaptativo, control intestinal o vesical, juego, y habilidades
motoras. Este trastorno no se explica mejor por la presencia de otro trastorno generalizado del desarrollo o
esquizofrenia. Es importante llevar a cabo un examen médico y neurolégico, ya que con frecuencia este
trastorno esta asociado a alguna enfermedad médica.

- Trastorno de Asperger: Este difiere del trastorno autista ya que en él no se manifiestan trastornos en el
desarrollo del lenguaje, el nivel intelectual por lo general es mayor o normal y desarrollan habilidades de
autocuidado apropiadas para su edad. Este trastorno tiene un inicio posterior al autista, los chicos con este
trastorno presentaran dificultades en las relaciones sociales a lo largo de toda su vida, pero podran
comunicarse con los demas; éste también tiene un curso crénico, pero los sintomas son menos severos y
discapacitantes (APA, 2000; Solloa, 2001).

Trastorno reactivo de la vinculacion.

El DSM-IV-TR considera que una crianza intensamente patdgena (desatencion persistente de las necesidades
emocionales vy fisicas basicas del nifio, o cambios repetidos del cuidador primario, que evita la formacion del
vinculo) es una caracteristica definitoria del trastorno reactivo de la vinculacion. Sin embargo cuando una
crianza intensamente patdgena no provoca alteraciones relevantes en el area social puede hablarse de
abandono o maltrato infantil, o bien, de problemas en las relaciones padre-hijo, pero no de trastorno de la
vinculacion.

En concordancia con lo anterior, el DSM-IV-TR (APA, 2000) define como caracteristica esencial del trastorno
reactivo de la vinculacién, una relacién social que, en la mayor parte de los contextos, se manifiesta
marcadamente alterada e inapropiada para el nivel de desarrollo del nifio que se inicia antes de los 5 afios de
edad y se asocia a una crianza sumamente patolégica. El cuadro clinico es muy variado segun la edad
cronoldgica y mental del nifio, quiza el mas tipico es el fracaso, de causa no organica, en la maduracion. En
estos nifios es frecuente observar hipomotilidad, torpeza, apatia y poca o nula espontaneidad. Los nifios
aparecen tristes, asustados, vigilantes y con la mirada fija; a pesar de ello, pueden presentar un retraso en la
respuesta a estimulos que podrian producir miedo o huida en nifios normales. La mayoria estan
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significativamente desnutridos, y muchos con abdomen protuberante. El peso del nifio a menudo es
notablemente inferior al adecuado para su talla. El tono muscular puede ser bajo, la piel puede estar mas fria,
palida o con mas manchas que la de un nifio normal. Los resultados de las pruebas de laboratorio suelen estar
dentro de los limites normales, exceptuando aquellos que coinciden con desnutricion, deshidratacion o
enfermedad concurrente. El desarrollo 6éseo estd generalmente retrasado. Socialmente muestran poca
espontaneidad y una notable disminucion de la iniciativa y de la reciprocidad en respuesta al cuidador o al
examinador. Suelen mostrar poco interés en jugar. Tanto la madre como el nifio pueden ser indiferentes a la
separacion. Todos estos sintomas se resuelven una vez que se retira al nifio de su entorno habitual patégeno y
se le acomoda en una ubicacion.

Al evaluar a un paciente para el cual este diagndstico es apropiado, el clinico debe considerar las
contribuciones de cada uno de los miembros de la diada cuidador-nifio, posibles anomalias o déficit en la
vinculacién, minusvalias o déficit sensorial del nifio, retrasos del desarrollo y desatencién de las necesidades
basicas del nifio. La probabilidad de negligencia actia con el retraso mental de los padres, la existencia de
trastornos psiquiatricos graves, hostilidad activa, fobia al nifio, frustracion ante un nifio “dificil’, falta de
habilidades como padres debido a la pobre educacion personal, ser padres muy jovenes, aislamiento social,
pobreza y deprivacién general. Su curso parece variar en funcion de factores individuales del nifio y de los
cuidadores, la gravedad y la duracién de la privacion psicosocial asociada y la naturaleza de la intervencion. Si
no se trata, el curso puede variar desde remisiones espontaneas hasta desnutricion, infeccién o muerte. Tanto
la privacion nutricional como la psicosocial pueden ocasionar, a largo plazo, cambios conductuales,
hiperactividad, baja estatura y coeficiente intelectual bajo (Ballabriga y Doménech, 2000; Solloa, 2001).

Trastornos de la conducta.

En el periodo preescolar se pueden observar algunos nifios cuya conducta se caracteriza por la agresividad, la
rebeldia y la desconfianza. Estos comportamientos son en realidad conductas distorsionadas de caracter
negativista y transgresoras de las normas sociales. Desde el punto de vista evolutivo, entre los 3 y 4 afios
predominan las conductas de obstinacion e intransigencia, mientras que a los 5 6 6 afios se dan con frecuencia
problemas de atencién, crueldad hacia los animales, comportamientos oposicionistas, mentiras, pequefios
robos y algunas conductas incendiarias. Los nifios con trastornos de conducta desde muy pequefios presentan
dificultades académicas aunque poseen un buen nivel cognitivo; las relaciones con los padres se suelen
caracterizar por la agresion verbal o fisica y por situaciones de constante conflicto; y, sus habilidades sociales
suelen ser muy pobres, al igual que sus relaciones sociales. Los trastornos de conducta infantil pueden formar
parte de un conjunto de sintomas asociados a comportamientos ansiosos, hiperactividad, conductas
desafiantes y dificultades de aprendizaje.

La deteccion precoz de los trastornos de la conducta podria reducir su presentacion en la edad escolar y en la
adolescencia. Al evaluar un problema de conducta es muy importante considerar la edad del nifio, los hechos
gue se han asociado a la aparicién del problema y la evolucién de la conducta. Una conducta inadecuada o
atipica que se mantiene a lo largo del tiempo o que tiende a aumentar, debe considerarse preocupante
(Ballabriga y Doménech, 2000; Solloa, 1997).

Trastornos de ansiedad.

La ansiedad de los nifios ha sido poco investigada debido a la dificultad de poder diferenciar las conductas que
pueden considerarse normales de las conductas patoldgicas. La ansiedad es una emocion compleja y, como
tal, los sintomas ansiosos pueden expresarse mediante la conducta (agresividad, inquietud, hiperactividad,
rituales, etc.), la cognicion (miedos, fobias, timidez, evitacion, colera, etc.) y la somatizacion (vémitos, pérdida
del apetito, dolores abdominales, palidez, cefaleas, taquicardia, etc.) (Ballabriga y Doménech, 2000).

Muchos temores y angustias de esta etapa estan relacionados con temas sexuales y con fantasias sobre la
escena primaria. En el periodo edipico, el nifio empieza a asociar sus miedos internos a objetos externos, estos
miedos pueden adquirir la forma de fobias cuando el nifio no logra superar y resolver el complejo de Edipo o
cuando los padres sobrerreaccionan a sus miedos. Por otra parte, es cierto que los miedos a monstruos, a la
oscuridad y a sufrir dafios por parte de criaturas extrafias son vividos por el nifio como una amenaza real por su
pensamiento animista. Esta es también una etapa de socializacion en la que se ensefia al nifio a controlar sus
emociones, entonces la ansiedad se asocia a lo que esta “bien” o "mal”, por lo que también persiste la ansiedad
por temor a perder el amor paterno, pero ahora con una sensacion interna nueva: la culpa, como un nuevo
derivado de la ansiedad provocada por el superyd que estd en pleno desarrollo y que ahora desde dentro
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castigara al nifio por haber obrado mal o por sus pensamientos destructivos (Solloa, 2001). Es frecuente que la
angustia interfiera con la adquisicion de habitos y procesos de pensamiento necesarios para el aprendizaje
escolar y para la socializacién, lo que a su vez influira de manera negativa sobre la autoestima del nifio (Solloa,
1997).

Durante el periodo de desarrollo los miedos son normales y aln esperables, y su contenido ird cambiando en la
medida que el nifio madura y por las experiencias que va teniendo a lo largo de su vida. Los nifios pequefios
manifiestan miedos mas globales, imaginarios, incontables y poderosos (monstruos, oscuridad, etc.), mientras
gue en los nifios mayores son mas realistas, especificos y diferenciados (al bajo rendimiento académico, a no
ser aceptado por los compafieros, etc.). Ademéas de las modificaciones en el contenido también se advierten
cambios en el nivel cuantitativo; los nifios pequefios presentan mas miedos que iran decrementando a medida
gue el nifio crece; igualmente hay diferencias individuales en cuanto a su expresion en cada nifio, lo cual
dependera de factores como el temperamento, el contexto y las experiencias pasadas; dependiendo de estas
variables la respuesta al miedo podra adoptar la forma de berrinches, trastornos del suefio, enuresis,
retraimiento o conducta agresiva. Los miedo también pueden ser en si mismos un mecanismo que utiliza el nifio
para afrontar alguna crisis especifica del desarrollo. Muchos de estos temores, aunque intensos y molestos,
desapareceran en forma espontdnea. La mayoria de los miedos infantiles son transitorios, de intensidad leve y
especificos de una edad; la literatura cientifica considera a estos miedos como un aspecto normal del
desarrollo, que proporcionan a los nifios medios de adaptacion a variados estimulos estresantes vitales
(Caballo y Simén, 2001; Solloa, 2001).

De la misma forma que ha sucedido con otros trastornos, como por ejemplo, la depresion, se ha subestimado el
sufrimiento de los nifilos y las repercusiones negativas ocasionadas por las fobias en la infancia. Una
explicacion de este hecho es que los nifios experimentan numerosos miedos en el curso de su crecimiento y
maduracion. No obstante, algunos miedos de la infancia persisten durante afios, incluso hasta la edad adulta, y
causan un malestar clinicamente significativo al nifio y/o interfieren con su funcionamiento cotidiano en las
areas familiar, escolar, o social. Conviene, por tanto, diferenciar los miedos “normales” propios de la infancia,
gue remiten espontaneamente con el paso de los afios, de los miedos “patolégicos” o fobias, que requieren
tratamiento.

Se denomina fobia al trastorno de ansiedad caracterizado por la aparicion de angustia ante fenébmenos o
situaciones por definicion neutras, pero que adquieren ante el nifio la cualidad de temibles (Caballo y Simon,
2001). La ansiedad juega un papel muy importante en las fobias desde la primera infancia. A lo largo del
desarrollo, el nifio no puede dominar su ansiedad y tiene que aprender alguna forma de sobrellevarla para lo
gue se vale de sintomas fébicos. La fobia es una funcion defensiva en que la persona desplaza su angustia a
un estimulo determinado; se caracteriza por un temor anormal que es el resultado de un aumento en la
excitacion sexual ligada a un objeto inconsciente.

La persona fébica presenta un conflicto interno y una elevada ansiedad que trata de reprimir, pero sin tener
éxito, por lo que tienen que recurrir al mecanismo del desplazamiento; esto es, que la situacion de peligro que
es interna es puesta en un objeto del exterior que representa simbolicamente el conflicto interno. El sujeto se
enfrenta ahora a una nueva tarea que consiste en tratar de evitar a toda costa la situacion o el objeto en el cual
depositd su conflicto. El hecho de tener que evitar constantemente el objeto fébico implica un enorme gasto de
energia psiquica, lo que resulta poco adaptativo. El sintoma constituye una condensacién simbdlica que
encierra al deseo o impulso prohibido junto con el temor inconsciente que impide su satisfaccion. Un sintoma
fébico puede intercambiarse con otro a corto o a largo plazo, o puede extenderse a otras areas.

Una de las explicaciones referentes al conflicto central de las fobias consiste en que hay una ambivalencia de
sentimientos amor-odio, ambos justificados y dirigidos hacia la misma persona. La mayoria de las fobias son el
resultado del temor del yo a las exigencias del impulso libidinal donde el yo a la vez posee una predisposicién a
la angustia y tiene que efectuar la represién. El mecanismo de desplazamiento impide que se haga consciente
la idea original. Algunas fobias tienen como finalidad poner en el exterior alglin temor a los propios impulsos
sean agresivos o libidinales. El objeto a que se desplaza esta determinado por la historia de la persona, lo que
significa que no puede darse un simbolismo universal. En las fobias, generalmente, la capacidad del yo para
integrar las demandas de los impulsos del ello, las exigencias del superyo y la realidad esta afectada y, en
consecuencia, surgen las defensas como ayuda al yo (Gonzélez, 1992).

Las fobias son muy frecuentes en los niflos y so6lo se consideran trastornos psiquiatricos cuando son
exageradas, causan problemas en el funcionamiento diario y no son secundarias a otros trastornos
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psiquiatricos. Las fobias especificas se definen como un patron complejo de respuestas de ansiedad,
desproporcionadas y desadaptativas, provocadas por la presencia o anticipacion de determinados estimulos
facilmente identificables: animales, tormentas, alturas, sangre, inyecciones, recintos cerrados como elevadores,
aviones, ruidos fuertes, personas disfrazadas, oscuridad, etc. La edad mas comudn en la que se presentan las
fobias son entre los 2 y 5 afios; tienden a desaparecer con el fortalecimiento del yo y por lo tanto con el
desarrollo de ciertas funciones yoicas (Caballo y Simén, 2001).

Habitos desadaptativos.

Los habitos desadaptativos no constituyen una patologia propiamente dicha, pero son motivo de preocupacion y
si no se los enfrenta en forma adecuada, pueden desencadenar trastornos o persistencia del sintoma. En
general se consideran conductas del desarrollo debidas a situaciones transitorias de angustia y que expresan
las emociones, entre los habitos desadaptativos correspondientes a la etapa falica del desarrollo podemos
encontrar algunos problemas de la masturbacion y del suefio (Martinez, 2000).

Las sensaciones genitales, centrales en la fase falico edipica, inclinan el interés del nifio hacia el placer que
experimenta en esa zona. La masturbacion comienza a menudo como resultado de la exploracién y cualquier
nifio normal puede llegar a repetirla de tiempo en tiempo por el placer en si 0 como un entretenimiento
momentaneo. Puede tornarse excesiva y adquirir las caracteristicas de un habito compulsivo; en este caso tiene
como finalidad aliviar la angustia, la que puede provenir de diversas causas. Los nifios frustrados e infelices en
sus relaciones hogarefias son los que recurren mas frecuentemente a esta satisfaccién autoerdtica, ya que en
su vida de relacién con otros seres humanos obtienen poca o ninguna satisfaccion (Benedek y Gerard, 1967;
Nagera, 1972).

Trastornos del suefio.

La cantidad y calidad del suefio varia notablemente entre individuos y con la edad. Los recién nacidos duermen
unas 16 horas y media diarias, disminuyendo a 14 horas a los 6 meses. A los 2 afios se duermen unas 12 horas
y media (incluida la siesta) y a los 6 afios el tiempo para dormir se reduce a unas 11 horas (y sin necesidad de
siesta). A los 10 afios la media desciende a 10 horas y en la adolescencia (de 15 a 19 afios) se suele dormir de
7 horas y media a 8 horas.

Al igual que ocurre en las personas adultas, la mayoria de los nifios atraviesa por algun periodo durante su
desarrollo en el que es habitual que manifiesten alteraciones del suefio. Aunque muchos de los trastornos del
suefio infantiles no resultan realmente importantes, a veces representan motivo de preocupacion, o incluso
frustracion, para los padres, que no saben cémo enfrentarse a los mismos. La evaluacién de las conductas de
suefio-vigilia en nifios se fundamenta en la utilizacion de técnicas subjetivas de acopiar informacion y sélo
ocasionalmente (y en determinadas patologias) resulta realmente imprescindible emplear registros
polisomnogréaficos nocturnos y/o monitorizacion ambulatoria (Caballo y Simén, 2001).

Entre los principales trastornos de suefio que afectan frecuentemente a los nifios, y que podrian tener un factor
psicolégico como origen, estan el insomnio, los terrores nocturnos y las pesadillas.

Después de los 6 meses, se considera que un nifio sufre de insomnio si al menos dos veces por semana
necesita mas de 45 minutos para quedarse dormido, o si se despierta totalmente al menos una vez a la semana
sin poder dormirse de nuevo. En nifios menores de 5 afios, el insomnio suele estar casi siempre relacionado
con una adquisicién inadecuada de habitos de suefio (Martinez, 2000).

Las consecuencias del insomnio, a corto y mediano plazo, son la irritabilidad, la dependencia de la madre y, a
largo plazo, trastornos del desarrollo por la alteraciéon en la secrecion de la hormona del crecimiento; en el seno
de la familia se puede desarrollar agresividad, inseguridad y rechazo del nifio. Un nifio que a los 5 afios no ha
superado su problema de insomnio tiene mas posibilidades de sufrir trastornos del suefio cuando sea mayor
que otro que duerma bien. El limite de los 5 afios se relaciona con el hecho de que a esa edad un nifio suele
entender perfectamente lo que le dicen sus padres y, si éstos le piden que no salga de su habitacion, lo méas
probable es que obedezca, lo que no significa que duerma. Lo normal entonces es que aparezcan problemas
de otra indole: pesadillas, sonambulismo, miedo a irse a la cama, etc.

El propio proceso de desarrollo se acompafia de nuevas situaciones y acontecimientos (v.g., la entrada en la
guarderia o en el colegio) que pueden incrementar la ansiedad del nifio y desencadenar, por tanto, insomnio. A
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veces, la oscuridad y la soledad pueden provocar miedo y ansiedad, con la consiguiente dificultad para conciliar
el suefo. El insomnio infantil provocado por una mala higiene de suefio, la falta de solucién a estos problemas y
su complicacién pueden constituir, con el paso del tiempo, la causa de trastornos psicolégicos mas importantes
(Caballo y Simén, 2001)

Los terrores nocturnos, segun del DSM-IV-TR son episodios repetidos caracterizados por despertares
repentinos que generalmente estan precedidos por llanto brusco e inesperado del nifio, que se acompafia de
una expresion de miedo intenso en la cara, movimientos y activacién vegetativa (taquicardia, enrojecimiento,
sudacion, dilatacion pupilar y aumento del tono muscular). Si se le despierta, el sujeto se encuentra confuso y
desorientado durante varios minutos y manifiesta una vaga sensacion de terror, normalmente sin contenido de
gue estuviera sofiando algo. Los terrores nocturnos aparecen normalmente a los 2-3 afios (el DSM-IV-TR
sefiala una edad de aparicion entre los 4 y 12 afios), durante el primer tercio de la noche, asociados al suefio
profundo y no existe recuerdo del episodio a la mafiana siguiente. Entre las causas de los terrores nocturnos se
han apuntado los factores psicoldgicos (tensién emocional, ansiedad, etc.), consumo de drogas, episodios
febriles y el retraso madurativo.

Las pesadillas son suefios intensos y angustiosos que normalmente despiertan al individuo que duerme. La
pesadilla es casi siempre un suefio largo y complicado, que se va haciendo cada vez mas angustioso hasta que
el sujeto se despierta. Conforme lo establece el DSM-IV-TR, la caracteristica esencial de este trastorno es la
aparicion repetida de suefios terrorificos que despiertan al individuo, provocando malestar clinicamente
significativo o un deterioro social. No esta clara la etiologia de las pesadillas, infantiles; no obstante, su
aparicion suele estar asociada, en la mayoria de los casos, con estados de ansiedad, preocupacion, conflictos
familiares y programas violentos de TV. Es importante diferenciar, en los nifios, los terrores nocturnos de las
pesadillas, ya que solamente en estas Ultimas puede ser necesaria la psicoterapia (APA, 2000; Caballo y
Simon, 2001).

Los trastornos del suefio constituyen uno de los problemas mas frecuentes en la poblacion infantil,
habitualmente provocados por circunstancias ambientales. El estilo de vida del nifio y de los padres suele
desempefiar un importante papel en la existencia de este tipo de trastornos. Un mayor conocimiento por parte
de los padres, sobre el desarrollo del suefio y sobre practicas cotidianas que obstaculizan un adecuado
descanso suele ser una forma de solucionar parte de los problemas del suefio en la edad infantil (Caballo y
Simén, 2001).

Desde el punto de vista psicodinamico, se considera que los trastornos del suefio durante la primera infancia
son una forma de somatizacién. Asi, cuando el nifio presenta algun trastorno del suefio esto es reflejo de una
perturbaciéon de la relacion madre-hijo, en donde el nifio no ha logrado internalizar la imagen de una figura
materna protectora que le permita abandonarse narcisistica y placenteramente al descanso. Los conflictos
basicos y caracteristicos de cada una de las fases del desarrollo del individuo se reflejan en perturbaciones del
suefio que pueden considerarse tipicas de cada una de ellas. Si la perturbacién del suefio no se ha tratado o no
ha desaparecido, cada fase sucesiva afiadird sus propias caracteristicas a las perturbaciones de las fases
precedentes.

Las perturbaciones del suefio ligeras y transitorias durante la fase edipica pueden considerarse un rasgo tipico
de nuestra cultura, debido a la angustia que generan los deseos edipicos y la masturbacién infantil, que puede
resultar excesiva para el nifio. Generalmente los nifios superan estos desordenes, salvo que estén expuestos a
un exceso de estimulacion sexual, que a menudo se relaciona con la seduccién por parte de los padres vy, al
mismo tiempo, a una prohibicién, especialmente del padre, a que el nifio manifieste los impulsos sexuales,
incrementando con ello la angustia de castracion y los conflictos propios de esta etapa. Es también tipico el
miedo a los monstruos, los fantasmas, los ladrones y los secuestradores; cuando se los examina mas de cerca,
estos miedos se revelan como una proyeccion de los propios impulsos agresivos, dirigidos contra los padres o
hermanos rivales. En este periodo los sintomas de angustia pueden comenzar a ser excesivos, y por ello
afloraran en forma de pesadillas repetidas, temor a la oscuridad, a situaciones nuevas o miedo a personas
extrafias. Las perturbaciones mas graves, en especial las exacerbaciones agudas que conducen al insomnio
persistente, son fendmenos patoldgicos que sefialan la existencia de un profundo desorden emocional (Solloa,
2001).

Es de suma importancia la deteccion temprana de los sintomas y signos de riesgo psicopatoldgico del

preescolar con el fin de evitar, en muchos de los casos, el establecimiento del trastorno y, en otros, poder
realizar una intervencion lo mas rapida y adecuada posible (Ballabriga y Doménech, 2000).
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LATENCIA (6-12 afios).

A los 6 afios el nifio comienza un periodo determinado por el desarrollo de su iniciativa personal en el cual logra
cristalizar metas e intereses individuales. Es una edad en la que puede lanzarse a la conquista del mundo
exterior como consecuencia de la superacion del complejo de Edipo, pues se ha “liberado” de la problematica
familiar y sus relaciones se centran fundamentalmente en los otros. La conjuncién del sujeto cognitivo y afectivo
lleva a la constitucion del sujeto social, que aparece gracias a la socializacion del pensamiento. En este periodo
el sujeto social se afina a través de la experiencia escolar, en donde la afectividad se coordina a la inteligencia.
El nifio de esta fase debe dominar las reglas sociales y escolares (LaFreniere, 2000; Solloa, 1997).

El crecimiento fisico, de igual modo que el desarrollo psicoldgico, es relativamente uniforme en este periodo. El
ritmo de maduracién en este estadio es mas gradual, dado que se consolida lo ya alcanzado. El nifio en edad
escolar incrementa su altura solamente 5-6¢cm por afio y el peso en aproximadamente 2.5kg. Las extremidades
se alargan y robustecen, disminuye la cubierta adiposa destacandose asi los muasculos y las articulaciones; la
frente se reduce en proporcion al desarrollo logrado en la parte media e inferior de la cara; el cuello se alarga y
robustece; el tronco avanza poco en su crecimiento y el vientre se aplana; en el pecho se destacan las costillas
y los musculos, aumentando ademés la amplitud de los hombros. A los 6 afios los musculos finos de los brazos
y las manos aln no han completado su proceso de maduracion, de modo que resultan dificiles aquellas
actividades que demandan presion motora; sin embargo, la fuerza muscular se incrementa. Es importante
destacar que las actividades motoras y fisicas en general constituyen la clave del desarrollo de estos afios; si
bien no domina adn muchas destrezas, le gusta aprender nuevas habilidades.

Es importante que en los primeros afios del nivel primario se estimulen actividades que requieran el uso de la
musculatura gruesa, como trepar, correr, saltar, arrastrar pesos livianos, el juego libre y activo en general, etc.
La capacidad cardiorrespiratoria y la fortaleza muscular alcanzadas le permiten correr con mas rapidez y
realizar ejercicios de mayor duracién. Los nifios en edad escolar pueden ejecutar practicamente cualquier
habilidad motora, mientras no exija una gran potencia o un buen calculo de la velocidad y la distancia. Otro
aspecto del desarrollo corporal en la nifiez escolar es la segunda denticién entre los 6 6 7 afios, el nifio va
perdiendo sus dientes de leche y aparece progresivamente su dentadura definitiva que se completa alrededor
de los 11 afios; estas pérdidas y cambios modifican su autoimagen y movilizan reacciones ambivalentes en los
demas. El infante de este periodo ya posee la coordinacion visomotora suficiente para el aprendizaje de la
escritura, la pintura y el dibujo.

Con el inicio de la escuela se detectan o manifiestan problemas visuales, auditivos, de articulacion del lenguaje,
dentales, entre otros; asi, algunos nifios necesitan o comienzan diversos tratamientos para la rehabilitacién en
diferentes areas; estos descubrimientos y procedimientos suelen movilizar sentimientos de inferioridad que a
veces finalizan inhibiendo otras capacidades no afectadas. En este periodo comienza a adquirir gran
importancia la valoracion social de la imagen corporal, en particular la otorgada por el grupo de compafieros
(Griffa, 1999; Thompson, 1997).

En la época desde los 6-7 afios hasta el inicio de la pubertad, se conoce como el periodo de latencia, en el cual
normalmente la sexualidad progresa y los apetitos sexuales pierden fuerza. La turbulencia afectiva, que
caracteriza a los primeros cinco afios de vida, ha encontrado un cause ordenador; las pulsiones sexuales
sucumben ante la represion al finalizar el Complejo de Edipo. Consecuentemente se observan, por un lado, la
disminucién de las actividades sexuales, una desexualizacion de las relaciones de objeto y de los sentimientos;
por otro lado la aparicion de los “diques de contencién” como el pudor, el asco, la vergiienza y, los sentimientos
morales y estéticos; finalmente, lo sexual deja de ser una conflictiva afectiva para experimentarse ahora como
una curiosidad intelectual, que se expresa en actividades sublimatorias.

La entrada a la latencia supone ya el establecimiento de un cierto orden interior, pues ha finalizado la
constitucién de las instancias psiquicas ello, yo, supery0 y la energia pulsional se transfiere desde las figuras
parentales hacia objetos extrafamiliares como los compafieros, grupos comunitarios, maestros, lideres, ideales
impersonales e intereses de objetivo sublimado e inhibido. El nifio de la latencia ya introyecté las normas
morales, por tanto ahora tiene una conciencia moral interna que funge como su propio juez, rigido y punitivo;
igualmente esta funcionando el ideal del yo que impone metas y estandares que el nifio debe alcanzar para
conservar y promover una adecuada estima de si mismo. A medida que el yo del nifio crece y mejora en su
funcionamiento, su mayor toma de conciencia del mundo interno y externo lo hace entrar en contacto con
muchos aspectos dolorosos y desagradables; el dominio creciente del principio de la realidad disminuye la
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expresion del deseo; el progreso de la memoria conduce a la retencién de las experiencias agradables,
dolorosas y atemorizantes. El flujo resultante del displacer y de la ansiedad es mantenido a distancia por medio
de los mecanismos de defensa que actlan para proteger al yo; ahora el nifio cuenta, en la esfera afectiva, con
mecanismos de defensa mas sofisticados como la represién, la intelectualizacion, la racionalizacién y la
sublimacién, para enfrentar la angustia.

En este periodo se produce un importante paso evolutivo en la conciencia del objeto y de la realidad, el nifio va
descubriendo las cosas que pueblan el mundo exterior y las leyes que lo rigen. Predomina la prueba de
realidad, pero el examen de la misma no supone una distancia tal de las cosas que permita el juicio critico. Se
da un desarrollo importante en la esfera cognitiva y social del infante. El estado afectivo deja de ser una
consecuencia automética de la experiencia para convertirse mas bien en una evaluacion légica y personal de
ésta. El nifio logra cierto grado de control en la expresion de sus emociones y sentimientos y una relativa
estabilidad psicoldgica y corporal, todo esto permite que el aprendizaje comience a desempenfiar un rol central
en el desarrollo. Al entrar en la escuela y comenzar a utilizar el lenguaje de manera mas eficiente para
intercambiar informacion, los nifios estdn mejor capacitados para discriminar y describir sentimientos. El nifio
comienza a formarse un juicio estable sobre si mismo fundado en su propia evaluacién y, como es l6gico, sus
ideas acerca de si mismo serén influidas por su desempefio académico y social, pero su estado de &nimo y su
autoconcepto aln son dependientes a la situacion familiar en que se vive. La familia contindia siendo la base de
su contencidn afectiva y el refugio seguro frente a cualquier percance (A. Freud, 1971; Griffa, 1999; LaFreniere,
2000; Shaffer, 2002; Solloa, 1997 y 2001).

En nuestra cultura el comienzo de la edad escolar (6 afios) por lo general coincide con la aparicién del periodo
de latencia. El nifio ingresa al ambito escolar desconocido donde hay reglas, responsabilidades, nuevas
autoridades y otros nifios. La misién de las escuelas, aparentemente, es otorgar a los nifios el conocimiento
bésico y las competencias académicas: lectura, escritura, aritmética, habilidades informaticas, y, mas tarde,
idiomas extranjeros, estudios sociales, matematicas avanzadas y las ciencias. La escuela también expone a los
nifios a un curriculo informal que les ensefia como encajar dentro de su cultura; llena una serie de necesidades
en el pequefo, que varian de acuerdo a su edad; es un agente de socializacién que probablemente afectara el
desarrollo social y emocional de los nifios; representa una oportunidad para establecer nuevas actividades y
tener nuevas experiencias. La escuela es un mundo de obligaciones y deberes que el chico comparte con sus
iguales e implica un nuevo desafio. Durante este periodo escolar el nifio se compara a si mismo con sus pares,
desea ser una persona competente y obtener el reconocimiento social; procura actuar eficazmente, ser el mejor,
el més fuerte, el mas inteligente, el méas rapido; el logro incrementara la confianza en si mismo, el fracaso lo
hara sentirse inferior; asi, las notas obtenidas significan la aceptacion o rechazo por parte de su familia. La
aceptacion por parte del grupo escolar depende de su capacidad de manejar las relaciones interpersonales y
del desarrollo yoico alcanzado (Griffa, 1999; Nagera, 1972; Shaffer, 2002).

Con el ingreso al primer grado de la enseflanza primaria se evidencian no solamente la capacidad de
adaptacién al medio escolar, sino también la madurez de las diversas funciones psicolégicas, muy
especialmente las implicadas en la lectoescritura. La madurez para el aprendizaje de la lectura y escritura no
implica necesariamente una edad cronoldgica determinada, aunque en general se consideran los 6 afios como
el momento conveniente para su inicio sistematico. La madurez para la lecto-escritura supone la interaccion de
la organizacion perceptivo-motora y mnémica, del aparato fonador y, de la organizacion simbdlica. La mayoria
de los nifios al comenzar el primer grado poseen algunos conocimientos y pre-nociones que facilitan el
aprendizaje, como la orientacion de la escritura de izquierda a derecha, uso del renglon, dominio del espacio
grafico, diferencia entre las letras y los numeros, utilizacion o reconocimiento de algunas letras, prension
adecuada del lapiz, garabateo y practica del dibujo y, observacién de la lectura y la escritura en el medio
familiar y social.

El proceso de desarrollo intelectual es similar al de la afectividad. El nifio de la nifiez escolar se enriquece con la
multiplicidad de relaciones interpersonales. Con el pensamiento operatorio el nifio ya es capaz de ordenar y
relacionar la experiencia como un todo organizado; es decir, que es capaz de considerar simultaneamente
varios puntos de vista y retornar al estado original. Puede explorar varias soluciones posibles de un problema
sin adoptar una de ellas y en todo momento esta en condiciones de regresar al punto de partida. El nifio toma
conciencia de que cada objeto puede ser analizado desde varios puntos de referencia y a su vez puede ser
ordenado de acuerdo a ellos. Ademas, puede visualizar a cualquier objeto como perteneciente a uno o varios
conjuntos, que a su vez pueden ser parte de una unidad mas amplia. Estas acciones psiquicas le permiten al
nifio alcanzar la representacion de un mundo ordenado en donde puede organizar sus experiencias en forma
separada o como parte de una unidad. Por lo tanto, con esta capacidad de ordenar experiencias y de tomar

40



CAPITULO 1. Desarrollo psicolégico normal y patoldgico del nifio.

conciencia de sus relaciones se afianza en el nifio la idea de certidumbre y el sentimiento de confianza. La
posibilidad de clasificar, seriar y ordenar jerarquicamente facilita la reunion de conjuntos de sistemas de
referencia, que antes eran “independientes”, en sistemas mas amplios e interrelacionados. De este modo,
comienza a razonar sobre la base de una jerarquia objetiva, no egocéntrica; asi, la relacion que establece entre
los fragmentos de conocimiento esta ahora determinada por su mutua relacion légica, mas que por su mera
proximidad en la experiencia e imagen perceptual. Al lograr percibir un hecho desde perspectivas diferentes,
estas multiples perspectivas llevan a que el nifio tome conciencia de la reversibilidad, que es la capacidad de
vincular un hecho o pensamiento con un sistema total de partes interrelacionadas, a fin de considerar el hecho
0 el pensamiento desde su comienzo hasta su final, o bien desde su final hasta su comienzo (Griffa, 1999;
Shaffer, 2002;).

Toda la energia del nifio esta volcada sobre él mismo, pero con modalidades, problemas y acentuaciones que
permiten distinguir dos etapas en este estadio: la primera abarca de los 6-9 afios y la segunda de los 10-12
afios. El ingreso al nivel primario se caracteriza por mayores responsabilidades que debe asumir y por las
tareas especificas que le son asignadas y posteriormente seran evaluadas. Prefiere compartir sus juegos y su
mundo con sus pares mas que con los adultos. Desde el punto de vista psicoanalitico, estas experiencias son la
consecuencia de la modificacion del vinculo con la madre por la resolucién de la situacion edipica, es decir, se
separa de ésta y el padre asume un rol mas activo que le ayuda a introducirse en la sociedad y aceptar la Ley.

Los autores, en general, suelen sefialar que a los 9 6 10 afios el nifio alcanza un cierto grado de autonomia, de
autodeterminacion posibilitada por una mayor distancia afectiva respecto de los padres. Son caracteristicos de
esta madurez infantil la vida interior, la posibilidad de guardar secretos, la busqueda de objetivos personales,
cierto sentido de la responsabilidad, la aparicién de preocupaciones morales e incluso filosoéficas, la admiracion
y la identificacién con algunas personas significativas del mundo cultural. Sin embargo, lo tipico de la nifiez
escolar es la referencia hacia el mundo exterior. La madurez también se evidencia en la vida grupal. Asi, en los
recreos o en la calle, el nifio antes formaba grupos efimeros con objetivos del momento; ahora los grupos
infantiles van ganando en consistencia y estabilidad, como asi también en homogeneidad; esta afirmacion de la
identidad grupal esta preservada mediante la exclusién del “dispar”, del “diferente”. De ahi que se interesen por
los rasgos fisicos y de la personalidad del compariero y segun éstos sera aceptado o rechazado por el grupo.

La objetividad comienza a partir de los 10 u 11 afios con la prepubertad. Mediante la conciencia objetiva logra
un distanciamiento con las cosas y consiguientemente se incrementa su posibilidad de juzgarlas criticamente,
ya que no se conforma con el “ser asi” de las cosas. Su busqueda de conocimiento lo lleva a formular preguntas
acerca de lo que ve y demanda respuestas basadas en argumentos racionales. Esta etapa se caracteriza
también por la ampliacion de los intereses concretos y la conciencia de lo problematico (Griffa, 1999). Junto con
el desarrollo, la ampliacion y la sofisticacion de las habilidades cognitivas, afectivas y conductuales, el nifio
adquiere un sentido mas solido de si mismo y tiene mas recursos para manejarse (Solloa, 2001).

El nifio de este periodo actlia con iniciativa logrando que ésta prevalezca ante los estimulos provenientes del
exterior; asi hace sus deberes escolares por si mismo, aunque a veces la madre le recuerde sus obligaciones.
Por otro lado, el desarrollo de la voluntad junto con el de su capacidad légica permiten una mayor coherencia en
su pensamiento y en la accion. Ambos desarrollos marcan ademas un distanciamiento respecto de lo inmediato
y lo espontaneo. Esta tendencia a la coherencia, a la estabilidad, a la unidad y a la continuidad de la conducta
se revela claramente en la organizacion personal de su accion, para alcanzar fines propuestos, y para
acomodarse a las reglas morales convencionalmente aceptadas. El desarrollo de la voluntad conlleva cierta
pérdida de la espontaneidad e ingenuidad infantil, debido a esto experimenta dificultades para expresar todo lo
gue le pasa y tiende a enmascarar sus estados de animo para preservar su interioridad.

La latencia es una etapa decisiva en el logro de la socializacion. Supone la realizacion de tareas y la posibilidad
de compartir sus cosas y experiencias con los demas. El nifio de esta etapa se interesa por los vinculos
interpersonales con sus pares, desarrollando asi sus capacidades de comunicacién y de integracion grupal. El
nifio entra en contacto con nuevas experiencias y a través de una busqueda activa intenta hallar su lugar entre
los compafieros de la misma edad, porque ha perdido el sitio infantil entre los adultos y no puede aln ocupar
una posicion de paridad en relacion a ellos. En estos vinculos con sus pares va encontrando sus limites
psicolégicos y sociales, asimismo sus sentimientos de autoestima comienzan a sustentarse mas en estas
experiencias extrafamiliares (Griffa, 1999). El rechazo y/o las exigencias desmedidas e irrealizables de los
padres pueden hacer que el nifio sienta que nunca llegara a triunfar y que no tiene sentido esforzarse. A esta
edad la autoestima del nifio depende en gran parte de las respuestas de las figuras parentales, de modo que la
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desaprobacioén o rechazo por parte de ellos tiene efectos devastadores e inhibe el comportamiento que acarre6
tal desaprobacién (Solloa, 2001).

Durante esta fase predomina el juego reglado y social. En su actividad lidica el nifio representa situaciones de
la “vida real” a la cual intenta imitar, sigue sus reglas de modo estricto y rigido, exigiendo la misma conducta a
sus pares y a los adultos. El interés por las cosas del mundo real, caracteristico de la latencia, no significa el fin
de la actitud magica sino soélo la reduccion de su fuerza, pues la encontramos también presente en sus juegos
en los cuales se identifica con personajes omnipotentes y con poderes magicos, asi como en las revistas, libros
y programas de television que eligen; las fantasias repiten y canalizan, mediante la imaginacion o el juego, los
conflictos del desarrollo, preparando el camino para su solucién (Benedek y Gerard, 1967; A. Freud, 1971;
Griffa, 1999).

La pubertad (la cual se inicia, aproximadamente, a los 12 afios,) vuelve a desencadenar un despertar de los
impulsos sexuales y a hacer manifiestos los conflictos que estaban latentes. Los adolescentes tienen que
aprender ahora cOmo expresar estos impulsos de maneras socialmente aceptables. La adolescencia es una
época de turbulencia, con importantes alteraciones psiquicas y vaivenes animicos. Se considera a la
adolescencia como una nueva oportunidad para la reorganizacién de la personalidad. Impone al yo una ardua
tarea; el yo debe aprovechar el resurgimiento de las energias psicosexuales (que al mismo tiempo constituyen
una fuente de inquietud) para dominar los antiguos conflictos e integrarlos dentro de las funciones de la
personalidad adulta (Shaffer, 2002).

Problemas de la latencia.

La transicién desde las distintas variaciones de la normalidad hasta el establecimiento de la patologia se
considera tanto un paso de naturaleza cuantitativa como cualitativa. El equilibrio mental de los seres humanos
esta basado en ciertas relaciones fijas entre las operaciones internas dentro de su estructura, personalidad y las
condiciones ambientales. La linea limitrofe entre la salud y la enfermedad mental es ain mas dificil de
establecer en la nifiez que en las etapas posteriores (A. Freud, 1971).

Es mucho mas comun que los adultos acepten consciente e inconscientemente una enfermedad fisica en un
nifio que un sufrimiento afectivo. Los factores causales de los problemas emocionales del periodo de latencia
son multiples. Si no cambian las mismas actitudes de los padres que produjeron problemas en etapas
anteriores, dichas actitudes continuaran perturbando el desarrollo adecuado o normal: falta de amor,
negligencia, rechazo, crueldad, exigencias perfeccionistas de buena conducta, inconsecuencia y actitudes
similares. Surgirdn nuevos problemas ademas de las deficiencias personales de la capacidad fisica y mental, se
producirdn experiencias traumaticas (Benedek, 1967).

La experiencia clinica demuestra lo artificial de disociar el estado afectivo y las funciones cognitivas, pues las
perturbaciones en uno de estos campos acaban por repercutir en el otro; asi, las alteraciones afectivas graves
se acompafian siempre, a la larga, de perturbaciones cognitivas. De la misma manera, es excepcional que la
deficiencia intelectual no se complique con algunas anomalias afectivas, tanto mas graves cuanto mayor sea la
deficiencia. Es evidente que existe una influencia reciproca entre el aspecto cognitivo y afectivo, asi como que
algunos nifios presentan una deficiencia intelectual electiva (Ajuriaguerra, 1996).

Retraso mental.

Muchos nifios con retraso mental son diagnosticados en el periodo escolar cuando no pueden cumplir con las
expectativas académicas y comienzan a estar significativamente retrasados en el aprendizaje. La caracteristica
esencial del retraso mental es una capacidad intelectual general significativamente inferior al promedio, el
coeficiente intelectual obtenido mediante pruebas de inteligencia estandarizadas debe ser menor a 70, se ha
tomado esta cifra ya que son éstas las personas que con frecuencia requieren de cuidados especiales, en
particular durante la edad escolar (Criterio A). La capacidad intelectual menor se acompafia de limitaciones
significativas de la actividad adaptativa propia de por lo menos dos de las siguientes areas de habilidades:
comunicacion, cuidado de si mismo, vida doméstica, habilidades sociales/interpersonales, utilizacién de
recursos comunitarios, autocontrol, habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad. Es
importante tomar en cuenta que ademas del IQ se debe considerar la capacidad de adaptacion del sujeto para
gue requiera o no cuidados especiales, ya que los sujetos con poca capacidad de adaptacion, aun cuando
tengan mas de 70 de IQ, no son autosuficientes. Estas capacidades adaptativas son las habilidades para
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relacionarse, y son las que permiten resolver los problemas y las necesidades cotidianas, dependiendo de su
edad y de su condicién sociocultural. Dicha capacidad depende de su inteligencia, rasgos de personalidad,
motivacion, educacién y oportunidades sociales; si bien es cierto que las capacidades adaptativas pueden
mejorarse, el IQ no (Criterio B). Su inicio debe ser anterior a los 18 afios de edad (Criterio C).

El DSM-IV-TR sefala que pueden especificarse cuatro grados de intensidad, de acuerdo con el nivel de
insuficiencia intelectual: 1) Leve (IQ entre 50-70), tales personas pueden desarrollar habilidades sociales y de
comunicacion durante los afios preescolares, tienen insuficiencias minimas en las areas sensoriomotoras y con
frecuencia no son distinguibles de otros nifios sin retraso mental hasta edades posteriores. 2) Moderado (IQ
entre 35-50), la mayoria de los individuos con este nivel de retraso mental adquieren habilidades de
comunicacion durante los primeros afios de la nifiez, con supervision moderada pueden atender a su propio
cuidado personal y adquirir algunas habilidades sociales, pero es improbable que progresen mas alla de un
segundo nivel en materias escolares. 3) Grave (IQ entre 20-35), durante los primeros afios de la nifiez
adquieren un lenguaje comunicativo escaso o nulo. Durante la edad escolar pueden aprender a hablar y pueden
ser adiestrados en habilidades elementales de cuidado personal; se adaptan bien a la vida en comunidad, a no
ser que sufran una discapacidad asociada que requiera cuidados especializados o cualquier otro tipo de
asistencia. 4) Profundo (IQ inferior a 20-25), la mayoria de las personas con este diagnostico presentan una
enfermedad neurolégica identificada que explica su retraso mental. Durante los primeros afios de la nifiez
desarrollan considerables alteraciones del funcionamiento sensoriomotor.

El retraso mental tiene diferentes etiologias y puede ser considerado como la via final comdn de varios
procesos patolégicos que afectan el funcionamiento del sistema nervioso central. Entre ellos se encuentran
factores prenatales como las aberraciones cromosdmicas, sindromes provocados por deficiencias en el
metabolismo, infecciones maternas y complicaciones durante el embarazo; factores perinatales como
prematurez, anoxia, hipoxia, sufrimiento fetal, hiperbilirrubinemia, hemorragias intracraneanas e intoxicaciones;
factores postnatales como infecciones, traumatismos craneo-encefalicos, epilepsia, des6rdenes metabdlicos
heredados, anoxia y desnutricion; y factores ambientales como carencia de servicios y de condiciones que
prevengan el retraso mental. La evaluacion debe ser completa y multidisciplinaria, incluyendo exploraciones
fisicas, asi como una evaluacién neuroldgica y un examen psicopedagégico. Deben tomarse medidas para
asegurar que los procedimientos de evaluacion intelectual reflejen una consideracién adecuada al origen étnico
o cultural del sujeto (APA, 2000; Solloa, 2001; Uriarte, 1997).

Disfuncién cerebral.

Las disfunciones o las lesiones cerebrales muchas veces derivan en déficit cognitivos y alteraciones
conductuales. La evaluacion neuropsicologica estudia las relaciones entre el cerebro y la conducta,
especificamente entre los procesos cognitivos y la funcion cerebral; tiene como objetivo identificar, describir y
cuantificar, siempre que sea posible, los trastornos que resultan de las disfunciones o lesiones cerebrales. En la
infancia, la etiologia de los déficit neuropsicolégicos se centra en dos grandes ambitos que agrupan a: 1) los
sujetos con afectacién especifica del desarrollo madurativo, y 2) los sujetos en que tras un desarrollo inicial
normal surge un accidente patolégico que deja secuelas que alteran de forma focal o difusa dicho desarrollo. En
ambos ambitos estas afectaciones tienen una incidencia muy relevante, pues afectan a funciones basicas
directamente vinculadas con la adquisicion de nuevos aprendizajes, favoreciendo un retraso en el desarrollo de
las habilidades cognitivas. Especial mencién, en dicho sentido, merecen los sujetos con afectaciones
especificas en el desarrollo neuromadurativo, pues en la mayoria de los casos no son explorados pese a ir mas
retrasados que la mayoria de sus comparfieros de edad, hasta que su escaso rendimiento académico pone en
alerta a quienes lo rodean, los cuales no han sido capaces de detectar la presencia de dificultades especificas,
ni han observado anomalias prenatales, perinatales o postnatales que les hayan puesto en sobreaviso. Esto no
acostumbra a ocurrir cuando el dafio cerebral sobreviene después de un desarrollo normal, al observarse de
una forma mas evidente la pérdida de habilidades ya adquiridas, ademas de las caracteristicas propias de la
adquisicion de la lesion (normalmente de caracter traumatico por accidentes diversos, tumoral o vascular);
aspectos que ponen en alerta a los profesionales de la salud del nifio sobre la necesidad de realizar una
exploracion neuropsicoldgica.

La evaluacion neuropsicologica en la infancia debera realizarse desde una perspectiva que tenga en cuenta
aspectos evolutivos y madurativos. En este sentido, si bien es claro que el desarrollo de las funciones
psicolégicas superiores esta intimamente relacionado con el desarrollo madurativo del cerebro, no es menos
cierto que la educacion, las vivencias experimentadas y el propio lenguaje (es decir, el uso que hagamos de
tales funciones) van modulando los sistemas funcionales del cerebro, al ser éste un 6rgano muy plastico, capaz
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de adaptarse y reorganizarse continuamente cuando las demandas del medio lo requieren, estableciendo
nuevos sistemas funcionales. La plasticidad se halla presente durante toda la vida del sujeto, aunque es mayor
durante la infancia y la adolescencia. Pese a ello, la incidencia de alteraciones neuropsicologicas a estas
edades es mas grave, pues afecta a funciones basicas para el desarrollo (Batllevila, 2000).

Trastornos por déficit de atencion.

El trastorno por déficit de atenciéon con o sin hiperactividad ha capturado el interés de los investigadores a lo
largo de las ultimas décadas, y actualmente es uno de los sindromes infantiles mas estudiados. El DSM-IV-TR
(APA, 2000) establece que la caracteristica esencial del trastorno por déficit de atencién con hiperactividad es
un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas frecuente y grave que el
observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar. También debe haber pruebas claras de
gue esto interfiere con la actividad social, académica o laboral propia del nivel de desarrollo. Las caracteristicas
asociadas al trastorno por déficit de atencion con y sin hiperactividad varian en funcion de la edad y del estado
evolutivo, pudiendo incluir testarudez, insistencia excesiva en que se satisfagan sus peticiones; los nifios
hiperactivos muestran un desarrollo mas inmaduro que sus compafieros de edad, se desmoralizan con
facilidad, cambian frecuentemente de estado de 4nimo, no toleran la frustracién, les cuesta aceptar sus errores
y culpan con frecuencia a los demas, les cuesta ponerse en el lugar del otro y tener en cuenta sus deseos y
sentimientos, se muestran tercos y malhumorados con frecuencia y parecen tener una autoestima muy baja o
falsamente inflada.

Con frecuencia, el rendimiento académico esta afectado, lo que conduce tipicamente a conflictos con la familia
y el profesorado. Resulta facil imaginar las mayores consecuencias a futuro de la permanencia crénica de este
patron interaccional del nifio con su medio ambiente escolar y familiar; entre las mas comunes esta la
inseguridad afectiva creciente, la cual a su vez genera pena y rabia, una autoimagen desvalorizada, un
trastorno de personalidad de tipo antisocial, una depresion reactiva que generalmente se pone de manifiesto
durante la adolescencia y un trastorno conductual grave. La dificultad para realizar tareas que requieren un
esfuerzo sostenido suele interpretarse como pereza, irresponsabilidad y comportamiento oposicionista. Otros
trastornos asociados al trastorno por déficit de atencion son los del aprendizaje, la conducta, el estado de animo
y los de ansiedad.

El diagndstico del trastorno por déficit de atencién se debe hacer con mucho cuidado, ya que los sintomas de
inatencion e hiperactividad pueden presentarse en otro tipo de problemas como la depresion infantil, los
trastornos de ansiedad y de conducta; se requiere hacer una evaluacién psicologica que incluya pruebas,
entrevistas, evaluacion neuroldgica y un examen cuidadoso del comportamiento del nifio en casa y en la
escuela (Martinez, 2000; Solloa, 2001).

Problemas de aprendizaje.

El bajo rendimiento académico es un problema muy comin dentro de la poblacion de nifios en la etapa escolar
gue generalmente se asocia con trastornos en el aprendizaje. Segun el DSM-IV-TR se diagnostica un problema
de aprendizaje cuando el rendimiento del individuo en lectura, escritura 0 matematicas es sustancialmente
inferior al esperado para su edad, escolarizacién y nivel de inteligencia, segun lo indican pruebas
estandarizadas aplicadas individualmente. Estos trastornos del aprendizaje interfieren de manera importante
con los logros académicos y con las actividades de rutina diaria, que requieren de habilidades de lectura,
matematicas o escritura (Solloa, 2001). Es posible agrupar las causas del mal rendimiento escolar en tres
categorias:

- Las derivadas del nifio mismo. Aqui cabe destacar una inteligencia subnormal, que puede ser un retraso
mental o bien un nivel intelectual limitrofe, los trastornos especificos del aprendizaje como la dislexia, la
disgrafia o la discalculia; los trastornos sensoriales como sordera, hipoacusia, problemas visuales; las
enfermedades fisicas como anemias, hipotiroidismo, ciertas enfermedades crénicas, etc.; los dafios
organicos cerebrales como lo son la paralisis cerebral, ciertas epilepsias, disfasias, etc.; el trastorno por
déficit de atencidon con o sin hiperactividad; trastornos emocionales, entre ellos depresion, angustia, fobia
escolar, etc.; y, el efecto secundario de ciertos tratamientos farmacolégicos.

- Las de su medio ambiente familiar. Este puede producir una deprivacion sociocultural al no brindarle al
nifio los estimulos necesarios para el desarrollo de las funciones intelectuales que el sistema escolar
requiere. La estimulacién del lenguaje oral y escrito es particularmente relevante al respecto. El nivel de
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expectativa de los padres qued6 demostrado como un factor importante que se correlaciona con el
rendimiento escolar, al igual que la autoestima del menor. En las familias de nivel socioeconémico bajo,
todos estos factores pueden sumarse para redundar en una fuerte limitante para el nifio en el logro de una
adaptacién satisfactoria al sistema escolar. A esto se le suma a veces la indigencia extrema que obliga al
nifio a trabajar; asociado también a la extrema pobreza esta el hambre y no es infrecuente que estos nifios
lleguen a la escuela, por ejemplo, sin haber tomado desayuno, lo cual producira una hipoglucemia que
incidird severamente en su capacidad de aprendizaje. Independientemente del nivel socioecondémico, el
ambiente familiar puede estar teflido de conflictos, cuando no de violencia intrafamiliar, que puede darse en
el subsistema conyugal o en la forma de maltrato infantil. Es frecuente encontrar en las familias de nivel alto
sobreexigencias en relacion con la edad o la madurez real del hijo, que pueden afectar negativamente el
desarrollo psicosocial y traducirse en trastornos conductuales.

- Las del medio ambiente escolar; cuando es fuente de mal rendimiento, es importante reconocer su
ocurrencia porgque lo comin es que se piense sélo en los factores provenientes del nifio.

El mal rendimiento escolar es un motivo de consulta frecuente durante este periodo y lo interesante es que el
trastorno de conducta puede ser la causa 0 una consecuencia del mal rendimiento escolar. Entre las causas
podemos mencionar, por ejemplo, un trastorno especifico del aprendizaje no diagnosticado a tiempo; como
consecuencia de ello, el nifio sera castigado o sancionado frecuentemente en el colegio por sus malas
calificaciones y, ademas, muchas veces serd etiquetado de flojo, irresponsable o tonto. Frente a esta situacion,
injusta a todas luces, el nifio se revelara con la alteraciéon de su conducta y podria tornarse agresivo,
desobediente, irritable, etc.

Trastornos de conducta.

Dentro de los habitos desadaptativos que podemos encontrar en esta etapa estan los trastornos de conducta
gue pueden ser transitorios; se incluyen las mentiras, el robo, las escapadas de casa o la violacion de las
normas escolares o familiares. Estos conflictos requieren una pronta correccién para evitar que se cronifiquen.
Al igual que en algunos otros habitos desadaptativos, estas conductas pueden presentarse en algunas etapas
por inmadurez o desconocimiento de que se trata de una actitud desaprobada por la sociedad, deseos de atraer
la atencién de los padres o sustitutos o el deseo de recibir la aprobacién de sus pares (Martinez, 2000).

Cuando un nifio miente, por ejemplo, puede estar expresando, con su construccién fantasiosa, el deseo
inconsciente de transformar en placentero algo que siente penoso en su vida, algo que no puede aceptar o
tolerar. Cuando un nifio roba puede estar expresando una necesidad de amor, insatisfecha, que él mismo
ignora; la necesidad, por ejemplo, de que alguien se interese por él, que lo quiera con un intenso deseo y que lo
“tome”, asi como él, en su conducta sintomética, se apodera con irresistible deseo de las cosas que sustrae.
Los trastornos de conducta suelen ser “soluciones” que el nifio encuentra para poder expresar dificultades.
Desde este punto de vista su comportamiento es una forma de “lenguaje”, un intento de comunicaciéon que solo
puede realizar de esa manera (Chiozza, 1998).

Las alteraciones de la conducta son un problema clinico importante en la nifiez y en la adolescencia, y
generalmente se presentan asociadas a importantes desajustes en la vida familiar, escolar y social del nifio. El
negativismo desafiante, conforme lo establece el DSM-IV-TR, es un patrén recurrente de comportamiento
oposicionista, desafiante, desobediente, agresivo y hostil, dirigido a las figuras de autoridad que persiste por lo
menos durante seis meses. Este trastorno se encuentra mas en familias en las que los padres estan muy
preocupados por el poder, el control y la autonomia, en donde las practicas educativas son duras, incoherentes
0 negligentes, asi como en familias donde los cuidados del nifio quedan perturbados por la sucesion de
distintos cuidadores. El trastorno negativista se manifiesta generalmente en el &mbito familiar, aunque con el
tiempo puede hacerse extensivo a otras areas como la escuela y las relaciones sociales. Las manifestaciones
del negativismo son mas evidentes con las personas que estan mas cercanas al nifio, como los padres, los
maestros y los compafieros. Los nifios con este trastorno no se consideran a si mismos como oposicionistas o
desafiantes y piensan que su comportamiento es una respuesta razonable a las exigencias del medio. Los
nifios con negativismo pueden presentar, ademas, enuresis, encopresis, mutismo selectivo, evitacion de la
escuela, bajo rendimiento académico, baja tolerancia a la frustracién, trastornos del suefio y trastornos de la
alimentacién. Cuando el oposicionismo es ya un problema crénico interfiere con las relaciones interpersonales,
con el rendimiento académico, su autoimagen esté deteriorada, estan presentes sentimientos de inadecuacién y
depresion, también se observa labilidad emocional, utilizacion de palabras soeces y consumo precoz de
alcohol, tabaco o sustancias ilegales (APA, 2000; Solloa, 2001).
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Aunque existen aln controversias y posturas distintas, se acepta que para cada cultura hay un comportamiento
socialmente aceptado o esperado que corresponde a aquel que esta dentro de los margenes que las normas
establecen. Una alteracién de la conducta que podemos relacionar a esto y encontrar en la infancia es el
trastorno disocial, el DSM-IV-TR (APA, 2000) lo define como un patron persistente de conducta en el que se
violan los derechos basicos de otras personas y la normas sociales apropiadas para la edad del nifio o
adolescente; en general, las conductas son mas graves y preocupantes que en el negativismo desafiante.
Aunque los chicos diagnosticados con este trastorno han cometido delitos y muestran sintomas
neuropsiquiatricos, debe distinguirse de la delincuencia juvenil.

Entre las caracteristicas socioemocionales se encuentran la incapacidad para establecer y mantener relaciones
interpersonales; inestabilidad e irresponsabilidad; los sujetos no aprenden de la experiencia, ya que vuelven a
repetir sus conductas; sus expectativas de vida no estan de acuerdo con lo socialmente aceptado; muestran
fallas en el control de sus impulsos sexuales y agresivos; y uno de los rasgos esenciales es la tendencia al
acting-out. El caracter regresivo de sus conductas, la extravagancia e impulsividad son similares a los de una
persona psicética, pero a diferencia de ésta, los nifios y jovenes consideran a su conducta como satisfactoria
(Martinez, 2000; Solloa, 2001). El conflicto central se establece entre el yo y el superyd, ya que éste no se
desarroll6 ni concuerda con las normas sociales; tampoco se fomentan ideales yoicos; el yo del psicopata se
desarrolla con dificultad, dado que los padres no favorecen su madurez. Las metas de la conducta disocial
estan orientadas a: a) evitar la tensién resultante de impulsos insatisfechos; b) evitar la ansiedad producida por
la frustracion; y ¢) mantener protegido al yo de sentimientos de inadecuacion.

Uno de los factores que favorecen la conducta disocial es crecer en un ambiente con modelos inadecuados o
contradictorios y en condiciones que dificultan un adecuado aprendizaje e incorporacion de las normas del
grupo al que se pertenece. La identificacion juega un papel determinante en el conflicto disocial, dado que no se
facilita el que logre identificarse con las partes saludables de sus padres, por las carencias afectivas que estos
padres tienen. La psicopatia se va desarrollando desde los primeros afios de vida del nifio. El pequefio siente
gue su madre tiene que satisfacerle todas sus necesidades de inmediato. Cuando se le frustra o se le aplaza la
satisfaccion, la madre intenta compensar la demora. Asi, aunque haya llorado o reaccionado con un berrinche,
obtiene lo que desea; con esto aprende que lo importante es obtener lo que desea, sin importar el medio, y no
confia en que sus padres lo aman y que haran lo posible por satisfacerlo y siente que él tiene que buscar la
manera de obtener lo que necesita.

Los padres de estos nifios satisfacen algunas necesidades, pero descuidan otras; por lo tanto, el nifio no
desarrolla una confianza basica. Se ha visto que las madres de estos nifios, sin darse cuenta, fomentan la
sociopatia del nifio y su conducta amoral, no le facilitan la tarea de diferenciar entre lo bueno y lo malo, ni le
transmiten un claro mensaje de aceptacion. El nifio oscila entre las sensaciones de sentirse querido y sentirse
rechazado. La actitud de los padres es ambivalente debido a sus propios sentimientos de culpa, aunque
aparentemente reprenden las conductas inadecuadas de sus hijos en un nivel inconsciente las aprueban, de
modo que el nifio tiene una confusion de si esta bien o mal lo que hizo. Las relaciones familiares se basan en la
apariencia y no en lo emocional, la madre considera a su hijo como una parte de ella y le impide su proceso de
separacion-individuacion, lo cual provoca agresion en el nifio, quien Introyecta a una figura paterna punitiva. El
nifio siente ambivalencia ante los padres y posteriormente hacia las demas figuras de autoridad (Gonzalez,
1992).

Muchas de las manifestaciones de este trastorno en la nifiez son similares a las de de los adultos
diagnosticados como antisociales; el termino disocial se utiliza para diagnosticar sujetos antes de los 18 afios y
se ha separado de los diagnosticos de personalidad antisocial de los adultos debido a que se considera que los
comportamientos inadecuados pueden ser méas facilmente modificados en nifios. Las conductas disociales mas
frecuentes en los nifios son: grados excesivos de peleas e intimidaciones; rabietas frecuentes y graves después
de los cuatro afios; conductas que expresan crueldad hacia personas o animales; destruccion no accidental de
pertenencias ajenas, incendios, robos; mentiras reiteradas; faltas a la escuela; y fugas del hogar o de la
institucién cuidadora (Martinez, 2000; Solloa, 2001).

Trastornos de ansiedad.

Los nifios estan especialmente propensos a sufrir ansiedad ante una gran cantidad de situaciones dada su
dependencia del medio y su inmadurez cognitiva y afectiva. La ansiedad es un estado emocional displacentero
con manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales que pueden variar de un nifio a otro. El sufrimiento
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psiquico es un subproducto inevitable de la dependencia del nifio y de los propios procesos normales del
desarrollo. Los nifios pequefios sufren con intensidad por cuanto retrasa, limita y frustra sus necesidades
corporales, y por los brotes pulsionales. Sufren por las separaciones, por las decepciones, celos y rivalidades y
por las angustias inevitablemente suscitadas por el propio desarrollo cognitivo, afectivo y social; en resumen, la
angustia forma parte de la vida de todo nifio, aunque puede ser también la manifestacion de una evolucién de
caracter psicopatolégico.

Durante la etapa escolar, la angustia esta asociada a los fracasos escolares, al rechazo por parte de los
compafieros, a la poca habilidad fisica 0 a no estar a la altura de la norma. Los padres son modelos importantes
para el nifio, pues a través de ellos el nifio aprende a qué hay que tenerle miedo, qué causa ansiedad, como se
manifiesta y cémo se enfrenta este penoso sentimiento; la familia es un recurso con el que cuenta el nifio para
hacer frente al estrés. Los nifios ansiosos perciben a sus padres como controladores y rechazantes, a su familia
como poco cohesiva, preocupada mas por la opinién y la reputacion que por los afectos. A pesar de la
importancia que tiene la actitud de los padres, no se debe olvidar que hay una interrelacién entre los factores
temperamentales del nifio y la personalidad de los progenitores para producir un estilo de relacién patoldgica.
Entre los trastornos de ansiedad comunes en los nifios se pueden enumerar las crisis de angustia o ataques de
panico, las fobias, el trastorno obsesivo-compulsivo, el trastorno por estrés postrauméatico y el trastorno por
ansiedad generalizada (Solloa, 2001).

En general, los trastornos de ansiedad se manifiestan con sintomas motores (tics, gestos desordenados,
inquietud, lentificacion y respiracion entrecortada), somaticos (alopecias —calvicies-, trastornos del suefio,
dolores abdominales y cefaleas); sociales y emocionales (inhibicion, agresividad, temores, preocupacion,
incomodidad, sufrimiento, sensacion de peligro inminente, culpas, temor a la muerte, angustia por la muerte de
los padres, fobias a objetos y situaciones especificas) y cognitivos (inhibicién intelectual, desinterés, descenso
en el rendimiento, dificultad para organizarse); tienden a aparecer y desaparecer por temporadas y su aparicion
0 agravamiento suele estar relacionado con acontecimientos estresantes. Por Ultimo, los trastornos de ansiedad
con frecuencia van acompafiados de otros trastornos psiquiatricos, en particular la depresion; comparte algunos
sintomas con ella pero cada trastorno tiene caracteristicas especificas.

Para hacer el diagnostico de un trastorno por ansiedad en el nifio es necesario considerar:

- La edad y la etapa del desarrollo en la que se encuentra; ya que existen ansiedades tipicas de una
edad y no de otra y ansiedades propias de cada etapa que no constituyen patologia.

- Las crisis del desarrollo; en los periodos de crisis del desarrollo es mas frecuente y mas esperado que
aparezcan distintos cuadros de ansiedad, son edades de mayor inestabilidad emocional, mayor labilidad y
mayor conflicto con el medio.

- El contexto familiar y escolar en el que esta inserto; las caracteristicas de la interaccién familiar, las
caracteristicas de los padres, la presencia de un hermano con problemas o no, el nivel de exigencias del
colegio y de la familia, y otros eventos pueden afectar la vida del nifio.

- Las caracteristicas temperamentales, conductuales, afectivas y cognitivas.

- Las caracteristicas del rendimiento escolar de acuerdo con los esfuerzos y las capacidades o la
presencia de un trastorno especifico del aprendizaje. Es frecuente que los nifios hagan cuadros de ansiedad
importantes, fobias a personas o situaciones, fobias escolares porque la situacion escolar les plantea
exigencias que ellos no pueden cumplir o no pueden seguir cumpliendo.

- Los recursos que posee; comprenden capacidades intelectuales, habilidades sociales, lenguaje
emocional, creatividad, destrezas especificas y las capacidades de imaginar y fantasear.

- Las crisis situacionales; algunas situaciones de la vida, esperadas y no esperadas, pueden constituir
momentos de crisis y pueden generar ansiedad; por ejemplo, el nacimiento de un hermano, viajes de los
padres, pérdida de algun ser querido, crisis familiares, cambio de ciudad o pais, experiencias traumaticas,
etc. Si las situaciones evolucionan positivamente, las manifestaciones también lo hacen.

- Las situaciones dificiles o caracteristicas de la personalidad de los padres que son permanentes; son
las que van a generar una ansiedad crénica que se instala y que es mas dificil de modificar, por ejemplo, un
conflicto crénico entre los padres, exigencias excesivas, critica constante, inestabilidad familiar, etc.

- La funcién del sintoma dentro del contexto familiar. Esto junto con los intentos que el nifio hace por unir
a su familia a través de sus sintomas o problema.
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Los nifios con trastorno de ansiedad generalizada se preocupan excesivamente sobre hechos o acciones del
pasado, el presente y el futuro; necesitan asegurarse de que hacen todo bien y preguntan constantemente a
familiares, profesores y amigos sobre su funcionamiento. Les resulta muy dificil controlar sus preocupaciones y
a menudo presentan irritabilidad, fatiga, tension muscular, agitacién, dificultad para concentrarse e insomnio.
Estos sintomas son similares a los de la depresion, por lo que suele ser dificil separar ambos diagndsticos. Sin
embargo, algunos estudios longitudinales hallaron que la ansiedad generalizada y otros trastornos de ansiedad
tienden a preceder a la depresion.

Los nifios con trastorno de ansiedad por separacion, como lo sefiala el DSM-IV-TR (APA, 2000), muestran
sintomas de ansiedad inapropiados y excesivos para su nivel de desarrollo al separarse de personas a las
cuales estan apegados (padres, abuelos, hermanos, etc.) o cuando estan solos; con los concomitantes
sintomas cognitivos y somaticos, llegando algunas veces a reaccionar con agresion verbal o fisica lo que lleva a
errores de interpretacion, ya que pueden ser diagnosticados frecuentemente como nifios oposicionistas. Este
trastorno también se manifiesta con algunos de los siguientes sintomas: malestar excesivo recurrente cuando
ocurre o0 se anticipa una separacion respecto del hogar o de las principales figuras de apego, preocupacion
excesiva porque algo malo le va a pasar a un familiar o a él mismo, pesadillas sobre temas de separacion,
sintomas sométicos (dolor de garganta, de estbmago, nauseas, vomito, cefaleas, etc.) y miedo a quedarse solo
(que incluye el dormir solo). Estos nifios pueden rechazar dormir en otras casas o ir al colegio y a menudo
buscan excusas (como sentirse enfermos 0 que los tratan mal). El diagnostico de este trastorno se basa en los
sintomas mencionados, y es preciso que: a) duren por lo menos un mes, b) aparezcan antes de los 18 afios de
edad, c) causen problemas en el funcionamiento del nifio, y d) no estén provocados por otros trastornos
psiquiatricos (depresion, psicosis, autismo, estrés postraumatico, etc.) (Martinez, 2000).

Se le llama trastorno por estés postraumatico al trastorno que puede producirse cuando un nifio, después de
atravesar una situacion gravemente traumatica, se altera en forma significativa. Mas adelante, al revivir lo
ocurrido, desarrolla sintomas, su vida cambia y su bienestar desaparece. Tal como su nombre lo indica, los
sintomas de ansiedad aparecen después de que el nifio ha sido expuesto a un trauma agudo o crénico que
puso en peligro su vida o la de otros a su alrededor y produjo intensa reaccién de miedo e impotencia (v.g.,
violencia, abuso fisico o sexual, catastrofes, accidentes fatales, desastres naturales, conflictos bélicos, por
presenciar un asesinato, enfermedades, quemaduras graves, tortura, secuestros, etc.). El paciente tiene a
menudo recuerdos involuntarios del evento por medio de ideas, imagenes (fantasias, ilusiones, alucinaciones),
emociones o pesadillas; tiende a evitar estimulos que le recuerden el problema de varias maneras como ir a los
lugares donde éste ocurrid, no hablar de eso, inhibir actividades, emociones y pensamientos hasta el punto de
sufrir periodos de disociaciéon. La sintomatologia relativa al trastorno incluye perturbaciones psicolégicas
intensas cuando la persona se expone a estimulos o sucesos parecidos al acontecimiento. Se reexperimenta el
trauma y se observa un vacio emocional que no estaba presente antes.

La determinacion precisa del trastorno en nifios ha recurrido a las descripciones del mismo en adultos y carece
aun de suficientes datos de investigacién. En los nifios se han observado tendencias a reexperimentar o revivir
el acontecimiento por medio de formas estereotipadas o repetitivas de juego. Exhiben un comportamiento
regresivo muy marcado: pérdida de habilidades ya adquiridas, es decir, regreso a etapas del desarrollo ya
superadas. Los pacientes con este trastorno también pueden sufrir insomnio, dificultad para concentrarse,
hipervigilancia, irritabilidad y respuesta exagerada a los estimulos imprevistos. Pueden presentar también
sintomas fisicos como dolor abdominal, cefaleas, y otros sintomas especificos de activacion aumentada, asi
como sintomas de depresion y ansiedad, que a menudo pueden ser lo suficientemente graves como para
justificar un diagnostico separado de trastorno de ansiedad o depresion. A diferencia de los demas trastornos
de ansiedad descritos, el diagnoéstico del trastorno por estrés postraumatico requiere de la identificacién de un
suceso provocador; los sintomas descritos anteriormente tienen que haber durado por lo menos un mes y haber
afectado el funcionamiento del nifio (Caballo y Simén, 2001; Martinez, 2000).

En el nifio pequefio la personalidad en formacién esté aln influida por la conducta de los padres y de las demas
personas de su ambiente, de suerte que un cambio en el ambiente puede modificar la firmeza o la clase de
acciones que emplea. Cuanto mas edad tenga el nifio y cuanto mas firme sea el patron del caracter, tanto
menos influencia tendra el ambiente para cambiarlo. Esta variacion es importante tanto para el prondstico como
para la terapia correspondiente y la modificacidn de las técnicas del tratamiento adecuado a las necesidades no
s6lo de la edad individual, sino también de la patologia particular (Benedek, 1967).
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Capitulo 2
Téenicas P royectivas

Origen y desarrollo de las técnicas proyectivas.

El término prueba proyectiva data del concepto de Sigmund Freud, de 1900, de la proyeccion, definida como un
mecanismo psicolégico mediante el cual el individuo “proyecta” sus sentimientos internos hacia el mundo
exterior y después imagina que el mundo exterior expresa dichos sentimientos hacia él (Bellak, 1996).

La presencia en la literatura de las técnicas proyectivas tiene una corta pero rica existencia. Comienza cuando
Jung publica, en 1904-1910, su Test de asociacion de palabras. En los afios 1907-1908, Jung estaba
terminando una investigacion iniciada en 1903 en el hospital psiquiatrico de Zurich, del cual era director E.
Bleuler, un psiquiatra que habia introducido en el ambiente cientifico suizo la teoria psicoanalitica. La
investigacion estaba basada en un reactivo ideado por el psicologo inglés Francis Galton y perfeccionado por
Jung. La prueba consistia en leer a un sujeto una lista de palabras—estimulo, a las cuales éste debia responder
con la primera palabra que le viniera a la mente. El objetivo de este Test de asociacién verbal (asi se llamoé
posteriormente) era estudiar las relaciones entre las reacciones asociativas y la estructura psiquica. En
particular, Jung, de esta investigacion extrajo materiales para elaborar un concepto que se convertiria en un
elemento fundamental de su teoria: el complejo de tonalidad afectiva. Jung estudié los resultados del test
ordenando las respuestas segun tres criterios principales: el tiempo de reaccién, el rechazo a responder a una
determinada palabra—estimulo y la perseveracion de las respuestas.

Jung, interesado en la interpretacion de los suefios, elaboré la prueba de asociacion de palabras que nacia bajo
la influencia de tres factores: a) el de la Psicologia Asociacionista, la cual trataba de explicar la vida mental
fundandose en la asociacion de ideas; b) el del Psicoanalisis Incipiente, concretamente la Psicopatologia de la
vida cotidiana de Freud, 1901-1904, de ahi partié la idea de relacionar las asociaciones de palabras con las
preocupaciones personales e inconscientes del sujeto, asi, Jung, basandose en que la introduccion de
pensamientos inconscientes —en la consciencia- podia cambiar el sentido de la frase, enuncié que la alteracion
de la cadena de asociaciones constituye el indicio de la presencia de un pensamiento latente en la conciencia,
hecho que permite revelar las tendencias o conflictos mas profundos; y c¢) el de la Clasificaciéon Psiquiatrica
revisada por Bleuler, quién diferenciaba dos formas de enfermedad mental: la dementia praecox, a la que
denominé esquizofrenia y cuyos sintomas fundamentales eran la distorsion o falta de contacto con la realidad y
el autismo; vy, la locura maniaco-depresiva. Parece que dicha diferenciacion movié a Jung a establecer dos
formas de pensar que denomind intraversion y extraversion (Vives, 1994).

Después de la Primera Guerra Mundial, en 1921, se publicaba la Prueba de las manchas de tinta de Hermann
Rorschach, considerada como una prueba de personalidad y de percepcion, ya que la organizacion individual
de la personalidad es la que estructura la percepcion de estas manchas. Su objetivo era describir las
caracteristicas psicoldgicas del individuo, clasificarlas de acuerdo a una serie de categorias psicoldgicas y/o
psicopatoldgicas, predecir su comportamiento, tomar decisiones terapéuticas, planificar la intervencion y
evaluarla. El Test de asociacion de palabras fue el punto del que partié Rorschach para elaborar su teoria de la
personalidad.

Los test proyectivos tuvieron su mayor auge entre 1930 y 1950, impulsados por el vigor de la Psicologia
Dinamica, la Psicologia de la Forma y la Psicologia Cognitiva. En 1930 aparecia el Test de Szondi, poco
utilizado hoy en dia, aplicado fundamentalmente en el diagndstico de la psicopatia. En 1935, Morgan y Murray
presentaron el Test de Apercepcién Tematica (TAT). Murray amplié el concepto freudiano de proyeccion,
concibiéndolo como un proceso natural, no necesariamente defensivo. El sujeto, a partir de unas escenas
mostradas debe confeccionar una historia. Derivados del TAT son el Test de Apercepcion Infantil (CAT) de
Leopold Bellak, publicado en 1949, y el Test de Pata Negra de L. Corman, publicado en 1967.

El primero en crear la expresion ‘métodos proyectivos’ fue Lawrence K. Frank, en 1939, en su articulo Projective
methods for the study of personality, término que utilizé para designar a las pruebas psicoldgicas que implican
la presentacion de una situacion estimulo que puede ser respondida de diferentes maneras y que evoca en el
sujeto caracteristicas de su personalidad. L. Frank aplicé el concepto de proyeccion con objeto de mostrar cémo
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el sujeto contempla la realidad en funcidon de sus propias experiencias adquiridas en el pasado y de sus
caracteristicas internas. Lawrence Frank cre6 la expresion ‘método proyectivo’ para destacar el parentesco
existente entre tres pruebas psicolégicas: el Test de asociacion de palabras de Jung, el Test de Rorschach y el
Test de Apercepciéon Tematica de Murray. Las investigaciones de Frank constituyeron el primer intento de
sistematizacion de estas pruebas; todas ellas basadas en la hip6tesis de que en cualquier percepcién de una
situacién externa intervienen aspectos internos, por lo que las estructuras o0 rasgos esenciales de la
personalidad pueden aparecer en el comportamiento manifiesto.

Posteriormente, White, en 1944, propuso llamar a los Métodos proyectivos, término acufiado por Frank, Test de
imaginacion; Catell, en 1963, los nombro6 Test dinamicos; Bellak, en 1967, los denominé Test de apercepcion; y
Eysenck, en 1955, los designé como Test no estructurados (Vives, 1994). Las técnicas proyectivas recibieron su
denominacién muy recientemente, en el afio 1948. Pero, como se ha revisado hasta ahora, el método viene
enriqueciendo su instrumental desde mucho antes de esa fecha y continda acrecentandose después de ella en
forma ininterrumpida (Bell, 1980).

Entre 1926 y 1950 hubo una proliferacién de los Test proyectivos gréficos, de éstos, los mas utilizados son el
Test de la Figura Humana, elaborado en 1949 por K. Machover, ella elaboré su propio test basandose en el
dibujo de la figura humana; otra versién de este test fue elaborada por Koppitz en 1976, la cual tuvo una
perspectiva evolutiva y defensiva, Koppitz consider6 a esta prueba de maduracién y proyeccion e intentd
analizar los signos evolutivos y emocionales. El Test de la Casa, Arbol, Persona (HTP) de Buck en 1948 y 1969,
esta prueba ha recibido aportaciones de autores como Hammer en 1969 y Levy en 1969; vy, el Test de la
Familia, versiones de L. Corman en 1967 y J. M. Lluis en 1982, son otros ejemplos de test proyectivos graficos.

Philipson, en 1965, construy6 su Test de las relaciones objetales siguiendo el modelo del TAT. Su objetivo era
investigar las relaciones interpersonales mediante la percepcion y la proyeccién. Philipson, partiendo de las
teorias psicoanaliticas de las “relaciones objetales” de S. Freud de 1923, de M. Klein de 1948, de Fairbairn de
1952 y de Guntrip de 1952, postuldé que en cualquier secuencia de conducta en una situacién estimulo dada
(Ilamina del TAT o del Rorschach), el examinado hace una seleccidn en el campo perceptual y estructura lo que
él elige para adecuarlo a las relaciones objetales inconscientes que fantase6 en su vida temprana para
satisfacer una necesidad primitiva; asi, lo que él vea estara en funcién de las relaciones objetales que construyo
en su vida para protegerse de sus deseos y/o fantasias inconscientes.

Actualmente, el uso de las técnicas proyectivas continla vigente y son numerosas las sociedades y
profesionistas (terapeutas e investigadores) dedicados al estudio de las técnicas proyectivas (Vives, 1994). Sin
embargo, el territorio de las pruebas proyectivas a pesar de su valiosa utilidad, se mantuvo desértico en
castellano hasta hace pocos afios, debido a que no se contaba con todos los instrumentos, los accesorios y los
fundamentos para su utilizacién (Bell, 1980).

Qué son las técnicas proyectivas.=

Las técnicas proyectivas son instrumentos utilizados en el diagnéstico y la evaluacion dinamica de la
personalidad; a través de estos métodos se intenta comprender, en lo posible, procesos cognitivo-perceptivos
del paciente y la estructura de la personalidad que subyace (Santiago, Fernandez y Guerra, 1999; Vives, 1994).
Su principal objetivo es proporcionar una descripcidon clinicamente significativa de la personalidad del sujeto,
ofreciendo al clinico la informacién que necesita para ayudar a un individuo a lograr un ajuste mas sano
(Martinez, 2000).

Anastasi y Urbina (1998) sefialan que las técnicas proyectivas no se consideran instrumentos psicométricos o
test, en el estricto sentido de la palabra, ya que la mayoria de las veces no cumplen con los estandares
psicométricos, es decir, con normas de calificacion estandar, confiabilidad y validez. Por lo tanto, las consideran
herramientas clinicas que, en las manos de un psicélogo clinico con amplia experiencia, pueden servir como
ayuda complementaria en la entrevista cualitativa. De esta manera ellos definen a la técnica proyectiva como el
instrumento cuya hipotesis se fundamenta en que las respuestas de un individuo a estimulos, generalmente no
estructurados, que se le presentan reflejaran atributos importantes y relativamente duraderos de su
personalidad. Anastasi hace una diferenciacién entre los términos test o prueba y técnica, antes mencionados,
sin embargo, se utilizardn ambos términos a lo largo del capitulo de manera indiscriminada.

50



CAPITULO 2. Técnicas proyectivas.

La utilizacién de los test proyectivos en el area infantil ha tenido mucho éxito; no obstante, el proceso proyectivo
o de externalizacion en la infancia no se conoce tan acabadamente. Porque, para empezar, no se trata de un yo
y una estructura del caracter relativamente estables; sin embargo, existe una proliferacion de los métodos
proyectivos y es cada vez mayor el nimero de técnicas, creadas a menudo con propésitos especiales o para la
determinacion de una variable en particular de la personalidad, que ingresan a la labor clinica, la investigacion y
la literatura. Debido a que uno de los supuestos subyacentes a las técnicas proyectivas es que todas las
manifestaciones de conducta, incluyendo las mas o menos significativas, expresan la personalidad de un
individuo, las posibilidades y las potencialidades de métodos nuevos son teéricamente ilimitadas (Rabin, 1966).

Fundamentos tedricos de las técnicas proyectivas.

Las distintas teorias de la personalidad suelen llevar a técnicas de diagnostico diferentes y a distintas clases de
observacion sobre las personas. Cada escuela de Psicologia se ha esforzado por crear instrumentos de medida
gue se adecuen a los postulados que propugnan, asi, el avance del psicoandlisis y su adopcion como marco de
referencia dio como resultado la creacién de unas técnicas especificas, que son las técnicas proyectivas, a las
cuales se les ha encuadrado casi exclusivamente dentro del campo de la Psicologia Dindmica y Psicoanalitica.
Sin embargo, no podemos olvidar que, junto con el desarrollo y la elaboracién de las proposiciones
psicoanaliticas, tuvieron una gran significacion en el desarrollo de las técnicas proyectivas los postulados de la
Psicologia de la Gestalt y sus conceptos de figura, fondo, campo, etc. (Santiago et al., 1999).

La comprension de las técnicas proyectivas se liga a un solido conocimiento de las construcciones teéricas
basicas, provenientes principalmente del modelo psicodinamico, ademas de la Gestalt y la psicologia Cognitiva.
En este apartado se hace una breve revision de los conceptos basicos en los que se fundamentan las técnicas
proyectivas.

& Se relacionan con la Teoria Psicoanalitica porque:

a) Efectian un estudio funcional de la personalidad, coincidiendo con la nocion de estructura psiquica y
desarrollo interno del individuo (Bell, 1980; Bellak y Abt, 1967.).

La hipétesis estructural nos dice que hay estructuras psicologicas y que estas son configuraciones de cambios
lentos, en las que tienen lugar los procesos mentales dentro de ellas, y también entre y por medio de ellas; y
ademas estan ordenadas por jerarquias. El modelo estructural de Freud demuestra un sistema explicativo en el
cual todas las estructuras cumplen un papel dentro de una organizacion unificada, que para mantenerse estable
requiere de una distribucion proporcional de las energias y una blsqueda orientada a la satisfaccion de
necesidades en permanente equilibrio entre el individuo y su medio. Esta hipétesis incluye tres estructuras, que
son:

- El ello el cual es la representacion psiquica de las pulsiones. El ello es el representante psicolégico de
la constitucién bioldgica y tiene como funcion primordial la descarga o reduccion de la energia; cumple con el
principio del placer, aliviando la tensién evitando el displacer y proporcionando placer, constituyendo asi un
principio econémico. Las caracteristicas del ello son ser exigente, impulsivo, irracional, asocial, egoista y
amante del placer. El ello no cambia con el paso del tiempo porque no esta en contacto con el mundo
exterior.

- El yo es una compleja organizacion de procesos psicoldgicos que actia como intermediario entre el Ello
y el mundo externo. De esta manera, el yo es resultado de la interaccién de la persona con su realidad
objetiva. A partir de esta relacion ocurre el desarrollo de los procesos mentales superiores, esto es, se
establece el proceso secundario que es la habilidad o capacidad de postergar la descarga de la energia. A
partir de los factores experiencia y maduracion se realiza el desarrollo del yo como estructura psiquica que
se rige por el principio de realidad, es decir, se impone como principio regulador y asi la busqueda de la
satisfaccion ya no se efectlia por lo caminos mas cortos, sino mediante rodeos y aplazando su resultado en
funcion de las condiciones impuestas por el mundo exterior. Considerandolo desde el punto de vista
econdmico, el principio de realidad corresponde a una transformacion de la energia libre en energia ligada.
El yo tiene como funciones la prueba de realidad, juicio, sentido de realidad del mundo y del self, regulacién
y control de pulsiones y de afectos, relaciones de objeto, procesos de pensamiento, regresién adaptativa al
servicio del yo, funcionamiento defensivo, barrera de estimulos, funcionamiento auténomo, funcionamiento
sintético-integrativo y dominio-competencia.
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- El superyd, el cual es el heredero del Complejo de Edipo, representa el codigo moral de la persona y se
guia por el principio del deber, es decir, las normas éticas y morales, los preceptos familiares y culturales del
sujeto. Sus funciones son la aprobacion o desaprobacion de los actos y deseos sobre la base de la rectitud,
la autobservacidn critica, la exigencia de reparacion o de arrepentimiento por el mal hecho, el amor propio
como recompensa por los pensamientos 0 actos virtuosos o deseables, la conciencia moral, los valores, la
censura onirica, la represion, el enaltecimiento de los ideales, la culpa, la necesidad de castigo, el dolor
moral, la pena, la busqueda de la perfeccion, la satisfaccion, el remordimiento, el sentirse orgulloso de si
mismo, el autocontrol, la inhibicién de las pulsiones del ello y persuadir al yo (Gonzalez y Rodriguez, 2002).

b) Insisten en considerar la totalidad del organismo y al individuo como un sistema Unico de autorregulacion,
regido por leyes econémicas (Bell, 1980; Bellak y Abt, 1967).

Las leyes econémicas se refieren a la hip6tesis metapsicolégica que nos dice que una explicacion psicoanalitica
de cualquier fenébmeno psicoldgico requiere incluir proposiciones concernientes a la energia psicolégica
empleada en el fenémeno. Tiene los siguientes supuestos: existen energias psicolédgicas, estas energias siguen
una ley de conservacion, estas energias estan sujetas a una ley de entropia y a transformaciones que
aumentan o disminuyen su tendencia entrépica (Gonzéalez y Rodriguez, 2002).

c¢) Relacionan los mecanismos psicologicos del sujeto y de la cultura.
d) Utilizan el método hipotético—deductivo.

e) Admiten el determinismo psiquico por el que todos los fenédmenos psiquicos tienen una causa, un significado
y una accién econémica (Bell, 1980; Bellak y Abt, 1967).

El determinismo psiquico es una de las tres hipétesis fundamentales de la teoria psicoanalitica que sefala que
en la mente, como en el mundo fisico, nada ocurre por casualidad. En la vida psiquica no existe discontinuidad
alguna, por lo que los acontecimientos psiquicos se ubican dentro de una relacién coherente y plena de
significado con el resto de la vida psiquica del hombre. Asi, cada fendmeno esta determinado por aquellos que
le precedieron. El determinismo psiquico propone que ciertas insuficiencias del funcionamiento mental de
algunos actos, aparentemente no intencionados, estan determinados ya sea por motivos conocidos por la
conciencia o por los que se originaron por procesos mentales del inconsciente (Gonzéalez y Rodriguez, 2002).

f) El Psicoanalisis aporta el analisis de contenido y afiade el simbolismo de las respuestas, la interpretacién de
la resistencia, de la transferencia y el andlisis de los mecanismos de defensa (Bell, 1980; Bellak y Abt, 1967).

El andlisis de contenido se refiere a la interpretacion del contenido manifiesto y del contenido latente. El
contenido manifiesto es todo lo que se expresa (desde la fantasia hasta la obra literaria) que se intenta
interpretar por el método analitico. El contenido latente es el conjunto de significaciones a las que conduce el
andlisis de una produccién del inconsciente.

El simbolismo es definido como un modo de representacion indirecta y figurada de una idea, de un conflicto o
deseo inconsciente, caracterizado principalmente por la constancia de la relacién entre el simbolo y lo
simbolizado inconsciente. El simbolo surge como una necesidad del ser humano de tener una representacion
mental que haga referencia a los objetos del entorno; se manifiesta en diversas actividades del ser humano
como en el folclore, el lenguaje, la religiéon y los suefios.

La interpretacion de la resistencia se refiere a la traduccion o deduccién hecha por medio de la investigacion
analitica del sentido que tienen aquellos actos o palabras del analizado con las que se opone al acceso de éste
a su inconsciente, es decir, oposicion a descubrir sus deseos inconscientes. La interpretacion saca a la luz las
modalidades del conflicto defensivo y apunta, en Gltimo término, al deseo, que se formula en toda produccién
del inconsciente.

La transferencia es considerada como un tipo especial de interaccidon con el psicoterapeuta; es un modo
caracteristico de relacion de objeto y se diferencia de otras relaciones porque los sentimientos que se tienen
hacia el analista no le corresponden y casi siempre se refieren a una figura del pasado. La transferencia viene a
ser una repeticion, una reedicién de una relacién interpersonal antigua. Es un fendbmeno inconsciente que
implica un error cronoldgico y un desplazamiento.
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Los mecanismos de defensa se forman dentro del yo con el objeto de reducir la angustia, controlarla y lograr el
equilibrio perdido, ya sea por la irrupcién de una pulsion o de un estimulo externo. También tratan de resolver
las dificultades que existen cuando hay desavenencias entre las pulsiones en conflicto y, sobre todo, buscan
aliviar tensiones internas. Estas defensas son estructuradas dentro del yo y son inconscientes por definicién, ya
que el sujeto no las percibe pero si las usa. La Unica defensa consciente es la supresion. Todas las personas
utilizan los mecanismos de defensa en diferentes proporciones, tanto de cantidad como de calidad. El grado de
normalidad o patologia estad dado por las proporciones de cantidad o calidad con que se usan. Los mecanismos
de defensa son: represién, identificacién, proyeccion, desplazamiento, negacién, vuelta contra si mismo,
introyeccion, fijacion, aislamiento, regresion, racionalizacion, intelectualizacion, formacion reactiva, sublimacion,
supresion, conversion y sobrecompensacion (Cicero y Sotero, 2000; Gonzéalez y Rodriguez, 2002).

&% La Psicologia proyectiva se relaciona con la Gestalt porque:

a) Aplica, al igual que el psicoanalisis, el analisis formal de los resultados, expresando en términos matematicos
los diferentes factores de clasificacién y sus relaciones cuantitativas (Bell, 1980; Bellak y Abt, 1967.).

La relacién entre figura-fondo fue una de las aportaciones mas importantes de la Gestalt, conceptos que se
consideran influyeron en el desarrollo de las técnicas proyectivas. El concepto de figura alude a la forma
distintiva con bordes claramente definidos y el fondo es lo que sobra, lo que esta por detras. Las leyes de la
agrupacion propuestos por la Gestalt nos dicen que las personas agrupan partes de un disefio de acuerdo con
ciertas reglas y tienden a organizar las formas para producir una interpretacion simple; esta organizacién no es
aleatoria pues el mundo que nos rodea también cuenta con ciertos patrones que son interpretados. El enfoque
de la Gestalt afirma que percibimos objetos bien organizados como estructuras completas, mas que como
partes aisladas. Asi, la forma que vemos es mas que una acumulacién de sus elementos individuales (Matlin y
Foley, 1996).

&% Los test proyectivos tienen en comin con la Psicologia Cognitiva:

a) El estudio perceptivo—cognitivo de la respuesta, que le permitira conocer los rasgos del sujeto (Bell, 1980;
Bellak y Abt, 1967).

Por tanto, las técnicas proyectivas se basan en la concepcién del individuo como un todo, dotado de una
estructura interna dinAmica y personal, regida por leyes econémicas y especificas. Su objetivo es conocer la
personalidad individual reflejada en la conducta y expresada a través de sus diferentes items y respuestas
(Vives, 1994).

Conceptos basicos relacionados con las técnicas proyectivas.

Personalidad.

Una de las construcciones mas importantes en la comprensién de las técnicas proyectivas es el concepto de
personalidad. Bell (1980) menciona cuatro fundamentos tedricos principales para definir este concepto:

- La personalidad no es un fendmeno estatico sino un proceso dinamico. De esta forma, la cambiante y
sucesiva personalidad debe ser estimada con instrumentos que sean capaces no solo de evaluar el estado
de la personalidad en un momento, sino también reflejar las modificaciones producidas en ella en el
transcurso del tiempo. Se cree que tal estimacion es posible, en virtud de que, si bien la personalidad no es
estética, se halla estructurada.

- La naturaleza estructural de la personalidad, que se desarrolla a partir de las diferentes influencias
fisioldgicas, psicoldgicas, de desarrollo y culturales.

- La estructura de la personalidad, tanto como la influencia del campo en el cual esta operando la
personalidad, se revela en la conducta del individuo, puesto que la conducta es funcional. La coherencia
I6gica de la conducta no es la misma que la coherencia psicolégica, y mientras la anterior puede estar
presente, la Ultima siempre esta presente. Puesto que la conducta tiene esta relacion definida con la
estructura de la personalidad, todo acto revela esa estructura, traduciendo ciertos actos su origen mas que
otros. Las técnicas proyectivas son intentos destinados a ordenar en una interpretacion lo mas rapidamente
posible la conducta del individuo.

- La personalidad no es un fenémeno superficial sino profundo, y en él las manifestaciones superficiales
forman un estrato. Algunos rasgos de personalidad son observables, y otros estan ocultos no s6lo al mundo
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exterior sino también al individuo mismo, como las fases inconscientes. Estas se hallan relacionadas con las
capas superficiales de la personalidad de una manera ordenada que, en tanto libremente supuesta, aunque
sélo esquematicamente insinuada en la realidad, hace posible realizar inferencias acerca de la estructura y
contenidos latentes a partir de las observaciones externas. Parte de las funciones de las técnicas proyectivas
es explorar de estas areas inconscientes.

Inconsciente.

Las areas o procesos mentales inconscientes tienen la capacidad de afectar la conducta y producir en el
individuo pensamientos, acciones o suefios. Los fendbmenos mentales no conscientes son de dos tipos: los
preconscientes, que incluyen aquellos procesos que pueden volverse conscientes con un minimo de esfuerzo
para que se les recuerden, estos entran y salen de la conciencia; y los inconscientes, que no tienen acceso a la
conciencia y solo pueden salir a la luz mediante analisis profundos. Las representaciones del inconsciente y
preconsciente son los recuerdos que entre mas poderosos son mas reprimidos estan y no son gobernables por
la voluntad, por lo que la realidad exterior no puede influir en ellos. Estos recuerdos que gobiernan el
inconsciente vienen desde la infancia.

En el inconsciente se encuentran las pulsiones en su estado natural, sin embargo, hay otros elementos que se
le han ido agregando tales como los deseos, las representaciones de las primeras relaciones, la historia
personal con sus eventos placenteros y displacenteros, las fantasias, los afectos y los eventos que por su
intensidad afectiva no se pudieron descargar de toda su energia a ellos asociada y, en general, todo aquello
gue se llama mundo interno del individuo. Todos estos elementos operan en la produccién de la conducta y son
multideterminantes y generadores de estd. Pocas veces el individuo es capaz de percatarse de todos ellos y de
su interaccion en la formacion del comportamiento.

El sistema inconsciente tiene como caracteristicas la ausencia de la cronologia, es decir, el tiempo no lo tiene
presente; no existe un concepto de espacio real; ausencia del concepto de contradiccion; se expresa a través
del lenguaje simbdlico; igualdad de valores para la realidad interna y la externa o la supremacia de la realidad
interna; predominio del principio del placer; no existen las conjunciones; no existen los conceptos de si y no; el
inconsciente funciona mediante cinco mecanismos principales que son el desplazamiento, la condensacion, la
proyeccién, la identificacion y la simbolizacién. El inconsciente se puede demostrar a través de los fenémenos
de deprivacion sensorial, hipnosis y lavado cerebral; suefios; parapraxias; actuar cotidiano; pruebas proyectivas
y psicoanalisis (Gonzélez y Rodriguez, 2002).

Proyeccion.

El nombre de técnicas proyectivas deriva del término “proyeccién”, concepto basico en el que se fundamentan,
el cual tiene una variedad de significados, algunos de los cuales parecen aplicables como una descripcion
parcial de los procesos implicados en estas técnicas, siendo otros inapropiados. La proyeccion en Psicologia
tiene diferentes significados y da nombre a los siguientes procesos:

- Es un proceso de interpretacién del mundo externo, utilizado por todos, en funcién de las caracteristicas
personales, ideas, deseos, etc. La hip6tesis proyectiva nos dice que el sujeto percibe en funcion de su
estructura de personalidad y de las caracteristicas de su mundo interno —fantasias, mecanismos de defensa,
relaciones de objeto, posicion. La proyeccion es, en este sentido, la consecuencia del desconocimiento de si
mismo y no sélo la expulsién de sentimientos, deseos y emociones que el sujeto no siente como propios y
adjudica a la realidad exterior. El supuesto basico de S. Freud es que los recuerdos de los preceptos influyen
sobre la percepcion de estimulos contemporaneos. Asi, toda percepcion actual sufre la influencia de la
percepcion pasada (Bellak y Abt, 1967; Vives, 1994).

- Se designa con el nombre de proyeccion al fenémeno de la transferencia por el que el paciente
proyecta sobre el analista la imagen de su padre u otros adultos (transferencia psicoanalitica).

- Es el proceso que en psicoandlisis se denomina identificacion: el sujeto se asimila a otras personas o
seres, sean animados o inanimados (Vives, 1994).

- Otro significado es el de la proyeccion como mecanismo de defensa, que consiste en atribuir al mundo
externo deseos, sentimientos o recuerdos que son inaceptables para el sujeto. Mediante el mecanismo de
proyeccidén se pone en una persona o en un objeto del exterior un deseo, un impulso, un sentimiento o las
caracteristicas que una persona tiene; por lo general, lo que el sujeto pone en el exterior son las cosas que el
superyd considera inaceptables, sean de naturaleza sexual o agresiva, y que el yo no logra reprimir. En la
proyeccién se afecta principalmente la funcién del juicio de realidad efectudndose una regresion a la etapa
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de desarrollo en que no hay una clara diferenciacion entre realidad interna y realidad externa. En el
mecanismo de proyeccién no se evidencian los impulsos de la persona, sino un temor alterado a ser dafiado
por otros; sirve para evitar que la culpabilidad despierte sentimientos de angustia y que, al mismo tiempo, le
permita tomar al individuo el rol de inocente y de victima. Mientras mas se distorsione la realidad, mas
patoldgica es la proyeccion. La forma para diferenciar las proyecciones normales de las anormales esta en
relacién a la capacidad de cada sujeto para distinguir entre lo que es real y lo que es proyectado (Gonzalez,
1992; Vives, 1994).

El uso mas amplio del término proyeccién se ha dado en el campo de la Psicologia Clinica, en relaciéon con las
llamadas técnicas proyectivas. Estas técnicas no se limitan a provocar la proyeccion en el sentido ortodoxo, ya
gue favorecen igualmente la expresion de mecanismos mentales de todo tipo, poniendo de manifiesto hechos
importantes acerca del yo y de la dinamica de la personalidad global. Al presentar una lamina, ésta pasa a ser
una sintesis de lo que el sujeto es en su propia realidad, obteniéndose asi la estructura profunda de la
personalidad. Se trata de la hipétesis proyectiva formulada por Rapaport, la cual afirma que toda actividad de un
individuo dado lleva en si el sello de su individualidad; asi, si se interpreta adecuadamente cualquier conducta,
debera servir como indice de la individualidad y de sus caracteristicas de adaptacién o inadaptacién; hay
proyeccién cuando la estructura psicolégica del sujeto se torna palpable en sus acciones, reacciones y/o
elecciones. De forma més general, en cualquier tarea humana van incluidos elementos proyectivos (Santiago et
al., 1999). Las técnicas proyectivas favorecen la proyeccion de aspectos tanto inconscientes como conscientes
(Bell, 1980).

Percepcion.

Para hablar de este concepto es imprescindible definir primero lo que es una sensacion. La sensacion se refiere
a experiencias inmediatas bésicas, generadas por estimulos aislados simples. Ahora bien, la percepcién incluye
la interpretacion de esas sensaciones, dandoles significado y organizacion. En la practica la division clara entre
estos dos términos no existe (Matlin y Foley, 1996). La proyeccion esta implicada en los tests proyectivos pero
no es el Unico proceso, sino que se da conjuntamente con la percepcion, la cual es directamente dependiente
de nuestros receptores sensoriales y es igual para todo el mundo. No hay percepcion neutra, toda percepcion
reposa sobre un trabajo de interpretacién que esta en funcidon de la problemética interna del sujeto. La
caracteristica de los test proyectivos estriba en proponer un estimulo perceptivo, suficientemente ambiguo, a fin
de que la percepcidn del sujeto “proyecte” al maximo su propia problematica (Ajuriaguerra, 1996; Bellak y Abt,
1967).

Apercepcion.

Otro concepto que se relaciona en el tema de técnicas proyectivas es el de apercepcion. Del latin ad y
percipere, percibir; en Psicologia, el proceso por el cual una nueva experiencia es asimilada y transformada por
el residuo de la experiencia pasada de cualquier individuo para constituir una nueva totalidad. El residuo de la
experiencia pasada recibe el nombre de masa aperceptiva. La apercepcion es una interpretacion
(dinAmicamente) significativa que un organismo hace de una percepcion. Esta definicion y el uso del término
apercepcion ha permitido sugerir, a los meros fines de una hipétesis de trabajo, que puede haber un proceso
hipotético de percepcion no interpretada y que toda interpretacion subjetiva constituye una distorsion
aperceptiva dinamicamente significativa; también establece una condicidn de percepcidn “objetiva” cognoscitiva
casi pura, en la que una mayoria de examinados concuerda sobre la calidad exacta de un estimulo. Por lo
tanto, se debe establecer que la percepcion puramente cognoscitiva sigue siendo una hipétesis y que toda
persona distorsiona aperceptivamente, siendo sélo de grado la diferencia entre una distorsién y otra.

Ahora bien, la percepcion pura es el proceso hipotético en relacién con el cual medimos la distorsion
aperceptiva de tipo subjetivo, o bien, es el acuerdo subjetivo y operativamente definido sobre el significado de
un estimulo con el que se comparan las otras interpretaciones. Nos proporciona el extremo de un continuo en el
cual todas las respuestas varian. Existen estimulos que por su propia naturaleza se prestan a la proyeccion de
determinadas emociones, necesidades o tensiones; en términos psicoldgicos ello significa que la respuesta es,
en parte, funcion del estimulo. En términos de la Psicologia Aperceptiva significa que una mayoria de
examinados concuerdan en alguna apercepcion béasica de un estimulo, y que ese acuerdo representa nuestra
definicién operativa de la naturaleza “objetiva” del estimulo. La conducta congruente con estos aspectos de la
realidad “objetiva” del estimulo ha sido denominada conducta adaptativa por Gordon Allport (Bellak y Abt,
1967). Un ejemplo es la prueba TAT, en donde se da el caso de que determinadas laminas de la prueba evocan
el relato de historias “clichés”, es decir, un determinado tipo de historia, con ciertos elementos, que la mayoria
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de las personas tienden a relatar, generalmente envueltas de convencionalismos o aspectos socialmente
esperados.

Caracteristicas de las técnicas proyectivas.

En las técnicas proyectivas los métodos que se utilizan son muy variados y una generalizacion de ellos
resultaria dificil llevarla a cabo. Existen algunas caracteristicas comunes, pero generalmente el examinador
hace alguna indicacién que se da como un aspecto de la estructura de la situacion estimulante para el individuo,
0 bien deja al sujeto conjeturar la intencion del examinador (Bell, 1980).

Por lo anterior, alin mas que en otros tipos de test, el contexto en el que se da la entrevista, la personalidad del
psicologo y la naturaleza de la relacion que se establece con el paciente tienen un papel primordial. La situacién
del test proyectivo supone parcialmente una paradoja: el examinador debe ser lo méas neutro posible a fin de no
influir en la naturaleza de las percepciones y de la proyeccién del paciente, pero a la vez, el examinador debe
favorecer la expresion de las experiencias mas intimas del mismo. En el nifio, la situacién de investigacion
mediante el test esta muy lejos de ser neutra, puede vivirse como un control, una especie de examen, una
intrusion intolerable, un intercambio ladico o una posibilidad de expresién. Podemos observar diversas actitudes
de un nifio a otro o incluso en un mismo nifio en distintos momentos. El papel del psicélogo estriba
precisamente en ofrecer un marco en el cual el nifio desarrolle el minimo estado de inquietud, de reserva, de
esfuerzo y de expresion de sus defensas. So6lo una larga practica con estos test y con nifios de edades
diferentes y de patologia distinta permitira al psic6logo encontrar, gracias a su experiencia y empatia, la actitud
adecuada entre la solicitud excesiva y la fria neutralidad (Ajuriaguerra, 1996).

En todos estos tests se presenta al examinado un namero de estimulos, por lo general poco estructurados y
ambiguos, y se le invita a responder a ellos. Se supone que en esa forma el examinado proyecta sus propias
necesidades y tensiones, y éstas apareceran como resultado a los estimulos ambiguos y poco estructurados
como manchas, dibujos o palabras, dando lugar a una gran cantidad de respuestas, hecho que dificulta su
estandarizacién. Las técnicas proyectivas elicitan la expresion simbélica de motivos de temor y de ansiedad, de
objetivos y deseos, de fantasias y demas caracteristicas del mundo intimo del sujeto, que no consentirian en
revelar de cualquier otra manera que no fuese por simbolos.

En las técnicas proyectivas existe una situaciéon de libertad de respuesta y del margen de tiempo del que se
dispone ante la exposicién de un material, sea estimulo, consigna o actividad que se proponga al sujeto. No se
dan respuestas correctas o incorrectas preparadas de antemano. El sujeto responde a las manchas de tinta, a
las laminas o a la consigna propuesta, siguiendo sus propios mecanismos perceptivo-proyectivos. Al ser las
técnicas proyectivas menos estructuradas, mas abiertas y creativas, el individuo estid en mayor libertad de
expresar sus sentimientos internos y revelar su tipo basico de personalidad (Anderson y Anderson, 1976;
Bellak, 1996; Bellak y Abt, 1967).

Las técnicas proyectivas son un amplio numero de métodos para la estimacién de la personalidad en una
coleccion que no esta precisamente delimitada. El grupo tiene, no obstante, cierta organizacién, en funcion de
su composicién y de lo que excluye respectivamente. Entre los “métodos” que emplean las técnicas proyectivas
estan:

- El uso de la presencia de un estimulo que no manifiesta —o soélo lo hace parcialmente- el verdadero
proposito del examinador al requerir una respuesta, esto reduce el control consciente del sujeto sobre su
conducta a ser o0 no ser analizada y origina respuestas que reflejan su propia individualidad. Se supone, en
estas técnicas, que el sujeto organiza los sucesos en funcion de sus propias motivaciones, percepciones,
actitudes, ideas, emociones y de todos los otros aspectos de su personalidad.

- Brindan una muestra de la conducta individual suficientemente expresiva y con bastante brevedad como
para ser clinicamente utilizable y lo bastante estimulante como para provocar una serie de respuestas del
sujeto. Las técnicas proyectivas acentlan primeramente la peculiaridad de las respuestas —aquellas
cualidades que distinguen entre si a los sujetos. Las respuestas a un test proyectivo son menos faciles de
abstraer cuantitativamente, en una simple férmula, que las elecciones registradas en los inventarios de
personalidad; esto significa, ademas, que las respuestas a los test proyectivos son mas dificiles de tratar
estadisticamente que los tipos de respuestas limitadas que suministran los test de papel y lapiz, haciendo asi
de la estimacion y validez de la técnica un procedimiento dificil pero esencial.
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- Una tercera caracteristica comin al método de las técnicas proyectivas es considerar la conducta
registrada, tanto como la personalidad que la produce, como una totalidad organizada. Esta es una razon
adicional por la cual el andlisis cuantitativo no se logra facilmente. Dentro del registro total de la conducta a
un item especifico le correspondera una variedad de significados dependientes de la manera en que es
integrado dentro o separado de la totalidad. Esto no significa necesariamente que un rango especifico de la
conducta en un test proyectivo no pueda mostrar un significado universal (Bell, 1980).

Clasificacion de las técnicas proyectivas.

No existe una clasificacién Unica de las técnicas proyectivas debido a que a través del tiempo diferentes autores
realizaron su propia clasificacion segun las caracteristicas de las diferentes pruebas que ellos consideraban
relevantes. Cabe mencionar que dentro de una misma clasificacion, determinada prueba puede pertenecer a
una o mas categorias distintas, ya que cuenta con distintas caracteristicas propias que la hacen pertenecer a
diferentes categorias.

La primera fue la de Frank, en 1939, quien agrupo las técnicas en:

- Constitutivas. El sujeto proyecta su estructura sobre un material, una forma amorfa, maleable o sobre
un campo parcialmente estructurado; como el completamiento de dibujos o las laminas del Rorschach.

- Interpretativas: En ellas, el sujeto interpreta una situacion estimulo; como los test tematicos (TAT, PN,
CAT).

- Catarticas. El sujeto descarga en la situacion estimulo sus afectos o sentimientos; como en los juguetes
o en la arcilla.

- Constructivas. El sujeto construye situaciones “organizadoras de su vida”; como el Test del Mosaico y el
de Machover.

- Refractarias. El sujeto expresa diferentes aspectos de su comportamiento mediante la grafologia.

Eysenck, en 1953, las clasifica en:

- De completamiento.
- Interpretativas.

- De produccion.

- De observacion.

Anzieu, 1961, establece dos categorias de tests:

- Tematicos. Facilitan el conocimiento de los contenidos mas significativos del probando; como el TAT,
dibujos o narraciones libres, analisis de documentos y completamiento de narraciones.

- Estructurales. Traducen la forma particular de aprehender y/o estructurar el campo estimular; como el
Rorschach.

Semeonoff, en 1976, diferencia a los test proyectivos segun:

- El objeto de medida. Los distribuye en descriptivos, de diagndésticos y de terapia.

- El estimulo. Los clasifica en tests de estimulo visual, estos estimulos pueden ser mas o menos
estructurados como el Rorschach, TAT, y el Test de Relaciones Objetales (TRO); de estimulo verbal, se
derivan de la lista de palabras de Jung de su Test de Asociacién de palabras —presentacion oral-y el Test
de Completamiento de frases —presentacion escrita- de Sacks; de estimulos concretos, los estimulos son
objetos reales o reproducciones a escala; y, de otros estimulos, como lo son tactiles, sonoros, peliculas, etc.

- La tarea propuesta. Los distribuye en test de asociacion, se trata de pruebas que permiten asociar a un
estimulo una respuesta, como el Rorschach o el Test de Asociacién de palabras; de elaboracion o
contractivas, son instrumentos que permiten elaborar una historia o un cuento, como el TAT, Pata Negra
(PN), CAT, TRO; de completamiento de una frase o de una relato, ejemplos de esto es el Test de
Rosenzweig y el Test de Completamiento de frases; de eleccion u ordenamiento, aqui el sujeto elige entre
diferentes estimulos, generalmente visuales, ejemplos de este tipo de test son el Szondi y PN; vy, de
expresion, se trata de pruebas que permiten observar tanto la conducta expresiva del sujeto al que se valora
como el resultado final, entre estas se encuentra el dibujo, el juego y el psicodrama.
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Fernandez—Ballesteros, 1983,1992, clasifica a las técnicas proyectivas en:

- Estructurales. En éstas el sujeto estructura lo que ve; como el Rorschach.

- Tematicas. El sujeto debe narrar una historia; como en el TAT, PN, o el TRO.

- Expresivas. Se pide al sujeto que realice un dibujo; como en el HPT o el Dibujo de la Figura Humana.

- Constructivas. En ellas el sujeto debe construir u organizar un material segun las diferentes consignas;
como en el juego o en el Test del Pueblo de Monod.

- Asociativas. El sujeto debe asociar a las palabras estimulo una frase o un cuento.

Aguirre, en 1989, propone una triple clasificacion:

- Test de evocacion mediante asociacion perceptiva. En estos test la respuesta se evoca a partir de un
estimulo visual o auditivo; ejemplos de ello son el Test de Rorschach y el Test de Asociacion de palabras.

- Test de evocacion y reproduccidon mediante expresion grafica. El sujeto debe representar graficamente
las caracteristicas de un objeto evocado por la consigna; incluye todos los tests proyectivos graficos como el
Dibujo de la Figura Humana, el HTP, HTP-Animal y el Dibujo de la Familia.

- Test de elaboracién de una situacién percibida. A partir de un estimulo o de una situacion presente, el
sujeto debe construir una historia, que implica para el protagonista un inicio, un desarrollo y un final;
ejemplos de ello son el TAT, CAT, PN, y TRO (Vives, 1994).

Principales técnicas proyectivas.

Dibujo de la Figura Humana de Machover.

De la misma manera que el artista define y trasmite en su creacion diferentes sensaciones, los nifios y los
adultos proyectan, tanto en el proceso de elaboracién del dibujo como a través de sus contenidos, sentimientos,
afectos dolorosos, tensiones internas y rastros de experiencias pasadas que son movilizados por la consigna de
las distintas pruebas proyectivas. La primera en utilizar un material grafico en el diagndstico infantil fue F.
Goodenough, en 1926, quien sostenia que el nifio, al dibujar, realiza un trabajo intelectual, ya que no dibuja lo
que percibe sino lo que sabe. Los conocimientos infantiles se reflejan de tal modo en el dibujo que su analisis
consigue plasmar la capacidad y la edad mental del nifio. Las técnicas gréaficas han provocado mayores
controversias que otras técnicas proyectivas. Aun asi, son muy utilizadas (Vives, 1994).

Dentro de las técnicas de dibujo esta la desarrollada por Karen Machover en 1949; es de las mas conocidas y
significativas. El Dibujo de la Figura Humana sirve cémo un vehiculo adecuado para la auto-proyeccion de la
personalidad (Bell, 1980). Existen dos corrientes o enfoques que fundamentan la interpretacion de este test que
han marcado la investigacion de la produccidon gréfica y de la literatura infantil en este campo. La primera esta
representada por aquellos clinicos que conciben y analizan el Dibujo de la Figura Humana como una técnica
proyectiva; la segunda corriente estd compuesta por investigadores que lo consideran como un test evolutivo de
la maduracién mental.

La técnica consiste en entregar al sujeto una hoja blanca, un lapiz y una goma de borrar, y se le pide que
“dibuje una persona”. Después de haber elaborado la primera figura se le pide que dibuje una persona del sexo
opuesto a la primera que dibujé. La consigna de Machover subraya la conveniencia de completar el dibujo
cuando el sujeto realiza solo una parte del cuerpo, asi como tratar de averiguar la causa del fracaso grafico.
Cuando el sujeto da por finalizado el dibujo, se le pide que narre la historia y explique sus diferentes
caracteristicas —edad, sexo, estado, mejor parte de su cuerpo, principales deseos, etc-, dichas consideraciones,
agregadas al andlisis de los aspectos estructurales —tema, movimiento, sucesion, simetria, tamafo, perspectiva,
indicadores de conflicto, sombreado, etc.- y de contenido —cabeza, cara y expresién facial, tronco, brazos y
piernas, vestimenta, tratamiento diferente para ambas figuras- permiten al examinador verificar las hipétesis
planteadas y realizar las consideraciones necesarias sobre su desarrollo o evolucion posterior (Vives, 1994).

Segun Bell (1980), la figura humana producida en el papel representa a la persona, y la hoja en blanco el
ambiente, asi, la representacion de la Figura Humana es eficaz en la introduccion al conocimiento del dibujante,
de sus problemas y modalidadaes, impulsos, expectativas, conflictos y ansiedades. El Dibujo de la Figura
Humana puede representar un autorretrato, un yo ideal, incluso una persona significativa y valorada por el
sujeto. En la estructuracion del dibujo de un nifio influyen su edad y su nivel de maduracién. El estilo del dibujo
refleja sus actitudes y preocupaciones actuales (Vives, 1994).-
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Hammer (1990) presenta cinco supuestos aplicables a este test: 1) los dibujos estan determinados; 2) estan
determinados por factores psicodinamicos nucleares; 3) la nuclearidad surge como resultado del concepto de
“imagen corporal”, es decir, cada uno de nosotros posee en su aparato psiquico una imagen de si mismo, una
imagen del tipo de persona que cada uno es, la cual posee una estructura psiquica inconsciente. Dicha imagen
se busca en convenciones, sensaciones y estructuras corporales y en la traslacién simbdlica de actitudes en
caracteristicas corporales; 4) aunque los dibujos estén determinados por una combinacion de factores
culturales de entrenamiento personal, biomecénicos, transitorios y caracteriolégicos, éstos Ultimos pueden ser
aislados, identificados y cuantificados; y, 5) existen operaciones intermediarias entre los detalles de un dibujo y
las fuerzas que lo determinan.

Koppitz en 1968 y en 1984 utilizé el dibujo de la Figura Humana como prueba del desarrollo de la madurez
mental; los indicadores evolutivos son un conjunto de signos relacionados con la edad y el nivel de maduracion;
la omision de cualquier item evolutivo, esperado para la edad y nivel de maduracién del sujeto, puede implicar
inmadurez excesiva, retraso o regresion, debido a problemas emocionales (Anastasi y Urbina, 1998).

Dibujo de una persona bajo la lluvia.

Este test es una variacion del Test de la Figura Humana de Machover. Segin Hammer (1990), se difundié por
via oral y no se realiz6é ninguna publicacién acerca de esta técnica; se atribuye su paternidad a Arnold Abrams o
a Abraham Amchin. Constituye, al igual que el Dibujo de una Familia, un procedimiento simple. Consiste en
dibujar una persona bajo la lluvia. El procedimiento intenta lograr un retrato de la imagen corporal bajo
condiciones desagradables de tension ambiental representadas por la lluvia. Ofrece informacién de gran
utilidad, sobre todo cuando se le compara con el dibujo de una persona segun la técnica de Machover. También
suele ofrecer informacién util cuando se comparan sus resultados con los de los dibujos de una persona bajo
condiciones normales o comunes (Hammer, 1990).

Dibujo de la Casa, Arbol, Persona (HTP) de Buck.

La técnica consiste en entregar al sujeto el lapiz, la goma y la primera hoja de papel diciéndole: «Dibuje una
casa, un arbol y una persona lo mejor que pueda, como prefiera» 0, en primer lugar se le pide que dibuje la
Casa, luego el Arbol y, al terminar éste, la Persona.

Esta prueba nos permite indagar, mediante la proyeccion y otros mecanismos de defensa, la imagen interna
que el examinado tiene de si mismo y de su entorno; a su vez, revela que elementos son considerados
importantes para el sujeto y cuéles destaca o rechaza. La casa, el Arbol y la Persona poseen gran capacidad
simbdlica; sus items pueden considerarse familiares, sea cual fuere la edad del sujeto; estimulan areas
profundas de la personalidad y, asociadas la desarrollo, suelen estar cargados de experiencias emocionales e
ideacionales. La Casa es concebida como el lugar de residencia y suele representar no sélo su propia casa sino
diferentes aspectos de la relacion del sujeto con otras personas, sean familiares o no. También es la imagen del
self (yo + ello); simboliza el cuerpo del nifio, el interior de la madre o el hogar familiar. Favorece las
asociaciones de la vida familiar y las relaciones interpersonales con los padres, hermanos u otros parientes que
viven en la misma casa. El Arbol evoca la imagen mas inconsciente de si mismo, traduce los sentimientos mas
profundos, es decir, capta los sentimientos mas basico y duraderos. Al despertar menor defensividad, permite
gue el sujeto pueda expresar con mayor libertad sus conflictos. La Persona es el grafico que se asocia mas
directamente con el yo y su relacion con el entorno. Refleja la autoimagen del examinado més cercana a la
consciencia, los aspectos menos profundos de su personalidad y sus interacciones con el ambiente.

La interpretacién de un grafico puede llevarse a cabo mediante el analisis de los aspectos formales o
estructurales y de contenido, de los mecanismos de defensa utilizados y de la comparacién de dichos
resultados con otras pruebas y/o valoraciones efectuadas al sujeto. La fase estructural o expresiva del dibujo
comprende, segun Hammer, el analisis de la secuencia de elaboracion del dibujo, su tamafio, la presion y
calidad de la linea, su emplazamiento en la hoja de papel, la exactitud, grado y areas de completamiento del
dibujo, la simetria, perspectiva, proporciones, sombreado, reforzamiento y borrado. La revision de la secuencia
permite detectar no solo la inclinacién seguida por el sujeto en la elaboracién del dibujo, sino conocer el
desenlace entre impulsos, defensas y su adaptacion a la realidad gréafica, pudiendo comparar cada figura
elaborada con los restantes dibujos obtenidos. La fase de contenido pone de manifiesto los aspectos mas
inconscientes de la personalidad del examinado. En resumen, el HTP brinda la posibilidad de observar la
imagen interna que el examinado tiene de si mismo y de su ambiente, que cosas considera importantes, cuales
destaca y cuales desecha (Hammer, 1990; Vives, 1994).
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HTP Cromaético.

Esta variacion del test surgié porque datos obtenidos sugieren que las fases graficas acromatica (lapiz) y
cromatica (crayon) del HTP captan diferentes niveles de la personalidad. EI HTP cromatico se abre paso a
través de las defensas para poner al descubierto un nivel de la personalidad mas profundo que el que deja ver
el conjunto acromatico de dibujos. De esta manera, se establece una jerarquia entre los conflictos y defensas
del examinado, que determina un retrato mas rico de la personalidad. Se disefio la serie cromatica para
complementar la acromética y para aprovechar el hecho de que dos muestras de conducta son siempre mejor
que una.

El HTP acromatico constituye, hasta para la persona mejor ajustada, una experiencia emocional, pues surgen
cuando menos, recuerdos agradables y desagradables. La serie cromatica representa una muestra de conducta
del examinado en un estado de frustracion diferente al que padecia cuando se le administro la serie acromatica.
Es posible que la serie acromatica haya sido una catarsis satisfactoria, y en este caso habra disminuido la
tensién al enfrentarse con la serie cromética. Los pacientes que se encuentran excitados emocionalmente al
aplicar la serie croméatica revelan las necesidades basicas y los mecanismos de defensa con mayor eficacia que
con la acromatica, al mismo tiempo que sefiala la disparidad entre la manera de funcionar del paciente y el
patrén de conducta potencial de éste. Segun Hammer (1990), las personas psicolégicamente mas sanas se
sumergen mas profundamente en la tarea cromatica, utilizan con confianza los colores célidos, ejercen una
presion firme y segura y, de este modo, demuestran poseer una mayor seguridad en las areas emocionales
representadas por el color. Desde el punto de vista hormativo, la gama de colores promedio esta constituida por
el empleo de tres a cinco colores para la casa, dos a tres para el arbol y tres a cinco para la persona. El uso
inhibido del color por debajo de la gama promedio es un factor de diagndstico.

Dibujo de la familia.

Consiste en entregar al examinado un lapiz y papel, y pedirle simplemente que dibuje a una familia. Esta
técnica tuvo una expansién muy rapida, y gano, por via oral, una popularidad tan inmediata entre los psicologos
gue su autor nunca fue claro. Fue adjudicada a distintas personas en diversas regiones geograficas. Quizas, al
igual que con varias invenciones valiosas, surgié simultaneamente en muchos investigadores.

La mayor popularidad de esta técnica consiste en su utilizacién con nifios, pues es de fundamental importancia
conocer la relacion de éstos con los padres y los hermanos. Algunos elementos interesantes para el psicélogo
que emplee este test son: si el examinado se incluye o no en el dibujo; si dibuja a uno de los padres con
expresién severa y prohibitiva, y al otro con aspecto bondadoso, o si coloca algin objeto entre el y él padre o
entre él y la madre. El nifio que se sienta el hijo favorito se dibujara a si mismo en la constelacion familiar de un
modo totalmente diferente al nifio que se siente rechazado, desatendido o que anhela carifio. También puede
suceder que los nifios omitan en sus dibujos a los hermanos o hermanas. La variable, quiza mas importante,
gue puso de manifiesto el Test del Dibujo de la Familia es la del tamafio de las diferentes figuras. Por lo que
este test revela, se le ha considerado como el equivalente proyectivo gréafico del TAT. Aporta casi siempre datos
de enorme utilidad en relacién con el escaso tiempo que lleva su administracion (Hammer, 1990).

Test de Rorschach.

El Psicodiagnosico de Rorschach es una técnica proyectiva que fundamentalmente evalla la estructura de la
personalidad como un todo, caracteristica que comparte con los dibujos proyectivos; pruebas como las de
apercepcion teméatica y frases incompletas son basicamente pruebas de contenido. Hermann Rorschach nacio
en Zurich el 8 de noviembre de 1884 y fallecié el 2 de abril de 1922. En 1911 inici6 sus investigaciones con las
manchas de tinta, mismas que su compafiero de escuela Konrad Gehring habia comenzado al observar como
jugaban sus alumnos el pasatiempo de moda: klecksographie, un juego de componer figuras plegando una hoja
de papel sobre la cual se habia derramado tinta. Pero no fue sino hasta 1917 que Rorschach volvié a
interesarse en este asunto, a raiz de la lectura de la tesis de Symon Henss. El material del test de Rorschach
fue reunido durante 1918, originalmente constaba de 15 laminas que se redujeron a 10, al parecer por motivos
econdmicos; el contenido de la informacion se recopilé en 1919.

Si bien es cierto que la investigacion acerca de la interpretacion de manchas de tinta como pruebas
psicolégicas tiene antecedentes, también lo es el hecho de que la interpretacion de tales manchas era
considerada como una prueba de imaginacion y no de personalidad, Hermann Rorschach es quien primero se
percatd de las posibilidades mucho mas amplias de la interpretacion de manchas de tinta y establece
parametros para evaluarlas, crea un sistema de calificacion que proporciona objetividad a la prueba y

60



CAPITULO 2. Técnicas proyectivas.

sistematiza sus hallazgos en personas con padecimientos mentales y sin ellos, para contar con datos
estandarizados a fin de efectuar un psicodiagndsitico.

La prueba de Rorschach consta de una serie de 10 laminas (5 negras, 2 rojas y 3 policromas) que contienen
manchas de tinta, se considera que es la mas lograda de todas las técnicas proyectivas porque carece de
estructura, hecho que facilita la proyeccion. Es una prueba de apercepcion porque el examinado debe buscar
alguna asociacién ante las manchas para encontrar un parecido a algo; dichas asociaciones y su seleccién no
son casuales, sino una apercepcion, pues cada respuesta representa una cadena de asociaciones intelectuales
y afectivas que se refieren a la organizacion interna que el examinado ha hecho de sus experiencias. Como la
apercepcion y la proyeccion ocurren simultdneamente, tiene lugar una apercepcion proyectiva.

Resulta asi, que el Rorschach informa acerca de la estructura de la personalidad como un todo y, por
consiguiente, detecta aspectos constitucionales y el efecto que sobre ellos han tenido los factores ambientales y
el resultante de este encuentro: la estructura caracterolégica de un todo dinamico. A partir de los aspectos
formales del Rorschach es posible evaluar: 1) que tan inteligente es una persona (no en términos de coeficiente
de inteligencia, sino de rangos de mayor o menor inteligencia), del tipo de inteligencia (tedrica, practica,
artistica, social), con la posibilidad de establecer si una baja inteligencia obedece a carencia de la misma o una
inhibicién neurdtica de la misma; 2) los aspectos emocionales de la personalidad aparecen en la prueba de
manera amplia y profunda: el tipo de afectividad, los impulsos sexuales y agresivos, su intensidad y el tipo y
grado de control que existe sobre ellos, las emociones (euforia, tristeza, ansiedad), etc.; 3) informa también del
modo de relacion: afectuoso, distante, conformista, frio, egocéntrico, autista; 4) lo mas importante: la integracion
particular que cada persona hace de todos estos aspectos, porque ninguno esta aislado, sino en constante
interrelacion dentro de un todo dinamico.

El aprendizaje del Rorschach requiere de un contexto teérico que comprenda la personalidad como un todo,
puesto que influye en la interpretacién e integracion del informe de los datos obtenidos. Como toda prueba
proyectiva, el Rorschach da informacién tanto acerca de los procesos conscientes como inconscientes, por lo
cual han sido las teorias psicoanaliticas las que han resultado privilegiadas para la interpretacién del
Rorschach. La gran mayoria de los rorschachistas han elegido la teoria freudiana clasica a fin de buscar un
marco teorico para interpretar el contenido simbdlico de las respuestas y la psicodinamia de los cuadros
psicopatoldgicos. Los representantes de la Psicologia del yo encuentran en el Rorschach un excelente
instrumento para explorar el pensamiento I4gico, el sistema defensivo de los individuos, la funcién sintética del
yo, las representaciones de objeto, la psicodinamia, y para considerar la psicopatologia desde otra perspectiva
gue no sea la psiquiétrica.

Existen, sin embargo, diversos enfoques tedricos para abordar la informacién obtenida a través del Rorschach:
cognoscitiva, conceptos psiconeurolégicos, expresion linglistica, estructura del lenguaje, andlisis de la
conducta verbal, existencialismo fenomenolégico estructural y psiquiatria. Su primera utilizacion fue dentro del
psicodiagnéstico, de ahi que ésta haya sido su maxima aplicacién. Ha resultado un instrumento muy valioso en
la deteccion de patologia incipiente, en la actualidad ya no se emplea para confirmar diagndsticos bien
establecidos clinicamente, sino en los casos en los que el diagnostico es inseguro. A medida que se fueron
descubriendo las posibilidades de la prueba, su campo de aplicacién abarca casi todas las areas de la
psicologia, de hecho ha salido ya del terreno de la psiquiatria. También, muy al inicio de darse a conocer la
prueba, fue utilizada en estudios de antropologia social, sobre todo en el campo de las investigaciones acerca
de cultura y personalidad. Las 10 laminas de las que se conforma el Rorschach se pueden nombrar como a
continuacion se menciona:

Lamina Areas que explora
| Explora la autoridad, el poder y el sistema constituido.
I Esta [amina pone al sujeto frente a la agresividad, ante la suya y ante la externa.
Il Favorece las respuestas de movimiento. Esta lamina junto con las nimero V, VIl y X revelan el indice de realidad.

v Explora lo relacionado con poder y fuerza, muestra como se comporta el sujeto ante alguien mas fuerte.

\Y Lamina de realidad.

VI Tiene gran importancia en relacion con lo sexual.

Vil L&mina femenina.
Vil Lém@na afectiva. Explora las dimensiones afectivas con el mundo exterior, la familia, los amigos, el medio

ambiente, etc.
IX Lamina del inconsciente. Es la segunda lamina materna.
X Lamina que representa la vida familiar.
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Como es una prueba individual, su principal campo de aplicacion se encuentra en la psicologia clinica, forma
parte de la bateria habitual de pruebas cuyo objeto es establecer cudl es la estructura caracterolégica y la
psicodinamia de la persona. En la psicologia del trabajo, el Rorschach forma parte de la bateria de pruebas en
seleccidon de personal y para establecer planes de carrera. Es un instrumento muy Util toda vez que se trate de
determinar la estructura caracterolégica.

La utilizacion del Test Rorschach es una operacion dificil y exigente, que atraviesa varias fases de elaboracion:

- Entrega de las ldminas y acopio de las respuestas. La consigna implica la indicacién al sujeto de decir
gué ve en las figuras que se le van a presentar. No se describen las laminas, solo se dice que son “unas
figuras”, que no hay limite de tiempo, ni respuestas buenas o malas

- Las pruebas suplementarias. Sirven para ampliar las posibilidades de indagacion del test, y comprenden
una mayor comprension de la vivencia del sujeto frente a las 10 laminas y del examen en su conjunto. Las
pruebas suplementarias son: pinacoteca, laminas preferidas, la ldmina mas simpética y aquella mas
antipética, la seriacion, color preferido, la encuesta y la prueba de limites.

- La valoracion del Test de Rorschach. Comienza con la codificacion de las respuestas, se efectia
traduciendo cada respuesta a una serie de cédigos convencionales, que revelan todas las posibles valencias
psicoldgicas que implicitamente contiene la respuesta. La segunda valoracién del Rorschach es de tipo
psicodiagndstica, donde es necesario analizar el significado de cada dato, cada uno de ellos devela las
propiedades de diferentes areas psicol6gicas a través de una pesquisa que parte de los valores especificos
que obtiene el dato, y se extiende a la confrontacién de tales valores con otros de la misma categoria v,
sucesivamente, con aquellos de todas las otras categorias del protocolo. De tal forma, con ambas
valoraciones, se va tejiendo gradualmente la trama que conduce al diagndstico final.

El Rorschach cuenta con criterios bien definidos tanto para su calificacidn como para su interpretacion; estos
criterios son complejos y se requiere de tiempo para aprenderlos. Es necesario aplicarlos cuidadosamente en
cada caso particular porque la calificacion no se basa en criterios predeterminados, sino en la apercepcién de
cada examinado, por ello es necesario investigar qué es lo que el examinado esta tomando en cuenta para dar
su respuesta. La interpretacion de los datos obtenidos se hace tomando en cuenta la totalidad de la prueba y no
los aspectos aislados de la misma.

El Rorschach es uno de los test mas utilizados, sin otro limite de edad que las posibilidades de expresién
verbal. Es una prueba que no requiere de ninguna habilidad adquirida para resolverla, esto es, alfabetizacion,
buena coordinacién visomotora o un determinado grado de escolarizacién. Asimismo, es aceptable a pacientes
agitados (con trastornos maniacos o esquizofrénicos) y con problemas de coordinacion (Parkinson, Pardlisis
Cerebral o problemas organicos en general). Las limitaciones para aplicarla se reducen a los invidentes; con los
sordomudos es posible si se maneja el lenguaje no verbal y con los ciegos a los colores no es factible evaluar
las respuestas cromaticas (Ajuriaguerra, 1996; Fernandez, 2003; Portuondo, 1973; Rortutor, 2005).

Test de Apercepcion temética de Murray (TAT).

Henry Murray fue un médico que se sintio atraido hacia las teorias psicoanaliticas de Freud y Jung. Fue
cofundador de la Clinica Psicol6gica de Harvard; en ésta, Murray experimentd con varios métodos diferentes
para estudiar la imaginacion y la organizaciéon de la personalidad humana. Se dice que una de sus alumnas y
colegas regres6 una noche a su casa para encontrar que su hijo habia creado historias acerca de las diferentes
fotografias en una revista. Cuando le cont6 esto a Murray, él y Cristiana Morgan, una de sus asistentes, quién
tenia considerable habilidad artistica, comenzaron a coleccionar diferentes fotografias de pinturas en museos,
anuncios en revistas, fotografias para peliculas y otras fuentes. Después, Morgan y Samuel Thal redibujaron
estos elementos en orden para tener un estilo de presentacion consistente.

Cuando Murray y su colaboradora publicaron el primer articulo sobre el TAT, afirmaron que esta prueba era una
especie de alternativa breve y poco costosa para la terapia psicoanalitica. Expresaron que era un medio
efectivo para revelar las preocupaciones predominantes en un sujeto y algunas de las tendencias inconscientes
gue le subyacen. Entre los muchos métodos diferentes que Murray habia desarrollado en la Clinica de Harvard,
el TAT produjo lo que estos investigadores consideraron como la mejor comprension de las capas mas
profundas de la personalidad. Dado que una historia en el TAT es una narrativa personal similar a un suefio que
un paciente podria informar a un psicoterapeuta, esta prueba se presenta de manera muy adecuada a métodos
de andlisis similares a los de la interpretacién de los suefios de Freud (Fernandez, 2000).
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El material del test ha sido estandarizado y publicado. Esta integrado por cuadros extraidos, en su mayor parte,
de ilustraciones de revistas; pero el TAT incluye asimismo algunas pinturas y dibujos procedentes de otras
fuentes artisticas. Las 30 laminas de las que consta este test se distribuyen de la siguiente manera: 11
universales, 9 para hombres (H), 9 para Mujeres (M), y una lamina en blanco (Murray, 1959).

Lamina Tema Areas que explora
1 El chico y el violin Deber: sometimiento-rebelion.
2 La estudiante en el campo Conflictos de adaptacion-conflictos intrafamiliares.
3H Reclinado/a en el divan Frustracion, depresion y suicidio.
3M La joven en la puerta Desesperacion-culpa.
4 Muijer que retiene al hombre | Abandono, celos, infidelidad, competencia.
5 Muijer de edad en la puerta Imagen de la madre-esposa (protectora, castradora).
6H El hijo que se va Actitud frente a la figura materna.
6M Muijer sorprendida Expectativas, temores, presion, sospecha, extorsion.
H Padre e hijo Actitud frente a la figura paterna (adulto, autoridad).
™ Nifia-mufieca Imagen de la madre.
8H La intervencion quirdrgica Direccién de la agresividad.
M Mujer pensativa Problemas actuales, fantasias.
9H Grupo de vagabundos Trabajo y ocio.
9M Dos mujeres en la playa Competencia femenina.
10 El abrazo Actitud frente a la separacion.
11 Paisaje primitivo de piedras Ansiedad frente al peligro.
12H El hipnotizador Relacion transferencial en la situacion de prueba.
12M La celestina Tentacion instintiva y defensa.
13HM Mujer en la cama Actitud ante la relacidn heterosexual.
14 Hombre en ventana Expectativas, evasion.
15 En el cementerio Muerte, culpa y castigo.
16 Lamina en blanco Relacién transferencial en la situacién de prueba.
17H El acrébata Nivel de aspiracién, exhibicionismo, narcisismo.
17M El puente Frustracion, depresion, autocastigo, suicidio.
18H Atacado de atras Ansiedades, culpa, ideas paranoides.
18M Muijer gue estrangula Agresividad-apoyo.
19 Cabafia bajo la nieve Carencia-confort, vacio-plenitud, frustracién-seguridad.
20 Solo bajo el farol Preocupaciones, abandono, culpa castigo.

Murray enfatizd6 en el manual del TAT que su enfoque de necesidad-presién proporciona una manera de
calificar el TAT, de modo que un psicologo puede utilizar estas variables sin apegarse a ninguna teoria
particular de las pulsiones. Bellak y Murray colaboraron en el primer intento de Bellak por establecer un enfoque
de calificacion del TAT basado en la Ultima psicologia del yo de Freud (Bellak, 1996).

El TAT es un método que consiste en presentar estimulos a la imaginacion, registrarla y analizarla. Esta basado
en la teoria de que en la composicion de relatos, en torno a un “cuadro-estimulo”, el individuo hace operar
material de sus propias experiencias, en parte por las percepciones inmediatas del estimulo y en parte por la
asociacion con las percepciones seleccionadas de la imaginacion consciente y preconsciente. En el logro de
estas imagenes se pone en juego, y se expresan impulsos concientes e inconscientes, las defensas y los
conflictos del individuo, permitiendo al experimentador poner en manifiesto el contenido de tales caracteristicas
de la personalidad y hacer ciertas conjeturas acerca de su desarrollo y estructura.

Las instrucciones dadas al sujeto pueden variar en cuanto a su forma, segun la situacion y el sujeto, pero su
contenido es siempre el mismo. Por ejemplo: “Le voy a mostrar una serie de cuadros y deseo que usted
componga una historia en torno a cada uno de ellos. Quiero que me diga cual es la situacién que se muestra en
el cuadro, cuales los acontecimientos que condujeron a ella 'y cémo sera su terminacion. Debe describir también
los sentimientos y pensamientos de los personajes, me agradaria que inventara un argumento, no una historia
literaria muy cuidada. Deseo escribir o que usted exprese, en lo posible, al pie de la letra, por consiguiente, le
ruego no se apresure”. Habitualmente no se da mas de una hora para la realizacion del test, ain cuando el
sujeto no haya terminado. Murray recomienda hacer dos sesiones para el acopio de datos.

Murray destacé la importancia que tiene el conocimiento de factores tales como la edad, el sexo, la vocacion y
el grupo familiar. Describi6 diez caracteristicas de la imaginacion, que son: 1) fantastica, se aparta de la
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realidad; 2) dramatica, tiene valor emocional e incluye un tema dramatico; 3) antropocéntrica, su imagen central
se desarrolla en base a las caracteristicas y conducta de los seres humanos; 4) egocéntrica, por ejemplo, el
principal actor (el héroe) es habitualmente el sujeto, sea directa o indirectamente, por el proceso de
identificacion; 5) los actores se conducen por “necesidades”; 6) la fantasia tiene un valor de satisfacer estas
necesidades; 7) el relato esta formado de imagenes pictdricas; 8) no cumple con las instrucciones -rara vez
intenta resolver un problema préactico o tedrico; 9) autonomia, una respuesta libre, caracterizada por la falta de
esfuerzo; y 10) tiene la cualidad de verosimilitud subjetiva, es decir, un sentimiento de “realidad” para el
individuo. Estas caracteristicas le proporcionaron a Murray los principales criterios para su método de
interpretacion. Examingd los relatos en base a cinco de sus elementos:

- El héroe. Con el supuesto de que esta figura representa las actitudes, motivos y emociones del sujeto
tanto como su manera habitual de actuar. Aunque no todos los relatos presentan un héroe, casi todos tienen
un personaje que puede reconocerse como identificado con el sujeto. Otros relatos contienen mas de un
héroe, lo cual revela que el sujeto se ha identificado en los cuadros con mas de un personaje.

- Las necesidades del héroe. De acuerdo con su concepto de personalidad, Murray distinguid las
siguientes: necesidades (viscero-organicas) primarias; necesidades (psicogénicas) secundarias; acciones
asociadas con objetos inanimados; acciones que expresan ambicion, voluntad de poder, deseos de
realizacion y fama; deseos y acciones que definen la posicién personal en relacion con los demas y evitan la
humillacién; necesidades que se relacionan con el poder humano ejercido, resistido o sometido a él;
necesidades sadomasoquistas; necesidades de evitacion de culpa (actitud de eludimiento de culpa);
necesidades relativas al afecto entre la gente; necesidades juego (actitud ludica); necesidad de preguntar y
decir; y, necesidades asociadas con la energia.

- La presion, o sea, las fuerzas que pueden favorecer o perjudicar al individuo. Son catalogadas conforme
aparecen en las fuerzas externas que se dirigen contra el “héroe”; se supone que estas fuerzas son
proyecciones de la presién que afecta, ha afectado o puede afectar (apercepcion presiva) al individuo.
Murray consigna las siguientes presiones a: intolerancia de la familia; peligro o desgracia; falta o pérdida;
retencion, apropiacion de objetos; rechazo, indiferencia y desdén; rivalidad, competencia; nacimiento del
hermano; agresion; agresion, dominacion, castigo (fusion de presiones); dominacién, cohesion y prohibicion;
dominacion-nutricion; nutricion, indulgencia; auxilio, exigencia de ternura; deferencia, alabanza,
reconocimiento; afiliacion, amistad; sexo; decepcion o desengafio; presion intraorganica: enfermedad,
operacion, inferioridad.

- El tema. Es definido como la estructura dinamica de un episodio simple, una interaccién peculiar
individuo-ambiente; una combinacion particular de necesidades y presiones. Tales temas simples pueden
influirse los unos a los otros en una sucesion organica para formar un tema complejo.

- El desenlace. Un final muy desfavorable tiene como rasgos frustracion, fracaso y muerte; y un final muy
agradable éxito y felicidad.

Este test revela el contenido de la vida imaginaria y, por tanto, los modos de gratificacién, frustracion y
adaptacion de la personalidad.

Jaques presentd un informe sobre un trabajo realizado en el Canadian Army Base Psychiatric Hospital, le
adjudica al test estas cinco ventajas practicas: 1) suscrita mayor caudal de material biografico; 2) pone al
descubierto las necesidades inconscientes, sentimientos y conflictos, que no pueden obtenerse facilmente en
una entrevista; 3) da informes de las relaciones con los padres, hermanos y las relaciones sociales en general;
4) brinda un panorama de la psicodindmica del caso desde un plano relativamente profundo en un periodo de
tiempo breve y econémico, y 5) revela la dinamica de un caso y ayuda al sujeto a avanzar en su intromision
mediante el uso indirecto de los relatos en la psicoterapia.

Test de Apercepcion infantil de Bellak (CAT).

El Test de Apercepcion Infantil fue presentado en 1949 por el psiquiatra Leopold Bellak en colaboracion con
Sonya Sorel Bellak. Este test estd destinado a la exploracién de factores de la dinamica de la personalidad
sobre relatos inventados por el examinado con base en una serie de laminas de escenas de animales. Sus
laminas fueron confeccionadas mediante personajes animales con vistas a crear una situacion de cuento infantil
y de mantener la exploracién en el ambito del mundo magico del nifio. Fue el psicoanalista Ernst Kris quien le
sugiri6 a Bellak esa idea, pues consideraba que los nifios podrian identificarse méas facilmente con las figuras
animales que con las humanas. Asi, el CAT es un descendiente directo del TAT de Murray. No es concurrente
con él ni su sustituto. Si bien el TAT no tiene rival en la exploracion de la personalidad adulta, es necesario
mencionar que no sirve para los nifios pequefios; asi como CAT carece de valor para los adultos. EI CAT
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permite recoger informacién sobre la estructura de la personalidad, el tipo dinamico, la convivencia familiar y la
conducta del nifio (de 3-10 afios) frente a los principales problemas de crecimiento.

El CAT se disefi6 para facilitar la comprension de la relacién del nifio con figuras y pulsiones importantes. Los
dibujos se disefiaron para evocar respuestas relacionadas a problemas de tipo oral, rivalidad entre hermanos,
explorar la actitud hacia las figuras parentales, obtener informacién acerca de la relacion del nifio con los padres
como pareja; con todo esto, se desea entender la estructura del nifio, las defensas que emplea, asi como los
modos dindmicos de reaccion ante sus problemas de crecimiento y el maneo que da a dichos problemas. Esta
constituido por una galeria de 10 laminas numeradas en orden estandar, que dramatizan con animales las
situaciones y problemas infantiles basicos y mas comunes:

Lamina Areas que explora

1 Alimentacion.
Actitud frente a los padres como pareja.
Actitud frente a los padres individualmente.
Rivalidad fraterna.
Miedo a la soledad por la noche.
Miedo a la soledad por la noche.
Agresion.
Convivencia familiar.
Miedo a la soledad por la noche.
Limpieza.

Oo(N|O|OB W

=
o

La aplicacion requiere de entre 30 y 60 minutos. La consigna puede ser como sigue: “Jugaremos a contar
cuentos”. Se presenta la lamina y se le dice “Cuéntame un cuento con este dibujo. ¢Qué pasa aqui?, ¢Qué
estan haciendo los animales?” En el momento propicio se le pregunta: “,Y qué paséd antes?, ¢Qué pasard
después?” Todo cuanto el nifio dice y hace, asi como las eventuales intervenciones del examinador se anotan
en un protocolo de prueba, especialmente confeccionado para su registro y analisis.

El andlisis se realiza atendiendo a los siguientes items: a) tema principal, b) rasgos del héroe, c) rasgos
psicolégicos de los personajes, d) identificacion con los héroes, e) elementos adicionados a la lamina, f)
elementos de la lamina omitidos, g) miedos, h) conflictos significativos, i) tipos de castigo, j) desenlace, k)
madurez, etc. Hecha la catalogacion de las respuestas, se pasa a la interpretacion, siguiendo los principios del
TAT: consideracion de los datos significativos, conjuntos dindmicos, etc. La interpretacion se fundamenta en el
contenido (en el qué) del “comportamiento aperceptivo” del examinado. En suma, el CAT da a conocer los
factores dinamicos de la conducta del nifio frente a su ambiente (Bell, 1980).

Test Pata Negra de Corman (PN).

Es el test de personalidad Las aventuras de Pata Negra (PN), fue elaborado y experimentado en el Centro
médico-psicologico de Nantes de 1959 a 1961, cuyo objetivo de su creador, Louis Corman, era revelar los
conflictos profundos del alma infantil. El Test de PN suministra a los psicologos un medio de exploracion de la
personalidad profunda, capaz de desvelar los aspectos mas desconocidos de ella. En un principio se creyé que
su campo de aplicacion se limitaria a los nifios, pero la experiencia demostrd que el test constituia un excelente
medio de investigacién de la personalidad del adulto.

El test utiliza las aventuras de un cerdito llamado Pata Negra, siendo este animal la figura de identificacién. Fue
por lo general bien aceptado, sin embargo, entre los Israelitas y los musulmanes este animal tenia un
significado peyorativo, por lo que, habia dificultades en la administracién del test; por lo anterior se establecio
una forma paralela donde el cerdito es reemplazado por un cordero (Test PN-corderos).

Se destaca desde el comienzo al héroe de la historia, a fin de que el nifio se identifique con él inmediatamente.
Se le dice: “Voy a ensefarte unos dibujos que representan las aventuras del cerdito Pata Negra ¢Ves? Pata
Negra esta aqui. Es el cerdito que se ve aqui debajo del titulo. Mira lo que esta escrito.” Seguidamente se le
pregunta: “¢,Por qué le llaman Pata Negra?” Esta pregunta provoca una respuesta activa del nifio y le hace
considerar al cerdito con atencién. El test consta de 16 laminas elegidas de entre 30 de la experimentacion
inicial, y una de complemento; las cuales fueron elaboradas por Paul Dauce. Estan bien estructuradas y, segun
Corman, no dan lugar a la invencion pura. La proyeccion se da porque hay transposicion simbdélica de todas las
acciones de los personajes animales. Sin embargo, en un cierto nimero de ldminas se ha dibujado a Pata
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Negra con una expresién neutra, y el sujeto es libre de interpretar los sentimientos del héroe en el sentido que
quiera.

No. Tema Areas que explora
1 Comedero Sadismo uretral
2 Besos Edipico
3 Pelea Sadico-oral de rivalidad fraterna
4 Carro Sédico, que a menudo de trasforma en castigo contra uno mismo
5 Cabra Madre adoptiva o de sustitucién
6 Partida De partida
7 Duda De ambivalencia, rivalidad fraterna o de exclusion
8 Oca Sédico, con transformacion punitiva contra si mismo, o de castracion
9 Porquerias | Sadico anal
10 | Noche Edipico, con voyerismo de la habitacion de los padres
11 | Camada Nacimiento y de rivalidad fraterna
12 | SuefioM Ideal del yo o de amor objetal (segln el sexo del examinado)
13 | Suefio P Ideal del yo o de amor objetal (segUn el sexo del examinado)
14 | Mamada 1l Oral
15 | Mamada 2 Oral con rivalidad fraterna
16 Hoyo De soledad, de exclusion, de castigo
17 |n Esta lamina, se presenta al final del test, al mismo tiempo que se pide
ada : S L
al sujeto adivinar los cuatro deseos que Pata Negra solicita al hada.

El Test de PN utiliza un método original que su autor denomind de “preferencias-identificaciones” y procede en
forma directa de las consideraciones sobre la estructura dindmica de la personalidad y del supuesto de Bellak,
gue dice que los mecanismos de defensa del yo constituyen la parte mas importante de los test proyectivos.

El método de “preferencias-identificaciones” va a revelar en qué medida hace sus defensas el sujeto, contra qué
y por qué se defiende, pues todas las laminas se refieren a las aventuras de un mismo personaje, de esta
manera las reglas de identificacion hacen que el sujeto examinado se identifiqgue necesariamente con el héroe
de estas aventuras. A esto lo llama Corman “identificacién de tendencia’, para significar que el sujeto se
identifica con el héroe, es decir, con el personaje que realiza la accién, la cual expresa, en definitiva, la
realizacion de una tendencia profunda. Todo el interés del test radica en la revelacién de tendencias profundas
gue habitualmente se mantienen reprimidas, proporcionando de la personalidad del sujeto que se examina un
retrato a menudo muy distinto del que conocemos, incluso a veces opuesto.

La aplicacion, primeramente, procede de la misma manera que el sistema clasico y conduce a las mismas
conclusiones. A esta etapa Corman la llama primer tiempo, se le pide al nifio que invente una historia sobre las
laminas, esto una vez establecido el Frontispicio. En el segundo tiempo se invita al sujeto a tomar de nuevo las
laminas del test y a repartirlas en dos grupos: las agradables (A) y las no agradables (NA). Luego se le solicita
clasificarlas segun el orden de preferencia, pidiéndole que se identifique explicitamente en cada una de ellas
con el personaje cuyo rol desea asumir. Esta forma de administracion aporta elementos nuevos al diagnoéstico
de la personalidad. En primer lugar, la consigna de distribuir las imagenes en dos grupos, segun el interés
afectivo que se siente por ellas, conduce al sujeto a una verdadera toma de conciencia afectiva, que le obliga a
situarse ante tendencias expresadas en los temas, ya sean aprobadas o rechazadas. Aqui se capta el
mecanismo esencial de la defensa del yo. Su autor afirma que ante una tendencia censurada que intenta
manifestarse, el yo siente angustia y, para sustraerse de ella, rechaza la tendencia, incluso aquella en que mas
se habia complacido en la exposicion del tema. También se le pregunta al sujeto por qué le gusta o no la
lamina. Muy a menudo su respuesta informa sobre las razones profundas de su aceptacion o de su rechazo. En
segundo lugar, la identificacion indica una toma de conciencia del mismo orden, pero en un plano algo distinto.
Se trata de saber si el sujeto esta dispuesto a asumir o no sus propias tendencias, una vez expresadas. En
ambos casos, debe explicar su identificacion con el personaje elegido. La ventaja de proceder en dos tiempos
permite al sujeto recobrarse y poner en accién sus defensas. Este método de preferencias-identificaciones
proporciona frecuentemente un test en dos partes: en la primera, las tendencias instintivas se expresan
libremente en la atmdsfera permisiva de la proyeccion; en la segunda, se producen enmiendas, debido a los
mecanismos de defensa del yo (Corman, 1979).
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Test de las fabulas de Duss.

Como una variante del método de Backes M. Thomas, en 1940 la psic6loga suiza Louise Diss, propuso un
método proyectivo a base de cuentos incompletos que el nifio debe completar. Diiss construyé su test con la
mira de lograr un instrumento seguro y rapido para un diagndstico y prondsticos psicoanaliticos del sujeto, los
cuentos (temas simbolizados) de Duss se proponen, concretamente, provocar respuestas simbdlicas (tensiones
enmascaradas) que permitan descubrir la presencia y estructura de uno o mas complejos.

El test consta de un repertorio de 10 cuentos breves y sencillos, inteligibles para nifios. Cada cuento plantea
una situacion susceptible de suscitar la expresion de una fase de la evolucion psicosexual: oral, anal, uretral,
edipica. Cada cuento es un complejo simbolizado, suficientemente cubierto como para no suscitar angustia y no
movilizar las defensas del yo del examinado. La autora imagin6 pequefias fabulas en que un héroe, un nifio o
un animal, se encuentra en una situacion determinada representativa de un estadio de la evolucion del
inconsciente, en el que tienen varios caminos a elegir. Partid para su investigacion de la siguiente hipotesis: si
el sujeto se siente afectado por una de las historias y da una respuesta simbdlica o, al contrario, manifiesta una
cierta resistencia a responder, es que la situacion del héroe de la fabula determina en él una cadena de
asociaciones que revela el complejo al que esta fijado.

Louise Duss juzgé indispensables algunas condiciones para que el test cumpliese su objetivo:

- Era preciso que la fabula fuera facil de comprender para un nifio de 3 afios y, no obstante, ser capaz de
interesar a los nifios mayores, incluso, a veces, adolescentes.

- Precis6, en la elaboracion de las fabulas, tratar de eliminar situaciones familiares o escolares
demasiado particulares en las que el nifio corriera el riesgo de reconocerse en la realidad y podria intervenir
el temor de ser juzgado.

- Es por eso que en tres de las historias, eligi6 como héroe un animal y en otras se ha colocado al héroe
en situaciones absolutamente banales: una fiesta de familia, un entierro que pasa, un objeto de tierra que el
héroe ha fabricado, un paseo con uno de sus padres, etc. Esto permite dar la méxima importancia a los
sentimientos del héroe. En la fabula del mal suefio se intenta poner de manifiesto un estado emotivo
mediante una pregunta y se ha considerado util tomarla como medio de control para este test clinico.

La consigna es la siguiente: “Te voy a contar algunos cuentos que tienen una pregunta final. TG tienes que
darme la respuesta. Puedes contestar exactamente lo que piensas, porque la respuesta que des sera la
acertada”. Si se trata de un nifio mayor se agrega: “Debes responder lo que se te ocurra espontaneamente, sin
elegir la respuesta, porque no son problemas de inteligencia sino de imaginacion, y cada uno puede tener ideas
diferentes sobre un mismo tema”.

Una vez formulada la consigna, el examinador relata, uno a uno, los cuentos de una manera vivida, dando color
a la narracion, pero cuidando de no caer en un tono sugestivo en algin aspecto. Habra de evitarse la
movilizacion de las defensas que impedirian la emergencia del material inconsciente, por rechazo de las
censuras. Las fabulas que incluye el test son:

No. Tema Areas que explora

Utilizada para descubrir la fijacién del nifio a uno de los padres o su
grado de independencia.

Utilizada para verificar si el sujeto ha tenido un “shock” en la habitacion
de los padres; envidia de la reunion de los padres.

Utilizada para explorar el complejo de destete y el complejo de los
hermanos y hermanas.

Utilizada para explorar la agresividad, los deseos de muerte, la
culpabilidad, la autopunicion.

I Fabula del pajaro.

Il Fébula del aniversario del matrimonio.

1} Fébula del cordero.

\% Fabula del entierro.

\ Fabula del miedo. Utilizada para apreciar la angustia y la autopunicion.
VI Fabula del elefante. Utilizada para el examen del complejo de castracion.
Vil | Fabula del objeto fabricado. zLith]LI;lzada para detectar el caracter obstinado y posesivo. Complejo
Vil Fabula del paseo con el padre o la Utilizada para descubrir el Complejo de Edipo.
madre.
IX | Fabula de la noticia. Utilizada para conocer los deseos o los temores del sujeto.
X Fabula del mal suefio. Utilizada para el control de las fabulas anteriores.
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Cada una de las fabulas simboliza un problema fundamental e implica una pregunta. De esta manera se da al
sujeto un estimulo simbdlico y la respuesta permanece en la misma esfera. Sin embargo, se puede observar
que, por muy ingeniosas que fueran, han sido elaboradas un poco al azar. Se intento eliminar este azar
construyendo las fabulas de acuerdo con los grandes esquemas de la doctrina freudiana. Asi, cada fabula debia
incluir, en su misma estructura, una de las dimensiones “complejales” descubiertas por Sigmund Freud. Siendo
entonces un método que presenta la doble ventaja de ser mas riguroso, ya que esta inspirado en una teoria
cientifica, y de construir, por otra parte, una comprobacion de dicha teoria.

Ademas, si la doctrina de los Complejos de S. Freud es exacta, la transposicion de los principios a un material
experimental debia revelarse fructifera. El control de la prueba de las fabulas se hacia asi automaticamente,
pero persistia la duda relativa al valor de las respuestas de los sujetos. Con esto, la autora se preguntaba qué
criterio emplear para verificar si una respuesta denotaba realmente un conflicto o no era mas que el producto de
la imaginacion infantil; esta pregunta surgié debido a que las fabulas estan integradas solamente por material
verbal; por los trabajos de personajes como Piaget, se sabe cuan poco apto es el pensamiento del nifio para
operar sobre datos puramente verbales.

Louise Diss expresa que aungue esta prueba no reposa sobre elementos concretos, estima que no por eso es
menos apropiada a la mentalidad infantil, porque esta construida por simbolos, y la primera forma de
pensamiento que aparece en el nifio es una forma simbdlica o mejor dicho presimbdlica, en la que el significado
participa en el significante y se confunde con él. Asi, nifios de 3 ¢ 4 afios se interesan a menudo por las fabulas.
Por otro lado, gracias al egocentrismo de su edad, asimila a su yo los hechos y gestos del héroe y se identifica
con él, y asi, cuando un nifio sufre un complejo, proyecta sus esquemas afectivos sobre el héroe de la fabula
correspondiente a su complejo. Revive con intensidad los sentimientos que se han agitado en su inconsciente y
gue han estado en el origen de su conflicto actual. Por su simbolismo determinado reactivan momentaneamente
los complejos del sujeto y permiten a éste sacar a la luz sus conflictos y encontrar con ello un alivio. Diss
expresa que las reacciones de los sujetos a las fabulas no son solamente un juego indtil de imaginacion infantil,
sino que responden a sentimientos y a tendencias profundas del inconsciente y que la mejor comprobacion es
psicoanalizar a los sujetos sometidos al test y reexaminar, por el método de asociacién libre entre los mayores y
por las técnicas de juego entre los pequefios, si verdaderamente habian permanecido fijados al complejo
indicado por la fabula.

Louise Duss afirma que todos los sujetos se prestan de buena gana al examen, incluso los mas pequefios
comprenden las instrucciones y se atienen a ellas. Ella se pregunta cémo es que nifios tan pequefios pueden
responder a las fabulas sin titubeos, ella misma afirma que esto se debe al hecho de que interviene el principio
del placer en la mayor parte de sus historias (a excepcion de las fabulas del Entierro y del Mal suefio),
despertando de esta manera la sensibilidad de los nifios y manteniendo su atencién. También asegura Diss
gue sus fabulas no evocan ninguna situaciéon singular que pueda distraer al nifio del simbolo, y que no encontré
respuestas desviadas mas que en un solo caso, el de un nifio de cuatro afios y medio que estaba afectado por
un defecto del lenguaje, este nifio pudo responder correctamente a algunas de las fabulas, pero en otras
introdujo recuerdos de cuentos de hadas.

El andlisis y la interpretacion de las respuestas se fundamentan en la identificacion y en la transferencia del nifio
con el héroe, y buscan descubrir los conflictos y ansiedades que subyacen bajo las respuestas. Se consideran
tres tipos de respuestas: 1) normal: el nifio brinda una respuesta comudn, banal, irrelevante: indicio de equilibrio
psiquico. Estas respuestas normales prestan la importante utilidad de servir de norma para reconocer las
respuestas interindividualmente significativas; 2) significativa: el nifio brinda una respuesta que expresa
culpabilidad, angustia, agresividad: indicio de complejo; denuncia al nifio neur6tico; y 3) resistencia: el nifio no
responde al relato: indicio de que toca un conflicto del nifio.

El test de las fabulas de Duss intenta ser un instrumento para el diagnéstico no de la enfermedad, sino del
complejo, es decir, cual o cuéles son los complejos que juegan un papel determinante en la patologia infantil.
Es un test para uso especial de los psicoanalistas infantiles, exige que el examinador conozca el inconsciente,
su modo de reaccion y la comprensién del simbolo. En manos de un psicoanalista atento, las fabulas
constituirian un medio para detectar rapidamente el complejo y su grado de gravedad, y podrian servir de punto
de partida para un analisis.

Bell, hizo una adaptacion del test de Diiss al darse cuenta que en nifios de edad preescolar la prueba solia

fracasar, ya que iniciaban con mucho interés pero poco a poco lo perdian hasta el punto de rechazarlo. Bell
atribuy6 el fracaso del test a la excesiva brevedad de los relatos (los nifios solian decir que esos no eran
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“cuentos de verdad”) y, a la falta de ilustracion pictérica. Apoyado sobre estos factores e hipétesis, Bell hizo la
adaptacién que consisti6 en dos modificaciones que demostraron beneficiarlo; dio mayor extensiéon a los
cuentos mediante una adicién de palabras no significativas, neutras, a suerte de alargar los cuentos originales
sin afectarlos en sustancia ni en sus valores estimulantes primitivos; e ilustré cada relato con imagenes gréaficas
de facil visualizacién y comprension, coloreadas en forma atractiva y que, asimismo, no introdujeran ningan
ingrediente sugestivo, susceptible de condicionar la respuesta del nifio. Administrado en esta forma, aquellos
fracasos redujeron su frecuencia a la normal y se comprobd que incluso los nifios pequefios, por lo general,
mantienen su interés a lo largo de la prueba y en muchos casos reclaman mas cuentos (Diss, 1988).
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Capitvlo 3
Confiabilidad y Validez de las pmebas psicolégicas

La definicion clasica del término “medir” significa asignar nimeros a objetos y a eventos de acuerdo con reglas;
sin embargo, esta definicion es mas apropiada para las ciencias fisicas que para las ciencias sociales, ya que
varios de los fendmenos que son medidos en éstas no pueden caracterizarse como objetos o0 eventos, puesto
gue son muy abstractos para ello. Por lo tanto, seria mas adecuado definir la medicion como el proceso de
vincular conceptos abstractos con indicadores empiricos, el cual se realiza mediante un plan explicito y
organizado para clasificar los datos disponibles, en términos del concepto que el investigador plantea, por lo
tanto, en este proceso, el instrumento de medicion o recoleccion de los datos juega un papel central, ya que sin
él no hay observaciones clasificadas. Los registros del instrumento de medicidon representan valores
observables de conceptos abstractos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

Un instrumento de medicién adecuado es el que registra datos observables que representan, de forma veridica,
los conceptos o variables que el investigador plantea. Dado que no existe una medicién perfecta, porque es
dificil representar fielmente las variables, es obligacién del investigador proporcionar datos que se acerquen lo
mas posible a la representacion fiel de la variable en cuestién, mediante el instrumento que se construya.

Los instrumentos de medicion deben de satisfacer ciertas condiciones; primero, medir realmente el rasgo que
se intenta medir, y segundo, dar medidas confiables, de manera que se obtengan los mismos resultados al
volver a medir el rasgo. Los datos deben ser significativos y reproducibles (Magnusson, 1971). Todo
instrumento de medicion debe reunir dos requisitos indispensables para demostrar que la variable medida esta
representada lo mas cercanamente posible a la realidad, estos dos requisitos son la confiabilidad y la validez:

Las mediciones en Psicologia, como en cualquier otra ciencia, deben ser confiables, es decir, no deben tener
errores de medida. Un instrumento de medida, como un test psicolégico, se considera confiable si las medidas
gue se hacen con él no poseen errores y son consistentes; es decir, si cada vez que se aplica a los mismos
sujetos da el mismo resultado. Sin embargo, en la Psicologia, existe una variable importante, las personas se
encuentran en constante cambio, esto puede resultar problematico para conocer con seguridad si la
inestabilidad observada en las mediciones se debe a la imprecision del instrumento o a los cambios legitimos
operados por los sujetos (Hernandez, et al., 2003).

Confiabilidad.

El término confiabilidad se refiere a la consistencia de las puntuaciones obtenidas por las mismas personas
cuando se les examina en distintas ocasiones con el mismo test, con conjuntos equivalentes de reactivos o en
otras condiciones de examinacién. En su sentido mas amplio, la confiabilidad de una prueba indica la medida
en que las diferencias individuales en los resultados pueden atribuirse a verdaderas diferencias en las
caracteristicas consideradas y el grado en que pueden deberse a errores fortuitos. Todas las categorias de
confiabilidad pueden expresarse en términos de un coeficiente de correlacion, porque a todas les atafie el grado
de consistencia o acuerdo entre dos conjuntos de puntuaciones obtenidas independientemente (Anastasi y
Urbina, 1998). José Mufiiz (en Hernandez, et al. 2003) define al el coeficiente de confiabilidad como la
correlacién entre las puntuaciones obtenidas por los sujetos en dos formas paralelas de un test.

Por otro lado, aunque es practicamente imposible obtener una medicién perfecta, siempre existe un grado de
error, al cual se le llama error de medida, y que se refiere a los errores que no son sometidos a control, por lo
gue son inevitables en todo proceso de medir; sin embargo, se debe hacer lo posible para que el error sea
minimo. Entre mayor sea el error al medir, el valor que observamos se aleja mas del valor real, y para saber que
tan alejado se esta de este valor, es necesario calcular la confiabilidad, para lo cual existen diferentes métodos,
todos utilizan formulas que producen coeficientes de confiabilidad, estos coeficientes van desde cero, que
indica que la confiabilidad es nula, hasta uno, que es el maximo de confiabilidad, entre mas se acerque el
coeficiente a cero, hay mas error en la medida.
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Los procedimientos mas utilizados son los siguientes:

- Medida de estabilidad (confiabilidad por test-retest): En este procedimiento, un mismo instrumento es
aplicado dos 0 mas veces a un mismo grupo de personas, después de cierto periodo. Si la correlacién entre
los resultados de las diferentes aplicaciones es altamente positiva, el instrumento se considera confiable. Si
el periodo entre las aplicaciones es largo y la variable a medir es susceptible de cambios, se puede producir
una confusion en la interpretacion del coeficiente de confiabilidad. Pero, por otro lado, si el tiempo es corto
entre una y otra aplicacion, las personas pueden recordar como contestaron la primera vez y esto puede
hacer parecer a las respuestas como mas consistentes de lo que realmente son.

- Método de formas alternativas o paralelas: En este procedimiento no se administra el mismo
instrumento de medicién, sino dos o mas versiones equivalentes de éste. Se aplican al mismo grupo de
personas dentro de un periodo de tiempo relativamente corto. El instrumento es confiable si la correlacion
entre los resultados de ambas administraciones es significativamente positiva.

- Método de mitades: Este método requiere de una sola aplicacién, sin embargo, el conjunto total de
reactivos es dividido en dos mitades, y las puntuaciones o resultados de ambas son comparados. Si el
instrumento es confiable, las puntuaciones de ambas mitades deben estar fuertemente correlacionadas.
Mientras mas reactivos tenga el instrumento, mayor sera la confiabilidad, sin embargo, esto también puede
ocasionar cansancio en la persona que contesta el instrumento, y esto afectara la confiabilidad.

- Coeficiente alfa de Cronbach: Este método requiere de una sola aplicacion del instrumento de medicion,
produce valores que oscilan entre 0 y 1; la ventaja de este método es que no es necesario dividir en dos
mitades, simplemente se aplica la medicion y se calcula el coeficiente.

- Coeficiente de Kuder y Richardson su interpretacion es similar que la del coeficiente Alfa (Hernandez, et
al. 2003).

- Confiabilidad entre calificadores. Con ella se evalla la variaciéon no sistematica debida sé6lo a quienes
califican la prueba, en este caso, implica normalmente a dos personas. La confiabilidad entre calificadores se
denomina confiabilidad entre observadores o entre jueces, dependiendo de lo que haga realmente el
“calificador” en la situacion de evaluacion. La confiabilidad entre calificadores se obtiene facilmente. Una
prueba a la que se somete un grupo de examinados se califica dos veces. El coeficiente de confiabilidad
entre calificadores es simplemente la correlacion entre las puntuaciones que asigna el primer y segundo
calificadores. Es importante que los dos (0 més) jueces trabajen en forma independiente. Esto significa que
ninguno de los dos debe influir en el otro (Hogan, 2004).

Validez.

La validez de los instrumentos de medicién tiene que ver con lo que miden y con qué tan bien lo hacen; nos
indica qué se puede inferir a partir de sus resultados. La validez no puede expresarse en términos generales,
nos es posible decir en abstracto que es alta o baja, sino que hay que referirse al uso particular para el que se
plantea utilizar el instrumento. En principio, todos los procedimientos utilizados para determinar la validez se
interesan en las relaciones entre la ejecucion en las pruebas y otros factores observados, independientemente
de las caracteristicas de la conducta considerada; pero es importante mencionar que en la medida en que se
han desarrollado y expandido las aplicaciones de los instrumentos, también se han modificado los conceptos de
validez (Anastasi y Urbina, 1998).

Para la validez se pueden encontrar diferentes tipos de evidencia y son las siguientes:

- Evidencia relacionada con el contenido o validez de contenido: Es el grado en que un instrumento
refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mide, es decir, es el grado en que la medicion
representa el concepto medido. Un instrumento de medicion debe tener representados a todos los reactivos
del dominio de contenido de las variables que se quieren medir. Resulta muy complejo obtener la validez de
contenido. Primero es necesario revisar como ha sido medida la variable por otros investigadores, y con
base en dicha revision, elaborar un universo de items posibles para medir la variable y sus dimensiones (el
universo debe ser lo mas exhaustivo posible). Después, se seleccionan lo items bajo una cuidadosa
evaluacién. Y si la variable estd compuesta por diversas dimensiones o facetas, se extrae una muestra
probabilistica de items, ya sea al azar o estratificada (cada dimension constituird un estrato). Se administran
los items, se correlacionan las puntuaciones de los items entre si, y se hacen estimaciones estadisticas para
ver si la muestra es representativa. Para este tipo de validez son necesarios varios coeficientes.

- Evidencia relacionada con el criterio o validez de criterio: Mediante ésta, se establece la validez de un
instrumento de medicién comparandola con algun criterio externo. Este criterio externo es un estandar con el
gue se juzga la validez del instrumento. Entre mas se relacionen los resultados del instrumento de medicion
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con el criterio, la validez de criterio sera mayor. Si el criterio se fija en el presente, se habla de validez
concurrente; si el criterio se fija en el futuro, se habla de validez predictiva (Hernandez, et al., 2003). La
validez de criterio es mas sencilla de estimar, lo Unico que hace el investigador es correlacionar su medicién
con el criterio, y este coeficiente se toma como coeficiente de validez.

- Validez interjueces: Esta validez se logra por el consenso y las opiniones similares acerca de la
presencia del constructo a estudiar. Una vez construidos los items, éstos son distribuidos a una muestra de
jueces 0 a un grupo de expertos en un area determinada, para que respondan a cada uno de los items su
opinion (Padua, 1979).

Evidencia relacionada con el constructo o validez de constructo: Esta evidencia es probablemente
la mas importante de todas, desde la perspectiva cientifica, y se refiere al grado en que una medicion se
relaciona consistentemente con otras mediciones de acuerdo con hipétesis derivadas teéricamente y que
conciernen a los conceptos que estan siendo medidos. Un constructo es una variable medida, que tiene
lugar dentro de una teoria o esquema tedrico. La validez de constructo incluye tres etapas, que son las
siguientes: a) se establece y especifica la relacion teérica entre los conceptos (sobre la base del marco
tedrico); b) se correlacionan ambos conceptos y se analiza cuidadosamente la correlacion; c) se interpreta la
evidencia empirica de acuerdo con el nivel en que clarifica la validez de constructo de una medicién en
particular. La validez de constructo suele determinarse mediante un procedimiento denominado “andlisis de
factores”. Su aplicacién requiere de conocimientos estadisticos y un programa apropiado de computadora

De esta forma, la validez de un instrumento se evallUa sobre la base de tres tipos de evidencia, mientras mayor
sea la evidencia de la validez de contenido, criterio y constructo, el instrumento se acercara mas a medir la
variable que se pretende. Es importante mencionar que un instrumento puede ser confiable pero no
forzosamente valido, es decir, que tal vez un instrumento sea consistente en los resultados que produce, pero
no mide la variable que se desea.

Existen diversos factores que podrian influir en los resultados de la confiabilidad y la validez de un instrumento
de medicién de forma negativa para los resultados, algunos de estos factores son:

Improvisacion: Se refiere a que, para construir un instrumento, se debe contar con un amplio
conocimiento de la variable que se pretende medir, asi como de los fundamentos tedricos para construir una
prueba.

- Utilizacién de instrumentos desarrollados en el extranjero sin ser estandarizados: esto se refiere a que,
al traducir o utilizar una prueba que no ha sido elaborada para utilizarse en otro contexto, se deben tener en
cuenta dos factores muy importantes que son la cultura y el tiempo; regularmente los reactivos que han sido
vélidos para otro pais no pueden aplicarse en el nuestro, porque no tenemos la misma cultura; igualmente,
existen ocasiones en que la prueba ha sido estandarizada a nuestra poblacién, pero hace mucho tiempo, y
debido a que siempre hay cambios, los resultados pueden verse afectados y disminuir la validez de los
resultados.

Instrumento inadecuado: Para no utilizar un instrumento inadecuado, es necesario siempre tomar en
cuenta las caracteristicas de la poblacién a la que se le aplicara la prueba. Se deben tomar en cuenta
caracteristicas como sexo, edad, conocimientos, ocupacién, nivel educativo, etc., de lo contrario, los
resultados no serian confiables ni vélidos.

- Condiciones de la aplicacion: Situaciones como el clima, el ruido, el nimero de personas o0 un
instrumento muy largo pueden afectar de forma negativa a la confiabilidad y validez de los resultados.

- Otros aspectos: Si el cuestionario es escrito y/o autoaplicable, las instrucciones deben ser claras, no
deben faltar hojas y el espacio de respuesta debe ser suficiente, de otra manera, los resultados podrian
verse afectados negativamente.

La validez y la confiabilidad son dos aspectos importantes para la construccién de una prueba, pues esto
respaldara a los resultados y hara que el instrumento sea considerado cientifico y adecuado (Hernandez, et al.,
2003). El utilizar a las ciencias fisicas como modelo para las ciencias sociales no es lo mas correcto, debido a
que, en las ciencias fisicas existen mas hechos observables entrelazados en las hipotesis, cosa que en las
ciencias sociales no existe la mayoria de las veces (Magargee, 1971).

Validez aparente.

Cuando los psicélogos aluden a la validez de una prueba, se refieren a cierta demostracion empirica de que
una prueba mide lo que pretende medir, y de manera mas concreta, a que las puntuaciones en la prueba se
interpretan en forma significativa para un determinado fin. La validez aparente sefiala el hecho de que una

72



CAPITULO 3. Confiabilidad y validez de las pruebas psicolégicas.

prueba “parece” medir su constructo meta. Los psicélogos trabajan con personas reales en el mundo real.
Cierto es que se debe tener una validez factible de demostrarse de manera empirica, pero casi en todas las
circunstancias también es util que la prueba constituya una medicién que parezca valida. La validez aparente
nunca sustituira a la validez empirica, no es posible tan solo ver una prueba y saber si se tiene algun grado de
validez, no obstante, la validez aparente puede ser de utilidad. Si dos pruebas contienen una validez
establecida en forma empirica, es preferible utilizar la que tiene una mejor validez aparente. Al elaborar una
prueba, es prudente marcar como objetivo la validez aparente, pero nunca a expensas de la validez empirica.
Tal vez lo mas importante sea la necesidad de estar siempre consciente de la diferencia ente una y otra
(Hogan, 2004).

Estandarizacion.

Los datos sobre el desempefio de un grupo numeroso de sujetos, como aquellos en quienes se basa el disefio
de un instrumento, son (tiles para propésitos de interpretacion de calificaciones. Con el fin de cumplir esta
tarea, deben estandarizarse las pruebas, el inventario, la escala de clasificacion y cualquier otro instrumento
psicométrico. Toda prueba estandarizada tiene instrucciones estandar de aplicacion y calificacion que deben
seguirse estrictamente, sin dejar lugar a la interpretacion personal o al sesgo. La estandarizacion también
incluye aplicar la prueba a una muestra grande de personas, seleccionada como representante de la poblacién
meta a la que estd destinada la prueba. El principal propdsito de estandarizar una prueba es determinar la
distribucidn de puntuaciones crudas en una muestra de estandarizacion. Las calificaciones crudas obtenidas se
transforman, entonces, en alguna forma de calificaciones derivadas o normas. Los principales tipos de normas
son equivalentes de edad, de grado, de rangos percentiles y de calificaciones estandar.

La mayoria de los manuales de pruebas contienen tablas de normas con puntuaciones crudas y cierto tipo de
calificaciones convertidas correspondientes. Asi, la posicion de una persona en una prueba puede evaluarse
con referencia a la tabla adecuada de normas, y buscando los equivalentes de calificaciones convertidas de sus
propias puntuaciones crudas. En este método de interpretacion, con referencia a las normas, las normas
obtenidas no funcionan como estdndares del desempefio deseado, sino simplemente como un marco de
referencia para interpretar calificaciones. Las normas indican la posicion de una persona en la prueba con
respecto a la distribucién de las calificaciones obtenidas por sujetos de la misma edad cronolégica, grado, sexo
u otras caracteristicas demograficas (Aiken, 2003).

En un test proyectivo, la validez y el establecimiento de las normas no tienen las mismas necesidades que se
exigen para los test psicométricos. En estos Ultimos, un dato cualquiera sélo adquiere importancia en relacién
con el sistema referencial de su poblacién especifica. En las técnicas proyectivas, cada caso individual puede
considerarse aisladamente. En estas técnicas, el dato del comportamiento manifiesto se compara con los datos
de las tendencias inconscientes de un mismo individuo, naturalmente, las nhormas ayudan si se quiere apreciar
el grado relativo de desvio entre esas dos series de datos, con el fin de establecer el diagndstico (Martinez,
2004).
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Capitulo 4
E’ Cuehfo Y Su fuh'ciéh

Por lo general, se asume que los cuentos de hadas fueron creados principalmente para nifios y que estuvieron
durante mucho tiempo en el dominio de ellos. Nada mas lejos de la verdad. Desde su surgimiento, hace miles
de afios, al presente, hombres y mujeres han sido los creadores y promotores de la tradicion de los cuentos de
hadas (Zipes, 1999).

Hasta el momento no se sabe con precisién en qué momento de la historia y en que lugar surgieron por primera
vez los cuentos de hadas. Sélo se cuenta con algunos documentos de las culturas de la antigliedad que
permiten calcular que la tradicion escrita de los cuentos se remonta a 3000 afios atras. Los cuentos constituyen
reflejos del orden social en una época histérica dada y, como tales, representan las aspiraciones, las
necesidades, los suefios y los deseos del pueblo, ya sea afirmando los valores y normas dominantes, ya sea
revelando la necesidad de cambiarlos (Aguado, 2000; Baquero, 1998; Propp, 1968; Zipes, 1979 y 1999).

En la mayoria de las culturas no hay una divisién clara que separe al mito del cuento popular de hadas; estos
elementos forman la literatura de las sociedades preliterarias. Las lenguas nérdicas tienen una sola palabra
para ambos: saga. El aleman ha conservado la palabra Sage para designar a los mitos, mientras que a las
historias de hadas o maravillosas se las denomina Marchen (Bettelheim, 1976). El término Marchen deriva del
aleman antiguo alto mari, del goético mérs, y del aleman medio alto mére, y originalmente significaba noticias o
chismes. Marchen es la forma diminutiva de Mare, y el término comun Volksmérchen o cuento folclérico (de
origenes medievales) implica claramente que las personas eran las transmisoras de los cuentos. En inglés, el
término fairy tale (cuento maravilloso o de hadas) no deriva del término alemén Volksmarchen sino del francés
conte de fées, y habla, en comparacion, de un uso moderno. Segun el Oxford English Dictionary, la primera
referencia al término fairy tale fue en 1750. Lo mas probable es que el término derive del libro de la Condesa
D’Aulnoy Contes de fées, publicado en 1698 y traducido al afio siguiente en Londres como Tales of the Fairys.
Es extremadamente importante entender las connotaciones sociales de los origenes historicos del término fairy
tale, que se aplico a todos los cuentos folcléricos recolectados por los Hermanos Grimm en 1812, y
practicamente a todos los Volksmarchen que han sido recolectados y traducidos al inglés.

Sin embargo, el término fairy tale, cuando se lo usa para referirse a los Volksmarchen, es una designacién
erronea. Claramente, los cuentos maravillosos se refieren a la produccion literaria de cuentos adaptados por
escritores de la burguesia o de la aristocracia de los siglos XVII y XVIIl, como por ejemplo Basile, Perrault, la
Condesa D’Aulnoy, Madame de Beaumont, y otros, que escribian para publicos educados; y la naturaleza de la
clase social del autor agreg6é una nueva dimension al cuento folclérico, mientras éste se transformaba en el
cuento maravilloso. En segundo lugar, el término fairy tale aparecio en el idioma en un punto histérico particular
y eclips6 poco a poco al término mas explicito de folk tale (cuento folclérico). Como las hadas estaban
asociadas con lo sobrenatural y las creencias, y como los compiladores de cuentos de las clases altas
modificaron el énfasis de las historias, el material basico original de los cuentos se volvid oscuro y parecia que
su contenido y su significado derivaran de ocurrencias extravagantes y mentes irracionales, y no de verdaderas
condiciones sociales y politicas. En otras palabras, no es casual que los términos fairy tale y conte de fées
aparezcan en los idiomas inglés y francés durante los siglos XVII y XVIII, para indicar la separacion ideoldgica
de la cultura en “alta” y “baja”, y la discriminacién de la fantasia (Zipes. 1979).

El cuento folclérico forma parte de una tradicién oral del pueblo precapitalista, que expresa sus deseos de lograr
mejores condiciones de vida. El término fairy tale es una acufiacién burguesa e indica el advenimiento de una
nueva forma literaria que se apropia de elementos del folclore con el fin de dirigir y criticar las aspiraciones y
necesidades de un publico burgués emergente. Es una lastima que tanto en inglés como en castellano el
nombre que se da a estas historias ponga énfasis en el papel que desempefian las hadas, puesto que en
muchas de aquéllas las hadas ni tan sélo aparecen (Bettelheim, 1976; Zipes, 1979).

El cuento, como lo concebimos en la actualidad, tiene una historia y varios origenes. Si nos remontamos a los
principios de la humanidad, hablamos del cuento popular o folclérico, el que anénimamente se retransmite por
tradicion oral a lo largo del tiempo. Si nos situamos entre los siglos XVI y XVII, entonces hacemos referencia a
los cuentos de hadas. Y si nos ubicamos en el siglo XIX vislumbramos el cuento literario, el cual tiene un autor a
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quien corresponde plenamente su creacién. En cierto modo, fue decisivo para el porvenir del cuento literario el
que en el siglo XIX comenzasen a ser recogidos y editados los cuentos populares. El cuento alcanza
configuracion literaria en el siglo XIX, y se convierte asi en el mas paradogjico y extrafio de los géneros: aquel
gue era el mas antiguo del mundo y el que mas tardé en adquirir forma literaria (Aguado, 2000; Baquero, 1998).

Originalmente, el cuento folclérico era (y aln lo es, hasta cierto punto) una forma de narrativa oral cultivada por
la gente comin para expresar su manera de percibir la naturaleza y el orden social, y su deseo de satisfacer
sus necesidades y anhelos. Antes de pasar al lenguaje escrito, estas historias se condensaron o fueron
ampliamente elaboradas al ser contadas, una y otra vez, a lo largo de los siglos; algunas de ellas se fundieron
con otras. En los cuentos folcléricos la palabra conservaba su sentido primigenio; estos cuentos formaban parte
del patrimonio de la comunidad y fueron contados con agudeza de ingenio, de maneras fantasticas y originales,
por talentosos narradores, quienes desahogaban la frustracion del hombre comudn y daban cuerpo a sus
necesidades y deseos en la narrativa folclérica. La eficacia del cuento no radicaba tan solo en su trama o
argumento, sino también en la gracia y en el buen toque del relator.

Todas las historias fueron modificadas conforme a lo que el narrador pensaba que era de mayor interés para los
oyentes, segun sus inquietudes del momento o acorde a los problemas concretos de su época. Estos
narradores se encargaron de transmitir los relatos, recrearlos y adaptarlos a las circunstancias de su ambiente
socio-cultural e incluso en funcién de lo que deseaban transmitir y comunicar; relataban sus cuentos ante un
publico que participaba activamente de la transmision de los mismos, planteando preguntas, sugiriendo
cambios y haciendo circular los cuentos entre ellos (Bettelheim 1976; Propp, 1974; Zipes, 1979).

Los cuentos no sélo sirvieron para unir a la gente de una comunidad y ayudar a acortar la brecha en su
comprensién de los problemas sociales, en un lenguaje y una forma narrativa que resultara familiar a las
vivencias de los oyentes, sino que también la atmésfera de los cuentos folcléricos ilumind el posible
cumplimiento de anhelos y deseos utdpicos. Los cuentos folcléricos fueron reflejos auténomos tanto del
comportamiento normativo real como posible, y podian fortalecer los vinculos sociales o crear otros mas
viables. Su aura dependia de la medida en que fueran capaces de expresar las necesidades del grupo de gente
gue los cultivaba y los transformaba a través de una formacion simbdlica rica en imaginacion. Hoy en dia, el
cuento folclérico como forma de arte oral ha perdido su aura y ha dejado lugar al cuento maravilloso escrito y a
otras formas masivas de transmision. Todo aquello a lo que generalmente nos referimos como cuento
maravilloso es a menudo un cuento folclérico que tiene sus raices en la experiencia y la fantasia de pueblos
primitivos que conservaban el cuento por tradicion oral. Y fue esta tradicion oral la que engendré el cuento
maravilloso literario que ha asumido una variedad de formas distintas y Unicas desde la Edad Media tardia.
Captar las fuerzas socio-histéricas que jugaron un rol importante en la transicion del cuento folclérico oral al
cuento maravillosos literario es crucial para entender por qué ambos géneros persisten en las formas
mediatizadas de la industria de la cultura de hoy en dia y por qué todavia nos atrae su “magia” (Zipes, 1979).

Los temas de los cuentos populares de la tradicidon oral, aseguraron su ingreso en La Biblia y en Clasicos
Griegos como La lliada y La Odisea. En los cuentos de hadas abundan los motivos religiosos, muchas historias
de La Biblia son de la misma naturaleza que dichos cuentos. La mayor parte de los cuentos de hadas se
crearon en un periodo en que la religion constituia la parte fundamental de la vida, por esta razén, todos ellos
tratan, directa o indirectamente, de temas religiosos. Los cuentos de Las Mil y Una Noches estan llenos de
referencias a la religion islamica. Muchos relatos occidentales poseen un contenido religioso, pero la mayor
parte de estas historias estan, hoy en dia, olvidadas, siendo desconocidas para el gran publico, precisamente
porque, para muchos, estos temas religiosos ya no provocan asociaciones de significado universal ni personal
(Bettelheim, 1976; Zipes, 1999).

En una cultura exclusivamente oral, las narraciones eran uno de los pocos modos de vida que la sociedad tenia
a disposicién para representarse a si misma y para extraer un sentido del mundo. Los primeros cuentos orales
estaban estrechamente ligados a los rituales, costumbres y creencias de las tribus, comunidades y mercaderes.
Incluso los elementos sobrenaturales, que a menudo aparecen en los relatos populares, formaban parte de las
creencias comunes sobre el mundo real, es decir, no se dudaba de la existencia de hadas, brujos, ogros y otras
criaturas magicas o dotadas de poderes sobrenaturales. Los cuentos alimentaban las sensaciones de
pertenencia y esperanza, envolvian en algun tipo de transformacion magica y hacian posible un mundo mejor;
son testimonios del deseo humano por la inmortalidad. Los cuentos educan, divierten, entretienen, informan,
inician, ilustran e instruyen. Fueron compartidos y modificados, empleados y transformados de acuerdo a las
necesidades de los divulgadores y escuchas (Pisanty, 1995; Zipes, 1999).
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En el ahora famoso estudio La morfologia del cuento popular (1968), Vladimir Propp sefiala 31 funciones
basicas que constituyen la formacién del cuento folclérico, el cual fue y continGa siendo aceptado en Europa y
Norte América. Por ‘funciones’ Propp se refiere a los componentes fundamentales y constantes del cuento, que
son los actos del personaje, necesarios para dirigir la accion emprendida. Los personajes son extremadamente
numerosos, pero el numero de funciones es extremadamente reducido. Ello se debe a una doble cualidad de
los cuentos: por una parte su sorprendente variedad, su riqueza de detalles y de coloridos; y por otra, su no
menos sorprendente uniformidad, su frecuente repetibilidad. Las funciones de los personajes representan,
pues, las partes fundamentales del cuento, y son las que ante todo se deben destacar. En sintesis, las
funciones son:

- El héroe es confrontado con una prohibicién que él o ella viola en alguna forma o de alguna manera.

- La huida o destierro del protagonista, quien no cumple o asume la tarea afin a la prohibicion. La tarea
gue se le asigna al héroe es un simbolo. Es parte de su personalidad, la cual sera marcada por la tarea.

- Encuentro con el a) villano; b) criatura o sujeto misterioso, quien dara al héroe dones; c) tres criaturas o
animales diferentes que son ayudados por el protagonista y prometen recompensarlo; d) encuentros con tres
diferentes criaturas o animales quienes ofrecen dones o regalos para ayudar al héroe, quien esta en
problemas o se encuentra en desgracia. Los dones o regalos son cosas magicas, las cuales provocan un
cambio maravilloso.

- El dotado protagonista es puesto a prueba e incitado a luchar para superar al villano o a las fuerzas
adversas.

- El cese o el inesperado desplome de la fortuna del héroe que, por lo general, es algo temporal. Se
necesita de algo asombroso o un suceso inesperado para revertir la mala fortuna.

- El protagonista hace uso de sus regalos o dones (esto incluye los instrumentos magicos y la astucia del
héroe) para conseguir su meta. El resultado es a) tres luchas con el villano; b) tres tareas imposibles que no
obstante se hacen posibles; c) la ruptura del hechizo.

- El villano es castigado o las fuerzas adversas son vencidas.

- El triunfo del héroe generalmente resulta en a) matrimonio; b) adquisicion de dinero; c)
supervivencia y sabiduria; d) cualquier combinacion de los tres anteriores. Aqui termina el cuento (Propp,
1968; Zipes, 1999).

Como forma de arte precapitalista, el cuento folclérico presenta, en su parcialidad para todo lo metalico y
mineral, un modo establecido y sélido, imperecedero. Este mundo imperecedero se puede relacionar con los
conceptos de patriarcalismo medieval, monarquia y absolutismo, particularmente en los siglos XVII y XVIII en
Alemania. El mundo del cuento folclérico esta habitado, en gran parte, por reyes, reinas, principes, princesas,
soldados, campesinos, animales y criaturas sobrenaturales; raramente miembros de la burguesia. Tampoco hay
maquinas ni signos de industrializacién. En otras palabras, los personajes e intereses principales de una
sociedad monarquica y feudal son presentados, y el foco esta en la lucha de clases y en la competencia por el
poder entre los aristdcratas mismos y entre los campesinos y la aristocracia. De alli, el tema central de todos los
cuentos folcléricos: “El poder crea derechos”; quien tiene poder puede ejercer su voluntad, sus injusticias ser
toleradas, ennoblecerse, amasar fortuna, conseguir tierras y ganar mujeres como si fueran premios. Por eso, el
pueblo (das Volk) era el transmisor de los cuentos: el Marchen nutria sus aspiraciones y permitia creer que
cualquiera podia transformarse en caballero con armadura brillante o en adorable princesa y, ademas,
presentaba las rigurosas realidades de la politica y de la fuerza, sin disfrazar la violencia y la brutalidad de la
vida cotidiana (Zipes, 1979).

Ya desde las primeras palabras del relato «En cierto reino, en cierto estado, en un reino muy, muy lejano» el
oyente se siente de pronto llevado a una atmésfera especial, a una atmoésfera de épica calma. Pero esta
atmésfera es engafiosa. Ante el oyente se desarrollan en seguida acontecimientos llenos de tension y de
pasion. La calma es Unicamente una envoltura artistica que contrasta con la pasion interior y con la dindmica
trdgica y también en ocasiones cOmicamente realista. Mas adelante hallamos: «érase una vez un campesino
gue tenia tres hijos varones, o bien un rey con una hija, o bien tres hermanos»; en una palabra, el relato pone
en escena a una familia. A decir verdad, seria preciso comenzar por el examen de esta familia del cuento. Pero
los elementos del relato se hallan tan intimamente ligados entre si que el caracter de la familia con que empieza
el relato sélo puede descubrirse gradualmente, a medida que se van desarrollando los acontecimientos.
Limitémonos a decir que la familia vive feliz y tranquila, y que asi podria vivir durante mucho tiempo si no fuesen
ocurriendo pequefiisimos e imperceptibles acontecimientos que, de repente, inesperadamente, desencadenan
la catastrofe. Comienzan a veces del siguiente modo: uno de los miembros mas ancianos de la familia se
ausenta del hogar: «Hija, hija mia, vamos a trabajar»; «El principe debié marcharse lejos y confiar a su mujer a
manos extrafias»; «Un dia el mercader salié de viaje para tierras extranjeras»; el mercader parte a causa de sus
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negocios, el principe va a cazar, el rey marcha a la guerra, etc.; los hijos o la mujer, a veces embarazada, se
guedan solos, se quedan sin proteccion. Esto crea la base suficiente para una desgracia. La muerte de los
padres representa una forma intensificada de separacién. Son muchos los cuentos maravillosos que comienzan
con la muerte o la ausencia de los padres. Puede ocurrir la misma situacion ausentandose no los mas ancianos
sino los mas jovenes. Se van al bosque a buscar lefia, la nifia va al campo a llevar el almuerzo a sus hermanos,
la princesa sale a dar un paseo por el jardin, etc. (Propp, 1974).

La estructura narrativa de los cuentos de hadas es concebida de modo que el escucha podra aprender a
distinguir entre las fuerzas destructivas y benévolas. Los personajes de los cuentos de hadas no son
ambivalentes, no son buenos y malos al mismo tiempo, la polarizacién esta presente en los cuentos. Una
persona es buena o mala, pero nunca es ambas cosas a la vez. Un hermano es tonto y el otro listo. Una
hermana es honrada y trabajadora, mientras que las otras son malvadas y perezosas. Una es hermosa y las
demas son feas. Un progenitor es muy bueno pero el otro es perverso. En los cuentos de hadas el mal esta
omnipresente, al igual que la bondad. Practicamente en todos estos cuentos, tanto el bien como el mal toman
cuerpo y vida en determinados personajes y en sus acciones, del mismo modo que estan también
omnipresentes en la vida real. El malo no carece de atractivos y, a menudo, consigue, durante algun tiempo,
arrebatar el puesto que, legitimamente, corresponde al héroe. Al final el mal es castigado y siempre vence la
virtud (Bettelheim, 1976; Zipes, 1999).

Aungue las cosas que ocurren en los cuentos de hadas sean a menudo improbables e insdlitas, se presentan
siempre como normales, como algo que podria sucederte a ti, a mi o al vecino de enfrente. Incluso los cuentos
mas extraordinarios se narran de modo casual y cotidiano. Rara vez los cuentos maravillosos no tiene un final
feliz. En ellos se triunfa antes que morir. El cuento comienza con frases como «Habia una vez...» o «Erase una
vez...» y realmente nunca terminan cuando finalizan. El final es en realidad el verdadero inicio. El «Habia una
vez...» no es una designacion pasada sino futura: la eternidad del cuento y su falta de ubicacion geografica lo
dotan de connotaciones utépicas —utopia en su significado original designa “no lugar”, un lugar que nadie ha
imaginado nunca. Nosotros formamos y preservamos la esencia utépica del cuento en nuestra imaginacion.
Una caracteristica relevante de los cuentos maravillosos es que es facil evocarlos para narradores y escuchas.
Los cuentos nos permiten almacenar, recordar y reproducir su esencia utépica y adaptarlo a nuestras
experiencias y deseos con la finalidad de facilitar la identificacién con los personajes, quienes estan asociados
con misiones y hazafas particulares. Por ejemplo, tenemos al bobo quién se vuelve notablemente astuto; al
tercero y mas pequefio hijo quien es fastidiado por sus hermanos y/o padre; la hermosa pero maltratada hija; el
soldado leal que ha sido explotado por sus superiores; la fiera que necesita ser domada; la bruja malvada; los
enanos bondadosos; el ogro canibal; el gigante torpe; terribles bestias como dragones, leones y jabalis
salvajes; animales benévolos como hormigas, aves, ciervos, abejas, patos y peces; el sastrecillo valiente; la
madrastra celosa y malvada; el campesino habil; el hambriento de poder e injusto rey; espiritus traicioneros; el
animal-novio, etc. En los cuentos maravillosos existen castillos hechizados; bosques encantados; montafias de
cristal, misteriosas chozas en el bosque; oscuras y peligrosas cuevas; reinos subterraneos. Se encuentran
capas que hacen invisibles a las personas; botas capaces de andar siete leguas de un solo paso; varitas
magicas que pueden llevar a cabo extraordinarias hazafias de transformacién; animales que producen oro;
mesas que proveen todos los deliciosos y suculentos manjares que puedas comer; instrumentos musicales con
poderes fantasticos; espadas y garrotes capaces de vencer a cualquiera o a cualquier cosa; lagos, estanques y
océanos dificiles de cruzar que sirven como hogar a criaturas sobrenaturales, etc.

Los personajes, sucesos Yy temas son combinados y variados de acuerdo a funciones especificas para producir
asombro. Esta es la sensacion de sorpresa que distingue a los cuentos maravillosos de otras narraciones orales
como las leyendas, las fabulas, las anécdotas y los mitos. Es la sensacién de asombro la que distingue al
cuento de hadas literario de la historia con moraleja, la novela, el cuento romantico y otros pequefios géneros
literarios modernos. El asombro provoca sorpresa. Como objeto o fenémeno maravilloso, es frecuente verlo
como una ocurrencia sobrenatural que puede ser un presagio o augurio. Esto despierta admiracion, miedo,
pavor y veneracion. Se define asombro como “la emocién provocada por la percepcion de algo novedoso,
inesperado o inexplicable; sorpresa mezclada con perplejidad”. En el cuento maravilloso oral nos sorprendemos
del funcionamiento del universo, donde cualquier cosa puede pasar en cualquier momento; estos oportunos o
inesperados eventos nunca son explicados. Los personajes no exigen explicacion —son oportunistas. Ellos son
exhortados a ser asi, si no aprovechan la ventaja de la oportunidad, que los puede beneficiar en su relacion con
los otros, son estlpidos u hombres de valor. Los cuentos buscan despertar nuestra veneracion por la
maravillosa condicion de estar vivo y evocar sentimientos profundos de pavor y respeto por la vida como un
proceso extraordinario, el cual puede ser alterado y modificado para compensar la carencia de poder, riqueza y
placeres que mucha gente experimenta. En los cuentos maravillosos, esos que son ingenuos y honestos
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podran triunfar porque son inmaculados y pueden reconocer los signos maravillosos. Tienen que recordar su
creencia en la prodigiosa condicion de la naturaleza y venerarla en todos sus aspectos. No deben ser arrasados
por convencionalismos, poder o racionalismos (Zipes, 1999).

El héroe de los cuentos es capaz de experimentarlo todo gracias al control de su espiritu y, mas concretamente,
a la atencién que le conduce a la realidad, ya que ésta es la que va a determinar lo que él vivird. Al cambiar su
atencion, y al hacerla inspirada, se convierte en un ser totalmente libre y puede hacer aparecer una realidad
infinita, acorde con la esencia de su corazén. En contraste a los héroes humildes, los villanos son aquellos que
usan las palabras con la intencién de sacar provecho, controlar, atajar, encarcelar y destruir para su beneficio.
No tienen respeto ni consideracion por la naturaleza u otros seres humanos y usan la magia para evitar
cambios y detener cualquier cosa que interfiera con sus intereses. El asombroso protagonista necesita
conservar el proceso de desarrollo fluyendo e indicandole posibilidades para vencer los obstaculos que impiden
a otros personajes o criaturas vivir en paz y en armonia (Brasey y Debailleul, 1998; Zipes, 1999).

El foco sobre el asombro en el cuento oral no significa que todos los cuentos maravillosos, y mas tarde los
cuentos de hadas literarios, sirvieron y sirven a un propésito emancipador. La naturaleza y significado que los
cuentos populares tienen dependen del estado de desarrollo de la tribu, comunidad o sociedad. Los cuentos
orales han servido para preservar o cambiar las creencias, leyes, valores y normas de un grupo. La ideologia
expresada en los cuentos maravillosos siempre coincide con la postura que el narrador asumia con respecto a
los desarrollos en su comunidad, la trama narrativa y los cambios hechos en él dependian de la sensacion de
asombro o pavor que el narrador deseaba despertar. En otras palabras, la sensacion de asombro en el cuento y
la intencion de la emocién buscada por el narrador son ideoldgicas.

Ya que estos cuentos maravillosos han estado con nosotros durante miles de afios y han pasado por diferentes
cambios en la tradicion oral, es dificil determinar la intencioén ideoldgica del narrador; cuando se pasa por alto
ésta, es dificil reconstruir el significado ideoldgico del cuento. Alun cuando no se pueda establecer si el cuento
maravilloso es ideol6gicamente conservador, sexista, progresista, emancipador, etc., es el don del asombro lo
gue cuenta como su mayor atractivo. No importa cual sea la trama, este tipo de cuentos llama a nuestra
capacidad como lectores y transmisores potenciales de estos simbolos y significados. No anhelamos saber la
solucién exacta, el «...felices para siempre», no queremos llamar dioses o hadas, no deseamos formarnos
imagenes cobardes, ni queremos designar utopias. Deseamos permanecer curiosos, sorprendidos, excitados,
intrigados e inspirados; queremos tener oportunidades de cambio; basicamente deseamos que se nos diga que
podemos llegar a ser reyes y reinas, o amos de nuestro propio destino. Traemos a la memoria cuentos
maravillosos y cuentos de hadas para mantener nuestra sensacion de existencia asombrosa y para nutrir la
esperanza de que podemos aprovechar oportunidades para transformarnos a nosotros mismos y a nuestros
mundos.

Esencialmente, ambas definiciones, la del cuento maravilloso y la del cuento de hadas, dependen de la manera
en la cual el narrador/autor adapte las funciones conocidas del cuento, estética e ideolégicamente, para
provocar asombro y después transmitir el cuento en conjunto de acuerdo al uso tradicional de una sociedad en
un periodo histérico dado. La primer etapa del cuento de hadas literario implica un tipo de clase social y quiza
también una apropiacién de género. Las voces de los divulgadores analfabetas fueron ahogadas, y las mujeres
en la mayoria de los casos no estaban autorizadas a ser escritoras, l0s cuentos fueron transcritos de acuerdo a
los dictados o fantasias masculinas, aun cuando pudieron haber sido contados por mujeres. Puesto
crudamente, se diria que la apropiacion literaria del cuento oral maravilloso sirve a los intereses hegeménicos
masculinos dentro de las clases altas de comunidades y sociedades especificas, en sumo grado, esto es cierto.
Sin embargo, tan cruda declaracién debe ser evaluada; al ponerlos por escrito, los cuentos también guardaron
gran parte de esos despojos de poder. La mayoria de los cuentos de hadas fueron promovidos y desarrollados,
los mas de éstos llegaron a ser individualizados y modificados por intelectuales y artistas, quienes
frecuentemente simpatizaban con los marginados de la sociedad o ellos eran parte de éstos. El cuento de
hadas literario permitié nuevas posibilidades de subversion en la palabra escrita e impresa; por ello éste fue
siempre visto con duda por las autoridades gobernantes durante el progreso de la civilizacion (Zipes, 1999).

Los cuentos folcloricos fueron creados en forma consciente para explicar sucesos naturales y conductas
sociales. Los significados de los cuentos folcléricos eran sumamente claros para los publicos originales. Los
simbolos eran significaciones, y sélo mas tarde se volvieron “secretos” que permanecieron irresueltos hasta que
los antropdlogos y los expertos en literatura de los siglos XIX y XX empezaron a descubrir cémo se
relacionaban directamente con las experiencias de pueblos primitivos que los habian concebido y se habian
interesado en ellos (Zipes, 1979).
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El soviético Vladimir Propp, sefiala que el origen de los cuentos populares no se encuentra en la psique
humana, ni en la creacion artistica, sino en la realidad histérica. Los elementos del cuento maravilloso, por
consiguiente, deben tener raices histdricas, conocidas 0 no por nosotros, en costumbres muy antiguas (tales
como las de recluir a las princesas casaderas; la existencia de “casas para hombres”, donde los adolescentes
se iniciaban en las practicas sexuales con una mujer, viviendo una suerte de matrimonio poliandrico temporal; o
las practicas sexuales endogamicas, entre miembros de una misma familia, hasta que se establecio el tabu del
incesto); muchas de estas costumbres adquirieron forma ritual, sobre todo en torno a las ceremonias principales
de la tribu o del clan, como eran las de la iniciacion del nedfito en los secretos de la comunidad, haciéndole
creer que pasaba algun tiempo en el reino de la muerte, del que emergia ya adulto, y con grandes sacrificios
personales; o como la ceremonia de consagracion a los dioses, donde muchas veces se ofrecia alguna parte
del cuerpo del nifio, como un trozo de dedo mefiique, que a su vez podia sustituir a la circuncisién. Asi, todos
los elementos de un cuento maravilloso, suponen la tendencia antropolégica, pueden ser explicados como
formas mas o menos simbdlicas de aquellas practicas. La simbolizacion de tales elementos, con el paso de los
siglos, fue el proceso mas normal que experimentd el cuento, si bien algunos quedan como vestigios no
transformados de los ritos tal cual se daban. No siempre es facil la interpretaciéon de estos simbolos; por
ejemplo, el viaje iniciatico al reino de los muertos, que se convierte en el viaje que nuestra heroina de «El
principe encantado» ha de realizar, andando hasta gastar siete pares de zapatos de hierro, se interpreta como
simbolo de la muerte, por la lejania del mas alld que ello implica, y en castigo a su curiosidad, que ha
interrumpido el proceso de desencantamiento del principe. Pero el viaje es otras veces de caracter sideral,
como el de Lucio en «El asno de oro», de Apuleyo, como parte del rito dionisiaco de la deificacion del hombre, y
gue en los cuentos maravillosos esta representado por el viaje por los aires, sobre un aguila o un caballo
volador o pasando por las casas del sol, las estrellas y el aire. También puede el viaje ser un simple simbolo del
viaje al otro mundo (Propp, 1974).

A lo largo de cientos y de miles de afios, la funcion del cuento maravilloso, puesto que éste ha pervivido mucho
después de que desaparecieran las religiones arcaicas y la sociedad de clanes o de tribus (cuya fuente principal
de vida era la caza), es guardar memoria de sus origenes, en forma mas o menos figurada; ya sea de forma
consciente o inconsciente, quiere impedir un retorno a aquellas formas de vida, como las que podrian derivarse
si se rompiera el tabl del incesto, pongamos por caso, o se tolerasen el rapto y la violacion. Tal vez, en una
semiologia méas cercana, el pueblo se da a si mismo esas visiones fantasticas del mundo, para no perder, por
contraste, la conciencia del mundo real. Las formas del cuento maravilloso pueden encubrir, en este caso,
ciertos mensajes latentes sobre la sociedad estamental y clasista, sobre la formacién de clanes y sobre la
libertad misma (Encarta, 2002).

Algunas historias populares y de hadas surgieron a partir de los mitos, mientras que otras fueron incorporadas a
ellos. Ambas formas personificaban la experiencia acumulada por la sociedad, tal como los hombres deseaban
recordar la sabiduria pasada y transmitirla a futuras generaciones. Estos cuentos proporcionan conocimientos
profundos que han sostenido a la humanidad a través de las interminables vicisitudes de su experiencia, una
herencia que no se ha revelado a los nifios de ninguna otra manera, sino de un modo simple, directo y
accesible. Los mitos, leyendas, fdbulas y los cuentos de hadas tienen muchas cosas en comun, y diferentes
intentos por definirlos son Utiles, pero nunca deberan tomarse como campos separados radicalmente, ya que
estas formas se superponen.

La palabra mito tiene una diversidad de significados, se utiliza de muchas formas segun sea el contexto, incluso
se llega a dar significados totalmente opuestos. Algunos la usan para referirse a la manifestacion de lo sagrado,
a los origenes y fundacion del universo, a la historia de los dioses o de la muerte; otros aluden a aspectos
religiosos, sociales, culturales, usos y costumbres de interés colectivo de los pueblos antiguos. Vladimir Proopp
sostiene que el mito y el relato maravilloso se diferencian no solo por su forma, sino por toda su funcion social,
la funcién social del mito no es siempre la misma y depende del grado de cultura de los pueblos. Ademas,
fundamentalmente, el mito no puede distinguirse del relato maravilloso, ya que ambos pueden en ocasiones
coincidir tan perfectamente que en la etnologia y en el folklore tales mitos se llaman con frecuencia cuentos. En
los mitos, mucho més que en los cuentos, el héroe cultural se presenta al oyente como una figura que éste
deberia emular en su propia vida. Los eventos de los mitos son grandiosos, inspiran temor y no podrian haberle
sucedido a ningun vulgar mortal; el mito es pesimista y su final suele ser tragico. El héroe mitico logra una vida
eterna en el cielo.

En el cuento de hadas por muy insélitos que sean los sucesos que el héroe experimenta, no le convertiran en
un ser sobrenatural, como ocurre con el héroe mitico. Por otra parte, el héroe del cuento vence los problemas
aqui en la tierra, y no mediante una recompensa recibida en el cielo. Aunque las cosas que ocurren en los
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cuentos de hadas sean a menudo improbables e insélitas, se presentan siempre como normales, como algo
que podria sucederle a cualquiera. Incluso los encuentros mas extraordinarios se narran de modo casual y
cotidiano. El cuento de hadas es optimista a pesar de lo terriblemente graves que pueden ser algunos sucesos
de la historia. El final en los cuentos de hadas siempre es feliz y el protagonista del cuento de hadas vive feliz
para siempre en la tierra.

Por otro lado, las fabulas son, en su estado original, una narracioén en la que, con fines moralistas, unos seres
irracionales, y a veces inanimados, actian y hablan como si tuvieran intereses y pasiones humanas. Se
considera que las fabulas nacen como una forma de protestar ante la esclavitud, ya que era el medio por el cual
de forma velada se satirizaba, criticaba y ridiculizaba un sistema politico y social que se consideraba injusto
para los hombres. Los personajes de las fabulas son principalmente animales (aunque participan en ocasiones
hombres) con vicios y virtudes humanas que sienten, viven, hablan y sufren como los seres humanos. Este
género se ha caracterizado por invitar a la reflexion sobre el comportamiento politico, social, moral y actitudinal
de la especie y del ser individual. La gran mayoria de estas narraciones son pesimistas y no tienen un final feliz.

Las leyendas son otro tipo de narraciones que requieren ser definidas y caracterizadas con el propésito de
diferenciarlas de los cuentos de hadas, existen una gran variedad de ellas. Van de Gennep las clasifica de la
siguiente forma: relativas al mundo natural (astros, cielo, tierra y agua); al mundo sobrenatural (dioses,
demonios, rituales, dramatizadas, héroes civilizados, santos); leyendas histéricas (memoria colectiva, cambios
sociales o histdricos) y las originadas por las epopeyas y cantares de gesta, entre otras. Las leyendas mas
difundidas son las sagradas, las cuales versan sobre la vida de los santos, en esencia tienen un caracter
«didactico» en la medida en que orientan al hombre en el mundo terrenal, tanto ética como espiritualmente,
buscan el perfeccionamiento del ser y tienden a promover el sacrificio y el menosprecio por lo material con el
propésito de lograr una vida mas digna que sera recompensada tarde o temprano, generalmente después de la
muerte. Un lugar relevante también lo ocupan las leyendas histéricas, que narran acontecimientos, hazafias,
viajes, personajes y vidas de los pueblos en un momento de su devenir histérico, dichos relatos son
transmitidos de generacion en generacién, convirtiéndose en historias que perduran durante toda la vida.
Cualesquiera sean los tipos de leyendas, éstas son narraciones que tienen un fundamento realista y verista, los
acontecimientos que relatan son verdaderos o sucedieron en algin momento histérico y han sido recreados a
largo de su transmision oral. Los acontecimientos de las leyendas sucedieron en un lugar determinado, estan
enraizados, tienen una patria y, por ende, un lugar de origen; sus personajes tiene un valor heroico y muchas
veces tienen un gran parecido tanto fisica como psicologicamente a los seres humanos (Aguado, 2000;
Bettelheim, 1976; Encarta, 2000; Propp, 1974).

Todas las épocas histéricas y todas las comunidades modificaron los cuentos folcléricos originales, de acuerdo
con sus necesidades, a medida que perduraban a través de los siglos. Las condiciones de existencia iniciales
de los cuentos, en general, tenian que ver con la explotacion, el hambre y la injusticia, caracteristicas que les
resultaban familiares a las clases bajas de las sociedades precapitalistas. Y la magia de estos cuentos se
puede considerar como equivalente al cumplimiento de los deseos y las utopias imaginarias de los hombres, es
decir, de los pueblos que mantuvieron vivos y cultivaron estos cuentos. El pueblo, desde la optica de la
sociologia, era la gran mayoria de la gente, por lo general trabajadores agrarios, que no sabian leer y se nutrian
de sus propias formas culturales, en oposicion a las clases dominantes, incluso reflejando la misma ideologia
aunque desde diferentes perspectivas de clases. El folklore era una creacion de las clases oprimidas:
campesinos analfabetos, soldados, obreros y artesanos semianalfabetos (Propp, 1968; Zipes, 1979). Si se
toman algunos de los cuentos folcléricos recopilados por los Hermanos Grimm, se puede demostrar que cada
historia comienza con una situacién aparentemente sin esperanzas, y que la perspectiva de la historia es tal,
gue promueve una empatia entre el pueblo y el explotado protagonista del cuento. La estructura basica de la
mayoria de los cuentos folcléricos esta relacionada con la situacidon social de las clases bajas agrarias; la
pasividad del héroe debe comprenderse en relacion con la situacién objetivamente desesperanzada que
atravesaban los publicos de los cuentos folcléricos, estas clases en particular no tenian posibilidad de resistir la
creciente explotacién, dado que estaban aisladas en el trabajo, diseminadas geograficamente, y siempre
situadas frente a sus sefiores y explotadores como individuos aislados. Asi es que s6lo pudieron concebir la
utopia de una vida mejor para ellos mismos. Estas historias revelan un punto de vista mas optimista, al
mantenerse junto a los trabajadores y viajantes mas activos que los narraban y transformaban las versiones
mas antiguas para amoldarlas a sus propias experiencias.

Como demuestra Nitschke (Citado por Zipes, 1979), la finalidad creativa y los temas fundamentales de los

cuentos folcléricos no implicaban armonia, sino la ilustracién de estructuras sociales cambiantes y formas de
comportamiento alternativas, de manera que la gente pudiera entender mejor los nuevos desarrollos y las
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conexiones entre los seres humanos y las cosas. Dependiendo de la época histérica, los cuentos ilustran las
posibilidades de participacion social o las razones del conflicto social. Desde una perspectiva contemporanea,
los cuentos estan llenos de incidentes de abuso inexplicable, maltrato de mujeres, imagenes negativas de
grupos minoritarios, sacrificios cuestionables y exaltacién del poder.

El cuento de hadas literario ha llegado a establecer un género dentro de la cultura occidental, idéneo para todas
las edades. Ambas formas, la oral y la escrita, tienen antecedentes en la historia. De la tradicion oral no quedan
muchas huellas. Sélo se han podido proponer hipotesis sobre la forma asumida en los siglos pasados por el
cuento popular, recurriendo a algunos documentos escritos en los que se hace mencién de los cuentos
entonces habituales entre el pueblo (Pisanty, 1995; Zipes, 1999).

Durante el inicio del Cristianismo no hubo vestigios de que el cuento popular oral se desarrollara y floreciera
como uno de los mayores géneros literarios en Occidente, existia una razén obvia para esta ausencia: la
mayoria de la gente era analfabeta y eran fuertes participes en las tradiciones culturales orales; los cuentos no
habian sido lo suficientemente cambiados para servir al gusto e intereses de la clase gobernante; el Latin era
del dominio intelectual y fue la lengua en la cual se escribié hasta finales de la Edad Media, cuando las lenguas
vernaculas formaron gradualmente los estdndares generales de gramética y ortografia para la comunicacion; la
tecnologia de impresion no tendria mucho progreso hasta el siglo XV por tanto la distribucién de las obras
literarias no era muy extensa (Zipes, 1999).

El cuento de hadas literario mas importante de ese tiempo fue el de Lucio Apuleyo (125-180), figura mas
representativa de la decadencia latina, «Eros y Psique», escrito en Latin, proveniente del siglo Il d.C. y que
procede de fuentes ain mas lejanas. Fue incluido en el libro The Golden Ass (El asno de oro), obra muy
difundida en la Edad Media. Esta historia forma parte de una obra mucho méas extensa, ‘Las metamorfosis’
quiza el tema clave del cuento de hadas hasta el presente. En «Eros y Psique», al personaje principal, Luciano,
un mago lo convierte accidentalmente en asno, que sélo después de numerosas vicisitudes recupera la forma
humana al probar unas rosas de las manos de una sacerdotisa de la diosa egipcia Isis. «Eros y Psique» es un
mito y no un cuento, aunque contenga algunos rasgos tipicos de esta clase de relatos. En primer lugar, uno de
los protagonistas es un dios y el otro alcanza la inmortalidad, cosa que no sucede con ningin cuento de hadas.
Sin embargo, este mito ejercid una influencia considerable en muchas de las historias procedentes del mundo
occidental e hizo figura en la obra de escritores muy posteriores, como Henry Fielding, Tobias Smollett y
Giovanni Boccaccio. Muchos cuentos orales maravillosos habian estado interesados por la humanizacion de los
impulsos precarios, sin embargo, el cuento de hadas literario, principiado con «Eros y Psique», desvié el énfasis
hacia la civilizacion del protagonista, quien debia aprender a acatar determinados codigos y leyes para llegar a
ser aceptado en sociedad y/o reproducir y continuar el progreso del mundo hacia la felicidad ideal. Por lo
general, se considera que Las metamorfosis es una satira de los vicios de su época y una posible alegoria de la
vida humana. Apuleyo posee un excepcional dominio en la observacién aguda y exacta de los detalles y sus
relatos ofrecen un retrato extremadamente realista de su tiempo (Bettelheim, 1976; Encarta, 2002; Zipes, 1999).

En los primeros siglos de la Edad Media, la vida cultural era raquitica. En esta época eran pocos los que tenian
acceso a los libros y la lectura. Leer era un privilegio. En general, Gnicamente los conventos tenian bibliotecas y
se dedican a reproducir alguna obra antigua. La cultura se hallaba recluida en palacios y monasterios, y los
pocos libros a los que se tenia acceso estaban marcados por un gran didactismo que pretendia inculcar buenas
costumbres y creencias religiosas. La cultura medieval fue fundamentalmente religiosa y era geocéntrica, es
decir, colocaba en el centro del pensamiento a dios (Brom, 1973; Encarta, 2002).

En la sociedad medieval no existia el sentimiento de la infancia; estaba totalmente ausente la conciencia de
caracteristicas particulares infantiles, caracteristicas que esencialmente distinguen al nifio del adulto. El nifio
entraba a formar parte de la sociedad de los adultos en cuanto era bastante autbnomo como para no requerir ya
de los constantes cuidados de la madre o de la nodriza. Después de lo cual, ya nada lo distingue de los adultos.
Los mismos juegos, las mismas ocupaciones y la misma vestimenta ligaban a los nifios a la sociedad adulta. No
se pensaba en los nifios como criaturas a las que se debia educar con un cierto respeto y con un cierto pudor.
Se hacia participes a los nifios de las bromas groseras, del lenguaje licencioso y de los gestos indecentes de
los adultos; esta actitud coincidia con el clima moral entonces vigente (Pisanty, 1995).

Hacia finales de la Edad Media los cuentos folcléricos eran narrados entre las poblaciones agricolas de Europa,
eran contados por campesinos analfabetas entre ellos mismos, en el hogar, en cuartos de hilado o en los
campos. Eran narrados por mercaderes y viajeros, que sabian leer y escribir, a la gente de todas las clases en
mesones y tabernas. Eran relatados por sacerdotes en forma vernacula como parte de sus homilias para
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establecer relaciéon con los campesinos. Se narraban a nifios de las clases altas por nodrizas e institutrices.
Eran recordados y transmitidos en diferentes formas y versiones por todos los miembros de la sociedad y
narrados y adaptados a ocasiones particulares (Corrales-Ayala y Margain 2003; Zipes, 1999).

En el feudalismo, las clases gobernantes aceptaban que la narracion las distrajera, las entretuviera y las
arrullara para dormir. La narracion en estos circulos era considerada no como un arte sino como un servicio que
se esperaba del siervo y del animador, y se la valoraba como tal. Mientras que el cuento folclérico era el méas
valorado entretenimiento en los banquetes ducales y en los cuartos de los grandes terratenientes, los cuentos
que circulaban entre la gente del pueblo eran estigmatizados por los poderes clericales y seculares como
abominables e inspirados por el Demonio. Como los motivos imaginativos y los elementos simbolicos del
conflicto de clases y la rebelion de los cuentos folcloricos precapitalistas se oponian a los principios del
racionalismo y el utilitarismo desarrollados por una clase burguesa, habia que suprimirlos o hacerlos aparecer
como irrelevantes (Zipes, 1979).

En el curso de la historia, vemos que el hombre se ha servido de proyecciones emocionales —como los dioses—
nacidas de esperanzas y ansiedades inmaduras para explicar su sociedad y el universo; estas explicaciones le
prestaban un cierto sentimiento de seguridad. Entonces, poco a poco, gracias a su progreso social, cientifico y
tecnoldgico, el hombre comenzé a liberarse de su constante temor por la propia existencia. Sintiéndose ya mas
seguro en el mundo, y también de si mismo, el hombre pudo empezar a cuestionarse la validez de las
imagenes que habia utilizado en el pasado como instrumentos explicativos. A partir de aquel momento, las
proyecciones “infantiles” del hombre fueron desapareciendo hasta ser sustituidas por explicaciones racionales.
Sin embargo, este proceso no se da, de ningin modo, sin fantasias. En periodos intermedios dificiles y de
tensién, el hombre vuelve a buscar consuelo en la nocién “infantil” de que él y su lugar de residencia son el
centro del universo (Bettelheim, 1976).

En los siglos XV y XVI se desarrolla un movimiento intelectual y artistico que se inspira en la Antigiedad
Clasica. Sus portadores lo consideran un “renacimiento” de la cultura grecorromana. Se destruyen muchos
prejuicios provenientes de la Edad Media. Reaparecen muchas formas y costumbres de la antigliedad pagana,
pero mezcladas con los elementos aportados por el Cristianismo y por los pueblos germanicos. Es una
formidable sublevacion del hombre contra la reglamentacion y la rigidez feudales; por primera vez desde los
tiempos de Grecia y Roma, investiga y se expresa con audacia, cuenta con medios y conocimientos superiores
a los de la antigliedad, y obtiene resultados de mucho mayor alcance. El renacimiento significa, hasta cierto
grado, una rebelion de las ciudades contra el orden feudal. Sobretodo las ciudades italianas tenian una vision
muy amplia del mundo y no podian conformarse con el estrecho horizonte intelectual del feudo. El centro de
origen y el primer lugar donde cobra fuerza el Renacimiento es Italia, debido a su desarrollo comercial y politico
y, en parte, a la tradicion del Imperio Romano, que nunca se habia extinguido por completo, y a sus numerosas
ruinas antiguas. El avance de los turcos sobre Constantinopla, y la caida final de esta ciudad, arroja a Italia
numerosos sabios bizantinos, quienes llevan consigo la tradicién del antiguo Imperio Romano, salvaguardada
en el milenio del Imperio de Oriente. Su presencia ayudé mucho para el estudio de los clasicos griegos, que
antes sélo se conocian en malas traducciones. Intervienen también otros factores como el contacto con los
arabes, quienes llevan a Europa nuevos inventos como la poélvora, de origen chino, y el papel (Brom, 1973).

Por tanto, no es casualidad que el cuento de hadas se desarrollara en ltalia antes que en otro pais Europeo.
Durante los siglos XV y XVI, las ciudades Italianas habian prosperado gracias al desarrollo de grandes centros
del comercio y al incremento de la capacidad para leer y escribir de sus habitantes. La actividad cultural en las
cortes y ciudades estatales era alta y esto tuvo gran influencia y difusion extranjera sobre los narradores, tanto
como la nativa tradicion oral entre la gente. Aunque esto no pudo ser integramente documentado, es
plenamente aceptado que los cuentos de hadas literarios Italianos fueron gradualmente esparcidos por el medio
impreso y de boca en boca por todas partes de Europa.

No fue sino hasta la publicacién de Le piacevoli notti de Giovan Francesco Straparola en 1550-1553, que los
cuentos de hadas fueron escritos e impresos por primera vez en lengua vernacula y dirigidos a una audiencia
alfabetizada de hombres y mujeres de clase alta (Zipes, 1999).

Giambattista Basile (1575-1632), literato italiano nacido en Napoles, fue el primer escritor en usar un tema
antiguo de un cuento popular acerca de la risa para formar una coleccién de 50 cuentos de hadas, basados en
la tradicion oral, llamada The Pentameron, publicada péstuma en 1634, escrita en su dialecto materno, el
napolitano. Basile estaba muy familiarizado con las costumbres y comportamientos de los napolitanos, ademas
de haber viajado mucho por Italia y ofrecido sus servicios a diferentes cortes; por ello pudo incluir una gran
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rigueza de folclore, anécdotas y acontecimientos en sus cuentos de hadas que celebraban los cambios
extraordinarios y la fraternidad. Entre los relatos hay versiones de los célebres cuentos «Cenicienta», «El gato
con botas», «Blancanieves» y «La bella y la bestia». Estas historias constituyeron importantes fuentes de
inspiracion para posteriores escritores de cuentos como Charles Perrault en la Francia del siglo XVII, y los
Hermanos Grimm en la Alemania del siglo XIX (Encarta, 2002; Zipes, 1999).

En un primer periodo, el cuento de hadas se distinguié6 como un género derivado de la tradicion oral y de la
expansion de ésta, por ello fue necesario transformarlo gradualmente al mundo moderno, adaptando el cuento
oral a los estandares literarios y haciéndolo apropiado a la difusion en la esfera publica. Al principio, el cuento
de hadas literario no pudo levantarse por si mismo debido a que no tenia una audiencia receptiva, por lo que
tuvo que ser incluido dentro de alguna historia popular o en colecciones de historias didacticas, recreativas o
anécdotas. Por tanto, hasta el siglo XV, la otra evidencia que se tiene de un cuento de hadas completo esta
dentro de manuscritos, romances medievales o en sermones pronunciados por los sacerdotes. Debido a que se
continuaron escribiendo cada vez mas cuentos maravillosos en los siglos XV, XVIy XVII se establecié el género
literario de los cuentos de hadas, que pronto establecié sus propias reglas, temas, personajes, topicos y
argumentos basados en la larga experiencia sobre su desarrollo en la tradicién oral, pero modificado para
dirigirlo al publico lector formado por la aristocracia y la clase media. Aunque los campesinos fueron excluidos
en la formacion de esta tradicion literaria, su esencia, estilo y creencias fueron incorporados dentro del nuevo
género en los siglos XV, XVIy XVII. La mayoria de los motivos de los cuentos folcléricos pueden remontarse a
rituales, habitos, costumbres, leyes y rastros del antiguo paganismo de las sociedades primitivas o
precapitalistas (Propp, 1968, Zipes, 1979 y 1999).

Interesantemente, Inglaterra, otra potencia maritima, fue otra nacién que comenz6 a impulsar la tradicion del
cuento de hadas literario. Sin embargo, debido a la hostilidad puritana para con la diversién durante el siglo
XVII, el cuento de hadas como género no pudo florecer en Inglaterra. En cambio, el género tuvo condiciones
mas apropiadas en Francia y un florecimiento tacito con mayor fuerza cerca del final del antiguo régimen de
Louis X1V, en los afios de 1690 a 1714 (Zipes, 1999).

El gobierno de Louis XIV (1661-1715) es la culminacion del absolutismo en Francia. Gracias a la obra de los
grandes cardenales, este rey recibe un pais perfectamente organizado, con fuerte poder central. En su régimen
culmina la transformacién de la nobleza en grupo cortesano. Se construye la ciudad de Versalles, dedicada
exclusivamente a la corte con su gran lujo. En su politica exterior, Louis XIV sostuvo muchas guerras que no
tuvieron resultado efectivo. Al final de su reinado, apenas habia ampliado las fronteras de Francia y dejo
agotado al pais (Brom, 1973).

Hasta los 1690s, el cuento folclérico oral en Francia no se habia considerado lo suficientemente digno de ser
trascrito y transformado dentro de la literatura, esto es, puesto por escrito y divulgado entre la gente capaz de
leer y escribir. De hecho, con excepcién de importantes colecciones de cuentos como The Pleasant Nights
(1550-53) de Straparola y The Pentameron (1634-36) de Basile, en Italia, la mayoria de los intelectuales y de la
aristocracia Europea consideraban al cuento folclérico por debajo de ellos; era parte de la tradicion de la gente
vulgar y comun, lejos de la nobleza y de la gente culta, y estaba asociado a las creencias y supersticiones
paganas que no eran relevantes en la Europa Cristiana. Si los miembros letrados admitian el cuento folclérico,
era s6lo como crudo entretenimiento, diversion, anécdota u homilia en su forma oral transmitido a través de
terceras personas tales como nodrizas, institutrices, sirvientes, campesinos, mercaderes y sacerdotes.

Diversos factores contribuyeron al surgimiento y expansién del cuento de hadas en Francia durante este
periodo. Primero, Francia se habia convertido en el pais mas poderoso de Europa, y el francés era considerado
la lengua mas cultivada, fue usada por un mayor nimero de cortes a lo largo de toda Europa. Segundo, la
evolucién de la imprenta favorecid una mayor difusion de diferentes tipos de literatura. Tercero, hubo gran
creatividad e innovacién en Francia. Finalmente, cerca de la mitad del siglo XVII, el cuento de hadas
progresivamente llegd a ser mas aceptado en los salones literarios y en la corte, particularmente en forma
teatral (Zipes, 1999).

Existieron, aproximadamente, tres cuspides del cuento de hadas francés:

(1) El salon del cuento de hadas experimental, 1690-1703.

El discurso del cuento de hadas fue gradualmente elevado, cultivado y hecho aceptable, por lo que pudo entrar
en los Salones franceses a mediados del siglo XVII. Privadas del acceso a las escuelas y universidades, las
mujeres aleccionadas de la aristocracia francesa comenzaron organizando reuniones en sus casas en las que
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invitaban a otras mujeres y, gradualmente, a hombres para discutir sobre arte, literatura y temas como el amor,
el matrimonio y la libertad, que eran importantes para ellas. Asi, en la década de 1630 se formaron los salones
en Paris y continuaron siendo populares hasta principios del siglo XVIII. El surgimiento del cuento de hadas en
Francia tiene sus origenes en las charlas y recreaciones organizadas por las mujeres de la aristocracia en estos
salones. Los cuentos de hadas se escenificaban en los exclusivos salones parisinos, donde se los consideraba
divertimentos para la élite cultural (Cashdan, 2000; Zipes, 1999).

Cerca de los 1690s los cuentos de hadas de salon llegaron a ser aceptados, y en aquel momento hombres y
mujeres comenzaron a escribir sus cuentos para publicarlos. En el afio 1690, el cuento folclérico fue
considerado valioso para ser impreso en Francia y, en 1696, estuvo realmente en boga el cuento de hadas
editado. Muchos de los notables escritores de cuentos de hadas aprendieron a desarrollar este género literario
tras asistir a los salones u hogares de las mujeres que ansiaban alentar conversaciones intelectuales.

En los aflos de auge de los salones se publicaron diversos cuentos de hadas. La principal razén para la
publicacién de estos cuentos fue que Francia tuvo en curso su mayor crisis en 1688 y las condiciones de vida
comenzaron a deteriorarse en todos los niveles de la sociedad. Desde luego, la aristocracia y la clase alta
burguesa no estuvieron exentas. Debido a que Louis XIV continué solventando costosas guerras y buscando
expandir el territorio francés, los impuestos para todas las clases sociales llegaron a ser exorbitantes. Por
diversos periodos, durante la parte final del reinado de Louis XIV, hubo afios de mala produccién debido al
terrible tiempo y a la devastacion de las vidas humanas por las guerras. El constante incremento de deudas, de
impuestos y las pobres condiciones de vida resultaron en miseria extrema para los campesinos y en una
austera vida para la burguesia y la aristocracia. Ademas, éste fue el periodo durante el cual Louis XIV se volvio
mas ortodoxo en su devocién al catolicismo, llegando a ser mas rigido en sus preferencias culturales, mas
injusto y obstinado, como rey absolutista. Debido a los “tiempos dificiles” y al hecho de que los escritores no
tenian permitido criticar a Louis XIV en forma directa a causa de la censura, el cuento de hadas fue visto como
un medio de abertura critica y, a la vez, como un elemento donde proyectar las esperanzas de un mundo mejor.
Los salones de cuentos estuvieron marcados por la lucha dentro de las clases altas por el reconocimiento, el
poder y por politicas mas sensibles.

Puesto que la mayoria de escritores y narradores de cuentos de hadas eran mujeres, estos cuentos exhibian
cierta resistencia para con los modelos racionales masculinos y el gobierno patriarcal; concebian mundos
paganos en los cuales el final estaba determinado por hadas extraordinariamente majestuosas y poderosas.
Hasta cierto punto, todos los escritores franceses de cuentos de hadas, hombres y mujeres, “modernizaron” el
género oral mediante la institucionalizacion de éste en su forma literaria con visiones utdpicas que emanaron de
su deseo por mejores condiciones sociales de las que experimentaban en la Francia de aquellos dias.

Los primeros franceses escritores de cuentos de hadas utilizaron los modelos del folclore francés y de la
tradicion de las cortes medievales. La mayoria de los escritores llegaron a Paris, donde los cuentos eran
publicados, provenientes de las provincias y estaban empapados del folclore de sus regiones; sus cuentos eran
altamente provocativos, extraordinarios, bizarros e increibles. Casi en su totalidad, los escritores de cuentos de
hadas se encontraban entre los mejores circulos sociales y eran considerados escritores muy talentosos y
respetables (Zipes, 1999).

Una de las mas prodigiosas escritoras francesas de cuentos de hadas fue MarieCatherine D'Aulnoy (1650-
1705). Esta mujer, carente de prejuicios y de temperamento aventurero como un hombre, pero irresistiblemente
femenina, fue desterrada de Francia en 1680 y tuvo que esperar a que Louis XIV le concediera su real perdon
en 1685, para volver a Paris, en donde llevo una vida discreta dedicada a la literatura en la cual cosecho
grandes éxitos, siendo esta carrera la que ha hecho llegar su nombre hasta nuestros dias. Fue una brillante
narradora, y publicd, entre otros, libros de viajes, novelas romanticas, cuentos de hadas («El pajaro azul», «La
bella de los cabellos de oro», «El enano amarillo», «La rana benefactora», «La buena ratita», «La rama de oro»
y «La princesa Rosette») y sus memorias. Tuvo un saldn literario, muy en boga en ese tiempo, y aunque vivia
retirada hizo una vida social intensa, fue miembro de la Academia dei Ricoverati de Padua. Contemporanea de
Perrault, ella es la segunda escritora mas importante de cuentos de hadas de Francia, all4 en la época en que
éste género literario comenz6 a destacar (Cardona, 2002; Zipes, 1999).

Charles Perrault es el escritor cuyo nombre ha llegado a ser practicamente sindnimo del término conte de fée
(cuento de hadas). Perrault (1628-1703) naci6 en Paris en una de las mas distinguidas familias burguesas de
ese tiempo. En 1659, publicé dos poemas importantes, Portrait d’lris y Portrait de la voix d’'lris. En 1660 su
carrera publica como poeta recibié una gran ayuda cuando produjo diversos poemas en honor a Louis XIV; los
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relatos de Perrault fueron recibidos con entusiasmo por los miembros de la corte de este rey. En 1663, fue
nombrado secretario de Jean Baptiste Colbert, director general de finanzas, quizas el ministro mas influyente en
el gobierno de Louis XIV. Durante los siguientes veinte afios, hasta la muerte de Colbert, Perrault pudo llevar a
cabo grandes acciones en las artes y ciencias debido al poder e influencia de Colbert (Zipes, 1999).

Perrault frecuentaba los salones literarios en Paris, con la intencién de buscar establecer el cuento de hadas
literario como género innovador que ejemplificara la sensibilidad moderna. Publicé sus cuentos de hadas en
verso Donkey-skin y The Fodish Wishes en 1694. En 1696, Perrault se embarc6 en uno de sus proyectos mas
ambiciosos: transformar diversos cuentos folcldricos populares, con todas sus creencias, supersticiones y
magia, en cuentos moralistas que interesaran a nifios y adultos y asi exhibir una moderna aproximacion a la
literatura. Hizo una versién en prosa de «La bella durmiente», publicada en la gaceta Mercure Galant en 1696, y
en 1697 publico, bajo el nombre de su hijo, una coleccién de cuentos titulada Histoire ou contes du temps passé
(Historias o cuentos del pasado), la cual consistia en nuevas versiones literarias de «La bella durmiente»,
«Caperucita Roja», «Barbazul», «Cenicienta», «Pulgarcito», «Riquet el del copete», «El gato con botas» y «Las
hadas». Todos estos cuentos de hadas, ahora clasicos, estuvieron basados en motivos orales y literarios que
habian llegado a ser populares en Francia, pero Perrault transformé las historias para sefialar los problemas
politicos y sociales, asi como los modales y costumbres de la clase alta; algunos de los detalles afiadidos por
Perrault a los cuentos tomados de la tradicion popular correspondian a los gustos del publico refinado: hay
referencias de la moda femenina en «Cenicienta», y descripciones del mobiliario de la corte en «La bella
durmiente del bosquex». Sus historias reflejan los principios educativos de la época. Ademas, Perrault agrego
versos orales ir6nicos para provocar en sus lectores reflexiones acerca del significado ambivalente de los
cuentos (Pisanty, 1995; Zipes, 1999).

El verdadero nombre de este género —fairy tale (cuento de hadas)- se originé durante este periodo. Los
escritores franceses acufiaron el término conte de fée durante el siglo XVII, y asi se conoci6 el género en
Europa y Norte América desde entonces. Este sello es importante ya que revela algo crucial acerca del cuento
de hadas que ha permanecido como parte de su naturaleza hasta el presente. Los primeros escritores de
cuentos de hadas depositaron el poder de la metamorfosis en manos de las mujeres —las formidables hadas.
Ademas, este poder prodigioso no estaba asociado a alguna religiébn en particular o mitologia a través de la cual
el mundo pudiera ser explicado.

La iglesia, con su dominacién masculina, a través de la muerte de cientos de miles de las llamadas “brujas”,
durante los dos siglos anteriores, trato de frenar la herejia y las creencias disidentes. Sin embargo, esas
nociones paganas sobrevivieron en la tradicién del cuento maravilloso oral y emergieron otra vez en forma
impresa en Francia, cuando se convirtid en una forma segura de presentar otros poderes sobrenaturales y
criaturas en formas simbdlicas que estaban oficialmente sancionadas por el cddigo Cristiano. Asi, talentosos
escritores crearon dialogos acerca de normas, modales y poder, que evadian la censura de la corte y liberaban
la fantasia de los escritores y lectores, mientras que al mismo tiempo pagaban tributo a la civilizacion del cédigo
francés y a la majestuosidad de la aristocracia. Una vez que ciertos paradigmas y reglas fueron determinados,
el escritor pudo demostrar su “genio” readaptando, expandiendo, profundizando y jugando con las funciones
conocidas del género, el cual, por el afio de 1715, habia ya formado un tipo de canon que consistia ho sélo de
grandes cuentos clasicos como «Cenicienta», «La bella durmiente», «Rapunzel», «El gato con botas»,
«Caperucita Roja», «La bella y la bestia», «Barbazul», «El pajaro azul», entre otros, sino también de la enorme
coleccion de Las Mil y Una Noches.

La mayoria de los escritores franceses de esta época estaban interesados en cuestiones como la forma,
normas y costumbres en sus cuentos, y buscaban ilustrar en sus narrativas comportamientos adecuados y lo
gue constituia los sentimientos nobles. La “forma” de escribir los cuentos de hadas estaba enfocada dentro de
la esfera feudal y guiada en lo que podria ser llamado la institucionalizacion del género, después de la aparicién
de Las Mil y Una Noches (1704-17), en los 1790s, el cuento de hadas literario lleg6 a ser aceptado, a ser una
forma simbdlica social a través de la cual se estipularon temas y personajes, los argumentos fueron
seccionados, compuestos, adaptados y readaptados para acomodarlos al proceso de civilizacion y para
mantener viva la posibilidad de cambios extraordinarios y la sensacion de asombro.

(2) EI Cuento Oriental, 1704-20.

La segunda fase de la popularidad de los cuentos de hadas estuvo parcialmente conectada a la critica utopica
de la primera fase. La atraccion por los cuentos de hadas Orientales se debio, en parte, al hecho de que los
salones habian abandonado las recreaciones de cuentos de hadas, y a que la mayoria de los principales
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escritores de cuentos de hadas habian muerto o habian sido desterrados de Paris por el afio 1704. Para llenar
el hueco, por decirlo asi, algunos escritores comenzaron a voltear hacia la literatura Oriental. Asimismo, la
disminucién de la grandeza de la corte del rey Louis XIV y la decadencia de Francia obligd, en general, a los
escritores a buscar resarcimiento en representaciones de paises exoticos. Indudablemente, para los lectores de
ese tiempo, los cuentos Orientales tenian un singular atractivo debido a que muy pocos conocian acerca del
Medio Oriente. Légicamente, los que estimularon el interés en los cuentos de hadas Orientales eran hombres
cultos, sus razones para recurrir al folclore arabe, persa y turco tuvieron que ver mas con sus intereses
intelectuales que con el resarcimiento por la decadencia de la gloria francesa.

El trabajo mas significativo de este periodo fue la traduccion y adaptacion al francés hecha por Antoine Galland
de Las Mil y Una Noches, escrita en 10 tomos entre los afios 1704 y 1717. Antoine Galland (1646-1715),
talentoso Orientalista, viajo y vivié en Medio Oriente y llegdé a dominar las lenguas arabe, hebrea, persa y turca.
Después de publicar los primeros cuatro tomos de Las Mil y Una Noches, llegd a ser muy popular y continud
traduciendo los cuentos hasta su muerte. Los dos tomos finales fueron publicados pdstumos. Galland hizo mas
que traducir, adaptd los cuentos para satisfacer los gustos de sus lectores franceses e inventd algunos de los
argumentos; ademas de obtener material para crear algunos de sus propios cuentos.

Conjuntamente a esta boga literaria, el enorme interés y la gran curiosidad europea por el Oriente, estimulados
por los informes de viajes y negocios, contribuyeron a la popularidad de Las Mil y Una Noches. Esta obra se
divulgé rapidamente por Europa y mas tarde en Norte América. En un inicio, los cuentos se hicieron
primordialmente famosos entre las clases que sabian leer y escribir, las cuales tenian acceso a las traducciones
en inglés, aleman, italiano y espafiol de la obra de Galland. No obstante, debido a su exético atractivo,
existieron ediciones de baja calidad y modificadas en el siglo XVIIl, que permitieron que los cuentos fueran
difundidos entre la gente comdn y que llegaran a formar parte de su tradicion oral. Fueron hechos mas
admisibles y apropiados para nifios, por tanto, para el final del siglo XIX, Las Mil y Una Noches se habia
convertido en algo conocido para la mayoria de las familias de la clase media en Europa y Norte América, en
una importante fuente de conocimiento acerca de la cultura Arabe para los intelectuales y el saber popular para
la gran mayoria de la gente. El éxito de Las Mil y Una Noches se dio gracias al notable estilo de Galland, su
obra cre6 una moda por la literatura y alterd la naturaleza del cuento de hadas literario en Europa y Norte
América.

Los cuentos de la coleccidon Las Mil y Una Noches podrian tener su origen en tres antiguas culturas orales —
Hindd, Persa y Arabe-, probablemente circularon de forma vernacula cientos de afios antes de que fueran
puestos por escrito en algun periodo durante los siglos IX y XIV. Aparentemente el modelo para las versiones
literarias del los cuentos fue un libro Persa titulado Hazar Afsaneh (Mil Cuentos), traducido al arabe en el siglo
IX. Esta obra proporcioné el marco de la historia de un Califa quien, durante tres afios, mata a una nueva
esposa cada noche después de tomar su himen, y que es finalmente apartado de su cruel costumbre por la hija
de un visir, llamada Scheherazade. Durante los siguientes siete siglos, diversos cuentistas, escritores e
intelectuales comenzaron a registrar los cuentos de esta coleccion, y de otras, y a darles forma de manera
independiente o conjunta dentro del marco de la narrativa de Scheherazade. Los relatores y autores de los
cuentos fueron anénimos, su estilo y lenguaje difieren enormemente; el Unico rasgo comun distinguible es que
fueron escritos en un lenguaje coloquial llamado Arabe Medio, el cual tiene su propia gramatica y sintaxis.

Para el siglo XV, existieron tres diferentes fuentes que pueden ser detectadas en la coleccion de los cuentos
gue formaron el nicleo de lo que llegé a ser conocido como The Thousand and One Nights (Las Mil y Una
Noches): (1) Cuentos Persas que tenian algunos elementos de la India y habian sido adaptados al arabe cerca
del siglo X; (2) cuentos registrados en Bagdad entre los siglos X y XIlI; (3) historias escritas en Egipto entre los
siglos XI y XIV. Nunca existi6 un texto consumado por algun autor o editor identificable. De hecho, jamés
existieron 1001 noches o historias, el titulo originalmente era One Thousand Nights (Mil Noches). No se sabe
con exactitud cuando y dénde los cuentos llegaron a ser llamados Las Mil y Una Noches. El cambio en el titulo
puede ser resultado de que un nimero impar en la cultura arabe esta asociado a la suerte y a la fortuna.

Las ediciones de Las Mil y Una Noches varian respecto a contenidos y estilos, no obstante, existe un nicleo
comun. La estructura de Scheherazade es esencial para la coleccion, ella determina el tono de la narrativa, ain
cuando probablemente fueron creados por diferentes autores, es ella quien proporciona la razén de ser de los
cuentos, y sin la comprension de por qué ella los “inventd” Las Mil y Una Noches no pueden ser entendidas.
Dada la naturaleza patriarcal de la cultura &rabe, podria parecer extraiio que Scheherazade asumiera el rol
clave en Las Mil y Una Noches. No obstante, la mujer ejercia mas poder en la cultura musulmana durante la
Edad Media en Bagdad y el Cairo de lo que comunmente se conoce. No sélo recibia una dote cuando se
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casaba y tomaba parte en la disposicion de la propiedad con su marido, ella era la absoluta gobernante del
hogar, de los nifios y de los esclavos. En particular, la mujer era la responsable de la educacién de los hijos; la
eleccién de la fe, el matrimonio y la profesion; la parte mas importante de su responsabilidad era la iniciacion
sexual. En sintesis, la esposa estaba a cargo de la educacion de los hijos de una familia mas que el esposo, vy,
si consideramos que Las Mil y Una Noches esta primordialmente interesada en la adquisicion de modales y
costumbres, es claro por qué Scheherazade ejerce el rol central en la coleccién: no sélo cura la ira de Shahryar,
aparentemente originada por otra mujer (incluso su madre, como algunos psicoanalistas han sugerido), ella
simplemente cred un entretenido manual para sus escuchas, quienes no sobrevivirian 0 se convertirian en
humanos sin aprender el cddigo social musulman de aquella época. Sin pasar por alto los aspectos recreativos
y humanos, estas historias son, principalmente, lecciones de etiqueta, estética, decoro, religion, gobierno,
historia y sexo. Toman ambientes urbanos y exhiben, al mismo tiempo, criminales, hombres honrados y
miembros de las clases altas. Simultineamente incorporan un compendio de creencias religiosas y
supersticiones de la época. Ademds transmiten las aspiraciones y deseos de la poderosa clase media, la
mayoria de los cuentos se refieren a mercaderes y artesanos, quienes continuamente corrian riesgos para
hacer su fortuna; después de ser intrépidos y aventureros, sélo podian sobrevivir por medio de la astucia, la fe
en Ala y el dominio de la palabra. Al igual que Scheherazade, la mayoria de los protagonistas son creativos, se
salvan a si mismos y cumplen su destino porque ellos pueden tejer el hilo de sus vidas, al mismo tiempo que
llevan sus deseos en armonia con las leyes divinas y sociales.

El proyecto de traduccion hecho por Galland de los cuentos Arabes fue importante por varias razones: su
traduccion no fue literal, y Galland introdujo numerosos cambios influidos por la cultura francesa dentro de sus
adaptaciones. El exotico ambiente y naturaleza de estos cuentos orientales cautivaron a numerosos lectores
europeos; en consecuencia, las traducciones de Galland estimularon la traduccion de otras obras de origen
arabe como The adventures of Abdalah y Son of Anif (1712-14), durante cientos de afios se hicieron
traducciones de estas obras al inglés, italiano, aleméan, espafiol, entre otros. Ninguna otra obra de la literatura
Oriental ha tenido tan profunda influencia sobre el mundo Occidental como Las Mil y Una Noches.

(3) El cuento de hadas convencional y cémico 1721-1789.

Para el afio 1720, el interés en el cuento de hadas literario disminuy6 tanto que los escritores comenzaron a
parodiar el género, desarrollandolo segin las lineas convencionales o como literatura para nifios. La
“convencionalizacion” del cuento de salén significa que el género habia llegado a ser parte del patrimonio
cultural francés. Lo que podria haber sido un tanto subversivo en el salén de cuentos de hadas, fue
frecuentemente “convencionalizado” a peticion del gusto y valoracion de las clases dominantes y del régimen
hacia la mitad del siglo XVIII. Este fue el periodo en el cual la literatura fue vista como un medio de socializaciéon
a través del cual normas, costumbres y modales eran difundidos.

El ingreso de los cuentos orientales dentro de la tradicién literaria francesa enriquecié y amplié las opciones
para los escritores occidentales durante el curso del siglo XVIII. Poco después de la publicacién de los cuentos
de D’Aulnoy, Perrault, L"Héritier, Galland, y otros, éstos fueron reimpresos en series de pequefios libros
populares de muy bajo precio llamadas Bibliotheque Bleue (conocida en Inglaterra como Chapbooks) y
distribuidas por vendedores de libros de puerta en puerta llamados colporteurs por toda Francia y Europa
central a las clases bajas. Los cuentos fueron reescritos (a menudo drasticamente) y reducidos a un lenguaje
mas simple, de modo que, al ser leidos en aldeas, fueran tomados de nuevo por los campesinos y fueran
reincorporados al folclore; hubo multiples versiones, las cuales fueron leidas a nifios y analfabetas. Muchos de
estos cuentos fueron apropiados por los cuentistas, luego entonces la tradicion literaria se convirtié en la fuente
de la tradicion oral. Como resultado del incremento de la popularidad del cuento de hadas literario como libro de
bolsillo, el cual originalmente se creo con la finalidad de que el género fuera aceptado en las cortes, el cuento
de hadas literario para nifios comenzé a ser promovido (Zipes, 1999).

Durante este siglo, los padres burgueses empezaban a interesarse activamente en la educacion de sus hijos y
a considerar a la infancia como una etapa crucial de la vida. Asi, el cuento de hadas literario para nifios se
establecié durante el siglo XVIII por Mme LePrince de Beaumont. El debate acerca de la aceptacion del cuento
de hadas como género literario apropiado tuvo que alcanzar cierta etapa antes de que el cuento pudiera ser
“convencionalizado” como literatura para nifios. A partir del afio de 1730 comenz6 a ser mas aceptable escribir y
publicar cuentos de hadas para nifios, sélo cuando éstos los educaran de acuerdo a roles de género
especificos y a codigos de rango en el proceso de civilizacion. Esto fue sélo una parte del proceso de evolucion
gue desarrollaron los cuentistas dentro de los hogares aristocratas y burgueses en los siglos XVII y XVIII,
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primero a través de institutrices y nodrizas, y después en los siglos XVIIl y XIX a través de las madres quienes
contaban historias de buenas-noches (Pisanty, 1995; Zipes, 1999).

Los cuentos fueron contados miles de veces y reingresaron en el género literario del cuento de hadas a través
de los escritores que ostentaron este folclore fusionado. La interaccién ente lo oral y literario llegé a ser uno de
los mas importantes rasgos en el desarrollo del género literario al institucionalizarlo en el siglo XVIII. El signo
mas obvio de que el cuento de hadas habia llegado a ser una institucién en Francia fue la publicacion de
Charles Mayer de Le Cabinet des fées (1785-89), una coleccién de 41 de los mas conocidos cuentos de hadas
de saldn, comicos y convencionales del siglo anterior. A partir de este momento, el cuento de hadas francés fue
difundido y hecho notar a través de sus traducciones en la mayor parte del mundo occidental (Zipes, 1999).

Como texto escrito innovador, concebido en privado, dependiente del proceso tecnolégico de impresion y de la
industria editorial, el cuento maravilloso del siglo XVIII excluia al hombre comun, y Gnicamente interesaba a las
clases mas altas. Se lo alargd, se le colored, y se incluyeron personajes y temas que apelaban a los gustos
estéticos de una elite. Por otra parte, la nueva perspectiva de clases comenz6 a establecer nuevas reglas para
este género transformado: la accién y el contenido del cuento maravilloso suscribieron a una ideologia
conservadora, lo cual da cuenta del funcionamiento del proceso de socializacién a favor de la clase aristocrata.
La fantasia del escritor individual cubria este mensaje ideologico con ingredientes personales. Pero fue el
Absolutismo europeo de los siglos XVII y XVIII lo que determiné la estructura y la transmision de los cuentos
maravillosos.

La transformacion del cuento folclérico oral en la forma escrita del cuento maravilloso, marca un punto de viraje
histérico significativo en las artes, ya que, con el adelanto tecnolégico, como por ejemplo la imprenta, se puso
en evidencia la posibilidad de instrumentar las creaciones de la fantasia y de controlar los efectos de las
mismas sobre las masas. Para aclarar este punto, se muestran las caracteristicas que permiten distinguir el
folclore de la literatura:

Folclore Literatura
Oral Escrita
Actuacion Texto
Comunicacion cara-a-cara Comunicacion indirecta
Efimero Duradera
Acontecimiento comunitario Acontecimiento individual
Recreacion Creacion
Variacion Revision
Tradicion Innovacion
Estructura inconsciente Disefio consciente
Representaciones colectivas Representaciones selectivas
Propiedad publica Propiedad privada
Difusion Distribucion
Recuperacion por la memoria | Recuperacion por relectura

Al estudiar estas listas queda claro que el folclore se enriquece por la participacion activa y colectiva de la
gente, que controla sus propias formas de expresiéon. La literatura, como forma impresa de creaciones
fantasticas individuales y colectivas, aporta una dimensién absolutamente nueva a la forma en que la gente
narra sus propias expresiones culturales. La imprenta, como novedad tecnolégica en si misma, no constituye un
factor decisivo para analizar el desarrollo del cuento maravilloso en relacién con la industria cultural. Mas bien,
es necesario tener en cuenta factores como la formacién de un nuevo grupo de lectores de clase media, el
aumento de la alfabetizacién entre la gente de esta clase social, y la creacion por parte de ellos de una esfera
publica, que comenzd a organizar y a controlar todas las formas de expresion cultural. En consecuencia,
cuando los editores y los escritores de la clase media se apropiaron de las artes folcléricas, éstas
experimentaron cambios radicales en su forma impresa de transmision masiva.

Por supuesto, no se debe olvidar la dialéctica de la situacidn; la produccién y la distribucién masiva de los textos
propiciaban el contacto entre las personas, el intercambio de ideas y proyectos creativos, la organizacién de
acuerdo con sus propios intereses. Pero, aldn asi, ¢quién sabia leer en el siglo XVIII?, ¢quién controlaba el
proceso de edicién y distribucion de los textos? Una vez que los cuentos folcléricos comenzaron a ser
interpretados y transmitidos a través de textos literarios, la ideologia originaria y el punto de vista narrativo de
aquéllos se vieron disminuidos, se perdieron o bien, fueron reemplazados. A su publico se lo abandoné. Como
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texto escrito, el cuento maravilloso no estimulaba la interaccién intensa ni la actividad, sino la pasividad. El
punto de vista se transformé en la 6ptica personal del autor, que criticaba o apoyaba las condiciones sociales
existentes. Mas all4 de cudl fuera este punto de vista, se produjo un desvio en el énfasis de clase hacia la
aristocracia o hacia la burguesia. El gusto de las clases altas y el control de las ediciones también han influido
en el punto de vista narrativo. La distribucion estaba en relacién con los controles ejercidos sobre la creacion y
lo limitado del publico lector. Las vivencias sociales de todas las clases sociales y los grupos humanos fueron
transmitidas cada vez mas a través del proceso de socializacién y de los cambios tecnoldgicos relacionados con
la edicion y la distribucion (Zipes, 1979).

A medida que el cuento de hadas literario se iba extendiendo en Francia a todos los grupos de edad y a todas
las clases sociales, éste comenz6 a cumplir diferentes funciones, dependientes de los intereses de los
escritores: (1) representacion de la gloria e ideologia de la aristocracia francesa; (2) critica simbdlica de la
jerarquia aristocrata con connotaciones utépicas, en su mayor parte hecha dentro de la aristocracia desde el
punto de vista femenino; (3) promocion de las normas y valores del proceso de civilizacién burgués como mas
razonable e igualitario que el del codigo feudal; (4) entretenimiento para la aristocracia y la burguesia, con lo
cual apartaban la atencion de los escuchas/lectores de los graves problemas socio-politicos de ese tiempo; (5)
auto-parodia; y (6) custodia del género literario para nifios.

Cuentos de hadas con claras lecciones didacticas y morales fueron finalmente aprobados como material de
lectura, idoneo como método delicado y agradable en la iniciacion de los nifios a los rituales y costumbres
sociales que reforzaban el estatus. En este punto, un mayor nimero de literatos, ya sea que escribieran para
adultos o nifios, mantuvieron conscientemente un diadlogo con el discurso del cuento de hadas, el cual quedo
establecido en la tradicion intelectual occidental (Zipes, 1999).

En los dltimos afios del siglo XVIII, se fue integrando un clima social y politico en el que aparecian unidas
tendencias muy diversas, aportando un espiritu totalmente nuevo, que daria nacimiento a una auténtica
revolucién en la vida cultural de Europa y América, previa a la Revolucién Francesa. La cultura del siglo XVIII, la
de la llustracién, pretendia implantar, a la vez, las “luces” del pensamiento humano, reverenciar a la razén,
establecer el culto a lo util, la creencia en la bondad natural del hombre y su inmensa capacidad de ser feliz; al
mismo tiempo, promovia una piedad estrictamente vinculada a la doctrina de la Iglesia, a la mistica y al
sentimiento, al desprecio de la conducta humana y al pesimismo. En viva paradoja, los mas elevados ideales y
el mas desenfrenado materialismo parecian ir de acuerdo, asi como el humanitarismo mas abnegado aparecia
yuxtapuesto a un cinismo agresivo. Por espacio de mucho tiempo, las ideas basicas del siglo XVIII no calaron
hondo en la gran masa de la sociedad. Sus mantenedores pertenecian a una reducida minoria culta que dada a
la época el tono y sus tendencias fundamentales; con el tiempo, estas ideas fueron captadas por las clases
elevadas de la sociedad y la clase media culta y difundidas luego a sectores cada vez mas amplios de la
poblacién. En el llamado ‘Siglo de las Luces’ se produjeron nuevos contactos entre los hombres que
proclamaban los ideales de la época y la opinién publica, intercambios que ejercieron profundo influjo en la vida
cultural de los pueblos (Grimberg, 1983a).

A partir del periodo de la llustracién, a los cuentos maravillosos y folcléricos se los consideré indtiles para el
proceso de racionalizacion burguesa. Entonces, no por casualidad la industria cultural se ha preocupado por
suavizar, regular e instrumentar las creaciones fantasticas de estos cuentos.

El surgimiento del cuento maravilloso en el mundo occidental, como forma cultural masiva de transmisién del
cuento folclérico, coincidié con la caida del feudalismo y la formacion de la esfera publica burguesa. Por lo
tanto, muy pronto perdié su funcién de afirmar la ideologia absolutista y experimentd un curioso desarrollo hacia
fines del siglo XVIII y durante el siglo XIX. Por un lado, los grupos burgueses dominantes y conservadores
comenzaron a considerar inmorales los cuentos folcléricos y maravillosos, pues éstos no gozaban de virtudes
tales como orden, disciplina, trabajo, modestia, limpieza, etc. En particular, se los veia como peligrosos para los
nifios, ya que sus componentes fantasticos podian infundirle “ideas locas”, es decir, podian sugerirles modos de
rebeldia contra las reglas autoritarias y patriarcales que regian a sus familias. Entonces, la mayor parte de la
clase media se oponia a que se escribieran y editaran cuentos folcléricos y maravillosos, prefiriendo los cuentos
didacticos, los sermones, las novelas familiares y cosas por el estilo. En contraposicion, habia escritores
progresistas dentro de la misma burguesia, una vanguardia que desarrollé el cuento literario como forma de
protesta contra las ideas utilitaristas, comunes en el lluminismo.

Al principio, la resistencia hacia los cuentos maravillosos durante la llustracion se debia a la critica del sistema
utilitarista, implicita y explicita, que los mismos contenian. El énfasis puesto en el juego, en las formas de vida
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alternativas, en los suefios de persecucién y en los suefios diurnos, la experimentacion, la busqueda de la edad
dorada, material del que estaban (y estan) hechos los cuentos maravillosos, ponian en tela de juicio la intenciéon
racionalista y la reglamentacién de toda la vida, dirigida a producir para el beneficio econémico y para lograr la
extension del capitalismo industrial. Por eso, el poder burgués tuvo que hacer ver que los cuentos maravillosos
eran inmorales, triviales, indtiles, y hasta peligrosos para una cultura que reafirmaba los valores mercantiles,
cultura propiciadora de que los intereses de una elite echaran raices en la esfera publica.

Lo que resulta mas interesante del desarrollo histérico del cuento folclérico es la forma en la cual los escritores
de la aristocracia y de la burguesia se fueron apoderando por entero de él, a lo largo de los siglos XVI, XVIl y
XVIII (momento de expansion editorial), hasta transformarlo en un nuevo género literario que uno podria llamar
con todo derecho ‘el cuento maravilloso’. Como texto literario de experimentacion que se expandié sobre los
motivos ya existentes (las figuras y los argumentos del cuento folclorico), el cuento maravilloso reflejé un
cambio en los valores y mostrd los conflictos ideoldgicos propios del periodo de transicién del feudalismo al
capitalismo temprano (Zipes, 1979).

A fines del siglo XVIII, la Revoluciéon Francesa puso fin al optimismo y a las frivolidades del siglo de la
llustracién; derroco la monarquia absoluta, proclamo los derechos del hombre e instituy6 la Republica; a pesar
de sus excesos, significd un gran avance en el progreso politico del mundo.

Durante quince afios (1799-1815), la politica Europea estuvo bajo el signo de Napoledn Bonaparte, el gran
emperador francés. Su gobierno respondia al deseo de la burguesia francesa de consolidar, por una parte, sus
conquistas hechas en la Revolucion y, por otra, de extender su dominio a toda Europa. Napoledn supo
combinar habilmente su gran capacidad de estratega con el deseo de los pueblos europeos de abolir el
absolutismo. A pesar de que Napoledn impuso nuevamente la forma monarquica de gobierno en Francia, su
gobierno significd, en lo fundamental, la consolidacion de lo realizado por la Revolucion Francesa, y al extender
por algun tiempo el dominio de la burguesia francesa a todo el continente Europeo, llevé y difundié las ideas
democréticas y socavé decisivamente las bases de Absolutismo y del decadente régimen feudal (Brom, 1973).

Durante casi todos los quince afios de su gobierno, Napoleon estuvo en guerra; habia invadido Alemania y toda
Europa con sus ejércitos, un gran sentimiento patridtico se desperto en las naciones subyugadas, un amor por
lo nacional, por la propia historia. Vino una época de esplendor intelectual en Alemania: ‘El Romanticismo’. Los
grandes romanticos, en literatura y musica, acudieron a la vertiente del mito y la leyenda para desarrollar sus
temas. Goethe, Schiller, Heine y Wagner fueron genios de Romanticismo Aleman (Baquero, 1998; Grimm,
2001). La contribucion de los romanticos a la cultura alemana fue verdaderamente revolucionaria, tanto en el
sentido estético como politico. Los roménticos tenian plena conciencia en revolucionar una antigua forma de
arte bajo nuevas condiciones socioecondmicas que percibian como probleméticas. Mas all4 de cual fuera la
inclinacion individual, politica y estética de un escritor romantico, todos los romanticos buscaban contener,
comprender y comentar la esencia de los tiempos cambiantes en y a través del cuento maravilloso, este objetivo
comun ha caracterizado el perfil del cuento maravilloso hasta el presente (Zipes, 1979).

El cuento de hadas francés tuvo gran influencia sobre los clasicistas alemanes y el Romanticismo; el desarrollo
en Alemania promovi6 la continuidad de la institucionalizacion del género en occidente. Tal como los autores
franceses, los escritores alemanes de la clase media comenzaron a utilizar el cuento de hadas para elogiar las
costumbres alemanas. Algunos escritores del romanticismo escribieron extraordinarios cuentos que revelaban
un cambio mayor en la funcién del género, para ellos el cuento de hadas no representaba la ideologia
aristocratica dominante, por el contrario, fueron escritos como una critica a los aspectos nocivos de la cultura y
del absolutismo. Este punto de vista fue claramente expresado en la clasica narrativa simple de Wolfgang
Goethe titulada Das Marchen (El cuento de hadas) publicada en 1795, él optimistamente visionaba un
progresivo renacimiento de una monarquia rejuvenecida que disfrutara amparar a todas las clases sociales en
respuesta al caos y destruccién de la Revolucion Francesa. Después de la publicacion de Goethe, los
romanticos fueron arribando a esta nueva forma, y el verdadero potencial “revolucionario” del cuento pudo
guedar demostrado. En contraste a lo propuesto por Goethe, los roménticos alemanes fueron, por lo general,
mas escépticos acerca de las expectativas de la autonomia individual, la reforma de las cadentes instituciones y
una esfera publica demécrata en Alemania, que se encontraba dividida por los intereses egoistas de triviales
tiranias y las Guerras Napoleénicas (Zipes, 1979 y 1999).

Michael C. Kotzin (citado por Zipes, 1979), sefiala que la razon para que los romanticos levantaran su voz se

tornaba mas urgente a medida que las condiciones que los llevaban a defender el cuento maravilloso se
intensificaban durante la Era Victoriana. El evangelismo de la clase media, carente de todo sentido artistico,
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incrementaba su poder; las teorias educativas de la llustraciéon dejaron lugar a otras que daban ain menos
lugar a la imaginacion. El utilitarismo y el urbanismo, el industrialismo y el desarrollo cientifico cobraban
completa existencia. El cuento folclérico aleman evidenciaba ciertas caracteristicas indicativas de
particularidades culturales que los romanticos rechazaban. Los romanticos (hijos de la llustracién) se
enfrentaron a la dificultad de perseguir sus objetivos cuando las fuerzas conservadoras en el poder hacian uso
de la llustracion para conservar su propio poder. Asi, el ataque romantico a la llustracion era, en realidad, un
ataque a la traicién de la llustracion. Los romanticos deseaban proyectar una visién de realidad hacia el mundo
utilizando una forma arte particular, para elucidar la realidad ambivalente de su situaciéon ontoldgica y las
fuerzas sociales actuantes; asi, el romanticismo comenzd como un movimiento literario progresista de
vanguardia.

Es caracteristico del cuento el énfasis en el conflicto de clase que involucra a sectores progresistas de la
burguesia contra los elementos mas conservadores. El nuevo héroe ya no es un principe o un campesino, sino
un protagonista burgués, por lo general el individuo creativo, que tiene numerosas aventuras y se encuentra con
lo sobrenatural en su blusqueda de “un mundo nuevo” donde poder desarrollar y gozar sus talentos. La
demanda ya no es de riqueza y estatus social (aunque la lucha de clases esta incluida), sino de cambio en las
relaciones sociales, y de un periodo de felicidad, y esto es importante, pues reflejaba la influencia de las
Revoluciones Americana y Francesa y de otros movimientos revolucionarios de fines del siglo XVIIl. En este
sentido, el cuento maravilloso correspondia a las necesidades crecientes de un publico que se estaba volviendo
mas culto, ilustrado, emancipado y dogmatico

Considerando que el mundo del absolutismo del cuento folclérico siempre se mantiene intacto, el cuento
maravilloso registra el fracaso de una vieja estructura mundial, el caos, la confusion y las luchas por conseguir
un nuevo mundo que permitiera una conducta mas humana. De esta manera, el cuento maravilloso es
multidimensional, hipotactico y no paratéctico, y de final abierto. A menudo es dificil distinguir entre lo irreal y lo
real del cuento. Este complejo modo de representacion refleja, nuevamente, un cambio en la sociedad, en la
cual eran mas accesibles nuevas perspectivas y estilos de vida, y las clases medias se apropiaban de ellos, y
en la cual todo lo vinculado con el mundo feudal y con la tradicién judeo-cristiana era puesto en cuestién. Como
expresién de los elementos progresistas de la burguesia en el capitalismo temprano, el cuento maravilloso en
principio (tanto en su forma como en su contenido) tiene en alta estima la libertad del individuo creativo, rechaza
la mecanizacion creciente de la vida y la alienacién generada por el capitalismo, e implica que los hombres
deben dominar su propio talento y el tiempo para crear un mundo nuevo en el cual reine el humanismo, no la
armonia.

Muy pocos de los cuentos romanticos alemanes concluyen en un final feliz. El protagonista se vuelve loco o
muere. Las fuerzas del mal asumen un matiz social, las brujas y los villanos no son representantes alegoricos
del mal de la tradicién cristiana, pero si estan simbdélicamente relacionados a la sociedad burguesa filistea o a la
decadente aristocracia. El cuento de hadas Romantico buscaba atrapar al lector en un discurso serio acerca del
arte, la filosofia, la educacién y el amor. Aunque muchos de los cuentos de hadas fueran irénicos o terminaran
de manera tragica, aun reconocian la nocion utopica de la transformacion del humano, es decir, la redencién de
las cualidades humanas y el dominio de los impulsos irracionales (Zipes, 1979 y 1999).

Las caracteristicas del cuento romantico que lo distinguen del cuento folclérico son las siguientes:

- Aunque no hay una forma o estilo prescrito para el cuento maravilloso, la mayoria usa un cuento
folclérico u otro cuento maravilloso como punto de partida para dar expresién a la configuracién social de la
época, y los cuentos son de final abierto, si no enigmatico.

- La narracién suele ser multidimencional, en oposicién a la perspectiva concreta unidimensional del
cuento folclérico, se incrementan las dualidades antagdnicas que reflejan los temas fundamentales de la
sociedad, la alineacion y el fetichismo.

- El cuento maravilloso coloca en exposicién el inusual potencial de la imaginacién. En lugar de la escasa
descripcidon del cuento folclérico, hay una representacion mas elaborada de los mundos internos y externos,
se intenta extrafiar al lector: hacer que lo familiar parezca extrafio, de manera que el lector se vea compelido
a tener un acercamiento mas critico y creativo a la vida cotidiana.

- El protagonista, generalmente un vardn, esta descolocado, se queda sin casa en un mundo sin
comunidad. Su objetivo es trascender el mundo alienante (es decir, buscar o incluso crear un nuevo mundo
gue responda mas a sus necesidades). El protagonista a menudo es un artista o, al menos, esta asociado a
la creatividad. El objetivo del cuento maravilloso es humanistico, pero no en un sentido impreciso. Los
romanticos aspiraban a humanizar la sociedad revelando los peligros de una reificacion creciente y



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

oponiéndose a esas fuerzas opresivas que blogueaban el desarrollo y el gobierno de si mismo. El héroe
burgués del cuento maravilloso romantico no es de ninguna manera un revolucionario, pero representa la
Gltima negativa humana a transformarse en un diente de la rueda de la creciente regulacién del Estado, la
industrializacion y la burocratizacion.

- Raramente hay un cuento maravilloso romantico con final feliz y, si lo hay, éste no es imaginado en este
mundo sino en otro.

- La configuracion revela la ambivalencia del nuevo orden temporal-corporal. Brinda un nuevo espacio
para que el protagonista se mueva en él, y el tiempo es elevado hasta transformarse en el duefio de su
destino, pero las relaciones temporales y corporales confinan la emancipacion dentro del Estado
administrado, las condiciones socio-economicas del gobierno monarquico ilustrado.

El cuento maravilloso romantico, particularmente en Alemania, fue el resultado de intentos de escritores
educados, para apropiarse de una forma de arte popular o folclérica para un nuevo publico lector de clase
media. Casi todos los escritores romanticos se vieron llevados hacia el cuento maravilloso y experimentaron con
esta forma de modos muy originales (Zipes, 1979).

Al comienzo, el cuento maravilloso estuvo obstaculizado por demasiada dependencia del cuento folclérico
original y por la ideologia feudal. Fue precisamente ese caracter oral, tradicional, del cuento el que retardo su
configuracién literaria. Pues aunque algunos cuentos populares fueron aprovechados en el siglo XVI, en lItalia,
por Straparola, y en el XVII por Perrault en Francia, el acopio sistematico de los mismos no se inicid hasta el
siglo XIX con los Hermanos Grimm (Baqguero, 1998).

Muchos son los cuentos de hadas y mitos que han sido difundidos acerca de los Hermanos Grimm, Jacob y
Wilhelm. Durante mucho tiempo, se crey6 que ellos habian vagado por todas partes de Alemania y habian
recolectado sus cuentos de labios de valerosos campesinos, y que todos sus cuentos eran genuinamente
alemanes. Aunque mucho de lo que se ha dicho ha sido refutado por conocimientos recientes, nuevos rumores
y debates acerca de los Grimm continGan surgiendo. La familiaridad de los Grimm con la agricultura, la
naturaleza y las tradiciones y supersticiones campesinas, jugarian después un gran rol en sus investigaciones y
en su obra del folclore alemén.

Los hermanos Grimm vivieron en un periodo dificil en Alemania. La pronta pérdida de su padre los llevo a vivir
una época de carencias, su vida estuvo llena de altibajos econémicos debido a la inestabilidad politica de su
pais. Aunque los hermanos eran diferentes en temperamento —Jacob (1785-1763) era robusto, introvertido y
serio; Wilhelm (1786-1759) era enfermizo, extrovertido y sociable- eran inseparables y totalmente devotos uno
del otro. Durante su vida, Jacob publico veintitn libros, Wilhelm catorce, y juntos ocho; ademéas de 12 tomos de
sus ensayos, notas y miles de cartas importantes. Jacob y Wilhelm consideraron su trabajo como parte de un
esfuerzo social por alentar una sensacién de justicia entre los alemanes y crear orgullo por la tradicién folclérica.
Aunque los Grimm hicieron importantes descubrimientos en sus investigaciones sobre la literatura y las
tradiciones antiguas de Alemania, ninguno de ellos fue el fundador del folclore como estudio en Alemania, ni los
primeros en coleccionar y publicar folclore y cuentos de hadas. De hecho, en un inicio, su principal inquietud era
descubrir las verdades etimoldgicas y linglisticas ligadas a los alemanes, que estaban expresadas en sus leyes
y costumbres.

En 1806, Clemens Brentano, quien habia publicado anteriormente una coleccién de canciones folcléricas
titulada Des Knaben Wunderhorn (The Boy’s Magic Horn, 1805), fue aconsejado de salir a buscar la ayuda de
Jacob y Wilhelm Grimm para su siguiente obra. Los Hermanos eran conocidos por un basto conocimiento en
literatura y folclore antiguo aleman, ademéas de ser considerados escrupulosos e incansables trabajadores.
Brentano esperaba usar cualquier tipo de cuentos que los Grimm le enviaran para una futura publicacién. Entre
1807 y 1812 comenzaron a reunir cuentos con el propésito de enviarlos a Brentano, ademas de utilizarlos como
material fuente para aumentar su comprensién histérica de la lengua y costumbres alemanas (Zipes, 1999).

Contrario a la creencia popular, los Grimm no reunieron sus cuentos visitando campesinos y campifias, y
escribiendo los cuentos que escuchaban. Su primer método fue invitar cuenta cuentos a su casa, quienes
tenian que narrar los cuentos en voz alta, y asi los Grimm los ponian por escrito al escucharlos por primera vez
o después de haberlos escuchado un par de veces; estos relatos habian estado circulando durante siglos por
Europa central. La mayoria de los cuenta cuentos de este periodo eran jévenes mujeres cultivadas de la clase
media o la aristocracia. Muchos de los cuentos que los Grimm registraron eran de origen francés. La mayoria de
los cuentistas de los Hermanos estaban familiarizados con la tradicion oral y literaria, por tanto, combinaron
motivos de ambas fuentes. Ademas de los cuentos de estos relatores y otros que llegaron después, los Grimm
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tomaron los cuentos directamente de los libros y gacetas y los editaron conforme a su gusto (Cashdan, 2000;
Zipes, 1999).

En 1810, cuando Brentano solicité finalmente la coleccion de los Grimm, los Hermanos tenian copias hechas y
le enviaron los textos. Tenian copias elaboradas porque sentian que Brentano podria hacerlos
substancialmente diferentes, y ellos intentaban usar los cuentos para documentar verdades basicas acerca de
tradiciones y costumbres de los alemanes, preservando su autentico lazo a la tradicion oral. En realidad, los
Grimm no tuvieron que estar preocupados por el uso de Brentano a sus cuentos, porque él nunca los toco, los
abandond en el Monasterio Olenberg en Alsacia. Fue hasta el afio 1920 cuando los cuentos escritos a mano
fueron redescubiertos y publicados en diferentes ediciones en 1924, 1927 y 1974 (Zipes, 1999 y 2001).

Bretano habia pasado por dificultades personales y estaba desconfiado, entonces, los Grimm decidieron
publicar los cuentos por si mismos. Comenzaron a modificarlos y a prepararlos para publicarlos, y continuaron
afiadiendo nuevos cuentos a su coleccion. Jacob establecié el tono, pero los Hermanos siempre estuvieron de
acuerdo acerca de cdmo querian modificar y utilizar los cuentos. Wilhelm fue el editor principal después de
1815, pero Jacob establecio el marco para su practica de edicién entre 1807 y 1812. Editaron la mayoria de los
cuentos para el primer volumen Chilhood of humankind (Cuentos de la infancia y del hogar). A pesar de las
diferencias en la forma de Jacob y Wilhelm, ambos trabajaron juntos alrededor del 1815, no existen mayores
diferencias, excepto que Wilhelm tuvo mas cuidado en refinar el estilo y en hacer los contenidos de los cuentos
mas admisibles para una audiencia de nifios o, realmente, para adultos que querian que los cuentos fueran
censurados para los nifios. Fuera de eso, las ediciones de Jacob y Wilhelm exhiben las mismas tendencias
desde el inicio hasta el final de su proyecto, como lo son: el esfuerzo por hacer los cuentos estéticamente
agradables; el interés por una estructura secuencial, eliminaron las incongruencias y las contradicciones tipicas
de las historias de la tradicidn oral con la creacion de nexos logicos; el deseo de hacer las historias méas
intensas y graficas afadiendo adjetivos, proverbios antiguos y diadlogos personales; el refuerzo de motivos con
acciones dentro de la trama; la infusiébn de motivos psicoldgicos; vy, la eliminacion de elementos que pudieran
disminuir el tono rastico (Zipes, 1999).

Los Grimm no fueron meros colectores. De hecho, su mayor talento al publicar sus dos tomos de 156 cuentos
en 1812 y 1815 fue crear un prototipo para el cuento de hadas literario, a la vez que incorporaban expresion
lingliistica, sensatez y sustanciales cambios tematicos al gusto de la creciente audiencia de clase media. Hacia
1819, tiempo de la segunda edicion de los cuentos, ahora en un volumen que incluia 170 textos, Wilhelm
asumiod toda la responsabilidad de las revisiones; los Hermanos habian establecido la forma y la manera a
través de la cual querian preservar, envolver y presentar al publico aleman lo que ellos sentian eran profundas
verdades acerca de los origenes de la civilizacién. Desde luego, los Grimm veian su obra Cuentos de la infancia
y del hogar como incrustada en las costumbres que los alemanes habian cultivado; los cuentos habian servido
como recordatorios de tan rica cultura. Posterior a 1819 existieron cinco ediciones mas, 69 nuevos textos fueron
agregados a la coleccion y 28 omitidos. Para la séptima edicidon publicada en 1857, existieron 211 textos en
total. Muchos de los afiadidos después de 1819 eran de origen literario, y el resto fueron enviados a los
Hermanos por informantes o recolectados de una fuente primaria. Desde luego, la tarea principal después de
1819 fue en su mayor parte de refinamiento. Wilhelm frecuentemente modificé los textos originales después de
compararlos con diferentes versiones que el iba adquiriendo, evidentemente trataba de conservar lo que él y
Jacob consideraban el mensaje esencial del cuento, se encargd de hacer cuentos mas apropiados y prudentes
para las audiencias burguesas (Cashdan, 2000; Pisanty, 1995; Zipes, 1979 y 1999).

Las historias consideradas como mas nocivas para el buen ser de los nifios eran las obras de fantasia. En su
mayor parte, los lideres de la iglesia y educadores favorecieron otro tipo de historias —mas realistas, tiernas y
didacticas- las cuales tenian como propésito demostrar cuales eran los buenos modales y la buena moral. Al
mismo tiempo, los Hermanos Grimm, en especial Wilhelm, comenzaron en 1819 a revisar sus colecciones de
cuentos, Wilhelm hizo las ediciones de 1819 mas apropiadas para nifios, 0 mas bien a lo que él pensaba seria
apropiado para que los nifios lo aprendieran, depurando su narrativa de erotismo, crueldad o pasajes obscenos.
Las alteraciones fueron, en parte, inducidas por la inclinacion puritana de Wilhelm. Pero los intereses
comerciales también jugaron su papel. EI mercado infantil de los cuentos de hadas, estimulado por la
percepcion gradual de que los nifios tienen sus propios intereses, crecia con rapidez, y los editores estaban
cada dia mas dispuestos a invertir dinero en libros que los padres considerasen aceptables. Sin embargo, los
elementos fantésticos y maravillosos se mantuvieron, no siendo totalmente aceptados en un principio por el
publico lector burgués, éstos sélo comenzaron a cambiar su postura para con los cuentos de hadas para nifios
durante el curso de los 1820s y 1830s en toda Europa (Cashdan, 2000; Pisanty, 1995; Zipes, 1999).



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

Los Grimm hicieron importantes cambios conforme editaban los cuentos. Eliminaron los elementos sexuales y
eroéticos que pudieran haber sido ofensivos a la moralidad de la clase media, agregaron numerosas expresiones
y referencias Cristianas, recalcaron modelos especificos de roles para los protagonistas masculinos (hombres
activos y aventureros) y femeninos (mujeres pasivas y déciles) de acuerdo al codigo patriarcal dominante de la
época, y dotaron a muchos de los cuentos de un sabor “hogarefio” con el uso de diminutivos, expresiones
afectivas y atractivas descripciones. Aun cuando la coleccion no fue originalmente impresa con los nifios en
mente como la principal audiencia, los primeros ejemplares contenian anotaciones escolares, las cuales fueron
publicadas tiempo después por separado (Zipes, 1999 y 2001).

Los magicos cuentos de hadas fueron los que gozaron de mayor popularidad y aceptacion en Europa y América
durante el siglo XIX, no obstante, es importante recordar que la colecciéon de los Grimm también incluia
inusuales fabulas, leyendas, anécdotas, chistes, y cuentos religiosos. La variedad de sus cuentos es
frecuentemente pasada por alto ya que so6lo un pequefio nimero ha sido seleccionado por padres, maestros,
editores y criticos para ponerles atencion especial.

La coleccion de los Grimm Cuentos de la infancia y del hogar no fue un éxito inmediato en Alemania. De hecho,
la obra de Ludwig Bechstein Deutsches Marchenbuch (German Book of Fairy Tales, 1845) fue méas popular en
ese tiempo. Sin embargo, para los 1870s los cuentos de los Grimm habian sido incorporados al plan de
estudios en Prusia y otras regiones alemanas, y fueron a si mismo incluidos en libros de texto y antologias para
nifios en todo Occidente. Hacia el inicio del siglo XX, Cuentos de la infancia y del hogar fue el segundo best-
seller, s6lo detras de la Biblia, en Alemania y ha mantenido esta posicion en la actualidad (Zipes, 1999).

Muchos de los cuentos “escritos” por los Grimm siguieron alterdndose conforme fueron siendo traducidos. Los
cuentos saturados de descaradas referencias sexuales se dulcificaron y convirtieron en relatos que servian
mejor a la sensibilidad infantil, sufriendo, la mayoria de las veces, adaptaciones bastante mediocres que al
comercializarse perdieron su primitiva magia. Y durante el proceso, la gente dio por sentado que las versiones
gue leian eran las escritas por los Grimm (Cashdan, 2000).

Durante siglos, el cuento fue una forma de entretenimiento cultivada por la sociedad de los adultos de todas las
clases sociales y en todos los contextos culturales. Concebidos basicamente como un entretenimiento para
adultos, los cuentos de hadas se contaron en las reuniones sociales, en los bailes, en el campo, en los sitios
donde se congregaban los adultos. Por eso, en muchos cuentos de hadas primitivos hay exhibicionismo,
violacion y voyeurismo. En una version de «Caperucita Roja», la heroina hace un striptease para el lobo antes
de saltar a la cama con él. En una interpretacion temprana de «La bella durmiente», el principe asalta durante el
suefio a la princesa y luego se marcha dejandola encinta. Y, en «La princesa que no podia reir», la heroina es
condenada a la solteria porque divisa inadvertidamente las partes pudendas de una bruja (Cashdan, 2000;
Pisanty, 1995).

Curiosamente fue del afio 1830 al 1900, durante el surgimiento de la clase media, que el cuento de hadas logré
reconocimiento como apto para nifios. Fue exactamente durante este tiempo, hacia 1835, para ser precisos,
que el escritor danés Hans Christian Andersen (1805-1875), grandemente influenciado por los escritores del
Romanticismo Aleman y los Hermanos Grimm, comenz6 a publicar sus cuentos, los cuales llegaron a ser
enormemente populares por todas partes de Europa y América. Andersen cre6 cuentos que, siendo los mismos,
tenian significados diferentes para nifios y para adultos, tal como lo hiciera Perrault. Entre sus principales
innovaciones cabe destacar el uso de un lenguaje cotidiano y dar salida a las expresiones de los sentimientos e
ideas que previamente se pensaba que estaban lejos de la comprension de un nifio. Entre sus famosos cuentos
se encuentran «El patito feo», «El traje nuevo del emperador», «La reina de las nieves», «Las zapatillas rojas»,
«El soldadito de plomo», «El sastrecillo valiente» y «La sirenita» (Encarta, 2002; Zipes, 1999).

Antes de la Revolucién Industrial, los padres dependian de los hijos para llevar a cabo los trabajos agricolas y
las faenas del hogar. Cuando el trabajo se desplaz6d del campo a la fabrica, los nifios fueron enviados a trabajar
fuera del hogar para completar los mindsculos salarios de los padres. Trabajando muchas horas, los pequefios
contribuyeron significativamente al bienestar econémico del pais, aunque fueron con frecuencia explotados. La
razén de una aceptacion mas tolerante hacia el cuento de hadas literario para nifios puede ser atribuida a la
comprension por parte de los educadores y padres, probablemente derivada de sus propias experiencias como
lectores, de que la literatura fantéstica y divertida no destruiria o pervertiria necesariamente las mentes de los
nifios. Si los nifios eran de clase media y asistian a clases, o eran de clase baja y trabajaban en una granja o en
una fabrica, ellos necesitaban un periodo de recreacién —tiempo y espacio para re-crearse a si mismos sin
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imposiciones éticas y morales sobre ellos, sin la sensacion de que las lecturas o lecciones que leian y
escuchaban tuvieran que involucrar adoctrinamiento (Cashdan, 2000; Zipes, 1999).

Los cuentos de hadas se convirtieron, en el siglo XIX, en literatura infantil debido, en parte, a la actividad de
unos vendedores ambulantes, conocidos como chapmen, que viajaban de pueblo en pueblo vendiendo objetos
domeésticos, partituras y libritos baratos, los chapbooks. Estos libros costaban so6lo unos peniques, y contenian,
someramente editados, cuentos populares, leyendas y cuentos de hadas simplificados para atraer a las
audiencias menos cultas. Aunque estaban pobremente escritos y toscamente ilustrados, las historias atraparon
la fantasia de los pequefios lectores (Cashdan, 2000).

Como Inglaterra no fue invadida por Napoledn, el progreso industrial y comercial de la isla no se vio afectado.
Tras triunfar sobre Bonaparte, Inglaterra fue sacudida por grandes problemas politicos y sociales agravados por
la Revolucion Industrial. Como consecuencia de ésta, los campos fueron abandonados y los obreros se
dirigieron a las ciudades. El fin a las ideas de la ilustracion, de manos de la revolucién Francesa, llevé a que la
alta sociedad inglesa se refugiara de lleno en la doctrina puritana, y el “movimiento evangélico” se propagd por
el pais; este movimiento consideraba al hombre condenado al castigo eterno si no observaba con todo rigor los
mandamientos de la ley de Dios. En 1837 comenzd a reinar Victoria de Inglaterra. Su reinado fue largo (hasta
1901) y durante él cristaliz6 esa imagen, hoy tradicional, de la Gran Bretafia, digna, practica y avida. La
duracion de este reinado ha dado nombre a la Epoca Victoriana. El reinado de Victoria sefiala el apogeo de la
burguesia inglesa y, junto con ella, el triunfo del liberalismo econémico, politico y cultural. Fue, asimismo,
Victoria quién inicio la también hoy tradicion britdnica de reinar y no gobernar. En el curso de su reinado hubo
agitaciones politicas y movimientos de masas. Los rebeldes exigieron (y lograron) cada vez mas democracia.
Pero el auge de la burguesia habia provocado la aparicion de una naciente clase obrera (Grimberg, 1983b;
Llopis, 1974).

Contrariamente a Francia y Alemania, Inglaterra no experimenté el florecimiento del cuento de hadas literario
hasta mediados del siglo XIX. Este tardio florecimiento es un tanto enigmatico, puesto que Gran Bretafia habia
tenido un fértil crecimiento en folclore en la Edad Media. Deslumbrantes hadas, maliciosos elfos, bestias
atemorizantes, torpes gigantes, intrépidos ladrones, habiles campesinos, crueles brujas, valientes caballeros y
damiselas en peligro, habian sido la materia prima de la cultura campesina, la clase media y la aristocracia,
guienes contaron sus cuentos en el hogar, en tabernas, en cortes y en los campos por todas partes de las Islas
Britanicas. Extraordinarios personajes, sorprendentes eventos, supersticiones, tradiciones populares y rituales
paganos forjaron rapidamente su modo dentro de las vernaculas obras Inglesas de renombrados autores tales
como Chaucer, Spencer, Swift, Marlowe y Shakespeare. Sin embargo, el cuento de hadas literario no pudo
establecerse por si mismo como género independiente en el siglo XVIII, cuando se podria haber esperado su
florecimiento como ocurrié en Francia.

El codigo cultural puritano suprimié el cuento de hadas literario en Inglaterra. La dominacién del Calvinismo
después de la revolucién de 1688, trajo como consecuencia un fuerte énfasis sobre la preparacién de nifios y
adultos para que estuvieran mas preocupados en el caracter y conducta moral en este mundo mas que
prepararlos para la vida en el mas alla. El cuento oral popular no era considerado bueno para la educacion de
las almas jovenes. Las historias, poemas y novelas escritas para nifios eran principalmente religiosas y
educativas. Si cuentos de hadas eran escritos y publicados, eran transformados en cuentos didacticos que
predicaban el trabajo duro y la conducta devota. Ademas, la mayoria de los cuentos de hadas que circulaban en
forma impresa eran chapbooks y penny books vendidos por peddlers a las clases bajas. La denigracion del
cuento de hadas en Inglaterra durante los siglos XVII y XVIII fue cabalmente contrastante a la cultivacion del
cuento en Francia y Alemania, donde gradualmente lleg6 a expresar una nueva sensibilidad de la clase media y
la aristocracia, y que floreci6 como una forma de arte vanguardista. En Gran Bretafia, el cuento de hadas fue
forzado a ser clandestino y fue frecuentemente edificado dentro de la trama de las novelas. La
institucionalizacion del género literario del cuento de hadas tuvo que esperar hasta que el movimiento
Romantico defendié el valor de la imaginacién y la fantasia, hacia el final del siglo XVIIl. No obstante, la
sociedad inglesa Victoriana se opuso durante afios a los cuentos de hadas.

En 1823, John Harris editd un importante libro titulado The Court of Oberon que contenia cuentos de Perrault,
D"Aulnoy y Las Mil y Una Noches. Curiosamente, este libro aparecié como la publicacion mas importante para
estimular el interés en los cuentos de hadas para nifios y adultos. Edgar Taylor hizo una traduccién de Cuentos
para la infancia y el hogar de los Hermanos Grimm, llamada German Popular Stories, esta obra significé un
cambio ante el movimiento anti-cuento de hadas en Inglaterra; este favorable recibimiento resulté en una
segunda edicion en 1826 y en una nueva ola de traducciones. Ademas del impacto significativo de los cuentos
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alemanes, la llegada de Wonderful Stories for Children de Hans Christian Andersen, en 1846, fue una ocasion
trascendental; sus inusuales cuentos, que combinaban fantasia con moral, garantizaron la legitimidad del
cuento de hadas literario para la audiencia de la clase media. A partir de este punto, el cuento de hadas florecié
de diversas formas, expandi6 su discurso social cubriendo diferentes temas como el comportamiento apropiado
para los nifios, el libre albedrio, la explotacion social, la justicia politica y el gobierno autoritario. En 1840, tuvo
lugar la traduccién de Las Mil y Una Noches por Edwin Lane; Felix Summerly publicé en 1840-49 su libro Home
treasury que incluia obras como «Caperucita Roja», «La bella y la bestia», «Juanito y las habichuelas
magicas», entre otros; y asi se continuaron publicando obras de cuentos de hadas.

Respaldado por la Revolucién Industrial, el surgimiento de la clase media significd una institucionalizacion de
todas las formas de vida. Escritores como Charles Dickens, Thomas Hood, Thomas Carlyle, John Ruskin y
William Thackeray estuvieron entre los primeros que criticaron los efectos dafinos de la revolucién industrial.
Interesantemente, todos ellos emplearon el cuento de hadas como una forma de cuestionar la injusticia y la
desigualdad producida por el solevantamiento social en Inglaterra.

El gradual reconocimiento y aceptacion del cuento de hadas por la clase media, que antes habia condenado el
género como frivolo y pernicioso, no signific6 que la perspectiva puritana de la burguesia hubiera sufrido un
cambio radical. El cuento de hadas comenz6 a verse como una forma de recreacioén, un lugar en el cual los
jovenes podian recuperarse de la instruccion y la educacion y para reconocerse a si mismos sin la calculadora
presion social que exigia hacer cada segundo moral y econémicamente productivo. La estimulacién de la
imaginacion lleg6 a ser tan importante como la cultivacion de la razén para el mejoramiento de la moral. Aunque
se publicaron muchos libros tediosos de cuentos de hadas con lecciones morales, diversos escritores ingleses
comenzaron a explorar el potencial del cuento de hadas como una forma de comunicacion literaria que podia
transmitir la protesta social e individual y las concepciones personales de alternativas, sino utépicas, mundiales.
Escribir cuentos de hadas fue considerado por muchos escritores como un simbdlico acto social que podia
tener implicaciones para la educacién de los nifios y el futuro de la sociedad (Zipes, 1999).

Acosados por un mundo cambiante, los hombres de mentalidad victoriana pudieron encontrar estabilidad en la
estructura ordenada y preestablecida de los cuentos maravillosos. Permitia remontarse desde la perversidad de
la adultez hasta la inocencia propia de la infancia; desde la ciudad, desagradable y competitiva, hacia la
hermosa y empatica naturaleza; de un complejo moralismo, a la tematica mas simple del bien contra el mal; de
una realidad diferente, al comodo mundo de la imaginacion (Zipes, 1979).

En el periodo entre 1840 y 1880, la tendencia general entre los mas prominentes escritores de cuentos de
hadas era usar la forma del cuento de maneras innovadoras para provocar conciencia social acerca de la
desigualdad entre las diferentes clases sociales y los problemas debidos a la Revolucion Industrial (Zipes,
1999).

En los primeros tiempos del capitalismo, fue necesario combatir la imaginacion y frenarla en todos los niveles
culturales, pero hacia fines del siglo XIX, una vez que el capitalismo ya habia impuesto sus normas, no fue
necesario oponerse al cuento maravilloso con tanta fuerza como en las primeras épocas del lluminismo. A
medida que el poder tecnolégico para manipular las producciones culturales en la esfera publica de la
burguesia se fortalecia, era posible instrumentalizar los cuentos maravillosos de maneras mas sutiles y
refinadas. En consecuencia, los estandares estéticos y las normas sociales se tornaron un poco mas flexibles,
es decir, menos represivos. O bien, los cuentos maravillosos eran reescritos y suavizados con finales
moralistas, o bien comenzaban a cumplir una funcién cultural equivalente (Zipes, 1979).

El auge del cuento de hadas en Europa y América durante la segunda mitad del siglo XIX fue de gran ayuda
ante la enajenacion producida por la mayor estructuraciéon de la vida diaria, el trabajo méas sistematizado, y las
instituciones mas burocraticas; todo esto dejé un espacio muy reducido para sofiar despierto o para la
imaginacion. Fue el cuento de hadas el que proporciond un lugar para el entretenimiento, la diversién absurda y
la recreacion. Esto no significa que el cuento abandonara su rol tradicional en el proceso de civilizacién como
agente de socializacion. En cierto momento, los cuentos de hadas fungieron como un medio de expresion
politica y de critica social (Zipes, 1999).

En otras palabras, el enorme incremento de la reglamentacion de la vida cotidiana, como resultado de la
racionalizacién capitalista, comenz6 a dividir y alinear al pueblo, a tal punto que se hacia necesario intentar que
un pasatiempo en forma de distraccion aliviara las tensiones laborales y hogarefias. El desarrollo de una cultura
industrial que pudiera instrumentalizar las creaciones de la fantasia para aumentar la produccion y el beneficio
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econdmico, y también para aliviar a la gente de la monétona jornada laboral, de la disciplina escolar y de las
aburridas rutinas hogarefias, comenzé a formar una forma bien definida en el siglo XIX. En especial, el cuento
maravilloso ofrecia una via de escape y un lugar donde refugiarse de los efectos brutales de una realidad
laboral y social administrada segun las normas y principios de una esfera publica burguesa, la cual ya habia
violado lo que alguna vez ella misma habia intentado establecer como un discurso racional y democrético para
la toma de decisiones. Esto no quiere decir que el cuento maravilloso haya sido totalmente absorbido y
manipulado por la creciente industria cultural capitalista. Por un lado, en el siglo XIX, todavia la forma de arte
dominante entre la gente comun era el cuento folclérico. Sin embargo, con la urbanizacion y la expansion de la
industria editorial, crecié la transmision y la transformacion tanto del cuento folclérico como del cuento
maravilloso, afectando la actitud del publico hacia los cuentos folcldricos en el siglo XX. Entre las tendencias
mas importantes del siglo XIX, se pueden subrayar las siguientes:

- Después de la primera recopilacién de los Hermanos Grimm, que data de 1812, se reunieron,
transcribieron e imprimieron cuentos folcléricos, con la finalidad de establecer las versiones auténticas. Este
trabajo era, por lo general, realizado por profesionales entrenados que, a menudo, pulian el estilo de los
cuentos, los modificaban, o bien los seleccionaban de acuerdo con estrictos criterios. Una vez recopilados,
era raro que los cuentos impresos se leyeran y circularan entre sus publicos originales.

- Se rescribieron los cuentos folcldricos y se los convirtié en cuentos maravillosos didacticos destinados a
que a los nifios no les hiciera mal la violencia, la crudeza y la exageracion fantastica de los primeros.
Fundamentalmente, los contenidos y la estructura de estos cuentos suavizados sustentaban los valores
victorianos del statu quo.

- Los cuentos folcloricos fueron transformados en cuentos vulgares, y los nuevos cuentos maravillosos
estaban destinados a entretener y distraer al publico, y a hacer dinero. Las obras de teatro sobre cuentos
maravillosos, especialmente obras infantiles, se pusieron de moda en el siglo XIX.

- Artistas genuinos crearon nuevos cuentos maravillosos a partir de motivos folcléricos, y de situaciones
argumentales bésicas. Aspiraban a utilizar la fantasia como medio de criticar las condiciones sociales y de
expresar la necesidad de desarrollar modelos alternativos de los 6rdenes sociales establecidos.

- A medida que se inventaban medios técnicos de comunicacion masiva, el cuento maravilloso iba siendo
incorporado como creacion cultural, ya para alentar el crecimiento de los entretenimientos comerciales, ya
sea para explotar las multiples formas de las que es capaz la fantasia para realzar la tecnologia de la
comunicacion y, al mismo tiempo, los efectos de la fantasia que pueden ser realzados a través de la
tecnologia.

Todas las tendencias mencionadas han funcionado en diversas modalidades culturales transmitidas a través de
los medios masivos de comunicacion, durante el siglo XX. Tomando las fechas de innovaciones tecnolégicas
claves, como la fotografia (1839), el telégrafo (1844), el teléfono (1876), el fondgrafo (1877), los dibujos
animados (1891), la radio (1906), la television (1923) y las peliculas sonoras (1927), se puede ver cémo la
nueva invencion permiti6 a los medios de comunicacion utilizar el cuento maravilloso (Zipes, 1979). Las
tendencias en curso indican que, conforme continla su marcha el siglo XXI, los cuentos de hadas se
emparejaran progresivamente con la tecnologia informatica.

Aunque los cuentos clasicos de nuestra infancia seguiran propagando su magico hechizo, es probable, sin
embargo, que cambien los medios mediante los cuales se difunden. Hay que recordar que originalmente los
cuentos de hadas fueron trasmitidos oralmente por relatores. Narrados en las reuniones familiares y al borde de
las camas infantiles, se propagaron primordialmente de boca en boca y formaron parte de la platica social
diaria. Al cabo del tiempo, escritores como Basile, Perrault y los Hermanos Grimm registraron y recogieron en
libros estas historias, que de este modo se trasmitieron a través de la palabra escrita. Pero incluso esto ha
cambiado. En los ultimos cincuenta afos, los cuentos de hadas han evolucionado hacia una forma visual,
debido en gran parte al trabajo pionero de Walt Disney y de su estudio (Cashdan, 2000).

Fue la radio, luego el cine, y mas tarde la TV, los que fueron capaces de juntar a mucha gente, tal como lo
hacian los narradores de cuentos folcloricos originales, y de contar cuentos como si éstos emanaran del punto
de vista de la gente misma. Los cuentos maravillosos de los medios masivos de comunicacion han adquirido
una reputacién y una imagen tal en todo el mundo, que se imponen por si mismos en la imaginacion de los
publicos més pasivos (Zipes, 1979).

El desplazamiento de la destinaciéon del cuento, del puablico adulto al exclusivamente infantil, es un fenémeno
bastante reciente en la historia del género. El nacimiento de la literatura para la infancia coincide histéricamente
con la afirmacion, entre clases elevadas, de un nuevo modo de concebir la infancia. Puede formularse la
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hip6tesis de que en la Gran Bretafia de finales del siglo XIX, y en particular en su segunda mitad, el nifio
conquista un sitio importante en el centro de la familia (sobre todo burguesa) y se convierte en objeto de
inversiones afectivas, ademas de econdmicas, por parte de los padres. Esta mayor atencion prestada a la
infancia como momento fundamental de la evolucién se traduce, por un lado, en una actitud mas amorosa y
tierna hacia el nifio, pero por otro, en un severo control de los comportamientos infantiles, que deben ser
modelados segun los dictamenes de una férrea disciplina. Se da un cambio de actitud en los adultos cultos con
relacion a la literatura popular. Los adultos abandonan la ficcién del romance, que pasa de los nifios de las
clases altas a los adultos de las clases populares, aparece asi la novela, por una parte, y la literatura para la
infancia, por la otra. Mientras la novela se complace en su realismo y en su seriedad, los cuentos para nifios
aun pueden contener inverosimilitudes.

A pesar de que nuestra sociedad haya definido el cuento como un género narrativo de uso exclusivo de la
infancia, hay quien sostiene que tal decisidon no es mas que el fruto de un equivoco, de un “accidente histérico”.
El hecho de que actualmente las modernas colecciones de cuentos se dirijan abiertamente a un publico infantil,
permite suponer que el desplazamiento de destinatario iniciado hacia finales del siglo XVII con Perrault, ha
llegado a su légica conclusién. Una confirmacion de tal cambio se encuentra en los textos mismos: las
modernas colecciones de los cuentos populares se acomodan a las presuntas exigencias de los lectores
infantiles, o sea, a la imagen, mas o menos fiel, que el narrador adulto tiene de los nifios. Asi, el lenguaje de los
cuentos se adapta a la capacidad linguistica de los lectores previstos y entran ademas multiples
consideraciones de orden pedagégico encaminadas a hacer que los cuentos coincidan con los canones
educativos generalmente aceptados. A veces, estas escrituras estan expuestas a la manipulacién ideolégica
(Pisanty, 1995).

Conforme se acercaba el siglo XX, las ideas sobre los cuentos de hadas y el significado que tenian para los
nifios cambiaron; era lo esperado, los cuentos de hadas han sido siempre producto de la cultura de la época
(Cashdan, 2000). Hacia principios del siglo XX, el cuento de hadas llegd a ser totalmente institucionalizado en
Europa y América, y sus funciones se habian transformado y ampliado. La institucionalizacion del género
significa que un proceso especifico de produccidn, distribucion y recepcion habia sido regularizado dentro de la
esfera publica de una sociedad y jugaba un rol en la formacion y mantenimiento de la herencia cultural de esa
sociedad. El cuento de hadas como institucion se habia extendido, envolviendo al drama, la poesia, el ballet, la
musica y la Opera. La manera en la cual el cuento de hadas incorporaba otras formas de arte dentro de su
propia institucion revela el rol vital que los adultos han jugado en el mantenimiento del género. El cuento de
hadas nunca perdié su atractivo para los adultos.

Durante la primera mitad del siglo XX, el mayor cambio en la funcién del cuento de hadas literario involucro una
notable y mayor politizacion explicita. Por supuesto, después del surgimiento del poder Nazi y durante la Guerra
Civil Espafiola, el cuento de hadas se convirtié6 cada vez mas en el medio dedicado a transmitir impresiones
politicas. En Alemania, el cuento de hadas fue interpretado y producido de acuerdo a la ideologia Nazi. La
entonacién politica del cuento de hadas continudé durante los 1940s y 1950s. Se escribia sobre la Primera
Guerra Mundial, el poder y la violacién, las dictaduras, el anhelo de la paz mundial, y del terror del Holocausto,
entre otros. Una vez mas, detras de la Segunda Guerra Mundial, el cuento de hadas se proponia combatir el
terror, causado en parte por las atrocidades y amenazas que dieron al mundo catastrofe. En este periodo, los
escritores alteraron dramaticamente el cuento de hadas cuestionando en él si el suefio utépico podria ser
mantenido a salvo y si la emocién del asombro podria conservarse, los cuentos de hadas se enfocaron a la
banalidad del mal.

Hasta cierto punto, los escritores de cuentos de hadas sabian que muchos de sus lectores estaban siendo
“Disneyficados”, esto es, estaban siendo sometidos a los dulcificados, sexistas e ilusorios estereotipos de la
industria Disney. Por ello, estos autores sintieron la libertad de explotar la ilusién de que los finales felices eran
posibles en mundos reales que son puestos junto al engafio de la adversidad y el régimen. Fundamentalmente,
desde los 1970s y 1980s, el cuento de hadas se fue haciendo mas agresivo, estéticamente mas complejo y
sofisticado, y mas insistente en no inquietar a los lectores, pero si ayudarlos a orientarse en la clave de los
problemas sociales y sus soluciones en sus respectivas sociedades. Quiza, la mayor critica social llevé a que el
cuento de hadas pudiera ser visto en la reestructuracion y reformacion del cuento de hadas mismo como
género por parte de las feministas. El resultado fue una notable produccién de cuentos de hadas no-sexistas
para nifios y adultos, tanto como trabajos teéricos que exploraban las implicaciones subyacentes de los roles de
género en los cuentos de hadas.
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Indudablemente, existen numerosas obras con contenido de cuentos de hadas para adultos que son suaves
deleites y que describen mundos intactos que no necesitan ser transformados. O que son revisiones y mezclas
de reproducciones de cuentos de hadas clasicos que buscan divertir y entretener a lectores y espectadores. Por
ende, hubo una gran comercializacién del cuento de hadas desde los 1950s, que no sélo era llevado por las
grandes difusiones y corporaciones como Disney, que sacaban provecho de la férmula clasica del final feliz,
también numerosos libros fueron creados con el mismo fin.

El cuento de hadas comunica fenémenos sociales y psiquicos. Nosotros iniciamos a los nifios y esperamos que
ellos aprendan el simbolismo del cuento de hadas como parte de nuestra responsabilidad en el proceso de
civilizacién. Este simbolismo no es estatico, tal como en la tradicién oral, su original impulso de esperanza para
vivir en mejores condiciones no se ha perdido en la tradicion literaria. Los cuentos de hadas excitan nuestra
imaginacion y nos exigen luchar contra el terror y a librar astutamente nuestras peleas diarias y nos muestran
cémo cambiar el curso de los eventos del mundo en nuestro favor. El cuento, ain hoy, es el consejero principal
del nifio, por haberlo sido de la humanidad, sigue vivo, y continuara siéndolo (Zipes, 1999).

Los cuentos folcléricos y maravillosos estdn muy de moda. Por donde uno mire, los cuentos maravillosos y sus
motivos parecen estallar magicamente. Las librerias estan inundadas de cuentos fantasticos de Tolkien, Hesse,
los Hermanos Grimm, Andersen, Lewis, Perrault, y montones de obras con lujosas ilustraciones. Tanto en
escuelas como en teatros, se ponen en escena una gran variedad de espectaculos basados en cuentos
fantasticos, destinados a los nifios. Operas y obras musicales se basan en temas de cuentos maravillosos.
Actores famosos realizan grabaciones de cuentos maravillosos para radio y demas medios masivos de
comunicacion. Ademas de las clasicas producciones de Disney, la tendencia dominante de las peliculas mas
populares de cuentos de hadas para el cine y la televisidn tienden a seguir los patrones convencionales de los
anacronicos cuentos de hadas clasicos de Perrault, los Hermanos Grimm y Andersen, especialmente cuando la
produccién comercia a los niflos como principales consumidores. Escritores, directores y productores estan
constantemente buscando y analizando cuentos de hadas clasicos en extraordinarios films que dirigen los
productos sociales contemporaneos. La sociedad occidental ha estado mas orientada a ver peliculas de
cuentos de hadas, obras de teatro y animaciones mas que a leerlos. Peliculas de cualquier género incorporan
motivos y argumentos propios de los cuentos maravillosos. Hasta las peliculas pornograficas hacen un uso
lascivo de «Blancanieves» y de «La bella durmiente». A las escenas y figuras de los cuentos maravillosos se
las utiliza en publicidad, decoracién de diversos productos, comerciales televisivos, carteles e insignias de
clubes. Se pueden comprar estandartes, laminas, camisetas, toallas, trajes de bafio, calcomanias, ceniceros y
demas articulos para el hogar, decorados con dibujos de cuentos maravillosos. En realidad, las extraordinarias
creaciones del mundo de los cuentos maravillosos parecen haberse puesto de moda, desplazando la realidad
de nuestra vida cotidiana e invadiendo el santuario interior de nuestra subjetividad (Zipes, 1979 y 1999).

Uno puede preguntarse, sin embargo, si alguna vez los cuentos maravillosos han dejado de estar de moda. Nos
han acompafiado durante siglos, como parte necesaria de nuestra cultura. Tanto la tradicibn oral como la
escrita contindan coexistiendo hoy en dia, pero hay una diferencia en las funciones que éstas desempefan
ahora, en comparacion con las que tuvieron en el pasado. Tal diferencia se pone de manifiesto por la manera
en que son creados, distribuidos y vendidos. Al menos en este siglo, los cuentos maravillosos han llegado a
tanta gente Unicamente a través de versiones modernizadas y truncas, que ya no se puede afirmar que lo que
se conoce sean realmente cuentos maravillosos. En general, se confunden los cuentos maravillosos con los
folcléricos, y se los toma como cuentos artificiosos sin referencia directa a una comunidad o tradicion histérica
en particular (Zipes, 1979).
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Capitvlo 5
El Cuen’[o como teenies 'cfe eva!aaciéh

Con el correr de los siglos, no ha disminuido la influencia de los cuentos folcléricos y maravillosos; por el
contrario, siguen ejerciendo un dominio extraordinario sobre nuestras vidas reales e imaginarias, de la infancia
a la vejez. La enorme cantidad de estudios testifican esto, como lo hace el permanente uso y transformacién de
este material en novelas, poesias, peliculas, teatro, TV, historietas, chistes, conversaciones cotidianas, y hasta
la préspera industria pornogréfica ha buscado capitalizar el atractivo general de los motivos de los cuentos
folcléricos publicando volimenes de cuentos maravillosos eréticos. Los motivos y las historias parecen ser tan
conocidas y tan parte de nuestras vidas que una mera alusion es todo lo que se requiere para brindar placer y
estimular el interés (Zipes, 1979).

Investigaciones realizadas sobre los cuentos de hadas.

La relacion entre los cuentos de hadas y los procesos inconscientes ha sido puesta de relieve por muchos
psicoanalistas, pero fundamentalmente desde un punto de vista tedrico. A pesar de las criticas, resulta
indiscutible el caracter magico del folclore y la fascinacion que continda ejerciendo en nifios y adultos. Los
cuentos de hadas han sido censurados y modificados de acuerdo a las “buenas costumbres” que rigieron y
rigen nuestro mundo. Tales cambios han irritado a criticos de varias orientaciones psicoanaliticas, ya que
consideran que la violencia y el conflicto en los cuentos derivan de profundos desarrollos instintivos en la psique
humana y, por consiguiente, representan modelos simbdélicos por los cuales los nifios y los adultos tratan con
los problemas.

Sigmund Freud fue quien primero puso de relieve el caracter simbdlico de los cuentos de hadas indicando que,
como los mitos y las leyendas, se refieren a la parte mas primitiva de la psique. En La Interpretacion de los
suefios, S. Freud recurre a los cuentos de hadas para proponer el analisis de los suefios. S. Freud se dedico a
estudiar los suefios como un fenémeno humano universal, y sugirié6 que no eran esencialmente diferentes de
los mitos y de los cuentos de hadas, y que entender el lenguaje de aquellos era entender el lenguaje de éstos.
Los mitos, como los suefios, presentan relatos de hechos, ocurridos en el tiempo y el espacio, que expresan en
lenguaje simbdlico ideas religiosas y filosoficas, experiencias animicas en las que reside su verdadero
significado.

Muchos criticos psicoanalistas toman las ideas de S. Freud, aln cuando partan de un método diferente al
freudiano y éste vaya mas de acuerdo a su escuela de analisis. Uno de los primeros libros importantes acerca
del impacto psicoldgico de los cuentos de los Grimm fue Das Marchen und die phantasie des kindes (The fairy
tale and the imagination of the child, 1919) de Josephine Belz, en el cual la autora trata de establecer
conexiones importantes entre las maneras de fantasear de los nifios y el simbolismo de los cuentos. Después,
Carl Jung, Erich Fromm y Gerza Roheim escribieron valiosos estudios sobre cuentos de hadas, que buscaron ir
mas alla de las teorias freudianas.

Carl Jung atribuyé una especial importancia a los cuentos de hadas cuando defendié que en estas historias
puede estudiarse mejor la anatomia comparativa de la psique. Jung afirmaba que en los mitos y las leyendas se
obtienen todos los modelos basicos de la psique a través de un recubrimiento de material cultural; pues hay
menos material cultural consciente. Los analistas de la escuela de Jung han estudiado los cuentos de hadas
tanto desde un punto de vista teérico como clinico.

En el periodo que siguié a la Segunda Guerra Mundial, Aniela Jaffé, Joseph Campbell y Marie Von Franz
hicieron valiosas aportaciones al tema de los cuentos de hadas. Aniela Jaffé, discipula de Jung, edito el libro
Recuerdos, suefios y pensamientos, 1962, una autobiografia de Jung. Este libro supone una interesante
ventana a la génesis y elaboracién de la obra de Jung, a su interpretacion del lenguaje de los suefios y al
mundo de los simbolos. Joseph Campbell, escritor estadounidense, se interesé en la mitologia desde su
infancia, publicé diversas obras y fue compilador de la obra de Jung. Marie Louise Von Franz realizé trabajos
pioneros en los afios 1950s y 1970s de las interpretaciones simbdlicas de los cuentos de hadas y de su relacion
con el inconsciente, en 1982 publica Interpretation of fairy tales; esta autora indica que estos cuentos
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constituyen la expresién mas simple y pura de los procesos psiquicos inconscientes colectivos. Estos autores
establecieron el vinculo entre los arquetipos, el inconsciente colectivo y los cuentos de hadas.

Gerza Roheim, influenciado por la obra de Sigmund Freud, llegé a ser uno de los primeros psicoanalistas en
aplicar con éxito las teorias psicoanaliticas freudianas al analisis de las culturas primitivas. Gerza Roheim,
padre del etnopsicoanalisis, hizo estudios sobre los suefios, los cuentos de poblaciones primitivas australianas,
melanesias, indias y sobre los mitos.

Erich Fromm también escribio sobre los cuentos de hadas en El lenguaje olvidado (1951). En este libro, Fromm
expone la similitud entre los suefios, los mitos y los cuentos de hadas, afirmando que lo que tienen en comuin es
que todos ellos son “escritos” en el mismo idioma, el “lenguaje simbdlico”. Agrega que éste es un lenguaje en el
gue el mundo exterior constituye un simbolo del mundo interior, un simbolo que representa nuestra alma y
nuestra mente. Fromm asegura que la comprensién del lenguaje simbdlico nos pone en contacto con una de las
fuentes mas significativas de la sabiduria, la de los mitos, y con las capas mas profundas de nuestra propia
personalidad. Asegurando que, suefios, mitos y cuentos de hadas son, verdaderamente, importantes mensajes
gue nos enviamos a nosotros mismos; si no entendemos el lenguaje en el que estan escritos, dejamos de
enterarnos de muchas cosas que sabemos y nos decimos en esas horas en las que no estamos ocupados
manejando el mundo exterior.

Sin lugar a dudas, una de las obras méas importantes sobre el tema es el trabajo que Bruno Bettelheim (1903-
1990) publicé en 1976, obra titulada Psicoandlisis de los cuentos de hadas. Este libro se ha convertido en un
hito de la teoria psicoanalitica de los cuentos de hadas, porque presenta una explicacion de las relaciones entre
los nifios y los cuentos de hadas, poniendo especial énfasis en el valor terapéutico de éstos con el mundo
infantil, rescata y pone de relieve la funcién liberadora y formativa del cuento para la mentalidad del nifio.
Bettelheim plantea que al identificarse con los distintos personajes de los cuentos, los nifilos comienzan a
experimentar por ellos mismos sentimientos de justicia, fidelidad, amor y valentia, entre otros, no como
lecciones impuestas sino como descubrimiento, como parte dinamica de la aventura y del vivir. El Dr. Bruno
Bettelheim hace un atractivo analisis de los cuentos populares y trata de demostrar cdmo cada uno de ellos
refleja conflictos y ansiedades en una etapa especifica del desarrollo.

Segun Shapiro y Katz (Citado por Coulacoglou, 1995), Bettelheim interpreta el significado simbdlico de los
personajes en tres niveles: primero como un personaje que representa personas importantes en la vida del
nifio, como sus padres o hermanos; segundo, como representacion de una parte experimentada de la
personalidad (como la parte buena y mala de si mismo); finalmente como representacion de procesos internos
(ello, yo, superyo). Este tipo de andlisis es muy similar a la interpretacién psicoanalitica de ciertas técnicas
proyectivas.

Dada la inmensa cantidad de cuentos folcldricos, Bettelheim limita su analisis a los cuentos méas conocidos. El
libro se divide en dos partes. La primera, titulada Un bolsillo lleno de magia, hace hincapié en una explicacién
tedrica de sus conceptos método, y objetivo. La tesis mas importante de Bettelheim supone que la forma y la
estructura de los cuentos de hadas sugieren al nifio imagenes que le serviran para estructurar sus propios
ensuefios y canalizar mejor su vida. La segunda parte, En el Pais de las Hadas, consiste en catorce estudios de
casos de cuentos tan diferentes como «Hansel y Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas»,
«Blancanieves», «Bucles de oro y los tres ositos», «La bella durmiente», «Cenicienta», «Juan sin miedo», «Blancanieves y
Rojaflor», «El rey rana», «Eros y Psique», «El cerdo encantado», «Barbazul» y «La bella y la bestia». La eleccion de las
historias que hizo Bettelheim fue, como él lo menciona, practicamente arbitraria, aunque de cierto modo se
sirvio de la popularidad de que gozan dichos cuentos. Puesto que cada uno de ellos refleja una parte de la
evolucién interna del hombre, la segunda parte del libro estd encabezada por cuentos en los que el pequefio
protagonista lucha por obtener su independencia. En esencia, el libro de Bettelheim reflexiona sobre muchas de
las funciones que han cumplido los cuentos de hadas en la vida del hombre.

El libro, Psicoandlisis de los cuentos de hadas, ha sido objeto de diversas criticas y fuente de inspiracion de
algunos autores que han ampliado, confirmado o refutado lo propuesto por Bettelheim. Existen algunos articulos
publicados en diversas partes del mundo en donde se ha utilizado la teoria de Bettelheim para investigar acerca
de ciertos temas como: los roles de género, el simbolismo de los personajes, la influencia de los cuentos, etc.,
algunos otros carecen de una metodologia apropiada y s6lo pueden considerarse como ensayos O ejercicios
inspirados de la lectura de esta obra.
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Otro autor que hizo aportaciones al tema es Ferenczi en La psychologie du conte, 1970, quien consideraba que
los cuentos de hadas representan una vuelta a la etapa de la omnipotencia del yo. Mientras que en la realidad
somos débiles, expresa Frernczi, los héroes de los cuentos de hadas son fuertes e invencibles; mientras que en
nuestras acciones y pensamientos nos sentimos limitados por el tiempo y el espacio, en los cuentos de hadas
podemos vivir eternamente, estar en un millén de sitios a la vez, prever el futuro y conocer el pasado. También
podemos mencionar los trabajos de André Favat, quien public6 un importante estudio, Child and the tale, 1977,
en el cual busca similitudes entre las caracteristicas de los cuentos de hadas y las caracteristicas observadas
por Piaget en nifios pequefos, explorando los cuentos y su impacto. Este trabajo, ademés, establece una
metodologia para interpretar los intereses del nifio. Kaes, R.; Perrot, J.; Guerin, C.; Mery, J. y Reumaux, E.
(Citado por Coulacoglou, 1995), en Countes et Divans, 1989, indican que los cuentos de hadas estan muy
proximos al suefio en su contenido, en su desarrollo y en su utilizacién subjetiva. Segun estos autores, el
cuento de hadas tiene tres funciones: una de conexién, otra de transformacién y una intermediaria. Mas
concretamente, relaciona procesos primarios y secundarios, transforma fantasias inconscientes o
extravagancias preconscientes en narraciones estructuradas en las que la forma y los simbolismos hacen
audible la voz del deseo vy, finalmente, actia como intermediario entre el cuerpo y el entorno social.

El psicélogo Sheldon Cashdan publicé La bruja debe morir en el afio 2000, en donde, utilizando los “siete
pecados capitales de la infancia” como tema unificador del libro, muestra como los cuentos de hadas ayudan a
los nifios a hacer frente a la envidia, la avaricia, la vanidad y otras inclinaciones molestas. En La bruja debe
morir, Cashdan muestra que los cuentos de hadas ayudan a los nifios a hacer frente a los conflictos
psicologicos al permitirles proyectar su lucha interior entre el bien y el mal en las batallas que libran los
personajes de los relatos. Analiza el modo en que los cuentos de hadas hablan de las preocupaciones humanas
esenciales, y el papel que juegan en ellos las imagenes simbdlicas. También pone de manifiesto las diferencias
gue las diversas culturas introducen en ellos y lo qué sucede cuando los cuentos de hadas son “Disneyficados”,
asi como el por qué tienen un efecto tan sorprendentemente saludable en los adultos.

Los cuentos de hadas se han usado también en formas diversas como ayudas terapéuticas, principalmente con
adultos (v.g., Hans Dieckmann, Kast, Robinson, Edouard Brasey y Jean-Pascal Debailleul, Héctor Klurfan, etc.)
y también con nifios (v.g., Brun; Lafforgue).

Aunque muchas de las aproximaciones han arrojado luz sobre los significados simbélicos de los cuentos desde
el punto de vista particular de las diferentes escuelas de pensamiento, los cuentos han sido tomados
frecuentemente fuera de contexto para demostrar el valor de la teoria psicoanalitica, mas que para rendir una
apreciacion estética y cultural, y una evaluacion del texto. Los criticos literarios han reaccionado a las
aproximaciones psicoanaliticas de diferentes maneras, influenciados por las teorias de Vladimir Propp, Tolkien,
y Max Lthi.

La aparicién de Morfologia del cuento (1968), obra de Vladimir Propp, constituyé toda una revelacién en el
ambito de las investigaciones literarias y el inicio de una nueva manera de aproximarse al estudio de las formas
en la creacion literaria. La premisa fundamental sostiene que es posible analizar el cuento con la misma
precision que la ‘morfologia’ estudia las formas de los seres orgénicos. En esta obra, Propp sefiala 31 funciones
basicas que constituyen la formacion del cuento folcldrico. Su teoria sigue vigente en la mayor parte del mundo,
aun cuando bas6 su teoria en cuentos rusos. En Raices histdricas del cuento (1974), Vladimir Propp, utilizando
los métodos del marxismo-leninismo, se propone un analisis profundo y definitivo sobre las raices histéricas del
cuento. No pretende adivinar los hechos histéricos ni probar su identidad con el folclore; su finalidad es indagar
a qué fenémenos (y no acontecimientos) del pasado histérico corresponde el cuento, y hasta qué punto lo ha
producido y hecho nacer ese pasado. En otras palabras, la investigacion pretende descubrir las fuentes del
relato en la realidad histérica.

Tolkien utilizé el cuento maravilloso para articular filosofias profundamente sentidas y para proyectar visiones
utdpicas de mundos mejores que los seres humanos podian llevar a cabo con sus potencialidades. Entre las
obras en las que habla de los cuentos de hadas encontramos Tree and leaf, 1964. En su libro Once Upon a
Time, 1970, Max Luthi, hace una de las mejores descripciones de las cualidades esenciales del cuento, en
oposicion al mito o a la leyenda, o incluso a aquellos relatos para nifios o adultos. El dice que los cuentos se
caracterizan por su “simplicidad”.

Formalistas, estructuralistas y semiéticos han analizado textos individuales para discutir la estructura del cuento,

sus funciones y componentes estéticos, y los significados ocultos de los signos. Historiadores literarios y
fildlogos tales como Ludwing Denecke y Heinz Roélleke han intentado establecer la obra de los Grimm en un
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contexto histérico para mostrar como los Hermanos ayudaron a desarrollar un género mixto, pues combinaron
aspectos de la tradicion oral y escrita. Criticos marxistas y sociélogos como Dieter Richter, Crista Birger, y
Bernd Wollenweber han tratado los cuentos a la luz de las condiciones politicas y sociales en Alemania durante
el siglo XIX y han atraido la atencién hacia las nociones racistas y sexistas en los cuentos.

Jack Zipes es el autor de algunos libros que tocan el cuento de hadas, entre ellos se pueden mencionar:
Breaking the magic spell (Romper el hechizo), 1979; When dreams came true, 1999; The Brothers Grimm,
1986; La gran tradicion del cuento de hadas, Fairy tales and the art of subvertion, Don't bet on the prince; editd
Victorian fairy tales; publicd traducciones de los cuentos maravillosos completos de los Hermanos Grimm; y
articulos como The Enchanted forest of the Brothers Grimm: New modes of approaching the Grimm'’s fairy tales,
2001, entre otros. Romper el hechizo analiza histdrica y criticamente la evolucion de los cuentos folcléricos y
maravillosos, su influencia sobre las creencias populares, la ideologia que hay detras de ellos, y el modo en que
son incorporados a la cultura mediatica de hoy. Jack Zipes hace hincapié en las fuerzas socio-histéricas que
han modificado la funcién de los cuentos maravillosos en los Ultimos tres siglos. Ademas, analiza el uso de los
mismos por parte de una amplia gama de autores (incluyendo a los Hermanos Grimm, Charles Perrault, los
romanticos alemanes, Hans Christian Andersen, Oscar Wilde, y J. R. R. Tolkien), y aporta una evaluacion de su
perdurable importancia. En When dreams came true, Zipes se enfoca sobre la historia social del cuento de
hadas literario y sobre el rol que asumio en el proceso de civilizacion. Trata de comprender las raices
sociogénicas e histéricas del cuento e investiga la manera en la cual autores particulares usaron el género del
cuento de hadas para enunciar deseos personales, visiones politicas y preferencias estéticas. Zipes
proporciona en esta obra una estructura socio-histérica para el estudio de la tradicion clasica del cuento de
hadas literario en la sociedad occidental. No pretende hacer un reporte completo de los cuentos de hadas
clasicos, pero si trata de ocuparse de los escritores mas significativos y de sus obras, que formaron parte de
Europa y Norte América del siglo XVI hasta el inicio del siglo XX (Aguado, 2000; Bettelheim, 1976; Brasey y
Debailleul, 1998; Cashdan, 2000; Coulacoglou, 1995; Fromm, 1951; Propp, 1968 y 1974; Zipes, 1979).

Los cuentos de hadas en la psicologia como técnica de evaluacion.

Con el fin de sustentar nuestro trabajo de investigacion, nos dimos a la tarea de buscar sobre el uso de los
cuentos como método de evaluacién, a lo cual, s6lo encontramos dos referencias.

Larelacion menstruacion-feminidad explorada a través del cuento infantil.

Leticia Cartas y Rosa Ortiz disefiaron un instrumento proyectivo como parte de su proyecto de tesis de
licenciatura en el Instituto Universitario de Ciencias de la Educacién A. C., Escuela de Psicologia. La tesis fue
elaborada en el afio 1994, se titula: La relacion menstruacion-feminidad explorada a través de un cuento infantil
como instrumento proyectivo. El trabajo propone una técnica rapida basada en fundamentos psicoanaliticos
para la investigacion de las fantasias en torno a la menstruacién y a los factores que influyen en la vivencia de
la feminidad, en un grupo de adolescentes, el instrumento tiene como fin el poder esclarecer y orientar a la
joven en esta etapa de su vida, pues la adolescencia representa un crecimiento silencioso al que tanto padres
como jévenes parecen temer.

El instrumento fue disefiado con el propdsito, segun sus autoras, de entrar en contacto con el puber, y de
acercarse a la dinamica de su personalidad. Para dicho fin utilizaron una sinopsis del cuento «La bella
durmiente», en la versién que de ésta elaboraron los Hermanos Grimm, como instrumento proyectivo. Cartas y
Ortiz tomaron como base las afirmaciones que hace el Dr. Bettelheim en su libro Psicoandlisis de los cuentos de
hadas al respecto. Realizaron una sinopsis del cuento, debido a la extension de éste, procurando respetar los
eventos mas sobresalientes y simbdlicos para los fines que perseguian. Continuaron con la elaboracién de un
cuestionario de 13 oraciones incompletas (utilizaron verbos en su construccién) basadas en la estructura que se
mantiene en esta técnica psicolégica, con el fin de explorar las fantasias inconscientes en relacién a los factores
gue influyen para la aceptacién de la feminidad.

Después de dos aplicaciones piloto con 7 y 10 sujetos, respectivamente, y de proponer el instrumento a la
consideracion de 6 profesionales psicoanaliticos, las autoras modificaron los items y aumentaron el nimero a
19. Los aspectos evaluados los construyeron en funcién del marco tedrico. Los referendos en los cuales se
basaron para la construccion de las frases fueron: percepcion de la adolescente de la aceptacion de sus padres
como mujer, pensamiento magico en relacion con la figura materna, relacion con la figura materna y fantasias
de relacién o rechazo, fantasias inconscientes con respecto a la menstruacion, percepcion de la figura paterna y
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relacién con ella, temores relacionados con simbolos universales, vivencias de la propia menstruacién, grado de
separacién-individuacién de las figuras parentales, percepcién de la figura masculina, percepcion y fantasias del
acercamiento hombre-mujer y fantasias via genitalidad.

Establecidas las frases finales, realizaron una tercera aplicacion piloto con 18 sujetos. La muestra final fue de
52 sujetos. Una vez aplicadas las frases propuestas procedieron a calificar los 19 items con el siguiente criterio:
cuando la respuesta del sujeto proyectaba conflicto acerca de la feminidad se asignaba una calificacion de dos
puntos, cuando se proyectaban sintomas de posible conflicto se otorgaba uno, y cuando la respuesta no
proyectaba conflicto se asignd cero. Esta evaluacion la efectu6 cada una de las autoras de forma
independiente; obteniendo de esta manera dos conjuntos de calificaciones. La confiabilidad interjueces fue alta.
Segun Cartas y Ortiz, su trabajo presenta una nueva via para el esclarecimiento de las fantasias con respecto a
los factores influyentes en la feminidad, en el grupo de adolescentes muestreados; fantasias que hasta ahora
tenian como medio de abordaje el manejo terapéutico.

Desde la perspectiva psicoanalitica de este trabajo, las autoras observaron que las fantasias evocadas a partir
del cuento infantil, y manifestadas en el cuestionario, vinculan las experiencias internas en relacién a la
menstruacion y a los factores que influyen en la vivencia de la feminidad, confirmando de esta manera su
hipétesis. La sinopsis del cuento «La bella durmiente», hecha por las autoras, resulté entonces, una técnica
rapida basada en fundamentos psicoanaliticos para la investigacion de las fantasias, arriba mencionadas, en el
grupo de adolescentes.

Entre las limitaciones que mencionan estan que al ser el tema de la valoracidn de la relacidn menstruacion-
feminidad un topico tan extenso y aun no del todo esclarecido, y al tener una muestra tan pequefia, soélo se
puede estimar a su trabajo como un primer acercamiento al tema planteado; por tanto, los resultados sélo se
aplican a la muestra y no pueden ser generalizados (Cartas y Ortiz, 1994).

El test de los Cuentos de hadas de Carina Coulacoglou.

Los cuentos de hadas no habian sido utilizados en el campo de la evaluacion de la personalidad de los nifios, al
menos en la forma de un test tipificado, hasta la aparicion del test proyectivo Fairy Tale Test (Test de los
cuentos de hadas) en 1995, creado por la Dra. Carina Coulacoglou, en Inglaterra, como parte de una tesis
doctoral.

El Fairy Tale Test (FTT), comparado con otros test tematicos, se diferencia en los siguientes aspectos, segun su
autora:

- Dibujo estimulo. Al nifio no se le presenta un dibujo, sino tres; y no se le pide que cuente una historia, sino
gue conteste a algunas preguntas. En el FTT, la historia ya existe y s6lo se pide al nifio que recuerde
partes de ella. A diferencia de otros test, los personajes que presenta son conocidos y populares entre los
nifios porque forman parte de su realidad diaria. Otra diferencia importante es que la técnica de las
ilustraciones difiere de uno a otro grupo de laminas, con el objetivo de destacar ciertos elementos que
pudieran facilitar la proyeccion, es decir, la abstraccion, la forma, las expresiones y los afectos. Asi, esta
variedad de técnicas gréaficas puede hacer la aplicacion del test menos pesada y mas estimulante.

- Pardmetros evaluados. EI FTT evalda un amplio abanico de variables de la personalidad, no solo las
relaciones familiares y situaciones interpersonales, la mayor parte de las cuales se pueden cuantificar.

- Puntuacion. Las instrucciones para valorar las variables son claras y el Manual presenta numerosos
ejemplos de valoracion de cada una de ellas.

El FTT consta de 21 dibujos; de los cuales 15 corresponden a tres versiones de Caperucita, lobo, enano, bruja y
gigante, la autora menciona que se elaboraron tres interpretaciones de cada personaje por dos razones
principales: (1) facilitar al nifio la superacion de su inhibicién inicial, y (2) darles la oportunidad de elegir, ya que
esto les encanta. Los personajes que aparecen en el test (Caperucita, lobo, enano, bruja y gigante) pertenecen
a varios cuentos de hadas («Caperucita Roja», «Blancanieves», «Pulgarcito», «El sastrecillo valiente», o
«Juanito y las habichuelas magicas»), pero en las historias originales sus pensamientos y sentimientos no son
siempre evidentes, por tanto el sujeto puede proyectar sus pensamientos, sentimientos, y conflictos al
identificarse con el personaje. Los otros 6 dibujos corresponden a escenas de los cuentos «Caperucita Roja» y
«Blancanieves», tres por cada cuento; la Dra. Coulacoglou sefiala que se dibujaron de forma que representen el
principio, la parte central y el final de la trama, afirmando que los dibujos se hicieron de tal manera que el nifio
siempre serd capaz de descubrir un orden en las ldminas, cualquiera que sea la versidon que conozca. Las
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laminas son a color y en blanco y negro, y se menciona que se puso mucho cuidado en incluir las versiones
mas caracteristicas de los protagonistas del cuento, como aparecen en las ilustraciones de los libros o en las
peliculas de Disney.

El FTT esta pensado para ser aplicado a nifios de entre 7 y 12 afios, no obstante, puede también emplearse
con nifios de 6 afios y también con los de 13 y 14. Depende, en parte, de la madurez y el nivel cultural e
intelectual de los nifios. El test estd pensado para tres fines: a) para la evaluacion y diagndstico de nifios, b)
como elemento pedagdgico con fines de entrenamiento y formacioén, y ¢) como instrumento de investigacion.

Las variables que evalla el FTT fueron definidas por la autora junto con la colaboracion de cuatro psicélogos
infantiles y clinicos, después de analizar 60 protocolos resultando un total de 26 variables. Las variables que
mide el test son: ambivalencia; deseo de cosas materiales; autoestima; moralidad; deseo de superioridad;
sentido de la propiedad; agresion como dominancia; agresion tipo A (razones personales); agresion tipo B
(agresién reactiva): agresion defensiva, agresién por celos, agresién por venganza, agresion oral; temor a la
agresion; necesidades orales; deseo de ayudar; necesidades de afiliacion; necesidad de afecto; ansiedad;
depresion; relaciébn con la madre; relacion con el padre; preocupacién sexual; necesidad de proteccion;
adaptacion al contenido del cuento; repeticiones; y respuestas estrafalarias.

La interpretacion propuesta para el FTT puede ser de dos tipos: cuantitativa y cualitativa.

La interpretacion cuantitativa requiere que el examinador analice cada variable y las puntaciones
obtenidas en las mismas. La interpretacion se basa en los tamafios de los alejamientos y en el nUmero de
puntuaciones altas y bajas. Las puntuaciones directas se han convertido en puntuaciones tipicas T, donde la
media es igual a 50, con una desviacion estandar de 10. Asi, las puntuaciones entre 40 y 60 se interpretan
como situadas dentro de los limites normales. Las puntuaciones que se separen de la media, por encima o por
debajo, en méas de 2 desviaciones tipicas, se consideran muy significativas.

La interpretacién cualitativa suele ser mas rica que la cuantitativa porque el examinador puede analizar
informacion que no se puede convertir en puntos. Sin embargo, como es evidente, este tipo de interpretacién
corre el riesgo de ser mas subjetiva, porque la formacion teérica y la experiencia clinica pueden influir en la
interpretacion.

La muestra de tipificacion del FTT consistié en 803 nifios griegos, 405 varones y 398 nifias, distribuidos en tres
grupos de edades: 229 de 8 afios, 262 de 10 afios, y 312 de 12 afios. Estas edades fueron elegidas en funcion
del interés por los cuentos de hadas: los de 8 afios tienen gran interés mientras que los de 12 afios muestran
mas interés por otras formas de literatura, aunque su recuerdo de los cuentos de hadas es alin muy vivo. Se
trataba en todos los casos de nifios sin antecedentes clinicos, alumnos de cursos de ensefianza primaria y
secundaria en centros publicos. Aunque la muestra no se estratificoO a escala nacional segun el nivel socio-
econdmico, la autora intenté que hubiese nifios de diferentes niveles sociales y qued6 formada por 22% de
clase baja, un 54.2% de media y un 23.8% de clase media alta.

La Dra. Coulacoglou analizé la confiabilidad mediante técnicas de test-retest con dos meses de intervalo e
interjueces. El acuerdo interjueces fue generalmente alto para las 26 variables, lo que apoya el valor del
esquema de puntuacion. La confiabilidad test-retest resulto, en general, moderada en todas las variables, como
suele ocurrir en este tipo de instrumentos de personalidad, debido a que si el intervalo entre las aplicaciones es
largo, pueden haberse producido cambios reales de personalidad; si es corto, el test puede reflejar simplemente
el recuerdo de las respuestas originales.

Evalu6 la validez del test mediante los siguientes métodos: a) analisis factorial: incluyendo 20 de las 26
variables. El andlisis de componentes principales se llevé a cabo utilizando la rotacién de VARIMAX y no se
incluyeron pesos inferiores a 0.40; b) relacién de las puntuaciones altas y bajas en las puntuaciones factoriales
en el FTT con las puntuaciones de CPQ y las escalas de Rutter; ¢) comparacién entre nifios con problemas y
nifios sin problemas de acuerdo con los resultados del RBS; d) comparacion de los nifios con y sin problemas
de acuerdo con la opinién subjetiva de la autora del test; e) presento el estudio de tres casos para demostrar el
analisis cualitativo de las respuestas y la interpretacion del esquema de puntuacion.

Su autora asegura que este test puede emplearse como técnica basica para la evaluacion clinica, como medida
eficaz para evaluar los posibles cambios de la personalidad a lo largo del tiempo y también como instrumento
en la investigacion clinica y transcultural. EI FTT se ha tipificado en paises con diferentes culturas como Brasil,
Rusia, China y Turquia. La autora sefiala que son necesarias investigaciones complementarias en el area de la
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terapia infantil y el uso del FTT en la evaluacion terapéutica. Al tratarse de un instrumento de medida de
caracter proyectivo, que evalla principalmente conflictos, necesidades y emociones inconscientes, la autora
sefiala que seran interesantes para validar el FTT los resultados de la terapia y muy especialmente, de la
terapia de juego.

La aparicion del test de la Dra. Coulacoglou abre el camino de la investigacion del uso del cuento popular de
hadas en la evaluacion de la personalidad. Aunque la prueba tiene diez afios de haber sido publicada, no se
encontraron mas investigaciones al respecto (Coulacoglou, 1995).

Por qué usamos el cuento como técnica de proyeccion.

Pese a ciertas criticas ocasionales sobre la naturaleza y validez clinica de los test proyectivos, su uso continda
siendo muy frecuente en una amplia gama de situaciones. Son instrumentos cuya hipotesis se fundamenta en
gue las respuestas de un sujeto a los estimulos de los que esta conformada la prueba, reflejaran aspectos
importantes y relativamente duraderos de su personalidad. Entre menos estructurados y mas ambiguos son los
estimulos, mas abiertas y creativas son las evocaciones, pues el sujeto est4 en mayor libertad de expresar sus
sentimientos internos y organizar los sucesos en funcion de sus propias motivaciones, percepciones, actitudes,
ideas, emociones, y todos los otros aspectos de su personalidad. Esto brinda datos valiosos y clinicamente
utilizables.

El modelo méas frecuente de estos instrumentos proyectivos ha consistido en construir test en los que se
presentan al sujeto dibujos o fotografias sobre los que ha de inventar una historia. Al identificarse con el
protagonista o con otros personajes, el sujeto proyecta sentimientos conscientes, inconscientes o
preconcientes, conflictos o deseos. Los test proyectivos para nifios, por lo general, también han seguido esta
linea de contar historias, lo cual puede resultar dificil en muchos de los casos, pues, a edades tempranas, la
capacidad linglistica es limitada y el nifio no siempre es habil para expresarse verbalmente, pues el desarrollo
béasico de las reglas gramaticales termina alrededor de los 6 afios, para continuar, durante la nifiez escolar, con
las construcciones sintacticas complejas. Ademas, el pensamiento del nifio es diferente al del adulto, y esto es
también una “limitante” para que el infante cubra los requerimientos que la formulacion de la historia solicita
para ser clinicamente significativa. El test proyectivo presentado en esta tesis, propone un modelo diferente:
preguntar al nifio sobre los personajes y las historias de hadas existentes, que ya conoce; esto podria facilitar la
tarea y disminuir las resistencias. Asimismo, el cuento de hadas resulta convincente para el nifio, pues el mundo
que éste le presenta coincide con el suyo, y éste avanza de manera similar a cémo el infante lo percibe y
experimenta, es decir, un mundo dinamico, magico, animista y gobernado por una causalidad irracional.

En la presente investigacion, se ide6 el disefio de un instrumento psicologico de caracter proyectivo basado en
los cuentos de hadas. Como se sabe, cualquier historia presenta siempre un cierto grado de indeterminacién. El
significado no esta en el texto sino en nuestra relacion con él. Somos nosotros los que le ponemos un
determinado significado a lo que escuchamos o percibimos. Es nuestra estructura, aqui y ahora, la que permite
gue entendamos algo de una cierta manera y no de otra. Todos los textos tienen un cierto grado de apertura o
ambigiiedad. Los relatos estan llenos de lagunas que las personas vamos llenando de acuerdo con nuestros
saberes y experiencias, asi como con nuestro estado animico del momento de que se trate. La utilizacion de los
personajes y de las historias de los cuentos de hadas se pensaron como estimulos favorables en la
construccion del test aqui planteado, como facilitadotes de la proyeccién, pues las motivaciones, pensamientos
y sentimientos de los personajes no son siempre evidentes, por tanto, el nifio puede proyectar sus deseos,
afectos y conflictos al identificarse con alguno de los personajes; ademas, el nifio no se reconoce en la realidad
de los personajes, por tanto, no tiene el temor de ser juzgado.

Los cuentos no implican una amenaza. Sea cual sea el contenido de un cuento —que puede correr paralelo a las
fantasias intimas del nifio, tanto si son edipicas, como sadicas y vengativas, o de desprecio hacia un progenitor-
se puede hablar abiertamente de los cuentos, porque el nifio no necesita guardar el secreto de sus sentimientos
sobre lo que ocurre en la historia, ni sentirse culpable por disfrutar de estos pensamientos. El cuento de hadas
presenta situaciones que le pueden pasar a cualquiera y estan relatadas en un lenguaje comuin. Los cuentos
reflejan diversos &mbitos de la vida: ambitos con los que un nifio se ve confrontado en las fases sucesivas del
desarrollo: la ruptura de la ligazén con la madre, la busqueda de la satisfaccion de los deseos edipicos o la
supresién de angustias edipicas, el dominio de la rivalidad con respecto a hermanos y hermanas, el control
sobre la sexualidad que despierta y que tiene por objeto a personas fuera de la familia.
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Cuando escuchan un cuento de hadas, los nifios proyectan inconscientemente partes de si mismos sobre los
diversos personajes del relato, a quienes utilizan como depositarios psicolégicos de los elementos que compiten
en su interior. Los cuentos muestran al nifio cdmo puede expresar sus deseos destructivos a través de un
personaje, obtener la satisfaccién deseada a través de un segundo, identificarse con un tercero, tener una
relacién ideal con un cuarto, y asi sucesivamente, acomodandose a lo que exijan las necesidades del momento.

En los cuentos, diversos conceptos abstractos son representados mediante figuras o tareas simbdlicas
concretas, lo que ayuda a una mejor comprension de éstas. El “querer” es simbolizado por un rey que da un
decreto; la “angustia”, por una muchachita en lo profundo del bosque, por ejemplo. Las crisis del desarrollo
estan imaginativamente adornadas y simbdlicamente representadas en los cuentos de hadas por los
encuentros con brujas, animales feroces, hadas o personajes de inteligencia y astucia sobrehumanas; aunque
se ofrezcan imagenes simbolicas fantasticas para la solucién de los problemas, los conflictos que presenta el
cuento son corrientes: un nifio puede sufrir los celos y la discriminacién de sus hermanos, al igual que la
Cenicienta; o puede ser considerado incompetente por su padre, como sucede en muchos cuentos de hadas; el
héroe del cuento vence estos problemas aqui en la tierra.

Los cuentos dejan que el nifio imagine cémo puede aplicar a si mismo lo que la historia le revela sobre la vida y
la naturaleza humana. El significado mas profundo de los cuentos de hadas seré distinto para cada persona, e
incluso para la misma persona en diferentes momentos de su vida. Asimismo, el nifio obtendra un significado
distinto de la misma historia segin sus intereses y necesidades del momento. Si se le ofrece la oportunidad,
recurrira a ella nuevamente cuando esté preparado para ampliar los viejos significados o para sustituirlos por
otros nuevos. Las asociaciones conscientes e inconscientes, que los relatos provocan en la mente del que las
escucha, dependen de su marco general de referencia y de sus preocupaciones personales.

Los cuentos de hadas poseen particularidades que sirven a la identificacién:

- El protagonista es el desvalido, el hijo menor, el mas privado, el méas infeliz, y generalmente no se
detallan las caracteristicas fisicas de sus personajes; éstos sirven como simbolos de la gente coman.

- Los personajes de los cuentos populares son esencialmente simbdlicos y de ordinario indiferenciados,
es decir, que no cambian a lo largo de la historia. Por ejemplo, la bruja es malvada y permanece siéndolo
hasta el final. Los personajes de los cuentos de hadas no tienen sentimientos y reacciones emotivas, en
cierto sentido, son figuras abstractas; los personajes de los cuentos son o enteramente buenos o
completamente malvados con reacciones en cualquiera de los casos muy estereotipadas, lo cual, en el caso
de los nifios, ayuda al entendimiento, pues su concepcion del mundo emocional es similar.

- Se hace referencia a los protagonistas del cuento, denominandolos «una chica» o, por ejemplo, «el
hermano mas pequefio». Cuando aparecen los nombres, se refieren a los protagonistas y normalmente son
descriptivos, v.g. se nos dice que «la llamaban “Cenicienta” porque siempre estaba sucia de ceniza y polvo»,
0: «la caperuza roja le sentaba tan bien que la llamaban siempre “Caperucita Roja”». Si aparecen nombres
propios suelen ser vulgares como los alemanes Hansel y Gretel o el ruso Ivan; el uso de nombres corrientes
hace que éstos se conviertan en términos genéricos, aplicables a cualquier persona. Esto se subraya todavia
mas por el hecho de que en las historias de hadas ningln otro personaje tiene nombre, a los personajes
secundarios se alude en relacion con su estatus social, familiar o al orden de nacimiento, como la reina, el
rey, el principe, la princesa, el padre, la madrastra, el hijo mayor, etc. Hadas y brujas, gigantes y ogros
carecen igualmente de nombre. Este anonimato facilita el proceso de identificacion y proyeccion.

- El protagonista del cuento de hadas, a pesar de sus extraordinarias experiencias, tiene una existencia
vulgar.

- Los cuentos de hadas tienen un gran significado psicolégico para los nifios a todas las edades y de
ambos sexos, sin tener en cuenta la edad y el sexo del héroe de la historia. A partir de estos cuentos, se
obtiene un rico significado personal, pues facilitan los cambios en la identificacion mientras el nifio pasa por
distintos problemas, uno después del otro.

La relacién entre los cuentos de hadas y los procesos inconscientes ha sido puesta de relieve por muchos
psicoanalistas. Los mitos y cuentos de hadas hablan en el lenguaje de los simbolos, representando el contenido
inconsciente. Su atractivo se dirige a la mente consciente e inconsciente a la vez, a sus tres aspectos —ello, yo y
super yo- y también a la necesidad de ideales del yo. Esto hace que el cuento sea muy efectivo, puesto que, en
su contenido, toman cuerpo de forma simbolica los fendmenos psicoldgicos internos. Los cuentos de hadas son
un auxiliar valioso para el desarrollo de la personalidad y un excelente instrumento de proyecciéon de la
afectividad humana; constituyen un mirador excepcional sobre la vida afectiva de los nifios, pues el caracter
magico del folclore y la fascinacion que continGa ejerciendo sobre ellos resulta indiscutible, constituyen un
medio de entrar en contacto con el menor, y una forma de acercarse a la dinamica de su personalidad.
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Los nifios, tanto normales como anormales y a cualquier nivel de inteligencia, encuentran mas satisfacciéon en
los cuentos de hadas que en otras historias infantiles; captan el interés del oyente; alimentan la imaginacién y
estimulan la fantasia. Los cuentos de hadas forman parte no solo de la vida de los nifios, sino también de la
vida de los adultos. Las imagenes y los temas de los cuentos de hadas se introducen con regularidad en
nuestros pensamientos y conversaciones, y funcionan como metaforas de nuestros mas fervientes deseos y
nuestras mas profundas esperanzas.

El nifio que esta familiarizado con los cuentos de hadas comprende que éstos le hablan en el lenguaje de los
simbolos y no en la realidad cotidiana. El cuento nos transmite la idea, desde su principio y, a través del
desarrollo de su argumento, hasta el final, de que lo que se nos dice no son hechos tangibles ni lugares y
personas reales. En cuanto al nifio, los acontecimientos de la realidad llegan a ser importantes a través del
significado simbdlico que él les atribuye o que encuentra en ellos. Los cuentos de hadas siguen siempre una
I6gica interna, vinculada con el significado simbdlico de las figuras y acontecimientos. En el fondo del
simbolismo de los cuentos de hadas esta siempre la oposicién entre el bien y el mal, tal como aparece reflejado
en innumerables formas ludicas en la vida humana. No obstante, los cuentos genuinos no son moralizadores. El
cuento de hadas es el resultado del contenido comun consciente e inconsciente de muchas personas a lo largo
de la historia de su existencia. Esta literatura tradicional habla de los fuertes impulsos internos de un modo que
el niflo puede comprender inconscientemente, y ofrece ejemplos de soluciones, temporales y permanentes, a
las dificultades apremiantes.

Todo cuento de hadas es un espejo magico que refleja algunos aspectos de nuestro mundo interno y de las
etapas necesarias para pasar de la inmadurez a la madurez total. Para aquellos que se sienten implicados en lo
gue el cuento de hadas transmite, éste puede parecer un estanque tranquilo y profundo que a simple vista
refleja tan sélo nuestra propia imagen, pero detras de ella podemos descubrir las tensiones internas de nuestro
espiritu, es decir, sus aspectos mas ocultos y el modo en que logramos la paz con nosotros mismos y con el
mundo externo, que es la recompensa que recibimos por todas nuestras luchas y esfuerzos. El verdadero
significado e impacto de un cuento de hadas puede apreciarse, al igual que puede experimentarse su encanto,
sélo a partir de la historia en su forma original. Es raro que en la primera escucha ofrezca el cuento su mensaje,
sélo poco a poco aparecerd toda su sutileza. La historia va a ir clarificAndose progresivamente en nuestro
interior, hasta que se convierta en un espejo de nosotros mismos, pues esa historia es nuestra historia.
Constituimos todos los personajes del cuento. A nosotros nos toca percibirlo, en tanto que son aspectos de
nosotros mismos (Anderson, 1976; Bellak, 1996; Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000; Kohnstamm, 1991;
Martinez, 2000; Solloa, 2001; Twerski, 1994).

Por qué hacemos otra version del test de Carina Coulacoglou.

El Fairy Tale Test (FTT), elaborado por la Dra. Carina Coulacoglou, es una aportacion muy valiosa e interesante
al campo de la evaluacion y de las técnicas proyectivas; no obstante, tiene algunas dificultades en su
interpretacion, pues carece de elementos con un valor mas psicodindmico que apoyen la interpretacion de las
proyecciones. En la descripcion de las variables y criterios de puntuacion, la autora parece olvidarse del
fundamento psicoanalitico que habia propuesto en la cimentacion de la prueba. Deja de lado su vocabulario
psicoanalitico y sus preguntas no parecen estimular proyecciones dindmicas neutras, pues brindan poca
posibilidad de eleccién para responder. A pesar de que la autora afirma haberse basado en las versiones mas
caracteristicas de «Caperucita Roja» y «Blancanieves» para la elaboracién de las escenas de sus laminas, no
parecen coincidir con la parte inicial, intermedia y final del cuento.

La Dra. Coulacoglou disefi6, también, ldminas que presentan a diferentes personajes (Caperucita, lobo, enano,
bruja y gigante) en tres diferentes versiones, ella sefiala que la razén por la cual elaborar6 tres laminas de cada
personaje fue para facilitar que el nifio se sintiera menos inhibido y para satisfacer su gusto por elegir, pero no
da otra razon, lo cual hace, hasta cierto punto, absurda esta parte de la construccion del test. Ademas, las
versiones de los personajes no tienen una logica de presentacion, ya que no hay un patrén establecido entre las
diferentes series de dibujos. La autora basa su test en personajes de cuentos de hadas y deja de lado la historia
en si, perdiendo de vista el gran significado simbdlico de la trama, de sus personajes y de sus elementos en
conjunto. Como instrumento, consideramos que el FTT, podria ser mas enriquecedor.

El test proyectivo que construimos, como parte de esta tesis, ha tomado en cuenta las importantes aportaciones
del test de la Dra. Coulacoglou y algunas de las desventajas que pudimos detectar, junto con la directora de la
tesis, en su aplicacion y fundamentacion. El test de los cuentos de hadas propuesto en este trabajo, esta
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basicamente fundamentado en el libro de Bruno Bettelheim, Psicoanalisis de los cuentos de hadas (1976). Esto
con la finalidad de tener una base tedrica en la cual basarnos para la construccion del test. Tomando como
referencia lo escrito por Bettelheim, se eligieron cuatro de los catorce cuentos de hadas que analiza: «Hansel y
Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta», se eligieron estos cuentos
tratando de dar una variedad de temas que los mismos abordan, siendo también de los mas populares. Se
tomaron en cuenta tanto los personajes como la historia, pues aunque los personajes son indiferenciados, el
contexto de cada historia les da peculiaridades distintas en relacién al conflicto que abordan; ademés de que el
tomar a un personaje segun el contexto del cuento hace que la variedad de temas se limite y sea mas facil
hacer parametros de evaluacion y de codificacion de las respuestas.
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Capituvlo 6

1 Cuento y las teorfas Psicodinamicas
(er\o Beﬁe’heim)

Desde que nacemos hasta que morimos, escuchamos y nos embebemos del saber de los cuentos folcléricos y
maravillosos, y sentimos que nos pueden ayudar a alcanzar nuestro destino. Saben y nos dicen que, queremos
transformarnos en reyes y reinas, ontoldgicamente hablando, que queremos ser amos de nuestros propios
reinos, en contacto con los proyectos de nuestras vidas y nuestras autoproyecciones para destacarnos como
hacedores de historia. Los cuentos folcléricos y maravillosos iluminan el camino, anticipan el milenio, indagan
en nuestros deseos, necesidades y anhelos profundamente arraigados, y demuestran cémo se pueden realizar
(Zipes, 1979).

En el fondo, los cuentos de hadas son una celebracion de la vida. Encantan y fortalecen, y son hoy tan
intemporales como lo fueron hace cientos de afios. Lo que hace tan encantadores a los cuentos de hadas es su
inagotable fuente de aventuras. Pocos relatos contienen secuencias de persecucion a muerte como las de
«Juanito y las habichuelas magicas», no hay nada que atraiga tanto nuestra atencién como el ogro canibal
echandonos el aliento en el cuello. Luego estd «Hansel y Gretel», pocos cuentos pueden exhibir una secuencia
en la que un nifio inocente es salvado de una muerte segura en el Ultimo momento como lo hace esta historia.
«La hija del molinero», cuenta la historia de un molinero que miente al rey sobre la facultad de su hija para hilar
oro de la paja y detalla las consecuencias que trae consigo el mentir. En «Caperucita Roja», la bondadosa
abuela sufre una repentina sustitucién a manos del lobo voraz que amenaza con destruir a la nifia; la escena del
lobo devorando a la céandida Caperucita es una imagen que se graba en la mente de manera indeleble.
«Pinocho», el cuento de una marioneta que debe superar sus habitos perezosos, para llegar a convertirse en
«un chico de verdad», es una representacion clasica de la conducta impulsiva, de la holgazaneria y de las
consecuencias que éstas acarrean. En «Cenicienta», una nifla inocente es maltratada por una madrastra
malévola y sus hijas malhumoradas. Y que decir de «Blancanieves», donde una reina malvada, obsesionada
por su apariencia, planea matar a la heroina del cuento para garantizar que ella es la méas bella del mundo.

Al final, el héroe del cuento emerge victorioso: Juanito vence al gigante, Blancanieves derrota a la maléfica
reina, y Dorotea mata a la malvada Bruja del Oeste. Los cuentos de hadas son famosos por sus finales felices.
No hay finales tragicos en estos relatos, ni finales aterradores, ni conclusiones apocalipticas. En el cuento de
hadas tradicional, el héroe encuentra su recompensa y el personaje malvado el castigo que merece,
satisfaciendo, de este modo, la profunda sed de justicia del lector/escucha, y una vez que las fuerzas del mal
son vencidas, todos viven felices para siempre jamas (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

Sin restar ningln valor a los nuevos, los cuentos de hadas clasicos penetran en nuestros mundos intimos de un
modo dificil de igualar. Pocas historias son capaces de emocionarnos y entretenernos, al mismo tiempo que nos
atafien profundamente. No hay otra historia como «Hansel y Gretel» cuando se trata de la glotoneria, ni
aventura como «Juanito y las habichuelas magicas» para hablar de la avaricia y de la lucha por la
independencia. Una historia como «Blancanieves» puede tener significado especial para una nifia que se
enfrenta a problemas de apariencia y de atraccion, asuntos que afectan profundamente a los pequefios. Los
nifios de familias en las que hay una intensa rivalidad entre hermanos tienden a dejarse arrastrar por historias
como «Cenicienta», en la cual la envidia y la rivalidad fraterna son una preocupacion constante; la historia tiene
gue ver con el abandono y se dirige a los sentimientos méas profundos de los nifios. Cuando los nifios conocen
por primera vez los cuentos de hadas, los reciben bien, principalmente porque las historias alimentan sus
deseos de cambio e independencia. Los verdaderos cuentos de hadas tienen un significado a distintos niveles;
sélo el nifio puede saber cuales son importantes para él. Al ir madurando, el nifio descubre nuevos aspectos de
estos cuentos populares y esto le confirma la idea de que ha llegado a una comprensién mas madura, puesto
gue la misma historia le revela ahora mucho més que antes (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000; Zipes, 1999).
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«Hansel y Gretel»

La historia de «Hansel y Gretel» es una historia de esperanza y victoria. La perspectiva era plebeya. Un lefiador
no tiene comida suficiente para alimentar a su familia. Su esposa, la madrastra de sus hijos, lo convence de que
tienen que abandonar a sus hijos en el bosque para sobrevivir. Los chicos casi son devorados por una bruja,
pero usan la ingenuidad de ésta para engafarla y matarla. No hay broma aqui. Después, Hansel y Gretel
vuelven a casa con joyas y abrazan a su padre.

La lucha ilustrada en este cuento, recopilado por los Grimm, es contra la pobreza y las brujas que tienen casas
de alimentos y tesoros escondidos. Aqui nuevamente los elementos imaginarios y magicos del cuento tenian
significados especificos para un publico campesino y de clase baja de fines del siglo XVIIl. Las guerras de este
periodo a menudo traian aparejadas gran hambruna y pobreza, que también llevaron al fracaso del sistema de
patronazgo feudal. En consecuencia, a los campesinos se los dejo que se las arreglaran solos y se vieron
forzados a llegar a extremos para sobrevivir. Estos extremos incluian el bandidaje, las migraciones o el
abandono de nifios. La bruja (como parasito) se podria interpretar aqui como un simbolo de todo el sistema
feudal o como la codicia y la brutalidad de la aristocracia, responsable de las duras condiciones. Matar a la bruja
es, simbdlicamente, la realizacion del odio que los campesinos sentian hacia la aristocracia, por acaparadora y
opresora; es importante notar que los nifios no se vuelven contra el padre y la madrastra, como uno podria
pensar. Por el contrario, comprenden de mala gana la situacion que fuerza a sus padres a actuar asi; es decir,
interpretan que las fuerzas sociales son responsables de su condicion y no las personalizan considerando a sus
padres como sus enemigos. La objetivacion del cuento es significativa, pues ayuda a explicar la actitud tolerante
hacia la madrastra (lo cual no siempre es el caso). Hay que recordar que las mujeres morian jévenes, debido a
los partos frecuentes y las condiciones insalubres. Asi, era comin que hubiera madrastras en las casas, lo cual
a menudo causaba dificultades con los hijos de las primeras esposas. Al respecto, el cuento refleja las
relaciones tensas, pero las ve mas como resultado de fuerzas sociales. La madrastra no esta condenada, ni por
el narrador ni por los nifios. Estos vuelven a casa, sin darse cuenta de que ella esta muerta. Vuelven a casa con
esperanzas y joyas, para poner fin a “todos” sus problemas (Zipes, 1979). Ahora se hara una revision del cuento
de «Hansel y Gretel» por partes, resaltando la importancia y el simbolismo de los acontecimientos, las acciones
y los personajes de acuerdo al andlisis expuesto por Bettelheim en Psicoandlisis de los cuentos de hadas.

La historia presenta con claridad, sin ambigliedades, los potenciales peligros de la voracidad oral, trata sobre la
dependencia, la regresién oral, la negacioén, la ansiedad de separacién, los deseos primitivos de destruccion, la
imagen de la figura materna y sobre las relaciones fraternas. «Hansel y Gretel» comienza de manera harto
realista: los padres son pobres y se preocupan de cdmo podran cuidar de sus hijos ante la escasez de alimento.
Una noche comentan su problema y como solucionarlo. Incluso si lo examinamos a este nivel superficial, el
cuento de hadas popular aporta una verdad importante, aunque desagradable: la pobreza y las privaciones no
mejoran el caracter del hombre, sino que lo hacen més egoista, menos sensible a los sufrimientos de los
demas, y, asi pues, inclinado a actuar de modo perverso (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

En el extremo de un gran bosque vivia un pobre lefiador, su mujer y sus dos hijos. El nombre del nifio era Hansel, y el de
la nifia, Gretel. Apenas tenian para comer o cenar, y una vez, cuando hubo una gran escasez en el pais, el hombre ya ho pudo
ganar el sustento. Una noche, agitado, dando vueltas en la cama pensando en todo esto, el hombre suspiré profundamente y
dijo a su mujer, que era la madrastra de los nifios:
-¢Qué serd de hosotros? ¢Cémo podremos alimentarnos si no tenemos nada? ¢Qué va a ser de mis hijos?
-Te diré lo que haremos, esposo -contestd la mujer-. Mafiana temprano llevaremos a los nifios a lo mds espeso del bosque. Alli
les haremos una fogata y daremos un trozo de pan a cada uno, y en seguida nos iremos a trabajar y los dejaremos solos. Nunca
encontrardn el camino de vuelta a casa, y nos habremos librado de ellos.
-No, mujer -dijo el hombre-, ho puedo hacer eso. ¢Cémo podria yo resignarme a dejar a mis hijos solos en el bosque? Los
animales salvajes acudirian pronto y los devorarian.
-iImbécill -dijo ella-, entonces moriremos todos de hambre. Mejor harias en preparar la madera de nuestros ataddes.

Y no lo dejé en paz hasta que dio su consentimiento.

Es demasiado horroroso contemplar los pensamientos de unos padres que planean en la cama la muerte de
sus hijos. Todos nos hemos acostumbrado a leer sobre padres que abusan de sus hijos, que incluso los
abandonan, pero sélo rara vez oimos hablar de padres que traman la muerte de sus vastagos. La implicacion
familiar que tiene este espantoso convenio se reduce, en cierto modo, por el hecho de que la mujer no es la
verdadera madre de los nifios, sino su madrastra. La posibilidad del abandono y la inanicién son la peor
pesadilla de un nifio (Cashdan, 2000).
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Los dos nifios, que no se podian quedar dormidos por el hambre que tenian, habian oido todo cuanto la madrastra le habia
dicho al padre. Gretel lloré amargas ldgrimas y le dijo a Hansel:
-Nos ha llegado nuestra hora.
-Tranquila, Gretel -dijo Hansel-, no te aflijas, yo buscaré alguna solucidn.

El cuento expresa mediante palabras y acciones lo que ocurre en la mente del nifio. En los mismos términos
que la angustia que los domina, Hansel y Gretel creen que sus padres estan tramando un plan para
abandonarlos. Un nifio pequefio, que se despierta con hambre en medio de la oscuridad de la noche, se siente
amenazado por un rechazo y un abandono totales, que experimenta en forma de temor a morir de hambre. Al
proyectar su angustia interna en los que temen que van a abandonarlos, Hansel y Gretel se convencen de que
sus padres planean dejarlos morir de inanicién. De acuerdo con las fantasias ansiosas de los nifios, la historia
nos dice que hasta entonces los padres habian podido alimentar a sus hijos, pero que ahora pasan por un
momento critico (Bettelheim, 1976). Una vez que Hansel se da cuenta del destino que les espera a él y a su
hermana, elabora un plan que les permitird a los dos encontrar el camino de vuelta a casa.

Y cuando los padres se quedaron dormidos, él se levantd, se puso su chaquetilla, abrié la puerta trasera y se deslizé
afuera. La luna aparecié, ilumindndolo todo, y los blancos guijarros que habia delante de la casa brillaron como monedas. Hansel
se agachd y se metié en su chaquetilla cuantos guijarros cupieron. Luego volvié y le dijo a Gretel:

-Cdlmate, querida hermanita, y duerme tranquila, que Dios no hos abandonard.

Y se volvié a acostar en su cama.

Al llegar el dia, no bien hubo salido el sol, entré la mujer y desperté a los dos nifios.
-Levdntense, flojonazos, que iremos al bosque a buscar lefia.

En seguida le dio a cada uno un pedazo de pany dijo:

-Aqui tienen algo para el mediodia; pero no se lo coman antes, porque después no recibirdn nada mds.

Gretel guardé el pan bajo su delantal, pues Hansel tenia los bolsillos llenos de guijarros. Luego se dirigieron todos juntos
hacia el bosque. Cuando habian caminado un poco, Hansel se volvié a mirar en silencio hacia la casa. Eso lo hizo una y otra vez.
El padre le dijo:

-Hansel, ¢qué miras tanto, queddndote atrds? Ten cuidado, y fijate donde pisas.
-Ay, padre -dijo Hansel-, miro mi gatito blanco, que estd arriba en el tejado y que quiere decirme adiés.

La mujer dijo:

-Tonto, eso no es tu gatito, es el sol de la mafiana, que brilla en la chimenea.

Pero Hansel no habia mirado hacia su gatito, sino que habia arrojado en cada oportunidad un blanco guijarro de sus
bolsillos.

Cuando llegaron al medio del bosque, dijo el padre:

-Recojan lefia, nifios; yo haré una fogata para que ustedes no tengan frio.

Hansel y Gretel reunieron ramas secas, formando un pequefio montén, al que se le prendié fuego. Cuando se elevaron las
llamas, dijo la mujer:

-Tiéndanse junto al fuego, nifios, y descansen. Nosotros iremos a cortar lefia. Cuando terminemos, volveremos a buscarlos.

Hansel y Gretel se quedaron junto al fuego, y cuando llegé el mediodia cada uno se comié su pedazo de pan. Y como
escuchaban los golpes del hacha, creian que su padre estaba cerca. Pero no era un hacha, sino una rama que el padre habia
amarrado a un drbol seco, disponiéndola de tal manera que el viento la golpeara para uno y otro lado. ¥, después de haber
estado alli largo rato, se les comenzaron a cerrar los ojos de cansancio, hasta que se quedaron dormidos. Cuando despertaron,
por fin, era ya noche oscura. Gretel dijo, poniéndose a llorar:

-¢Cémo saldremos ahora del bosque?

Pero Hansel la consolé:

-Espera un ratito, hasta que la luna haya salido; entonces encontraremos el camino.

Y cuando la luna llena hubo salido, Hansel tomé a su hermanita de la mano y se guié por los guijarros, que brillaban como
monedas recién acufiadas, mostrdndoles el camino. Anduvieron toda la noche y llegaron a la casa de su padre al abrir el dia.
Golpearon a la puerta, y cuando la mujer abrié y vio que eran Hansel y Gretel, dijo:

-Granujas, cémo pudieron dormir tanto en el bosque; nosotros creimos que ustedes ya no querian regresar.

Pero el padre se alegré, pues le dolia el corazén por haberlos dejado abandonados.

A medida que el nifio madura, imagenes, sonidos y sensaciones inconexas se funden en la figura de la madre o
el cuidador primigenio. Puesto que la madre es la principal fuente de alimento, es natural que el nifio recurra a
ella para satisfacer todas sus necesidades; para él, la madre es todo entrega, y todo amor, la fuente de todo lo
gue es bueno en el mundo. Dado que la madre representa la fuente de alimento para el nifio, éste cree que es
ella la que lo abandona, dejandolo en medio de un desierto. La angustia y la gran decepcion que el nifio
experimenta al darse cuenta de que la madre ya no quiere satisfacer sus necesidades orales le lleva a creer
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que, de repente, la madre se ha convertido en un ser poco carifioso, egoista y despreciativo. Hansel y Gretel
intentar volver a su casa después de ser abandonados, puesto que saben perfectamente que necesitan a sus
padres. Antes de que un nifio se atreva a embarcarse en el viaje que lo llevara a encontrarse a si mismo, a ser
una persona independiente capaz de enfrentarse al mundo, s6lo podra tener iniciativas intentando volver a la
pasividad, a la seguridad de que obtendra una gratificacion siendo eternamente dependiente. «Hansel y Gretel»
nos muestra que este comportamiento, a largo plazo, no da buenos resultados. El hecho de que consigan volver
sanos y salvos a casa no resuelve nada. Su esfuerzo por continuar viviendo como antes, como si nada hubiera
sucedido, no les conduce a ninguna parte. Siguen las frustraciones y la madrastra planea, cada vez con mayor
astucia, como deshacerse de los nifios. El abandono de los nifios pequefios era algo de lo que se oia hablar
cuando los cuentos de hadas circulaban entre el campesinado. «Hansel y Gretel» de los Grimm se acomoda a
la visién del mundo del campesinado: las clases bajas estaban perfectamente al corriente de las crueles
decisiones que los padres estaban obligados a tomar en tiempos de hambruna o enfermedad (Bettelheim, 1976;
Cashdan, 2000).

No mucho después la miseria llegé de nuevo a todos los rincones, y los nifios oyeron lo que en la noche la madrastra,
en la cama, le decia al padre:
-Se ha acabado todo; sélo nos queda media hogaza de pan, y después, nada. Los nifios deben irse. Esta vez los llevaremos mds
lejos, y asi no podrdn encontrar el camino de vuelta. No tenemos otra manera de salvarnos nosotros.

El hombre sintié tristeza en su corazdn y pensé que seria preferible compartir el lltimo bocado con los nifios. Pero la
mujer no escucharia nada de lo que él dijese, sélo le haria reproches. Le impuso su voluntad y lo recriminé. La primera vez el
hombre habia aceptado y, por lo tanto, debié aceptar la segunda vez.

Pero los nifios, aln despiertos, habian escuchado la conversacién. Cuando sus mayores se durmieron, Hansel se levanté y
quiso salir a buscar guijarros, como la vez anterior. Pero la mujer habia dejado cerrada con llave la puerta, y Hansel no pudo
salir. Sin embargo, consolé a su hermanita diciéndole:

-No llores, Gretel, y duérmete, que el buen Dios nos ayudard.

En la mafiana temprano vino la mujer y sacé a los nifios de la cama. Ellos recibieron su pedacito de pan, que era atin mds
pequefio que la vez anterior. En el camino hacia el bosque desmigajé Hansel el pan en su bolsillo, se detenia a menudo en
silencio y arrojaba una miga al suelo.

-Hansel, ¢por qué te quedas parado mirando hacia atrds? -le pregunté el padre-. Sigue caminando.
-Estoy mirando a mi palomita; se halla en el tejado y me quiere decir adiés -respondié Hansel.
-iTonto! -dijo la mujer-; eso ho es tu palomita, es el sol de la mafiana, que brilla en la chimenea.

Sin embargo, Hansel arrojé poco a poco todas las migas de pan en el camino.

La mujer condujo a los nifios mucho mds adentro en el bosque, hasta donde nunca en su vida habian estado adn. Alli fue
encendida de nhuevo una fogata y la madrastra dijo:

-Quédense aqui, sentados, nifios, y cuando estén cansados, pueden dormir un poco. Nosotros iremos a cortar lefia, y a la tarde,
cuando hayamos terminado, volveremos a buscarlos.

Al mediodia compartié Gretel su pan con Hansel, porque el nifio habia esparcido el suyo por el camino. Luego se quedaron
dormidos, y pasé la tarde sin que nadie viniera a buscarlos. Despertaron cuando ya era noche oscura, y Hansel consolé a su
hermanita diciéndole:

-Espera, Gretel, hasta que salga la luna; entonces veremos las migas que fui tirando y que nos mostrardn el camino a casa.

Cuando salié la luna se levantaron, pero no encontraron ninguna miga, pues se las habian comido los miles de pdjaros que
vuelan por el bosque y por el campo. Hansel le dijo a Gretel:

-De todas maneras encontraremos el camino.

Pero no lo encontraron. Anduvieron toda la noche y el otro dia desde la mafiana hasta la tarde, pero no lograron salir del
bosque. Estaban muertos de hambre, pues no tenian ofra cosa que comer mds que unas pocas frutillas silvestres. ¥ como
estaban tan cansados que las piernas ya se hegaban a seguir caminando, se tendieron debajo de un drbol y se durmieron.

El héroe del cuento se encuentra invariablemente con un bosque, y, ademas, en él, dan comienzo sus
aventuras. Es aqui donde se pierden y encuentran a si mismos; donde obtienen el sentido de lo que debe ser
hecho. Este bosque no se describe nunca con mas detalles. Es inmenso, densisimo, oscuro, misterioso,
eminente, un poco convencional, no del todo verosimil. El papel funcional representado por este bosque en el
cuento maravilloso constituye, por regla general, una barrera que retiene al héroe. Nadie gana jamas poder en
el bosque, pero éste posee el poder de cambiar vidas y alterar el sino. Es la autoridad suprema sobre la tierra y
con frecuencia el gran proveedor. Desde tiempos inmemorables, el bosque casi-impenetrable en el que nos
perdemos ha simbolizado el mundo tenebroso, oculto y casi-impenetrable de nuestro inconsciente. En este
bosque de tinieblas, el héroe del cuento se encuentra con la realizacion de nuestros deseos y ansiedades
(Bettelheim, 1976; Propp, 1974; Zipes, 2001).
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En muchos cuentos de hadas, lo desconocido esta simbolizado por un bosque. Es en el bosque donde residen
los animales salvajes, donde tienen su hogar los hechiceros y las brujas. Es en el bosque donde acecha la bruja
en «Hansel y Gretel» y el lugar donde vive el lobo de «Caperucita Roja». Pero aunque contenga peligros
inimaginables, el bosque también ofrece protecciéon. En algunos cuentos de hadas, la travesia conduce a
placeres inesperados. Cada travesia de los héroes de cuentos de hadas contiene un mensaje implicito para los
pequefios lectores: para crecer, uno necesita explorar, examinar, arriesgarse. La infancia es un tiempo de
percepcion de lo desconocido: miedo a la oscuridad, preocupaciones en el colegio, ansiedad por hacer nuevos
amigos. Para que haya crecimiento psicoldgico, los nifios tienen que arriesgarse. A través de un pozo, una
escalera secreta o un oscuro bosque, los cuentos de hadas transportan al protagonista —y al lector- a un
universo muy diferente del mundo al que estan acostumbrados. Una vez que el héroe o la heroina cruza al otro
lado, formas extrafias comienzan a materializarse: animales misteriosos, objetos encantados, colaboradores
benévolos y, por Gltimo, la bruja. Que aparezca bajo la capa de una reina diabdlica, una madrastra malévola o
de una suegra canibal, la bruja es el obstaculo que el nifio debe superar para que el viaje tenga éxito. No hay
atajos ni pasadizos secretos, no hay rodeos. Cada paso que dan Hansel y Gretel dentro del bosque, representa
un paso en el camino del autoconocimiento (Cashdan, 2000).

Podemos entender, por deduccién, lo que la historia nos dice acerca de las funestas consecuencias del intento
de enfrentarse a los problemas por medio de la regresion y la negacién, que disminuyen, precisamente, la
capacidad de solucionarlos. Al encontrarse en el bosque por primera vez, Hansel agudiza al maximo su ingenio
al arrojar piedrecitas que sefialan el camino de vuelta. En cambio, la segunda vez, es incapaz de hacer un buen
uso de su inteligencia, ya que, viviendo junto al bosque, deberia haber pensado que los pajaros se comerian las
migas de pan. En lugar de hacer esto, Hansel hubiera tenido que fijarse en las sefiales del camino para
encontrar después la salida del bosque. Pero, al insistir en una negacion y regresion —la vuelta a casa-, Hansel
ha perdido gran parte de sus iniciativas y de su capacidad para pensar con lucidez. El miedo a morir de hambre
le obsesiona y, por eso, sélo puede pensar en la comida como solucién a todas sus dificultades. En este caso,
el pan representa la comida en general, la “salvacion” del hombre, imagen que Hansel toma al pie de la letra
debido a la angustia que experimenta. Esto nos demuestra como la fijacién a niveles primarios de desarrollo, en
los que nos encontramos cuando tenemos miedo a algo, puede llegar a limitar nuestra satisfaccién (Bettelheim,
1976).

La historia de «Hansel y Gretel» encarna las ansiedades y tareas de aprendizaje del nifio, que debe superar y
sublimar sus deseos de destruccion mas primitivos. El pequefio debe aprender que, si no se libera de ellos, sus
padres o la sociedad le obligaran a hacerlo en contra de su voluntad, tan pronto como la madre haya dejado de
criarlo, en el momento que ella crea oportuno. Este cuento expresa de manera simbdlica tales experiencias
internas, directamente vinculadas a la madre. Asi pues, el padre, a lo largo de toda la historia, sigue siendo un
personaje gris e inepto, puesto que aparece en los primeros afios de vida del nifio, que es la época en que el
lugar principal corresponde a la madre, tanto en los aspectos benévolos como en los que para el nifio son mas
amenazantes. El padre de Hansel y Gretel no consigue destacar. Cuando la mujer declara que va a mandar a
los nifios al bosque para que mueran, apenas protesta. Con una excusa muy débil para un padre, deserta del
amor por sus hijos y sigue mansamente el plan de su mujer. La constante aparicién del personaje de un padre
de caracter débil en los cuentos de hadas nos indica que los maridos dominados por sus mujeres no
representan nada nuevo en nuestra época. Incluso podriamos decir que este tipo de padres crea en el nifio
dificultades insuperables, sin poder ayudarle a resolverlas. Este es otro ejemplo del importante mensaje que los
cuentos de hadas trasmiten a los padres. Las figuras masculinas son relativamente personajes menores en la
mayoria de los cuentos de hadas. El principe tiende a ser un personaje de carton, casi una ocurrencia tardia,
gue se hace visible al final del relato para asegurar un final feliz. En muchos casos, la intervencién del principe
es secundaria para la supervivencia de la heroina.

El hecho de que se describa a la madre (madrastra) como un ser perverso y al padre como alguien sumamente
débil, hace referencia a lo que el nifio espera de sus padres. En una familia nuclear tipica, el deber del padre
consiste en proteger al nifio de los peligros del mundo externo y de los que sus propias tendencias aséciales
originen. La madre tiene que proporcionar la nutricion y la satisfaccion de las necesidades fisicas inmediatas,
imprescindibles para la supervivencia del nifio. Por lo tanto, si la madre abandona al pequefio en los cuentos de
hadas, la vida de éste estara plagada de peligros, como ocurre en «Hansel y Gretel». Si el padre débil descuida
sus obligaciones, la vida de nifio no se ve directamente perjudicada, aunque al carecer de la proteccion paterna,
el pequefio tendra que arreglarselas por su cuenta (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

Llegé la tercera mafiana desde que habian salido de la casa de su padre. Continuaron caminando, pero cada vez penetraban
mds profundamente en el bosque. Llegaron a estar a punto de desmayarse. Al mediodia vieron un hermoso pajarito, blanco
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como la nieve, posado en una rama; y cantaba tan lindo que se quedaron parados, escuchdndolo. Luego extendié las alas y vold
delante de ellos, y ellos lo siguieron, hasta llegar a una casa en cuyo techo se posé el pajarito. Al acercarse, vieron que la
casita entera estaba hecha de pan y golosinas, cubierta de bizcocho, y las ventanas eran de azdcar.

-Entremos -dijo Hansel- y sirvdmonos una buena comida. Me comeré un trozo de techo; Gretel, come de la ventana, es dulce.

Hansel trepé a lo alto y se trajo un trozo de techo para probar qué gusto tenia, y Gretel se colocé delante de los vidrios y
los sabored. Entonces se oyé una voz desde la casa:

-¢Quién anda rondando mi casa?

Los nifios contestaron:

-El viento, el viento, ese nifio celestial.

Y siguieron comiendo, sin dejarse impresionar. Hansel, a quien el techo le habia gustado mucho, bajo un gran pedazo, y
Gretel sacé varios vidrios de una ventana, se sentd y los sabored. De pronto se abrid la puerta y una viejisima mujer, que se
afirmaba en una muleta, salié de la casa. Hansel y Gretel se asustaron tanto, que dejaron caer lo que tenian en las manos. Pero
la anciana movié la cabeza y dijo:

-Queridos nifios, ¢quién los trajo aqui? Entren y quédense conmigo, lo pasardn bien.

Tomé a los dos de la mano y los condujo al interior de su casita. Alli comieron bien, leche y torta, manzanas y nueces.
Luego fueron hechas dos hermosas camitas, con sdbanas muy blancas, y Hansel y Gretel se acostaron, creyendo que estaban
en el cielo. Pero la vieja era una bruja muy mala, y se habia presentado tan amablemente y habia edificado la casita de pan sélo
para atraer a los nifios, a quienes habia estado espiando. Si alguien caia en su poder, lo mataba, lo cocinaba y se lo comia, y eso
constituia para ella un dia de fiesta. Cuando Hansel y Gretel se acercaron a la casa, ella se rié con malignidad y exclamé
sarcdsticamente:

-Estos no se me escapardn.

La casita de turrén es una imagen que nadie puede olvidar, ni tampoco el increible atractivo y el terrible riesgo
gue se corre si uno cae en la tentacién de comérsela. No se puede culpar a los nifios por darse el gusto
después de haber vagado durante dias sin nada que comer. Pero su apetito se lleva lo mejor de ellos, y
continban consumiendo la casita de jengibre incluso cuando ya se han llenado. Los nifios saben que lo que
estan haciendo esta mal, que es malsano, pero no pueden controlarse. Lo que empez6é siendo un “mordisco” se
ha convertido en un frenesi engullidor. EI hambre corriente ha dado paso a la glotoneria. El nifio reconoce que,
al igual que Hansel y Gretel, le gustaria comerse la casita de turrén, sin preocuparse de los posibles peligros. La
casa representa la voracidad oral y lo atrayente que ésta resulta (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

Al no saber encontrar en la realidad una solucién a su problema, puesto que la confianza en que la comida los
salvara (migas de pan para marcar el camino) les ha fallado, Hansel y Gretel dan rienda suelta a su regresion
oral. La casita de turrén representa una existencia basada en las satisfacciones mas primitivas. Arrastrados por
sus impulsos incontrolables, los nifilos no piensan mas que en destruir lo que les hubiera podido dar cobijo y
seguridad, a pesar de que el hecho de que los pajaros se comieran las migas de pan deberia haberles advertido
gue no tenian que comer nada mas. Al engullir el tejado y la ventana de la casita de turrén, los nifios
demuestran que estan dispuestos a comerse a alguien ademas de la casa. Hansel y Gretel habian proyectado
en sus padres ese temor a ser devorados, como causa de su abandono (Bettelheim, 1976).

Una casa, vista como el lugar en que vivimos, puede simbolizar el cuerpo, normalmente el de la madre que, en
efecto, alimenta al bebé con su cuerpo. La casa que Hansel y Gretel devoran feliz y despreocupadamente
representa, inconscientemente, a la madre buena que ofrece su cuerpo como fuente de alimento. Es la madre
original que todo lo da y a la que todo nifio espera encontrar de nuevo en algun lugar del mundo, cuando su
propia madre empieza a imponerle exigencias y limitaciones. Esta es la razon por la que, arrastrados por sus
esperanzas, Hansel y Gretel no prestan atencion a la voz que les pregunta qué estan comiendo; es la
externalizacion de la voz de la conciencia. El festin no acaba, cuando la duefia de la casa los invita a entrar,
ellos contindan atiborrandose. Impulsados por su voracidad y embaucados por los placeres de la satisfaccion
oral, que parece eliminar la angustia oral anterior, los nifios «creyeron que estaban en el cielo».

La duefia de la casa es, por supuesto, una bruja, que no solamente se alimenta de los nifios pequefios. La casa
en donde vive es un monumento a la tentaciéon. La bruja sabe que casi todos los nifios, si no todos, son
criaturas glotonas, y usa este conocimiento para atraparlos. La bruja lo sabe porque ella es los nifios; ella es lo
malsano, la parte mala de Hansel y Gretel, la parte manejada por la voracidad. Y ellos lo advierten.
Intuitivamente, en un nivel profundo, saben que la bruja es una parte de ellos, y que la voz que llama desde la
casa es la suya. Pero no pueden resistirlo. La regresion al estado primario “ideal” -cuando se vivia
simbélicamente unido al pecho de la madre- da al traste con toda individuacion e independencia. Incluso pone
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en peligro la propia existencia, como vemos por las inclinaciones devoradoras encarnadas en el personaje de la
bruja. (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

De las muchas figuras que hacen sentir su presencia en un cuento de hadas, la bruja es la mas imponente. Se
trate de una reina de negro corazén, de una hechicera perversa o de una madrastra vengativa, se la identifica
facilmente porque representa una amenaza mortal para el héroe. La bruja es una mujer que, segin la
supersticion popular, tiene un poder sobrenatural o magico emanado de un pacto con el diablo. Ella es la diva
de la obra, el personaje dominante que encuadra el combate entre el bien y el mal. La bruja tiene la habilidad de
colocar a la gente en trance de muerte y de devolverla a la vida con igual facilidad. Maga de exorcismos y
confeccionadora de pocimas mortiferas, tiene el poder de alterar la vida de la gente. Pocas figuras de un cuento
de hadas son tan poderosas o dominantes como ella. La bruja vive no sélo en las paginas del cuento de hadas,
también lo hace en los recodos méas profundos de nuestras mentes. Cuento de hadas tras cuento de hadas,
personifica los rasgos indeseables del yo contra los que luchan todos los nifios. Al mismo tiempo que la bruja
plantea una amenaza externa al héroe o a la heroina magnifica también los defectos y las flaquezas internas del
lector/escucha. La bruja en «Hansel y Gretel» lleva la glotoneria al extremo: no sélo es insaciable, es canibal.
Un modo de intensificar el impacto psicolégico de los cuentos de hadas es situar el conflicto (voracidad oral,
vanidad, avaricia, etc.) de la historia en ambos, el villano y el protagonista. El encuentro con la presencia
diabdlica de la historia fuerza a los nifios a encararse con sus propias inclinaciones indeseables al proyectarlas
como caracteristicas concretas de la bruja. La confrontacion con la bruja se convierte asi en un acto de auto-
reconocimiento, un medio por el que los nifios son obligados a conocer partes de si mismos que de otro modo
podrian negar o ignorar (Cashdan, 2000).

Por la mafiana temprano, antes de que los nifios despertaran, la bruja se levanté, y al verlos cémo reposaban, tan lindos,
con sus mejillas bien coloradas, murmuré:
-iQué gran festin voy a tener!

Luego agarré a Hansel con su mano flaca y marchita, y lo llevé a un pequefio corral. El podria gritar cuanto quisiera: no
le serviria de nada. Ella lo encerré tras una puerta de fierro. En seguida fue adonde estaba Gretel, la sacudié, despertdndola,
y dijo:

-Levdntate, hueso perezoso; tienes que traer agua y cocinarle a tu hermano algo delicioso. Estd en el corral y debe engordar.
Cuando esté lo suficientemente gordo me lo comeré.

Gretel comenzé a llorar amargamente, pero fue todo en vano: tenia que hacer lo que la bruja le habia ordenado. Cociné
lo mejor de las provisiones para el pobre de Hansel, pero no hubo nada para ella, salvo unas cdscaras de cangrejo. Cada mafiana
la vieja bruja se deslizaba hacia el corralito y gritaba:

-iHansel, extiende el dedo para que pueda decirte si estards pronto lo suficientemente gordo!

Pero Hansel alargaba un pequefio hueso, y la vieja, que tenia mala vista, no podia ver qué era. Suponia que se trataba del
dedo de Hansel, y se asombraba porque todavia no estaba bien gordo. Entonces dudaba seriamente de que llegara a engordar.
Como, después de cuatro semanas, Hansel parecia seguir tan flaco como al principio, la bruja perdié la paciencia y no quiso
esperar mds.

-iEh, Gretel! -grité a la pequefia-. iDate prisa y trae agua! Flaco o gordo, mafiana mataré a Hansel y lo cocinaré.

iAy, cémo se quejaba la pobre hermanita al tener que traer agua, cémo le corrian las ldgrimas por sus mejillas!
-Santo Dios, ayddanos -lloraba-; si nos hubieran devorado los animales salvajes en el bosque, habriamos muerto juntos.
-Ahérrate tus ldgrimas -dijo la bruja-; llorar no te servird de nada.

Las madres no siempre pueden satisfacer las necesidades urgentes de los nifios que tienen a su cargo, no
estan siempre cerca para suministrar el alimento en el momento preciso en que el nifio tienen punzadas de
hambre; no pueden, al menor indicio, darle cualquier cosa para tranquilizarlo cuando el nifio esta irritado. Las
exigencias de la vida diaria impiden a la madre ser todo lo que el nifio quiere y espera que ella sea. Esto no
impide a los nifios aferrarse a la fantasia de un nirvana maternal. Pero con el tiempo, la realidad de la vida
infantil fuerza al nifio a encarar la perturbadora percepcion de que la persona responsable de su supervivencia
es al mismo tiempo consecuente e inconsecuente, gratificante y frustrante, buena y mala. El problema es que,
impedido por sus limitados recursos conceptuales, el nifio encuentra esta idea dificil, quiza imposible, de
asumir. El resultado es confusién y ansiedad. El modo que los nifios pequefios tienen de enfrentarse a esta
dolorosa situacion es escindir mentalmente a la madre en dos entidades fisicas: una ‘buena madre’ gratificante
y una ‘mala madre’ frustrante. El nifio reacciona luego frente a cada imagen como si fuese una entidad distinta o
separada, y asi inyecta una apariencia de orden en lo que de otra manera seria un mundo muy impredecible.
Esto permite a los nifios atender interiormente a sus cuidadores maternales como ‘buena mama’ en cierto
momento y como ‘horrible mama’ en el momento siguiente, y les aparta de tener que tratar con la inconstancia
inherente. Con el tiempo, las dos representaciones maternales —la buena madre y la mala madre- son
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“metabolizadas” psicolégicamente y quedan convertidas en las partes buena y mala de la conciencia del yo que
se desarrolla en el nifio.

Debido a la importancia de la figura materna en la vida humana, los personajes femeninos aparecen de forma
tan destacada en los cuentos de hadas, y por eso hay muchas mas brujas que ogros, y sensiblemente mas
hadas madrinas que hados padrinos. Los cuentos de hadas son esencialmente dramas maternales, en los que
brujas, hadas madrinas y otras figuras femeninas funcionan como derivados fantasticos de las escisiones de la
nifiez temprana. Al transformar los desdoblamientos del yo en una aventura que opone las fuerzas del bien a las
fuerzas del mal, los cuentos de hadas no sélo ayudan a los nifios a relacionarse con las tendencias negativas
del yo; también rinden homenaje al papel central que las madres juegan en la génesis del yo (Cashdan, 2000).

La bruja —mas que cualquier otra creacion de nuestra imaginacion a la que hayamos investido de poderes
magicos, como el hada o el hechicero- es, por sus aspectos opuestos, una reencarnacion de la madre buena de
la infancia y de la madre mala de las crisis edipicas. En un principio, la bruja representa a la madre totalmente
gratificadora, pero, en realidad, es una bruja malvada. Asi es como el nifio se siente cuando se ve destruido por
los sentimientos ambivalentes, frustraciones y ansiedades del periodo edipico, asi como por la decepcion y la
célera que habia experimentado antes al comprobar que su madre ya no satisface sus necesidades y deseos
como él queria. Completamente trastornado porque la madre no esta a su servicio incondicionalmente, sino que
le pone exigencias y se dedica cada vez mas a sus propios intereses, el nifio imagina que la madre, tras haberlo
alimentado y haber creado un mundo de felicidad oral, no ha hecho mas que engafiarlo, como la bruja del
cuento. Ya no se la ve, de manera realista, como una madre amorosa que todo lo concede y una madrastra
despreciable que todo lo exige; sino que la considera, de modo totalmente irreal, como sobrehumanamente
gratificadora o inhumanamente destructiva. Estos dos aspectos de la bruja estan claramente delineados en los
cuentos en los que el héroe, perdido en el bosque, se encuentra con una bruja que lo atrae con fuerza y que, al
principio, satisface todos sus deseos, mientras dura el vinculo que los une. Representa a la madre de nuestros
primeros afios, que todo lo da, y a la que todos tenemos la esperanza de volver a encontrar a lo largo de
nuestra vida. De manera preconsciente o inconsciente, es precisamente esta esperanza de encontrarla en
alguna parte lo que nos da fuerza para abandonar el hogar. Asi se nos da a entender, como en los cuentos de
hadas, que las falsas esperanzas nos embaucan si nos engafiamos a nosotros mismos con la idea de que todo
lo que buscamos es una existencia independiente. Asi pues, el hogar paterno «junto a un frondoso bosque» y la
casa de la bruja, que se encuentra en la espesura del mismo, no son, a nivel inconsciente, mas que dos
aspectos de la casa paterna: el gratificador y el frustrante (Bettelheim, 1976).

«Hansel y Gretel» es basicamente una historia sobre la comida y el abuso de ella. La comida y el sustento son
los temas que organizan la trama. Los nifios son abandonados porque la familia carece de comida; ellos
devoran la casita de turrén porque tienen hambre; y la bruja engorda a Hansel para hacer de él un plato mas
apetitoso. ¢Por qué tantos cuentos de hadas giran alrededor de la comida y de la alimentaciéon? ¢ Por qué el
peligro que corre el héroe o la heroina se reduce tan a menudo a no encontrar comida o a ser comido? Porque
la comida y la alimentacion son el conducto a través del cual se trasmiten las primeras manifestaciones del
afecto y del desafecto. Algunas de las mas intensas experiencias de la infancia tienen lugar en el seno materno
y comprenden una mezcla de sensaciones tactiles y de saciedad. El acto de alimentarse tranquiliza a los nifios,
los consuela y hace que se sientan seguros. La inversa también es cierta. El permitir que un nifio pase hambre
puede provocarle sentimientos de inseguridad, si no una severa patologia (Cashdan, 2000).

El comer tiene ramificaciones simbdlicas que trascienden la biologia. Antes de que los nifios intenten
experimentar los comienzos de la yoidad, el acto de ser alimentado ha colocado ya los cimientos del yo. Pero
un aumento en la ingestién de comida no significa necesariamente un aumento de la bondad. Mientras que una
buena comida puede ser fisicamente satisfactoria y psicoldgicamente tranquilizadora, ser demasiado
complaciente consigo mismo tiene implicaciones negativas. La glotoneria se asocia a la dependencia, a la
dejadez, al egoismo y a la obesidad. El nexo de la comida con la bondad o la maldad se extiende incluso a la
manera en que se percibe a la gente por sus habitos alimentarios, sanos o malsanos (Cashdan, 2000; Twerski,
1994).

«Hansel y Gretel», quiza el cuento mas conocido sobre un empefio canibal, es una historia que detalla el intento
de la bruja de engordar a Hansel para convertirlo en un plato mas deleitable. Comer carne humana es, en
resumidas cuentas, un acto censurable que identifica al que lo practica como un ser humano absolutamente
repugnante. Si la bruja debe perecer, el lector debe estar convencido de que asi debe ser. Mientras que matar a
otra persona puede ser entendido, incluso tolerado, si existen circunstancias atenuantes, cortarla en pedazos y
comeérsela excede cualquier limite. Gretel no serd capaz de convencer a la diabdlica mujer de que en el bosque
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hay bocados mas sabrosos que los nifios que se capturan para inflarlos y comérselos. Si quiere salvar a su
hermano, debe imaginar una manera de destruir a la bruja (Cashdan, 2000).

A la mafiana siguiente, la bruja desperté temprano a Gretel y le dijo que encendiera el fuego y llenara la olla.
-Primero haremos pan -dijo la bruja-. Ya he encendido el horno y amasado la pasta.
Empujé a la pobre Gretel hacia el horno, del que ya salian brillantes llamas.
-Agdchate -dijo la bruja-, y mira si ya estd bien prendido, para que podamos introducir el pan.
Una vez que Gretel hubiera entrado gateando, la bruja pensaba cerrar la puerta tras ella y dejar que se cociera; de
ese modo se la comeria fambién a ella. Pero Gretel se dio cuenta de lo que pretendia la bruja, y le dijo:
-No sé cémo hacerlo. ¢Cémo se entra?
-iEstlpida, impertinente! -dijo la vieja bruja-, la puerta es bastante grande, ¢no lo ves? Yo misma puedo entrar.

E, inclindndose metié la cabeza en el horno. Entonces Gretel le dio un empujén y la bruja terminé de entrar en el
horno. Después Gretel cerré la puerta metdlica y echd el cerrojo. iUy! La vieja empezé entonces a dar alaridos, aterrorizada;
pero Gretel huyd, y la despiadada bruja murié horriblemente quemada.

Gretel corrié inmediatamente donde estaba Hansel, abrié el pequefio corral y exclamé:

-iHansel, estamos libres, la vieja bruja murid!

Hansel salié entonces como un pdjaro de su jaula, cuando le abren la puerta. iCémo se alegraron, saltando de alegria y
besdndose! Y puesto que ya no necesitaban tener miedo, entraron en la casa de la bruja, donde, en todos los rincones, habia
cofres con perlas y piedras preciosas.

-Estas son mucho mejores que los guijarros -dijo Hansel.
Y se metié en sus bolsillos cuanto quiso, mientras Gretel decia:
-Yo también me llevaré algo a casa.

Y llend su delantal.

-Pero ahora vdmonos -dijo Hansel-, para que podamos salir de este bosque encantado.

Antes de poder empezar una vida «feliz», los aspectos perversos y destructivos de nuestra personalidad deben
estar bajo control. La bruja debe morir, y Gretel es el instrumento de esa muerte. Empujar a la diabdlica mujer
dentro de un horno en llamas —despachandola de la manera con la que ella pensaba deshacerse de los nifios-
salva de la muerte a Hansel y a Gretel, y los libera, al mismo tiempo, de sus propias tendencias a la voracidad.
La historia nos dice que hay que reprimir las pasiones incontroladas o éstas se convertirdn en la propia
perdicion. El horno es simbolo del Gtero materno y del fuego del inconsciente que destruye todo si se queda
atrapado en él (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000; Wasserziehr, 1996).

En los cuentos de hadas, la justicia es rapida y segura. No hay jurado que decida la culpabilidad ni juez que
dicte sentencia. Pero ¢Por qué tiene que morir la malvada bruja de esa manera tan horrible? ¢No seria
suficiente con encadenar a la bruja o encerrarla en un calabozo? ¢ Por qué no desterrarla a una tierra lejana
donde no pueda causar dafio? ¢Es necesario recurrir a medidas tan extremas para librarse de la bruja? La
respuesta es inequivocamente afirmativa. El castigo se adecua al crimen. En algunos cuentos de hadas, su
muerte acaece mediante el uso de la fuerza bruta, o si una bruja demuestra ser demasiado formidable o
escurridiza, un hada madrina o alguna otra figura benévola esta siempre esperando entre bastidores para echar
una mano; pero en «Hansel y Gretel» la astucia es el medio: Gretel salva a Hansel atrayendo a la bruja hacia el
horno.

Muchos de los castigos que describen los Hermanos Grimm recogen las auténticas sentencias que se llevaban
a cabo en la Edad Media. Antes de que las doctrinas legales fueran codificadas en decretos imperiales y
codigos civiles, los crimenes y los castigos ligados a ellos se transmitian mediante las pardbolas, el folklore y
las demas fuentes de sabiduria popular. De este modo, los cuentos de hadas funcionaron como una forma
oficiosa de jurisprudencia legal. Aunque no hay una correlacién exacta entre la justicia de los cuentos de hadas
y los castigos reales que se solicitaban para delitos concretos, los dos tienen mucho en comun. La incitacion al
asesinato y el efectivo intento de asesinato —crimenes cometidos por la madrastra en «Blancanieves»- fueron
delitos castigados histéricamente con la hoguera, simbdélicamente representada en «Blancanieves» por los
zapatos al rojo vivo en los que la madrastra es obligada a bailar hasta la muerte. La muerte por ahogo, el
destino que sufre la madrastra en «La bella durmiente del bosque» de Perrault, también fue utilizado
habitualmente para castigar el intento de asesinato y otros crimenes horrendos. Y la muerte por lapidacién —un
castigo documentado en Alemania durante la alta Edad Media- tiene su equivalente en «El enebro», donde la
madrastra es aplastada hasta morir por incitar al asesinato y fomentar el canibalismo. El suplantar a la realeza
también fue considerado en la época medieval un delito capital, como el asesinato, la incitacion al homicidio y la
brujeria.

118



CAPITULO 6. El cuento y las teorias psicodinamicas.CAPITULO 6. El cuento v las teorias psicodinamicas.

Los cuentos de hadas puede que sean unas aventuras encantadoras, pero también se ocupan de un conflicto
universal: la lucha en el interior del yo entre las fuerzas del bien y del mal. Para que un cuento de hadas tenga
éxito —para que lleve a cabo su propdésito psicolégico- la bruja debe morir, porque es la bruja la que encarna la
parte “mala” del yo. So6lo destruyendo a la bruja puede uno asegurar que las partes malas del yo son
erradicadas y que prevalecen las partes buenas (Cashdan, 2000).

La bruja simboliza el temor a la imagen materna y es una personificacion de los aspectos destructivos de la
oralidad, esta tan dispuesta a devorar a los nifios como ellos a destruir la casita de turron. Cuando éstos ceden
a los impulsos incontrolados del ello, simbolizados por su voracidad ilimitada, corren el riesgo de ser destruidos.
Los nifios se comen Unicamente la representacion simbdlica de la madre, mientras que la bruja pretende
devorarlos a ellos. Esto constituye una valiosa leccion para el que escucha el relato: el utilizar simbolos es
menos peligroso que hacerlo con cosas reales. El hecho de que sea la bruja la que pague todas las culpas esta
justificado también a otro nivel: los nifios que tienen escasa experiencia y estan todavia a medio camino del
autocontrol, no pueden medirse con el mismo patréon que los adultos, quienes se supone que pueden reprimir
mejor sus deseos instintivos. Asi pues, el castigo de la bruja esta tan justificado como la salvacién de los nifios
(Bettelheim, 1976; Portuondo, 1971).

Los planes malvados de la bruja obligan, finalmente, a que los nifios se den cuenta de los peligros que acarrean
la dependencia y la voracidad oral ilimitada. Para sobrevivir, deben tomar la iniciativa y ser conscientes de que
su Unico recurso se basa en llevar a cabo planes y acciones inteligentes. Tienen que dejar de estar sometidos a
las presiones del ello para actuar de acuerdo con el yo. Una conducta dirigida a un objetivo determinado, y
basada en una visién correcta de la situaciébn en que se encuentran, debe sustituir a las fantasias de
satisfaccion de deseos: el cambio del hueso por el dedo que lleva a la bruja a caer en las llamas.

El nifio no ve los peligros de su existencia desde un punto de vista objetivo, sino con una fantasia exagerada,
en consonancia con su temor inmaduro, personificado, por ejemplo, por una bruja devoradora de nifios. «Hansel
y Gretel» estimula al nifio a explorar las fantasias de su imaginacién ansiosa, porque estos cuentos le dan la
confianza necesaria para creer que podra vencer, no soélo los peligros reales de los que le han hablado sus
padres, sino también los que sus propios temores le han presentado. Una bruja creada por las fantasias
ansiosas del nifio podra hechizarlo; en cambio, una bruja a la que arroja a las llamas es un personaje del que
cree que puede librarse por si solo. En tanto que los nifios sigan creyendo en las brujas —siempre lo han hecho
y lo haran, hasta la edad en que no necesiten dar apariencia humana a sus ficciones sin forma-, necesitan oir
cuentos en los que los protagonistas, gracias a su ingenio, vencen a los personajes malvados de su
imaginacion. Al conseguirlo, aprenden mucho de esta experiencia, al igual que Hansel y Gretel.

El camino hacia un nivel superior de desarrollo se abre Unicamente cuando se reconocen los peligros
inherentes a la fijacion en una oralidad primitiva y en sus tendencias destructivas. Entonces resulta que la
madre buena estaba escondida en el fondo de la mala y destructora, puesto que hay tesoros que tienen que
conquistarse: los nifios heredan las joyas de la bruja, que adquieren valor para ellos cuando vuelven a casa, es
decir, cuando se encuentran de nuevo con el padre bueno. Esto indica que cuando los nifios superan la
angustia oral y dejan de depender exclusivamente de la satisfaccion oral para tener una seguridad, pueden
librarse también de la imagen de la madre malvada —la bruja- y volver a descubrir a los padres buenos, cuyo
sentido comin —las joyas compartidas- beneficia a todos por igual (Bettelheim, 1976). Aunque la bruja ha sido
eliminada, Hansel y Gretel no han salido todavia del bosque. Su viaje no habra terminado mientras no lleguen a
casa (Cashdan, 2000).

Cuando habian caminado un par de horas, llagaron a un gran rio.
-No podemos pasar -dijo Hansel-; no veo ningtin puente.
-Tampoco viene ninguna embarcacién -agregé Gretel-; pero alli se acerca un pato blanco; si yo se lo pido, hos pasard.
Y lo llamé:
Patito, patito,
Aqui estdn Gretel y Hansel,
Como no hay puente,
L/évanos sobre tu blanco lomo.
El pato se acercé a la orilla, Hansel salté al lomo del animal y pidié a Gretel que se pusiera detrds de él. Gretel rehusé
hacerlo, porque pensé que seguramente se ahogarian los dos si intentaban cruzar juntos, y advirtié a Hansel:
-No -respondié Gretel-, seria demasiado peso para el pato. Podemos pasar separados, él debe llevarnos uno después del otro.
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Hansel siguié el consejo de su hermana, y los dos cruzaron sin peligro. Y cuando estuvieron felizmente al otro lado y
hubieron caminado un poco, el bosque se les fue haciendo cada vez mds conocido, y por fin divisaron a lo lejos la casa de su
padre. Entonces echaron a correr, entraron en la pieza y se arrojaron a los brazos del padre. El hombre no habia pasado
momentos muy felices desde que habia abandonado a los nifios en el bosque. La madrastra habia muerto. Gretel sacudié su
delantal, derramando perlas y piedras preciosas por la pieza, y Hansel sacé las suyas a manos llenas de sus bolsillos. Entonces
se acabaron las preocupaciones y vivieron juntos y felices para siempre con gran alegria.

Mi cuento ha terminado, alli corre un ratény el que lo atrape se puede hacer con él un gorro de piel.

Los nifios caminan por el bosque, pero al llegar al lindero encuentran bloqueado el paso por un curso de agua.
Durante el crecimiento, los nifios descubren que le mundo esta lleno de trampas y que deben aprender a
mantenerse despiertos si quieren evitar grandes desastres. Los nifios no se habian encontrado con ninguna
extension de agua en el camino de ida. El hecho de tener que superar este obstaculo a la vuelta simboliza una
transicién y un nuevo principio a un nivel superior de existencia. Hasta el momento de cruzar el lago, los
pequefios nunca se habian separado. El nifio de edad escolar debe llegar a ser consciente de su singularidad
personal, de su individualidad, lo que significa que ya no podra compartirlo todo con los demas; tendra que vivir,
hasta cierto punto, por si solo y avanzar gracias a sus propias fuerzas. Esto viene expresado simbolicamente
por el hecho de que los nifios no pueden permanecer juntos al atravesar el lago (Bettelheim, 1976; Cashdan,
2000).

Este cuento muestra que la gente se sentia vital, fortificada y mas poderosa al estar cerca de los animales. Los
grandes animales dotaban a los seres humanos de un sentimiento de fuerza y vitalidad, y las acciones de los
animales eran imitadas en cultos que mostraban como los seres humanos buscaban contacto y dependian de
ellos para el mantenimiento de la sociedad (Zipes, 1979). El comportamiento de los pajaros muestra que toda la
aventura se desarrolla en bien de los nifios. Desde los primeros tiempos de la era cristiana, la paloma blanca ha
sido simbolo de fuerzas superiores positivas. Hansel se detiene a mirar una paloma blanca posada en el tejado
de la casa de sus padres para decirle adiés. Los pajaros se comen las migas de pan vy, asi, evitan que los
pequefios vuelvan a casa sin vivir primero su gran aventura. Mas tarde, un pajaro blanco como la nieve, que
canta deliciosamente, les conduce hasta la casita de turron y se posa en el tejado, indicandoles el lugar al que
deben dirigirse. Y aln se requiere otro pajaro blanco para guiar a los nifios de vuelta a la seguridad: el camino a
casa esta blogueado por un enorme «lago», que so6lo pueden atravesar con la ayuda de un pato blanco. Este
pato es un simbolo materno. Estos nifios no han tenido un maternaje suficiente; la madre buena murid, la madre
mala les abandona en el bosque a la muerte, la bruja les quiere comer. El pato es la fuerza de la naturaleza
materna que les lleva (por separado, ya que en la madre los sexos existen todavia por separado) por el
inconsciente, el agua. Solos se ahogarian, se quedarian alli. También les protege asi y les facilita el camino del
cambio: cruzar de una orilla a otra simboliza un cambio.

Los lectores/escuchas piensan que los pdjaros tienen un objetivo determinado, puesto que todo acaba bien;
debian saber lo que era preferible para Hansel y Gretel. Los pajaros representan al super-yo investido de
objetivos e ideales muy elevados, de vuelos fantasticos y de perfecciones imaginadas. Estos animalitos pueden
estar representando a personas que los guian y ayudan a superar las crisis en su nucleo familiar (Bettelheim,
1976; Wasserziehr, 1996).

Los personajes femeninos —la madrastra y la bruja- constituyen, en esta historia, las fuerzas enemigas. La
importancia de Gretel en la salvacion de los dos hermanos asegura al nifio que un personaje femenino puede
salvar, ademas de destruir. Probablemente es alin mas importante el hecho de que sea Hansel el primero que
encuentra una solucion, para acabar siendo Gretel la que lo libera, lo que demuestra que, cuando los nifios van
creciendo, tienen que confiar cada vez mas en sus compafieros para encontrar ayuda y comprensién mutuas.
Esta idea refuerza el objetivo principal de la historia, que es una advertencia en contra de la regresion y un
estimulo hacia un nivel superior de existencia psicologica e intelectual.

«Hansel y Gretel» es uno de los muchos cuentos en que dos hermanos colaboran para salvarse mutuamente,
cosa que consiguen gracias a sus esfuerzos conjuntos. Estos relatos estimulan al nifio a superar su
dependencia inmadura respecto a sus padres y alcanzar un nivel superior de desarrollo, confiando también en
la ayuda de los compafieros. La cooperacion con ellos al llevar a cabo las tareas cotidianas deberd sustituir a la
confianza parcial y Unica en los propios padres. El nifio en edad escolar no suele creer que algin dia sera
capaz de salir al mundo sin ellos, por lo que intenta aferrarse a sus padres incluso mas alla de lo necesario. Ha
de aprender a confiar en que, en un futuro, podra superar los peligros del mundo, ain los més terribles que sus
temores puedan imaginar, y que se sentira enriquecido con esta victoria.
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La experiencia de los nifios en casa de la bruja les ha librado de sus fijaciones orales y, después de cruzar el
lago, llegan a la orilla con una mayor madurez, listos para confiar en su propia inteligencia e iniciativa que les
lleva a solucionar los problemas que la vida les presente. Mientras eran nifios dependientes, habian resultado
una carga para los padres, pero ahora serdn su ayuda, puesto que traen los tesoros que han conquistado.
Estos representan la independencia, de pensamiento y accion, que los pequefios acaban por alcanzar, una
nueva confianza en si mismos que es lo contrario de la dependencia pasiva que los caracterizaba cuando
fueron abandonados en el bosque. Han llegado a un estado superior de desarrollo.

«Hansel y Gretel» termina cuando los héroes vuelven a la casa en la que vivian al principio y en la que ahora
encuentran la felicidad. Esto es correcto, desde el punto de vista psicoldgico, porque un nifio, impulsado a
correr aventuras debido a sus problemas orales o edipicos, no puede encontrar esperar la felicidad fuera del
hogar. Para que su desarrollo no sufra retrasos, tiene que solucionar estas dificultades mientras todavia
depende de sus padres. S6lo mediante una relacion satisfactoria con ellos podra el nifio madurar y alcanzar con
éxito la adolescencia (Bettelheim, 1976).

Por fortuna para los nifios, la madrastra ha desaparecido misteriosamente cuando llegan a casa. No hay
indicacién alguna de lo que ha sucedido; sélo sabemos que ya no esté alli. Es justo. Si ella estuviera aun viva,
los nifios tendrian que competir en talento con alguien que s6lo unas semanas antes habia decidido que
murieran. Desde el punto de vista psicolégico, la muerte de la madrastra es perfectamente entendible, ella y la
bruja del bosque son las dos caras de la misma moneda.

En el cuento de hadas, el tramo final del viaje es el final feliz. En algunos relatos adopta la forma de una alegre
reconciliacién con los miembros de la familia; en otros, es una fiesta de bodas. Desde una posicion psicologica,
un final feliz significa que las fuerzas positivas del yo han ganado. Una vez que la bruja ha sido eliminada, y que
las partes del yo que ella encarna han sido derrotadas, el nifio deja de estar atormentado por autoinculpaciones
y dudas. El yo queda transformado —purificado, por decirlo asi- y permite que el pequefio lector se sienta mas
firme y seguro de si mismo (Cashdan, 2000).

Después de superar los problemas edipicos, de dominar las angustias orales, de sublimar los deseos que no
pueden satisfacer en la realidad, y de aprender que el pensamiento lleno de deseos tiene que sustituirse por
una accion inteligente, el nifio esta listo para vivir feliz de nuevo con sus padres. En «Hansel y Gretel» la
creacion de relaciones humanas que eviten la angustia de separacion para siempre, no esta representada aqui
por el hecho de casarse, ya que ninguno de los dos esta en edad de contraer matrimonio, sino por el regreso
feliz a casa del padre, donde —tras la muerte del otro personaje malvado, la madrastra- «se han esfumado todas
las preocupaciones y pueden vivir juntos y felices para siempre».

«Hansel y Gretel» comienza con las preocupaciones de una familia pobre de lefiadores, incapaz de encontrar
los medios para vivir, y termina a un nivel de igual sencillez. Aunque la historia nos dice que los nifios llevan a
casa un montén de perlas y de piedras preciosas, nada indica que su manera de vivir cambie en ningln
aspecto. Pero acentla la naturaleza simbélica de estas joyas. Nada ha cambiado al final de «Hansel y Gretel»
mas que las actitudes internas; o, mejor dicho, todo ha cambiado porque han cambiado las actitudes internas.
Los nifios ya no se sentiran expulsados, abandonados y perdidos en la obscuridad del bosque, ni buscaran la
milagrosa casita de turrén. Ni siquiera encontraran ni temeran a la bruja, puesto que se han demostrado a si
mismos que, mediante sus esfuerzos conjuntos, han sido capaces de vencerla y salir victoriosos de esta
situacion. La destreza, en el sentido de que es capaz de sacar algo bueno de un material pobre (como usar la
piel de un raton para hacer un sombrero), es el verdadero objetivo del nifio en edad escolar, tras vencer las
dificultades edipicas (Bettelheim, 1976).

«Caperucita Roja»

Cuando Perrault publicé su coleccion de cuentos de hadas en 1697, «Caperucita Roja» ya era una historia
antigua, algunos de cuyos elementos se remontaban incluso a tiempos lejanos. Tenemos el mito de Cronos que
devora a sus propios hijos, quienes, sin embargo, salen sanos y salvos del vientre de su padre, siendo
sustituidos por una piedra. Encontramos a si mismo una historia en latin de 1023 (de Egberto de Lieja, llamada
fecunda ratis) en la que aparece una nifia en compafiia de lobos, vistiendo ropas de color rojo muy importantes
para ella; los eruditos aseguran que estas ropas debian ser una caperuza roja. Asi pues, seis siglos o mas,
antes de la historia de Perrault, encontramos ya algunos elementos basicos de «Caperucita Roja»: una nifia con
una caperuza roja, la compafia de los lobos, un nifio que sobrevive tras ser tragado vivo, y una piedra que se
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coloca en su lugar. Hay otras versiones francesas de «Caperucita Roja», pero no se sabe cudl de ellas pudo
influir a Perrault al publicar su cuento. Una de las primeras versiones de «Caperucita Roja» habla de una
muchachita a quien su madre envia a entregar a la abuela una cesta con pan y frutas. La historia, ampliamente
difundida entre el campesinado de la Francia del siglo XVII, describe como el lobo intercepta a Caperucita Roja
en el bosque, la engafa para que le comunique su destino y sale corriendo para llegar antes que ella a casa de
la abuela.

Cuando el lobo llegé a casa de la abuela la matéd, vertié la sangre en una botella y corté la carne en rodajas, que puso en
una fuente. Luego se vistié con la ropa de dormir de la abuela y esperé en la cama. Al poco, soné un golpe en la puerta:
-Entra, querida -dijo el lobo.

-Hola, abuela. He traido leche y un poco de pan.
-Tomate algo, querida. Hay carne y vino en la despensa.

La pequefia comid lo que le ofrecian, inconscientemente de lo que estaba consumiendo. Luego dijo el lobo:

-Desnldate y métete en la cama conmigo.
-¢Ddnde pongo el delantal? -pregunté la nifia.
-Arréjalo al fuego porque ya no lo necesitards -dijo el lobo.

Con cada prenda -corpifio, falda, enaguas y medias- la nifia hacia la misma pregunta y el lobo respondia siempre: -
Arrdjalo al fuego porque ya no lo necesitards.

Cuando la nifia se metié en la cama dijo:
-iOh, abuela, qué piernas tan peludas tienes!
-Para estar mds caliente, querida -dijo el lobo.
-iOh, abuela, que hombros mds grandes tienes!
-Para mejor acarrear la lefia, querida.
-iOh, abuela, qué ufias mds largas tienes!
-Para rascarme mejor.
-iOh, abuela, qué dientes mds grandes tienes!
-Para comerte mejor -dijo el lobo.

Y salté de la cama y se la tragd.

Si Perrault se baso6 en una de estas historias, se comprende que eliminara estos detalles de mal gusto, puesto
gue su libro iba destinado a la corte de Versalles. En la que probablemente es la version mas conocida del
cuento, Charles Perrault deja caer oportunamente de la narracién los elementos mas descaradamente
agresivos y sexuales de la historia. No se come la carne ni se bebe la sangre de la abuela en la versiéon de
Perrault, ni Caperucita se desnuda y salta a la cama con el lobo. En su lugar, el énfasis se pone en la conducta
irresponsable de Caperucita Roja: en vez de seguir el consejo de su madre, holgazanea durante el trayecto a
casa de su abuela y habla con extrafios. Por consiguiente, la historia tiene que ver mas con el fracaso en seguir
las instrucciones maternales que con el comer y sus perversiones. Perrault, no sélo embellecia sus relatos, sino
gue, ademas, usaba ficciones, tales como la pretension de que estos cuentos habian sido escritos por su hijo de
diez afios, que habia dedicado el libro a una princesa. En las moralejas que Perrault afiade a las historias, habla
como si viera a los adultos desde el punto de vista de los nifios (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

En la version literaria de Perrault, la protagonista es una nifia ingenua, pero es también parcialmente
responsable de su destino; es malcriada, estlipida y, sobre todo, provocadora. En efecto, en la moraleja en
verso puesta al final del relato, Perrault aconseja a las nifias hermosas que no se fien del lobo-seductor. En este
mensaje esta implicita la idea de que Caperucita Roja habia merecido ser violada y asesinada. Nos
encontramos aqui frente a la l6gica machista que transforma a la victima de un estupro en culpable: su culpa es
la de haber incitado al hombre que, ya se sabe, es siempre presa de impulsos sexuales incontrolables. En la
tradicion popular, la voz de la mujer se asocia habitualmente a la seduccién y, por tanto, simboliza los
sentimientos libidinosos. En el cuento de «Caperucita Roja» el bosque es justamente el lugar en que es
infringido el tabu sexual y donde la nifia cede a los halagos del seductor. Pero la temporal ausencia de las
ataduras impuestas por la sociedad se ha de contrarrestar con el regreso a la moral burguesa y a la paz
doméstica. El final feliz de la versién de Perrault apunta a restablecer este orden en las conciencias y a
reconfirmar la vigencia de los valores ideolégicos de la burguesia. Otro rasgo tipicamente burgués es la
representacion de la protagonista como un ser indefenso y en absoluto autosuficiente, lo que confirma la idea
de que el mejor lugar para la mujer es el hogar y que ella debe ser obediente, diligente y dependiente del
hombre. Por el contrario, el héroe masculino debe presentar algunas virtudes tipicamente burguesas: el
emprendimiento, el valor, la perseverancia y el sentido de la justicia. Todas estas cualidades las posee el
cazador en «Caperucita Roja», a pesar de que s6lo es un personaje secundario.
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La versién de los Grimm, aunque atenta el componente sexual en el intento de adecuar el cuento a las
presuntas exigencias de un publico infantil y explota con mayor ventaja la naturaleza malsana de la glotoneria,
conserva la actitud esencialmente hostil hacia la protagonista y vuelve a caer, por tanto, en la Gptica machista.
En este caso, en vez de ser violada mortalmente, la nifia es salvada; pero quien la salva es el cazador, lo que
implica que, una vez mas, es el hombre el que desempefia un papel activo, mientras que los personajes
femeninos (nifia y abuela) quedan relegados a una posicion totalmente pasiva. Todo esto demuestra que
«Caperucita Roja», en su forma escrita generalmente aceptada, es una historia veteada de machismo y de
misoginia (Cashdan, 2000; Pisanty, 1995).

Jack Zipes sostiene que los origenes de los cuentos literarios pueden remontarse a las fantasias masculinas
sobre las mujeres y la sexualidad en general. Las versiones de Perrault y de los Grimm de «Caperucita Roja»
han transformado el cuento de la tradicion oral, que originariamente se referia a la iniciacion de una joven en la
sociedad de las mujeres, en una historia de violencia carnal en que se culpa a la victima. Este desplazamiento,
gue esconde toda la ideologia de una cultura literaria predominantemente masculina, ha tenido el efecto de
tergiversar completamente el sentido originario del cuento popular. Especialmente porque las versiones
literarias se han vuelto dominantes en todo el mundo occidental, sea en el &mbito de la cultura escrita, sea en el
de la moderna cultura oral. De este modo, han ejercido una cierta influencia en el proceso de socializacion y de
definicion de los papeles sexuales dentro de la sociedad occidental (Pisanty, 1995).

Uno se pregunta si los cuentos de hadas habrian sufrido tantas alteraciones si hubieran tenido que adaptarse al
clima sexual de hoy. En un mundo donde las hazafias sexuales de las estrellas de cine y de lideres politicos
desfilan dia tras dia ante los espectadores de televisién, y donde a los nifios se les instruye explicitamente en
tocamientos apropiados e inapropiados, el material que fue considerado indecente hace centenares de afios
probablemente hoy seria conceptuado soso. Sin embargo, cuando los cuentos de hadas se convirtieron en
literatura infantil, los editores se inquietaron por aquellos que posiblemente podrian herir la sensibilidad de los
muy pequefios (Cashdan, 2000). La version que analizaremos, de acuerdo a la teoria del Dr. Bruno Bettelheim,
es la de Charles Perrault, por ser la mas popular y la que mas interesa a nuestro propésito.

La amenaza de ser devorado es el tema central de «Caperucita Roja» y también de «Hansel y Gretel». Aunque
en este caso el lobo ha sustituido a la bruja. En este cuento sobre una nifia ingenua que corre inocentemente
hacia el desastre cuando va a visitar a su abuela, un lobo hambriento no sélo se come a un ser humano, sino a
dos. Las mismas constelaciones psicolégicas basicas, que se suceden en el desarrollo de toda persona,
pueden dar lugar a los destinos y personalidades mas diversas, segun el resto de experiencias del individuo y
de la manera que las interprete en relacién a si mismo. Igualmente, el nimero limitado de temas basicos sirven
en los cuentos para describir diferentes aspectos de la experiencia humana; todo depende de como se elabore
este tema y del contexto que lo rodee. «<Hansel y Gretel» trata de las dificultades y ansiedades del nifio que se
ve obligado a abandonar su vinculacion dependiente respecto a la madre, y a liberarse de su fijacién oral.
«Caperucita Roja» expresa algunos problemas cruciales que la nifia en edad escolar debe resolver si las
relaciones edipicas persisten en el inconsciente, lo que puede hacer que se enfrente arriesgadamente a la
posibilidad de ser seducida (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

Habia una vez una hermosa nifiita que era amada por todos los que la conocian, pero mds que todos por su abuela, la que
le daba todos sus gustos. Un dia le regalé una pequefia caperuza de terciopelo rojo; le quedé tan bien que ya no quiso usar
ninguna otra cosa. Por eso la llamaban Caperucita Roja.

Un dia le dijo la madre:

-Toma, Caperucita Roja, aqui tienes un trozo de tortay una botella de vino; llévalos a tu abuela, que estd enferma y débil y le
van a hacer bien. Ve ahora, antes de que haga calor, y marcha cautelosa y tranquilamente, sin salirte del camino, porque
puedes caerte y romper la botella, y entonces tu abuela no tendrd nada. Cuando entres en su cuarto, ho te olvides de decir
"Buenos dias". Y no empieces a curiosear por todos los rincones.

-Tendré mucho cuidado -dijo Caperucita Roja a su madre, y rubricé su promesa ddndole formalmente la mano.

Hansel y Gretel, aferrados a su fijaciébn oral, no piensan mas que en comerse la casa que representa
simbdlicamente a la madre malvada que los ha abandonado, y no dudan en arrojar a la bruja a las llamas como
si se tratase de comida. Caperucita, que ha superado ya su fijacién oral, no tiene deseos orales destructivos. La
casa de Caperucita no carece de nada, y ella, puesto que ha pasado ya por la ansiedad oral, lo comparte
gustosamente con la abuela, llevandole comida. La madre de Caperucita Roja es “buena”, pues esta en casa y
hace las tareas tipicamente femeninas como cocinar y coser. Para Caperucita, el mundo que esta mas alla del
hogar paterno no resulta un peligro amenazante a través del cual un nifio no pueda abrirse paso. Fuera de su
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casa hay un camino seguro, del que su madre le advierte que no debe apartarse (Bettelheim, 1976; Johnson,
2002).

La abuela vivia en el bosque, a media legua de la aldea, y cuando la nifia entraba en el bosque se encontré con un lobo.

Caperucita Roja no sabia la clase de perversa criatura que era el lobo, y no le tuvo miedo.

-Buen dia, Caperucita Roja -dijo el lobo.

-6Gracias, buen lobo.

-¢A dénde vas tan temprano, Caperucita?

-A la casa de mi abuela.

-¢Qué llevas en el delantal?

-Torta y vino; ayer hornearon en casa, y ahora mi pobre abuelita, que estd enferma, podrd comer algo bueno, para que se ponga
mds fuerte.

-¢Ddnde vive tu abuela, Caperucita Roja?

-Un cuarto de legua mds hacia el interior del bosque -respondié Caperucita-; en una casa que se encuentra junto a los tres
grandes robles, de este lado de los nogales. Debes conocerla, sin duda.

"iQué criatura tiernal, pensé el lobo. iQué bocado sabroso! Debe estar mejor que la vieja. Tengo que actuar con
habilidad, para apoderarme de las dos". El lobo marché un rato junto a la nifia, y luego le dijo:

-iMira, Caperucita Roja, que flores mds bonitas hay por aquil ¢Por qué no te fijas en las cosas bellas que hay a tu alrededor? Y
creo que ni siquiera oyes el dulce canto de los pdjaros. Marchas seria y preocupada, como si fueras a la escuela, y aqui en el
bosque es todo alegria.

Caperucita Roja levanto los ojos, y cuando vio el sol bailando entre las ramas de los drboles, y las bellas flores que
crecian por doquier, pensé: “¢Y si le llevara un ramillete a la abuela? A ella le va a gustar. Es temprano y llegaré a tiempo”. ¥
saliéndose del sendero penetré en el bosque a buscar flores. Cada vez que arrancaba una, le parecia que alld, mds lejos, habia
otra mds linda, y corria a tomarla. Y de ese modo se fue internando cada vez mds en el bosque.

La historia de «Caperucita Roja» trata de la ansiedad de separacion y de los miedos arcaicos de la heroina
expresados en forma de lobo. Aunque la historia transcurre en un solo dia, probablemente marcara a la heroina
para toda su vida. Sus tribulaciones y sufrimientos comienzan en el momento que abandona su casa
(Coulacoglou, 1995).

Mientras que Hansel y Gretel han de ser impulsados a salir de casa, Caperucita lo hace “voluntariamente”. No le
asusta el mundo externo pero reconoce lo atractivo que puede ser para ella. Y, en esto, precisamente, radica el
peligro. Si el mundo externo, mas alla del hogar y de las tareas cotidianas, resulta demasiado seductor, puede
inducir a actuar de nuevo segun el principio del placer —lo cual, suponemos, ha evitado Caperucita gracias a lo
que sus padres le han ensefiado a favor del principio de realidad-, y asi pueden presentarse encuentros que
lleven incluso a la destruccién. Esta incertidumbre entre el principio de la realidad y el principio del placer se
afirma explicitamente cuando el lobo dice a Caperucita: «Mira que flores mas bonitas hay por aqui. ¢ Por qué no
te fijas en las cosas bellas que hay a tu alrededor? Y creo que ni siquiera oyes el dulce canto de los péjaros.
Marchas seria y preocupada, como si fueras a la escuela, y aqui en el bosque es todo alegria». La madre de
Caperucita ya le habia advertido a su hija de este conflicto entre hacer lo que a uno le gusta y lo que uno debe
hacer, al decirle «...no te apartes del camino... Cuando entres a su cuarto, no te olvides de decir “Buenos dias”.
Y no empieces a curiosear por todos los rincones». Asi pues, la madre es consciente de la tendencia de
Caperucita a apartarse del camino sefialado y a espiar en los rincones para descubrir los secretos de los
adultos (Bettelheim, 1976).

La advertencia de «no salirse del camino» como lo de «no caer y romper la botella» es una clara prevencién
contra los peligros del sexo y de la pérdida de la virginidad. A la vista de la nifia se despierta el apetito sexual
del lobo, quien trata de seducirla sugiriéndole que «mire a su alrededor y escuche el dulce canto de los
pajaros». Caperucita Roja «levanta los ojos» y sigue la insinuacion del lobo «se interna cada vez mas en el
bosque». Lo hace con un proceso caracteristico de racionalizacion; para convencerse de que no tiene nada de
malo su entrada en el bosque, razona que a la abuela le gustaréan las flores que le llevara (Fromm, 1951).

Esta lucha entre el deseo consciente de actuar correctamente y el anhelo inconsciente de vencer a su abuela
(madre) es lo que provoca nuestra reaccion de carifio frente a la muchacha y lo que la hace parecer un
personaje extremadamente humano.

Observamos la idea de que «Caperucita Roja» trata de la ambivalencia infantil, acerca de si vivir de acuerdo
con el principio de realidad o con el principio del placer, en el hecho de que Caperucita deja de coger flores sélo
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«cuando habia reunido ya tantas que no podia llevarlas». En ese momento, Caperucita «se acordd una vez mas
de la abuela y se dirigié a su casa». Es decir, el ello s6lo cede a su afan de buscar el placer cuando Caperucita
se da cuenta de sus obligaciones.

Las implicaciones sexuales permanecen en el preconsciente del nifio, tal como debe ser. A nivel consciente, un
nifio sabe que no hay nada malo en el hecho de coger flores; lo que no debe hacerse es desobedecer a la
madre cuando tiene que llevarse a cabo una mision importante al servicio de uno de los padres (abuelos). El
conflicto principal se produce entre lo que el nifio cree que son intereses justificados y lo que sabe que sus
padres quieren que haga. La historia implica que el nifio desconoce el peligro que puede haber en ceder a lo
gue él considera deseos inocentes, por lo que debera aprender a partir de esa experiencia. Mejor dicho, como
la historia afirma, la vida se lo ensefiard, haciéndole sufrir las consecuencias (Bettelheim, 1976).

Entretanto el lobo corrié directamente a la casa de la abuela y llamé a la puerta.
-¢Quién es?
-Caperucita Roja -respondié el lobo-, que te trae pastel y vino. Abre la puerta.
-Alza el picaporte -grité la abuela-. Estoy muy débil; no puedo levantarme.
El lobo levanté el picaporte, la puerta se abrid y sin decir una sola palabra el lobo fue directamente a la cama y devoré
a la abuela. Luego se puso sus ropas, se cubrié con su gorro, se acosté en la cama y corrié las cortinas.

Tanto el titulo como el nombre del personaje, «Caperucita Roja», ponen énfasis en el color rojo que exhibe
abiertamente. Rojo es el color que simboliza la menstruacion y las emociones violentas, sobre todo las de tipo
sexual. Las ropas rojas que la abuela regala a Caperucita se pueden considerar, entonces, como simbolo de
una transferencia prematura del atractivo sexual, lo que se acentla por el hecho de que la abuela esta enferma
y es una anciana, incluso demasiado débil para abrir la puerta. EIl nombre de «Caperucita Roja» da fe de la
importancia clave de este rasgo de la heroina de la historia. Sugiere que no sélo la caperuza es pequefia sino
también la muchacha. Es demasiado pequefa, no para llevar la caperucita, sino para conseguir lo que estas
ropas simbolizan y lo que el llevarlas significa (Bettelheim, 1976; Fromm, 1951). La abuela no es un personaje
materno protector, sino que también cede a sus propias necesidades, sin tener en cuenta lo que le conviene a
la nifia; esto se nota en que la abuela la mimaba en extremo. La abuela esta “enferma” y por lo tanto débil, lo
gue la hace una victima facil, ademas vive sola, lo que la hace un perfecto blanco del crimen. La pequefia talla
de Caperucita, como la enfermedad de la abuela, la hace una victima facil también. La candidez y honradez de
Caperucita contrastan con el ardid e inteligencia del lobo (Bettelheim, 1976; Johnson, 2002).

La joven heroina, tal como lo cuenta la historia, no sabia que el lobo era un animal malvado, por lo que no le
tiene miedo. Posteriormente examina el cuerpo del lobo en la cama y niega la realidad de lo que ve. No es ni la
falta de experiencia en la realidad ni la carencia de miedo lo que explica el fallo de Caperucita en reconocer la
situacion peligrosa en que esta. Su fallo estd en la comprobacion de la realidad; la negacion del significado de
sus percepciones puede entenderse como una maniobra defensiva. Si puede negarse el lobo, puede negarse
también el miedo (Coulacoglou, 1995).

El peligro de Caperucita es su sexualidad incipiente, para la que no esta todavia emocionalmente madura. La
persona que, desde el punto de vista psicoldgico, esta preparada para tener experiencias sexuales puede
dominarlas y madurar gracias a ellas. Pero una sexualidad prematura es una experiencia regresiva que estimula
todos nuestros aspectos primitivos. La persona poco madura y no preparada todavia para el sexo y que sufre
una experiencia que provoca intensos impulsos de tipo sexual, retrocede hasta llegar a un modo edipico de
enfrentarse a ellos. La Unica manera de superar el sexo, segun esta persona, es el librarse de los rivales con
mas experiencia, cosa que vemos cuando Caperucita le da instrucciones concretas al lobo para llegar a casa de
la abuela. Sin embargo, con ello, se ponen en evidencia asimismo sus sentimientos ambivalentes. Cuando
manda al lobo a casa de la abuela, actia como si le dijera, «déjame sola; ve con la abuela que es una mujer
madura; ella podra hacer frente a lo que tu representas. Yo no» (Bettelheim, 1976).

Cuando Caperucita Roja junté tantas flores que ya no le cabian mds en el delantal, se acordé de su abuela y se dirigié a
su casa. Se sorprendié al encontrar la puerta abierta, y al entrar en el cuarto tuvo una sensacién tan extrafia que se dijo:
"iQué inquieta me siento hoy! Y sin embargo siempre me gusta estar con mi abuela”.

-iBuenos dias! -exclamé.

Pero no recibié respuesta. Se acercé a la cama y descorrié las cortinas. Alli estaba la abuela, con el gorro sobre la cara,
y con un aspecto muy extrafio.

-iAbuelal -dijo la nifia- iQué orejas tan grandes tienes!
-Para oirte mejor, hijita -fue la respuesta.
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-iAbuela, qué ojos tan grandes tienes!
-Para verte mejor, querida.
-iPero, abuela, qué manos tan grandes tienes!
-Para abrazarte mejor.
-iPero, abuela, qué boca terriblemente grande tienes!
-iiiPara comerte mejorlll
Y no bien lo dijo, el lobo salié de la cama de un brinco y se tragé a Caperucita Roja.

Vemos que Caperucita es mas madura que Hansel y Gretel por la actitud de duda ante las cosas que se
encuentra por el mundo. Hansel y Gretel no se preguntan nada acerca de la casita de turrén ni investigan lo que
hace la bruja. En cambio, Caperucita desea averiguarlo todo, cosa que vemos en la advertencia de su madre
respecto a sus ganas de curiosear. Se da cuenta de que algo anda mal cuando ve que la abuela «tiene un
aspecto extrafio», pero el lobo, disfrazado, consigue engafiarla. Caperucita intenta comprender qué sucede
cuando le pregunta a la abuela acerca de sus grandes orejas, cuando se fija en los grandes ojos y se sorprende
ante las manos y la horrible boca. En este punto aparece una enumeracion de los cuatro sentidos: oido, vista,
tacto y gusto; el nifio que ha llegado a la pubertad se sirve de ellos para entender el mundo que le rodea.

Caperucita Roja es una nifia que ya lucha con los problemas de la pubertad, para lo que todavia no esta
preparada, desde el punto de vista emocional, puesto que no ha vencido aln sus conflictos edipicos. Al
abandonar las cualidades que debe poseer una nifia en edad escolar, como el «andar absorta y preocupada,
Caperucita se convierte en la nifia del periodo edipico que no busca mas que el placer. Al ceder a las
sugerencias del lobo, le ha dado también la oportunidad de comerse a la abuela. En este punto, la historia se
refiere a algunas dificultades edipicas que quedaron sin resolver en la nifia, y el hecho de que el lobo la devore
también a ella es el castigo que se merece por haber dispuesto todo de manera que aquél pudiera eliminar al
personaje materno. En la pubertad, se reactivan las ansiedades edipicas anteriores; el deseo que la nifia siente
hacia su padre, sus ganas de seducirlo, y su anhelo de que él la seduzca se reactivan también. Entonces, la
muchacha siente que merece que su madre, si no su padre, la castiguen duramente, por su deseo de apartarlo
de su madre. Junto a los deseos edipicos que la nifia experimenta hacia su padre y junto a su reactivacion, de
forma diferente, durante la pubertad, surge esta fascinacion “fatal” hacia el sexo, que es experimentada
simultaneamente como la excitacién mas grande y la ansiedad mas terrible (Bettelheim, 1976).

Algunos interpretan el cuento de «Caperucita Roja» como el surgimiento de la sexualidad en parte por el
atractivo del personaje (color rojo). La violencia y el deseo no estan delineados, se sugiere a los lectores que
Caperucita Roja es iniciada en el acto sexual, el cual sale a buscar valientemente, consciente o
inconscientemente, en su aventura en el bosque y/o al examinar el cuerpo del lobo usando esta ldgica. Su
buena apariencia la hace candidata para el amor e incita el deseo del lobo, por tanto, las acciones del lobo son
interpretadas como las de un amante (Johnson, 2002).

«Caperucita Roja» trata de los peligros del sexo. Muestra el papel que desempefia el hombre y de qué modo se
representa en el sexo. El varén es pintado como un animal astuto y cruel, y el acto sexual descrito como un acto
de canibalismo en el que el macho devora a la hembra. A distinto nivel de interpretacion, se podria decir que el
lobo no se come a Caperucita inmediatamente después de encontrarla en el camino porque quiere acostarse
antes con ella: un encuentro de tipo sexual tiene que preceder al acto de “devorarla”. Aunque la mayoria de los
nifios no han oido ni siquiera hablar de aquellos animales, uno de los cuales muere durante el acto sexual,
estas connotaciones destructivas son muy claras en el consciente y en el inconsciente del nifio, hasta el punto
de que muchos ven el acto sexual, basicamente, como un acto violento que un cényuge inflige al otro. Djuna
Barnes (Citado en Bettelheim, 1976) alude a que el nifio iguala en su inconsciente la excitacion sexual, la
violencia y la ansiedad, cuando escribe: “Los nifios sienten algo que no pueden decir: jLes gusta que el lobo y
Caperucita estén en la cama!”. Puesto que «Caperucita Roja» da forma a esta extrafia coincidencia de
emociones contrarias, caracteristica de toda busqueda referente al sexo, este cuento tiene un gran atractivo
inconsciente para los nifios, y también para los adultos, que recuerdan asi algo de la fascinacion que sintieron
de nifios por el sexo. La desviacién de Caperucita Roja del camino recto de la virtud es severamente castigada
(Bettelheim, 1976; Fromm, 1951).

Aplacado su apetito, el lobo se tendié de nuevo en la cama, se durmié y comenzé a roncar en tono muy alto. En aquel
momento pasaba delante de la casa el cazador. “iCémo ronca esa vieja! -pensé al oir los ronquidos-. Iré a ver si necesita algo”.
Entré en el cuarto y cuando se acercé a la cama vio en ella al lobo.

-iDonde vengo a encontrarte, viejo pecador! -dijo-. Hace rato que te busco.
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Cuando se disponia a dispararle un tiro, se le ocurrié que el lobo debia haber devorado a la abuela, y que quizd todavia
podria salvarla. En lugar de hacer fuego, fomé una tijera y comenzé a cortar la barriga al dormido lobo. Después de haber
dado dos tijeretadas, vio brillar la caperucita roja. Pegé entonces otras dos tijeretadas y la nifia salté fuera, gritando:

-iQué miedo tuve! iQué oscuro es ahi, dentro del lobol!

Después salié la anciana abuela, viva también, pero casi sin poder respirar. Caperucita Roja trajo en seguida unas
grandes piedras, y llené con ellas el vientre del lobo. Cuando éste desperté quiso huir, pero las piedras eran tan pesadas que se
desplomé y murid.

Los tres quedaron encantados. El cazador sacé la piel al lobo y se fue con ella a su casa; la abuela, que comié la tortay
bebié el vino que Caperucita le habia llevado, revivié. Y Caperucita Roja pensé; "Jamds en la vida saldré del camino sola, para
correr por el bosque, habiéndomelo prohibido mi madre”.

En «Caperucita Roja», al igual que en «Hansel y Gretel», la casa del bosque y el hogar paterno son una misma
cosa, pero experimentados de manera muy diferente debido a un cambio en la situacién psicoldgica. En su
propia casa, Caperucita, protegida por sus padres, es la muchacha sin problemas, que se encuentra en la
pubertad y que puede salir facilmente adelante. En casa de la abuela, que esta enferma, la misma muchacha se
ve indefensa e incapaz de evitar las consecuencias de su encuentro con el lobo.

Caperucita Roja y su abuela no mueren realmente sino que vuelven a nacer, salen del estomago del lobo de
manera semejante a una cesarea, con lo que se insinlia la idea del embarazo y del nacimiento. Renacer en un
plano superior. Con ello se evocan asociaciones de las relaciones sexuales en el inconsciente del nifio. El nifio
se pregunta cémo entra el feto en el Gtero de la madre, y decide que algo asi sélo es posible después de
habérselo tragado, como pasa con el lobo. Hay una razén para que el lobo no muera al cortarsele la barriga y
liberar a las personas que habia devorado. El cuento protege al nifio de una ansiedad innecesaria. Si el lobo
muriera al abrirle la barriga, como en una operacion de cesérea, los que escuchan la historia temerian que un
nifio que sale del cuerpo de su madre va a causarle la muerte. Pero si el lobo sobrevive, y muere porque se le
llena de piedras, no hay razén alguna para temer el alumbramiento. Cuando Caperucita se dejé seducir por el
lobo para actuar de acuerdo con el principio del placer, en lugar de guiarse por el principio de la realidad,
retrocedid, implicitamente, a una forma de existencia anterior, mas primitiva. Este retroceso a un nivel anterior
se exagera, a la manera de los cuentos, al representarlo como la vuelta a la existencia prenatal en el utero,
puesto que asi es como el nifio imagina las cosas.

En el cuento queda muy claro que ni la abuela ni la nifia han muerto después de ser devoradas. Esto se pone
de manifiesto en el comportamiento de Caperucita al ser liberada. «La nifia salié gritando: “Ah, qué miedo he
pasado; jque oscuro estaba en la barriga del lobo!"» El hecho de haber pasado miedo significa que ha estado
vivo, bien lejos de la muerte, aln cuando ya no se piense ni se sienta nada. Caperucita tenia miedo de la
oscuridad porque, debido a su mal comportamiento, habia perdido la conciencia superior que la habia guiado
por el mundo hasta entonces. También el nifio que sabe que se ha portado mal, 0 que ya no se siente protegido
por sus padres, siente la oscuridad de la noche que se cierne sobre él. Tras sentirse protegida en la oscuridad
interna (dentro del lobo), Caperucita esti preparada para apreciar una nueva luz, una mayor comprension de
las experiencias emocionales, que debe dominar, y que tiene que evitar porque la perturban.

Muchos adultos tienden a tomar al pie de la letra lo que se dice en los cuentos, mientras que deben
considerarse como representaciones simbolicas de experiencias decisivas en la vida. El nifio lo capta por
intuicién, aunque no lo “sabe” explicitamente. La confianza que un adulto le proporciona a un nifio al contarle
gue Caperucita no muere realmente cuando el lobo la devora, es experimentada por el pequefio como una
simple manera de decirlo. El nifio intuye que, cuando el lobo se come a Caperucita —al igual que sucede con
otros héroes que mueren de diversas maneras-, no se ha llegado, en absoluto, al final de la historia, sino a una
de sus partes vitales. El nifio comprende también, que Caperucita “murié” realmente en cuanto la muchacha se
permitié ser seducida por el lobo; y cuando la historia dice «la nifia salté fuera» del vientre del lobo, volvié a la
vida como una persona diferente. Este mecanismo es necesario porque, aunque el nifio pueda comprender que
una cosa sea sustituida por otra (la madre buena por la madrastra malvada), todavia es incapaz de entender las
transformaciones internas. Por eso, uno de los valores principales de los cuentos de hadas se encuentra en el
hecho de que, al escucharlos, el nifio llega a creer que tales transformaciones son posibles. Cuando la mente
consciente e inconsciente de un nifio se introduce profundamente en la historia, éste comprende que lo que
significa el hecho de que el lobo se coma a Caperucita y a la abuela, es que, después de lo que paso, ambas se
habian perdido temporalmente en el mundo, habian perdido su capacidad para ponerse en contacto con la
realidad y para influir en lo que en ella sucede.
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No solo en «Caperucita Roja», sino a lo largo de toda la literatura de los cuentos de hadas, la muerte del héroe
—distinta de la muerte a una edad avanzada después de vivir satisfactoriamente- simboliza su fracaso. La
muerte del que no ha conseguido algo es un simbolo de que esa persona no esta madura todavia para llevar a
cabo la empresa exigida que sin pensarlo (prematuramente) intenté realizar. Dichas personas deben sufrir
experiencias posteriores que les den los medios para poder triunfar. Los predecesores del héroe que mueren en
los cuentos de hadas no son mas que las encarnaciones anteriores e inmaduras del propio héroe. Caperucita
Roja perdié su inocencia infantil al encontrarse con los peligros que residian en si misma y en el mundo, y los
cambid por la sabiduria que tan sélo posee el que ha “nacido dos veces”: el que no s6lo domina una crisis
existencial sino que también es consciente de que fue su propia naturaleza la que le impuls6é a ella. La
inocencia de Caperucita Roja muere cuando el lobo se manifiesta como tal y la devora. Cuando sale de la
barriga del lobo, vuelve a nacer en un plano superior de existencia; al relacionarse positivamente con sus
padres, ya no es una nifia y vuelve a la vida convertida en una joven doncella.

«Caperucita Roja», de forma simbdlica, proyecta a la nifia hacia los peligros de sus conflictos edipicos durante
la pubertad y, luego, la libera de ellos, de manera que puede madurar libre de problemas. Los personajes
maternos de la madre y la bruja, que eran tan importantes en «Hansel y Gretel», son insignificantes en
«Caperucita Roja», donde ni la madre ni la abuela pueden hacer nada: ni siquiera amenazar o proteger. En
cambio, el personaje masculino es mucho mas importante y esta disociado en dos formas completamente
opuestas: el seductor peligroso que, si se cede a sus deseos, se convierte en el destructor de la nifia; y el
personaje del padre, fuerte y responsable. Es como si Caperucita intentara comprender la naturaleza
contradictoria del personaje masculino al experimentar todos los aspectos de su personalidad: las tendencias
egoistas, asociales, primitivas, violentas y potencialmente destructivas del ello (el lobo); y los impulsos
generosos, sociales, reflexivos y protectores del yo (cazador) (Bettelheim, 1976).

El villano obvio de esta historia es el lobo, es malo, mentiroso y peligroso. Aunque el lobo esta representado
como “la encarnacién de otra cosa” él es el Unico personaje que esta caracterizado como un animal. De entre
todos los animales que aparecen en los cuentos de hadas y en otras manifestaciones folcléricas, los lobos son
los que se presentan con los apetitos mas voraces. Cuando uno imagina a los lobos abatiéndose sobre su
presa, uno piensa casi automaticamente en las ansias incontroladas. Lo “lobesco” es sinonimo de glotoneria,
algo que resuena en la advertencia familiar que nos dirigian nuestros padres cuando éramos pequefios: “No
devores la comida”. El lobo es un despertador. Empuja a transgredir las leyes. Su contacto es peligroso, puesto
gue él sigue a sus impulsos naturales, con toda la fuerza vital que posee; simboliza, también, los deseos
sexuales y los temores al respecto. El lobo es la externalizacion de la maldad que el nifio experimenta cuando
actlia contrariamente a las advertencias de sus padres y se permite tentar o ser tentado en el aspecto sexual.
Cuando se aparta del camino que sus padres le han trazado, se encuentra con la “maldad”, y teme que él o el
progenitor, cuya confianza ha traicionado, sean devorados. Pero también es posible resucitar de la “maldad”
como nos dice la historia. El lobo representa, también, las tendencias inaceptables que hay en el interior del
cazador; todos nos referimos en ocasiones al animal que llevamos dentro, como un simil para nuestra tendencia
a actuar de manera violenta e irresponsable. Los psicélogos seguidores de Jung consideran que el lobo
simboliza la naturaleza instintiva y primitiva de la heroina: ella encuentra en el lobo parte de su naturaleza, la
parte de si misma que ha negado: una Caperucita que es fantasiosa, agresiva, desesperada y peligrosamente
codiciosa en buscar la vida. Como el lobo, ella quiere conocer una parte de si misma que esta oculta, que no
tiene en cuenta sus deberes o lo que otros piensan sobre ella. Segun Fairbairn el lobo encarna cuatro
caracteristicas destacadas de la etapa del desarrollo oral preconsciente: (a) su tendencia a la orientacion
libidinosa hacia un objeto determinado, (b) el predominio del tomar sobre el dar, (c) la tendencia a la
incorporacion o a la introyeccion, y (d) la ansiedad por la destruccién del objeto (Bettelheim, 1976; Brasey y
Debailleul, 1998; Cashdan, 2000; Coulacoglou, 1995; Johnson, 2002; Portuondo, 1971).

En «Caperucita Roja», al igual que en «Blancanieves», aparece una figura masculina que podria interpretarse
como una representacion inconsciente del padre: el cazador. El cazador no se deja llevar por sus emociones.
La primera intencién del cazador al ver al lobo dormido en la cama de la abuela es matarlo de un tiro. Pero su
yo (razén) vence a pesar de los impulsos del ello (colera ante el lobo), y el cazador se da cuenta de que es mas
importante intentar salvar a la abuela que ceder a la célera matando directamente al lobo. El cazador es un
personaje muy atractivo, tanto para los nifios como para las nifias, puesto que salva al bueno y castiga al malo.
Todos los nifios encuentran dificultades en seguir siempre el principio de realidad, y reconocen facilmente en las
figuras opuestas, el lobo y el cazador, el conflicto entre los aspectos del ello y del yo/super-yo de su propia
personalidad. En la accion del cazador, la violencia (abrir la barriga) se pone al servicio de un objetivo social
valioso (salvar a las dos mujeres). El nifio tiene la sensacién de que nadie se da cuenta de que sus tendencias
violentas pueden ser, al mismo tiempo, constructivas, pero la historia le demuestra que pueden serlo. Los
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personajes masculinos libertadores estan casi siempre representados por cazadores; la explicacion a esto es
que, cuando surgieron los cuentos de hadas, la caza era una ocupacién tipicamente masculina, la cual
constituia un privilegio aristocratico, hecho que ahora nos proporciona una buena razén para ver al cazador
como un personaje sublime comparable al padre. En realidad, los cazadores aparecen con mucha frecuencia en
los cuentos de hadas porque se prestan perfectamente a este tipo de proyecciones. Todos los nifios, en algin
momento de su vida, desean ser un principe o una princesa; y, a veces, a nivel inconsciente, el pequefio llega
incluso a creer que lo es en realidad, aunque temporalmente degradado a causa de las circunstancias. En los
cuentos hallamos casi siempre reyes y reinas, porque este rango simboliza el poder absoluto, como el que
ostenta el padre sobre su hijo. Asi pues, la realeza de estas historias representa las proyecciones de la
imaginacion infantil, lo mismo que el cazador.

Aunqgue el cazador sea muy importante para el desenlace, no sabemos ni siquiera de dénde viene, ni si tiene
alguna relacion con Caperucita, simplemente la salva. En toda la historia no se menciona ni una sola vez al
padre, lo cual es muy extrafio, tratdndose de un cuento de hadas de este tipo. Esto sugiere que el padre esta
presente, pero de forma velada. Ciertamente, la muchacha espera que su padre la salve de todas las
dificultades y, en especial, de las de tipo emocional que son consecuencia de su deseo de seducirlo y de que él
la seduzca. Al hablar de "seduccion” nos referimos aqui al deseo y a los esfuerzos de la nifia por inducir a su
padre a amarla mas que a nadie y a su anhelo de que lleve a cabo sus maximos esfuerzos para obligarla a
guererlo més que a nadie en el mundo. Podemos ver que el padre est4 presente en «Caperucita Roja» de dos
formas contrarias: como lobo, que es una externalizacién de los peligros que representan los sentimientos
edipicos, y como cazador, que ejerce una funcion de proteccion y salvacion.

La rapida aceptacion del personaje del cazador como simbolo de la figura paterna, fuerte y protectora -opuesta
a la de muchos padres inutiles, como el de «Hansel y Gretel»-, debemos relacionarla a las asociaciones que se
adhieren a aquella imagen. A nivel inconsciente, el cazador es un simbolo de proteccion. En relacién a esto,
hemos de tener en cuenta las fobias a los animales, de las que el nifio no esta totalmente exento. En sus
suefios y fantasias diurnas el nifio se ve amenazado y perseguido por feroces animales, producto de sus
temores y sentimientos de culpabilidad. Tan solo el padre-cazador, a los ojos del nifio puede ahuyentar a estos
animales que amenazan al pequefio y alejarlos definitivamente de su mundo. Por consiguiente, el cazador no es
un personaje que mata criaturas inocentes, sino alguien que domina, controla y somete a bestias feroces y
salvajes. A un nivel més profundo, simboliza la represion de las violentas tendencias animales y asdciales que
coexisten en el hombre. El cazador es un personaje eminentemente protector que puede salvarnos, y de hecho
lo hace, de los peligros de nuestras violentas emociones y de las de los otros, puesto que busca, rastrea y
vence los aspectos mas miserables del hombre: el lobo. En lo que se refiere al contenido manifiesto de la
historia, el lobo no hace mas que lo que parece natural, es decir, come para alimentarse. Y, por otra parte,
también es normal que un hombre mate a un lobo, aunque el método usado en este cuento no es frecuente.

Después de su rescate, es a la propia Caperucita a quien se le ocurre la idea de llenar de piedras la barriga del
animal, lo cual provoca su muerte. Tiene que ser Caperucita la que planee espontdneamente lo que se tiene
que hacer con el lobo y la que, en efecto, lo realice. Si quiere estar a salvo de ahora en adelante, ha de ser
capaz de vencer al seductor, de liberarse de él. Si el padre-cazador lo hiciera por ella, Caperucita no podria
tener nunca la sensacién de haber vencido su debilidad, porque no la habria superado. Es justo que el lobo
muera a causa de lo que intentaba hacer: su voracidad oral es su propia destruccion.

Los adultos tienden a creer que el castigo cruel de una persona malvada en los cuentos entristece y asusta
innecesariamente a un niflo. Sin embargo, lo que ocurre es, precisamente, todo lo contrario: esta consecuencia
final le demuestra que el castigo es adecuado al crimen cometido. El pequefio suele tener la sensacién de que
los padres y el mundo en general lo tratan injustamente y parece que no se puede hacer nada por evitarlo.
Basandose en esas experiencias, el nifio quiere que los que le engafian y degradan sean duramente
castigados. Si no lo son, el nifio cree que nadie lo protege seriamente y, cuanta mayor dureza se emplee contra
las personas malvadas, mas seguro se sentira el nifio. Es importante sefialar, en este caso, que es el propio
impostor el que pronuncia su sentencia.

A través de las historias del tipo de «Caperucita Roja», el niflo empieza a entender —por lo menos a nivel
preconsciente- que solo las experiencias que nos perturban originan en nosotros sentimientos internos
correspondientes, contra los que nada podemos hacer. Una vez que los hayamos dominado, no tendremos por
gué temer el encuentro con el lobo. Esto se reafirma en la frase final del cuento, en la que no se dice que
Caperucita no correra nunca jamas el riesgo de toparse de nuevo con el lobo, o de ir sola por el bosque. Por el
contrario, el final es una advertencia implicita para el nifio de que la huida de toda situacion probleméatica no es
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una solucion. El cuento termina con estas palabras: «Caperucita pensé: “Jamas en la vida saldré del camino
sola, para correr por el bosque, habiéndomelo prohibido mi madre”». Con este dialogo interno, apoyado en una
experiencia de lo mas decepcionante, el encuentro de Caperucita Roja con su propia sexualidad tendra un
resultado muy distinto cuando esté preparada para ello, es decir, en el momento en que su madre lo apruebe.

Caperucita Roja gusta en todo el mundo porque, a pesar de ser una persona virtuosa, cede también a las
tentaciones; y porque su destino nos indica que el confiar en las buenas intenciones de las personas, que
parece lo ideal, es arriesgarnos a caer en multitud de trampas. Si no hubiera nada que nos hiciera agradable la
figura del lobo cruel, éste no tendria poder alguno sobre nosotros. Por tanto, es importante que comprendamos
su naturaleza, pero lo es incluso mas que sepamos qué es lo que le hace tan atractivo a nuestros ojos. Por muy
atrayente que nos parezca la ingenuidad, es muy peligroso seguir siendo ingenuo toda la vida.

«Caperucita Roja» habla de pasiones humanas, de voracidad oral, y de deseos agresivos y sexuales en la
pubertad. Opone la oralidad controlada del nifio maduro (la comida agradable que lleva a la abuela) a su forma
mas primitiva (el lobo que devora a la abuela y a la nifia). Gracias a la violencia, incluyendo la que salva a las
dos mujeres y destruye al lobo cortandole la barriga y poniéndole después piedras en su interior, el cuento no
muestra el mundo de color de rosa. La historia termina cuando todos los personajes —nifia, madre, abuela,
cazador y lobo- “hacen lo que les corresponde”: el lobo intenta escapar y muere, después de lo cual el cazador
le saca la piel y se la lleva a casa; la abuela se come lo que Caperucita le ha traido; y la nifia aprende la leccién.
No hay conspiracion alguna por parte de los adultos que obligue al héroe del cuento a enmendar sus acciones
como le exige la sociedad, proceso que niega el valor de la guia interna. Lejos de que otros lo hagan por ella, la
experiencia de Caperucita la lleva a cambiar, puesto que promete «...y no saldré del camino cuando vaya sola
por el bosque».

«Juanito y las habichuelas magicas»

Los cuentos tratan, en forma literaria, de los problemas bésicos de la vida, particularmente de los inherentes a
la lucha por alcanzar la madurez. El cuento de hadas relata, por ejemplo, la historia de un chiquillo que, en un
principio, pasa inadvertido, se lanza al mundo y acaba por triunfar plenamente en la vida. Los detalles pueden
cambiar, pero el argumento béasico es siempre el mismo: una persona que no tenia el aspecto de héroe prueba
gue lo es matando dragones, resolviendo enigmas y viviendo con astucia y bondad hasta que libera a la bella
princesa, se casa con ella y vive feliz para siempre.

Los cuentos de la serie de Juan proceden de Inglaterra y desde alli se extendieron por todos los paises de
habla inglesa. La historia mas famosa e interesante de esta serie es «Juanito y las habichuelas magicas». Los
elementos mas importantes de este cuento de hadas aparecen en muchas historias repartidas por todo el
mundo: intercambio aparentemente absurdo que proporciona algo que posee un poder magico, la semilla
milagrosa de la que surge un arbol que llega hasta el cielo, el ogro vencido y robado, la gallina de los huevos de
oro o el ganso de oro, y el instrumento musical que habla. La combinacion de estos elementos en una historia,
que afirma que la individualizacion social y sexual del nifio que ha llegado a la pubertad es algo deseable y que
la madre no puede dejar de darle a este proceso la importancia que tiene, hace de «Juanito y las habichuelas
magicas» un cuento de hadas dotado de enorme significado (Bettelheim, 1976).

La version original de «Juanito y las habichuelas magicas» es una odisea de un nifio que lucha por obtener la
independencia de una madre, que lo menosprecia, y por alcanzarlo todo por si mismo. Toca temas como el
complejo edipico, la inseguridad, la codicia, la regresién oral y la imagen de la figura materna. Relato de un
encuentro con un ogro gigante canibal, este cuento de hadas inglés refiere el viaje de un joven a una tierra
«mas alla del cielo» y las tentaciones con las que se enfrenta en el camino. Como en la mayoria de los cuentos
de hadas, el relato comienza con un conflicto: Juanito y su madre viuda se han quedado sin comida. En los
cuentos de hadas casi siempre hay alguien que esta buscando comida o intentando desesperadamente que no
lo coman. Todo lo que se asocia al alimento —el hambre, la inanicién, o simplemente la seguridad de que lo hay
en cantidad suficiente para todos- y a la basqueda de éste constituyen la base de algunas de las historias méas
fascinantes de la literatura de cuentos de hadas. Para agravar la situacion de Juanito y su madre, la Unica vaca
de la familia, Leche-Blanca, ha dejado de dar leche (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

Erase una vez una pobre viuda que sélo tenia un hijo y una vaca. Gracias a la leche de la vaca, la madre y el hijo seguian
vivos. Pero un buen dia, Leche-Blanca -que asi se llamaba la vaca- dejé de dar leche y la mujer no sabia qué hacer.
-¢Qué vamos a hacer, qué vamos a hacer? -dijo la viuda retorciéndose las manos.
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-Animate, madre. Saldré por ahi a buscar trabajo -dijo Juan.

-Ya lo hemos intentado antes y nadie te empled -dijo la madre-. Debemos vender a Leche-Blanca, y con el dinero que nos den
abrir una tienda o algo.

-Muy bien, madre -dijo Juan-. Hoy es dia de mercado. Venderé enseguida a Leche-Blanca y luego veremos qué hacer.

El hecho de que la subsistencia de una familia dependa solamente de una vaca subraya las precarias
condiciones experimentadas por los campesinos cuando el hambre era un visitante frecuente. Pero hay una
diferencia importante entre «Juanito y las habichuelas magicas» y otros “cuentos alimenticios”, como «Hansel y
Gretel». La familia tiene por lo menos una vaca que vender. La madre de Juan lo manda al mercado para ver si
puede vender a Leche-Blanca, lo cual prepara el escenario para la aventura (Cashdan, 2000).

Al dia siguiente, Juanito se fue a vender la vaca. En el camino se encontré con un hombre desconocido de aspecto
divertido que, sin embargo, sabia su nombre.
-Buenos dias, Juan, ¢a dénde vas? -pregunté el hombre.
-Voy al mercado a vender a nuestra vaca -respondié Juan preguntdndose cémo el hombre sabia su nombre.
-Oh, tienes el auténtico aspecto del tipo que vende vacas -dijo el hombre-. Me pregunto si sabes cuantas habichuelas hacen
cinco.
-Dos en cada mano y una en la boca -dijo Juan.
-Tienes razén -dijo el hombre- y aqui las tienes: las auténticas habichuelas mdgicas -continué diciendo mientras sacaba de su
bolsillo unas cuantas habichuelas de exético aspecto-. Como eres tan listo -dijo-, no me importa hacer un trueque contigo: ti
vaca por estas habichuelas mdgicas.
-Mdrchate -dijo Juan.
-Pero tu no sabes cdémo son estas habichuelas -dijo el hombre-. Si las plantas por la noche, a la mafiana siguiente habrdn
crecido hasta el cielo.
-No -dijo Juan-, no es cierto.
-Si, si lo es; si resulta que no es cierto, te devuelvo la vaca.
-Si es asi, estoy conforme -dijo Juan.

Meti6 las habichuelas en su bolsillo y entregé el ronzal.

Como el héroe o heroina de la mayoria de los cuentos de hadas, Juan cede a la tentacién e inmediatamente se
encuentra en medio de un trato absurdo. Como Caperucita Roja, que no hace caso de las instrucciones de su
madre para que vaya directamente a casa de la abuela, Juan tampoco hace caso de las instrucciones de la
suya para que cambie la vaca por dinero. El comportamiento impulsivo de Juan hace que los pequefios lectores
se identifiquen facilmente con él porque, ¢,qué nifio que haya hecho caso omiso del consejo parental no tolera
un capricho trivial? Juan esta tan encantado con el negocio —y con la perspectiva de hacer crecer una escalera
hasta el cielo- que cree que su madre estard tan contenta como él. Pero lo amenaza un violento despertar
(Cashdan, 2000).

El muchacho se fue para su casa. En cuanto llegé, la madre le pregunté:
-Hijo, ¢has vendido bien a Leche-Blanca? ¢Te han dado mucho dinero?

Juanito contestd:
-iNo te lo puedes ni imaginar, madre! He cambiado a nuestra vaca por estas habichuelas mdgicas.

Al ver las habichuelas que su hijo tenia en la mano, la madre empezé a gritar:
-icQué?! -dijo la madre de Juan-. icEres tan imbécil, tan bobo, tan idiota como para haber regalado a mi Leche-Blanca, la
mejor lechera de la parroquia y una carne de primera, por un pufiado de miserables habichuelas?! iToma! iToma! -dijo ddndole
golpes en la cabeza. Y tus preciosas habichuelas salen ahora mismo por la ventana.

Arrojo las habichuelas por la ventana y mandé a Juan a la cama diciendo:
-No beberds ni un sorbo esta noche, ni tragards nada.

Juanito se fue a dormir sin probar ni un bocado.

Todos los nifios pueden captar el significado inconsciente de la tragedia cuando la vaca Leche-Blanca, que
brindaba todo lo necesario, deja, repentinamente, de dar leche. Les trae a la memoria imagenes, ya casi
olvidadas, del momento dramatico en que dejaron de recibir la leche al ser destetados. Es el instante en que la
madre exige al nifio que aprenda a recibir lo que el mundo externo puede ofrecerle. Esto esta representado en
la historia por el hecho de que la madre de Juanito lo manda a buscar algo (el dinero que se espera que consiga
por la vaca) que les ayude a sobrevivir. Pero el hecho de que Juanito crea todavia en los objetos magicos no le
ha preparado todavia para enfrentarse al mundo de manera realista.
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Si hasta ese momento la madre (la vaca, en la metafora del cuento) ha proporcionado todo lo necesario y ahora
ya no es asi, es ldgico que el nifio se dirija al otro progenitor —representado en la historia por el hombre con el
gue se encuentra por el camino- a la espera de que el padre le brinde, a través de la magia, lo que el nifio
necesita. Privado de los objetos “magicos” que hasta ahora nunca le habian fallado y que él sentia como sus
“derechos” incuestionables, Juanito estd mas que preparado para cambiar la vaca por cualquier promesa de
solucién magica a la dificil situacion en que se encuentra. No es sélo la madre la que dice a Juanito que venda
la vaca porque ya no da leche; también Juanito quiere deshacerse de esta vaca no-buena que le ha
decepcionado. Si la madre, en forma de Leche-Blanca, falla y obliga a cambiar las cosas, Juanito no va a
conseguir que le den por la vaca lo que su madre quiere, sino lo que a él le parezca mejor.

El ser impulsado al mundo externo significa el final de la infancia. Entonces el nifio tiene que empezar el lento y
dificil proceso que lo lleva a convertirse en un adulto. El primer paso en este camino es el abandono de las
soluciones exclusivamente orales a todos los problemas de la vida. Hay que sustituir la dependencia oral por lo
que el nifio puede hacer por si mismo, siguiendo sus propias iniciativas. El nifio s6lo acepta el abandono de la
dependencia oral si puede encontrar seguridad en la creencia realista —o, lo mas probable, exageradamente
fantastica- de que su cuerpo y sus 6rganos haran algo por él. Pero el nifio no ve la sexualidad como algo
basado en la relacién entre un hombre y una mujer, sino algo que puede alcanzar por si solo. Tras la decepcién
sufrida con su madre, no es probable que un muchacho acepte la idea de que necesita una mujer para llegar a
su plena masculinidad. Si no cree de esta manera (tan poco realista) en si mismo, el nifio no puede enfrentar al
mundo. La historia nos dice que Juanito buscaba trabajo pero no consiguié encontrar nada, lo cual indica que
todavia no puede comportarse de modo realista; el hombre que le da las semillas magicas lo comprende
perfectamente, aunque no su madre. Sélo la confianza en lo que su propio cuerpo —0 mas concretamente su
sexualidad floreciente- puede hacer por él le permite al nifio el abandono de la satisfaccion oral; esta es otra
razoén por la que Juanito esta dispuesto a cambiar la vaca por las semillas.

Si su madre aceptara el hecho de que Juanito quiere creer en que sus semillas y lo que pueda nacer de ellas
tendrd tanto valor como la vaca en el pasado, Juanito necesitaria en menor grado echar mano de las
satisfacciones fantasticas, como, la confianza en los magicos poderes falicos simbolizados por la enorme planta
de habichuelas. En lugar de aprobar el primer acto de independencia e iniciativa de Juanito —el cambio de la
vaca por las semillas-, su madre se burla de lo que ha hecho, se enfada con él, le pega vy, lo peor de todo, cae
de nuevo en el ejercicio de su poder oral frustrante: como castigo por haber mostrado iniciativas, Juanito tiene
gue acostarse sin probar bocado (Bettelheim, 1976).

Cuando Juan despierta a la mafiana siguiente ve que las habichuelas que su madre habia arrojado por la
ventana se han convertido en una planta tan enorme que llega hasta el cielo. Curioso por saber a dénde lleva,
Juan decide trepar hasta la cima (Cashdan, 2000).

Cuando a la mafiana siguiente se levantd, la habitacién estaba a oscuras, el muchacho se quedé asombrado. En el jardin
crecian unas enormes matas de habichuelas, tan altas, tan altas que llegaban hasta el cielo. Las habichuelas habian crecido
muy cerca del frente de la ventana de Juan, de modo que todo lo que tenia que hacer era abrir la ventana y saltar sobre la
planta, que se izaba como una gran escalera de mano. Juan trepd, y trepd, y trepd, con mucho esfuerzo, hasta que por fin
alcanzé el cielo. Y cuando llegé alli descubrié un camino largo y ancho que partia derecho como una flecha.

Una vez en la cama, después de que la realidad ha resultado tan decepcionante, la satisfaccién de tipo
fantastico se apodera de Juanito. Comprobamos una vez mas la sutilidad psicologica de los cuentos de hadas,
gue brinda lo que se ha llamado el halo de la verdad, por el hecho de que las semillas originan la enorme planta
de habichuelas durante la noche. Ningin chico normal podria exagerar asi, en estado de vigilia, las esperanzas
provocadas en él por su recién descubierta masculinidad. Pero, durante la noche, ve en suefios las imagenes
extraordinarias de la habichuela por la que trepara hasta las puertas del cielo. La historia nos dice que, cuando
Juanito se despierta, la habitacién est4 a oscuras porque la planta impide que entre la luz. Esto nos sugiere
también que todo lo que sucede —el hecho de escalar hasta el cielo por la planta, el encuentro con el ogro, etc.-
no es Mmas que un suefio, que hace concebir esperanzas a Juanito de que algin dia conseguird grandes cosas.

El crecimiento fantastico de las pequefias, pero magicas, semillas que tiene lugar durante la noche es captado
por los nifios como un simbolo del poder milagroso y de las satisfacciones que el desarrollo sexual de Juanito
trae consigo: la fase félica esta sustituyendo a la oral; las habichuelas han reemplazado a Leche-Blanca. El nifio
trepard por ellas hasta llegar a un plano superior de existencia (Bettelheim, 1976).
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El paso hacia lo desconocido, o el cruce del umbral, deposita al protagonista en un mundo que es casi
completamente opuesto al mundo con el que el nifio esta familiarizado. Esta es la tierra en la cima de la planta
de habichuelas, es en donde viven los monstruos. El viaje del cuento de hadas hacia mundos inexplorados es
equivalente a un viaje interior. Asi como el protagonista se adentra cada vez mas profundamente en un territorio
prohibido, el lector es transportado a regiones inexploradas del yo. E igual que el héroe o la heroina es obligado
a afrontar conflictos y peligros en la narracién —canibalismo, tortura o exilio-, el lector se ve obligado a hacer
frente a combates y amenazas en la psique. De este modo, los cuentos de hadas proporcionan a los nifios una
oportunidad de enfrentarse a las fuerzas interiores que amenazan la conciencia de quiénes son y del sitio que
ocupan en el mundo.

El camino situado en la cima de la planta de habichuelas introduce a Juan en un mundo muy diferente: el
mundo alternativo del cuento de hadas. El “salto” contiene la promesa de una gran aventura, y Juan se dirige
con impaciencia al «camino largo y ancho» para ver a dénde lleva (Cashdan, 2000).

Se puso a caminar y se encontré con una casa gigantesca. En la puerta, habia una mujer grande y gorda a la que saludé:
-iBuenos dias, sefioral ¢Seria usted tan amable de darme algo para desayunar?

-iVaya, vaya! -exclamé la giganta-. Esto si que es gracioso. Si no te vas de aqui inmediatamente, U serds el desayuno de mi
marido que es un ogro devorador de nifios pequefios, a los que asa en la parrilla.
-Por favor, sefiora. Déme algo de comer porque me estoy muriendo de hambre.

La mujer del ogro, que no era tan mala como parecia, le llevé a la cocina y le dio pan, queso y un vaso de leche. El
muchacho no habia acabado de desayunar cuando oyé unos golpes terribles: iPlas, plas, plas!, que hacian temblar toda la casa.
Entonces la mujer le dijo:

-Mi marido se estd acercando. Si quieres seguir vivo, tendrds que meterte dentro del horno.

Inmediatamente después, se presenté el duefio de la casa. Era un ogro gigantesco de mirada cruel. En sus manos traia
tres terneras, las colocé encima de la mesa y, mientras las desataba, ordend a su mujer:
-Asame estas tres terneras para el desayuno.

El gigante entra a zancadas en la habitacién y deja sobre la mesa unos animales muertos, el trofeo de un dia de
caza. Olfatea el aire y pronuncia las palabras que han provocado sudores frios en los espinazos de incontables
pequefios oyentes:

iFe, fi, fo, ful

Huelo la sangre de humano.

Esté vivo o esté muerto,

moleré sus huesos para hacerme pan.

Juan, que esta escondido so6lo a pocos pasos del gigante, se da cuenta de que corre el riesgo de ser la proxima
comida del ogro. Por fortuna, la mujer dirige la atencion de su marido fuera del escondite de Juan (Cashdan,
2000).

-Tonterias, querido -dijo la mujer-, estds sofiando. O quizd hueles las sobras del pequefio que cenaste ayer. Ahora ve a lavarte
y arréglate un poco. Cuando vuelvas, tendrds preparado el desayuno.

No bien habia acabado de irse el ogro cuando Juan salté fuera del horno e hizo ademdn de salir corriendo. La mujer le
dijo que no lo hiciera.
-Espera a que se duerma -le dijo-. Siempre se echa una siesta después del desayuno.

La preocupacién de la mujer por el bienestar de Juan sugiere que ella es algo mas que la mujer del ogro. No
sélo alimenta al muchacho cuando llega a la puerta, sino que se asegura de que el marido no lo encuentre.
Tiene una relacion especial con él, lo cual demuestra el hecho de que apenas muestra preocupacion por las
demas victimas de su marido, pero, en cambio, se desvive por protegerlo a él. Al cobijarlo, se expone incluso a
la colera del ogro. Fuerza maternal protectora, ella es la madre que Juan tiene lejos del hogar.

Siguiendo las instrucciones de la mujer, Juan vuelve al horno y espera a que el ogro acabe el desayuno. Pero
en vez de dormir la siesta, el ogro se acerca a un voluminoso baul y extrae dos sacos con oro. Juan mira con
ojos desorbitados como el ogro se sienta y empieza a contar su dinero (Cashdan, 2000).

El ogro desayuné gigantescamente y luego fue por dos saquitos con monedas de oro: las sacé, las contd, las volvié a
colocar en su sitio y se durmid. Al poco rato, se puso a roncar encima de la mesa.
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Al oir aquellos ronquidos que hacian temblar toda la casa, Juan salié del horno. Fue andando de puntillas para no
despertar al ogro y cogié uno de los saquitos con monedas de oro. Salié corriendo de la casa y, en cuanto llegé a la mata de
habichuelas, tird el saco que fue a caer en el jardin de su madre. Poco después, aparecia él.

En este punto, el relato toma una direccion diferente. Lo que empez6 como una historia sobre la escasez de
alimentos se convierte ahora en una historia sobre la codicia de riquezas por un muchacho. Antes, Juan estaba
dispuesto a renunciar al dinero que pudiera obtener por Leche-Blanca a cambio de un pufiado de habichuelas;
ahora esta obsesionado con el oro del ogro. Cuanto mas observa Juan el dinero que cuenta el ogro, mas lo
codicia. Espera a que el ogro se quede dormido, se apropia entonces de uno de los sacos con oro y se dirige a
la puerta. Pero, ¢qué pasa con Juan? ¢Es justo considerarlo una persona avariciosa simplemente por robar un
saco con oro? Después de todo, no es mas que un pobre campesino que intenta conseguir dinero para comer,
un poco de dinero que le ayude también a compensar el estipido trato que hizo antes. Dicho sea en su honor,
Juan roba sélo un saco con oro; posiblemente, podria haber tomado dos, o incluso mas. Podria ser prematuro
etiquetar de avaro a Juan, al menos en este punto de la historia. Debido a que constituyen una forma de critica
social, los cuentos de hadas reflejan las actitudes sobre la riqueza que fueron predominantes en los tiempos en
los que los cuentos populares circulaban entre el campesinado (Cashdan, 2000).

El chico que pasa por el periodo edipico y que se siente amenazado por su padre porque desea sustituirlo en la
atencion de la madre, asigna al padre el papel del monstruo amenazador. Esto parece demostrarle al chico que
su padre es un rival verdaderamente peligroso, porque, si no fuera asi, ¢por qué seria tan temible esta figura
paterna? Asi, se suele asignar al padre el papel de un dragén o de un gigante malvado. El tema del cuento de
hadas que presenta a un gigante en conflicto con una persona normal y corriente es, de alguna manera, comudn
a todas las culturas, ya que, en todas partes, los nifios temen y se revelan por el poder que sobre ellos ostentan
los adultos. El gigante simboliza la personificacion de la imagen paterna agresiva y los sentimientos de
inferioridad sobrecompensados. El gigante figura entre los antagonistas mas estereotipados de los cuentos; su
apariencia caracteristica, su fuerza y su tamafio automaticamente le convierten en un adversario del hombre. El
hombre parece no tener nada que hacer dado el exagerado contraste fisico, pero puede triunfar por su
inteligencia superior. Los gigantes tienen un apetito insaciable y no tienen remilgos en cuanto a su dieta, pero
su abrumador poder fisico aparece a menudo mitigado por su estupidez. El gigante es la encarnacion del
exceso, desde la fuerza bruta y el tamafio, hasta la glotoneria, el canibalismo, la avaricia y la posesion sin
sentido de bienes materiales. A pesar de los contrastes evidentes entre el gigante y el ser humano, comparten
un rasgo importante, la identidad sexual, puesto que los emparejamientos suelen darse entre varones, segun
Bettelheim, este emparejamiento refleja el antagonismo y la tensién psicoldgica existente entre padre e hijo
(Bettelheim, 1976; Coulacoglou, 1995; Portuondo, 1971).

El conflicto edipico que tiene lugar en el interior del protagonista de esta historia est4 externalizado
convenientemente mediante dos personajes distantes que existen en un castillo perdido en el cielo: el ogro y su
mujer. Muchos nifios pasan por la experiencia de que, la mayor parte del tiempo en que el padre -como el ogro
del cuento- no esta en casa, se sienten muy a gusto con su madre, al igual que Juanito con la mujer del ogro.
Pero entonces llega el padre pidiendo la comida y todo se estropea, por lo que el nifio no esta contento con la
aparicion del padre. Si no se consigue que el nifio tenga la sensacion de que su padre esté feliz si le encuentra
en casa, el pequefio tendr4 miedo de haber excluido al padre de sus fantasias, mientras éste estaba fuera.
Puesto que el nifio quiere robar las posesiones que mas aprecia el padre, es l6gico que tema un castigo con
represalia (Bettelheim, 1976).

La madre de Juan se tranquiliza al ver a su hijo. Toma el oro y lo utiliza para llenar la despensa de comida. Pero
el dinero pronto se acaba, y Juan se ve obligado a volver por mas, aun sabiendo que, al hacerlo, pondra en
peligro su vida (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

Cuando se terming el oro, el muchacho volvié a subir por la planta de habichuelas. Al ver a la mujer del gigante, la
saludé como si fueran amigos de toda la vida:
-iBuenos dias, buena mujer! ¢Qué hay hoy para desayunar?

La mujer le contesté:
-Vete inmediatamente de aqui porque mi marido estd a punto de llegar. Por cierto, desde el dia que ti estuviste, falta en casa
un saquito de oro. No te puedes ni imaginar el mal humor que tiene el ogro. Si te encuentra, te come vivo.
-iQué raro! -exclamé Juanito-. Pensdndolo bien, yo se dénde estd ese saco de oro. Pero tengo tanta hambre que no puedo
hablar si ho desayuno.

Como la mujer del gigante era muy curiosa y queria saberlo todo, preparé a Juan un vaso de leche y un trozo de pastel.
Apenas lo habia probado, cuando: iPlas, plas, plas! Al oir los pasos del ogro, la mujer escondié a Juan en el horno.
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Después de que el ogro se comid tres bueyes asados, le ordené a su mujer:
-Trdeme deprisa la gallina de los huevos de oro que hace mucho que no la veo.

La giganta asi lo hizo. Colocé la gallina encima de la mesa y el ogro, después de acariciar sus plumas, le dijo:
-iGallinita, pon!

Inmediatamente, la gallina puso un huevo dorado sobre la mesa. Contento y satisfecho, el ogro se eché a dormir una
siesta.

La obsesion del gigante por el oro descubre su avara naturaleza. El diario ritual de revisar su riqueza -contar los
sacos de oro y contemplar a la gallina poner huevos- muestra hasta qué punto su vida es presa del dinero. Para
el ogro, el dinero es fuente de consuelo y contribuye a proporcionarle una sensacion de bienestar, un
sentimiento enraizado en la infancia que muchas personas comparten. Uno de los inconvenientes del apetito
excesivo de dinero es que a menudo trae consigo tragicas consecuencias. Tampoco Juan esta satisfecho con lo
gue tiene. Espera a que el ogro se dé unas cabezadas y entonces sale por la gallina (Cashdan, 2000).

Al oir los primeros ronquidos, Juanito salié del horno, atrapé a la gallina de los huevos de oro y marchd hacia la puerta.
Pero el animal, que queria mucho al ogro, se puso a cacarear y desperté a su duefio. Viendo que su gallinita no estaba encima de
la mesa, aquel monstruo grité con todas sus fuerzas:

-iMujer! i¢Donde has puesto la gallina de los huevos de oro?!

Y la mujer dijo:

-¢Qué dices, querido?

Y esto es todo lo que oyd Juan, porque corrié como un gallo hasta la planta de habichuelas y descendié por ella como si
estuviera ardiendo. ¥ cuando llegé a su casa ensefié a su madre la maravillosa gallina. En cuanto la puso encima de la mesa de la
cocina, Juan le dijo:

-Gallinita, pon un huevo.
Y la gallina puso un huevo de oro y lo ponia siempre que Juan se lo pedia.

En su segundo viaje, Juanito atrapa una gallina que pone huevos de oro; ha aprendido que las cosas que uno
no hace o que otros no hacen para él se acaban muy pronto. Uno podria pensar que un nifio que posee una
gallina capaz de suministrar interminablemente huevos de oro estaria satisfecho con lo que ya tiene. Pero Juan
no lo estd. Su sed de riqgueza no conoce limites. Aunque ya tiene toda la riqueza que un muchacho podria
razonablemente esperar, quiere méas (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000).

A pesar de que eran inmensamente ricos, Juanito no estaba del todo satisfecho. Asi que decidié subir por la planta y
probar suerte nuevamente. Volvié a la casa del final del camino, se oculté en una enorme marmita de cobre y alli esperd
tranquilamente a ver cual era el préximo tesoro que sacaba el ogro. Al poco rato, oyé las ruidosas pisadas del ogro y la
conversacion que tenia con su mujer.

El ogro le dijo:

-Mujer, huelo otra vez a carne humana.

La mujer contesté:

-Pues si ese bribén ha vuelto, en el dnico sitio que puede estar es en el horno. Como lo encuentre, se va a enterar.

Por suerte, Juanito no estaba en el horno. Desde su escondite pudo ver cémo el gigantesco ogro se devoraba una vaca y
dos toros. Después, ordend a su mujer:

-Trdeme el arpa de oro.

En cuanto la mujer se la llevé, el ogro dijo:
-iCanta, arpal

Y el arpa canté del modo mds bello. ¥ siguié cantando hasta que el ogro gigante se durmié y comenzé a roncar coh gran
estruendo.

Entonces Juan levanto silenciosamente la tapa de la marmita y anduvo a gatas hasta llegar a la mesa. Trepé por ella,
robé el arpa dorada y se precipité hacia la puerta. Pero el arpa grité en voz muy alta:

-iSefior, sefior! -y el ogro desperté justo a tiempo de ver a Juan salir corriendo con el arpa.

Asi pues, no existia motivo alguno para el tercer viaje aparte del deseo de riesgos y aventuras y del anhelo de
encontrar algo mejor que los bienes materiales. En consecuencia, Juanito se apodera esta vez del arpa de oro,
gue simboliza la belleza, el arte y los aspectos superiores de la vida. Tras esto se produce la Ultima experiencia,
en la que Juanito aprende que no se puede confiar en que la magia resuelva los problemas vitales.

La historia nos advierte que llegar a un plano superior de existencia no sera posible sin pasar antes por grandes
peligros. La fijacion en la fase falica representa un minimo progreso respecto a la fijacion en la fase oral.
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Cuando se utiliza la relativa independencia, adquirida gracias al nuevo desarrollo social y sexual, para resolver
los problemas edipicos anteriores, se ha emprendido el camino hacia el verdadero progreso humano; de ahi los
peligrosos encuentros de Juanito con el ogro. La inseguridad de Juanito en «Juanito y las habichuelas
magicas», en cuanto a su fuerza sexual recientemente descubierta, se manifiesta en su “regresion” a la oralidad
siempre que se siente amenazado: se esconde dos veces en el horno y finalmente en una gran caldera de
cobre. Se sugiere también su inmadurez en otro detalle: Juanito roba los objetos magicos que posee el ogro,
sélo gracias a que éste esta profundamente dormido. Asimismo se indica el hecho de que Juanito, en el fondo,
no esta preparado para confiar en su nueva masculinidad cuando le pide comida a la mujer del ogro.

Dados los peligros que implica la regresién a la oralidad, este es otro de los mensajes incluidos en la historia de
Juanito: no fue ninguna desgracia que Leche-Blanca dejara de dar leche. Si esto no hubiera sucedido, Juanito
no habria obtenido las semillas que dieron lugar a las enormes habichuelas. Asi pues, la oralidad no sélo sirve
para alimentar; si uno se aferra a ella mas de lo necesario, el desarrollo posterior se ve afectado e incluso
puede llevar a la destruccién, como le ocurre al ogro, fijado en la oralidad. Se puede abandonar este periodo al
llegar a la virilidad si la madre continua ofreciendo su ayuda y proteccion. La mujer del ogro esconde a Juanito
en un lugar seguro, de la misma manera que el Gtero de la madre proporciona seguridad frente a cualquier
peligro. Esta leve regresion a un estadio anterior del desarrollo brinda la tranquilidad y la fuerza necesarias para
dar un nuevo paso hacia la independencia y la auto-afirmacién. Esto permite que el muchacho disfrute
plenamente de las ventajas del desarrollo falico en el que esta entrando. Y puesto que la bolsa de oro y, aln
mas la gallina de los huevos de oro representan las ideas anales de posesion, la historia asegura que el nifio no
se va a quedar fijado en el estadio anal: pronto se dard cuenta de que debe sublimar dichos puntos de vista
primitivos y no sentirse satisfecho con ellos. A partir de entonces, no buscara mas que el arpa de oro y lo que
ésta simboliza.

Este relato describe, a la manera tipica de los cuentos, los estadios de desarrollo por los que un nifio tiene que
pasar para convertirse en un ser humano independiente, y muestra como se puede conseguir, incluso
obteniendo un placer, a pesar de los mas grandes peligros. No basta con abandonar las satisfacciones de tipo
oral —quiz& viéndose forzado a ello por circunstancias- y sustituirlas por las de tipo falico para encontrar una
solucion a todos los problemas vitales: se deben afiadir también, paso a paso, los valores superiores que se
han ido adquiriendo. Antes de que esto sea posible, se tiene que pasar por la situacion edipica, que comienza
con una profunda decepcién de la madre y que implica una gran rivalidad y celos respecto al padre. El
muchacho no confia adn suficientemente en el padre como para poder relacionarse abiertamente con él. Para
vencer las dificultades de este periodo, el nifio necesita la ayuda de una madre comprensiva: Juanito llega a
poseer los poderes del padre-ogro so6lo porque la mujer de éste lo protege y oculta (Bettelheim, 1976). La
accion que sigue es una de las grandes escenas de persecucion de la literatura de cuentos de hadas.

El ogro se despertd y echd a correr detrds del muchacho. iMenos mal que Juanito sabia el camino y pudo ir mds rdpido!
Cuando ya estaba cerca del suelo, Juanito grité con todas sus fuerzas:

-iMadre, madre! iTrdeme el hacha!

Y su madre corrié con el hacha en mano, pero cuando llegé a la planta de habichuelas quedé paralizada por el terror al
ver que las piernas del ogro traspasaban las nubes.

Pero Juan pegé un salto, tomé el hacha y dio un hachazo a la planta. El ogro sintié la sacudida y paré para ver que
ocurria. Entonces, Juan dio otro hachazo y corté en dos la planta de habichuelas, que se tambaled. El ogro cayé al suelo y se
rompié la cabeza; y la planta de habichuelas cayd con estrépito y se hizo afiicos encima de él.

Exhibiendo el arpa y vendiendo los huevos de oro, Juan y su madre se hicieron muy ricos y vivieron como principes
hasta el final de sus dias.

Mientras Juanito conquista una existencia mas humana, al luchar y conseguir lo que el arpa representa, se ve
obligado a reconocer —cuando el ogro esta a punto de atraparlo- que, si sigue confiando en las soluciones
magicas, acabara por ser destruido. En el instante en que el ogro baja tras él por la planta, Juanito llama a su
madre para que corte el tallo. La madre coge el hacha pero, al ver las enormes piernas del ogro que se acercan,
se queda paralizada por el terror; es incapaz de enfrentarse a los objetos falicos. A un nivel diferente, esto
significa que, aunque una madre pueda proteger a su hijo de los peligros implicados en su lucha por convertirse
en un hombre —como hizo la mujer del ogro al esconder a Juanito-, no puede hacerlo todo por él; sélo el nifio
mismo es capaz de conseguirlo. Juanito le arrebata el hacha y corta la planta, con lo que el ogro cae al suelo y
gueda muerto en el acto. Con esta accion Juanito se libera del padre experimentado a nivel oral: un ogro celoso
gue quiere devorarlo. Sin embargo, al cortar la planta, Juanito no sélo se ve libre de la imagen de un padre
destructivo, sino que abandona también su confianza en el poder méagico del falo como medio para conseguirlo
todo en la vida. Al utilizar el hacha, Juanito renuncia a las soluciones magicas, se convierte en “su propio
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hombre”. Ya no tiene que apoyarse en los demas, ni vivir con el miedo mortal a los ogros, ni confiar en que la
madre lo esconda en un horno (regresion a la oralidad).

La historia de «Juanito y las habichuelas méagicas» nos dice que, aunque el creer en la magia puede ser una
ayuda para enfrentarse al mundo por si mismo, en el Ultimo término debemos tomar la iniciativa y aceptar correr
los riesgos que implica la lucha por la vida. Juanito recibe las semillas magicas, trepa por la planta y pone en
peligro su vida tres veces para conseguir los objetos magicos, al final de la historia corta el tallo, asegurando de
esta manera su posesion de los objetos magicos que ha conseguido gracias a su astucia. Ahora Juanito esta
listo para abandonar las fantasias falicas y edipicas y para intentar, en cambio, vivir en la realidad como
cualquier nifio de su edad lo puede hacer. El siguiente estadio de desarrollo no nos lo presenta ya tratando de
engafiar al padre que duerme para robarle sus posesiones, ni fantaseando que una madre pueda traicionar a su
marido por él, sino luchando abiertamente por un progreso social y sexual.

El cuento de hadas expresa el problema de rivalidad entre generaciones; el deseo del nifio de superar a sus
padres, cuando éstos creen que ha llegado el momento oportuno y mandan a su hijo (o hijos) al mundo para
gue demuestre asi sus capacidades y su valor para ocupar el lugar del progenitor para sustituirlo. La hazafia
extraordinaria que el héroe realiza, aunque desde un punto de vista objetivo no se pueda creer, no resulta mas
fantastica para el nifio que la idea de poder ser superior a sus padres y, por lo tanto, de reemplazarlos. En
«Juanito y las habichuelas mégicas», se insinuaba la falta de preparaciéon de una madre para permitir que su
hijo llegue a ser independiente. La madre de Juanito no cumple con su deber, puesto que, en lugar de defender
su virilidad en desarrollo, le niega todo valor. El progenitor del sexo opuesto deberia impulsar el desarrollo
sexual del hijo, especialmente cuando éste busca objetivos y logros en el mundo externo. La madre de Juanito,
gue estaba convencida de que su hijo era tonto, por el negocio que hizo, resulta ser mucho méas boba que él
porque no supo reconocer su desarrollo hacia la adolescencia. Si ella hubiera hecho las cosas a su manera,
Juanito habria sido siempre un nifio inmaduro y no hubiera podido salir nunca de la miseria. Juanito, motivado
por su incipiente virilidad e impasible ante el menosprecio que su madre le demuestra, consigue una gran
fortuna con sus valientes acciones. Este relato ensefia —como muchos otros- que el error de los padres
consiste, basicamente, en la falta de una respuesta apropiada y sensible a los diversos problemas que acarrea
el desarrollo personal, social y sexual de sus hijos (Bettelheim, 1976).

Como en otros cuentos de hadas, la presencia del mal paga el precio de las tendencias corrompidas que
comparte con el héroe. Encarnacién de las debilidades y defectos de Juan, el ogro gigante debe perecer. Su
muerte borra todo vestigio de avaricia en el lector, lo que ayuda a superar la tensién generada en él por los
impulsos hacia la avaricia. Aunque, a medida que los nifios crecen, la avaricia se hace cada vez mas compleja,
la muerte del gigante representa un importante modo de gobernar las inclinaciones egoistas en las edades
tempranas de la vida. Una vez que el ogro ha sido derrotado, el final feliz est4 asegurado. Tanto Juan como su
madre recogen los beneficios de la aventura del muchacho (Cashdan, 2000).

El cuento de «Juanito y las habichuelas magicas» comienza y termina en un estadio del desarrollo sexual
masculino muy anterior a los otros cuentos que conforman la serie. Se nos cuenta que la vaca Leche-Blanca,
que hasta entonces habia alimentado al nifio y a la madre, deja, de repente, de dar leche. Asi comienza la
expulsién de un paraiso infantil, y continda con las burlas de la madre cuando Juanito cree en el poder méagico
de sus semillas. La planta de habichuelas, de aspecto falico, permite a Juanito enzarzarse en el complejo
edipico con el ogro, a cuyos ataques sobrevive y al que finalmente vence, sélo gracias a que la madre edipica
se pone de su parte y en contra de su propio marido. Juanito abandona su confianza en el poder magico de la
auto-afirmacién falica cuando corta la planta de habichuelas, lo que abre el camino hacia la masculinidad
madura. La infancia termina cuando la creencia en una fuente inagotable de amor y de nutricion demuestra ser
una fantasia irreal. La nifiez comienza con una conviccion igualmente irreal acerca de lo que puede conseguir el
propio cuerpo del nifio en general, y una parte de él en especial: su recientemente descubierto aparato sexual.
De la misma manera que en la infancia el pecho materno era el simbolo de todo lo que el nifio queria para vivir,
ahora su cuerpo, incluidos los genitales, cumplira esta funcién o, por lo menos, asi quiere creerlo el muchacho.
Esto es igualmente valido para ambos sexos; esta es la razon por la que tanto nifios como nifias disfrutan de
«Juanito y las habichuelas magicas». Se llega al final de la nifiez cuando se abandonan estos suefios infantiles
y cuando la autoafirmacidn, incluso frente a un progenitor, se convierte en lo mas importante.



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

«Cenicienta»

En todos los aspectos, «Cenicienta» es el cuento de hadas mas conocido y, probablemente, el preferido de todo
el mundo. Es un relato muy antiguo, pues cuando se escribié por primera vez en China en el siglo IX d.C., tenia
ya una larga historia. Nitschke (Citado en Zipes, 1979) demostr6 que «Cenicienta» se origind a finales de la Era
Glacial. Las normas de comportamiento y actividad ilustradas en «Cenicienta» revelan que el cuento gira en
torno a una mujer que recibe ayuda y regalos de su madre muerta, que sigue viviendo bajo la forma de un arbol,
y de los animales. La sociedad que producia cuentos parecidos a «Cenicienta» era una sociedad de caza y
pastoreo en la cual a las mujeres se les daba un lugar de honor. No se temia a la muerte, y las mujeres eran
sacrificadas, de manera que pudieran volver a la vida bajo la forma de una planta o animal para colaborar en el
desarrollo de sus hijos. La vida era vista en secuencias y se la consideraba eterna. La mujer estaba en el centro
de esta sociedad y se la conservaba como elemento nutritivo; el amor y el mutuo respeto se consiguen a través
de la intercesion de la madre. La mayoria de las versiones de la historia de «Cenicienta» de Europa occidental,
gue son centenares, se escribieron en los siglos XIX y XX. Parece ser que el mito ancestral del sur de China
sobre Yexian es el antecedente mas antiguo que se conoce sobre esta historia. El diminuto tamafio del pie, que
no encontraba rival alguno, como signo de virtud, distinciéon y belleza, y la zapatilla hecha con algin material
precioso, son elementos que apuntan hacia un origen oriental, aunque no necesariamente chino. Para el oyente
actual, la extrema pequefiez de los pies no provocara las connotaciones de atractivo sexual y de belleza en
general, que despertaba en los chinos, quienes acostumbraban vendar los pies a las mujeres (Bettelheim, 1976;
Encarta, 2002; Zipes, 1979).

La primera version publicada, llamada «La gata Cenicienta», debutdé en The Pentameron, de Giambattista
Basile, publicado en 1634. Este cuento constituye la base de docenas de ulteriores cuentos de «Cenicienta».
De éstos, los mas notables son los de Charles Perrault y el de los Hermanos Grimm. Como en muchos relatos
de «Cenicienta», la trama gira alrededor del intento del principe de encontrar a la misteriosa princesa, quien,
durante la fuga, pierde una de sus delicadas zapatillas. EI monarca la recupera y, con ella en la mano, proclama
que ningun gasto se ahorrara en encontrar a la doncella cuyo pie se ajusta a la zapatilla. Por este motivo,
«Cenicienta» de los Grimm resulta ser pariente cercano de «Cenicienta» de Perrault. En ambos relatos, una
madrastra tacafia y sus egoistas hijas se confabulan para hacer miserable la vida de la heroina privandole de
las satisfacciones mas sencillas y asegurandose de que no atrae la atencién del principe (Cashdan, 2000).

En Europa, la versibn mas conocida procede de Historias o cuentos del pasado (1697), una coleccién de
cuentos de hadas de tradicion oral recogidos por Charles Perrault. Este situ6 la historia en la corte francesa de
su época (1690) e introdujo elementos que sélo aparecen en su version. En ella, un hada madrina interviene en
ayuda de Cenicienta. Hace que vaya a una fiesta organizada por el principe que al verla se enamora de ella.
Pero Cenicienta ha recibido el mandato de marcharse antes de medianoche, pues en ese momento todos los
elementos que el hada ha encantado -ropas, carroza y lacayos- volverdn a su estado primitivo —ropas
andrajosas, una calabaza y ratones. Distraida, se le olvida la hora; cuando se da cuenta y huye a toda prisa,
pierde un zapato de cristal, Unico elemento que no vuelve a su estado primitivo y que sera la pista que el
principe siga para encontrarla. Al final da con ella y se casan (Encarta, 2002). Perrault despoj6 al cuento de
«Cenicienta» de todo contenido, segun él, vulgar, y pulié los demdas rasgos para convertirlo en un producto
adecuado para ser narrado en la corte. Al tratarse de un autor de gran ingenio y sensibilidad, inventaba detalles
y transformaba otros para elaborar la historia segin sus propios criterios de estética.

Hoy dia, los nifios estan mas familiarizados con la version de Perrault, no sélo porque ha sido reproducida
incontables veces en los libros de cuentos, sino porque inspird la pelicula de Walt Disney. La carroza de
calabaza y la zapatilla de cristal —inventados por Perrault- se han convertido en iconos culturales gracias, en
gran parte, a la popularidad de la pelicula. Sin embargo, la version de los Hermanos Grimm, titulada
«Aschenputtel», es méas rica y ahonda en temas que la version de Perrault apenas toca. La version de los
Grimm no incluye ni a un hada madrina ni un zapato de cristal; en su lugar, presenta a una celosa madrastra
que mutila los pies demasiado grandes de sus hijas para que quepan en un zapato de seda recamada. La
«Cenicienta» de los Grimm toma como punto de partida a una madre agonizante que promete seguir
protegiendo a su hija. Poco antes de fallecer, la madre aconseja a la nifia que sea buena y le asegura que
seguird cuidando de ella desde el cielo. Después de morir la madre, el padre se vuelve a casar enseguida. La
version de los Hermanos Grimm dramatiza de un modo mas efectivo la envidia de las hermanas y el acoso de la
madrastra. Aunque contiene escenas de mutilacién, dibuja un cuadro conmovedor en el cual la madre muerta
regresa simbdélicamente en forma de arbol para cuidar de su hija. Tanto la «Cenicienta» de Perrault como la
pelicula de Disney omiten la promesa de la madre en el lecho de muerte y la escena junto a la tumba, y toman
como punto de partida a una Cenicienta huérfana. De este modo se elimina comodamente el dolor de la
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separacién que ocasiona la muerte de la madre. Pero también se suprime de la historia una dimension
psicoldgica importante: la experiencia infantil de la pérdida y el deseo de recuperar a la madre perdida.

Las versiones de Perrault, los Hermanos Grimm y Basile de «Cenicienta» presentan a una nifia inocente y a
una madrastra malévola con hijas malhumoradas. Todas incluyen un gran banquete, o un baile festivo, y una
zapatilla perdida. Los finales son parecidos. En uno de los relatos, un hada madrina transforma una calabaza en
una carroza; en otro, la madrastra ordena a sus propias hijas que se mutilen; y en un tercero, jla heroina se
confabula con su nifiera para matar a la madrastra! Estos no son méas que ejemplos de las multiples versiones
que existen de «Cenicienta». En todo el mundo se han documentado alrededor de setecientas, y
constantemente estan aflorando otras nuevas (Cashdan, 2000). La versién que se analizara es la del francés
Charles Perrault, por ser, como ya se dijo, la que goza de mayor popularidad.

«Cenicienta» trata de los sentimientos que la rivalidad fraterna origina, de la realizacion de deseos, del triunfo
del humilde, del reconocimiento del mérito aln cuando se halle oculto bajo unos harapos y de la virtud
recompensada; es, pues, una historia integra. Pero, bajo todo ese contenido manifiesto, se esconde un tumulto
de complejo y extenso material inconsciente, al que aluden los detalles de la historia para poner en marcha
nuestras asociaciones inconscientes. El contraste entre esta aparente superficialidad y la complejidad
subyacente despierta un mayor interés por el relato y justifica su popularidad, que se mantiene a lo largo de los
siglos (Bettelheim, 1976).

En las versiones de «Cenicienta» se eligen como blanco la envidia y las dificultades interpersonales que la
envidia crea. Esta es una de las razones por las que «Cenicienta» y sus derivados tocan una fibra sensible en
todos los nifios (Cashdan, 2000).

Erase una vez un caballero viudo que se casé en segundas hupcias con la mujer mds antipdtica y orgullosa que se vio
jamds. Tenia ésta dos hijas de su mismo talante y que en todo se le parecian. El marido tenia, por su parte, una hija todavia
joven, pero de una dulzura y bondad sin par; dulzura y bondad heredadas de su madre, que habia sido la persona mds buena del
mundo.

La muerte de la madre es un incidente corriente en los cuentos de hadas: «Blancanieves», «Piel de asno» y
«Cenicienta» empiezan con el fallecimiento de la madre, un acontecimiento traumatico y transformador. En
algunos cuentos de hadas la madre ya ha muerto cuando la historia comienza, o simplemente esta ausente. La
explicacion de la ausencia de la madre en los cuentos de hadas reside en la realidad histérica. Hasta el siglo
XIX, el parto era una de las principales causas de mortalidad, y los reiterados embarazos ponian
constantemente en peligro la vida de una mujer. Las frecuentes infecciones y enfermedades también se
cobraban sus victimas. Asi, no era insélito que los nifios se encontraran sin madre antes de que fueran capaces
de arreglarselas por si solos.

Psicolégicamente —y paraddjicamente-, la muerte o ausencia de la madre en los cuentos de hadas hunde sus
raices en la necesidad que tiene el nifio de proteger los elementos positivos del yo. En el relato, la madre —la
representaciéon simbdlica de todo lo bueno del mundo- podria ser herida, incluso aniquilada, si fuera obligada a
enfrentarse con una bruja poderosa y peligrosa. Si surgiera un conflicto entre las dos -si, v.g., la madre
desafiara abiertamente la autoridad de la bruja-, la madre podria encontrarse en peligro de muerte. Un modo de
proteger, o aislar, a la madre de los posibles ataques letales es, sencillamente, dejarla fuera de la historia. Otro
es asegurarse de que muere pronto de muerte natural. Por consiguiente, muchos cuentos de hadas empiezan
con la madre muerta o simplemente ausente. Aunque la ausencia de la madre hace al nifio muy vulnerable, una
partida tranquila es preferible a una situacion en la que ella muera de manera violenta. Paradojicamente, la
salida de la madre es vigorizadora porque obliga a los nifios a enfrentarse por si mismos a un mundo cruel y
peligroso. A falta de una madre o de un protector, el héroe o la heroina debe extraer de si mismo unos recursos
gue no se habrian puesto a prueba si la madre hubiera estado todavia cerca. Es la muerte de la madre lo que
prepara el escenario para la posterior confrontacion con la bruja.

El cambio de la madre biolégica por una madrastra, un acontecimiento comun en los cuentos de hadas, también
se basa en hechos histéricos. Las exigencias de la vida agricola obligaban a los hombres a sustituir
rapidamente a sus difuntas esposas por mujeres que pudieran cuidar de los nifios y atender su hogar. El amor y
las relaciones romanticas se abandonaban a favor de consideraciones practicas. Los cuentos de hadas son, en
cierto modo, documentos histéricos y proporcionan una imagen aproximada de lo que era la vida en aquellos
periodos histéricos en los que cada dia se libraba una batalla por la supervivencia.
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Los criticos modernos se quejan de que la representacion negativa de la madrastra forma parte de una veta
miségina que subyace en los cuentos de hadas. Hay cierta verdad en la idea de que los cuentos de hadas
pintan con frecuencia a algunas mujeres como crueles y malévolas, pero es peligroso atribuir un gran
significado a esta idea porque presupone que los cuentos de hadas son una representacion fiel de la realidad;
pero no lo son. Aunque, desde luego, hay ejemplos histéricos en los que las madrastras favorecieron a sus
propios hijos y fueron probablemente mezquinas con sus hijastros, no hay evidencia de que las madrastras
sean tan crueles como aparecen en los cuentos de hadas.

La introduccion de una nueva esposa en la casa marca el comienzo de tiempos muy funestos para la pobre
hijastra. Como en la mayoria de las historias de «Cenicienta», la mujer no solamente favorece a sus propias
hijas, sino que obliga a su hijastra a trabajar interminablemente en la cocina. Para agravar las cosas, las
hermanastras hacen cargar a Cenicienta con tareas sin sentido y trabajos pesados. Mientras que en la versién
de los Grimm las hermanas son sadicas, en la version de Perrault son egocéntricas (Cashdan, 2000).

No bien se celebraron las bodas, cuando la madrastra dio rienda suelta a su mal genio, pues no podia soportar las buenas
cualidades de la joven, que hacian mds odiosas atn a sus hijas. Le encargé los mds penosos trabajos de la casa, de manera que
la pobre nifia tenia que limpiar la vajilla y fregar las escaleras, arreglar los aposentos de su madrastra y el de sus hijas, y al
terminar el dia dormia en lo alto de la casa, en la habitacion del desvdn y sobre un duré jergdn, mientras sus hermanastras
habitaban piezas entarimadas, donde tenian camas elegantes y cémodas, y espejos donde podian mirarse de pies a cabeza. La
pobre muchacha lo sufria todo con paciencia, sin atreverse a quejarse de ello con su padre, el cual tampoco la hubiera
desagraviado, dominado como estaba por su altanera esposa.

Todos los dias, después de terminar sus tareas, la nifia iba a sentarse a un rincén de la chimenea sobre las mismas
cenizas, por lo cual la llamaban Cenicienta. Sin embargo, con sus viejos y encenizados vestidos, no dejaba de ser mil veces mds
bella que sus hermanastras, alin cuando éstas iban vestidas siempre con la mayor elegancia.

Los innumerables cuentos de hadas en los que el héroe se describe primero como un desvalido requieren una
explicacion mas detallada en cuanto a nuestra tendencia a identificarnos con él mucho antes de que se
convierta en un ser superior a aquellos que lo desprecian. Un nifio pequefio, por inteligente que sea, se siente
tonto e inepto cuando se enfrenta al complejo mundo que lo rodea. Parece que los deméas sean mas inteligentes
y tengan mayores habilidades que él. Por esta razén, al principio de muchos cuentos, los desprecian y
consideran estupidos. Esto es lo que el nifio siente en cuanto a si mismo y que proyecta, no tanto hacia el
mundo en general, como hacia los padres y hermanos mayores. Incluso cuando en algunas historias, como
«Cenicienta», la protagonista habia sido feliz antes de que la desgracia se cerniera sobre ella, nunca se
menciona que fuera inteligente. La nifia era feliz porque no se esperaba nada de ella y no se le negaba capricho
alguno. La inadaptacién de un nifio le hace sospechar que es tonto aunque no sea culpa suya; por ello, el
cuento, que nunca da explicaciones de por qué se considera tonto al nifio, es correcto desde el punto de vista
psicolégico. No pasa nada en la vida del nifio hasta que despierta a los conflictos con sus padres y a los que se
producen en su interior. A nivel mas simple y directo, los cuentos de hadas en que el héroe es el mas joven y el
mas inepto ofrecen al nifio lo que mas necesita: consuelo y esperanza en el futuro. Aunque el nifio se considere
insignificante —opinién que proyecta en las que los demas tienen sobre él- y tema nunca hacer nada bueno, la
historia nos muestra que ha iniciado ya el proceso de conciencia de sus potenciales. El final de estos relatos
trasmite al nifio la idea de que, aunque él mismo y los demas lo tengan como inepto, sera capaz de superarlo
todo.

Cuando el héroe de un cuento de hadas no es un solo nifio sino uno entre varios y cuando se trata del mas
incapaz y del que més se abusa en un principio (aunque al final supere en mucho a los que inicialmente eran
superiores), suele ser que hace el nimero tres. Esto no representa necesariamente la rivalidad fraterna del nifio
pequefio, puesto que, para ello, cualquier nimero serviria; los celos que siente un nifio mayor son igualmente
graves. Sin embargo, ya que todos los nifios, en una ocasion u otra, se ven a si mismos como seres inferiores
dentro de su familia, los cuentos de hadas plasman esta idea al presentar al nifio como el mas pequefio o el
mas despreciado por todos 0 ambas cosas a la vez. Pero, ¢por qué se encarna, tan a menudo, en el tercero?
Para comprender la causa se debe tomar antes en consideracién otro significado del nidmero tres en los
cuentos. Son dos las hermanastras que maltratan a Cenicienta, haciéndole adoptar, no sélo la posiciébn mas
despreciable, sino también la nimero tres en la jerarquia; esto ocurre igualmente con el héroe de «Las tres
plumas» y con cantidad enorme de cuentos en los que el héroe comienza siendo la figura inferior del pilar
totémico. Otra caracteristica de estas narraciones es que los otros dos hermanos apenas se diferencian uno de
otro, se parecen mucho y acttan de la misma manera hasta el punto de que nos preguntamos por qué se
necesita mas de uno si ambos actlan de manera tan parecida. Se podria afirmar que el no estar diferenciados
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es precisamente algo esencial en el cuento porque simboliza el hecho de que sus personalidades son idénticas.
Para que el oyente se dé cuenta de este hecho, se necesita mas de un hermano.

Tanto en el inconsciente como en el consciente, los nUmeros representan personas, situaciones y relaciones
familiares. Somos casi totalmente conscientes de que ‘uno’ nos representa a Nosotros mismos en relacién con
el mundo. En el inconsciente y en los suefios, ‘uno’ puede significar, o bien uno mismo, como ocurre en nuestra
mente consciente, o bien —especialmente en los nifios- el progenitor dominante. Para los adultos, ‘uno’ significa
también la persona que ejerce un poder sobre nosotros, por ejemplo, un jefe. ‘Dos’ significa un par, una pareja,
hablando, por ejemplo, de relaciones amorosas o conyugales. En la mente infantil, ‘dos’ encarna, normalmente,
a los padres y ‘tres’ al nifio en relacion con ellos, pero no con sus hermanos. La superacion del nimero ‘dos’
significa, en el inconsciente, hacer las cosas mejor que los padres. Con respecto a ellos, el nifio se siente
ultrajado, rechazado e insignificante; asi pues, para alcanzar la propia identidad es mucho mas necesario
superar a los padres que a los hermanos. Sin embargo, puesto que es muy dificil que el nifio reconozca los
enormes deseos que tiene de vencer a los padres, este anhelo esta representado en los cuentos de hadas por
la superacién de los dos hermanos que tanto lo desprecian. Por esta razén, sea cual sea la posicién del nifio
entre los hermanos, el nimero ‘tres’ se refiere, siempre, a si mismo. Cuando en un cuento de hadas un nifio es
el tercero, el oyente se identifica facilmente con él porque, dentro de la constelacion familiar basica, el nifio es el
gue hace el nimero tres, independientemente de si es el mayor, el mediano, o el pequefio de los hermanos.
Sélo en comparacion con los padres es logico que el tercero, que representa al nifio, sea, al principio, tan torpe
y perezoso, un bobo; y solo en relacion con ellos evoluciona después tan favorablemente.

El tres encarna, también, las relaciones dentro de la familia nuclear, y los esfuerzos para confirmar el lugar que
uno ocupa en ella. Asi pues, el tres simboliza la busqueda de la propia identidad biol6gica (sexual) y el papel
gue uno desempenfia en relacion a las personas mas significativas de su vida. En términos generales, el nimero
tres representa la bisqueda de la propia identidad personal y social. A partir de sus evidentes caracteristicas
sexuales, y a través de las relaciones con sus padres y hermanos, el nifio ha de aprender a distinguir con quién
ha de identificarse a medida que va creciendo, a elegir al compafiero mas apropiado y, también, a su pareja
sexual. A nivel inconsciente, el nUmero tres representa el sexo, porque cada sexo tiene tres caracteristicas
fundamentales: pene y dos testiculos en el hombre, y vagina y dos pechos en la mujer. Sin embargo, también
en el inconsciente, este numero representa el sexo, pero de un modo completamente distinto, es decir,
simboliza la situacién edipica y la relacion que comporta entre las tres personas implicadas; dicha relacion esta
impregnada de sexualidad. EI nimero tres de los cuentos podria referirse, también, a lo que el psicoanalisis
considera como los tres aspectos de la mente: ello, yo y superyo.

El hecho de que Cenicienta tenga que vivir entre las cenizas —de ahi deriva su nombre- es un detalle de enorme
complejidad. Ceniza es la sustancia gris, en polvo y sin impurezas, resultado de una combustién completa; a
nivel superficial, el que Cenicienta tenga que vivir entre cenizas, representa el abuso y la humillacién que la
hace descender de la afortunada posicién de que disfruta al principio de la historia. Pero no sinrazén, Perrault
hace que su protagonista elija una existencia sumida en las cenizas. Tenemos la impresion de que la vida de
una sirvienta, que esta todo el dia junto a las cenizas del hogar, denuncia una posicién extremadamente
degradada, por lo que somos incapaces de reconocer que, desde otro punto de vista, esta misma situacion
puede ser algo sumamente deseable, e incluso una posicién privilegiada. Antiguamente, el estar al cuidado del
fuego —el deber que debian cumplir las Virgenes Vestales- era uno de los rangos mas elevados, si no el mejor
considerado, a que una mujer podia acceder. El nifio es capaz de crear otras asociaciones, igualmente
positivas, en cuanto a una existencia dedicada al cuidado de los fogones. A los nifios les encanta pasar el rato
en la cocina, observando y ayudando a preparar la comida. Antes de que existiera la calefaccion central, el
lugar mas caliente y, a menudo, mas codiciado, en todas las casas, estaba situado junto al hogar. Este origina
en muchos nifios recuerdos felices del tiempo que solian pasar al lado de su madre. A los nifios también les
gusta ir sucios de pies a cabeza; para ellos, es un simbolo de libertad instintiva. El ser una persona que va
siempre cubierta de cenizas tiene pues implicaciones positivas para el nifio. El ir “sucio de pies a cabeza”
produce placer y culpabilidad al mismo tiempo, al igual que ocurria antiguamente. Por Ultimo, Cenicienta llora la
muerte de su madre. “Convertirse en cenizas” no es la Unica expresién que establece connotaciones intimas
entre la muerte y las cenizas. El cubrirse uno mismo de cenizas es un simbolo de dolor; vivir cubierto de
harapos es un sintoma de tristeza. Por lo tanto, una existencia entre cenizas puede representar tanto la época
feliz al lado de la madre junto al hogar, como el profundo estado de tristeza ante la pérdida de esta intimidad
con la madre, a medida que vamos creciendo, simbolizado por la “muerte” de la madre. Gracias a esta
combinacion de imagenes, el hogar suscita intensos sentimientos de empatia, que nos recuerdan el paraiso, en
el que vivimos durante nuestros primeros afios, y el modo en que cambiaron nuestras vidas al vernos obligados



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

a abandonar la existencia simple y feliz del nifio pequefio, para enfrentarnos a todas las ambivalencias que se
presentan en la adolescencia y en la edad adulta.

El fogon, la parte central de una casa, simboliza a la madre. El hecho de vivir tan cerca del hogar, hasta que
uno llega incluso a cubrirse de cenizas, puede ser un simbolo de los esfuerzos por mantener la relaciéon con la
madre o volver hacia ella y hacia lo que ésta representa. Todas las nifias, al experimentar la frustracion que les
inflinge el padre, intentan volver a la madre. No obstante, esta nueva relacion que la nifia quiere establecer con
la madre ya no es satisfactoria, puesto que ésta ya no es la madre de la infancia que todo lo daba, sino que
ahora, se ha vuelto exigente con su hija. Bajo este punto de vista, Cenicienta, al principio de la historia, se
lamenta, no soélo por la pérdida de la medre original, sino también porque se han esfumado sus suefios sobre la
maravillosa relacion que iba a sostener con el padre. La protagonista tiene que superar las profundas
frustraciones edipicas para acceder a una vida satisfactoria al final del relato, ya no como una nifia; sino como
una doncella lista para el matrimonio.

Todo nifio, en algdn momento de su vida —cosa que ocurre no pocas veces-, cree que, debido a sus secretos y
quiza también a sus acciones clandestinas, merece ser degradado, apartado de los otros y relegado a una
existencia inferior, rodeado de cenizas y suciedades. Teme que sus angustias se cumplan, olvidando lo
satisfactoria que puede ser su situacion en la realidad. Odia y teme a todos aquellos que —como sus hermanos-
se ven libres de esta maldad; tiene miedo de que ellos 0 sus padres descubran lo que él es en realidad y le
traten como a Cenicienta. El nifio espera que los demas —especialmente sus padres- crean en su inocencia, por
eso le encanta saber que “todo el mundo” cree en la bondad de Cenicienta. Este es uno de los mayores
atractivos de dicho cuento. Puesto que la gente esta dispuesta a confiar en la sinceridad de Cenicienta, el nifio
espera que se acabe, también, por creer en la suya.

Algunos de los influenciables sentimientos de inutilidad que el nifio tiene de si mismo se originan en las
experiencias que rodearon a la educacion sobre el control de los esfinteres y a todos los otros aspectos de la
educacion en general: ser limpio, aseado y ordenado. Mucho se ha hablado de como las exigencias de los
padres, al ver que sus hijos no son lo pulidos que ellos quisieran, hacen que el pequefio se sienta sucio y malo.
Pero, aunque el nifio logre ser limpio y aseado, sabe que, en realidad, preferiria dar rienda suelta a sus
tendencias, que le mueven a ser desalifiado, sucio y desordenado. Al finalizar el periodo edipico, el sentimiento
de culpabilidad por sus deseos de suciedad y desorden se une a la culpabilidad que provoca el conflicto
edipico, al querer sustituir al progenitor del mismo sexo en el carifio del otro. El anhelo de ser el amor, si no la
pareja sexual, del progenitor del sexo opuesto, que, al principio del desarrollo edipico, parecia natural e
“inocente”, al término del mismo, se reprime como algo sumamente negativo. Pero, mientras este deseo como
tal puede reprimirse, la culpabilidad que provoca y los sentimientos sexuales en general permanecen
conscientes y hacen que el pequefio se sienta sucio e insignificante. Una vez mas, la falta de objetividad insta al
nifio a pensar que soélo él experimenta tales deseos y que Unicamente él es malo. Esta conviccién hace que
todo nifio se identifique con Cenicienta, obligada a permanecer siempre junto a las cenizas. Puesto que
experimenta estos “sucios” deseos, le corresponde, también, el lugar de Cenicienta, donde sus padres lo
relegarian si conocieran sus anhelos. Esta es la razén por la que el nifio tiene que creer que, aun siendo
degradado hasta este punto, serd rescatado de tal humillaciéon y devuelto al rango que le corresponde, al igual
gue le ocurre a Cenicienta.

Antes de verse complicado en los problemas edipicos, el nifio esta convencido, si las relaciones en el seno de
la familia son satisfactorias, de que puede ser amado, y, de hecho, lo es. El psicoandlisis califica a este estadio
de completa satisfaccion con uno mismo de narcisismo primario. Durante este periodo el nifio cree que él,
indiscutiblemente, es el centro del universo, por lo tanto, no hay por que sentir celos de nadie. Los conflictos
edipicos, que aparecen al finalizar este estadio de desarrollo, dejan profundas huellas de duda en el sentido que
el nifio otorga a su propio valor. Tiene la impresion de que si realmente fuera digno del carifio de sus padres,
como antes creia serlo, éstos nunca le hubieran criticado ni frustrado. La Unica explicacion que puede encontrar
a las criticas de sus padres es que debe haber algin fallo grave en él, que provoca lo que el pequefio
experimenta como rechazo. Si sus deseos no se satisfacen y sus padres causan en él constantes frustraciones,
no hay otra justificacion que, o bien algo esta mal en el nifio o bien sus deseos son equivocados, o ambas
cosas a la vez. El pequefio todavia es incapaz de comprender que puede haber otras razones que influyan en
su destino, al margen de las que residen en su interior. Mientras el nifio experimentaba los celos edipicos, el
anhelo de deshacerse del progenitor del mismo sexo parecia lo mas natural del mundo, pero ahora se da
cuenta de que no puede seguir por su propio camino, y quiz por eso sus deseos sean erroneos. Ya no esté tan
seguro de que sus padres le prefieran a él mas que a sus hermanos, y empieza a sospechar que la causa de
todo ello se deba a que aquéllos estan libres de los malos pensamientos y acciones que él experimenta.
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Todas estas incertidumbres van aumentando a medida que el pequefio va adquiriendo un cierto nivel de
socializacion, en el que se ve sujeto a actitudes cada vez mas criticas. Tiene que comportarse de modo
contrario a sus deseos naturales, cosa que le afecta enormemente. No obstante, debe limitarse a obedecer sin
mas, lo cual le hace sentirse furioso; y esta célera va dirigida contra todos aquellos que le imponen exigencias,
especialmente sus padres. Esta es otra razén por la que el nifio pretende deshacerse de ellos, y que, a su vez,
provoca en él sentimientos de culpabilidad. Teniendo en cuenta estos procesos, parece logico que el pequefio
crea merecer un castigo por sentir esas cosas, castigo del que sdélo podria escapar si nadie se enterara de lo
gue piensa cuando esta enojado. El sentimiento de que no es digno del amor de sus padres, cuando més desea
gue éstos le quieran, origina el temor al rechazo, aunque en realidad no haya motivo para ello. A su vez, este
miedo al rechazo acarrea la angustia de que los otros son los preferidos, es decir, los mejores; estas son las
raices profundas de la rivalidad fraterna.

En las versiones recientes de «Cenicienta», la rivalidad fraterna suplanta al complejo edipico que ha sido
reprimido y ocupa el punto central del argumento. En la vida real, las relaciones edipicas, positivas y negativas,
y la culpabilidad que de ellas se desprende, permanecen a menudo ocultas tras la rivalidad fraterna. Sin
embargo, como suele ocurrir con los fenédmenos psicolégicos, lo Unico que la persona experimenta a nivel
consciente es la ansiedad debida a dichos sentimientos, y no la culpabilidad como tal ni lo que la originé. Por lo
tanto, «Cenicienta» trata Unicamente de lo que representa el ser degradado. Para poder comprender este
significado oculto de la historia, hemos de penetrar méas alld de los origenes evidentes de la rivalidad fraterna,
gue hasta ahora se han comentado.

En la lengua alemana existen numerosos ejemplos que demuestran que el hecho de verse obligado a vivir entre
las cenizas, no s6lo era un simbolo de degradacion sino también de rivalidad fraterna; sobre todo, del hermano
que consigue superar a los otros que lo han relegado a esa posicidon despreciable. Los cuentos de hadas
sustituyen las relaciones fraternas por las relaciones entre hermanastros, mecanismo que permite explicar y
aceptar las rencillas que uno desearia que no existieran entre verdaderos hermanos. Aunque la rivalidad
fraterna sea universal y “natural”, en el sentido de que es la consecuencia negativa de ser hermano, esta misma
relacién genera, también, sentimientos igualmente positivos entre los hermanos, como queda perfectamente
ilustrado en otros muchos cuentos de hadas.

Ningun otro cuento de hadas expresa tan bien como la historia de «Cenicienta» las experiencias internas del
nifio pequefio que sufre la angustia de la rivalidad fraterna, cuando se siente desesperadamente excluido por
sus hermanos y hermanas. Cenicienta es menospreciada y degradada por sus hermanastras; su madre
(madrastra) la obliga a sacrificar sus propios intereses en beneficio de los de aquéllas; tiene que realizar los
trabajos mas sucios de la casa y, aunque los lleve a cabo con toda minuciosidad, no recibe gratificacion alguna;
al contrario, se le exige cada vez mas y mas. Esta es la descripcidén exacta de como se siente el nifio cuando le
acosan los efectos de la rivalidad fraterna. Por muy exageradas que puedan parecer las tribulaciones y
penalidades de Cenicienta a los ojos de un adulto, éstas corresponderan exactamente a los sentimientos del
nifio que se halle inmerso en este conflicto. Hay momentos —a menudo largos periodos de tiempo- en que el
nifio, por razones internas, se siente igual que Cenicienta, aln cuando su posicién entre los hermanos no
parezca dar motivo para ello.

El término rivalidad fraterna hace referencia a una compleja constelacion de sentimientos y a sus causas
inherentes. Con muy pocas excepciones, las emociones originadas en la persona presa de este conflicto son
desproporcionadas si las comparamos a su situacion real con sus hermanos y hermanas, considerandola desde
un punto de vista objetivo. Mientras que los nifios sufren, en ocasiones, los efectos de la rivalidad fraterna, los
padres raramente sacrifican a uno de sus hijos en aras de los otros. Al nifio le resulta sumamente dificil pensar
en términos objetivos —y le es practicamente imposible cuando sus emociones estan en juego-, sin embargo, en
sus momentos mas racionales el pequefio “sabe” que, en realidad, no le tratan tan despiadadamente como a
Cenicienta. Pero, con todo, el nifio se siente, a menudo, maltratado, a pesar de que “reconoce” que no es cierto.
Por eso cree en la verdad inherente de «Cenicienta» y en su eventual liberacion y victoria final. Del triunfo de la
heroina el nifio extrae sus exageradas esperanzas (fantasias de grandeza) respecto al futuro, que vendra a
contrarrestar las penas que experimenta cuando se ve atacado por la rivalidad fraterna.

A pesar de que se le atribuya el nombre de rivalidad fraterna, este miserable sentimiento hace referencia sélo
de modo accidental a los verdaderos hermanos y hermanas de un nifio, ya que tiene su origen en los
sentimientos del pequefio con respecto a sus padres. El que un hermano o una hermana mayor sea mas
competente provoca, en el nifio, un sentimiento de celos que desaparece después de algun tiempo. Pero, el
hecho de que otro nifio reciba especial atencion por parte de los padres, s6lo se convierte en un insulto si el
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pequefio teme sentirse despreciado o rechazado por aquéllos. Debido a esta ansiedad, uno o todos los
hermanos de un nifio pueden llegar a convertirse en el aguijén que roe sus entrafias. Lo que provoca la rivalidad
fraterna es el temor de que, al ser comparado con sus hermanos, el nifio no logre ganar el amor y la estima de
sus padres. «Cenicienta» es un cuento que atrae tanto a los nifios como a las nifias, ya que ambos sexos
experimentan por igual la rivalidad fraterna y desean, del mismo modo, ser arrancados de su humilde posicion
para, asi, sobrepasar a aquellos que parecen superiores. Evidentemente, «Cenicienta» trata de la rivalidad
fraterna en su forma més exagerada: los celos y la hostilidad de las hermanastras y los sufrimientos de la
muchacha a causa de ellos. Sean cuales fueren las condiciones externas, durante estos afios de rivalidad
fraterna, el nifio experimenta un periodo de sufrimientos internos, de privacion, incluso de necesidad; y tiene
que soportar los malos tratos, e incluso la perversidad de los demas. El tiempo que Cenicienta pasa entre las
cenizas muestra al nifio que se trata de algo inevitable. Hay momentos en los que no parecen existir mas que
fuerzas hostiles, ya que nadie puede ayudarnos.

La rivalidad fraterna en «Cenicienta», al igual que otros muchos cuentos de hadas, suele darse entre hermanos
del mismo sexo; pero en la vida real, es mucho mas frecuente que exista una mayor rivalidad entre hermano y
hermana. La discriminacion que sufren las mujeres, comparadas con los hombres, es una vieja historia. Seria
extrafio que esta discriminacion no engendrara celos y envidias entre hermanos y hermanas en el seno de la
familia. Las publicaciones psicoanaliticas estan llenas de ejemplos de nifias que tienen envidia del aparato
sexual masculino; la «envidia del pene» por parte de la mujer ha sido un concepto muy extendido durante algin
tiempo. Lo que no se ha clarificado suficientemente es que esta envidia sea unidireccional, pues también los
nifios sienten celos de lo que las nifias poseen; los pechos y la posibilidad de tener hijos. Ambos sexos estan
celosos de lo que no tienen, por mucho que estén orgullosos de sus atributos, de su estatus, de su rol social y
de sus érganos sexuales (Bettelheim, 1976).

Sucedié en esto que el hijo del rey dio un baile y convidé a él a todas las personas de distincién. Las dos sefioritas
fueron invitadas porque figuraban mucho en el pais.

Entonces se las vio muy afanosas y ocupadas en elegir los vestidos que les sentaran mejor. Nuevo motivo de tarea y
sentimiento para Cenicienta, pues ella era quien planchaba la ropa de sus hermanastras y quien almidonaba los pufios, arreglaba
sus mangas, y todo lo demds. En la casa no se hablaba ya sino del modo como las dos sefioritas se vestirian.

-Yo -dijo la mayor- me pondré mi vestido de terciopelo encarnado con bordados de Inglaterra.
-Pues, yo -contesté la menor- llevaré un traje corriente, pero en cambio, me pondré mi manto bordado de oro y mi cinturén de
diamantes, que no es de los que mds abundan.

Avisaron a la mejor peinadora para componer sus tocados con dos hileras de bucles, e hicieron comprar adornos en casa
de la mercera mds afamada. Llamaron a Cenicienta para pedirle su parecer, pues a pesar de todo reconocian en ella muy buen
gusto. Cenicienta las aconsejé lo mejor que supo y hasta se ofrecié para peinarlas, lo que aceptaron ellas de muy buena gana.

Cuando las estaba peinando, le decian:

-Cenicienta, (te gustaria ir al baile?
-Se burlan de mi. iAhl, no es eso lo que a mi me conviene.
-Tienes razon. iSe reian mucho, se burlarian de ti si fueras alld tan cenizosal

Otra que no hubiese sido Cenicienta las habria peinado regular no mds; pero ella era buena y las peiné perfectamente.
Preocupadas con sus composturas y adornos, cerca de dos dias estuvieron ambas hermanas sin comer; para ajustarles el talle
y adelgazarles la cintura. Rompieron mds de una docena de cordones a fuerza de apretarse el corsé para ceiiir bien el talle; y
se pasaban el dia entero delante del espejo.

Por fin llegé el dichoso dia y salieron para el baile con todas sus alhajas. Cenicienta las siguié con la mirada, y cuando
las perdié de vista, se eché a llorar.

Otro elemento que posee gran atractivo para el nifio es la perversidad de la madrastra y de las hermanastras.
Sean cuales fueren los defectos de un nifio ante sus propios ojos palidecen y se tornan insignificantes
comparados con la falsedad y bajeza de aquéllas. Por otra parte, el comportamiento de las hermanastras para
con Cenicienta justifica los sentimientos, por muy bajos que sean, que el nifio experimenta hacia sus hermanos:
éstos son tan ruines que cualquier cosa que deseemos que les ocurra estara mas que justificada. Teniendo en
cuenta esa circunstancia, Cenicienta es totalmente inocente. De ese modo, el nifio, al oir la historia, comprende
gue no tiene por qué sentirse culpable a causa de sus malos pensamientos.

Mientras el nifio es pequefio, sus padres lo protegen contra los sentimientos ambivalentes de sus hermanos y
las exigencias del mundo externo. Al observar esta época retrospectivamente, nos parece paradisiaca. Pero, de
pronto, los hermanos mayores se aprovechan del nifio ahora indefenso, le imponen exigencias; y tanto éstos
como la madre adoptan una postura critica ante lo que el nifio hace; por lo menos, esto es lo que el pequefio se
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imagina. Los reproches que se le hacen por ser desordenado, o por ir sucio, le hacen sentirse rechazado y
realmente sucio, mientras que los hermanos parecen gozar de todas las cualidades. No obstante, el nifio cree
gue su buena conducta no es mas que una farsa, un engafio, una falsedad. Esta es la imagen que corresponde
a las hermanastras de «Cenicienta». El nifio pequefio oscila entre sentimientos extremos; en un momento dado
se siente sucio y cruel, lleno de odio; y, al instante, es él quien encarna la inocencia, siendo los demas las
criaturas malvadas.

Hay que subrayar que, al oir las versiones modernas mas populares de «Cenicienta», seria imposible
reconocer, a nivel consciente, que su humillante situacion se debe a implicaciones edipicas por su parte y que,
al insistir en su incomparable inocencia, la historia oculta su culpabilidad edipica. A nivel consciente, la maldad
de la madrastra y de las hermanastras resulta ya suficiente para explicar la situacién de Cenicienta. El
argumento de los relatos modernos, se basa en la rivalidad fraterna; el hecho de que la madrastra degrade a
Cenicienta no tiene otra causa que el deseo de favorecer a sus propias hijas, mientras que la hostilidad de las
hermanastras se debe a los celos que sienten por Cenicienta. Sin embargo, «Cenicienta» no deja de despertar
en nosotros aquellas emociones e ideas inconscientes que, en nuestra experiencia interna, estan relacionadas
con nuestros sentimientos de rivalidad fraterna. Debido a lo que el nifio experimenta, puede comprender
perfectamente —aunque no “sepa” nada sobre ello- el cimulo de experiencias internas relacionadas con
«Cenicienta». En el caso de la nifia, al recordar sus deseos reprimidos de desembarazarse de la madre para
poseer al padre de modo exclusivo, y al sentirse ahora culpable por estos “sucios” deseos, la pequefa
“comprende” perfectamente por qué una madre es capaz de querer perder de vista a su hija y de obligarla a
vivir entre cenizas, prefiriendo a los otros hermanos (Bettelheim, 1976).

En «Blancanieves», «Hansel y Gretel», y ahora en «Cenicienta», y en general en todos los cuentos de hadas,
las figuras masculinas son débiles o inaccesibles. Esto no quiere decir que los padres sean insensibles, sino
Unicamente que los cuentos de hadas son documentos maternales y que, por tanto, enfatizan mas las
relaciones entre madre e hijo, especialmente en lo relativo al desarrollo del yo. El resultado es que se tiende a
devaluar o a despachar sin contemplaciones el papel de los padres. El padre de Cenicienta no esta cuando la
joven es atormentada por su madrastra. Por alguna razén, ignora el hecho de que su Unica hija es obligada a
vestir ropas asquerosas y a dormir en el suelo de la cocina (Cashdan, 2000).

Su madrina, que la vio tan afligida y bafiada en llanto, le pregunté qué sucedia.
-Yo también..., yo también... quisiera...

Pero los sollozos le impedian acabar de decir lo que queria. Por fortuna, su madrina, que era Hada, la entendié y dijo:
-Td también quisieras ir al baile, ¢no es verdad?

-iAhl Si -contesté Cenicienta entre sollozos.
-Vamos, pues; si te portas bien -dijo su madrina- haré que vayas al baile.

La llevé a su habitacién y le dijo:

-Ve al jardin y trdeme una calabaza.

Cenicienta fue corriendo al jardin a buscar la mejor que pudo encontrar y se la llevé a su madrina, sin poder adivihar
cémo aquella calabaza podria hacerla ir al baile. Su madrina vacié la calabaza dejando sélo la corteza, le dio un golpecito con su
varita mdgica y la calabaza se transformé inmediatamente en una dorada y mdgica carroza.

Después de esto se dirigié a la ratonera, donde encontré seis ratones vivos. Ordené a Cenicienta que levantara un poco
la tapa de la ratonera y, levantada, a cada ratén que salia lo tocaba con su varita, y el ratén quedaba convertido en un hermoso
caballo, con lo que se formé en el acto un magnifico tiro de seis caballos de color ratonado.

Estaba la madrina preocupada pensando de dénde sacaria el cochero. Cenicienta, dijo:

-Voy a ver si ha caido alguna rata, y con ella le haremos.
-Tienes razén; ve a verlo -contesté la madrina.

Cenicienta le trajo la ratonera, en la cual habia tres grandes ratas. El Hada escogié una que ostentaba unos magnificos
bigotes, y, habiéndola tocado con su varita, la convirtié en un cochero que llevaba el mds hermoso par de bigotes que se vio
jamds. Acto seguido le dijo a Cenicienta:

-Ve al huerto; encontrards alli seis lagartos detrds de la regadera. Trdemelos.

No bien los hubo llevado, cuando la madrina los transformé en seis apuestos lacayos, que subieron en la parte de atrds
de la carroza, y, con sus lujosos uniformes, se estaban alli quietos, como si no hubieran hecho otra cosa en su vida.

El Hada dijo entonces a Cenicienta:

-Ya tienes en qué ir al baile. ¢No estds contenta?
-Si, pero... ¢He de ir asi con este feo vestido?

Su madrina ho hizo mds que tocarla con su varita, y al instante transformé su feo vestido en un traje de tisd de oro,

plata y pedreria, y en seguida le dio un par de zapatos de cristal que eran los mds bonitos del mundo. Cuando estuvo asi,
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engalanada, Cenicienta subié a la carroza; pero su madrina le recomendé no demorar alli sino hasta medianoche, pues si
permanecia un momento mds, su carroza volveria a ser una calabaza, los caballos ratones, los lacayos lagartos y sus galas
encenizados vestidos.

Cenicienta prometié a su madrina que no olvidaria salir del baile antes de las doce de la noche. Y se marché con la
mayor alegria.

En la fantasia edipica de una chica, la madre se disocia en dos figuras: la madre pre-edipica, buena y
maravillosa, y la madrastra edipica, cruel y malvada. (En los cuentos de hadas, a veces, los chicos tienen,
también, madrastras crueles, como en Hansel y Gretel, pero estas historias tratan de problemas distintos a los
edipicos.) La madre buena, tal como nos la presenta la fantasia, es incapaz de sentir celos de su hija y de
impedir que el principe (el padre) y la chica vivan felices. De este modo, la confianza de la muchacha en la
bondad de la madre pre-edipica, y la fidelidad que celosamente le guarda, disminuyen los sentimientos de
culpabilidad que experimenta frente a lo que desea que le ocurra a la madre (madrastra) que se interpone en su
camino. Asi pues, gracias a los cuentos de hadas, tanto los nifios como las nifias, que se encuentran en el
periodo edipico, pueden conseguir lo mejor de dos mundos distintos: por una parte, disfrutan plenamente de las
satisfacciones edipicas en sus fantasias y, por otra, mantienen buenas relaciones con ambos progenitores en la
realidad. Los personajes buenos y malos representan los dos impulsos discrepantes que hay dentro del nifio
mismo. El cuento le infunde la confianza de que también en él triunfara el bien. La malvada madrastra y el hada
buena en «Cenicienta» representan los dos papeles que una madre asume con respecto a su hijo: la madre que
exige y castiga al nifio y no le quiere, y la madre carifiosa, considerada, que le quiere mucho (Bettelheim, 1976;
Kohnstamm, 1991).

Muchos nifios necesitan, alguna vez, disociar la imagen de sus padres en el doble aspecto, benévolo y
amenazador, para sentirse mas protegidos con el primero de ellos. Los cuentos que contienen hadas buenas
gque se aparecen y ayudan al nifio a encontrar la felicidad a pesar de la “madrastra”, evitan que el nifio sea
destruido por ella. Los cuentos de hadas indican que, escondida en algin lugar, el hada madrina vigila el
destino del nifio, lista para usar sus poderes cuando se la necesite. El caracter universal de estas fantasias nos
viene sugerido por lo que en psicoanalisis se conoce como “la ficcién familiar” de un chico en la pubertad. Son
fantasias o ensofiaciones que los jovenes normales reconocen, en parte como tales, pero en las que, sin
embargo, también pueden llegar a creer. Se centran en la idea de que sus padres no son sus padres reales,
sino que ellos son hijos de algun personaje importante y que, por alguna circunstancia desafortunada, se vieron
obligados a vivir con estas personas que “dicen” son sus padres: a menudo es algun progenitor el que no es
auténtico, lo cual va paralelo a una situacién que se da frecuentemente en los cuentos, donde uno de los padres
es el verdadero y el otro no. Estas fantasias son muy Utiles porque permiten al nifio sentirse realmente molesto
ante el impostor o ante el “falso progenitor”, sin albergar sentimiento alguno de culpabilidad. Tales fantasias
suelen aparecer cuando los sentimientos de culpabilidad forman ya parte del conjunto de la personalidad del
nifio, y cuando el estar molesto con alguno de los padres o, aun peor, el despreciarlo, le provocaria unos
remordimientos insoportables. Asi pues, la tipica disociacidon que los cuentos hacen de la madre en una madre
buena (que normalmente ha muerto) y una madrastra perversa, es muy Util para el nifio. No s6lo constituye un
medio para preservar una madre interna totalmente buena, cuando la madre real no lo es, sino que también
permite la colera ante la "madrastra perversa”, sin poner en peligro la bondad de la madre verdadera, a la que el
nifio ve como una persona diferente. En el personaje bienhechor de los cuentos, las buenas cualidades de la
madre estan tan exageradas como las malas acciones de la bruja. Pero asi es como el nifio experimenta el
mundo: como enteramente feliz o0 como un infierno absoluto.

Al final del periodo edipico y en el post-edipico, esta disociacion se extiende al nifio mismo. El, como todos
nosotros, puede hallarse, en cualquier momento, con una confusion de sentimientos contradictorios. Pero,
mientras los adultos han aprendido a integrarlos, el nifio se siente abrumado por las ambivalencias que se
producen en su interior. Experimenta la doble sensacién de amor y odio, y de deseos y temores, como un caos
incomprensible. No consigue sentirse, en el mismo momento, bueno y obediente y, también, malo y rebelde,
aungue sea asi en realidad. Puesto que no puede comprender los estadios intermedios de grado e intensidad,
las cosas son todo o nada. Se es valiente o cobarde, feliz o desgraciado, guapo o feo, habilidoso o torpe, se
ama o se odia, pero sin medias tintas. Un nifio da los primeros pasos hacia la consecucién de esta personalidad
integrada cuando comienza a luchar con los vinculos profundos y ambivalentes que lo unen a sus padres, es
decir, con sus conflictos edipicos.

Los problemas edipicos de una chica son diferentes de los de un chico y, por ello, los cuentos de hadas que la
ayudan a enfrentarse a su situacién edipica deben, también, ser de distinta naturaleza. Lo que bloquea su
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existencia edipica feliz con el padre es una mujer vieja y malintencionada (es decir, la madre). Sin embargo,
desde el momento en que la nifia desea seguir disfrutando de los cuidados amorosos de la madre, encontramos
asimismo un personaje femenino bondadoso en el pasado o en el contexto del cuento, cuya memoria se
mantiene intacta aunque haya dejado de ser operativa. Una nifia desea verse como una muchacha joven y
hermosa —una especie de princesa- que esta cautiva por la accién de un personaje femenino egoista y malvado
y que, por ello, no es accesible al amante masculino. El padre real de la princesa cautiva se describe como una
persona bondadosa pero incapaz de rescatar a su hija. Mientras que el chico del periodo edipico no quiere que
ningun nifio interfiera en su relacién con la madre, la chica desea darle a su padre el regalo amoroso de ser la
madre de sus hijos. Es muy dificil determinar si esta afirmacién se trata de la necesidad de competir con la
madre en este aspecto o bien de la anticipacion de la futura maternidad. Este deseo de dar un hijo al padre no
significa tener relaciones sexuales con el, puesto que la nifia, al igual que el nifio, no piensa en términos tan
concretos. La chica sabe que los nifios son los que unen, mas estrechamente, la figura masculina a la femenina
y, por ello, al tratarse en los cuentos, de manera simbdlica, de los deseos, problemas y dificultades de tipo
edipico que se le presentan a una chica, es posible que los nifios se mencionen ocasionalmente como parte del
final feliz.

En la version de Perrault aparece un hada madrina. Cenicienta se ve obligada a realizar una tarea antes de
poder ir al baile. Aunque encantadora, la descripcion de Perrault pone mas énfasis en el vestuario de Cenicienta
y en los medios que utiliza para llegar al baile que en los sentimientos que se agitan en su interior (Bettelheim,
1976; Cashdan, 2000).

Un rasgo que se debe a la imaginacion de Perrault es que la zapatilla estuviera hecha de cristal. Este detalle ha
levantado grandes polémicas. Puesto que en francés la palabra vair (que significa piel jaspeada) y verre (cristal)
se pronuncian de manera similar, se puede suponer que Perrault, al oir dicho relato, sustituyé la palabra vair por
verre equivocadamente, convirtiendo, asi, una zapatilla de piel en una de cristal. Aunque esta explicacion esté
ampliamente divulgada, parece ser que Perrault inventé deliberadamente la zapatilla de cristal. Las chinelas de
cristal y la calabaza convertida en carroza son puras invenciones de Perrault: son elementos que tan solo se
mencionan en su versién y en las que derivan de ella. La ironia de estos elementos es, en parte, el resultado de
pensamientos inconscientes, por lo que la amplia aceptacién de los aspectos inventados por Perrault puede
explicarse porgue tocan la fibra méas sensible del oyente. El aferrarse a las cosas que en el pasado nos han
producido satisfaccién, como ultimo recurso; el cultivar el propio sentido de la moral; el permanecer fieles a las
propias cualidades, a pesar de los problemas planteados; el no permitir que la maldad o la hostilidad de los
otros nos venza, son cosas tan evidentes en «Cenicienta», que Perrault no puede haber permanecido
insensible a ellas. Por lo tanto, la conclusién seria que Perrault se defendié deliberadamente contra los
sentimientos que despiertan estos aspectos en la historia.

Contrariamente a los que postulan el resto de los cuentos de «Cenicienta», el relato de Perrault nos dice que la
muchacha fue quien “eligié” el llevar una existencia entre cenizas. Esto la convierte en la nifia de la etapa
anterior a la pubertad, quien todavia no ha conseguido reprimir el deseo de ensuciarse de pies a cabeza; que
no experimenta ninguna repugnancia ante animalillos escurridizos como los ratones, las ratas y las lagartijas; y
gue vacia una cabalaza, imagindndose que se trata de una hermosa carroza. Las ratas y ratones viven en
rincones sucios y oscuros, robando comida y haciendo todo aquello que el nifio desearia hacer también. A nivel
inconsciente, despiertan asociaciones falicas que indican la aparicion del interés y de la madurez sexual. Por lo
tanto, representa una sublimacion el hecho de transformar estos animales insignificantes y repulsivos en
caballos, cocheros y lacayos, dejando al margen sus connotaciones falicas. A pesar de ellos, este detalle
parece correcto, como minimo a dos niveles: estos animales encarnan la compafiia de Cenicienta cuando vivia
entre cenizas, y quizd también sus intereses félicos; por otra parte, parece légico que estos intereses tuvieran
gue sublimarse a medida que iba madurando, es decir, se prepara para unirse con el principe.

A nivel inconsciente, los detalles que Perrault afiade parecen convincentes en base a nuestras experiencias
infantiles sepultadas en los recuerdos, ya que parecen indicar que para convertirnos en personas maduras
debemos transformar y sublimar nuestra temprana fascinacién en cuanto a la conducta instintiva, tanto si se
trata de la atraccion que sentimos hacia la suciedad, como hacia los objetos falicos. Es necesario familiarizarse
con el inconsciente, con los poderes tenebrosos que habitan bajo la superficie, pero, como ya hemos dicho, no
basta con eso. Ademas, se tiene que actuar sobre estas percepciones; tenemos que refinar y sublimar el
contenido del inconsciente. En otros muchos cuentos, cuando se besa —es decir, ama- al sapo, éste se
trasforma en una muchacha bellisima. Haciendo un dltimo analisis, podriamos decir que es el amor lo que
convierte lo feo en bello. Nosotros solos podemos convertir el contenido primario, tosco y ordinario de nuestro
inconsciente —nabos, ratones, sapos- en los productos mas refinados de nuestra mente. Si sélo desarrollamos
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nuestra personalidad con todas sus posibilidades o s6lo conseguimos que el yo disponga de los recursos vitales
del inconsciente, no llegaremos a lo que nos proponemos; también hemos de ser capaces de usar nuestras
habilidades con destreza, con gracia y con fines determinados. La inteligencia puede ser un don de la
naturaleza; es el intelecto independientemente del caracter. En cambio, la sabiduria es la consecuencia de la
profundidad interna, de las experiencias significativas que han enriquecido la propia vida: es un reflejo de una
personalidad rica y bien integrada (Bettelheim, 1976).

El hijo del Rey, a quien dieron aviso de que habia llegado una gran princesa que no era conocida, salié presuroso a
recibirla; le dio la mano para que bajara de la carrozay la condujo al salén donde estaban todos los invitados. Se hizo entonces
un gran silencio; se dejé de bailar, y los violines enmudecieron, tan atentos estaban todos contemplando la gran belleza y
esplendor de la desconocida. Por todas partes se oia sélo un confuso murmullo:

-IQué hermosa es!

El mismo Rey, viejo como era, no se cansaba de mirarla, y decia en voz baja a la Reina que hacia mucho tiempo que no
habia visto una criatura tan hermosa y amable. En cuanto a las damas, todas estaban absortas mirando el tocado y el vestido
de la princesa con la idea de hacérselos iguales, si encontraban telas tan preciosas y costureras tan hdbiles.

El hijo del Rey la colocé en el sitio mds eminente, y luego la sacé a bailar. Bailé ella con tanta gracia que todavia la
admiraron mds. Trajeron un excelente refresco, que el joven Principe no probé, iTan ocupado estaba en mirar a Ceniciental
Esta fue a sentarse al lado de sus hermanastras, y les hizo mil atenciones, ddndoles a probar las haranjas y limones que el
Principe le habia ofrecido, lo cual las sorprendié en gran manera, porque no la habian conocido antes.

La utilizacién de un banquete o de algun otro gran evento para presentar un concurso excita la imaginacion,
porque evoca alguno de los mas primitivos sentimientos sobre la seleccién. Solo una doncella conseguira el
premio, so6lo una persona afortunada recogera los beneficios que acompafian a la namero uno. Aunque el
concurso es basicamente de belleza con pretensiones, conecta con los complejos sentimientos que los nifios
albergan sobre las preferencias paternas, sobre lo que significa ser el nifio de oro, el hijo o la hija a quien se
valora por encima de todos los demas nifios de la familia. Desde luego, la competicion agita los sentimientos de
envidia. Pero si Cenicienta gana, gana el lector, porque se identifica con ella. Al contrario que las hermanastras,
gue maltratan a la heroina y, por tanto, representan las partes censurables del yo, Cenicienta es bien
intencionada y virtuosa. El resultado de la competicion resolvera si las partes buenas del yo prevalecen
(Cashdan, 2000).

Bajo la aparente humildad de Cenicienta, yace la conviccién de su superioridad frente a su madrastra y
hermanastras, como si pensara: «Podéis mandarme hacer todos los trabajos mas sucios, que yo fingiré ser
sucia, pero, en el fondo, sé que me tratais asi porque estais celosas de que yo sea mucho mejor que vosotras».
Esta conviccion esta alentada por el desenlace feliz de la historia, que asegura a toda Cenicienta que, en el
ultimo momento, llegara un principe y se fijara en ella.

Por lo que dice la historia, podemos suponer que Cenicienta ha de haber sufrido una grave decepcion respecto
a su padre, por haberse casado con semejante harpia. Pero los padres son todopoderosos a los ojos del nifio,
por lo tanto, si Cenicienta quiere ser duefia de sus actos y de su propio destino, debe esperar a que se debilite
la autoridad que aquéllos ejercen sobre ella. Esta disminucién de la importancia emocional del padre en la vida
de Cenicienta prepara el camino para la transferencia de su amor infantil por el progenitor a un amor maduro
por el principe (Bettelheim, 1976).

Cuando estaban conversando, Cenicienta oyé dar un cuarto para las doce, y recordando la recomendacién de su madrina,
hizo una profunda reverencia a los concurrentes, y abandong el Palacio tan aprisa como pudo.

Luego que llegé a su casa, fue a ver a su madrina, y después de darle las gracias, le dijo que deseaba ir también el dia
siguiente al baile porque el hijo del Rey la habia invitado. Cuando se ocupaba de contar a su madrina todo lo que habia pasado
en el baile, llamaron a la puerta las dos hermanastras. Cenicienta fue a abrir.

-iCudnto han tardado en volver! -les dijo, bostezando y frotdndose los ojos como si acabara de despertarse.
-5i hubieras venido al baile -le dijo una de las hermanastras-, no hubieras tenido ganas de dormir. Ha asistido la mds bella
Princesa que se vio jamds, y tan amable que nos ha hecho mil atenciones y obsequios.

Cenicienta no cabia en si de gozo. Les pregunté el nombre de la Princesa; pero ellas contestaron que no la conocia nadie,
y que el mismo hijo del Rey daria cualquier cosa por saber quién era. Cenicienta se sonrio y dijo:

-iConque tan hermosa eral iDios mio! ¢No podria yo verla? iOh, sefiorita, prestadme el vestido amarillo que os ponéis a diario! -
dijo Cenicienta a una de las hermanastras.

-5i, en verdad -dijo la hermanastra- iEn eso estaba pensando! iPrestar mi vestido a una tiznada como td! iNi que estuviera loca
de rematel
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Cenicienta contaba ya con la negativa, y se alegré de ella, pues se habria visto muy apurada si su hermanastra hubiese
accedido a prestarle su traje.

Al dia siguiente las dos hermanas fueron al baile, y también fue Cenicienta, pero todavia mds lujosamente engalanada
que la primera vez. El hijo del Rey estuvo siempre a su lado y no cesé de decirle hermosas palabras. Era tan feliz Cenicienta,
que olvidé lo que su madrina le habia recomendado; de manera que oyé dar la primera campanada de la medianoche cuando
creia que apenas eran las once; entonces se levantd y partié tan ligeramente como lo hubiera hecho una corza. El Principe la
siguid, pero no pudo alcanzarla. Pero a lo menos recogid, como un tesoro, uno de los zapatos de cristal que la joven perdié en su
precipitacion.

Cenicienta llegé a su casa muy fatigada esta vez, sin carroza, sin lacayos y con su encenizada ropa. De toda su elegancia
no le quedaba mds que el zapatito, compafiero del que habia perdido.

Se pregunté a los guardias de la puerta del Palacio si habian visto salir a una Princesa, y contestaron que no habian
visto salir a nadie mds que a una joven vestida de harapos, y que parecia mds bien una pobretona campesina que una dama de la
nobleza.

En el cuento de Perrault, la orden del hada madrina de que Cenicienta regrese a casa a una hora determinada,
de lo contrario todo podria desbaratarse, es semejante a la exigencia de un padre que prohibe a su hija
permanecer demasiado tiempo fuera de casa por la noche, por temor a lo que pueda pasar. Muchas de las
historias de «Cenicienta» en que la muchacha escapa para evitar ser violada por un padre “desnaturalizado”
exaltan la idea de que su huida del baile esta motivada por el deseo de protegerse contra una posible violacion
0 contra sus propios impulsos. Este hecho obliga al principe a buscar a la muchacha en casa del padre de ésta,
accion paralela a la del novio que va a pedir la mano de su prometida. En la «Cenicienta» de Perrault, es un
caballero el que prueba la zapatilla a las mujeres del reino, y en la de los Hermanos Grimm, es el propio
principe quien se la entrega a Cenicienta para que se la calce con sus propias manos, mientras que, en muchas
otras historias, es el principe mismo quien introduce el zapato en el diminuto pie de la muchacha. Esta accion
podria compararse al momento en que el novio pone el anillo en el dedo de la esposa, como parte mas
importante de la ceremonia nupcial, lo cual es simbolo del vinculo que les unir4 de ahora en adelante. Todo
esto se puede adivinar facilmente. Al escuchar la historia se tiene la impresion de que el ajustar la chinela
significa contraer un compromiso, y queda bien claro que Cenicienta es una novia virgen. Todos los nifios saben
que el matrimonio esta relacionado con el sexo. En otros tiempos, cuando los nifios crecian en contacto con la
naturaleza y los animales, sabian que el sexo consistia en que el macho introdujera su érgano en la hembra,
pero los nifios de hoy en dia tienen que aprenderlo de las palabras de sus padres. Sin embargo, teniendo en
cuenta el tema central de la historia, la rivalidad fraterna, hay, al margen de éste, otros significados simbdlicos
relacionados con el hecho de que una hermosa zapatilla se ajuste al pie apropiado (Bettelheim, 1976).

Cuando sus dos hermanastras volvieron del baile, les pregunté Cenicienta si se habian divertido mucho y si la Princesa
hermosa habia concurrido esta hoche también. Le dijeron que si, pero que habia huido al dar las doce, y tan rdpidamente que
se le habia caido un primoroso zapato de cristal, que habia recogido el hijo del Rey; que durante el resto del baile no habia
hecho mds que contemplarlo, y que, sin duda, debia estar locamente enamorado de la hermosa persona a quien el zapatito
pertenecia.

Y dijeron la verdad, porque pocos dias después el hijo del Rey mandé pregonar a son de trompeta que tomaria por
esposa a aquella doncella cuyo pie entrara exactamente en el zapatito que él guardaba.

Se empezé por probdrselo a las Princesas, luego a las Duquesas y a todas las doncellas de la Corte, pero indtilmente. El
zapatito fue llevado a casa de las dos hermanastras, las cuales hicieron lo imposible para calzdrselo, pero no pudieron
conseguirlo. Cenicienta, que estaba mirando, y que reconocié la prenda, dijo riendo:

-iDejad que pruebe, a ver si yo puedo calzarlo!

Las hermanastras se echaron a reir burldndose de ella. El caballero que hacia la prueba del zapato, mirando
atentamente a Cenicienta y encontrdndola muy hermosa, contesté que era muy justo y que tenia orden de probdrselo a todas
las jovenes. Hizo, pues, que se sentara Cenicienta, y, acercdndole el zapatito a su diminuto pie, vio que le calzaba sin dificultad
y que se ajustaba a su pie exactamente. El asombro de las dos hermanastras fue grande; pero mayor fue todavia cuando
Cenicienta sacé de su bolsillo el otro zapato y se lo calzé en el otro pie. En esto, llegé su Hada madrina, la cual, tfocando con su
varita la vieja ropa de Cenicienta, la tfransformé en un riquisimo traje, mejor atn que los otros.

Entonces sus hermanastras reconocieron en ella a la bellisima doncella que habian visto en el baile. Se postraron a sus
pies para pedirle perdén por los malos tratos que le habian hecho sufrir. Cenicienta las levanté y les dijo, entre carifiosos
besos y abrazos, que las perdonaba de todo corazén y les suplicaba que la amasen siempre como ella las amaba.

Engalanada como estaba, la condujeron al Palacio del joven Principe, quién la encontré mds bella que nunca, y algunos
dias después la hizo su esposa.

Cenicienta, que era tan buena como hermosa, se llevé consigo a sus dos hermanastras a Palacio y las casé con dos
grandes sefiores de la Corte.
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En casi todas las historias, la heroina goza, al principio, de carifio y respeto para descender de esta posicion
favorable hasta la maxima degradacion, tan repentinamente como vuelve a recuperarla al final de la historia. El
desenlace se produce en el momento en que Cenicienta es reconocida gracias a que la zapatilla se ajusta a su
pie (Bettelheim, 1976).

Los cuentos, con su final feliz, deben irradiar optimismo, y forma parte de ello —segln Bettelheim- el castigo del
malvado. La versién que hace Perrault del cuento de «Cenicienta» termina con alegre trajin. Cenicienta se casa,
las hermanas hacen de damas de honor, y viven juntamente en el Palacio. En la versién original de los Grimm,
la madre y las hermanas se quedan atrds, llenas de tristeza. Una de las hermanas, con un talén del pie
arrancado de un tajo; y la otra hermana, con los dedos de un pie cortados a cuchillo. Como es tradicional en los
cuentos de hadas, la ansiedad que despierta la penosa existencia de Cenicienta en el que escucha el relato se
ve pronto aliviada por el final feliz. La esperanza que tiene la nifia de poder superar y liberarse de los conflictos
edipicos, al encontrar un objeto amoroso al que puede entregarse sin sentir ansiedad ni culpabilidad, se
convierte en realidad, puesto que la historia le asegura que el penetrar en las mayores profundidades de su
existencia no es mas que un paso necesario hacia el reconocimiento de las propias y grandes potencialidades
(Bettelheim, 1976; Kohnstamm, 1991).

Uno de los aspectos mas valiosos de «Cenicienta» es que, dejando aparte la ayuda magica que recibe, el nifio
comprende que Cenicienta se libera de su situacion humillante para pasar a otra muy superior, gracias a su
personalidad y a sus propios esfuerzos, y a pesar de que los obstaculos que la rodean parecen insuperables. El
nifio confia en que lo mismo le sucedera a él, pues la historia se adapta muy bien a la causa de su culpabilidad
consciente e inconsciente.

Todos los esfuerzos de las hermanastras por conseguir sus objetivos mediante cosas puramente materiales
resultan indtiles; de nada les sirve elegir cuidadosamente los mejores vestidos; sélo aquel que es sincero
consigo mismo, como lo es Cenicienta, alcanza la victoria final. Aquellas personas desafortunadas que han
perdido la confianza basica al comienzo de su vida, sélo podran alcanzarla, si es que lo logran, mediante
cambios producidos en la estructura interna de su mente y personalidad, pero nunca aferrandose a cosas de
aspecto atractivo.

Cenicienta debe abandonar la creencia y la confianza de que los objetos magicos van a ayudarla siempre, si
quiere vivir de modo satisfactorio en el mundo real; ya no puede seguir ocultandose entre las cenizas. Desde
ahora, Cenicienta no podra existir ni por debajo de su estatus real ni por encima de él. Para que la prueba tenga
sentido, es necesario que el zapato sea una chinela, que no tenga elasticidad alguna o, de lo contrario, se
adaptaria a cualquier pie, por ejemplo, al de las hermanastras. La sutilidad de Perrault queda patente en el
detalle de que la zapatilla sea precisamente de cristal, material que no cede, extraordinariamente fragil y que se
rompe con gran facilidad. Un diminuto receptaculo en el que un miembro del cuerpo debe deslizarse e
introducirse hasta quedar bien ajustado puede considerarse como un simbolo de la vagina. Algo fragil y que no
debe maltratarse, porque podria rasgarse, nos recuerda al himen; por otra parte, algo que se puede perder
facilmente después de una gran fiesta, cuando el amante intenta retener a la pareja, parece una imagen
sumamente apropiada para definir la virginidad. La huida de Cenicienta para escapar de su situacion podria
representar sus esfuerzos por proteger su virginidad.

Para comprender los pensamientos y sentimientos inconscientes que han dado origen a la invencion de una
diminuta y hermosa zapatilla como rasgo principal de «Cenicienta», y para comprender las respuestas
inconscientes a este simbolo, que hace de este cuento uno de los mas convincentes y preferidos, hemos de
aceptar que pueden asociarse actitudes psicologicas muy diversas e incluso contradictorias con el simbolo del
zapato. La zapatilla, rasgo central de la historia de «Cenicienta» y que decide su destino, es un simbolo muy
complejo. Probablemente, fue inventado a partir de pensamientos contradictorios inconscientes y, por eso
mismo, evoca una gran diversidad de respuestas inconscientes en el oyente. A nivel consciente, un objeto como
la zapatilla no es mas que un zapato; sin embargo, inconscientemente, en esta historia, puede ser un simbolo
de la vagina o de las ideas relacionadas con ella. Los cuentos actlan tanto a nivel consciente como a nivel
inconsciente, rasgo que les hace mas atractivos, convincentes y parecidos a una obra de arte. Por lo tanto, los
objetos que en ellos aparecen deben ser adecuados a nivel consciente, aunque provoquen también
asociaciones totalmente diferentes a su significado evidente. Cuando se inventé la historia de «Cenicienta», se
solia oponer el vigor y la talla del hombre a la pequefiez e insignificancia de la mujer, por lo que los pies
pequefios de Cenicienta la hacian especialmente femenina. En cambio, el mayor tamafio de los pies de las
hermanastras, que no podian calzarse la zapatilla, es un rasgo de masculinidad, que las hacia menos atractivas
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gue Cenicienta. En «Cenicienta», la imagen del diminuto pie ejerce un atractivo sexual inconsciente, sobre todo
si va unida a una hermosa y esplendida zapatilla en la que el pie se ajusta perfectamente. La dificultad al
analizar el significado inconsciente de la zapatilla, como simbolo de la vagina, radica en que tanto el hombre
como la mujer, al reaccionar al significado simbdlico, no lo hacen del mismo modo. En eso consiste, pues, la
ambigledad y complejidad de dicho simbolo, despertando asi un gran atractivo emocional en ambos sexos,
aunque por distintas razones. De todos modos, no es de extrafiar, pues la vagina y lo que ésta representa a
nivel inconsciente son cosas totalmente distintas para uno y otro sexo; esta diferencia continla existiendo hasta
gue se alcanza la plena madurez sexual y personal, que suele presentarse en una época bastante tardia en
nuestra vida.

El hecho de que el principe aprecie el extraordinario valor de la zapatilla demuestra a la muchacha, en forma
simbdlica, que al hijo del rey le gusta su feminidad, representada por el simbolo de la vagina. No obstante,
Cenicienta puede haber aprendido, de su existencia entre cenizas, que, ante los demas, puede parecer tosca y
sucia. Hay mujeres que experimentan esta sensacion respecto a su propia sexualidad, y otras que temen que
los hombres sientan lo mismo en cuanto a ellas. Por esta razén, Cenicienta quiso asegurarse de que el principe
la viera en ese estado antes de elegirla, que la acepta tal como es, sucia y degradada.

En la ceremonia de la zapatilla, que representa el compromiso de Cenicienta y el principe, Cenicienta le
corresponde porque el principe ha sabido apreciarla en su aspecto sexual “sucio”; ha aceptado carifiosamente
Su vagina, bajo la forma de una zapatilla y aprueba el deseo que siente la muchacha de poseer un pene, hecho
simbolizado por el diminuto pie que encaja en la zapatilla-vagina. Un andlisis detenido de un aspecto,
universalmente aceptado, de la ceremonia nupcial puede ayudar a clarificar esta idea. La novia alarga uno de
sus dedos para que el novio deslice en él el anillo. El introducir un dedo en el circulo formado por el indice y el
pulgar de la otra mano es un gesto vulgar para indicar las relaciones sexuales. Sin embrago, el anillo nupcial
simboliza algo totalmente distinto. El novio ofrece a la esposa el anillo que simboliza la vagina y ella tiende la
mano para que complete el ritual. En esta ceremonia se expresan muchos pensamientos inconscientes. A
través del ritual del intercambio de anillos, el hombre muestra su deseo y aceptacion de la vagina, al igual que
ella pone de manifiesto su propio deseo de tener un pene. Al introducir el anillo en el dedo, la novia sabe que,
de ahora en adelante, en cierto modo, el marido poseera su vagina al igual que ella sera duefia de su pene;
gracias a ello, ya no se sentira privada de este érgano, hecho que simboliza el final de la angustia de castracion.
También el novio se ve librado de esta misma angustia, al llevar, a partir de ese momento, su anillo de boda. La
zapatilla de cristal que el principe entrega a Cenicienta, para que deslice el pie en su interior, puede
considerarse como una variante de este mismo ritual.

«Cenicienta» es un cuento en el que se habla de la rivalidad fraterna y de los celos, y de como se puede
conseguir una victoria total sobre ambos. Las caracteristicas sexuales que uno posee despiertan los celos y
envidia mas intensos en el que carece de ellas. Cuando termina la historia de Cenicienta, no sélo se integra y
supera la rivalidad fraterna, sino también la de tipo sexual. Lo que empieza por ser una privacién completa, por
causa de los celos, termina felizmente gracias a un amor que comprende el origen de dichos celos, los acepta
y, asi, consigue eliminarlos.

El nifio que disfruta con el relato de «Cenicienta» reaccionara principalmente a alguno de los significados
superficiales del cuento. Sin embargo, en diversos momentos de su desarrollo hacia la autocomprension y
segun el problema que esté atormentando al nifio, alguno de los significados ocultos mas importantes de la
historia arrojara luz sobre su inconsciente. A nivel manifiesto, la historia ayuda al nifio a aceptar la rivalidad
fraterna como un hecho corriente y le promete que no debe temer que dicha rivalidad le destruya; por el
contrario, si sus hermanos no fueran tan crueles con él, el pequefio no lograria un triunfo tan importante al final.
Ademads, el relato transmite al nifio que, aunque en un principio se le considerara sucio y rudo, no se trataba
mas que de una situacién temporal que no habia de tener consecuencias en el futuro. Al margen de éstas,
encontramos otras ensefianzas morales, también evidentes: las apariencias superficiales no nos muestran en
absoluto el valor interno de una persona; si uno es sincero consigo mismo, podra vencer a aquellas que
pretenden ser lo que no son; y la virtud serd recompensada y el mal castigado.

Para conseguir una identidad personal completa y la autorrealizacién a un nivel superior, se necesitan ambos
tipos de progenitores: los padres buenos de los primeros afios y, mas tarde, los “padrastros” que parecen
imponer exigencias “crueles” e “inhumanas”. Estos personajes antagonicos son los que dan pie a la historia de
«Cenicienta». Si la madre buena no se convirtiera durante algin tiempo en la perversa madrastra, no nos
veriamos obligados a desarrollar una identidad separada, ni a descubrir la diferencia entre el bien y el mal ni a
actuar con iniciativa y determinacion. De ello son testimonio las hermanastras, para las que la madrastra sigue
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siendo la madre buena a lo largo de toda la historia, y no consiguen evolucionar en ningdn sentido; son tan solo
un caparazon sin contenido. Es necesaria una base firme para que se lleve a cabo este desarrollo hacia la
propia individualidad; es decir, ha de existir esa “confianza basica” que sélo puede obtener a partir de la relacién
del nifio con sus padres buenos. No obstante, para que este proceso de individuacion se realice, los padres
buenos tienen que convertirse durante algin tiempo en personajes malos y perseguidores, que obligan al nifio a
vagar durante afios en su desierto personal, imponiendo exigencias “sin respiro” y sin tener en cuenta el
bienestar del nifio. Sin embargo, si el nifio responde a estas penosas pruebas, desarrollando su identidad de
modo independiente, los padres buenos reapareceran milagrosamente. Es algo semejante al padre que actla
absurdamente a los ojos del adolescente, hasta que éste alcanza la madurez.

En los cuentos de hadas, a diferencia de los mitos, no se vence a otras personas, Sino a uno mismo y a la
maldad (que es, principalmente, la del propio héroe, proyectada en su antagonista). En cuanto a las leyes de
estos reyes y reinas, lo Unico que sabemos es que gobernaron con sabiduria y orden y fueron muy felices. En
esto, precisamente, deberia consistir la madurez: en saber gobernarnos a nosotros mismos con sabiduria y, en
consecuencia, en alcanzar la maxima felicidad. El haber llegado a rey o reina al final del cuento simboliza un
estado de independencia verdadera, en el que el héroe se siente tan seguro, satisfecho y feliz como el nifio en
su mayor estado de dependencia, cuando se le cuidaba verdaderamente en el reino de su cuna. El nifio lo
comprende perfectamente. No cree que, algun dia, vaya a convertirse en gobernante de un reino que no sea el
de su propia vida. Los cuentos de hadas le aseguran que este reino puede llegar a ser suyo, pero sélo si lucha
antes por conseguirlo. La manera en que un nifio imagine concretamente este “reino” depende de la edad y del
estadio de desarrollo en que se encuentre, pero, de todos modos, nunca se lo tomara al pie de la letra. Para un
nifio muy pequefio significara, simplemente, que nadie le va a dar 6rdenes y que sus deseos se veran
realizados. Para un muchacho de mas edad incluira también la obligacion de dictar leyes, es decir, de vivir y
actuar con sabiduria. No obstante, a cualquier edad, el nifio interpreta el hecho de convertirse en rey o reina
como la llegada a la edad adulta y madura.

Cenicienta, al final de la historia, esta realmente preparada para contraer matrimonio y ser feliz. La felicidad,
que es el alivio principal que el cuento nos puede proporcionar, tiene sentido a dos niveles distintos, por
ejemplo, la unién permanente de un principe y una princesa simboliza la integracion de los aspectos dispares
de la personalidad —psicoanaliticamente hablando del ello, yo y super yo- y el logro de una armonia de las
tendencias, hasta entonces discordantes, de los principios masculino y femenino, como se discute en conexion
con el final de «Cenicienta» (Bettelheim, 1976).

Naturalmente toda historia es infinitamente mas rica de lo que se puede describir, pero estos elementos son los
gue nos han auxiliado en la construccién del trabajo que venimos desarrollando en esta tesis.
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Método.

Mé’(ot{o

Planteamiento y justificacion del problema.

En general, hay una laguna importante en el arsenal de las pruebas clinicas, son pocas las que se construyen, y
son pocas las que se retoman para continuarse investigando, estandarizando o modificando en su forma. El no
seguir con estos procesos las hace, la mayoria de las veces, obsoletas, les resta confiabilidad o validez, debido,
en gran parte, a los nuevos descubrimientos y parametros en torno a la salud mental o a la poca preocupacion
por estandarizar la prueba a las diferentes culturas. En lo relativo a las técnicas proyectivas, existen pocas
disefiadas especialmente para nifios, la mayoria de las existentes son modificaciones a las versiones originales
para adultos. El trabajo que se expone en esta tesis busca crear una técnica de evaluacién proyectiva, que sea
actual, atrayente y enfocada a los nifios.

Los cuentos de hadas ofrecen una gran variedad de simbolos y riqueza proyectiva; abordan una gran diversidad
de conflictos psicoldgicos; facilitan los cambios en la identificacion mientras el nifio pasa por distintos
problemas; tienen gran significado psicolégico para nifios de todas las edades y de ambos sexos; los cuentos
populares de hadas fascinan a nifios tanto normales como anormales y a cualquier nivel de inteligencia,
llegando a ser las lecturas favoritas de muchos, convirtiéndose en historias familiares y conocidas para la
mayoria de los nifios. Todo esto nos permite inferir que la construccién de una técnica proyectiva con contenido
de cuentos de hadas sera apropiada para la poblacion infantil, y facilitara la tarea evaluativa del psicélogo, que
podra conseguir, a partir de las proyecciones e identificaciones del nifio con los personajes del cuento de hadas,
respuestas con valor psicodindmico que le serviran para explorar sentimientos y actitudes, y asi comprender los
conflictos internos y externos del nifio. Cabe mencionar que la presente investigacion es un primer
acercamiento en el largo camino a la construccion de la técnica proyectiva idénea para los fines de evaluacion.

Objetivo general.

Construir y pilotear un conjunto de 17 laminas con contenido de cuentos de hadas como técnica de evaluacion
infantil.

Objetivos especificos.

- Construir, con base en la literatura existente, 17 laminas con contenido de cuatro cuentos de hadas
(«Hansel y Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta»).

- Esbozar las 17 laminas con ayuda de un disefiador grafico, tomando en cuenta los elementos
simbdlicos de cada cuento, los personajes mas relevantes, los momentos significativos dentro de cada
narracion, asi como los elementos histéricos que han conformado las caracteristicas tipicas de cada cuento.

- Elaborar preguntas para cada lamina que faciliten la evocacion de aspectos inconscientes, conscientes
y preconscientes de la vida del nifio.

- Pilotear con una muestra de jueces las 17 laminas con contenido de cuatro cuentos de hadas («Hansel
y Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta») y las preguntas
correspondientes a cada una, comprobando o refutando su sutilidad como método de evaluacién.

- Pilotear las 17 laminas con contenido de cuatro cuentos de hadas («Hansel y Gretel», «Caperucita
Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta») y las preguntas correspondientes a cada una
con nifios en edad escolar.

- Elaborar categorias y subcategorias en base a la literatura que aborda el tema de cuentos de hadas y
al andlisis de los protocolos aplicados.

Participantes.

- 10 jueces expertos con formacion psicoanalitica.
- 30 nifios y 30 nifias de segundo y tercer afio de educacién primaria, pertenecientes a dos escuelas
primarias publicas ubicadas en la delegacion Gustavo A. Madero.
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Muestreo.

Para esta investigacion se contd con dos muestras (10 jueces expertos en el tema y 60 nifios en edad escolar).
Ambas muestra fueron No Probabilisticas debido a que la eleccion de los sujetos participantes no dependio de
la probabilidad, es decir, no todos los elementos de la poblacién tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos;
de esta manera, la eleccion de los sujetos estuvo dirigida por las caracteristicas y necesidades de la
investigacion. Por lo tanto, no fue un procedimiento mecanico sino que las muestras seleccionadas obedecieron
a los criterios de la investigacion.

Para la muestra de los jueces se utilizo el muestreo de expertos, en donde es necesario que los participantes
sean expertos en algin tema, para el caso de la presente investigacién fue importante la formacion y
experiencia psicoanalitica. Se considerd adecuada esta muestra debido a que es frecuente que sea utilizada en
estudios cualitativos y exploratorios.

Para la muestra de 60 nifios que participaron en el piloteo, se recurrié al muestreo de sujetos voluntarios y por
cuota, ya que se solicito la colaboracion de aquellos nifios que tuvieran entre 7 y 9 afios hasta formar dos
grupos, uno de 30 nifios y otro de 30 nifias. Este tipo de muestra es utilizada en estudios donde se pretende
gue los participantes sean homogéneos en variables como edad, sexo, etc., de manera que los resultados no
obedezcan a diferencias individuales sino a las condiciones a que fueron sometidos.

Tipo de estudio.

El tipo de estudio en esta investigacion fue, en la primera etapa, exploratorio y posteriormente descriptivo. Es de
tipo exploratorio porque se tuvo el objetivo de examinar un tema (el uso de los cuentos de hadas como técnica
de evaluacidn infantil) del cual no se tiene mucha informacion en la literatura ni en la practica. En esta parte se
investigd todo lo existente acerca de los cuentos de hadas y su uso en la Psicologia; posteriormente se
preguntd a un grupo de expertos criticas y sugerencia acerca de cada una de las laminas y preguntas
elaboradas. Es descriptivo porque lo que se hizo posteriormente fue describir cualitativamente (jueces) y
cuantitativamente (piloteo con nifios) la informacién recolectada durante el trabajo con las muestras.

Disefio.

El disefio de este trabajo fue No Experimental, ya que no se manipularon de forma intencional variables
independientes, sino solamente se exploraron y recolectaron datos tal como se dan en su ambiente natural.
Tampoco se formaron grupos a los cuales se asignaran aleatoriamente los participantes o algun tratamiento. En
esta investigacion los participantes (jueces y nifios) ya pertenecian a un grupo determinado, es decir, las
variables independientes ya habian ocurrido y no fueron manipuladas, basicamente fue una investigacién
sistemética y empirica. Dentro de los disefios No Experimentales, la presente investigacion fue de tipo
transeccional exploratorio y descriptivo, pues los datos se recolectaron en un sélo momento y en un tiempo
tnico, y solamente se describieron los resultados obtenidos en dicho momento, logrando categorizar y
proporcionar una vision cualitativa y cuantitativa de las respuestas de los nifios.

Materiales y/o instrumentos.

- Para el piloteo con jueces y nifios se utilizaron las 17 Laminas y el protocolo de preguntas elaborados
(Se muestran algunos ejemplos de las Laminas elaboradas en el anexo 1, y el protocolo en el anexo 2).

- Los cuentos: «Hansel y Gretel» en la version original de los Hermanos Grimm, «Caperucita Roja» y
«Cenicienta» en la version original de Perrault; y el cuento popular inglés de «Juanito y las habichuelas
magicas» (Las versiones utilizadas son las analizadas en el capitulo 6).
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Método.

Procedimiento.

La investigacion se dividio en 8 fases, que se realizaron en el orden que a continuacion se presenta:

FASE 1. Investigacion tedrica.

Se realiz6 una investigacion bibliogréafica de todo lo referente a los cuentos de hadas (historia, versiones de los
cuentos, clasificacion, investigaciones, teorias, andlisis, etc.) para fundamentar la construccion de las laminas.

FASE 2. Planeacidn y elaboracidon de las laminas.

Una vez recopilada la informacion que aborda los cuentos de hadas, se eligieron cuatro cuentos por su riqueza
en simbolismo, personajes, popularidad, y por los aspectos y conflictos psicolégicos que abordan. Los cuatro
cuentos optados fueron «Hansel y Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y
«Cenicienta».

La técnica de evaluacion que se propone en esta tesis se ided con dibujos como estimulos. Las laminas se
disefiaron con la intencion de facilitar la evocacion del recuerdo de la trama, captar el interés y despertar las
asociaciones inconscientes en los nifios. Los dibujos fueron planeados en reuniones de trabajo con un experto
en disefio gréfico, y su elaboracién ocupé varios meses. Durante el proceso de planeacion y creacion de los
dibujos se tomaron en cuenta, principalmente, lo escrito por Bruno Bettelheim en su libro Psicoandlisis de los
cuentos de hadas y la literatura que aborda el tema de los cuentos de hadas; asi como la relevancia de los
hechos dentro del cuento, la importancia y funcién de cada personaje dentro de la historia, la caracterizacién del
personaje de acuerdo al rol que juega, y la importancia de algunos objetos. Se puso mucha atencién en disefiar
los dibujos de personajes, ropas, accesorios, espacios, casas, etc., de forma “tipica”, y, en algunos aspectos, se
tomo como referencia la época de los escritores de las versiones elegidas, es decir, la Alemania del siglo XIX de
los Hermanos Grimm para «Hansel y Gretel», Francia de finales del siglo XVII y principios del siglo XVIII para
los dibujos de «Caperucita Roja» y «Cenicienta», y la Inglaterra Victoriana del siglo XIX para «Juanito y las
habichuelas mégicas».

Se crearon 17 lAdminas; cuatro para cada uno de los cuentos de «Hansel y Gretel», «Caperucita Roja» y
«Cenicienta», y cinco para el cuento de «Juanito y las habichuelas magicas». En los dibujos se destacaron
ciertos elementos que pudieran facilitar la proyeccién, es decir, la abstraccion, la forma, las expresiones, los
afectos, etc. La primer lamina de cada cuento presenta al héroe en su situacion inicial caracteristica, y las
restantes exhiben escenas que presentan las acciones mas importantes de la trama. Aunque la secuencia de
los sucesos pueda variar de una version a otra, las escenas fueron elegidas en base a los acontecimientos que
la mayoria de las versiones de ese cuento presentan, en su parte inicial, central y final. Una de las laminas de
cada cuento se disefid en blanco y negro, este dibujo presenta la escena de la situacién mas angustiante dentro
de la trama, la que cambia la vida del protagonista y el curso de la historia; esto con el objeto de facilitar la
evocacion de aspectos de la personalidad mas arcaicos. También, cada juego de laminas cuenta con un dibujo
gue presenta “la satisfaccion de deseos” dentro de cada historia, esto con la finalidad de explorar lo referente al
tema y dar un equilibrio a la prueba, de manera que no resultara angustiante todo el tiempo.

Cada uno de los 17 dibujos se numeré en la parte de atras, de acuerdo con el orden de presentacién dentro de
su grupo especifico: la letra “A” se utiliz6 para el cuento de «Hansel y Gretel», para «Caperucita Roja» se utilizd
la letra “B”, en los dibujos de «Juanito y las habichuelas mégicas» la letra fue la “C”, y en «Cenicienta» la letra
“D". El orden de presentacion de los cuatro cuentos se determiné en base a los “momentos evolutivos” que toca
cada cuento, asi, «<Hansel y Gretel» tiene que ver con aspectos mas arcaicos que «Cenicienta».

FASE 3. Elaboracion de las preguntas.

Para completar el objetivo de la presente investigacion, en lo referente a despertar las asociaciones
inconscientes, conscientes y preconscientes, se elaboraron preguntas para cada lamina. Las preguntas fueron:

«Hansel y Gretel»

Lamina A-1 4. ;Como imaginas que se llevan entre ellos? ¢ Por qué?

1. {Qué te imaginas que estan pensando en este momento? 5. ¢Qué es lo que mas te llama la atencion de Hansel y Gretel?
2. ¢Como te imaginas que se sienten?

3. a)¢,Como crees que son Hansel y Gretel? (Conducta),

b)¢,Cémo crees que se portan Hansel y Gretel? ¢ Por qué?,

¢)¢En qué se parecen Hansel y Gretel a ti y en que no?
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L&mina A-2

1. a) ¢Qué es lo que ves en la lamina?, b)¢ Qué te imaginas que

pasa en este dibujo?

2. ¢Como te imaginas este bosque?

3. ¢ Qué te gustaria que sucediera en este bosque?

4. ;Como crees que se sienten Hansel y Gretel en el bosque?

5. a) ¢ Si tl fueras Hansel, cdmo marcarias el camino?, b) ¢ Si tl fueras
Hansel, que otra opcion imaginarias para regresar?

6. ¢ Qué hace una madrastra como la de Hansel y Gretel?

L&mina A-4

1. a) ¢Qué es lo que ves en la lamina?, b)¢ Qué te imaginas que pasa
en este dibujo?

2. ¢Qué te imaginas que hace una bruja?

3. ¢Como crees que se sienten Hansel y Gretel de haber vencido a la
bruja poderosa?

4. ; De qué otra forma te gustaria que se salvaran Hansel y Gretel?

5. ¢ Quién es mas inteligente (astuta) la madrastra, la bruja o Gretel?
¢Por qué?

Lamina A-3

1. a) ¢ Qué es lo que ves en la lamina?, b)¢ Qué te imaginas que
pasa en este dibujo?

2. ¢Como crees que se sienten Hansel y Gretel de estarse
comiendo la casita de dulce?

3. ¢ Qué (te) pasa cuando comes mucho?

4. ; Te gustaria comerte la casita? ¢ Por qué?

6. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢,Por qué?
7. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?
8. ¢,Cudl es tu dibujo favorito? ¢, Por qué?

«Caperucita Roja»
L&mina B-1
1. ¢ Qué te imaginas que esta pensando en este momento?
2. ¢Como crees que se siente?
3. a)¢,Como es Caperucita Roja?, b)¢,Como crees que se porta
Caperucita Roja? ¢ Por qué?, c) ¢En que se parecen tli y Caperucita
Roja, en que no se parecen?
4. ;Qué es lo que mas te llama la atencion de Caperucita Roja?

Lamina B-2

1. a) ¢ Qué es lo que ves en la lamina?, b) ¢ Qué te imaginas que

pasa en este dibujo?

2. ¢ Cudl camino te gusta mas? ¢Por qué?

3. ¢Si fueras Caperucita Roja por cual camino te gustaria ir para

llegar a casa de la abuelita? ¢, Por qué?

4. ; Como te imaginas que se siente Caperucita Roja de estar en el bosque
platicando con el lobo?

5. ¢ Por qué crees que no obedecit las instrucciones de su madre?

6. ¢, Qué te imaginas que hace un lobo como el de Caperucita Roja?

L&mina B-3

1. a)¢Qué es lo que ves en la ldmina?, b)¢,Qué te imaginas que
pasa en este dibujo?

2. ¢Como crees que se siente Caperucita Roja?

3. ¢ Qué te imaginas que siente el lobo?

4. ; Qué te gustaria hacer si fueras Caperucita Roja?

Lamina B-4

1. a)¢Qué es lo que ves en la [amina?, b); Qué te imaginas que
esta sucediendo en este dibujo?

2. ¢ Cémo crees que se siente Caperucita Roja al final del
cuento?

3. ¢ De qué otra forma te gustaria que se salvaran Caperucita
Rojay la abuela?

4. ¢ Qué te imaginas que hace un cazador como el de este
cuento?

5. ¢, Cudl de los personajes de este cuento te gusta mas? ¢Por
qué?

6. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?

7. ¢, Cudl es tu dibujo favorito? ¢ Por qué?

«Juanito y las habichuelas magicas»

L&mina C-1
1. ¢ Qué te imaginas que estd pensando en este momento?
2. ¢Como crees que se siente?

3. a)¢,Como es Juanito?, b)¢,Como crees que se porta Juanito? ¢Por qué?, c)¢En

qué se parece a ti Juanito y en que no?
4. ;Qué es lo que més te llama la atencion de Juanito?

L&mina C-2

1. a) ¢Qué es lo que ves en este dibujo?, b) ¢Qué te imaginas que

esta sucediendo en este dibujo?

2. ¢Quién es el personaje (mago)? ¢ Qué cosas te gustaria que hiciera?
3. ¢Por qué crees que Juanito cambi6 la vaca por las habichuelas?
¢Coémo te imaginas que se siente por lo que hizo?

4. ;Qué otra cosa se podria hacer para salir de la pobreza?

L&mina C-3

1. a)¢Qué es lo que ves en la lamina?, b); Qué te imaginas que
sucede en este dibujo?

2. ¢ Qué te gustaria encontrar al subir el tallo de habichuelas?

3. ¢ Por qué crees que Juanito sube por tercera vez la planta de
habichuelas para robarse el arpa si ya tiene una gallina que pone
huevos de oro?
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4. ;Cémo te imaginas que se siente Juanito de haberle robado
al ogro el saco de oro, la gallina de los huevos de oro y el arpa
que canta?

5. ¢ Qué te imaginas que piensa la madre de lo que ha hecho
Juanito?

L&mina C-4

1. a) ¢Qué es lo que ves en la lamina?, b); Qué te imaginas que
pasa en este dibujo?

2. ¢ Qué crees que siente Juanito en este dibujo?

3. ¢ Qué te imaginas que hace un ogro gigante?

4. ; Qué te gustaria que pensara la mama de Juanito en este
dibujo?

5. ¢ De qué otra forma te gustaria que se salvaran Juanito y su
mama del ogro gigante?

6. ¢ Cual de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢,Por
qué?

7. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?

8. ¢ Cudl es tu dibujo favorito? ¢ Por qué?




«Cenicienta»

L&mina D-1

1. ¢ Qué te imaginas que esta pensando en este momento?

2. ¢Como crees que se siente?

3. a)¢Como es Cenicienta?, b);Como crees que se porta
Cenicienta? ¢Por qué?, c)¢En que se parece Cenicienta a ti y en
que no?

4. ;Por qué te imaginas que esta tan sucia?

5. ¢ Qué es lo que mas te llama la atencion de Cenicienta?

Lamina D-2

1. a)¢Qué ves en esta lamina?, b);Qué te imaginas que pasa en
este dibujo?

2. ¢ Qué crees que siente Cenicienta en este dibujo?

3. ¢ Como te imaginas que son sus hermanastras?

4. ; Como te imaginas que es su madrastra?

5. ¢Quién crees que es mas mala: la madrastra o alguna de las
hermanastras? ¢Por qué?

L&mina D-3

1. a)¢Qué ves en esta lamina?, b)¢Qué te imaginas que esta
sucediendo en este dibujo?

2. ¢ Por qué esta diferente Cenicienta en este dibujo?

3. ¢ Como te imaginas que se siente Cenicienta de lo que ha
hecho el Hada Madrina por ella?

4. ¢Qué te gustaria que hiciera un Hada Madrina como la de
Cenicienta?

5. ¢ Como te imaginas que se sienten Cenicienta y el Principe?
6. ¢ Qué crees que siente Cenicienta en este dibujo?

7. ¢ Qué te imaginas que siente el Principe?

8. )¢ Qué te gustaria que pensaran los que ven a Cenicienta y
al Principe?, b);,Qué sientes de ver a Cenicienta y al Principe
juntos?

Lamina D-4

1. a)¢,Qué ves en esta ldmina?, b)¢ Qué te imaginas que sucede
en este dibujo?

2. ¢ Qué crees que siente Cenicienta?

3. ¢ Qué te imaginas que siente el Principe?

4. ;Qué te gustaria que sintieran las hermanastras?

5. ¢ Qué te imaginas que siente la madrastra?

6. ¢ Te gustaria que las hermanastras recibieran algun castigo?
¢Cuél? ¢ Por qué?

7. ¢ Te gustaria que la madrastra recibiera algun castigo? ¢ Cual?
¢Por quée?

8. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gusta mas? ¢Por
qué?

9. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?

10. ¢ Cual es tu dibujo favorito? ¢ Por qué?

¢ Cudl de los cuatro cuentos te gusta mas? ¢ Por qué?

FASE 4. Piloteo de Laminas con nifios y adultos.

Se mostraron las laminas a un pequefio grupo de nifios y adultos, no pertenecientes a la muestra de
investigacion, con el objeto de probar las laminas en lo referente a la estructura grafica de los dibujos, y explorar
si resultaban llamativas e interesantes, a fin de evitar sesgos por estos aspectos.

FASE 5. Piloteo de Laminas y preguntas con jueces.

Elaboradas las laminas y preguntas, se solicité la colaboracién de 10 jueces con formacion psicoanalitica. Se
entreg6 a los jueces los cuatro cuentos: «Caperucita Roja» y «Cenicienta» de Perrault, «Hansel y Gretel» de los
Hermanos Grimm y el cuento popular inglés de «Juanito y las habichuelas magicas», todos en las versiones
originales de dénde derivan las mas populares; asi como las preguntas y las laminas elaboradas para que
emitieran su juicio y sugerencias sobre la utilidad y la sensibilidad de las laminas y preguntas como estimulos
para la evocacion de aspectos conscientes, preconscientes e inconscientes en el nifio, indispensables para la
evaluacion infantil.

Con los datos y comentarios recolectados de las fases 4 y 5, se detectaron los elementos que requirieron ser
rectificados.

FASE 6. Modificacion de Laminas y preguntas.

Tomando en cuenta las sugerencias, criticas y comentarios de los jueces, nifios y adultos de las dos fases
anteriores, se realizaron algunas reformas en las laminas. Cabe sefialar que las transformaciones llevadas a
cabo fueron minimas y que no modificaron la estructura central de los dibujos; estos cambios fueron de color y
forma en la mayoria de los casos. Se agregd una lamina para el cuento de «Juanito y las habichuelas
magicas», lo que hizo el total de 17 laminas.

A continuacion, y de manera general, se hace una descripcion de las 17 laminas finales:
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NOMBRE DEL CUENTO: «Hansel y Gretel»
NUMERO DE LAMINAS: 4

LAMINA A-1: Se observa a los dos nifios que protagonizan la historia: tristes, enflaquecidos, sucios y con ropas
gue denotan una condiciéon humilde.

LAMINA A-2: Presenta a los nifios que caminan, adentrandose en un bosque tenebroso, detras de sus padres; se
destaca la figura de Hansel arrojando migajas de pan que marcan el camino y a un pajarito que las come. En la
expresion corporal de los nifios se nota temor. La lamina es en blanco y negro.

LAMINA A-3: Se creé el dibujo de una casita de golosina muy atractiva y de muchos colores para esta lamina,
Hansel y Gretel estan comiendo de manera voraz grandes pedazos de la casa. Se observa en el dibujo a
ambos nifios con el rostro lleno de dulce. En la ventana de la casa se ve el rostro de la bruja, pero éste no es
muy evidente.

LAMINA A-4: Muestra como foco de la lamina un fogén, y cayendo en él a la bruja, de la que sélo se ve la parte
posterior del cuerpo y a Gretel empujandola. En un plano posterior, se ve una jaula que contiene a Hansel
observando sorprendido la escena.

NOMBRE DEL CUENTO: «Caperucita Roja»
NUMERO DE LAMINAS: 4

LAMINA B-1: La imagen expone a la heroina del cuento, Caperucita Roja, una nifia que esta entrando a la
pubertad, vestida con su caperuza roja, lleva en la mano derecha una canasta con comida. La cara de la
protagonista luce sonriente y picaresca.

LAMINA B-2: En este dibujo se observa a Caperucita Roja ante dos caminos, uno corto y otro largo. El corto se
dirige directamente a casa de la abuelita de Caperucita; el camino largo se muestra mas atractivo a los
sentidos, se dibujaron grandes arboles verdes y frondosos, flores de muchos colores, mariposas, aves, ardillas
y un pequefio rio. Junto a Caperucita, se encuentra el lobo: flaco y peligroso, sefialando a Caperucita el camino
largo.

LAMINA B-3: Lamina en blanco y negro. Ostenta la escena de Caperucita Roja y el lobo en la cama; Caperucita
esta mirando asombrada al lobo, el seductor lobo esta dibujado de frente, resaltan sus brillantes y grandes ojos
con la pupila dilatada, enormes manos peludas, garras, grandes orejas y un hocico grande y de filosos dientes.

LAMINA B-4: Muestra el final del cuento, en donde el cazador ha dado muerte al lobo, el cuerpo del lobo yace
muerto junto a Caperucita y al Cazador.
NOMBRE DEL CUENTO: «Juanito y las habichuelas magicas»

NUMERO DE LAMINAS: 5

LAMINA C-1: Presenta al héroe del cuento, Juanito, un nifio-adolescente enjuto, triste y de ropas humildes. Junto
a él se dibujo una pequefia planta que nace del suelo.

LAMINA C-2: Se observa al protagonista junto a una vaca flaca y vieja, se encuentran en un mercado. Frente a
Juanito esta un sefior vestido con ropas extravagantes que le ofrece 5 habichuelas de aspecto exético.

LAMINA C-3: Muestra la casa del ogro, en la cual se encuentra Juanito debajo de un pequefio banco, observando
al ogro. Se localiza también en la escena el ogro-gigante sentado a la mesa, en la cual hay mucha comida. En
este dibujo se hace evidente la diferencia de tamafio de Juanito y el ogro-gigante. La lamina es en blanco y
negro.

LAMINA C-4: Se dibuj6é de forma que se observa a Juanito junto al gran tronco de habichuelas que ha crecido en
el jardin de su casa; se encuentran también una pequefia bolsa con monedas de oro; la gallina de los huevos
de oro; y el arpa de oro, representada por la figura de una bella mujer que en su espalda tiene el arpa. En un
segundo plano se observa la humilde casa de Juanito y a su madre observando por la ventana.

LAMINA C-5: Se ve a Juanito a punto de derribar el tronco de habichuelas y a su madre observando la escena
asombrada. Se distingue al ogro-gigante cayendo.
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Método.

NOMBRE DEL CUENTO: «Cenicienta»
NUMERO DE LAMINAS: 4

LAMINA D-1: Muestra a la protagonista del cuento, Cenicienta, una nifia-adolescente vestida con harapos, sucia,
cubierta de cenizas, despeinada, a pesar de lo anterior su rostro es muy bello. Junto a ella se dibujo una
calabaza.

LAMINA D-2: En esta lamina se plasmé a Cenicienta hincada, fregando el piso; y a la madrastra y a las dos
hermanastras de Cenicienta luciendo hermosos y elegantes vestidos, joyas y peinados muy elaborados. La
lamina es en blanco y negro.

LAMINA D-3: Ostenta a Cenicienta y al guapo Principe tomados de la mano y mirdndose, en un lujoso salén de
un castillo. Cenicienta viste un hermoso y elegante vestido, zapatos de cristal, joyas y elaborado peinado, se
resalta la belleza natural de su rostro, ya sin cenizas que la hacian lucir sucia. Alrededor de la pareja, en un
segundo plano, se observan algunas siluetas.

LAMINA D-4: Expone a Cenicienta luciendo sus harapos, pero menos sucia que en el dibujo inicial. Cenicienta
esta sentada en una silla con el pie estirado y el Principe hincado frente a ella colocando el pequefio zapato de
cristal al pie de Cenicienta. Las hermanastras y madrastra de Cenicienta observan asombradas la escena.

Las preguntas se modificaron en base a las sugerencias de los jueces, quedando de la siguiente manera:

«Hansel y Gretel»

Lamina A-1 Lamina A-3
1. ¢ Qué estan pensando en este momento? 1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?
2. ¢,Como se sienten? 2. ¢ Cémo se sienten Hansel y Gretel de estar comiendo la casita de
3. ¢, Como se portan Hansel y Gretel? ¢ Por qué? dulce?
4. ; Como imaginas que se llevan entre ellos? ¢ Por qué? 3. ¢ Qué te gustaria hacer si encontraras una casita como ésta?
5. ¢Qué es lo que mas te gusta de Hansel y Gretel?

Lamina A-4
Lamina A-2 4. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?
1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo? 5. ¢ Cémo se siente Gretel de haber vencido a la bruja poderosa?
2. ¢ Qué te gustaria que sucediera en este bosque? 6. ¢, Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢,Por
3. ¢ Como se sienten Hansel y Gretel en el bosque? qué?

4. ¢ Situ fueras Hansel, que otra cosa se te ocurriria para regresar? 7. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?
8. ¢ Cudl dibujo te gusté mas? ¢Por qué?

«Caperucita Roja»

Lamina B-1 Lamina B-3

1. {Qué esta pensando en este momento? 1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Como se siente? 2. ¢Coémo se siente Caperucita Roja?

3. ¢, Como se porta Caperucita Roja? ¢ Por qué? 3. ¢ Qué siente el lobo?

4. ;Qué es lo que mas te gusta de Caperucita Roja? 4. ¢ Qué harias si fueras Caperucita en una situacion como ésta?
Lamina B-2 Lamina B-4

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo? 1. ¢ Qué esta sucediendo en este dibujo?

2. ¢Cémo se siente Caperucita Roja de estar en el bosque 2. ¢ Como se siente Caperucita Roja al final del cuento?
platicando con el lobo? 3. ¢ Cémo se siente el cazador?

3. ¢Si fueras Caperucita Roja, por cuél camino irias para llegar a 4. ; Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢Por
casa de la abuelita? ¢ Por qué? qué?

4. ¢ Por qué crees que no obedecio las instrucciones de su madre? 5. ¢ Cémo cambiarias el final?
6. ¢, Cual dibujo te gustd mas? ¢Por qué?

«Juanito y las habichuelas magicas»

Lamina C-1 3. ¢ Qué piensa el (mago) de Juanito?
1. ¢ Qué esta pensando en este momento? 4. ¢ Por qué crees que Juanito cambio la vaca por las
2. ¢ Cémo se siente? habichuelas? ¢ Como se siente por lo que hizo?
3. ¢ Como se porta Juanito? ¢ Por qué?
4. ¢ Qué es lo que mas te gusta de Juanito? Lamina C-3
1. ¢ Qué esta sucediendo en este dibujo?
Lamina C-2 2. ¢ Qué siente el ogro?
1. ¢ Qué esta sucediendo en este dibujo? 3. ¢ Qué siente Juanito?
2. ¢Quién es el personaje (mago)? ¢ Qué cosas te gustaria 4. ;Qué piensa Juanito del ogro?
que hiciera?
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L&mina C-4 L&mina C-5

1. ¢ Qué esta sucediendo en este dibujo? 1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢ Qué te gustaria encontrar al subir el tallo de habichuelas? 2. ¢Qué siente Juanito en este dibujo?

3. ¢Por qué crees que Juanito sube por tercera vez 3. ¢ Qué te gustaria que pensara la mama de Juanito en este dibujo?
la planta de habichuelas para robarse el arpa si ya 4. ;Cuél de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢ Por
tiene una gallina que pone huevos de oro? quée?

4. ;Como se siente Juanito de haberle robado al ogro el saco de 5. ¢ Cémo cambiarias el final?

oro, la gallina de los huevos de oro y el arpa que canta? ;Por qué? 6. ¢ Cudl dibujo te gusté mas? ¢ Por qué?
5. ¢ Qué piensa la mama de lo que ha hecho Juanito?

«Cenicienta»
Lamina D-1 4. ; Qué siente el Principe?
1. ¢ Qué esta pensando en este momento? 5. ¢ Coémo se sienten Cenicienta y el Principe de estar juntos?
2. ¢ Como se siente? ¢Por qué?
3. ¢, Como crees que se porta Cenicienta? ¢ Por qué? 6. ¢ Qué te gustaria que pensaran los que ven a Cenicienta y al
4. ¢ Por qué esta tan sucia? Principe?
5. ¢Qué es lo que mas te gusta de Cenicienta? 7. ¢ Qué sientes de ver a Cenicienta y al Principe juntos?
Lamina D-2 Lamina D-4
1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo? 1. ¢ Qué esta sucediendo en este dibujo?
2. ¢ Qué siente Cenicienta en este dibujo? 2. ¢ Qué siente Cenicienta?
3. ¢ Como te imaginas que son sus hermanastras? 3. ¢ Qué siente el Principe?
4. ; Como te imaginas que es su madrastra? 4. ¢ Qué te gustaria que sintieran las hermanastras?

5. ¢Como se siente la madrastra?

Lamina D-3 6. ¢ Crees que alguno de los personajes merece castigo? ¢ Por qué?
1. ¢ Qué esta sucediendo en este dibujo? ¢Cudl?
2. ¢ Qué te gustaria que hiciera un Hada Madrina 7. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢,Por
como la de Cenicienta? qué?
3. ¢ Qué siente Cenicienta en este dibujo? 8. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?

9. ¢ Cuél dibujo te gusté mas? ¢Por qué?

¢Cuadl de los cuatro cuentos te gustd mas? ¢Por qué?

FASE 7. Pilotaje de Laminas y preguntas con nifios en edad escolar.

Las laminas y preguntas modificadas se utilizaron para el piloteo con 30 nifios y 30 nifias de segundo y tercer
grado de educacién primaria, cuya media de edad para los nifios es de 8 afios 7 meses y para las nifias de 8
afos 8 meses.

Se narraron los cuatro cuentos («Hansel y Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y
«Cenicienta») a los 3 grupos escolares de déonde se obtuvo la muestra, contando un cuento por dia.
Posteriormente se aplicd el protocolo de preguntas elaborado junto con las laminas de manera individual en
cubiculos facilitados por las escuelas. Los cubiculos utilizados tenian adecuadas condiciones de limpieza,
iluminacién y aislamiento del ruido ambiental. EI mobiliario utilizado fue silla-escritorio. El horario de aplicacién
fue matutino para una escuela y vespertino para otra, la suministradora fue por los nifios a su salén, quienes
fueron pasando a los cubiculos conforme la maestra asignaba turnos. Se respeté el horario de recreo y media
hora antes del horario de salida, esto con la finalidad de que los nifios se concentraran en la prueba y no
estuvieran pensando en jugar con sus compafieros o estuvieran preocupados por apuntar la tarea o por las
Ultimas instrucciones de la maestra.

Las instrucciones se presentaron como una participacién voluntaria, sefialando al nifio que no existian
respuestas correctas o incorrectas, y que las notas que se tomaran no indicaban una puntuacién ni otra forma
de calificacién escolar. Las laminas y preguntas se exhibieron por cuento, en el orden preestablecido, sin que el
nifio tuviera al alcance las restantes, pero si con la libertad de manipular la que se le mostraba. Durante el
desarrollo de la prueba se anotaron las respuestas a las preguntas, comentarios de los dibujos y datos
personales (nombre, fecha de nacimiento, edad y grado escolar). Se utilizé el ¢por qué? para ampliar la
respuesta cuando fue necesario. La aplicacion se realizé en un tiempo promedio de 30-45 minutos por nifio.
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Método.

FASE 8. Elaboracion de categorias y analisis de respuestas.

Retomando lo encontrado en la literatura y el tipo de respuestas obtenidas de los nifios, se elaboraron
categorias para cada una de las laminas con el objeto de cuantificar por frecuencias las respuestas de los nifios
en cada categoria establecida. Las categorias obtenidas resultaron como se muestran en las tablas de
resultados.

A partir de lo obtenido en las fases anteriores se realizaron la discusion y conclusiones.

Analisis de datos.

Se ejecutd un andlisis clinico de las respuestas de los nifios, ubicandolas en las categorias elaboradas para las
17 laminas.
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Resultados y Anslisis de Resultados

RESULTADOS FASE 5.

En este apartado se muestran los resultados obtenidos durante la fase 5, en la cual se presentaron las laminas
y las preguntas elaboradas a diez jueces expertos con formacién psicoanalista, con la finalidad de que opinaran
sobre la utilidad de las laminas y preguntas para provocar determinadas evocaciones (segun lo planteado por la
teoria y la interpretacion psicoanalitica de los cuatro cuentos de hadas utilizados), solicitando, también,
sugerencias que orientaran el trabajo que se expone en esta tesis, para hacer modificaciones y cumplir los
objetivos planteados.

Por medio de cuadros, se expone la opinion de los jueces para cada lamina y su grupo de preguntas. Se utilizé
la letra “A” para las preguntas que fueron totalmente aceptadas; la letra “R” para las preguntas que fueron
rechazadas; la letra “O” para las preguntas a las cuales no se dio ninguna opinion; la letra “D” para las
preguntas que causaban duda con respecto a su utilidad, pero que no eran rechazadas en su totalidad; vy, la
letra “S” para las preguntas a las que daba alguna sugerencia. Para las preguntas que tenian opciones [a), b),
)], se muestra el inciso elegido.

«Hansel y Gretel»

JUECES
Preguntas 1] 2 [3]4]5 6] 7 [8]9]10
~| L ¢ Qué te imaginas que estan pensando en este momento? A A A A A A A A A A
i 2. ;Cémo te imaginas que se sienten? A A A A A A A A A A
S| 3.a) ¢Coémo crees que son Hansel y Gretel? (Conducta),
% b) ¢ Cémo crees que se portan Hansel y Gretel? ¢ Por qué? C) b) C) b) b) C) b) a) a) b)
= c) ¢En qué se parecen Hansel y Gretel a ti y en que no?
4. ;Cémo imaginas que se llevan entre ellos? ¢ Por qué? A A A A A A A A A A
5. ¢ Qué es lo que més te llama la atencién de Hansel y Gretel? A | AS | A A | AS | AS | AS A A | AS

Cuadro 1. Opiniones de los diez jueces a las cinco preguntas planteadas para la Lamina A-1.

Las preguntas 1, 2 y 4 fueron aceptadas por los diez jueces, fue eliminada la palabra “imaginas” en las
preguntas 1 y 2. Cinco de los jueces eligieron la opcion b) para la pregunta 3, argumentando que el inciso a)
conseguiria evocar solamente respuestas descriptivas y que el ¢) podia generar una mayor resistencia, pues los
nifios podrian mostrarse defensivos ante la angustia que provoca una pregunta tan directa, ademas de ser el
inciso ¢) muy parecido a la pregunta 5. El inciso b), elegido para la pregunta 3, quedd sin la palabra “crees”, a
fin de hacerla mas directa. La pregunta 5 fue aceptada por los diez especialistas, sin embargo, cinco de ellos
sugirieron modificar la redaccién, cambiando “llama la atencion” por “gusta”, pues consideraron que este verbo
era mas simple para. Las preguntas 1, 2, 3 y 5 quedaron igual para las Laminas B-1, C-1 y D-1, s6lo que en
relacion al héroe de cada cuento.

JUECES
Preguntas 1] 2 [ 3 ]4]5 718 [ 9 |10
1. a) ¢Qué es lo que ves en la lamina?
2 b) ¢ Qué te imaginas que pasa en este dibujo? b) b)S b) b) | b)S b) b) | b)S 3 b)S
s 2. ¢ Cémo te imaginas este hosque? 0 R 0 0 D D 0 0 0 0
‘E|_3. ¢Qué te gustaria que sucediera en este bosque? A A 0 A A A 0 0 6] A
3| 4. ¢Cdmo crees que se sienten Hansel y Gretel en el bosque? A A A A A A A 0 A A
5. a) ¢Si tl fueras Hansel, como marcarias el camino?
b) ¢Si td fueras Hansel, que otra opcion imaginarias para regresar? b)S b) b)S | b) b) b)S | b) b) b)S R
6. ¢ Qué hace una madrastra como la de Hansel y Gretel? 0 D D R A D D R R R

Cuadro 2. Veredictos de los diez expertos a las seis preguntas iniciales para la Lamina A-2.

En la pregunta 1, la opcion b), ¢Qué te imaginas que pasa en este dibujo?, fue la elegida por nueve de los
jueces, por tanto, fue la optada para el protocolo de aplicacion; s6lo se cambio la redaccién por sugerencia de 4
jueces, resultando: ¢Qué esta pasando/sucediendo en este dibujo? La presentacion de esta pregunta fue la
misma para todas las preguntas nimero 1 de las laminas A-2, A-3, A-4, B-2, B-3, B-4, C-2, C-3, C-4, C-5, D-2,
D-3 y D-4; esta pregunta tenia como objetivo sondear si los nifios de la muestra observaban en la Ladmina los
elementos graficos y la escena del cuento que se deseaba plasmar. La pregunta 2 no tuvo comentarios, pero
debido a que teniamos otras dos preguntas (3 y 4) que exploraban lo relacionado al bosque y que contaban con
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buena aceptacion por parte de los jueces, se decidié eliminar la pregunta 2 y sélo conservar las preguntas 3y 4,
omitiendo la palabra “crees” de la pregunta 4, puesto que estas preguntas contaron con la aprobacion de seis y
nueve jueces, respectivamente. Para la pregunta 5, la opcién que tuvo la aprobacion de nueve de los expertos
fue el inciso b), argumentando que era mas abierta y obligaba al nifio a usar sus propios recursos; sélo se
cambié la palabra “opcién” por “cosa”, debido a que algunos jueces sugirieron que se planteara de forma mas
simple. La pregunta 6 fue eliminada, pues ocho de los expertos opinaron que era ambigua u obvia, ademas de
gue tenian duda sobre la utilidad de la pregunta y lo que se queria explorar con ella.

JUECES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Preguntas

.| 1.a) ¢Qué eslo que ves en la lamina?
<
s b) ¢ Qué te imaginas gue pasa en este dibujo? b) b) b) b) b) b) b) b) b) b)
% 2. ¢Como crees que se sienten Hansel y Gretel A A A A A A A A A A
3| de estarse comiendo la casita de dulce?
3. ;Qué (te) pasa cuando comes mucho? R R R R R R R R R R
4. ; Te gustaria comerte la casita? ¢ Por qué? AS AS A AS A A A A A A

Cuadro 3. Sugerencias de los diez expertos a las cuatro preguntas planteadas para la Lamina A-3.

Las preguntas 2 y 4 fueron aceptadas, s6lo se modifico la redaccién de la pregunta 4, por sugerencia de tres
jueces que consideraron que era muy cerrada y no daba libertad de respuesta; la composicion de la pregunta
resultd: ¢Qué te gustaria hacer si encontraras una casita como ésta? De la pregunta 2 se eliminé la palabra
“crees”, con el objeto de hacerla mas directa. La pregunta 3 fue rechazada por los expertos y eliminada del
protocolo, debido a que la consideraron poco relevante y muy obvia.

Preguntas JUECES
1123 4 5 6 7 8 9 10
1. a) ¢Qué es lo que ves en la [amina?
b) ¢ Qué te imaginas que pasa en este dibujo? b) | b) | D) b) b) b) b) b) b) b)
Z 2. ¢ Qué te imaginas que hace una bruja? D|D|D R R R R R R R
g 3. ¢ Coémo crees que se sienten Hansel y Gretel de haber vencido a la bruja Al alalas A AS A A AS A
g poderosa?
¥ | 4. ¢De qué otra forma te gustaria que se salvaran Hansel y Gretel? R|R|R R D R R R D R
5. ¢Quién es mas inteligente (astuta) la madrastra, la bruja o Gretel? ¢Por qué? D|R|D D R D R R R D
6. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢ Por qué? AlAL]A A A A A A A A
7. ¢De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento? AlAL|A A A A A A A A
8. ¢ Cudl es tu dibujo favorito? ¢ Por qué? A|A|A A AS A AS A AS A

Cuadro 4. Sugerencias de los diez expertos a las ocho preguntas disefiadas para la Lamina A-4.

La pregunta 2 fue eliminada, ya que siete de los jueces la rechazaron por ser muy abierta y considerar que
evocaria respuestas estereotipadas. La pregunta 3 fue aceptada, sin embargo, se modificd de la siguiente
manera: ¢Como se siente Gretel de haber vencido a la bruja poderosa?, puesto que dos jueces hicieron notar
que sélo Gretel llevaba a cabo la accion del verbo utilizado en esta pregunta. Las preguntas 4 y 5 fueron
eliminadas, pues la mayoria de los jueces las rechazaron o expresaron duda sobre la utilidad de estas
preguntas y sobre lo que se deseaba explorar con ellas. Las preguntas 6, 7 y 8 fueron aceptadas, la nUmero 8
se redacto, por sugerencia de tres de los jueces, de la siguiente forma: ¢ Cudl dibujo te gusto mas? ¢Por qué?
Lo que se innovo en las preguntas 6, 7 y 8 de esta lamina se hizo de igual forma en las preguntas
correspondientes de las laminas B-4, C-4 (ahora C-5) y D-4.

«Caperucita Roja»

P £ JUECES
reguntas 1] 2 [ 3[4 5 [ 67 [8]9]10
Z 1. ;Qué te imaginas que esta pensando en este momento? A A A|A A A A A | A A
g 2. ;Cémo crees que se siente? A A A A A A A A A A
‘E| 3.a) ¢Como es Caperucita Roja? (Conducta)
3| b) ¢Cémo crees que se porta Caperucita Roja? ¢ Por qué? b) b) b) | b) b) a) b) b) | b) b)
c) ¢ En que se parecen t y Caperucita Roja, en que no se parecen?
4. ¢ Qué es lo gue mas te llama la atencién de Caperucita Roja? A | AS A |A]| AS | AS | AS| A|A]AS

Cuadro 5. Opiniones de los diez jueces a las cuatro preguntas planteadas en la Lamina B-1.

Las cuatro preguntas de esta Lamina se modificaron de manera equivalente a las correspondientes en la
Lamina A-1.
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Preguntas JUECES
g 1234567809 [10
1. a) ¢Qué es lo que ves en la [amina?
o b) ¢ Qué te imaginas que pasa en este dibujo? b) b) b) b) b) b) b) b) b) b)
r:g 2. ¢ Cual camino te gusta mas? ¢ Por qué? R 0 R 0 0 0 0 0 0
E |3I ¢ Sifueras Caperucna.ROJa. por cue}I camino te gustaria ir para A A A A A D A D AS A
= | llegar a casa de la abuelita? ¢ Por qué?
,J . 7 . . n N .
4. ;Como tg imaginas que se siente Caperucita Roja de estar en el A A A A A A A
bosque platicando con el lobo?
5. ¢ Por qué crees que no obedecid las instrucciones de su madre? A A A A A A A A R
6. ¢ Qué te imaginas que hace un lobo como el de Caperucita Roja? D D R R R D R R R R

Cuadro 6. Veredictos y sugerencias de los diez expertos a las seis preguntas inicialmente planteadas para la
Lamina B-2.

Se decidid eliminar la pregunta 2, debido a que tres de los jueces la rechazaron y siete de ellos no hicieron
ningan comentario al respecto, otro factor que influyd para esta decisién es que la pregunta 3 tuvo mayor
aceptacion por parte de los expertos (nueve de los jueces), un tercer motivo fue la sugerencia de unir las
preguntas 2 y 3, pues con la 3 se lograrian respuestas de expresion de deseos. Las preguntas 4 y 5 fueron
aceptadas por la mayoria jueces, por lo que no fueron modificadas. La pregunta 6 fue eliminada debido a que
siete de los jueces la rechazaron y tres dudaron de su utilidad.

P / JUECES
o reguntas 1 [ 23456780910
M| 1. a)¢Qué eslo que ves en la lamina?
E b) ¢ Qué te imaginas que pasa en este dibujo? b) b) b) b) b) b) b) b) b) b)
g 2. ¢Cémo crees que se siente Caperucita Roja? AS A A A A AS A AS | A A
—| 3. ,Qué te imaginas que siente el lobo? AS A A A | AS A A A A A
4. ¢/ Qué te gustaria hacer si fueras Caperucita Roja? A AS | A A | AS A AS A A | AS

Cuadro 7. Opiniones y sugerencias de los diez expertos psicoanalistas a las cuatro preguntas inicialmente
planteadas para la Lamina B-3.

Las preguntas 2, 3 y 4 fueron aceptadas por los diez jueces, s6lo hubo sugerencias en cuanto a la redaccion,
resultando: ¢Como se siente Caperucita Roja?, ¢Cémo se siente el lobo? y, ¢Qué harias si fueras Caperucita
Roja, en una situaciobn como ésta?, las transformaciones se efectuaron con la intencion de hacerlas mas
directas a los afectos y explorar los recursos con los que cuentan los nifios ante una situacién problematica.

JUECES

Preguntas 12345 6] 7 [8]9]10

1.a) ¢Qué es lo que ves en la [amina?
E b) ¢ Qué te imaginas que estéa sucediendo en este dibujo? b) b) b) b) b) b) b) b) b) b)
s 2. ¢Cémo crees que se siente Caperucita Roja al final del cuento? A A A A |AS| A|JAS| A A AS
‘E| 3.¢De qué otra forma te gustaria que se salvaran Caperucita y la abuela? D D D D D R R D R R
3| 4. ¢Qué te imaginas que hace un cazador como el de este cuento? D D D R R R R R R R
5. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gusta mas? ¢Por qué? A A A A A A A A A A
6. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento? A A A A A A A A A A
7. ¢Cudl es tu dibujo favorito? ¢Por qué? A A A A AS A AS A | AS A

Cuadro 8. Veredictos y sugerencias de los diez jueces a las siete preguntas inicialmente planteadas para la
Lamina B-4.

La pregunta 2 fue aceptada por los diez expertos, por sugerencia de tres de ellos se eliminé la palabra “crees”
para hacerla mas simple. La pregunta 3 fue eliminada, puesto que varios de los jueces la consideraron cerrada
y dirigida. La pregunta 4 también fue eliminada y sustituida por: ¢ Como se siente el cazador?, pues siete de los
expertos la rechazaron y tres de ellos sugirieron un cambio por considerarla una pregunta poco relevante y
ambigua. Las modificaciones hechas a las preguntas 6, 7 y 8 son las mencionadas en el cuadro 4.

164



Resultados y andlisis de resultados.

«Juanito y las habichuelas magicas»

Preguntas JUECES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S 1. ;Qué te imaginas que esta pensando en este momento? A A A A A A A A A A
s 2. ¢Cémo crees que se siente? A A A A A A A A A A
‘£ 3.4a) ¢Cbmo es Juanito? (Conducta)
3 b) ¢ Cémo crees que se porta Juanito? ¢ Por qué? b) b) b) b) b) a) b) b) b) b)
¢) ¢En qué se parece a ti Juanito y en que no?
4. ¢ Qué es lo gue mas te llama la atencién de Juanito? A AS A A AS | AS | AS A A AS

Cuadro 9. Opiniones y sugerencias de los diez expertos a las cuatro preguntas inicialmente planteadas para la
Lamina C-1.

Las cuatro preguntas de este cuento quedaron de manera similar a las correspondientes en la lamina A-1y B-1
(s6lo que en relacion al héroe de «Juanito y las habichuelas magicas»).

Preguntas JUECES
g 11234 ([5]6 780910
| 1.a) ¢Qué es lo que ves en este dibujo?
[}
s b) ¢ Qué te imaginas que esta sucediendo en este dibujo? b) b) b) b) b) b) b) b) b) b)
‘& |_2. ¢Quién es el personaje (mago)? ¢ Qué cosas te gustaria que hiciera? A A A A A A A A A A
3 - - - = - >
= 3 c,,Por qué crees que Juanltp cambi6 la vaca por las habichuelas? A A A A A A A A A A
¢ COmo te imaginas que se siente por lo que hizo?
4. ;Qué otra cosa se podria hacer para salir de la pobreza? 0 S O|DS| D|RS|O|RS|R 0

Cuadro 10. Opiniones y sugerencias de los diez jueces expertos a las cuatro preguntas planeadas para la
Lamina C-2.

Las preguntas 2 y 3 fueron aceptadas por los diez expertos, no sufrieron modificaciones en su estructura, sélo
un cambio en el orden, la pregunta 3 ocupo el lugar nimero 4 en el protocolo. La pregunta 4 se eliminé por no
obtener comentarios favorables, por tener algunos rechazos (tres jueces) y dudas, y por ser considerada
dirigida y cerrada. Para esta lamina, se agrego la pregunta: ¢ Qué piensa el (mago) de Juanito?, por sugerencia
de cuatro jueces.

JUECES
Preguntas 1 [ 23] 4567 ]8]9]10
1. a) ¢Qué es lo que ves en la ldmina?
8 b) ¢ Qué te imaginas gue sucede en este dibujo? b) b) b) b) b) b) b) b) b) b)
s 2. ¢Qué te gustaria encontrar al subir el tallo de habichuelas? A A A A A A A A A
‘E| 3. ¢Por qué crees que Juanito sube por tercera vez la planta de habichuelas
3 | para robarse el arpa si ya tiene una gallina que pone huevos de oro? AS AS | A AS | A A | AS
4. ;Como te imaginas que se siente Juanito de haberle robado al ogro el Alas| A A Alas| a A A | As
saco de oro, la gallina de los huevos de oro y el arpa que canta?
5. ¢ Qué te imaginas que piensa la madre de lo que ha hecho Juanito? A |AS| A |AS| AJ|JAS| A A R | AS

Cuadro 11. Veredictos y sugerencias de los diez expertos a las cinco preguntas inicialmente planteadas para la
Lamina C-3.

Todas las preguntas de esta lamina fueron aceptadas por los diez jueces. Para las preguntas 4 y 5 se omitio la
palabra “imaginas”, con la intencién de hacerlas simples y directas.

JUECES
Preguntas 1234567 ]8]9]10
1. a) ¢Qué es lo que ves en la lamina?
b) ¢ Qué te imaginas que pasa en este dibujo? b) | D) | B) | D) | b) | b)|D)|b)]D)| b)
E 2. ¢ Qué crees que siente Juanito en este dibujo? A|lA|A]JA|A]JA]JA]TA]|A A
s 3. ¢ Qué te imaginas que hace un ogro gigante? D|D|D|R|J]R|R|R|R]|R R
"E |_4. ¢Qué te gustaria que pensara la mama de Juanito en este dibujo? A|lA|JA|JA|JA]JA|A]TAL]A A
s\ 5. C,De_ qué otra forma te gustaria que se salvaran Juanito y su mama del plololololbplr|DI|D D
ogro gigante?
6. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢ Por qué? A|lA|A]JA|JA]JA]A]TA]A A
7. ¢De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento? A|lA|A]JA|A]JA]JA]TA]|A A
8. ¢ Cudl es tu dibujo favorito? ¢,Por qué? A|lA|A|A|A|A|A]|]A]|A A

Cuadro 12. Opiniones y sugerencias de los diez jueces expertos a las ocho preguntas originalmente disefiadas
para la Lamina C-4.
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La pregunta 2 fue aceptada por los diez expertos, sélo se eliminé la palabra “crees” de su composicion. Fue
eliminada la pregunta nimero 3, debido a que todos los jueces la consideraron poco relevante y carente de
sentido. La nimero 4 fue aceptada por todos los especialistas psicoanaliticos. La pregunta 5 se descartd,
puesto que nueve de los jueces dudaron de la utilidad y funciéon de ésta, y porque uno de ellos la rechazo
completamente, por considerarla una pregunta cerrada y dirigida. Las preguntas 6, 7 y 8 se modificaron de
manera similar a las correspondientes en las laminas A-4, B-4 y D-4.

En este punto, es importante mencionar que algunos jueces sugirieron incluir una lamina en la que apareciera el
ogro-gigante, por ello, posteriormente, se elaboré dicha lamina con sus respectivas preguntas, ya con el
conocimiento previo del tipo de preguntas idoneas, segun los comentarios de los expertos en esta fase. La
nueva lamina disefiada ocupo el lugar de la lamina C-3, se disefié en blanco y negro, y la C-2 se cambié a color;
las otras dos laminas existentes ocuparon los lugares C-4 y C-5; formando un total de cinco laminas para el
cuento de «Juanito y las habichuelas mégicas».

«Cenicienta»

Preguntas JUECES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

~| 1. ¢Qué te imaginas que esta pensando en este momento? A|lA]JA]JA]|A A A|lALA A
a 2. ¢Cémo crees que se siente? A A A| A A A A A| A A
£ 3.a)¢Coémo es Cenicienta? (Conducta)
% b) ¢ Cémo crees que se porta Cenicienta? ¢,Por qué? by | b) [ b) [ b) | by | a | b | b | b | b
= c) ¢ En que se parece Cenicienta a ti y en que no?

4. ¢Por qué te imaginas gue esta tan sucia? A|A]JAJA|JA]JA]|A]JALA A

5. ¢ Qué es lo que més te llama la atencién de Cenicienta? A|AS| A| A|AS|AS|AS| A | A | AS

Cuadro 13. Opiniones de los diez jueces a las cinco preguntas planteadas para la Lamina D-1.

Las preguntas 1, 2, 3y 5 quedaron de manera similar a las correspondientes en las laminas A-1, B-1y C-1, en
relacion a la protagonista de «Cenicienta». La pregunta 4 fue aceptada por los diez jueces, se descartd la
palabra “imaginas” con la intencion de hacerla méas simple.

Preguntas JUECES

9 12 [3[4[5][6][7[8[9]10

v | 1.a) ¢Qué ves en estalamina?

a b) ¢ Qué te imaginas que pasa en este dibujo? b) | b) | ) | b) | b) D)D) bbb

S| 2.¢Qué crees que siente Cenicienta en este dibujo? A A|A|AS|A|AS|A|A|A]|AS

% 3. ¢ Cémo te imaginas que son sus hermanastras? A |AS| A A A|AS| A |AS| A A

— | 4.¢Cbmo te imaginas que es su madrastra? A|AS|A|A|A|JAS|A]JAS]|A A
5. ¢Quién crees.que es mas mala: la madrastra o alguna de las D b | R b lolr bl R R
hermanastras? ¢, Por qué?

Cuadro 14. Sugerencias de los diez expertos a las cinco preguntas creadas para la Lamina D-2.

En la pregunta nimero 2, por sugerencia de los expertos, se eliminé la frase “que crees que piensa”, a fin de no
mezclar el area afectiva con el area cognitiva. Las preguntas 3 y 4 fueron aceptadas por los diez jueces. Fue
eliminada la nimero 5, la razén es que cuatro de los expertos psicoanalistas la rechazaron y el resto pusieron
en duda su utilidad, considerandola dirigida y cerrada.

JUECES
Preguntas 1 J2]3J]4]5]6]7[8]9]10
1. a) ¢ Qué ves en esta lamina?
b) ¢ Qué te imaginas que esté sucediendo en este dibujo? b) b) | b) | ) | D) | Db)|b)|D) D b)
en |_2. ¢Por qué esta diferente Cenicienta en este dibujo? D 0 R R R R D R| O
a 3. gQémo te imaginas gue se siente Cenicienta de lo que ha hecho el Hada D D D D R D D D | R
£ | Madrina por ella?
g 4. ¢ Qué te gustaria que hiciera un Hada Madrina como la de Cenicienta? AS | Al A|A|AS|[AS|A|A|AS| A
— | 5. ¢ Como te imaginas que se sienten Cenicienta y el Principe? A A [AS| A A |[AS|AS| A| A ]AS
6. ¢ Qué crees que siente Cenicienta en este dibujo? AS A A [AS| A A A|A]A A
7. ¢ Qué te imaginas que siente el Principe? A |AS| A | A|AS| A|[AS|A]|AS| A
8. a) ¢ Qué te gustaria que pensaran los que ven a Cenicienta y al Principe? a) a) a) | a) 0 a) |a | a a)
b) ¢ Qué sientes de ver a Cenicienta y al Principe juntos? b) b) b) | b) b) | b b b)

Cuadro 15. Veredictos de los diez jueces a las ocho preguntas planteadas para la Lamina D-3.
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La pregunta niamero 2 fue eliminada, debido a que seis de los expertos la rechazaron y cuatro de ellos pusieron
en duda la utilidad y el tipo de respuestas que pretendiamos evocar con ella. La pregunta 3 recibié también
muchos comentarios de duda sobre su utilidad, por lo que se elimind. La nimero 4 se modifico de la siguiente
manera: ¢Qué te gustaria que hiciera un Hada Madrina como la de Cenicienta?, con la finalidad de hacerla mas
dirigida a los deseos del nifio. La pregunta 5 fue aceptada por los diez jueces, se agrego a la redaccion la
palabra “juntos” y se excluyd “imaginas” (esta pregunta ocupo el numero 5 en el protocolo). Las preguntas 6 y 7
fueron aceptadas por los diez expertos, solo se eliminaron las palabras “crees” e “imaginas” (ocuparon el lugar 2
y 3, respectivamente, en el protocolo de preguntas). Debido a que ocho de los jueces comentaron que los dos
incisos [a) y b)] de la pregunta 8 exploraban cosas diferentes, aceptando ambos, se decidi6 incluir ambas
preguntas por separado, tomando el lugar 6 [inciso a)] y el 7 [inciso b)] en el protocolo.

P t JUECES
reguntas 1234567 ][8]09]10
1. a) ¢ Qué ves en esta lamina?
b) ¢ Qué te imaginas que sucede en este dibujo? b) b) | D) | b) | b) | b) | b) | b)Jb)| b)
< | 2. ¢Qué crees que siente Cenicienta? A A A |AS| A A A A A A
als ¢ Qué te imaginas gue siente el Principe? A |AS| A A A |AS|A] AJ|]A]|AS
E 4. ¢ Qué te gustaria que sintieran las hermanastras? A A A A A A|lA]lAI|A A
% 5. ¢ Qué te imaginas que siente la madrastra? A A A A A A|lA]A]A A
=1 6. ¢Te gustaria que las hermanastras recibieran algiin castigo? ¢, Cual? ¢Por qué? D D |DS| D D D|D[DS| R |RS
7. ¢Te gustaria que la madrastra recibiera algun castigo? ¢, Cuél? ¢ Por qué? D R R D|DS| D |D|D|D|RS
8. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gusta mas? ¢ Por qué? A A| A A A|JAJA]AL]A A
9. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento? A A A A A A|lA]A]A A
10. ¢ Cudl es tu dibujo favorito? ¢Por qué? A A A A A A A A A A

Cuadro 16. Veredictos de los diez especialistas a las diez preguntas planteadas para la Lamina D-4.

Las preguntas 2, 3, 4 y 5 fueron aceptadas por todos los jueces; en base a las sugerencias de los expertos, se
eliminaron las palabras “crees” e “imaginas” de las preguntas 2 y 3, y la nimero 5 fue modificada en la
redaccion, resultando de la siguiente manera: ¢ COmo se siente la madrastra? A causa de los comentarios a las
preguntas 6 y 7, en relacién a ser dirigidas y cerradas, se resolvio unirlas y hacer una pregunta mas abierta,
resultando: ¢Crees que alguno de los personajes de este cuento merece castigo? ¢Cual? ¢Por qué? Las
preguntas 8, 9 y 10 se modificaron de manera similar a las correspondientes en las laminas A-4, B-4 y C-4.

JUECES
Pregunta 11234 56 7]8]9] 10

¢ Cuél de los cuatro cuentos te gusto mas? A|lA|JA]JA]JA]A|A]TAL]A A

Cuadro 17. Opiniones y comentarios de los diez expertos a la pregunta ¢ Cudl de los cuatro cuentos te gusto
mas? La pregunta fue aceptada por los diez jueces.

En general, las alteraciones hechas a las preguntas originales fueron en redaccion, pues los jueces
recomendaron utilizar un lenguaje mas coloquial; se agregaron algunas preguntas y eliminaron otras, por los
motivos que se han mencionado a lo largo de este apartado. Las innovaciones realizadas a las laminas fueron
en detalles que no alteraron la composicién gréfica original.

RESULTADOS FASE 8.

En este apartado, se muestran los resultados obtenidos en la fase 8, en la cual se elaboraron categorias y se
clasificaron las respuestas de la muestra dentro de éstas, evidenciando la evocacién o no por parte de los nifios
a los aspectos que contienen las categorias, facilitados por cada cuento y por las laminas y preguntas
disefiadas para dicho fin. También se exponen los criterios de valoracion que se emplearon para cada
categoria.

Descripcion de las categorias.

Las categorias disefladas para las laminas y preguntas, del trabajo expuesto en esta tesis, se definieron segun
lo expuesto en el libro de Bruno Bettelheim, lo revisado en la literatura de los capitulos anteriores, y lo
encontrado después de analizar las 60 aplicaciones.
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Identificacion:

La identificacién es un mecanismo de defensa inconsciente que sirve para proteger la personalidad, pero,
ademas, es un proceso que ayuda al yo a madurar, contribuye a la formacion del superyo y al desarrollo del
ideal del yo. Las identificaciones son procesos importantes en todo el funcionamiento organizado de la
personalidad. En el proceso de identificacion el yo utiliza energia para poner en si mismo aspectos que desea
de un objeto externo. Es un fenbmeno que permite que el sujeto tenga la posibilidad de relacionarse con el
medio externo; en este sentido, se refiere al agrado o satisfaccion de tener uno mismo las caracteristicas del
otro. Ademaés de permitir el desarrollo del yo como ser individualizado, permite la comunicacion con los demas.
Existen diversas formas de identificacion, pero todas matizadas de componentes de la fase oral del desarrollo
psicosexual; la identificacion es la forma mas primitiva de enlace afectivo, es la manera en la que el nifio
incorpora un objeto. Los objetos de identificacion que se eligen son los que tienen mas éxito en cuanto a
satisfacer las necesidades: un nifio se identifica con sus padres durante los primeros afios de la vida por
considerarlos omnipotentes, posteriormente puede cambiar su identificacion con otra persona que en ese
momento se acerque mas a sus deseos y expectativas. También existe una tendencia a identificarse con
aquellos objetos que se encuentran altamente catectizados por la energia agresiva. Esto resulta cierto en
particular si el objeto o persona en cuestién es poderoso; un tipo de identificacion que ha sido denominado
identificacion con el agresor. La mayoria de las identificaciones tienen caracter inconsciente y el individuo no
hace propositiva la identificacion.

La identificacion proyectiva es un mecanismo mental por el cual el si mismo experimenta la fantasia
inconsciente de colocarse, o colocar, aspectos propios de un objeto, con fines de indagacion o defensa. La
identificacién proyectiva es responsable de la introspeccion sustitutiva, y en su forma mas sublimada, de la
empatia (Bettelheim, 1976; Cueli et al., 1972; Gonzalez, 1992; Grolstein, 1983; Zipes, 1999).

Se explora lo referente a la identificaciéon con los personajes y acciones en las Laminas A-1, B-1, C-1, D-1, A-4,
B-4, C-5 y D-4. Los criterios de valoracion empleados para esta categoria, y las siguientes, se describen en el
andlisis de resultados de cada lamina.

Imagen materna - Relaciones materno-filiales:

La madre es la primera persona con la cual el nifio tiene contacto. Es de la madre de quien el nifio va a recibir
practicamente todo en sus primeros afios de vida. De la madre, se espera que cumpla la funcién de muelle y
organizador de los estimulos internos y externos a los que esta expuesto el nifio. Se ha demostrado que la
actitud de la madre hacia el hijo, sobretodo en los primeros afios de vida, es decisiva para un adecuado
desarrollo emocional.

El significado de las relaciones madre-hijo en el desarrollo de la personalidad, asi como su papel en el
desarrollo de la salud mental, ha sido subrayado por diversos autores. Estudios experimentales sobre la
vinculacién han destacado los efectos negativos de una conexion insatisfactoria entre el nifio y su madre. Los
trabajos de Mahler, Klein, Spitz, Bowlby y Winnicott, etc. sefialan que la representacion del objeto primario de
amor en los primeros afios de vida constituye la base de la que procede la ampliacion genético-dindmica de las
representaciones de los distintos objetos a lo largo de la existencia (Coulacoglou, 1995; Gonzélez, 1996).

La imagen de la figura materna se refiere a la representacion internalizada que el nifio tiene de su madre, este
contenido se explora en diferentes laminas y de diversas formas, pero todas incluyen lo relacionado al tema.
Las relaciones materno-filiales consisten en respuestas que reflejan la calidad con que se percibe la relacién
con la madre. La calidad alude a ciertas caracteristicas de la conducta materna. En lo referente a la necesidad
de aceptacién materna, segun Maslow, las necesidades basicas del individuo, en lo que se refiere al respeto y a
la actualizacion de si mismo, son las de vida, seguridad, pertenencia y afecto. Sostiene que es imposible una
salud psicoldgica si la persona no es aceptada, amada y respetada por los demas y por si misma. El nifio con
una buena base de seguridad, amor y respeto —necesidad de gratificacion- es capaz de obtener beneficio de
frustraciones suficientemente graduadas, y se hace de ese modo mas fuerte. Todos estos aspectos
relacionados a la figura de la madre son explorados en las laminas A-1, C-1, C-4, C-5y D-2.
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Imagen paterna — Relaciones paterno-filiales:

La imagen paterna tiene una influencia en la funcién y desarrollo psiquico de los hijos, la tesis del padre
contribuye frecuentemente a que los hijos se identifiguen con su figura o que su ausencia provoque ciertas
anomalias en su desarrollo. La sensacion de proteccion la da el padre, ésta es una funcion econémica y
emocional. El padre ayuda al hijo en el control de sus impulsos, es el ser que pone limites, representa la
apertura a la sociedad y la autoridad familiar. Su rol es fundamental en la progresiva delegacion de
responsabilidades, derechos y deberes del hijo. También juega un papel de sostén y de reaseguro frente al
“desgaste” de la autoridad de la madre respecto a sus hijos, debido al contacto més continuo y cercano de ésta.
La funcién paterna se caracteriza, en general, por ser mas lejana, mas desligada de lo corporal y de las
necesidades fisiolégicas del hijo. En el contexto familiar, el padre influye con frecuencia de manera indirecta
sobre sus hijos al afectar el comportamiento de la madre. El papel del padre es especialmente significativo
durante la etapa edipica, cuando se desarrollan el sexo y las identidades sexuales (Coulacoglou, 1995;
Gonzalez, 1996; Griffa, 1999; LaFreniere, 2000).

La imagen de la figura paterna se refiere a la representacion internalizada que el nifio tiene de su padre. Las
relaciones paterno-filiales consisten en respuestas que reflejan la calidad con que se percibe la relacion con el
padre. Todos estos aspectos relacionados a la figura del padre son explorados en las laminas A-1, C-2 y C-3.

Imagen de la pareja parental:

La relaciéon de pareja es una asociacién de dos personas fundada en el sentimiento amoroso. Esta diada
interactia de manera tal que sus miembros estan en interdependencia reciproca, y a la vez, éstos adjudican a
la relacidon expectativas de permanencia temporal, constancia en la relacién reciproca y estabilidad en la
relacion. La pareja es la union de dos compafieros con miras a vivir una vida en comun y duradera, que esta
aprobada por el matrimonio. Es también una unién monégama que implica las obligaciones de fidelidad, ayuda
y resistencia, y su destino es la educacién, la protecciéon y cuidado de los hijos, que pueden nacer de esta
union. La relacion amorosa se refiere al establecimiento de un vinculo, es una relacibn emocional de
mutualidad, de confianza, de compromiso, y de caracter, mas o menos permanente, que se entabla con otra
persona.

Desde el punto de vista de la psicologia clinica, es conocida la importancia que tiene para la formacién de la
personalidad la estructura familiar. Se sabe también que la salud mental de los miembros de la familia depende,
en gran parte, de la actitud que el padre y la madre manifiestan tanto entre si, como hacia los hijos (Gonzalez,
1996 y 2000). La representacion que el nifio tiene de la relacién de sus padres es explorada en la lamina D-3.

Relaciones fraternas — Rivalidad fraterna:

La relacién fraterna es el vinculo objetal que configura una estructura en movimiento que, accionada por
motivaciones psicolégicas conscientes e inconscientes, da por resultado una gran gama de conductas que
tienden a repetirse con otros objetos, tanto en la relacion intrapsiquica como en las relaciones con objetos
reales. La relacion de hermanos es el primer microcosmos social, anterior a la vida escolar y social, donde el
nifio, en el trato con sus hermanos que son sus iguales, puede aprender a desarrollar sus capacidades
cooperativas y prepararse para afrontar los problemas de la vida. EI hermano promueve la maduraciéon del
sujeto; ayuda a la estructuracion de la personalidad; permite la identificacién, la competencia y la
autovaloracion; y sirve de soporte.

Los hermanos movilizan variados y opuestos sentimientos, que se expresan segun la situaciéon, mediante una
corriente de conductas ambivalentes. Tanto los hermanos mayores como los menores tienen influencia
significativa en la mentalidad del sujeto, pues, al igual que la madre y el padre, dan o quitan afecto al hermano.
En la relacion hermano (a) hermano (a) se pueden formar parejas deserotizadas que influiran en las futuras
relaciones amorosas de la pareja que el sujeto establece. Ademas, en la relacion fraterna puede darse la
situaciéon de amistad o enemistad, de rivalidad o de camaderia, que igual puede carenciar o dar
emocionalmente al sujeto satisfaccidn o tortura.

La rivalidad fraterna tiene su origen en los sentimientos del pequefio con respecto a sus padres. Lo que provoca
la rivalidad fraterna es el temor de que, al ser comparado con sus hermanos, el nifio no logre ganar el amor y la
estima de sus padres. En la rivalidad fraterna se experimentan los celos y la envidia. El nifio experimenta la
rivalidad fraterna como un periodo de sufrimientos internos, de privacion, incluso de necesidad; y tiene que
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soportar los malos tratos, e incluso la perversidad de los demas (Bettelheim, 1976; Gonzalez, 2000; Griffa,
1999; Twerski, 1994). Se indaga sobre las relaciones fraternas en las laminas A-1y D2.

Aspectos inconscientes:

Las areas o procesos mentales inconscientes tienen la capacidad de afectar la conducta y producir en el
individuo pensamientos, acciones o suefios. En el inconsciente se encuentran las pulsiones en su estado
natural, los deseos, las representaciones de las primeras relaciones, la historia personal con sus eventos
placenteros y displacenteros, las fantasias, los afectos y los eventos que por su intensidad afectiva no se
pudieron descargar de toda su energia a ellos asociada y, en general, todo aquello que se llama mundo interno
del individuo. Todos estos elementos operan en la produccion de la conducta y son multideterminantes y
generadores de estd (Gonzélez y Rodriguez, 2002).

El bosque casi-impenetrable ha simbolizado el mundo tenebroso, oculto y casi-impenetrable del inconsciente;
en éste el héroe del cuento se encuentra con la realizacion de nuestros deseos y ansiedades (Bettelheim,
1976). Lo desconocido esta simbolizado por un bosque, por ello se hace una exploracién de los aspectos
inconscientes que representa el bosque en la lamina A-2.

Realizacién de deseos:

Los deseos forman parte de los aspectos inconscientes. La expresion de deseos pone de manifiesto las
necesidades, esperanzas, aspiraciones y movilizaciones del individuo hacia el conocimiento, la posesién o el
disfrute de una cosa. Este rubro es examinado en la Lamina D-3.

Elemento simbdlico (capa):

La capa de Caperucita es roja, color que simboliza la menstruacion y las emociones violentas, sobre todo las de
tipo sexual. Las ropas rojas que la abuela regala a Caperucita se pueden considerar como simbolo de una
transferencia prematura del atractivo sexual. El nombre de «Caperucita Roja» da fe de la importancia clave de
este rasgo de la heroina de la historia. Caperucita es demasiado pequefia para conseguir lo que estas ropas
simbolizan y lo que el llevarlas significa. Lo relacionado a la atraccidon por la capa roja de Caperucita es
explorado en la LAmina B-1.

Agresor (lobo):

El lobo es un despertador; empuja a transgredir las leyes; su contacto es peligroso, puesto que él sigue a sus
impulsos naturales, con toda la fuerza vital que posee; simboliza los deseos sexuales y los temores al respecto;
es la externalizacion de la maldad que el nifio experimenta cuando actda contrariamente a las advertencias de
sus padres y se permite tentar o ser tentado en el aspecto sexual; representa las tendencias inaceptables;
simboliza la naturaleza instintiva y primitiva: la agresion, la desesperacion y la codicia. La exploracion de los
aspectos mas atractivos y destacados del lobo se hace en la Lamina B-3.

Aspectos orales (satisfaccién, fijacién, necesidades):

Durante el primer afio de vida los nifios aprenden a conocer el mundo a través de la boca. En esa época la
primera relacion de afecto es la que se desarrolla entre el bebé y la madre, y muchas de sus interacciones se
basan en la comida. El contacto fisico, el sentirse amorosamente abrazados y nutridos mientras ingieren su
comida, hace que surja una relacidon entre el amor, la nutricion y el comer. Si el desarrollo continGa con
normalidad, la experiencia del nifio se amplia y estas actividades orales placenteras se convierten en parte de
un numeroso grupo de experiencias sensoriales. A la mayoria de los adultos les siguen gustando las
actividades que tienen que ver con la boca, entre ellas comer, besar y hablar, pero generalmente no son éstos
los Unicos placeres en su vida.

Si el entorno es menos benigno durante el primer afio de vida, el nifio puede quedar fijado en la oralidad. Esto
suele suceder cuando el nifio no ha obtenido suficientes gratificaciones orales, pero esta fijacion también puede
darse cuando el nifio ha sido demasiado gratificado. En ambos casos, el nifio es incapaz de desarrollar otras
fuentes de gratificacion, y ya adulto, se relaciona con la comida como si fuera la principal y quizas la Unica
fuente posible de soporte emocional. Cuando este adulto, fijado en la oralidad, se ve enfrentado a cualquier
estrés emocional o a las frustraciones normales de la rutina diaria, utilizara la comida para recuperar la
seguridad y el confort que experimentaba cuando era un bebé y estaba siendo abrazado y alimentado. Aunque
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no queda claro, por ejemplo, por qué algunas personas fijadas en la etapa oral emplean la comida, mientras
otras fuman, beben o hablan en exceso; y, si se considera la amplia gama de conductas orales, como mascar
chicle, morderse las ufas, despertar la sexualidad acariciando el pecho, etc., son muy pocos los que no estan
fijados oralmente. Las necesidades orales reflejan necesidades reales o simbdlicas (emocionales) de comer o
beber. Si un nifio exhibe fallas como insaciabilidad, voracidad, codicia, apegamiento, es exigente y egoista en
sus relaciones objetales, siente repulsa hacia ciertos alimentos, temor a pasar hambre, etc., el punto critico en
su desarrollo y que amenaza su progreso yace en la fase oral (Abramson, 1999; Ajuriaguerra, 1996; Caballo y
Simén, 2001; Coulacoglou, 1995; A. Freud, 1971; Thompson, 1997). Los temas relacionados a la oralidad se
exploran, principalmente, en las laminas A-3 y B-3.

Uso de recursos:

Durante la edad escolar se produce un importante paso evolutivo en la conciencia del objeto y de la realidad, el
nifio va descubriendo las cosas que pueblan el mundo exterior y las leyes que lo rigen; el estado afectivo deja
de ser una consecuencia automatica de la experiencia para convertirse mas bien en una evaluacion ldgica y
personal de ésta. Con el pensamiento operatorio, el nifio ya es capaz de ordenar y relacionar la experiencia
como un todo organizado; puede explorar varias soluciones posibles de un problema sin adoptar una de ellas.
El nifio toma conciencia de que cada objeto puede ser analizado desde varios puntos de referencia y a su vez
puede ser ordenado de acuerdo a ellos. Ademas, puede visualizar a cualquier objeto como perteneciente a uno
0 varios conjuntos, que a su vez pueden ser parte de una unidad mas amplia. Junto con el desarrollo, la
ampliacion y la sofisticacién de las habilidades cognitivas, afectivas y conductuales, el nifio adquiere un sentido
mas soélido de si mismo y tiene méas recursos para manejarse. El uso de estos recursos significa la ideacion de
iniciativas y capacidad para pensar con lucidez. El hecho de tener que superar situaciones simboliza una
transicion y un nivel superior de existencia. El nifio de edad escolar debe llegar a vivir por si solo y avanzar
gracias a sus propias fuerzas (Bettelheim, 1976; Cashdan, 2000 Griffa, 1999; Shaffer, 2002; Solloa, 2001). Se
indaga sobre el uso de recursos en la situacion problematica que expresa el dibujo y el cuento en las Laminas
A-2y B-3.

Conducta adaptativa:

El concepto de adaptacion se refiere tanto a las capacidades de los nifios para cambiar como a las que tiene los
grupos sociales de que forman parte. Muchas de las capacidades que aprenden los nifios pueden considerarse
como muestra de su adaptacion. El aprendizaje del lenguaje, de normas de conducta, saber como abordar
mejor a cada uno de los padres, etc., requiere que el nifio desenvuelva nuevas conductas que “funcionen” en la
nueva situaciéon. Las familias se adaptan a los cambios que ocurren en su seno cuando nacen o mueren
miembros; cambia el clima; cambian de casa, escuela, etc. El principio de adaptacion requiere la disposicién y
voluntad constantes de cambio. La conducta adaptativa es explorada en las Laminas B-1 y C-1.

Comportamiento:

El comportamiento de un individuo es producto del mundo interno y externo. El comportamiento es la manera de
proceder con relacién a la moral o las leyes. El comportamiento esta motivado por necesidades y determinantes
segun el sujeto y la situacion. Los elementos del comportamiento son explorados en las Laminas C-2 y C-4.

Ambiente:

El hecho axiomatico de que la conducta acontece siempre y necesariamente en un entorno ambiental ha sido
explicado de muy diversas formas en la historia del pensamiento. La filosofia, la historia de las religiones, la
sociologia, entre otros saberes, han venido sefialando como ciertas cualidades del ambiente (su naturaleza
sagrada o profana, clima, densidad de poblacion, etc.) actGan como determinantes e incluso instigadores de
gran variedad de comportamientos (Newman, 1986). El tipo de ambiente que conforma la situacion del héroe
del cuento es explorado en las LaAminas D-1, D-3 y D-4.

Ambivalencia (principio del placer — principio de realidad):

El Los origenes de la ambivalencia, segun Melanie Klein, pueden encontrarse en la fase oral del desarrollo, en
la que el nifio desdobla la imagen materna en buena y mala. La superacion eficaz de esta fase requiere la
habilidad para integrar gradualmente estos dos aspectos de la madre. Segin Ana Freud y Margaret Mahler, se
caracteriza por fuertes sentimientos de ambivalencia. El nifio de un afio se debate entre su deseo de autonomia
e individuacion y su dependencia de la madre o cuidadora. Durante la crisis de acercamiento, el genio y las
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rabietas acompafan alternativamente la conducta de rechazo y adhesién. Los dos principios de los procesos
psiquicos, principio del placer y principio de realidad, son manifestaciones de la funcién de adaptacién del yo. El
principio del placer tiende a una gratificacién inmediata, y como tal sirve al ello; el principio de realidad tiende a
posponer la gratificacion inmediata para asegurarla mas tarde al dominar la situacion de la realidad (Bettelheim,
1976; Coulacoglou, 1995). La ambivalencia infantil es explorada en la Lamina B-2.

Sentimientos ante la lamina:

Para la generalidad de los psicélogos, el termino sentimiento tiene muchos significados, la mayoria de los
cuales no estan claramente definidos. Ademas de la multiplicidad de definiciones, consideran que el sentimiento
es un estado emocional-irracional; es decir, si uno juzga las situaciones por sus sentimientos, se supone que el
juicio esta basado principalmente en las emociones, y que puede estar influido por aquellas contrarias a lo que
la sabiduria y los hechos indican.

Para Jung, el termino sentimiento es un concepto subjetivo que connota “el valor que un individuo le da a una
persona, lugar o evento”. El como siente al respecto de algo dice qué tan importante es eso para él. Si el
individuo afirma que tiene un fuerte sentimiento acerca del objeto, esta indicando que el objeto es de gran
importancia para él. Un sentimiento débil indica pasividad o casi total falta de interés y por tanto, de valor. Rara
vez tienen dos personas un valor o sentimiento idéntico hacia el mismo objeto, pues el sentimiento surge del
juicio interno e individualista del self. El sentimiento es una de las experiencias mas subjetivas del hombre. Jung
consideré que el sentimiento es un estado racional de la mente. Su opiniéon es que el sentimiento nos informa
del valor de un objeto. Uno no puede valorar un objeto sin comparar al original con uno o mas objetos. En el
momento que se hace la comparacién, se emplean los procesos de pensamiento que surgen de las emociones
involucradas: Para Jung el sentimiento es un tipo de funcién mental, funcién cuyo objetivo es el desarrollarse
bien para que la psique se encuentre en un balance completo. La mente tiene que elaborar juicios, no importa si
la base de éstos son las emociones: los valores que se derivan de los juicios son tan racionales como cualquier
otra forma de evaluacion hecha por un individuo. El sentimiento como funcion mental es esencial para la
existencia del hombre (Cueli et al., 1972). Las expresiones emocionales tienen tres grandes funciones:
contribuyen a la activacion y regulacion de experiencias emocionales; comunican sobre estados internos e
intenciones hacia otros; y activan emociones en otros, proceso que puede ayudar a la empatia y a la conducta
altruista. La exploracion de los sentimientos que promueven los dibujos y las historias se examinan en las
Laminas A-2, A-4, B-1, B-2, B-3, B-4, C-1, C-3, C-4, C-5y D-2.

Solucién del conflicto — Alternativas de final:

Desde una posicién psicolégica, un final feliz significa que las fuerzas positivas del yo han ganado. Una vez que
el mal ha sido eliminado, y que las partes del yo que él encarna han sido derrotadas, el sujeto deja de estar
atormentado por autoinculpaciones y dudas. El yo queda transformado —purificado, por decirlo asi- y permite
gue el lector se sienta mas firme y seguro de si mismo. Lo referente a la solucion del conflicto y las alternativas
de final es examinado en las Laminas A-4, B-4, C-5y D-4.
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Porcentajes de evocacion.

Por medio de tablas, se expone la sensibilidad o no, de la lamina y las preguntas, para las categorias disefiadas
a cada una de las laminas a través de frecuencias de respuesta y de sus porcentajes.

«Hansel y Gretel»

Cat . Nifios Nifias
ategorias f % f %
Identificacion Favorable 22 73.33% 21 70.%
Desfavorable 8 26.66% 9 30%
Afectivas 7 23.33% 12 40%
Adecuada Consanguineas 8 26.66% | 10 | 33.33%
Relaciones fraternas Convencionalismos 11 36.66% 4 13.33%
— Inadecuada 2 6.66% 3 10%
<‘; No reporta 2 6.66% 1 3.33%
g Afectiva 4 | 974% | 8 | 2386%
3 Paterno/materno filiales | Agresiva 5 12.18% 2 5.96%
Abandono 2 4.87% 2 5.96%
Afectiva 2 4.87% 4 11.93%
Relaciones filiales Materno-filiales Agresiva 1 2.43% 0 0
Abandono 2 4.87% 1 2.98%
Afectiva 0 0 0 0
Paterno-filiales Agresiva 8 19.48% 0 0
Abandono 2 4.87% 2 5.96%
No reporta 11 36.66% 13 | 43.33%

Tabla 1. Se presentan las tres categorias disefiadas para la Lamina A-1. Revela la sensibilidad o no, de la
Lamina y las preguntas correspondientes, para las categorias de identificacion, relaciones fraternas y relaciones
parentales, manifestadas a través de la frecuencia y/o porcentaje de las respuestas.

Se observa que para la categoria de Identificacion, el 73.33% de los nifios y el 70% de las nifias tuvieron una
identificacion favorable con el personaje y con el contenido del cuento. Se puntud identificacion favorable o
desfavorable segun el contenido de la frase en respuesta a las preguntas: ¢(Qué estan pensando en este
momento? y ¢COmo se sienten? Se tomd como identificacion favorable cuando el nifio (a) daba una respuesta
referente al contenido del cuento, es decir, que estuvieran preocupados por la ausencia de los padres, por el
futuro incierto, por cémo llegar a su casa, por el abandono, por qué comer, por la bruja, en cdmo los trato la
madrastra, etc., y por la expresién de sentimientos de tristeza, desesperanza, angustia, miedo, etc. Se
consideré que el dibujo de Hansel y Gretel en esta lamina facilitaba la evocacion de este tipo de respuestas. Se
determiné identificacién desfavorable cuando la respuesta no tenia que ver con el contenido del cuento, cuando
se expresaban emociones ajenas a los personajes, v.g., alegria, seguridad, diversiéon, etc., o cuando no
contestaron a al pregunta.

El 93.34% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 96.67% (porcentaje acumulado) de las nifias fueron
sensibles a la categoria de relaciones fraternas. Se considerd que el dibujo disefiado para la LAmina A-1 era
conveniente para explorar esta area, pues muestra a dos nifios juntos que, por la historia, se sabe que son
hermanos. Se valor6 relaciones fraternas adecuadas o inadecuadas segin el contenido de la frase en
respuesta a la pregunta: ¢Cémo imaginas que se llevan entre ellos? ¢Por qué? Se determind como relaciones
fraternas adecuadas cuando el nifio (a) referia que Hansel y Gretel se llevan bien, y daban una respuesta
acorde a esta fraternidad; se disefiaron tres subcategorias para este fin. Se tomé como relaciones afectivas
cuando los nifios aludian a los afectos en frases como que se llevan bien porque se quieren, porque juegan,
porque pasan tiempo juntos, porque se cuidan, porque son amigos, porque comparten sus cosas, etc.; se
registraron como consanguineas las respuestas que aludian que los personajes se llevan bien porque son
hermanos; y se anoté como convencionalismos aquellas frases que se establecen en virtud de la costumbre,
como que los protagonistas se llevan bien porque los hermanos se deben de querer, porque no se pelean,
porque son buenos hermanos, porque los hermanos se deben de querer, porque deben estar juntos, etc. Se
sefial6 como relaciones fraternas inadecuadas cuando la respuesta expresaba que los protagonistas no se
llevan bien. Se establecié como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no aludia al tema.

Para la categoria de relaciones filiales los datos muestran que el 63.31% (porcentaje acumulado) de los nifios y
el 56.65% (porcentaje acumulado) de las nifias manifestaron la sensibilidad de lamina y preguntas para evocar
aspectos relacionados al tipo de relacion que tienen con sus padres; pero existe un alto porcentaje, 36.66% de
los nifios y el 43.33% de las nifias, que no evoco respuestas relacionadas a este tema, por tanto se evidencia el
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posible desacierto de la lamina y/o preguntas para este contenido. Se estimé que el primer dibujo de este
cuento era conveniente para explorar este tema, pues la historia habla, en su inicio, de los problemas de una
familia por la supervivencia. Se puntué relaciones filiales afectivas, agresivas o de abandono con respecto al
padre, la madre o ambos padres, segun el contenido de la respuesta a la pregunta: ¢ Cémo se portan Hansel y
Gretel? ¢Por qué? La respuesta de la conducta se tomé en relacién a los padres, es decir, que el tipo de
relacion se manifestaba en funcién del comportamiento del nifio (a); aunque, a veces, los nifios mencionaban
las relaciones filiales con los padres en otras respuestas de la lamina A-1, hecho que se tomo en cuenta y se
puntud en la categoria correspondiente. Se marc6é como relaciones paterno/materno filiales cuando el nifio (a)
hablaba de ambos progenitores, sin diferenciar a la madre del padre; se anotdé como relaciones materno-filiales
o paterno-filiales cuando el nifio hacia referencia a alguno de los progenitores. Se valoré como relaciones filiales
afectivas cuando la respuesta indicaba que los nifios eran bien portados, eran buenos nifios, obedecian,
relataban algun tipo de cuidado hacia los padres o de los padres hacia ellos, cuando referian que los papas los
guerian o que ellos querian a los papas, etc.; se tomaron como agresivas las respuestas que indicaban un mal
comportamiento, desobediencia, maltrato, cuando veian a alguno de los padres como malo, cuando decian que
no los querian, etc.; se registraron como abandono las respuestas que expresaban que los dejaban solos, que
tenian hambre, que alguno de los padres no estaba con ellos, etc. Se valoré6 como no reporta cuando el nifio (a)
no contestaba a la pregunta o no aludia al tema.

Aunque cada categoria tiene una pregunta para evocar el tema, cabe mencionar que, como en toda técnica
proyectiva, la alusién al tema pudo darse en cualquier otra respuesta dentro de la misma lamina, lo cual se tomé
en cuenta y se anoto en la categoria correspondiente.

. Nifios Nifias
Categorias : % : m
Enojo 3 9.37% 0 0
Miedo 15 46.87% 21 70%
Sentimientos ante la [amina Tristeza 12 37.5% 8 26.66%
o Otros 2 6.25% 1 3.33%
< No reporta 0 0 0 0
E Introduccion de personajes hondadosos 8 25.80% 11 36.66%
| Introduccién de personajes maléficos 2 6.45% 2 6.66%
Aspectos inconscientes | Shock al color acromatico 11 | 3548% | 13 | 43.33%
Otros 0 0 0 0
No reporta 10 32.25% 4 13.33%
Uso de recursos Adecuado 8 26.66% 9 30%
Inadecuado 22 | 7333% | 21 70%

Tabla 2. Se muestran las tres categorias disefiadas para la Lamina A-2. Deja ver lo adecuado o inadecuado de
la Lamina y las preguntas correspondientes para las categorias de sentimientos ante el abandono, aspectos
inconscientes y el uso de recursos ante una situacidon probleméatica especifica, esto se puede observar en el
porcentaje de las respuestas de la muestra a estos rubros.

Para la categoria que explora los sentimientos ante la lamina, en este caso el abandono, se advierte que el
93.75% (porcentaje acumulado) y el 96.66% (porcentaje acumulado) de nifios y nifias, respectivamente,
expresaron favorablemente los sentimientos que la situacién expuesta en la lamina les producia, se observa
gue los porcentajes del 6.25% de la muestra de nifios y el 33.33% de las niflas manifestaron sentimientos no
contemplados. Los sentimientos para esta categoria, en reaccién al dibujo expuesto en la lamina A-2, son:
enojo, miedo y tristeza; se consideré que el dibujo disefiado, junto con lo expuesto en la historia, evocaria este
tipo de sentimientos. Se valoré segun el contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢Cémo se sienten
Hansel y Gretel en el bosque? Se marcé como otros cuando la respuesta enunciaba sentimientos no
contemplados. Se registré como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba
algln sentimiento.

El 67.75% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 86.65% (porcentaje acumulado) de las nifias fueron
sensibles a la exploracion de aspectos inconscientes que se deseaba realizar a través de esta lamina y de las
preguntas disefiadas. En el caso de los nifios, se observa un mayor porcentaje (32.25%), en comparacion al de
las nifias (13.33%), en donde no se logré la evocaciéon de estos aspectos. Se aprecio que el dibujo disefiado
para la LAmina A-2 era conveniente para esta exploracion, pues el bosque representa lo inconsciente. Se
establecieron los aspectos inconscientes segun el contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢Qué te
gustaria que sucediera en este bosque? Se determind como introduccién de personajes bondadosos cuando se
hacia alusién a la existencia de personas, animales o seres antropomdérficos que los ayudaran; se valoré

174



Resultados y andlisis de resultados.

introduccién de personajes maléficos cuando la respuesta indicaba el deseo de que asustaran o cuando
introducian personas, animales o seres antropomorfos destructivos. Se tomé como otros cuando la respuesta
exponia elementos no contemplados. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la
pregunta o no expresaba componentes del tema.

Para el rubro de uso de recursos los datos descubren que el 100% de la muestra total (nifios y nifias)
reaccionaron favorablemente a este contenido. Se valord importante explorar el uso de recursos en la situacion
problematica que expresa la Lamina A-2. Se puntu6é uso de recursos a adecuado o inadecuado segun el
contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢Si tu fueras Hansel, qué otra cosa se te ocurriria para
regresar? Se registré adecuado cuando el nifio (a) daba una solucién conveniente a la probleméatica que aborda
el cuento, es decir, estar perdido; v.g., decirle al adulto que espere, irse por el camino que conoce, observar el
camino para poder volver, preguntar, pedir ayuda, etc.; se anoté como inadecuado cuando el nifio no sabia que
hacer o cuando la solucién era desatinada, por ejemplo, hacer lo mismo que hizo Hansel, tirar migajas de pan o
cualquier otro alimento, usar elementos que no se tienen al alcance como un gis, listén, etc., o usar elementos
de la naturaleza poco estables como marcar el camino con lodo, hacer una cruz, dejar ramas, etc.

Si bien, se disefio una pregunta para facilitar la expresion de los contenidos de cada categoria, esto no fue
siempre posible pues, como en toda técnica proyectiva, la alusién al tema pudo darse en cualquier otra
respuesta de la Lamina, lo cual se tomé en cuenta y se anotd en la categoria propia. También se expresaron,
en algunos casos, respuestas que contenian varias subcategorias, cosa que también se registro.

, Nifios Nifias
Categorias : % : %
Satisfechos 24 58.53% 18 42.85%
Insatisfechos 7.31% 23.80%
Culpa 17.07% 7.14%
Aspectos orales | Temor al castigo 17.07% 19.04%
Retaliacion 0 4.76%
Otros 0 2.38%
No reporta 0 0

=
o

Lamina A-3
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Tabla 3. Se exhibe la categoria y subcategorias disefladas para la Lamina A-3, mostrando la frecuencia y
porcentaje de evocacion de la muestra al tema de los aspectos orales, haciendo evidente la sensibilidad o no de
la Lamina y las preguntas a esta categoria.

Se observa que el 100% de la muestra (nifios y nifias) evocd lo relacionado al contenido de los aspectos orales
disefiados para esta categoria. Se estimé que el dibujo disefiado para la Lamina A-3 era conveniente para
explorar los aspectos orales, pues el dibujo muestra una casita de dulce y a Hansel y Gretel comer de ella. Se
establecieron los aspectos orales segun el contenido de la frase en respuesta a las preguntas: ¢Como se
sienten Hansel y Gretel de estar comiendo la casita de dulce? y ¢Qué te gustaria hacer si encontraras una
casita como esta? Se tomd como otros cuando la respuesta exteriorizaba aspectos no contemplados. Se califico
como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o0 no expresaba lo relacionado a este rubro.

175



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

Cat . Nifios Nifias
ategorias f % f %
Felicidad-Alivio 22 73.33% 22 73.33%
Culpa 0 0 2 6.66%
Sentimientos ante la l[amina Enojo 7 23.33% 6 20%
Otros 1 3.33% 0 0
No reporta 0 0 0 0
Solucién del conflicto Fuerzas positivas del yo 27 90% 24 80%
Fuerzas negativas del yo 3 10% 6 20%
Armonia 10 28.57% 18 46.15%
Conciliacién entre el bien y el mal 5 14.28% 4 10.25%
Adecuada Satisfaccion de necesidades 9 25.71% 10 25.64%
No abandono 5 14.28% 4 10.25%
Alternativas de final Similar 1 2.85% 1 2.56%
Otros 1 2.85% 1 2.56%
Inadecuada Agresivas 4 11.42% 1 2.56%
Otras 0 0 0 0
< No reporta 0 0 0 0
; Inteligencia 12 | 3870% | 0 0
g Relaciones fraternas 6 19.35% 0 0
= Hansel Género 3 9.67% 0 0
Caracter 2 6.45% 0 0
Atributos fisicos 1 3.22% 0 0
Otros 5 16.12% 0 0
Valentia 1 3.22% 9 25.71%
Identificacién con personaje Rglaciones fraternas 0 0 5 14.28%
Gretel Género 0 0 5 14.28%
Caracter 0 0 9 25.71%
Atributos fisicos 0 0 5 14.28%
Otros 0 0 2 5.71%
Bruja Poderosa 0 0 0 0
Otros 0 0 0 0
Otros personajes 1 3.22% 0 0
No reporta 0 0 0 0
Personaje 9 26.47% 4 12.90%
Satisfaccion de deseos 16 | 47.05% | 25 | 80.64%
Identificacion con la lamina Solucién de conflictos 6 17.64% 1 3.22%
Otros 3 8.82% 1 3.22%
No reporta 0 0 0 0

Tabla 4. Expone las categorias de sentimientos ante la lamina, solucién del conflicto, alternativas de final,
identificaciébn con el personaje e identificacion con la lamina. Se descubre la presencia o no de las cinco
categorias a través de la frecuencia y porcentaje de las respuestas de los nifios.

Para la categoria sentimientos ante la lamina el 96.66% (porcentaje acumulado) de los nifios evoc6 alguno de
los sentimientos que incluye esta categoria. En el caso de las nifias, el 100% (porcentaje acumulado) facilité un
sentimiento contemplado. En concordancia al dibujo expuesto en la lamina A-4, y al contenido de la historia en
esta parte, los sentimientos esperados fueron: felicidad-alivio, culpa y enojo. Se determinaron segun el
contenido de la frase en respuesta a: ¢ Como se siente Gretel de haber vencido a la bruja poderosa? Se marco
como otros cuando la respuesta exhibia afectos no contemplados. Se anoté no reporta cuando el nifio (a) no
contestd 0 no expreso algun sentimiento.

Ante el tipo de solucién del conflicto, se observa que el 100% (porcentaje acumulado) de nifios y nifias dieron
respuestas que se pudieron clasificar en alguna de las dos subcategorias, dependiendo si la respuesta a la
pregunta: ¢De qué otra forma te gustaria que se acabara el cuento? declaraba el triunfo de las fuerzas positivas
0 negativas del yo. Se sefial6 el triunfo de las fuerzas positivas del yo cuando el tipo de solucion declaraba final
feliz, establecimiento de relaciones humanas positivas, castigo al malo, obtencién de recompensa o conciliacion
entre el bien y el mal. Se registro el triunfo de las fuerzas negativas del yo cuando el tipo de solucién establecia
el triunfo del malo, un final triste, dudas, autoinculpaciones o cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta.

En la categoria que explora las alternativas de final, la presencia de respuestas a las subcategorias de este
rubro se observé en un 100%. Se establecieron alternativas de final adecuadas o inadecuadas segun el
contenido de la frase en respuesta a: ¢De qué otra forma te gustaria que se acabara el cuento? Se crearon seis
subcategorias para el tipo de alternativa de final adecuada. Se calific6 armonia cuando se daban respuestas de
final feliz, reestablecer el orden adecuado, restablecer el rol de los personajes, no existencia del mal, etc.; la
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conciliacién entre el hien y el mal se puntud en respuestas que expresaban el deseo de que los malos se
volvieran buenos y se hicieran amigos; se conceptuaron como satisfacciéon de necesidades las que referian la
complacencia de afecto, necesidades basicas, cosas materiales, reconocimiento, etc.; se registraron como no
abandono los relatos que expresaban que los padres no los hubieran dejado, que fueran por ellos, que
encontraran a su familia, etc.; se tomé como similar cuando el nifio (a) expresaba que no cambiaria nada; se
anoté como otros cuando la respuesta enunciaba alternativas adecuadas no contempladas. Se sefialé6 como
alternativas de final inadecuadas agresivas cuando la respuesta declaraba deseos de muerte o algun tipo de
castigo detallado a uno de los personajes; se marco como otros cuando la respuesta formulaba un final
inadecuado no contemplado. Se calific6 como no reporta cuando el nifio () no contesté a la pregunta o no
expreso alternativa de final. Algunas repuestas contenian dos categorias.

El 100% de la muestra total se identificé con algun personaje del cuento; el 83.88% (porcentaje acumulado) de
los nifios lo hicieron con alguna de las caracteristicas propuestas para esta identificacion y 16.12% menciond
aspectos no considerados; en las nifias el 94.24% lo hizo con alguna de las particularidades del personaje
propuestas en las subcategorias, y solo el 5.71% se refirid a razones no estimadas. Se registré la identificacion
con alguno de los personajes y se establecieron los atributos con los que se identificaba el nifio en base a lo
declarado en respuesta a: ¢ Cual de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢Por qué? Se sefial6 como
otros cuando las respuestas formulaban particularidades no contempladas para los personajes enlistados. Se
registré en otros personajes cuando los nifios (as) referian al padre, la madrastra, animales o cosas. Se calificd
como no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta o decia no identificarse con ningln personaje.

El 100% de la muestra exhibié su preferencia por alguno de los cuatro dibujos propuestos para este cuento,
dando las razones de dicha preferencia (ldentificacién con la lamina). Se valor6 la preferencia por la lamina
segun el contenido de la frase en respuesta a: ¢ Cual dibujo te gustdé mas? ¢, Por qué? Se acordé la preferencia
por personaje cuando el nifio (a) explicaba que le gustaba por la accién de alguno de ellos; se valoré por
satisfaccion de deseos cuando el nifio expresaba que le gustaba por color, porque los personajes eran felices,
porque estaban comiendo, porque les gustaba el dibujo, etc.; se calificé el favoritismo por solucién de conflictos
cuando la respuesta enunciaba que la preferian porque el dibujo muestra como se salvaron, engafiaron a la
bruja, etc. Se tomd como otros cuando la respuesta exponia elementos no contemplados. Se calificé como no
reporta cuando el nifio (a) no contestd a la pregunta o no expreso predileccion por alguno de los dibujos.

Si bien se creé una pregunta para evocar determinados contenidos, la mencion pudo darse en cualquier otra
respuesta de la lamina, esto se consider6 y se anoto en la categoria correspondiente.

«Caperucita Roja»

Cat . Nifios Nifias
aregorias f % f %
Identificacion Favorable 27 90% 29 96.66%
Desfavorable 3 10% 1 3.33%
Felicidad 22 | 59.45% | 30 | 83.33%
- Preocupacion 10 | 27.02% | 6 16.66%
o | Sentimientos ante la lamina | Tristeza 3 8.10% 0 0
2 Otros 2 5.40% 0 0
g No reporta 0 0 0 0
- Obediencia 28 93.33% 28 93.33%
Conducta adaptativa Desobediencia 1 3.33% 1 3.33%
No reporta 1 3.33% 1 3.33%
Color 4 13.33% 10 33.33%
Elemento simbdlico (capa) Forma 0 0 0 0
No reporta 26 86.66% 20 66.66%

Tabla 5. Se presentan las cuatro categorias disefiadas para la Lamina B-1. Deja ver la sensibilidad o no, de la
Lamina y las preguntas, para las categorias de identificacion, sentimientos ante la lamina, conducta adaptativa,
y elemento simbdlico, a través de la frecuencia y/o porcentaje de las respuestas.

Para la categoria de ldentificacién se observa que el 90% de los nifios y el 96.66% de las nifias tuvieron una
identificacién favorable con el personaje y con el contenido del cuento. Se puntué identificacién favorable o
desfavorable segun el contenido de la frase en respuesta a: ¢ Qué esta pensando en este momento? y ¢Como
se siente? Se tomo6 como favorable cuando el nifio (a) daba una respuesta referente al contenido del cuento, es
decir, respuestas relacionadas a la abuelita, al lobo, al bosque, etc., y por la expresion de afectos de felicidad,
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preocupacion, etc. Se consideré que el dibujo, junto con el contenido del cuento, facilitarian la evocacién de
estas respuestas. Se determiné desfavorable cuando la respuesta no tenia que ver con el contenido del cuento,
cuando se expresaban emociones ajenas al personaje, o cuando no se contestaba a esta pregunta.

El 100% de la muestra total (nifios y nifias) manifesté algin sentimiento ante la lamina; de los cuales sélo el
5.4% de los nifios exteriorizaron un afecto no previsto. Los sentimientos contemplados, en reaccion al dibujo
expuesto en la Lamina B-1, son: felicidad, preocupacion y tristeza. Se valord segun el contenido de la frase en
respuesta a: ¢, Como se siente? Se marcé como otros cuando se enunciaban sentimientos no contemplados. Se
registré como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta 0 no expresaba algun sentimiento.
Algunas respuestas contenian mas de un sentimiento, todos los afectos enunciados fueron clasificados.

El 96.66% (porcentaje acumulado) de la muestra total fue sensible a la evocacion de elementos que definen la
conducta adaptativa. Se establecié obediencia o desobediencia segun el contenido de la frase en respuesta a la
pregunta: ;/Como se porta Caperucita Roja? ¢Por qué? Se sefiald6 como no reporta cuando el nifio (a) no
contesto a la pregunta o no expresé elementos del area que se deseaba explorar.

La pregunta orientada a la sensibilidad de la muestra al elemento simbdlico fue confusa, ya que un alto
porcentaje (no mostrado en la tabla) de los nifios no se enfocaron al personaje de Caperucita sino al cuento.
Observamos que el 23.33% (porcentaje acumulado) de la muestra total reportaron el elemento simbdlico (capa);
se anoto la presencia por color o forma segun lo manifestado en respuesta a la pregunta: ¢Qué es lo que mas
te gusta de Caperucita Roja? Se sefial6 como no reporta cuando el nifio (a) no hacia referencia a la capa.

No obstante que cada categoria tiene una pregunta para facilitar lo relacionado a cada contenido, la alusién al
tema pudo darse en cualquier otra respuesta de la ldmina, lo cual se anot6 en la categoria correspondiente.

Nifios Nifias

% %
5.88% 3.02%
5.88% 9.06%
14.70% 6.04%
17.64% 27.18%
55.88% 48.33%

0 3.02%

0 3.33%

6.45% 13.33%
45.16% 30%
0 0
35.48% 50%
3.22% 3.33%
9.67% 3.33%
0 0
0 0

25.77% 35.44%

29% 12.88%
3.22% 3.22%

35.44% 41.89%
3.22% 3.22%
3.33% 1 3.33%

Categorias

Compasién
Culpa
Curiosidad
Sentimientos ante la [amina Felicidad
Temor
Otros

No reporta

Placer

Principio del placer Facil

Otros

Control de impulsos
Obediencia

Hacer lo que se debe-correcto
Otros

Lamina B-2

Ambivalencia
Principio de realidad

No reporta

Impulsividad
Desobediencia

Placer
Sugestionabilidad (lobo)
Otros

No reportado

Principio del placer

= = = =
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Tabla 6. Se muestran las categorias disefiadas para la Lamina B-2. Deja ver lo adecuado o inadecuado de la
Lamina y las preguntas correspondientes para las categorias de sentimientos ante la lamina, ambivalencia y
principio del placer, observable en el porcentaje de las respuestas a estos rubros.

En la categoria que explora los sentimientos ante la lamina se advierte que el 100% (porcentaje acumulado) de
los nifios y el 96.67% (porcentaje acumulado) de las nifias expresaron alglin sentimiento ante la situacién
expresada en el dibujo. Se consideré que el dibujo disefiado, junto con lo expuesto en la historia, evocaria
sentimientos de: compasion, culpa, curiosidad, felicidad y temor. Se valoré segun el contenido de la frase en
respuesta a la pregunta: ¢Como se siente Caperucita Roja de estar en el bosque platicando con el lobo? Se
marcé como otros cuando la respuesta manifestaba sentimientos no contemplados. Se registré6 como no reporta
cuando el nifio (a) no contest6 a la pregunta o no expresé algun sentimiento.

El 100% de los nifios y de las nifias fueron sensibles a la exploracién de la ambivalencia que se deseaba
realizar a través de esta lamina y de las preguntas disefiadas. Se considerd que el dibujo disefiado era
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conveniente para indagar sobre esta area, pues muestra dos caminos: el del deber y el del placer. Se registré
principio del placer o principio de realidad segun el contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢ Si fueras
Caperucita Roja, por cual camino irias para llegar a casa de la abuelita? ¢Por qué? Se decreté principio del
pacer cuando el nifio (a) referia su preferencia por alguno de los caminos por placer o por facil, se puntué como
otros cuando la respuesta contenia elementos del principio del placer no mencionados. Se declard principio de
realidad cuando la respuesta manifestaba la predileccion por alguno de los dos caminos dando razones que
exponian el control de los impulsos, la obediencia o hacer lo que se debe-correcto; se marc6 como otros
cuando la respuesta contenia elementos del principio de realidad no contemplados. Se distingui6 como no
reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba contenidos de esta categoria.

Para el rubro que explora lo relacionado al principio del placer, los datos descubren que el 96.67% (porcentaje
acumulado) de la muestra total (niflos y niflas) reaccionaron favorablemente a este contenido. Las
subcategorias disefiadas para indagar las causas que llevan a los nifios a actuar por el principio del placer son:
impulsividad, desobediencia, placer y sugestionabilidad. Se valoré segun el contenido de la frase en respuesta a
la pregunta: ¢Por qué crees que no obedecio las instrucciones de su madre? Se registr6 como otros cuando la
respuesta contenia elementos del principio del placer no consentidos. Se tom6 como no reporta cuando el nifio
(a) no contestaba a la pregunta o no expresaba contenidos de este tema.

Como en todo instrumento proyectivo, la alusion al tema pudo darse en varias respuestas de la lamina, esto se
tomo en cuenta y se registro cuantas veces fue preciso.

Cat . Nifios Nifias
ategorias f % i %
Asombro 2 4.76% 2 5.40%
Curiosidad 11 26.19% 5 13.51%
Desconfianza 4 9.52% 5 13.51%
Sentimientos ante la [amina quaﬁo 3 7.14% 3 8.10%
Miedo 13 | 30.95% | 10 | 27.02%
Tristeza 4 9.52% 9 24.32%
Otros 5 11.90% 3 8.10%
No reporta 0 0 0 0
gg Astuto 9 25.31% | 10 | 27.78%
s Mentiroso 2 5.62% 1 2.771%
E Agresor (lobo) Peligroso 9 [ 2531% | 8 | 22.22%
— Seductor 12 | 3375% | 11 | 30.55%
Otros 0 0 0 0
No lo reporta 3 10% 5 16.66%
Justificada 5 16.66% 5 16.66%
Voracidad 21 70% 17 56.66%
Satisfaccion oral (lobo) Culpa 2 6.66% 0 0
Otros 0 0 0 0
No reporta 2 6.66% 8 26.66%
Uso de recursos Adecuado 21 70% 14 46.66%
Inadecuado 9 30% 16 53.33%

Tabla 7. Se exhiben las categorias disefiadas para la Lamina B-3, mostrando la frecuencia y porcentaje de
evocacion de la muestra a: sentimientos ante la lamina, agresor, satisfaccion oral y uso de recursos, haciendo
evidente la sensibilidad o no de la Lamina y las preguntas a estas categorias.

Se observa que el 100% (porcentaje acumulado) de la muestra, nifios y nifias, evocé algin sentimiento ante la
situacién expuesta en la lamina; cabe destacar que el 11.9% de los nifios y el 8.1% de las nifias expresaron
sentimientos no contemplados para esta lamina. Los sentimientos previstos para esta categoria, en
dependencia al disefio expuesto en la LaAmina B-3, son: asombro, curiosidad, desconfianza, engafio, miedo y
tristeza; se pensé que el dibujo disefiado, junto con lo expuesto en la historia, evocaria este tipo de emociones.
Se registrdé segun el contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢Cémo se siente Caperucita Roja? Se
anot6 como otros cuando la respuesta manifestaba sentimientos no contemplados. Se marc6 no reporta cuando
el nifio (a) no contestd a la pregunta 0 no expreso algin sentimiento.

En lo que respecta al agresor, el 90% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 83.34% (porcentaje acumulado)
de las nifias reportaron respuestas relacionadas a como veian al agresor. Se aprecié que el dibujo disefiado
para esta lamina era conveniente para explorar al lobo como agresor, pues muestra a la protagonista, en
interaccion con el lobo, en la situacibn mas amenazante de la historia. Se consideré al lobo (agresor) en cuatro
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de los atributos caracteristicos que definen a este personaje: astuto, mentiroso, peligroso y seductor. La
puntuacién en cada uno de los atributos se establecié en base a lo expresado en respuesta a la pregunta ¢,Qué
esta pasando en este dibujo?, pues los nifios (as) declararon, en la mayoria de los casos, su visién del lobo en
esta pregunta. Se determiné una vision del lobo astuto cuando se decia que logré engafiar a Caperucita Roja
haciéndose pasar por la abuela; se tomaron como respuestas que definian al lobo como mentiroso todas
aquellas que expresaban que no era cierto lo que le hacia creer a la protagonista del cuento; las respuestas que
describen al lobo como peligroso son las que mencionaban la capacidad del lobo para hacer dafio, v.g.,
comerse a la abuelita 0 a Caperucita Roja, y, finalmente, todas las respuestas que hacian alusién a la escena
del lobo con Caperucita en la cama se anotaron como una vision seductora de agresor. Se establecié como
otros cuando la respuesta exponia atributos no contemplados. Se distinguié como no reporta cuando el nifio (a)
no contestaba a la pregunta o no expresaba componentes del tema.

En lo referente a la vision de la muestra ante la satisfaccién oral del lobo, el 93.34% (porcentaje acumulado) de
los nifios y el 73.34% de las niflas expresaron contenidos del tema; sin embargo, el 6.66% de los nifios y el
26.66% de las nifias no efectuaron respuestas al respecto. Se establecié la satisfaccion oral del lobo en relacion
a tres factores: voracidad, oralidad justificada y culpa. La valoracion en cada uno de los contenidos se registro
en base a lo declarado en relacién a la pregunta ¢Qué siente el lobo?, ya que los nifios (as) hablaron, en la
mayoria de los casos, de la oralidad del lobo. Se decretaron como voracidad las frases que sefialaban los
deseos del lobo por comerse a la protagonista o que referian que se habia comido a la abuela; se declararon
como justificadas las respuestas que hacian alusion a que el lobo tenia hambre o que habia pasado mucho
tiempo sin comer; y, se determinaron como culpa las expresiones de malestar del lobo por comerse a la abuela
y/o a Caperucita. Se anotaron como otros las respuestas con contenidos orales no consentidos. Se sefal6
como no reporta cuando el nifio (a) no contestd a la pregunta o no expresd componentes del tema.

El 100% (porcentaje acumulado) de la muestra total, nifios y nifias, reportaron el uso de sus recursos ante la
realidad ostentada en el dibujo. Se estim6 importante explorar el uso de recursos en la situacién probleméatica
gue expone la Lamina B-3. Se determind uso de recursos adecuado o inadecuado segun el contenido de la
frase en correspondencia a la pregunta: ¢ Qué harias si fueras Caperucita Roja en una situacion como ésta? Se
puntu6 adecuado cuando el nifio (a) daba una solucién conveniente a la problematica que aborda el cuento, es
decir, estar en una situacion delicada, que podria ser tomada como posible abuso; entre las respuestas
adecuadas estan: alejarse del peligro y pedir ayuda. Se anoté como inadecuado cuando el nifio (a) no sabia
qgue hacer o cuando la solucién era disparatada, v.g., no decirle nada al lobo, no acercarse tanto al lobo,
preguntar por la abuelita, retar al lobo, hacer lo mismo que Caperucita Roja, etc.

Aungue se disefio una pregunta para facilitar la expresiéon de los contenidos de cada categoria, esto no fue
siempre posible, pues, como en toda técnica proyectiva, la alusion al tema pudo darse en cualquier otra
respuesta dentro de las que contiene la lamina, lo cual se tomé en cuenta y se anot6 en la categoria
correspondiente. También se expresaron, en algunos casos, respuestas que contenian varias subcategorias,
cosa que también se registré cuantas veces fue necesario.
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Cat . Nifios Nifias
ategorias f % f %
Felicidad-Alivio 26 50% 27 50%
Favorables Compasion 0 0 0 0
Otros 0 0 0 0
Asombro 6 11.53% 7 12.96%
Culpa 6 11.53% 5 9.25%
Sentimientos ante la lamina Miedo 2 3.84% 4 7.40%
Desfavorables | Preocupacion 4 7.69% 2 3.70%
Tristeza 3 5.76% 4 7.40%
Enojo 5 9.61% 5 9.25%
Otros 0 0 0 0
No reporta 0 0 0 0
Solucion del conflicto Fuerzas positivas del yo 26 86.66% | 27 90%
Fuerzas negativas del yo 4 13.33% 3 10%
No pasa nada 9 27.09% 3 9.37%
Obediencia 0 0 0 0
Adecuado Armonia 6 18.06% | 16 50%
Conciliacion entre el bien y el mal 4 12.04% 3 9.37%
Alternativas de final Similar 0 0 2 6.25%
Otros 3 9.03% 2 6.25%
Agresivo 7 21.07% 2 6.25%
< Inadecuado Violento 1 3.01% 2 6.25%
G Otros 1| 301% | 2 | 6.25%
£ No reporta 2 6.66% 0 0
E Atributos fisicos 0 0 6 18%
Caréacter 0 0 2 6%
Género 0 0 0 0
Caperucita Impulsiva 0 0 1 3%
Obediente 0 0 15 45%
Relaciones maternas 0 0 4 12%
Otros 1 3.33% 2 6%
Agresivo 13 29.31% 0 0
Fuerte 3 6.76% 0 0
Identificacién con el personaje Cazador Justiciero 5 11.27% 0 0
Salvador 8 18.03% 0 0
Valiente 3 6.76% 0 0
Otros 2 4.50% 1 3.33%
Astuto 1 3.33% 0 0
Lobo Instintivo-impulsivo 1 3.33% 0 0
Peligroso 2 6.66% 0 0
Otros 2 6.66% 0 0
Otros personajes 0 0 2 6.66%
No reporta 0 0 0 0
Personaje 7 21.87% | 11 | 31.42%
Satisfaccion de deseos 12 37.5% 10 28.57%
Identificacién con la Iamina Solucion del conflicto 13 40.62% | 12 34.28%
Otros 0 0 2 5.71%
No reporta 0 0 0 0

Tabla 8. Muestra las categorias de sentimientos ante la lamina, solucién del conflicto, alternativas de final,
identificacion con el personaje e identificacién con la lamina. Se muestra la presencia o no de las cinco
categorias a través de la frecuencia y porcentaje de las respuestas de los nifios ante las preguntas y la Lamina.

Se observa que para la categoria sentimientos ante la lamina el 100% (porcentaje acumulado) de los nifios y las
nifias evocd algun sentimiento ante la situacion que presenta el dibujo. Los sentimientos contemplados para
esta categoria, en correspondencia al dibujo expuesto en la lamina B-4, son: felicidad-alivio, compasion,
asombro, culpa, miedo, preocupacion, enojo y tristeza; se consideré que el dibujo disefiado, junto con el
contenido del cuento, facilitaria estas emociones. Se reconocieron favorables o desfavorables segun el
contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢(Como se siente Caperucita Roja al final del cuento? y
¢ Coémo se siente el cazador? Se anotdé como otros cuando la respuesta manifestaba afectos no contemplados.
Se marc6 como no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta o no expresé algin sentimiento.

Ante el tipo de solucién del conflicto que manifestd la muestra, se observa que el 100% (porcentaje acumulado)
de nifios y nifias dieron respuestas que se pudieron clasificar en alguna de las dos subcategorias, dependiendo
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si lo expresado en respuesta a la pregunta: Como cambiarias el final? declaraba el triunfo de las fuerzas
positivas 0 negativas del yo. Se valoré como triunfo de las fuerzas positivas del yo cuando el tipo de solucién
declaraba final feliz, establecimiento de relaciones humanas positivas, castigo al malo, obtenciéon de
recompensa o conciliacion entre el bien y el mal. Se determiné el triunfo de las fuerzas negativas del yo cuando
el tipo de solucion establecia el triunfo del malo, un final triste, dudas, autoinculpaciones o cuando el nifio (a) no
contesto a la pregunta.

En la categoria que explora las alternativas de final, la presencia de respuestas a las subcategorias de este
rubro se observa en un 93.34% (porcentaje acumulado) de los nifios y en un 100% (porcentaje acumulado) de
las nifias; solo el 6.6% de los niflos mostraron resistencia a dar una alternativa de final a este cuento. Se
distinguieron alternativas de final adecuadas o inadecuadas segun el contenido de la frase en respuesta a la
pregunta: ¢,Cémo cambiarias el final? Se crearon seis subcategorias de alternativas de final adecuado: no pasa
nada, obediencia, armonia, conciliacion entre el bien y el mal, similar y otros. Se calific6 como no pasa nada
cuando el nifio (a) manifestaba su deseo de que no ocurriera un evento, v.g., que no apareciera el lobo, que no
se comiera a la abuelita, que no se comiera a Caperucita, etc.; se conceptuaron como obediencia las
respuestas que exponian que Caperucita debié obedecer a su madre; se puntué armonia cuando se daban
respuestas de final feliz, volver a establecer el orden adecuado, restablecer el rol de cada uno de los
personajes, no existencia del mal, etc.; la conciliacién entre el bien y el mal se anotd cuando las respuestas
expresaban el deseo de que los malos se volvieran buenos y/o se hicieran amigos; se tomé como similar
cuando el nifio (a) expresaba que dejaria igual el final; se anot6 como otros cuando la respuesta enunciaba
alternativas de final adecuadas no contempladas. Se crearon tres subcategorias de alternativas de final
inadecuado: agresivo, violento y otros. Se sefialaron como agresivas las declaraciones de deseos de muerte o
algun tipo de castigo para alguno de los personajes; se registraron como violentas cuando se detallaban el
castigo o la muerte; se marcé como otros cuando la respuesta formulaba un final inadecuado no contemplado.
Se calificé como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba alternativa de final.
Algunas repuestas contenian méas de una subcategoria.

El 100% de la muestra total se identificé con algun personaje del cuento; el 85.51% (porcentaje acumulado) de
los nifios lo hicieron con alguna de las caracteristicas propuestas para esta identificacion; en las nifias el
90.67% (porcentaje acumulado) lo hizo con alguna de las particularidades del personaje propuestas en las
subcategorias, y solo el 6.66% se refiridé a personajes no consentidos. Se registro la identificacién con alguno de
los personajes y se establecieron los atributos con los que se identificaba el nifio (a) en base a lo declarado en
respuesta a: ¢Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢Por qué? Para el personaje de
Caperucita Roja se acentuaron seis particularidades: atributos fisicos, caracter, género, impulsiva, obediente y
relacién materno-filial; para el cazador se tomaron como posibles fuentes de identificaciéon cinco atributos:
agresivo, fuerte, justiciero, salvador y valiente; y en el lobo, se consideraron tres rasgos: astuto, instintivo-
impulsivo y peligroso. Se sefial6 como otros cuando las respuestas formulaban particularidades no
contempladas para estos personajes. Se registré en otros personajes cuando los nifios (as) referian a la madre,
a la abuela o cosas. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contesté o indicé no identificarse con
algun personaje.

El 100% de la muestra exhibieron su preferencia por alguno de los cuatro dibujos propuestos para este cuento,
dando las razones de dicha preferencia (Identificacion con la lamina). Se valor6 la preferencia por la lamina
seguln: personaje, satisfaccion de deseos o solucién de conflicto, conforme al contenido de la frase en respuesta
a la pregunta: ¢Cuadl dibujo te gusté mas? ¢Por qué? Se determind la preferencia de la lamina por personaje
cuando el nifio (a) explicaba que le gustaba la lamina por la accién de alguno de los protagonistas; se valor6 la
predileccion por satisfaccion de deseos cuando el nifio expresaba que le gustaba la ldmina por color, porque los
personajes eran felices, porque estaban en un lugar bonito, porque les gustaba el dibujo, etc.; se califico el
favoritismo por solucién de conflictos cuando la respuesta enunciaba que la preferian porque el dibujo muestra
coémo se salvaron, mataron al lobo, etc. Se tomé como otros cuando la respuesta exponia elementos no
contemplados. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contest6é o no expreso predilecciéon por alguno
de los dibujos.

A pesar de que se cred una pregunta para facilitar la expresion de los contenidos de cada categoria, esto no fue
siempre posible, pues, como en todo instrumento proyectivo, la alusion al tema pudo darse en cualquier otra
respuesta de la lamina, lo cual se tom6 en cuenta y se anotd en la categoria correspondiente. También, a
veces, se formularon respuestas que contenian varias subcategorias, hecho que también se registroé.
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Cateaorias Nifios Nifias
g f % f %
I Favorable 29 | 96.66% | 23 | 76.66%
\dentiicacion Desfavorable 1 | 333% | 7 | 2333%
Alegria 7 18.91% 1 2.5%
Incomprensién 6 16.21% 4 10%
& Sentimientos ante la lamina Preocupacion 13 35.13% 14 35%
% Tristeza 10 | 27.02% | 19 47.5%
é Otros 1 [ 270% | 2 5%
= No reporta 0 0 0 0
Positivas 18 60% 9 30%
Relaciones materno-filiales Negativas 6 20% 8 26.66%
No reporta 6 20% 13 43.33%
Obediencia 17 56.66% 14 46.66%
Conducta adaptativa Desobediencia 5 16.66% 8 26.66%
No reporta 8 26.66% 8 26.66%

Tabla 9. Se presentan las cuatro categorias disefiadas para la LaAmina C-1. Revela la sensibilidad o no, de la
Lamina y las preguntas correspondientes, para las categorias de identificacién, sentimientos ante la lamina,
relaciones materno-filiales y conducta adaptativa, manifestadas a través de la frecuencia y/o porcentaje de las
respuestas de los nifios.

Para la categoria de Identificacion, se observa que el 96.66% de los nifios y el 76.66% de las nifias tuvieron una
identificacion favorable con el personaje y con el contenido del cuento. Se puntué identificacién favorable o
desfavorable segun el contenido de la frase en respuesta a las preguntas: ¢Qué estd pensando en este
momento? y ¢ Como se siente? Se sefialé6 como identificacion favorable cuando el nifio (a) daba una respuesta
referente al contenido del cuento, es decir, que estuvieran preocupados por la carencia de recursos para comer,
por el dinero, por la madre, por la vaca, por el ogro, etc., y por la expresion de sentimientos de tristeza,
desesperanza, angustia, miedo, etc. Se consider6 que el dibujo de Juanito en esta lamina facilitaria la
evocacion de este tipo de respuestas. Se registrd identificacion desfavorable cuando la respuesta no tenia que
ver con el contenido del cuento, cuando se expresaron emociones ajena al personaje, o cuando no contestaron
a al pregunta.

El 100% (porcentaje acumulado) de la muestra expresé algun sentimiento ante la lamina. Los sentimientos
contemplados para esta categoria, en reaccion al dibujo expuesto en la Lamina C-1, son: alegria,
incomprension, preocupacion y tristeza. Se consideré que el dibujo disefiado, junto con lo expuesto en la
historia, evocaria este tipo de sentimientos. Se valoré segln el contenido de la frase en respuesta a la pregunta:
¢,Como se siente? Se marcd como otros cuando la respuesta enunciaba sentimientos no contemplados. Se
registr6 como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba algin sentimiento.
Algunas respuestas enunciaron mas de un sentimiento.

El 80% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 56.66% (porcentaje acumulado) de las nifias mostraron
respuestas cuyo contenido hacia referencia a la relacion materno-filial; sin embargo, un importante 20% en los
nifios y un 43.33% en las nifias no fueron sensibles a este tema. Se estimé relaciones materno-filiales positivas
0 negativas segun el contenido en respuesta a la pregunta: ¢ Como se porta Juanito? ¢Por qué? La respuesta
de la conducta se valoré en relacién a la madre, es decir, que el tipo de relacién se manifestaba en funcién del
comportamiento del nifio; aunque, a veces, los nifios mencionaban el tipo de relacion filial con la madre en otras
respuestas de la lamina C-1, hecho que se tomé en cuenta y se puntud en la categoria correspondiente. Se
determinaron como relaciones materno-filiales positivas las respuestas que indicaban que Juanito se porta bien,
es buen nifio, obedece, cuida a su madre, se preocupa por ella, la quiere, etc.; se sefialaron como negativas las
respuestas que revelaban un mal comportamiento, desobediencia, maltrato, cuando veian a la madre como
mala, cuando decian que no la queria, etc. Se registr6 como no reporta cuando el nifio (a) no contest6 a la
pregunta o no aludio al tema.

El 73.33% (porcentaje acumulado) de la muestra, nifios y nifias, evocaron respuestas que hacian referencia a la
conducta adaptativa; no obstante el 26.66% de las respuestas de los nifios y nifias no evidenciaron la presencia
de este contenido en la lamina y/o pregunta. Se establecié obediencia o desobediencia segun lo expresado en
respuesta a la pregunta: ¢Cémo se porta Juanito? ¢Por qué? Se sefial6 como no reporta cuando el nifio (a) no
contesto a la pregunta o no expresé elementos del area que se deseaba explorar.
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Como en todo instrumento proyectivo, la creacion de preguntas es soélo para facilitar la tarea, por ello, la
mencion del contenido de cualquiera de las categorias de esta Lamina pudo darse en cualquier otra respuesta,
lo cual se tomo en cuenta y se anot6 en la categoria correspondiente.

Nifios Nifias
% f %

40.53% 15 45.45%
3.11% 4 12.12%
6.23% 4 12.12%
15.59% 3 9.09%
12.47% 3 9.09%

4

0

0

Categorias

Determinantes magicos
Determinantes afectivos
Determinantes cognitivos
Determinantes orales

Comportamiento de Juanito

f
13
1
2
5
o Determinantes anales 4
< Determinantes falicos 6 18.71% 12.12%
g Otros 0 0 0
E No reporta 1 3.33% 0
Favorables 18 60% 11 36.66%
Relaciones paterno-filiales Desfavorables 9 30% 18 60%
No reporta 3 10% 1 3.33%
Buena 17 56.66% 21 70%
Figura paterna bondadosa Mala 7 23.33% 4 13.33%
No reporta 6 20% 5 16.66%

Tabla 10. Se muestran las tres categorias disefiadas para la LAmina C-2. Deja ver lo adecuado o inadecuado de
la Lamina y las preguntas correspondientes para las categorias que exploran el comportamiento de Juanito, las
relaciones paterno-filiales y la figura paterna bondadosa.

Para la categoria que indaga acerca de los determinantes del comportamiento de Juanito se advierte que el
96.67% (porcentaje acumulado) y el 100% (porcentaje acumulado) de las respuestas de nifios y nifias,
respectivamente, expresan favorablemente éstos dentro de las categorias disefiadas para esta rubrica. Se
valord el comportamiento de Juanito segun seis determinantes: magicos, afectivos, cognitivos, orales, anales y
falicos, en respuesta a la pregunta: ¢ Por qué crees que Juanito cambio la vaca por las habichuelas? ¢Como se
siente por lo que hizo? Se tomé como otros cuando la respuesta exponia elementos no contemplados. Se
calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta 0 no expresaba componentes del tema.

El 90% (porcentaje acumulado) de la muestra de nifios y el 96.66% (porcentaje acumulado) de la muestra de
nifias evocaron respuestas tocadas a la relacién paterno-filial, sélo el 10 % de los nifios y el 3.33% de las nifias
no reportaron presencia de este tipo de relacién en sus respuestas. Se estimé relaciones paterno-filiales
favorables o desfavorables segun lo expuesto en respuesta a la pregunta: ¢ Qué piensa el (mago) de Juanito?
Se anot6 no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta o no expres6 componentes del tema.

En lo que respecta a la imagen que se tiene de la figura paterna bondadosa, las respuestas indicaron en un
80% (porc3ntaje acumulado), en el caso de los nifios, y en un 83.33% (porcentaje acumulado), en el caso de las
nifias, la sensibilidad de la ldmina y/o preguntas para la evocacién de esta categoria. Se valord buena o mala
segln lo enunciado en respuesta a: ¢Quién es el personaje (mago)? ¢Qué cosas te gustaria que hiciera? Se
consideré como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba componentes del
area que se deseaba explorar.

Aunque cada categoria tiene una pregunta para evocar el tema, cabe mencionar que la evocacion de los
contenidos del tema pudo darse en cualquier otra respuesta de esta lamina, lo cual se tom6 en cuenta y se
anoto en la categoria correspondiente.
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Cat . Nifios Nifias
aregorias f % f %
Culpa 1 3.03% 0 0
Devaluacion de la figura de autoridad 2 6.06% 1 2.771%
o> | Sentimientos ante la lamina Enojo L 3.05% 6 16.66%
O Miedo 29 | 8787% | 26 | 72.22%
e Otros 0 0 3 8.33%
g No reporta 0 0 0 0
- Oral 23 | 6009% | 19 | 52.16%
Anal 4 10.45% 3 8.23%
Figura paterna amenazante Falica 10 26.12% 5 13.72%
Otros 0 0 7 19.21%
No reporta 1 3.33% 2 6.66%

Tabla 11. Se exhiben las categorias y subcategorias disefladas para la Lamina C-3, mostrando la frecuencia y
porcentaje de evocacidn de sentimientos ante la ldmina y la imagen de la figura paterna amenazante, haciendo
evidente la sensibilidad o no de la Lamina y las preguntas a estas categorias.

Se observa que el 100% de la muestra, nifios y nifias, evocd algin sentimiento ante las condiciones que
presenta la lamina. Los sentimientos previstos para esta categoria, en dependencia al dibujo expuesto en la
Lamina C-3, y lo correspondiente a la historia, son: culpa, devaluacion de la figura de autoridad, enojo y miedo.
Se valoro segun el contenido de la frase en respuesta a: ¢ Qué siente Juanito? Se anotd como otros cuando la
respuesta manifestaba sentimientos no contemplados. Se marcé no reporta cuando el nifio (a) no contest6 a la
pregunta o no expresé algun afecto.

Ante lo relacionado a la imagen de la figura paterna amenazante, el 96.67% (porcentaje acumulado) de los
nifios y el 93.34% (porcentaje acumulado) de las nifias evocaron algin aspecto relacionado a esta categoria. Se
estimé oral, anal o falica, segun lo dicho en respuesta a: ¢Qué siente el ogro? Se anoté como no reporta
cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba componentes de tema. La alusion a estos rubros
se presento, también, en otras respuestas de la misma lamina.

Nifias

=
Si
o
w

Categorias

Aceptacion
Culpa
Felicidad
Sentimientos ante la lamina Retaliacién
Tristeza
Otros

No reporta

o
=S
—

%

0 3 9.33%
29.41% 37.33%
55.88% 40.44%

8.82% 3.11%
5.88% 3.11%
0 0

0 6.66%

2.92% 3.33%
23.43% 13.33%
64.44% 63.33%

5.85% 20%

3.33% 0

26.66% 20%
70% 80%
3.33% 0

Ambicién
Aceptacion materna
Comportamiento de Juanito | Codicia

Otros

No reporta

Lamina C-4

Aceptacion
Relaciones materno-filiales Rechazo
No reporta

N N ==
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Tabla 12. Se presentan las categorias disefladas para la Lamina C-4. Revela la sensibilidad o no, de la Lamina
y las preguntas, para las categorias de sentimientos ante la lamina, comportamiento de Juanito y relaciones
materno-filiales, manifestadas a través de la frecuencia y/o porcentaje de las respuestas.

El 100% de los nifios y el 93.34% de las niflas manifestaron algin sentimiento para la situacién que se ostenta
en el dibujo. Los sentimientos estimados para esta categoria, en relacion al dibujo expuesto en la Lamina C-4,
son: aceptacion, culpa, felicidad, retaliacién y tristeza. Se valoré segun el contenido de la frase en respuesta a:
¢,Como se siente Juanito de haberle robado al ogro el saco de oro, la gallina de los huevos de oro y el arpa que
canta? ¢Por qué? Se anotd como otros cuando la respuesta manifestaba afectos no contemplados. Se marcé
no reporta cuando el nifio (a) no contestd a la pregunta 0 no expreso sentimiento alguno.

El 90.79% de los nifios y el 80% de las nifias explicaron el comportamiento de Juanito dentro de las
subcategorias creadas para este fin; el 5.85% de los nifios y el 20% de las nifias dieron razones no
contempladas; y, s6lo el 3.33% de los nifios se mostraron resistentes a dar una respuesta. Se valor¢ el
comportamiento de Juanito segun tres factores: ambicion, aceptacion materna y codicia, en respuesta a: ¢,Por
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qué crees que Juanito sube por tercera vez la planta de habichuelas para robarse el arpa si ya tiene una gallina
gue pone huevos de oro? Se marcd como otros cuando la respuesta exponia elementos no contemplados. Se
anotd como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no expresaba componentes del tema.

El 96.67% de los nifios y el 100% de las nifias reportaron lo relacionado a la relacién materno-filial. Se estimo la
relacién materno-filial de aceptacién o rechazo segun lo declarado en respuesta a la pregunta: ¢Qué piensa la
mama de lo que ha hecho Juanito? Se anotd no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta 0 no
expres6 componentes del tema. La alusién a estos temas pudo darse, también, en cualquier otra respuesta.

Categorias Nifios Nifias
f % f %
Culpa 6 19.33% 3 9.09%
Codicia 3 9.66% 5 15.15%
Enojo 4 12.88% 2 6.06%
Sentimientos ante la lamina Felicidad-Alivio 9 29% 20 60.60%
Miedo 8 25.77% 3 9.09%
Otros 0 0 0 0
No reporta 1 3.33% 0 0
" . Fuerzas positivas del yo 28 93.33% | 29 96.66%
Solucion del conficto Fuerzas negativas del yo 2 6.66% 1 3.33%
Armonia 9 22.89% 5 14.28%
Conciliacion entre el bieny el mal 7 17.80% 5 14.28%
No violencia 2 5.08% 4 11.42%
Adecuadas No robo 5 12.71% 4 11.42%
No muerte 4 10.17% 7 20%
Alternativas de final Similar 0 0 2 5.71%
Otros 2 5.08% 1 2.85%
Agresivas 6 15.26% 2 5.71%
Inadecuadas Violgqtas 0 0 1 2.85%
Codicia 3 7.63% 3 8.57%
o Otros 0 0 1 2.85%
) No reporta 1 3.33% 0 0
£ Aceptacion 15 [ 50% | 15 50%
E, Necesidad de aceptacion materna Rechazo 7 23.33% 9 30%
No reporta 8 26.66% 6 20%
Astuto 7 21.38% 3 8.74%
Juanito Bondadoso 4 12.22% 2 5.83%
Temerario 8 24.44% 2 5.83%
Otros 5 15.27% 1 2.91%
Poder 1 3.33% 0 0
Mago Inteligencia 1 3.33% 0 0
Realizacion de deseos 3 10% 0 0
Identificacion con el personaje Otros 1 3.33% 1 3:33%
Tamafio 1 3.33% 0 0
Ogro Posesiones 0 0 1 3.33%
Otros 0 0 0 0
Pasiva 0 0 4 13.33%
Mama Bondadosa 0 0 8 26.66%
Otros 0 0 5 16.66%
Otros personajes 1 3.33% 4 13.33%
No reporta 0 0 0 0
Personaje 3 9.67% 3 9.67%
Satisfaccion de deseos 23 74.19% 21 67.74%
Identificacion con la lamina Solucién del conflicto 5 16.12% 7 22.58%
Otros 0 0 0 0
No reporta 0 0 0 0

Tabla 13. Muestra las categorias de solucion del conflicto, sentimientos ante la lamina, alternativas de final,
necesidad de aceptacion materna, identificacién con el personaje e identificacion con la lamina, planteadas para
la Lamina C-5. Se muestra la presencia 0 no de las seis categorias a través de la frecuencia y/o porcentaje de
las respuestas de los nifios ante las preguntas y la Lamina.

Se advierte que para la categoria sentimientos ante la lamina el 96.67% (porcentaje acumulado) de los nifios y
el 100% (porcentaje acumulado) de las nifias, evocé algun sentimiento a la situacion que presenta la lamina;
sélo el 3.33% de los nifios se manifestaron resistentes a esta seccién. Los sentimientos contemplados para esta
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categoria, en correspondencia al dibujo expuesto en la lamina C-5, y al contenido del cuento en esta parte, son:
culpa, codicia, enojo, felicidad-alivio y miedo; se consider6é que el dibujo disefiado, junto con el contenido del
cuento, facilitaria estas emociones. Se reconocieron los afectos segun el contenido de la frase en respuesta a
la pregunta: ¢ Qué siente Juanito en este dibujo? Se anoté como otros cuando la respuesta manifestaba afectos
no contemplados. Se marcé como no reporta cuando el nifio (a) no contestd a la pregunta o no expresé algun
afecto.

Ante el tipo de solucién del conflicto que manifestaron los nifios, se observa que el 100% (porcentaje
acumulado) de nifios y nifias dieron respuestas que se pudieron clasificar en alguna de las dos subcategorias,
dependiendo si las respuestas declaraban el triunfo de las fuerzas positivas o negativas del yo. Se puntué como
triunfo de las fuerzas positivas del yo cuando el tipo de solucidn declaraba final feliz, establecimiento de
relaciones humanas positivas, castigo al malo, obtencién de recompensa o conciliacion entre el bien y el mal.
Se establecio el triunfo de las fuerzas negativas del yo cuando el tipo de solucion establecia el triunfo del malo,
un final triste, dudas, autoinculpaciones o cuando el nifio (a) no contesto a la pregunta.

En la categoria que explora las alternativas de final, la presencia de respuestas a este tema se observa en un
96.67% (porcentaje acumulado) de los nifios y en un 100% (porcentaje acumulado) de las nifias; s6lo el 3.33%
de los nifios se manifestaron resistentes a expresar alguna respuesta. Se diferenciaron alternativas de final
adecuadas o inadecuadas segun el contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢Cémo cambiarias el
final? Se crearon siete subcategorias de alternativas de final adecuado: armonia, conciliacion entre el bien y el
mal, no violencia, no robo, no muerte, similar y otros. Se puntué armonia cuando se daban respuestas de final
feliz, volver a establecer el orden adecuado, restablecer el rol de cada uno de los personajes, no existencia del
mal, etc.; la conciliacion entre el bien y el mal se anoté cuando las respuestas expresaban el deseo de que los
malos se volvieran buenos y/o se hicieran amigos; se calificé como no violencia cuando el nifio (a) manifestaba
su deseo de que no existiera esta accion; se registré como no robo cuando los nifios referian que Juanito no
cometiera este acto; fueron marcadas como no muerte las respuestas con esta peticion. Se tomdé como similar
cuando el nifio (a) expresaba que dejaria igual el final; se anoté6 como otros cuando la respuesta enunciaba
alternativas de final adecuadas no contempladas. Se crearon cuatro subcategorias de alternativas de final
inadecuadas: agresivas, violentas, codicia y otros. Se sefialaron como agresivas las declaraciones de deseos
de muerte o algun tipo de castigo para alguno de los personajes; se registraron como violentas cuando se
detallaban el castigo o la muerte; se valor6 como codicia cuando se expresaba esta avidez. Se marcé como
otros cuando la respuesta formulaba un final inadecuado no contemplado. Se calific6 como no reporta cuando el
nifio (a) no contestd a la pregunta o no expreséd alternativa de final. Algunas repuestas contenian dos
subcategorias.

El 73.33% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 80% de las nifias evocaron respuestas que hacen
referencia a la categoria de necesidad de aceptacién materna; sin embrago, es importante mencionar que un
26.66% de los nifios y un 20% de las nifias no evocaron respuestas con este contenido. Se estimé aceptacion o
rechazo segun lo declarado en respuesta a la pregunta: ¢ Qué te gustaria que pensara la mama de Juanito en
este dibujo? Se anotd no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta o no expres6 componentes del
tema.

El 100% (porcentaje acumulado) de la muestra total, nifios y nifias, se identificé con algun personaje del cuento;
el 78.07% (porcentaje acumulado) de los nifios lo hicieron con alguna de las caracteristicas propuestas para
esta identificacion y el 21.93% (porcentaje acumulado) menciond aspectos no considerados; en las nifias el
63.77% lo hizo con alguna de las particularidades del personaje propuestas en las subcategorias y el 36.23% se
refirié a razones no supuestas. Esto indica una mayor variedad de atributos destacados por los nifios y nifias de
la muestra. Se registro la identificacion con alguno de los personajes y se establecieron los atributos con los que
se identificaba el nifio (a) en base a lo manifestado en respuesta a: ¢ Cual de los personajes de este cuento te
gustaria ser? ¢ Por qué? Para el personaje de Juanito se recalcaron tres rasgos: astuto, bondadoso y temerario;
en el mago se destacaron tres: poder, inteligencia y realizacion de deseos; para el ogro se tomaron dos: tamafio
y posesiones; y, para la madre de Juanito, dos: pasiva y bondadosa. Se sefial6 como otros cuando las
respuestas formulaban particularidades no contempladas para estos personajes. Se registrdé en otros
personajes cuando los nifios (as) referian a la ogra, la vaca o el arpa. Se calific6 como no reporta cuando el
nifio (a) no contestaba a la pregunta o expresaba no identificarse con algun personaje.

El 100% de la muestra (porcentaje acumulado de nifios y nifias) exhibieron su preferencia por alguno de los
cinco dibujos propuestos para este cuento, dando las razones de dicha preferencia (Identificacion con la
lamina). Se establecid la preferencia por la lamina segun: personaje, satisfaccion de deseos o solucién de
conflicto, conforme al contenido de la frase en respuesta a la pregunta: ¢ Cual dibujo te gusté mas? ¢Por qué?
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Se determiné la preferencia de la lamina por personaje cuando el nifio (a) explicaba que le gustaba la lamina
por la accién de alguno de los protagonistas; se valoro la predileccion por satisfaccion de deseos cuando el nifio
expresaba que le gustaba la lamina por color, porque los personajes eran felices, porque estaban en un lugar
bonito, porque les gustaba el dibujo, etc.; se calificé el favoritismo por solucién de conflictos cuando la respuesta
enunciaba que la preferian porque el dibujo muestra cémo se salvaron, mataron al ogro, tuvieron dinero para
comer, etc. Se tomd como otros cuando la respuesta exponia elementos no contemplados. Se calificé como no
reporta cuando el nifio (a) no contesto a la pregunta o no expresé predileccién por alguno de los dibujos.

Aunqgue cada categoria tiene una pregunta para evocar el tema, cabe mencionar que, siendo una técnica de tipo
proyectivo, la alusién al tema pudo darse en cualquier otra respuesta de la ldmina, lo cual se tomé en cuenta y
se anot6 en la categoria correspondiente.

«Cenicienta»
, Nifios Nifias
Categorias : % ; %
dentificacion Favorable 25 83.33% 27 90%
Desfavorable 5 16.66% 3 10%
a Culpa 0 0 0 0
£ Humillacion 6 | 10.71% | 4 | 6.11%
£ Libertad instintiva 2 3.57% 6 | 10.16%
= Ambiente Maltrato-Abuso 26 46.42% 27 45.76%
Posicion degradada 6 10.71% 9 15.25%
Tristeza 15 26.78% 13 22.03%
Otros 1 1.78% 0 0
No reporta 0 0 0 0

Tabla 14. Se presentan las dos categorias disefiadas para la LAmina D-1. Revela la sensibilidad o no, de la
lamina y las preguntas correspondientes, para las categorias de identificacion y ambiente, manifestadas a
través de la frecuencia y/o porcentaje de las respuestas de la muestra del piloteo.

Para la categoria de ldentificacién se observa que el 83.33% de los nifios y el 90% de las nifias tuvieron una
identificacién favorable con el personaje y con el contenido del cuento. Se puntué identificacién favorable o
desfavorable segun el contenido de la frase en respuesta a las preguntas: ¢Qué estd pensando en este
momento? y ¢,Como se siente? Se tomd como identificacion favorable cuando el nifio (a) daba una respuesta
referente al contenido del cuento, es decir, que estuviera triste por la muerte de la madre, preocupados por las
tareas a realizar, en los malos tratos, en el baile, etc., y por la expresidbn de sentimientos de tristeza,
desesperanza, enojo, celos, rivalidad, etc. Se consideré que el dibujo de Cenicienta en esta lamina facilitaria la
evocacion de este tipo de respuestas. Se determiné identificacion desfavorable cuando la respuesta no tenia
gue ver con el contenido del cuento o cuando se expresaban emociones ajenas al personaje.

El 100% de la muestra total (nifilos y nifias) reporté respuestas en relacion al ambiente que rodea a la
protagonista del cuento. Se registré el tipo de ambiente segin ocho subcategorias: culpa, humillacion, libertad
instintiva, maltrato-abuso, posicion degradada, tristeza, otros y no reporta, en base al contenido en respuesta a
las preguntas: ¢ Como se siente?, ,Como crees que se porta Cenicienta? ¢Por qué? y ¢ Por qué esta tan sucia?
Se puntud como culpa cuando el nifio (a) referia, en alguna de las respuestas, que la situacién de Cenicienta se
debia a un castigo por algo que habia hecho; se determiné humillacién cuando se decia que las hermanastras o
la madrastra hacian cosas que ponian en ridiculo a Cenicienta, v.g., ensuciarla, pisotearla, no respetar el
trabajo que ya habia hecho, burlas, etc.; se tomaron como respuestas que revelaban libertad instintiva, todas
aquellas que sefialaban que Cenicienta estaba sucia por alguna actividad ludica, etc.; se sefialaron como
maltrato-abuso los contenidos que enunciaban la carencia de satisfaccion de las necesidades de Cenicienta por
parte de la madrastra, la exigencia de ésta y sus hijas para con la protagonista, agravio fisico, etc.; se marcé
posicion degradada cuando las respuestas exponian algin adjetivo peyorativo para Cenicienta, como decir que
era la sirvienta, la chacha, la gata, que era pobre, fea, etc.; y se registro tristeza cuando se hacia referencia a
este sentimiento. Se establecid como otros cuando la respuesta exponia elementos no contemplados. Se
calificd6 como no reporta cuando el nifio (a) no contestd a la pregunta o no expreso lo referente a estos
contenidos.
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Aunque cada categoria tiene una pregunta para evocar el tema, cabe mencionar que, como en toda técnica
proyectiva, la evocacién del tema pudo darse en cualquier otra respuesta dentro de la lamina, lo cual se tomé
en cuenta y se anoto en la categoria correspondiente.

Categorias

Culpa 0 0 0 0
Enojo 11 | 31.42% | 18 | 37.02%
Rivalidad 12 | 3428% | 10 | 20.56%
Tristeza 11 | 31.42% | 19 | 39.07%
Otros 2.85% 0
No reporta 0 3.33%

21.21% 21.87%

9.09% 3.12%

3.03% 3.12%

63.63% 68.75%

3.03% 3.12%
0 0

23.33% 23.33%
3.33% 0
6.66% 3.33%

63.33% 73.33%
3.33% 0

0 0

Sentimientos ante la lamina

Apariencia
Egoismo
Enojo
Maldad
Otros

No reporta

Rivalidad fraterna

Lamina D-2

Apariencia
Egoismo
Enojo
Maldad
Otros

No reporta

Imagen materna mala

o|r|B|Nk|N| o |R (- |ww] o
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Tabla 15. Se muestran las tres categorias disefiadas para la Lamina D-2. Permite conocer lo adecuado o
inadecuado de la ldmina y las preguntas correspondientes para las categorias de sentimientos ante la lamina,
rivalidad fraterna y la imagen materna mala, a través del porcentaje/frecuencia de las respuestas de la muestra
a estos rubros.

Para la categoria que explora los sentimientos ante la lamina se advierte que el 100% (porcentaje acumulado) y
el 96.66% (porcentaje acumulado) de nifios y nifias, respectivamente, expresaron favorablemente los
sentimientos que la situacién expresada en la lamina les producia, se observa que el 3.33% de las nifias
manifestaron algun tipo de resistencia a la expresién de sentimientos ante la situacion propuesta en la lamina.
Los sentimientos contemplados para esta categoria, en correspondencia al dibujo expuesto en la lamina D-2,
son: culpa, enojo, rivalidad y tristeza; se estim6 que el dibujo disefiado, junto con el contenido del cuento,
facilitaria estas emociones. Se reconocieron los afectos segun el contenido de la frase en respuesta a la
pregunta: ¢Qué siente Cenicienta en este dibujo? Se anotdé como otros cuando la respuesta manifestaba
afectos no contemplados. Se marcé como no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta 0 no expreso
algun afecto.

El 100% (porcentaje acumulado) de los nifios y de las nifias fueron sensibles a la evocacion de la rivalidad
fraterna que se deseaba provocar a través de esta lamina y de las preguntas disefiadas. La rivalidad fraterna se
examind en base a cuatro contenidos: apariencia, egoismo, enojo y maldad. Se distinguieron los contenidos en
base a lo manifestado en respuesta a la pregunta: Como te imaginas que son sus hermanastras? Se tomo
como otros cuando la respuesta declaraba contenidos no contemplados. Se marcé como no reporta cuando el
nifio (a) no contesto a la pregunta o no expreso lo relacionado a este rubro.

El total de la muestra expresé contenidos sobre la imagen materna mala. Se explordé segln cuatro aspectos:
apariencia, egoismo, enojo y maldad. Se sefial6 como otros cuando la respuesta manifestaba contenidos no
contemplados. Se registr6 como no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta 0 no expresé lo
relacionado al tema.

Aunque cada categoria tiene una pregunta para evocar el tema, cabe mencionar que, siendo un instrumento
proyectivo, la evocacién de los contenidos de las categorias pudo darse en cualquier respuesta de esta lamina,
lo cual se tomé en cuenta y se registro en la categoria adecuada.

189



El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

Cat . Nifios Nifias
aregorias f % f %
Afectivos 10 30.20% 13 40.62%
Aspiraciones de cosas materiales 10 | 30.20% 10 31.25%
Reconocimiento 3 9.06% 6 18.75%
Realizacion de deseos Retaliacion 4 12.08% 1 3.12%
No abuso 3 9.06% 1 3.12%
Otros 2 6.04% 1 3.12%
™ No reporta 1 3.33% 0 0
E Afecto 5 14.28% 13 27.08%
‘E Armonia-felicidad 26 74.28% 28 58.33%
3| Imagen de la pareja parental Idealizada 4 11.42% 7 14.58%
Otros 0 0 0 0
No reporta 0 0 0 0
Ambiente Aprobacion 13 33.33% 15 37.18%
Celos 5 12.82% 3 7.43%
Envidia 14 | 35.89% 15 | 37.18%
Triunfo 6 15.38% 6 14.87%
Otros 1 2.56% 0 0
No reporta 0 0 1 3.33%

Tabla 16. Se exhibe la categoria y subcategorias disefiadas para la Lamina D-3, mostrando la frecuencia y
porcentaje de evocacion de la muestra a los temas de realizacion de deseos, imagen de la pareja parental y
ambiente, haciendo evidente la sensibilidad o no de la ldmina y las preguntas a estas categorias.

Se observa que el 96.66% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 100% (porcentaje acumulado) de las nifias
evocaron algun tipo de deseo. Entre los deseos contemplados para esta categoria estan los de tipo afectivo,
aspiraciones de cosas materiales, reconocimiento y retaliacion. Se estimé el tipo de deseo segun el contenido
de la frase en respuesta a la pregunta: ¢ Qué te gustaria que hiciera un Hada Madrina como la de Cenicienta?
Se valoré como otros cuando la respuesta manifestaba deseos no contemplados. Se marcé como no reporta
cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta o no expresé algun deseo.

El 100% (porcentaje acumulado) de la muestra total, nifios y nifias, manifestaron la sensibilidad de la lamina y
preguntas para evocar aspectos relacionados a la imagen de la pareja parental. Esta se examin6 en base a tres
atributos: afecto, armonia-felicidad e idealizada. Se diferenciaron los atributos en base a lo manifestado en
respuesta a las preguntas: ¢ Qué siente Cenicienta en este dibujo?, ¢ Qué siente el Principe?, ,Como se sienten
Cenicienta y el Principe de estar juntos? ¢ Por qué? y ¢ Qué sientes de ver a Cenicienta y al Principe juntos? Se
tomd como otros cuando la respuesta manifestaba contenidos no contemplados. Se marcé como no reporta
cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta 0 no expreso lo relacionado a este rubro.

El 100% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 96.99% (porcentaje acumulado) de las nifias expresaron el
tipo de ambiente que les originaba el dibujo y la situacién expresada. Se registrd el tipo de ambiente segln
cuatro subcategorias: aprobacion, celos, envidia y triunfo, en base al contenido de la frase en respuesta a:
¢, Qué te gustaria que pensaran los que ven a Cenicienta y al Principe? Se establecié como otros cuando la
respuesta exponia elementos no contemplados. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la
pregunta o no expresé contenidos del tema.

A pesar de que cada categoria tiene una pregunta para evocar el tema, cabe mencionar que, como en toda
técnica proyectiva, la alusion al tema pudo darse en cualquier otra respuesta de la lamina, lo cual se tomé en
cuenta y se anot6 en la categoria correspondiente.
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Cat . Nifios Nifias
aregorias f % f %
Solucién del conflicto Fuerzas positivas del yo 27 90% 30 100%
Fuerzas negativas del yo 3 10% 0 0
Legalizar-Formalizar relacién 2 3.45% 7 10.44%
Realizacion de deseos 3 5.17% 6 8.95%
Adecuadas Felici_d_ad?’Armonia _ 12 20.71% 16 23.88%
Conciliacién entre el bien y el mal 8 13.81% 4 5.97%
. ) Similar 1 1.72% 0 0
Alternativas de final Otros 1 172% 0 0
Inadecuada Castigo _ 5 8.63% 19 | 28.35%
s Retaliacion 23 39.70% 14 | 20.89%
Otros 1 1.72% 1 1.49%
No reporta 1 3.33% 0 0
Aceptacion 17 15.04% | 20 15.26%
Principe Apoyo 1 0.88% 1 0.76%
Felicidad 23 | 2035% | 21 | 16.03%
Otros 0 0 0 0
Celos 2 1.76% 0 0
Culpa 6 5.30% 1 0.76%
Madrastra Enojo-Coraje 9 7.96% 18 13.74%
Envidia 11 9.73% 25 | 19.08%
Ambiente Tristeza 4 3.53% 3 2.29%
Otros 4 3.53% 0 0
< Celos 2 1.76% 3 2.29%
% Culpa 4 3.53% 6 4.58%
£ Hermanastras Enojo-Coraje 5 4.42% 11 8.39%
k= Envidia 17 | 1504% | 17 | 12.9T%
— Tristeza 5 4.42% 3 2.29%
Otros 3 2.65% 2 1.52%
No reporta 0 0 0 0
Atributos fisicos 1 3.21% 17 47.22%
Caréacter 0 0 11 30.55%
Cenicienta Trabajadora 0 0 3 8.33%
Triunfadora 0 0 3 8.33%
Otros 0 0 2 5.55%
Acciones que lleva a cabo 14 | 45.06% 0 0
Atributos fisicos 5 16.09% 0 0
o . Principe Carécter . 3 9.65% 0 0
Identificacion con el personaje Poder econémico 2 6.43% 0 0
Poder politico 2 6.43% 0 0
Otros 2 6.43% 0 0
Madrastra Posicién privilegiada 0 0 0 0
Otros 0 0 0 0
Hermanastras Posicidn privilegiada 0 0 0 0
Otros 0 0 0 0
Otros personajes 0 0 0 0
No reporta 2 6.66% 0 0
Personaje 1 3.33% 0 0
Satisfaccion de deseos 25 83.33% 30 100%
Identificacion con la lamina Solucién del conflicto 3 10% 0 0
Otros 0 0 0 0
No reporta 1 3.33% 0 0

Tabla 17. Muestra lo relacionado a la solucion del conflicto, alternativas de solucién, ambiente, identificacién con
el personaje e identificacion con la ldmina, categorias planteadas para la Lamina D-4. Se muestra la presencia o
no de las cinco categorias a través de la frecuencia y porcentaje de las respuestas de los nifios ante las
preguntas y la lamina.

Ante el tipo de solucién del conflicto, se observa que el 100% (porcentaje acumulado) de la muestra facilito
respuestas que se pudieron clasificar en alguna de las dos subcategorias, dependiendo si las respuestas
declaraban el triunfo de las fuerzas positivas o negativas del yo. Se puntué como triunfo de las fuerzas positivas
del yo cuando el tipo de solucion declaraba final feliz, establecimiento de relaciones humanas positivas, castigo
al malo, obtencion de recompensa, justicia o conciliacion entre el bien y el mal. Se estableci6 el triunfo de las
fuerzas negativas del yo cuando el tipo de solucidon establecia el triunfo del malo, un final triste, dudas,
autoinculpaciones o cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta.
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En la categoria que explora las alternativas de final, la presencia de respuestas a las subcategorias de este
rubro se observa en un 96.66% (porcentaje acumulado) de los nifios y en un 100% (porcentaje acumulado) de
las nifias. Se diferenciaron alternativas de final adecuadas o inadecuadas segun el contenido de la frase en
respuesta a las preguntas: ¢ Crees que alguno de los personajes merece castigo? ¢Por qué? ¢Cual? ¢De qué
otra forma te gustaria que acabara el cuento? Se crearon seis subcategorias de alternativas de final adecuado:
legalizar-formalizar relacién, realizacion de deseos, felicidad-armonia, conciliacion entre el bien y el mal, similar
y otros. Se calific6 como legalizar-formalizar relacién cuando el nifio (a) manifestaba su deseo de que
Cenicienta y el Principe se casaran, tuvieran hijos, se fueran a vivir juntos, etc.; se registré como realizacion de
deseos la obtencién de fortuna, de un titulo nobiliario, posesiones, etc.; se puntud felicidad-armonia cuando se
daban respuestas de final feliz, volver a establecer el orden adecuado, restablecer el rol de cada uno de los
personajes, no existencia del mal, etc.; la conciliacién entre el bien y el mal se anoté cuando las respuestas
expresaban el deseo de que los malos se volvieran buenos y/o se hicieran amigos; se tomé como similar
cuando el nifio (a) expresaba que dejaria igual el final; se anotd como otros cuando la respuesta enunciaba
alternativas de final adecuadas no contempladas. Se crearon tres subcategorias de alternativas de final
inadecuadas: castigo, retaliacion y otros. Se sefialaron como castigo las declaraciones de deseos de sanciones
para alguno de los personajes; se registraron como retaliacion las respuestas que expresaban este tipo de
ajuste para cualquiera de los personajes; se valor6 como otros cuando la respuesta formulaba un final
inadecuado no contemplado. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contestaba a la pregunta o no
expresaba alternativa de final.

El 100% (porcentaje acumulado) de la muestra total, nifios y nifias, evocé el tipo de ambiente que la situacion
expresada en el dibujo le inducia. Se reconocid el tipo de ambiente que se despertaba seguln tres personajes:
Principe, madrastra y hermanastras, segin el contenido de la frase en respuesta a las preguntas: ¢ Qué siente
el Principe?, ¢Qué te gustaria que sintieran las hermanastras? y ¢Cémo se siente la madrastra? Para el
Principe, las subcategorias contempladas fueron: aceptacion, apoyo, felicidad y otros. Para la madrastra y las
hermanastras, fueron contemplados: celos, culpa, enojo-coraje, envidia, tristeza y otros. Se calific6 como no
reporta cuando el nifio (a) no contestod a la pregunta o0 no expreso contenidos del tema.

El 93.34% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 100% (porcentaje acumulado) de las nifias se identificaron
con algun personaje del cuento. El 86.91% (porcentaje acumulado) de los nifios lo hicieron con alguna de las
caracteristicas propuestas para esta identificacion, el 6.43% menciono aspectos no considerados y el 6.66% no
se identificé con ningln personaje. En las nifias el 94.45% (porcentaje acumulado) lo hizo con alguna de las
particularidades del personaje propuestas en las subcategorias, y sélo el 5.55% se refiri6 a razones no
propuestas. Se registro la identificacién con alguno de los personajes y se establecieron los atributos con los
gue se identificaba el nifio (a) en base a lo manifestado en respuesta a: ¢ Cual de los personajes de este cuento
te gustaria ser? ¢Por qué? Para el personaje de Cenicienta se recalcaron cuatro rasgos: atributos fisicos,
caracter, trabajadora y triunfadora; en el Principe se destacaron cinco: acciones que lleva a cabo, atributos
fisicos, caracter, poder econémico y poder politico; y, para la madrastra y las hermanastras se tomaé: posicion
privilegiada. Se sefial6 como otros cuando las respuestas formulaban particularidades no contempladas para
estos personajes. Se registré en otros personajes cuando los nifios (as) referian al hada madrina, al rey, a la
reina, etc. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contestd a la pregunta o sefialaba no identificarse
con algun personaje.

El 96.66% (porcentaje acumulado) de los nifios y el 100% (porcentaje acumulado) de las nifias exhibieron su
preferencia por alguno de los cuatro dibujos propuestos para este cuento, dando las razones de dicha
preferencia (ldentificacién con la lamina). Se establecié la preferencia por la lamina segun: personaje,
satisfaccion de deseos o solucidn de conflicto, conforme al contenido de la frase en respuesta a la pregunta:
¢ Cual dibujo te gusté méas? ¢Por qué? Se determind la preferencia de la lamina por personaje cuando el nifio
(a) explicaba que le gustaba la ldmina por la accion de alguno de los protagonistas; se valoro la predileccion por
satisfaccion de deseos cuando el nifio expresaba que le gustaba la ldmina por color, porque los personajes eran
felices, porque estaban en un lugar bonito, porque les gustaba el dibujo, etc.; se califico el favoritismo por
solucién de conflictos cuando la respuesta enunciaba que la preferian porque el dibujo muestra coémo
Cenicienta triunfé, conquisté al Principe, fue reconocida, etc. Se tomé como otros cuando la respuesta exponia
elementos no contemplados. Se calific6 como no reporta cuando el nifio (a) no contesté a la pregunta o0 no
expreso predileccion por alguno de los dibujos.

Si bien se disefio una pregunta para facilitar la expresion de los contenidos de cada categoria, esto no fue
siempre posible, pues, siendo una técnica de caracter proyectivo, la alusion al tema pudo darse en cualquier
otra respuesta de la lamina, lo cual se tomé en cuenta y se anot6 en la categoria correspondiente. También se
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expresaron, en muchos de los casos, respuestas que contenian varias subcategorias, cosa que también se
registré cuantas veces fue necesario.

Nifios Nifias
Cuento : % : %
«Hansel y Gretel» 13 | 43.33% 1 3.33%
¢ Cuél de los cuatro cuento te gustd mas? ¢ Por qué? | «Caperucita Roja» 3 10% 1 3.33%
«Juanito y las habichuelas méagicas» 10 | 33.33% 0 0
«Cenicienta» 4 13.33% | 28 | 93.33%
No reporta 0 0 0 0

Tabla 18. Muestra la frecuencia y porcentaje de preferencia por alguno de los cuatro cuentos («Hansel y
Gretel», «Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta»). Como se puede observar, los
cuentos preferidos por los nifios de la muestra son «Hansel y Gretel» (43.33%) y «Juanito y las habichuelas
magicas» (33.33%); para las nifias el cuento que obtuvo el mayor nimero de menciones fue «Cenicienta»
(93.33%).

A partir del andlisis realizado a cada una de las respuestas de los nifios ante las laminas y preguntas, se

encontr6 que, en su mayoria, las preguntas y laminas propuestas, como primer acercamiento, para la
construccion de una técnica de evaluacién infantil, propuesta en esta tesis, resultaron favorables.
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DC €/ C P .
[Seuston y ohectusiones

Con base en los objetivos planteados al inicio del presente trabajo de investigacion, se realizé la construccién y
piloteo de una serie de dibujos, con contenido de cuentos de hadas, con miras a crear una técnica de
evaluacion infantil de caracter proyectivo. Asi, en este apartado, se discuten los resultados obtenidos de la
investigacion realizada en esta tesis.

Podemos concluir que el andlisis realizado por los jueces arrojé6 como resultado que las Laminas y las
preguntas son validas, pues los expertos basaron su critica respaldados en la teoria psicoanalitica de la que
son autoridades. Los jueces aceptaron, la mayoria de las veces, que los constructos si estaban presentes, esto
proporciona una validez aparente; asimismo, la técnica de evaluacion construida posee una validez de
contenido, que todavia requiere de un estudio mas profundo para saber si abarca todo lo que la teoria dice.
Igualmente, se ha probado la confiabilidad entre calificadores, pues las categorias y los criterios de calificacion
se construyeron y ejecutaron por el consenso de tres examinadores. Otro indice de confiabilidad lo indican la
similitud de las respuestas de nifios y nifias ante las preguntas. Si bien, por el tipo de instrumento del que se
trata, no se cumplen todos los criterios formales, es posible aseverar que el instrumento construido si presenta
caracteristicas de validez y confiabilidad, aunque hasta el momento no se han intentado métodos estadisticos.

También, como una primera aproximacion, el instrumento creado cuenta con patrones de estandarizacion, pues
la consigna dada a los examinados y la forma de proceder en la suministracion de las laminas y las preguntas
fue la misma en todas las aplicaciones. De la misma forma, los criterios de calificacion fueron seguidos de igual
forma en todos los casos. También, otro paso a la estandarizacion del instrumento elaborado es la aplicacion a
un buen nimero de sujetos de un grupo de edad de la poblacién meta a la que se desea destinar la prueba.

Como ya se menciono a lo largo de este trabajo, se consideraron, como base para la construccién de las
laminas, las afirmaciones que hace Bruno Bettelheim (1976) y las aportaciones del Test de Carina Coulacoglou
(1995). Una tradicion de las técnicas proyectivas consiste que entre mas desestructurado y ambiguo sea el
estimulo, sera mayor la posibilidad de un individuo de expresar sus deseos, ansiedades y conflictos internos
mas profundos. Bettelheim y Coulacoglou afirman que los cuentos de hadas y sus personajes son lo
suficientemente ambiguos para que los sujetos no se reconozcan en la realidad de ellos; pudimos comprobar
gue esto es cierto, pues los nifios que formaron parte de la muestra de investigacion hablaron con toda
naturalidad acerca de los personajes y de los conflictos que abordan los cuentos; no titubearon al hablar de los
afectos y del por qué de las acciones de los personajes, que frecuentemente no estan claras dentro de estas
narraciones, y, como ya se ha mencionado, no se mostraron muchas resistencias y si ganas de participar en el
ejercicio. Muchos nifios hicieron comentarios con respecto a su vida, por supuesto, en relacién a los contenidos
y temas propuestos en los cuentos y las laminas.

Uno de los objetivos, al planear y elaborar los dibujos, fue que éstos resultaran atrayentes, tanto por su
contenido como por su estructura, es decir, que a los nifios les gustara que se hablara de los cuentos de hadas
y aceptaran las versiones de los personajes planteadas desde nuestra vision, en general, esto resulto bien,
pues se notd el entusiasmo de los nifios por hablar de estos personajes, hicieron comentarios favorables sobre
la presentacion de los dibujos de personajes y cosas en las laminas, e hicieron expresiones verbales y no
verbales sobre lo que los dibujos les provocaban.

Las primeras Laminas de cada cuento presentan al héroe en su situacion inicial caracteristica (A-1, B-1, C-1y
D-1), y las restantes exhiben escenas que presentan las acciones mas importantes de la trama, dentro de las
cuales, una de cada cuento es en blanco y negro (A-2, B-3, C-3 y D-2), otra representa la “satisfaccién de
deseos” (A-3, B-2, C-4 y D-3) y una mas expresa la accion mas importante de la resolucion del conflicto y del
final (A-4, B-4, C-5, y D-4). Con base en la revision de los resultados obtenidos y lo encontrado en la teoria,
podemos destacar que:

Las Laminas A-1, B-1, C-1 y D-1, disefiadas para explorar la identificacion o no identificacion con el héroe y con
el contenido del cuento, resultaron sensibles a dicho propdésito en los cuatro cuentos («Hansel y Gretel»,
«Caperucita Roja», «Juanito y las habichuelas magicas» y «Cenicienta»). Cabe destacar que en el 84.58%
(porcentaje promedio) de los casos, nifios y nifias, la identificacion con el héroe del cuento fue favorable, lo cual
augura un buen entendimiento, tanto en el intelecto como en los afectos, acerca de los conflictos psicologicos
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que los cuatro cuentos abordan. Los sentimientos y la imagen de los personajes, de acuerdo a lo analizado por
Bruno Bettelheim (1976) resultaron ser los esperados.

Las Laminas A-2, B-3, C-3 y D-2, presentadas en blanco y negro, cuyo objetivo era expresar y sensibilizar la
situacién critica dentro de cada cuento, donde se deseaban evocar aspectos profundos de la personalidad,
cumplieron su objetivo pues, como se muestra en los resultados, los sentimientos mas arcaicos tuvieron
mayores porcentajes, asi como el uso de recursos se volvié ineficaz ante la situacion tan estresante que
muestra el cuento en estas imagenes. También, a los personajes malos se los percibi6 como més destructivos
en estas laminas que en las otras. Igualmente, hubo comentarios de los nifios acerca de lo grotesco y poco
atractivo de los dibujos y los personajes, ademas, en la eleccién de la Lamina preferida, las que son en blanco y
negro tuvieron pocas menciones.

Las Laminas A-3, B-2, C-2, C-4 y D-3, donde se plantea “la satisfacciéon de deseos/satisfaccion de necesidades”
dentro de cada trama, y cuyo fin es explorar lo referente al tema y dar un equilibrio a la prueba, de manera que
no resulte angustiante todo el tiempo, estas laminas resultaron ser las mas gustadas, pues tuvieron un mayor
namero de menciones a la hora de elegir la Lamina preferida; también, los nifios, al mostrarles por primera vez
los dibujos de las laminas citadas, reaccionaron bien e hicieron comentarios muy entusiastas acerca de los
dibujos.

Quisiéramos destacar que algo que favorecid al test propuesto en esta investigacion, a diferencia de otros
(como el construido en la tesis Generacion de un instrumento para detectar maltrato infantil), fue que las
laminas tocan tanto emociones positivas como negativas, y no son constantemente amenazadoras, frustrantes
0 angustiantes; el color y las laminas de “cumplimiento de deseos/satisfaccién de necesidades” aligeran la
carga.

Las Laminas A-4, B-4, C-5, y D-4, que muestran la accion que da paso al final de cada historia, resultaron
contener, en su mayoria, los elementos necesarios para el entendimiento de la importancia de esta accién, y ser
lo bastante ambiguas como para que los nifios expresaran otras alternativas de final, o sobre lo que les gustaria
gue pasara después. Cabe mencionar que las Ultimas preguntas, de como cambiar el final y cual es el dibujo
favorito, gustaron mucho.

Las modificaciones a las laminas surgieron, basicamente, de los comentarios de nifios y adultos, no
pertenecientes a la muestra de investigacion, pues hicieron comentarios mas libres y espontaneos, los jueces
no hicieron muchas acotaciones acerca de los dibujos, en general, su opinién fue buena y no se fijaron en
detalles, como si lo hizo la muestra no perteneciente a la muestra de investigacion.

Se elaboraron las preguntas en base a los personajes y las acciones importantes dentro de cada cuento, esto
con la finalidad de facilitar las evocaciones de los contenidos y disminuir las resistencias. La construccion de
este test proyectivo pide al nifio que conteste a algunas preguntas y que hable sobre los personajes de los
cuentos, tan conocidos para él, esto facilité la tarea y produjo escasas resistencias.

Entre las propuestas generales que hicieron los jueces, hubo algunas que sugirieron disminuir el nimero de
preguntas, manejando el nimero tres como maximo a cada una de las laminas, ya que de lo contrario, el test
podria resultar tedioso. Cabe sefialar que uno de los propésitos de tantas preguntas, en un principio, fue el
pilotear también las preguntas, con la finalidad de desechar o modificar algunas después de esta tarea, por lo
gue no se tomo en cuenta la sugerencia de los jueces para esta primera parte del proyecto. Sin embargo, es
importante destacar que los nifios no se mostraron aburridos ante tantas preguntas, en general, hubo pocas
resistencias y sorprendentemente contestaron a las 84 preguntas en un tiempo promedio de 30-40 minutos.

La presente investigacion es un primer acercamiento en la construccién de la técnica proyectiva idénea para los
fines de evaluacion. Todos los resultados encontrados son factibles de una mayor profundidad de estudio. La
mayoria de las preguntas funcionaron bien. La conjuncién cuentos-laminas-preguntas logré la evocacién de los
aspectos importantes en la vida del nifio. Cabe mencionar, con base en lo observado durante la aplicaciéon y lo
arrojado en los resultados, que algunas preguntas deben ser modificadas, y se deben explorar e indagar otros
contenidos. lgualmente, se debe ampliar el nimero de participantes y extender la investigacién a otros grupos
de edad, y a poblacién con o sin patologias establecidas, lo cual arrojaria datos que se pudieran generalizar y
confirmar los resultados encontrados en esta investigacion.
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Podemos concluir que la técnica de evaluacién propuesta para esta tesis arrojo, como un primer acercamiento,
aportes importantes a la construccién de este tipo de instrumentos.

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

Entre las principales limitaciones de la investigacién realizada en esta tesis podemos mencionar la dificultad de
la elaboracién del instrumento, pues son pocas las técnicas proyectivas que se construyen, asi como poca la
investigacion que se hace de las ya existentes, lo cual dificulté la tarea de cimentar la idea y el cémo llevarla a
cabo.

También, resulta oneroso construir una técnica de este tipo, asi como dificil encontrar a la gente experta para
llevar a cabo el trabajo y para plasmar en los dibujos los sentimientos, pensamientos, expresiones y deseos que
se querian imprimir a los personajes y a las acciones.

Otra de las dificultades encontradas fue el conseguir a las muestras, de jueces y de nifios, con las
caracteristicas requeridas (formacién psicoanalitica, en el caso de los jueces, y edad y grado escolar, en los
nifios).

Podemos mencionar, igualmente, el tiempo requerido para llevar a cabo la aplicacién del instrumento de
manera individual.

Se sugiere seguir validando y confiabilizando a través de otros métodos, para saber cual es el funcionamiento
del nuevo instrumento. Asi como extender la investigacion a la poblacion infantil con otras caracteristicas.
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Anexos.

ANEXO 1: Ejemplos de las Laminas disefiadas.

Limina A-1

«Caperucita Roja»




El uso de los cuentos de hadas como técnica psicoldgica en la evaluacion infantil.

Lamina C-5

«Ceniclenta»

Limina D-2




ANEXO 2: Formato de preguntas.

NOMBRE:
FECHA DE NACIMIENTO:
ESCOLARIDAD:

NO.
EDAD:

Anexos.

No.

Pregunta

Respuesta

A-1

=

¢ Qué estan pensando en este momento?

g

¢Como crees que se sienten?

w

¢ Como se portan Hansel y Gretel? ¢ Por qué?

~

¢Cémo imaginas que se llevan entre ellos? ¢ Por qué?

@

¢Qué es lo que mas te gusta de Hansel y Gretel?

A-2

=

¢Qué esta pasando en este dibujo?

N

¢Qué te gustaria que sucediera en este bosque?

w

¢ Como se sienten Hansel y Gretel en el bosque?

>~

¢ Sitl fueras Hansel, que otra cosa se te ocurriria para regresar?

A-3

=

¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Cémo se sienten Hansel y Gretel de estar comiendo la casita de
dulce?

3. ¢ Qué te gustarfa hacer si encontraras una casita como esta?

A4

=

¢Qué esta pasando en este dibujo?

g

¢Como se siente Gretel de haber vencido a la bruja poderosa?

w

¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢ Por qué?

~

¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?

@

¢ Cuél dibujo te gusté mas? ¢ Por qué?

OBSERVACIONES
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No. Pregunta Respuesta

1. ¢ Qué esta pensando en este momento?

2. ¢ Coémo se siente?

B-1

3. ¢Como se porta Caperucita Roja? ¢Por qué?

4. ;Qué es lo que mas te gusta de Caperucita Roja?

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Coémo se siente Caperucita Roja de estar en el bosque platicando
con el lobo?

B-2

3. ¢ Si fueras Caperucita Roja, por cual camino irias para llegar a casa
de la abuelita? ¢ Por qué?

4. ¢ Por qué crees que no obedeci6 las instrucciones de su madre?

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Coémo se siente Caperucita Roja?

B-3

3. ¢ Qué siente el lobo?

4. ¢ Qué harfas si fueras Caperucita Roja, en una situacién como esta?

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Coémo se siente Caperucita Roja al final del cuento?

3. ¢Como se siente el cazador?

B-4

4. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢ Por qué?

5. ¢Cémo cambiarias el final?

6. ¢ Cudl dibujo te gusté mas? ¢Por qué?

OBSERVACIONES
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No.

Pregunta

Respuesta

C-1

=

¢ Qué esta pensando en este momento?

N

¢ Como se siente?

w

¢ Como se porta Juanito? ¢ Por qué?

~

¢Qué es lo que mas te gusta de Juanito?

C-2

=

¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Quién es el personaje (mago)? ¢Qué cosas te gustaria que
hiciera?

3. ¢ Qué piensa el (mago) de Juanito?

4. ¢Por qué crees que Juanito cambi6 la vaca por las habichuelas?
¢ Coémo se siente por lo que hizo?

C-3

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Qué siente el ogro?

3. ¢ Qué siente Juanito?

4. ¢ Qué piensa Juanito del ogro?

C-4

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢ Qué te gustaria encontrar al subir el tallo de habichuelas?

3. ¢Por qué crees que Juanito sube por tercera vez la planta de
habichuelas para robarse el arpa si ya tiene una gallina que pone
huevos de oro?

4. ¢ Como se siente Juanito de haberle robado al ogro el saco de oro, la
gallina de los huevos de oro y el arpa que canta? ¢,Por qué

5. ¢ Qué piensa la mama de lo que ha hecho Juanito?

C-5

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Qué siente Juanito en este dibujo?

3. ¢ Qué te gustaria que pensara la mama de Juanito en este dibujo?

4. ¢ Cudl de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢ Por qué?

5. ¢ Cémo cambiarias el final?

6. ¢ Cudl dibujo te gusté mas? ¢ Por qué?

OBSERVACIONES
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No. Pregunta Respuesta

1. ¢ Qué esta pensando en este momento?

2. ¢ Como se siente?

3. ¢Coémo se porta Cenicienta? ¢ Por qué?

D-1

4. ¢ Por qué esta tan sucia?

5. ¢ Qué es lo que més te gusta de Cenicienta?

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢ Qué siente Cenicienta en este dibujo?

D-2

3. ¢ Cémo te imaginas que son sus hermanastras?

4. ;Como te imaginas gque es su madrastra?

1. ; Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢Qué te gustaria que hiciera un Hada Madrina como la de
Cenicienta?

3. ¢ Qué siente Cenicienta en este dibujo?

4. ; Qué siente el Principe?

D-3

5. ¢Cémo se sienten Cenicienta y el Principe de estar juntos? ¢Por
qué?

6. ¢Qué te gustaria que pensaran los que ven a Cenicienta y al
Principe?

7. ¢ Qué sientes de ver a Cenicienta y al Principe juntos?

1. ¢ Qué esta pasando en este dibujo?

2. ¢ Qué siente Cenicienta?

3. ¢ Qué siente el Principe?

4. ¢ Qué te gustaria que sintieran las hermanastras?

5. ¢ Como se siente la madrastra?

D-4

6. ¢ Crees que alguno de los personajes merece castigo? ¢,Por qué?

7. ¢ Cuél de los personajes de este cuento te gustaria ser? ¢Por qué?

8. ¢ De qué otra forma te gustaria que acabara el cuento?

9. ¢ Cudl dibujo te gusté mas? ¢Por qué?

¢Cuél de los cuatro cuentos te gustd mas? ¢ Por qué?

OBSERVACIONES
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