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ANTECEDENTES:

El desastre que los sismos del 19y 20 de septiembre de 1985 causaron en varias regiones, especialmente en
la ciudad de México, hizo ver la impostergable necesidad de perfeccionar los dispositivos de proteccion civil por
parte tanto de las autoridades como de la sociedad, a fin de reaccionar rapida y eficientemente ante siniestros
de tales proporciones.

Por ello, el C. Presidente de la Republica, Lic. Miguel de la Madrid, acordo el 9 de octubre de 1985, 1a
creacion de la Comision Nacional de Reconstruccion, con elfin de dirigir adecuadamente las acciones de auxilio
ala poblacion damnificada, sentar las bases para establecer los mecanismaos, sistemas y organismaos para
atender mejor a la poblacion en la eventualidad de otros desastres, incorporando las experiencias de instituciones
publicas, sociales y privadas, de la comunidad cientificay de la poblacion en general.

Para desempenar agiimente sus funciones, la comision se estructura en seis comites, uno de los cuales fue
el de prevencion y seguridad civil.

La Secretaria Tecnica, en consulta con los miembros del comite, propuso la formacion de nueve subcomi-
tes, a saber:

Investigacion en materia de proteccion civil.

Detecciony prevencion de catastrofes.

Desarrollo tecnologico.

Organizaciony participacion social.

Educaciony capacitacion.

Marcojuridico.

Planeacion, organizacion y ejecucion de acciones inmediatas tanto al interior de las entidades de
gobierno federal como en lo referente a su intervencion en todo tipo de desastres.

Integracion de la federacion, estados y municipios en materia de proteccion civil y comunicacion
social.

Con base en el producto del trabajo de los subcomites, asi como en el diagnostico que desde el momento
mismo de la creacion del comité de prevencion de seguridad civil se preparo este documento, contandose
para ello con la valiosa informacion nacional € internacional de las experiencias en materia de proteccion civil.

Proteccion civil

El estado tiene la obligacion, ha manifestado el Presidente Miguel de la Madrid, de proteger la vida, la libertad,
las posesiones y derechos de todos los ciudadanos.

Asl, conservar y proteger a la sociedad constituye la primera tarea del Estado. Es una de las funciones mas
antiguas y tradicionales, aquella gue corresponde a su naturaleza y esencia. De la permanente necesidad de
proteccion y asociacion humana resulta la antiguedad de las organizaciones y servicios gue las satisfacen.

Los agentes perturbadores que dan lugar a desastres son basicamente fenomenos naturales o de origen
humano, entre los primeros se encuentran los geologicos e hidrometeorologicos y en los segundos 10s
guimICos, sanitarios y Socioorganizativos.

Aungue los organismos tanto del sector publico como privado y social, lievan a efecto en el ambito de sus
competenciasy con la mejor de las intenciones, acciones tanto de prevencion como de auxilio a la poblacion
en el caso de desastres, las catastrofes gue han enlutado al pais han demostrado la urgencia de consolidar,
perfeccionary ampliar mecanismos de proteccion civil dentro de una organizacion de conjunto, gue abarque
los niveles de administracion bajo una mas acabada coordinacion preventiva y operativa.



SUBPROGRAMA DE AUXILIO
SUBPROGRAMA DE APOYO
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PROBLEMATICA

El conjunto de problemas que afecta al sistema nacional de proteccion civil en México condicionando asi su
presente y su futuro pueden ser agregados formalmente en dos categorias:

Internos
Integracion, sentido, finalidad y direccion social de la proteccion civil.
Manejo de sus funciones y actividades especificas y complementarias de caracter normativo, operativo
de coordinacion y de participacion.
Atencion a las necesidades de apoyo que presenta la proteccion civilen la planeacion hasta el control.
Desequilibrio geografico y social.

Externos
Atencion al crecimiento y distribucion de la poblacion.
Vinculacion con el extranjero en equipo, tecnicas y herramientas.

Diagnostico
La complgjidad de los agentes que provocan los desastres ha hecho necesario conocer las circunstancias
gue los preceden y los acompanan y, en este sentido, cuatro factores significativos:

El primero es la creciente poblacion del mundo y su tendencia a concentrarse en centros urbanos, 1o
cual la expone a los efectos de agentes perturbadores naturales.

El segqundo lo constituye las diversas fuentes de energia que el hombre controla y gue poseen el
potencial para la creacion de desastres de origen humano y que son vulnerables a los errores.

El tercero es el caracter ambivalente de la energia gue el hombre utiliza.

El cuarto corresponde a la intervencion del hombre sobre el medio ambiente con lo cual aumenta las
posibilidades de romper con el equilibrio natural.

Los elementos conformadores de siniestro

Entre los primeros se encuentran los hidrometeorologicos y 1os geologicos, como los huracanes, las lluvias y
tormentas de granizo, las inundaciones, [os vientos, las nevadas, 1os sismos, el vulcanismo, el colapso de suelos
y deslaves, el hundimiento regional y agrietamiento y los maremaotos.

Entre los sequndos estan, los quimicos, [os sanitarioecologicos v los sociales, entre los que destacan los
incendios, las explosiones, las radiaciones, las fugas toxicas, la contaminacion de agua, aire y suelo, epidemias,
plagas, aglomeraciones, accidentes de transporte, disturbios y fallas socioorganizativas.



JUSTIFICACION DEL PROYECTO
PROGRAMA GUBERNAMENTAL DE PROTECCION CIVIL

SUBPROGRAMA DE PREVENCION

Planeacion
Coordinacion

Marcojuridico
Organizacion

Recursos financieros
Recursos materiales
Recursos humanos

Educacion y capacitacion

Participacion social

INnvestigacion y nuevas
Tecnologias
Comunicacion social

Manutenciony
Conservacion de
Instalaciones

De proteccion civil

Realizacion de la
Proteccion civil

Controly evaluacion

Coordinar las acciones de prevencion de los grupos voluntarios.
Coordinar la ayuda de los grupos de ayuda mexicanos y extranjeros en su
caso.

Establecer mecanismos formales de relacion.

Fijar criterios de coordinacion y movilizacion.

Fijar la estructura operativa de los organismos gue deberan intervenir enla
emergencia.

Elaborar un inventario de recursos humanos movilizables.
Establecer escuelas de educaciony capacitacion para laformacion de personal
y de poblacion en general.
Promover la formacion de recursos humanos en niveles medios (tecnicos)
€N campos prioritarios de proteccion civil.
Alentar mecanismos de educacion continua y capacitacion apoyandose en
instituciones existentes de ensenanza y de proteccion civil.
Convocar alos diferentes sectores a los foros de consulta para promover la
discusion del programay de su problematica.
Organizar eventos y foros de discusion:

Mesas redondas.

Conferencias, etc.

Organizar la comunicacion interinstitucional e intersectorial de apoyo para
las tareas de orientacion, atencion, rescate, limpieza y reconstruccion.
Conocery establecer redes de comunicacion con los radioaficionados.
Establecer lineas telefonicas emergentes.

Elaborar un manual técnico para establecer contacto con los cuerpos de
rescate (Bomberos, Policia, Cruz Rojal.

Aprovechar el uso de tecnologias existentes.

Determinar los mecanismos de comunicacion en el interior del Sistema
Nacional de Proteccion Civil.

Proponer el tipo de obras y servicios gue se requiera para incrementar el
nivel de proteccion civil y disminuir la vulnerabilidad de ciertas regiones o
poblaciones.

Realizar labores de defensa preventiva y de mantenimiento.

Conservar las redes de equipo de prevencion.

Establecer centros de proteccion de caracter polivalente de primeros auxilios
adecuando la infraestructura existente.

Desarrollar proposiciones opcionales para todos los servicios criticos o estra-
Legicos.



TEMA

CENTRO OPERATIVO Y DE CAPACITACION CIVIL EN LA CIUDAD DE
MEXICO
¢Qué es o para qué sirve?

Se podria dividir el proyecto en tres areas fundamentales en cuanto a su labor.

Comunicacion Centro operativo de comunicacion de telefonia directa al publico, radio banda civil
conectado a las instituciones de auxilio y rescate, civiles y gubernamentales, como a
radio aficionados, conferencias y eventos para €l personal o publico en general.

Atencion y auxilio Cuerpo de rescate multidisciplinario de gran capacidad tecnica.
H. Cuerpo de Bomberos
Rescate y Salvamento
Escuadron de Helicopteros

Capacitacion Centro de capacitacion para jovenes gue desean incorporarse a algunos de los gru-
pos existentes de rescate (E.R.U.M. o H. Cuerpo de Bomberos) que solo cuentan
con sus instalaciones para realizar sus practicas y dar sus cursos de capacitacion a
grupos voluntarios y personal de empresas gue deseen llevar este tipo de cursos.

Estas tres areas unidas a sus complementarias haran un centro operativo y de capacitacion para la proteccion
civilen caso de cualquier tipo de siniestro en la ciudad de Mexico.

Antecedentes historicos

Enla ciudad de Mexico, han venido laborando diferentes tipos de cuerpos de rescate y proteccion Civil, es decir
gue cada uno trabajaba por su parte o correspondientemente a su organizacion. En los sismos de 1985 se
pudo ver gue Mexico no contaba con la organizacion ni con la capacidad de sobrellevar un desastre de esta
naturaleza.

El 6 de mayo de 1986 se publico en el Diario Oficial en forma de decreto presidencial el establecimiento de
El Sistema Nacional de Proteccion Civil, con el cual se fueron instalando programas, creando institutos de
investigacion (Centro Nacional de Prevencion de Desastres), se modificaron reglamentos, etc.

La conformacion de brigadas multidisciplinarias en cuestion de rescate y la creacion de un centro de
capacitacion y comunicacion especializada en el ramo se ha guedado al margen.

Instituciones que prestan sus Servicios:

Cruz Roja Mexicana

E.R.U.M. (Escuadron de Rescate y Urgencias Medicas)
H. Cuerpo de Bomberos

Escuadron S.OS.

Policia Federal de Caminos

Proteccion Social

Locatel

Angeles Verdes

Fugas de Gas

Incendios Forestales

Unidad Medica de Terapia Intensiva

Escuadron de Helicopteros

Grupo de Unidades Candfilas (U.N.A.M., Facultad de Veterinaria)



LOCALIZACION Y CLIMA

Delegacion Alvaro Obregon

Situada al sur del Distrito Federal, linda al norte con la delegacion Miguel Hidalgo, al oriente con la Benito Juarez
y Coyoacan, al sur con Tlalpan, La Magdalena Contreras y el Estado de México, tiene una superficie de 94.5 km?
(6.3% del total del Distrito Federal) cuyo 70% es de terreno montanoso y el resto de lomerios y planicies,
corresponden al area rural 38.5 Km? de la superficie urbanizada, el 78% esta ocupado por habitantes, el 3.9%
por industrias, el 6.9% por servicios y comercios y el 1 1.2% por otros establecimientos.

La delegacion tiene 1 200 000 habitantes con densidades gue varian de 5 200 a 36 500 personas por km?.
De 1950 a 1960 la tasa de crecimiento demaografico fue de 8.13%, de 1960 a 1970, de 6.2%; y en los anos
siguientes ligeramente superior a 6%. Desde hace tres décadas, el vecindario de Alvaro Obregén ha crecido
aun ritmo dos veces superior al registrado en promedio en el Distrito Federal. El antiguo San Angel constituye
una zona de atraccion para quienes llegan del interior de la Republica o deciden cambiar de residencia en la
propia entidad. La poblacion economicamente activa representa el 30.8% del total de habitantes, de aquella el
10.4 corresponde al sector agropecuario, el 19.8 al industrial, el 65 al comercial y de servicios y el 4.8 a
ocupaciones no especificadas.

Entre las principales vias de comunicacion figuran el anillo Periferico, las avenidas de los Insurgentes y
Revolucion, la calzada de las Aguilas y las calles que conducen a Coyoacan, San Jeronimo, la Magdalena
Contreras, El Desierto de los Leones. El agua para consumo humano proviene del sistema Lerma, con cinco
lineas de distribucion, tres de las cuales corresponden a la delegacion y son controladas por la central de Santa
Lucia. Estas lineas tienen quince depositos cuya capacidad varia de 8 000 a 33 000 m?P. La zona de Santa Fe se
abastece de 9 manantiales y la de Santa Rosa y San Bartolo de otros 10. El resto dispone de 13 pozos. La
cantidad promedio de agua disponible por habitante es de 397 litros al dia. Se estima que el servicio cubre el
100% de la demanda, excepto en las barrancas y en las cuevas de arena. La red de drenaje presta servicio al
87% de la poblacion, el resto dispone de fosas septicas o descarga sus desechos en el cauce de [os arroyos.




PROGRAMA ARQUITECT

0. 0 Centro Operatlvo y

Jr3 O Zona de gobierno
3.0 Zonade Capacitacion
5.0 Zonade Servicios
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3.0 Zona de capacitacion
24 Aulas para 210 alumnos base
|

. - 311 Aulaspara 35alun 337
3.2 Laboratorios (3) 382
33  Biblioteca ¥ : 257,
3.4  Salade proyecciones 50
35  Gimnasio cerrado : 780
3.5.1 Albercadeent 900
3.6  Torre de entrenamiento 20
3.7  Patiode practicas ; 2160
38  Bariosyvestidores 109

Subtotal 3
Circulaciones 15%
~Total

4.0 Zona de equipo (Garage)
4.1  Espacioparacuatro ambulancias
4.2 Espacio -pafa cuatro uni*ades derescate
4.3 Espacio para cuatro unidades motobomba
cio para cuatro ades tanque

Cio para cuatro auto escalera

5.0 Zona de Servicios
Bl vg :




6.0 Subestaciones Satélites (sin d

6.1 Espacio paraambulanciay uni

62 Bodega

6.3 Dormitorio con bafio para.
~ Subtotal ol

Circulaciones 15%
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Memoria descriptiva
Estructural

El proyecto se desplanta en un terreno de transicion en la zona de observatorio con una resistencia de 7
toneladas por metro cuadrado.

La cimentacion es de tipo convencional, zapatas corridas y aisladas de concreto armado fc=250kg/cm?,
armada con varilla de acero corrugado fs=4200 kg/cm?, de diferentes diametros, estribos de varilla y alambron,
la estructura en su mayoria sera de acero, columnas y trabes.

Segun el caso entre las aulas y el gimnasio gue fue el proyecto a desarrollar, cambia la seccion de la columna
ytrabe, siendo el entrepiso el mismo para cualquiera de [os dos casos.

En las aulas tenemos columnas rectangulares de acero, que bien podrian ser de seccion 1, las trabes de
acero con una seccion propuesta de 45 cm de peraltey 15 cm de patin en tableros de 8x8 mts dividiendo el
claro contres trabes secundarias de peralte 25 cmy patinde 12.5 cm, entrepiso de losacero, losa de compresion
de concreto fc=250k g/cm?, con 10 cm de peralte y malla electrosoldada 1 0x 10, no hay muros de carga en la
estructura de las aulas, los muros divisorios seran de bastidores de estructura tubular metalica cuadrado gue
tendra un forro por sus dos caras interior y exterior de tablaroca para exteriores de un acabado similar al
concreto gris. Lalosa es del mismo tipo que el entrepiso pero con los rellenos y entortados necesarios para las
pendientes gue tienen las losas. Las cargas son continuas y [os marcos de acero rigidos en los dos sentidos.

En el caso del gimnasio las secciones de las columnas es circular de un diametro de 45 cmyy las trabes son
de seccion I de 45 cm de peralte y 15 cm de patin, en general no existen muros de carga, los entrepisos
gimnasio y alberca son del mismo tipo que las aulas (losacero y losa de compresion armada), La cereza de este
proyecto es la estructura tubular en forma de un cuarto de elipse con apoyo por un extremo de sus tres
secciones arotulas haciendo un apoyo movil, y por el otro punta o vertice simplemente apoyado, No es en
voladizo la estructura.

Estas estructuras con entre gjes de 8 metros a base de tensores soportan las placas de alucobon que son
paneles tubulares forrados por sus dos caras y colgados literalmente de [os tensores anclados en las estructuras
tubulares.

laintencion estructural se da a la razon de diseno en conservar un pano liso por el interior del espacio y hacer
evidente la estructura por las fachadas dando caracter a nuestros elementos de composicion en el conjunto.

Memoria descriptiva
Instalaciones Hidraulicas

La toma de agua potable 20mm llega directamente a una plataforma de instalaciones que se encuentra en la
base de la torre de entrenamiento, gue es la zona mas alta de terreno, donde se almacenara en una cisterna
de concreto armado hecha en obra con una capacidad general de 110 000 ts, la cual acumula una reseva para
dos dias de 72 000 Its y otra contra incendios de 35 930 Its.

El cuarto de maquinas tendra cuatro bombas, Z (uso y reserva) para la elevacion del agua al tangue elevado
Y 2mas(usoyreserva) para la distribucion de agua en la red contra incendios.



La cisterna alimenta el tanque elevado que tiene una altura de 30 mits, teniendo una capacidad de 18 000
Its, en este la red se distribuye en 6 ramales, cada uno con salida independiente del tanque, con su
correspondiente valvula de paso, cada una llega a las diferentes zonas del conjunto:
1) Auditorio, gobierno y aulas
2) Dormitorios
3) Cocina, comedor
) Bomberos, ambulancias, computo
)
)

U1l -~

Gimnasioy alberca
6) Riego

La distribucion es por gravedad y en el conjunto se distribuye en tubo galvanizado de diametro segun
indicado.

La toma hidraulica que llega a la alberca y gimnasio se bifurca en dos tormas diferentes, una para cada
edificio, en el caso del agua fria que llegara ya dentro del edificio en tuberia de cobre a cada mueble, en el caso
del agua caliente la toma llega directo a las calderas de ahi pasa a un hidroneumatico y el agua sale separada
en dos tomas, vestidores, banos y sanitarios ; gimnasio y alberca. La toma de agua a la piscina es independiente
de otra caldera que por temperatura podra mezclarse con los filtros y depositos de agua de la alberca. Los
muebles de bano wc y mingitorios son con fluxometro.

Memoria descriptiva
Instalaciones Hidraulicas notas:

- Las acotaciones y los niveles son en metros, No tomar cotas a escala del plano.

-Laacometida de agua se hara en la toma municipal, con un diametro de 20 ml.

- El consumo de agua potable estimado por dia, considerando 200 habitantes a razon de 150 Its por
habitante al dia, tenemos un consumo de 30 000 Its.

-Un area de riego de 3 000 mts?a 5 Its el mt? al dia, tenemos un consumo estimado de 15 000 Its. Por o
tanto tendremos una capacidad de almacenamiento en cisterna de 2 dias, es decir, de 90 000 Its mas la
cantidad adicional de 37 930 Its por el uso contra incendios a la razon de 5 Its de agua por 7 586 mts?
construidos.

-Enlas lineas de agua se usara tuberia de cobre tipo "M’ para las tuberias que iran ocultas y en ramaleo de
banos, pudiendo usar fierro galvanizado cedula 40, en tuberias que esten al exterior y en la red de riego se
usara plastico "PVC".

- Todas las tuberias de agua caliente y retorno de agua caliente se aislaran con tuberia perforada de fibra de
vidrio con foil de aluminio de 1/2 de espesor salvo tuberias de agua caliente en zona de lavabos.

-Se tendran aditamentos economizadores de agua en sanitarios, teniendo eéstos una descarga maxima de
6 ltsy enlavabosy fregaderos una descarga maxima de 10 [ts.

- Las tuberias de agua deberan probarse a una presion hidroestatica de 8Kg/cm?, siendo conveniente dejar
el ramaleo de la tuberia cargado durante la obra.

- Todas las salidas de alimentacion de agua en lavabos, sanitarios y fregaderos contaran con unallave de
control angular (ver detalles).

Memoria descriptiva
Instalaciones Sanitarias

la instalacion sanitaria une las aguas negras y grises producto de descargas y desagues de lavabos, tarjas y
miNgitorios junto con las capturadas por 1os techos del conjuto, las aguas recolectadas por las plataformas de
concreto del proyecto se canalizan por absorcion a pozos perforados en elterreno para recuperar la humedad
de éste gracias al producto ecocreto. Su drea de absorcion utiliza un pozo por cada 64 mts? de 8x8 utilizando
la modulacion del proyecto.



La red sanitaria de este proyecto se divide en dos bloques, utilizando el terreno como base a este
razonamiento.

La primera red de desague toma las descargas de los edificios siguientes, taller mecanico, bomberos,
cocina, comedor, gobierno, ambulancias, patrullas y computo. Empezando con el primer registro en el taller
mecanico, teniendo un nivel de arrastre de +7.8 y terminando al cabo de 150 mts de recorrido con el ultimo
registro gue se encuentra en la jardinera del centro de computo con un nivel de arrastre de +3.36, de ahi se
precipita al pozo de visita adjunto que tiene su nivel de arrastre de -4.20. El cauce del desaguie empieza con un
tubo de albanal de 15 cm de diametro y termina con uno de 30 cm.

La segunda red de descargas toma la primera en la parte posterior de los dormitorios, siguiendo por la torre
de control, las aulas, gimnasio y alberca, empezando con un N.A. de +5.00, albanal de 15 cm haciendo un
recorrido de casi 200 mts con registros @ 8 mts maximo de distancia y terminando a un lado de la puerta de
acceso al estacionamiento con un nivel de arrastre de-2.89 con un diametro de 40 cm en el albanal, a esta
segundared se le adjunta el desague de un pozo de fugas dispuesto en el estacionamiento.

Memoria descriptiva
Instalaciones Sanitaria notas:

- Las acotaciones y niveles estan en metros, No tomar cotas a escala de los planos.

- Todas las lineas de albanal seran de concreto simple diametro 15 cm como minimo, salvo otra indicacion.

- Las tuberias para desague en el interior del edificio, seran de PVC sanitario de 100, 51 © 38 mm segun se
especifigue.

- Las tuberias para desague tendran como minimo €l 1% de pendiente y en pisos de azoteas planas y
regaderas el 3%, en pisos con coladera tendran el 1.5%.

- Las instalaciones sanitarias contaran con coladeras con cespol, registros de mamposteria a no mas de 10
mts, con la dimension indicada y todos con tapa removible.

- Los tubos de ventilacion en las lineas de aguas negras seran de PVC de 51 mm de diametro a 30 cm sobre
la azotea como minimo.

- La tuberia de desague debera probarse a una presion minima de 3 mts de columna de agua en 24 horas.

- Verificar niveles en tapa de registros en campo, checar tuberias con planos de albanilerias y de estructuras
para dejar paso a las mismas.

Notas importantes de la piscina:

-Area total de alberca 13 mits x 25 mtsigual a 325 mis’

- Volumen de agua 490 mts®.

- Despues de 400 mts® de agua dosificador automatico de cloro.

- Despues de 100 mts® de agua necesario una caldera de gas diesel.

- Desnatadores (linea de succion superior), 1 por cada 45 mts? minimo.

- Reflectores de 12.5 watts por cada mt? (reglamento).

- Capacidad de alberca de 300 a 350 mts?, filtros de area necesaria, 8h 5.98 mts?y para 12h 3.98 mts?.
- Capacidad de bomba 3.0 hp.

- Caldera entrega 185 mkcal/n modelo hidroderm diesel MO-1320.

- Tuberias principales de succion 3 pulgadas y de retorno 3 pulgadas y de vacio.
- Combustible diesel 35.50 Its por hora.
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Memorla descrlptlva
lnstalacnones Eléctricas

La acometida de energia eléctrice
fasesy unatierra donde esta distri
en los medidores generales un
bombas

electrica con 220v en cuatro hilbs' tres
mbas de agua, esta subestacion tiene
e apagado de los 13 tableros vy las 5

Los primeros tableros del TD-A
aunatabla de consumos generales €
d'e‘ma’s tableros se calculo el consumo tota

seron calculados en su consumo en base
jue no desarrolle por completo) y los

Elc consumo total del proyecto es de 266 265.
ES 0r.

-S(’JIO el tapler_o-TD—MY-TD—r\*eron divididos en_c'ir_cg _
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