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Desarrollo y evaluacion de un programa de entrenamiento conductual para padres
de nifos clasificados como agresivos

Resumen

El comportamiento agresivo durante la etapa escolar representa un problema de
relevancia clinica y social, dado que cerca de una tercera parte de los nifios que
son referidos a tratamiento psicolégico es por este comportamiento. Ademas, se
ha documentado que este fendbmeno marca la continuidad hacia problemas de
conducta antisocial y consumo de drogas en etapas posteriores de la vida. Una de
las variables asociada con el mantenimiento del comportamiento agresivo de los
nifios es el empleo de de una disciplina inefectiva e indiscriminada de los padres
para el manejo de los problemas de conducta de sus hijos. Existen diferentes
modalidades de intervencion para el tratamiento de la conducta agresiva de los
nifios, los programas para padres son los que mejores resultados han logrado,
aunque se ha reportado en algunos estudios resultados menos efectivos que otras
modalidades de tratamiento. Aunado a esto, el numero de programas para padres
que tienen como meta el tratamiento del comportamiento agresivo de los nifios en
etapa escolar es muy reducido y la mayoria se centra en el tratamiento de nifios
en etapa preescolar.

El propdsito del presente estudio fue evaluar la efectividad del Programa
de Entrenamiento Conductual para Padres de Nifios Clasificados como Agresivos.
Se trabajé con 27 diadas padre-hijo. Se empled un disefio de caso unico AB con
seguimiento a los tres y seis meses de concluido el programa. Los resultados del
programa mostraron que en 22 diadas padre-hijo se logré un cambio robusto en la
disminucion de la frecuencia de la conducta agresiva de los nifios y sus padres.
Ademas, al final del tratamiento el 70% de los sujetos se ubicd en un rango de
muestra funcional. La evaluacién del programa, principalmente, se realizé con
base en los resultados alcanzados y en los lineamientos para la evaluacion de
programas de entrenamiento para padres propuestos por Matthews y Hudson
(2001). Se discute la efectividad del programa en comparacién con los resultados

de otros programas de tratamiento para padres.

Palabras Clave: Entrenamiento a Padres, Comportamiento Agresivo, Analisis

Conductual Aplicado.



Development and Review of a Behavioral Training Program for Parents of

Aggressive Children

Summary

Aggressive behavior among school age children represents a problem of clinical
and social relevance, since nearly one third of children referred for psychological
treatment present with aggression. In addition, it is well documented that
aggressive behavior strongly predicts the development of antisocial behavior and
alcohol or substance use in later stages of life. One important variable associated
with the maintenance of children’s aggressive behavior is the use of non-effective
and indiscriminate discipline by their parents. There are several different
intervention models for the treatment of the aggressive behavior among children;
behavioral training programs are particularly promising, though empirical evidence
supporting their efficacy is mixed. Furthermore, most programs for parents are
very brief and limited to the treatment of children in preschool.

The purpose of the present study was to evaluate the effectiveness of
the Program of Behavioral Training for Parents of Aggressive Children. Twenty
seven father-son dyads took part of the intervention. Participant children were
selected according to parental and teacher ratings of aggressive behavior. A
single case AB design with follow up at three and six months after the intervention
was used. The evaluation of the program was conducted according to evaluation
procedures for parent’'s training proposed by Matthews and Hudson (2001).
Twenty two of the father-son dyads showed significant change in decreasing the
frequency of children’s aggressive behavior; in addition 70% of the subjects, by the
end of the treatment, demonstrated decreases to subclinical levels in their
aggressive behavior. The effectiveness of the program in comparison with other

current programs for behavioral training for parents is discussed.

Key words: Training to Parents, Aggressive Behavior, Applied Behavior Analysis.



Desarrollo y evaluacion de un programa de entrenamiento conductual para padres de

nifos clasificados como agresivos

El comportamiento agresivo incluye un amplio rango de conductas que difieren en su
topografia, intensidad, cronicidad, escenarios implicados, etiologia y curso clinico; por
ejemplo, conducta disruptiva, vandalismo, robo, destruccion, mentiras, agresion fisica,
agresion verbal, desobediencia, etc. (Berkowitz, 1981; Kazdin, 1987; Loeber & Hay,
1997; Patterson, 1982). El amplio rango de conductas que se clasifican como
agresivas, puede deberse a la gran cantidad de definiciones de agresién y a la falta de
precision en sus términos. Por eso, la conducta agresiva se ha incluido en diferentes
clasificaciones de trastornos del comportamiento, por ejemplo: conducta antisocial
(Kazdin, 1987; Patterson, 1982), desérdenes de conducta (Robins, 1981), conducta
desviada, trastorno de la conducta, conducta disocial (Quay & Hogan, 1999), entre
otras.

En una de las definiciones de conducta agresiva, que mas se ha diseminado,
se menciona que la agresion humana es cualquier conducta dirigida hacia otro
individuo con la “intencion” de causarle dano (Anderson & Bushman, 2002). El sujeto
que se comporta agresivamente cree que su conducta causara dafio y que el individuo
al que dirige su conducta debe estar motivado para evitar la agresion (Baron &
Richardson, 1994; Bushman & Anderson, 2001; Berkowitz, 1993). En esta definicion
cabe aclarar que un dafio accidental no es agresivo porque no es intencional
(Baumeister, 1989).

Dollard, Doob, Miller, Mowrer y Sears (citados por Berkowitz, 1993) definieron
la agresiéon como una conducta que tiene como finalidad dafar a una persona, animal
u objeto, con la caracteristica de que esta conducta debe estar motivada por la
frustracion originada cuando no se alcanza una meta deseada. De acuerdo con esta
definicion, la agresion es una categoria de conducta que provoca dafio en una persona
u objeto, por lo que una manera de medirla podria ser respecto al dafio ocasionado,
pues éste puede ser verificado de manera objetiva (Loeber & Hay, 1997).

Buss (1961) definio la agresion como la respuesta consistente de un organismo
que proporciona un estimulo aversivo a otro organismo. Esta definicion se basa en
términos operacionales, como actos del organismo sin considerar el contexto en donde
ocurren.

Algunos investigadores han distinguido entre dos tipos de conducta agresiva:
agresion proactiva o instrumental y agresion reactiva u hostil (e.g., Berkowitz, 1993;
Dodge, 1991; Geen, 1998). La agresion proactiva se describe como una conducta con

la que se busca la obtencion de alguna recompensa diferente al dafio ocasionado en



la victima, por lo que este comportamiento no requiere de provocacion o enojo. En
contraste, la agresion reactiva se describe como una conducta afectiva y defensiva, e
involucra arranques de enojo como respuesta a una provocacion o amenaza percibida.

En los trabajos de Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989) sobre interaccion
familiar y desarrollo de comportamiento antisocial, se explica la adquisicion del
comportamiento agresivo instrumental (Anderson & Bushman, 2002). Felson y Tedeshi
(1993), Patterson (1982), y Tedeschi (1983), ademas de explicar la adquisicién de la
conducta agresiva, describen este comportamiento en términos funcionales. Estos
autores mencionaron que la agresion o comportamiento antisocial se puede describir a
través de un proceso coercitivo entre los miembros de la familia, en donde el agresor
puede dafiar a sus victimas; sin embargo, la utilidad funcional estriba en que sus
conductas coercitivas influyen y modifican el comportamiento de otras personas. Las
contingencias de escape y el reforzamiento positivo de los eventos aversivos son el
resultado del proceso de interaccién coercitivo (Patterson, Reid & Dishion, 1992).

Patterson (1977, 1982) concluyé que la conducta agresiva esta determinada
por eventos aversivos que pueden identificarse en los intercambios sociales entre
padres e hijos. Al respecto, a partir de diferentes estudios en familias referidas a
tratamiento clinico por problemas de conducta agresiva, se ha obtenido una definicién
topografica de los eventos aversivos que pueden ser clasificados como agresivos. Por
ejemplo, desaprobar, negar, destruir, molestar, desobedecer, humillar, etc. (Barkley,
1997; Cavell, 2000; Hoffman, Fagot, Reid & Patterson, 1987; Hyland & Davis, 1999;
Patterson, 1982).

Patterson y colaboradores (véase Patterson, 1982; Patterson et al. 1992; Reid,
Patterson & Snyder, 2002) describieron algunas de las categorias de comportamientos
agresivos y reportaron que aproximadamente el 16% de los intercambios sociales de
nifos de muestras clinicas son clasificados como aversivos y uno de cada tres de los
comportamientos de sus madres caen en esta clasificacion.

En este trabajo se conceptualiza la conducta agresiva dentro del proceso de
interaccion coercitiva descrito por Patterson (1982), ya que esta aproximacion tedrica
permite identificar aquellas conductas que pueden ser clasificadas como agresivas, en
términos funcionales y en términos de su topografia, dentro del ambiente familiar.
Ademas, a través del proceso de interaccién coercitiva es posible describir la
adquisicion y mantenimiento del comportamiento agresivo, tanto de los padres como
de los nifios en diferentes etapas de la vida. Los nifios pueden aprender a comportarse
agresivamente mediante el modelamiento que los padres muestran en sus
interacciones sociales, por ejemplo, cuando los padres castigan mediante la agresién

fisica o verbal a sus hijos se convierten en modelos de conductas agresivas. El nifio



aprende que a partir de este comportamiento los padres consiguen sus propadsitos, por
lo que tienden a imitarlos en situaciones similares. Ademas, la conducta agresiva se
mantiene en las diferentes etapas del desarrollo del nifio a través del proceso de
reforzamiento en diferentes situaciones (Serrano, 1998).

Se ha observado que los nifios con problemas de conducta progresan de
formas relativamente menos serias de problemas (desobediencia) a formas mas serias
(agresion, robo, abuso de sustancias, etc.), y debido a las implicaciones sociales de
este fendmeno se han realizado investigaciones para determinar la continuidad del
comportamiento agresivo y su evolucion a problemas de conducta mas serios en la
adolescencia y en la vida adulta (e.g., Dobkin, Tremblay, Masse & Vitaro, 1995; Moffitt,
1993).

Mantenimiento de la conducta agresiva

Cerca del 10% de los nifios de poblaciones urbanas en los EE. UU. y Canada son
diagnosticados con algun desorden de conducta, principalmente conducta antisocial y
agresiva; también se ha reportado que el 90% de los jovenes delincuentes en su
infancia fueron clasificados como agresivos (Scott, 1998). Los comportamientos
caracteristicos de los desérdenes de conducta tienen un alto grado de continuidad,
desde la infancia temprana a la infancia tardia (Campbell, 1991), de la infancia a la
adolescencia (Barkley, Fisher, Edelbrock & Smallish, 1990), y de la adolescencia a la
adultez (Klein & Mannuza, 1991; Robins, 1978). Al respecto, Farrington (1978)
encontré que existe una continuidad de la conducta agresiva a través del tiempo y una
evolucion a comportamientos antisociales. En una muestra de 400 hombres,
estudiados en Londres, se encontré6 una correlacion positiva entre la tasa de
agresividad en la infancia y su comportamiento violento a la edad de 18 anos. Cabe
mencionar que esta correlacidn se obtuvo a través del reporte de sus maestros.

Huesmann, Eron, Lefkowitz y Walders (1984) estudiaron una muestra de nifios
del estado de Nueva York y encontraron que la tasa de agresion a los 8 anos fue
consistente con la agresion reportada 22 afios después. La conducta agresiva en la
infancia temprana correlaciona positivamente con delincuencia y crimenes en el futuro,
como lo demuestran los estudios de Loeber y Dishion (1983), Loeber y Stouthamer-
Loeber (1987), y West y Farrington (1977). Estos ultimos investigadores mostraron
que existe una relacién entre los factores adversos de la infancia, tales como
problemas de conducta, desercion escolar, familias numerosas, bajo ingreso
economico o conducta agresiva de los padres, con los problemas de conducta

antisocial a la edad de 18 afnos, que incluyen robos, consumo de alcohol, consumo de



drogas, practica de conducta sexual de riesgo, historial de trabajo deficiente, conducir
de manera irresponsable y conducta violenta.

Robins (1978; 1986) encontré que los desérdenes de conducta en la infancia
predicen conductas antisociales en la edad adulta, siendo la agresion el tipo de
desorden de conducta mas comun. En un estudio longitudinal de 40 afos realizado en
Massachussets por McCord (1983) se encontré que al comparar adolescentes
clasificados como agresivos y adolescentes clasificados como no agresivos, los
primeros eran mas propensos a ser convictos o involucrarse en crimenes.

De acuerdo con los resultados de las investigaciones mencionadas, se puede
concluir que los jévenes y adultos clasificados como antisociales y/o criminales,
durante su infancia o adolescencia se comportaron agresivamente. Esta progresion del
comportamiento, de la infancia a la adolescencia, probablemente no siempre es
especifica de la agresion y violencia, sin embargo, la agresién es el comportamiento
que predice la continuidad de la conducta antisocial (Huesmann et al. 1984).

Con la finalidad de desarrollar programas de prevencién y tratamiento efectivos
que detengan el curso del comportamiento agresivo en el nifio, es necesario conocer
los factores asociados que favorecen el desarrollo y mantenimiento de este

comportamiento (Farrington, 1986; 1987).

Factores asociados a la conducta agresiva

Un grupo de factores que se ha asociado al comportamiento agresivo son los procesos
cognoscitivos. Bandura (1986) mencioné que es necesario considerar los estados
mentales para explicar el comportamiento agresivo de los nifios. La evaluacion
cognoscitiva que el nifio realiza de los acontecimientos de su entorno y lo competente
que éste se siente para responder de diferentes maneras ante estos acontecimientos,
son determinantes de su comportamiento. Cerezo (1999) mencioné que los nifos
agresivos carecen en su repertorio cognoscitivo de respuestas conductuales no
agresivas ante situaciones adversas. Esta investigadora sugiere que la conducta
agresiva es el resultado de una inadaptacién debido a problemas en la codificacion de
la informacién. Dodge (1980) postulé que los nifios agresivos tienen procesos
cognoscitivos deficientes que los lleva a realizar interpretaciones inadecuadas del
comportamiento de los demas, lo que provoca que el nifio interactie agresivamente
con sus companeros. Al respecto, Huesmann (1988) planteé la posibilidad de una
teoria basada sobre un guidn de la conducta agresiva. Su hipdtesis es que el
comportamiento social y antisocial esta controlado por programas conductuales

aprendidos en las primeras etapas de la vida. Los programas conductuales son



descritos como guiones mentales almacenados en la memoria y son usados como
guias de conducta para la solucién de conflictos interpersonales.

Los procesos cognoscitivos son conceptualizados como factores causales del
comportamiento agresivo, sin embargo, éstos no pueden ser identificados y
observados de manera directa, por lo que, observadores externos, solo estan en
posibilidad de verificar los efectos de estos constructos a través del comportamiento
de los nifios. Por ejemplo, Dodge y Somberg (1987), y Coie y Kupersmidt (1983)
estudiaron nifios agresivos que se aislaban o establecian relaciones con otros nifios
que se comportaban agresivamente, encontrando que estos nifios tenian procesos
cognoscitivos deficientes que los hacian creer que sus compaferos los querian agredir
por lo que se alejaban de estos y/o los agredian (Cairns & Cairns, 1991). Sin embargo,
se ha documentado que los nifios agresivos pueden relacionarse con nifios de
diferentes caracteristicas, por ejemplo, en un estudio realizado en México se reportd
una diversidad del estatus sociométrico de los nifios considerados como agresivos,
debido a que se encontré que algunos nifios agresivos se relacionan con nifios
agresivos, otros se relacionan con nifios no agresivos, y otros nifios agresivos se
mantienen aislados del grupo (Gonzalez & Santoyo, 2000).

Existen otro tipo de factores relacionados con el comportamiento agresivo de
los nifos que pueden ser medidos de manera directa por observadores
independientes. A estos factores generalmente se les denomina como ambientales.
Los factores ambientales se relacionan con el clima social familiar, con el estilo de
disciplina de los padres, con el tipo de relaciones con los companeros, con el ambiente
escolar y con el contexto comunitario (Ayala, Fulgencio, Chaparro & Pedroza, 2000;
Barkley, 1997; Cerezo, 1999; Patterson, 1982; Patterson et al. 1992). Se ha
encontrado que los factores ambientales que mejor predicen la conducta agresiva de
ninos en etapa preescolar y escolar son el estilo disciplinario de los padres, la
interaccion padre-hijo, el seguimiento instruccional u obediencia, y el monitoreo de los
padres (Cerezo, 1999; Patterson, 1982; Reid & Eddy, 1997; Serrano, 1998; Shaw &
Winslow, 1997).

En México, Ayala y colaboradores (e.g., Ayala & Barragan, 1997; Ayala,
Fulgencio et al. 2000; Ayala et al. 2001; Ayala, Pedroza, Morales, Chaparro &
Barragan, 2002) realizaron un Estudio Longitudinal del Desarrollo de la Conducta
Agresiva y su Relacién con la Evolucion de la Conducta Antisocial en la Adolescencia.
En este estudio se encontr6 que la tasa de conductas agresivas de los nifios
clasificados como agresivos es tres veces superior a la observada en los nifios
clasificados como no agresivos. De manera particular, en los nifios agresivos se

observé una mayor frecuencia de interacciones fisicas y verbales negativas, conductas



destructivas hacia objetos y una tendencia a desobedecer las instrucciones de sus
padres y sus maestros; en la interaccion con compafieros se observé que tienden a
permanecer solos y a tener contactos fisicos negativos. Asimismo, se encontré que los
padres y maestros de los nifios interactian de forma diferencial ante cada uno de
ellos. Los padres y maestros critican mas a los niflos agresivos que los no agresivos,
ignoran mas el comportamiento adecuado de los nifios agresivos y tienden a dar mas
instrucciones inadecuadas y/o ambiguas a éstos. Los factores de riesgo que se
asociaron significativamente con la conducta agresiva del nifio fueron la agresion del
padre, el uso de instrucciones inespecificas por parte de los padres, el empleo de una
disciplina irritable explosiva y desobediencia del nifio en casa. En el mismo estudio, en
relacion a la evaluacion del ambiente familiar, los datos mostraron que las familias de
nifos agresivos mantienen ambientes mas negativos, con una menor cohesion y una
mayor cantidad de conflictos por la crianza del nifio. Estos hallazgos apoyan la
hipétesis de que la familia es el origen del comportamiento agresivo y antisocial, ya
que esta mediado y moldeado por las contingencias del ambiente social engendradas

por la interaccién, principalmente, con hermanos y padres.

Disciplina de los Padres

En las interacciones padre-hijo se ha encontrado que el factor que mejor predice el
mantenimiento de la conducta andmala de los nifios es el conjunto de estrategias que
emplean los padres para controlarla (Cavell, 2000; Eron, 1987; Loeber, 1990; Maccoby
& Martin, 1983). En el estilo disciplinario de los padres resaltan tres aspectos que
predicen el mantenimiento del comportamiento agresivo de los nifios: a) disciplina
inflexible e inconsistente, b) supervision pobre, y c) rechazo al nifio y desinterés en las
actividades que realiza (Farrington, 1994). En diferentes investigaciones se ha
mostrado que los padres de nifios con problemas de conducta, generalmente, carecen
de habilidades para controlar la conducta tanto social como problematica de sus hijos,
utilizan técnicas hostiles para modificar estos comportamientos, y descuidan el empleo
de técnicas como el reforzamiento y modelamiento para desarrollar conductas sociales
(Forehand & McMahon, 1981; Graziano & Diament, 1992; Patterson, DeGarmo &
Forgatch, 2004; Patterson et al. 1992).

En familias de muestras clinicas se ha encontrado una falta de reforzamiento
del comportamiento no coercitivo del nifo, irritabilidad del padre ante la conducta
agresiva del nifio y el empleo indiscriminado del castigo fisico para controlar este tipo
de comportamiento (Barkley, 1997). También, en estas familias se ha observado que

la tasa de interacciones coercitivas es tres veces mayor que en familias de muestras



no clinicas (Patterson, 1986). Por el contrario, en familias de muestras no clinicas se
ha encontrado que los padres supervisan las actividades del nifio, son consistentes en
su comportamiento ante las conductas problema de sus hijos y se observa una baja
frecuencia de conductas coercitivas de los padres, ademas de que se observan bajos
indices de estrés ocasionado por la crianza de los nifios (Ayala, Fulgencio et al. 2000;
Ayala et al. 2002).

Aunque se ha reportado que un estilo de disciplina efectivo de los padres se
relaciona con una baja frecuencia de conductas problema del nifo, entre éstas la
conducta agresiva, es dificil encontrar una definicién de disciplina. Incluso los términos
disciplina adecuada, disciplina positiva, disciplina efectiva y disciplina selectiva se
utilizan indiscriminadamente y cada autor la define de acuerdo a sus propdsitos de
investigacion. Sin embargo, aun ante la falta de una definicion conceptual vy
operacional de disciplina se ha observado que los padres de nifos clasificados como
“normales” y prosociales, identifican y describen de manera adecuada las conductas
problema del nifio cuando ocurren e ignoran eventos coercitivos aislados y
comportamientos aversivos inocuos, es decir, conductas aversivas del nifio que no
afectan el cumplimiento de sus tareas académicas, domésticas o la relacién con algun
miembro de la familia. Al emplear este tipo de estrategias se evita la ocurrencia de la
conducta agresiva en la interaccion padre — hijo (Cavell, 2001; Cavell, 2000; Patterson,
1982; Patterson et al. 1992). En estas familias también se ha observado que los
padres castigan el comportamiento inadecuado del nifio de manera discriminada ya
que son selectivos en el comportamiento a castigar y son consistentes en el empleo de
consecuencias efectivas cuando el castigo es necesario. Los padres se enfocan en
una conducta problema a la vez y en cada ocasion que ocurre emplean estrategias

para detenerla y proporcionan consecuencias para evitar su repeticion.

Con base en estas consideraciones, en esta investigacion se empled el término
disciplina no coercitiva, el cual se refiere a la conducta no aversiva de los padres que
ocurre cuando el nifo se comporta agresivamente con la finalidad de controlar este
comportamiento, especificamente, el padre le indica a su hijo, en términos claros y
puntuales, cual es el comportamiento inadecuado y le advierte que si continua
comportandose en esa forma habra consecuencias mas severas, como el uso del
tiempo fuera y pérdida de privilegios. En los casos en que el nifio continle
comportandose agresivamente los padres deben aplicar la consecuencia advertida
(Forehand & McMahon, 1981; Forgatch, Fetrow & Lathrop, 1985; Patterson, 1982;
Patterson & Forgatch, 1987). Dentro del concepto de disciplina no coercitiva también

se incluyo el analisis de los antecedentes y consecuentes de la conducta blanco, con



el propdsito de identificar los factores funcionales de ésta, y asi disefiar estrategias
para modificar los antecedentes o a programar contingencias que debiliten esa
conducta y refuercen conductas socialmente aceptables (Ayala, 1990). Por lo tanto, no
s6lo se ensefa a los padres a castigar el mal comportamiento, sino que éstos deben
discriminar las conductas a castigar y reforzar atendiendo a las implicaciones de su

comportamiento sobre la relacién padre-hijo (Cavell, 2001).

Cumplimiento de Instrucciones

Los padres de ninos clasificados como no agresivos, generalmente, son directivos en
sus instrucciones y eventualmente emplean estrategias de castigo como el tiempo
fuera para obtener la obediencia del nifio (Forehand & McMahon, 1981). El no
cumplimiento de instrucciones por parte de los nifios hace referencia a la
desobediencia, la cual es definida como un comportamiento del nifio para evitar llevar
al cabo una instruccion dada por los padres u otras figuras de autoridad (Kalb &
Loeber, 2003). La topografia de la conducta de desobediencia varia dependiendo de la
etapa de desarrollo del nifio, en nifios mas pequefnos la desobediencia se observa en
las quejas y berrinches ante la instruccion de los padres, en nifios mas grandes se
observa a partir del comportamiento agresivo ya sea fisico o verbal (Patterson, 1982;
Snyder, 1995) y a partir de la negociacién de los nifios para evitar realizar la peticion
solicitada (Kuczynski & Kochanska, 1990).

La desobediencia de los nifios se ha relacionado con conductas agresivas y
antisociales y con comportamiento agresivo de los padres hacia sus hijos (Ayala et al.
2002; Parrish, Cataldo, Kolko, Neef & Egel, 1986). Asimismo, la desobediencia se
cataloga como precursora de comportamiento agresivo y antisocial (Loeber & Hay,
1997). En el modelo de desarrollo del comportamiento antisocial elaborado por Reid y
Eddy (1997) se menciona que entre los 2 y 5 afios de edad, la desobediencia del nifio
es un antecedente de comportamientos antisociales y de disciplina coercitiva de los
padres. Durante la etapa escolar la desobediencia del nifio correlaciona positivamente
con su comportamiento agresivo, con una disciplina coercitiva de los padres y con una
baja o nula supervision de las actividades del nifio. Dentro del proceso coercitivo
descrito por Patterson (1982) la desobediencia del nifio, en la interaccién con sus
padres, cumple con la funcién de eliminar las instrucciones y/o peticiones de los
padres (Reid et al. 2002; Snyder, 1995).

Hamalainen y Pulkkinen (1996) encontraron que la desobediencia de los nifios
correlacionoé positivamente con la agresion de los nifios a los 8 afios de edad y con la

violacién de normas a los 14 anos. Estos autores sugieren que los nifios clasificados



como desobedientes, en comparacion con nifios no desobedientes, tienen cuatro
veces mas probabilidad de delinquir durante la adolescencia. También, se ha
encontrado que la desobediencia cuando se combina con otros problemas de
conducta, tales como agresion, hiperactividad e impulsividad, incrementan el riesgo de
problemas mas severos en etapas posteriores de la vida (Campbell, 1994).

En otras investigaciones se ha encontrado que algunos comportamientos de
los padres se relacionan con la conducta de desobediencia del nifio (Forehand,
Gardner & Roberts, 1978; Whaler & Dumas, 1986). Por ejemplo, un estilo de disciplina
inconsistente por parte de los padres refuerza el comportamiento desobediente del
nifo, ademas, estos padres emiten una elevada cantidad de instrucciones hacia sus
hijos. Al respecto, Dumas y Lechowicz (1989) encontraron que los padres de nifios
clasificados como desobedientes emiten 41.3 instrucciones por hora, siendo la
mayoria de éstas vagas e inespecificas. Es a partir de este tipo de instrucciones que
los padres inducen la desobediencia de los nifios, ademas de que los lleva a emplear
una disciplina coercitiva para tratar de controlar este comportamiento, llegando a
mermar la calidad de la relacion padre-hijo (Ayala et al. 2002; Green, Forehand &
McMahon, 1978). Los padres no sélo deben disciplinar el comportamiento inadecuado
de sus hijos, sino que deben establecer y mantener una relacion padre-hijo célida y de
calidad (Kochanska & Aksan, 1995; Gonzalez, Vargas, Galvan & Ayala, 1998).

Interaccién Social

El papel que juega la interaccion social en el desarrollo humano es sumamente
importante. Por ejemplo, Bell (1968) menciond que parte del desarrollo normal del nifio
se debe a la frecuente exposicidon de interacciones sociales adecuadas, caracterizadas
por su calidad y cantidad. La calidad de una interaccion se refiere a aspectos
subjetivos que resultan de la interaccion y que permiten evaluarla como buena,
empatica, calida, afectiva y positiva. Mientras que la cantidad se refiere a aspectos
cuantificables de la interaccién, como son la frecuencia y la duracion (Gonzalez et al.
1998).

Reid (1993) encontré que los nifios catalogados como antisociales y agresivos
muestran porcentajes reducidos de interacciones sociales. Asimismo, Belsky (1980)
encontré que los nifios victimas de violencia intrafamiliar mostraban un decremento en
sus interacciones sociales. Ofras investigaciones indican una relacion entre la falta de
interacciones sociales y trastornos conductuales, tales como trastornos en el
desarrollo (Strain & Shores, 1977), delincuencia juvenil (Patterson, 1990), problemas

de conducta (Gardner, 1987) y conducta antisocial (Patterson, 1982).



En estudios basados en la observacién directa del comportamiento durante la
interaccion padre — hijo de muestras de nifios clasificados como agresivos, se reporta
que las conductas agresivas de los niflos estan influenciadas por las conductas
agresivas de los padres. Por ejemplo, en familias de nifios que se comportan
agresivamente los padres refuerzan poco el comportamiento adecuado vy
generalmente éste pasa desapercibido (Gardner, 1987). En estas interacciones se ha
identificado un proceso microsocial de coercion familiar, en el cual los miembros de la
familia aprenden que la agresion es el medio para conseguir lo que quieren, por lo
tanto, buscan modificar la conducta de los otros miembros hostilizandolos y cuando no
obtienen lo que desean aumentan la intensidad de la agresion hasta lograr su
proposito (Patterson et al. 1992; Reid et al. 2002).

Patterson (1982) encontré que los padres de nifios clasificados como agresivos
al ser comparados con padres de nifios clasificados como “normales”, fueron dos
veces mas propensos a reaccionar aversivamente ante las conductas no agresivas de
sus hijos. Basicamente, los miembros de familias de nifios agresivos se comportan
coercitivamente para solucionar problemas en sus interacciones sociales diarias. Al
respecto, se ha encontrado que en familias de nifios clasificados como agresivos, los
niAos son quienes inician intercambios coercitivos, principalmente con sus madres
(Patterson, 1982). En estas familias, las interacciones coercitivas son mas duraderas y
frecuentes (Patterson et al. 1992), los padres se comportan coercitivamente ante la
agresién de sus hijos y generalmente emplean el castigo fisico para detener la
interaccion coercitiva del nifio (Loeber & Dishion, 1983; Manly, Cicchetti & Barnett,
1994; Snyder & Stoolmiller, 2002). Contrario a estos hallazgos, la supervision e
involucramiento de los padres con sus hijos se relaciona con interacciones sociales de
calidad y calidez, relaciones caracteristicas de nifios clasificados como no agresivos
(Ayala et al. 2002).

Supervision

La supervisidon es un proceso familiar que implica un monitoreo de la mayoria de las
actividades que realiza el nifio. Es a partir de la supervision que los responsables del
nifo conocen acerca de las actividades y experiencias diarias de éste. Asimismo, la
supervision ofrece un indicio del interés que tienen los padres hacia sus hijos (Crouter,
MacDermid, McHale & Perry—Jenkis, 1990).

La supervision o monitoreo puede conceptualizarse como requisito

indispensable para un manejo efectivo de la familia y por ende del cambio de la



conducta dentro de un proceso terapéutico. Tres fases del cambio conductual, dentro
de las intervenciones psicoldgicas, estimulan el modelo conceptual de paternidad: a)
motivacién, b) monitoreo de los padres y ¢) manejo conductual. Estas fases se reflejan
en la calidad de la relacién padre — hijo (Dishion & McMahon, 1998). Por lo tanto, una
relacion positiva padre — hijo propicia una motivacion por parte de los padres para
monitorear las conductas de sus hijos y para utilizar practicas de manejo conductual

saludables.

Patterson y Stouthamer—Loeber (1984) investigaron el efecto de la supervisiéon
de los padres de las actividades de nifios de 7 a 10 afios y encontraron que una pobre
o nula supervision se relaciona con altos indices de conducta agresiva de los nifos.
Dishion y Loeber (1985) encontraron que el monitoreo o supervision correlacioné
negativamente con el consumo de alcohol y mariguana en la adolescencia, asi como
con la conducta de fumar de nifios de 10 a 12 afios (Radziszewska, Richardson, Dent
& Flay, 1996).

El estudio mas referido sobre la relacién entre el monitoreo y la delincuencia
fue hecho por McCord (1978). Ella encontré que la probabilidad de que los nifios sean
monitoreados adecuadamente es de 0.70 en hogares funcionales, 0.50 en hogares
donde existen conflictos maritales y 0.20 en hogares donde existen padres separados.
Otro de sus hallazgos fue que encontrd una correlacion negativa entre el monitoreo de
los padres y la delincuencia del nifio en etapas posteriores de la vida. Los padres que
no son efectivos en monitorear los problemas de sus hijos, tienden a ser inefectivos en
sus estrategias disciplinarias, asi como en la busqueda de soluciones de problemas

familiares.

Dishion y McMahon (1998) propusieron que el monitoreo es una habilidad de
los padres que debe ponerse en practica durante el desarrollo del nifio, desde la
infancia hasta la adolescencia e incluso durante la etapa de la juventud. Por lo tanto,
los métodos especificos del monitoreo deben cambiar en los diferentes periodos del
desarrollo. La funcion de esta habilidad es facilitar al padre un conocimiento de las
actividades del nifio, ademas de que es una forma de comunicarle al nifio que el padre

esta preocupado por él y conoce acerca de las actividades que realiza.

Tomando en consideracion los factores asociados al comportamiento agresivo
de los nifos, se han disefado una variedad de programas de intervencion que tienen
como propdsito disminuir la frecuencia de las conductas problema y prevenir el
comportamiento antisocial en etapas posteriores de la vida. Por lo tanto, los modelos
de prevencion y tratamiento deben enfocarse en uno o mas de los antecedentes o

factores de riesgo relacionados a la conducta objetivo y considerar las caracteristicas



del comportamiento de acuerdo con la etapa de desarrollo del individuo, a razén de
que la utilidad funcional de una conducta varia en funcién de la condicién de desarrollo
del nifo y del contexto de las relaciones (Dishion & Patterson, 1997; Reid & Eddy,
1997).

Tratamiento de la conducta agresiva

Kazdin (1987) realiz6 un analisis acerca de la diversidad de formas de psicoterapia
disefladas a partir de una amplia gama de visiones conceptuales, y encontré que los
programas existentes se derivan principalmente de las diferentes aproximaciones
tedricas, conceptualizacién y causas de las conductas problema. Por ejemplo,
tratamientos farmacolégicos (e.g., Niehoff, 1999), entrenamiento en el manejo de
contingencias (e.g., Goldstein & Keller, 1991; Loovas, Schaeffer & Simmons, 1965;
Wolf, Risley & Mees, 1964), entrenamiento en habilidades sociales (e.g., Kazdin,
1987), control del enojo (e.g., Goldstein & Keller, 1991; Lochman, 1992), programa de
solucion de conflictos (e.g., Kazdin, Siegel & Bass, 1992; Kifer, Lewis, Green &
Phillips, 1974) y programas de entrenamiento para padres (e.g., Patterson et al. 1992;
Webster-Straton, Kolpalcoff & Hollinsworth, 1988).

En cada uno de los programas existentes se trata de controlar la variable o las
variables que se han encontrado relacionadas con el comportamiento problema del
nifo; por ejemplo, disminuir la frecuencia de episodios de enojo y atribuciones hostiles,
incrementar la autoestima del nifio y sus habilidades sociales, ensenar a los padres
habilidades para incrementar el nivel de comunicacion con sus hijos, estrategias en la
solucion de problemas, y estrategias de disciplina. En este sentido, un grupo de
intervenciones tienen como foco de atencién a los nifos, otras a los padres, y otras a
los padres y sus hijos.

Las intervenciones disefiadas para modificar factores cognoscitivos en los
nifos (por ejemplo, habilidades sociales y control del enojo) no producen resultados
significativos en la reduccién de la frecuencia de la conducta agresiva y en ocasiones
provocan efectos contrarios a los esperados, es decir, pueden producir un deterioro
del funcionamiento familiar (Szapocznik, Santisteban, Rio, Pérez-Vidal & Kurtines,
1989). Los resultados de estas intervenciones no proveen evidencia de la efectividad
del programa para reducir la frecuencia de las conductas problema (Coie, 1990;
Denham & Almeida, 1987) debido a que la conducta meta es el mejoramiento de las
habilidades sociales de los nifos (e.g., Kazdin, Esvelt-Dawson, French & Unis, 1987;
Kendall, 1985; Lochman, Bursh, Curry & Lampron, 1984). También, se ha observado

que este tipo de tratamientos proveen a los padres de sentimientos de confort y de



bienestar que los llevan a concluir que la intervencién fue exitosa, sin contar con
medidas confiables del cambio en el comportamiento problema (Reid et al. 2002).

Los resultados de las intervenciones cognoscitivas han sido inconsistentes, los
nifos que reciben el tratamiento contindan en rangos elevados de frecuencia de la
conducta problema, y en los nifos que se logra una mejoria no se observa un
mantenimiento del cambio en la conducta deseada. Una posible explicacion de la
inconsistencia de los resultados es que, generalmente, en los programas disefiados
para disminuir la frecuencia de episodios de comportamiento agresivo a partir de
factores cognoscitivos, se pasa por desapercibido las variables que se asocian
significativamente con la ocurrencia de este comportamiento, tales como el estilo
disciplinario de los padres, estrategias de control de la conducta inadecuada y las
interacciones coercitivas padre — hijo. Los nifios tratados bajo esta concepcion
muestran un cambio en escenarios clinicos. Sin embargo, una vez que el nifio regresa
a su ambiente familiar se encuentra bajo el control de estimulos que propician la
ocurrencia del comportamiento agresivo (Kazdin et al. 1992; Webster-Stratton &
Hammond, 1997).

Una forma de tratar de solucionar la falta de éxito de las intervenciones
cognoscitivas es desarrollar programas de intervencion cuyo principal foco de atencion
sea la modificacién de variables del funcionamiento de los padres y de la familia,
relacionados con el comportamiento agresivo de los nifios (por ejemplo, estilo
disciplinario de los padres, ensefar a los padres estrategias para controlar la conducta
de sus hijos, negociacion y solucién de problemas entre padres e hijos, entre otras.).
Se ha documentado que los programas de entrenamiento para padres pueden lograr
resultados mas efectivos en la reduccion de las conductas problema de los nifios, en
comparacion con los programas que tienen al nifio como meta del tratamiento (Ayala,
Fulgencio et al. 2000; Barkley, 1997; Denham & Almeida, 1987; Eyberg, 1992;
Graziano & Diament, 1992; Kazdin, 1986; Kazdin et al. 1987; Patterson, 1982;
Patterson, Capaldi & Banks, 1991; Patterson et al. 1992; Szapocznik, 1996;
Szapocznik et al. 1989).

Entrenamiento para padres

El entrenamiento para padres se define como un enfoque para el tratamiento de los
problemas de conducta infantil. Los padres se retnen con el terapeuta o entrenador,
quien les ensefia a utilizar una serie de procedimientos para modificar la interaccion
con sus hijos, aumentar la conducta social y disminuir la conducta problema (Kazdin,
1985). Los programas de entrenamiento para padres se han investigado ampliamente

en los ultimos 40 afos, teniendo como foco de atenciéon una variedad de conductas



problema, por ejemplo: enuresis, obesidad, adherencia a medicamentos e intervencion
para padres que corren el riesgo de descuidar y maltratar a sus hijos, tratamiento a
nifos con conductas problema, tales como berrinches, agresion, desobediencia
excesiva y conducta antisocial.

El origen del entrenamiento para padres se puede describir en tres etapas. La
primera etapa ocurrié en los afios 60°s y principios de los 70’s, en ésta, existid la
preocupacion por entrenar a personas no profesionales (padres, enfermeras,
trabajadores sociales, etc.) como agentes de cambio. Ensefiar a los padres técnicas
para intervenir en las conductas problema de los nifios condujo al desarrollo de una
intervencion triadica basada en el modelo de Tharp y Wetzel (1969):

terapeuta —p» padre —p nifio

Este modelo surgié con base en la premisa de que la conducta problema del
nifio se adquiere y mantiene por variables ambientales, principalmente por
comportamientos de los miembros de la familia en la interaccion con el nifio. Debido a
esto, es esencial tratar al nifio en el contexto familiar (Briesmeister & Schaefer, 1998).
Desde su introduccién, el entrenamiento para padres se consider6 como una
aproximacién que revoluciond la intervencién en psicologia clinica y se le considera
como el logro mas importante en la terapia infantil (Graziano, 1977). Sin embargo, uno
de los problemas de los programas de entrenamiento para padres de esa época, fue
que no incorporaban en su disefio estrategias para el mantenimiento del cambio
logrado en la conducta meta.

La segunda etapa se desarrollé a mediados de los afios 70°s y principios de los
80’s. Dos aspectos caracterizaron esta etapa: 1) la necesidad de la generalizacion del
cambio logrado, y 2) el estudio sistematico de la metodologia y contenidos de los
programas de entrenamiento para padres (Moreland, Schwebwel, Beck & Wells,
1982). Forehand y Atkenson (1979) vieron la necesidad de la generalizacion de los
efectos por dos razones: el terapeuta ya no es necesario para intervenir cuando se
vuelven a presentar los problemas anteriormente tratados, y la disminucién de la
probabilidad de la generalizacién de la conducta problema a otros escenarios.

Los resultados de los programas de entrenamiento para padres en el manejo
de la conducta del nifio enfatizaron el valor e impacto de los padres como co-
terapeutas (Webster-Stratton & Herbert, 1993). Los resultados de los programas para
padres y el creciente interés que se dio a este enfoque fue determinante para el inicio
de la tercera etapa, la cual se ha desarrollando desde los afios 80’s. En esta etapa se
da importancia al conocimiento e incorporacion de la mayor cantidad de variables de
los hijos y de los padres implicadas en el desarrollo y mantenimiento de las conductas

problema de los nifios. Es por esto que la mayoria de los programas para padres, de



las ultimas décadas, tratan de abarcar la mayor cantidad de variables relacionadas con
la conducta a modificar en los nifios, escenarios donde ocurre el comportamiento y
agentes implicados en el cambio. A este tipo de programas se les ha clasificado como
intervenciones comunitarias con propodsitos de prevencion de comportamientos
considerados de mayor problematica (Farmer, Compton, Burns & Robertson, 2002;
Webster-Stratton, 1997).

Aunque existen muchas variantes del entrenamiento para padres se pueden
aislar algunas caracteristicas en comun. Primero, el tratamiento se realiza
principalmente con los padres, los cuales son responsables de la crianza del nifio.
Segundo, se entrena a los padres para que identifiquen, definan, observen y
modifiquen la conducta problema. Tercero, la especificacion cuidadosa de la conducta
meta es esencial para que los padres no refuercen las conductas problema del nifio, y
asi, evaluar con base en los cambios de la conducta si el programa realmente reune
los requisitos y objetivos deseados.

La efectividad de diferentes programas para padres se ha demostrado a partir
de la comparacion con otros programas de intervencion, grupos de control, grupos en
lista de espera, comparaciones intra-sujeto o al comparar diferentes formatos y
componentes de los programas para padres. Con la finalidad de determinar los efectos
de diferentes programas de entrenamiento para padres sobre el comportamiento de
los nifios y los padres, Barlow y Stewart-Brown (2000) realizaron un meta-analisis de
los tratamientos para padres de nifios clasificados con algun problema de conducta,
principalmente diagnosticado con base en el Manual de Diagnéstico y Estadistica de
los Trastornos Mentales (DSM; American Psychiatric Association, 1994). En el meta-
analisis se incluyeron estudios realizados entre 1970 y 1997 con los siguientes
criterios de inclusion: a) el estudio dividia a los participantes en un grupo experimental
y un grupo control en el cual se incluia a los padres que comenzaron mas tarde sin
tratamiento, listas de espera o grupo control con placebo; b) nifios entre los 3 y 10
afios de edad; c) los participantes en ambos grupos, control y experimental, fueron
diagnosticados en al menos una de las siguientes categorias: temperamento
explosivo, agresion, desobediencia, mentiras, conducta desafiante y problemas con
pares; d) los estudios incluian al menos un grupo basado en el programa de educacion
para padres, independientemente de la modalidad teérica que los sustentaba (teorias
psicoanaliticas, del sistema familiar, humanistas o conductuales), y e) los estudios
incluian al menos un sistema de medida con caracteristicas de confiabilidad y validez
aceptables, como reporte de los padres u observacion directa del comportamiento.

Los investigadores identificaron 255 estudios que utilizaron a los padres en el

programa de intervencion, pero solo 16 de ellos cumplieron con los criterios de



inclusion. De los 16 programas para padres, en solo 5 existia suficiente informacion
para calcular el tamano del efecto del tratamiento sobre la conducta de los nifios. El
tamano del efecto se calculé con base en la formula para diferencia entre medias
propuesta por Cohen (1988). El tamano del efecto para los grupos experimentales
vario en rango de 0.6 a 2.9 de una escala comprendida entre 0 y 5. Este rango sugiere
que los tratamientos difieren en su efectividad sobre el cambio de la conducta de los
nifos y de sus padres. De los 11 estudios restantes, en los cuales no existia
informacioén suficiente para calcular el tamafo del efecto, se reportd que en 9 estudios
se obtuvieron cambios estadisticos significativos sobre la percepcion de los padres de
la conducta problema de sus hijos, un sélo estudio mostré diferencias significativas en
el comportamiento de los nifios, y un estudio no mostré diferencias entre el grupo
experimental y el grupo control en ninguna de las variables dependientes medidas. En
tres de los estudios incluidos en el meta-analisis se compard la efectividad de
programas conductuales contra programas humanistas. Un estudio demostré que el
programa conductual tuvo efectos significativos sobre la conducta del nifio al término
del tratamiento, pero no existieron diferencias entre las evaluaciones iniciales y las
realizadas en los seguimientos; mientras que el programa de corte humanista no
mostré cambios significativos en la conducta del nifio. Un segundo estudio mostré que
el programa conductual logr6 cambios en la conducta del nifio, mientras que el
programa humanista produjo cambios en el funcionamiento de los padres y de la
familia, pero no en la conducta del nifio. En el tercer estudio no se encontraron
diferencias entre los grupos conductual, humanista y control.

En otro meta-analisis realizado por Serketich y Dumas (1996) se compararon
diferentes modalidades terapéuticas de los programas de entrenamiento para padres.
En ese estudio se reporté que los programas que emplearon un disefio de caso Unico,
basados en principios operantes y de aprendizaje social, ofrecieron una reduccion
significativa de las conductas problema de los nifos (e.g., Patterson & Brodsky, 1966).
También, se reportdé que los resultados de los programas de entrenamiento para
padres que emplearon disefios de grupo fueron controversiales, ya que en algunos
programas se demostré su eficacia en la reduccion de las conductas problema de los
nifos (e.g., Patterson, Chamberlain & Reid, 1982), y en otros estudios se demostro
que el entrenamiento para padres no logré reducir este tipo de conductas en los nifios
(e.g., Bernal, Klinnert & Schultz, 1980).

Los resultados de los meta-andlisis realizados por Barlow y Stewart-Brown
(2000) y por Serketich y Dumas (1996) sugieren que los programas de entrenamiento
para padres producen efectos significativos al compararlos con grupos en lista de

espera o grupos control, aunque en algunos casos los resultados son controversiales.



Sin embargo, se puede concluir que los programas con un enfoque conductual
producen mejores resultados en comparacion con los programas basados en otras
concepciones tedricas.

El entrenamiento conductual para padres tiene sus origenes en el analisis
conductual aplicado (Briesmeister & Schaefer, 1998). Una de las premisas del analisis
conductual aplicado es que la conducta del nifio, ya sea adaptada o inadaptada,
deseada o no deseada, es producto de la historia de reforzamiento de la conducta del
nifio y de las interacciones actuales del nifio con otras personas en diferentes
escenarios. Por lo tanto, el desarrollo de la conducta del nifio puede ser estudiado a
través de las interacciones entre la conducta y las secuencias de estimulos
discriminativos y contingentes producidos por eventos ambientales (Gewirtz & Pelaez-
Noguera, 1996). Desde esta aproximacion terapéutica los padres son los principales
agentes que contribuyen al mantenimiento de los problemas de conducta a través de
las interacciones sociales.

Desde el enfoque del aprendizaje social y en particular desde la perspectiva de
la teoria de la coercidn, resalta la primacia de los procesos familiares de socializacion.
Patterson (1982) enfatizé la naturaleza coercitiva o controladora de la conducta
agresiva. La teoria de la coercion destaca la cualidad funcional de la conducta
agresiva en las interacciones sociales y se postula que la agresién ocurre porque
“funciona” (Patterson, 1982; Patterson et al. 1992). Las conductas coercitivas del nifio
como desobediencia, berrinches y agresién, cumplen una funcién de escape o
evitacion de las instrucciones de los padres. La desobediencia hacia los adultos y la
agresion, constituyen las conductas clave para la gestacion de conductas problema
mas severas. Patterson propuso que las intervenciones basadas en la familia son
determinantes para la reduccion de los problemas de conducta de los nifios, pues solo
los padres pueden, simultaneamente, modificar la utilidad del comportamiento del nifio
en casa y en otros escenarios como la escuela.

Dentro de la tradicion conductista existe una gran variedad de programas de
entrenamiento para padres disefados para ftratar diferentes comportamientos
problematicos de los nifios, por ejemplo, desde nifios clasificados con problemas de
conducta (Webster-Stratton, 1985), nifios clasificados como antisociales (Kazdin,
1987), nifos clasificados como desobedientes (Forehand, 1977; Forehand & Long,
1988; Forehand & McMahon, 1981), nifios clasificados como agresivos (Patterson,
1982; Patterson, Ray, & Shaw, 1968; Patterson, Reid, Jones & Conger, 1975). Sin
embargo, los programas de Patterson (1982), y Forehand y McMahon (1981) son los
que han establecido los lineamientos y procedimientos generales del entrenamiento

conductual para padres.



Forehand y McMahon (1981) disefiaron un programa de entrenamiento
conductual para padres denominado Helping the non-compliant child. Este programa
tiene la finalidad de disminuir la frecuencia de la desobediencia del nifio, el empleo por
parte de los padres de estrategias de cuidado del nifio, ignorar la conducta
inapropiada, elogiar la conducta apropiada y proporcionar instrucciones claras vy
precisas a sus hijos seguidas de consecuencias positivas o negativas, dependiendo de
la obediencia o desobediencia del nifo. El programa esta dividido en dos fases. En la
primera fase los padres aprenden a ser agentes de reforzamiento efectivo,
incrementando la frecuencia de las recompensas sociales y disminuyendo la
frecuencia de conductas verbales aversivas para el nifio, los padres aprenden a dar
reforzamiento contingente a las conductas apropiadas del nifio, principalmente de la
obediencia. En la segunda fase del programa, los padres aprenden a dar instrucciones
claras, directas y especificas y a proporcionar tiempo al nifio para el seguimiento de la
instruccion. Ademas, cuando el nifio no obedece se le ensefia a los padres estrategias
de castigo no coercitivo.

En una investigacion realizada por Wells y Egan (1988) que tenia como
objetivo probar la eficacia del programa de Forehand y McMahon, éste fue comparado
con una estrategia de intervencion basada en la terapia familiar sistémica
(fundamentado en las técnicas de Minuchin & Fishman, 1984). Los resultados
mostraron que el programa de entrenamiento para padres fue mas efectivo para
incrementar la obediencia del nifio que la terapia familiar sistémica. Con el
entrenamiento para padres se logré un incremento superior al 30% en la frecuencia de
la obediencia del nifio, mientras que con la terapia familiar sélo se incremento la
frecuencia de esta conducta en un 5%.

En otra investigacion realizada por Ayala, Téllez y Gutiérrez (1994) probaron el
modelo de Forehand y McMahon para reducir la frecuencia de desobediencia del nifio
e incrementar la frecuencia de las instrucciones claras, directas y especificas de las
madres. Los resultados mostraron que las madres incrementaron hasta un 50% la
emisién de conductas claras y especificas, y por parte de los nifios se observé un
incrementd de hasta un 30% en la frecuencia de la obediencia ante las instrucciones
de las madres.

Living With Children fue el programa pionero desarrollado por Patterson y
Gullion (1968) y tenia como objetivo disminuir la tasa de conducta coercitiva de nifios a
través de de la ensefianza a los padres de los conceptos de reforzamiento y castigo,
identificacion y registro del comportamiento agresivo de los nifios y la aplicacion de
técnicas de modificaciéon de conducta. Wiltz y Patterson (1974) probaron la eficacia de

este programa al comparar los resultados de la aplicacion en un grupo experimental



contra un grupo control. Los datos mostraron que los nifios del grupo experimental
disminuyeron la tasa promedio de conductas coercitivas de la linea base (0.21) a la
finalizacion del tratamiento (0.07), mientras que la tasa de conductas coercitivas del
grupo control permanecié sin cambio en estas fases (tasa promedio 0.38).

Posteriormente, Patterson et al. (1975) modificaron el programa Living With
Children y desarrollaron el programa Families With Aggressive Children, el cual esta
dividido en cuatro fases. En la primera fase se ensefia a los padres los principios de la
teoria del aprendizaje social y se demuestra como los problemas de conducta y las
conductas sociales se aprenden a partir de los intercambios sociales. Los padres
aprenden los principios del reforzamiento, tipos de reforzadores (materiales, sociales y
acceso a actividades) y el empleo de estrategias de castigo no coercitivas. Ademas,
los padres observan cémo refuerzan accidentalmente los problemas de conducta de
sus hijos. En la segunda fase, los padres aprenden a proveer a sus hijos de
reforzamiento y a ser precisos en la entrega de reforzadores (inmediatos, consistentes,
recompensas efectivas y variadas). También, se ensefia a los padres a observar,
cuantificar y registrar la conducta, se obtiene una linea base del comportamiento
blanco y se registra la frecuencia de ocurrencia de éste. En esta fase se ensefia a los
padres a realizar contratos conductuales con sus hijos, asi como el empleo del tiempo
fuera. Durante la tercera fase, se ensefia a los padres a negociar con sus hijos la
necesidad de realizar cambios de conducta a partir de estrategias de solucidon de
problemas. Los padres instrumentan las estrategias aprendidas en conductas
problema de sus hijos, tales como: berrinches, enuresis, llanto excesivo y problemas a
la hora de dormir. En la ultima fase, se ensefia a los padres a utilizar las estrategias
aprendidas para modificar conductas problema mas severas como el robo y la
agresion.

Patterson et al. (1982) evaluaron la eficacia del programa de entrenamiento
para padres Families With Aggressive Children. En este programa se registraron las
conductas agresivas mediante observacién directa la interaccién padre — hijo, ademas
se pidid a los padres hacer un reporte diario de esta conducta. La conducta agresiva
del nifio fue puntuada a partir de 14 categorias de conductas aversivas registradas en
el Family Interaction Coding System. En la investigacion participaron 19 nifos
asignados aleatoriamente a la condicion experimental (n=10) y a la condicién de
comparacion (n=9). Las evaluaciones se realizaron durante la linea base (seis
observaciones) y al final del tratamiento (tres observaciones). Los resultados
mostraron que los padres del grupo experimental redujeron considerablemente la

frecuencia de comportamiento agresivo en comparacion con el grupo control.



En los programas de Forehand y McMahon, y Patterson y colaboradores hay
algunos objetivos en comun, tales como que los padres aprendan los conceptos de
reforzamiento y castigo; observen, identifiquen y registren los problemas de conducta
de sus hijos y aprendan a dar reforzamiento y castigo contingentes con el
comportamiento meta. A partir de estos programas se han disefiado una variedad de
intervenciones para padres de nifios, principalmente en etapa preescolar, con la
finalidad de prevenir problemas de conducta antisocial en la adolescencia y la vida
adulta. Por ejemplo, existen programas de tratamiento disefiados para atender tanto a
los padres como a sus hijos (e.g., Kazdin et al. 1992; 1998; Webster-Stratton &
Hammond, 1997). Existen otros programas en donde ademas de atender a los nifios y
sus padres se involucran a los maestros en el tratamiento (e.g., Eddy, Reid & Fetrow,
2000; Reid, Eddy, Fetrow & Stoolmiller, 1999). Otros programas se basan en un
modelo escalonado, es decir que dependiendo de la severidad del problema se
determina la intensidad del tratamiento, por ejemplo el programa Triple P, Positive
Parenting Program (Sanders, Markie-Dadds, Tully & Bor, 2000). También, se han
disefado programas de entrenamiento para padres en los que se trabaja con
diferentes aproximaciones tedricas tales como: cognoscitivo — conductuales (e.g.,
Kazdin, Bass, Siegel & Thomas, 1989), conductuales — humanistas (e.g., Conduct
Problems Research Group, 1999; Webster-Stratton, 1993; Webster-Stratton &
Hancock, 1998; Webster-Straton et al. 1988), terapia cognoscitivo — conductual con
terapia de juego (e.g., Eyberg & Boggs, 1998) y terapia conductual combinada con
terapia familiar sistémica (e.g., Szapocznik, 1996). En estos programas se prepondera
el tratamiento de nifios en etapa preescolar, aunque existen otros programas dirigidos
a nifios en etapa escolar, por ejemplo, el Multidimensional Treatment Foster Care
(MTFC; Chamberlain, Fisher & Moore, 2002), y Linking the Interest of Families and
Teachers Project (LIFT; Eddy et al. 2000; Reid et al. 1999).

Se ha privilegiado la atencion de nifios en etapa preescolar dado que se ha
documentado que la intervencion durante esta etapa es altamente prometedora en la
reduccion de los problemas de conducta (Webster-Stratton, 1993), el cambio en el
comportamiento de los nifos es mas favorable tanto en casa como en la escuela
(Strain, Steele, Ellis & Timm, 1982), al intervenir durante esta etapa se puede tener
mas éxito en la prevencion del comportamiento antisocial en etapas posteriores de la
vida (Reid & Eddy, 1997; Zigler, Taussig & Black, 1992) y se ha encontrado que a
menor edad de inicio de los problemas de conducta, mayor es la severidad del
padecimiento en etapas posteriores de la vida (De la Pena Olvera, 1999). Por estas
razones se ha visto la necesidad de atender a los nifios en la etapa inicial de la

gestacion de las conductas problema. Sin embargo, en México, la deteccién y



canalizacion de casos se hace principalmente en el transcurso de la educacion
primaria, no por el hecho de que en etapas anteriores del nifio no se presenten
conductas problema, sino porque la mayoria de los nifios no inician su educacion
formal desde el nivel de preescolar dado que no era obligatorio. Se espera que a partir
del periodo escolar 2005-2006 se detecten una mayor cantidad de nifos
“problematicos” en etapa preescolar, dado que en este periodo hicieron efectivas las
modificaciones a los articulos 3° y 27° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, en los que se menciona la obligatoriedad de la educacion
preescolar (Islas, 2004).

Uno de los programas mas exitosos en el tratamiento de nifios preescolares es
el desarrollado por Webster-Stratton y colaboradores (e.g., Webster-Stratton, 1997;
Webster-Stratton, 1993; Webster-Stratton & Hammond, 1997; Webster-Stratton,
Hollinsworth & Kolpalcoff, 1989; Webster-Stratton et al. 1988). El programa
desarrollado por estos investigadores consta de una serie de video casetes en donde
se ensefia a los padres a jugar con el nifilo y ayudarle a aprender, utilizar premios y
alentar el buen comportamiento del nifio, el empleo de limites efectivos y manejo de la
conducta disruptiva. EI modelamiento a partir de los videos se complementa con
grupos de discusion de los padres. El programa se ha probado en ensayos clinicos
aleatorios con mas de 500 familias de nifios con problemas de conducta y los
resultados muestran su eficacia al mejorar las actitudes de los padres hacia sus hijos,
reducir la disciplina coercitiva de los padres, y en la disminucién de las conductas
problema de los nifos.

Otros programas para padres de nifos en etapa preescolar que muestran
resultados efectivos son el Triple P (Sanders et al. 2000) y el Fast Track Prevention
Trial for Conduct Problems (Conduct Problems Prevention Research Group, 1999). El
programa Triple P es un modelo de intervencién comunitario con diferentes niveles de
atencién, dependiendo de la severidad del problema del nifio. Los resultados de la
aplicacién del programa en una muestra de 228 familias, mostré que los diferentes
niveles de atencién son efectivos al reducir el porcentaje de conductas disruptivas de
los niflos y sus madres, esto al compararlos con grupos control. El nivel ampliado,
Terapia Familiar Conductual, es el componente mas efectivo al reducir en hasta un
62% las conductas negativas del nifio y en un 45% las conductas negativas de las
madres. El Fast Track Prevention Trial for Conduct Problems consiste en una
intervencion para nifios en riesgo de comportarse antisocialmente e incluye un
programa preventivo para los salones de clase de jardines de nifios, entrenamiento en
habilidades sociales, tutorias académicas, entrenamiento para padres, y visitas a casa

para mejorar las competencias de los nifios y reducir la frecuencia y numero de los



problemas de conducta. En una investigacion realizada para probar la eficacia del Fast
Track, fue aplicado en una muestra experimental de 445 nifios de 191 salones de
clase y se compararon los datos contra un grupo control formado por 446 nifios de 210
salones de clase. En este programa se evalud tanto a los padres como a los nifios en
los veranos anterior y posterior del ultimo afio del jardin de nifios, periodo en el cual se
llevé a cabo la intervencién. Los datos recabados al final de la intervencién mostraron
efectos significativos en el grupo experimental a diferencia del grupo control. Los nifios
del grupo experimental mejoraron sus habilidades de afrontamiento social y emocional,
mejoraron su interaccidén con los pares y adquirieron mas habilidades académicas; en
tanto que sus padres mostraron involucramiento calido y afectivo con sus hijos,
disciplina mas apropiada y consistente, e involucramiento en las actividades del nifio
en la escuela. Sin embargo, los padres del grupo experimental al compararlos con el
grupo control no mostraron diferencias en la variable disciplina punitiva y coercitiva
registrada en los codigos de observacion y en los auto-reportes de los padres.

Los programas hasta aqui descritos tienen como meta de tratamiento
problemas de conducta de los nifos, sin embargo, ninguno de ellos se enfoca en el
tratamiento del comportamiento agresivo a excepcion de los Patterson vy
colaboradores. Con la finalidad de identificar programas que emplearan a los padres
en el tratamiento de la conducta agresiva de sus hijos, se realizé una busqueda en la
base de datos de PsycINFO empleando los siguientes descriptores: parent training,
aggressive behavior (and) school age. La busqueda dio como resultado veintitrés
articulos de estudios empiricos de los cuales se seleccionaron ocho, ya que en estos
se reportaba la aplicacion, evaluacion y resultados de un programa en donde se
incluia a los padres en el tratamiento. De los estudios seleccionados cuatro son
considerados como intervenciones preventivas comunitarias, en donde el
entrenamiento para padres es un componente complementario en la intervencion
(véase August, Realmuto, Hekter & Bloomquist, 2001; Ayala et al. 2001; Barrera et al.
2002; Metropolitan Area Child Study Research Group, 2002), en los cuatro estudios
restantes se evalud el entrenamiento para padres como el unico componente del
programa (véase Forgatch & DeGarmo, 1999; Ho et al. 1999; Kazdin et al. 1992;
Kazdin & Whitley, 2003).

El programa desarrollado por Barrera et al. (2002) tiene como objetivo disminuir
la frecuencia de conductas agresivas de nifos clasificados como problematicos. El
programa esta conformado por tres componentes de intervencién: entrenamiento
conductual para padres desarrollado por Webster-Stratton (1993), entrenamiento al
nino en la solucion de problemas encaminado a reducir factores sociales y

cognoscitivos asociados al comportamiento agresivo, y técnicas instruccionales



efectivas para asegurar el éxito académico de los niflos. Para la evaluacion de la
efectividad del programa participaron 284 familias asignadas aleatoriamente a la
condicion experimental (n=141) y al grupo control (n=143). Los resultados mostraron
una disminucién en la tasa de las conductas sociales negativas, y en la frecuencia de
las conductas agresivas y antisociales de los nifios del grupo experimental, esto al
término de la intervencién y en el seguimiento a un ano.

El programa Metropolitan Area Child Study, MACS (Metropolitan Area Child
Study Research Group, 2002) tiene como meta ultima reducir la conducta violenta en
la adolescencia al incrementar los factores protectores de nifios clasificados como
agresivos. EI MACS es un programa escalonado con tres niveles de atencion. El
primer nivel es un componente de prevencion universal que se lleva al cabo en los
salones de clase, con el objetivo de que los maestros aprendan a manejar los
problemas de conducta y alentar la conducta prosocial de los nifios. En el segundo
nivel se agrega un prevencion selectiva, con el objetivo de incrementar las habilidades
sociales de nifos clasificados como de “alto riesgo”. En el tercer nivel se adiciona el
entrenamiento para padres como un programa de prevencion indicada, este
componente esta disefiado para que los padres reconozcan y refuercen la conducta
prosocial de los nifios, mejorar sus habilidades de monitoreo y de comunicacién con
sus hijos. Los resultados de la aplicacidon del programa mostraron que con nifios mas
pequenos se logra una disminucion del comportamiento agresivo, pero con nifios mas
grandes ninguno de los niveles tiene un efecto significativo sobre la conducta agresiva;
sin embargo los nifios aumentaron su logro académico.
Ayala et al. (2001) evaluaron la efectividad de un programa de intervencion
comunitaria para ninos clasificados como agresivos. En el programa se incluyé
entrenamiento para los padres, entrenamiento a los maestros y entrenamiento a los
nifos en habilidades sociales, solucion de problemas y control del enojo. Cabe resaltar
que el programa de entrenamiento para padres se centrd la mejora de la relacidon
padre-hijo y en el aumento de la frecuencia de instrucciones claras y especificas. Los
resultados de la aplicacidén del programa en 84 nifios, mostraron una disminucién de la
frecuencia del comportamiento agresivo de los nifios en la casa y en la escuela, y el
aumento, por parte de los padres, de una disciplina no coercitiva y la emision de

instrucciones claras y especificas,



Propoésito del Estudio

Se ha documentado que los programas que emplean a los padres como agentes de
cambio del comportamiento de los nifos, producen resultados mas efectivos en la
reduccion de la frecuencia de conductas problema de éstos, en comparacion con los
programas que tienen como agente de cambio los propios nifios (Denham & Almeida,
1987; Reid et al. 2002; Szapocznik, 1996; Szapocznik et al. 1989). También, se ha
documentado que los programas de entrenamiento para padres basados en
procedimientos conductuales son mas efectivos en la reduccion de las conductas
problema, en comparacién con los programas de entrenamiento para padres basados
en otras modalidades tedricas (Barlow & Stewart-Brown, 2000; Serketich & Dumas,
1996). Sin embargo, en la ultima década existe una tendencia por desarrollar
programas de tratamiento en los que se incluye el entrenamiento a los nifos,
entrenamiento a los maestros y entrenamiento a los padres. En estos programas se
trata de abarcar la mayor cantidad de variables asociadas al mantenimiento del
comportamiento agresivo, por lo que su instrumentacion resulta altamente costosa.
Ademas, de que no existe consistencia en los resultados de los diferentes programas
sobre el comportamiento de los nifios.

En la Facultad de Psicologia de la UNAM el grupo de investigacién dirigido por
el Dr. Héctor Ayala, realiz6 un proyecto de investigacion que tenia como objetivo
determinar los factores relacionados al comportamiento agresivo en una muestra de
nifos mexicanos en etapa escolar, y asi desarrollar programas capaces de disminuir la
frecuencia de este comportamiento y detener su evolucion a conducta antisocial en la
adolescencia (Ayala & Barragan, 1997). Dentro de estos programas se plante6 el
presente estudio que tiene como propdsito desarrollar y evaluar un programa de
entrenamiento conductual para padres de nifios en edad escolar que se comportan
agresivamente y determinar sus efectos sobre la conducta agresiva de los nifios, sobre
la conducta agresiva de los padres y sobre la disciplina no coercitiva de los padres.

El programa de entrenamiento conductual para padres esta conformado por
tres componentes: disciplina efectiva y selectiva, cumplimiento de instrucciones e
interaccion social, y supervision de las actividades del nifio. Se pretende que el
programa incida sobre factores ambientales que se ha documentado correlacionan
significativamente con el comportamiento agresivo de los nifios. Estos factores son la
disciplina coercitiva e inconsistente, la emision de instrucciones ambiguas e
inespecificas, la interaccidn coercitiva entre los padres y sus hijos, y la nula o escasa
supervision de las actividades del nifio (e.g., Cavell, 2001; Cavell, 2000; Dishion &
McMahon, 1998; Eron, 1987; Forehand & McMahon, 1981; Loeber, 1990; Maccoby &



Martin, 1983; Patterson et al. 2004; Patterson et al. 1992; Patterson & Stouthamer—
Loeber, 1984; Reid & Eddy, 1997; Zigler et al. 1992).



Método
Sujetos
Participaron en el estudio 40 diadas padre-hijo, seleccionadas a partir de 496 diadas de
tres escuelas primarias del sur de la Ciudad de México. Los nifios fueron clasificados
como agresivos por sus padres y maestros con base en los puntajes obtenidos en el
Cuestionarios de Agresioén Infantil (CAl; Ayala, Fulgencio et al. 2000) y el Cuestionario de
Agresion Infantil en la Escuela (CAI-E; Chaparro & Ayala, 1997).

En el estudio se incluyeron diadas padre-hijo que cubrieron los siguientes criterios.
Por parte de los nifios: a) que fueran clasificados como agresivos por sus padres y por
sus maestros, b) que asistieran a la escuela primaria y cursaran entre el primero o el
quinto afo, c) tuvieran entre los 6 y 12 afios de edad, y d) que no recibieran tratamiento
psicoldgico o psiquiatrico. Por parte de los padres: a) que tuvieran la responsabilidad de la
crianza del nifio, por lo que se incluyeron a padres y madres bioldgicas, o tutores del nifo,
b) supieran leer y escribir, ¢) que dieran su aprobacion para que el terapeuta realizara
evaluaciones del comportamiento en casa, y d) que firmaran el formato de consentimiento
de participacion.

En la Tabla 1 se muestra algunas de las caracteristicas de los nifios y de sus
padres (padre, madre o tutor) que participaron en la investigacién. La muestra quedo
conformada por cuarenta diadas distribuidas de la siguiente forma: veintinueve diadas
madre-hijo, cuatro diadas padres (madre y padre)-hijo, cinco diadas tutor—nifio, y dos
diadas padre-hijo. La edad promedio de los padres fue de 32 anos y de los nifios de 7.7
anos. El tiempo promedio en que los padres reportaron el inicio de la ocurrencia del
comportamiento agresivo de sus hijos fue de 22 meses. De las cuarenta diadas que

participaron el estudio veintisiete concluyeron todas las fases del programa.

Escenario

La investigacion se realizd en tres escenarios: las escuelas primarias a las que asistian
los nifios, el Centro de Servicios Psicoldgicos de la Facultad de Psicologia de la UNAM y
en la casa de las diferentes diadas. La seleccion de los sujetos se llevo al cabo en dos
escuelas primarias ubicadas en las colonias Ajusco y Santa Ursula Coapa de la Ciudad de
México. La aplicacion del Programa de Entrenamiento Conductual para Padres y las fases
de evaluacion y seguimiento se realizaron en el Centro de Servicios Psicolégicos, en un
salén de 4 X 4 metros con espejo de vision unidireccional equipado con audio y video. Las

sesiones de seguimiento se realizaron en casa de los sujetos.



Tabla 1. Se muestran algunas de las caracteristicas de los 40 nifios y sus padres que participaron
en el Programa de Entrenamiento Conductual para Padres. Los Sujetos del 1 al 27 concluyeron
todas las fases del programa y los Sujetos del 28 al 40 desertaron del programa.

Sujeto  Sexo del Edad Grado Personas que Edad  Estado civil Tiempo de
nino del escolar asistieron al de los de los ocurrencia de
nifio en del programa de padres padres la conducta
afios nifo. entrenamiento agresiva del
para padres nifo*
1 Femenino 9 3° Madre 32 Casada 24
2 Masculino 9 2° Madre — Padre 31 -35 Casados 24
3  Femenino 8 2° Madre 35 Casada 18
4 Femenino 7 1° Madre 43 Casada 12
5 Masculino 6 1° Madre 35 Divorciada 24
6 Femenino 10 4° Madre 32 Divorciada 6
7 Masculino 8 3° Tutor (Abuela) 55 Divorciada 36
8 Masculino 7 1° Madre 29 Casada 18
9 Masculino 8 2° Madre — Padre 24 — 33 Casados 18
10 Masculino 6 1° Madre 36 Casada 24
11  Femenino 6 1° Madre 41 Casada 18
12 Masculino 7 1° Madre 24 Casada 18
13 Masculino 7 2° Madre 35 Divorciada 18
14 Masculino 7 1° Madre 36 Casada 12
15 Masculino 8 2° Madre 31 Divorciada 18
16 Masculino 8 2° Madre 28 Divorciada 48
17 Masculino 9 3° Madre — Padre 35 — 31 Casados 36
18 Masculino 11 5° Madre 31 Casados 24
19 Masculino 9 3° Madre 32 Soltera 36
20 Masculino 9 4° Madre 30 Casada 18
21 Masculino 8 3° Madre 37 Casada 6
22 Masculino 7 1° Tutor 27 Unidn Libre 12
(Madrastra)
23 Femenino 6 1° Madre 28 Casada 24
24 Masculino 7 1° Madre 36 Casada 12
25 Masculino 6 1° Madre 29 Casada 9
26 Femenino 8 3° Madre 24 Casada 12
27 Masculino 9 3° Tutor (Tia) 27 Soltera 12
28 Masculino 6 1° Madre 28 Soltera 12
29 Masculino 8 3° Madre 30 Casada 36
30 Femenino 7 1° Padre 34 Divorciado 12
31 Masculino 8 2° Madre 29 Casada 12
32 Masculino 8 3° Madre 30 Casada 36
33 Masculino 9 4° Tutor (Abuela) 60 Casada 48
34 Masculino 10 5° Madre 35 Divorciada 48
35 Masculino 8 3° Madre 26 Unioén Libre 24
36 Femenino 8 4° Padre 37 Viudo 36
37 Femenino 7 2° Madre — 26 - 29 Casados 36
Padrastro
38 Femenino 6 1° Madre 29 Casada 6
39 Masculino 7 1° Tutor 19 Soltera 12
(Hermana)
40 Masculino 8 3° Madre 31 Casada 24

*Duracion en meses hasta el momento de la entrevista.



Instrumentos de medicion

En esta investigacion se emplearon reportes de los padres, registros de observacion del

comportamiento y cuestionarios de evaluacion psicométrica. A continuaciéon se menciona

cada uno de los instrumentos de medicion empleados, y en la Figura 1 se muestra el
momento de la aplicacibn de cada uno de éstos y se describe brevemente el
procedimiento llevado al cabo en cada fase.

Reporte de los padres.

1. Registro Antecedente, Conducta y Consecuente (ACC; Ayala, 1997a). Es un reporte
que realizan los padres acerca del comportamiento agresivo de sus hijos, los estimulos
antecedentes y las consecuencias que los padres proporcionan a sus hijos ante la
ocurrencia de la conducta agresiva del nifio.

Registros de observacion del comportamiento.

1. Registro de Alta Demanda del Padre (Ayala, 1997b). Es un registro de frecuencia y tipo
de instrucciones que los padres les dan a sus hijos. Las categorias conductuales del
registro se tomaron de las caracteristicas de las instrucciones claras y precisas
mencionadas por Forehand y McMahon (1981).

2. Registro de Interaccién Padre - Hijo. Con el propdsito de valuar la ocurrencia de
conductas agresivas del nifo, conductas agresivas del padre y la disciplina no
coercitiva del padre ante la conducta agresiva del nifio, se utiliz6 un sistema de
observacién directa secuencial por intervalos de 5 segundos con un tiempo total de la
sesién de observacion de 15 minutos. En el Anexo se muestra una tabla con las
categorias conductuales del registro y el sistema de observacién conductual empleado,
el cual fue desarrollado por Santoyo & Espinosa, (1990). En la tabla se muestra
también la clasificacion y definicion de los comportamientos aversivos, retomados de
los estudios realizados por Patterson (1982), y Hyland y Davis (1999).

Cuestionarios de evaluacion psicométrica.

1. Cuestionario de Agresion Infantil (CAl; Ayala, Fulgencio et al. 2000). Es un instrumento
que proporciona un indice del comportamiento agresivo del nifio a través del reporte
del padre o madre. El cuestionario consta de 27 preguntas con tres opciones de
respuesta. Para cada pregunta se obtuvo la estabilidad temporal del cuestionario de
aplicaciones test - retest mediante la férmula Phi. Las correlaciones de los reactivos
variaron entre 0.76 y 1.00. La consistencia interna del instrumento se obtuvo mediante
un alpha de Cronbach cuyo valor fue de 0.9056. Para el disefio del instrumento se

realizé una prueba de criterio concurrente (padres de nifios agresivos vs. padres de



ninos no agresivos). Con lo que se determind que el cuestionario discrimina entre nifos
agresivos y no agresivo clasificados a partir del sistema de observacién directa
desarrollado por Gonzalez et al. (1998). En otra investigacion en la que se aplicé el
instrumento a 2600 padres de nifios agresivos y no agresivo clasificados por sus
maestros se determinaron los percentiles para la muestra y el punto de corte inferior
para clasificar a un nifio como agresivo. El punto de corte fue el percentil 75, que
equivale a un puntaje crudo de 22. Este dato se corroboré al determinar la correlacion
entre los puntajes del instrumento y datos registrados de la observacion directa del
comportamiento de una muestra de 40 nifios. Los registros de categorias aversivas de
nifos agresivos correlacionaron positivamente con puntajes superiores a 22, siendo las
correlaciones obtenidas a partir de la r de pearson entre 0.67 y 0.93. Mientras que los
nifos clasificados como no agresivos obtuvieron correlaciones entre 0.23 y 0.33.

2. Cuestionario de Agresion Infantil en la Escuela (CAI-E; Chaparro & Ayala, 1997a). Este
cuestionario se desarroll6 a partir del Child Behavior Checklist (Achenbach, 1992). Esta
formado por 30 preguntas con dos opciones de respuesta, que miden el
comportamiento agresivo del nifio en el salon de clases. La confiabilidad test - retest
para cada reactivo vari6 entre el 0.80 y 1.00, la consistencia interna del instrumento se
obtuvo a partir del estadistico alpha de Cronbach obteniendo un valor de 0.89.

3. Cuestionario de Probabilidad de la Obediencia (CPO; Durcharme & Ayala, 1990). El
cuestionario consta de 120 instrucciones que los padres pueden dar a sus hijos en
casa. Para cada instruccion los padres reportaron la frecuencia con que el nifio
obedecioé a partir de cinco opciones de respuesta. Para el cuestionario se obtuvo una
confiabilidad test-retest de 0.92.

4. indice de Estrés por la Crianza (Abidin, 1996; traduccion y adaptaciéon a México por
Ortiz & Ayala, 1997). El indice consta de 120 preguntas con 5 opciones de respuesta.
El cuestionario esta disefado para identificar las areas estresantes en la disciplina
paterna y la conducta del nifio. Las caracteristicas del nifio se miden con base en 6
subescalas que son: distractibilidad-hiperactividad, humor, demanda, reforzamiento al
padre, adaptabilidad y aceptabilidad. Las variables situacionales y de personalidad del
padre se evalian con base en 7 subescalas: competencia, restriccion al rol,
aislamiento, depresion, apego, relacion con el céonyuge y salud. Este instrumento de
evaluacion tiene una confiabilidad test-retest de 0.91 obtenida con el estadistico alpha
de Cronbach. Un andlisis factorial de componentes principales con rotacion varimax de

los primeros seis factores, mostré que éstos explicaron el 41% de la varianza.



Instrumentos de Medicion

Resumen del procedimiento realizado

emnleadns

en cada fase del nroarama

Seleccion de la
muestra

Entrenamiento en el
ACC

—

Fases de la investigacion

—

Linea Base

—

Tratamiento

—

Evaluacién Final y
Sesiones de
Seguimiento

Cuestionario de Agresion
Infantil

Cuestionario de Agresion
Infantil en la Escuela

Registro Antecedente,
Conducta y Consecuente

Registro Antecedente,
Conducta y Consecuente

Registro de interacciéon
Padre — hijo.

Registro de alta demanda
del padre.

Cuestionario de Probabilidad
de la obediencia.

indice Estrés por la Crianza

Cuestionario de Ambiente
Social Familiar.

Cuestionario de Supervision
de las Actividades del Nifio

Registro Antecedente,
Conducta y Consecuente

Registro de interaccion
Padre — hijo.*

Registro de alta demanda
del padre.*

* Durante la fase de tratamiento
estos registros fueron empleados
como material didactico y no se
consideraron para su andlisis en el
proceso de
evaluacion.

Cuestionario de Agresion
Infantil.

Registro Antecedente,
Conducta y Consecuente

Registro de interaccion
Padre — hijo.

Registro de alta demanda
del padre.

indice Estrés por la Crianza

Cuestionario de Ambiente
Social Familiar.

Cuestionario de Supervision
de las Actividades del Nifio

Cuestionario de Validacion
Social

La muestra quedd conformada
por 40 diadas padre — hijo. Los
nifios fueron seleccionados con
base en los puntajes del CAl y
CAI-E.

La muestra se dividi6 en dos
grupos de 20 padres. Un grupo
recibio el programa de
entrenamiento al concluir la
seleccion, el otro grupo estuvo en
lista de espera y recibio
entrenamiento hasta que el
primer grupo concluyo.

Los padres fueron entrenados
en la identificacion y registro de
las conductas agresivas con
base en el modelo de la triple
contingencia. En  promedio
fueron necesarias cinco
sesiones para que los padres
obtuvieran un indice de
confiabilidad superior al 90%.

La linea base tuvo una duracién
entre 4 y 8 sesiones, necesarias
para alcanzar un estado estable de
los comportamientos agresivos de
los nifios registrados en el ACC.
Durante esta fase se obtuvieron las
evaluaciones iniciales de los
instrumentos de medicién arriba
descritos. Es importante mencionar
que os padres del grupo en lista de
espera volvieron a contestar el CAl
durante esta fase.

En esta fase se aplicaron los
componentes del programa de
entrenamiento para padres en
formato individual y durante 4
sesiones semanales cada uno. La
aplicacion se realizé en el siguiente
orden:

1. Disciplina efectiva y selectiva

2. Cumplimiento de instrucciones e
interaccion social.

3. Supervisién de las actividades
del nifio.

Estas fase se llevo al cabo en casa
de los sujetos. La evaluacion final
se hizo al término del componente
de supervision 'y tuvo como
propdsito aplicar los instrumentos
de mediciéon arriba mencionados
para realizar las comparaciones
pre-post tratamiento.

Las sesiones de seguimiento se
realizaron a los tres y seis meses
de concluido el tratamiento, con la
finalidad de observar el
mantenimiento del comportamiento
agresivo registrado en el ACC.

Figura 1. En el diagrama se muestran los instrumentos de medicién empleados en cada fase de la investigacion. Asimismo, en los cuadros
inferiores de la figura, se hace una descripcion del procedimiento de la investigacién en cada una de sus fases.
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5. Escala del Ambiente Social Familiar (Moos, 1974; traduccién y adaptacion a México
por Chaparro & Ayala, 1997b). La escala se conforma de 90 preguntas con tres
opciones de respuesta cada una. El cuestionario evalua el ambiente social y familiar
del sujeto explorando diversas areas como cohesion, expresividad, conflicto,
independencia, orientacién a metas, orientacion cultural e intelectual, recreacion,
religiosidad, organizacién y control. Respecto a la confiabilidad del instrumento se
calcul6 el alpha de Cronbach donde se obtuvo un indice de 0.78. En cuanto a la
validez del instrumento se obtuvieron correlaciones de phi y chi cuadrada,
obteniendo puntajes de 0.80 a 1.

6. Supervision de las Actividades del Nifno (Pedroza, Padron & Ayala, 1999). El
cuestionario se diseid para identificar un indice de supervisién de las actividades
del nifo en casa, escuela y vecindario. El cuestionario estd conformado por 105
preguntas, con 5 opciones de respuesta y mide 5 situaciones en que los padres
pueden supervisar las actividades de sus hijos: supervision de las tareas escolares,
supervision de los quehaceres de la casa, supervisiéon del cumplimiento de las
reglas de la casa, supervision de las actividades que realiza el nifio con sus amigos,
y supervision del consumo de drogas, alcohol o cigarrillos (esta situaciéon se
suprimio para esta investigacion). La confiabilidad del instrumento se midi6é a partir
del alpha de Cronbach y se obtuvo un valor de 0.98. Un analisis factorial de
componentes principales con rotacion varimax de los cinco factores, mostré que
éstos explicaron el 45% de la varianza.

7. Cuestionario de satisfaccion de los padres hacia el programa (Martinez, Pedroza &
Ayala, 1999), es un cuestionario que estd disefiado para medir la satisfaccién del
usuario con los procedimientos empleados para lograr el cambio en las conducta
meta y de los resultados alcanzados el final del tratamiento. Ademas, este
cuestionario contiene una seccion que se aplicé a los padres que desertaron del
programa para medir las posibles causas del abandono. El cuestionario esta
conformado por 15 reactivos y su validez se obtuvo a partir jueces. Los siete jueces
que participaron en su validacion establecieron que los reactivos median
satisfaccion y situaciones de abandono de programa en sus respectivas areas.

Existié un 100% de acuerdo entre los jueces.

Diserio de la investigacion y procedimiento

En esta investigacion se utilizé un disefio de caso unico AB con seguimiento (Barlow &
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Hersen, 1988). Este tipo de disefio permite medir los efectos de una intervencién y el
mantenimiento del cambio en la fase de seguimiento sobre la variable o variables
dependientes para cada sujeto experimental. Para este estudio se probo el efecto del
programa de entrenamiento para padres conformado por tres componentes que
fueron: disciplina efectiva y selectiva, cumplimiento de instrucciones e interaccién
social, y supervisién de las actividades del nifio sobre el comportamiento agresivo de
los nifios, comportamiento agresivo de los padres y disciplina no coercitiva de los
padres. En los disefios de caso unico, cuando se logra un nivel estable de respuesta
de la variable dependiente en la fase de linea base, se introduce la variable
independiente y el nivel de los datos colectados en la fase de tratamiento deben
mostrar una discrepancia con el nivel inicial. EI cambio resultante indica que la
intervencion es la responsable del cambio sobre la variable dependiente.

Esta investigacion se dividié en cinco fases: 1) selecciéon de la muestra, 2)
entrenamiento a los padres en el registro ACC, 3) linea base, 4) tratamiento, y 5)

evaluacion final y sesiones de seguimiento.

Seleccién de la muestra.

La seleccion de la muestra se realiz6 en dos escuelas de la Delegacion
Coyoacan en las colonias Ajusco y Santa Ursula Coapa. Como primer paso, a los
padres de los nifios que cursaban del primero al quinto grado se les cité a una serie de
reuniones informativa en cada una de las escuelas. Se realizaron dos reuniones por
escuela para tratar de abarcar la mayor cantidad de padres. A todas las reuniones
asistieron 496 padres a los que se invitd a participar en un estudio, se mencion6 que
éste tenia como objetivo investigar el desempefo escolar de los nifos y el desarrollo
de problemas del comportamiento infantil. Para tal propésito se pidié que llenaran el
CAl, y finalmente, se explico a los padres que conforme a los resultados se
seleccionarian algunos nifios, por lo que se les podria citar nuevamente.

Una vez que se calificaron los Cuestionarios de Agresion Infantil se
seleccionaron a los nifios que obtuvieron un puntaje equivalente o superior al percentil
75. De los 496 cuestionarios calificados, en 100 de ellos se obtuvo un puntaje superior
al percentil 75, es decir, 100 nifios fueron clasificados como agresivos por sus padres.
A los maestros de los 100 nifios seleccionados a partir del CAl, se les pidi6 que
llenaran el CAI-E, y resulté que de los 100 nifios 45 fueron clasificados como agresivos
también por sus maestros.

Posteriormente, se cité en las diferentes escuelas a los padres de los 45 nifios

clasificados como agresivos a partir del CAl y del CAI-E. Las reuniones se hicieron
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individualmente con los padres. A cada padre (padre, madre, ambos o tutor del nifio)
se le menciond que de acuerdo con la evaluacion realizada al nifio y el reporte de los
maestros acerca de su ejecucion académica, se veia la necesidad de que asistieran a
un programa de entrenamiento para padres con el propdsito de aprender estrategias
para el manejo de la conducta del nifio en casa. Seguido a esto se entrevisté a los
padres para obtener datos generales de sus hijos e invitarlos a participar en el estudio.
Los padres que aceptaron participar en el estudio firmaron un formato de
consentimiento informado.

A partir de la entrevista se detectd que tres nifios recibian tratamiento
psicolégico por parte de terapeutas de la Secretaria de Educacién Publica. Ademas,
dos padres no aceptaron firmar el formato de consentimiento informado. Por lo tanto,
la muestra quedd conformada por 40 padres y sus hijos que cumplieron con los
criterios de inclusion.

Una vez que se selecciond la muestra, ésta se dividio de manera aleatoria en
dos grupos de 20 padres; uno de los grupos estuvo en lista de espera, mientras los
padres del otro grupo recibieron las fases de entrenamiento en la identificacién y
registro del comportamiento agresivo en el ACC, linea base y tratamiento. Los padres
del grupo en lista de espera recibieron estas fases una vez que los padres del otro
grupo las concluyeron. La divisién de los grupos se hizo debido a la falta de espacios
para atendre la muestra completa en el Centro de Servicios Psicolégicos de la
Facultad de Psicologia de la UNAM. Sin embargo, es importante mencionar que las
evaluaciones del CAl de los padres del grupo en lista de espera se utilizaron como una
medida de control para realizar comparaciones contra las evaluaciones pretes—
postest realizadas a los padres que un primer momento recibieron el tratamiento. En
este sentido, el Cuestionario de Agresion Infantil ademas de ser un instrumento de
medicion utilizado para la seleccion de los sujetos, también, funcioné como medida de

comparacion entre los grupos.

Entrenamiento en el registro ACC.

La fase de entrenamiento en el registro ACC se realiz6 en el Centro de
Servicios Psicologicos. Esta fase tuvo como objetivo entrenar a los padres para que
fueran confiables en la definicion y registro de las conductas agresivas, utilizando el
modelo de la triple contingencia. El entrenamiento fue individualizado y se hizo a partir
de situaciones video-grabadas de interaccion padre-hijo clasificadas como agresivas
por otros investigadores. Como primer paso en el entrenamiento del registro ACC, el

terapeuta proyectd una situacién, se sefialé y definid a los padres las conductas
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agresivas a registrar. Se repitid la proyeccion de la situacion tantas veces como fuera
necesaria para que los padres pudieran hacer el registro. Posteriormente, el terapeuta
proyecté otras dos situaciones para que los padres llenaran el registro ACC. Una vez
que hicieron el registro, el terapeuta hizo los comentarios pertinentes y aclararon
dudas sobre las situaciones grabadas, se reforzaron los aciertos que tenian los padres
y se corrigieron las fallas ocurridas. Después, se pidié a los padres que realizaran el
registro ACC de otras cinco situaciones video grabadas, hasta alcanzar un porcentaje
de acuerdo intra-sujeto del 90%. Fueron necesarias en promedio cinco sesiones de
entrenamiento para que los padres alcanzaran el criterio de concordancia. El
porcentaje de acuerdo intra-sujeto de los padres vari6 entre el 91% y 95%.

A partir de la conclusiéon de esta fase, los padres realizaron diariamente el
llenado de los registros ACC hasta la conclusion del programa de entrenamiento. El
analisis de la frecuencia de los registros acerca del comportamiento agresivo de los
ninos y los estimulos antecedentes y consecuentes funcionaron como medida de

valoraciéon del cambio durante las siguientes fases de la investigacion.

Linea base.

La fase de linea base tuvo una duracién de cuatro a ocho sesiones y dependio
de la estabilidad del comportamiento agresivo de cada uno de los nifios. En esta fase
del programa los padres llenaron los cuestionarios: Ambiente Social Familiar, Indice de
Estrés por la Crianza y el Cuestionario de Supervision de las Actividades del Nifio, los
cuales se tomaron como medidas de comparacion pre-post tratamiento. También, los
padres contestaron el Cuestionario de Probabilidad de la obediencia, que tenia el
propésito de determinar las instrucciones de baja probabilidad de obediencia por parte
de los nifios, y con base en éstas realizar el registro de alta demanda del padre. Cabe
resaltar que los padres que conformaron el grupo en lista de espera, una vez que
fueron citados para la implementacion del programa; durante esta fase contestaron
nuevamente el CAl.

Uno de los propésitos de la linea base fue registrar, analizar y graficar el
comportamiento agresivo de los nifios, comportamiento agresivo de los padres y la
disciplina no coercitiva de los padres ante la conducta agresiva de los nihos. Al
respecto, se pidi6 a los padres que registraran diariamente los comportamientos
agresivos del nifio en el registro ACC, haciendo hincapié en que solo registraran los
comportamientos que ellos observaban. En el caso en que ambos padres asistieron al
programa de entrenamiento se indicé que se pusieran de acuerdo para que solo uno

de ellos realizara el vaciado de la informacién. En cada sesion de la linea base se
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revisaron los registros de los padres y se dio retroalimentacion de su ejecucion.
Posteriormente, los registros fueron analizados por dos codificadores de forma
independiente y se graficaron aquellos comportamientos en los que ambos
codificadores estaban de acuerdo con el contenido de la informacién basandose en el
modelo de la triple relacion de contingencia. Este procedimiento se siguié en cada
sesién de la linea base hasta alcanzar un estado estable en la frecuencia de las
conductas agresivas del nifo. Como ya se menciond el nimero de sesiones de linea
base vari6 entre cuatro y ocho. Cabe aclarar que los registros de la primera semana
no se consideraron para su graficacion.

Otro de los propésitos de esta fase fue el registro de la interacciéon padre-hijo
en una situacion de juego libre. El registro de la interaccién padre hijo se realizd
durante 15 minutos en el transcurso de cada una de las primeras cuatro sesiones de la
linea base. El objetivo de este registro fue determinar la tasa de comportamientos
agresivos de los nifios, la tasa de comportamientos agresivos de los padres y la tasa
de la disciplina no coercitiva de los padres. Ademas, de obtener la estructura de la
interaccion padre hijo antes y después del tratamiento. También, durante esta fase se
registrd, a partir del registro de alta demanda del padre, la frecuencia y tipo de
instrucciones que los padres les dan a sus hijos. Los dos tipos de registro fueron video
grabados y analizados por dos codificadores de forma independiente y asi obtener su
indice de concordancia. Ambos registros funcionaron como medidas de comparacién

pre-post tratamiento.

Tratamiento.

Una vez que se establecio la fase de linea base se procedio a llevar al cabo el
tratamiento que constd de tres componentes implementados en el siguiente orden: a)
disciplina efectiva y selectiva, b) cumplimiento de instrucciones e interaccién social, y
¢) supervision de las actividades del nifio. Cada componente tuvo una duracién de
cuatro sesiones entre 1 hora 30 minutos y 2 horas cada una. Para esta investigacion
se programaron sesiones semanales de forma individual. Todas las sesiones fueron
dirigidas por el mismo terapeuta en compafiia de un co-terapeuta.

Los componentes del programa se aplicaron apegandose al manual de
entrenamiento para padres de nifios que se comportan agresivamente (Pedroza &
Ayala, 1999). Es importante mencionar que cada componente del programa se pilote6
con cuatro padres de nifios clasificados como agresivos. Los resultados del piloteo
llevaron a la conclusion de aplicarlo en el orden mencionado, debido a cada que

componente contiene elementos necesarios para la consecucion de los objetivos de
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los contenidos posteriores (Ayala, Pedroza & Chaparro, 2000; Pedroza & Ayala, 2000;
Pedroza, Garcia & Ayala, 1999).

A continuacion se describe el procedimiento general de cada uno de los
componentes del tratamiento. Todas las sesiones tuvieron la siguiente estructura: a)
recordatorio de la sesién anterior y analisis de los registros ACC realizados en la
semana, b) andlisis de la tarea, retroalimentacion y reforzamiento de la ejecucion, c)
exposicion de los contenidos programados, d) ejercicios practicos de los contenidos, €)
resumen de lo visto en la sesion, y f) asignacion de tareas para casa.

1) Disciplina efectiva y selectiva: En la primera sesion el terapeuta expuso a los padres
el plan de trabajo y se les dio a conocer los contenidos del programa. Posteriormente,
se definid el comportamiento agresivo y se les explicd brevemente la teoria de la
coercion de Patterson (1982). En ésta, se resaltd el papel que juegan los padres en la
gestacion, mantenimiento y desarrollo de las conductas agresivas de sus hijos.
Finalmente, se realizé un recordatorio del modelo de la triple contingencia y se analizd
la funcién de cada uno de los elementos de la relacién en la ocurrencia de la conducta.

En la segunda sesion se revis6 el papel de los reforzadores en el
mantenimiento de la conducta. Se explic6 a los padres como refuerzan
accidentalmente el comportamiento agresivo de sus hijos y como ignoran los
comportamientos positivos de éstos. Se expusieron los tipos de reforzadores y se
explic6 como deben emplearlos con sus hijos. El terapeuta y el co-terapeuta
modelaron la forma de reforzar las conductas de los nifios y se dieron ejemplos de
comportamientos que deben reforzar. Al final de esta sesion, los padres elaboraron
una lista de comportamientos a reforzar en sus hijos y realizaron ensayos
conductuales.

La tercera sesion tuvo como objetivo que los padres aprendieran el empleo de
estrategias de castigo no aversivo, aunque se les hizo hincapié que antes de aplicar
cualquier estrategia de castigo se deben emplear procedimientos de reforzamiento de
conductas incompatibles o funcionalmente equivalentes al comportamiento agresivo
pero de mayor aceptacion social. Se ensefaron estrategias de castigo no aversivo,
como la desaprobacion social leve, tiempo fuera, costo de respuesta y
sobrecorreccién. El terapeuta junto con el co-terapeuta modelaron cada una de las
estrategias y el padre realiz6 ensayos conductuales.

En la cuarta sesidén, los padres establecieron reglas para guiar el
comportamiento de sus hijos en casa y se les enseid a realizar contratos
conductuales con sus hijos. Al final de la sesidn los padres elaboraron un contrato

conductual con sus hijos, el cual tenia como meta modificar algun comportamiento
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problematico del nifio. El terapeuta observd y video-grabé la elaboracién del contrato
conductual y posteriormente se retroalimentd la actuacién de los padres. Durante este
componente se trabajé con los padres para la seleccion de los comportamientos
agresivos que era necesario modificar y la seleccién de las estrategias disciplinarias
teniendo en consideracion no solo su efectividad sino las caracteristicas del nifio,
situaciones y escenarios donde ocurria el comportamiento blanco.

2) Establecimiento de instrucciones e Interaccion social: El objetivo de este
componente fue que los padres emitieran instrucciones claras y precisas, e interactuar
con sus hijos con calidad y calidez. En la primera sesion se dio a los padres una lista
de situaciones que fueron evaluadas como de baja probabilidad de obediencia,
obtenidas a partir del Cuestionario de Probabilidad de la Obediencia. Los padres
revisaron la lista y se les pidi6 que dieran las instrucciones a sus hijos como
acostumbran hacerlo. Dos observadores registraron las conductas del padre en el
momento de dar las instrucciones, asi como también fueron video-grabados.
Posteriormente, se pidioé a los padres que interactuaran con sus hijos en una situacion
de juego; la interaccion padre - hijo fue video-grabada. Para finalizar la sesion se hizo
un recordatorio de lo visto en las primeras 4 sesiones, se aclararon dudas y
retroalimento la ejecucion de las estrategias empleadas.

En la segunda sesion se pidid a los padres que dieran a sus hijos otras
instrucciones calificadas como de baja probabilidad de obediencia, se procuré que
estas instrucciones fueran diferentes a las de la primera sesién. Terminando, se les
solicité que interactuaran con sus hijos en una situacién de juego libre. Al final de la
sesién se expusieron los componentes de las instrucciones claras y precisas (para una
descripcion detallada de este tipo de instrucciones véase Forehand & McMahon,
1981), en que el terapeuta modeldé cada uno de los componentes, se revisaron los
videos grabados en la sesion anterior y se retroalimentoé la ejecucion de los padres
indicando las conductas que era necesario modificar; finalmente, los padres realizaron
ensayos conductuales con sus hijos. Con respecto a la interaccién, se indicd a los
padres las conductas agresivas y no agresivas que ocurrieron durante la interaccion
con su hijo; el terapeuta modelé cada uno de los comportamientos esperados por el
padre en una interaccion calida propuestos por Ayala y colaboradores (para una
descripcion de los componentes véase Gonzalez et al. 1998).

En la tercera y cuarta sesiones los padres realizaron ensayos conductuales de
los componentes de las instrucciones claras y precisas, y de los componentes de una
interaccion calida; el terapeuta video-grabd cada uno de los ensayos y retroalimentd

su ejecucion. En cada ensayo conductual el terapeuta moldedé el comportamiento del
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padre a través de instrucciones verbales emitidas por un radio de dos vias.

3) Supervision de las Actividades del Nifio: Este componente tuvo como objetivo que
los padres aprendieran a supervisar las actividades que sus hijos realizaban en casa y
fuera de ella. En la primera sesion el terapeuta identificé las situaciones que los padres
monitoreaban con menor frecuencia, se hizo un recordatorio de la elaboracion de los
contratos conductuales y se expusieron las habilidades necesarias para la solucién de
problemas en la interaccion social, propuestas por Ayala y colaboradores (Barragan,
Gonzalez & Ayala 2004). Al final de la sesion se explicd a los padres como realizar el
llenado de las actividades del nifio a supervisar en casa.

En la segunda sesion, se expusieron los tipos de monitoreo, la importancia de
monitorear las actividades del nifio y se enseid a realizar el registro de supervision en
la escuela. Los padres elaboraron un contrato conductual con el nifio para llevar al
cabo el monitoreo de actividades en la escuela y le indicaron que dia con dia
entregarian a sus maestros una tarjeta en donde éstos evaluarian su comportamiento
en el salén de clase y en el patio de recreo.

En la tercera y cuarta sesiones se revisé el cumplimiento del contrato
conductual y se analizoé la pertinencia de realizar cambios; se evalud la ejecucion de
los padres en el llenado de los registros de supervision y se dio retroalimentacion

puntualizando las situaciones con dificultades para la supervision.

Evaluacién final y sesiones de seguimiento.

Después de la conclusién de la fase de tratamiento se realizaron cuatro visitas
semanales a cada una de las casa de los participantes. Las visitas tuvieron como
propésito video grabar y registrar la interaccion padre-hijo en una situacion de juego
libre durante 15 minutos. Asimismo, en la primera visita los padres contestaron el CAl
y se les pidié que le dieran a sus hijos 20 instrucciones de baja probabilidad de
obediencia y se video grabd la ejecucion del padre. Posteriormente, dos codificadores,
por separado, analizaron los videos de interaccion y de seguimiento instruccional para
obtener el nivel de concordancia.

A los tres y seis meses de concluida la intervencion se realizaron las sesiones
de seguimiento. Durante estos periodos el co-terapeuta tuvo contacto con los padres
para indicarles que se les haria una visita a casa con la finalidad de verificar los
cambios logrados por el programa de intervencién. También, se les recordd realizar el
registro ACC hasta el dia de la visita. En el primer seguimiento los padres entregaron
al co-terapeuta los registros ACC, que fueron analizados por dos codificadores de

forma independiente; posteriormente se graficd la frecuencia de los comportamientos
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agresivos de los ninos, comportamientos agresivos de los padres y disciplina no
coercitiva de los padres.

En el seguimiento a los seis meses, los padres contestaron los cuestionarios:
validacién social, ambiente social familiar, indice de estrés por la crianza y supervisiéon
de las actividades del nifio. También, en esta sesién de seguimiento, los padres
entregaron al co-terapeuta los registros ACC, que posteriormente fueron analizados

por dos codificadores independientes, y finalmente se graficaron los datos.
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Resultados

Para este estudio se seleccionaron 40 diadas padre-hijo de las cuales 27 concluyeron
todas las fases del programa de entrenamiento conductual para padres, es decir, un
33.5% de la muestra desert6 del programa. Se realizaron pruebas t para datos no
relacionados entre los desertores y los participantes que finalizaron el tratamiento,
para determinar si existian diferencias respecto a la edad de los nifios, la edad de los
padres y/o el tiempo de ocurrencia de la conducta agresiva de los nifios. Los
resultados de los analisis no mostraron diferencias significativas en ninguno de los
rubros. De los trece padres que desertaron del programa de entrenamiento a nueve se
les aplico el cuestionario de Satisfaccion de los Padres hacia el Programa de
Entrenamiento. Se encontré que el principal motivo de abandono fue la dificultad de
realizar el registro ACC y la poca utilidad que le veian para cambiar el comportamiento
de sus hijos. Ademas, los padres mencionaron que durante las sesiones se dedicaba
mucho tiempo a este registro y el nifio que “tenia el problema” no era atendido.

Los padres que abandonaron el programa de entrenamiento conductual lo
hicieron durante las primeras fases de la investigacion. Cuatro diadas padre-hijo no se
presentaron a la fase de entrenamiento en el registro ACC, tres diadas desertaron del
programa durante la aplicaciéon de la fase de entrenamiento en el registro ACC, cuatro
diadas lo hicieron durante la fase de linea base, y dos diadas desertaron durante la
fase del tratamiento (primera y tercera sesion). En resumen, del primer grupo de
padres que recibié el programa de entrenamiento conductual 15 concluyeron todas las
fases del programa, y respecto de los 20 padres que formaron el grupo en lista de
espera 12 concluyeron todas las fases del programa.

Para determinar el efecto del programa de entrenamiento para padres sobre las
variables dependientes (comportamiento agresivo de los nifios, comportamiento
agresivo de los padres y la disciplina no coercitiva de los padres), se emplearon los
registros Antecedente Conducta y Consecuente, y de Interaccidon Social. A partir del
registro ACC se realizé una evaluacién continua de la frecuencia de los datos de cada
una de las diadas padre-hijo durante las fases de linea base, tratamiento y
seguimientos a los tres y seis meses. Respecto a los datos recabados a partir del
registro de interaccion social se realizé una evaluacion pretest-postest de la tasa por
minuto de ocurrencia de las conductas blanco. Otra de las medidas empleada como
variable dependiente fue el Cuestionario de Agresion Infantil. EI CAl proporcioné un
indice del comportamiento agresivo del nifio a partir de la percepcién de sus padres y

con base en los datos recabados en los cuestionarios se realizd6 una evaluacion



pretest-postest y se hizo una comparacion entre el grupo de padres que recibid el
tratamiento en una primera fase y el grupo de padres en lista de espera.

El tipo de instrucciones que los padres dieron a sus hijos, fue otra de las
variables dependientes medidas a partir del Registro de Alta Demanda del Padre. La
evaluacion de esta variable se hizo a partir de las mediciones pretest-postest. Los
indices de estrés de los padres, del ambiente social familiar y de la supervision de las
actividades del nifio fueron tres variables que se evaluaron al comparar las mediciones
pretest-postest; las mediciones se realizaron a partir del indice de Estrés por la
Crianza, del Cuestionario de Ambiente Social Familiar y del Cuestionario de
Supervision de las actividades del Nifio, respectivamente. Finalmente, el Cuestionario
de Validacién Social se emple6 para determinar la satisfaccion de los padres con los
procedimientos utilizados y los resultados alcanzados por el programa de

entrenamiento para padres.

Analisis de los registros Antecedente Conducta Consecuente

De los datos recabados a partir de los registros ACC se determinaron las
distribuciones de la frecuencia del comportamiento agresivo de los nifios y el
comportamiento agresivo de los padres registrados durante la fase de linea base. En
la Figura 2 se muestran las graficas de distribucion para la frecuencia semanal de los
comportamientos agresivos. Respecto al comportamiento agresivo de los nifios el
valor de la media fue de 17.61 (DE = 6.49) y para el comportamiento agresivo de los
padres la media fue de 11.18 (DE = 4.67). Las distribuciones representan el
comportamiento de muestras “disfuncionales” por lo que se esperaria que al final de la
intervencion la frecuencia de la conducta agresiva de los sujetos fuera inferior al punto
limite “a”, lo que representaria un cambio clinicamente significativo (véase Jacobson,
Follette & Revenstorf, 1984; Jacobson & Truax, 1991; Pedroza, Galan, Martinez,
Oropeza & Ayala, 2002).

En la Figura 3 se muestran las graficas de la frecuencia de las conductas
agresivas de los nifios y de la frecuencia de las conductas agresivas de los padres.
Estos datos corresponden a las diadas que concluyeron todas las fases del programa.
En cada grafica se puede observar la frecuencia absoluta de las variables, las cuales
fueron registradas semanalmente durante las fases de linea base, tratamiento y

seguimiento.



Frecuencia de comportamientos agresivos

Frequencuencia de comportamientos agresivos

Figura 2. Se muestra las graficas de la distribucion de los comportamientos agresivos de los
nifos y sus padres registrados semanalmente durante la fase de linea base. Asimismo, en

cada una de las distribuciones se puede observar el punto limite “a” y su valor correspondiente
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que representa la frontera entre una muestra funcional y una muestra disfuncional.
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Figura 3. Se muestran las graficas para cada una de las 27 diadas padre-hijo que concluyeron
las fases del programa de entrenamiento conductual para padres. En cada grafica se puede
observar la frecuencia de comportamientos agresivos de los nifios y la frecuencia de
comportamientos agresivos de los padres. La frecuencia de estos comportamientos se
representa por sesiones semanales durante las diferentes fases del programa de
entrenamiento conductual para padres.
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Cabe aclarar que los padres de las Diadas 2, 9 y 17 asistieron a todas las
sesiones del programa de entrenamiento, sin embargo, sélo las madres realizaron el
llenado de los registros ACC.

Los datos presentados en cada una de las graficas muestran que la frecuencia
de los comportamientos agresivos de los nifios y sus padres disminuyd durante la fase
del tratamiento, excepto para el nifio de la Diada 7 en donde se observa que la
frecuencia de las conductas agresivas se mantuvo en los mismos niveles en las fase

de linea base, tratamiento y seguimiento. En términos generales el cambio registrado



durante la fase de tratamiento, sobre la frecuencia de los comportamientos agresivos
de los padres y sus hijos, se mantuvo en la fase de seguimiento. Sin embargo, para
las madres y los nifios que integraron las Diadas 16 y 17, y para los nifios de las
Diadas 5 y 12, la frecuencia del comportamiento agresivo registrado en la fase de
seguimiento aumenté a niveles similares a los de la fase de linea base.

Los participantes que tuvieron las frecuencias mas altas de ocurrencia del
comportamiento agresivo durante la fase de linea base (frecuencia superior a 15)
fueron los integrantes de las Diadas 9, 16, 17 y 27; asi como los nifios de las Diadas
19 y 24, y la nina de la Diada 26. Durante las fases de tratamiento y seguimiento para
los participantes de las Diadas 9, 19, 24 y 26 hubo una disminucién notable del
comportamiento agresivo. Respecto del comportamiento agresivo de los nifios de
estas diadas, en la fase de seguimiento la frecuencia disminuyé en 94.6%, 75.6%,
93% y 95% respectivamente, en comparacion con el nivel observado en la fase de
linea base. Respecto a la frecuencia del comportamiento agresivo de sus madres, ésta
disminuyd en 97.3%, 87.9%, 94.3% y 100% respectivamente. Por el contrario, los
integrantes de las Diadas 16, 17 y 27 fueron los que menor cambio mostraron en la
disminucién de la frecuencia de los comportamientos agresivos en las fases de
tratamiento y seguimiento. En el caso del nifio y su madre de la Diada 16 el cambio en
la frecuencia fue de 17.6% y 6.8% respectivamente. Para el nifio y su madre de la
Diada 17 el cambio fue de 49.3% y 56.5% respectivamente, y para el nifio y su tia de
la Diada 27 el cambio fue de 39.1% y 45% respectivamente.

Para aquellas diadas en las que en la fase de linea base se registraron niveles
bajos de conducta agresiva (frecuencia menor a 15), se observd en algunos casos una
disminucion del 100% en la frecuencia de este comportamiento en la fase de
seguimiento. Este fue el caso para las nifias de las Diadas 6 y 23, y para las madres
de las Diadas 1, 3, 6, 10, 23 y 26. Por el contrario, los casos en los que se observé la
menor cantidad de cambio en la ocurrencia de los comportamientos agresivos en la
fase de seguimiento, fueron los nifios de las Diadas 5 y 12, siendo este cambio de
48.9% y 57.1% respectivamente. En el resto de las diadas el cambio alcanzado en la
fase de seguimiento en la frecuencia del comportamiento agresivo fue superior al 60%.

A partir del analisis visual de la tendencia y del nivel de la frecuencia de los
comportamientos agresivos en las diferentes fases del programa de entrenamiento
para cada uno de los integrantes de las diadas, se puede mencionar que el programa
de entrenamiento conductual para padres logré un cambio robusto y un mantenimiento
de éste, en los integrantes de 21 diadas padre-hijo (v.g. Diadas 1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10,
11, 13, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25 y 26) y en las madres que integraron las
Diadas 5y 12, y la abuela de la Diada 7.



Con base en las frecuencias promedio de los comportamientos agresivos de
los nifios y sus padres, y en los valores obtenidos de las distribuciones de los
comportamientos agresivos, se estimo el numero de desviaciones estandar en que
disminuyd la frecuencia de estos comportamientos en la fase de seguimiento para
cada uno de los sujetos. Esta variacion se estimé en relacién con la frecuencia
observada en la fase de linea base. En la Tabla 2 se muestran los valores de las
frecuencias promedio y el numero de desviaciones estandar de cambio logrado. Como
se puede observar en la tabla, los sujetos que presentaron la mayor cantidad de
cambio, en la frecuencia del comportamiento agresivo en términos de desviaciones
estandar (3 DE), fueron el nifo y la madre de la Diada 9, las nifias de las Diadas 23 y
26, el nino de la Diada 24, y la madre de la Diada 17. Cabe aclarar que en otros
sujetos se presentd un efecto de piso, en donde el mayor cambio posible fue
equivalente a una o dos desviaciones estandar; este fendmeno se observd en los
casos de la nifia y su madre de la Diada 6, y las madres de las Diadas 1, 3, 10, 23 y
26.

En acuerdo con el método de comparaciones normativas, especificamente para
el caso en que se conoce la distribucion para la muestra “disfuncional”, los padres y
nifos de 17 diadas, 2 nifios y 2 padres, concluyeron el tratamiento pasando de un
rango de comportamiento disfuncional a un rango de comportamiento funcional (véase
Tabla 2).

Cabe mencionar que para algunos casos un cambio minimo en la frecuencia
del comportamiento agresivo (equivalente a una desviacion estandar) fue suficiente
para conseguir un cambio clinicamente significativo. Por ejemplo, los casos de las
Diadas 11, 13, 20 y 22. Por el contrario en otros casos se requiri6 un cambio
equivalente a tres desviaciones estandar para ubicar a los sujetos en un rango de
muestra no clinica. Este fendmeno se observé en los casos de los integrantes de la
Diada 9, las ninas de las Diadas 23 y 26, y el nifio de la Diada 24. Otro de los casos
que merece atencion es el de la madre de la Diada 17, en la cual se observo una
disminucién en la frecuencia de su comportamiento agresivo equivalente a las 3 DE,
sin embargo, este cambio no fue suficiente para ubicar la ocurrencia del
comportamiento en un rango de muestra no clinica.

En la Figura 4 se muestran las graficas del porcentaje de ocurrencia de la
disciplina no coercitiva de los padres ante la ocurrencia de conductas agresivas de los
nifos. Estos datos corresponden a las diadas que concluyeron todas las fases del
programa. En cada grafica se puede observar el porcentaje de ocurrencia de la
variable, la cual fue registrada semanalmente durante las fases de linea base,

tratamiento y seguimiento. Cabe aclarar que cuando los padres no registraron



ocurrencia de comportamiento agresivo de sus hijos, se omitié de las graficas el dato
del porcentaje de la disciplina no coercitiva de los padres.

Como se puede observar en las gréaficas, en ninguna de las diadas se supera el
10% de ocurrencia de la disciplina no coercitiva durante la fase de linea base. Al
introducir el tratamiento en todos los casos se observé un incremento en el porcentaje
de ocurrencia de la disciplina no coercitiva de los padres ante la conducta agresiva de
los nifios. Y en algunos casos (v.g. Diadas 3, 8, 10, 13, 15, 20, 23 y 26) en la ultima
fase del tratamiento se observé el empleo de una disciplina no coercitiva de los padres
ante cada uno de los comportamientos agresivos de sus hijos.

Es importante resaltar el caso de la Diada 7, en donde al final del tratamiento
se observa un descenso en el porcentaje de la ocurrencia de la disciplina no coercitiva
de la abuela ante la ocurrencia de la conducta agresiva de su nieto. Sin embargo, se
observa que este porcentaje incremento en las fases de seguimiento. Asimismo, en las
graficas que corresponden a las madres que integraron las Diadas 16 y 17, y la tia de
la Diada 27, se puede observar que en ningunas de las fases se super6 el 40% de la
ocurrencia de la disciplina no coercitiva ante la conducta agresiva de los nifios. Incluso
en la fase de seguimiento se observé un descenso del porcentaje de ocurrencia de

esta conducta respecto de la ultima fase del tratamiento.

Tabla 2. Se muestran las frecuencias promedio de los comportamientos agresivos registrados
en el ACC durante las fases de linea base, cuatro uUltimas sesiones del tratamiento y sesiones
de seguimiento, asi como también se muestra el numero de desviaciones estandar en que se
modifico la frecuencia promedio de las conductas agresivas de la linea base a las sesiones de
seguimiento.

Frecuencia promedio del comportamiento NUmero de desviaciones estandar en que se

agresivo registrado en el ACC modificé la frecuencia promedio del
Diada Sujeto Linea Final del Seguimiento comportamiento agresivo de la linea base al
base tratamiento seguimiento
1 Nifa* 17.5 3.0 2.5 -2DE
Madre* 9.0 1.0 0 -2DE
2 Nifo* 18.0 0.5 3.5 -2DE
Madre* 11.6 0.2 1.5 -2DE
3 Nifia* 14.6 0.2 1.5 -2DE
Madre* 9.3 0.2 0 -2DE
4 Nifa* 14.0 0.5 3.5 -1DE
Madre 8.6 0.2 25 -1DE
5 Nifio 18.6 4.7 9.5 -1DE
Madre 14.0 1.7 5.5 -1DE
6 Nifia* 12.3 0.2 0 -2DE
Madre* 5.6 0 0 -1DE
7 Nifio 13.0 11.5 12 0 DE
Abuela 12.6 6.0 4.5 -1DE
8 Nifo* 18.0 1.2 1.5 -2DE
Madre* 10.8 0.7 1.5 -2DE
9 Nifio* 27.8 3.7 1.5 -3DE

Madre* 19 1.5 0.5 -3 DE



Frecuencia promedio del comportamiento  Numero de desviaciones estandar en que se

agresivo registrado en el ACC modificé la frecuencia promedio del
Diada Sujeto Linea Final del Seguimiento comportamiento agresivo de la linea base al
base tratamiento seguimiento

10 Nifo* 14.5 1.0 1.5 -2DE
Madre* 7.2 0.5 0 -1DE
11 Nifa* 12.0 25 3.0 -1DE
Madre* 7.0 0.5 0.5 -1DE
12 Nifio 14.0 1.8 6.0 -1DE
Madre 13.0 0.5 3.5 -2DE
13 Nifio* 13.0 3.0 1.5 -1DE
Madre* 7.8 1.5 1.0 -1DE
14 Nifo* 11.0 3.5 3.5 -1DE
Madre 6.7 0.5 2.0 -1DE
15 Nifo* 14.2 1.3 1.5 -2DE
Madre* 7.0 0.5 1.0 -1DE
16 Nifio 35.2 13.2 29.0 0 DE
Madre 22.0 5.0 20.5 -0DE
17 Nifio 31.6 4.0 16.0 -2DE
Madre 23.0 0.5 10.0 -3DE
18 Nifo* 16.8 3.0 25 -2DE
Madre* 11.8 0.7 0.5 -2DE
19 Nifio 22.6 55 55 -2DE
Madre* 124 22 1.5 -2DE
20 Nifo* 11.4 2.0 25 -1DE
Madre* 7.4 0.7 1.0 -1DE
21 Nifio 14.6 4.0 55 -1DE
Madre* 7.0 1.2 2.0 -1DE
22 Nifo* 13.0 3.2 4.0 -1DE
Madrastra® 94 0.5 1.5 -1DE
23 Nifa* 19.0 0 0 -3DE
Madre* 11.5 0 0 -2DE
24 Nifo* 217 4.0 1.5 -3DE
Madre* 8.8 1.7 0.5 -1DE
25 Nifo* 134 2.0 25 -1DE
Madre* 12.2 1.2 0.5 -2DE
26 Nifa* 20.3 0.7 1.0 -3DE
Madre* 13.3 1.0 0 -2DE
27 Nifio 271 11.2 16.5 -1DE
Tia 17.3 2.0 9.5 -1DE

* Sujetos que en la fase de seguimiento se ubican en un rango de muestra

funcional.
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Figura 4. Se muestran las graficas para cada una de las 27 diadas padre-hijo que concluyeron
las fases del programa de entrenamiento conductual para padres. En cada gréfica se puede
observar el porcentaje de ocurrencia de la disciplina no coercitiva de los padres ante la
ocurrencia de los comportamientos agresivos de los nifios. Estos porcentajes de representan
por sesiones semanales durante las diferentes fases del programa de entrenamiento
conductual para padres.
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Una vez que se analizaron los datos de cada una de las diadas padre-hijo, se
calculd el promedio diario de la frecuencia de ocurrencia de los comportamientos
agresivos de los nifios y de sus padres, y de la disciplina no coercitiva de los padres
de las 27 diadas que participaron en el estudio. En la grafica superior de la Figura 5 se
muestra la frecuencia promedio diaria de las conductas agresivas de los 27 nifios
durante las diferentes fases del estudio. En la fase de linea base el promedio de la

frecuencia de las conductas agresivas fue de 2.76. Al introducir el primer componente



del tratamiento la frecuencia promedio fue de 1.80, lo cual representa una disminucion
respecto a la linea base. En el segundo y tercer componentes del tratamiento, la
frecuencia promedio del comportamiento agresivo disminuyé a 0.98 y a 0.49
respectivamente. En la fase de seguimiento la frecuencia promedio de este
comportamiento fue de 0.74, lo que representa un ligero incremento en relacion al
tercer componente del tratamiento.

En la gréfica del centro de la Figura 5 se muestra la frecuencia promedio del
comportamiento agresivo de los 27 padres durante las diferentes fases del programa.
Se puede observar que durante la fase de linea base el promedio de la frecuencia de
las conductas agresivas de los padres fue de 1.68. Durante las tres fases del
entrenamiento las conductas agresivas disminuyeron a 0.83, 0.35 y 0.18. Durante el
seguimiento el promedio de los comportamientos agresivos de los padres fue de 0.37,
valor muy similar al registrado durante el segundo componente del entrenamiento
conductual para padres.

En la grafica inferior de la Figura 5 se puede observar el promedio diario de la
frecuencia de la disciplina no coercitiva empleada por los padres para controlar la
conducta agresiva de sus hijos. En la fase de linea base la frecuencia promedio de
este comportamiento fue de 0.15. Al introducir el primer componente del tratamiento se
observé un aumento en el promedio de la frecuencia de ese comportamiento que fue
de 0.48. Durante la segunda fase del entrenamiento la frecuencia de la disciplina no
coercitiva disminuyé ligeramente (promedio = 0.45) y con el tercer componente se
observé una disminucion (promedio = 0.22). En la fase de seguimiento la frecuencia
promedio diaria de la disciplina no coercitiva de los padres fue de 0.27.

Con la finalidad de determinar cambios entre los promedios en la frecuencia del
comportamiento agresivo de los nifios, comportamiento agresivo de los padres y
disciplina no coercitiva de los padres, entre la fase de linea base, las tres fases del
entrenamiento conductual para padres y la fase de seguimiento, se realizaron tres
anovas simples intra-sujetos. Los resultados mostraron que en los tres casos las
diferencias entre las medias fueron significativas: comportamiento agresivo de los
nifos F(4,142) = 129.932, p < 0.001; comportamiento agresivo de los padres F(4,142)
= 105.138, p < .001; y para la disciplina no coercitiva de los padres F(4,142) = 39.387,
p < .001. Pruebas post-hoc de Bonferroni mostraron que la frecuencia promedio de las
conductas agresivas de los nifios disminuyd en cada una de las fases del
entrenamiento conductual para padres y en la fase de seguimiento, esto respecto a la
fase de linea base. La frecuencia promedio de las conductas agresivas de los padres
también disminuy6é en cada fase del entrenamiento conductual para padres y en la

fase de seguimiento en comparacién con la frecuencia promedio observada en la fase



de linea base. Finalmente, los resultados de las pruebas Post-Hoc Bonferroni
realizados a la disciplina no coercitiva de los padres mostraron una disminucién de la
frecuencia promedio entre la fase de linea base y el primer componente del
tratamiento, y entre el segundo y tercero componentes del tratamiento.

En acuerdo con los cambios en la tendencia de las frecuencias de los
comportamientos agresivos de los padres, comportamientos agresivos de los nifios y
disciplina no coercitiva de los padres observada en las graficas de la Figura 5, se
puede inferir una correlacion positiva entre el comportamiento agresivo de los nifios y
de sus padres, y al introducir el tratamiento se puede inferir una correlacién negativa
entre la disciplina no coercitiva de los padres y las conductas agresivas de los nifios y
de sus padres. Para corroborar la existencia de alguna relacion estadisticamente
significativa entre estas variables se procedid a realizar andlisis estadisticos de
correlacion de Pearson (véase Figura 6).

Los resultados de la prueba de correlacién muestran que en la fase de linea
base existi® una asociacion lineal estadisticamente significativa moderada vy
directamente proporcional entre las conductas agresivas de los nifios y las conductas
agresivas de los padres (r = 0.719, p < .01). En el primer componente del tratamiento
Disciplina Efectiva y Selectiva se encontraron dos relaciones estadisticamente
significativas, una de ellas moderada y directamente proporcional entre las conductas
agresivas de los nifos y las conductas agresivas de los padres (r=0.788, p < .01),y la
otra asociacién también moderada pero indirectamente proporcional entre las
conductas agresivas de los padres y la disciplina no coercitiva (r = -0.724, p < .01). En
el segundo componente del tratamiento Cumplimiento de Instrucciones e Interaccion
Social se encontraron dos relaciones lineales estadisticamente significativas
moderadas y directamente proporcionales entre las conductas agresivas de los nifios y
las conductas agresivas de los padres (r = 0.743, p < 0.01), y las conductas agresivas

de los nifios y la disciplina no coercitiva de los padres (r=0.752, p < .01).
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Figura 5. En la figura se muestran las graficas donde se presenta el promedio diario de la
frecuencia de los 27 sujetos para las conductas agresivas de los nifios (grafica superior),
conductas agresivas de los padres (graficas del centro), y de la frecuencia promedio de la
disciplina no coercitiva de los padres ante la conducta agresiva de sus hijos (grafica inferior).
En cada una de las gréficas se muestra, con una linea horizontal, la frecuencia promedio de los
comportamientos registrados durante las fases del tratamiento (linea base, tratamiento y
seguimiento). Cabe mencionar que la escala del eje de las ordenadas para las graficas de la
conducta agresiva de los nifios y sus padres no varia, sin embargo, la escala se modificé para
la grafica de la disciplina no coercitiva de los padres.
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Figura 6. Se muestran las relaciones lineales estadisticamente significativas entre las
conductas agresivas de los nifios, conductas agresivas de los padres y disciplina no coercitiva
de los padres, durante cada una de las fases del programa de intervencion conductual para
padres de nifios que se comportan agresivamente.

En el tercer componente del tratamiento Supervision de las Actividades del

Nifio, también se encontraron dos relaciones lineales estadisticamente significativas

moderadas y directamente proporcionales entre las conductas agresivas de los nifios y

las conductas agresivas de los padres (r = 0.709, p < .01), y las conductas agresivas



de los nifios y la disciplina no coercitiva de los padres (r= 0.711, p < .01). Finalmente,
en la fase de seguimiento se observaron las mismas relaciones que se obtuvieron en
el segundo y tercer componentes del tratamiento, entre las conductas agresivas de los
nifos y las conductas agresivas de los padres (r = 0.789, p < .01), y las conductas

agresivas de los nifios y la disciplina no coercitiva de los padres (r = 0.682, p < .01).

Analisis de los registros de Interaccion Padre-Hijo
Para evaluar el efecto del programa de entrenamiento conductual para padres sobre
las categorias de interacciéon padre-hijo, fue necesario analizar las conductas en el
escenario clinico en una situacion de juego libre durante la interaccion padre — hijo.
Los datos se recolectaron de la observacion de 120 minutos de interaccién de cada
una de las diadas (60 minutos en la linea base y 60 minutos en la evaluacion final) en
sesiones de 15 minutos. Cabe mencionar que cada sesioén de interaccion se registro y
codificod por dos personas entrenadas para ello. Se obtuvo la concordancia inter-sujeto
de cada uno de los registros, siendo el porcentaje de confiabilidad minimo aceptado
del 98%. La concordancia se obtuvo a partir de la formula de total de acuerdos sobre
el total de acuerdos mas desacuerdos multiplicados por 100. Asi mismo, del total de
los registros de interaccion se seleccionaron al azar el 30% y se obtuvo el indice de
concordancia por medio del contraste de los registros realizados por dos observadores
independientes a las categorias de los padres y sus hijos, a través de la férmula de
Coeficiente de Kappa de Cohen (Bakeman & Gottman, 1989).
K= Po-Pc

1-Pc

Donde:
Po = proporcion de la concordancia observada

Pc = proporcion esperada ocasionada por el azar

Con esta ecuacion se obtuvo una concordancia entre observadores de 0.74 a
0.94 tanto para las categorias de los nifios como de sus padres.

En la Tabla 3 se puede observar que la tasa de la agresién del nifio disminuyd
en la evaluacion final respecto con la evaluacion realizada en la fase de la linea base,
excepto para los nifios de las Diadas 5, 7 y 17, para quienes aumenté la tasa de
ocurrencia por minuto. Respecto a la conducta agresiva de los padres se encontro que
hubo un aumento durante la evaluacion final para las madres de las Diadas 5, 16, 17,
y permanecio sin cambios para la madre de la Diada 25. En el resto de las diadas la
tasa de ocurrencia disminuyé de la fase de linea base a la conclusion del tratamiento.

Finalmente, respecto a la disciplina no coercitiva de los padres, se observd un



incremento en la tasa de ocurrencia por minuto para todos los padres, excepto para la
madre de las Diada 17 y la tia de la Diada 27, para quienes la tasa permanecié en
cero.

En la parte inferior de la Tabla 3 se muestran las medias y desviaciones
estdandar que se obtuvieron de los 27 sujetos en cada una de las categorias
conductuales. Como se muestra en la tabla, la tasa promedio de las conductas
agresivas de los nifios disminuyé de la linea base a la evaluacion final (media = 0.416,
DE = 0.304; y media = 0.327, DE = 0.300, respectivamente). La tasa promedio de la
conducta agresiva de los padres también diminuyd entre la linea base y la evaluacion
final (media = 0.273, DE = 0.177; y media = 0.149, DE = 0.139, respectivamente). El
uso de una disciplina no coercitiva por parte de los padres aumenté de la linea base a
la evaluacién final (media = 0.014, DE = 0.024; y media = 0.173, DE = 0.152,
respectivamente). Mediante pruebas t para datos relacionados se determiné que entre
las medias de la linea base y la evaluacién final para cada categoria conductual las
diferencias fueron confiables: conductas agresivas de los nifios #(26) = 3.148 p < .01,
conductas agresivas de los padres {(26) = 4.775 p < .01, y disciplina no coercitiva de
los padres {(26) = -5.819 p < .01.

Una vez que se determinaron las tasas de ocurrencia de las categorias de
interaccion se procedid a analizar probabilidades de transicién entre éstas. Este
analisis se realizé durante la fase de linea base y la evaluacion final de dos diadas
seleccionadas al azar. Las diadas seleccionaran fueron las 2 y 7. El indice de
concordancia se obtuvo por medio del contraste de los registros realizados por dos
observadores independientes a las categorias de los padres y sus hijos, empleando la
férmula de Coeficiente de Kappa de Cohen (Bakeman & Gottman, 1989). Con esta
ecuacion se obtuvo una concordancia entre observadores de 0.83 a 0.94 tanto para
las categorias de los nifios como de sus padres. Para realizar el andlisis de los
registros se crearon matrices antecedente - consecuente de la interaccion padre -

nifo con un retraso de 5 segundos (lag=1).

Tabla 3. Tasas (eventos por minuto) de las conductas agresivas de los nifios y sus padres, y de
la disciplina no coercitiva de los padres. En las fases de evaluacion inicial y evaluacion final.
Los datos se obtuvieron a partir del registro de interaccion padre — hijo durante 60 minutos de
observacion en cada fase de evaluacion.



Categorias conductuales registradas en la evaluaciéon ~ Categorias conductuales registradas en la evaluacion final
inicial

Diadas Agresion agresion Disciplina no Agresion nifios Agresion Disciplina no
ninos padres coercitiva padres coercitiva

1 0.360 0.530 0.000 0.080 0.250 0.130

2 0.170 0.130 0.000 0.030 0.030 0.080

3 0.240 0.120 0.000 0.170 0.060 0.120

4 0.022 0.081 0.000 0.011 0.000 0.033

5 0.880 0.320 0.000 0.990 0.370 0.050

6 0.150 0.170 0.000 0.100 0.000 0.150

7 0.800 0.150 0.080 0.860 0.140 0.530

8 0.330 0.280 0.050 0.290 0.110 0.120

9 0.550 0.350 0.000 0.480 0.210 0.120
10 0.220 0.160 0.000 0.110 0.083 0.120
11 0.350 0.440 0.080 0.320 0.060 0.220
12 0.460 0.350 0.020 0.260 0.120 0.510
13 0.120 0.080 0.000 0.100 0.000 0.080
14 0.290 0.425 0.000 0.260 0.100 0.130
15 0.130 0.025 0.000 0.060 0.000 0.140
16 0.860 0.200 0.050 0.330 0.310 0.000
17 0.710 0.300 0.000 0.800 0.400 0.000
18 0.290 0.130 0.000 0.260 0.050 0.280
19 0.580 0.240 0.020 0.400 0.130 0.260
20 0.830 0.250 0.000 0.600 0.200 0.550
21 0.120 0.130 0.000 0.110 0.060 0.080
22 0.290 0.330 0.000 0.080 0.125 0.300
23 0.260 0.260 0.020 0.170 0.050 0.210
24 0.370 0.480 0.000 0.240 0.260 0.120
25 0.110 0.080 0.020 0.030 0.080 0.110
26 0.560 0.730 0.030 0.440 0.280 0.220
27 1.260 0.630 0.000 1.060 0.550 0.000

Media 0.416 0.273 0.014 0.327* 0.149* 0.173%
Desviacion 0.304 0.177 0.024 0.300 0.139 0.152
Estindar
*p<.01

En la Tabla 4 Se muestra la frecuencia de intervalos durante las sesiones de
observacion realizadas en la fase de linea base y seguimiento para cada una de las
diadas (dos y siete). Como se puede observar en la madre de la Diada 2, la categoria
aversiva regafar disminuyo de la fase de linea base a la fase de seguimiento en mas
de un 90%. En cambio para la abuela de la Diada 7 esta categoria disminuy6 en sélo
un 35%. Respecto a la categoria amenazar, en ambas diadas, se observd que la
frecuencia disminuyé en al menos un 85% entre la fase de linea base y la fase de
seguimiento. En la tabla también se puede observar que la categoria aversiva de fisico

negativo disminuy6 en la fase de seguimiento en un 100% para ambas diadas y la



frecuencia de la categoria disciplina positiva de los padres incrementé en la fase de
seguimiento para las dos diadas, lo mismo se observé para la categoria aprobar.

Respecto a las categorias registradas en los nifios se puede observar que
desobedecer disminuyo en la fase de seguimiento para la Diada 2 y aumenté para la
Diada 7, esto en comparacién con la fase de la linea base. Las frecuencias de las
categorias negacion y molestar diminuyeron en la fase de seguimiento para ambas
diadas, siendo mas acentuado este cambio en la Diada 2. Por el contrario, las
categorias de obedecer y disciplinarse, en las dos diadas aumentaron en la fase de
seguimiento en comparacion con la fase de linea base.

En las Figuras 7 y 8 se presenta la informacion de las probabilidades
condicionales para las Diadas 2 y 7 respectivamente, cuyos residuales estandarizados
ajustados fueron superiores a +1.96 en las fases de linea base y seguimiento. En los
rectangulos se muestran las categorias de los padres y en 6valos se muestran las
categorias de los nifos. Categorias aversivas se representan con figuras sombreadas.

En el diagrama superior de la Figura 7 se muestran las probabilidades de
transicion de la Diada 2 (madre — nifio) en la fase de linea base. En términos
generales se puede observar que las secuencias de transicion de mayor probabilidad
son: involucrarse en la actividad (categoria reciproca); amenaza del nifio seguida de
regafno de la madre; ante la instruccion de la madre se registro obediencia del nifo;
desobediencia o negacién del nifio es seguido de instruccion de la madre; cuando la
madre amenaza el nifio se somete; y cuando la madre tiene contacto fisico negativo el
ninio se molesta. Respecto a las probabilidades de transicion para la fase de
seguimiento (diagrama inferior), se puede observar un incremento en la probabilidad
de que el nifio obedezca ante la instruccion de la madre; cuando el nifio obedece es
seguido de aprobacion de la madre; cuando el nifio desobedece la madre da

instruccién o emplea estrategias de disciplina positiva, al igual

Tabla 4. En la tabla se muestra la frecuencia absoluta de intervalos durante las sesiones de
observacion realizadas en la fase de linea base y seguimiento para la diada 2 y la diada 7.
Cabe senalar que la diada 2 mostré cambios significativos en las categorias aversivas del nifio
y su madre al final del tratamiento, no asi las categorias de la abuela y el nifio de la diada 7.

Diada 2 Madre — Nifo Diada 7 Abuela — Nifio
Frecuencias absolutas de Frecuencias absolutas de
intervalos de categorias intervalos de categorias
Categorias de Linea Seguimiento  Categorias de Linea seguimiento
la madre Base la abuela base
Regafar * 74 5 Regafiar* 63 41

Amenazar * 22 2 Amenazar * 25 4



Fisico 5 0 Fisico 5 0

Negativo * Negativo *

Instruccion 84 89 Instruccion 61 87

Disciplina 1 17 Disciplina 0 10

Positiva Positiva

Involucrarse en 156 181 Involucrarse en 195 174

la actividad la actividad

Aprobar 13 64 Aprobar 7 38

Otras Conductas 4 4 Otras 5 8
Conductas

Categorias del Linea Seguimiento  Categorias del Linea Seguimiento

Nino Base Niho base

Negacion * 23 16 Negacion * 28 17

Desobedecer * 18 13 Desobedecer * 14 20

Amenazar * 3 0 Amenazar* 2 1

Molestar * 38 7 Molestar * 32 17

Obedecer 52 69 Obedecer 29 52

Someterse 19 6 Someterse 17 8

Disciplinarse 1 8 Disciplinarse 0 5

Involucrarse en 175 215 Involucrarse en 187 187

la actividad la actividad

Otras Conductas 32 23 Otras 50 51
Conductas

* Categorias de comportamientos clasificados como aversivos.

que cuando se registra negacion por parte del nifio; y cuando se registra disciplina
positiva en la madre es probable que el nifio se discipline. La categoria de contacto
fisico negativo no se registré en la fase de seguimiento, sin embargo las categorias de
regafar y amenazar se siguen presentando aunque en menor frecuencia en
comparacion con la evaluacion inicial.

Respecto a las probabilidades de transicion para la Diada 7, en la Figura 8
diagrama superior, se muestran los resultados en la fase de linea base. En este
diagrama se puede observar que las transiciones de mayor probabilidad son: cuando
el nifo amenaza, la abuela tiene contacto fisico negativo y el nifio molesta, y cuando el
nifo molesta la abuela lo regafia; cuando la abuela amenaza al nifio éste se somete; y
es probable que después de esta secuencia la abuela lo regafe. También, se puede
observar que cuando la abuela da una instruccién es mas probable que el nifio
obedezca. Para la fase de seguimiento, diagrama inferior, desaparece la categoria de

contacto fisico negativo, asi mismo se observa un patrén de retroalimentacion entre



las categorias amenazar y regafiar de la abuela, y someterse y molestar del nifio. En
este diagrama también se observa que la abuela emplea una disciplina positiva ante
las categorias del nifio: amenazar, molestar, desobedecer y negarse. Ante la disciplina
positiva de la abuela el nifio se disciplina y es altamente probable que la abuela

apruebe este comportamiento.

Analisis de los registros de Alta Demanda del Padre

Como siguiente punto se analizaron los posibles efectos del programa de
entrenamiento conductual para padres sobre el tipo de instrucciones que los padres
dan a sus hijos. Para este analisis se tomaron los datos de los registros de Alta
Demanda del Padre pretest-postest. Para obtener la concordancia de los registros se
utilizé el mismo procedimiento empleado en los registros de interaccion padre-hijo. Los
porcentajes de concordancia para cada uno de los registros se establecieron entre el
98.3% y el 99.6%.

En la Figura 9 se muestran los porcentajes de las categorias del registro de alta
demanda de los padres propuestas por Forehand y McMahon (1981): Obtener
Atencion, Instruccion Clara y Precisa, Solicitar Retroalimentacion, Espera de Intervalo
de 15 segundos, Elogiar, Volver a Obtener Atencion, Repetir Instruccion, e Instigar. En
esta figura se muestran los porcentajes de cada categoria para cada uno de los
padres antes y después del tratamiento. Como se muestra en las graficas de la
izquierda, correspondientes a la evaluacién inicial, el porcentaje de ocurrencia de
todas las categorias conductuales, para los 27 participantes, se mantuvo por
debajo del 30%;
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Figura 7. Probabilidades de transicion entre las categorias de interaccion para una diada madre
— niflo que mostrd diferencias significativas entre la fases de linea base y la fase de
seguimiento. En el diagrama superior se muestra el patron conductual durante la fase de linea
base y en el diagrama inferior se muestra el patron conductual registrado durante la fase de
seguimiento. Se indican solo probabilidades condicionales superiores a + 1.96 de residuales
ajustados estandarizados.
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seguimiento. Se indican soélo probabilidades condicionales superiores a + 1.96 de residuales
ajustados estandarizados.

inclusive la madre de la Diada 3 en ninguna de sus instrucciones empled las

categorias conductuales de una instruccion clara y precisa.
Las categorias conductuales de mayor ocurrencia durante la linea base fueron

Obtener atencion (veintitrés padres), Instruccion clara (veintitrés padres) y Elogio de la



obediencia ante la emision de una primera instruccion (veintiun padres). Las
categorias de menor ocurrencia fueron Solicitar retroalimentacién (un padre), Obtener
atencion para la emision de la instruccion por segunda ocasion (tres padres) y Emitir
por segunda ocasion la instruccién elevando tono de voz (un padre). Respecto a la
categoria conductual Instigar la obediencia ante la desobediencia de la instruccion, no
se registrd para ningun participante.

En las gréficas de la derecha de la Figura 9, correspondientes a los registros
realizados en la evaluacién final, se puede observar, para todos los participantes, un
incremento en el porcentaje de las categorias del registro de alta demanda del padre.
En algunos casos los padres utilizaron en un 100% las categorias conductuales de las
instrucciones claras y precisas. Para la mayoria de los participantes las categorias se
ubicaron por encima del 50%, excepto para los padres de las Diadas 3, 7, 8, 10, 14, 20
y 24. Por ejemplo, para la madre de la Diada 3 |la categoria Repetir atencion elevando
tono de voz se ubicd en 20%; para la abuela de la Diada 7 la categoria Instigar tuvo un
valor del 35%; para la madre de la Diada 8 las categorias Repetir atencién elevando
tono de voz e Instigar se ubicaron en un 20%; las categorias Instruccion clara, Elogiar,
Obtener atencion para una segunda instruccion e Instigar registradas para la madre de
la Diada 10 se ubicaron en 30%, 15%, 15% y 10%, respectivamente; para la madre de
la Diada 14 la categoria Elogiar se ubic6 en 30%; para la madre de la Diada 20 la
categoria Repetir instrucciéon elevando tono de voz ocurrié en un 40% de las
ocasiones; por ultimo, en lo que respecta los datos de la madre de la Diada 24, las
categorias Solicitar retroalimentacién, Repetir instruccién elevando tono de voz e
instigar son las que menor porcentaje de ocurrencia tuvieron (30%, 30% y 25%

respectivamente).

Analisis de los instrumentos de evaluacion psicométrica
Para probar el efecto del programa de entrenamiento conductual para padres sobre la
supervision de los padres de las actividades de sus hijos, se compararon mediante

una prueba t para datos relacionados, los promedios antes y después del tratamiento.
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Figura 9. Se muestran las graficas para cada uno de los sujetos del porcentaje de ocurrencia
de los componentes de las instrucciones claras y precisas que los padres utilizan al dar
instrucciones a sus hijos, estos componentes corresponden al registro de alta demanda del
padre (OA) obtener atencidn, (IC) instruccion clara, (SR) solicitar retroalimentacion al nifo, (El)
espera intervalo 15 seg., (E) elogiar ante la obediencia del nifio, (VOA) obtener atencion para la
repeticién de la instruccion, (ETV) repetir instruccion elevando tono de voz, e (l) instigar. Los
datos se obtuvieron de los registros realizados durante las evaluaciones inicial y final del

programa de entrenamiento para padres.
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Figura 9 (Continuacién).

Los resultados mostraron que la diferencia fue significativa #(26) = 5.576, p <
.001. Los padres supervisaron las actividades de sus hijos en mayor grado después
del tratamiento (media = 389.59, DE = 37.3) que antes del tratamiento (media =

313.35, DE = 40.2). También, se realizaron pruebas t de muestras apareadas para



comparar las medias antes y después del tratamiento de cada una de las escalas del
cuestionario: supervision del cumplimiento de las reglas #26) = 2.832, p < .01 ,
supervision de las actividades que realiza el nifio con sus amigos {(26)= 3.834, p <
.001, y supervision de las tareas escolares {(26) = 3.339, p < .005; todas estas escalas
muestran una mejoria en la supervisién que los padres realizaron en cada uno de los
rubros. En cambio en la escala supervision de los quehaceres de casa no se
encontraron diferencias significativas. Para la aplicacion de estas prueba estadisticas
se realizd una correccion del nivel de significancia con la finalidad de disminuir la
probabilidad de cometer el error tipo |, quedando el alfa ajustada en .01.

En esta investigacion también se midid el impacto del programa de
entrenamiento para padres sobre el indice de estrés de los padres relacionado con la
crianza de los nifios y el impacto sobre la percepcion del ambiente social familiar. El
estrés de los padres se midié a partir del cuestionario indice de Estrés de los Padres.
Para probar los efectos del tratamiento sobre esta variable se realizé una prueba t de
muestras apareadas para cada uno de los puntajes de las escalas del cuestionario
medidos antes y después del tratamiento. Las escalas de demanda e hiperactividad
fueron las Unicas en que se encontré un efecto estadisticamente significativo, los
padres percibieron a sus hijos menos demandantes al final del tratamiento, la media
fue de 24.82 (DE = 2.2) antes del tratamiento y 21.76 (DE = 1.9) después del
tratamiento #26) = 2.173, p < 0.05. La escala de hiperactividad tuvo una media de
32.76 (DE = 4.4) antes del tratamiento y la media después del tratamiento fue de 27.82
(DE = 3.9), la diferencia de estas medias fue confiable #26) = 2.110, p < .05. Estos
datos muestran que los padres al finalizar el tratamiento perciben a sus hijos menos
hiperactivos en comparacion con la medicion realizada antes de la intervencion.

Con respecto a la percepcion de los padres del ambiente social familiar, no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en ninguna de las escalas del

cuestionario empleado para medir esta variable.

Andlisis de los Cuestionarios de Agresion Infantil

Otra variable dependiente que se evalud para probar la efectividad del programa fue la
percepcion de los padres de la conducta agresiva de sus hijos medida a partir del CAl.
En la Tabla 5 se muestra el puntaje crudo y su valor equivalente en percentiles para
cada padre que participd en el estudio. Todos los padres contestaron este cuestionario
en la fase de seleccion de la muestra y en la evaluacion final. Ademas, los padres del
grupo en lista de espera contestaron nuevamente el cuestionario antes de iniciar el
tratamiento. Esta ultima evaluacion correspondio con la terminacion del tratamiento de

los padres que inicialmente recibieron tratamiento (grupo experimental). En el



siguiente esquema que corresponde a un disefio experimental de grupo en lista de
espera, se muestra el momento de la aplicacion del CAl a cada uno de los grupos y las

comparaciones que se realizaron:

Grupo experimental (n=15) AO1 X 02
Grupo en lista de espera (n=12) A O1 02 X O3
En donde:
A = Asignacién aleatoria
O = Momento de la evaluacion

X = Momento del tratamiento

Como primer punto se compararon las medias de los puntajes de los
cuestionarios aplicados en la fase O1 para ambos grupos. Las medias para los padres
del grupo experimental y para los padres del grupo en lista de espera fueron las
siguientes: 87.4 (DE = 7.17) y 90.33 (DE = 6.37) respectivamente. Se aplicé una
prueba t para datos no relacionados mostrando que las medias no fueron diferentes
t(25) = 1.108, p > .05.

Una vez que los padres del grupo experimental concluyeron el tratamiento se
compararon, a través de una prueba t para datos relacionados, las evaluaciones
obtenidas de las aplicaciones del CAl en la fase de seleccion de la muestra O1 (media
= 87.4, DE = 7.17) y al final de la intervencién O2 (media = 54.3, DE = 14.8), el
resultado mostré diferencias significativas entre las medias f(14) = 7.873, p< .05.
También, se compararon las medias del CAl de los padres del grupo en lista de espera
en las fases O1 (media = 90.33, DE = 6.37) y O2 (media = 90.33, DE = 5.14), el
resultado del estadistico no mostro diferencias entre las medias #(11) = 1.0, p> .05.

Para identificar si el tratamiento pudo ser el responsable del cambio en las
puntuaciones del CAl de los padres del grupo experimental en comparacion con los
padres del grupo control, se compararon las medias de los cuestionarios de ambos
grupos en la fase 02, (media del grupo experimental 54.3, DE = 14.8; y media del
grupo en lista de espera 90.3, DE = 5.14); la prueba estadistica mostré diferencias
significativas entre las medias de los grupos #(18) = -8.773, p< .05.

Finalmente, se compararon las medias de los cuestionarios de agresion infantil
del grupo de padres en lista de espera antes (O2) y después de la intervencion (O3)
cuyas medias fueron 90.33, DE = 5.14; y 60, DE = 15.71, respectivamente. La prueba
estadistica mostré diferencias significativas entre las medias #(11) = 0.0, p< .05. Estos
analisis sugieren que el programa de entrenamiento para padres fue el responsable

del cambio, especificamente en la disminucién de la percepcion de los padres sobre el



comportamiento agresivo de sus hijos medidos a través del cuestionario de Agresion
Infantil.

Con base en los resultados del Cuestionario de Agresion Infantil se calcul6 el
Tamano del Efecto a partir de la formula para diferencia medias antes y después del

tratamiento propuesta por Cohen (1988):

TE=H*"#
o1

Donde 1 Media del grupo antes del tratamiento
75 Media del grupo posterior al tratamiento

ol Desviacion estandar del grupo antes del tratamiento

La media del puntaje del CAl antes del tratamiento fue de 33.41 y después del
tratamiento fue de 13.59, la desviacion estandar fue de 8.22. Con estos datos se
calculé el Tamano del Efecto de la percepcion de los padres del comportamiento

agresivo de sus hijos el cual fue de 2.41.



Tabla 5. Se muestran los puntajes crudos y su valor correspondiente en percentil del
Cuestionario de Agresion Infantil obtenidos para cada una de las diadas padre — hijo durante
las diferentes fases de su aplicacion.

Puntajes del CAl y entre Puntajes del CAl y entre Puntajes del CAl y entre
Sujeto paréntesis los percentiles paréntesis los  percentiles paréntesis percentiles
obtenidos en la fase de obtenidos en Ila fase de obtenidos en la evaluacién
seleccion de la muestra evaluacién final para el grupo final para el grupo en lista
(01) que recibié tratamiento (O2) y de espera (03)
evaluacion inicial para el grupo
en lista de espera (02)

1 48 (98) 10 (49)

2 24 (80) 15 (64)

3 25 (82) 9 (47)

4 34 (90) 15 (64)

5 24 (80) 13 (58)*

6 24 (80) 8 (40)

7 39 (95) 23 (79)*

8 38 (94) 12 (55)

9 44 (97) 17 (68)
10 34 (90) 6 (27)
11 20 (75) 14 (81)
12 36 (91) 12 (55)
13 30 (87) 9 (47)
14 26 (83) 8 (40)
15 33 (90) 8 (40)
16 34 (90) 27 (85) 25 (81)*
17 33 (90) 35 (90) 23 (79)*
18 40 (95) 39 (95) 12 (55)
19 22 (78) 25 (81) 18 (70)
20 42 (96) 44 (97) 14 (1)
21 34 (90) 36 (91) 10 (49)
22 32 (89) 28 (86) 10 (49)
23 30 (87) 32 (89) 9 (47)
24 38 (94) 35 (90) 10 (49)
25 52 (99) 42 (96) 7 (36)
26 42 (96) 44 (97) 28 (86)
27 24 (80) 23 (79) 22 (78)*

* Sujetos que en acuerdo con los puntajes del CAl de la evaluacion final no se ubicaron por
debajo del percentil 75, por lo que contindan en la clasificaciéon de agresivos. Los participantes

en lista de espera fueron del 16 al 27.

Satisfaccién de los padres hacia el programa de entrenamiento

Por ultimo, para evaluar la satisfaccion y utilidad del programa se les pidi6 a los padres
que evaluaran el tratamiento contestando el cuestionario de satisfaccion de los padres
hacia el programa. Los resultados mostraron que el 100% de los padres observo

cambios importantes en la reduccién de los problemas de conducta agresiva de sus



hijos. Ademas, percibieron un cambio favorable en las estrategias empleadas para
controlar las conductas de sus hijos. El 82.5% de los padres refiri¢ estar satisfecho con
los resultados alcanzados, mientras que el resto de los padres (17.5%) refirié estar
satisfecho, aunque comentaron que fue necesario acordar sesiones adicionales para
mejorar su comportamiento hacia sus hijos. Con respecto a la elaboracion de los
registros ACC, el 48.9% de los padres menciond que fue complicado llevarlo al cabo
en las primeras sesiones y no le veian utilidad, pero con el pasé del tiempo indicaron
que fue indispensable para lograr un cambio de la conducta de sus hijos, y de la suya
propia, ya que se daban cuenta de como afectaba su interaccién en la ocurrencia de la
conducta agresiva de sus hijos. Finalmente, el 51.1% restante de los padres refiri6 no

haber tenido problemas con la elaboracion del registro.



Discusion

El propdsito del estudio fue desarrollar y evaluar un programa de entrenamiento
conductual para padres de nifios clasificados como agresivos. Se probd el efecto del
programa sobre el comportamiento agresivo de los nifios, el comportamiento agresivo
de los padres, y la disciplina no coercitiva de los padres. Ademas, se midid el cambio
en otras variables dependientes, como el tipo de instrucciones que los padres dan a
sus hijos, el ambiente social familiar, el estrés de los padres ocasionado por la crianza
de los nifios, la supervision de los padres de las actividades de los nifios y la
percepcidon de los padres sobre el comportamiento agresivo de los nifios.

En la literatura especializada en psicologia clinica se ha documentado la
existencia de una gran cantidad de programas para el tratamiento del comportamiento
agresivo de los nifos. De estos programas se ha reportado que la intervencion para
padres es una de las mas efectivas en la reduccion de comportamientos problematicos
de los nifios (Kazdin, 1987). También, se ha reportado una mayor efectividad de los
programas cuando se combina el entrenamiento para padres con el tratamiento de
nifos (e.g. Kazdin et al. 1992; Webster-Stratton & Hammond, 1997). Sin embargo,
también se documentado que los resultados de estos programas no son consistentes
(e.g., Bernal, Klinnert & Schultz, 1980; Cunningham, Bremmer & Boyle, 1995).

Ante la inconsistencia en los resultados de los diferentes tratamientos, en la
ultima década se han desarrollado programas en los que se trata de incorporar la
mayor cantidad de variables asociadas al comportamiento blanco con el objetivo de
tener un mayor impacto sobre las variables dependientes (e.g. August et al. 2001;
Conduct Problems Research Group, 1999; Eyberg & Boggs, 1998; Metropolitan Area
Child Study Research Group, 2002; Reid & Eddy, 1997; Webster-Stratton & Hancock,
1998). En estos programas se observa una tendencia por disefar intervenciones multi
componente basadas en un modelo escalonado que respondan a diferentes grupos
poblacionales (e.g. edad, género, grado académico, clase social, etc.). La légica de
esta premisa esta en que la agresion se aprende y se refuerza a través de multiples
contextos, por lo tanto, se considera que las intervenciones efectivas deben abarcar la
mayor cantidad de variables y contextos para el tratamiento, atendiendo a los modelos
de desarrollo y evolucion del comportamiento agresivo a problemas de conducta mas
serios en etapas posteriores de la vida (Metropolitan Area Child Study research Group,
2002). En este tipo de estudios la instrumentacion de los programas resulta altamente
costosa, no existe consistencia en las variables a trabajar, la aplicacién se hace a
partir de grupos de padres por lo que en la evaluacién se subraya la medicion de

cambios grupales, y en la mayoria de los programas existe un interés por el estudio de



los efectos de los programas mas que un estudio sistematico de las variables
independientes. Sin embargo, de las diferentes modalidades tedricas de los
tratamientos, se ha reportado que los programas con un enfoque conductista son los
que mejores resultados logran en la reduccion de problemas de conducta de los nifos
(e.g. Forehand & McMahon, 1981; Patterson & Guillon, 1968; Patterson et al. 2004).
En estos programas se trata de modificar las practicas de crianza de los padres, la
interaccion padre — hijo y las contingencias de los estimulos que refuerzan los
problemas de conducta de los nifios.

Para el desarrollo del presente programa de entrenamiento conductual para
padres se consideraron las propuestas del Informe sobre las Ciencias de la
Prevencion del Instituto de Medicina de EE. UU. (Institute of Medicine, 1994) y del
Informe de la Comisién de la Direccion de Investigacion sobre Prevencion del Instituto
Nacional de Salud Mental del mismo pais (National Institute of Mental Health, 1993).
En estos informes se sefala la importancia de que las intervenciones estén
respaldadas por datos que abarquen el curso de la vida, que se articulen las
relaciones entre antecedentes de desarrollo y consecuencias de desadaptacién, y se
considere la etapa de desarrollo del individuo. En este sentido, en el desarrollo del
programa para padres se consideraron algunas caracteristicas de los nifios en etapa
escolar. Por ejemplo, en la etapa escolar los antecedentes proximos del
comportamiento agresivo se acentuan en la interaccién del nifio con sus padres. La
disciplina de los padres de nifios clasificados como agresivos, generalmente, es
inconsistente, inflexible y punitiva. Los padres no supervisan las actividades de sus
hijos y se involucran poco o nada en asuntos de la escuela o de amistades de sus
hijos. También, en esta etapa los nifios clasificados como agresivos son
desobedientes, oposicionistas y desafiantes, y no asumen un papel en la organizacion
familiar (Reid & Eddy, 1997). Considerando estas caracteristicas se partid del supuesto
de que el analisis de los antecedentes y consecuentes de una conducta blanco, facilita
la identificacién de los factores funcionales de ésta. Por lo tanto es factible el disefio de
estrategias para modificar los antecedentes o programar las contingencias que
debiliten esa conducta y refuercen conductas socialmente aceptables (Ayala, 1990).

Referente a los estimulos consecuentes se ensefid a los padres a que fueran
efectivos y selectivos en el tipo de disciplina a utilizar. En el tratamiento se subrayo el
empleo de reforzamiento positivo del comportamiento social no agresivo y el empleo
del castigo negativo no coercitivo del comportamiento social agresivo. Respecto a los
estimulos antecedentes, el programa de entrenamiento para padres se enfoco en la
modificacion del tipo de instrucciones que los padres dan a sus hijos y el

establecimiento de reglas sobre el comportamiento del nifio y los miembros de la



familia, asi como en el establecimiento de una interaccion social caracterizada por
conductas que favorecen una relacién padre-hijo de calidad. También, se incluy6 en el
programa el entrenamiento a los padres en la supervisién de las actividades de sus
hijos. Todas estas variables se ha documentado que se relacionan con el
mantenimiento del comportamiento agresivo de los nifios en etapa escolar (e.g. Ayala,
Pedroza & Chaparro, 2000; Barkley, 1997; Cavell, 2000; Cerezo, 1999; Patterson,
1982; Patterson et al. 1992; Patterson y Stouthamer—Loeber, 1984; Serrano, 1998;
Shaw & Winslow, 1997).

El programa de entrenamiento conductual para padres quedod constituido en
cuatro fases: a) entrenamiento en la identificacion y registro del comportamiento
agresivo, y sus estimulos antecedentes y consecuentes; b) establecimiento de la fase
de linea base; c) tratamiento; y d) seguimiento. La fase de tratamiento se conformé por
tres componentes que tuvieron como objetivo incrementar en los padres estrategias de
disciplina no coercitiva que incidieran sobre el comportamiento agresivo de los nifios.
Los componentes del tratamiento fueron disciplina efectiva y selectiva, establecimiento
de instrucciones e interaccion social, y supervision de las actividades del nifio.

Respecto a la evaluacion del programa de entrenamiento conductual para
padres, ésta se realiz6 con base en los lineamientos para la evaluacién de programas
de tratamiento para padres propuestos por Matthews y Hudson (2001). En estos
lineamientos se sefala que la evaluacion debe centrarse en los objetivos, contenidos,
implementacion y productos del programa. Los autores mencionan que los objetivos y
productos esperados del programa deben considerar la especificidad de los
resultados, y con base en éstos se deben describir el tipo de mediciones a utilizar. En
los objetivos del programa de entrenamiento para padres se especifico la disminucion
de los comportamientos agresivos de los niflos y sus padres, y el aumento de la
disciplina no coercitiva de los padres. Para corroborar la consecucion de los objetivos
se utilizaron medidas de observacion directa del comportamiento agresivo, a través de
las cuales se colectaron datos por observadores entrenados (entre ellos los padres de
los nifios). Se empled una escala de medicion del comportamiento agresivo para medir
la percepcion de los padres del comportamiento agresivo de sus hijos y se emplearon
escalas de medicion indirectas del comportamiento de los padres, sobre los cuales el
tratamiento pudiera tener algun efecto.

Los principales resultados de la aplicacion del programa de entrenamiento
conductual para padres se pueden resumir que al final del tratamiento y en los
seguimientos, se logré una disminucion de la frecuencia del comportamiento agresivo
de los nifios y del comportamiento agresivo de sus padres. En la fase de tratamiento el

comportamiento agresivo de los 27 nifios disminuyo un 74%, y en el seguimiento este



cambio se mantuvo por debajo del 73%. La conducta agresiva de los 27 padres
disminuy6 un 82% al final del tratamiento, y en el seguimiento disminuy6 un 77%. En
lo que respecta a la disciplina no coercitiva de los 27 padres, al final del tratamiento
aumento6 46% y en el seguimiento el cambio fue del 80%.

Considerando el criterio propuesto por Webster-Stratton y Hammond (1997) de
una intervencion efectiva (en el que sugiere que al final del tratamiento se debe lograr
un cambio superior al 30% en las variables en las variables de interés), se puede
sugerir que el presente programa fue efectivo ya que superé el criterio propuesto por
los autores en las tres variables dependientes. Ademas, los resultados alcanzados en
esta investigacidn son comparables con otros programas en los que se combina el
entrenamiento para padres y el tratamiento para los nifios en etapa escolar. Por
ejemplo, Kazdin y colaboradores (1992), cuando combinaron el entrenamiento para
padres y habilidades de solucion de problemas para los nifios, reportaron un cambio
aproximado del 80% en la reduccion del total de problemas de conducta del nifio. Sin
embargo, estos resultados no fueron tan favorables para la condicion de
entrenamiento para padres, debido a que el cambio en esta variable fue de tan soélo el
38%. Webster-Stratton y Hammond (1997) aplicaron un programa para padres y nifios
en etapa preescolar y los resultados mostraron una disminucién del 70% de la
ocurrencia de problemas de conducta. También, al comparar los resultados de esta
investigacion contra programas multi componente de tipo comunitario, se muestra una
superioridad en su efectividad. Por ejemplo en el programa Triple P (Sanders et al.,
2000) se reporta una disminucién del 48% en la ocurrencia de conductas negativas de
los nifios.

En lo que respecta a los resultados de la interaccién padre — hijo, se encontré
que la tasa promedio por minuto de las conductas agresivas de los nifios (0.416) fue
mayor a la tasa de conductas agresivas de los padres en la fase de linea base (0.273).
La tasa de ocurrencia de la disciplina no coercitiva de los padres en la fase de linea
base fue de 0.014. Una vez que los participantes concluyeron el programa de
entrenamiento conductual para padres, la tasa promedio de las conductas agresivas,
tanto de los nifilos como de sus padres, disminuyd en un 78% y en un 55%
respectivamente. Cabe mencionar que los nifios continuaron con una tasa de
ocurrencia de conductas agresivas superior a los padres, pero éstos, al final de
tratamiento emplearon estrategias de disciplina no coercitiva para controlar la
conducta agresiva de sus hijos (tasa promedio de disciplina no coercitiva = 0.153). Sin
embargo, aun cuando los padres emplearon comportamientos no coercitivos para
controlar la conducta agresiva de sus hijos, aun continuaron comportandose

agresivamente ante las conductas agresivas de sus hijos. Los resultados de esta



investigacion concuerdan con los hallazgos de Wiltz y Patterson (1974), en los que
reportaron que al final del entrenamiento para padres la tasa por minuto de la conducta
desviada de los nifios disminuyo 80%. También, los resultados de esta investigacion
tiene un efecto similar a los encontrados cuando se emplea la terapia de interaccion
padre — hijo de muestras de nifios en etapa preescolar. Por ejemplo, el programa de
Nixon, Sweeney, Erickson y Touyz (2004) logré una disminucion del 70% sobre la
conducta desviada de los nifios.

Estos datos sugieren que los nifios al tener una tasa mayor de conductas
agresivas que sus padres, pudieran estar controlando los intercambios sociales con
estos. Los padres tratan de controlar la conducta del nifio a partir de conductas
agresivas, es decir emplean una disciplina de tipo punitiva (Reid et al. 2002). Sin
embargo, pareciera que los nifios continuan comportandose agresivamente porque les
“funciona”, es decir la conducta agresiva del nifio suprime la conducta agresiva del
padre. De acuerdo con la hipotesis de la interaccion social de Dishion y Patterson
(1997) la conducta antisocial (en este caso la conducta agresiva del nifio) cumple una
funcién en el ambiente social inmediato del individuo. En un estudio de Forgatch
(1991), en donde emple6 modelos de ecuaciones estructurales, encontré que en
muestras clinicas de nifios y nifas de cinco a doce anos, los constructos de
supervision y disciplina inadecuados se relacionaron con la conducta antisocial de los
nifos. Para tratar de apoyar esta hipétesis, en la presente investigacion se tratd de
investigar si la correlacion de los comportamientos agresivos de los nifos, los
comportamientos agresivos de los padres, y la disciplina no coercitiva de los padres se
modificaba en acuerdo con la fase de la investigacion. Cabe mencionar que este tipo
de analisis no se ha reportado en los diferentes programas de tratamiento de
comportamientos problematicos. A partir de este analisis se pudo identificar como las
contingencias de reforzamiento cambian conforme avanza el programa de
entrenamiento para padres.

Especificamente, a partir de las correlaciones de los comportamientos
agresivos de los niflos y sus padres, y de la disciplina no coercitiva registrados durante
las fases de linea base, tratamiento y seguimiento, se mostré que antes de iniciar el
tratamiento existia una correlacion positiva entre la agresion de los nifios y sus padres.
Los padres descuidaban el reforzamiento de la conducta social y se centraban en
tratar de controlar la agresién del nifio a partir de comportamientos agresivos o a
través del empleo de una disciplina punitiva. Estos datos concuerdan con la ley de la
igualacién, en la que se menciona que la tasa relativa de reforzamientos es la que
influye en la conducta social de los nifios (McDowell, 1988). Es decir, en ambientes

con poco reforzamiento de la conducta social (que seria el caso de familias con nifios



clasificados como agresivos) los niflos son mas vulnerables al reforzamiento del
comportamiento agresivo. Durante la fase de tratamiento y en la fase de seguimiento,
la agresion de los niflos y la agresion de los padres contindan correlacionando
positivamente, pero también se originé una correlacion entre la agresion de los nifos y
la disciplina no coercitiva de los padres. Este fendbmeno sugiere que debido al
tratamiento, los padres, emplearon, aparte de la agresién, una disciplina no coercitiva
para controlar la conducta agresiva de sus hijos. Tal como lo mencionaron Ayala y
colaboradores (2002), el comportamiento agresivo de los padres constituye un factor
de riesgo que predice confiablemente el comportamiento agresivo de los nifios, y
viceversa. Estos datos apoyan la teoria de la coercion, que sehala que los
intercambios coercitivos entre los miembros de la familia incrementan los niveles de
agresion en ésta. Por lo tanto, es necesario romper con las contingencias de
reforzamiento del comportamiento agresivo, tanto de los padres como de los nifos.

Un analisis de la estructura del proceso coercitivo en la interaccion padre — hijo
antes del tratamiento, mostré que el proceso coercitivo inicia cuando los padres dan
una instruccion a los nifios, éstos generalmente desobedecen o se niegan por lo que
los padres reaccionan coercitivamente, es decir se observa una sincronicidad negativa
entre las conductas coercitivas de los nifios y las conductas coercitivas de los padres.
Dentro del proceso coercitivo, el inicio hace referencia a que uno de los interactuantes
se comporta coercitivamente cuando el otro se comporta de manera neutra, y la
sincronicidad negativa se refiere a la probabilidad de que una persona responda
aversivamente inmediatamente después de que el otro se comporta coercitivamente.
También, de este analisis se rescata que el reforzamiento de los padres hacia el
comportamiento social del nifio es mucho menor en comparacion con el
comportamiento coercitivo de los padres hacia el comportamiento coercitivo de los
nifos, datos que son congruentes con la ley de igualacion.

Al final del tratamiento se observé un cambio en la estructura de la interaccién
padre — hijo. Los padres tuvieron una mayor sensibilidad ante el comportamiento
anémala de los nifos (Cavell, 2001; Webster-Stratton & Herbert, 1993).
Principalmente, se observd un aumento en la cantidad de reforzadores de los padres
hacia la conducta social de los nifios. También, se observdé una disminucién en la
sincronicidad negativa entre las conductas coercitivas de los padres y de los nifios, sin
embargo, contrario a esto, los padres también empelan estrategias de disciplina no
coercitiva ante la conducta agresiva de sus hijos. El beneficio de estas contingencias
de reforzamiento fue a corto plazo, pero la ocurrencia en el futuro de los
comportamientos agresivos persistid, tal como se observo en las correlaciones de los

comportamientos en el tratamiento y seguimiento. Este mecanismo es referido como



hipétesis de “obediencia” (Patterson, 1982) o hipétesis de la “indiscriminacién paterna”
(Whaler & Dumas, 1986). De acuerdo con la primera hipotesis la conducta de los
padres propicia que los nifios sean oposicionistas y los padres coercitivos, situacion
que persiste hasta que el padre desiste de su demanda. La indiscriminacion paterna
se refiere a que la conducta erratica de las madres genera un contexto ineteraccional
que para el nino es impredecible, por lo que éste se comporta agresivamente para
obtener una respuesta del padre mas predecible.

A pesar de que en estos hallazgos se destaca el papel del reforzamiento
negativo como un factor del comportamiento agresivo de los nifios y sus padres, es
necesario realizar investigaciones para determinar el proceso coercitivo en la
interaccion padre-hijo en otras situaciones, tales como contextos escolares o de
situacién de demanda de los padres, que permita averiguar conclusiones de porqué
los padres continlan comportandose agresivamente con sus hijos, aun después de
que emplean estrategias disciplinarias discriminatorias y consistentes con relacion al
comportamiento de los nifios.

Otro de los resultados del presente programa de entrenamiento conductual
para padres que merecen atencién son los que se obtuvieron a partir del Cuestionario
de Agresion Infantil (CAl). Este sistema de medicion basa su calificacion sobre la
percepcion de los padres del comportamiento agresivo de sus hijos, y sus resultados
son comparables con dos escalas de medicion frecuentemente empleadas para
determinar los efectos del tratamiento sobre las conductas disruptivas de los nifios.
Estas escalas son el Eyberg Child Behavior Inventory (ECBI; Eyberg & Pincus, 2000),
y el Child Behavior Checklist (CBCL; Achenbach, 1992).

Los puntajes del CAlI muestran diferencias estadisticas significativas al
comparar las mediciones antes y después del tratamiento, y al comparar las
mediciones entre el grupo que inicialmente recibié tratamiento y el grupo de padres en
lista de espera. Al final del tratamiento el puntaje del CAl disminuy6 en un 33%. Estos
resultados superan los datos reportados en estudios de nifios en edad escolar, en que
los que se reporta una disminucion en el puntaje total en el CBCL entre el 10% vy el
15% (e.g. Ho et al. 1999; Kazdin et al. 1992), y en el ECBI del 15% (e.g. Thompson,
Grow, Ruma, Daly & Burke, 1993). También, los resultados son comparables con los
resultados de tratamientos con nifios en edad preescolar, en los que se reporta que los
valores del EBCI disminuyeron entre el 20% y el 30% (e.g. McNeil, Herschell, Gurwith
& Clemens-Mowrer, 2005; Nixon et al., 2004; Webster-Stratton & Hammond, 1997).

Con base en el Cuestionario de Agresion Infantil también se calculé el Tamafio
del Efecto del programa a partir del procedimiento propuesto por Cohen (1988). El

Tamafo del Efecto es un estadistico independiente del tamafo de la muestra que



permite hacer la comparacion entre diferentes tratamientos. En esta investigacion se
encontré un tamafo del efecto de 2.39. Este valor se encuentra dentro del rango de
las intervenciones para padres valoradas como efectivas en la reduccién de problemas
de conducta de los nifios, el cual se reporta que debe ser entre 0.6 y 2.9 (Barlow &
Stewart-Brown, 2000). Cabe destacar que el Tamafo del Efecto del programa de
entrenamiento en esta investigacién, fue superior al reportado en los estudios de
Webster-Stratton y colaboradores, y Kazdin y colaboradores, en los que se encontro
un tamano del efecto entre 0.51 y 1.27 respectivamente, y similar a programas de
terapia familiar desarrollados por Grizenko (1997) para el tratamiento de la conducta
disruptiva de los nifios (véase Farmer et al., 2002). Estos resultados indican que el
presente programa fue capaz de lograr efectos positivos sobre el comportamiento
agresivo de los nifios, comparable con otros programas de intervencion que involucran
diferentes componentes, agentes de cambio y escenarios implicados en el desarrollo y
mantenimiento del comportamiento agresivo.

Los resultados descritos hasta el momento obedecen a un analisis de tipo
grupal. Cabe mencionar que una de las limitaciones de este tipo de analisis es que se
determina la eficacia a partir de los promedios de grupos, sin considerar la informacién
de los efectos de la intervencion para cada uno de los individuos. Al establecer como
criterio de efectividad el cambio de la conducta a partir de promedios de grupo, no se
esta en posibilidad de identificar los sujetos que mejoraron, empeoraron o no sufrieron
modificacion en la ocurrencia de la conducta meta (Barlow & Hersen, 1988). Sin
embargo, no sélo debe interesar el efecto de las variables independientes sobre las
variables dependientes, sino especificar coémo se conjugan las variables
independientes para modificar las variables dependientes; por ello, el monitoreo del
proceso de cambio a lo largo de las fases del proceso terapéutico, es una de las
herramientas que permiten inferir las relaciones que existen entre las variables de
estudio (Vallejo, 1996).

Investigar los cambios en la conducta individual y determinar las variables
involucradas en el proceso de cambio permite el desarrollo de una tecnologia
cientifica, evitando la mera aplicacion practica de procedimientos para la consecucion
de objetivos especificos (Ayala, 1990; Ribes, 1980). En los diferentes programas de
entrenamiento para padres revisados en esta investigacion, se observa una tendencia
por abarcar la mayor cantidad de variables relacionadas al comportamiento que se
somete a un proceso de cambio, sin valorar el cambio durante éste y descartando el
cambio en lo individual. Al respecto, los resultados de la variable dependiente a lo
largo del proceso terapéutico para cada uno de los participantes muestran un cambio

robusto en la disminucion de la frecuencia del comportamiento agresivo de los padres



y los nifios de 21 diadas, y en otros tres padres de las diadas restantes. Es decir en
tres diadas padre - hijo no se consiguié un efecto robusto, y en otras tres diadas sélo
en los nifos no se consiguié este efecto. El porcentaje de padres en los que se
consiguio un efecto robusto fue de 89, y el porcentaje de ninos fue de 78.

Para evaluar el impacto de las intervenciones psicolégicas generalmente se
emplean herramientas estadisticas. Estos procedimientos, sin ser inadecuados,
resultan insuficientes, sobre todo para evaluar la calidad del cambio (Pedroza et al.
2002). Uno de los criterios que se debe considerar para evaluar los cambios
conseguidos a partir de un proceso terapéutico se refiere a la significancia clinica
(Jacobson et al., 1984; Jacobson & Truax, 1991). La significancia clinica alude al logro
de un cambio que ubique a los sujetos en un rango de muestra no clinica o funcional.
Kazdin y colaboradores (1992) mencionaron que en muestras de nifios antisociales es
mas alentador encontrar cambios clinicamente significativos que estadisticamente
significativos.

Al respecto, en la revision de la literatura en donde se reportan los resultados
de los programas de tratamiento, se encontré que en sélo tres estudios se reporto el
cambio clinicamente significativo. Especificamente en los estudios realizados por Ho y
colaboradores (1999), Kazdin y colaboradores (1992), y Webstre-Stratton y Hammond
(1997). En éstos se reportd que al final del programa de entrenamiento para padres los
sujetos que se ubicaron en un rango de muestra funcional fueron 56%, 40% y 60%
respectivamente. Cabe mencionar que en el estudio encabezado por Webster-
Stratton, cuando combinaron el entrenamiento para padres y el tratamiento del nifio,
consiguieron que el 95% de los nifios se ubicaran en un rango de muestra no clinica o
funcional. En estas investigaciones el cambio clinico se evalué a partir del CBCL.

En la presente investigacion se obtuvo la significancia clinica a partir del CAl y
de la frecuencia de ocurrencia de los comportamientos agresivos en el escenario
natural. Con base en los resultados del CAl, de la muestra total del estudio, se
consiguid un cambio clinicamente significativo en el 88% de los nifios, es decir, estos
nifios al final del tratamiento se ubicaron en un rango de muestra funcional, esto con
base en la percepcion de sus padres. Por otro lado, en acuerdo con la norma local
obtenida a partir de la frecuencia de conductas agresivas, se consiguié un cambio
clinicamente significativo en el 70% de los padres y los nifios. Este dato es importante
ya que muestra que el programa de intervencion consigue no solo disminuir la
frecuencia de los comportamientos agresivos de los nifios, sino que es capaz de
ubicarlos en un rango de muestra funcional.

Sin embargo, es importante mencionar que debido al tamafio de la muestra no

es posible determinar las caracteristicas de los nifios y sus padres que puedan



asociarse al logro de un cambio ya sea estadistica o clinicamente significativo. En este
estudio se puede mencionar que de las seis diadas padre-hijo donde no se observé un
efecto robusto en la disminucion de la frecuencia de los comportamientos agresivos,
los padres ante la conducta agresiva de sus hijos emplearon estrategias no coercitivas
para controlar este comportamiento. Sin embargo, cuando los nifilos contindan
comportandose agresivamente los padres sometieron a sus hijos agrediéndolos y en la
mayoria de las ocasiones los padres cedieron ante estos comportamientos. Por
ejemplo, de estas seis diadas, tres tuvieron la mayor cantidad de ocurrencia de
comportamientos agresivos en la fase de linea base, y de éstos, dos padres no
mostraron cambios en la tasa de disciplina no coercitiva evaluada en el escenario
clinico. Ademas, los nifios que no mostraron cambios fueron varones.

Un factor que puede estar relacionado con la falta de un efecto favorable se
refiere a familias uniparentales. En esta investigacién se encontré que cuatro de los
participantes, donde no se observd un cambio robusto, eran familias uniparentales,
especificamente fueron dos madres divorciadas, una tutora (abuela del nifo,
divorciada), y una tia (tutora del nifo, soltera). Se ha documentado que en la mayoria
de este tipo de familias los nifios son diagnosticados con algun problema de conducta,
ademas de que no responden adecuadamente a los programas de intervencion
(Farrington, 1994; Patterson, 1982; Patterson et al., 1992). Forgatch y DeGarmo
(1999) comprobaron la hipétesis de que las practicas de disciplina deficientes tienen
una relacién con el ajuste del nifio y el contexto familiar como el divorcio. Estos
investigadores desarrollaron un programa de entrenamiento para madres divorciadas.
El objetivo del programa fue que las madres aprendieran practicas disciplinarias
efectivas y promover el ajuste familiar con base en la separacién marital. Los
resultados de su investigacion mostraron que las madres que recibieron el
componente de ajuste familiar redujeron significativamente los problemas de conducta
de los nifos, los niveles de estrés y sus niveles de depresién. Con base en los
hallazgos de estos investigadores, se sugiere incorporar al programa de entrenamiento
disefado en la presente investigaciéon, un componente que tenga como objetivo
incrementar el ajuste familiar de nifios con un sélo padre (e.g. afrontamiento del estrés,
solucion de problemas, busqueda de empleo, depresion etc.), con la finalidad de lograr
efectos significativos en la disminucion en la frecuencia del comportamiento agresivo
de los nifios. También es necesario mencionar que una muestra mas grande permitiria
identificar factores de los nifios (e.g. sexo, edad, historia de reforzamiento de la
conducta, comportamiento de los compafieros, etc.), y factores de los padres (e.g.
depresién, estrés, ambiente familiar, etc.) que favorezcan o limiten la eficacia del

programa de entrenamiento para padres.



En otro orden de ideas, referente a la evaluacién del contexto descrita en los
lineamientos de Matthews y Hudson (2001) para evaluar entrenamientos para padres.
En estos se subraya la aceptabilidad de los objetivos del entrenamiento para padres
en la consideracion de factores de desarrollo en la seleccidén de las conductas de los
nifos a modificar y en la descripcién precisa del comportamiento blanco. Al respecto
de la aceptabilidad de los objetivos, en esta investigaciéon se enfatizd el empleo de una
estrategia no coercitiva que fuera efectiva en la disminucion del comportamiento
agresivo de los nifios, empleando principalmente el refuerzo de conductas sociales y
cuando fuese necesario el empleo de estrategias de castigo no aversivas. Dado que
los padres, antes del tratamiento reaccionaban agresivamente ante las conductas de
sus hijos con un proceso de escalamiento de agresidn, era necesario disminuir las
estrategias aversivas e incrementar una disciplina selectiva, fue esencial para
modificar las conductas blanco. Esta es una de las principales diferencias de este
programa con otros existentes, ya que en la mayoria de estos se enfoca en la
ensefanza de la aplicacion de consecuencias del mal comportamiento (Eyberg &
Boggs, 1988; Forehand & McMahon, 1981; Webster-Stratton, 1985).

Respecto a la consideracién de los factores de desarrollo del nifo. El
programa de entrenamiento conductual para padres se basé en un modelo del
desarrollo del comportamiento antisocial, en el que se considero la etapa del desarrollo
de los nifios y los factores relacionados con el comportamiento agresivo de los nifios
en etapa escolar. Con base en diferentes investigaciones se han relacionado
diferentes factores con el comportamiento agresivo de los nifios. Principalmente, se
trabajé sobre el tipo de disciplina de los padres, estilo instruccional de los padres,
calidad de la relacion padre — hijo y supervisién de las actividades de los nifios (Ayala
& Barragan, 1997; Ayala et al., 2000; Ayala et al., 2001; Ayala et al., 2002; Cauvell,
2001; Cavell, 2000; Dishion & McMahon, 1998; Eron, 1987; Forehand & McMahon,
1981; Loeber, 1990; Maccoby & Martin, 1983; Patterson et al., 2004; Patterson et al.,
1992; Patterson & Stouthamer—Loeber, 1984; Reid & Eddy, 1997; Zigler et al., 1992).

Respecto a la definicion de las conductas blanco, elegir una definicion de
comportamiento agresivo resultdé una tarea complicada debido a que existe una
diversidad de definiciones y conceptualizaciones del término. En la revisiéon de la
literatura sobre el estudio del comportamiento agresivo, se encontré que no existe un
consenso para definir a la agresion; inclusive en diferentes trabajos no se ofrece una
definicion del constructo. Esto refleja que los diferentes autores dan por hecho que los
lectores saben a que se estan refiriendo. Por ejemplo, en una conferencia realizada en
la ciudad de Nueva York en el afio de 1995, que tenia como nombre Understanding

Aggresive Behavior in Children, cuyo propésito fue presentar los trabajos cientificos



que se realizaban en ese tiempo para entender el desarrollo de la conducta agresiva
de los nifios, de 53 trabajos que se presentaron, en sélo uno de ellos se ofrecié una
definicion al término del comportamiento agresivo (véase Connor & Steingard, 1996).

En este mismo orden de ideas, al analizar diferentes manuscritos en los que se
da a conocer la eficacia de diferentes programas de tratamiento para el
comportamiento agresivo de nifilos y adolescentes, se encontraron diferentes
definiciones de este comportamiento. Por ejemplo, la manera mas comun de definirlo
es a través del término de Conducta Antisocial (e.g. Conduct Problems Prevention
Research Group, 1999; Kazdin, 1987; Kazdin et al., 1992). En estos trabajos se
menciona que la conducta antisocial incluye actos agresivos, mentiras, rabietas,
violacién a las reglas, etc. Ademas se refiere que un patron persistente de este
comportamiento puede ser denominado como Desorden de Conducta (Quay & Hogan,
1999). En otros trabajos se conceptualizé el comportamiento agresivo dentro de la
clasificacion de Problemas de Conducta, el cual es un término genérico que tampoco
es definido de forma precisa (e.g. Sanders et al., 2000; Webster-Stratton & Hammond,
1997). Estos criterios para clasificar el comportamiento agresivo estan descritos en el
DSM (American Psychiatric Association, 1994). En este manual se entiende que la
agresién esta determinada a partir de indicadores que pertenecen a algunos trastornos
de conducta. Por ejemplo, conducta disocial, déficit de atencion e hiperactividad y
conducta opositora desafiante (Quay & Hogan, 1999). Generalmente, los nifios que se
comportan agresivamente son diagnosticados dentro del trastorno disocial del
comportamiento. En este constructo se clasifican cuatro grupos de agresion: a)
conductas agresivas que causan dano fisico a personas y animales, b) conductas
agresivas que causan destruccién en la propiedad de otros, ¢) comportamientos
fraudulentos o robos, y d) violaciones graves a las normas. La caracteristica esencial
de este trastorno, es que se violentan los derechos basicos de otras personas y las
normas sociales propias de la infancia y adolescencia. En el caso de los nifos, la
conducta agresiva generalmente es un acto “violento” dirigido a una persona o a sus
pertenencias con la que se infiere existe un conflicto. Estos actos pueden ser de
caracter fisico -patadas, pellizcos o manazos-, verbales -insultos, amenazas o
palabras soeces-, o de forma “contenida” -gritos, gimoteos o gesticulaciones- (Serrano,
1998; Vallés, 1988).

Supuestamente en el DSM se encuentran criterios confiables para establecer
un diagndstico de trastorno de conducta, sin embargo, las clasificaciones cambian de
una version a otra y los indicadores entre los diferentes trastornos suelen confundirse,

lo que puede conducir a que los niflos sean clasificados como antisociales, agresivos,



con trastorno de conducta, con trastorno negativista desafiante o delincuentes, sin
tener la certeza del problema de conducta a tratar (Southam-Gerow & Kendall, 2002).

Existen otros trabajos en que el comportamiento agresivo se define a partir de
topografias del comportamiento (e.g. Kellam, Rebok, lalongo & Mayer, 1994) o
instrumentos de medida estandarizados (e.g. August et al., 2001; Metropolitan Area
Child Study Research Group, 2002). También, en otros trabajos se ofrece una
definicion topografica y funcional del comportamiento agresivo (e.g. Forgatch &
DeGarmo, 1999; Patterson, 1982), en donde a partir del contexto donde ocurren las
categorias conductuales y sus relaciones de contingencia con el comportamiento de
otras personas éstas pueden ser clasificadas como agresivas. En este trabajo la
clasificacién del comportamiento agresivo se hizo atendiendo tanto a una definicion
topografica, como a una definicion funcional de los eventos aversivos en la interaccién
social.

Una de las ventajas de definir el comportamiento agresivo de los nifios en
términos de su topografia, es que los padres facilmente pudieron identificarlas y
registrarlas, y con base en el analisis de la triple contingencia se pudieron discriminar
las conductas de los nifios que ejercian un control en la conducta de sus padres y/o
hermanos; a estas conductas fueron las que clasificaron como agresivas y en la que
se basod la evaluacion del programa. Cabe mencionar que en un principio los nifios
fueron clasificados como agresivos de acuerdo a la percepcion de sus padres y sus
maestros. Sin embargo, este trabajo permitié establecer un criterio normativo (a partir
de muestras locales disfuncionales de la frecuencia de comportamientos agresivos)
para la clasificacion de los nifios y sus padres como agresivos.

Es importante mencionar que en esta investigacién los padres fueron
entrenados en la identificacion y registro del comportamiento agresivo de los nifios, lo
que permitié evaluar el programa a partir de un instrumento de medida de conductas
en “tiempo y escenarios reales” a lo largo de la implementacion de la intervencion.
Cabe resaltar, que esta forma de evaluacién fue la que permitié valorar el momento en
que el programa de intervencién tuvo efectos sobre el comportamiento agresivo de los
nifos y sus padres. Ello representé una ventaja sobre los programas existentes, ya
que en la mayoria de éstos se determina su eficacia a partir de evaluaciones pre-post
tratamiento, descuidando la evaluacion continua del proceso de cambio. En este
sentido, resalta que el uso de auto - reportes y reportes de los padres ha recibido
criticas, principalmente, la de ser una evaluacion subjetiva del comportamiento. Sin
embargo, los reportes del comportamiento son medidas de evaluacion que se han
validado ampliamente en areas del tratamiento de las adicciones (e.g. Babor, Ritson, &
Hodgson, 1986; Martinez, 2003; Wagner, Brown, Monti, Myers, & Waldron, 1999), en



los programas de tratamiento de nifios con problemas de conducta y en el tratamiento
para padres (e.g. Conduct Problems Prevention Research Group, 1999; Kazdin et al.,
1992).

Se ha encontrado que este tipo de reportes correlaciona positivamente con la
conducta de los nifios en la escuela reportada por los maestros, indicadores del
aprovechamiento académico del nifio, indicadores de conducta delictiva y escalas de
evaluacion de comportamiento antisocial. El registro ACC, ademas de ser una
herramienta util en la medicion del comportamiento agresivo, tanto de los nifios y los
padres, y de permitir analizar la funcionalidad del comportamiento y con base en esto
determinar los eventos aversivos que pueden clasificarse como agresivos, el registro
permiti6 hacer una evaluacion de los comportamientos ocurridos en los tiempos y
escenarios en que el investigador no tenia acceso.

Aunque los datos de esta investigacion son favorables en la disminucion de la
conducta agresiva de los nihos, es s6lo una propuesta de intervencion que debe
complementarse con otro tipo de intervenciones que refuercen el mantenimiento del
cambio en la conducta. En diferentes estudios se ha demostrado que el desarrollo de
la conducta agresiva se asocia con variables familiares, econémicas, personales, etc.
(Ayala et al., 2000; Farrington, 1994; Reid et al., 2002). Identificar los factores
protectores y de riesgo asociados a la conducta agresiva y antisocial de los nifios,
proporcionaria informacion de cémo se relacionan diferentes variables familiares en el
desarrollo y mantenimiento de la conducta agresiva. Esta informaciéon es necesaria
para desarrollar programas de prevencién primaria y secundaria costo-eficientes, que
pueden ser diseminadas dentro de ambientes educativos, comunitarios y clinicos, para
que sus efectos puedan observarse sobre comportamientos que afectan el orden y
tranquilidad social, tales como conductas delictivas (Ayala et al., 2002). Con ello, se
estaria cumpliendo con uno de los objetivos del Analisis Conductual Aplicado, que es
el de atender problematicas de relevancia social.

Se ha propuesto que el entrenamiento para padres debe ser una estrategia de
intervencion compleja, multimodal y multifacética, cuyos objetivos se determinen a
partir de las necesidades del nifio “blanco”, la relacion padre-hijo, las necesidades
idiosincrasicas inherentes en la estructura familiar y la naturaleza del problema. Con
este tipo de estrategia se busca modificar el patrén reciproco de antecedentes y
consecuentes de la problematica conductual infantil, asi como de los estilos
defectuosos de manejo infantil. Los padres se entrenan para utilizar técnicas
conductuales y programas de contingencias que los ayuden a determinar las formas
mas efectivas de reforzamiento diferencial y el réegimen de reforzamiento mas exitoso.

Pueden prescribirse diferentes programas de reforzamiento, técnicas de control de



estimulos y extincibn para diferentes nifos y para diferentes problematicas
(Briesmeister & Schaefer, 1998). Sin embargo, los resultados del programa de
entrenamiento para padres desarrollado en esta investigacion, muestran que no es
necesario el empleo de estrategias complejas y multi componentes que resultan
altamente costosas al implementarlas, sino que la identificacion precisa de las
variables involucradas en el mantenimiento del comportamiento agresivo de los nifos
es suficiente para desarrollar una estrategia que logre modificar estas variables y, por
ende, la conducta meta del programa.

A la luz de los resultados se puede sugerir que este programa de
entrenamiento conductual para padres es efectivo y logra cambios favorables en el
comportamiento agresivo de los nifos. Sin embargo, es necesario realizar una mayor
cantidad de ensayos clinicos aleatorios con diferentes muestras y determinar las
caracteristicas de los participantes que favorezcan un cambio robusto. Es importante
reconocer que futuras investigaciones se beneficiarian al contar con datos de
diferentes disciplinas como pediatria, psicologia, psiquiatria, docencia, criminologia y
salud publica para poder incidir en otras problematicas del comportamiento que tienen
como antecedente el comportamiento agresivo de los nifios. También, es necesario
realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar si el programa de intervencién logra
detener el proceso evolutivo del comportamiento antisocial descrito por diferentes
investigadores (e.g. Huesmann et al., 1984; Loeber & Dishion, 1983; Loeber &
Stouthamer-Loeber, 1987; McCord, 1983; Robins, 1978, 1986).

Quiero concluir este documento con una frase de Ayala (1990) en la que

reconoce la obra de B.F. Skinner, en donde afirma que...

“

. el mejor homenaje es el creciente numero de individuos que
emplean procedimientos de reforzamiento en la crianza de sus hijos y
que entienden que la verdadera libertad y dignidad para estos nifios
descansa en extinguir las fuentes de control por presion y coercion

que predominan en nuestra sociedad” (p. 52).
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Anexo 1

Conductas del padre

Conductas
aversivas

Definicion

110 Reganar (R)

Conducta verbal con tono de voz elevado que denote enojo o molestia por
la conducta del nifio. En esta categoria se incluyen conductas que
humillen la conducta o caracteristicas del nifio.

111 Amenazar

Utilizar oraciones condicionantes que denoten una consecuencia aversiva

(Am) para modificar la conducta del nifio.
112 Fisico Contacto fisico aversivo hacia el nifio. El contacto puede ser con alguna
Negativo (FN) parte del cuerpo, objetos o lanzando estos hacia el nifio.
Conductas
Neutras

114 Instruccion

(In)

Conducta verbal que indica la conducta que debe realizar el nifio.

115 Disciplina
positiva(DP)

Conducta no aversiva del padre que ocurre cuando el niflo se comporta
aversivamente con la finalidad de detener este comportamiento. Los
comportamientos no aversivos se identifican como sefalar, desaprobar y
advertir las consecuencias del comportamiento inadecuado; razonar con el
nifio porque no realizar una actividad indicando sus consecuencias; y el
empleo del costo de respuesta y tiempo fuera.

116 Involucrarse
en la actividad (1A)

Permanecer activamente en la tarea.

117 Aprobar (Ap)

Conducta verbal o fisica que indique aceptacion o agrado de la conducta
del nifio.

300 Otras (O)

Cualquier conducta no contemplada

Conductas
aversivas

Conductas del nifo

Definiciéon

220 Negacion (N)

Conducta verbal que sefala contraposicion ante las instrucciones o
sefalamientos del padre. Detener la tarea o no permanecer activamente
en ésta.

221 Desobedecer
(Do)

Incumplimiento de una instruccion después de 15 segundos de haberse
dado, o incumplir con una regla o norma establecida antes de iniciar la
actividad.

222 Amenazar
(Am)

Utilizar oraciones condicionantes que denoten una consecuencia aversiva
para modificar la conducta del padre. En el nifio la oracién puede
acompafiarse con una postura que indique la iniciacion de ataque fisico o
destruccion de un objeto.

224 Molestar (M)

Actividad fisica repetitiva, gritar o gimotear que denote una intencion de no
continuar en la tarea o alterar la conducta del padre.

Conductas
Neutras

226 Obedecer
(Ob)

Llevar a cabo la instruccion dada por el padre.

227 Someterse (S)

Modificar el comportamiento aversivo ante las conductas aversivas del
padre.

228 Disciplinarse
(Di)

Modificar el comportamiento aversivo ante la conducta de disciplina del
padre.

229 Involucrarse
en la actividad (l1A)

Permanecer activamente en la tarea.

300 Otras (O)

Cualquier conducta no contemplada
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