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RESUMEN 

 

La presente tesis tuvo como objetivo Indagar como se ha construido el proceso de 

la enfermedad conocida como  “virus del papiloma humano” a partir de la historia 

de vida de las pacientes. 

 

Para la realización de este trabajo se realizaron 34 entrevistas a mujeres 

diagnosticadas con este virus, las entrevistas fueron realizadas en el hospital de la 

mujer (Col. Santo Tomas ), cada entrevista fue transcrita textualmente y vaciada 

en cuadros de categorías. 

 

Se procedió a un análisis cualitativo basado en la teoría de los cinco elementos, 

fuego, tierra, agua, metal y madera; La cual procede de la medicina tradicional 

china. Posteriormente se propusieron categorías de análisis: Estilos de vida, 

cuerpo, religión y normas morales, emoción, pareja, sexualidad y enfermedad. 

 

Esta investigación nos permitió comprobar la hipótesis que afirma que  los estilos 

de vida, la alimentación, las normas culturales y las emociones  que van 

experimentando las mujeres, ayudan a construir la enfermedad del virus del 

papiloma humano en las mujeres mexicanas. 

 

La visión holista de la teoría de los cinco elementos nos dio un parámetro de 

análisis, que nos permitió analizar las historias de vida desde una posición  no 

fragmentada  del cuerpo. 

 

Así concluimos que el virus del papiloma humano es una enfermedad que refrenda 

a las mujeres el deber que les impone la sociedad como madres, esposa e hijas. 

Además de mantenerlas sumergidas en el desconocimiento de su propio cuerpo. 
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INTRODUCCIÓN 

 

A través del tiempo el ser humano ha logrado evolucionar y adaptarse al medio 

que le circunda, o por lo menos eso es lo que se tiene pensado, sin embargo, esto 

no puede afirmarse del todo ya que dentro de su paso por la vida, ha tenido que 

luchar contra su propia naturaleza y vulnerabilidad.  Precisamente esta lucha ha 

sido  la que lo ha puesto en el lugar de creador, y supuesto conocedor de la 

verdad absoluta,  así, cae  en la ignorancia de su propia naturaleza que lo  lleva a 

crear enemigos que lo consumen silenciosamente y penetran en él apropiándose 

de su ser. Nos referimos aquí a la evidencia que nos recuerda nuestra fragilidad y 

falta de omnipotencia “la enfermedad”. Ese agente tan desconocido que se ha 

tratado de destruir y apartar del ser humano, que es su fiel acompañante toda la 

vida hasta su muerte;  nos bastaría  hechar un vistazo a la historia para darnos 

cuenta  de que la guerra contra este enemigo ha sido constante y sin resultados 

favorables, y por el  contrario,  enfermedad y ser  humano siguen caminado juntos 

por la vida  y se han hecho íntimos conocidos que viven y mueren a la par.   Así 

nos podríamos pasar mucho tiempo argumentando ¿ porqué de la enfermedad?. 

 

La enfermedad en el ser humano es una realidad presente en todos lo hospitales y 

centros de salud de la República mexicana y del mundo entero, medicamentos, 

descubrimientos científicos y demás, no han sido suficientes para dar abasto a la 

demanda de cuerpos enfermos que emergen de nuestra sociedad. Se parece 

estar luchando contra un enemigo que no se conoce y el cuerpo se convierte en 

ese escenario de lucha y destrucción. Es de  aquí donde nace nuestro interés por 

ubicar una enfermedad en el cuerpo humano e identificar su construcción a base 

de la interacción del individuo, el medio, las emociones y todo lo que conlleve a 

este desequilibrio llamado enfermedad. 
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No nos es posible ubicar a la enfermedad en general ya  que esta palabra abarca 

una infinidad de padecimientos, es así como decidimos tomar en cuenta una 

enfermedad que prolifera entre las mujeres mexicanas, nos referimos al 

papilomavirus o virus del papiloma humano. 

 

Para dicha investigación, no se tomará en cuenta solamente una postura médica 

alópata, ya que nos parece que no nos da las respuestas suficientes de lo que 

está pasando con las pacientes, así es que se buscó una postura (Teoría de los 

Cinco Elementos) que nos permitiese dar un análisis tanto de la enfermedad como 

de la construcción de esta a partir de la historia de vida de las pacientes, y su 

forma de vivir en cuanto emociones y medio ambiente. 

 

Las pacientes que tomaremos en cuenta en esta investigación serán 34 mujeres 

diagnosticadas con el virus del papiloma humano, las cuales son atendidas 

actualmente en el Hospital de la Mujer (Col. Santo Tomás,  México DF), las  

entrevistadas radican en el centro del país y su situación económica es media-

baja. 

 

Esta tesis  se conforma de tres capítulos, el primero enfocado a una revisión de la 

concepción del virus del papiloma humano en la medicina alópata, se explica la 

etiología del virus así como los tratamientos hasta ahora aplicados a las mujeres. 

En el segundo capitulo se abarca  una nueva visión de ver la enfermedad, y 

decimos nueva por que en las culturas occidentales es innovadora, ya que rompe 

con los conceptos dualistas que nos impiden ver más allá de lo que tenemos. 

Estamos hablando de la perspectiva psicosomática, basada  en la teoría de los 

cinco elementos, de la medicina tradicional china. Tomamos en cuenta esta teoría 

ya que maneja la integración de cuerpo y de su medio como un macrocosmos y un 

microcosmos, lo que nos permitió hacer un análisis más amplio de la enfermedad. 
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En el tercer capitulo se abarca el método utilizado para nuestra investigación así 

como el número de entrevistas realizadas, y su transcripción textual, además  el 

análisis de categorías que abarcamos con base en las entrevistas. 

  

Se anexan también los cuadros de datos en los cuales se sintetiza la información 

obtenida en las 34 entrevistas, además de la entrevista base, aplicada a las 

pacientes. 

 

Por último se da una explicación de la relación de la enfermedad del virus del 

papiloma humano y la teoría de los cinco elementos, así como también se da pie a 

una nueva visión en el análisis de esta enfermedad.  Todo esto para  cubrir  los  

objetivos de la investigación que son conocer como ha ido viviendo la  paciente 

antes y durante su padecimiento, así como conocer los factores vinculados con la 

aparición y mantenimiento, y si así lo fuere el final de la enfermedad. 

 

A partir de la hipótesis: la forma de vivir de las pacientes investigadas como el 

alimentarse, dormir, infancia, actuar en ciertas circunstancias, así como las  

emociones que van experimentando, ayuda a construir en ellas enfermedades,  

como el virus Papiloma Humano. 
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CAPÍTULO 1 

CONSTRUCCIÓN MÉDICA 

 

El presente capitulo tiene como objetivo mostrar la visión de la medicina alópata 

en  relación con  uno de los virus que hoy en día  están  en  boga, por su 

proliferación y las consecuencias físicas y emocionales que éste acarrea, nos 

referimos al Papiloma Virus o Virus del Papiloma Humano. Lo anterior nos 

ayudará a realizar un mejor análisis del origen de este virus  así como también nos 

dará el punto de referencia de lo que se conoce y cómo se ha tratado. 

 

Hablar del virus del papiloma humano nos remite indudablemente a una idea: 

cáncer cervicouterino  o por lo menos eso es lo que se tiene pensado. Hoy en día 

el cáncer es una de las principales causas de sufrimiento en el mundo civilizado. 

Entre los tipos de cáncer que afectan al ser humano y principalmente a la 

comunidad femenina, encontramos el cáncer cervicouterino, se ha calculado que 

hubo 440 000 nuevos casos de cáncer cervicouterino invasivo,  en 1985, en todo 

el mundo (Parkin, Pisani y Ferlay 1993 en Franco 1996). Las zonas de más alto 

riesgo son Sudáfrica y África Oriental, así como América Central y la porción 

tropical de América del Sur. Por el contrario en los países del occidente  de 

Europa  y Norteamérica,  las tasas de la enfermedad son bajas,  pues se detectan  

sólo diez  casos nuevos por 100 000 mujeres al año (Muir, Waterhouse, Mack, 

1987 en Franco, 1996).  

 

Dado lo anterior, la importancia de la investigación sobre  el Virus del Papiloma 

Humano, es  éste uno de los agentes que  causan el cáncer cervicouterino. Por lo 

tanto, comenzaremos por explicar qué es el cáncer y cómo se desarrolla en 

nuestro cuerpo. 

 

Ribal en 2002 nos explica que en el desarrollo de este padecimiento se produce 

una mutación en el material genético de una célula, quedan afectadas las 

funciones reguladoras de la tasa de duplicación de ella. Es entonces, cuando la 
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célula  se convierte en cancerosa y se duplica al formar dos células idénticas, por 

lo tanto,  cancerosas. Así, se repite el proceso y la duplicación se realiza sin 

control y a gran velocidad, lo que forma los tumores cancerosos. Una mutación en 

un gen no implica la aparición de cáncer, pero aumenta su probabilidad, pues para 

su formación patológica debe pasar por dos fases: la primera, llamada iniciación y 

la segunda, promoción. Para que un gen sea iniciado, debe haber estado en 

contacto con un agente iniciador, esto es,  algún gen con mutación. Una vez que 

la célula ha sido iniciada, necesita de un agente promotor  (célula que ha estado 

en contacto con el gen dañado, esto es, el núcleo celular se deforma, y las hace 

crecer de manera anormal, en un efecto llamado multiforme) para pasar a la 

segunda fase. Para llegar hasta aquí, necesitamos  que las células de nuestro 

organismo estén en contacto con agentes carcinógenos, es decir, iniciadores y 

promotores del tumor canceroso. El organismo tiene una serie de mecanismos 

bioquímicos para evitar que se formen y proliferen dichos tumores (proteínas 

antogénicas), inhiben  la actividad de los agentes carcinógenos, y desechan 

células mutadas. Si de todas maneras dichos mecanismos fallan y se produce una 

neoplasia (tumor de nueva formación), disponemos todavía de otra barrera: la 

respuesta del sistema inmunológico, el cual se encarga de interceptar y eliminar 

las células cancerosas. 

 

Los tumores se clasifican en benignos y malignos. Los primeros suelen quedar  

delimitados respecto a los tejidos circundantes. A pesar de su duplicación más 

rápida de lo normal, mantienen las características del tejido original al que 

pertenecen. No suelen convertirse en malignos, y su principal inconveniente es 

que pueden llegar a presionar órganos adyacentes que  dificultan sus funciones 

vitales.  

 

En cambio los tumores malignos invaden y destruyen los tejidos circundantes. Por 

lo tanto, una célula correspondiente a un tumor maligno, puede invadir el torrente 

circulatorio sanguíneo o linfático. Así dicha célula puede desplazarse por todo el 

organismo e invadir otro tejido, se establece en cualquier lugar y forma así, un 
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nuevo tumor o metástasis, cabe mencionar que los tumores benignos no se 

metastatizan. Podrían llegar a existir hasta 10 000 células cancerosas en un 

organismo, sin que se  desarrolle  la enfermedad.  De esta forma podemos  

comprobar  el incalculable valor que tiene la labor de nuestro sistema defensivo, al 

evitar continuamente que dichas células alteradas formen una neoplasia. Por lo 

tanto,  la respuesta del sistema defensivo, por la causa que sea, queda temporal o 

continuamente reducida, alguna de estas células malignas puede prosperar en 

una nueva formación cancerosa. 

 

Por lo tanto, podemos decir que para que se forme un cáncer deben cumplirse 

varios requisitos, como la  mutación adecuada para que las células se multipliquen 

sin control. (Los agentes carcinógenos son imprescindibles para ello), fallo de los 

mecanismos bioquímicos de defensa contra los tumores y el  fallo del sistema 

inmunológico (Ribal, 2002). 

 

Además del desarrollo de estos mecanismos, se necesita de agentes iniciadores y 

promotores de la mutación, entre éstos podemos encontrar a los virus. Por lo 

anterior, nos parece importante abordar el significado de la palabra “virus”; se 

entiende que los virus son organismos ultramicroscópicos (que no son 

visualizados sin técnicas especiales de coloración y el uso del microscopio 

electrónico o de alta resolución), que dependen de las células animales o 

vegetales para multiplicarse y sobrevivir, es decir son parásitos obligados, estos 

organismos extraños son los responsables de diversas enfermedades como  gripa, 

una varicela y hasta cáncer. 

 

Los virus se pueden manifestar en el ser humano de diferentes maneras, una de 

éstas son las erupciones o verrugas, en el caso del virus del papiloma humano es 

frecuente observar en los niños, verrugas en los dedos, otra variedad muy molesta 

son las verrugas plantares, que como su nombre lo indica ocurren en la planta del 

pie y son muy dolorosas.  
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Las diferentes manifestaciones y consecuencias de los virus y en especial  el del  

papiloma humano ha captado la atención de médicos e investigadores de la salud, 

que realizan estudios muy complicados para encontrar ¿qué es este virus?, 

¿cómo afecta al ser humano?, en especial al género femenino y ¿cómo puede ser 

atacado? 

 

Las explicaciones que se dan nos indican que estos papilomavirus (VPH) son de 

una clase  que inducen a la formación de verrugas (papilomas) en muchas 

especies de vertebrados, incluyen la humana. Las verrugas son la manifestación 

clínica de la proliferación de células de epitelio escamoso. Pueden presentarse 

como lesiones elevadas bien delimitadas, o planas, o reconocerse únicamente por 

sus características histológicas distintivas. Las verrugas se han identificado en 

muchos sitios diferentes del cuerpo humano, entre ellos los órganos genitales, la 

cavidad bucal  y la piel. Casi todas son benignas, pero en ciertos casos sufren 

transformación maligna  al tener contacto con una célula anormal,   es un proceso 

que guarda estrecha relación con su origen viral, lo anterior responde a la forma 

en la que se contrajo este virus y en las condiciones  que permitieron el contagio. 

 

La historia del virus del papiloma humano así como el establecimiento de su 

origen, surge en 1907,  en  que Ciruffo estableció el origen viral de las verrugas en 

la piel, demostró que era posible inducir su formación mediante la transmisión de 

persona a persona en un filtrado acelular. Subsecuentemente,  estudios similares 

de  transmisión mostraron la existencia de verrugas en otros sitios del cuerpo 

humano, incluso en las vías genitales, las cuales también eran de origen  viral.  En 

1949  se observó por primera vez, en el microscopio electrónico,  el agente causal  

papilomavirus, en  materia obtenida de una verruga común de la piel, pero no fue 

sino  hasta 1970 cuando se estableció  la presencia  definitiva  de  partículas que  

semejaban papilomavirus en verrugas genitales (Viscidi, 2002; en Apgar.,S., 

Brotzman.,G. y Spitezer ., M., 2002). 
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El mayor avance en la caracterización de papilomavirus se retrasó en grado 

considerable por la incapacidad de propagar el virus en un sistema de cultivo de 

tejido. La clonación de  genomas de papilomavirus del ser humano y de animales,  

en  el decenio de 1970,  marcó el inicio de una nueva era en la  virología de 

papilomavirus. Se determino la organización genómica del virus y se logró un 

adelanto considerable en la  aclaración de la función de varios de sus genes. La 

secuencia parcial de múltiples genomas de papilomavirus humano (VPH) llevó a 

apreciar la enorme heterogeneidad de la especie. En la actualidad se han  

identificado mas de 100 tipos de VPH, algunos se han relacionado con lesiones 

clínicas específicas. Para estudios epidemiológicos, el principal beneficio de la 

aplicación de las técnicas biológicas moleculares a VPH es el desarrollo de 

recursos de diagnóstico molecular. Estos adelantos culminaron en 1989 con la 

introducción  de métodos  de diagnósticos  basados en la reacción  en cadena de 

la polimerasa (hidratación). Estos métodos son hoy en día el “patrón de oro” para 

la detección de VPH en muestras biológicas. Su empleo en estudios 

epidemiológicos ha proporcionado estimaciones de la prevalencía de infección  

por VPH en diversas poblaciones. De acuerdo con estos estudios es seguro que 

las infecciones del aparato genital femenino por VPH son muy comunes y en su 

inmensa mayoría no son evidentes al examen clínico (Mannos, Ting, 2002 en 

Apgar., S., Brotzman., G. y Spitezer ., M., 2002), 

 

Biología del  Virus del Papiloma Humano 

 

Los papilomavirus son virus de DNA pequeños y sin cubierta. El genoma es una 

molécula circular de DNA de doble filamento de aproximadamente 8 000 pares de 

bases, incluida dentro de una  cubierta proteínica esférica o cápside. Esta última 

consiste en dos proteínas estructurales:  las proteínas de cápside mayor (L1), que 

constituye 80% de la proteína total,  y la proteína de cápside menor (L2). Todos 

los papilomavirus tienen una organización genética similar. El genoma viral se  

divide en una región temprana, que codifica los genes necesarios para la 

transcripción y replicación viral y la transformación celular: una región tardía, que 
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codifica las proteínas  de cápside vírales y una región reguladora que no codifica 

las proteínas de cápside vírales y una región reguladora no codificante, que 

también se denomina región larga de control, la cual  contiene los elementos de 

control para la transcripción,  replicación y el origen de la replicación. (Viscidi, 

2002 en Apgar.,S., Brotzman.,G. y Spitezer ., M., 2002,). 

Los papilomavirus se clasifican según las especies que infectan y el grado de 

relación genética con otros papilomavirus de la misma especie. En la actualidad, 

se han registrado 34 tipos de papilomavirus de animales y más de 115 diferentes 

tipos de VPH (banco de datos www.hpv-web-lanl.gov). La lista actual del VPH 

relacionados con cáncer incluye cuatro tipos de alto riesgo (tipos 16, 18, 31 y 45) 

cabe mencionar que hasta  en 75% de los cánceres cervicales hay infección por 

los tipos 16, 18, 31 o 45 y nueve de riesgo intermedio  (tipos 33, 35, 39, 51, 52, 56, 

58, 59 y  68). En general, diferentes tipos guardan relación con  distintas entidades 

clínicas, sin embargo, no siempre se han  llevado a cabo análisis extensos para 

establecer la especificidad de estos vínculos. Todos los tipos pueden causar 

infección subclínica, que es la manifestación más común de la  infección ó VPH. 

Se han recuperando mas de 35 tipos de  la porción inferior del aparato reproductor 

femenino, que es  el principal reservorio de los tipos mucosos. 

Los papilomavirus tienen un trofismo específico dado por las células epiteliales de 

la superficie de la piel o mucosas. La infección se limita por completo al epitelio y, 

en consecuencia, durante su evolución no ocurre viremia. Las infecciones por VPH 

se inician cuando el virus penetra en células basales de una superficie de epitelio 

escamoso por medio de traumatismos menores, como una abrasión de la piel, o 

durante el coito. El  ciclo de vida de papilomavirus dentro de las células infectadas 

puede dividirse en dos etapas, una  temprana y otra tardía, que  guardan relación 

con el estado de diferenciación de la célula  epitelial. En la etapa temprana se 

conserva un grado bajo de replicación viral en la célula basal y sólo se transcriben 

los genes tempranos. La etapa tardía ocurre  en células epiteliales escamosas 

diferenciadas terminalmente y conlleva la expresión tardía del gen, síntesis de 

proteínas de cápside, síntesis de DNA viral autónomo y formación de partículas 

virales. Las características histológicas comunes de la infección por VPH son la 
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hiperplasia circunscrita de células basales, el engrosamiento o queratosis de la 

capa celular superficial y un proceso celular degenerativo que se denomina 

coilocitosis que es un cambio morfológico celular llamado hueco/celular. Los 

coilocitos se caracterizan por vacuolización citoplásmica perinuclear, crecimiento 

del núcleo e hipercromasia. 

 

Manifestaciones 

Las lesiones clínicas visibles que  se identifican más comúnmente en relación con 

la infección por VPH de la porción inferior del aparato genial femenino son 

verrugas genitales o venéreas (condiloma acuminado). Las lesiones son, de 

manera característica, crecimiento papilomatosos múltiples, bien delimitados, que 

incluyen el introito vaginal, la vulva el perineo, el ano y, en ocasiones, el cuello 

uterino. Casi todas  las infecciones del tacto genital inferior por VPH son 

subclínicas,  pero en muchos casos es posible diagnosticarlas por estudio 

citológico. La citología cervical es el  método más usual para  buscar  datos 

citológicos de infección por VPH en mujeres y  de neoplasia relacionada con este 

virus. Los efectos citológicos de la infección por VPH comprenden una variedad de  

anormalidades, la clasificación tradicional de lesiones precursoras de cáncer 

cervical invasor, es decir, displasia leve, modera o grave (CIN 1, CIN 2 y  CIN 3,) 

(Viscidi, en Apgar.,S., Brotzman.,G. y Spitezer ., M., (2002). 

 

Detección 

 

La manera tradicional de detectar este virus es haciendo la prueba del Frotis de 

Papanicolao, en la cual se extrae una prueba cervical para analizarla y detectar las 

células anormales, de acuerdo con el sistema Bethesda (sistema utilizado en USA 

para informar los resultados de las pruebas  de Papanicolao) las condiciones 

precancerosas se dividen en lesiones intraepiteliales escamosas (SIL) de alto y 

bajo grado; las primeras son comunes en las mujeres jóvenes  y suelen volver a la 

normalidad después de unos meses o años, pero en ocasiones  pueden 
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convertirse en lesiones de alto  grado de riesgo, aunque éstas no son 

cáncerigenas  pueden convertirse  y deben ser tratadas por el médico. 

 

Otra técnica poco difundida, pero también utilizada para la detección de este virus 

es la colposcopia, su principal objetivo es lograr que no se pase por alto alguna 

enfermedad invasora, ésta comprende la valoración sistemática de la porción 

inferior del aparato reproductor. 

 

Se utilizan también la detección por medio de una citología, una biopsia o una 

colposico. Si en una prueba  de Papanicolao se detectan cambios en las células 

que preocupan, el siguiente paso normalmente es una colposcopia y una biopsia 

de cualquier área anormal. La colposcopia es un procedimiento  por medio  del 

cual se utiliza un espéculo llamado colposcopio para examinar la vagina y el cuello 

del útero. La biopsia es la extracción de una muestra pequeña de tejido para hacer 

un diagnóstico.  

 

Tratamiento 

 

Aunque actualmente no existe cura médica para eliminar una infección del 

papilomavirus, las lesiones intraepiteliales escamosas y las verrugas que estos 

virus causan pueden ser tratadas. Los métodos que se utilizan para tratar las 

lesiones intraepiteliales escamosas, incluyen la cauterización en frío (enfriamiento 

que destruye el tejido), el tratamiento láser (cirugía con una luz de alta intensidad), 

el tratamiento de excisión quirúrgica por medio del asa eléctrica (LEEP, por sus 

siglas en inglés), así como la cirugía convencional. 

 

Pueden usarse tratamientos similares para las verrugas genitales externas. 

Además, dos químicos poderosos,  la podofilina y el ácido tricloroacético, los 

cuales pueden destruir las verrugas genitales externas cuando se aplican 

directamente en ellas. La crema Imiquimod también ha sido aceptada 

recientemente por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus 
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siglas en inglés) como otra droga efectiva para el tratamiento. El Imiquimod trabaja 

para  estimular el sistema inmune (defensa) para luchar contra el virus. 

 

Sin embargo,  el tratamiento de la enfermedad inducida por el VPH sigue 

dependiendo de la estrategia de destrucción local repetida. Con el tiempo la 

inmunidad del virus predomina: no obstante,  en un pequeño porcentaje de 

pacientes, la evolución clínica puede ser mucho más problemática,  el crecimiento 

inicial causa verrugas coalescentes masivas, muy grandes para tratarse en un 

consultorio. Incluso  con volúmenes menores de la enfermedad los papilomas 

pueden persistir en grandes números o multiplicarse y continuar formando nuevas 

lesiones a pesar del tratamiento regular en el consultorio (Reid, 1996). 

 

En 1992 Reid, afirma que la forma de destruir la enfermedad cutánea o  mucosa 

vinculada con el HPV aun no se descubre: no importa qué tan bien se aplique, 

ningún método aislado tiene éxito universal para erradicar el padecimiento y 

prevenir el modo permanente  de las recurrencias. Más aún, los problemas de los 

clínicos van más allá de la simple dificultad de saber que método será más eficaz. 

Hasta el decenio de 1980, los candilomas genitales eran considerados por la 

mayoría de los médicos la más trivial de las enfermedades venéreas. La 

publicidad en cuanto al potencial oncogénico de ciertos tipos de HPV ha creado 

cierta preocupación entre médicos y pacientes. Sin embargo, el entusiasmo 

terapéutico resultante se ha dirigido, de manera errónea y ha causado la 

destrucción inadecuada o demasiado agresiva de atípias mínimas. Para evitar tal 

error, el médico debería trabajar por medio de una serie de decisiones 

estratégicas antes de establecer un plan de tratamiento. 

 

Asociación del VPH con el Cáncer Cervicouterino    

 

Las estimaciones indican que del 15 - 20% de todos los cánceres humanos 

pueden atribuirse a infección por papilomavirus humano. Sin duda, la displasia y el 

carcinoma escamosa del cuello  uterino  son las  formas más comunes de 
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enfermedad neopásnica relacionada con infección  por papilomavirus humano. En 

todo el mundo, es posible detectar DNA de HPV en más de 95% de cánceres 

cervicales. Por consiguiente, se han clasificado tipos de HPV según su asociación 

con el  avance de la neoplasia. Los tipos de riesgo bajo  para los cuales sirven 

como modelo, los  genitales HPV 6 y  HPV 11, producen de manera característica, 

lesiones hiperproliferativas benignas que tienen una frecuencia muy baja, pero 

detectables de avances a cáncer invasor. Por otra parte, los tipos de alto riesgo 

conllevan una tendencia importante a la  transformación maligna e incluyen los 

tipos de HPV 16, 18  31, 33, 35 y 45.  

  

Una vez hecha la revisión anterior, sobre la conformación del virus y la manera en 

la que afecta a las mujeres, así como también los tratamientos que son 

suministrados, podemos decir que   enfermedades como el cáncer y sus agentes 

causantes como en este caso, el VPH, proliferan en nuestra sociedad. Sin 

embargo, las estadísticas van en incremento y ni los tratamientos ni los 

medicamentos logran reducir las cifras de muerte con relación al cáncer 

cervicouterino. Los programas de prevención no son lo suficientemente efectivos. 

Es así como nos daremos a la tarea de explicar otra forma de ver y vivir una 

enfermedad como el virus de Papiloma Humano. Nos referimos a una perspectiva 

contraria a la alópata, la psicosomática.   
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CAPÍTULO 2 

PERSPECTIVA PSICOSOMÁTICA DE LA ENFERMEDAD 

EL REGRESO A LA UNIDAD 

 

“La historia y la vida de los seres humanos 

se construyen en un espacio geográfico de 

acuerdo a un tiempo, y de ellos se deriva la 

peculiaridad de lo corporal y la individualidad 

(López Ramos, 2002).” 

 

Con frecuencia tendemos a dar por sentado, que por la sencilla razón de que 

hemos comprendido algo intelectualmente, o creemos haberlo comprendido, ya lo 

conocemos, éste es un gran engaño (Sogyal Rimpoche, en López Ramos, 2000). 

Palabras que nos obligan a voltear la mirada hacia otra forma de explicar nuestra 

realidad, a dar respuesta del porque, partes de nuestro cuerpo quieren morir antes 

que otras. Obviamente no encontraremos saciedad a nuestras dudas en la 

mentalidad positivista, por lo cual iremos mas allá de lo tangible, lo observable, 

medible y cuantificable, porque sólo en la nada encontraremos el todo. 

 

Esta visión debe tomar en cuenta al ser humano como tal, cuerpo, mente y 

espíritu, sin caer en la fragmentación heredada por nuestra ciencia, dar 

importancia a su forma de vivir, o a la forma  morir del ser humano es el objetivo 

del presente capitulo, así como también rescatar el concepto de la totalidad del 

cuerpo y entender que la enfermedad nace con nosotros y sin embargo, no nos 

abandona cuando éste muere. 

 

Enfermedad, síntoma, cultura, ciencia, historia, naturaleza, relación y hombre 

(cuerpo, mente y espíritu) serán los encargados de  llevarnos de la mano para 

encontrar ¿qué es lo que  está matando el cuerpo de las mexicanas? 
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El cuerpo, el eterno olvidado 

 

A lo largo de la historia, nos hemos dado cuenta que  el cuerpo ha sido tomado 

sólo como un medio de sobrevivencia, en donde el pasado no tiene gran  

relevancia, y que éste se va adecuando a las condiciones de vida de cada 

individuo, mejor dicho se va  transformando poco a poco hasta adquirir un  estado  

de descomposición. En la actualidad la medicina alópata se  ha comprometido a 

buscar una cura para los males y su resultado no ha sido tan satisfactorio, como 

se esperaba, tal vez porque se les ha olvidado a estos científicos de la salud  que 

las condiciones de la vida dependen de cada ser individualmente y que no se 

pueden  estandarizar las condiciones de vivir ya que cada uno esta lleno de una 

serie de condiciones como llorar, reír, gritar, callar, odiar, amar, etc., que se 

presentan en constante movimiento y son vividas de diferentes maneras por cada 

individuo. 

 

Es importante recalcar que el cuerpo se va cargando de información  para una 

nueva transformación, que será heredada a los nuevos cuerpos que por un tiempo 

están a su  mando, pero que irán cambiando el medio ambiente y los estilos de  

vida, lo que proporcionará “ al cuerpo una memoria que no comparte con cualquier 

interlocutor, incluso permite la labor de ocultar, y cuando se expresa lo hace con el 

movimiento o el estatismo” (López Ramos, 2002) el autor con esta frase confirma 

que todo se va guardando con sentimientos  como  ira, rencor, odio, etc; que esto 

da pie a una nueva situación de cambio para que el cuerpo se transforme, esto  

basado siempre en una cultura y sociedad que sufre la misma putrefacción.  Tal 

parece que al final del camino el ser humano se resignará a tener que “entregar el 

equipo” en las peores condiciones por que así le toco vivir y no tuvo otra 

alternativa, mas que sobrevivir. 

El hombre huye de su fin y cada vez se acerca mas a él, no sabe que está 

pudriendo su cuerpo, ha intentado muchas cosas, observaciones, mediciones, 

quitar y poner, pero aun no da en el clavo. Ha llegado a dividir hasta encontrar 

células, átomos, protones y neutrones, pero no ha sido suficiente, tal vez porque 
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es tan pequeño que no alcanza a ver mas allá de lo que alcanza a tocar, su 

cuerpo le estorba, su alma no le sirve y su mente lo ciega. Con lo anterior se da 

pie a encontrar dónde se separo el hombre de su cuerpo, de su alma y de su 

mente, que lo hizo hacerse cachitos para entenderse. En la medicina alópata 

podemos encontrar el estudio de un cuerpo fragmentado, se toman estudios, 

radiografías, que las revisan diferentes médicos, pero nunca se realiza una 

revisión general del cuerpo humano. 

 

A demás de la postura fragmentada, encontramos la de Antonio Dimasió, que  

intenta explicar “los estragos de los sentimientos y las emociones en el 

pensamiento y lo corporal, que sostiene que no se podrían haber desarrollado sin 

la regulación biológica”. Resulta aún más sorprendente y novedoso que la 

ausencia de emoción y sentimiento sea igualmente perjudicial, se puede decir que 

las diferentes capas de cerebro aparte de hacer las funciones necesarias para la 

supervivencia, también regulan los procedimientos de las emociones. Una  

reacción  química se constituye en el origen de un pensamiento o de un 

sentimiento que le da concreción a la razón humana. Dimasió va un poco más allá 

de la unión de las partes y busca la correlación con el cuerpo. (Dimasió en López 

Ramos 2002). 

 

Es así como el cuerpo se vuelve más que  un estuche mecánico y se convierte en 

el paisaje, donde tanto cuerpo, órganos y vísceras (corazón, pulmones, intestinos 

y  músculos), conjuntados con  la luz y sombra, movimientos y sonido, representan 

un punto en la gama de operación de órganos en un momento determinado. Por lo 

general, un sentimiento es la “vista momentánea de una parte de ese paisaje 

corporal. Así llega a un contenido especifico: el estado del cuerpo” (Dimasió, en 

López,  2002). 

 

Lo anterior nos lleva a tomar en cuenta lo que López Ramos (2002) a lo largo de 

sus investigaciones ha encontrado con sus pacientes, que el problema no 

pertenece a una clase social  en particular, sino que es una cultura que abarca a la 
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sociedad de nuestro tiempo y con ello podemos ver que lo psicosomàtico es sólo 

un refugio de los seres humanos ante la inmensidad de mensajes que reciben y no 

saben  como procesar, o sobre los que ni siquiera puedan hacer una interpretación 

ante tanta información que les llega. Al trabajar con los procesos corporales que 

se han construido por años, hay que darle un sentido mejor de existencia 

personal, eso significa trabajar con las emociones,  los sentimientos, con el deseo 

de poder y el sentimiento de dominar y controlar a los otros, pues el cuerpo es 

también un espacio donde se guardan sentimientos nobles y no tanto, como  

resentimientos y envidias. Eso siempre será un proceso personal cuya  estructura,  

al interior de los individuos ignoramos y que lleva a investigar en lo psicosomático. 

 

Esto nos da procesos personal y social de un cuerpo que se desarrolla de acuerdo 

con la familia y la sociedad donde vive, en él podemos encontrar una complejidad 

que se desarrolla desde la infancia hasta la vejez. Por lo tanto, no se puede 

estandarizar una forma de tratar al cuerpo  y no se deben pasar por alto las 

diferencias entre individuos. 

 

Sin embargo,  en nuestra sociedad la mayoría vive atormentada por no saber vivir 

el presente, o incluso por no  tener un proyecto de vida, lo que ha causado en 

ellos la adopción de estilos de vida construidos, y llegan a enfermar al cuerpo de 

los mismos padecimientos a cierta edad o en cierta situación de vida.  A pesar de 

esto los encargados de la salud siguen tratando de estandarizar un método para 

que la gripe o cualquier otra enfermedad sea curada de la misma forma en todos 

los individuos. Las instituciones se han formado en torno a este principio, se 

estandarizan formas y sistemas que se racionalizan en un lenguaje que tiene su 

correspondencia en el accionar y manifestar de lo que se habla del problema del 

cuerpo. Por eso no es importante en esta lógica, el cuerpo, su yo, su condición 

que permite alimentar lo que se quiere estudiar en él.  

 

Un ser humano y sus padecimientos tiene dos momentos de una misma 

desintegración, por un lado, la sintomatología  que corresponde a una elaboración  
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que representa un proceso  gestado a partir de la observación de como evoluciona 

en el cuerpo, esto significa que el cuerpo sólo funge como  el posibilitador de la 

observación para sistematizar cualquier enfermedad o padecimiento, lo que relega 

al cuerpo como un elemento que permite ver el comportamiento de la bacteria o 

virus, y otra conocer el cuerpo humano, por lo tanto se requiere otra lógica, la 

conjugación  de un proceso social para  saber la construcción del cuerpo que no 

tuvo conciencia de hacer una elección. 

 

Para entender mejor lo anterior hablaremos de procesos llamados psicosomáticos, 

estos se clasifican así cuando el tratamiento del médico alópata ya no da 

resultados y clasifica los padecimientos en genéticos, de origen nervioso, 

menopáusico o somático; da así una respuesta secundaria  a sus  padecimientos 

clasificados.  

 

Siguiendo un enfoque psicosomàtico se dice que “el cuerpo esta dominado  por 

las emociones”. Sin embargo, Oñoro y Cardenal (2000) dicen que las 

enfermedades psicosomáticas se deben apoyar en un principio de multicausalidad 

para la consideración etiológica de enfermedad, esto es tomar en cuenta factores 

tanto constitucionales, genéticos, familiares, socioculturales, cognoscitivos  y 

emocionales, que interactúan unos con otros  y contribuyen  a la aparición de un 

trastorno físico. 

 

Por lo tanto “las enfermedades psicosomáticas, en sentido estricto, serán aquellas 

cuya manifestaciones y desarrollo están bajo la influencia demostrable de los 

factores psicosociales. Esto significa que no toda persona que sufre asma esta 

enferma psicosomáticamente y que tampoco es cierto que el diabético padece una 

enfermedad puramente física” Boris (Luban-Plozza, Waler Pöldinger, Friedebert 

Kröger, Kurt  Laederach-Hofmann, en Lopez 2002).  Sin embargo,  en la práctica 

común lo psicosomàtico se ha convertido en una nueva forma de etiquetar, de la 

lógica cartesiana que no puede comprender el complejo proceso de la 

construcción individual; sobre pasar la concepción de la analogía máquina-cuerpo 
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es sólo una posibilidad de lectura para no caer en estigmas y la negación de 

realidades corporales de nuestro tiempo donde el mundo de las emociones ha 

ganado un espacio predominante en el cuerpo. 

 

Los trastornos psicosomáticos son diferentes y pueden clasificarse en los 

siguientes grupos principales: 

 

1. Síntomas de conversión: el síntoma adquiere carácter simbólico que no es 

comprendido por el paciente. La manifestación del síntoma puede entenderse 

como un intento de solucionar el conflicto. Los síntomas de  conversión suelen 

afectar la motricidad voluntaria y los órganos sensoriales. 

 

2. Síndromes funcionales (somatomorfos) por regla general, resulta imposible 

encontrar cambios en los tejidos al contrario de lo que ocurre con la 

sintomatologìa de conversión, en este caso el síntoma concreto no tiene  

importancia particular en la vida del paciente, sino que se trata de una 

consecuencia no específica del trastorno de una función o percepción corporal. 

 

3. Enfermedades psicosomáticas en sentido estricto ( psicosomatosis) son 

producidas por una reacción física primaria frente a  una vivencia conflictiva, 

acompañada de transformaciones morfológicas objetivables y una enfermedad 

orgánica. Las condiciones previas necesarias (predisposición) “una respuesta 

orgánica ( un locus minoris resistente que debe entenderse dentro de la 

historia individual del paciente) puede influir sobre determinados órganos.  

 

Desde el punto de vista de la medicina alopata, este grupo comprende los siete 

cuadros patológicos típicos de la psicosomática: asma bronquial, colitis ulcerosa, 

hipertensiòn arterial, hipertiroidismo, neurodermatitis, artritis reumatoide y úlcera 

duodenal”. ( Boris, Walter, Friedebert, Kurt, 1995,  en López, 2002) 
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Con lo anterior queda visto que las enfermedades psicosomáticas  están 

relacionadas con las emociones que vive el individuo, sin embargo,  aun 

encontramos el velo de la fragmentación, por lo cual intentaremos dar otra 

explicación y otro concepto de estas enfermedades tomando en cuenta  tanto las 

emociones del presente como las del pasado. Más adelante hablaremos de la 

teoría de los cinco elementos; otra alternativa (Medicina Tradicional China). 

 

Cuerpo que enferma y muere día tras día 

 

El bienestar y la armonía, física, mental y emocional, son el objetivo de la vida, 

¿pero qué sucede cuando encontramos en nuestra cultura todo lo contrario?  

Vivimos para morir,  morimos y sin vivir.  

 

Las enfermedades acaban con la fuerza y el equilibrio del hombre, romper el 

contexto del todo es la causa de la destrucción, se comienza por el microcosmos 

llamado cuerpo, y se  traspola a nuestro macrocosmos llamado planeta.  

 

El cuerpo en armonía es un concepto antiguo.  Lucrecio, filósofo griego, resume la 

esencia del concepto de enfermedad, y  da razón al desequilibrio como causante 

de ésta: 

 

“No todos los órganos, compréndeme,  

tienen la misma importancia,  

ni depende por igual la salud de todos ellos. 

Pero hay algunos, la respiración, 

 la cálida vitalidad, que nos tiene vivos; 

 que cuando falta quedamos moribundos. 

 Mente y espíritu son así partes del hombre: 

 que los  músicos retengan la palabra,  

que les llegó de Helicón-  o quizás 

 en otra parte la encontraron y la aplicaron  
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a lo que en su oficio nombre no tenía:  

me refiero a la armonía.  Sea lo que sea  

devolvámosla a los músicos (De Rerum Natura, III, 124-135, en Sontang, 1988).  

 

El cuerpo no es saludable ni fuerte como nos lo enseñan en la escuela, es 

enfermo y débil, la salud no se ve, es invisible, sólo se ve la enfermedad o más 

bien el síntoma, cabe mencionar que el concepto de salud nace a partir del 

concepto de enfermedad, lo que nos hace pensar que la salud no existe, el cuerpo 

sano es un mito, y el cuerpo enfermo es nuestra realidad. 

 

Por lo anterior se respalda por qué tanto en medicina, como en el lenguaje popular 

se habla de las más diversas enfermedades. Esta inexactitud verbal indica 

claramente la universal incomprensión que sufre el concepto de enfermedad, que 

es una palabra que sólo debería tener singular, decir enfermedades, en plural, es 

tan tonto como decir saludes. Enfermedad y salud son conceptos singulares,  por 

cuanto que se  refieren a un estado del ser humano y no a órganos o partes del 

cuerpo, como parece querer indicar el lenguaje habitual. El cuerpo nunca esta 

enfermo ni sano, ya que en él sólo se manifiestan las informaciones de la mente.  

 

El cuerpo no  hace nada  por sí mismo. Para comprobarlo, basta ver un cadáver. 

El cuerpo de una persona viva debe su funcionamiento  precisamente a estas dos 

instancias inmateriales que solemos llamar conciencia (alma) y vida (espíritu). La  

conciencia emite la información que se manifiesta y se  hace visible en el cuerpo. 

La conciencia es al cuerpo lo que un programa de radio al receptor. Dado que la  

conciencia representa  una cualidad inmaterial y propia, naturalmente, no es 

producto del cuerpo ni depende de la existencia  de éste”  (Thorwald y Rûdiger, 

2002). 

 

La enfermedad es parte de un sistema de regulación muy amplio que está al 

servicio de la evolución, por lo tanto no hay que erradicarla ya que se perdería la 

armonía, para Thorwald y Rüdiger  2002, la enfermedad llega a convertirse en la 
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forma de hacer contacto con el cuerpo, es el desequilibrio que nos guía a recobrar 

la armonía que mencionaban los griegos, Arnal 2004 lo retoma de la siguiente 

manera: De in más firmus, se forma la palabra infirmus, cuyo significado es 

obvio: el prefijo in modifica, negándolo, el valor de firmus, que significa firme, 

sólido, robusto (al que se opone frecuentemente imbecillus, además de infirmus). 

No firme (en sentido físico y moral) endeble, débil, enfermo, enfermizo, apocado, 

tímido, débil de carácter, pusilánime, pobre de espíritu es, pues, el significado 

resultante de infirmus. Es interesante hacer notar que para denominar la 

enfermedad, el latín prefiere usar la palabra aegritudo o aegrimonia, que significa 

tristeza, melancolía, dolor, enfermedad. Es decir que aegritudo define 

preferentemente el estado de ánimo, e infirmitas el estado del cuerpo. 

 

Sin embargo,  para el ser humano la enfermedad es la señal del pecado, la culpa 

o el defecto, y al no asumirla, emitiendo juicios de valor y luchando contra ella,  

sólo logra convertirla en su terrible enemiga. 

 

El ser humano trata de luchar con la enfermedad  e inventa una imagen falsa de 

fortaleza. La imagen de fortaleza tiene larga genealogía precientífica, en la que la  

enfermedad aparece como metáfora de la mortalidad, de la fragilidad y 

vulnerabilidad humanas, John Donne (1627, en Sontag, 1988) dice “ estudiamos la 

salud y deliberamos acerca de lo que comemos, y bebemos, y respiramos y nos 

ejercitamos, y tallamos y pulimos cada piedra que constituye ese edificio; y así 

nuestra salud es un trabajo largo y regular; pero en un cañón lo derriba todo, lo 

desmorona todo, lo demuele todo; una enfermedad imprevista a pesar de toda 

nuestra diligencia, insospechada a pesar de toda nuestra curiosidad...  pág. 14.” 

 

La enfermedad y la muerte destruyen las múltiples ilusiones de grandeza del ser 

humano y corrigen cada una de sus aberraciones. El ser humano vive de su ego y 

éste siempre quiere el poder. Cada “yo quiero” es expresión de este afán de 

poder. El yo se hincha más y más y, con disfraces nuevos y cada vez más 

exquisitos, sabe obligar al ser humano a servirle. El Yo vive de la disociación y, 
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por lo tanto, tiene miedo de la entrega, del amor y de la unión. Por lo tanto, la 

enfermedad contrarresta cada paso que el ser humano da desde el ego, con un 

paso hacia la humillación y la indefensión. De ahí su afán por destruirla, la 

enfermedad es demasiado sincera para ser agradable. Siempre nos atacan por 

nuestra parte más vulnerable, justamente cuando creemos tener el poder para 

cambiar el mundo, basta una gripa o  un dolor, para hacernos pasar del vencedor 

al vencido. 

 

Sin embargo,  la enfermedad tiene la capacidad de curar al ser humano de sus 

males, es el aviso del desequilibrio y la invitación a la armonía, por desgracia 

somos demasiado ególatras para entenderlo y nos limitamos a atacar y destruir la 

única formula para llegar a vivir. 

 

En  relación con  lo anterior, lo que causa la enfermedad es lo que se busca, tanto 

la medicina académica como la naturista, la misma psicología y la sociología 

tratan de averiguar las causas reales y auténticas de los síntomas de la 

enfermedad y traer la salud del mundo mediante  la eliminación de las  mismas 

causas, es así como mientras unos buscan en los agentes patógenos y la 

contaminación ambiental, y  otros buscamos en los traumas de la primera infancia, 

los métodos educativos o las condiciones del lugar de trabajo; nos damos cuenta 

que  ninguno está  fuera de ser considerado causante de una enfermedad, así 

como  ni los bacilos, ni las radiaciones provocan la enfermedad, sino que el ser 

humano los utiliza como medios para realizar su enfermedad, aunque sueno 

ilógico. 

 

En este párrafo tomaremos un ejemplo claro  de dos especies  como dice  Arnal 

2004  “ dos especies  en el análisis de las diferencias esenciales entre las 

especies sometidas a explotación y las que viven en libertad, la enfermedad es 

una característica que nos distingue. En todos los mitos que sitúan el origen del 

hombre en un paraíso, no estaba sometido éste ni a la enfermedad ni a la muerte. 

No era nada difícil mitificar la realidad de los animales cuyo hábitat es la 
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naturaleza. En efecto, éstos no viven ni su enfermedad ni su muerte. A los 

enfermos, su propia condición los convierte en la parte preferente del tributo que la 

especie inferior (la que es devorada) debe pagar a la especie superior (la que 

devora). Ni los individuos ni el grupo tienen una vivencia de la enfermedad, porque 

ésta nunca llega a ser un estado”. 

 

De esta  forma nos podemos dar cuenta que la primera consecuencia de que la 

especie humana se haya salido de la cadena ecológica y no tenga por tanto 

devorador que la vaya desgastando, es que tiene que incorporar a su sistema de 

vida y al de las otras especies que explota, el estado de enfermedad, entendida 

ésta con su valor de uso y también como falta de firmeza. Y no sólo eso, sino que 

en general la propia debilidad de la especie es la clave de su explotación, porque 

es imposible la dominación sin algún tipo de debilitamiento del dominado.  

 

Ahora bien,  si el ser humano es el eterno enfermo, ¿por qué no asume este papel 

y lo utiliza para su bien?, la respuesta puede ser difícil de encontrar para todos 

aquellos que estamos acostumbrados a no ver más que un sólo polo, más bien 

tendríamos que hacer caso de las señales del desequilibrio llamado enfermedad, 

manifestado por medio  del síntoma. Es la manera en que la enfermedad se 

manifiesta en el cuerpo, pero no es en sí la enfermedad, aquí empiezan las 

discrepancias en la manera de combatir las enfermedades, el síntoma sólo es la 

voz, pero no es el pensamiento. 

 

Las señales que envía el cuerpo, pueden ser de las más sutiles a las más obvias. 

La  intuición, mediante   pensamientos que, a veces, pueden parecer 

incoherentes,  desarticulados o  desvinculados de la experiencia inmediata;   nos 

envía   mensajes  por medio  de los sueños, con cierto tipo de estados anímicos o 

eventos como accidentes de diversos grados, como señal de que hay un 

desequilibrio energético.  
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Estas señales no son vistas por el hombre o son ignoradas, y las que logran ser 

tomadas en cuenta se eliminan  sin llegar a saber dónde esta el desequilibrio, 

sería ilógico pensar que en un carro que se le enciende el foco por falta de líquido 

de frenos, nos limitáramos a quitar el foco para que dejara de darnos problema, 

sin embargo,  ésa es la lógica que la medicina alópata sigue. Se podría decir que 

la medicina permite la intromisión del estado al cuerpo, mediante una 

medicalización, la medicina trata o bien regula la nutrición, vida sexual y forma de 

vivir (Comelles y Martínez, 1993). 

 

Ahora bien, estos mensajes que el cuerpo nos manda son ignorados y  olvidados, 

sus demandas llegan a convertirse en silenciosas por la llegada de los 

medicamentos y por algunos productos que garantizan cuidar la apariencia 

personal; se crea así una sociedad analgésica y de mercadotecnia, que termina 

con la aparición de nuevas enfermedades que cruzan emociones, 

representaciones de la realidad, tradiciones y valores familiares, normas y códigos 

sociales, perdida de identidad, devaluaciones  individuales y nacionales, así como 

formas de desarrollo espirituales (Campos, 2002, en López, 2002) 

 

Si se entiende lo anterior, podemos afirmar que la enfermedad es vista como una 

invasión de organismos extraños, ante la cual el cuerpo responde con sus propias 

operaciones militares, como la movilización de las defensas inmunológicas; en 

respuesta a la medicina, un ejemplo es la quimioterapia que es muy agresiva 

(Sontag, 1988). 

 

Por lo tanto, la guerra no se termina con guerra y en  destruir no encontraremos la 

solución al desequilibrio que la enfermedad manifiesta en nuestro cuerpo, así es 

que  tendremos que buscar otra forma de devolver el equilibrio a nuestro cuerpo o 

bien, tenemos que razonar este equilibrio y esta relación, para así poder entender 

a cualquier enfermedad, el porqué y el para qué de su existencia. 
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Mujeres presas de un cuerpo enfermo 

 

El cuerpo ha sido dividido, fragmentado, y clasificado, al igual que sus 

enfermedades, el hombre enferma, pero de diferente manera que  la mujer y la 

manera de tratarlos siempre ha sido diferente. 

 

El cuerpo de una mujer es por naturaleza débil y enfermizo, esta idea se ha 

mantenido desde hace muchos años, y pareciera que no tiene para cuando irse, 

basta echar un vistazo a la historia de la medicina en México, y a la concepción de 

cuerpo de mujer que subyace en la cultura mexicana actual. 

 

En el siglo XIX la visión cartesiana, inundaba las ideas de los científicos. Para 

Descartes una persona sana era como un reloj en buen funcionamiento, y una 

persona enferma era comparable a un reloj cuyas partes no funcionaban bien 

(Dossey, 1986, en López, 1998).  Por tanto hace falta introducirse al cuerpo y ver 

que hay dentro de él para arreglar las cosas que están fallando. 

 

Por tal motivo en el siglo XIX, se comenzaron a utilizar los primeros instrumentos 

para introducirse al cuerpo, sobretodo a los cuerpos femeninos, el cuerpo de las 

mujeres fue tomado como objeto de experimentación en el ámbito de la gineco-

obstetricia, la idea del cuerpo femenino = máquina de parir, fundamentaba, las 

prácticas médicas del siglo XIX.  La postura médica y la visión del cuerpo 

femenino, se basó en la forma de pensar y de actuar de las mujeres mexicanas 

(López, 1998). 

 

Así el cuerpo femenino  ha alentado las ideas escatológicas en los médicos, 

haciendo común la práctica de la medicina con cadáveres femeninos con la 

finalidad de investigar y descubrir sus secretos (Jordonova, 1987, en López, 

1998). Posteriormente  se insistió en considerar diferencias fundamentales entre 

los sexos femenino y masculino, al hacer investigaciones anatómicas  para 

demostrar  las diferencias marcadas entre hombre y mujer. La fisiología de la 
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mujer, para los médicos, operaba de la misma manera en todas las mujeres, 

fueran ricas, pobres, blancas o  indígenas. Sin embargo, los médicos 

consideraban que la práctica de algunas conductas, en las clases humildes, iban 

en detrimento de la salud. Es así como la pobreza se convierte en sinónimo de 

enfermedad. 

 

Tanto la pobreza como el género eran los responsables de las enfermedades de 

las mujeres Mexicanas, además se llegó a responsabilizar al útero de las 

enfermedades femeninas. Este  es el causante y la perdición de los hombres y es 

el causante de la histeria femenina y de toda clase de padecimiento en las 

mujeres. 

 

Por lo tanto las desigualdades de género en la salud en los países en vías de 

desarrollo, como el nuestro,   no se pueden ver de forma aislada, tienen que ser 

comprendidas en todo el contexto de la organización de la sociedad tradicional. En 

muchas sociedades las ideologías de género identifican de forma típica dos 

grupos que no son parecidos, hombres y mujeres. La división social del trabajo 

entre los sexos crea desigualdades sociales entre ellos y el grado de desigualdad 

varía entre las sociedades (Masson, 1994). En general, las mujeres se ven como 

subordinadas al hombre y esta evaluación se traduce en todos los aspectos de la 

vida y de la sociedad incluyendo el acceso a los recursos y el poder. La 

desigualdad de género en salud es una de las dimensiones en que esta  se 

manifiesta. Debido a la valoración social diferente de hijos e hijas las 

desigualdades de género en salud empiezan incluso antes de nacer, cuando los 

padres utilizan el aborto selectivo según el sexo para acabar con la vida de los 

fetos femeninos. 

 

Una de las formas más frecuentes de desigualdad de género en todas las 

sociedades es el mayor control sobre la sexualidad de las mujeres que sobre la de 

los hombres (Rubin, 1975). El hombre tiene más libertad sexual que la mujer, y las 

mujeres están obligadas a ser sexualmente fieles a sus maridos una vez que se 
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han casado. Algunas sociedades permiten a los hombres que tengan más de una 

esposa o unas relaciones semipermanentes, mientras restringen a la mujer a solo 

una relación sexual con el marido. Por ello hay una doble moral sexual, que da a 

los hombres más libertad sexual y más derechos de autodeterminación sexual que 

a las mujeres (Masson, 1994). Por lo cual muchas mujeres no están en posición 

de retar la infidelidad de sus parejas, o insistir en el uso de condones, o poner en 

riesgo sus propias relaciones, su seguridad económica o incluso su seguridad 

física. 

 

Es así como tanto religión, como medicina, estigmatizan el cuerpo y el útero de la  

mujer y  convierten  a la enfermedad en un sinónimo de pecado. 

 

La idea anterior es heredada del siglo XIX, en donde la manera de educar a la 

mujer la convirtió en  portadora de la moralidad social; Siendo los médicos, 

sacerdotes y esposos los que regían los hábitos  de  comportamiento, de sus 

mujeres.  

 

El matrimonio de la época, demandaba el cumplimiento del mandato del otro,  

además el mantener su honor para que  su padre, hermano, o esposo gozasen de 

una imagen honrosa ante la sociedad, era la principal obligación de la mujer y 

formuló la culpa y el deber ser de la mujer mexicana. Esta concepción  y forma de 

vida dieron como resultado una vida sedentaria, en donde la mujer vivía solo para 

agradar a sus maridos, encargándose de la casa y de la alimentación de su 

familia.  

 

La construcción corporal del cuerpo femenino, así como de sus padecimientos,  

era el resultado  en la situación de vida.  Se creo en ellas  un estado habitual de 

estreñimiento, que favoreció la congestión del aparato uterino; y cierta debilidad de 

constitución que dominaba entre las mujeres; una alimentación muy farinácea que 

favorece  es la obesidad; así como el abuso del coito y otros excesos, eran 

circunstancias que los médicos atribuían a la aparición de fangosidades en la 
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vagina de la mujer (LGMM:1874, IX,19,362. El énfasis es nuestro, en López, 

1998). 

 

Por  otra parte la sobrecarga de trabajo que soportan las mujeres en el campo,  en 

el hogar y cuidando a sus hijos, era tan fuerte que el umbral de enfermedad 

reconocido por las mujeres es muy alto ( Zuray, 1993). Es por esta razón que las 

mujeres aguantarán una gran cantidad de dolor y malestar antes de admitir que 

están enfermas. En consideración con lo anterior  se puede decir que las 

infecciones de las vías urinarias suelen ser  las causas del  malestar físico, apuros 

personales, desacuerdos de pareja, problemas con la disponibilidad de las 

mujeres para conseguir y mantener un embarazo, y niños con bajo peso al nacer 

(Younis,  1993). Las fuentes de infección incluyen la actividad sexual, las prácticas 

ginecológicas y obstétricas con poca seguridad incluyendo los abortos ilegales. 

Algunas infecciones podrían conducir al SIDA y a la muerte, mientras que otras 

conducen a una afectación de las trompas subsecuente infertilidad o embarazos 

ectópicos (Winnikoff, 1988; Ojanuga y Gilbert, 1992) 

 

Lo anterior nos da pie a enfocar la investigación de la enfermedad de la mujer en 

la vagina, y el Virus del Papiloma Humano, como enfermedad  “exclusiva de  la 

mujer”, por lo tanto será el camino a seguir en esta investigación. 

 

Aunque sabemos que las mujeres estaban expuestas a la infección por el virus 

principalmente a través de la infección de sus maridos o de las parejas 

masculinas. El control sobre la sexualidad femenina, el deseo de tener hijos, o las 

razones económicas hacen obligatorio para las mujeres continuar la relación 

sexual con maridos infectados o con parejas infectadas o no  insistir en el uso del 

condón durante la práctica sexual (Heise y Elias, 1995). 

 

Pero a lo largo de nuestra investigación bibliográfica, llegamos a la conclusión de 

que no encontraremos la etiología y construcción de la enfermedad conocida 

como VPH, en los libros de medicina occidentales, por lo tanto voltearemos la 
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mirada a otra perspectiva de ver la enfermedad: La medicina tradicional china y el 

enfoque integrativo de la teoría de los cinco  elementos. 

 

Una nueva forma de  ver el cuerpo: “Teoría de los cinco  elementos o las 

cinco transformaciones” 

 

El  mundo moderno en el que actualmente vivimos constituye una síntesis de 

elementos orientales  y occidentales. Probablemente, más de la mitad de 105 

inventos y descubrimientos básicos sobre los que se apoyan los conocimientos 

actuales son originarios de China, pero pocas personas lo saben. Incluso los 

propios chinos son ignorantes de ello. Ese fascinante país ocupó durante mucho 

tiempo el primer puesto mundial en el terreno de los descubrimientos e inventos 

científicos. Muchos de los objetos que hoy en día nos parecen absolutamente 

normales nacieron en China ahí inventaron hace cientos  y en ocasiones miles de 

años  el arado de hierro, el carrete de la caña de pescar, el arnés y el estribo de 

los caballos, la porcelana, el papel, las campanas, el timón de los barcos, la 

brújula, el paraguas, las matemáticas decimales, la carretilla, el cohete de etapas 

múltiples, el paracaídas, el globo de aire caliente, y la pólvora, por citar sólo 

algunos ejemplos.  

 

Por otra parte entre los textos antiguos de la medicina clásica china, el más 

importante es el Nei Ching o "Canon de Medicina Interna", atribuido al emperador 

legendario Huang Ti. Su redacción original es anterior a la Era cristiana, pero ha 

sido ampliado después hasta convertirse en una gran enciclopedia de 40 

volúmenes que recoge los conceptos anatómicos, fisiológicos y patológicos de la 

época, y los métodos empleados en el diagnóstico y la curación. Otras fuentes 

anteriores nos informan de la actitud del pueblo chino frente a la enfermedad. 

Según los oráculos de la dinastía Chang (1800-1050 a. de C.), escritos en huesos 

y en conchas de tortuga, las enfermedades eran atribuidas a la maldición de los 

antepasados. Para obtener su perdón, y con él recuperar la salud, era necesario 

recurrir a la interpretación de los oráculos para conocer la naturaleza del agravio y 
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el sacrificio que debía realizar el enfermo o sus familiares para reconciliarse 

nuevamente con ellos. Junto a estas prácticas mágico-demoníacas, durante la 

dinastía Cheu (1050-256 a. de C.) se desarrolló una medicina empírica y racional 

que ha perdurado hasta nuestros días, es la medicina clásica del Nei ching, basa-

da en dos conceptos de la filosofía natural china: la tesis del Yin y el Yang y la 

teoría de los cinco elementos.  

  

La unión el yin y el yang 

 

La medicina china no sólo estudia al hombre en su conjunto, sino que también lo 

sitúa en su entorno, sensible a las diferencias climáticas, a las estaciones, las 

radiaciones que actúan sobre él, procedentes del Sol y de la Tierra, en la que vive. 

El hombre es para ellos un reflejo de la arquitectura del mundo y del movimiento 

del universo: “responde al cielo y a la tierra”, en todo su cuerpo, en lo más íntimo 

de su funcionamiento vital, está sujeto a las grandes leyes fundamentales y como 

cualquier objeto de la superficie de la tierra, está sometido a las influencias 

cósmicas y telúricas. 

 

Los chinos ya  habían advertido  la importancia del hombre desde hace varios 

milenios, y del sometimiento a la gran ley binaria universal de la alternancia y de la 

complementariedad YIN-YANG que simboliza el “TAO” 

 

Por otra parte el YANG atrae al YIN y el YIN atrae al YANG, y esta 

complementariedad binaria la encontramos en todas partes. En el universo, el YIN 

y el YANG  se aplican a las estaciones y a los ciclos de los días y de las noches, a 

media noche, el YIN está en su punto máximo; en ese momento nace el YANG 

que va aumentando hasta el medio día, en que alcanza su máximo, a esa hora 

nace el YIN. Así cuando crece el YANG, decrece el YIN, y esa evolución se aplica 

igualmente a los ciclos de las estaciones; en primavera el YANG crece hasta el 

verano, época de su máximo, y luego nace el YIN, que va creciendo hasta su 

máximo: el invierno. 
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En el hombre, el cuerpo es YIN y YANG; “Su cuerpo necesita del YIN y del YANG, 

igual que la tierra necesita del sol y del agua”, y su fisiología es reflejo del YIN y 

del YANG del invierno. 

 

Este sistema cosmológico que tuvo un carácter religioso en un principio, fue 

desarrollado posteriormente por Confucio (551-479 a. de C.) desde un punto de 

vista estrictamente natural. Confucio definió todos los fenómenos de la naturaleza 

como expresión del Yín y del Yang, de cuya armonía dependían tanto la salud 

como la enfermedad. Posteriormente, en el siglo III a. de C., el filósofo Tseu-Yen 

introdujo la Teoría de la metamorfosis, que clasifica todos los acontecimientos de 

la naturaleza en un sistema de cinco elementos básicos: agua, tierra, fuego, 

madera y metal. En el centro de estas "cinco fases de metamorfosis" se 

encuentra la transformación de una en otra: bien su producción recíproca (madera 

produce fuego, fuego produce ceniza, ceniza produce metal, metales que se 

encuentran en el agua, agua nutre a los árboles que son la madera), o bien su 

superación recíproca (el agua apaga el fuego, el fuego funde al metal, el metal 

corta la madera, la madera inunda la tierra y la tierra absorbe el agua). El hombre 

está formado por los cinco elementos, y es precisamente su mezcla y su dinámica 

lo que constituye la base real de la vida humana. Como la cosmología, el saber 

anatómico y fisiológico de la antigua China estuvo presidido por el número cinco: 

cinco eran los elementos básicos (tierra, agua, fuego, madera y metal), cinco los 

órganos principales (corazón, pulmón, riñón, hígado y bazo) y cinco los órganos 

secundarios o subordinados (intestino delgado, intestino grueso, vejiga urinaria, 

vesícula biliar y estómago). Es así como la medicina tradicional china toma en 

cuenta la relación del medio con las emociones, y los diferentes órganos del 

cuerpo. 

 
Los cinco elementos y sus órganos 

 

La teoría de integración de los cinco elementos, obedece a la integración y 

equilibrio del macrocosmos y del microcosmos. Esta teoría es de orden universal y 
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se puede emplear en cualquier ámbito, por es de nuestro interés revisar esta 

postura en el ámbito de la salud. 

 

Ohashi en1995, nos da una amplia explicación de la relación entre esta teoría, la 

salud y equilibrio del cuerpo, él menciona que los cinco elementos revelan la forma 

en que la energía se mueve por el cuerpo, ya que es el cuerpo un sistema de 

circuitos integrados en el cual el Ki o fuerza vital circula en un continuo, por el 

organismo según un patrón ordenado. La salud es el estado en el cual el Ki fluye 

sin impedimentos por el organismo, nutriendo así cada órgano y cada célula del 

cuerpo. 

 

Los cinco elementos: fuego, tierra, metal, agua y madera se relacionan con los 

siguientes sistemas orgánicos: 

 

Fuego: Este elemento corresponde al el corazón, el sistema circulatorio y el 

intestino delgado. El corazón y el intestino delegado están unidos, y en la medicina 

oriental se considera que son sistemas orgánicos relacionados, por lo tanto se 

nutren mutuamente. El corazón es el órgano contraído, o yang, mientras que el 

intestino delgado es el órgano expandido o yin. Mientras se nutren mutuamente 

también pasan la energía a la fase tierra. Por este motivo se dice que los órganos 

fuego son la madre de los órganos tierra, porque les proporciona la fuerza vital. 

 

Tierra: El estómago, el bazo y el páncreas. Los órganos tierra son la madre  de los 

órganos metal. 

 

Metal: Los pulmones  y el intestino grueso. Los órganos metal son madre de los 

órganos agua. 

 

Agua: Los riñones y la vejiga. Los órganos agua son la madre de los órganos 

madera. 
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Madera: El hígado y la vesícula biliar. Los órganos madera son la madre de los 

órganos fuego, es decir, el corazón, el sistema circulatorio y el intestino delgado. 

Con esto se completa el ciclo que no se cierra y continua.   

 

Cuando todos los órganos y sus elementos trabajan de manera óptima, 

encontramos el equilibrio y la salud, sin embargo si una o más fases están 

obstruyendo la energía, el sistema orgánico correspondiente va sufrir. 

 

Los cinco elementos y sus emociones 

 

De la misma manera como los cinco elementos se relacionan con órganos 

específicos del cuerpo, es como se relacionan con las emociones del ser humano 

y por tanto forman parte de esta relación de ayuda. 

 

El fuego se  relaciona con la alegría y con la histeria, así el corazón y el intestino 

delgado son las fuentes internas de la alegría, cuando la energía del corazón y del 

intestino grueso se encuentran equilibradas es más fácil experimentar alegría , de 

lo contrario es difícil encontrar alegría en la vida. De la misma manera cuando el 

corazón o intestino delgado están sobrecargados de energía se experimenta un 

estado de histeria o desenfrenadas demostraciones de emoción. 

 

El elemento tierra se relaciona con la racionalidad y simpatía, comprensión y 

compasión romántica. Esto es, cuando el bazo está estimulado en exceso, la 

persona suele comportarse sentimental y excesivamente compasiva, hasta el 

punto de debilitar a los demás órganos.  

 

Al elemento metal le corresponde la aflicción o tristeza. La tristeza es una 

emoción necesaria para el ser humano, sin embargo cuando la persona se aferra 

a esta tristeza, generalmente hay problemas con el intestino grueso y los 

pulmones.   
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Por otro último al el elemento madera le concierne la rabia o coraje. Cuando el 

hígado o la vesícula biliar tiene problemas, provocan un aumento del la rabia y de 

la agresividad.  Al igual que cuando estas emociones se presentan causan daños 

en los órganos antes mencionados (Ohashi,  1995) 

 

Relaciones entre los elementos 
 
Si bien es cierto que tanto los órganos, como las emociones, pertenecen a un 

elemento especifico, y que están conectados entre si, también lo es que por todos 

ello corre la energía vital, o como la medicina oriental la llama “Ki”, pero como   

fluye de manera correcta o bien no sigue su ciclo de generación o ayuda mutua. 

 
Una explicación nos la da Durán en el 2004, quien describe la primera relación de 

generación o de ayuda mutua de la siguiente manera: 

 

Se comienza por el fuego y su órgano el corazón, quien se encarga de impulsar la 

sangre a través del cuerpo siendo un medio de comunicación entre células y 

órganos, así mismo de sensaciones y sentimientos,  siendo la base de la 

interconexión y acoplándose con la energía del intestino delgado, que purifica y 

transporta los líquidos y las sustancias que ingresan a la sangre, además de 

inspirar al cuerpo a vivir experiencias de sorpresa y regocijo. 

 

El fuego al generar cenizas permite la aparición de la tierra, que acoge y nutre a la 

vida que depende de ella. El bazo es el órgano que se identifica con la tierra por 

que es un abastecedor constante, permitiendo que el cuerpo se renueve. El bazo 

sostiene al cuerpo en unidad y en pie manteniendo la integridad y la posición de la 

carne, los vasos sanguíneos y los órganos. Al gobernar la sangre y al mantenerla 

dentro de las arterias y las venas, incorpora ideas e información a la mente y 

permite al ser humano la concentración y la formación del pensamiento. El bazo al 

recibir y compartir los sólidos y los líquidos, las percepciones y las ideas, integra al 

cuerpo los alimentos y las experiencias. Así gracias a la capacidad del bazo para 

la distribución de los alimentos en el cuerpo, nos ayuda a mantener las relaciones 
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con los demás seres humanos.  A la energía del bazo se acopla la del estómago y 

juntos emanan libremente para nutrir de forma adecuada a los pulmones y al 

intestino grueso. La energía del bazo es necesaria para crear y hacer avanzar los 

desechos por el intestino hasta salir del cuerpo. 

 

Así mismo la tierra, permitirá la formación de metales y minerales durante las 

transpiraciones al exterior. El metal  es una sustancia que se encuentra en la 

tierra y se genera por un proceso de reducción. El pulmón tiene una analogía con 

el metal ya que el pulmón puede diferenciar entre el oxígeno y el bióxido de 

carbono, destila lo bueno y lo puro de lo tosco. El pulmón limpia la sangre dándole 

oxigeno y eliminando el dióxido de carbono, es así como los pulmones se 

convierten en los inspiradores de vida e infunden ritmo y armonía. Cuando los 

pulmones no funcionan bien nuestra capacidad de inspirar vida del aire, afecto y 

enseñanzas de los otros, se ve disminuida.  

 

La energía del metal genera agua, el signo de la vida, iniciándose esta en el 

espacio acuático, así mismo en el riñón se atesora la energía ancestral genética, 

la heredada y la adquirida, ya que consolida y almacena la energía que inicia y 

sostiene el crecimiento de la vida y de nuestro cuerpo conserva lo que es esencial. 

El mal funcionamiento de los riñones dificulta al hombre y a la mujer distinguir 

entre lo bueno y lo malo en sus vidas. Es también el riñón el que impulsa al ser 

humano a una insaciable búsqueda de la verdad, nos ayuda a expresar nuestras 

aspiraciones y nuestros propósitos, regula el miedo y el valor. Asociado con la 

vejiga estimulan la función del soma y de la psique. 

 

El agua a su vez al correr sobre la tierra y al filtrarse permite el crecimiento de la 

madera ,  es el hígado el órgano que se armoniza con la madera. La energía del 

hígado induce al movimiento y despierta la mente haciendo crecer la tensión y la 

presión. Un hígado fuerte impulsa al ser humano a innovar y a enfrentar nuevos 

caminos, un hígado débil provoca  conduce al nerviosismo y a las contradicciones.  
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El hígado tiene la tarea de almacenar y distribuir la sangre, con este proceso de 

regulación determina  la presión de esta en el cuerpo. Al mismo tiempo ayuda a la 

regulación de las emociones y a la coherencia de los comportamientos del ser 

humano. Cuando la energía del hígado se estanca o no es capaz de almacenar y 

liberar la sangre se produce un desequilibrio caótico en el cuerpo. Puede ser la 

persona misma la que ayude a que este caos se presente, por ciertas reacciones 

frente al entorno que le rodea, tales como temperamento voluble, tensión nerviosa, 

emociones contenidas y frustraciones experimentadas. Abriremos aquí un 

paréntesis ya que nos parece importante mencionar que puede provocar un 

estancamiento de la sangre, Beinfield en Duran 2004 nos dice que el 

estancamiento de la sangre se puede experimentar como un dolor punzante y 

constante. Si la estasis de sangre persiste durante largo tiempo origina quistes 

duros, bultos tumores o inflamaciones crónicas en la región torácica, abdominal o 

pélvica. Los bultos pueden aparecer y desaparecer de forma imprevisible o 

pueden convertirse en un tumor benigno o maligno en el estadio final cuando la 

sangre se congela. 

 

Ahora bien el hígado se complementa con la vesícula biliar. Almacenan y 

segregan bilis, sustancia que estimula la peristalsis del estómago y ambos 

intestinos. La vesícula biliar infunde el poder para la toma de decisiones en el ser 

humano, y el hígado el poder para la acción, estos órganos nos dan la capacidad 

de previsión ya que por medio de dicha energía percibimos la existencia y 

anticipamos la realidad interior y exterior del cuerpo. 

 

La madera con el calor del sol produce fuego, y representa la culminación del ciclo 

ya que además de dar frutos, fertiliza el suelo con sus hojas y semillas para 

enriquecerlo, y así comenzar de nuevo el proceso de regeneración. 

 

Es de esta manera como elementos, emociones y órganos se encuentran en 

equilibrio con el macrocosmos y el microcosmos. 
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Pero la relación de generación no es la única existe otra llamada de relación de 

dominancia o control la cual se explica a continuación: 

 

La relación de dominancia se presenta cuando en la primera relación la energía 

vital o Ki no fluye de manera adecuada, o se encuentra con obstáculos a través de 

su paso. Esta comienza también en fuego, donde es el fuego quien funde al metal, 

el metal corta la madera; la madera penetra la tierra; la tierra absorbe el agua y 

por último el agua apaga al fuego. Siguiendo esta misma relación la energía del 

corazón e intestino delgado dominan  al pulmón y al intestino grueso; la energía 

del pulmón y del intestino grueso dominan a la del hígado y a la visícula; La del 

hígado y la visícula controlan al bazo y al estómago ; la energía del bazo y el 

estómago  al riñón y vejiga y a su vez el riñón y la vejiga dominan al corazón e 

intestino delgado cerrando el circulo (Durán, 2004).  

 

Esta relación no es de ayuda como la primera, como su nombre lo dice es de 

control y dominación hacia el otro elemento y por tanto es una dominación entre 

órganos y emociones, es aquí donde se comienza a manifestar el desequilibrio de 

el organismo. 

 

Pero aun existe otra relación de contradominancia, en la cual los elementos se 

encuentran en caos. En esta relación el ciclo fluye al contrario de las manecillas de 

reloj esto es fuego domina a agua, agua domina a tierra, tierra domina a madera, 

madera domina a metal y metal domina a fuego cerrando así el ciclo. Esto es 

corazón domina a riñón; riñón domina a bazo; bazo domina a hígado; hígado 

domina a pulmón y pulmón domina a corazón (López 2002). 

 

Para comprender mejor las relaciones entre elementos, órganos, emociones y 

naturaleza se presenta el siguiente esquema: 
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 Esquema de la Teoría de  los Cinco Elementos 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                     

              

                     Integración. 

                     Interdominancia. 

                      Contradominancia. 

  

 Relación entre órganos, emociones, naturaleza y los cinco elementos. 

 

MADERA: Hígado, Vesícula, Ojos, Tendón, Ira, Primavera, Viento, 

Germinación, Verde, Agrio, Este. 

FUEGO: Corazón, Intestino delgado, Lengua, Vasos, Alegría, Verano, Calor, 

Crecimiento, Rojo, Amargo, Sur. 

TIERRA: Bazo, Estomago, Boca, Músculos, Ansiedad, Verano tardío, 

Humedad, Transformación, Amarillo, Dulce, Centro. 

METAL: Pulmón, Intestino grueso, Nariz, Pie y pelo, Melancolía, Otoño, 

Sequedad, Cosecha, Blanco, Picante, Oeste.  

AGUA: Riñón, vejiga, Oreja, Huesos, Pánico y miedo, Invierno, Frío, 

Almacenamiento, Negro, Salado, Norte. 

 

 
Madera 
       1 

Agua 
    5 

Metal 
   4 

Tierra 
    3 

Fuego 
    2     
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Como se puede  ver en el cuadro anterior las tres relaciones entre los órganos 

fluyen, y se forman un esquema de cómo la energía fluye por ella y afecta o 

beneficia tanto a órganos como a las emociones. 

 

Además como hemos revisado cada órgano puede tener demasiada energía 

alojada en él (jitsu), o por lo contrario muy poco (kyo), lo anterior tiene un reflejo en 

la actividad de los órganos y en la vida psíquica y emocional del paciente. 

      

En el caso de que los órganos estén sobrecargados de energía   se produce una 

obstrucción que impide que los otros órganos se nutran de energía entre si. De lo 

contrario cuando la energía de órgano se encuentra agotada , la persona se 

sentirá débil, aletargada y a lo mejor su sangre se encuentra estancada. 

 

A continuación se presentan algunas características orgánicas y psicológicas de la 

falta o bien el exceso de energía entre los órganos: 

 

Energía de pulmones agotada (metal): Estas personas se encuentran con la 

dificultad de eliminar el dióxido de carbono de sus cuerpos, por lo tanto, la sangre 

esta mal oxigenada , formando un ambiente idóneo para el desarrollo de virus y 

microorganismos que provocan resfriados.  Al respirar también se elimina la 

tensión de los músculos, cuando se presentan dificultades al respirar se acumula 

esta tensión sobre todo en los hombros. Cuando la energía del pulmón es agotada 

, las personas son propensas al sobrepeso. Tiene la sensación de pesadez en la 

cabeza, debido a la mala circulación y la falta de oxigeno; Sufren de congestión y 

tos.Los síntomas psicológicos son asociados con la ansiedad, la perdida de 

agudeza mental, la depresión e hipersensibilidad.  

 

Energía de pulmones excesiva (metal): Se puede observar en las personas una 

tos muy fuerte que saca mucosidad además de congestión nasal, son personas 

propensas a la bronquitis o al asma. En el aspecto psicológico son personas 

obsesionadas y que se angustian con facilidad. Tiene problemas para eliminar la 
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energía reprimida. Suspiran muchisimo, en su intento de relajar la tensión de los 

pulmones. Se sienten oprimidas y tiene dificultad para expresar físicamente en 

amor. 

 

Energía del intestino grueso agotada (metal): Se presenta estreñimiento, 

congestión de los conductos nasales y de los bronquios, además de frió en la zona 

abdominal. En el aspecto psicológico se presenta una debilidad al tomar cualquier 

determinación y una falta de valor. La persona puede sentirse decepcionada y 

dependiente y sucumbir a la desesperación y a la amargura. 

 

Energía del intestino grueso excesiva (metal): Se presentan dolores de cabeza, 

moqueo, congestión nasal, amigdalitis, dolor de encías y dientes, palidez de la 

piel, ojos blanquecinos, dolor en los hombros, opresión en el pecho estreñimiento 

alternado con diarrea, tos hemorroides y los síntomas de un resfriado común. El 

problema psicológico asociado con el exceso de energía en el intestino grueso es 

una insatisfacción continua. La persona es incapaz de apreciar nada, ni a si 

misma, ni el trabajo, ni a sus padres ni amigos. Finalmente es incapaz de apreciar 

los puntos buenos de nadie, en especial los propios, la persona se siente aislada y 

sin amigos. 

 

Energía de los riñones agotada (agua): Las personas tienen una mala 

circulación, micciones frecuentes, y dolor en la parte baja de la espalda. Los 

riñones rigen los órganos sexuales, por lo cual influyen en el equilibrio hormonal. 

Cuando la energía de los riñones es débil el impulso sexual también lo es. Se 

presentan problemas de sueño y de huesos. En el aspecto psicológico se sufre de 

ansiedad y miedo permanente. Se presentan problemas familiares porque les falta 

paciencia y aguante. 

 

Energía de los riñones excesiva (agua): Se presenta una sed crónica, zumbidos 

en los oídos, mala audición, opresión en la parte baja de la espalda y el torso, 

orina obscura, un sabor amargo en la boca, mal aliento y cansancio crónico. La 
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piel adquiere una tonalidad oscura, sobre todo bajo los ojos. En el aspecto 

psicológico, estas personas tienden a sufrir de adicción al trabajo. Son nerviosas, 

ambiciosas y perfeccionistas. Están movidas por el miedo al fracaso o por la 

sensación de que están a punto de sufrir algún desastre. 

 

Energía agotada en vejiga (agua):  Se presentan micciones frecuentes, mal 

control de la vejiga y tensión nerviosa,  además de la mala circulación, tirantez en 

las piernas y frío en la columna y en las nalgas.  Es probable que se presenten 

problemas en los órganos sexuales, además de sudores nocturnos.  En cuanto a 

sus emociones suelen ser tímidos, soy muy sensibles y se quejan 

constantemente. 

 

Energía excesiva en vejiga (agua): Se puede sufrir de rigidez en el cuello, 

suelen tener migrañas, producidas por miedos reprimidos. Sienten pesadez en los 

párpados y la cabeza, tirantez en la parte posterior de las piernas, tiene micciones 

frecuentes y algunas veces inflamación en la próstata. Las personas con energía 

débil en el riñón suelen ser nerviosas e inquietas y excesivamente sensibles.  

 

Energía agotada en corazón (fuego): Esta falta de energía es la causa de 

enfermedades cardiacas, palpitaciones, angina de pecho, palmas sudorosas. Las 

personas se cansan con facilidad suelen tener la lengua con sabor amargo y tiene 

tensión en el plexo solar. Esta falta de energía provoca también cansancio mental, 

conmoción, tensión nerviosa, estrés permanente, timidez, poco apetito, mala 

memoria y desilusión crónica. 

 

Energía excesiva en corazón (fuego):  Se produce sensación de tensión  y 

opresión en el corazón  y zona del pecho. Aquí también, la persona tiene manos 

sudorosas, una necesidad obsesiva de aclararse la garganta, sensibilidad de la 

piel, dolor de hombros y brazos, estómago nervioso y palpitaciones. El exceso de  

energía en el corazón es causa de tensión crónica, estrés inquietud, incapaz de 

relajarse y una necesidad de olvidarse de las molestias del corazón.  La persona 
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está siempre haciendo algo con las manos, se cansa con facilidad y tiene poca 

resistencia. 

 

Energía del intestino delgado agotada (fuego):  Se presenta la desnutrición, 

anemia, cansancio crónico, estancamiento en la sangre. Son personas que son 

propensas a pensar demasiado, sufren de ansiedad, tienden a controlar sus 

emociones con la mente, pero les falta alegría y a veces experimentan una 

tristeza profunda. 

 

Energía del intestino delgado excesivo (fuego): Suele presentarse rigidez en 

las vértebras cervicales, sobretodo por las mañanas. Tiene mala circulación en las 

extremidades, frió en las manos y los pies y estreñimiento crónico. Tienden a 

tener firme determinación y la capacidad para terminar todo lo que empiezan. Son 

personas muy inquietas, trabajan demasiado y comen demasiado rápido. 

 

Energía de estómago agotada (tierra): La persona tiene poco apetito, padece 

de dolores frecuentes de estomago. Son personas que tiene dificultad para recibir 

lo que necesitan, suelen sentirse frustradas. 

 

Energía de estómago excesiva (tierra): La persona tiende a comer en exceso, 

tiene mala circulación, la piel seca y áspera. En el aspecto emocional pueden ser 

extremas: o frías y descariñadas, o excesivamente afectuosas. 

 

Energía del bazo agotada (tierra): La persona sufre de mala digestión, falta de 

saliva, poca capacidad para saborear la comida, acidez gástrica crónica, una 

tonalidad oscura en la piel de la cara, gran propensión a los resfriados, el ombligo 

tenso y sensible, dolor en la columna vertebral y mala circulación en los pies. En 

el aspecto psicológico la persona se obsesiona por los detalles, tiene ansiedad e 

inquietud permanentes. 
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Energía del bazo  excesiva (tierra): Hay mayor salivación, el estómago presenta 

sensación de acidez, sensible y nervioso: La persona sufre de hipoglucemia 

(come muchos dulces). 

 

Energía del hígado agotada (madera): Son personas que se cansan con 

facilidad, sufren de mareos, cansancio en los ojos, el cuerpo se intoxica con 

facilidad. En el aspecto psicológico la persona de hígado débil se enfada. Son 

personas dadas al nerviosismo, les es imposible subir de peso  . 

 

Energía de hígado excesivo (madera) La persona es muy enérgica y obsesiva, 

sufre de adicción al trabajo. Las mujeres que tiene exceso de energía en el 

hígado tienen problemas de ovarios, a veces quistes, inflamación en órganos 

reproductores y síndrome premenstrual. En el aspecto psicológico son personas 

tenaces, agresivas, propensas a la ira, muy emotivas en general e irónicamente 

muy sensibles. Se esfuerzan constantemente por controlar la rabia y los estallidos 

emocionales. Esta continua represión da paso finalmente a los estallidos de 

cólera, después de los cuales piden disculpas y sienten remordimientos. 

 

Como revisamos en los párrafos anteriores la importancia del buen 

funcionamiento de los órganos y su ayuda mutua en la relación es primordial, por 

tal motivo encontramos aquí un motivo para mirar el Virus del papiloma humano 

desde otro punto de análisis, ya que las mujeres tienen una historia de vida e 

interacción que no podemos dejar fuera. 

 

La enfermedad no llegó sola y eso es seguro, el análisis holista que haremos a 

continuación nos llevara a ver más que cuerpos enfermos e identificar los factores 

emocionales, culturales, orgánicos y de interacción que provocaron que estas 

mujeres mexicanas enfermaran. 
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CAPÍTULO 3 

INVESTIGACIÓN DE CAMPO 
 

 

Es importante mencionar que la situación en México es critica, pues muere una 

mujer de cancer-cervico-uterino todos los días, es una situación ética y 

moralmente inadmisible si se considera que esta enfermedad es prevenible y 

curable (Papiloma Humano). Para  que esta evitabilidad opere, es fundamental 

incorporar la visión de los planificadores en salud, la visión de los otros, esto es no 

ver a los demás como usuarias  o usuarios, ni como pacientes, ni solo como meta 

a alcanzar, mas bien se requiere una visión desde las experiencias vividas por los 

pacientes, con respecto a su padecimiento. Siendo así menester reflexionar sobre 

las posibilidades del análisis cualitativo  de los datos  para abordar este tipo de 

fenómenos. 

 

Entendiendo lo anterior consideramos que el virus del papiloma humano es una 

enfermedad relacionada con el estilo de vida y las emociones experimentadas por 

las mujeres Mexicanas que están emergidas en una sociedad patriarcal que les 

exige cumplir un rol de genero establecido, impidiendo su desarrollo como 

personas y posibilitando o bien intensificando la vulnerabilidad a este tipo de 

enfermedades y logrando así construir estas a través de un proceso en el cual  

interviene la familia, la sociedad, los medios de comunicación, la alimentación, los 

hábitos y costumbres heredadas, todas las anteriores cobijadas bajo el velo de 

nuestra cultura occidental. 

 

He aquí la importancia de nuestro trabajo, ya que como lo mencionamos 

anteriormente la visión bipolar de nuestra sociedad nos ha orillado a ver a la 

enfermedad como un síntoma que hay que combatir y nos ha alejado del origen de 

la misma, en este  caso la  propia vida de los pacientes, es por lo anterior que la 

relevancia de nuestro trabajo radicara en aportar datos que enriquezcan y den una 

explicación del origen psicosomatico a una enfermedad que a simple vista no la lo 
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tiene, pero que a nuestro parecer es alojada en nuestros cuerpos, a causa de las 

propias emociones experimentadas a lo largo de nuestra existencia. 

 

Metodología 

 

Con lo anterior podemos decir que el objetivo esencial de esta tesis fue Indagar 

como se ha construido el proceso de la enfermedad conocida como  “papiloma 

humano” a partir de la historia de vida de las pacientes. 

 

Lo cual nos llevó a formularnos los siguientes objetivos específicos: 

 

a) Conocer cómo ha ido viviendo el paciente antes y durante su enfermedad. 

b) Conocer cuáles son los factores vinculados con la aparición y  

mantenimiento y si así lo fuere el final de la enfermedad. 

c) Mediante las entrevistas recoger la subjetividad de los pacientes con 

relación al padecimiento que están viviendo. 

 

Para lograr nuestros objetivos de investigación se tomó como  metodología la 

cualitativa y  la  historia de vida como  método que permite situarse en un punto 

crucial de convergencia en el testimonio subjetivo del individuo a la luz de su 

trayectoria vital, de sus experiencias, de su visión particular, y la formación de una 

vida que es reflejo de una época, de unas normas sociales y  valores 

esencialmente compartidos con la comunidad de la que el sujeto forma parte. 

 

Este método se basó en una entrevista  profunda y  semiestructura (Anexo 1), en 

donde se abarcaron aspectos como son: datos generales, vivienda, relaciones 

familiares, actividades, sueño, salud,  padecimiento del papiloma humano y 

alimentación;  se llevaron acabo en el Hospital de la Mujer (col. Santo tomas), en 

este nos proporcionaron un cubículo de 2.30 x 4.50 metros, con dos escritorios y 

dos sillas, con luz artificial;  la duración aproximada fue  de dos a tres horas 
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dependiendo de los rasgos característicos de las entrevistadas, estas entrevistas 

fueron grabadas y transcritas para facilitar su análisis, el cual fue cualitativo. 

 

Procedimiento 

 

1.- Previo a cada entrevista se preparaba la grabadora con cassettes limpios y nos 

poníamos las batas blancas. 

 

2.- Nos dirigíamos a la sala de espera en donde se encontraban   las pacientes  

que iban a cita a la especialidad de colposcopia, para hacerles la invitación de la 

siguiente forma: “Buenos días nosotras somos Psicólogas y estamos trabajando 

conjuntamente con los médicos de colposcopias para hacer una investigación 

sobre el virus del Papiloma Humano, por lo cual su información es muy valiosa 

para el Hospital, esta consiste en una entrevista, se les decía que pasaran al 

cubículo numero 7.” 

 

3.- Ya en el cubículo se  les preguntaba a  las candidatas si tenían el virus,  una 

vez confirmado se les  explicaban  los temas de  la entrevista, cuya duración era 

de  una  hora, en caso contrario solo se les daba una explicación de lo que es el 

virus del Papiloma Humano. 

 

4.- Se les pedía autorización para grabar la entrevista. 

 

5.- Se procedía a la realización de  las preguntas. 

 

6.- Al  final se les daban las gracias, así como  información sobre el virus. 

 

La muestra utilizada fue de 34 mujeres  diagnosticadas con el virus del Papiloma 

Humano, cabe mencionar que las pacientes colaboraron con nosotros de manera 

atenta. 
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7.-  Se  transcribieron las entrevistas. 

 

8.- Con la información  recabada  se elaboro una base de datos  con  las 

categorías(Datos Personales, vivienda, crianza, relación con los padres, infancia, 

infancia y cuerpo, relación de pareja, relación de pareja y emoción, embarazos, 

Actividad, sueño, sexualidad, parejas sexuales, enfermedades, virus del papiloma 

humano primera manifestación, virus del papiloma humano y primera atención, 

tratamiento en el hospital de la mujer, el virus y su aparición, transmisión del virus, 

actitud frente a la enfermedad, concepción de cuerpo y enfermedad en la 

actualidad, alimentación, puntos de vista del entrevistador) mas  sobresalientes 

para la investigación. 

 

9.- Se elaboro un análisis de resultados abarcando estilos de vida, cuerpo, 

religión, emoción,  pareja, sexualidad, enfermedad;  con el apoyo de la base de 

datos. 

 

10.- Se formularon conclusiones de las 34 entrevistas. 

 

Este método  nos permitió observar a fondo la interacción que han tenido las 

pacientes con el grupo social al que pertenecen o pertenecieron, así  como a la 

cultura, los mitos, los valores en los cuales ha transcurrido su vida hasta el 

momento. Dada la riqueza de información que arroja este método lo creímos 

conveniente para nuestra investigación ya que se adaptó  muy bien a las 

expectativas de acercarnos a la subjetividad de las mujeres con Papiloma 

humano, y a su realidad social, pudiendo así apreciar de cerca la construcción de 

la enfermedad. 
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Resultados 

 

A continuación se presenta la transcripción textual de las 34 entrevistas realizadas 

en el Hospital de la mujer, para posteriormente presentar un análisis de la 

información obtenida.    

Se presentan los siguientes cuadros, en los cuales se hizo el vaciado de la 

información obtenida en las entrevistas cuadros. Estos cuadros están divididos en 

las siguientes categorías: datos personales, vivienda, crianza, relación con padres, 

infancia, infancia y cuerpo, relación de pareja, relación de pareja y emoción, 

embarazo, actividad, sueño, sexualidad, parejas sexuales,  enfermedades, virus 

del papiloma humano y su primera manifestación, virus del papiloma humano y su 

primera atención, tratamiento en el Hospital de la Mujer, virus y su aparición, 

tratamiento del virus, actitud frente  a la enfermedad, concepción de la 

enfermedad y cuerpo en la actualidad, alimentación y observaciones,   esto  para 

que facilite  su análisis.  

Cabe mencionar que los siguientes forman parte de un análisis cuantitativo que 

nos dará un panorama general de la situación de las mujeres contagiadas por el 

virus del papiloma humano. 

Posteriormente se hace una descripción del análisis cuantitativo, que se realizó del 

vaciado de datos de las entrevistadas con virus del papiloma humano. 

 

Las entrevistadas oscilan de los 16 a los 50 años de edad, todas radican 

actualmente en el centro del país. En su mayoría son católicas y la religión influye 

mucho en su manera de vivir. Sus ocupaciones son básicamente relacionadas con 

el hogar.  Su nivel educativo va desde la primaria, secundaria , carrera técnica y 

muy pocas tiene una carrera universitaria. Hasta este tramo de la entrevista las 

entrevistadas se mostraron tranquilas y muy accesibles al responder (Cuadro 1). 

 

Las entrevistadas viven en casa propia o departamentos, sus casas cuentan con 

todos los servicios, y la mayoría son de concreto , salvo unas cuantas que viven 
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en casa de cartón o madera. El tiempo de residencia en esos lugares va de 

acuerdo con el tiempo de matrimonio que llevan o bien el tiempo de su nacimiento 

a la fecha  (Cuadro 2). 

 

Con lo que respecta a su crianza la mayoría de las mujeres proceden de un 

matrimonio, la educación fue proporcionada en su mayoría por la mujer de la casa, 

ya sea la madre, la abuela, tías o la hermana mayor. La mayoría de las 

entrevistadas provienen de familias numerosas, por tanto la relación entre ellas y 

sus hermanos difería de la posición entre los hermanos. La persona con el 

carácter más fuerte en su familia son los del sexo masculino, padres, hermanos y 

abuelos. Y por consiguiente las personas más débiles eran las mujeres o los más 

chicos (Cuadro 3). 

 

Por otro lado la relación que ellas mantenían con sus progenitores es muy 

marcada. Con la figura materna siempre tuvieron mejor relación que con la figura 

paterna, o bien con ninguno de  los dos tuvieron buena relación. La relación entre 

los dos padres en su mayoría fue mala o no la había, la mayoría de las 

entrevistadas pusieron una etiqueta negativa a su familia, el parecido tanto físico 

como emocional cayo siempre sobre la figura materna, aunque algunas refirieron 

tener de los dos, las enfermedades familiares más frecuentes son las relacionadas 

con las vías respiratorias y con problemas en el estomago (Cuadro 4). 

 

Lo que se puede apreciar con lo que respecta a la infancia de las entrevistadas es 

que en su mayoría guardan sentimientos negativos hacia esa etapa de su vida, 

estos sentimientos van desde la tristeza, la soledad, la indiferencia , hasta la culpa 

y el resentimiento. Por lo tanto valoran la educación que recibieron por parte de 

sus padres como mala o deficiente. Las expectativas que los padres depositaron 

en ellas a muchas no se las hicieron saber y a las restantes las ubicaban en el 

ámbito escolar y de formación de una familia. El rol que cubren dentro de su 

familia es mermado por la situación familiar, algunas sustituyen a su madre, otras 

son las débiles , pero en su mayoría tienen un rol de servicio al otro. A raíz de lo 
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anterior ellas consideran que su infancia fue mala y guardan sentimientos 

negativos hacia sus progenitores, sobre todo a los padres (Cuadro 5). 

 

Con lo que se refiere a la concepción de su cuerpo en la infancia, en la mayoría de 

las entrevistadas, esta concepción no existe, y las que la tiene se basan en la 

figura corporal y además están en desacuerdo con ella (Cuadro 6). 

 

En cuanto a su relación de pareja actual, las mujeres reportan estar casadas o 

vivir en unión libre. El tiempo que ha durado o duró la relación es variable. La edad 

a la cual se unieron es temprana va de los 15 a los 20 años. Entre los motivos de 

la unión se encuentran : el haberse sentido enamoradas, el salirse de su casa o 

bien por que estaban embarazadas. El rol que juegan dentro de su relación lo 

catalogan como sumiso. En cuanto a la valoración de la relación la encuentran 

entre regular , mala y muy mala (Cuadro 7). 

 

Las emociones experimentadas en la vida de pareja, en todos los casos son 

negativas , además que las emociones observadas en el momento de hacer las 

entrevistas iban desde el llanto, hasta el coraje (Cuadro 8). 

 

En cuanto a su etapa de fecundidad, las entrevistas reportaron haber tenido de 

dos a cinco embarazos. Una minoría a tenido abortos de uno a tres. El promedio 

de hijos es de cuatro. Las edades de sus hijos varían en proporción a las edades 

de las entrevistadas. La relación con sus hijos también varia, algunas la reportan 

como mala y las que la reportan como buena casi siempre se refieren a el sexo 

femenino (Cuadro 9). 

 

Entre las actividades más frecuentes en los ratos libres se encuentran el caminar, 

dormir , ver TV y dedicarse a las labores domésticas. La mayoría no practica 

ningún tipo de ejercicio y las actividades que disfrutan más son las de descanso. 

Sus actividades las califican de rutinarias, además algunas dicen que las 
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actividades que disfrutan menos son las relacionadas con desatender a su familia, 

la mayoría no sale de vacaciones ( Cuadro 10). 

 

El promedio horas que duermen las entrevistadas es de 8 horas diarias, entre las 

actividades que realizan antes de dormirse se encuentra el persignarse, lavarse 

los dientes y ponerse la pijama. La actividad que realizan al despertarse es 

relacionada con sus hijos o su marido (preparar el desayuno, levantarlos, 

prepararlos para la escuela etc.). La mayoría dice despertar tranquila y no tiene 

pesadillas muy frecuentes, aunque si tiene sueños recurrentes, a los cuales 

algunas no le toman importancia. Hasta este momento de la entrevista las 

emociones en algunas eran de tranquilidad pero en su mayoría era de tristeza y 

nerviosismo (Cuadro 11). 

 

De acuerdo con la información que refieren en cuanto a sus sexualidad, las 

mujeres iniciaron su vida sexual a edades muy tempranas de los 15 a los 20 años, 

la primera relación sexual de una gran parte fue desagradable, en algunas la 

virginidad era importante y en las otras lo fue una vez que la perdieron. Ninguna 

suele usar anticonceptivos. En su mayoría de las entrevistadas reportan no haber 

recibido una educación sexual desde pequeñas, y las que si la tuvieron fue por 

parte de la escuela y en muy pocas veces de sus madres. Ahora gran parte de las 

mujeres sigue siendo sexualmente activa y no usan métodos anticonceptivos. En 

cuanto a su periodo menstrual, este varia en algunas es irregular en otras es con 

dolor y en su minoría es normal (Cuadro 12). 

 

El número de parejas sexuales que ha tenido va de una a cuatro antes de contraer 

el VPH, y después de enterarse de la enfermedad la mayoría sigue con su última 

pareja. La concepción de su cuerpo ahora la remiten como importante y algo que 

deben de cuidar (Cuadro 13). 

 

En cuanto a su salud las enfermedades más frecuentes son las relacionadas con 

las vías respiratorias y con el estomago, el modo de atención es médico, recurren 
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a la automedicación y en otros casos no se atienden, el número de 

hospitalizaciones es proporcional a su número de embarazos en todos los casos 

(Cuadro 14). 

 

A lo que se refiere en la manifestación del virus se puede decir que los síntomas 

comenzaron a presentarse a partir de un año a nueva años a la fecha, en el caso 

de las que manifestaron el virus este se presento en forma de verrugas en los 

labios de la vagina, en otras fue flujo, ardor, y hemorragias, la primera atención fue 

por parte de un médico particular, y las reacciones emocionales fueron de 

desconcierto y miedo (Cuadro 15). 

 

El modo de detección del virus fue por medio del papanicolao, de ahí fueron 

canalizadas a otro hospital, las lesiones causadas por el virus en su mayoría 

fueron internas, los médicos que las atendieron se  mostraron indiferentes hacia 

ellas en su mayoría, En muy pocos casos se les proporcionó información acerca 

del virus, al momento de entrevistar las emociones observadas iban desde la 

angustia , el miedo , el coraje y la incertidumbre (Cuadro 16). 

 

En el hospital de la mujer el primer tratamiento fue una revisión local, 

posteriormente fueron sometidas a un papanicolao y en su caso se les practico 

una criocirugía, o una conocirugia, a unas pocas se les retiro la matriz. Se les dio 

seguimiento citándolas cada tres meses de acuerdo con el progreso de la 

enfermedad. Las emociones en ese momento seguían siendo de angustia, miedo, 

coraje e incertidumbre (Cuadro 17). 

 

La primera persona en enterarse que ellas tenían el virus fueron sus parejas, 

amigos y padres, las emociones experimentadas al momento de saberse con el 

virus fueron de culpa, tristeza, miedo y rencor. En su mayoría piensan haber sido 

contagiadas por su pareja actual, y hacia ella siente un coraje y resentimiento. En 

su mayoría no se ha manifestado el virus otra vez (Cuadro 18). 
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En cuanto al que las contagió ellas refieren que su relación con él actualmente es 

mala o no la hay, la actitud de los transmisores en su mayoría es de negación y 

tratan de echarle la culpa a ellas (Cuadro 19). 

 

La mayoría aun no usa preservativo en sus relaciones sexuales, los cambios que 

han realizado en cuanto a su salud después de la enfermedad , los refieren como 

cambio de hábitos alimenticios, tratar de cuidarse , y en algunos casos no tener 

vida sexual. Ellas esperan que el virus desaparezca o bien no se vuelva a 

manifestar, reportan tener el apoyo de su familia en todo momento, principalmente 

de sus hijos (Cuadro 20). 

 

Para ellas el virus es sinónimo de cáncer, infidelidad, muerte, mutilación entre 

otras, a raíz de la enfermedad piensan que el cuerpo es importante y tiene que 

cuidarlo. Las emociones manifestadas en las entrevistas seguían siendo de miedo, 

culpa, tristeza, angustia y rencor hacia el otro (Cuadro 21). 

 

En cuanto a la alimentación no encontramos un patrón las entrevistadas comían 

de todo, carnes rojas las comían de una a tres veces por semana y los productos 

lácteos si eran consumidos diariamente por ellas (Cuadro 22). 

 

Encontramos en las entrevistadas una entrevista congruente en cuanto a dialogo, 

muchas de ellas experimentaron sentimientos negativos a lo largo de toda la 

entrevista, unas pocas trataron de manipular la información y otras omitieron datos 

(Cuadro 22), sin embargo consideramos que los datos obtenidos en la 

investigación nos servirán de parte aguas para analizar desde otro punto de vista 

la historia de vida de estas mujeres. 
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CUADRO 1 
Datos Personales 

 
Núm 

Edad 
Peso y 

estatura 
Grupo 

sanguíneo 
Escolaridad Ocupación Estado civil Religión Inculcada 

por 
Visita a 
iglesia 

Influencia 
en la vida 

Emoción 
observada 

            
1 22 58 k    

1.68 m 
Sin dato Universidad 

truncada 
Estudiante Soltera Católica Padres Poco Mucha Nerviosa 

2 16           
1.56m 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Creyente Padres Poco Poca Nerviosa 

3 50 75k     
1.40 m 

Sin dato Primaria Empleada Unión libre Católica Madre Mucha Mucha Tranquila 

4 37 72 k    
1.72 m 

O negativo Licenciatura Ingeniero Casada Católica Padre Poco Regular Tranquila 

5 35 Sin 
datos 

Sin dato Sin estudios Ama de casa Casada Sin 
religión 

Decisión 
propia 

Ninguna Ninguna Muy 
nerviosa 

6 27 Sin 
datos 

Sin dato Secundaria Empleada Soltera Católica Padres 
adoptivos 

Poco Ninguna Tranquila 

7 28 52 k    
1.50 m 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Católica Padres Mucha Regular Tranquila 

8 47 Sin 
datos 

Sin dato Sin estudios Empleada 2ª 
Matrimonio 

Católica Padres Poco Mucha Llanto y 
nervios 

9 62 Sin 
datos 

Sin dato Primaria Ama de casa 3ª 
matrimonio 

Creyente Padres Poco Mucha Tranquila 

10 44 76 k     
1.60 m 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Católica Madre Regular Regular Tranquila 

11 38 Sin 
datos 

Sin dato Primaria Intendente Separada Católica Padres Mucha Mucha Coraje 

12 41 Sin 
datos 

Sin dato Primaria Ama de casa Unión libre Católica Padres Poco Poca Nerviosa 
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Núm 
Edad 

Peso y 
estatura 

Grupo 
sanguíneo 

Escolaridad Ocupación Estado civil Religión Inculcada 
por 

Visita a 
iglesia 

Influencia 
en la vida 

Emoción 
observada 

            
13 36 80 k     

1.70 m 
Sin dato Carrera 

comercial 
Ama de casa Unión libre Católica Padres Mucha Mucha Tranquila 

14 38 63k      
1.54 m 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Creyente Padres Mucha Mucha Tranquila 

15 34 Sin 
datos 

Sin dato Primaria Comerciante Unión libre Católica Padres Mucha Mucha Tranquila 

16 26 Sin 
datos 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Católica Padres Mucha Mucha Tranquila 

17 41             
1.55 m 

A positivo Secundaria Ama de casa Casada Católica Padres Mucha Mucha Tranquila 

18 29 Sin 
datos 

Sin dato Primaria Ama de casa Casada Católica Padres Una vez 
al mes 

Mucha Llanto y 
nervios 

19 30 56 k    
1.54 m 

O positivo Técnico 
profesional 

Ama de casa Casada Creyente Padres Ninguna Ninguna Tranquila 

20 37 Sin 
datos 

Sin dato Primaria Mesera Unión libre Cristiana Amiga Poco Regular Tranquila 

21 42 83 k    
1.64  m 

Sin dato Secretaria 
bilingüe 

Ama de casa Casada Católica Padres Mucha Mucha Nerviosa 

22 31 58 k    
1.62 m 

O positivo Licenciatura Ama de casa Casada Sin 
religión 

 Ninguna Poca Tranquila 

23 29            
1.58 m 

Sin dato Preparatoria Empleada Casada Católica Padres Regular Regular Tranquila 

24 34 58 k    
1.46 m 

O positivo Primaria 
truncada 

Empleada 
domestica 

Soltera Católica Decisión 
propia 

Regular Regular Nerviosa, 
aspecto 
triste 

25 28 65 k    
1.62 m 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Creyente Padres Regular Regular Tranquila 
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Núm 
Edad 

Peso y 
estatura 

Grupo 
sanguíneo 

Escolaridad Ocupación Estado civil Religión Inculcada 
por 

Visita a 
iglesia 

Influencia 
en la vida 

Emoción 
observada 

            
26 39 66 k     

1.10 m 
Sin dato Primaria Ama de casa Casada Católica Madre Mucha Mucha Nerviosa, 

tímida 
27 29 50 k     

1.55 m 
Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Católica Padres Mucha Mucha Nerviosa 

28 46 82 k     
1.60 m 

Sin dato Primaria 
truncada 

Ama de casa Casada Católica Padres Poco Poca Tranquila 

29 27 Sin 
datos 

Sin dato Sin estudios Empleada Unión libre Católica Padres Regular Regular Tranquila 

30 25 70 k     
1.52 m 

O positivo Secundaria Comerciante Unión libre Católica Madre Poco Poca Tranquila 

31 31 73 k     
1.77m 

Sin dato Secundaria Ama de casa Casada Católica Padres Mucha Mucha Tranquila 

32 41 56 k      
1.50m 

Sin dato Primaria Obrera Casada Católica Madre Mucha Mucha Muy 
nerviosa 

 
33 21 

Sin 
datos Sin dato  Secundaria Empleada Soltera Católica Padres Poca Poca  Tranquila 

 
34 28 

57 k     
1.59m O positivo Preparatoria Obrera Casada 

Sin 
religión Ninguna      Tranquila 
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CUADRO 2 
 

Vivienda 
 
Núm. Lugar de 

Origen 
Tiempo de 
residencia 

Lugar de 
residencia 

actual 

Tiempo de 
residencia 

 
Vivienda 

Propia/ 
Rentada 

Servicios 
Emoción 

Observada 
         
1 Estado de 

México 
22 años Estado de 

México 
22 años Casa Rentada Todos Tranquila 

2 Estado de 
México 

16 años Distrito 
Federal 

6 meses Cuarto Casa de 
suegros 

Todos Nerviosa, tímida 
y principios de llanto 

3 Tijuana 17 años Distrito 
Federal 

33 años Casa Propia Todos Tranquila y 
Sonriente 

4 Distrito 
Federal 

10 años Distrito 
Federal 

10 años Casa Propia Todos Llanto, angustia 

5 Estado de 
México 

35 años Estado de 
México 

35 años Casa Propia Todos Llanto y miedo a quedarse 
sin nada 

6 Distrito 
Federal 

20 años Toluca 1 año Casa Propia Todos Llanto, pero tranquila 

7 Estado de 
México 

24 años Estado de 
México 

3 años Departamento Rentada Todos Tranquila 

8 Oaxaca 11 años Distrito 
Federal 

36 años Casa Propia Todos Llanto, culpa, 
desesperación 

9 Estado de 
México 

44 años Hidalgo 18 años Rancho Propia Sin servicios Tranquila 

10 Distrito 
Federal 

44 años Distrito 
Federal 

18 años Casa Propia Todos Tranquila y sonriente 

11 Distrito 
Federal 

38 años Distrito 
Federal 

38 años Casa Propia Todos Tranquila 
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Núm. Lugar de 
Origen 

Tiempo de 
residencia 

Lugar de 
residencia 

actual 

Tiempo de 
residencia 

 
Vivienda 

Propia/ 
Rentada 

Servicios 
Emoción 

observada 
         
12 Distrito 

Federal 
33 años Estado de 

México 
8 años Casa Propia Todos Nerviosa, tímida 

13 Distrito 
Federal 

36 años Distrito 
Federal 

36 años Casa Propia Todos Tranquila 

14 Estado de 
México 

38 años Estado de 
México 

38 años Casa Propia Todos Tranquila 

15 Distrito 
Federal 

34 años Distrito 
Federal 

34 años Casa Rentada Todos Tranquila 

16 Distrito 
Federal 

26 años Distrito 
Federal 

26 años Casa Propia Todos Tranquila 

17 Morelos 41 años Distrito 
Federal 

41 años Casa Propia Todos Tranquila 

18 Puebla 27 años Distrito 
Federal 

2 años Cuarto Propia Todos Llora todo el tiempo, 
tristeza y voz tenue 

19 Estado de 
México 

30 años Estado de 
México 

30 años Departamento Propia Todos Tranquila 

20 Michoacán 12 años Pachuca 3 años Casa Propia Todos Nerviosa 
21 Hidalgo 42 años Hidalgo 42 años Casa Propia Todos Tranquila, sonriente 
22 Distrito 

Federal 
29 años Distrito 

Federal 
2 años Departamento Casa de 

suegros 
Todos Tranquila, sonriente 

23 Estado de 
México 

29 años Estado de 
México 

29 años Casa Casa de 
padres 

Todos Tranquila, contenta 

24 Guerrero 26 años Distrito 
Federal 

8 años Departamento Casa de 
patrona 

Todos Nerviosa, tímida, insegura 

25 Tlaxcala 28 años Tlaxcala 28 años Casa Propia Todos Tranquila, llanto 
26 Guanajuato 14 años Distrito 

Federal 
25 años Casa Propia Todos Llanto, nerviosa, tristeza 



68 

Núm. Lugar de 
Origen 

Tiempo de 
residencia 

Lugar de 
residencia 

actual 

Tiempo de 
residencia 

 
Vivienda 

Propia/ 
Rentada 

Servicios 
Emoción 

observada 
         
27 Hidalgo 7 años Estado De 

México/ 
Querétaro 
 

15años 4 
años 

Casa Propia Todos Llanto y nerviosa 

28 Guadalajara 7 años Estado de 
México 

31 años Casa Rentada Todos Nerviosa, distraída, 
angustiada 

29 Estado de 
México 

29 años Estado de 
México 

29 años Casa Rentada Todos No demuestra 
sentimientos 

30 Guerrero 25 años Guerrero y 
Distrito 
Federal 

Por 
temporadas 

Casa De los 
padres 

Todos Tranquila 

31 Estado de 
México 

5 años Ecatepec 26 años Departamento Propia Todos Tranquila 

32 Puebla 15 años Estado De 
México 

26 años Casa Propia Todos Tranquila 

33 Estado de 
México 20 años 

Estado de 
México 20 años Casa Propia Todos Tranquila 

34 Estado de 
México 19 años 

Estado de 
México 9 años Casa Rentada Sin servicios Nerviosa 
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CUADRO 3 
 

Crianza 
Núm. Situación 

civil de los 
padres 

 Origen de padres 
Padres u 

otros 
No. 
Hermanos 

Lugar que 
ocupa 

Relación 
con los 
hermanos 

Persona fuerte 
de la familia 

Persona 
débil de la 
familia 

                 
1 Casados Estado De México Padres Tres Tercero Buena Padre Madre 
2 Casados 

 
Toluca, (Padre) 
Oaxaca (Madre) 

Padres 
 

Dos 
 

Primero 
 

Buena 
 

Madre 
 

 Padre 
 

3 Separados Tijuana  Madre Ninguno Primero No la hay Hijo mayor  No hay 
4 Separados 

 
 

Jalisco 
 
 

Madre 
 
 

Nueve 
 
 

Octavo 
 
 

Distante 
 
 

Dos hermanas 
la mayor y la 
mas chica 

 Hermano 
(drogadicto) 
 

5 Casados 
 

Estado De México Padres 
 

Cuatro 
 

Tercero 
 

Mala 
 

 Madre 
 

 Hermana 
mayor 

6 Madre 
biológica y 
padres 
adoptivos 

Estado De México Padres 
adoptivos 
 
 

Cuatro 
 
 
 

Única 
 
 
 

Buena 
 
 
 

 Padre adoptivo 
 
 
 

 Madre 
biológica 
 
 

7 No toco el 
tema  

Estado De México Madre 
 

Siete 
 

Tercero 
 

Regular 
 

 Hermano 
mayor 

 Hermano 
menor 

8 Casados 
 

Oaxaca 
 

Hasta los 11 
madre 

Cinco 
 

Segundo 
 

Regular 
 

 No hay 
 

 No hay 
 

9 Casados Estado De México Padres Seis Quinto Buena  Padre  Madre 
10 Casados 

 
Distrito Federal 
 

Padres 
 

Once 
 

Quinto 
 

Regular 
 

 Yo 
 

 Hermano 
(drogadicto) 

11 Finados Distrito Federal Tíos Seis Tercero Buena  No hay  No hay 
12 Finados Distrito Federal Padres Nueve Séptimo Regular  Padre  Madre 
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Núm. Situación 
civil de los 

padres 
 

Origen de padres 
 

 
 

Padres u 
otros 

 
 

No. 
Hermanos 

 
 

Lugar que 
ocupa 

 
 

Relación 
con los 

hermanos 
 

Persona fuerte 
de la familia 

 
 

Persona 
débil de la 

familia 
 

         
13 Casados 

 
 
 

Distrito Federal 
(Padre) 
Estado de México 
(Madre) 

Padres 
 
 
 

Dos 
 
 
 

 Segundo 
 
 
 

Buena 
 
 
 

 Padres 
 
 
 

Hermano 
menor 
 
 

14 Madre finada 
y padre vivo 

Estado De México 
 

Padres 
 

Siete 
 

Segundo 
 

Buena 
 

 Padre 
 

 Madre 
 

15 Madre finada 
y padre vivo 

Distrito Federal Tíos 
 

Seis 
 

Primero 
 

Casi no hubo 
 

 Tío 
 

 Tía 
 

16 Separados Distrito Federal Padres Cuatro Primero Casi no hubo  Padre  Madre 
17 Separados Distrito Federal Madre Dos Primero Buena  Madre  No hay 
18 Casados Puebla Padres Nueve Sexto Regular  No sabe  Ella 
19 Casados 

 
Estado De México 
 

Padres y 
hermanos 

Ocho 
 

Octavo 
 

Buena 
 

 Hermano 
mayor 

 Una 
hermana 

20 Casados 
 

Michoacán 
 

Madre 
 

Ocho 
 

Octavo 
 

Buena 
 

 Hermano 
mayor 

 Ella 
 

21 Casados 
 

Hidalgo  
 

Madre 
 

Ocho 
 

Octavo 
 

Buena 
 

 Hermana 
menor 

 Ella 
 

22 Casados Distrito Federal Madre Seis Quinto Muy buena  Padre Hermano 
23 Casados 

 
Querétaro 
 

Madre y 
hermana 

Ocho 
 

Sexto 
 

Muy buena 
  

 Padres 
 

Hermano 
 

24 Casados 
 

Guerrero 
 

Sola 
 

Diez 
 

Tercero 
 

Mala 
 

 Padre 
 

 Hermano 
(drogadicto) 

25 Casados 
 

Tlaxcala 
 

Madre 
 

Tres 
 

Tercero 
 

Muy buena 
 

 Hermano 
mayor 

 Padre 
 

26 Casados 
 

Guanajuato 
 

Madre y 
abuela 

Seis 
 

Segundo 
 

Regular 
 

 Madre 
 

 Padre 
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Núm. Situación 
civil de los 

padres 
Origen de padres 

 
Padres u 

otros 
No. 

Hermanos 
Lugar que 

ocupa 

Relación 
con los 

hermanos 

Persona fuerte 
de la familia 

 

Persona 
débil de la 

familia 
         

27 Casados 
 

Hidalgo  
 

Madre y tía 
 

Tres 
 

Primero 
 

Regular 
 

 Hermano 
 

Hermana 
menor 

28 Casados Guadalajara Padres Tres Tercero Mala  Madre  Ella 
29 Casados 

 
Puebla 
 

Sola  
 

Tres 
 

Segundo 
 

Mala 
 

 Madre 
 

 Nadie 
 

30 Padre finado, 
madre viva 

Guerrero 
 

Padres 
 

Cuatro 
 

Cuarto 
 

Buena en su 
mayoría 

 No hay 
 

 No hay 
 

31 Separados Morelos Padres y tía Siete Octavo  Buena  Hermano  Ella 
32 Padre finado, 

madre viva 
Puebla 
 

Madre 
 

Cinco 
 

Sexto 
 

 Buena 
 

 Padre 
 

 Madre 
 

33 Casados 
 
 

Hidalgo  (Padre) 
Estado de México 
(Madre)  

Padres  
 
 

 Cuatro 
 
 

Segundo 
 
 

Buena 
 
 

Ella 
 
 

Hermano 
Menor 
 

34 Separados 
 
 

Chiapas( Padre) 
Toluca (Madre)  
 

Abuelo 
(materno) y 
Madre 

Cinco 
 
 

Segundo 
 
 

Los ve de 
vez en 
cuando 

Una de las 
Hermanas 
 

Ella 
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CUADRO 4 

 Relación con los Padres 
 
 

Núm. 

 
Relación 

con el padre 
 

 
Relación 

con la madre 
 

Relación 
entre los padres 

 

Etiqueta 
de familia 

 

Enfermedad 
mas frecuente 

 

Parecido 
Físico 

 

Parecido 
emociona 

l 
               
1 Mala Buena Regular Unida Gripe Ambos Ambos 
2 Buena Buena Buena Alegre y enojona Gripe y tos Combinada Ambos 
3 No la hay Mala Mala Desintegrada Ninguna Madre Madre 
4 Mala Mala Mala Desintegrada Ninguna Madre Madre 
5 Mala Regular Mala Desunidos  Tos Ninguno Ninguno 
6 Buena 

 
Buena con las dos  
 

Buena 
 

Unida 
 

Estomago y gripa 
 

Madre 
biológica 

Madre 
biológica 

7 No la hay 
 

Mala 
 

No sabe 
 

Lejana 
 

Ninguna  
de importancia 

Madre 
 

Madre 
 

8 Indiferente 
(por tomar) 

Indiferente 
 

Regular 
 

Cada quien su vida 
 

Gripe 
 

Madre 
 

Ninguno 
 

9 Mala  Buena Mala Golpeada Ninguna Madre Madre 
10 Mala  

 
Buena 
 

Mala 
 

Sufridora 
 

Tos, gripe 
 

Madre y 
hermano 

Madre 
 

11 Mala  
 

Mala 
 

Mala 
 

No existe 
 

Ninguna de 
importancia 

Ninguno 
 

Ninguno 
 

12 Mala  Buena Mala Unida, estricta Gripa Madre Madre 
13 Excelente 

 
 

Buena 
 
 

Buena 
 
 

Unida 
 
 

Presión alta,  
alcoholismo 
(hermano) 

Madre 
 
 

Madre 
 
 

14 Muy buena Muy buena Buena Unida Ninguna Madre Madre 
15 No hubo 

 
Buena hasta donde 
se acuerda 

Mala 
 

No hubo 
 

Ninguna 
 

Madre 
 

Madre 
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Núm. 

Relación 
con el padre 

Relación 
con la madre 

Relación 
entre los padres 

Etiqueta 
de familia 

Enfermedad 
mas frecuente 

Parecido 
físico 

Parecido 
emocional 

        
16 Regular Regular Mala No la hay Gripa y anginas Tía Ninguno 
17 Mala Mala Mala Desunida Ninguna Madre Madre 
18 Regular Buena Regular Lejana Gripa Madre no sabe  
19 buena Buena Buena Alegre y juguetones Garganta Madre Madre 
20 Mala 

 
 

Buena 
 
 

Mala 
 
 

Emprendedores 
 
 

Tos 
 
 

Madre 
 
 

Madre 
antes del 
virus 

21 Mala Buena Mala Unidos Gripa Madre, padre Ambos 
22 buena Muy buena Regular Inteligentes y alegres Hemorroides Padre Padre 
23 Buena 

 
Muy buena 
(hermana) 

Buena 
 

Pacientes 
 

Gripe,  
tos y riñones 

Madre 
 

Madre 
 

24 Regular 
 

Falleció cuando ella 
tenia 2 años 

No sabe 
 

Enojona 
 

Tos 
 

Madre 
 

no sabe  
 

25 Buena 
 

Falleció cuando tenia 
15 años 

Regular 
 

Unida 
 

Gripe y asma  
 

Padre 
 

Padre 
 

26 Regular 
 

Falleció , pero todo 
era bueno 

Regular 
 

Unidos (antes  de la 
muerte de la madre) 

Gripe 
 

Madre 
 

Madre 
 

27 Mala Mala Regular Ahora unida Gripe, varices Madre Padre 
28 Horrible Horrible Regular Desunida No se acuerda Padre Padre 
29 Muy mala Regular Regular Desunida Gripe Padre Madre 
30 No  la hay Buena Mala Alegre, gritona, unida Gripa y tos Madre Madre 
31 Mala 

 
Mala 
 

Mala 
 

Se apoyan entre los 
hermanos 

Gripa 
 

Madre 
 

Ambos 
 

32 No la hay 
 

Buena 
 

Mala 
 

Como todas las de la 
época 

Cáncer 
 

Madre 
 

Madre 
 

33 Buena Buena Mala Unida Cáncer Madre Madre 
34 No la hubo Mala Mala Desunida Diarreas Madre Madre 
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CUADRO 5 
 

Infancia 
 
 

Núm. Emociones 
Experimentadas 

 

Valoración 
De la 

educación 
 

Expectativas 
De los padres 

hacia ellas 
 

Papel 
Dentro de la 

familia 
 

Consideración 
Consideración 
De la infancia 

 

Sentimiento actual 
Hacia los padres 

 
             

1 Desigualdad  
De género 
 

Muy buena 
 
 

Estudio,  
Estabilidad 
económica 

Sustituir a la 
madre 
 

Buena 
 
 

Respeto 
 
 

2 Culpa 
 
 
 

Muy buena 
 
 
 

Superación 
personal 
 
 

Enojona , 
caprichosa y 
la mala de la 
familia 

Muy bonita 
 
 
 

Culpa 
 
 
 

3 Resentimiento 
 

Mala 
 

No las hubo 
 

No lo hubo 
 

Mala 
 

Resentimiento, 
Coraje,  

4 Inseguridad  
Desagrado 

Mala 
 

Superación 
personal 

Distante, soledad 
 

Mala 
 

Culpa  (padre)  
Resentimiento  (madre) 

5 Indiferencia  
 

Buena 
(pero...) 

No las hubo 
 

Respingona 
 

Mala 
 

Coraje  
 

6 Agradecida por 
la forma de vida 

Muy buena 
 

Estudio 
 

Enojona y 
caprichosa 

Buena 
 

Agradecimiento a sus dos 
familias 

7 Soledad  
Lejanía 

Buena 
 

Estudio 
 

Enojona 
 

Regular 
 

Respeto, pero soledad 
 

8 Soledad 
Lejanía 
 

No hubo 
 
 

No las hubo 
 
 

Ninguno 
 
 

Mala 
 
 

Gracias a dios ello  
No sufren ninguna 
enfermedad 

9 Agresión  
Tristeza  pobreza 

Mala 
 

Que se casara 
(padre) 

No lo hubo 
 

Mala 
 

Resentimiento 
 



75 

 
 

Núm. Emociones 
Experimentadas 

Valoración 
De la 

educación 

Expectativas 
De los padres 

hacia ellas 

Papel 
Dentro de la 

familia 

Consideración 
Consideración 
De la infancia 

Sentimiento actual 
Hacia los padres 

       
10 Tristeza 

Resignación  
coraje 

Buena  
(pero falto la 
sexual) 

Estudio 
 
 

Conciliadora e 
inteligente 
 

Buena con 
hermanos 
 

Con el padre resentimiento, 
madre amor 
 

11 Tristeza  
Soledad 
resentimiento 

No  hubo 
 
 

No las hubo 
 
 

Salir adelante sola 
 
 

Triste y solitaria 
 
 

Resentimiento, coraje,  
 
 

12 Resignación 
 
 

Estricta 
 
 

No las hubo 
 
 

Hija, que respeta 
 Las reglas de la 
casa 

Regular 
 
 

Resentimiento (padre) 
Nostalgia  (madre) 
 

13 Nostalgia 
 
 

Muy buena 
 
 

Estudiar y  
Tener una familia 
 

La que brinda 
 Motivación y 
apoyo 

Buena 
 
 

Admiración (padre) 
Respeto (madre) 
 

14 Nostalgia Muy buena Estudio La niña Muy bonita Agradecimiento  
15 Tristeza  

Soledad 
resentimiento 

Buena 
 
 

No las hubo 
 
 

La criada 
 
 

Mala 
 
 

Tristeza (madre) 
Indiferencia (padre) 
 

16 Recelo 
Casi no querer 
hablar 

Buena 
 
 

Padre (ser 
maestra) 
 

La hermana mayor 
 
 

Mala 
 
 

Resentimiento 
  
 

17 Resentimiento y 
Tristeza 

Deficiente 
 

No las hubo 
 

La hermana mayor 
 

Solitaria 
 

Resentimiento 
 

18 Tristeza y  
Enojo 

Regular 
 

Estudio (pero no 
lo realizo) 

Enojona,  
La que no importa 

Regular 
 

Culpa 
 

19 Tranquilidad 
 
 

Buena 
 
 

Estudio,  
Siente que no lo 
hizo del todo 

Consentida 
 
 

Buena 
 
 

Agradecimiento a toda su 
familia 
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Núm. 

Emociones 
Experimentadas 

 

Valoración 
De la 

educación 
 

Expectativas 
De los padres 

hacia ellas 
 

Papel 
Dentro de la 

familia 
 

Consideración 
Consideración 
De la infancia 

 

Sentimiento actual 
Hacia los padres 

 
       

20 Tranquilidad  
Pero coraje al 
padre 

Buena 
 
 

Ninguna 
 
 

La débil 
 
 

Regular 
 
 

Agradecimientos  (madre) 
Coraje (padre) 
 

21 Tranquila 
Relajada 

Regular 
 

Por la madre si, 
 El padre no 

Conciliadora 
 

Regular 
 

Cariño (madre) 
Decepción (padre) 

22 Tranquila  
Relajada 
 

Buena 
 
 

Estudios y 
Sobresalir  
 

La que brinda 
apoyo 
 

Buena 
 
 

Admiración (padre y 
hermanos) 
Cariño (madre) 

23 Contenta 
Tranquila 

Muy buena 
 

Estudio 
 

Consentida 
 

Buena 
 

Admiración   respeto 
 

24 Tristeza 
Resignación  
soledad 

Regular 
 
 

Estudio 
 
 

La abandonada 
 
 

Regular 
 
 

Resentimiento (por las 
diferencias de género) 
 

25 Tristeza 
 Llanto 
 
 

Buena 
 
 
 

Estudio 
 
 
 

Conciliadora 
 
 
 

Buena 
 
 
 

Mucha tristeza por la muerte 
de su madre,  
y agradecimiento a su padre 
por las atenciones 

26 Mucha tristeza 
Soledad. 
 
 

Buena  
(antes de la 
muerte de su 
madre) 

No sabe 
 
 
 

Protectora 
 
 
 

Regular 
 
 
 

Mucha tristeza por la muerte 
de la madre,  
y coraje a la abuela por la 
separación del padre.  

27 Tristeza 
Llanto  coraje 
 
 

Mala 
(madre) 
 Buena (tía) 
 

Que se superara 
 
 
 

Alejada y 
caprichosa 
 
 

Mala 
 
 
 

Mucha tristeza (por que se fue 
de su familia nuclear y se 
educo con su tía y no 
aprovecho todo) 
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Núm. Emociones 
Experimentadas 

 

Valoración 
De la 

educación 
 

Expectativas 
De los padres 

hacia ellas 
 

Papel 
Dentro de la 

familia 
 

Consideración 
Consideración 
De la infancia 

 

Sentimiento actual 
Hacia los padres 

 
       

28 Llanto, 
Insegura distraída 
 

Muy Mala 
 
 

No sabe 
 
 

Mediadora 
 
 

Muy mala 
 
 

Coraje, angustia, (por que de 
pequeña la mandaban a 
trabajar y hacían a un lado ) 

29 No  
Demuestra 
sentimientos  
 

Mala 
 
 
 

La dejaron  
No estudiar 
 
 

No sabe 
 
 
 

Mala 
 
 
 

Abandono (me dejaron hacer 
lo que yo quisiera, me la 
pasaba desde los 10 años en la 
calle todo el tiempo) 

30 Melancolía 
 

Buena 
 

Estudio por 
parte de la madre 

No lo hubo 
 

Bonita 
 

Cariño (padre) 
no lo menciona a su madre 

31 Tristeza   
Soledad 

Mala 
 

No las hubo 
 

La descarriada 
 

Mala 
 

Resentimiento 
 

32 
Melancolía Buena No las hubo La descarriada Normal 

Cariño (madre) 
Resentimiento (Padre) 

33 Soledad  
Melancolía  Mala No las sabes 

Alegre, Enojona , 
Triste. Buena 

Respeto (Madre) 
Casi no convivo con él (pare) 

34 Rencor 
Tristeza 
 
 
 
 

Mala  
(solo se 
preocuparon 
por lo 
económico) 
 

Casarme y tener 
hijos 
 
 
 
 

La cabeza de la 
familia 
 
 
 
 

Llena de soledad 
 
 
 
 
 

Falta de confianza (madre) 
No hay sentimiento (padre) 
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CUADRO 6 
 

Infancia y cuerpo 
 

Núm 
 

Concepción del cuerpo 
 

Emoción observada 
 

     
1 Meramente física Alegría, resignación 
2 El cuerpo no se toca Nostalgia, arrepentimiento 
3 Prejuiciosa Indiferencia, llanto 
4 

Sin importancia 
Llanto, angustia, 
desesperación 

5 Sin importancia Llanto, coraje 
6 Cuidado en 

alimentación 
Tranquila, relajada, un poco 
de llanto 

7 
Sin importancia 

Tranquila, relajada, un poco 
de llanto 

8 
No hubo 

Muy culpable de sus 
decisiones 

9 
No hubo 

Tristeza, melancolía, 
resentimiento 

10 
Solo vanidad 

Tristeza, resentimiento y 
alegría  

11 No hubo Tristeza, coraje,  
12 No hubo Nostalgia   
13 No hubo Tranquila, nostálgica 
14 No hubo Tristeza, melancolía,  
15 No hubo Tristeza, melancolía 
16 No hubo Tristeza 
17 No hubo Tristeza 
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Núm. Concepción del cuerpo Emoción observada 

   
18 ------- ------- 
19 

Sin importancia 
Tranquilidad, pero 
sorprendida con las preguntas 

20 Sin importancia Incertidumbre, nerviosa 
21 Sin importancia Tranquila 
22 Importante Tranquila, emocionada 
23 Importante Tranquila 
24 Sin importancia Tristeza, resignación  
25 Sin importancia Tristeza, llanto 
26 Sin importancia  

 
Tristeza, resignación, 
resentimiento 

27 Sin importancia Llanto, coraje, resentimiento 
28 Sin importancia Llanto, coraje, resentimiento 
29 Sin importancia Solo gestos de rechazo 
30 Delgado y feo, de niña Intranquilidad, culpa 
31 No la hay Tristeza 
32 No  me gustaba Tristeza 
33 No lo tomaba en cuenta Tristeza, Resignación 
34 No lo tomaba en cuenta Tristeza,  Rencor 
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CUADRO 7 

Relación de Pareja 
 

Núm. Tiempo 
de relación 

 

Pareja y 
edad 

 

Sentimiento 
hacia la 
pareja 

 

Edad en 
la 

que se 
unieron 

Motivos de la 
unión 

 

Papel 
dentro de la 

relación 

Valoración 
de la relación 

 
               
1 Dos años 

 
Hombre  
22 años 

Enamorada 
 

Sin dato 
 

Noviazgo 
 

No lo dice 
 

Mala 
 

2 Seis meses 
 

Hombre  
21 años 

Enamorada 
 

15 años 
 

Salirse de su 
casa 

La sumisa 
 

Mala 
 

3  No la hay No la hay 17 años Embarazo La que manda Mala 
4 Diecisiete 

años 
Hombre  
37 años 

Enojo 
 

20 años 
 

Embarazo 
(fallido) 

La sumisa 
 

Mala 
 

5 Veinte años 
 

Hombre,  
42 años 

Coraje 
 

20 años 
 

Enamorada 
 

La engañada 
 

Mala 
 

6 Un año y 
medio 

Hombre,  
29 años 

Lástima 
 

Sin unión 
 

Noviazgo 
 

La de mala suerte 
 

Regular 
 

7 Tres años 
 

Hombre,  
29 años 

Enamorada 
 

25 años 
 

Enamorada 
 

La miedosa 
 

Buena 
 

8 Diecisiete 
Años 
 

Hombre,  
50 años 
 

Culpa 
 
 

30 años 
 
 

Para no 
quedarse sola 
 

La miedosa  
Y arrepentida 
 

Muy mala  
 
 

9 *Un año 
*Cuarenta y 
tres años 
*Dieciocho 
años 

Hombres,  
27, 23, 69 
años 
 
 

Amor 
 
 
 
 

(15) (20)  
(60) años 
 
 
 

Para salirse de 
su casa 
 
 
 

La niña, la madre,  
La esposa, la 
compañera  
 
 

Mala, buena, buena 
 
 
 
 

10 Veinticinco 
años 

Hombre,  
45 años 

Amor 
 

19 años 
 

Noviazgo, 
enamorada 

La regañona  
 

Buena 
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Núm. 
Tiempo 

de relación 
 

Pareja y 
edad 

 

Sentimiento 
hacia la 
pareja 

 

 
Edad en 

la 
que se 

unieron 

Motivos de la 
unión 

 

Papel 
dentro de la 

relación 

Valoración 
de la relación 

 
        

11 Catorce 
años 

Hombre 
 

Resentimiento 
Coraje 

18 años 
 

Sentimiento de 
soledad 

La sumisa 
 

Pésima, de fracaso 
 

12 *Once años, 
*Ocho  años 
(tres  
esporádicas) 

Hombres 
 
 
 

Resentimiento 
 Coraje y asco 
 
 

18 años 
 
 
 

Para salirse de 
su casa 
 
 

La sumisa 
 
 
 

Pésima 
 
 
 

13 Diecisiete 
años 
 

Hombre  
40 años 
 

Enamorada 
 
 

19 años 
 
 

Noviazgo 
 
 

La compañera 
 
 

Buena 
hasta la aparición del 
virus 

14 Veintiún 
años 
 

Hombre  
44 años 
 

Enamora  
 
 

19 años 
 
 

Noviazgo 
 
 

La sumisa 
 
 

Buena en el noviazgo  
Mala en el 
matrimonio 

15 *Doce años 
*Doce años 
 

Hombres 
 
 

Se culpa por  
No darles un 
hijo 

15 años  
y 28 años 
 

Por salirse de la  
Casa de sus tíos 
 

La sumisa 
 
 

Mala y 
La actual regular 
 

16 Doce años Hombre Amor 15 años Amor Madre y esposa Buena 
17 Veintidós 

años 
Hombre 
 

Coraje 
 

19 años 
 

Noviazgo 
 

La madre 
 

Mala 
 

18 Tres años 
 

Hombre,  
30 años 

Enamorada 
 

27 años 
 

Noviazgo 
 

La sumisa 
 

Buena 
 

19 Nueve años 
 

Hombre,  
32 años 

Enamorada 
 

22 años 
 

Noviazgo 
 

La esposa 
 

Regular  
Después del virus 

20 Nueve  años 
 
 

Hombre,  
38 años 
 

Enamorada 
 
 

14 años 
 
 

Embarazo 
 
 

La sumisa antes,  
Ahora  
independiente 

Mala 
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Núm. Tiempo 
de relación 

 

Pareja y 
edad 

 

 
Sentimiento 

hacia la 
pareja 

 

Edad en 
la 

que se 
unieron 

Motivos de la 
unión 

 

Papel 
dentro de la 

relación 

Valoración 
de la relación 

 
        

21 Veintiún  
años 
 
 

Hombre,  
43 años 
 
 

Enamorada 
 
 
 

18 años 
 
 
 

Noviazgo 
 
 
 

La sumisa, 
 Aguantar por que 
es mujer 
 

Regular 
 
 
 

22 Dos años 
 

Hombre,  
31 años 

Requisito 
social  

29 años 
 

Noviazgo 
 

La resignada 
 

Regular 
 

23 Trece años 
 

Hombre,  
29 años 

Confiada y 
enamorada 

17 años 
 

Embarazo 
 

La confiada y 
resignada 

Muy buena 
 

24 Solo unos 
meses 

No sabe 
 

No sabe 
 

19 años 
 

Embarazo 
 

La madre 
Ignorante 

Mala 
 

25 Trece años 
 
 

Hombre  
Mayor 
 

Enamorada 
 
 

15 años 
 
 

Noviazgo 
 
 

La madre 
controladora,  
Enérgica 

Regular 
 
 

26 Veinte años 
 
 
 
 

Hombre,  
41 años 
 
 
 

Coraje pero 
 No lo dice, 
respeto 
 
 

19 años 
 
 
 
 

Noviazgo 
 
 
 
 

La sumisa,  
Aguantar 
 Por no cambiar la  
Autoridad del 
padre 

Regular 
 
 
 
 

27 Once años 
 

Hombre,  
28 años 

Enamorada 
 

23 años 
 

Embarazo 
 

La madre 
 

Regular 
 

28 Veinte años 
 

No sabe 
 

No sabe por 
que  

15 años 
 

Embarazo 
 

La engañada 
 

Muy mala  
 

29 Siete años No sabe Compromiso 20 años Embarazo No definió  Regular 
30 Ocho años 

 
Hombre  
26 años 

Coraje 
 

17 años 
 

Embarazo 
 

La esposa y madre 
 

Rutinaria 
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Núm. Tiempo 

de relación 
 

Pareja y 
edad 

 

Sentimiento 
hacia la 
pareja 

 

Edad en 
la 

que se 
unieron 

Motivos de la 
unión 

 

Papel 
dentro de la 

relación 

Valoración 
de la relación 

 
        

31 Ocho años 
 

Hombre 
 28 años 

Enamorada 
 

20 años 
 

Enamorada 
 

Esposa y madre 
 

Buena 
 

32 Cuatro años 
 

Hombres 
16, 40 años 

Actual cariño 
 

16 años, 
36 años 

Embarazo 
 

El sustento 
 

Normal 
 

33 Un año 
 

Hombre  
21 años 

Rencor 
 

 14 años 
y 20 años 

Noviazgo 
 

Novia 
 

Mala 
 

34 Once años 
 

Hombre 
30 años 

Coraje 
 

16 y 20 
años 

Noviazgo, 
 Matrimonio 

Madre 
 

Mala 
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CUADRO 8 
 
 

Relación de Pareja y emoción 
 

 
 

Núm. Sentimiento que experimenta en la relación Emoción observada 
     
1 Decepción Angustia, resignación 
2 Culpa, por no haberle hecho caso a los padres Culpa, resignación 
3 Culpa, Vengativa 
4 Inseguridad, culpa, insatisfacción Llanto, angustia 
5 Inseguridad, infidelidad, engaño y culpa  

 
Culpa por intento de  suicidio del 
hijo  

6 Inseguridad, engaño y culpa por no cuidarse Tranquila, resignada  
7 No quiero fallar, y me gusta esforzarme por él Tranquila 
8 Culpa por haber dejado su primer esposo, 

equivocación  
Culpa por la situación de sus hijas e 
hijos 

9 Desconcierto, melancolía, tranquilidad 
 

Resignación, desconcierto, 
dependencia 

10 De mandar y dirigir, pero mal por la  conducta de 
su hijo 

De alegría,  orgullo (con excepción 
del hijo) 

11 Fracaso, culpa,  resentimiento, coraje Llanto, coraje, desesperación 
12 Coraje, asco Nerviosismo. angustia 
13 Incertidumbre y coraje Tristeza, miedo 
14 Nostalgia, quisiera que fuera como antes Tristeza 
15 Culpa por no poderles dar un hijo Tristeza, miedo 
16 Obligación hacia él y sus hijos Tristeza, miedo 
17 Desconcierto, tristeza Tristeza, resignación 
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Núm. Sentimiento que experimenta en la relación Emoción observada 

   
18 Castigo por tener relaciones sexuales, culpa, 

tristeza 
Tristeza, llanto, culpa, castigo 
 

19 Inseguridad, por que sabe que su marido es el 
portador 

Tristeza, 
 

20 Rechazo, coraje,  sometimiento Coraje, nerviosa 
21 Piensa que si el marido dejara de ser mujeriego, 

todo cambiaría  
Resignación,  dependencia 
 

22 Si lo quiere, pero no le gusta el papel de casada Añoranza, resignación 
23 Confía en el totalmente y no quiere buscar nada Tristeza 
24 Silencio, no quiso argumentar, (personal y grave) Tristeza, resignación 
25 No me gusta, que medio año este fuera de la casa Tristeza, resignación 
26 No quiere pensar que la engaña, quiere confiar en 

él 
Tristeza, resignación, angustia 
 

27 No sabe por que se caso, pero ella tiene que 
seguir ahí 

Tristeza, resignación, angustia 
 

28 Me engaño, los dos matrimonios Tristeza, resignación, angustia 
29 Lo acabo de dejar por que se droga y eso  no me 

gusta 
Insensible 
 

30 Cansancio, resignación, resentimiento Tristeza , resignación 
31 Tranquilidad por haber sentado cabeza Tranquilidad 
32 Me da igual, disfruto el momento Tranquilidad 
33 No existe Tristeza, Soledad 
34 Coraje, Indiferencia, es una relación rara Tristeza, Coraje 
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CUADRO 9 
 

Embarazos 
 
 

Núm. 

Núm. 
Embarazos 

 
Abortos 

 

Emoción 
Experimentada 

 

Núm. De 
hijos 

 
Edades 

 

Mejor relación 
(hijos) 

 

Peor  relación 
(hijos) 

 
               
1 Ninguno Ninguno Ninguna Ninguno Sin dato Ninguna Ninguna 
2 Ninguno Ninguno Ninguna Ninguno Sin dato Ninguna Ninguna 
3 Cuatro 

 
Uno a los 5 
meses 

 Tristeza 
 

Cuatro 
 

28, 27 21, 18 
 

Segundo hijo 
 

Con la última 
 

4 Dos Ninguno Ninguna Dos 5 y 11 Con ambos Ninguna 
5 Dos 

 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Un 
hombre y 
Una mujer 
 

18 y 11 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Con el de 18 años 
 
 
 

6 Ninguno Ninguno Ninguna Ninguno Sin dato Ninguna Ninguna 
7 Uno Ninguno Ninguna Uno 5 meses Ninguna Ninguna 
8 Seis 

 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Tres 
mujeres;  
Tres 
hombres 

25,23,20, 8,6 y 4 
 
 
 

Las hijas mayores 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

9 Dieciséis 
 
 
 

Ocho 
 
 
 

Sin importancia 
 (es un hecho 
normal) 
 

Tres 
mujeres,  
Cinco 
hombres 

No recuerda 
 
 
 

Con todos  
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

10 Dos 
 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 
 

Una 
mujer,  
Un 
hombre 
 

19 y 21 
 
 
 
 

Hija 
 
 
 
 

Hijo 
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Núm. 

 
Núm. 

Embarazos 
 

Abortos 
 

Emoción 
Experimentada 

 

Núm. De 
hijos 

 
Edades 

 

Mejor relación 
(hijos) 

 

Peor  relación 
(hijos) 

 
        

11 Dos 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Dos 
mujeres 

18,16 
 

Ninguna 
 

Regular con 
ambas 

12 Tres 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Dos 
mujeres 
Un 
hombre 

22,19,12 
 
 
 

Con todos  
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

13 Dos 
 

Uno 
 

Tristeza 
 

Un 
hombre 

13 años 
 

Excelente 
 

Ninguna 
 

14 Cuatro 
 
 
 

Uno 
 
 
 

 Culpa 
 
 
 

Dos 
mujeres 
Un 
hombre 

22, 18 y 16 
 
 
 

Buena 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

15 Ninguno 
 
 

Ninguno 
 
 

Ninguna 
 
 

Una mujer 
(adoptiva) 
 

7 años 
 
 

Excelente 
 
 

Ninguna 
 
 

16 Tres 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Tres 
hombres 

11, 10 y 8 meses 
 

Excelente 
 

Ninguna 
 

17 Cuatro 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Dos 
mujeres  
Dos 
hombres 

 20 , 18,12 y 11, 
 
 
  

Con el menor 
 
 
 

Con la del medio 
 
 
 

18 Dos 
 

Uno a los 
dos  meses 

Culpa, tristeza 
 

Un 
hombre 

 1 año, 3 meses 
 

Ninguna 
 

Familia  
 

 
19 Tres 

 
Ninguno 
 

Ninguna 
 

Tres 
hombres 

 
8 años, 4 años, 
2años 

Todos 
 

Ninguna 
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Núm 
. 

Núm. 
Embarazos 

 
Abortos 

 

Emoción 
Experimentada 

 

Núm. De 
hijos 

 
Edades 

 

Mejor relación 
(hijos) 

 

Peor  relación 
(hijos) 

 
        

20 Cuatro 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Tres 
hombres 
Una mujer 
 

21, 18, 14 , 10 años 
 
 
 

Los dos chicos  
 
 
 

El hijo mayor 
 
 
 

 
21 Dos 

 
 

Ninguno 
 
 

Ninguna 
 
 

 
Un 
hombre 
Una mujer 

23 y 19 años 
 
 

Hija 
 
 

Ninguna 
 
 

22 Uno 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 Por nacer 

Gestación  
 

El bebe no es 
deseado 

Ninguna 
 

23 Tres 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Un 
hombre 
Dos 
mujeres 

13, 9 y 5 años 
 
 
 

Todos 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

24 Dos 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Dos 
mujeres 

13 y 5 años 
 

Con ambas 
 

Ninguna 
 

25 Dos 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Dos 
hombres 

12 y 9 años 
 

Ambos 
 

Ninguna 
 

26 Dos 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Un 
hombre 
Una  
mujer 

20 y 16 años 
 
 
 

Hija 
 
 
 

Hijo 
 
 
 

27 Dos 
 
 
 

Uno 
 
 
  

Dos 
hombres 
 
 

15 y 5 años 
 
 
 

Ambos 
 
 
 

Ninguna 
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Núm. 
Núm. 

Embarazos Abortos 
Emoción 

Experimentada 
Núm. De 

hijos Edades 
Mejor relación 

(hijos) 
Peor  relación 

(hijos) 
        

28 Tres 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Tres 
hombres 

No se acuerda 
 

Ninguna 
 

Ninguna 
 

29 Dos 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

Un 
hombre 
Una  
mujer 

7 y 6 años 
 
 
 

No sabe 
 
 
 

No sabe 
 
 
 

30 Cinco 
 
 

Dos 
 
 

Culpa, tristeza 
 
 

Tres 
hombres 
 

7, 5,2 
 
 

Los dos mayores 
 
 

Menor (no fue 
deseado) 
 

31 Tres 
 
 
 

Uno 
 
 
 

Tristeza 
 
 
 

Un 
hombre,  
Uno en 
proceso 

13 años, gestación 
 
 
 

Todos 
 
 
 

Ninguna 
 
 
 

32 Tres 
 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Tres 
mujeres 

24,15 y 12 años 
 

Con las dos 
menores 

Ninguna 
 

33 Ninguno Ninguno Ninguna Ninguno Ninguno Ninguno Ninguna 
34 Tres 

 
 
 

Uno 
 
 
 

Me enfoque más 
en el dolor 
físico que en la 
perdida 

Una mujer 
Dos 
hombres 
 

12, 10 y 8 años 
 
 
 

Con la hija 
 
 
 

Ninguna 
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CUADRO 10 

Actividad 
 

 
 

Núm. Pasatiempo Ejercicio 
Actividad 

que disfruta 
Actividad que 

no disfruta Vacaciones 
Enfoque de 
su actividad Emoción observada 

        
1 Pasear a mi 

mascota 
 

A veces 
 
 

Caminar , 
salir con 
amigos 

Ninguna 
 
 

Si, pueblo de 
los padres 
 

Rutinaria 
 
 

Tranquila 
 
 

2 Ninguno Ninguno Ninguna Lavar trastes Oaxaca Rutinaria Culpa, llanto, angustia 
3 Ama de casa Caminar Caminar  Ninguna Balnearios Rutinaria Indiferencia , resignación 
4 Caminar 

 
Caminar 
 

Caminar 
 

Estar sin 
trabajo 

 Balnearios o 
campamentos 

Incierta 
 

Angustia, desesperación 
 

5 Pensar en su 
hijo  

Caminar 
 

Limpiar 
 

Atender a su 
marido  

Ninguna Rutinaria 
 

Resignación 
 

6 Estar con sus 
hermanas 

Ninguno 
 

Estar con las 
amigas 

Estar sola 
 

Ninguna Rutinaria 
 

Angustia  
 

7 Labores 
domesticas 
 

Ninguno 
 
 

Atender a su 
marido 
 

Ya se 
acostumbro a 
todo  

Ninguna Rutinaria 
 
 

Obligación 
 
 

8 

Leer la Biblia 

Caminar 
en el 
centro 

Leer, ver la 
tele y dormir 

Estar con su 
actual marido 
  

Ninguna Rutinaria 
 
 

Soledad, culpa, 
resignación  
 

9 Labores 
domesticas 
 

Ninguno 
 
 

El ambiente 
del rancho 
 

Ninguna 
 
 

Ninguna Rutinaria 
 
 

Tranquilidad 
 
 

10 Tejer y salir a la 
calle  
 

Caminar 
 
 

Comer en 
familia 
 

Tener que 
cuidar a su 
hijo 

Ninguna Rutinaria  
 
 

Obligación, alegría 
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Núm. 

Pasatiempo Ejercicio 

 
Actividad 

que disfruta 
Actividad que 

no disfruta 

 
Vacaciones Enfoque de 

su actividad Emoción observada 
        

11 Labores 
domesticas 

Ninguno 
 

Ninguna 
 

Todas 
 

Ninguna Rutinaria 
 

Soledad, coraje, tristeza 
 

12 Ninguno Ninguno Ninguna Ninguna Ninguna Rutinaria Conformismo 
13 Ver televisión, 

ayudar a su 
hermano en la 
farmacia 

Si 
 
 
 

Estar con su 
hijo 
 
 

Lavar trastes 
 
 
 

Playas 
 
 
 

Rutinaria 
 
 
 

Tranquila 
 
 
 

14 Leer la Biblia Ninguno Ninguna Ninguna Ninguna Rutinaria Tristeza 
15 Ninguno 

 
Ninguno 
 

Estar con su 
hija 

Ninguna Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza 
 

16 Estar con sus 
bebé 

Ninguno 
 

Estar con 
sus hijos 

Ninguna Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza 
 

17 Dormir 
 

Ninguno 
 

Estar con mi 
hijo 

Ninguna Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza , resignación 
 

18 Ver televisión 
 

Ninguno 
 

Estar con su 
hijo 

No sabe 
 

Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza, culpa, llanto 
 

19 Jugar con sus 
hijos 

A veces 
 

Jugar con 
sus hijos 

Lavar trastes 
 

Hidalgo  
 

Rutinaria 
 

Tranquila 
 

20 Bailar 
 

A veces 
 

Dormir 
 

Que le 
manden 

Ninguna Rutinaria 
 

Tranquila 
 

21 Trabajar en su 
tortillería  

Caminar 
 

Su trabajo 
  

Ninguna 
 

Ninguna Rutinaria 
  

Tranquila 
 

22 Dormir 
 
 

Ninguno 
 
 

Dormir 
 
 

Labores 
domesticas 
 

Si 
 
 

Rutinaria 
 
 

Enojo, desesperación y 
ganas de escapar 
 

23 Jugar con sus 
hijos 

Si 
 

Días de 
descanso 

Descuidar a su 
familia 

Ninguna 
 

Rutinaria 
 

Tristeza, culpa. 
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Núm. Pasatiempo Ejercicio 

Actividad 
que disfruta 

Actividad que 
no disfruta Vacaciones 

Enfoque de 
su actividad Emoción observada 

        
24 Ver televisión 

 
 
 

Ninguno 
 
 
 

Lavar y 
hacer de 
comer 
 

Levantarse 
temprano 
 
 

Si cada año a 
su pueblo 
 
 

Rutinaria 
 
 
 

Resignación, tristeza, 
amargura 
 
 

25 Costura 
 
 

Ninguno 
 
 

Ir a dejar a 
los niños a 
la escuela 

Lavar ropa y 
vidrios 

Ninguna Rutinaria 
 
 

Intranquila, tristeza 
 
 

26 Tejer, ver 
televisión 
 

Ninguno 
 
 

Estar con 
sus familia 
 

Que su hijo no 
obedezca a su 
padre 

Ninguna Rutinaria 
 
 

Tristeza, resignación, 
amargura 
 

27 Cerámica, 
pintura, (cursos) 
 

Ninguno 
 
 

Sus cursos 
 
 

Estar en su 
casa 
 

Ninguna Incierta 
 
 

Tristeza, ganas de 
terminar un cursos 
completo  

28 Platicar con la 
vecina 

Ninguno 
 

Platicar con 
la vecina 

Que le den sus 
depresiones 

Ninguna Rutinaria 
 

Insegura, distraída, miedo 
 

29 Estar con sus 
hijos 

Ninguno 
 

Todo le 
gusta Todo le gusta 

Ninguna Rutinaria 
 

insensible, ignorante 
 

30 Dormir, ver 
televisión leer 
revistas 

Ninguno 
 
 

Llevar a los 
niños a la 
escuela 

Lavar trastes 
 
 

Ninguna Rutinaria 
 
 

Cansancio , tristeza 
 
 

31 Vender cosas 
 

Ninguno 
 

Arreglar la 
casa 

Planchar 
 

Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza 
 

32 Leer la Biblia y 
revistas 

Ninguno 
 

Platicar con 
mis hijas 

No la hay 
 

Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza 
 

33 Escuchar radio 
 

Regularme
nte 

Correr 
 

Estar en mi 
casa 

Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza, Melancolía 
 

34 Ninguna 
 

Ninguno 
 

Ir a la 
preparatoria 

Hago las 
cosas por   

Ninguna Rutinaria 
 

Tristeza, Cansancio, 
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CUADRO 11 
 

Sueño 

 
 
 

Núm. 
Hora de 
dormir 

Hora de 
despertar Promedio Siestas 

Actividad 
antes de 
dormir 

Actividad al  
despertar 

Estado al 
despertar 

Pesadillas 
 

Significado 
que le da 

Emoción 
observada 

           
1 09:00 

p.m. 
06:00 
a.m. 

8 horas 
 Si 

Ponerse la 
pijama 

Preparar  su 
ropa 

Tranquila 
 

Si 
 

Preocupación 
  

Tranquila, 
sonriente 

2 10:00 
p.m. 

07:00 
a.m. 

9 horas 
 

No 
 

Persignarse 
 

Persignarse 
 

Tranquila 
 

Si 
 

Intranquilidad 
 

Angustia 
 

3 09:00 
p.m. 
 
 

05:30 
a.m. 
 
 

8 horas 
 
 
 

No 
 
 
 

Ir al baño 
 
 
 

Darle gracias 
a dios por 
haber 
despertado 

Tranquila 
 
 
 

Si 
 
 
 

Preocupación, 
 
 
  

Tranquila 
 
 
 

4 08:00 
p.m. 

05:30 
a.m. 

9 horas 
 

Si 
 

Ponerse la 
pijama 

Organizar el 
día 

Descansada 
 

Si 
 

Angustia 
 

Angustia , 
llanto,  

5 10:00 
p.m.  

07:00 
a.m. 

9 horas 
 

No 
 

Pensar en 
su relación  

Despertar a 
su hijo 

Tranquila 
 

No 
 

Ninguno 
 

Angustiada , 
llanto 

6 10:00 
p.m.  

05:30 
a.m. 

8 horas 
 

No 
 

Ponerse 
pijama 

Preparar su 
ropa 

Tranquila 
 

Si  
 

Angustia  
 

Angustia 
 

7 10:30 
p.m. 

07:30 
a.m. 

8 horas 
 

No 
 

Ver tele 
 

Organizar el 
día 

Tranquila  
 

No 
 

No toma 
importancia 

Tranquila e 
interesada 

8 10:30 
p.m. 
 

08:00 
a.m. 
 

8 horas 
 
 

No 
 
 

Ver la tele 
 
 

Dar gracias  
a dios por el 
día 

Tranquila 
 
 

No 
 
 

Ninguno 
 
 

Culpa , 
llanto 
 

9 09:00 
p.m. 

09:00 
a.m. 

12 horas 
 

No 
 

Ver la tele 
 

Despertar a 
su marido  

Tranquila, 
descansada 

Si 
 

Sin 
importancia 

Tranquila 
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Núm. Hora de 

dormir 
 

Hora de 
despertar 

 
Promedio 

 
Siestas 

 

Actividad 
antes de 
dormir 

 

Actividad al  
despertar 

 

Estado al 
despertar 

 

Pesadillas 
 
 

Significado 
que le da 

 

Emoción 
observada 

 
           

10 10:00 
p.m.  
 

06:00 
a.m. 
 

7 horas 
 
 

No 
 
 

Ver tele o 
tejer 
 

Organizar el 
día 
 

Cansada y 
dolor de 
cabeza 

Si 
 
 

Preocupación 
 
 

Intranquila, 
angustia 
 

11 12:00p.m 
 
 

06:00am 
 
 

5 horas 
 
 

No 
 
 

Ponerse la 
pijama 
 

Preparar 
cosas para 
trabajar 

Cansada 
 
 

Si 
 
 

Angustia 
 
 

Angustia , 
llanto,  
 

12 10:00 
p.m. 
 

07:00 
a.m. 
 

9 horas 
 
 

No 
 
 

Ponerse la 
pijama 
 

Preparar a su 
hijo para la 
escuela 

Tranquila 
 
 

No 
recuerda 
 

No 
 
 

Nerviosismo 
 
 

13 09:00 
p.m. 
 

06:00 
a.m. 
 

8 horas 
 
 

No 
 
 

Ponerse la 
pijama 
 

Preparar a su 
hijo para la 
escuela 

Tranquila 
 
 

Si 
 
 

Angustia 
 
 

Tranquilidad 
 
 

14 09:00 
p.m. 

06:00 
a.m. 

8 horas 
 

No 
 

Ponerse la 
pijama 

Organizar su 
día 

Intranquila,  
cansada 

Si 
 

Angustia 
 

Tristeza 
 

15 12:00 
a.m. 

08:00 
a.m. 

8 horas 
 

No 
 

Ver 
televisión 

Preparar el 
desayuno 

Tranquila 
 

Si 
 

Sin 
importancia 

Tristeza 
 

16 10:00 
p.m. 
 

07:00 
a.m. 
 

9 horas 
 
 

No 
 
 

Ponerse la 
pijama 
 

Preparar las 
cosas para 
irse a vender 

Tranquila 
 
 

No 
 
 

Ninguno Tranquila 
 
 

17 09:00pm 
 
 
 

07:00 
a.m. 
 
 

10 horas 
 
 
 

No 
 
 
 

Reviso que 
mi hijo ya 
se haya 
dormido 

Me apuro 
para que a mi 
hijo no se le 
haga tarde 

Tranquila 
 
 
 

No 
 
 
 

Ninguno Tranquila 
 
 
 

18 10:00 
p.m.  
 

06:30 
a.m. 
 

8 horas 
 
 

Si 
 
 

Dar gracias 
a dios 
 

Dar gracias  
a dios por el 
día 

Intranquila 
 
 

Si 
 
 

Culpa por 
dejar solo a 
su papá 

Culpa, 
tristeza, 
llanto 
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Núm. 
Hora de 
dormir 

 

Hora de 
despertar 

 
Promedio 

 
Siestas 

 

Actividad 
antes de 
dormir 

 

Actividad al  
despertar 

 

Estado al 
despertar 

 

Pesadillas 
 
 

Significado 
que le da 

 

Emoción 
observada 

 
           

19 10:00 
p.m 
 
 
 
 

07:00 
a.m. 
 
 
 

8 horas 
 
 
 
 

No 
 
 
 
 

Dar gracias 
a dios 
 
 
 

Dar gracias  
a dios por el 
día 
 
 

Tranquila 
 
 
 
 

Si 
 
 
 
 

Sin 
importancia 
 
 
 

Tranquila 
 
 
 
 

20 03:00  o 
04:00 
a.m. 
 

09:00 o 
10:00 
a.m. 
 

5 horas 
 
 
 

Si 
 
 
 

Checar que 
este bien 
cerrada la 
casa 

Ir  al baño 
 
 
 

Tranquila 
 
 
 

Si 
 
 
 

Sin 
importancia 
 
 

Tranquila 
 
 
 

21 9:00 p.m. 
 

04:30 
a.m. 

7 horas 
 

A veces 
 

Ir al baño 
 

Ir al baño  
 

Contenta 
 

No 
 

Sin 
importancia 

Tranquila 
 

22 12:00 
p.m. 

10:00 
a.m. 

10 horas 
 

Si 
 

Ver la 
televisión 

Labores 
domesticas 

Fastidiada 
 

Si 
 

Pedir a dios 
que no pase 

Resignación, 
fastidio 

23 10:00 
p.m. 
 

05:30 
a.m. 
 

7 horas 
 
 

No 
 
 

 Incierta 
 
 

Ver a sus 
hijos y mirar 
la ventana 

Tranquila y 
a veces 
intranquila 

Si 
 
 

Cuidar su 
matrimonio 
  

Inquieta 
 
 

24 10:00 
p.m. 
 
 

06:30 
a.m. 
 
 

8 horas 
 
 
 

No 
 
 
 

Tomar 
leche y ver 
televisión 
 

Pensar que se 
hizo tarde 
para la leche 
de los niños  

Contenta 
 
 
 

Si 
 
 
 

Preocupación 
por el padre 
 
 

Tristeza 
 
 
 

25 10:30 
p.m. 
 
 
 

06:00 
a.m. 
 
 
 

8 horas 
 
 
 
 

Si 
 
 
 
 

Ver 
noticieros 
 
 
 

Se me va 
hacer tarde y 
despertar a 
los niños 
 

Tranquila 
 
 
 
 

Si 
 
 
 
 

Enfermedad 
de su madre 
 
 
 

Tristeza, 
llanto 
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Núm. 
Hora de 
dormir 

Hora de 
despertar Promedio Siestas 

Actividad 
antes de 
dormir 

Actividad al  
despertar 

Estado al 
despertar 

Pesadillas 
 

Significado 
que le da 

Emoción 
observada 

           
26 10:00 

p.m 
 
 

08:00 
a.m. 
 
 

10 horas 
 
 
 

No 
 
 
 

Preparar el 
desayuno 
 
 

Ver la 
televisión o 
 
 

Intranquila 
 
 
 

No 
 
 
  

Tristeza, 
llanto 
 
 

27 10:00 
p.m. 

07:00 
a.m. 

9 horas 
 

No 
 

Bañarse 
 

Preparar el 
desayuno 

Tranquila, 
relajada 

Si 
 

Nostalgia de 
su pueblo 

Tristeza, 
angustia 

28 11:00 
p.m. 

10:00 
a.m. 

12 horas 
 

No 
 

Ver 
televisión 

Ir con la 
vecina 

Cansada 
 

No 
 

No sabe 
 

Tristeza, 
angustia 

29 
 
 
 
 

10:00 
p.m. 
 
 
 

06:00 
a.m. 
 
 
 

7 horas 
 
 
 
 

No 
 
 
 
 

Ver a sus 
hijos 
 
 
 

Ir se a 
trabajar 
 
 
 

Normal 
 
 
 
 

No 
 
 
 
 

Ninguno 
 
 
 
 

Insensible 
 
 
 
 

30 11:30 
p.m. 
 
 

07:00 
a.m. 
 
 

6 horas 
 
 
 

A veces 
 
 
 

Persignarse 
 
 
 

Pensar en las 
cosas que 
debe realizar 
durante el día 

Tranquila 
 
 
 

Si 
 
 
 

 Angustiada y 
triste 
 
 

Melancolia 
 
 
 

31 12:00a.m
. 
 
 

09:00am 
 
 
 

10 horas 
 
 
 

No 
 
 
 

Ver 
televisión 
 
 

Pensar en las 
cosas que 
debe realizar 
en el día 

Con 
hambre 
 
 

Si 
 
 
 

Miedo 
 
 
 

Nerviosismo 
 
 
 

32 10:00 
p.m.  

05:30 
a.m. 

8 horas 
 

No 
 

Persignarse 
 

Bañarse 
 

Tranquila 
 

Si 
 

Premonición 
 

Nerviosismo 
 

33 
11:00p.m 
 

09:00 
a.m 

10 horas 
 

No 
 

Lavarse los 
dientes 

Bañarse 
 

Sin ganas 
de hacer 
nada 

No 
 

Ninguno 
 

Tristeza 
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Núm. Hora de 
dormir 

Hora de 
despertar Promedio Siestas 

 
Actividad 
antes de 
dormir 

Actividad al  
despertar 

Estado al 
despertar 

Pesadillas 
 

Significado 
que le da 

Emoción 
observada 

           
34 12:00p.m

. 
06:00 
a.m. 

6 horas 
 

No 
 

Lavarse la 
cara 

Lavarse 
La cara 

Con mucha 
pesadez 

 Si 
 

Sueños 
repetitivos 

Tristeza 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



98 

CUADRO 12 
 

Sexualidad 
 
 

Núm. 
Inicio de 

act. Sexual 
La primera 

vez fue Virginidad Anticonceptivos 
Educación 

sexual 
¿Por 

quién? 
Sexualmente 

activa 
Periodo 

menstrual 
Emoción 
observada 

                   
1 20 años 

 
Agradable 
 

Sin 
importancia 

Ninguno 
 

Si 
 

Madre y 
escuela 

No 
 

Regular 
 

Tranquila 
 

2 15 años 
 

Desagradable 
 

Mucha 
importancia 

Ninguno 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular 
 

Tristeza 
 

3 17 años 
 

No fue lo que 
esperaba 

Muy 
importante 

Ninguno 
 

No 
 

Nadie 
 

No 
 

Irregular 
con dolor 

Resignación 
 

4 18 años Desagradable Importante Ninguno Si Escuela Si Regular Resignación 
5 17 años 

 
 

No fue del 
todo lo que 
esperaba 

Sin 
importancia  
 

Preservativo 
 
 

No 
 
 

Nadie 
 
 

Si 
 
 

Regular 
 
 

Insatisfecha y 
resignada 
 

6 25 años Dolorosa Importante Ninguno Si Escuela No Doloroso Intranquila 
7 18 años 

 
Agradable 
 

Importante en 
su momento  

Inyecciones 
 

Si  
 

Escuela 
 

Si 
 

Doloroso 
 

Intranquila 
 

8 17 años 
 
 

Agradable 
 
 

Sin 
importancia 
 

Ninguno 
 
 

No 
 
 

Nadie 
 
 

No  
 
 

Regular 
pero 
doloroso 

Culpa por dejar 
al primer marido 
  

9 15 años 
 

Desagradable
, miedo  

Ilusión 
 

Ninguno 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Ahora ya 
no tiene 

Gustosa, contenta 
 

10 19 años 
 

Satisfactoria 
 

Importante 
 

Inyecciones 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Regular 
 

Satisfecha, 
tranquila 

11 18 años Desagradable Importante No No Nadie No Irregular Tristeza 
12 18 años 

 
Desagradable 
 

Importante 
 

No 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular 
 

Nerviosismo 
 



99 

 
Núm. 

Inicio de 
act. Sexual 

La primera 
vez fue Virginidad Anticonceptivos 

Educación 
sexual 

¿Por 
quién? 

Sexualmente 
activa 

Periodo 
menstrual 

Emoción 
observada 

          
13 19 años 

 
Agradable 
 

Muy 
importante 

No 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular 
 

Tranquila 
 

14  17 años Muy bonita Importante No No Nadie Si Irregula Triste , llanto 
15 15 años 

 
No fue lo que 
esperaba 

Importante 
 

No 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular 
 

Tristeza 
 

16 15 años 
 

No fue lo que 
yo esperaba 

Muy 
importante 

A veces 
 

Si  
 

Madre y 
escuela 

Si 
 

Regular 
 

Tranquila 
 

17 19 años 
 

Desagradable 
 

Muy 
importante 

No 
 

No 
 

Nadie 
 

 Si 
 

Irregular 
 

Tristeza 
 

18 23 años 
 

Agradable 
 

El regalo para 
su marido  

Dispositivo  
 

Si 
 

Madre, 
pero poca 

Si 
 

Regular 
 

Tristeza, llanto, 
mucha culpa 

19 21 años 
 
 

Agradable 
 
 

Culpa por no 
esperar a 
casarse 

Ritmo 
 
 

Si 
 
 

Madre 
 
 

Si 
 
 

Regular 
 
 

Nerviosa (sexual) 
 
 

20 14 años 
 

Fea,  
dolorosa  

Sin 
importancia  

Condón 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular, 
doloroso 

Llanto, tristeza 
 

21 18 años 
 

Agradable 
 

Importante 
 

Condón 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular 
 

Tranquila, 
resignación  

22 24 años 
 

Agradable 
 

Muy  
importante  

Ninguno 
 

No 
 

Escuela 
 

Si 
 

Regular 
 

Resignación, 
frustrada 

23 16 años 
 
 

Desagradable 
 
 

Sin 
importancia 
 

Inyecciones 
 
 

Si 
 
 

Hermana 
 
 

Si 
 
 

Irregular 
 
 

Angustia, 
desconfianza 
(disfrazada) 

24 19 años 
 

Agradable 
 

No sabia que 
existía 

Ninguno 
 

No 
 

Nadie 
 

No 
 

Regular 
con dolor 

Tristeza, 
resignación  

25 15 años 
 
 

Desagradable 
 
 

Sin 
importancia 
 

Dispositivo  
 
 

Si 
 
 

Escuela 
 
 

Si 
 
 

Regular 
 
 

Tristeza, 
resignación 
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Núm. 

Inicio de 
act. Sexual 

La primera 
vez fue Virginidad Anticonceptivos 

Educación 
sexual 

¿Por 
quién? 

Sexualmente 
activa 

Periodo 
menstrual 

Emoción 
observada 

          
26 19 años 

 
 

No sabe 
 
 

Sin 
importancia 
 

No 
 
 

No 
 
 

Solo lo 
que 
escuchaba 

Si 
 
 

Regular 
 
 

Tristeza, llanto, 
resignación  
 

27 22 años Agradable Importante No Si Tía Si Regular Llanto, tristeza 
28 14 años 

 
Agradable 
 

Sin 
importancia 

No 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Regular 
 

Intranquila, 
tristeza 

29 14 años 
 

Desagradable 
(violación) 

No sabia que 
existía 

No 
 

No 
 

Nadie 
 

No 
 

Regular 
 

Ignorancia, sin 
emociones 

30 17 años 
 
 
 

No fue lo que 
yo esperaba 
 
 

Sin 
importancia 
en el 
momento 

Ninguno 
 
 
 

No 
 
 
 

Nadie 
 
 
 

Si 
 
 
 

Ahora ya 
no tiene 
 
 

Tristeza 
 
 
 

31 17 años 
 
 

Normal "una 
relación y 
ya" 

No importante 
 
 

Ninguno 
 
 

No 
 
 

Nadie 
 
 

Si 
 
 

Irregular 
 
 

Nerviosismo 
 
 

32 16 años 
 

No fue lo que 
yo esperaba 

No le di 
importancia 

Ninguno 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Irregular 
 

Tranquila 
 

33 14 años 
 
 
 

No fue lo que 
yo esperaba 
 
 

Es importante, 
aunque en su 
momento no 
se la di 

Ninguno 
 
 
 

No 
 
 
 

Nadie 
 
 
 

Si 
 
 
 

Regular 
 
 
 

Tristeza 
 
 
 

34 15 años 
 

No fue lo que 
yo esperaba 

No le di 
importancia 

Ninguno 
 

No 
 

Nadie 
 

Si 
 

Regular 
 

Coraje 
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CUADRO 13 
 

Parejas Sexuales 
 

 
 

Núm. 
Antes de la 
enfermedad 

Después de la 
enfermedad 

Concepción 
del cuerpo Emoción observada 

 
         
1 Única Ninguna Importante Angustia 
2 Una Una Importante Tristeza y angustia 
3 Dos No hay Importante Alarma 
4 Dos Las mismas dos Importante Llanto 
5 Dos Una Importante Angustia y tristeza 
6 Uno Nada Importante Tristeza y angustia 
7 Dos Una Importante Insegura y angustiada 
8 Muchos no sabe 

cuantos 
Ninguno 
 

Importante 
 

Culpa y resignación 
 

9 Dos Uno Importante Tranquilidad 
10 Uno 

 
Ninguno 
 

Muy 
importante 

Tranquilidad 
 

11 Una Una Importante Tristeza y coraje 
12 Cuatro Una Importante Nerviosismo 
13 Única 

 
Única 
 

Hay que 
cuidarlo 

Incertidumbre 
 

14 Única Única Importante Tristeza . nostalgia 
15 Dos 

 
Una 
 

No me gusta 
es gordo 

Tristeza 
 

16 Única 
 

Única 
 

Muy 
importante 

Tranquila 
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Núm. 

Antes de la 
enfermedad 

Después de la 
enfermedad 

Concepción 
del cuerpo Emoción observada 

     
17 Única Única Importante Tristeza 
18 Única Única Importante Tristeza, culpa, llanto  
19 Única Única Importante Tranquila 
20 Uno Cuatro Importante Coraje, llanto 
21 Única Única Importante Tranquila 
22 Dos Una Importante Angustia, frustración 
23 Única Única Importante Miedo 
24 Única 

 
Única 
 

Sin 
importancia  

Resignación, ignorancia 
 

25 Una 
 

Una 
 

Muy 
importante 

Resignación 
 

26 Única 
 

Única 
 

Importante 
 

Llanto, resignación, tristeza, 
sumisión 

27 Única 
 

Única 
 

Muy bonito e 
importante 

Resignación, angustia, 
insegura 

28 Dos 
 

Una 
 

Sin 
importancia  Angustia, insegura, distraída 

29 Dos 
 

Una 
 

Sin 
importancia  Ignorancia, sin emociones 

30 Única Única Gordo y feo Tristeza 
31 Dos Una  No hay Tristeza 
32 Una Una No la hay Tristeza 
33 Dos Ninguna Importante Tristeza, resignación 
34 Dos Una Valioso Coraje y tristeza 
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CUADRO 14 

Enfermedades 
Núm. 

Enfermedad común 
 

Modo de atención 
 

Núm. de hospitalizaciones 
 

       
1 Anginas Operación Uno 
2 Tos Remedios caseros Cero 
3 Ninguna Ninguna Uno 
4 Tos Remedios caseros Dos 
5 Gripe Remedios caseros Dos 
6 Tos Remedios caseros Cero 
7 Ninguna Ninguna Uno 
8 Ninguna Ninguna Seis 
9 Cáncer de pulmón Médica Dieciséis 
10 Achaques de la 

menopausia 
Médica 
 

Dos 
 

11 Ninguna Ninguna Dos 
12 Gripa Médica Tres 
13 Gripa , fisura en el colon 

 
Médica y 
operación 

Cuatro 
 

14 Depresión 
 
 

Tratamiento 
psicológico y 
médico 

Dos 
 
 

15 Ninguna Ninguna Cero 
16 Ninguna Ninguna Tres 
17 Depresión Ninguna Cuatro 
18 Gripa Remedios caseros Cero 
19 Tos 

 
Remedios caseros 
 

Tres 
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Núm. 

Enfermedad común Modo de atención Núm. de hospitalizaciones 
    

20 Gripe Remedios  caseros Varias 
21 Tos Remedios caseros Tres 
22 Hemorroides Medica Cero 
23 Tos y gripe 

 
Remedios caseros 
y vitaminas 

Cuatro 
 

24 Tos Ir al medico Dos 
25 Gripe y asma 

 
Indicaciones del 
medico  

Dos 
 

26 Gripe Remedios caseros Dos 
27 Gripe Remedios caseros Tres 
28 Gripe Remedios caseros No se acuerda 
29 Gripe Remedios caseros Dos  
30 Infecciones vaginales 

 
Médico 
 

Cinco  
 

31 Gastritis y colitis Médica Dos  
32 Gripa Automedicarse Tres  
33 Gripa (Últimamente)  Automedicarse  Ninguna 
34 Diarrea Remedios caseros Cuatro 
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CUADRO 15 
 

Virus del Papiloma Humano primera manifestación 
 
 

Núm. 

Virus de Papiloma 
humano primera 

manifestación Síntomas Primera atención 
Emoción 

experimentada 
Cambios en el 
cuerpo 

           
1 Dos meses después 

de su primera 
relación sexual 

Verrugas 
 
 

Médico particular 
 
 

Angustia, miedo, 
tristeza, muerte 
 

Baja de peso, 
 
  

2 Seis meses después 
de su primera 
relación sexual 

Ninguno 
 
 

Médico particular 
 
 

Angustia, miedo ,  
 
 

Ninguno 
 
 

3 Hace cuatro años 
 

Hemorragias 
 

Médico particular 
 

Coraje hacia mi 
pareja 

Cansancio, sueño 
 

4 Hace un año 
 

 Flujo 
 

Médico particular 
 

Incertidumbre y 
angustia 

Ninguno 
 

5 Hace un año  
 

Ninguno 
 

Rutina 
 

Coraje y rencor a la 
pareja 

Ninguno 
 

6 Un año Ninguno Médico particular Miedo, impotencia  Ninguno 
7 Dos meses 

 
Verrugas 
 

Dirección Integral 
de la Familia 

Miedo, preocupación 
 

Verrugas y baja 
de peso  

8 Sin dato 
 
 
 

Con dolor en el 
pulmón y 
inflamación en el 
vientre 

Médico particular 
 
 
 

Miedo, pensaba que 
se iba a morir  
 
 

Inflamación 
 
 
 

9 Un año 
 

Flujo, comezón y 
verrugas 

Médico particular 
 

Desconcierto  
 

Verrugas 
 

10 Un año 
 

Flujo, comezón 
 

Médico particular 
 

Desconcierto  
 

Ninguno 
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Núm. 

Virus de Papiloma 
humano primera 

manifestación Síntomas Primera atención 
Emoción 

experimentada 
Cambios en el 
cuerpo 

      
11 Cinco años 

 
Verrugas en parte 
rectal 

Centro de salud 
 

Angustia, miedo 
 

Verrugas  
 

12 Seis meses Ninguno Médico particular Ignorancia Ninguno 
13 Nueve meses 

 
Manchas cafés en 
la vagina 

Médico particular 
 

Miedo 
 

Manchas en la 
vagina 

14 Un año y medio llaga en la vagina Médico particular Miedo Baja de peso,  
15 Un año 

 
Dolores de cadera, 
piernas y vientre 

Médico particular 
 

Miedo, desconcierto 
 

Aumento de peso 
 

16 Tres años 
 

Ninguno 
 

Centro de salud 
 

Coraje hacia mi 
pareja 

Ninguno 
 

17 Un año 
 

Coágulos en la 
menstruación 

Médico particular 
 

Angustia 
 

 Cansancio, 
bochornos 

18 Un año 
 

Hemorragias 
 

Médico particular 
 

Miedo, angustia, 
llanto 

Cansancio, sueño 
 

19 Flujo a los 23 años 
 

Flujo amarillo y 
oloroso 

Médico particular 
 

Tristeza, coraje 
 

Baja de peso,  
 

20 Tres años Bolitas en axilas Médico particular Miedo, coraje, llanto Cansancio, sueño 
21 Dos años 

 
Flujo 
 

Medico del pueblo 
 

Angustia, 
incertidumbre 

Ninguno 
 

22 Cinco años Dolor Médico particular Angustia, frustración Ninguno 
23 Cuatro años Dolor abdominal Médico particular Miedo, angustia Baja de peso,  
24 Sin manifestación  Ninguno Médico particular Un poco de tristeza Ninguno 
25 Nueve años 

 
Ninguno Médico particular 

 
Tranquila, 
incertidumbre 

Ninguno 
 

26 Un año 
 

Dolor abdominal 
 

Médico particular 
 

Miedo, tristeza, 
incertidumbre 

Ninguno 
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Núm. 

 
Virus de Papiloma 
humano primera 

manifestación Síntomas Primera atención 
Emoción 

experimentada 
Cambios en el 
cuerpo 

      
27 Dos años 

 
Comezón, ardor 
 

Médico particular 
 

Miedo, tristeza, 
incertidumbre 

Ninguno 
 

28 Seis años 
 

Dolor abdominal 
 

Médico particular 
 

Tristeza, angustia, 
ignorancia 

No le importa 
 

29 Siete años Dolor abdominal Médico particular No demuestra Mas delgado 
30 Dos años Flujo Médico particular Miedo Subir de peso 
31 Un año 

 
Inflamación de una 
trompa 

Médico particular 
 

Angustia, miedo 
 

Ninguno 
 

32 Seis años Ninguno Médico particular Miedo Ninguno 
33 Cuatro meses Ardor y comezón Médico particular Miedo Ninguno 
34 Tres años 

 
 

Sangrar al tener 
relaciones, e 
infecciones  

Médico particular 
 
 

Coraje consigo 
misma 
 

Ninguna 
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CUADRO 16 
 

Virus del papiloma humano y primera atención 
 

 
Núm. 

Medio de 
detección Tratamiento 

Lugar de 
Lesión 

Actitud del 
médico Información 

Emoción 
observada 

Medio de 
detección 

               
1 Estudios 

 
 

Canalización a 
otro hospital 
 

Externa 
 
 

Regaño 
 
 

Nula 
 
 

Angustia, 
nervios, 
lágrimas,  

Estudios 
 
 

2 Estudios 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Incertidumbre, 
presionada 

Estudios 
 

3 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Resignación, 
tranquilidad 

Papanicolao 
 

4 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Dada por el 
médico 

Coraje 
 

Papanicolao 
 

5 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Dada por 
una platica 

Coraje y 
angustia 

Papanicolao 
 

6 Papanicolao 
 

Busco segunda 
opinión 

Interna 
 

Regaño 
 

Nula 
 

Duda 
 

Papanicolao 
 

7 Estudios 
 

Busco otra 
opinión 

Externas 
 

Atención 
 

Nula 
 

Angustia , 
miedo 

Estudios 
 

8 
Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 
 

Interna 
 
 

Indiferente 
 
 

Nula 
 
 

Miedo por 
dejar solos a 
sus hijos 

Papanicolao 
 
 

9 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Miedo , 
desconcierto  

Papanicolao 
 

10 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Miedo 
 

Papanicolao 
 

11 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Externa 
 

Indiferente 
 

Dada por el 
médico 

Coraje, 
tristeza 

Papanicolao 
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Núm. 

Medio de 
detección Tratamiento 

Lugar de 
Lesión 

Actitud del 
médico Información 

Emoción 
observada 

Medio de 
detección 

        
12 Papanicolao 

 
Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Incertidumbre 
 

Papanicolao 
 

13 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital Externa Indiferente Nula 

Miedo al 
cáncer 

Papanicolao 
 

14 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Externa 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Miedo a morir 
 

Papanicolao 
 

15 Estudios 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Incertidumbre 
y miedo 

Estudios 
 

16 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Dada por el 
médico 

Coraje, 
resentimiento 

Papanicolao 
 

17 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Atención 
 

Dada por el 
médico 

Angustia , 
incertidumbre 

Papanicolao 
 

18 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Miedo a morir 
 

Papanicolao 
 

19 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Coraje , 
angustia 

Papanicolao 
 

20 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Miedo 
 

Papanicolao 
 

21 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Resignación, 
coraje 

Papanicolao 
 

22 Colposcopia 
 
 

Busca una 
segunda 
opción 

Interna y 
externa 
 

Indiferente 
 
 

Internet , 
libros 
 

Angustia, 
frustración 
 

Colposcopia 
 
 

23 Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Solo la del 
medico 

Coraje, miedo 
 

Papanicolao 
 

24 Papanicolao 
 
 

Canalización a 
otro hospital 
 

Interna 
 
 

Indiferente 
 
 

Nula 
 
 

Un poco de 
miedo, 
resignación  

Papanicolao 
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Núm. 

Medio de 
detección Tratamiento 

Lugar de 
Lesión 

Actitud del 
médico Información 

Emoción 
observada 

Medio de 
detección 

        
25 Papanicolao 

 
 

Canalización a 
otro hospital 
 

Interna 
 
 

Preocupación 
 
 

Sólo la del 
médico 
 

Tranquila 
 
 

Papanicolao 
 
 

26 
Papanicolao 
 

Canalización a 
otro hospital 
 

Interna 
 
 

Atención 
 
 

Sólo la de la 
doctora 
 

Miedo, 
angustia, 
coraje 

Papanicolao 
 
 

27 Colposcopia 
 
 

Canalización a 
otro hospital 
 

Interna 
 
 

Rara 
 
 

Nula 
 
 

Miedo, 
angustia, 
desconfianza 

Colposcopia 
 
 

28 Colposcopia 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Ignorancia, 
angustia 

Colposcopia 
 

29 Colposcopia 
 

Canalización a 
otro hospital 

Interna 
 

Indiferente 
 

Nula 
 

Ignorancia, 
sin emociones 

Colposcopia 
 

30 Colposcopia 
 
 

Busca una 
segunda 
opinión 

Interna 
 
 

Indiferente 
 
 

Nula 
 
 

Coraje, 
angustia 
 

Colposcopia 
 
 

31 Papanicolao 
 
 

Busco una 
segunda 
opinión 

Interna 
 
 

Indiferente 
 
 

Nula 
 
 

Coraje, 
angustia 
 

Papanicolao 
 
 

32 
Papanicolao 
 

Busco una 
segunda 
opinión 

Interna 
 

Preocupación 
 

Dada por el 
médico 
 

Miedo, 
angustia 
 

Papanicolao 
 
 

33 Estudios 
 
 
 

Pastillas muy 
fuertes, no 
obteniendo 
resultado 

Interna 
 
 
 

Preocupación 
 
 
 

Revistas 
 
 
 

Miedo, 
Coraje, 
Incertidumbre 
 

Estudios 
 

34 Colposcopia 
 

Medicamento 
 

Interna 
 

Miedo, sorpresa 
 

Dada por el 
médico 

Coraje, 
impotencia 

Colposcopia 
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CUADRO 17 
 

Tratamiento en el hospital de la mujer 
 

Núm. 
 

Primera 
atención 

Estudios 
 

Tratamiento 
 

Seguimiento 
 

Tiempo 
 

Información 
 

Emoción 
observada 

 
               

1.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Criocirugía, 
óvulos 
 

Consultas 
posteriores 
 

Dos  años 
 
 

Búsqueda en 
Internet y 
amigos 

Miedo 
 
 

2.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

En trámite 
 

Sin datos 
 

Dos  meses 
 

Sin interés 
 

Angustia , 
miedo tristeza 

3.  Revisión 
 
 
 

Colposcopia 
 
 
 

Criocirugía 
 
 
 

Consultas 
posteriores 
cada cuatro 
meses 

Cuatro  años 
 
 
 

La del médico 
 
 
 

Culpa 
 
 
 

4.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Criocirugía 
 
 

Consultas 
posteriores 
cada tres meses 

Un año 
 
 

La del médico 
 
 

Coraje 
 
 

5.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Criocirugía 
 

Consultas para 
monitoreos 

Un año y 
medio 

La del médico 
 

Tristeza y 
resignación  

6.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Criocirugía 
 
 

Consultas cada 
tres meses 
 

Un y medio  
 
 

Búsqueda en 
Internet y 
amigos 

Tristeza  
 
 

7.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

En trámite 
 

Sin datos 
 

Dos meses 
 

Le da miedo 
preguntar  

Incertidumbre, 
coraje 

8.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Criocirugía  
 
 

Consultas cada 
tres meses 
 

Dos años 
 
 

Nada 
 
 

Resignación y 
pena por si 
misma 

9.  Revisión  
 

Colposcopia 
 

No sabe 
 

Consultas 
 

Seis meses 
 

Nada 
 

Miedo  
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Núm. 

Primera 
atención 

 
Estudios 

 
Tratamiento 

 
Seguimiento 

 
Tiempo 

 
Información 

 

Emoción 
observada 

 
        
10.  Revisión 

 
Colposcopia 
 

Criocirugía 
 

Consultas 
posteriores 

Un año 
 

Nada 
 

Miedo 
 

11.  Revisión 
 
 

Biopsia 
 
 

Electrocirugía, 
criocirugía , 
conocirugía 

Consultas 
posteriores 
 

Cinco años 
 
 

Enciclopedias, 
Internet 
 

Coraje, 
resentimiento 
 

12.  Revisión 
 

No sabe 
 

No sabe 
 

Consultas 
 

Seis años 
 

Le da miedo 
preguntar  

Incertidumbre, 
nerviosismo 

13.  Revisión 
 
 

En tramite 
 
 

En tramite 
 
 

 Sin datos 
 
 

Dos días 
 
 

Búsqueda en 
Internet y 
amigos 

Incertidumbre, 
nerviosismo 
 

14.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

No  sabe 
 

Consultas 
 

Un año 
 

No hay 
 

Tristeza y 
resignación  

15.  Revisión Ultrasonido En trámite En tramite Cuatro meses Nula Desconcierto 
16.  Revisión 

 
Colposcopia 
 

Criocirugía, 
perlas 

Consultas 
posteriores 

Dos años y 
medio 

Búsqueda en 
libros 

Desconcierto y 
confusión 

17.  Revisión Colposcopia En trámite  Sin datos Un año La del medico Desconcierto 
18.  Revisión 

 
Colposcopia 
 

Criocirugía 
 

Consultas  
cada tres meses 

Seis meses 
 

Nada 
 

Miedo, culpa, 
tristeza 

19.  
Revisión  Colposcopia Criocirugía 

Consultas cada 
año Cinco años 

La del medico 
 

Coraje, 
tranquila 

20.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Retiro de 
matriz 

Consultas cada 
año 

Tres años 
 

La del medico 
y hermana 

Coraje, llanto 
 

21.  Revisión  Colposcopia Criocirugía Consultas Dos años Nula Resignación 
22.  

Revisión  Colposcopía Criocirugía Consultas Dos años 
Internet y 
libros 

Miedo y 
resignación  

23.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Retiro de 
matriz 

Consultas 
 

Tres años 
 

Nula 
 

Miedo a morir 
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Núm. 

Primera 
atención 

 
Estudios 

 
Tratamiento 

 
Seguimiento 

 
Tiempo 

 
Información 

 

Emoción 
observada 

 
        
24.  Revisión  

 
 
 

Colposcopia 
 
 
 

Conocirugía 
 
 
 

Consulta y 
retiro de matriz 
 
 

Tres meses 
 
 
 

La de su 
patrona 
 
 

Tristeza y 
resignación  
 
 

25.  Revisión 
 
 
 

Colposcopia 
 
 
 

Conocirugía 
 
 
 

Consultas 
posteriores, por 
embarazo 
 

Nueve años 
 
 
 

Nula 
 
 
 

Tristeza y 
resignación  
 
 

26.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Conocirugía 
 
 

Consultas 
 
 

Un año 
 
 

La de la 
doctora  
 

Resignación, 
silencio, 
soledad 

27.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Criocirugía 
 

Consultas 
posteriores 

Dos años 
 

Solo la del 
medico 

Miedo, culpa, 
tristeza 

28.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Conocirugía 
 

Consultas 
 

Dos semanas 
 

Nula 
 

Miedo, culpa 
por no cuidarse 

29.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Conocirugía 
 

Consultas 
 

El mismo día 
de la entrevista 

Ignorancia  
 

Insensibilidad 
 

30.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Retiro de 
matriz 

Consultas 
previas 

Un año 
 

Médico 
 

Melancolía 
 

31.  Revisión 
 

Colposcopia 
 

Conocirugía 
 

Consultas 
posteriores 

Un año 
 

Médico, busca 
información 

Nerviosismo, 
confusión 

32.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Criocirugía, 
óvulos y 
vitaminas 

Consultas 
posteriores 
 

Seis años 
 

Busca 
información 
 

Tranquila 
 

33.  Revisión 
 
 

Colposcopia 
 
 

Conocirugía 
 
 

Consultas 
Posteriores 
 

Dos meses 
 
 

Revistas, la 
dad por el 
médico 

Miedo, 
Incertidumbre, 
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Núm. 

 
Primera 
atención Estudios Tratamiento Seguimiento Tiempo Información 

Emoción 
observada 

        
34.  

 Revisión Colposcopia 
Conocirugía y 
electrocirugía 

Consultas 
Posteriores Tres años 

Dada por el 
médico Miedo, coraje 
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CUADRO 18 
 

El virus y su aparición 
 
 

Núm. 
 
 

1er persona en saber 
 
 

Emoción al enterarse 
de la infección por 
VPH 

Forma de contagio 
 
 

Recaídas 
 
 

         
1 Una amiga Independencia Novio No 
2 Su esposo Culpa Esposo No 
3 Su hijo Culpa Esposo No 
4 Su marido Coraje Incierta Si, una 
5 Hermana Coraje Esposo No 
6 Su mama adoptiva Culpa Novio No 
7 Mi marido , dos amigas Culpa , miedo Esposo No 

8 
Marido e hijos 
 

Culpa , miedo 
 

Dice que su ultimo 
esposo 

Si, una 
 

9 Marido actual Miedo , desconcierto  Incierta No 

10 
Su marido 
 

Incertidumbre de 
saberse infiel 

Esposo (no sabe) 
 

No 
 

11 Marido Coraje, resentimiento Esposo No 
12 Su actual pareja Incertidumbre No sabe No sabe 
13 Marido Miedo , desconcierto  Esposo No 
14 Su marido Miedo de morir No sabe No 
15 Su marido Incertidumbre No sabe No 
16 Su marido Negación, culpa Supone que su esposo No 
17 Hijos Coraje , tristeza No sabe No 
18 Su esposo Culpa Esposo No 
19 Su cuñada Coraje Esposo No 
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Núm. 
 
 

1er persona en saber 
 
 

Emoción al enterarse 
de la infección por 
VPH 

Forma de contagio 
 
 

Recaídas 
 
 

     
20 Hermana de religión  Coraje y resignación  Esposo No 
21 Hermana Coraje Esposo No 
22 Amiga Coraje y desconcierto  Primer novio  Si, una 

23 
Marido 
 

Tranquilidad 
(disfrazada) 

Alberca, baños 
públicos 

No 
 

24 La patrona Coraje, tristeza Esposo No 
25 Esposo Coraje, tristeza Esposo Si 
26 
 

Esposo 
 

Desconfianza, coraje, 
tristeza 

Esposo 
 

Si, una 
 

27 Esposo Miedo, celos Baños, albercas Si dos 
28 Nadie Miedo, desconfianza Esposo Si 
29 Padres Sin emociones Esposo No 
30 Esposo Coraje Esposo No 
31 Esposo Desconcierto No sabe No 
32 Amiga Miedo Primera pareja No 
33 
 
 
 

Una amiga 
 
 
 

Culpa, por ser 
irresponsable en 
cuanto a su vida 
sexual 

Segunda, pareja 
 
 
 

No 
 
 
 

34 
 

Una tía 
 

Coraje, culpa, 
incertidumbre y miedo 

Esposo 
 

No 
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CUADRO 19 
 

 
 

Transmisión del virus 
 

 
Núm. 

 

 
Forma de 
contagio 

Relación con el transmisor 
 

Actitud del 
transmisor 

Sentimiento a la persona que 
contagio 

         
1 
 

Novio 
 

Perdida 
 

Negación 
 

Rechazo, coraje, impotencia, 
desconcierto, engañada 

2 
 

Esposo 
 

Dependencia 
 

Cinismo, negación, 
ignorancia Culpa hacia ella, resignación 

3 Esposo Nula a raíz de la enfermedad Interesado Coraje 
4 Incierta Sigue pero es mala Negación Coraje hacia el marido 
5 
 

Esposo 
 

Sigue con él, pero es pésima 
 

Negación 
 

Que es un promiscuo, coraje, 
infiel, insoportable 

6 
 
 

Novio 
 
 

Nula a raíz de la enfermedad 
 
 

Negación 
 
 

Coraje, pero no reprocho 
nada, solo aviso, para 
prevención 

7 
 

Esposo 
 

Normal 
 

De cuidado y 
preocupación  

El tiene verrugas "me 
contagio" o fue otra cosa. 

8 
 
 

Dice que su 
ultimo esposo 
 

Muy mal 
 

Negación  
 

Coraje, por que todos  los 
demás no tenían nada y su 
marido si tenia granos 

9 
 

Incierta 
 

Con el actual buena 
 

Interesado 
 

No sabe quien la contagio. 
 

10 
 

Esposo (no 
sabe) 

Buena 
 

Indiferente 
 

Duda, por que todo el tiempo 
esta con él, no lo cree capaz 
de infidelidad 
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Núm. 
 

 
Forma de 
contagio 

Relación con el transmisor 
 

Actitud del 
transmisor 

Sentimiento a la persona que 
contagio 

     
11 
 

Esposo 
 

Perdida 
 

Negación y tratar de 
culparla 

Coraje, resentimiento por 
haber rehecho su vida 

12 
 

No sabe 
 

No la hay 
 

No sabe 
 

Piensa que fue el primer 
marido, asco 

13 Esposo Están separados por el momento Negación Coraje, tristeza y abandono 
14 
 

No sabe 
 

Esposo 
 

De cuidado y 
preocupación 

No sabe por que se contagio 
 

15 No sabe No sabe Apoyo No sabe nada sobre el virus 
16 
 

Supone que su 
esposo 

Normal 
 

Apoyo y culpa 
 

Coraje y resentimiento 
 

17 
 

No sabe 
 

Separación 
 

Negación 
 

Piensa que es el marido pero 
está confundida 

18 
 
 

Esposo 
 
 

Ella dice buena 
 
 

Cuidado 
 
 

Miedo, de sabe que el es el 
portador  y miedo a seguir 
teniendo relaciones  

19 
 
 

Esposo 
 
 

Ahora regular 
 
 

Negación  
 
 

Por que el no se trata, si el es 
el portador del virus. Coraje, 
hubo separación  

20 
 
 

Esposo 
 
 

Nula a raíz de la enfermedad 
 
 

Negación 
 
 

Coraje, rencor y después de 
este la separación y nada de 
contacto 

21 
 
 

Esposo 
 
 

Regular, relación Sexual 
insatisfecha 
 

Negación  
 
 

Mucho coraje por que el es un 
mujeriego y no acepta su 
culpa 

22 
 
 

Primer novio 
 
  

Nula, amistad 
 
 

Negación 
 
 

Desconcierto ya que confiaba 
totalmente en el y no cree que 
la engaño 
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Núm. 
 

 
Forma de 
contagio 

Relación con el transmisor 
 

Actitud del 
transmisor 

Sentimiento a la persona que 
contagio 

     
23 
 
 

Alberca, baños 
públicos 
 

Buena 
 
 

Negación 
 
 

Tiene confianza y prefiere no 
pensar en esta parte, por que 
le da coraje 

24 
 
 
 
 

Esposo 
 
 
 
 

Nula antes de la enfermedad 
 
 
 
 

No sabe nada 
 
 
 
 

Mucho antes de esto se había 
separado, pero guarda coraje 
y rencor 
 
 

25 
 
 

Esposo 
 
 

Regular 
 
 

Negativa 
 
 

Coraje, por que todo el 
tiempo se la pasa fuera de la 
casa 

26 
 

Esposo 
 

Fría y distante 
 

Negación e 
ignorancia 

Cree que la engaña, pero no le 
ha dicho a nadie por miedo 

27 
 
 

Baños, 
albercas 
 

Distante 
 
 

Negación  
 
 

Dice que piensa que su 
marido no es, si no el 1% que 
le dijo el medico 

28 
 
 

Esposo 
 
 

Nula 
 
 

Negación 
 
 

Dice que no se cuido cuando 
le dijeron, pero que ahora se 
va a tender 

29 
 
 

Esposo 
 
 

Nula 
 
 

No sabe 
 
 

Desde que me junte el tiene 
un liquido que sale pero 
nunca se atendió, lastima 

30 
 
 

Esposo 
 
 

Normal 
 
 

Negación, apoyo 
 
 

Tiene coraje hacia el por que 
le quitaron la matriz y ya no 
podrá tener una hija mujer 

31 
 

No sabe 
 

No sabe quien fue 
 

El esposo la apoya 
 

No sabe de donde provino el 
virus 
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Núm. 

 
Forma de 
contagio Relación con el transmisor 

Actitud del 
transmisor 

Sentimiento a la persona que 
contagio 

     
32 
 

Primera pareja 
 

Perdida 
 

Indiferente 
 

Resentimiento, por haberla 
contagiado 

33 
 
 

Segunda, 
pareja 
 

No la hay 
 
 

Negación, 
indiferencia 
 

Coraje, por haberse casado 
con otra y no apoyarla en su 
tratamiento 

34 
 
 

Esposo 
 
 

Viven separados pero tienen 
relaciones sexuales una vez al 
mes 

Indiferente 
 
 

Coraje, por haberla 
contagiado 
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CUADRO 20 
 

 
Actitud frente a la enfermedad 

Núm.  
Uso de 

preservativos Cambio frente a la vida 
Expectativas ante a la 

enfermedad Apoyo de la familia 
     
1 
 

Sin actividad 
sexual 

Sexuales y hábitos (amigos, 
fumar, alimentación) 

Precaución ante una 
relación amorosa 

Nulo 
 

2 No Ninguno Ninguna Si (padres) 
3 
 

Sin actividad 
sexual 

Omitir las relaciones sexuales 
 

Lucha 
 

Si (hijos) 
 

4 
 

A veces 
 

Trata de cuidarse usando 
preservativos 

Oportunidad de 
crecimiento 

Si (hermana) 
 

5 
 

A veces (por 
tonta) 

Cuidar mas su cuerpo 
 

Darse cuenta que se debe 
cuidar 

Indiferente 
 

6 
 
 

No 
 
 

Pensé que lo peor que me podía 
pasar era salir embarazada, pero 
existe el virus 

Salir adelante y no 
contagiar a nadie 
 

Si (todos) 
 
 

7 
 

No 
 

Solo en lo sexual, por que no me 
da tiempo. 

Va a desaparecer algún 
día 

Nadie lo sabe 
 

8 
 
 

No tiene 
información 
 

Es mi culpa, si no hubiera 
dejado a mi primer marido tenia 
mejor vida con él 

Me tengo que cuidar para 
seguir cuidado a mis 
hijos pequeños 

Solo de las hijas mayores 
 
 

9 
 

No tiene 
información 

Cambio la alimentación 
 

Vivir para ver a mis 
nietos 

Si de los hijos 
 

10 
 

No 
 

Para saber que se tiene que 
cuidar mas 

Mi cuerpo me pide que 
cuide 

Si de los hijos 
 

11 No Tratar de salir adelante Que no vuelva a aparecer De las hijas 
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12 No Cuidarse más Que no vuelva a aparecer Si de su pareja actual 
13 No Tratar de cuidarme Curarse No le ha dicho a nadie 
14 
 

No 
 

Ganas de vivir aunque le es 
difícil 

Que no le vaya a dar 
cáncer 

De todos 
 

15 No Tratar de cuidarse más Que no sea algo grave De su esposo 
16 
 

Si ( después 
del virus) 

Cuidar aun más mi cuerpo 
 

Que no me vuelva a 
brotar 

Si de todos 
 

17 
 

No 
 

No lo hay 
 

Miedo sobre el que va 
pasar 

Si de sus hijos 
 

18 
 

Usa condón 
 

Si de seguir, pero con mucha 
culpa 

Seguir adelante por su 
hijo 

No como la quisiera 
 

19 
 

Usa condón 
 

Tengo que seguir viviendo para 
ver a mis hijos 

Cuidar su cuerpo, para 
seguir viviendo 

Marido (no aviso a hermanos) 
 

20 
 
 

Usa condón 
 
 

La oportunidad de cambiar  en 
la vida y luchar por ella y sus 
hijos 

Cuidar su cuerpo, para 
seguir viviendo 
 

Si hermanas carnales e hijos 
 
 

21 
 

Usa condón 
 

Seguir adelante, y atenderse por 
que uno es mujer eso le toca 

Cuidado a al cuerpo 
 

Si hermana e hija 
 

22 
 
 

No 
 
 

No le dijo nada a su marido, ya 
que tiene miedo de que le eche 
la culpa 

Miedo a su parto 
 
 

Toda su familia 
 
 

23 
 
 

Si 
 
 

De mejorar y mejor no 
preguntar nada 
 

Seguir adelante por su 
matrimonio 
 

Toda su familia 
 
 

24 
 

No 
 

Seguir para darle a las hijas lo 
ella nunca tuvo 

No sabe 
 

Su patrona solo 
 

25 
 

No 
 

Seguir adelante para sus hijos, 
cuidarse mucho 

Lucha y dejarla seguir 
 

Su familia 
 

26 
 
 

No 
 
 

Seguir adelante, pero se siente 
muy deprimida y no piensa decir 
nada 

No sabe 
 
 

Nadie lo sabe 
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Núm. 
Uso de 

preservativos Cambio frente a la vida 
Expectativas ante a la 

enfermedad Apoyo de la familia 
     
 

27 
 
 

No 
 
 

Tengo que seguir adelante por 
mis hijos y mi marido aunque no 
nos llevemos bien 

Se que no se ha quitado 
por que mi marido lo 
tiene 

Hermanas 
 
 

28 
 
 

No 
 
 

A mi actual pareja no le he 
dicho, pero lo reviso para ver 
cuando me va a contagiar 

No se me va a quitar 
 
 

Hijos 
 
 

29 
 
 

No 
 
 

Tengo que estar bien para 
trabajar y sacar a delante a mis 
hijos, ya que el es drogadicto 

No se si se me va a quitar 
 
 

Padres 
 
 

30 No Precauciones en el aseo personal Miedo a que resurja De su esposo 
31 No No las hay Ya no la tengo Solo del esposo 
32 
 

Si 
  

Miedo a que vuelva a 
brotar 

Estar más al pendiente de mi 
salud y de mi vida 

33 
 

No 
 

Ser más conciente en cuanto a 
mi vida sexual 

Incertidumbre 
 

No se los ha dicho 
 

34 
 

Si 
 

Coraje hacia ella misma y un 
rechazo a la vida sexual 

Es una oportunidad de 
crecer 

Solo la tía 
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CUADRO 21 
 
 

Concepción de cuerpo y enfermedad en la actualidad 
Núm. El virus es: Concepción del cuerpo Emoción observada 

.    
1 Cáncer Importancia, valor Culpa y responsabilidad 
2 Ignorancia Ignorancia Culpa, angustia, miedo , depresión 
3 Animalitos creados por el hombre Maquina importante Resignación 
4 Miedo Mas bonito que antes Coraje , resignación , tristeza 
5 Engaño Importante Coraje, tristeza, desesperada 
6 Peor que a salir embarazada Importante Resignación ante la situación , cuidado 
7 Cáncer Importante Ignorancia 
8 Ignorancia Sin importancia Culpa , resignación 
9 Ignorancia Sin importancia Tranquilidad, esperanza, paz, felicidad 
10 Extrañeza Muy importante Incertidumbre, duda 
11 Engaño Importante Coraje, resentimiento ante la vida 
12 Ignorancia Importante Desconcierto, nerviosismo 
13 
 

Cáncer 
 

Muy importante y necesita 
cuidados 

Miedo, desconcierto , coraje 
 

14 Cáncer Importancia, valor Tristeza 
15 Ignorancia Gordo y feo Tristeza, culpa, 

16 
Verruguitas 
 

Muy importante y necesita 
cuidados 

Resignación 
 

17 Incertidumbre No hay Tristeza , resignación 
18 
 

Culpa por tener sexo 
 

Muy importante 
 

Mucha culpa , resignación por la vida que 
le toco 

19 Infidelidad Importante Tranquilidad 
20 Mutilación de la maternidad Muy importante Coraje, tristeza 
21 Infidelidad, cosas de mujeres Importante Tranquila , resignada 
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Núm. El virus es: Concepción del cuerpo Emoción observada 
    

22 Castigo por perder la virginidad Feo y deforme Resignación, coraje 
23 Contagio en áreas publicas Importante Resignación, miedo 
24 Ignorancia Sin importancia Tristeza, resignación 
25 Muerte Importante Tristeza, llanto 
26 Infidelidad Importante Llanto, miedo, resignación 
27 Cáncer, miedo Muy importante Llanto, miedo, celos 
28 Ignorancia, descuido No importa Depresiva, llanto, ignorancia 
29 Indiferencia, ignorancia Sano para trabajar Sin emociones 
30 Verruguitas de agua Gordo y feo Coraje, tristeza y miedo 
31 No se de donde vino Importante Desconcierto 
32 Valorar mi vida Muy importante Tranquilidad 
33 Me está comiendo por dentro Hay que cuidarlo Incertidumbre 
34 Se esta comiendo mis tejidos Es valioso Angustia y coraje 
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CUADRO 22 
 

Alimentación 
Núm. Carnes Verduras Lácteos 

    
1 Poca Si No 
2 Si Si Si 
3 No Si Si 
4 Si Si Si 
5 Si Si Si 
6 No Si Si 
7 Si Si Si 
8 No Si No 
9 Poca Si Si 
10 Poca Si Si 
11 Si Si Si 
12 Si Si Si 
13 Si Si Si 
14 Si Si Si 
15 Si Si Si 
16 Si Si Si 
17 Si Si Si 
18 No Si No 
19 Poca Si Si 
20 Poca Si Si 
21 Poca Si Si 
22 Poca Si Si 
23 Nula Si Si 
24 Si Si Si 
25 Si Si Si 
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Núm. Carnes Verduras Lácteos 
    

26 Poca Si Si 
27 Si Si Si 
28 Si Si Si 
29 Si Si Si 
30 Si Si Si 
31 Si Si Si 
32 Si Si Si 
33 Si Si Si 
34 Si Si Si 
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CUADRO 23 
 

 
Puntos de  vista del entrevistador 

 
 

Núm. 
 

Congruencia de entrevista 
 

Comercialización de la enfermedad 
 

     
1 Lógica No hubo 
2 No la hay No hubo 
3 Lógica No hubo 
4 Lógica No hubo 
5 Lógica, afecta por lo del hijo No hubo 
6 Lógica Si hubo, la segunda opinión 
7 Insegura No hubo 
8 Miedosa y culpa No hubo. 
9 Lógica No hubo 
10 Lógica Si hubo, en la primera opción 
11 Coraje, mal enfocado No hubo 
12 Muy  nerviosa y resignada No hubo 
13 Lógica No hubo 
14 Dependencia al marido No hubo 
15 Sentimiento de culpa por no ser madre Si hubo,  
16 Lógica No hubo 
17 Sentimiento de abandono y resentimiento No hubo 
18 Miedosa y culpa Si con dos medico anteriores 
19 Lógica Si 
20 
 

Al principio estuvo tranquila, después 
coraje, llanto 

Si hubo 
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Núm. Congruencia de entrevista Comercialización de la enfermedad 
   

21 Lógica, pero muy ignorante Si hubo 
22 Lógica No hubo 
23 Lógica Si hubo 

24 
Lógica y a la defensiva frente al tema de 
relación pareja No hubo  

25 Lógica, segura No hubo.  
26 Miedosa y resignada a su destino Si hubo 
27 No ve la realidad Si hubo 
28 Distraída, ilógica Si hubo 
29 Impresionante No hubo 
30 Sentimiento de volver a ser niña Si hubo 

31 
Agradecimiento al marido por estar con 
ella No hubo 

32 Ganas de vivir No hubo 
33 Soledad No hubo 
34 Coraje, rechazo a la intimidad sexual No hubo 
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Conclusiones 
 

A lo largo  de esta investigación, nos topamos con una visión comercializada  de la 

enfermedad, ya que los testimonios de las mujeres reflejaban a ver sido presas de 

la compra y venta de una cura para la enfermedad, de esta forma  comprobamos 

que la teoría fragmentada del cuerpo, subyuga el modo de vivir, sentir, pensar, 

actuar y enfermar de las mujeres Mexicanas. 

La construcción del concepto de mujer, así como la idea que ellas tienen de sí 

mismas ha contribuido al desequilibrio emocional y físico, que las ha orillado a 

manifestar su dolor a través de una guerra con  el cuerpo.  

El virus del papiloma humano, gana las batallas que los médicos suponen atacar, 

sin embargo no se encuentra salida ya que se sigue viviendo de la misma manera 

y por tanto no nos hemos atrevido a mirar mas allá de cuerpos que tenemos que 

atender a destajo. 

Las mujeres con Virus de Papiloma Humano, han vivido desde niñas con un patrón 

de conducta, como es servir al hombre, estar en la casa, atender a los hijos, no 

estudiar, no tener voz ni voto, etc, en una palabra no ser valoradas, esto ha sido  

heredado por la cultura permeada de valores moralistas, religiosos, políticos y 

económicos, que dirigen su modus vivendi, y depositan en ellas, valores e ideas 

que las hacen esclavas de sus emociones y sus enfermedades. Ciertamente como 

lo dice Ribal (2002), el material genético de una célula viene cargada con una 

determinada forma de actuar, pero depende de la interacción del individuo, la forma 

en la que se desarrolla dicha célula.  Es así como un microcosmos que no se 

acopla a su macrocosmos o bien vive desligado de este, llega al desequilibrio que 

provoca la enfermedad, como ocurrió en varias de las mujeres entrevistadas.  

Es en la enfermedad donde se pierde el respeto por uno mismo  y por ese motivo 

se da  una grave alteración en nuestro cuerpo, por lo cual las bacterias y virus son 
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las mejores alternativas de lenguaje que utiliza éste para decirnos que algo anda 

mal.  

En nuestra sociedad  damos oídos a todo tipo de voces, gestos  y señas que 

aprendemos a entender por una educación regida por la sociedad, pero lo que no 

se nos enseña es entender las propias señas de nuestro cuerpo. Por tanto, damos 

pie a que las enfermedades se desarrollen  sin entender que  pasa, solo hasta que 

nuestra energía ya es minimizada por síntomas, que en muchos de los casos llega 

a la mutación, y es hasta este momento cuando nos preocupamos de las 

emociones  y nuestro propio ser, ya que nuestro microcosmos llamado cuerpo 

esta alterado. 

 

La naturaleza llamada macrocosmos, en su larga existencia esta llena de 

sabiduría, pero a las mujeres las han educado tan ignorantes  que no se  permiten 

entender que  dice  tal vez un dolor abdominal, un flujo, una irregularidad en  el  

periodo menstrual  o dolor de cabeza; tanto el macrocosmos, como el 

microcosmos, están totalmente integrados, pero ellas en su  afán de sobrevivir no 

entienden que les dicen;  y se dedican a callarlos, con una aspirina en los mejores 

de los casos y de esa forma no escuchar  a esa voz interna que  avisa que algo 

esta mal, solo por quedar bien con la pareja, familia o hijos, por que el verse  

fuertes es sinónimo de estar bien, callan  esas emociones de angustia, tristezas, 

desacuerdos, a cambio de una caricia que les  dan, con tal de ser el instrumento 

total de esos  apegos que les  enseñaron que es la vida, “el ser mujer”. 

La enfermedad se ha manifestado en las mujeres en el centro de su sexualidad, el 

Virus que las carcome, esta acabando con su ser mujer, la vagina y el útero están 

siendo presas de ese agente extraño, que les avisa, que es precisamente esta 

parte de ser mujer, la que está a disposición de todos, menos de ella misma, y esto 

la  hace incapaz de defenderse. 

A través de las entrevistas queda claro que las mujeres con Virus de Papiloma 

Humano, han vivido sumergidas en una cultura patriarcal, que les exige, ser 

buenas hijas, para ser buenas esposas y poder llegar a ser buenas madres, 
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complacer al otro aunque esto las lleve a olvidarse de su propio sentir, a callar las 

emociones  vivir con sumisión, resignación, vivir a través del otro y de esta manera 

producirse una enfermedad. 

Por tal  motivo nos parece interesante, tomar en cuenta l teoría de los cinco 

elementos en la que se basa la medicina tradicional china, para dar cuenta de la 

relación en la que están sumergidos los cuerpos de las mujeres infectadas por el 

virus del papiloma humano y la relación que está jugando el medio, las emociones 

y el cuerpo. 

Si tomamos en cuenta que existe una relación de generación entre los elementos, 

las emociones, y los órganos del cuerpo además,  que cada emoción 

experimentada por alguno de ellos afecta algún órgano o viceversa, entonces 

podemos explicar el desequilibrio en el que cae el cuerpo y que se manifiesta en  

las mujeres a través de  síntomas  visibles o invisibles para ellas. A lo largo de las 

entrevistas notamos que la emoción que más predominaba en el relato de las 

mujeres, sobretodo cuando hablaban de su infancia era de miedo ya sea hacia el 

padre o hacia la madre, por el tipo de educación que se les propinaba,  por ende 

esto generó una relación de dominancia en el esquema lo que dio como resultado 

una falta de alegría durante  la adolescencia, llegando a experimentar una tristeza 

y una falta de realización como personas en las relaciones con parejas, lo que 

sembró en ellas una ira o rencor hacia los demás y hacia ellas, por no ser capaces 

de vivir por ellas mismas, finalmente esto generó una ansiedad manifestada en la 

enfermedad al no saber que pasará con su cuerpo y al sentir que solo son 

mutiladas. 

En el siguiente esquema se puede apreciar la relación que se pudo haber 

generado en el cuerpo y las emociones de las mujeres infectadas por el virus del 

papiloma humano, así como la construcción del padecimiento. 

 

Diagrama de relación enfermedad  y teoría de los cinco elementos 
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                     Interdominancia. 

                      Contradominancia. 

 

*El desequilibrio en las mujeres que padecen el virus del 

papiloma humano comenzó en el elemento agua, relacionado 

con el riñón, la vejiga y el miedo provocado en su infancia, 

rompiendo así la relación de generación cayendo en una 

relación de dominancia que fluyó hacia el elemento fuego, 

relacionado con el corazón, el intestino delgado y la alegría, 

representando esto en la adolescencia de las mujeres, 

posteriormente paso al elemento metal, que se relaciona con el 

pulmón y el intestino grueso,  generando el estado de tristeza 

que viven en sus vidas de pareja, a su vez esto afecto al 

elemento madera, que se relaciona con el hígado y la vesícula 

provocando la ira de la mujer al verse sumergida en la  vida  de  

sometimiento  enterándose estas de su padecimiento, 

 
Madera 
       1 

Agua 
    5 

Metal 
   4 

Tierra 
    3 

Fuego 
    2     
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terminando así en el elemento Tierra que sustenta al Bazo y al 

estómago dando fin con la ansiedad que viven actualmente las 

mujeres con relación a su padecimiento. Además existe una 

tercera relación de contradominancia  en el cual el elemento más 

afectado es la madera, ya que pudimos identificar en las 

entrevistas que es precisamente el elemento que sostiene su 

identidad como mujeres, ya que se relaciona con la germinación, 

el ser madres y  con la ira, el coraje que mantienen hacia los 

hombres de sus familias. Siendo precisamente el elemento 

madera donde las mujeres han depositado su enfermedad del 

virus del papiloma humano. 

 

 

Por otro lado,  podemos explicar la resignación frente a su enfermedad y el saberse 

en peligro de muerte y sentirse engañadas por el otro y defraudas por si mismas. 

Si es verdad que la buena relación entre la madera, fuego, tierra, metal, agua en  

nosotros  es elemental, o lo   que es lo mismo el equilibrio,   nos damos cuenta a 

través de la investigación que las mujeres durante la infancia viven en una 

sumisión de reglas impuestas por el padre  que les enseñó lo que una mujer debe y 

no debe hacer, por ejemplo,  no estudiar por que se tenían que dedicar al hogar,  

quedarse calladas, no opinar, es por tal motivo que el desequilibrio   empieza 

desde esta edad, y no puede dejarse sin rescatar que también viven en un 

ambiente donde ven que a la mamá se le pega, grita, humilla, sobaja, por ende 

este es el  tipo de vida que ellas aprenden sobre el matrimonio, de esta manera 

nunca habrá un equilibrio. 

Las mujeres con virus del papiloma humano han seguido por tanto las conductas 

de sus progenitoras llevando sus matrimonios con bases morales que las ahogan. 

En las entrevistas se puede notar una necesidad de servir al otro, al revelar que 

sus tiempos libres los dedican ya sea a sus hijos, a sus parejas o bien a sus 

padres, los primeros pensamientos que tiene al despertarse son dedicados a los 
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otros, y a su servicio, al igual que sus actividades diarias se van convirtiendo en 

rutinarias al basarlas en las actividades del otro. Por lo anterior podemos decir que 

las mujeres con virus del papiloma humano tienden a vivir la vida de las otras 

personas y no la suya. Esto también se puede ver en los sueños que ellas 

presentan, siguen procesando la información con base en la preocupación por el 

otro (familia, pareja, hijos, padres, amigos). 

Durante nuestra investigación nos dimos cuenta que la enfermedad es  un alto del 

cuerpo para que las poseedoras de esta, reaccionen,  en nuestras entrevistadas  

notamos que la mayoría si se siente angustiada por la enfermedad, pero lo unico 

que hacen es ir al medico, que es la única forma  que conocen, ya que no se 

preguntan que esta pasando con su vida para que el  cuerpo reaccione de esta 

manera, y es así como no  escuchan   la voz corporal, ni tampoco dan oídos a sus 

síntomas, en una palabra no los razona, solo los enfocan a un mal del cuerpo y no 

del espíritu,  por que es el limite del cuerpo para  decir ¿Ya no aguanto tu forma de 

vida?, ¿Cambia?, ¿Soy tuyo y no de los demás?, ¿Cuídame?, pero podemos 

entender  a las entrevistadas por que la vida es como  una aldea en  donde quieras  

que vayas encontraras lo mismo, formando así redes en el cuerpo. La diferencia es 

que algunas si saben como desatarse de estas y salen en busca de su propia  

integridad, cambiando así la forma de vivir aprendida,  algunas se divorcian, se 

separan del marido, trabajan, empiezan a estudiar  y  así comienzan una nueva 

forma de vivir o de valorarse.  

Otro punto fundamental que encontramos  es   el concepto de sexualidad en las 

mujeres, a lo largo de la vida  de las  entrevistadas con el virus del papiloma 

humano, han  experimentado situaciones no muy agradables en el plano sexual, 

desde pequeñas no se les enseñó, ni se platico con ellas acerca de su sexualidad, 

la virginidad era como valor y como rectora  de comportamiento, además de ser   

un  tema prohibido que con el tiempo se volvió un  tabú en su familia,  la mayoría 

de ellas tuvieron su primera relación sexual de los 15 a los 18 años, de ahí algunas 

se casaron con su novio y otras no, sin embargo una gran mayoría reporto que la 

virginidad tenia importancia pero que se dieron cuenta cuando ya la habían 
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perdido, por que se llenaban de culpa y remordimiento. Cabe mencionar que todas 

reportaron que su primera relación sexual no fue  lo que esperaban o bien fue 

desagradable, lo anterior  nos  remite  a la falta de atención a sí mismas, y la 

necesidad de complacer al otro en este caso sus parejas, las mujeres no tenían 

expectativa hacia este acto de su cuerpo, esperaban solo complacer al otro, y esto 

se convirtió en una forma de obligación y compromiso, dejando de  lado sus 

propios deseos y necesidades. Lo que nos lleva a pensar en la falta de una cultura 

sexual que incluya no solo los cuidados en el acto sexual, sino su real significado 

que es saber disfrutar un placer para  conocer un orgasmo y sentir  caricias  y dejar 

atrás esa visión mecanisista de solo cumplir con el compromiso y las necesidades 

del hombre, claro sin olvidar que ella también solo existe  para procrear “el gran 

deber de ser madre”. 

Nos dimos cuenta como las mujeres entrevistadas van viviendo,  con apegos y 

deseos frustrados,   desde el cuerpo y espíritu   tienen  ya aprendido como es el 

actuar en ”el manual de la mujer ideal de la sociedad” y por lo tanto la mayoría de 

ellas ni  siquiera se dan cuenta que tienen   negada  una forma libre de actuar,  y 

se sienten resignadas a su mediocre felicidad, y esto es por que están sumergidas  

de apegos  negativos , y por lo tanto son presas  fáciles del sufrimiento del papel 

de  la buena mujer, por que se sacrifican por los hijos o por el marido  indefenso e 

inmaduro que no  sabe que hacer si ella se va o cambia, y por lo tanto se sigue 

jugando en  ese roll de mujer resignada y abnegada  que da por resultado el ser 

buena madre o esposa, desde pequeñas aprenden que  “el matrimonio es su cruz”  

y por lo tanto tienen que aguantar, les  enseñaron que deben  de sacrificar toda su  

felicidad primero por un hombre que por ejemplo, dentro de la sexualidad  puede 

ser libre  y la mujer tendrá que aguantar tal vez nunca saber que es un orgasmo 

solo  tener una acto sexual  donde complacerá el deseo del otro  y no el de ella, o 

simplemente  este sea  un acto para quedar embarazada.   

Lo sexual en la mayoría de las mujeres entrevistadas fue un tabú desde pequeñas, 

como prohibiciones  al tocarse su  cuerpo en sus órganos genitales.  Pero dentro 

de esto,   hay  una gran controversia  se les enseño que no deben de tocarse y que 
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no   deben de dejar que nadie las toque, pero también se les dijo que era algo 

maravilloso, un tesoro, algo especial y que se entrega como   un regalo  al hombre, 

y que este es el complemento de ese acto  realmente especial, romántico, único,   

algunas entrevistadas  dijeron que  tuvieron  su primera relación sexual con tal que 

el novio no la dejara, además pensando que estaban plenamente enamoradas pero 

¿qué paso con los hombres? para ellos la cultura es diferente, la virginidad y acto 

sexual es solo el  conteo ascendiente de su hombría en donde  mientras  mas 

mujeres  tengan mas hombres son, entonces  ¿lo romántico, único y maravillo? se 

quedo  en la ilusión de las mujeres, y desde ese momento se va rompiendo el 

equilibrio de las emociones, sensaciones  y se van llenando de desilusión, tristeza, 

melancolía  todo esto con el tiempo se vuelve solo un sufrimiento estos apegos 

negativos que  enseñan sin saber, que mas adelante va a doler, y  esto es el 

significado de la vida. 

Pero dentro de su  vida hay muchos más factores que influyen para que lo 

aprendido se considere como la verdad del planeta y uno de estos es la religión, 

este aspecto en la  sociedad tal vez es uno de los más fuertes refuerzos de  sus  

apegos o decisiones, las mujeres entrevistadas mencionaron que   “la vida que les  

toco vivir, es por que Dios así lo quiso”,  por que es lo que les enseñaron  sus 

padres, que en casi todos lo casos es la  religión  católica  la asignada por 

generaciones de familias enteras; pero lo que  las mujeres  no saben es que Dios   

pone varios caminos y ellas  son lo que elegimos para donde llevar su trayecto,   lo 

bueno o malo que nos pase es desde nuestra propia expectativa para justificar las 

cosas que nos pasan en la vida, sin embargo,  resulta ser la religión un regulador 

de las conductas. Al paso del  tiempo si las mujeres son medianamente felices dan 

gracias a Dios, pero si son muy infelices se hacen preguntas de ¿por qué a mí?, 

¿qué estoy pagando para padecer esto?, pero no se ponen a mejorar su forma de 

actuar solo se quedan en el papel de mártir en la vida, y a nuestro parecer  se 

quedan  estancadas en esta posición ya que es la que les enseñaron sus madres.  

Es en estos factores principalmente donde se queda encerrada la enfermedad, por 

una parte  los apegos  tanto  de personas, propiedades, objetos, etc. van dando 
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una construcción  que en este caso nos propusimos  analizar así como la relación 

que guardan con la enfermedad “Virus del Papiloma Humano”. Donde concluimos 

que  tanto el estilo de vida como costumbres, religión, y pensamientos hacen más 

poderosa la enfermedad haciendo al cuerpo  un punto más  vulnerable para 

enfermar. El virus desde la perspectiva patológica existe y puede erradicarse, pero 

desde nuestro punto de vista da  las condiciones suficientes para  quedarse a vivir 

en la vagina de la mujer, ya que es el lugar indicado para terminar con  el papel de 

ésta. Las mujeres al enterarse que tienen en su cuerpo un virus que las puede 

matar, terminan con sus ilusiones de  esposa o mujer abnegada, por saber esta 

parte contaminada, la parte más  importante que es la vagina ya que  es la que 

mantiene al marido contento  a su vez es el lugar donde se dan los hijos, por lo 

tanto al saber que la pueden perder  terminan con el gran lazo por el que fueron 

creadas. Por  ende el   equilibrio  entre el microcosmos y macrocosmos esta  en  

desequilibrio, por lo tanto las mujeres  consideran que dentro de ellas esta un 

agente extraño que esta invadiendo su cuerpo, hay que considerar que al principio  

no les importo,  no es sino hasta que llega la enfermedad en una forma 

materializada en el cuerpo   y comienzan a tener   cuidado, por que los síntomas y 

malestares son mas grandes que su preocupación por los demás,  y este culmina 

cuando el medico alópata les dice que les puede derivar en cáncer es  cuando  la 

importancia es mayor.  

Fue necesario que las entrevistadas se sintieran defraudadas y olvidadas por los 

dueños de su vagina, para que esta recayera y reaccionara en  forma de 

enfermedad. Su cuerpo ha tratado de comunicarse con ellas, pero ellas están más 

preocupadas por no separarse de su marido, o bien por ocultar lo evidente, el 

engaño, por que esto significaría que no fueron lo suficientemente buenas esposas, 

buenas madres y buenas compañeras, por tanto no son mujeres y ya no necesitan 

la parte que las identifica como tales.   

Es de esta manera que la enfermedad se vuelve un gran tormento para las 

pacientes y es el punto en que algunas se dan cuenta   que puedan  seguir 

viviendo.  
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El modo de atención que se ha prestado hacia la enfermedad, es totalmente 

machista, las mujeres están sumergidas en una ansiedad representada por una 

incertidumbre al no saber que pasa en sus cuerpos, ya que los malestares y 

síntomas son alarmantes, pero ¿qué pasa cuando acuden al medico?  Pues llegan 

y los médicos se dedican a atender solo el cuerpo  y no atender  el sentir,  pero no 

esta mal por que a ellos solo les enseñaron a ver un cuerpo sin emociones  solo 

una gran materia, por lo tanto el medico solo se dedica a tender la herida  física, la 

mayoría de las veces no se da información sobre el problema y las mujeres en su  

inseguridad y miedo no preguntan y se van con mas dudas  que  mas adelante  se 

vuelven angustian y sufrimiento, y  con el tiempo se sienten  doblemente 

engañadas, primero por sus  parejas y después por el sistema médico que no 

presta interés por sus emociones y los estados de ánimo  que están presentando. 

Por otro lado,  los métodos de intervención son los mismos que se utilizaban en el 

siglo XIX, donde se limita a cortar y deshacerse  de la parte dañada, se cree estar 

combatiendo la enfermedad cuando no lo es, únicamente sé esta prolongando la 

vida  de las pacientes, se les corta, extirpa y quita la parte que biológica y 

culturalmente les dice que son mujeres. No queremos decir aquí que los médicos 

sean los responsables de la atención a la enfermedad, sino que la cultura 

mexicana y las ideas dualistas  han alejado nuestro cuerpo de nuestras emociones, 

enfermando el alma y hundiéndonos en la ignorancia total. 

Tanto médicos, como psicólogos somos los indicados de unir lo fragmentado, de 

hacer un análisis que vaya más allá de una simple revisión y medicalización, por 

que no todas las enfermedades tuvieron la misma génesis, ni todos los seres 

humanos, tuvimos la misma historia de vida. Es necesario que como nuevos 

psicólogos dejemos de responder al estimulo y a la respuesta y nos dejemos de 

paradigmas que representan una receta del bien vivir, nuestra sociedad necesita 

un cambio de raíz, la gran familia mexicana necesita unirse y encontrarse a si 

mismas, hacer contacto con su cuerpo y aprender a escucharlo, dejar atrás lo viejo 

y reformularnos las preguntas: ¿quiénes somos? ¿Qué estamos haciendo aquí? Y 

¿Hacia adonde vamos?. 
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Contestando estas preguntas, no perderemos el equilibrio corporal, espiritual, y 

emocional, encontrando así el camino a la felicidad, dejando atrás apegos, 

dependencias, comenzaremos a vivir para, con  y por nosotros. 

Para finalizar quisiéramos decir que el virus del papiloma humano es una 

enfermedad que refrenda a las mujeres el deber que les impone la sociedad para 

ellas. Pero somos nosotras las encargadas de elegir quienes somos y que 

queremos para vivir. De esta manera se comprueba nuestra hipótesis ya que el 

estilo de vida como dormir , infancia comer y nuestras emociones ayudaran a que 

se desarrolle la enfermedad del virus del Papiloma Humano  

Esta tesis nos sirvió para dar un giro de 180º hacia nuestra perspectiva de ser 

psicólogas, abriéndonos las puertas a otra forma de ver la vida de los pacientes y 

la nuestra.  Nos dio la oportunidad de experimentar las emociones junto con 

nuestras pacientes, hacernos las mismas preguntas que ellas se hacían, y buscar 

una forma de entender y crecer  junto con ellas. 

Nuestra visión ha cambiado , pero también con esta investigación  queda un 

camino en la Psicología donde uno de nuestros trabajos va hacer día con día ya 

sea en consultorio o en la vida personal cambiar esa idea de ser mujeres usadas 

para el servicio de los demás, y empezar a  defender esa virtud tan grandiosa que 

es ser mujer, amiga, hija, esposa, madre; y empezar primero por nosotras mismas 

y después por nuestras hermanas, hijas, madres  y todas esas mujeres  que 

pueden dar  un cambio  a la historia del siglo XXI 
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GUÍA DE ENTREVISTA 
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO 

 
El objetivo de  la presente entrevista es recopilar información acerca de las causas 
que dan origen al Papiloma humano, de antemano agradezco su participación. 
 
DATOS GENERALES: 
 

1. Nombre completo. 
2. Teléfono. 
3. Sexo. 
4. Edad. 
5. Estado civil. 
6. escolaridad. 
7. estatura. 
8. Peso. 
9. Grupo sanguíneo. 
10. ¿Qué tipo de trabajo realiza (empleo, profesión, oficio) 
11. ¿a cuanto asciende sus ingresos? 
12. ¿Práctica alguna religión? 
13. ¿Con que frecuencia? 
14. ¿De quien la heredo? 
 

VIVIENDA: 
 

15. Domicilio completo. 
16. Tipo de vivienda: casa o departamento (propia o rentada) 
17. Tipo de acabados : piso, concreto, madera, otro. 
18. Servicios con que cuenta: agua luz teléfono, correo , pavimento, 

alcantarillados, etc. 
19. ¿Con quien vives? 
20. ¿Cómo esta distribuida su casa? 
21. ¿Cuánto tiempo lleva viviendo en ese lugar? 
22. ¿Dónde vivía antes? 
23. ¿Cuánto tiempo vivió en ese lugar? 
24. ¿Por qué cambio de domicilio? 

 
RELACIONES FAMILIARES 
 

25. ¿Por cuantas personas está compuesta su familia? 
26. Edades, estado civil y ocupación de cada uno. 
27. ¿Cuantos hijos tiene? (edades, ocupación , con quien viven) 
28. ¿Dónde nació? 
29. ¿Dónde nacieron sus padres y sus hermanos? 
30. ¿Quién se encargó de su crianza y de su educación? 
31. ¿Qué opina de la educación que le dieron? 
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32. ¿Cómo concebías tu cuerpo en la infancia? 
33. ¿Cómo es la relación con cada uno de los integrantes de su familia? 
34. ¿Con quien tiene menos relación? 
35. ¿Quién piensa que es la persona más fuerte de su familia? 
36. ¿Quién considera que necesita más apoyo de su familia? 
37. ¿A quien cree que se parece más y por qué? 
38. ¿Cuáles son los recuerdos más significativos  de su vida en familia? 
39. ¿Sabe cuales eran las expectativas hacia usted? 
40. ¿Qué papel siente que juega dentro de su familia?( el consentido, 

energético, débil) 
41. ¿Cómo le llaman de cariño? 
42. ¿Como le gusta que le llamen? 
43. ¿Qué es lo que más le gusta de su familia?¿ por qué? (y  de algún miembro 

en especial) 
44. ¿Qué es lo que más le disgusta de su familia?¿ por qué? (y  de algún 

miembro en especial) 
45. Si pudiera cambiar algo de su familia ¿qué cambiaria y por qué? 
46. ¿Cuáles son las enfermedades más frecuentes en su familia? 
47. ¿Cuál  es la emoción más experimentada por su familia? 
48. ¿Cuál es la menos? 

 
ACTIVIDADES: 
 
      48.¿En que emplea su tiempo libre? (Pasatiempos) 
      49.Platíqueme las actividades que realiza durante el día. (descripción de un 

día entre semana y fin de semana) 
      50.¿qué actividades disfruta más? 
      51.¿Qué  cosas no le gusta hacer? 
      52.¿Hace ejercicio? Y si lo hace con frecuencia? 
      53. Acostumbre salir de la ciudad ( en vacaciones u otros) 
 
SUEÑO: 
 
      54. ¿A que hora se prepara para dormir? 
      55. ¿Qué hace antes de dormir? 
      56.¿Cuántas horas duerme en promedio? 
      57.¿A que hora se despierta? 
      58.¿Duerme durante el día? 
      59.¿Cómo se siente cuando despierta? Cansado, relajado , descansado , 

preocupado, somnoliento, con sueño, con sueño, etc.. 
      60.¿Qué es lo primero que piensa cuando se levanta? 
      61.¿Recuerda si durante la noche tuvo pesadillas, algún sueño en particular 8 

sueños recurrentes)? 
      62.¿Tiene problemas para conciliar el sueño, o bien para continuar con él? 
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SALUD Y SEXUALIDAD: 
 
      64.¿A que edad comenzó su vida sexual? 
      65.¿Su primera relación sexual fue lo que usted esperaba? 
      66.¿Cuantas parejas sexuales ha tenido? 
      67.¿Qué importancia dio a la virginidad?  
      68.¿Cuántos embarazos ha tenido? 
      69.¿Ha tenido abortos? 
      70. ¿Ha tenido alteraciones en su ciclo menstrual? (Dismenorrea, amenorrea, 

dolor, inflamatorio, cólicos) ¿Con que  frecuencia? 
      71. ¿Es sexualmente activa? 
      72.¿Utiliza algún método anticonceptivo? ¿Cuál? 
      73.¿Se siente satisfecha con su vida sexual? 
      74.¿Qué enfermedades importantes ha padecido? 
      75.¿Ha padecido enfermedades importantes? ¿Cuáles? 
      76.¿Cómo acostumbra atender sus enfermedades? 
      78.¿Ha sido hospitalizada? ¿Por qué? 
      79.¿Cómo concibes tu cuerpo en estos momentos? 
 
PADECIMIENTO:  
 

80.¿En que momento empieza a sentir algo anormal en su cuerpo? 
81.¿Cuáles eran sus pensamientos en esos momentos? 
82.¿Qué edad tenía? 
83.¿Recuerda el motivo que la orillo a realizarse estudios médicos? 
84.¿Qué sentimiento le produce saberse con el VPH? 
85.¿Con que frecuencia experimentaba este sentimiento y por qué? 
86.¿Ante que personas o situaciones se presentaba la emoción? 
87.¿A que le atribuye usted haber contraído el VPH? 
88.¿Presentó algunos síntomas de esta enfermedad, a que hacia con ellos? 
89.¿Le comentó a alguien como se sentía? 
90.¿Qué le motivo ir al médico? 
91.¿A que lugar acudió por primera vez? 
92.¿Qué le dijeron en ese lugar? 
93.¿Qué estudios le hicieron antes de darle el diagnostico? 
94.¿Qué impacto tuvo en usted cuando le dijeron que tenia el VPH, (pensó, 

sintió, como reacciono en ese momento? 
95. .¿Qué impacto tuvo en cada miembro de su familia cuando les dijo que 

tenia el VPH, (pensó, sintió, como reacciono en ese momento? 
96.¿Qué tratamiento le dieron? 
97.Como llevó o esta llevando su tratamiento? 
98.¿Le funcionó o le esta funcionando actualmente? 
99.¿Cómo va todo hasta el momento? 
100.¿Se ha hecho algún otro estudio después del diagnostico, para saber 

como se encuentra en la actualidad ? 
101.¿Consultó a algún otro médico para conocer una segunda opinión? 
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102.¿Que pronostico le dan donde se trato o se esta tratando? 
103.De que manera  ha cambiado su vida a partir de que se presento el VPH? 

(hábitos alimenticios, sueño, actividades cotidianas, personalidad) 
104.¿Esta enfermedad le ha impedido realizar sus actividades normales?(vida 

cotidiana, relaciones sexuales) 
105.¿Ha cambiado su vida sexual desde que sabe de su padecimiento , de que 

manera? 
106.¿Usted o su pareja usaban alguna protección durante el acto sexual, cual? 
107.¿Ahora usa alguna protección, en el acto sexual? 
108.¿Experimenta algún sentimiento con relación a su enfermedad y su vida 

sexual? 
109.¿Que piensa, siento y hace antes, durante y después del acto sexual? 
110.¿Su padecimiento lo siente en alguna parte especial de su cuerpo? 
111.¿Me puede explicar cual es el malestar del papiloma humano? 
112.¿Antes de saber que tenia VPH sabía  de  la existencia de esta 

enfermedad? 
113.¿Qué es lo que sabe del VPH? 
114.¿Ha tratado de conseguir más información? 
115.¿recuerda se usted pensó antes de saber del padecimiento que lo tenía? 
116¿Qué siente cuando recuerda que este virus  vive en su cuerpo? 
118.¿Cómo percibe en la actualidad el VPH? (Como castigo, una  oportunidad 

de crecer , herencia, una lucha constante, búsqueda de apoyo, afecto, 
etc..) 

119.¿A quien se acerco cuando supo lo de su padecimiento? 
120.¿De quien recibe apoyo? 
121.¿Sabe lo que le podría pasar si no atiendo a tiempo el VPH? 
122.¿Cree estar a tiempo de detener este virus? 
123.¿Alguien de su familia padece este virus? 
124.¿Cómo ha tratado este virus esa persona? 
125.¿Esto le ha servido de guía para atenderse usted? 
126.¿Con que frecuencia se hace el papanicolao, colposcopias y exámenes 

médicos en general? 
127.¿Ha cambiado el hospital donde se ha atendido desde la detección del 

VPH? 
128.¿Qué le dicen los médicos actualmente de su padecimiento? 
129.¿Desde que edad comenzó a tener relaciones sexuales? 
130.¿Quién cree le contagio el VPH? 
132.¿Cuál es su sentir hacia esa persona? 
133.¿Ha cambiado su relación con ella, de que manera? 
134.¿Piensa que este virus puede desaparecer de su cuerpo? 

 
ALIMENTACIÓN: 
 
      135.¿Cuantas comidas realiza al día? 
      136.¿Tiene un horario fijo de alimentación, cual? 
      137.¿Por lo general que come? 
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      138.¿Que alimentos consume más y cuales menos? 
      139.¿Que alimentos evita comer? 

140.¿Cree que el tipo de alimentación que ha llevado y lleva hasta el momento 
hayan influido en la aparición del VPH y en su desarrollo? 

141.¿Consume algún tipo de droga? 
142¿Fuma o fumó en algún momento de su vida? ¿Qué cantidad? ¿En que 

horarios? 
143.¿Ingiere bebidas alcohólicas, con que frecuencia? ¿Qué cantidad? ¿En 

que horarios? 
  144.¿Cree usted que el fumar o beber contribuyo a la aparición y desarrollo 

del virus en su cuerpo? 
145.¿Ha notado algún cambio en el peso de su cuerpo, desde que sabe que 

tiene este padecimiento? 
 
Desea profundizar en alguno de los puntos o agregar información que considere 
importante y que no hayamos tocado en la entrevista. 
 
Agradezco el tiempo que me ha dedicado, tenga la certeza que la información que 
me proporcionó será confidencial y que será de gran utilidad en as investigaciones 
que estamos realizando. 
 
 
 

MUCHAS GRACIAS. 
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Introducción al análisis cualitativo 
 

Como revisamos en los cuadros anteriores, las mujeres infectadas por el virus del 

papiloma humano, cumplen con ciertas características que las identifican entre sí, 

sin embargo esto no nos da las herramientas suficientes de análisis que nos 

permitan encontrar la construcción de la enfermedad. Por tal motivo presentamos 

a continuación la transcripción textual de las 34 entrevistas realizadas en el 

hospital de la mujer. Además un análisis de cada una de estas, basado en la 

teoría de los cinco elementos de la medicina tradicional china.  

 

Entrevista  1 
 
Tengo 22 años, estoy estudiando la Carrera de Relaciones Internacionales  en la 

Enep Aragón en el segundo semestre. Peso 1.68 y peso 58, en la actualidad soy 

soltera, no trabajo me dedico a estudiar,  antes trabajaba como vendedora, pero 

desde que estoy en la escuela ya no lo hago, mis papás me ayudan 

económicamente, soy católica pero no asisto a esta con mucha frecuencia, mas 

bien la practico por que mis papás me la heredaron (se ríe). 

 

Vivo en Xalostoc en una casa que es de mi abuelita hay una cocina, comedor, 

salas y dos baños, somos cuatro hermanos un hombre y tres mujeres (la recamara  

la comparto con mis hermanas) contándome yo, mi casa es de concreto todos 

menos la  cocina,  pagamos  una renta mínima, tengo viviendo catorce años aquí.  

 

Mis papás esta bien casados mi madre se llama Norma  tiene 47 años y  mi papá 

Efren y tiene 47 años, mi hermano tiene 26 y es Ingeniero Electricista, después  

las mujeres una de 24 que esta desempleada, yo de 22 que estoy en la 

Universidad  y una pequeña de 14 años que esta en la secundaria. Todos nacimos 

en el Distrito Federal 

 

Durante mi infancia  me educaron mis papas y considero que es muy buena (lo 

dice con mucho orgullo) por que hasta ahora me han enseñado ha ser muy 
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responsable  para mi y mis cosas, sé que son muy estrictos  y eso ha sido   muy 

bueno (sonríe), bueno hasta ahora lo he visto así. En mi cuerpo desde que era 

pequeña  lo cuidaba creo que siempre he sido muy vanidosa, me procuraba  

peinarme de diferente, maquillarme, pero creo que en comer no me acuerdo.  

 

La relación  con mis familiares hay de todo con mi hermano  no me llevo bien, con 

mi mamá me llevo muy bien, con mi hermana mayor tiene un carácter difícil  y no 

me llevo bien, con mi hermana menor es neutral y con mi papá tiene un carácter 

difícil, pero lo sobre llevo, sin embargo mi papa es  él mas fuerte de mi casa  y la  

más débil es  mi mamá por que no tiene carácter para decir que no, mi papá 

siempre  le impone cosas y ella las tiene que hacer, creo que yo soy más bien una  

combinación de los dos por que no como mi mamá, pero tampoco tan estricta 

como  mi papá. Recuerdo que durante mi infancia la escuela era muy amiguera  

(hace un silencio), sin embargo recuerdo que mis papás siempre me han dicho 

que tengo que estudiar para tener una estabilidad mejor cuando sea más grande  

y un ejemplo es mi hermano que ya es Ingeniero. Creo que dentro mi familia tengo  

un papel muy importante ya que cuando hay problemas, pelean o los pasa algo 

como la operación de mi mamá yo ocupo su lugar, yo hago todo, la que tiene la 

responsabilidad de todo soy yo cuando ella no esta; me gusta mucho que seamos 

una familia unida, aunque  no tenga buena relación con mi hermano  y que me 

digan flaca (sonríe, y dice por que estoy flaca), pero si hay algo que no me gusta 

que la vida de mis papás gire mucho alrededor de mi hermano  como que siempre, 

a veces siento que ellos piensan que mi hermano es más importante que yo, sin 

embargo no cambiaría nada mas que haya un poco mas de igualdad no por que 

mi hermano sea hombre y el mayor parece que hay un poco de desventaja a 

nosotras que somos mujeres, también recuerdo que la enfermedad que más se 

presenta en mi familia son las gripas, además tengo una familia inestable por los 

problemas que llegan a tener mis papás aunque no siempre pelean pero  cuando 

pasa si nos descontrolan a todos y es por eso que en ese momento nos sentimos 

así. 
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En cuanto a mi persona en mi tiempo libre   trato de pasear  o caminar con mi 

perra me gusta mucho me la regalaron  (sonríe), en un día me levanto me voy a la 

escuela, me quedo a platicar con mis amigos un rato,  regreso a casa si ya 

comieron  me sirvo  y si no  comemos juntos, me duermo un rato,  hago la tarea 

veo la tele  y me vuelvo a dormir, y  los domingos  vamos al mercado a comprar el 

mandado  hacemos de comer y salgo a caminar con mi perra. Hay veces que 

hago ejercicio. Durante las vacaciones vamos  al pueblo a Puebla. Disfruto mucho 

salir con mis amigos y caminar con mi perra, escuchar el radio. Duermo 

regularmente ocho horas, cuando despierto lo primero que pienso es que me voy 

a poner regularmente despierto muy tranquila, cuando sueño lo recuerdo  durante 

el día, tengo un sueño  muy regular que no se como regresar a mi casa y siempre 

es muy chistoso por que regreso en un patín del diablo o un triciclo, pero si estoy 

segura que siempre llego hay veces que me hace sentir intranquila pero me trato 

de controlar.  Me gusta mucho dormir. 

  

Yo comencé mi vida sexual a los 20  años, mi primera relación fue agradable solo 

he tenido una pareja, la virginidad  para mi no era tan  importante antes, por lo que 

dice la gente que hay que hacerlo con amor y todas esas cosas, por que hay que 

hacerlo con una pareja, pero estoy segura que no dejo de valer  por no tenerla, no 

me he embarazado  no tengo ninguna irregularidad en mi periodo,  siento ahora 

que por no tenerla no me ha quitado el sueño,  durante mi vida   me ha operada de 

las anginas es la única vez que he estado en el hospitalizada, ahora mi cuerpo  es 

importante pero no me gusta estar tan delgada por que antes era un pellejo, bueno 

ahora ya me siento mejor pero hace un año si fue  desastroso,  de hecho me di 

cuenta que tenia el virus por que me salió una verruga  en los labios de mi parte,  

pero antes no había sentido nada raro, me di cuenta a los dos meses que tuve mi  

primera relación sexual, yo me  estaba bañando cuando me la sentí y empecé a 

sospechar que algo no andaba bien, mi pensamiento fue  de tranquilizarme y 

primero fue  al medico y me mandaron hacer estudios para estar segura, yo ya 

tenia información de lo del virus, pero quise estar segura, me deprimí mucho por 

que  pensaba como se lo voy a decir a mi papá  por que ellos no me dejan tener 
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novio por la escuela  y pensaba no tan solo le voy a decir que tengo novio sino 

que ya es mi pareja y queme había causado un  problema eso es muy difícil , eso 

me angustiaba mucho, me ponía muy triste empece a bajar mucho de peso  

incluso por la misma depresión cada semana me enfermaba de gripa, del 

estomago de hecho llegue a pensar que me  iba morir por que uno lo primero que 

se entera que  virus del papiloma es igual a cáncer, ya me veía muerta, lo primero 

que recurrir fue al medico, en el primero  momento no me apoye en nadie  por que 

pensaba que era muy independiente a todo  y soy yo, y  en lo que buscaba que 

alguien me acompañara podía pasar mucho y mejor decidí  ir sola y ya saliendo 

del doctor me fui a la escuela y se lo conté a una amiga, de hecho a mi novio no le 

dije nada por que  estabamos enojados y decía este es mi problema y además 

quería  tener algo mas seguro para poderle decir, en Centro de salud que fui me 

regañaron por que me dijeron que  a mi edad y que si no me podía cuidar y me 

mandaron un particular por que era una cosa de emergencia y que ahí se iba a 

tardar mucho la colposcopia, cuando me entregaron los papales  sentí muy feo por 

que estaba sola y además yo ya estaba muy ansiosa para saber si era bueno o 

malo y mis papeles decían que era el Virus del Papiloma Humano, después lo que 

hice fue ir con una  amiga y llore mucho y me decía por que a mi  si solo fue una 

pareja, por que otras amigas han tenido mas parejas  y no le pasa nada (se le 

llenan sus ojos de lagrimas) yo no me creía lo que me estaba pasando, por que yo 

estaba super enamorada y pensaba que no me iba pasar nada, mi tratamiento  fue 

la criocirugia  y unos óvulos durante seis meses. Me sentí muy mal cuando me 

operaron fueron dos amigos  y sentía que me desmayaba, de hecho el medico me 

pidió que no fuera sola, a mi novio le dije  antes de la operación  cuando ya  tenia 

los papeles y él me dijo que desconocía la condición  de hecho yo me quería casar 

con él, pero desde el momento me entere decir mejor ya no por que si eso me 

había pasado con una relación que mas me podía pasar además a mi me habían 

dicho muchas cosas de él y yo no las quería creer antes,  es por eso que mejor  lo 

deje.  

 



151 

Mi vida cambio mucho ya que  ahora pienso que en una relación sexual yo me 

estoy jugando la vida, que para la próxima vez que quiera tener una pareja debo 

de tomar todas las precauciones por que yo quiero seguir viviendo  por que tengo 

muchas cosas que hacer, de hecho ya no fumo,  antes me gustaba ir a fiesta y 

conviviendo con los amigos, después de esto ya me calme bastante. De hecho ya 

no he tenido novios por que me da miedo. Ahora después de dos años pienso en 

ya volver a hacer mi vida normal,  pues lo peor ya paso  y vuelvo a tener 

relaciones en usar condón, por que antes pensaba que lo peor que me podía 

pasar era estar embarazada ahora ya se que hay otras cosas, siento que si no lo 

hubiera  hecho  no estuviera así pero tal vez me hubiera pasado algo pero, pero 

también no hubiera sabido, por eso mejor me debo de cuidar, por que pensar que 

tenia el virus  me sentía mal, el decir como le iba  a decir a mi papá, por que se 

siente muy mal  ir sola al hospital pero el haber tenido relaciones fue una elección 

mía y pues ni modo. Ahora me siento más tranquila (respira profundo) por que fue 

una prueba de saber que puedo salir sola y una nueva oportunidad   por que 

aprendí a valorarme, además de acuerdo a la información  que he tenido he leído 

que si  baja mis defensas puedo volver a salir, yo me considero  muy nerviosa ya 

que me como las uñas, pero ahora trato de tranquilizarme  y no sentir rencor por 

esta persona por que si lo sabia pues se lo dejo a la vida, ahora trato de disfrutar 

la vida me gusta comer mariscos bueno antes, como fruta, yohurt, verduras y 

cosas enlatadas no me gustan, ahora la trato de salir adelante ya que el a ver 

tenido  relaciones fue una elección de dos (sonríe y levanta los hombros). 

 

Construcción de la enfermedad 

 

En esta entrevista podemos notar una vida rutinaria de una jovencita, la cual vive 

con sus padres, bajo una educación basada en las reglas morales que le están 

impidiendo realizar actividades que son de su interés, ella manifiesta sentirse 

relegada por ser mujer, ya que menciona que su hermano es tratado diferente a 

ella; en lo que respecta al padecimiento manifiesta una perdida de peso 

acompañada de gripas frecuentes antes de que se presentara el virus, lo cual nos 
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puede llevar a realizar el siguiente análisis de la construcción de la enfermedad: 

Los que  presenta se comienzan a manifestar en las vías respiratorias, lo que lleva 

a ubicarnos en el elemento agua, donde comienza la construcción del 

padecimiento, posteriormente pasa al elemento fuego, representado en sus 

emociones por la falta de alegría con la que vive su adolescencia. Moviéndose 

enseguida hacia el elemento metal que se manifiesta en una baja de peso dada la 

afección de pulmón e intestino grueso. Siguiendo la relación de dominancia afecta 

al elemento tierra, lo que acarrea problemas en estómago y bazo, manifestados 

por la paciente, así como también los sentimientos de ansiedad que presenta en 

estos momentos y al ser infectada por el VPH, dice sentir un desconcierto y un 

miedo al sentirse enferma, lo cual nos puede hacer notar que regresamos al 

elemento agua. Cabe mencionar que no solo identificamos una relación de 

dominancia sino que también recurre a una relación de contradominancia al 

regresar al elemento madera que se manifiesta en una frecuente ira contra el 

portador del virus y contra su cuerpo. Permitiendo así la posibilidad de construir 

una enfermedad como el VPH. 

 

Entrevista 2 
 

Tengo 16 años son casada, tengo hasta la secundaria mido 1.56 y no se mi peso, 

no trabajo soy ama de casa, también le ayudo a mi marido, somos comerciantes 

vendemos fruta y le ayudo a pesar la mercancía, son creyente ya que creo en 

todo, voy a misa debes en cuando ( se ríe y se pone roja) mi papá y mamá me 

enseñaron, 

 

Conocí a mi marido en el mercado donde  mis papás trabajan en Santa María la 

Ribera (la usuaria tiene varios chupetones en el cuello y trata de tapárselos 

durante la entrevistas), mi casa es chica por que vivo con mi suegra, pero tengo 

un cuarto solo con baño, mi piso es de tierra y tengo todos los servicios,  tengo 

una cama, una mesa, una estufa, tengo apenas viviendo medio año con él, antes 

vivía con mis papás en Cuautepec, viví con mis papás lo quince años anteriores. 
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Mi familia son tres hermanas, mi papá, mi mamá y dos tíos familiares de mi papá, 

una  de mis hermanas tiene 13 años y cursa la secundaria y la más chiquita  tiene 

9 años y va en la primaria, mi papá es comerciante y tiene 40 años y mi mamá 

también y tiene 39 años. Creo que les pague mal por que me case, por que tenia 

que pagarles la escuela y ellos me decían que le echara ganas a la escuela y no lo 

hice por eso les pague mal, por que no aproveche todo lo que ellos me daban. 

Cuando me fui   me regañaron por que no hice lo mejor. Ahora me siento mal.  

 

Yo me case  por que lo quiero y quería estar con él, mis papás si me dejaban 

tener novio, pero no se que paso y  decidimos hacer vida, solo teníamos tres 

meses de novios, el tiene 21 años (Carlos),   creo que no fue una buena elección, 

por que me arrepiento, por que extraño mucho a mis papás  y quisiera estar con 

ellos y estudiar y echarle ganas y ahora ya no lo puedo hacer por que Carlos  ya 

no me deja, por que me ha dicho que el no me deja. (Cabe mencionar que es una 

niña que todo el tiempo se pone roja y con ganas de  llorar, sonríe tímidamente) 

ahora pienso en ayudarle a trabajar.  

 

Mi papá es de Toluca y mi mamá de Oaxaca, mis hermanas y yo somos del D.F. y 

nunca le he preguntado por que estamos aquí, durante mi infancia mi mamá se 

encargo de educarme, y fue muy buen por que ella me decía lo bueno y malo (lo 

dice con nostalgia) todo esto lo veo ahora que  me case. Cuando era pequeña 

cuidaba mi cuerpo que los hombres no me tocaran. Con mis hermanas me llevo 

bien y mis papas también. Creo que la persona  mas fuerte es mi mamá y el mas 

débil mi papá por que él no me regañaba,  me parezco  a los dos. 

 

Un recuerdo lindo de mi infancia fueron mis quince años  fueron muy bonitos por 

que estuvieron mis papás, me los hicieron en la casa de mis papás, a ellos  les 

hubiera gustado que no fuera como ellos, aunque  no tiene nada de malo vender 

en el mercado,  pero ellos querían que fuera superior a ellos, dentro de mi familia 

pienso que soy la mala, por que soy enojona, caprichosa. Creo que el Virus es un 

castigo  por que, no sé, pero a lo mejor me dio esto por no echarle ganas a la 



154 

escuela (se le llenan los ojos de lagrimas)  o por pagarles mucho a mis papás. (La 

usuaria maneja mucho la palabra de culpa y pagar)  De cariño me dicen Gaby  y 

Carlos me dice Flaca, todos los de mi familia son muy bonitos  y todo me gusta. 

En mi  familia se enferman de gripa y de tos. Todos somos diferentes por que 

cada cabeza es un mundo, mi hermana chiquita es traviesa y la otras es vanidosa, 

mi papa y mamá son alegres y enojones.  Mi tiempo libre lo empleo en hacer el 

quehacer, lavar, planchar, mis trastes acomodados, limpiar la tierra. Debes en 

cuando salgo.  

 

Cuando me levanto voy con Carlos le ayudo atender, a poner la sombra, después 

al medio día me voy a mi casa y me pongo a hacer mi quehacer, hago la comida  y 

me baño, después me voy a Carlos para ayudarle a recoger, después nos vamos 

a  la casa le tengo que dar de comer, lavar los trastes, me levanto a las siete de la 

mañana y me acuesto  ya tarde a las diez. Los lunes que descanso  nos vamos a 

surtir. Debes en cuando vamos a lugares bonitos como Chapultepec o al cine. 

Cuando yo me case pense que iba a ser diferente. Disfruto todo lo que hago, lo 

único que me hace sentir enojada es el calor. Cada año voy a Oaxaca.  También 

me gusta bañarme antes de dormir y me persigno. Cuando me despierto lo 

primero que hago es  persignare,  lavarme la cara, cambiarme y me arreglo.(en 

esta parte la usuaria llama a Carlos como Rúben, por que dice que así le había 

dicho que se llamaba y no era verdad, sonríe). Lo primero que pienso cuando me 

levanto es que le tengo que ayudar a Carlos. Recuerdo... ahora que  casi no 

sueño y cuando lo hago,  sueño en  un río o en animales feos, no me gusta. 

 

Mi primera relación sexual fue en la casa de Carlos (se queda pensando mucho 

tiempo y no contesto)  cuando teníamos tres meses de novios decidimos  irnos y 

ya no llegue a mi casa. La virginidad hay que tenerla por que si no  el hombre se la 

echa en cara a la mujer por eso hay que tener cuidado como mujer, cuando  yo  

tuve mi primera relación  no sangre y Carlos me dijo que a lo mejor ya había 

tenido otra pareja o que estaba embarazada, yo me defendí  y le dije que no era 
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cierto y que yo era virgen.  Mi periodo  es irregular y no usamos ningún método,  y 

tenemos  sexo cada tercer día. Y se me hace raro que no me pueda embarazar si 

el se viene dentro de mi, los médicos dicen que me va ayudar para que me pueda 

embazar  (aquí Gaby se pregunta en un tanto alterado si eso tiene algo de malo y 

su expresión es de angustia).  

 

Mi cuerpo es ahora  algo bonito por que  y me lo tengo que cuidar, me di cuenta 

que estaba mal por la señora que me mandó a displacías, me pregunto por  que a 

mí, y también me pregunto que si mi mama me lo paso o tal vez él. Aunque esto 

me da la oportunidad de salir a delante. Todo lo platico con Carlos, con mi suegra, 

mis papás, yo creo que me dio el virus por estaba mal, yo considero que no estaba 

bien, cuando me entere fue llorar muchos días, por que estaba muy deprimida  y  

Carlos también, mis papás. El médico me dio unos óvulos y no si va a funcionar.  

Aunque se que tengo el virus  no ha cambiado nada sigo haciendo todo  normal. 

Bueno aunque Carlos ya no ha querido que tengamos relaciones desde Enero por 

que dice que si no se lo voy a pasar y por eso ya no tenemos relaciones  y eso me 

hace sentir mal, pero lo veo bien. Nunca hemos usado condón  pero debemos de 

cuidarnos. Espero que pronto me operen para esta bien. Y después cuidarnos 

aunque no se como hacerlo. (sonríe) 

 

Construcción de la enfermedad 

 

Con lo que corresponde a esta jovencita, se puede decir que es muy joven para 

vivir una vida de matrimonio, sin embargo es la situación en la que se encuentra, 

su vida dio un giro cuando se une a su pareja, y esta contagiada por el virus 

además de no poderse embarazar,  siendo que su pareja actual se lo demanda, 

Por lo cual podemos decir que la construcción de la enfermedad comenzó con un  

desequilibrio que se basa en la culpa que siente por haber defraudado a sus 

padres ya que no siguió con sus estudios, este sentimiento se aloja en el elemento 

agua que se relaciona con el miedo a sus padres  y ahora a su marido; 

Posteriormente se manifiesta en ella una falta de alegría por vivir, topándonos 
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ahora con el elemento fuego y un crecimiento acelerado, que siguiendo con una 

relación de dominancia afecta al elemento metal encontrándose ahora en un 

estado de melancolía que afecta pulmones y siguiendo hacia una relación de 

dominancia hacia el elemento madera experimentando un estado de enojo 

constante, la relación continua y afecta el elemento tierra dejando que aflore la 

ansiedad. Terminando con una relación de contradominancia de tierra a madera 

haciendo difícil la concepción de un hijo.  Además haciendo factible que se 

manifieste un virus como el papiloma humano. 

 

Entrevista 3 
 

Tengo 50 años, vivía en unión libre y me separe con mi pareja hace cinco años 

por causa de la esta enfermedad,  peso 75 kilo  y mido 1.40 cm. ,  solo estudie 

hasta la primaria, trabajo en una empresa  haciendo limpieza  desde hace dos 

años,  gano  lo mínimo y soy católica asisto a misa cada semana siempre y 

cuando no  trabaje, esta religión me la enseño mi madre. 

 

Vivo en la colonia Anahuac, en una casa de  interés social  que pago como una 

renta, mi cada es de tabique rojo  y cuento con todos lo servicios, vivo con dos de 

mis hijos que son solteros, el total de mis hijos son cuatro uno de  28, 27,21 y18 

de edad, vivo con los dos menores, mi casa tiene baño, recamaras, sala comedor, 

en estas condiciones tiene cuatro años, pero tiene mas de treinta años  casi toda 

mi vida (sonríe) por que era de mi abuelo hasta que se construyo la casa de 

interés social, antes vivía en Tijuana  me vine a vivir aquí para estudiar  a los 17 

años, me case a esta misma edad y ya no estudie Enfermería que era lo que 

quería  hacer. 

 

Mi familia son mis hijos el mayor es chofer, el otro acaba de entrar a una escuela a  

trabajar  y el tercero estudiando y la mas chica también estudia pero ya tiene si 

pareja vive en unión libre (su rostro muestra una mueca de disgusto y señala a la 
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chica que es sordomuda y esta presente en la entrevista), la relación  de mis hijos 

tato que sea agradable aun a pesar que tengas diferencias por que cada uno 

piensa diferente. 

 

Nací en el D.F. y después me llevaron a Tijuana, mi mamá en la actualidad vive en 

haya hace mas de treinta  años, soy hija única y mis padres separaron  cuando 

estaba muy chica  ¿no sé por que? (Levanta los hombros como manifestación de 

no impórtale). Mi madre se encargo de criarme y educarme a lo cual digo que fue 

muy baja por que la situación económica era muy mala y además no tenía  

motivación, ahora no creo que haya mucho dinero pero si fue baja, por que creo 

que hay que motivar, durante mi infancia  concebía mi cuerpo como muy grande y 

no sabia que pasaba, además nunca vi mi cuerpo en un espejo por que antes 

había muchas provisiones y prejuicios que no permitían que esto pasara en esta 

época. En la actualidad  no tengo mucha relación con mi madre por lo lejos. Creo 

que  mi hijo el segundo es él mas fuerte de mi familia,  me fortalece y me apoya, y 

todos  nos  apoyamos muy a pesar de las diferencias,  sobre todo ella  por su  

problema (se refiere a su hija). Físicamente me parezco a mi madre, pero en lo 

demás trato de no ser como ella sobretodo en su carácter, por que  por eso tuvo 

muchos problemas conmigo ya que considero que fue una relación muy 

tormentosa y eso trato de no hacer con mis hijos. De mi infancia prefiero no 

recordar nada por que todo fue muy desagradable (sonríe). Mi madre nunca me 

motivo a que yo tuviera una expectativa así mi, nunca me dijo que le hubiera 

gustado que fuera de hecho la idea de venir a estudiar fue mía, nunca de mi 

madre.  

 

Mi papel dentro de mi familia es de ser “la madre”  la que manda y  ordena   

aunque no les guste, no creo ser impositiva por que eso me trajo a mi muchos 

problemas pero les tengo que enseñar  a ser  responsables y tener comunicación; 

y a solucionar sus problemas que bueno, ellos son los que los tienen que 

solucionar pero les tengo que decir como. De cariño mis hijos me dice uno “mami”,  

y los otros “ma” y bueno la mas chica no me dice por que no habla, solo mueve las 
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manos y esas formas me gustan lo único que les digo que me hablen por la bueno 

si no (sonríe), lo que mas me gusta de mi familia es que seamos unidos y no tengo 

preferencia por uno en especial, de hecho me gusta mucho estar con mis nietos, 

tengo cuatro dos de cada hijo, cuando estamos juntos me encanta y esto es muy 

seguro. Pero no me gusta que se enojen por que si llega a pasar. No me  gusta 

que mi hijo mayor tenga mi carácter es lo único que cambiaría.  Mi familia es  muy 

reservada y seria, no nos gusta los chismes ni los problemas, mi hijo mayor no le 

gusta meterse en la vida de los demás y que no se metan en la suya, aunque 

todos  son diferentes. 

 

En mi tiempo libre me dedico a  hacer la comida y ayudar a la chica en sus 

actividades, regularmente me voy a trabajar y en las tardes si puedo me voy a 

caminar me encanta, siento libre; los días que no trabajo  me paro y me  llevo a mi 

hija a la escuela, regreso y hago la comida y lo demás, después en las tardes voy 

a la escuela para estudiar el lenguaje de mi hija. No hago ejercicio, pero cuando 

puedo aunque sea un día me voy  a un balneario, aunque ya tengo dos años que 

no salgo.  Regularmente me acuesto a  las nueve  de la noche, por que si no, no 

me paro a las cinco y media, antes de dormir me baño, ceno, espero a mi hijo y 

veo la tele, durante el día no duermo, cuando despierto me siento relajada, cuando 

despierto doy gracias a Dios por un día mas y me persigno  por que si no siento  

que algo me falta. Cuando sueño algo feo de mis hijos se los cuento luego,  luego 

para que no les pase nada malo.  

 

Comencé mi vida sexual a los diecisiete años y no fue como yo esperaba, por que 

fue muy dolorosa a lo largo de esto he tenido dos parejas sexuales, la virginidad 

es bastante importante, hasta la fecha  por que es algo que me inculcaron que no 

llega uno virgen con el hombre al altar, era difícil, en la actualidad también es 

importante para mi  con mi hija por que le decía cuídate por que  los hombres 

consiguen lo que quieren y abandonan, pero como ve no funciono por que ahora 

ya es difícil, de hecho me costo mucho trabajo comprenderla. Tuve cinco 

embarazos de los cuales uno fue un aborto de cinco meses, este fue entre los dos 
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mayores y los menores. Empece a menstruar desde los catorce años y desde 

entonces fue con mucho dolor y después de que me case casi no cambio esto. 

Cuando yo me entere que tenia el Virus del Papiloma cambio  todo por que es 

más ya no quiero saber nada de relaciones sexuales, no niego que si me llama la 

atención  mi naturaleza, pero lo pienso mucho para hacerlo por lo mismo. Cuando  

nació mi hija me opere para no tener hijos, en la actualidad no..... me siento tan 

satisfecha, pero me tengo que cuidar, no quiero problemas... lo pienso mucho (su 

rostro es de resignación). No tengo ninguna enfermedad importante,  cuando 

tengo algo trato de cuidarme yo y si no pues ya voy con el médico. La ultima vez 

que estuve internada fue cuando me detectaron el Virus del Papiloma (su rostro es 

de expresión de alarma). En la actualidad sigo viendo mi cuerpo gordo y lo defino 

como una maquina por que es importante  trato de cuidarme de darle de comer 

bien, por que si no mi maquina deja de funcionar.  

 

En cuanto al Virus del Papiloma me sentir muy cansada, no me quería parar, tenia 

sueño, y más me alarme cuando me tuve  una hemorragia muy fuerte  como agua, 

después se me quito, pero dure como un año con sangrados fuertes, hasta que fui 

al medico de nuevo  y me dijo que tenia el virus. Bueno recuerdo que lo primero 

que me dijeron es que tenia cáncer y esto para mí fue la muerte, tenia 46 años, 

me hicieron un papanicolao  y lo único que me dijeron que  es que esto se 

contagia por relación sexual y todo mi coraje, fue contra mi pareja.   Él me dijo que 

estaba bien y hasta se hizo un estudio, pero a raíz de esto vino la separación. Mi 

hijo fue mi apoyo en estos momentos, recuerdo que antes no había tenido ningún 

síntoma, el primer medico que acudí fue un particular y él fue el primero que me 

dijo que podía ser  el virus y me mando hacer estudios, me mando hacer un 

tratamiento  y radiaciones para cuidarme, después me operaron y en la actualidad 

voy cada cuatro meses hacerme estudios de papanicolao, para revisar que todo 

este bien.  

 

Mi vida cambio bastante desde que supe que tenia el virus  por que no sabia como 

lo podía detener o avanzar, me sentaba y me la pasaba llorando, y ahora  tengo 
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muchas ganas de vivir. En mi  familia no cambio mucho la vida por que ya me 

dicen que todo esta bien. 

 

Ahora prefiero no tener relaciones sexuales para no pasar por lo mismo.  Creo que 

por haber tenido el virus, es  mi culpa  y por eso ya no tengo  relaciones sexuales,  

a mí me explicaron que  son como animalitos que  tiene el hombre  que al ser 

contacto  los desecha y se quedan en la mujer, creo hubo un momento que pense 

que tenia en la garganta. Ahora pienso fue un descuido el haber tenido esto y que 

debo cuidarme, creo que fue mas o menos a tiempo que me di cuenta, ahora 

tengo miedo que mi hija lo tenga, pero ya le estoy haciendo estudios y gracias a 

Dios salió otra cosa, creo que una inflamación. Ahora también cuido mi 

alimentación  en donde trabajo me dan de comer lo que más me gusta es verdura  

aunque como todo, bueno lo que menos me gusta es la carne, no creo que la 

comida me afecta para lo del virus, pero ahora me cuido más. 

 

El hecho de haber tenido el virus del papiloma humano me dio la oportunidad de 

valorarme más y es saber que me debo de cuidar, aunque me dejo con muchos 

miedos.     

 

Construcción de la enfermedad 
 
La construcción de la enfermedad en el caso de esta mujer comienza con un 

almacenamiento de miedo y tristeza, comenzando el camino de su enfermedad en 

el elemento agua, su crecimiento es acelerado y doloroso, no solo emocional sino 

también físico, manifiesta dolor en su periodo encontrándonos ahora en el 

elemento fuego, posteriormente se acompaña de una melancolía  y tristeza 

frecuente. Presentándose un coraje y resentimiento hacia su madre y hacia ella 

misma, que recae en el elemento madera. Se presenta en ella un sentimiento de 

ansiedad al verse sola con sus hijos  continuando con una relación de 

contradominancia que recae nuevamente en el elemento madera que representa 
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sus deberes como madre y su enojo como esposa. Haciendo posible que 

penetrara en ella una enfermedad como el VPH. 

 

Entrevista 4 
 

Tengo 37 años,  soy casada, no termine la carrera de Ingeniero textil me quede en  

el tercer semestre, mido 1.62 y peso 72 kilos, grupo RO negativo, trabajo  en una 

empresa textiles, soy católica, pero no voy mucho a misa pero me gusta rezar y 

prender veladoras esta la herede de mi papa, mi vivienda es de infonavit tengo 

sala comedor, baño, dos recamaras y cuenta con todos lo servicios, vivo con mi 

esposo y mis dos hijos, tengo 10 años viviendo aquí. Antes  vivía en  el ajusto con 

mis papas, tengo 17 años de casada, tarde 5 años en tener mi primer bebe. Mi 

esposo es representante medico, mi hija va a la primaria y el niño va al kinder. 

 

Nací en el D.F. en Magdalena Contreras, mis padres son de Lagos de Moreno 

Jalisco, somos diez hermanos, yo ocupo del lugar numero ocho, mi papá dejo a mi 

mamá por ir se con otra señora y mi mamá se dedico a atendernos, recuerdo que 

tenia como 5 años,  durante mi infancia mi mamá se encargo de educarme, creo  

que estuvo bien pero le   falto algo por que soy muy insegura  y eso me causa 

problema  en la las decisiones, creo que soy muy sensible (llora), cuando pequeña 

no  recuerdo acordarme de mi cuerpo, no lo tomaba en cuenta.  La relación con 

mis  hermanos fue distante ya que los mayores trabajaban, otros ya eran casados,  

bueno solo con mi hermana que es menor que yo me llevaba bien. Cuando tengo 

algún problema  mi hermana mayor nos ayuda y mi hermana chica también es 

fuerte, quien necesita mas apoyo  es mi hermano drogadicto. Me parezco mas a la 

familia de mi mamá y de carácter también a mi mamá.  Un recuerdo lindo que 

tengo es cuando mi mamá iba por mí a la escuela  y algo que recuerdo  feo es 

cuando mi hermano mayor se dejo con su esposa por que ella  lo engaño y el se 

fue dos años y supimos nada del él y fue muy desesperante esto.  Mi mamá 

siempre quería lo mejor para nosotras  nunca nos dejaba tener novio ahora no sé,  
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si fue bueno o malo, pero si nos motivaba. Mi familia considero que somos muy 

desunidos, pero gustaría que eso cambiara. 

 

Con mi  familia tengo muchos problemas (llora, pero se reprime diciendo que debe 

ser fuerte),me dicen  Mari y  me agrada, me gusta salir de paseo con mis hijos, me 

disgusta no tener trabajo, y la forma  de ser mi marido. Cuando estamos juntos 

somos  muy alegres, pero dentro de mí siento que algo falta. Me levanto temprano 

y voy a caminar después regreso y me pongo a preparar a los niños para la 

escuela y mi marido se va a las nueve y media, después  me  quedo sola y me 

siento deprimida, no me dan ganas de hacer nada  y no me siento contenta   

estando en la casa, pero pienso que ahora les hago falta a mis hijos pequeños y 

por eso me estoy ahí, pero me es difícil.  Debes en cuando nos vamos de 

vacaciones  a balnearios o de campamento. Me duermo  8 o 8:30 me duermo y 

despierto a las 5:30 de la mañana, me despierto descansada y lo primero que 

pienso es en que voy a hacer en el día, casi nunca  recuerdo que soñé, recuerdo 

que hay algo o a la persona con la que soñé pero nunca que paso tan concreto, y 

de los que me acuerdo son sueños que tuve de niña y que ahora se vuelven a 

repetir,  como por ejemplo sueño el lugar donde vivía  antes de niña   en las vías  

recogiendo fruta o piedras, no me angustia, pero  es el  único sueño que recuerdo. 

 

Mis relaciones sexuales comenzaron a los 18 años y no fue nada agradable  por  

que   me entregue por  que pense que  si no me entregaba mi novio (marido) me 

iba a dejar, de hecho me embarace (falso) con el liquido pre-eyacular y yo me 

preguntaba eso es todo, ahora veo que  se disfruta después, pero al inicio fue muy  

feo, me acuerdo que no le dije a mi mamá nada y fui con una señora para que me 

diera cosas para abortar y como veía que no funcionaba  decidimos casarnos  y 

después ya me entere que no fue cierto  pero decidí  casarme, creo que la 

virginidad  es  importante para demostrar  el amor, bueno eso veo ahora.   Hasta 

la fecha  he tenido dos parejas sexuales,   la segunda ha sido mucho mejor en la 

actualidad, me hace sentir mucho mejor que mi marido.  Siempre he sido muy 

regular  pero el mes pasado regle dos veces por eso vengo ahora para investigar 
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que es lo que pasa.  Nunca he padecido alguna enfermedad importante y solo he 

estado hospitalizada la vez que me operaron aquí por lo del Virus del Papiloma, 

ahora ha cambiado la idea de mi cuerpo lo veo bonito y además he tenido cambios  

y lo cuido para mi y mis hijos, cuando paso lo del Virus  yo no sabia nada solo fui 

al medico por que tenia un flujo que olía muy feo y  entonces  me hicieron estudios 

y nos dimos cuenta del virus, pero no tuve sentimos, recuerdo que cuando me 

dieron la noticia me dio mucho coraje y le reclame a mi marido por que yo sabia 

que él andaba con otras, pero lo que el me dijo que “estaba loca”, pero aun así el 

estuvo todo el tiempo conmigo cuando me operaron y además me dijo que no fue  

Virus de Papiloma por que según él me explico otra cosa diferente a lo que me dijo 

el médico. Ahora me di cuenta que no pregunte de  qué se trataba  y eso es malo 

y creo que esto es ignorancia. Cuando esto paso se  lo conté primero a mi esposo 

y después a mi hermana que es enfermera y ella se enojo mucho, no pedí una 

segunda opinión, después que me hicieron los estudios al mes me operaron y 

hasta la fecha tengo consulta cada tres meses para ver como sigo. Cuando me 

entere que mi marido tenía otras mujeres justifico que este mal, pero yo también lo 

estoy haciendo. De hecho  ha cambiado más nuestra relación cambio mas en lo 

sexual, pero  el hecho de atreverme a tener otra relación fue por que para mi  

marido siempre estoy gorda, fea y todo mal, y cuando me entero que me engaña y 

me doy cuenta que para esta persona soy  diferente me hace sentir muy bien, por 

que te das cuenta que alguien se fija en ti. Desde entonces trato de cuidarme pero 

no siempre uso el condón, y tampoco con mi segunda pareja. Antes no tenia la 

información del virus. El virus en mi fue circunstancial ya que no tuvimos 

prevención para cuidarnos. El hecho de que me haya dado me da la oportunidad 

de ver la vida diferente.  

 

Construcción de la enfermedad 

 

La entrevistada comienza a construir su enfermedad a partir de un sentimiento de  

soledad y miedo que tiene que ver con el elemento agua, sus relaciones con los 

demás siempre son distantes, de niña experimenta la separación de sus padres, lo 
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que crea en ella un sentimiento de falta de cariño y tristeza, podemos ubicar esta 

etapa en el elemento metal, posteriormente en su matrimonio manifiesta una falta 

de alegría y depresión, al sentirse abandonada y engañada por su marido, su 

cuerpo es olvidado ya que el otro no lo toma en cuenta. La relación de la 

enfermedad recurre a la dominancia con lo que respecta al elemento madera 

manifiesta en rencor, posteriormente la construcción de la enfermedad prosigue en 

el elemento tierra que se manifiesta en su falta de seguridad hacia ella misma y 

una ansiedad que rige su vida.  

 

Entrevista  5 
 

Tengo  35 años, hace un año comencé a trabajar, soy casada, tengo dos hijos, 

uno de ellos tiene dieciocho y el otra tiene once años. Mi marido tiene cuarenta y 

un años, él acaba de tener un accidente de automóvil, trabaja de chofer en un 

automóvil particular de un matrimonio.  

 

Vivo en Tepaclaxco , haya por la carretera Naucalpan Hixtlahuaca, en el kilómetro 

78 , llevo viendo allí alrededor de veinte años, en ese lugar conocí a mi esposo, 

antes vivía ahí con mis papás, ellos aun viven, me gusta el lugar en el que vivo 

pero no me gusta la situación en la que vivo, tengo problemas con mi esposo 

.....mi hijo casi se suicida ....se dio un balazo hace poco ...por culpa de mi esposo 

que es muy agresivo y demasiado autoritario con él....mi esposo no lo entiende lo 

arremete mucho verbalmente .....mi hijo tuvo que tomar terapia psicológica y 

psiquiatrica con medicamentos ...esto fue al principio ahorita, ya está mucho 

mejor....esta estudiando yo lo veo mucho más animado pero no del todo.... le 

diagnosticaron depresión crónica....la bala le perforó un pulmón...  cuando sucedió 

lo de mi hijo yo sentí mucha impotencia, quería irme de ahí... mi hija se siente 

ignorada por su hermano, ella siente que no la quiere, la culpa de tener la atención 

del padre y él no es la causa de que ella se sienta así , esto no es verdad pero mi 

hijo así lo piensa, (llanto), como ya dije he pensado en la posibilidad de irme , pero 

no tengo a donde ir .... Además me gustaría salvar mi matrimonio, me gustaría que 
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acudiera a terapia el tiene un año que le estoy diciendo que vaya a terapia pero no 

va, no encuentro la manera de que vaya, siempre me está evadiendo el tema, se 

enoja, también me gustará que mi hijo continuara pero no quiere, el accedió a 

tomar terapia pero con mucho trabajo, casi no quería ir, de eso tiene como dos o 

tres meses. 

 

Mi padre ya murió y mi madre ahora está viviendo en casa de una de mis 

hermanas, con mi madre no me podría mudar, por que prácticamente ella está 

viviendo en casa de mi cuñado, nosotros nunca tuvimos una casa propia, mi padre 

nunca nos dio una casa, ahora en donde estoy todo es  de mi marido, pero yo no 

se lo quiero dejar a él , no se vale, si yo me voy o hago algo, eso se lo va quedar 

otra persona  y eso no se vale, yo considero que hemos trabajado mucho por lo 

que tenemos , para que llegue otra y lo disfrute , hace un tiempo él me engaño con 

una vecina , y la vecina siempre se paseaba por ahí por donde vivimos , como 

burlándose, y a veces pienso que si mi marido se va yo voy hacer mas objeto de 

burla, y en sima tengo a tras a toda la familia de mi marido, que son gente de 

pueblo muy cerrado, que no verían bien que yo me quedara allí y que mi esposo 

se fuera, yo se que me importa mucho lo que los demás digan, pero también se 

que eso no me va traer ningún beneficio. 

 

Mi padre nos dio una buena educación, a pesar de que era muy irresponsable, el 

era taxista y todo lo que él ganaba lo utilizaba para apostar en el hipódromo, no 

tenias ni que comer, ni que vestir ni a donde vivir, tal vez por eso no quiero 

separarme ahora de lo que tengo, por que ahora tengo mucho, en comparación a 

lo que antes tuve... cuando mi marido me engaño, yo pase por una experiencia 

muy amarga, yo me fui de la casa y le dije que me iba a divorciar de él, levanté 

una acta y le pedí el divorcio y lo deje seis meses, él aceptó el divorcio, estuvimos 

hiendo a audiencias, pero él, al abogado, al que nos atendía, les hizo creer que él 

no tenia dinero, que no tenia dinero para la pensión , para darme, ni para comer, 

en ese entonces mi hija era apenas una bebe y el niño tenia siete años, en ese 

juicio yo llevaba todas las de perder, él me iba dejar sin nada en la calle, yo tuve 
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que irme a vivir con mi hermana , lo que también me ocasionó problemas, hasta 

que mi cuñado por un problema lógico de convivencia me corrió de la casa, y tuve 

que regresar a mi casa y detuve el juicio, me eché para atrás regrese a mi casa, y 

lo hice por que no tenía a donde vivir, no se si ahora la convivencia con mi marido 

sea mala, por que él parece un niño chiquito, él de momento es agresivo, aunque 

a mi no me hace nada, usualmente cumple con todas sus obligaciones, sin 

embargo el no hace lo que debe de hacer, nosotros estuvimos yendo a terapia 

familiar, y él dijo que si podía ir, pero después que le dijeron que necesitaba 

terapia individual, dijo que si pero nunca fue, él cada que tiene un roce con mi hijo, 

lo vuelve a herir. Mi hijo pienso que también está abusando de esa situación y ve 

nada más la conveniencia en el padre, por que mi hijo ya se ha dado cuenta que 

su padre ha fallado y eso lo ha aprovechado, mi hijo tiene ya dieciocho años y 

quiere hacer nada más lo que él quiere, no quiere pedir permiso, quiere llegar a la 

hora que el quiere, se molesta si lo regañan, situaciones que el chico también está 

abusando. 

 

Tengo dos hermanas mujeres y dos hermanos hombres, yo soy la del medio, 

cuando éramos chicos mis hermanos y yo nos llevábamos bien, sin embargo con 

el que siempre hubo un problema así fuerte fue con el mayor, por que nos 

golpeaba, nos ofendía, nos hacia miles de maldades, y cuando no estaban mis 

padres, además de pegarnos, nos encerraba en la casa, y hasta la fecha aunque 

ya somos grandes y él ya está casado, yo nada más lo saludo y ya, no lo quiero, 

no lo acepto, pienso que él nos hizo mucho daño a mis hermanas y a mi, 

principalmente a la mayor, él nos trataba muy mal verbalmente, siempre nos 

estaba molestando, yo me rebelaba mucho ante él, por eso casi no me hacia nada 

, pero la mayor como tiene un carácter muy débil, la golpeaba mucho. Yo me 

considero muy tolerante, pero no débil, si me defiendo, si respingo, si exijo, no me 

gusta ser sumisa. 

 

En abril del 2003, me enteré que tenia el virus del papiloma humano, me dijeron 

que tenia una pequeña infección y me hicieron una biopsia, días después vine y 
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fue cuando me dijeron que tenia el virus del papiloma humano, que me iban a dar 

un tratamiento, vía cauterización en frío, posteriormente me la hicieron y me 

dijeron que estaba bien, después de eso, la primera vez que vine me revisaron y 

me dijeron que estaba bien, y ahorita estoy viniendo a un monitoreo cada tres 

meses para comprobar que efectivamente todo siga bien, yo creo que este virus lo 

adquirí por transmisión sexual, por que aparte de que se que mi esposo me es 

infiel, pues ya nos habían dado una platica en la que nos dijeron que el virus se 

transmita por esa forma, sexualmente.  

 

Comencé a reglar a los quince años, solo he tenido dos parejas sexuales en mi 

vida, una de ellas es mi esposo, y la otra es una que tuve en el lapso que yo me 

separé de mi esposo, esta última pareja murió en un accidente, yo solo tuve un 

encuentro sexual con él , pero el virus me lo contagio mi esposo, por que el tuvo 

muchas amantes, ni siquiera sabría decir el número exacto de ellas, todo esto es 

por la promiscuidad de él, en la actualidad yo sigo teniendo relaciones sexuales 

con él, por costumbre yo creo, por necesidad corporal, y por tonta,  el usa 

preservativo , pero solo a veces, lo único que he hecho para prevenir que el virus 

vuelva a mi es pedirle a mi esposo que use preservativo, pero no siempre lo hace, 

pienso que es un irresponsable por que sabe que el es el portador del virus. 

 

Considero que he puesto más atención en cuidado de mi cuerpo, desde que tengo 

el virus, me estoy checando,  aunque estoy un poco confundida con relación al 

virus, por que un doctor me dijo que no le dijera nada a mi marido, por que el virus 

muy probablemente nosotros lo adquirimos desde la madre, lo heredamos, o 

cuando nacimos lo obtuvimos, el baño, el zacate, y así otras formas de 

transmisión, me dijo que no precisamente era por transmisión sexual, ahí radica la 

duda que yo tengo.  

 

Pero cuando supe que tenia el virus, si lo responsabilice a él, me enoje mucho, le 

dije hasta de lo que no, pero mis palabras no sirvieron de nada, por que él también 

lee e investigó y me dijo que no solo se da por transmisión sexual y que no le 
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tratara de echar la culpa a él, que no tengo pruebas, sin embargo el sabe del virus 

y yo creo que se imagina que lo tiene, pero el también sabe que no le va traer 

problemas para eso. 

 

No hay medicinas permanentes para atender el virus, solo vengo a que me 

chequen cada determinado tiempo, cuando me hicieron la criocirugía, me 

mandaron vitamina E, pero nada más. 

 

Ahora estoy más resignada a tener el virus, mi vida a cambiado un poco en 

relación con él, tengo miedo de que vuelva a surgir, trato de seguir viniendo a mis 

chequeos, se que casi no le podía atención a mi cuerpo y nunca pensé que me 

fuera pasar a mi, pero ahora se que a  cualquiera le puede dar una enfermedad 

como esta, trato de no pensar que el virus vive dentro de mi, aunque se que ahí 

está, en estos momentos trato de vivir con él además con lo de mi hijo, ni tiempo 

me da de pensar en el virus con lo de mi hijo, lo único que quiero es que mejore la 

situación en mi casa y poder vivir tranquila. 

 

Mi alimentación se basa es verdura, carne, trato de todos los días variarle, duermo 

ocho horas diarias y no recuerdo haber tenido pesadillas muy frecuentemente, 

creo que mi enfermedad a sido una manera de darme cuenta que me tengo que 

cuidar y que mi salud debe ser primero. 

 

Yo le diría a las mujeres que tiene este virus, que no se angustien que siempre 

hay una salida y que debemos ser fuertes y no darnos nunca por vencidas. 

 

Construcción de la enfermedad 
 
La construcción de la enfermedad en esta mujer empieza desde la infancia con un 

miedo inicial hacia su hermano mayor, almacenando ese miedo y rencor 

comenzando la construcción de su enfermedad.  La etapa de crecimiento referida 

con el elemento fuego se ve atrofiada, por su matrimonio, el cual trata de 
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mantener por todos los medios y justifica las infidelidades de su  esposo.  El 

rencor mezclado con el miedo  y miedo con lo que respecta a su marido y a sus 

hijos, lo que acarrea una falta de alegría y una tristeza al no poder salir de la 

situación en la que se encuentra, a si bien se desata una ira en contra de ella y su 

familia, terminando con una ansiedad vive todos los días, lo que ha permitido que 

en ella aflore el virus del papiloma humano, teniendo siempre e  disposición del 

otro su sexualidad. Además de la relación de dominancia existe una relación de 

contradominancia en la que el elemento madera, es el que resulta afectado. 

 

 Entrevista  6 

 

Tengo 27 años, vivo en una casa propia en  Ixtapaluca, contamos con todos los 

servicios, esta dividida en 3 cuartos, es de concreto,  conmigo viven mis papas mi 

hermana, mi cuñado y mis sobrinos, mi hermana tiene 25 años, mi cuñado tiene 

19, mi sobrina tiene 3 años, y mi mamá 46 años. Yo solo estudie hasta 

secundaria,  después tome un curso de computación y ahora trabajo en un taller 

donde hacen cosas para mascotas. 

 

Yo nací en el distrito federal, pero hace tres meses me fui a vivir con mis papas 

haya en Toluca, como mi madre era madre soltera y tenia que mantener a tres 

niñas yo me tuve que ir a vivir con mis tíos, (papás), como ellos eran pareja pues 

me adoptaron, para que viviera mejor, y por eso me fui para allá, así que mi 

educación fue mas que nada de mi madre de crianza (tía), considero que la 

educación que me dieron fue buena, además viví con dos primos mayores que yo 

, a los cuales llegue a considerar como mis hermanos, recuerdo que cuando era 

niña mi papá(tío) me decía “chaparra” o “chiquita”. 

 

Cuando niña recuerdo que nunca fui vanidosa, trataba de cuidar mi cuerpo, pero lo 

normal, comía bien, estaba conforme con él, me gustaba, cuando llegue a la 

adolescencia era yo más gordita, así que ya trataba de cuidarme, mas en lo que 
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comía, luego las amigas me decían, que nos arregláramos más, ya con el paso del 

tiempo el cuerpo va agarrando su forma normal. 

 

De mi familia el que tiene el carácter más fuerte es mi papá (tío), él es cariñoso, 

trabajador, atento, siempre me cuida mucho, él es un buen padre no me quejo, yo 

creo que es mejor que el que yo hubiera tenido ¿no?, la verdad no sé como 

hubiera sido mi padre biológico conmigo, pero aun así no cambiaría a mi padre 

(tío). Yo puedo considerar que tengo un carácter muy fuerte, cuando me enojo, me 

enojo, sin embargo yo me deprimo mucho (LLANTO), me pongo triste, puedo 

considerar que soy un poquito voluble, de repente estoy bien, pero en un ratito me 

puedo poner triste y no se por que, a veces me pregunto el por qué, pero muy 

pocas veces encuentro la respuestas, antes lloraba muy a menudo, pero ya no 

como que ya no tomo las cosas tan apecho... por ejemplo yo me enamoro muy 

fácilmente, cuando conozco a una persona me encariño muy pronto con ella, 

después cuando me doy cuenta que las personas no sienten lo mismo, me 

deprimo, no lo puedo controlar, ahora he optado por primero conocer a la gente y 

ya después relacionarme con ella. Consideró que soy muy apegada a mi familia, 

no puedo estar mucho tiempo lejos de mi familia por que me siento mal, siempre 

que voy a tomar una decisión primero la consulto con mi familia,  aun no me siento 

capaz de depender de mi sola, entonces siempre busco a la familia. A pesar de 

esto siempre busco los mejores ratos, trato de estar alegre, de hacer bien lo que 

hago y de disfrutarlo, soy muy amiguera, trato de ser muy sociable, tanto en el 

trabajo como en la casa mi vida siempre es acompañada por mis amigos.  

 

Con lo que respecta a mí, creo que me parezco más a mi madre biológica, tanto 

en el físico como en el carácter, ambas somos honestas y trabajadoras, le 

ponemos mucho empeño a las cosas que hacemos, siempre quiero aprender más. 

A pesar de que no me crié con ella yo nunca le he recriminado que me haya 

dejado con mis tíos, más bien he aprendido a ser agradecida con la vida, a parte 

de darme un papá, me dio dos mamás, y a demás mis cuatro hermanos, de niña si 

extrañaba a mi mamá, pero si la veía seguido, mas bien la tomo como ejemplo y 
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digo que cuando yo tenga hijos “voy a ser mejor”, tratar de darles siempre lo 

mejor, no quiero decir que mis padres nunca me lo hayan dado, todo lo contrario, 

ellos siempre me dieron todo lo que yo necesitaba. 

 

Siempre tuve el apoyo de mi papá adoptivo, como de mi mamá de crianza, en si 

nunca he estado sola, por eso que explico mi forma de sentir, muchas veces 

pienso que ya son sentimientos encontrados, por que nunca me sentí como una 

hija adoptiva, mis padres siempre me hicieron sentir como una hija propia, y como 

se podría decir que soy la más chica siempre ha habido un apoyo,  entre 

hermanos siempre hemos tenido la costumbre de apoyarnos unos a otros, a veces 

me asombro de casos que escucho en la televisión donde son los mismos padres 

los que abusan de sus hijas y doy gracias en no estar en esa situación. Mi infancia 

y adolescencia fueron buenas, tranquila, como la de cualquier niña, tuve mucho 

cariño de mis padres, yo entendí que mi mamá biológica tenía que trabajar para 

mantener a sus tres hijas, a pesar de que yo la extrañaba, comprendí que no 

podía estar conmigo, y nunca hubo ningún reproche o rechazo. 

 

En mi familia, de mis hermanas soy la del medio y de mis hermanos soy la mas 

chica, en total son dos mujeres por parte de mi madre biológica y dos varones por 

parte de mis papás adoptivos. No soy casada, nunca he tenido hijos, ni ningún 

embarazo, ni aborto. 

 

En relación con mi enfermedad, a mí me detectaron el virus en el 2002, esto fue 

en el DF, ya que me recomendaron este hospital (Hospital de la mujer), ya que me 

dijeron que era el mejor para este tipo de casos, me comenzaron a tratar, me 

dijeron que era lo que tenia, así comencé a venir, al paso del tiempo si he 

mejorado, nada mas que los dolores no han cedido. Los primeros síntomas que 

empecé a sentir, se dieron a partir de mi regla, yo comencé a sentir mucho ardor y 

comezón, al principio yo pensé que era una infección normal, compre 

medicamento pero los síntomas no cedía, entonces decidí ir con un doctor 

especialista, entonces ya fui con un doctor que me recomendaron, le explique  mis 
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síntomas a este doctor y le dije que yo pensaba que era una infección cualquiera, 

él me dijo que me iba a revisar, posteriormente me dijo que yo tenía un virus, que 

se llamaba “virus del papiloma humano”, después me dijo como se iba a tratar, y 

me recomendó que viniera para acá, diciéndome que el hospital de la mujer era el 

mejor para estos casos, así comencé a venir, saque mi cita, y desde entonces me 

están tratando. 

 

Consulté una segunda opinión con un médico particular, pero él me dijo que tenia 

quistes en un ovario y que me tenia que operar, entonces regrese aquí, y me 

dijeron que me iban a hacer un ultrasonido, y ya me dijeron que no era eso que 

con medicamento se solucionaba, que siempre los médicos particulares tratan de 

sacar más dinero, aunque me dicen que hay otros lugares mejores para 

atenderme, la verdad yo estoy mejor aquí. 

 

Mi mamá fue la primera en enterarse de que yo tenia el virus, cuando llegue con 

ella yo le dije que me sentía muy mal. Que la verdad yo no sabía lo que tenia, ella 

lo tomo muy tranquila, antes que regañarme u algo pues si me apoyo, me dijo que 

no me preocupara que todo iba a salir bien, me dijo que me iba a llevar al doctor, 

yo pensaba que me iba a regañar por que la verdad tenia mucho miedo. 

 

Yo sé que contraje el virus a través de relaciones sexuales, lo más probable es 

que haya sido por mi primera vez, en ese tiempo mi pareja se enteró, yo se lo dije 

no tanto por que me importara sino para que ya no siguiera contagiando más, por 

que no me parece justo  que nada mas por que lo tienen infecten a otras chavas, 

yo me he enterado que llegan aquí niñas de 16 años o menos. Como digo yo le 

dije mas que nada por que yo ya no pensaba  regresar con él, se lo dije para que 

se fuera a revisar. Al principio el no me creyó, pero de hecho yo jamás lo he vuelto 

a ver, yo nada más lo hice con la intención de que ya no  fuera a infectar más, y 

pues al final no sé si me creería. Ahora yo lo tomo como una experiencia para mi, 

dolorosa pero al fin una experiencia, pero creo que voy a aprender la lección, ya 

que no todas las personas son como uno cree, que a veces todo lo que nos dicen 
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nuestros padres aunque no les queramos creer es cierto, y pues que aprender 

también es escuchar, no solo a nuestros padres sino a las demás personas, 

cuando te dan un consejo  de que no hagas algo, te lo dicen por algo y no nada 

más por decírtelo, tal vez ya lo vivieron y por algo te lo dicen. 

 

Al principio cuando yo estaba con este hombre, mis padres estaban en contra de 

nuestra relación, mi papá mas que nada como soy su única hija, como soy mujer 

se ponía celoso, mas bien yo creo que los padres detectan cuando sus hijos están 

en peligro. Y al final de cuentas tenia razón, me dolió pero ya estoy mejor. Ahora 

no le guardo rencor, si me dolió pero rencor no le guardo, pero luego pienso, que 

bueno que no afecto más, imagínese si hubiera quedado embarazada, eso si me 

hubiera dolido, traer a un bebé que no tenía la culpa, por eso pienso de lo malo lo 

menos. 

 

No tengo pareja actualmente, he tratado de pensar en otras cosas, de pensar en 

lo que me pasó y analizarlo, y ahorita yo creo que me voy a tardar un poquito para 

establecerme sentimentalmente, ojalá algún día logre estar mejor y ya pueda 

establecerme. 

 

La verdad no tengo idea por que me dio a mí el virus, tal vez fue mala suerte, pero 

ahora pienso que a cualquiera le puede pasar, y en este caso pues me toco a mí. 

Nunca use métodos anticonceptivos, por que él nunca quería, la verdad a mí el 

virus  no me preocupaba, por que no sabía que existía, lo único que me 

preocupaba es que quedara yo embarazada, por que la verdad no quiero tener un 

bebé y no poderlo cuidar, por eso cuando yo tenga un hijo va hacer por que lo voy 

a cuidar, va tener lo que yo nunca tuve, y pues tratar de buscarle un padre que 

valga la pena. 

 

Solo he tenido una pareja sexual, y con lo que respecta a mi primera relación 

sexual, esta no fue lo que verdaderamente esperaba, una mujer siempre espera 
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que sea bonito, tierno, algo especial, pero resulta que no es así, a mí me dolió 

mucho, no me gusto y además me infectó. 

 

Ahora me pongo a pensar que para mi siguiente relación, lo primero que me 

gustaría sería honestidad, tratar de conocer mejor a la persona,  decir lo que uno 

piensa y siente, el diálogo con la pareja es lo más importante, para tener mayor 

comunicación, y ya así si pasa algo pues abiertamente decirlo, yo creo que para 

que una pareja dure debe de haber eso, comunicación, y confianza, yo creo que 

es lo que busco en una pareja. Aunque el miedo a  infectar a mi nueva pareja está 

constante, por que no sería justo, que yo sabiendo que es lo que tengo no me 

importe y lo infecte, es como si tuviera SIDA y no me importará infectar a mas 

gente, no eso no lo podría hacer. Creo que en cierta medida esto me ha limitado 

un poco, en el sentido de buscar una nueva pareja, es algo difícil, pero poco a 

poco, yo sé que lo voy a superar, creo que poco a poco ya voy a poder platicarlo, y 

platicar con mis amigas y mis conocidas sobre esto para que estén prevenidas, y 

sepan que si es algo difícil.  

 

Para mí ha sido difícil y doloroso llevar este proceso, nunca me paso por la mente 

una infección así, yo creo que cuando uno vive las cosas, es cuando en realidad 

se preocupa por lo que pasa, por que cuando uno no le ha pasado ni siquiera lo 

piensa, yo creo que esta es una buena experiencia, para recordar y enseñarles a 

los demás. 

 

Al principio yo le daba mucha importancia a la virginidad, por mi educación por que 

yo quería que cuando pasara fuera algo padre, algo bonito, un momento especial, 

pero ya después uno lo valora más.  

 

A las mujeres que están en la misma situación que yo les diría que se cuidaran, 

que no se preocupen que todo va salir bien, que por algo pasan las cosas, la 

verdad aun no encuentro por que me pasó a mi, pero estoy segura que hubiera 

sido peor si hubiera salido embarazada de esta persona, hubiera sido mas triste, 
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por que a lo mejor no hubiera querido al bebé, le doy vuelta y vuelta al asunto y 

pienso que tener el virus es mejor, pensar en un aborto no podría hacerlo, no es 

justo. 

 

Creo que si tuve responsabilidad al adquirir el virus, por no haberme cuidado, y al 

no haber abierto los ojos y darme cuenta quien era realmente esa persona, si esa 

fue mi culpa. 

 

Ahora he seguido mi tratamiento, tanto las cauterizaciones, cuando me las hacen 

me cuesta mucho trabajo quedarme quieta, si me cuesta trabajo, pero esa es la 

única manera, de medicamentos solo mi pomada. 

 

Sin embargo casi todos los días recuerdo que tengo el virus en mi cuerpo, trató de 

no culpar a  nadie, ya que no tiene caso pues ya está echo, no se puede arreglar 

echándole la culpa a otros, trato de analizar por que pasa, y trato de pensar que 

me voy a curar, trato de estar contenta,  de no preocuparme mucho.  

 

Lo que me molestan son los dolores pero trato de llevar mi vida normal, trato de no 

dejarme caer, trato de poner me ha trabajar y olvidarme que tengo esta 

enfermedad, por que si me centro en preocuparme por el dolor me va ir peor. 

 

Mi cuerpo ahora lo visualizo como el de todos, con muchas cualidades, pues si 

estoy a gusto con él. A pesar de todo no me gustaría cambiar nada de mi vida. 

 

Trato de dormir bien de 8 a 6 de la mañana, por las noches sueño que me peleo 

con las personas, y eso me da miedo, soy muy miedosa, por las noches me 

despierto angustiada, muchas veces pienso que es por el mismo miedo, en esta 

semana fueron dos veces, , la mayoría de mis sueños son feos, sueño que me 

pierdo, sueño que me asaltan, o sueño que no puedo llegar a un lugar que tengo 

que llegar y eso me angustia demasiado, al despertar me acuerdo y me angustia 
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pensar que pueda pasar, a lo largo del día se me olvidan pero eso me pasa muy 

frecuentemente. 

 

Algo que me causa mucha inquietud, es el hecho de cambiar mucho de estado de 

animo durante todo un día, es decir, a veces me levanto de buen humor y de 

repente sin motivo aparente me pongo triste u enojada, es algo que no puedo 

evitar. 

 

Mis días transcurren de la siguiente manera: a las seis de la mañana me levanto, 

me baño, me visto, me arreglo, para llegar a trabajar, posteriormente llego al 

trabajo, platico con mis compañeras, vemos que vamos a hacer en el día, me 

gusta mucho platicar con mis compañeras de trabajo, a veces ellas me cuentan 

sus problemas y yo los míos, salgo a comer, entramos al cuarto para las dos ya a 

trabajar, y salimos al cuarto para las seis, llego a mi casa, veo que me voy a 

ponerme al día siguiente, preparo mi comida para el día de mañana, platico con mi 

hermana o con mi cuñado, me gusta mucho escuchar música y a veces lo hago, 

escucho mucha música, a veces me pongo a ver la tele, no practico ningún 

deporte , por que casi no tengo tiempo. Los sábados me voy con mi hermana, por 

que tiene un negocio en Coyoacán, me voy y ahí me quedo con ella, después en 

la tarde me voy a mi casa llego, veo la tele, si tengo alguna fiesta pues me voy, y 

el domingo ya me quedo en mi casa con mi familia y con mi hermana. 

 

En cuanto a mi alimentación yo como de todo, verduras, carnes, pollo, aunque a 

veces soy un poco chocoza, en el desayuno trato de tomar leche, tortas o barras 

de granola, como no me da tiempo de desayunar trato de comprar en el trabajo 

cualquier cosa, en la comida pues mi comida normal, sopa, guisado, alguna fruta, 

en la noche casi no ceno, me preparo un vaso de café con pan y ya. Casi no 

comemos carne, por que mi mamá no es muy afecta a eso de comer carne, por 

que dice que nos hace daño y que nos puede provocar infecciones, lo que más 

comemos es pollo y verduras. 
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Construcción de la enfermedad 

  

La entrevista anterior denota el sentimiento de abandono que sufre la paciente, a 

pesar de que menciona que no se siente abandonada por su madre biológica, 

pareciera ser que si existe este sentimiento de abandono, al expresar que no 

quiere traer hijos al mundo que no pueda cuidar, también expresa un apego a la 

familia, ya que dice no tomar decisiones sin antes consultarlas con ellos. En 

cuanto a su cuerpo y emociones, manifiesta deprimirse fácilmente, al igual que 

enojarse con facilidad sin encontrar motivo alguno. Lo que nos indica que la 

construcción de la enfermedad en ella se dio de la siguiente manera: el 

desequilibrio comienza en el elemento  agua relacionado con el miedo (riñones), 

en este caso el miedo a la soledad y al abandono del otro y creando una relación 

de dominancia hacia el elemento fuego, lo que esta causando la falta de alegría, 

por vivir y el miedo a crecer, la relación de dominancia de elementos y emociones 

se dirige hacia el elemento metal, lo que podría explicar las tristezas a las cuales 

no encuentra motivo alguno, así la relación sube hacia el elemento madera, que 

rige la ira y el hígado, rencor que ha guardado hacia su madre por que la 

abandono y hacia su padre por no conocerlo aunque no lo manifiesta de esa 

manera, por último baja al elemento tierra relacionado con la ansiedad y el 

estomago, ansiedad en la que vive sumergida actualmente, Los cambios de 

estados de animo, así como el coraje que guarda hacia sus progenitores recae en 

una contradominancia de tierra a madera donde la ansiedad provoca una ira y un 

recelo hacia todo lo relacionado con la maternidad. Provocando así un descontrol 

que permitió la manifestación del virus.   

 

Entrevista  7 

 

Tengo 28 años, mido 1.50 cm., peso 52 Kg., soy casada, solo estudie hasta la 

secundaria, soy ama de casa, mis ingresos corresponden a 800 pesos a la 

semana, soy católica, últimamente voy muy frecuentemente a la iglesia. 
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Ahora estoy viviendo en un departamento que rento en Coacalco, tiene dos 

cuartos, la sala, la cocina y el comedor, baño. Llevo viendo en ese lugar 

aproximadamente tres años; Antes vivía con una de mis tías en San Cristóbal 

Ecatepec y me mude por que me casé, cuando era niña viví en Puebla con mis 

padres me vine para acá cuando tenia 11 años, solo por que quise hacerlo. 

 

En estos momentos mi familia esta compuesta por cuatro personas, mi esposo, mi 

bebé y mi hermana. Yo tengo 8 hermanos, todos viven, dos de ellos están 

casados y con migo somos tres, yo soy de los más grandes la tercera, mi hermano 

más grande tiene 30 años y el más chico tiene 12. 

 

Mi mamá fue la encargada de educarme, yo considero que lo hizo bien, me 

regañaba mucho, cuando lo hacia yo sentía feo y pensaba que no me quería pero 

ahora me doy cuenta que sí. Siempre me lleve mejor con mi hermano el mayor, él 

es muy comprensivo, platica contigo, como si fuera tu papá, a pesar de que le me 

lleva solo dos años, con los que casi no conviví, fue con mis hermanos los más 

pequeños, por que a los 11 años me tuve que venir con mis dos hermanos a 

estudiar. 

 

Mi mamá es muy estricta, muy gritona, y me cuesta trabajo mantener una buena 

relación con ella, además  de que no he convivido mucho con ella, casi trece años 

que no vivo con ella, y pues si me cuesta trabajo. Yo me parezco mucho a mi 

mamá. 

 

De los recuerdos más bonitos que tengo están los de mi escuela,  sin embargo 

también existieron otros que me dolieron mucho, recuerdo que cuando iba a la 

primaria, había una niña que no me caía muy bien, y murió en ese tiempo, 

entonces yo me sentí muy mal por que yo no la trate muy bien que digamos, y me 

arrepentí de haberlo hecho. 
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Cuando era niña, era muy feliz, casi siempre estaba muy feliz, si pudiera cambiar 

algo de esa etapa creo que solo seria el haber convivido con mi madre, me 

hubiera gustado haber convivido más con ella, haberle tenido más paciencia. 

 

Mi familia casi no ha tenido enfermedades crónicas. 

 

Mi tiempo libre lo dedico a coser, o en cualquier cosa, por ejemplo en todo un día 

lo que hago es lo siguiente: me levanto tarde, desayunamos, voy a comprar la 

comida, regreso, realizo las labores domesticas, cocino la comida, me baño, ya 

luego comemos, veo la tele por las tardes, creo que todas las disfruto igual, ya me 

hice a la idea de que las tengo que hacer, ya me acostumbre. Como a las 10 11 

de la noche me preparo par irme a dormir, antes de dormir suelo ver la televisión, 

la apago y me duermo, me despierto como a las 7:30, no acostumbro dormir 

siestas. Por lo regular cuando despierto me siento bien, ya descansada, sin sueño. 

A veces tengo pesadillas, pero son muy pocas, y la verdad casi no las recuerdo. 

No tengo problemas para conciliar el sueño o para seguir con él. 

 

Mi vida sexual la comencé a los 18 años, mi primera relación sexual si fue lo que 

yo esperaba. Durante toda mi vida he tenido dos parejas sexuales. En su 

momento le llegué a dar importancia a la virginidad, solo he tenido un embarazo, 

no he tenido ningún aborto, en lo que respecta a mi periodo menstrual no he 

sufrido de alteraciones y soy regular, actualmente no soy sexualmente activa, por 

lo mismo de mi enfermedad, como método anticonceptivo utilizo las inyecciones, 

mi pareja no utiliza, mi vida sexual me satisface. 

 

En cuanto a mi salud nunca he sido internada, ni he sufrido alguna enfermedad 

importante. 

 

En estos momentos creo que valoro más mi cuerpo, me dan ganas de cuidarme 

mucho más, antes no me enfermaba de nada, todo estaba muy bien y ahora si me 

preocupo un poco, me da miedo de saber que tengo algo malo, incurable. 
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Con respecto a mi enfermedad, comencé a sentir cosas que antes no tenia, cosas 

que me caen de extraño, y es cuando me empiezo a dar cuenta de que algo anda 

mal, por ejemplo me comencé a dar cuenta de que tenia las verruguitas, y me di 

cuenta de que yo no tenia por que tener eso, y así comencé a notar cambios en 

mi, fue así como fui primero a una clínica del DIF, allí me dijeron que 

probablemente tenia el virus del papiloma humano, de esa clínica me mandaron 

para acá (Hospital de la mujer), y aquí me lo confirmaron, me dijeron que estaba 

en la fase 11 del virus. Mi esposo fue el primero en enterarse que yo tenia el virus,  

el se preocupo mucho por mí, me dijo que me atendiera, el no me puede 

acompañar a mis consultas por que trabaja, él trabaja en una fábrica. Yo no sabía  

nada de este virus, antes de tenerlo, había escuchado de  su existencia, pero 

nunca le di importancia. 

 

Hace como dos meses que me detectaron el virus, desde entonces no me han 

dado ningún tratamiento, solo la criocirugìa, van tres veces con esta que me la 

hacen, bueno ahora ya fue la conocirugía, antes de entrar a estas operaciones me 

siento muy nerviosa, pero ya después al salir de ellas me siento más tranquila, por 

que se que por mi bien. 

 

Cuando pienso que tengo este virus pienso, me pongo triste, por que yo nunca me 

había enfermado de nada grave, pienso mucho en ello, aunque esto no a afectado 

mis actividades diarias, ya que las llevo a cabo como siempre. 

 

La única que ha cambiado es mi vida sexual,  me siento bien, bueno no un poco 

mal, no lo he platicado con mi pareja, por que no me ha dado tiempo. 

 

Ni mis padres ni mis hermanos están enterados de mi enfermedad, nada mas mi 

marido lo sabe, y se lo comente a dos amigas mías, ellas me dijeron que le echara 

ganas, que no me preocupara, que todo iba estar bien. 
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La verdad no tengo ni idea de por que me dio esta enfermedad, a mi esposo le 

comenzó a salir primero una verruga, la verdad no le dimos importancia ni nada, la 

verdad tengo la duda, no se si el cogió la infección y luego me la paso a mi o que 

paso, él también tiene esa duda, él me dice que no ha salido con otras personas, 

desde que estamos casados. 

 

Los médicos no me han dicho por que es este virus, yo le he preguntado a los 

médicos que de donde puede venir, y por que me dio, pero ellos no me han dado 

respuesta, yo no he tratado de investigar por otros lados,  tampoco he buscado 

una segunda opinión. 

 

Ahora se que el virus del papiloma humano es una infección vaginal, él cual si no 

se atiende a tiempo puede convertirse en cáncer cervicouterino, este empieza por 

una infección, en la cual hay verrugas. Yo sé que este virus algún día va 

desaparecer de mi cuerpo. 

 

En cuanto a mis hábitos alimenticios, cómo solo dos veces al día, acostumbro 

comer de todo un poco, carne, verdura, de todo, cómo carnes rojas de una a dos 

veces por semana, evito comer la carne de cerdo, por que tiene mucha grasa. 

 

Algunos cambios que he detectado en mi cuerpo después de haber adquirido el 

virus son el aumento de peso, antes pesaba 48 kilos y  ahora peso 52 kilos, pero 

me siento bien así. 

 

No he consumido ningún tipo de droga, no fumo, ni tampoco bebo en fiestas. 

No hago ningún tipo de ejercicio, tampoco acostumbro salir de vacaciones fuera 

de la ciudad. 
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Construcción de la enfermedad 

 

La entrevista anterior muestra a una mujer que suprime totalmente sus emociones, 

su narración pareciera que todo esta bien con su vida y que nada pasa, se 

encuentra en una etapa de negación total, por lo tanto podemos decir que la 

construcción de la enfermedad en ella se basa en el resguardo de sus emociones 

el miedo y el distanciamiento de su madre provoca en ella una tristeza que 

disfraza de alegría, empezando el desequilibrio en el elemento agua, cabe 

mencionar que ella vive en un estado de alegría frecuente o la utiliza como forma 

de escape lo que nos indica una relación de dominancia entre agua y fuego, que 

prosigue con el elemento metal que refiere a la tristeza que guarda en ella, la 

relación sigue hacia tierra creando un coraje hacia su forma de vivir, y termina en 

el  elemento tierra que corresponde a la ansiedad y al estomago, lo cual puede 

justificar su estado actual, todo lo anterior permite que el virus se apodere de ella, 

además de seguir en una posición de negación ante su enfermedad. 

 

Entrevista  8 
 

 Vivo en la colonia Loma alta, en la delegación Iztapalapa, tengo 47 años, yo fui 

casada, en mi primer matrimonio no tuve mala vida, pero ya en el segundo si, por 

que ese marido me salió malo, grosero, con un carácter muy fuerte, él me pegaba, 

no quiero recordar (llanto), cuando me quede sola, me quede con mis tres hijos, 

tenia que trabajar para mantenerlos, él se emborrachaba y yo trabajaba para mis 

hijos, yo trabajaba mucho, tenia que sacar para mis hijos, él se emborrachaba 

mucho, luego llegaba a las cuatro o cinco de la mañana, yo lo corría de la casa 

pero nunca se quiso ir, así aunque él me pegara y todo, yo lo tenia que aguantar, 

yo estaba chica y no reaccionaba, a pesar de mi edad, yo pensaba que así debía 

ser el matrimonio. Aunque mi primer esposo, que fue mi primer novio, nunca me 

dio mala vida,  después que me junte con este señor pues si ese si me dio mala 

vida, por mas que lo corría de la casa no se iba, después me pidió un hijo y le di 
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un hijo, después me hacia la vida imposible, yo siempre he trabajado y he salido 

adelante con mis hijos, después se enfermó él, tiene un infarto en el corazón, y 

pues si me ha dado sustos y espantos, luego me pregunto y ahora que yo también 

estoy enferma, por que si yo nunca me había enfermado, nunca había tenido yo 

esas cosas, y ahora digo pues ni modo, mis hijos todavía están chiquitos, el más 

chiquito tiene 4 años, luego a veces pienso y digo que él esta chiquito , me voy a ir 

y lo voy a dejar (esposo), pero luego pienso en mis hijos y pues lo tengo que 

aguantar.  

 

Yo pienso mucho en que me tengo que curar, por que yo tengo que estar buena y 

sana para mis hijos, para trabajar y salir adelante con mis hijos, por que con lo que 

gano no me alcanza, entonces yo no sé a veces pienso que de ahí me vino la 

enfermedad, pero la verdad no sé, yo a veces digo que lo pongo ya en las manos 

de Dios. 

 

Yo me casé a los 21 años con mi primer esposo, antes de eso yo vivía con mis 

hermanos, con mis hermanas, trabajaba yo, pero nunca pasaba yo corajes, nunca 

tuve yo problemas, siempre vivía yo bien, y con mi primer marido también viví 

bien, nunca me dio mala vida, simplemente nos dejamos por que el comenzó a 

andar con mujeres, con una y con otra, entonces el ya no nos dio gasto,  ya no 

nos paso nada de pensiones, por eso yo me tuve que ir, alejarme de él. Me fui con 

mi hermana y ahí me estuve, pero tuve muchos problemas, mi hermana me corrió, 

entonces me tuve que ir con mi mamá, pero me sentía yo sola y yo me decía que 

todavía estaba yo joven, que tenia que salir adelante con mis hijos, y así yo me 

daba valor, pero el trabajo que tenia no me permitía salir adelante, eso sí yo 

trabaje mucho; tuve que sacrificarme por mis hijos, lavaba, planchaba, hice 

muchas cosas, después ya que me junte con este señor fue cuando se me 

vinieron encima todos los problemas. 

 

Él comenzó a llegar tarde, borracho, y allí fue cuando empecé yo a enfermarme, 

me comenzó a doler el vientre, yo me preguntaba por que me dolía, nunca me 
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había dolido, y ya de ahí nos venimos para acá a México, y pero yo no hacia caso, 

me curaba con cualquier cosa, con cualquier pastilla y nada más, y luego ya 

pasaron los años y tuve a mis hijos, y luego como a los tres o cuatro años me 

comenzó a dar un dolor que iba de la espalda al pecho, se me comenzó a 

inflamar, y entonces no hacía yo caso de curarme, pero ahora si dije yo me voy 

curar. 

 

Tengo dos hijas casadas, ellas me dicen que me atienda, que me cure, que 

todavía estoy joven, ellas me dicen que me opere para que este yo bien, pues 

gracias a Dios tengo el apoyo de mis hijas, me ayudan, ellas ven por mi, y así yo 

trabajo de  vez en cuando. 

 

Mis padres viven en Oaxaca, yo soy de Oaxaca también, yo ahí nací, allí viví con 

mis padres, nada más que ahí tenia muchos problemas, por que mi padre tomaba 

mucho, me pegaba, y por eso yo me vine para la ciudad, y me puse a trabajar. Mis 

padres ya son abuelos, pero ellos no sufren de mi misma enfermedad. Solo mi 

mamá tuvo hace un año una enfermedad de los pulmones, a ella la trajimos para 

acá, estuvo en tratamiento y se compuso, y ahorita esta en el pueblo, ella tiene 88 

años, y mi papá tiene 89 años, los dos viven, pero gracias a Dios ellos no sufren 

de ninguna enfermedad. 

 

Tengo 6 hermanos, tres hombres y tres mujeres, yo soy la segunda de las 

mujeres, con todos me llevo bien, mi hermana tiene problemas pero cada cual vive 

en su casa y cada quien resuelve sus problemas. 

 

Me parezco física y emocionalmente a mi mamá, por que mis hermanas son 

alegres, les gusta bailar, ir a fiestas, y yo no a mi no me han gustado esas 

emociones, desde chica no me llamaron la atención los bailes ni nada de eso, no 

me gustaba yo era muy cerrada, y tenia miedo. Por eso cuando me encontré a mi 

esposo me casé, y me fue bien, pero ya cuando hice mi segundo matrimonio fue 

cuando me fue mal, aunque ahorita este señor ya cambio un poco, no me gusta su 
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forma de ser, su carácter, a veces yo digo me voy a separar de él pero luego 

pienso en mis hijos y me detengo, ya tengo 17 años con él, y pienso que mis hijos 

todavía están chiquitos, y no los quiero abandonar, si no abandone a mis hijas de 

mi primer matrimonio, como voy abandonar a mis hijos, si mis hijos para mi son mi 

vida. Pero con mi marido yo no soy feliz. 

 

Mi primer esposo me busca, me llama, hace como 4 años quería que volviera con 

él, pero yo no puedo dejar a mis hijos, y así estoy.  Mis hermanos saben como he 

pasado yo mi vida, pero ellos no me dicen nada. 

Ahorita gracias a Dios ya estoy bien, pero solo estoy esperando a que mis hijos 

crezcan para irme. Tengo tres hijos el más pequeño tiene 4 años, pero mis dos 

hijas ya no están conmigo, ya mis muchachas están grandes, ellas se fueron de mi 

lado por que mi esposo me daba mala vida, entonces ellas  se fueron, ellas no 

andan por aquí, ellas están hasta Carolina del norte, ellas se preocupan por mi y 

no me desamparan. 

 

Mi única alegría son mis hijos, tengo 3 hijas una de 25, otra de 23 y otra de 20 

años, dos de ellas son casadas y la otra vive en Chalco, y mis tres muchachos que 

viven conmigo, en total tengo 6 hijos, tres de mi primer matrimonio  y tres del 

segundo, mis hijas se fueron a Estados Unidos de 17 y 16 años. 

 

A mi hija que vive en Chalco, la veo de vez en cuando, por que a ella no le cae 

bien mi marido, por que nunca vio por ellas ni se hizo responsable, ella dice que 

no quiere estar conmigo, mientras yo siga con ese señor , por que no me quiere y 

que para que va estar ella así. 

 

Cuando se fueron mis hijas yo sentí mucho dolor, yo hubiera querido que nunca 

me hubieran abandonado, que nunca me hubieran dejado  sola, pero toda la culpa 

fue mía, por que el error más grande que yo he cometido fue juntarme con este 

señor, y yo digo que por mi culpa, ni modo ahora no hay remedio. ..(llanto). 
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Yo no se que va ser de mi al rato, luego pienso que mis hijos al igual que mis hijas 

se van a ir, y yo ya no se que va ser de mi. 

 

Cuando era chica yo trabajaba en casa, después entre a trabajar en un taller de 

joyería, y ahí aprendí a soldar, hacer compostura, a poner piedras a los anillos,  a 

limpiarlos, a soldarlos, trabajé 20 años en eso, y de ahí era de donde yo sacaba 

para mis hijos, y ahora sigo trabajando, por que lo que me da ese señor a mi no 

me alcanza, todo lo que yo tengo es lo que me han comprado mis hijas, ellas me  

visten, ellas me calzan, y yo digo pues ni modo, Dios así lo quiso, fue mi culpa, 

ahora solo espero que crezcan mis hijos. 

 

Ahora que estoy enferma ahí están mis hijos conmigo, cuando me siento mal me 

acuesto y ellos están al pendiente de mí, me dan una cosa y otra, y ellos son los 

que me cuidan y me ven, mi marido solo se va trabajar y ni se preocupa, la verdad 

no se por que él es así, aveces pienso que es por eso que yo estoy enferma. 

 

A mi marido yo lo conocí aquí en México por una de sus hermanas, pero yo nunca 

pensé que iba ser así, que me iba a tratar mal, ahorita ya no me trata tan mal, por 

que ve que estoy enferma, pero luego cuando le entra el carácter muy fuerte pues 

empieza con sus cosas, y yo le digo que el nunca va cambiar, a veces yo le digo 

que me voy a ir con mis hijas pero él no me contesta, antes si me decía que yo 

nunca lo iba a dejar, y así estamos. 

 

La casa donde vivimos es mía, yo trabaje para comprarla, por que mi primer 

esposo me dejo rentando, con mis tres hijas, entonces yo me puse a pensar que si 

yo no hacia nada en esta vida, mis hijas a donde iban a terminar, a veces íbamos 

a rentar y nos trataban mal, me las encerraban con llave, no las dejaban salir, no 

las dejaban entrar al baño, y por eso yo me dije que iba a trabajar, que yo iba a 

salir adelante con mis hijas, y iba a luchar por ellas, hasta que estuvieran grandes, 

y así lo hice, y me pude hacer de mi casa, después ellas se casaron y pues ya se 

fueron, y así he trabajado. 
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Mi casa es de una sola planta, yo he luchado sola por ella, en la casa ahorita viven 

mis hijos, yo y él, pero ahorita que me he puesto mala, he tenido muchos gastos, 

por lo de los estudios y la operación, tuve que hacer un cuartito arriba, y lo estoy 

rentando, para salir con mis gastos, aunque mis hijas me mandan dinero, la 

verdad no me alcanza, a veces cuando  tengo dinero le invierto en comprar cosas 

para venderlas después. Yo pago la luz, y ellas me pusieron el teléfono, por que 

me dijeron que no querían estar incomunicadas conmigo, queremos saber como 

estas, entonces ellas son las que me han echado la mano. 

 

Mi infancia fue muy pobre, mi papá no tenia para darnos de comer, mi mamá se 

tenia que ir lejos a trabajar, por que mi papá era muy borracho, mi papá me 

pegaba y me corría de la casa, él me decía: “Lárgate de aquí , tu no eres mi hija”. 

Y en esos momentos yo le decía que me iba a ir a México y que no iba a  volver. 

Después que mi madre enfermó, yo no la pude cuidar, si mi padre no me hubiera 

corrido de la casa, yo hubiera podido estar cuidando a mi madre, pero me tuve 

que ir de la casa , por que mi padre me daba mala vida, me corría, no me quería y 

me decía que no era yo su hija, en esos momentos yo decía, pues Dios mío que 

puedo hacer si esa vida ya me toco. 

 

A los doce años yo me salí de mi casa y me vine para México, después estuve 

viviendo con mis hermanas, con mis tíos, anduve de aquí para allá, pero yo sentía 

que no era feliz, yo sentía que no vivía bien. Luego cuando mi papá le pegaba a 

mi mamá, yo sentía todo eso, y yo decía ni modo ya que lo voy hacer, me tuve que 

conformar así. 

 

Con mi primer marido yo dure como 3 o 4 meses, él me decía que me quería 

mucho, que nos íbamos a casar, y pues nos casamos, la verdad yo no sé si lo 

quería o no lo quería, él no me dio mala vida, fue hasta después que empezó a 

salir con otras mujeres, que lo deje, me fui de mi casa, y pues me dije voy a tener 

valor, lo tengo que hacer por mis hijos, y así lo hice. Me compre mi terreno, pero 
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después conocí a este señor que me da mala vida y pues ni modo me tengo que 

aguantar. 

 

Mis hijos me dicen que no van hacer enojar a su papá para que no me pegue, 

ellos me dicen que no quieren que este enferma, quieren que este bien, quieren 

que viva bien con su papá y pus yo les digo que se porten bien para que su papá 

no les pegue, por que a veces cuando les pega les marca su cuerpecito. Una vez 

lo demande y fue a dar a la cárcel, después salió y de ahí cambio un poco, pero 

ahorita sigue igual, a veces yo me pregunto por que será el así, por que no quiere 

a sus hijos, por que el es malo.  Él ya había sido juntado, con una señora que él 

dice que era pandillera, y dice que ella andaba con muchos hombres, y como a 

ella también le pegaba, ella lo dejó. Él tuvo otra hija con esta señora, pero ella se 

fue y el nunca supo nada de su hija. 

 

Este señor está enfermo, el doctor le dijo que era por tomar, también le dijo que la 

próxima vez que tomara se iba a quedar allí, yo le digo que nada más que yo me 

componga le voy a dar dinero para que vaya al doctor, pero él dice que no, que él 

no quiere ir a ningún doctor, yo le digo que no se quiere, por que no se quiere 

atender, yo pienso que él ya malo de naturaleza. 

 

En cuanto a mis relaciones sexuales, la primera vez que yo me iba a juntar con un 

muchacho, él abuso de mí, y pues ya, después  hubo otro muchacho que me dijo 

que se iba a casar conmigo que me fuera con él y pues yo le dije que si, pero él 

solo se quedó esa noche y después se fue, él me engaño, después tuve a otro 

muchacho que también me engaño. Pero yo nunca me puse mala, hasta que me 

junte con este señor, fue cuando me puse así. Después de 5 años que estuve con 

él pues me puse mala, y no sé por qué, luego yo digo por que si yo he andado con 

muchos muchachos, hasta ahora me contamine.  

 

Él me dice que él no fue, yo le digo que si fue él, hasta yo una vez me di cuenta 

que le estaba saliendo agüita del pene, así como blanca, y tenia granitos, él  decía 
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que le daba comezón, entonces le dije que no estaba bien, y me decía que no era 

cierto. 

 

Tiempo después me vine a enfermar, primero yo me sentía como que me faltaba 

el aire, como que me quería desmayar, entonces ya fue cuando yo me puse mal. 

 

A mi me comenzó a doler la parte del pulmón al pecho, entonces ese día yo me fui 

al doctor, entonces le dije a mis hijos que me dolía mucho el pecho, y luego, luego  

me mando hacer el papanicolao, entonces el doctor me dio inyecciones, cápsulas, 

óvulos para que se me quitara el dolor, entonces él me dijo que yo estaba muy 

mal. En el estudio salí con un virus, y luego me mando hacer la biopsia y salí con 

otro virus, cuando llegue aquí me hicieron la displacía, pero me dijo el doctor que 

me necesitaban hacer otro estudio más profundo,  y me hicieron el cono, y ahí salí 

con otro virus, allí me dijo el doctor que yo tenia el virus del papiloma humano y 

que ese virus se podía convertir en cáncer, yo le pregunte al doctor, que es lo que 

íbamos a hacer, él me dijo que me iba a operar, al principio yo no quería, pues 

pensaba que como me iban a operar si yo nunca había estado enferma, nunca me 

había dolido nada. Yo primero les comenté a mis hijas y ellas me dijeron que me 

curara y que si me tenia que operar pues que lo hiciera, y por eso tome la decisión 

de operarme, ellas también me preguntaron que por que había sido y pues yo les 

dije que el doctor me había dicho que era un virus por transmisión sexual, por 

andar con mucho hombres. 

 

Ahorita que ya me operaron y que ya estoy bien. Ellas están muy contentas y me 

dicen que aunque ya este yo bien me siga atendiendo, pero yo ahora digo, que si 

él esta malo, yo como le voy hacer, no conozco ningún método anticonceptivo, 

nunca me cuide, pero ellos no estaban enfermos, por que yo conozco a sus 

esposas y ellas no están enfermas, entonces yo por eso digo que fue este señor el 

que me contagio, y pues yo me imagino que el virus se viene luego, luego. 
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Yo lo tuve que engañar le dije que el doctor había dicho que ahorita que tenia el 

virus no podía tener relaciones en un año, y ya no me busca. 

 

Cuando este señor se enteró que yo tenia el virus, se enojo por que le dije que él 

me había contagiado, me dijo que no era cierto, que él no andaba con ninguna 

mujer, yo le dije que a lo mejor lo había contagiado su antigua mujer que era 

pandillera, y ya no me dijo nada. 

Yo estoy segura de que fue él, por que los muchachos con los que anduve no eran 

así, ni mi primer marido. 

 

El no me ayuda en nada, no más me da para comer, yo trabajo duro para mis 

hijos, el no me da ni para la luz, ni para el agua, yo soy la que los tengo que pagar. 

No tengo apoyo de nadie de mi familia, ahorita no estoy trabajando por lo de mi 

enfermedad. 

 

En el día solo estoy acostada, mis hijos me atienden, mis hijos están siempre al 

pendiente de mi, una de mis vecinas me faja. 

Yo estoy sola y si no me cuido yo nadie lo va hacer, ahorita llevo mi tratamiento, 

me tomo mis pastillas, me siento mejor, lo único que me duele es mi herida, los 

doctores me dicen que me cuide y me citaron en un mes. 

 

En cuanto a mi alimentación, ahorita estoy tomando leche, fríjol, arroz sopa,  a 

veces compro verdura, como calabacitas, chayotes, de lo más económico, solo  

dos días a la semana como carne, a mis hijos casi no les gusta la carne, por eso 

no la compro. 

 

Cuando yo tenia el virus yo me sentía muy mal, me sentía decaída, nada mas 

quería  dormir, no me daban ganas de hacer quehacer, me dolían las piernas, 

ahorita ya me daban ganas de levantarme y hacer mi quehacer, pero como me 

dijo el doctor, que no podía hacer, pues ahorita no lo hago. 
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A veces pienso que el virus puede regresar, a lo mejor puedo volver a recaer por 

que paso presiones muy grandes, y a lo mejor sí, pero solo Dios sabe. 

 

Con respecto a mi sueño duermo 8 horas, nadamas que desde que me operaron 

casi no puedo dormir, antes de dormirme trato de relajarme, me cambio de ropa y 

me duermo, antes tenia muchas pesadillas, soñaba muerto, seguido no podía 

dormir, ahorita ya casi no tengo. Cuando me levanto lo primero que hago es 

persignarme, encomendarme a Dios, después me voy a lavar, me peino, me 

cambio, me voy a la leche, desayuno con mis hijos, los mando a la escuela, y me 

estoy en la casa, así me paso todo el día, en mis ratos libres me siento, o a veces 

me voy al centro a caminar. Lo que mas me gusta es ver la tele y estar acostada, 

a veces veo el programa de “Laura” o el de “Silvia Pinal”, a veces me pongo a leer, 

eso me gusta mucho, tengo muchas Biblias, revistas y eso. 

 

Lo que me hace feliz es trabajar, pasear, platicar con mis clientas. Yo lo único que 

espero de la vida es ser feliz, ya que en ninguna parte de mi vida lo he sido. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

Podemos ver claramente en esta entrevista la vida de una mujer que establece 

todas sus relaciones en función de lo que piensen o sientan las demás personas 

hacia ella, en su niñez vive con sus padres que a su parecer le dan una mala vida, 

lo que genera en ella una tristeza y sentimiento de soledad, lo que comienza con 

la construcción de su enfermedad  que se manifestarían mas tarde con un dolor 

que va del pecho al pulmón, las relaciones que entabla con las demás personas 

son de dependencia, la etapa de crecimiento se ve acelerada lo que la sumerge 

en una etapa de conformismo, la tristeza relacionado con el elemento metal que la 

guía a vivir con un resentimiento a su vida y refiere que la vida es mala con ella la 

que se esta enfocando en el elemento madera , prosiguiendo con el estado de 

ansiedad constante, el cual esta dañando al estomago manifestándose con   

inflamaciones de vientre lo que nos hace pensar que se está manifestando un 
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guerra interna entre lo que quiere hacer y no hace  cayendo en un conformismo 

total, después su construcción se remite al elemento madera que esta rigiendo su 

forma de vida, con un odio hacia la forma en que los demás la tratan y un apego 

hacia las personas, por lo tanto podemos decir que el virus se instaló en ella a 

partir de las relaciones que establece con los otros, y a raíz del proceso de vida. 

 

Entrevista  9 

 

Tengo 62 años, yo fui casada hace algún tiempo, pero la verdad mi esposo 

desapareció y no se que le  paso, tuve dos hijos con mi marido, después me case 

de nuevo y mi marido murió hace tres años, ahora vivo con una nueva pareja. 

 

Yo soy de Ecatepec, pero hace un año fui a un pueblo que se llama Rancho 

nuevo, allá en Hidalgo, fue donde conocí a mi pareja actual, y me junte con él. 

 

Allá tuve que ir al centro de salud, y oía yo que a las señoras que se hacían el 

papanicolao y todo eso, además que nos daban explicaciones de los flujos y todo 

eso, entonces me llamo la atención. Fui pero no me quisieron hacer los estudios, 

entonces me tuve que venir para México a que me los hicieran, y ahí salió que yo 

tenia una infección, fue cuando mi marido me llevo a un doctor particular y me  

volvieron hacer análisis, y me dijeron que es lo que tenia yo, pero que me tenían 

que quitar la matriz, pero me iban a cobrar mucho dinero, entonces me vine para 

acá (Hospital de la Mujer), y aquí me dijeron lo mismo, que tenia el virus del 

papiloma humano. 

 

Toda mi vida la he vivido en Ecatepec, yo vivía con mi papá y con mi mamá, 

después me casé a los 15 años por primera vez, a los 16 años tuve a mi primera 

hija, después tuve otro hijo, pero ese se me murió, y después con mi segundo 

esposo duré 43 años casada, tuve en total 16 hijos, pero solo 8 viven, tuve 4 que 

si nacieron a los nueve meses, pero después se me morían, y cuatro abortos. 
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Tengo seis hermanos, conmigo somos 7, solo una ya no vive, ella era mas chica 

que yo, tenia 50 años cuando murió, ella murió de cáncer en el pulmón. Yo fui la 

quinta de mis hermanos. Yo casi no tuve infancia, mis padres no me mandaron a 

la escuela, yo le ayudaba a lavar los pañales a mi mamá, recuerdo que solo fui un 

año a la escuela, aprendí a medio leer y escribir. 

 

Recuerdo que de niña me gustaba salir  en la noche a jugar a los encantados, con 

mis hermanos, jugábamos a los columpios. Lo que  no me gustaba de cuando era 

niña, era la pobreza en la que vivíamos, no teníamos ni zapatos,  yo tuve zapatos 

hasta los 14 años que comencé a trabajar y pues me los compre.  

 

Yo me parezco mucho a mi mamá, por que no me gusta ser díscola, pero en 

cambio a mi papá me parezco muy poco, él era muy enérgico (lagrimas). Mis 

padres hace mucho tiempo que ya no viven, mi madre falleció hace 42 años y mi 

padre hace 35. 

 

Soy creyente, por que no me puedo llamar católica, ya que no sigo todas las 

normas de la iglesia. 

 

A mi primer marido yo lo conozco de por mi casa, el vivía por ahí, solo dure un año 

de novia con él y después decidimos casarnos, yo siento que como mi papá era 

muy enérgico, nos pegaba a mi mamá, a mis hermanos, y a mí, yo me salí de mi 

casa para librarme de él. Yo siento que mi primer marido, me trataba como una  

niña, me compraba todo el mandado, a mi nada más me daba $12 para petróleo, 

yo siento que era muy díscolo, a veces me compraba un vestido y unos zapatos y 

él se iba al cine, yo le decía que me llevara y él me decía que no, por que ya me 

había comprado los zapatos y el vestido, y pues así me quedaba por que yo 

pensaba que así era el matrimonio. 

 

No recuerdo ningún momento feliz en esa época (risas),con él tuve a mi hija, ella 

nació en el 57, y a un niño que se me murió. El desapareció no supe que paso con 
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él, como no era de aquí, no tenia familia, cuando me enamoró y me fue a pedir, 

una persona lo acompañaba, y el nos dijo que este señor no tenia ni papá ni 

mamá, pero ya de casada me di cuenta que escribía cartas y yo le preguntaba que 

a quien le escribía y el me decía que a sus papás, entonces yo le pregunte que 

como era eso, si el me había dicho que no tenia papás, a lo que él me respondía 

que hacía de cuenta como que no tenia por que vivan con parejas distintas.  

 

Él un buen día se fue y ya no regresó, a lo mejor se mato por ahí, o lo matarían, 

por que él no era de aquí, la verdad yo no sentí nada, se fue y pues ya ni modo, yo 

vivía con mi papá y con mi mamá. 

 

Cuando tenia 20 años yo trabajaba en un restaurante, yo era mesera, y el 

trabajaba de despachador en una gasolinera, y ahí me vio y me comenzó a 

enamorar, también duramos unos años de novios cuando decidimos casarnos, y 

cuando él hablo con mi papá, él le dijo que yo era casada y que tenia una hija, y 

dijo que no importaba y así nos juntamos los dos, y pues dure 43 años casada con 

él. Mi vida con él fue bonita por que él era cariñoso con mis hijos, a mí nunca me 

pego, aunque mucha gente decía que estaba mal, por que yo no estaba casada 

con él, y que mis hijos eran hijos del diablo, y cosas así, tuve que ir con dos 

sacerdotes y ellos me decían que no era cierto, que enseñara a mis hijos a ser 

buenos  cristianos, a que fueran a la iglesia  y todo eso, pero que mis hijos 

estaban bien. Él nunca se quiso casar, no es que no sé allá querido casar 

conmigo, simplemente que él decía que para vivir bien juntos, no se necesitaba de 

ningún papel, muchos se casan y al mes ya se botaron, entonces no vale la pena. 

Las escrituras de la casa y de otro terreno que compró después, las puso a mi 

nombre. A él primero le dio Diabetes, duro 23 años con ella, después hizo un 

coraje y le dio embolia cerebral, lo llevábamos a un médico particular, pero él nos 

dijo que teníamos que tener seguro, para que lo atendieran, entonces lo metimos 

al seguro y a los dos meses no le pudieron bajar el coagulo por la diabetes que 

traía, y pues falleció. 
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Pasado el tiempo unos de mis primos me presentaron a este señor con el que 

estoy viviendo ahorita, mi marido ya tenia 18 años de haber muerto, entonces en 

una fiesta allá en Hidalgo me presentaron a este señor, él es dejado, una vez me 

invitó a conocer su casa, y ahí me dijo que ya no me fuera que me quedará con él  

y pues como ya todos mis hijos son casados, pues ahí estoy. 

 

La vida allá es muy diferente aquí, allá hay muchos árboles, hay agua de 

manantial, y es muy sano, hay mucho aire muy bueno. 

 

Yo comencé a darme cuenta que esta enferma por el fluido que tenía y que me 

daba un poco de comezón, aquí fue donde me dijeron que tenia el virus del 

papiloma humano, me dijeron que tenia unas verruguitas que tenían que quemar, 

me dieron una pomada, y una crema, la cual me dijeron me la tenia que poner por 

10 días, y pues ya me siento bien, ya no tengo ni flujo ni nada, ni comezón ni 

nada, ese flujo lo empecé a tener hace como 5 o 6 meses. Fue cuando me hice 

los estudios en el particular, el doctor revisó los estudios y me dijo que tenia no sé 

que en la matriz, y que me la tenia que quitar, entonces me dio miedo y mejor dije 

que me iba a tratar aquí, el doctor solo me dijo que solo era una infección, 

entonces seguí con el tratamiento que me indicaron aquí y pues ya vi que estoy 

bien. 

 

La verdad yo me sentía muy incomoda con el flujo que tenía, por que era como 

verde y olía mal, yo no sabía por que era, si yo me bañaba diario. El doctor 

particular nada mas me dijo que era un virus y que mi esposo también se tenia 

que hacer estudios, por que a lo mejor el también lo tenia, y me lo había 

transmitido, mi esposo me dice que no, que él nunca  se había metido con ninguna 

prostituta, ni nada de eso, yo si llegue a pensar que él me había contagiado, por 

que duro mucho tiempo solo, entonces a lo mejor se iba con las señoras. 

 

No conozco ningún método anticonceptivo, ni nunca use ninguno, pero solo tuve 

tres parejas sexuales. 
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Recuerdo que de joven veía los vestidos de novia, todos blancos y yo me decía, 

yo tengo que salir así, me tengo que casar así, y pues si se me cumplió, pero el 

sueño dura muy poco, recuerdo que cuando pasas por la iglesia se siente bien 

bonito, pero el gusto nos dura poco. 

 

Yo me case un sábado yo ya no quiero por el civil y a los ocho días me casé por la 

iglesia, pero yo le decía a mi esposo, “Vamonos  a juntar ya” él me decía que o 

que tenia que estrenar  mi vestido blanco, por eso él nunca quiso que nos 

fuéramos antes de casarnos.  

 

La primera vez que tuve relaciones, fue muy feo, la verdad yo no me esperaba que 

fuera así, caminaba y se sentía muy feo, estaba yo muy chica. Yo tenia 15 años y 

mi marido 27. 

 

Mi segundo marido solo me llevaba tres, y mi actual marido solo me lleva 7 años. 

 

En cuanto a mi alimentación, no ahora no como carnes rojas por que no las hay 

haya, como vivo en un rancho, el pueblo más cercano esta a tres horas en micro, 

por que es pura montaña. Como carne de pollo, por que un señor va todos los 

domingos a venderla, mi alimentación se basa en calabacitas, habas, papas, sopa, 

a veces cuando bajo al pueblo y compro queso, hago calabazas rellenas o chiles 

rellenos, a eso si tomo mucha leche, por que esta muy barata por allá, si me gusta 

mucho la leche acabadita de ordeñar. 

 

En cuanto a mi sueño, nos levantamos cuando acaba la comedia que es como a 

las diez, pero como mi esposo sufre de insomnio, luego prende el radio y le va 

agarrando el sueño como a eso de las tres de la mañana y pues no deja dormir, 

pero eso si nos levantamos a las nueve o diez de la mañana. No tengo pesadillas 

ni sueños en la noche o más bien no los recuerdo. 
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Mi única preocupación son mis hijos que están hasta acá, ahorita ya tengo 20 

nietos, y 2 bisnietos. 

 

Los días de mi vida son muy tranquilos, me levanto, le hablo a mi esposo para que 

se levante, voy por la leche, veo que les voy a dar de desayunar, arreglo mi casa 

hago mi comida y me pongo a coser, mi marido es campesino y trabaja todo el 

día. 

 

También sufro de hipertensión, o sea que tengo la presión baja, voy cada mes a 

centro de salud para que me den mi medicina y con eso me controlo. 

 

La casa en la que vivía era una que me construyo mi segundo marido, pero el 

terreno fue herencia de mi padre, ahora allí viven mis hijos. 

 

Yo considero que mi vida a sido muy feliz, si yo volviera a nacer me gustaría tener 

la misma vida, solo le quitaría el haberme casado por la iglesia y mi primer 

matrimonio. 

Solo le pido a Dios que me deje vivir unos años mas para poder disfrutar a mis 

hijos y a mis nietos, antes me daba mucho miedo la muerte, pero ahora ya no, esa 

nos llega tanto a ricos y pobres 

 

Construcción de la enfermedad 

 

Con lo que respecta a esta entrevista es una mujer que ha vivido una vida común 

de una mujer mexicana, se casa a  los 15 años para salirse de su casa por los 

malos tratos que le propinaba su padre, al casarse vive un matrimonio donde era 

sobajada y maltratada dice no recordar nada bueno de esa etapa de su vida, 

posteriormente su marido desaparece, ella dice que no sabe si murió o que paso 

con él, manifiesta sentir un alivio cuando esto pasa, regresa a vivir con sus padres. 

Aquí identificamos el comienzo del proceso de construcción de la enfermedad, en 

el cual ella genera un miedo hacia la figura masculina, primero su padre y después 
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su primer marido por lo tanto el elemento agua comienza con la etapa de 

desequilibrio,  la etapa de crecimiento y madurez se ve acelerada ya que se casa 

siendo niña por lo tanto la dominancia sigue hacia el elemento fuego, en su primer 

matrimonio y en el segundo vive una etapa de miedo y tristeza lo cual esta ligado 

con el elemento metal, siguiendo la dominancia hacia tierra donde es mucho más 

cargado el daño ya que su vida reproductora sufre una alteración severa  al sufrir 

8 abortos, la relación sigue hacia el elemento tierra generando en ella un 

sentimiento de ansiedad. No sabe vivir sola detectamos una dependencia hacia la 

figura masculina y para terminar se puede decir que la relación termina con una 

contradominancia de tierra a madera  donde ella demuestra un apego a su deber 

como madre y abuela, lo que genera la construcción del virus del papiloma 

humano.   

 

Entrevista  10 

 

Mi edad es 44 años, soy casada, estudie hasta el segundo de secundaria, mi 

estatura es  1.60, peso 76 kilos, me dedico al hogar y tejo prendas para vender, 

gano muy poco con esto pero me gusta hacerlo y el precio no sé  hasta que 

termino y me ofrecen; aprovecho esto ya que mi marido se dedica al ambulantaje  

y entonces mas o menos ganamos como seiscientos pesos semanales.  Soy 

católica y vamos una vez al mes, mi  mamá fue la que me enseño esta religión en 

la actualidad voy con mi esposo, por que ahora mis hijos  ya no quieren  ir con 

nosotros o voy sola.  

 

Vivo en la colonia Tablas del Pozo en el D.F., la casa es propia y cuenta con todos 

los servicios, vivo con mis dos hijos y mi esposo, mis hijos son dos el mayor tiene  

22 años y es hombre y aunque ya tuvo una relación no vive con su pareja y vive 

con nosotros (levanta los hombros y su cara es de resignación) por cierto ellos si 

padecen de muchas enfermedades por que él le da vuelo a la hilacha y ella 

también pero no se presta para hablar y pues ni modo, me dice que le digo de 

cosas y que le hecho la sal, antes yo le compraba los condones pero me di cuenta 
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que solo hacia colección por eso deje de comprárselos, y la otra  tiene 19 años  y 

es soltera,  en la actualidad esta buscando trabajo estudio para secretaria y 

además esta estudiando computación, mi casa tiene tres habitaciones, sala, 

comedor, cocina, baño, ya tengo viviendo aquí 18 años antes vivía con mi papá  

en la colonia  Providencia, en la casa donde vivimos mi esposo y yo la hicimos  

poco a poco, por que él tenia buen trabajo (Televisa) y yo le ayudaba a trabajar 

también.  

 

Todos somos del D.F. en mi familia era once hermanos, pero uno falleció, en la 

actualidad  mi papá vive, por que mi mamá falleció de cáncer en la matriz hace 

como 24 años; mi educación estuvo al cargo de mi mamá y papá ya que ella 

falleció un año después de que yo me case, en cuanto a la educación  siento que 

en sentimientos fue muy buena, pero en cuanto a lo sexual les falto mucho, de 

hecho a mi papá no la dejaba que se controlara y lo que hizo mi mamá fue 

controlarse a escondidas después de mi hermana chica y mi papá cuando supo 

hasta las golpeo por hacerlo, mi mamá sufrió mucho por que mi papá era de esas 

personas pegalonas, groseras,  celoso, borrachos una persona muy problemática, 

y mi mama era muy sumisa  huérfana de padre y ella dio la vida por nosotros, 

siempre nos defendía a nosotros, pero en lo sexual nada, pues si ella no sabia que 

nos podía enseñar. Yo lo poco que  supe fué por que estudie enfermería  y lo que 

he leído y mi esposo  también sabe mucho por que en la secundaria les 

enseñaron sobre las enfermedades sexuales  y por eso el tiene miedo de meterse 

con nadie, recuerdo que  cuando era pequeña no me gustaba mi cuerpo por que 

estaba panzona, bueno hasta la fecha (sonríe), pero quiero aclarar que no fue por 

que no me gustara ser mujer, si no por que no me gustaba mis formas, por que  

antes estaba desnutrida, por que no nos daban una alimentación buena (alza los 

hombros) y  a demás como me decían “la panzona” o “barrigona”  yo crecí con ese 

trauma y crecí  con ese complejo y además cuando era adolescente  no me 

gustaron  mis pechos crecieron poco, y yo me los sobaba para que me crecieran 

pero nada y por eso no me gustan y mi panza  grande, pero ahora que veo las 

fotos me doy cuenta que no estaba mal, pero pues ya ni modo (levanta los 



200 

hombros), de hecho me gustaba usar vestidos cortos, por que si enseñaba las 

piernas pero de arriba nada.  

 

La relación con mis hermanos fue buena lo normal juegos, peleas, por que nos 

divertíamos mucho siempre, con mi mamá muy buena por que le teníamos mucha 

confianza no solo yo si no también mis otras seis hermanas, pero con mi papá no 

fue buena, por que siempre hubo una barrera, para todo si nos ibas a los bailes 

íbamos a escondidas  con permiso de mi mamá, él nos encontraba y  no le 

importaba nada y nos sacaba de todos lados de los pelos y nos pegaba, en la 

actualidad con dos de mis hermanos estamos alejados por que uno es envidioso, 

ambicioso y el otros vicioso, grosero. La persona mas fuerte, soy yo (sonríe) por 

que todos recurren conmigo, buscan mi consejo, pero sin embargo yo no tengo 

con quien ya que si lo hago siento que me van a criticar o no me van a entender, 

entonces la mas fuerte soy yo (sonríe), siento que los que mas necesitan ayuda 

son los dos mas descarriados, y en mi familia mi hijo es quien necesita de mi, por 

que el es adicto desde los 18 años, fue una etapa muy difícil con él ya que lo 

internábamos, problemas legales, la mujer con la que vivía, le daba  maltrato, 

gritos, de hecho  llego con mi marido a golpes, y estuvimos dale y dale y parece 

que ahí va, aparentemente ya no se droga y no se mete en problemas, antes era 

un infierno (levanta la voz  un poco), por que sentíamos feo en pensar que iba a 

llegar a la casa oliendo a solvente iba a estar de agresivo, llorando, que se 

encerraba y no quería nada...( se le llena sus ojos de lagrimas)  y ahora parece 

que ya no lo hace por lo menos en la casa,  ahora se que la que va a necesitar 

ayuda es mi hija por que ella vivió todo esto, y ella no es de las personas que 

lloraran para desahogarse o hablara, ahora  siento que ella tiene un cierto rechazo 

por los hombres, hacia uno mismo y creo ahora esta rebelde, insegura y con 

temor, por eso necesita mas atención. 

 

Siento que me parezco a mi mamá y mi hermano el drogadicto, bueno 

físicamente,  y emocionalmente me parezco a una de mi hermana que vive en 

Aguascalientes, recuerdo  con coraje de mi niñez como mi papá le pegaba a mi 
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mamá  por cualquier... tarugada es un coraje de impotencia y además este lo 

tenemos todos a la fecha, nadie lo va a ver por el coraje,  rencor y resentimiento   

que se le tiene, la que mas va soy yo por que ahora ya lo veo  grande, indefenso y 

hasta ternura y tristeza  me da por que me digo “yo no soy nadie para juzgarlos”, y 

además ya lo hizo y no hay vuelta de hoja, además hay un Dios que lo va a juzgar, 

no yo, él sabe por que no se lo ha llevado, mi papá ya va a cumplir ochenta años y  

vive solo yo soy la que va y lo lleva al medico, lo acompaño por su despensa, no 

estoy muy pegada a él lo voy a ver una vez  a la semana.   Un recuerdo  lindo era 

los juegos con mis hermanos como nos escapábamos debajo de la mesa para  

irnos a los juegos de atrás por que no nos dejaban salir, mi mamá vendía 

quesadillas y tenia una mesa y nos salíamos por abajo  (sonríe), como  ratas 

pegadas a la pared, pero cuando menos sentíamos mi papá  llegaba y nos tomaba 

de los pelos y nos pegaba, pero como siempre he dicho que yo era la mas 

inteligente me le escapaba, pero tengo una hermana que es mayor que yo y 

siempre era la que le pegaban más (patadas y jalones de pelos). Recuerdo que mi 

mamá se sentía muy orgullosa de mi por que no reprobaba como mis hermanos,  

Y cuando estudie enfermería, no estudie la secundaria por que mi papá era de las 

ideas que las mujeres no debían de estudiar “ideas de antes”, pero mi mamá si, 

por eso estudie enfermería y estuve trabajando un tiempo de enfermera y si 

termine recibí mi diploma y mamá sentía muy orgullo de mi, verme vestida de 

blanco  y le gustaba andar conmigo  de un lado a otro, en mi familia creo que me 

ven con un poco de  envidia, por que como veo a mi papá todos piensan que estoy 

esperando que me deje una herencia o algo, que me deje algo así me ven en mi 

familia, creo que la consentida de mi familia es mi hermana que vive en 

Aguascalientes  y también mi hermano Chucho  siempre fueron los  consentidos,  

de  cariño me dicen  “gorda”, “lupe” o la “picasa”, por que había un muchacho que 

quería andar conmigo antes y le decían “picaso”, pero yo nunca anduve con él por 

eso se me quedo ese sobrenombre. Pero ya después se me quedo como  “gorda” 

mi esposo me decía así  y yo le digo “oso” (sonríe), pero en la actualidad me dicen 

“leona” o “lupe” y siento feo, el primero por que dice que siempre quiero estar 

poniendo orden y que quiero mi reinado y por que dice que quiero tener mi  
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manada o cuando me enojo me dice la “leona sin fauces” por que como me falta 

algunos dientes y eso me hace enojar y me pregunto ¿a lo mejor ya me dejo de 

querer? Y ya no siento ese cariño. Me gusta mucho que mis hijos y mi esposo 

comamos juntos y que no estemos peleando y me disgusta mucho que estemos 

peleando (frunce el ceño) si pudiera cambiar algo me gustaría mucho que cambiar 

lo que hizo mi hijo que no se hubiera metido nada de eso que luego hace, eso es 

lo único que no me gusta 

 

Las enfermedades mas frecuentes  que hay entre mis hermanos y mis hijos son 

los de las vías respiratorias, gripa, tos, pero estas son enfermedades normales, 

recuerdo que yo no soy muy enfermiza ahora soy  achacosa por lo de la 

menopausia  pero casi no me enfermo. En mi familia todo son muy nerviosos, 

como atrabancados y desesperados,  mi hijo se parece a mis hermanos, pero  mi 

marido y mi hija son muy tranquilos, de hecho cuando estamos todo es 

tranquilidad, pero llega mi hijo y el pone música y alegra la casa, pero también es 

él que nos hace pelear.  Puedo decir que si ellos están tranquilos yo estoy bien 

pero si llega mi hijo y empieza a pelar con mi hija me dan muchos nervios y 

angustia, me da mucho miedo que mi hijo pueda agredir a mi hija y le vaya a dar 

un mal golpe.  

 

Mi tiempo libre lo ocupo tejiendo, durante un día me levanto  y preparo  a la  

familia para que se vaya a sus actividades a mi esposo y mi hijo, ahorita como 

esta mi hija nos ponemos a ver un rato la tele, después me pongo a escombrar mi 

closet (se ríe y levanta los hombros) mi hija dice que es lo único que se hacer, 

siempre lo estoy limpiando por que me gusta  abrirlo y ver que todo esta en orden 

y limpio  y después me pongo  hacer de comer, lavo trastes  y limpiar la cocina, o 

después me voy a ver a mi hermana la que digo que es envidiosa o me voy a la 

calle a caminar o ver al centro o los centros comerciales  me gusta estar mucho en 

la calle por que la casa  me enferma, me siento como perro en el periférico,  no me 

gusta estar encerrada  o voy por mercancía de mi marido, después  me regreso 

doy de comer y me pongo a ver la tele.  Los  fines de semana  me la paso con mi 
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esposo vamos al tianguis o al panteón,  me gusta mucho andar en la calle y 

ponerme a tejer. Me gusta caminar. 

 

Regularmente duermo  a las diez de la noche y me pongo a ver la tele, me pongo 

mi ropa de dormir si ya llegaron todos y si no me pongo en el sillón a tejer hasta 

que están todos, si no llega mi hijo que es el que mas tarde llega  me acuesto pero 

no me duermo profundamente hasta que todos están  ya en la casa, sueño mucho  

(dice mi marido que tengo delirio de persecución, sonríe y se tapa la boca) por que 

siempre tengo pesadillas, sueño con  niños, agua negra, mar, que me persiguen,  

que a alguien le pasa algo,  no se que significado tenga me gustaría mucho saber 

que quiere decir, mi marido dice que por que soy muy nerviosa, yo quiero 

encontrar el significado por que siempre sueño y luego me molesta por que hay 

veces  que siento, que no descanso me duele la cabeza  y  despierto cansada y 

me molesta,  regularmente duermo de seis a siete horas, despierto a las  seis de 

la mañana  y no duermo durante el día  si voy con mi marido a trabajar me levanto 

a las cinco y media, le ayudo a  vender alicatas o tijeritas en la calle y hay veces 

que le quitan sus cosas por eso lo acompaño. Cuando  despierto lo primero que 

pienso es “a donde voy a ir” o que “voy hacer”, y antes de dormir  siempre estoy 

tejiendo.  Cuando alguna vez despierto durante la noche me cuesta mucho trabajo 

dormir de nuevo por que me pongo muy nerviosa o yo misma cuando sueño trato 

de despertarme  por que hay veces que sueño que me ahogo, sueño como dos o 

tres  en la noche, siento que es como una película de terror y a mi no me gusta ver 

películas  por que me posesiono del personaje y muchas veces ya despierta sigo 

pensando en el sueño y como que le sigo dando secuencia  y hay veces que me 

pongo a rezar para que se me quite esa sensación.  

 

Mi vida sexual la comencé a los 20 años  y mi primera relación fue  muy buena, 

aunque  había pensado que me iba a dar  miedo, por que decían que dolía mucho, 

pero sin embargo, fue mas de lo que esperaba, mi marido si me supo tratar, 

recuerdo que si hubo dolor pero fue un dolor bonito, en mi vida solo ha sido mi 

esposo, la virginidad  para mi fue importante por que me decía mi papá   que si la 
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perdía la mujer ya no valía, que no me tomarían en cuanta y que solo iba a traer 

hijos así sin nadie, en la actualidad ya no es tan valida  e importante por que ahora 

las muchachas solo la quieren perder por que les estorba, bueno así lo veo con 

una de mis sobrinas, pero también pienso que  es un respaldo para los hombres 

por que entonces mas adelante la van a proteger y va ser mas difícil que un 

hombre las deje es una arma, aunque ya hay pocos hombre que valoran tan bien  

la virginidad, aunque también se puede encontrar un hombre que tenga un amplio 

criterio para que la valore como mujer y por la virginidad. 

 

Durante mi vida he tendido tres embarazos mis dos hijos, y un aborto a los seis 

meses de casada, me costo mucho trabajo  embarazarme de hecho mi papá se 

enojo conmigo y me dijo “hasta vaca pendeja me saliste “ yo sentía que se me 

caía el mundo por que pensé que no iba a poder tener hijos, hasta un año 

después, para mi funciono el que me sobaran la cintura. En la actualidad  mi 

menstruación ha tenido un descontrol, creo yo por que estoy entrando en la 

menopausia, ya no tengo apetito sexual mi marido piensa a veces mal, pero yo 

trato de conversar mucho, por que creo que mi matrimonio es como hay poco, por 

que el nunca me ha maltratado, ni golpeado, ni me ha tratado como una 

cualquiera, siempre platicamos, él me recomienda  que cuando vaya al medico lo 

comente, por que él esta preocupado de que ya tiene 45 años  y que al rato que 

yo quiera el ya no va a poder,  de hecho hay veces que si tengo relaciones pero ya 

no siento tan bonito como antes, si recuerdo que me gustaba mucho, nos 

acoplamos, si lo he mencionado con los médicos  pero hasta ahorita no me han 

dado nada para  remediar esto. Cuando tenia yo 34 años me hice la operación del 

salpingoclasia. Recuerdo que desde los 19 años siempre he tenido flujo y no me 

puse los óvulos  cuando los necesitaba y entonces hubo un momento que  tanto 

mi marido como yo teníamos mucha comezón hasta que fuimos al medico  y nos 

tratamos  y después se me quito. Ahora veo a mi cuerpo feo (sonríe) por que 

tengo mucho vientre y no me gusta y por mas que me cuido no me baja el vientre 

y eso no me gusta. En la actualidad me dicen que tengo gastritis y colitis, por lo 

nervioso.  
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Me entere que tenia el Virus del Papiloma fue en estudio que me  hice en un lugar 

que había una promoción de colposcopias, papanicolao y examen de mama, ahí 

me dijeron que tenia que ir con un ginecólogo por que salía algo delicado que era 

el Virus y quistes, entonces fui con un medico de similares y me dijo que si y me 

mando con una doctora particular y esta me dijo que si tenia el virus y que fuera 

cerca de metro zapata para hacerme  el estudio y que ahí me iba a salir barato, en 

ese medico me alarmaron también por que me dijeron que ya tenia un problema 

mas delicado y que probablemente ya tenia cáncer en la matriz y regrese con la 

doctora  y me dijo que no me alarmara tanto y me recomendó que fuera al Hospital 

de la mujer o al Juárez, entonces ya me sentía muy desesperada y me sentía muy 

mal por que no me decían nada, me encontré con un medico que solo me pedía 

estudios y no me daba nada entonces ya llego el momento que me desespere y le 

pedí al medico que me dijera que tenia entonces el medico  me empezó a agredir 

diciéndome que lo estaba llamando mentiroso y que solo me dedicara  hacer lo 

que el me decía y como yo me sentía muy incomoda entonces me salí del lugar 

(pense que  si seguía ahí el medico me iba a tender ya con recelo, se había 

acabado la confianza)  y decidí  venir a este hospital, durante todo el tiempo me 

sentía muy mal por creía que tenia el virus y también cáncer, me da mucho miedo 

morirme de cáncer  y sé que también me tengo que operar de la vesícula, pero se 

que de cáncer es muy doloroso y no se anuncia, en cambio de la vesícula me da y 

me muero por que me da una peritonitis y ya, pero el cáncer no me van a tener 

que dar radiaciones y estar siempre en la cama me da  mucho miedo por eso 

estoy en este hospital tratándome. Además tengo una mala experiencia por que  

mi mamá se murió por tener cáncer en la matriz, pero a ella cuando la operaron le 

hicieron una fisura en el riñón y se murió por eso. Cuando me dijeron que tenia el 

virus me dio mucho miedo y coraje con mi esposo por que me dijeron que solo se 

transmitía por relación sexual y me preguntaron si el había tenido mas parejas y 

yo dije que no, también pregunta si no había sido por mi hijo que él si a tenido  

varias infecciones y tal vez por los baños que me haya contagiado y me dijo que 

no que solo era por relación sexual, entonces mi coraje creció por que yo me 

decía ¿en que momento me vio la cara este carbón? Y yo casi todo el tiempo 
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estoy con él, con eso que me gusta estar en la calle pasamos mucho tiempo junto,   

a demás yo siempre lo veo muy tranquilo, no como a mi hijo y mis hermanos, él es 

muy limpio y cuando me entere me entro un cuadro de depresión. Y también  

cambio mi necesidad de tener relaciones sexuales si quería ya  me deba miedo 

tener por que tenía mucha desconfianza, antes tenia de una o dos veces por 

semana,  pero ahora a mí ya no me dan ganas.  Y si sueño mucho que él me besa 

o esta conmigo. 

 

El primer tratamiento fue con el primer medico que me dijo del Virus y él me 

mando unos óvulos, también que no tuviera relaciones, que me bañara diario y 

que no me hiciera duchas vaginales. Y que platicara mucho con mi marido, creo 

que antes no se hablaba mucho de estas cosas  y me daba mucho miedo por que 

pensaba que ya estaba toda echada a perder y como veía las fotografías del 

cuello de la matriz que me dieron en el medico  todo me imaginaba, además tenia 

también miedo de decirle a mi marido por que como no se sabia del tema, pero si 

estaba consiente que no era un castigo ni que me lo merecía por que creo que 

todo lo he hecho bien y trataba siempre de ser positiva y además no me gusta 

hacerme la víctima, una cosa que me consolaba es saber que siempre había 

tenido flujo y que a lo mejor solo era una infección y  nada mas.  

 

Cuando yo me entere de este virus solo se lo platique a mi esposo para que 

estuviera enterado de lo que estaba pasando y a mis hijos para que se diera 

cuenta de los que puede pasar si no se cuidan, pero sobre todo para mi hijo que 

no le gusta utilizar el condón y su respuesta que recibí de él fue solo un “ya 

cállate, por que tu solo me hechas la salación” a lo que respondí “que no era 

salación solo prevención “, pero el se niega a hablar de esto, además yo trate de 

que no se perdiera el concepto de mis  hijos tienen de su papá, por que yo no 

podía decir mas por que además no estaba segura 

 

Viví mucho tiempo pensando que tenia el virus ahora en este hospital después de 

dos meses me dicen que no tengo nada solo una infección, y esto me hace sentir 
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feliz por que se que mi marido no me ha sido infiel por lo menos en lo sexual por 

que con la vista  y lo demás no se, (sonríe) ahora se que no se lo voy a corta si no 

que lo voy a dejar por que es solo mi. 

 

Regularmente al día hago dos comidas, en las mañanas solo como café y pan y a 

veces  guisado de un día antes, en la tarde sopa, guisado y si hay fruta también.  

Lo que más comemos son las milanesas, tacos dorados o pechugas. Trato a diario  

de varias las cosas secas, chiles con caldo. Me gustas comer Yoghurt, leche, 

quesos. Lo que no me gusta son la sopa y las papas, la verdura me gusta en caldo 

o al vapor. La carne es lo que más hay en nuestra dieta. El pescado es lo que 

comemos. Cuando me entere del virus deje de comer por que pensaba que ya me 

iba a morir entonces decía para que como mejor ya no, por que tenia mucho 

coraje y tristeza y solo si me daba ansiedad de algo comía una fruta o cualquier 

cosa y solo lo hice por la gastritis o la colitis por que da una sensación,  además 

entre en una depresión muy fea por que yo ya no quería ni levantarme de la cama 

y decía mi marido “esta mujer si esta enferma, por que ni a la calle quiere salir” el 

si preocupa si no me levanto de la cama. 

 

Ahora la concesión de mi cuerpo ha cambiado primero le doy gracias a Dios de 

que mi cuerpo es normal y que todo me sirve ya sea de una forma o otra, y que la 

belleza no debe ser superficial si no que  debe de ser por dentro la salud, estoy 

orgullosa de estar como estoy. Estoy segura que lo que no se acaba es la salud y 

los sentimientos. Por que sé que me gusta mis manos, mis pies, mi cosa todo 

sirve entonces estoy bien, bueno ahora me gusta verme al espejo y ver todo, 

aunque también luego me pregunta ¿por qué no se me  quita el vientre? Pero si 

me gusto ahora.  

 

Construcción de la enfermedad 

 

En este caso podemos ver como esta mujer carga con una tristeza y coraje desde 

niña, para con su padre, lo que demuestra que el desequilibrio comienza como en 
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los otros casos en el elemento agua,  posteriormente sigue con una relación de 

dominancia hacia el elemento fuego ya que la etapa de crecimiento sufrió de 

golpes propiciados por su padre, lo que genera en ella una ira reprimida afectando 

al elemento madera, la ira hacia su padre por los golpes nunca la manifestó por 

tanto su actitud fue de sumisión total, lo que termino afectando su nervios 

manifestándose en gastritis y colitis, lo que corresponde al elemento tierra y 

termina con una contradominancia en el elemento madera que gira alrededor de 

una percepción de la maternidad muy marcada, todo para sus hijos y su esposo.   

 

Entrevista  11 

 

Tengo 38 años, fui casada, digo fui por que el principal motivo de separarme de mi 

esposo fue precisamente el virus, ya que cuando yo me comencé a atender en el 

centro de salud, me dijo el doctor que tenia un virus de transmisión sexual, él me 

mandó a una clínica de especialidades, y así fue como vine a parar a este 

hospital, y ya estando aquí me lo confirmaron, me dijeron que era un virus por 

transmisión sexual, entonces yo llegue a la casa le comenté a mi esposo y el me 

dijo que  no, que el no tenia nada, y que quien sabe a donde lo había yo tomado, o 

con quien andaría yo,  el chiste es que el se lavo las manos y al fin y al cabo el 

termino confesándome que andaba con otra persona, ya antes había andado con 

otra y por él mismo supe que sus compañeros  le decían que se cuidara de esa 

mujer, por que ella estaba infectada, no se de que, no se tampoco si seria de esto 

mismo (VPH), y pues en fin el ya logró rehacer su vida y  aquí la más afectada fui 

yo, por que es feo y es triste que uno tenga que salir adelante con tanta 

responsabilidad y ellos tan fácil , así se laven las manos, y ahorita vivo sola con 

mis hijas y me siento bien, creo que estoy mejor, por que con él viví cosas muy 

feas , muy tristes, y ahorita gracias a Dios ya no me ha resultado ese virus, y pues 

pienso seguirme tratando por mi propia seguridad. 

 

Yo me casé a los 18 años, mis papás fallecieron desde que yo tenia 10 años, 

tengo seis hermanas, yo soy la tercera, soy del DF, como les iba diciendo mis 
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padres fallecen cuando yo cumplo 10 años, mi padre fallece de un accidente, mi 

mamá fue una persona enferma mental, en cuanto falleció mi papá vino su mamá 

de ella a llevársela, yo ignoro exactamente que fue lo que paso con ella, por que 

unos dicen una cosa otros otra y pues la verdad yo no puedo asegurar algo que yo 

no vi. La cuestión es que al año que muere mi papá, vienen a avisar que mi mamá 

había fallecido, pero para esto ya la habían enterrado, ya habían hecho 

movimiento de todo. La razón principal por la que estamos ajenas a esto es que la 

mamá de mi mamá, jamás nos acepto, jamás nos quiso de hecho nunca nos 

visitó, ella para nosotras es una persona totalmente ajena.  

 

Por su parte mi papá fue una persona que casi nunca estuvo con nosotras, él 

trabajaba lejos yo no sé hasta a donde, el caso es que venia cada ocho días a 

dejarnos el gasto, surtirnos la despensa y se volvía a ir.  

 

Después que fallecen  mis padres yo me dedique a trabajar, todas mis hermanas y 

yo desde chicas nos vimos en la necesidad de trabajar, para sobrevivir, de hecho 

ninguna de nosotras tiene estudios, todas salimos adelante según Dios nos presto 

vida y salud. Creo que la responsabilidad de salir todas a delante se dio por 

etapas, pero si mis dos hermanas mayores fueron las que llevaron la mayor 

responsabilidad. Vivíamos con una tía, la verdad ella solo nos apoyo dejándonos 

vivir en su casa nos dio un cuartito y allí nos las arreglamos como pudimos. 

 

Todas ya somos casadas o fuimos, de hecho somos tres las que hemos 

fracasado, los casos han sido similares con la ventaja de que ellas no han sido 

infectadas, así es que las tres que estamos separadas rentamos una casa y allí 

vivimos, cada cual tiene su  cuartos. La casa es de loza. 

 

La verdad desde que mueren mis padres y vivo yo con mis hermanas, fue una 

vida muy triste, yo no recuerdo nada bueno, fue una vida una triste, pues que 

puedo decir toda mi vida la he vivido en la soledad, me siento sola, por que aún 

estando con mi esposo me seguía sintiendo sola. 
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Mi infancia fue muy triste y solitaria, yo decidí casarme precisamente por eso, 

decía yo “que hago aquí tan sola, mis hermanas cada una está por su lado, yo por 

el mío, y pues mi anhelo era formar un hogar, tener hijos, pero con el tiempo uno 

se da cuenta que la vida no es así la vida da muchas vueltas. 

 

Hoy analizo muchas cosas, cuando yo era joven estaba yo muy ignorante e 

ingenua, ahora me doy cuenta que hay que quererse y valorarse a uno mismo, 

observarse uno mismo, y darnos cuenta que hay de nuevo en nuestro organismo. 

 

Yo conocí a mi marido cuando él se muda a vivir a la cuadra donde yo vivía, pues 

lo vi y comenzamos a salir, solo duré 4 meses con él de novios, cuando nos 

casamos nos fuimos a vivir con su papá de él. Ahora que ya esto sola analizo 

muchas cosas, pienso que mi vida con mi marido fue peor que cuando estaba 

sola, estaba de malas casi siempre y todo lo que le decían las hermanas y la 

mamá esta primero a lo que yo decía, y pues yo siempre ocupe el último lugar, 

entonces me di cuenta que mi matrimonio iba a ser un fracaso, y aun así aguante 

13  casi 14 años, hasta que llego el virus fue cuando yo dije basta. 

 

A los 13 años de casada yo descubro que estoy infectada, tengo dos hijas, una de 

18 y otra de 16, nunca tuve abortos. Siento que fui feliz a mi manera, me costo 

mucho trabajo y para mí fue muy difícil aceptar que mi matrimonio fue un fracaso, 

y si sufrí fue por mi ignorancia, por no querer aceptar que mi vida era un fracaso 

con él, es feo es triste, es doloroso, pero yo siento que tengo que superar todo 

esto, por que no puede ser que a uno como persona lo mal miren, lo tachen de lo 

peor, cuando no lo conocen (llanto), y eso si me duele mucho, por que varias que 

se decían ser muy amigas mías, cuando vieron que yo me separe de él, me 

dijeron que sus esposos les prohibieron hablarme, por que yo era un mal ejemplo 

para ellas, no dije nada, simplemente me aleje de ellas, y hasta la fecha no las 

quiero ver mas. (Llanto). 
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Creen que por el hecho de ser madre soltera, uno es de lo peor y que una anda 

con uno y con otro. 

 

De lo que le doy gracias a Dios, es que no me ha vuelto a surgir ese virus y 

aunque me siento sola, yo tengo que salir adelante, por mis hijas, ya que él se 

desobliga totalmente de ellas, cuando él se fue me dijo que ya no quería nada 

conmigo, mis hijas lo fueron a buscar y él les dijo que lo dejaran en paz, que solo 

lo buscaran en caso de vida o muerte. 

 

Yo me entero que tengo el virus, por que me salieron unos granitos como 

verrugas, en mi parte rectal, y fui al centro de salud, pero ahí me dijeron que era 

un virus y que tenia que acudir al centro de especialidades, cuando vine aquí me 

lo confirmaron, entonces yo lo estuve investigando en bibliotecas en libros de 

enfermería, y ahí dice que es un virus por contacto sexual. 

Primero me hicieron una biopsia, después, me hicieron la electrocirugía y la 

criocirugìa, después al año me hicieron un cono, para ver como andaba, y de ahí a 

la fecha nada más me han estado citando  cada seis meses. 

 

Mi esposo es el primero en enterarse que yo tengo el virus, él me dice que la culpa 

no era de él, que no tenia ningún virus, que el no sentía nada, inclusive inventó 

que a lo mejor yo me iba con alguien, yo me decepcione, me sentí muy triste, pero 

estoy consiente que en este tiempo, ya no se puede confiar en nadie, y además 

los doctores me dijeron claramente que si yo seguía teniendo relaciones sexuales, 

de nada iba a servir todo lo que yo me estaba haciendo, entonces yo le dije a él 

que se tenia que atender, por que yo ya no quería seguir estando afectada, pero el 

no me  hizo caso, seguía en su posición de que el no tenia nada, y que si era así 

se lo comprobara, así es que yo doy gracias a dios el haberme atendido a tiempo 

y cumplí con decirle si él no hace caso es su problema, y pues así yo me aleje de 

él. 
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Solo me busco un año después de separados y para que le firmara el divorcio, y 

pues yo le dije que si, que ya había perdido lo más valioso, que para mi era él 

como persona, que un papel a mi no me servía de nada, y le dije que si estaba 

dispuesta a firmarle el divorcio y pues ya no volvió. 

 

Mis hijas lo han tomado cada una a su manera, no hace mucho le festejaron un 

cumpleaños a mi hermana y mi hija la mas chica se puso a tomar demasiado, y e 

se puso a llorar como desesperada, decía que ella extrañaba mucho a su papá, 

que lo quiere, pero yo les he hecho ver las cosas que la obligación de él como 

padre es buscarlas, que si él no siente el deseo de buscarlas, o por enterarse 

como están, o si tienen algún problema, si están enfermas, pero el no muestra 

ningún interés en ellas, les dije que en el momento que ellas decidan buscarlo, yo 

no voy a impedirlo, pero les digo que tienen que ir conscientes que puede 

aceptarlas o no, y mas vale que estén preparadas para esa decisión, de eso hace 

4 años , por eso mi hija la mayor esta muy dolida. La verdad yo no sé que hacer al 

respecto, buscarlo definitivamente no, yo como mujer no lo buscaría, como padre 

de mis hijas espero en Dios que nunca me vea yo en la necesidad de acudir a él.  

Por que ahorita pienso que no ni así lo buscaría. 

 

En cuanto a mi enfermedad, mis hijas saben de ella y el por que fue, ellas me 

apoyan, varias veces me han acompañada el día de la cirugías, estuvieron allí 

conmigo, mi marido nunca me quiso acompañar, el decía que ya estaba 

demasiado grandecita como para perderme de el hospital a la casa. 

 

Como él ya andaba con otra persona, la verdad no le interesaba lo que pudiera 

pasar conmigo, él decía que esta nueva mujer era de buena familia, de buena 

posición económica, y que el por ella estaba dispuesto a todo, eso que me dijo me 

daño mucho, la verdad son cosas que nunca se olvidan. 

 

Yo acudí a terapias psicológicas en donde poco a poco, logré superar muchas 

cosas, donde aprendí que la base principal es quererse a uno mismo, y eso es 
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verdad, por  que antes yo por él esta dispuesta a todo, si el no llegaba yo no 

dormía, si el no comía yo no lo hacia, acudiendo a esas terapias me di cuenta que 

él no era todo en la vida, que hay mas personas, que hay mas motivos por quien 

vivir, por quien salir adelante. 

 

Ya va ser 5 años que lo deje, este tiempo ha sido un poco difícil, ya que tuve que 

cargar con toda la responsabilidad, tanto como económica, como moral, por los 

hijos, hace tiempo fueron a avisarme que a mi hija la  habían secuestrado, que se 

la habían llevado en un carro, en ese momento yo no supe que hacer, lo maldije 

por no estar conmigo (llanto), luego ya resulto que mi hija se había ido con unos 

amigos a pasear. La verdad son cosas que una vive sola, tanto preocupaciones 

como sustos son para mi sola, y pues bueno es feo y triste una vida así. 

 

Mi vida ahora la sobrellevo, pero aun así siento que estoy mucho mejor, por que 

con él toda su familia se metía conmigo, él solo estaba a lo que ellos decían, 

ahora yo soy la que tomo las decisiones y digo que hacer y que no. 

 

Pero las cosas no son tan buenas no hace mucho recibimos una llamada muy fea, 

y la verdad yo tengo mucho miedo, era una mujer que me llamó y que me dijo que 

mi hija andaba con un hombre casado, que estaba embarazada, y que tiene otros 

dos hijos, esta mujer que llama asegura eso, puede ser una broma de alguien, 

pero una broma muy fea, esta persona a fuerzas quería que le diera mi dirección 

haciéndose pasar por una empresa con respecto a una cremas, que querían que 

mi hija a fuerzas las fuera a recoger, y pues me sonó muy sospechoso, luego me 

da coraje con mi ex marido, por que el no esta para velar por el bienestar de sus 

hijas, el no se entera de todo esto y pues ha sido difícil para mi. 

 

Pensé en rehacer mi vida pero desgraciadamente hace dos años tuve una 

decepción, salí con una persona, pero esta persona se fue para USA, cuando yo 

me entere el ya estaba allá, una vez me mando llamar con una de sus hermanas, 

por que toda su familia sabía que yo andaba con él, así es que llegue a la casa de 
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su mamá , allí entró la llamada y me lo comunicaron, este muchacho me dijo que 

la verdad de por que se había ido él era que él estaba enamorado de una de mis 

hijas, y si algún día yo pienso regresar no va a ser por ti sino por tu hija, y para 

casarme con ella, entonces esa fue una etapa que me dolió mucho, por que yo 

pensé que lo mejor es la honestidad , la confianza y entonces de ahí para acá me 

da miedo comenzar una nueva relación , por que van de por medio mis hijas, y me 

da miedo que al iniciar una relación se me acerquen por ellas y no por mi. 

 

Ahorita hay una persona que supuestamente esta interesada en mi, él me dice 

que es honesto que es sincero, pero yo la verdad no le creo, yo siento que no es 

honesto, siento desconfianza y tengo miedo. 

 

Después de mi esposo hubieron otras dos personas, y tuve relaciones con ellos, 

pero a mi me sucede algo, yo no logro llegar al orgasmo, no se a que se debe. 

 

Mi primera relación sexual fue bonita y a la vez triste, yo ya había tenido 

relaciones con mi marido antes de casarme, para cuando me case yo estaba 

reglando, tuve algunos problemas el me golpeo y me sangro, me limpie con un 

fondo el cual guarde debajo de una almohada, me fui a trabajar y cuando regreso 

mi suegra me comienza a insultar, que si yo les quería demostrar que valía, que si 

yo en realidad  sentía que valía lo suficiente para su hijo, yo le dije que con todo 

respeto, el que tenia que contestar eso era su hijo, yo tenia días de casada, de ahí 

para acá sabia que mi vida iba hacer un infierno con él pero yo no quería tomar la 

decisión de dejarlo. 

 

Después que me detectaron el virus a veces me cuidaba y a veces no , utilice el 

condón, y pastillas , pero ahorita no sostengo relaciones con nadie.   

 

Me levanto a las 6 de la mañana, preparo mis cosas, me voy a trabajar, entro a las 

8 al trabajo, me hago 2 horas a mi trabajo, trabajo en intendencia en una empresa, 

ahorita me asignaron una área y ahí trabajo, tomo mi hora de comida, salgo a las 
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6 de la tarde, llego a mi casa, si hay algo que hacer como comida o limpieza la 

hago, me baño y me duermo. Los sábados trabajo en banquetes de mesera, en 

mis ratos libres visito amigas, me voy a un baile o a fiestas, pero no es frecuente. 

 

De estas actividades casi no disfruto ninguna, siempre tengo ganas de llorar, ando 

de muy pocos ánimos, tengo miedo de estar en una depresión que no quiero 

aceptar, a veces me dan ganas de ponerme a tomar y llorar mucho, no lo hago, 

por que me da miedo. Trato mejor de distraerme. Pero la verdad esto es una rutina 

o una obligación.  

 

No tengo nada que me aliente, yo siento que lo principal es el valor de uno misma, 

pero la verdad yo no lo tengo, siento que no valgo nada, que no vale la pena vivir, 

pero creo que todos estos pensamientos se los debo a mi esposo, a la forma en la 

que el me trataba, por que el me decía que yo no era nadie en la vida, que lo 

valioso que había tenido yo, ya lo había perdido, que no valía la pena, que ya no la 

hacia ni como mujer, que yo como mujer para él era un fracaso, por eso siento que 

eso me afecto demasiado y no lo he podido superar. 

 

De aquí para adelante, espero poderme valorar a mi misma, salir de esta 

depresión, y aceptar con realidad lo que venga, por muy triste y doloroso que esto 

pueda ser, por que he comprendido que mientras uno no acepta la realidad se 

daña uno más. 

 

Para mi cuerpo en estos momentos es la base de mi misma, de mi existir, que de 

mi depende mi bienestar. 

 

En cuanto a mi alimentación, acostumbro comer de todo, antes comía de dos a 

tres veces por semana carne, pero me he dado cuenta que la carne afecta, por lo 

que la he cambiado por las verduras, la carne de pollo, atún verduras, carne de 

pollo, y la carne de res una vez cada 15 días, y la de cerdo no la consumo. 
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Yo comencé a menstruar a los 12 años, yo no sabia lo que era, así es que me 

asusté, le dije a una de mis tías lo que me pasaba y ella soltó una carcajada, y 

pues a mí me dio coraje, a un así no me explicó nada solo me dio una toalla para 

que la pusiera en mi pataleta. 

 

Acostumbro a dormir de 4 a 5 horas y media, al despertar me siento cansada y 

con sueño, tengo sueño durante el día, en mis pesadillas casi siempre son con 

respecto a mí ex esposo y a su familia. 

 

A las mujeres que tiene este virus que se valoren como personas y como mujeres 

y que si la persona que esta a su lado no acepta ese virus, o están en una 

situación como la mía, esa persona no vale la pena y es mejor aceptar la realidad, 

que es dura es difícil, pero es mucho mejor. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

Es una mujer muy sumida en la tristeza desde la  muerte de sus padres, ya que 

fue una situación que hasta la fecha no se explica;   ha vivido  con la  idea de una 

familia sinónimo de la felicidad, para ella,  por que no tuvo en la infancia, pero sin 

embargo, no fue así y en la que ella formo se  siente sola, y aun a pesar de 

haberla tenido por casi 13 años  no fue lo esperado,  ya que la  mayoría de su vida 

se ha sentido triste y sola,  narra que tuvo una infancia muy desagradable  y una 

adolescencia igual, por lo tanto vive una vida con mucho miedo y dolor su  con 

pareja, sin embargo al saber que tenia el virus decide alejarse y desde entonces  

su vida sigue siendo sola y triste. Se siente poca cosa en todo lo que hace y que la 

vida no tiene mucho sentido, aunque por algún tiempo manifiesta que ha tomado 

terapia, esta solo la lleva  en algunas cosas de su vida, ya que no ha sabido  vivir  

sin valorarse primero como persona. De esta manera se construyo la enfermedad 

donde los elementos tierra y metal son los que estas en una relación directa ya 

que la ansiedad y melancolía han sido la compañía de su vida tanto en la infancia 

como en la actual, es de esta manera como se va dando pie a la enfermedad, por 
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otra parte el acumulo de culpas y responsabilidades se deposita en el elemento 

agua y así llegando a la madera  por todos los años que se ha esforzado y no ha 

logrado en su hogar lo que para ella era la felicidad. 

 

Entrevista 12 

 

Tengo 41 años ahorita vivo en unión libre, pero antes fui casada, vivo por los 

Reyes Iztacala, vivo con mi pareja, antes solía vivir en Neza. 

 

Me case por primera vez a los 18 años, antes de casarme viva con mis papas, 

tengo 9 hermanos, conmigo somos 10, yo ocupo el séptimo lugar. Mis padres no 

viven actualmente, mi madre tiene 17 años que falleció, pero mi papá aun vive. 

 

Con mis hermanos casi no me llevo bien, sobrellevo a todos, de chicos si nos 

llevábamos todos bien, pero ya de grandes como cada cual hizo su vida pues nos 

separamos, ahora en pocas ocasiones nos reunimos, si convivimos pero no tanto. 

 

De chica recuerdo que mi familia era muy unida, de los que me acuerdo son de los 

más chicos, por que los mayores ya estaba casados, yo soy de las mas chicas, 

nos llevábamos bien jugamos. En carácter no se  a quien me parezco más, unos 

dicen que a mi papá otros dicen que a mi mamá, pero yo digo que me parezco 

más a mi mamá, por que ella era sumisa, bueno ella se dejaba mucho de mi papá, 

ella era de las señoras que obedecían entonces yo al principio con mi primer 

esposo era así, ahorita ya no lo soy tanto, la vida me ha hecho cambiar.  

 

No recuerdo haber tenido alguna enfermedad importante de pequeña, la 

enfermedad más frecuente de mi familia es la gripa. 

 

De chica viví en una casa propia en Neza, ahí fue donde conocí a mi esposo, 

bueno digo conocí por que nunca se acaba de conocer a las personas. 
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Mi padre era muy estricto, no nos dejaba tener ni novios ni amigos, teníamos que 

tener nuestros novios a escondidas. Como él era de pueblo, siempre nos platicaba 

que no se usaba eso de que fueran los hombres a buscar a las muchachas, que 

se quedaran platicando, o ir al cine. Por eso yo creo que mis hermanas mayores 

se fueron con sus novios, y pues ya al último se tenían que casar a fuerzas; yo no 

fui la excepción, tan bien me fui con mi novio, de lo mismo que no me dejaba tener 

novio, yo me fui con él. 

 

Me casé muy ilusionada, al principio fue muy bonito, pero todo cambia, me 

embarazo ya mi marido ya no se porta tan bien, y luego como todo tenemos 

diferentes gustos, diferentes costumbre, y es como empiezan los problemas, se 

comienzan los insultos las agresiones, y todo eso, me pegaba, dure así 11 años, 

soportando golpes, malos tratos, humillaciones. 

Pero que podía hacer, me enamoré, sentía que si lo dejaba me moría, por ratitos 

estábamos bien, pero eran muy pocos, por eso cuando me trataba bien pensaba 

yo que si me quería, pero esto duraba muy poco. 

 

Tengo tres hijos, una hija de 22, otra de 19 y un hijo de 12 años. Lo que me hizo 

sepárame de mi marido fue encontrarlo con un hombre, en estos momentos siento 

que ya pasó, en ese tiempo si me sentía mal, por que yo confiaba en él, lo quería 

mucho a pesar de sus malos tratos. Yo comencé a sospechar que andaba con 

otra mujer, pero nunca pensé que fuera con un hombre, no sé si me hubiera dolido 

menos si me hubiera engañado con una mujer. Cuando yo lo encuentro con este 

hombre, yo me voy de la casa, pero aun así él me dijo que no me fuera, que 

podíamos vivir como  hermanos, pero yo no iba aguantar vivir así, agarre a mis 

hijos y me fui. 

 

Me puse a trabajar, y salí adelante con mis hijos, yo creo que en el momento en 

que lo encontré en mi casa con otro, como que lo deje de querer,  y todo se 

convirtió en odio, no solo con él sino con todos. Trate de borrar esa imagen de mi 

mente y ya no esta (llanto). Mis hijos nunca se enteraron de eso, solo la que tiene 
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18 años, ella no lo cree por que ella si quería mucho a su papa, al principio me 

reclamaban por haberlo dejado, ya que decían que con él lo teníamos todo y que 

ahora teníamos que sufrir carencias. Tuve que rentar un cuarto y comenzar a 

trabajar ya que nunca lo había hecho, le hice de todo, vendí gelatinas, pan 

paletas, después conocía a una amiga, ella trabajaba en un bar y me dijo que me 

fuera con ella, a trabajar, me fui con ella una vez pero yo no quería que me 

hicieran nada, pero mi necesidad era muy grande, pero cuando comencé a ver el 

ambiente no me gustó, después trabaje en una cocina. 

 

Ahí fue donde conocí a este señor con el que vivo ahora, él es todo lo contraria a 

mi primer esposo, me trata bien, se hizo cargo de mis hijos desde hace 8 años, me 

siento tranquila con él, incluso por él me fui a checar, y ahí me hicieron el 

papanicolao y me mandaron para acá, la verdad yo nunca leí la hoja ni sabia de 

este virus, ni el doctor me dijo que tenia, yo solo tenia ardores al orinar, pero nada 

más, el doctor me preguntaba que cuantas parejas tenia y todo eso. El doctor 

primero me dijo que me iba a quitar la matriz pero no me la quito. 

 

Ya tengo 6 años viniendo pero la verdad no sé que tanto me han hecho, hasta 

hace poco que vi en el 11 un programa sobre este virus y me di cuenta que yo 

tenia este virus, y que por eso me  citaban tanto, pero la verdad nunca me atreví a 

preguntarle a los médicos por que era o que tenia yo. 

 

Cuando me dijo el doctor que me iba a quitar la matriz, la verdad sentí feo, pero 

después dije, pues si ya no pienso tener hijos, para que la quiero, y pues ya 

ahorita ya no tengo tantos problemas. La verdad me daba mucha pena preguntar 

lo que tenia a los médicos, aunque mi pareja me aconsejaba que preguntará y me 

acompañaba a mis citas y todo eso, pero yo le decía que si preguntaba, pero no 

era cierto. 

 

Yo creo que la enfermedad me la pego mi primer marido, pues aunque  yo solo lo 

vi una vez, la verdad yo no sé cuantas veces más lo haya hecho. 
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O a la mejor mis otras parejas que yo tuve, por que yo conocí a tres parejas más 

después de mi primer marido, ellos me ayudaba a mantener mi casa y pues si me 

metí con ellos, pero no se yo a estos muchachos los veían limpios, pero pues 

quien sabe, o sea que  en total he tenido 5 parejas, por eso no se de donde vino. 

 

Mi primera relación sexual no fue lo que yo esperaba, como estaba muy chica la 

verdad no sabia lo que era, y luego sin estudios pues menos, a mi no me gustaba 

que me tocara, la verdad me junte con mi primer marido pero no tuvimos 

relaciones luego, yo le ponía muchos pretextos, yo me junte con él para lavarle 

plancharle atenderlo, pero no quería que me tocara, un día llego borracho y pues 

la verdad me tomó, yo no quería , pero era mi obligación. 

 

La verdad yo no se lo que es un orgasmo, mi pareja actual me explica lo que es 

pero, la verdad nunca he sentido uno y si lo he sentido , siquiera se lo que es, yo 

cuando me case no sabia nada, ni si quiera me entere cuando estaba embarazada 

por primera vez. 

 

Comencé a menstruar a los doce años, yo no sabia nada de eso, como por esas 

fechas acababa de fallecer mi mamá, una de mis tías fue la que me explicó. 

 

Cuando tenia relaciones el me desvestía  y mas tardaba en desvestirme cuando 

terminábamos, el era muy precoz y pues yo nunca tuve un orgasmo y pues el me 

acostumbró a su modo. 

 

Mi primer marido no me dejaba trabajar, ni estudiar, ni tener amigas ni nada de 

eso, la verdad yo me acostumbre a esa vida por que hasta yo misma no tenía 

ganas de salir. 

 

Hasta después fue como comencé a salir, cuando me separe de esta persona. 
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Ahora vivo con mi pareja y con mi hijo, pero en estos momentos estoy preocupada 

por mi papá por  esta en la fase final de cáncer de próstata y pues estoy viviendo 

esta etapa, por que la verdad mi padre me hizo mucho daño y ahora que se va 

morir necesito perdonarlo, pero es difícil. 

 

La vida ha sido difícil, después de mi primer marido, sobre todo en mis relaciones 

sexuales, no me gusta, la verdad me da asco, yo se que necesito ayuda, para 

superarlo, pero la verdad tengo pena. 

 

El tratamiento que me dan aquí, mas o menos lo que se es que me metían el pato 

y me checaban con una pantalla,  me dijeron que me habían quitado un pedazo de 

útero, me dijeron que no tuviera relaciones por tres meses, ahora sigo viniendo a 

checarme, pero aun sigo con miedo de preguntar que es lo que tengo, la verdad 

no me da confianza, tengo muchas dudas. 

 

En cuanto a mi alimentación tomo mucha leche, verduras yoghurt, frutas de todo 

un poco. 

 

Durante el día mis actividades son básicamente las hogareñas y pues me estoy 

dedicando a cuidar a mi papá. En mis ratos libres visito amigas o me voy a 

caminar o algo así. 

 

La verdad no se que pueda pasar conmigo, la verdad creo que mi vida es como 

una película ahorita estoy en un momento bonito que espero que perdure, pero no 

se que pueda pasar 

 

Construcción de la enfermedad 

 

Esta es una mujer que vivía en una familia unida, pero muy estricta, con ideas de 

pueblo como ella lo menciona dice que  no tenia permitido  tener novio o amigas, 

por lo tanto la conducta ha seguir era irse con el novio, regla que siguió ella y  
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todas sus hermanas, pero al final  vive con rencor con el padre por su educación, 

se considera una mujer sumisa y abnegada como la madre, pero la  mala 

experiencia de su primer matrimonio, la hizo  cambiar, al saberse engañada por su 

marido con un hombre es un evento que realmente no puede superar hasta la 

fecha, aunque en la actualidad  ya vive con  otra pareja, pero este fue un evento 

que le dejo marca, y sobre todo sentirse  comparada con un hombre  y como poca 

cosas en cuanto a ser mujer, vive llena de rencor hacia el padre y el primer 

marido, y con muchas sumisión y esto se nota hasta en la enfermedad donde no 

se ha atrevido a preguntar que es lo que tiene hasta que después de varios años 

se entero del virus, tal vez el miedo a preguntar por que no sabe quien le pego la 

enfermedad por que tuvo varias parejas sexuales, pero hasta la fecha piensa que  

la vida es difícil y que no vale la pena, considera que son épocas feas y bonitas y 

así las debe de vivir. La enfermedad en esta paciente se construye comenzando 

con el elementos  agua donde el miedo es el protagonista principal ya que el papá 

en su forma de educar influyo mucho, después en esta relación vine elementos  

fuego ya que cuando ella se escapa para vivir su novio (su primer esposo) todo 

piensa que va hacer felicidad, pero con el tiempo se da cuenta que es tristeza  y 

dolor como la vida de su mamá  por lo cual pasa al elementos  metal  ya que la 

melancolía y tristeza forman parte de su vida, es importante  recalcar que en 

donde vivía no se sentía bien y por lo tanto  el elemento madera es primordial  y 

se termina en el elemento tierra que es donde la enfermedad  esta totalmente 

enfocada en su cuerpo ya la melancolía la vive día con día  por no saber quien  la 

infecto del virus y por miedo a informarse de su enfermedad. Si es importante 

recalcar que se da una contradominancia de elementos. 

 

Entrevista 13 

 

Tengo 36 años, estoy en unión libre y estudie hasta una carrera comercial, mido 

1.70 y peso 80 kilos, ahorita soy ama de casa, soy católica, voy cada ocho días a 

misa, y ahorita en semana santa voy a platicas en la iglesia. 
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Vivo en San Luis Tlatilco, vivo en un cuarto que me prestan mis papas, solo tengo 

una recamara y un sillón, tengo todos los servicios, yo vivo con mi hijo y con  mis 

papás, vivo ahí desde junio para acá, antes vivía en ciudad Victoria Tamaulipas, 

allá viví un año y medio, me vine para acá por que mi marido tenia trabajo hasta 

diciembre, y yo no quería que mi hijo se estuviera cambiando tanto de escuela. 

 

Mi esposo tiene 40 años, mi mamá tiene 52 años mi papá 63 y mi hijo tiene trece 

años, yo nací en el DF, casi todo el tiempo he vivido en el DF y estado de México, 

mi mamá es del estado de México y mi mamá del DF. 

Mis padres son los que se encargaron de mi educación, yo creo que esta fue 

buena, fueron unos padres cariñosos y me enseñaron a decidir que era bueno y 

quería malo, y a respetar las reglas. 

 

Como yo era la única hija y mis demás hermanos eran varones, mi cuerpo me era 

indiferente casi no me arreglaba no era vanidosa. 

 

La persona más fuerte de mi casa es mi papá, él es muy trabajador, inteligente, y 

nada lo detiene. Mi hermano el más chico es el más débil, como se caso muy 

chico tuvo mas trabas para salir adelante. 

 

Yo me parezco física y emocionalmente a mi mamá, ella es más enérgica, las 

cosas se deben hacer como ella dice, yo soy así, quiero las cosas al momento. 

 

Recuerdo mucho las salidas con mis hermanos y con mis papás, siempre 

salíamos juntos y la Navidad, también es un buen recuerdo.  

 

La experiencia más amarga que tuve en esa época fue cuando uno de mis 

hermanos agarro una pistola, y sin querer le disparo a un primo de mi papá, 

(Llanto) y se lo llevaron detenido, yo tenia mucho miedo y me sentía muy mal, ya 

que la familia de mi papá decía que había sido mi mamá ya que ella no los quería, 

pero no, si fue mi hermano y eso nos marco por mucho tiempo a todos, es muy 
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doloroso para mi recordarlo. Para mis padres lo principal fue siempre que 

estudiáramos,  yo quería trabajar, estudiar, tener una familia. 

 

A mí me gusta motivar a todos a algo, reunirnos, mis hermanos de cariño me 

dicen cachetona, gorda y a mí me gusta. 

 

Lo que más me gusta de mi familia es que todos estamos ahí cuando nos 

necesitamos. 

 

Lo que no me gusta es que algunos son muy irresponsables con su familia. 

 

En cuanto a las enfermedades más frecuentes de mi familia, esta la presión alta, y 

tengo un hermano que es alcohólico, a mi me duele verlo así, ver a su familia y a 

mis padres que se preocupan por él. 

 

La mayoría del tiempo mi familia esta muy tranquila, muy pocas veces se enojan. 

 

Ahora estoy estudiando un curso de computación y un curso de ingles. 

 

En la mañana me levanto muy temprano, preparó a mi hijo para irnos a la escuela, 

regreso, hago ejercicio, hago mis deberes domésticos, voy al mercado, guiso, voy 

a mis cursos, recojo a mi hijo de la escuela, comemos, vemos tele, hacemos la 

tarea y después le ayudo a uno de mis hermanos en una farmacia que tiene.  

 

Lo que más disfruto es estar con mi hijo, lo que no me gusta es lavar los trastes y 

el refrigerador. 

 

Suelo caminar de 30min, a veces salgo de la ciudad en vacaciones, playas o días 

de campo. 
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Por las mañanas me levanto a las seis de la mañana, y me duermo a las once de 

la noche, no tomo siestas, pero por lo regular no despierto cansada. Lo primero 

que pienso después de levantarme es en prepararle el desayuno a mí hijo y en lo 

que estoy haciendo esto pues estoy rezando. Casi no sueño, por lo regular cuando 

sueño es con mi abuelita, o a veces sueño que me caigo a un hoyo profundo y eso 

me hace despertarme ansiosa, este sueño me da una vez al mes más o menos. 

 

A los 19 años comencé mi vida sexual, si fue lo que yo esperaba no tenia miedo. 

Solo he tenido una pareja sexual que es mi esposo. Solo me case por la iglesia. 

He tenido dos embarazos, uno de ellos fue un aborto, cuando sucedió me sentí 

mal, por que era parte mía y al principio fue difícil superarlo ya que me acordaba a 

cada rato, pero con el tiempo lo fui superando. 

 

No he sido regular en cuanto a mi ciclo menstrual, últimamente se me comienza a 

inflamar el ovario del lado izquierdo,  de esto tendrá 1 año, estoy operada y no 

utilizo métodos anticonceptivos. 

 

En cuanto a otras enfermedades que he padecido, esta un fisura en el colon, la 

cual me operaron, por lo regular de lo que más me enfermo es de la gripa, ahora 

me enferme casi todo  diciembre y enero me pase en cama por la gripa. 

 

Ahora considero que mi cuerpo es importante y creo que le doy los cuidados 

convenientes. 

 

En enero me empezaron a salir manchitas cafés, la doctora me diagnostico una 

infección por rasurarse o de limpieza y me mando una pomada, pero en vez de 

mejorar empeoro, después fui a una clínica de displacías y me dijeron que no me 

podían atender por que era por fuera de la matriz, de ahí fui con una ginecóloga, la 

cual me dijo que era un papiloma, de ahí decidí venir para acá. 
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Aquí llevo dos días viniendo, me dijo la doctora que no me preocupara que si se 

podía tratar, y que empiezan el martes con mi tratamiento. 

 

Yo tenia mucho miedo, pensaba que tenia cáncer, que  ya me iba a morir incluso 

llegue a pensar que tenia SIDA, por que también me mandaron hacer ese estudio, 

ahorita estoy un poco mas tranquila ya que se que tengo cura. 

 

Pero eso no evita que me sienta triste y con coraje, por que mi esposo no esta 

aquí conmigo para responderme, yo le llame por teléfono para decirle, pero él me 

dice que no tiene nada, que él no  fue, la verdad estoy muy molesta. 

Siempre que vengo aquí, me acuerdo que tengo esta enfermedad y me pongo 

muy triste, no le he dicho a ninguno de mi familia solo a mi marido, por que siento 

que en vez de ayudarme me ponen más tensa, ellos me apoyan en todo momento 

y me ayudan. 

 

Yo he venido sola a mis consultas, por que no quiero preocupar a nadie. 

 

Y pues mi marido dice que por que siempre le echo la culpa a él y siempre salimos 

peleando. Mi vida ha cambiado, por que ahora estoy preocupada, no me han dado 

medicamento y eso me preocupa ya que no me dan nada para que esto se me 

quite o no avance, eso me preocupa mucho. 

 

No me han explicado en que consiste el tratamiento y me da miedo, me dicen que 

me van a quemar los granitos y mucha gente me dice que duele mucho, antes de 

entrar a consulta me duele mucho el estomago, me anda del baño, me pongo muy 

nerviosa. Ahorita no tengo una vida sexual activa. 

 

Me desespera mucho saber que están ahí, trato de olvidar que esta ahí, y solo 

espero a que me los quiten, nunca había escuchado sobre esta enfermedad,  yo 

entiendo que es un virus que se transmite por relaciones sexuales y que el hombre 

solo es transmisor, pero aun tengo muchas dudas. 
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Mi alimentación la trato de variar leche,  carne y verduras, cada tercer día como 

las carnes rojas. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

La entrevista anterior nos muestra a una mujer conservadora, que vivió con sus 

padres de los cuales dice recibió una educación muy estricta, ella menciona que 

ellos le ayudaron a distinguir lo que era bueno y lo que era malo, así como seguir 

las reglas, su infancia aparentemente la vive bien, sin embargo el accidente de su 

hermano la marca, podemos decir que el miedo de perder una familia perfecta la 

atormentaba, este patrón se repite ahora que su marido esta lejos, (donde se ve  

claramente la dominancia elemento agua y en contraminancia del elemento 

fuego), y piensa que ha sido engañada por él, no le ha dicho nada a su familia 

sobre el virus, ya que menciona que ella la tensarían más, lo que podemos 

interpretar a un miedo a lo que va pensar su familia de ella y de su marido. Por 

otro lado en cuanto a la somatización de sus emociones, podemos decir que ella 

se muestra ansiosa ante la vida, además de un miedo extremo a la enfermedad. 

Padece de inflamación del ovario derecho, recalcando aquí la guerra interna que 

esta sufriendo al sentirse engañada (elemento madera). Además padece de una 

fisura en el colón, relacionada con el intestino delgado y el elemento fuego con su 

emoción la alegría, lo que termina con sus gripas frecuentes que se refieren al 

elemento agua, llegando a crear un desequilibrio interno que culmino en la 

infección del VPH (Virus del papiloma humano). 

  

Entrevista 14 

 

Tengo 38 años, soy casada estudie hasta tercero de secundaria, mido 1.54, y 

peso 63.500kg, soy ama de casa, mis ingresos son variables ya que mi esposo es 

chofer, a veces son $50 o $40 al día. Soy creyente, voy a misa seguido, esta 

religión la heredé de mis padres. Yo Vivo en Cuautitlan Izcalli en la colonia San 

José Buenavista, mi casa  propia, aunque yo vivo con mi papá, esta casa es de 
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concreto tiene 5 cuartos, pero yo solo ocupo tres de estos cuartos, contamos con 

todos los servicios. En la casa vivimos mi papá, mi esposo y mis tres hijos, 

siempre he vivido ahí desde que nací. 

 

Mi papá tiene 65 años, mi esposo tiene 44 años, mi hijo el mayor tiene 22 años, la 

del medio tiene 18 y la más chica tiene 16 años. Mis hijos están ahí conmigo, 

desgraciadamente no tuvieron la oportunidad de estudiar, el mayor le ayuda a su 

papá en la combi. 

 

Tengo 7 hermanos, 5 mujeres y 2 hombres, solo cuatro de ellos viven cerca de 

nosotros los otros viven más retirado, yo soy la segunda hija. Mi infancia la viví 

con mi papá y mi mamá, mi padre vive aun, pero mi madre hace 14 años que 

falleció. 

 

Yo siento que me lleve bien con mis padres, aunque mi padre trabajaba todo el 

día, el tiempo que tenia libre, lo dedicaba todo a nosotros, la educación que me 

dieron mis padres creo fue muy buena, ya que  todo lo que aprendí y todo lo que 

soy se lo debo a ellos, ellos me ofrecieron más, pero yo ya no quise. 

 

La gente me dice que me parezco más a mi mamá, físicamente y en lo emocional, 

mi mamá era muy linda,  en los sentimientos cuando alguien llegaba con todos 

platicaba, a todo mundo ayudaba, a todos les tendía la mano, una de mis hijas  me 

recuerda mucho a ella por que cuando va la gente a vendernos cosas ella les 

atiende y les da un pan o algo así. Mi papá es el más fuerte de la familia, mi papá 

es también muy lindo, muy comprensible, ahora que se enteró que estaba enferma 

me cuida mucho, por que desgraciadamente padezco también del corazón,  mi 

papá siempre está al pendiente de mi. 

 

Mi infancia fue muy feliz, mis padres procuraron tener nuestra familia unida, 

siempre hubo apoyo. 
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Me gusta que me traten con cariño, mi esposo cuando me conoció me decía nena, 

pero ahora ya no lo  hace, y es difícil que el lo entienda por que me dice que eso 

ya no está para nosotros, pero a mi me gustaría que me tratara con cariño, cuando 

salimos y me llega a tomar de la mano, yo me siente muy contenta, siento que 

todavía me quiere, que todavía le intereso, pero es rara la vez que lo hace, pero 

yo no le digo lo que siento. 

 

Él fue mi primer novio y con él me casé, ahora si que él ha sido el único hombre 

en mi vida, cuando estamos en la intimidad yo trato de ser cariñosa, lo acaricio le 

hablo bonito, pero a él no le agrada ya que dice que esas cosas no van con él. 

 

El momento más feliz de mi vida fue cuando mi marido me dijo que iba a hablar 

con mis papás para pedir mi mano. 

 

Y el momento más triste de mi vida fue la muerte de mi madre, aun en estos días 

pienso que mi madre se fue a un viaje y que tarde o temprano  va a regresar 

(Llanto), me acuerdo mucho de ella y creo que no acepto que ella ya no está, por 

que ella fue mi mano derecha nunca me separe de ella. 

 

Uno de los motivos por los que mis hijos no pudieron seguir estudiando, fue mis 

enfermedades, por que de plano me ponía muy mal, entre en una depresión muy 

fuerte, y fue mi papá quien hablo con ellos para que me entendieran y me 

ayudaran. 

 

Para esta depresión me trataba con muchos medicamentos,  era muy feo, yo ya 

no quería vivir, no salía para nada, no me quería ni bañar, yo me quería ya morir, 

la verdad yo no sabia que estaba en una depresión, el día que yo fui al doctor, 

acudí por una gripa, y ahí me dijeron que tenia yo un soplo en el corazón muy 

grande, entonces fue una sorpresa muy grande para mi, por que yo casi no me 

enfermaba de  nada, de ahí se me vino esta depresión, tuve que tomar 

antidepresivos, tenia miedo a morir, pero también tenia miedo a vivir, ya que mis 
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hijos iban a pagar las consecuencias de mi enfermedad,  yo no quería, que ellos 

me vieran enferma y postrada en una cama, de que ellos no vivieran su juventud,  

ya que siempre andaban conmigo y siempre me cuidan , nunca me dejan sola, y 

eso me deprime ya que no los estoy dejando vivir su vida. 

 

Aun no salgo de esta depresión, muchas veces me pongo a pensar en mis hijos 

en el miedo de dejarlos y me pongo a llorar, esta tristeza me invade y los 

pensamientos y el miedo a morirme no lo puedo dejar atrás, siempre que me 

sucede esto siento unas palpitaciones muy feas que de repente se me sube a la 

cabeza, es un agotamiento que a veces  no me deja levantarme, pero lo hago para 

que mis hijas no se preocupen por mi. 

 

He estado a punto de tomar pastillas para terminar con todo esto, pero me 

detengo por mis hijos, creo que esta no es la mejor salida. 

 

Yo quisiera que mi familia siempre viviera unida que nunca  nos separáramos 

como nos comenzamos a separar como lo hicimos mis hermanos y yo, aunque se 

que mis hijos algún día se tiene que ir, aunque eso me duela. 

 

Me gustaría que mis hermanas no se dejaran golpear, que fueran felices en su 

matrimonio, ya que no lo son. 

 

En mis tiempos libres me dedico a leer la Biblia, me gusta tejer,  hacer cosas para 

decorar la casa, preparar la comida y hacer limpieza en la casa,  cuando 

amanezco con ánimos de hacer las cosas le ayudo a mi niña a preparar el 

desayuno, después hago la comida, lavo traste, preparo la comida, me baño, doy 

de comer, recogemos la casa nuevamente, a veces me pongo a tejer, o me 

recuesto a ver la tele, lo que más disfruto es hacer de comer, por que mis hijas 

están conmigo y me platican sus cosas. 
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No hago ningún tipo de ejercicio, tampoco salgo de la ciudad, ni me voy de 

vacaciones. 

 

Antes de dormir, siempre doy de cenar, me lavo la cara, los dientes, y le doy 

gracias a Dios de que me dejó estar un día más con mis hijos, y si es su voluntad 

de él al otro día dejarme amanecer, pues le doy gracias a Dios por permitírmelo. 

 

Tengo el sueño muy ligero, muchas veces para que mi esposo no se de cuenta 

me hago la dormida, pero al mínimo movimiento me despierto, y me cuesta trabajo 

volver a dormir, a veces sueño que me van correteando y de repente me caigo a 

un hoyo muy profundo, eso me hacia despertar dando un brinco y me ponía a 

llorar, eso es muy frecuente, mi esposo me pregunta que es lo que me pasa y la 

verdad le tengo que mentir, le digo que no es nada, yo creo que es por que pienso 

mucho en mi madre, a veces siento que ella está  atrás de mi, en mis sueños 

siempre lloro mucho, a veces me siento todo el día intranquila y eso me da mucho 

miedo y me siento muy angustiada. 

 

Las cosas han cambiado mucho desde que me casé, a veces me gustaría que mi 

esposo volviera a ser como cuando éramos novios, así cariñoso, a veces le 

pregunto que si ya no me quiere y el me dice que si, pero que él es así,  y me dice 

que si se caso conmigo es porque sentía algo por mi, a veces siento que ya no me 

quiere. 

 

Mi vida sexual la comencé a los 17 años, mi primera relación fue muy bonita, sentí 

mariposas en el estómago, fue muy lindo, por que fue con la persona que yo 

quería, ya estábamos casados, yo siento que la virginidad todavía es muy 

importante para toda mujer, por con ella demuestra al hombre su sinceridad, yo 

platico con mis hijos sobre lo bonito es que llegue uno puro al altar. 

He tenido tres embarazos y un aborto, del aborto tiene 10 años que sucedió, yo 

me sentí muy mal después que lo tuve, por que iba a ser el último bebe para mi, 
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yo no sabia que estaba embarazada y estaba tomando medicamento, y eso 

ocasionó el aborto.  

 

Ahorita he tenido alteraciones en mi ciclo menstrual, dure dos años sin reglar, y 

ahora en febrero volví a reglar, el doctor me mando al ginecólogo para que me 

hiciera un perfil para ver por que era, pero no fue necesario, por que volví a 

menstruar. 

 

En estos momentos no soy sexualmente activa por lo de mi enfermedad, por que 

tengo miedo, a veces el me toca, quiere acariciarme y tengo miedo me siento mal, 

y a veces me siento culpable de ponerle pretextos, para no llegar a la intimidad, la 

verdad no se por que lo hago pero no soporto que me toque y tengo miedo de que 

el busque por otro lado lo que yo no le doy,  pero no se por que. 

A veces me hace llorar por que me dice que no es posible que me aguante tanto 

sin tener relaciones con él. 

 

Nunca use ningún método anticonceptivo, antes de que me operaran solo use el 

calendario. 

 

Sobre la enfermedad esta empezó con una yaga en la vagina, esto fue en abril del 

2003, fui al hospital 2 de marzo y mediante el papanicolao me lo detectaron,  y de 

ahí me mandaron para acá, yo pensaba lo peor, pensé que ya tenia cáncer y que 

me iba a morir, mi esposo trataba de tranquilizarme pero yo no podía, los médicos 

me decían que era una infección, pero yo si me sentía muy mal, yo pensé que  ya 

me iba a morir al otro día, el apoyo que recibí fue de mi esposo, nunca me ha 

dejado sola en ninguna consulta, con el dinero sino lo tenemos el lo consigue, me 

ha apoyado mucho. Yo no quería que mis hijos supieran, pero mi marido me dijo 

que ellos tenían derecho a saberlo y se los dijo.  

 

La verdad no se por que me dio esta infección, me dicen muchas cosas pero no 

se, hace 5 años estábamos muy mal de dinero y yo compraba papel higiénico del 
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más barato igual toallas sanitarias, a lo mejor fue por eso, por mi marido no creo 

por que, él ha sido mi única pareja, pero no descarto la posibilidad por el trabajo 

de mi marido, no falta la que se le ofrezca, pero no el motivo no lo sé. 

 

No he preguntado por miedo a que digan que soy muy ignorante o por el miedo a 

aceptar que la responsabilidad es de mi esposo, pero también me daría coraje que 

me dijera que sí. 

 

Mi vida ha cambiado en cuanto a las relaciones sexuales y sociales ya que no 

quiero que me toque y tampoco salir con él ha fiestas. 

 

Como tres veces al día , tomo leche queso , café, sopa frijoles carne o guisado, 

una fruta, una gelatina, ceno café con leche y pan, casi no como pescado, no tomo 

ni fumo. 

 

Después de la enfermedad he subido mucho de peso, me canso mucho al caminar 

y no me puedo agachar. Me dicen que tengo que bajar por lo del corazón. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

En esta entrevista se ve que durante su infancia vivía un apego total con la mamá 

y hasta fecha después de muerta vive con ese  dolor ya que desde entonces ha 

estado en una fuerte depresión que ha llegado a tener problemas de corazón 

(elemento agua y fuego) , ella vive dependiente  en la actualidad de su marido y 

sus hijos los cuales hay dejado de salir a delante por atenderla (Metal). En cuanto 

a la enfermedad se da cuenta por que su menstruación deja de aparecer por dos 

años consecutivos  a raíz de un aborto que no acepta(elemento madera). Cuando 

le van hacer estudios para ver que le pasa su menstruación se regulariza, lo cual  

se toma como una somatización de su sentir, su marido es todo en su vida vive y 

respira por él, y al enterarse que tiene el virus vive con miedo y ansiedad  

(elemento tierra), y no lo acepta y ella lo relaciona por usar papel de mala calidad, 



234 

por lo tanto no se informa por que no quiere saber que su marido le pego el virus, 

vive en una vida fabricada por ella en donde lo que pasa aceptado por ella  es 

bueno y si es lo contrario no existe. Es importante recalcar que aunque manifiesta 

haber crecido con cariño y a ver empezado un matrimonio con  amor, se siente 

sola y triste, en una palabra falta de amor y se demuestras como  se vuelve a dar 

una contradominancia, factor que demuestras como se ha ido construyendo la 

enfermedad.  

 

Entrevista 15 

 

Vivo en Tlahuac, allí estoy viviendo con mi pareja, no tengo hijos propios, solo una 

hija adoptada,  tengo 34 años, soy católica, mi casa es rentada, solo son dos 

cuartos, uno es de tabique y el otro es de madera ambos son de techo de lamina. 

 

Antes  vivía con mis tíos, con mis tíos viví hasta los 15 años, los primeros cuatro 

años de vida los viví con mis padres, mi mamá falleció  y mi papá se junto con otra 

señora por eso me tuve que ir con mis tíos. Tengo seis hermanos, somos  2 

hombres y 5 mujeres, yo soy la mayor. 

 

Yo recuerdo que mi mamá me quería mucho, con mis hermanos casi no conviví 

por que nos separamos cuando murió mi mamá, en la actualidad con el que mejor 

me llevo es con mi  hermano el menor. Dicen que me parezco más a mi mamá, en 

lo físico y en el carácter,  mi madre era muy enojona y trabajadora, ella era la que 

mantenía la casa. Lo que también recuerdo de mi niñez es que me maltrataban 

mucho, a veces yo sentía ganas de quererme morir, por la tristeza de no tener a 

mis padres, por la tristeza de no estar con mis hermanos, todas estas cosas me 

las callaba yo, si tenia yo a mis tíos y a mis primos pero yo sentí que siempre fui 

un cero a la izquierda. 

 

Mis tíos siempre me enseñaron lo que era mi cuerpo como cuidarlo, como 

limpiarlo y como me tenía que cuidar para no salir embarazada. 
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Con mis tíos casi no conviva con nadie, por que mis primas no estaban por que se 

iban a la escuela, ahí yo siento que solo fui como la criada, me mandaba solo 

hacer los quehaceres, mis tíos me pegaban cuando no hacía las cosas bien, mi 

vida en esta etapa fue muy triste. 

 

A los 15 años me salí de la casa de mis tíos, tuve una pareja, pero nos 

separamos, por que yo no me podía embarazar, este hombre me maltrataba 

mucho también, dure con él 2 años y medio. 

 

Después tuve otra pareja, pero también me dejo por no poderme embarazar, con 

este hombre duré año y medio. 

 

Con esta nueva pareja que tengo, ya llevamos 12 años, mi vida con él también ha 

sido triste, por que siempre ha habido muchos problemas, hay momentos en los 

que me he querido separar de él, hay momentos en los que si estamos bien, si 

llega a  ver momentos de felicidad. 

 

Desde que comencé a tener relaciones y a no salir embarazada yo sospeche que 

no podía tener bebés,  tenia 17 años, he ido solo a médicos particulares pero ellos 

me decían que tenia que llevar un tratamiento que era caro, y pues yo no tenia 

dinero para eso, también he ido con señoras que me soban y me mandan 

inyecciones pero ni así,  por eso decidí adoptar. 

 

Ahorita mi niña  va cumplir 7 años, pero aún así me siento impotente por no poder 

tener un hijo, por que mi pareja también desea un bebé, a la vez me siento 

culpable de que mis maridos me hayan dejado por no poderles dar un hijo. 

 

Ahora estoy en tratamiento para embarazarme y espero que así sea. 

 

Mi familia la mayoría del tiempo es muy alegre, mi esposo tiene un carácter muy 

fuerte, es muy impulsivo, a veces eso me molesta, mi hija es muy dócil y cariñosa, 
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ella cree que es mi hija, y le pienso decir que no es nuestra hija cuando llegue el 

momento. 

 

Yo me entero que tengo el virus hace 4 meses, empecé a sentir muchos dolores 

desde hace 1 año, dolores en la cadera, piernas y el vientre, después estos 

dolores se fueron acrecentando, fui a un médico particular y me hicieron el 

ultrasonido, y me dijo que tenia un tumor en la matriz y me dio la oportunidad de 

embarazarme antes de que me quite la matriz, después llegue aquí porque el 

doctor me cobraba $25000  por quitarme la matriz y otro doctor me dijo que me 

atendiera en el hospital de la mujer. 

 

Aquí me han hecho estudios y me han dicho que tengo quistes en el ovario 

izquierdo, además de lo de la matriz, no me han dado ningún tratamiento, solo 

para infección vaginal, me dijeron también que tenia que bajar 30 kilos. 

Mi marido esta de acuerdo en que me haga todo este tipo de estudios, y  me dice 

que si hay posibilidad de embarazarme bien y sino ni modo. 

 

He tenido tres parejas sexuales, yo creo que la virginidad es algo muy bonito, es 

bonito que una mujer le entregue la virginidad a un hombre pero hoy en día muy 

pocas lo hacen. 

 

Yo suelo ser la conciliadora en mi casa, no me gusta que me regañen a mi hija, 

eso me molesta mucho. 

 

En si casi nada de mi vida me ha gustado, me hubiera gustado ser feliz, ya que 

nunca lo he sido, me hubiera gustado que mi madre no hubiera muerto. 

 

Muchas veces sueño con ella, sueño que la encuentro en la calle, pero que ella no 

me conoce, y yo lloro por que no me conoce (llanto). 

A mi papá lo quiero mucho, pero le guardo mucho resentimiento por haberme 

abandonado, por que él nunca nos quiso. Mi madre era la que nos mantenía. 
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Mis tíos me metieron a la escuela pero me sacaron por que  yo no daba una en la 

secundaria, yo quiero que mi hija sea algo en la vida. 

 

No salimos de vacaciones trabajamos los dos, somos comerciantes, andamos 

calle por calle vendiendo camotes, plátanos. 

Me levanto como a las 8 y me duermo a las doce, voy a la leche, doy de 

desayunar, me pongo a lavar trastes, y nos vamos a trabajar. 

 

Antes de dormir veo la tele un rato, muchas veces tengo pesadilla, sueño que me 

roban, y eso me da mucho miedo. 

 

En cuanto a mi alimentación lo que más tomo es leche, pan, sopa, frijoles, pollo, 

carnes rojas solo dos veces por semana, carne de cerdo muy poca, ceno algo 

rápido como queso, huevo o una sopita. 

 

Me da miedo tener el virus, por que me da miedo morir y dejar a mi beba 

desamparada. 

 

A veces cuando  me levanto no quisiera hacerlo por que los dolores son muy 

fuertes, pero ni modo hay que seguirle. 

 

La verdad  no sé  por que se me desarrolla esto, me da miedo preguntar acerca de 

la enfermedad por eso no me he animado. 

 

A parte de esta enfermedad he padecido convulsiones cerebrales, estas las 

empecé a padecer a los 10 años después a los 18 y después a los 21, recibí 

tratamiento y después de eso no me han vuelto a dar, y la enfermedad más 

frecuente en mi familia es la diabetes. 

 

Ahorita no me gusta mi cuerpo, por que es gordo, la verdad no me gusta mi 

cuerpo. 
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Construcción de la enfermedad 

 

Esta Mujer ha vivido infeliz desde su infancia ya que  la muerte  de la mamá y el 

desamparo del papá la dejo infeliz, creció separada de sus hermanos y viviendo 

con los tíos, los cuales  la trataron como una criada toda la vida,  ella manifiesta  

no conocer la felicidad y su mejor anhelo es conocerla,  ya que el ser estéril le 

ocasiona una gran frustración, por lo tanto es una mujer con una gran tristeza y 

melancolía. En cuanto a la enfermedad, se da cuenta por que sufre de dolores de 

cadera, pierna y matriz, dolores que muchas veces no considera por que tiene que 

seguir adelante, no sabe quien la contagia ya que ha tenido tres parejas sexuales, 

además que prefiere no tomar el tema para no entrar  en detalles. Y este se  

vuelve un gran miedo a la muerte. La construcción la enfermedad se da desde 

niña con un almacenamiento de miedo y pánico, se manifiesta con dolores de 

huesos una manifestación del elemento agua, después con la adolescencia 

empieza un crecimiento con enojo por la vida por que vivió separada de sus 

padres con lo que se da una frustración elementos fuego y metal, en la actualidad 

tiene mucha ansiedad ya que vivió con la idea de tener hijo y es estéril, lo cual se 

puede decir que hay una total dominicana  en el elemento tierra, y a su vez una 

contradominancia con tierra, agua. 

 

Entrevista 16 

 

Tengo 26 años, solo termine la secundaria, soy católica, cada domingo voy a 

misa, soy casada desde hace 12 años, antes vivía con mis papas. 

 

De niña viví en el estado de México, allí viví con mi papá con mi mamá y con dos 

de mis hermanos, yo soy la mayor, mis hermanos tienen 25, 24, 19 y 15 años, 

vivíamos en casa propia de dos cuartos. 

 

Casi no recuerdo de cosas bonitas de mi niñez, en el físico me parezco más a una 

hermana de mi papá, de carácter no tengo el carácter de ninguno de los dos, mi 
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papá es mas enojon y mi mamá es menos. Con todos mis hermanos me lleve 

bien, de chica tenia muchas responsabilidades como era la mayor, por que mi 

mamá se tenia que ir a trabajar. 

 

Mi papá quería que yo fuera maestra, mi mamá nunca supe que quería que yo 

fuera. La educación que me dieron mis padres fue buena. Pero me hubiera 

gustado que ellos se llevaran mejor y que mi padre hubiera sido más cariñoso con 

mi mamá. 

 

Casi no nos enfermábamos, yo de anginas me daban de unas 5 a 6 veces al año. 

 

Mi cuerpo era gordito y casi no me importaba mucho. 

 

Yo me casé a los 15 años, dure 8 meses de novia  con él y después me casé, la 

verdad me case por amor, no fue ni por que estaba embarazada ni por salirme de 

mi casa.  

 

Llevo ya doce años de casada y bien gracias a Dios, tengo 3 hijos uno de once de 

diez un bebe de 8 meses. 

 

Me dedico al hogar, estuve trabajando algún tiempo, pero tuve muchos problemas 

con mi marido por que estaba descuidando a mis hijos, la casa y todo eso, por  

eso me salí y me dedique a mis hijos. 

 

Vivimos en el mismo terreno que mi suegra pero cada cual tiene su casa, mi 

esposo es músico, trabaja en fiestas particulares. 

 

Mi familia la mayoría del tiempo está feliz, por que ahí vamos poco a poco 

saliendo adelante, cuando me avisaron que tenia este virus mi vida cambio de 

repente. 
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Me avisaron que había salido mal en mis estudios, les pregunté que por que y ya 

me explicaron, la verdad a mí me dio mucho miedo por que pensé que ya era 

cáncer, y desde ese día si he vivido con el temor. 

 

Cada año me hago el papanicolao y en octubre del 2001, llegaron a mi casa las 

personas del centro de salud y me dijeron que había salido mal en los exámenes 

que tenia que ir con la doctora para que me explicara,  y ahí fue donde me explicó 

la doctora y me canalizó al hospital de la mujer, y yo vine al siguiente día. La 

doctora me dijo que el virus era por que mi esposo me lo había contagiado, y me 

dijo que había sido por haber tenido relaciones con muchas parejas, por que a mi 

me hizo esas preguntas que si yo salía con otras personas y como no entonces 

me confirmo que era mi esposo el que me lo había pasado, en esos momentos me 

dio mucho coraje, por que dije que como puede ser posible que uno confía en 

ellos y que no se cuidan y lo malo es que uno es la perjudicada. 

 

Yo le dije a mi esposo todo esto, le reclame, y él dijo que no era cierto, que él no 

había sido, ese mismo día que me entere se lo dije. Mi relación ahorita con él esta 

bien, por que yo me dije que si anduvo o anda pues que puedo hacer yo el virus 

ya lo tengo, y ni modo de dejarlo, pero la verdad si lo hago sentir culpable de vez 

en cuando. 

 

En este Hospital me confirmaron que tenia el virus y me dieron la cita para 

hacerme la criocirugía, esta me la hicieron en noviembre del 2001, de esto hace 

tres años. 

Yo no tuve molestias antes de saber del virus, solo flujo, después de la criocirugía 

solo me dieron las perlas para la cicatrización, y para la infección. 

 

Nunca he buscado segundas opiniones, antes no había escuchado de este virus, 

después que me dio he buscado yo por mi cuenta información en enciclopedias 

Internet, pero no viene mucha información, o en la tele. 
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En estos momentos vine en febrero y me dijeron que estaba bien, yo ya tenia el 

virus cuando tuve a mi último bebé, yo tenia mucho miedo por que muchas 

personas me decían que no debí de haberme embarazado, que por que podía 

contaminar a mi bebé, tuve mucho miedo, pero los doctores me dijeron que no me 

preocupara. 

 

Yo me cuido mucho, ahora utilizo condón en mis relaciones sexuales, el virus yo 

me lo imagino como una verruguita, así se manifiesta. 

 

Los doctores me dijeron que no es necesario que yo utilice el condón, pero yo digo 

que si lo es, por que si mi marido lo tiene, es probable que me lo vuelva a pasar, y 

por eso lo uso. 

 

Mi esposo me apoya, yo creo que por que se siente culpable, pero se ha portado 

bien. 

 

Mi primera relación sexual no fue como me imaginaba yo era muy pequeña y pues 

no sabia, pues si me asuste. 

 

No creo que la virginidad sea importante y la verdad no le di la importancia debida, 

si lo tenía en mente por que creo que no le tome importancia. 

 

La relación con mis padres es buena aunque ellos ya no viven juntos, entonces es 

un poco doloroso, con mis hermanos casi  no nos vemos. 

Yo le ayudo a mi suegra a vender, y los domingos hago la limpieza en mi casa. Me 

paro a las seis y media preparo las cosas para irnos a vender, hago la comida les 

doy de comer a mis hijos disfruto el llevarlos a la escuela, ir a sus juntas y estar 

con mi bebe. No me gusta no atenderlo bien. 
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 Solía dormir de 8 a 10 horas, ahorita como le ayudo a mi suegra ya duermo 

menos como unas seis horas, me levanto no cansada pero si con sueño, no suelo 

tener pesadillas. 

 

Como frijoles diario, sopa, arroz, carne de cerdo una vez por semana, pescado, 

bistec, verduras casi no por que no me gusta, leche diario, casi no me gusta el 

hígado, me gusta mucho la comida empanizado. 

 

Yo creo que el virus me dio por lo que me explicaron, o a lo mejor por haber tenido 

relaciones muy chica, o por el dispositivo. 

 

Yo espero que este virus no me vuelva a brotar, espero terminar con mi casa, 

trabajar. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

En esta entrevista se describe una mujer muy resignada a su papel de madre y 

esposa, ya que fue lo que aprendió de su familia. Se casa desde a los 15 años,  

sin estar embarazada, solo por amor. Refiere que cuando era pequeña le daban 

de 5 a 6 veces anginas, pero después se le quito (elemento agua). Durante su 

matrimonio dice que todo esta bien y que no pasa nada. En cuanto a la 

enfermedad se entera del virus y su vida calmada según ella cambia y se empieza 

a sentir miedo, primero por que en esos momentos se entera que esta 

embarazada y tiene miedo por su bebé, en el momento que se entera del virus le 

reclama a su marido, el cual niega cualquier cosa (elemento  fuego). Con el tiempo 

ella decide seguir sin tener problemas con su marido diciendo que ya ni modo que 

lo único que puede hacer  es usar condón en sus relaciones sexuales,  pues su 

marido ya la contagio y lo único que puede hacer es atenderse (elemento tierra). 

Justifica diciendo que el virus también le pudo dar  por  tener relaciones chica o 

por usar el dispositivo. Vive con la  esperanza que todo se va a  componer. En la 

construcción de la enfermedad se da la dominancia agua, fuego, metal, madera, 
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tierra, y  se devuelve con una contradominancia donde sus temores, angustias, 

miedos, melancolía le ayuda a que la enfermedad se desarrolle.    

 

Entrevista 17 

 

Tengo  41 años, soy casada, estudie hasta la secundaria, soy católica, herede esa 

religión de mis padres, voy a misa cada 8 días, mide 1.55 mts, mi peso no lo sé, 

mi grupo sanguíneo es A positivo, Soy de Temisco Morelos, mi casa es tabique, 

esta en el terreno de mi mamá, tengo una pequeña repostería, y mi esposo es 

mecánico, tengo 4 hijos, que tienen 20, 18,12 y 11, dos niñas y  dos hombres, 

también tengo una carrera técnica en maquinas,  llevo viviendo en esa casa 10 

años, antes rentaba con mi esposo. 

Llevo casada 21 o 22 años, me case a los 19 años, antes de casarme vivía donde 

vivo actualmente, yo nací en Cuernavaca, pero mis papas son del estado de 

México, mi mamá estaba embarazada de mí cuando se mudaron a Temisco, mi 

mamá es de Tonatico  Estado de México. 

Tengo dos hermanas mas, yo soy la mayor, una de 37 años y otra de 27 años, las 

dos tienen carreras técnicas; Mi papá se dedicaba al campo y mi mamá se 

dedicaba al hogar, casi con nadie tengo relación ahora, por que estoy  muy 

aislada. Mi  mamá dice que físicamente me parezco a mi papá,  y emocionalmente 

me parezco más a mi mamá, por que es gritona y enojona, yo soy igual, aunque 

un poquito menos, no creo que tengamos una etiqueta como familia ya que todos 

somos diferentes. 

Mi padre no vivía con nosotros, desde que yo era bebé ellos se separaron, él vive 

en Veracruz y nosotras siempre vivimos con mi mamá, prácticamente me crío mi 

mamá, creo que la educación que me dio mi madre fue deficiente, por que tuvo 

que hacerla de papá y mamá no sabiendo escribir, pero en cuanto a valores, moral 

y todo eso, considero que fue buena. Con mis hermanas son con las que tengo 



244 

buena comunicación, con mi madre tengo una buena relación entre comillas, por 

que como ambas somos de caracteres muy fuertes y pues chocamos. 

Mis padres se separaron por que a mi mamá no le gustaba la forma de ser de mi 

papá. Si pudiera cambiar algo de mi familia, esto sería el carácter de mi mamá. No 

se como concebía mi cuerpo de pequeña, por que no soy muy observadora ni muy 

detallista, simplemente iba a la escuela, después tuve novio y después  ya me 

casé. Crecimos solas, nos tuvimos que valer por nosotras mismas, por que mi 

mamá se salía a trabajar. No frecuento a mi padre, solo lo he visto 4 veces en mi 

vida. 

Mis dos hermanas no son hijas de mi padre, la que me sigue es producto de un 

abuso y la segunda es de un señor con él que convivió  mi mamá. 

En mis tiempos libres los dedico a tejer, a dormir, convivo con mis hijos. Después 

de levantarme mi hijo el más chico y yo nos vamos a la escuela, de ahí yo me voy 

a mi negocio, después ahí llega mi hijo, y comemos, regreso a mi casa a las 8. 

Mi esposo no está con nosotros, por que se fue para USA, de esto hace un año y 

la verdad no se cuando piensa regresar, por que tiene una deuda con mis 

hermanas que tiene que pagar. 

Él me llama cada fin de semana. 

Mi hija de 18 años se caso hace dos meses, el mayor se fue con su papá y por 

allá se caso, y la mas chica se fue con unos familiares, por que el ambiente que  

se respira en la casa no es el mismo. 

Casi siempre que llego a casa luego me acuesto, lo que pasa es que estoy algo 

deprimida y no me dan ganas de hacer muchas cosas, antes de dormir reviso que 

mi hijo haya hecho toda la tarea, y ya él se va a su cuarto y yo al mío y ya me 

duermo. 
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Duermo un promedio de 9 a 10 horas, me duermo a las 9 o 10 y me levanto a las 

7 a más tardar, lo primero que pienso al levantarme es en apurarme, para que no 

se le haga tarde a mi hijo en la escuela. Si sueño pero no recuerdo en que, 

cuando despierto siento una pesadez y no me quiero levantar. 

Tuve mi primera relación sexual a los 18 años, mi primera vez fue no muy 

satisfactoria, por que la reacción de después me decepcionó, ya que el se 

comenzó a reír y me dijo que no que no, que me hacía mucho del rogar y me dio 

coraje, fue jugando pero aun así me dio coraje. 

He tenido 4 embarazos y no he tenido abortos, he tenido problemas con mi 

menstruación desde el último parto, irregularidades como sangrados antes del 

periodo, y de un año a la fecha el sangrado es con coágulos. 

La virginidad es no tener relaciones antes de casarse, en mi casa no me dieron 

educación sexual, solo en la escuela la recibí. 

Solo he tenido una pareja sexual y esa es mi esposo, al año de estar casada me 

embaracé.  

Mi esposo se fue a USA, por que había mucha fricción entre el y yo, por su forma 

de ser, por su flojera y por que esta endeudado, podría decir que ya estamos 

separados, me siento mal por eso, no es que lo quiera, siento mas bien que ya es 

la costumbre, la necesidad de que tenerlo. Si va regresar, por que él no lo acepta, 

para él sigue siendo lo mismo. 

Yo no espero que cambie, por que no lo va ser, si él llega a regresar yo tengo que 

aceptar que él sigue siendo el mismo, y no va cambiar, y todavía no se si voy a 

regresar con él. 

Yo siento que soy depresiva por que no me dan ganas de hacer las cosas, 

nadamas quiero dormir, pero la verdad no me he atendido. 
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Llevo mejor comunicación con la niña de 18 años, ella se caso por que quería 

casarse, mi otra hija se fue por que hay mucha rebeldía en ella, no me quiere 

obedecer, quiere hacer siempre lo que ella quiere, se sale mucho, la tengo que 

andar buscando, pero ella lo decidió. 

No estoy tranquila de que se haya ido, aunque si la veo por que  vive cerca. 

Yo me enteré que tengo el virus por que tengo sospechas de algo no anda bien, 

cuando reglaba y me bañaba sentía como me bajaba un coágulo y me dije, no 

esto ya no me gusta, y comencé a atenderme. 

Comencé a atenderme en Cuernavaca, con una ginecóloga  particular, ella no me 

dijo nada de un virus, de eso me enteré hasta ahora últimamente, me están 

programando para quitarme la matriz, por que  dicen que con eso se va 

solucionar, me siento muy mal. 

Los médicos no me dicen por que me dio, él medico ahora me dijo que existen 

muchas razones, que nos precisamente el contacto sexual, que puede ser desde 

la madre que le pasa la infección a la hija a través del cordón umbilical. 

Nadie de mi familia ha padecido del virus. Yo la verdad no sé por que me dio. 

Estuve en tratamiento con la ginecóloga me aplico 3 implantes, para retener los 

sangrados, me dijo que en el primero se tenían que para los sangrados, pero no 

fue así, me aplico el primero, el segundo y el tercero, cuando me aplico el tercero 

una mañana cuando desperté sentí como la sangre escurría por todas mis 

piernas, entonces vi que no me daba resultado, y fue por eso que me vine para 

acá, desde agosto de este año. 

Mi esposo sabe de mi virus, yo le dije que había sido por él pero el me dijo que no 

era cierto que esos virus se transmitían, hasta por usar pantaletas de Nailon. 

Yo no he buscado información, yo me imagino que el virus está en la matriz y que 

en un momento se puede extender, eso es lo que me imagino. 
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Como de todo leche, fruta, café, carne, si de todo. 

Desde que me dio el virus me siento muy cansada con muchos bochornos y a la 

vez tengo incertidumbre al saber que va pasar conmigo después de la operación, 

como me voy a sentir. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

La construcción de la enfermedad en esta mujer comienza desde niña que  vive 

con un gran resentimiento por su infancia por que su padre la abandono y 

entonces su mamá tuvo que hacer el papel de padre y madre, aquí se ve  

claramente la dominancia comenzando en el elemento agua, después se sigue en 

su crecimiento donde el elemento fuego esta afectado ya que la relación con la 

madre es mala así como la educación, en la actualidad ella piensa que tiene el 

mismo carácter fuerte que la mamá y es algo que no le gusta. La relación con su 

pareja es mala ya que el marido se fue a USA  por tener deudas y ella considera 

que su relación ya se termino. Sin embargo se llena angustia y miedo por no saber 

como definir su situación (elemento metal),  en cuanto a sus hijas las dos mayores  

ya se fueron de la casa y solo vive con  su hijo menor. Se puede  decir que esta 

mujer vive la misma vida que su mamá y eso le pesa pero no hace nada por 

cambiar. En cuanto a la enfermedad le ocasiona mucho miedo (elemento madera),  

sus síntomas fueron sangrados e irregularidades en su menstruación y de esta 

forma se entera del virus. Cuando esto pasa su marido ya se había ido del país 

(elemento tierra), por lo tanto todo el coraje y enojo lo sigue guardando, en la 

actualidad se atiende y vive llena de enojo y miedo, por su vida, por lo que se da 

una contradominancia mas enfocada entre el elemento madera, agua.  

Entrevista 18 

 

La paciente entra llorando  tengo 29 años, no sé ni estatura, ni me peso, tampoco 

mi grupo sanguino, me dedico al hogar,  solo estudie hasta la primaria, me dedico 
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al hogar, mi religión es católica heredada por mis padres, asistió  con mi familia 

por regular una vez al mes. 

 

Vivo en la Delegación Tlalpan, mi casa es solo un cuarto, de lamina, tengo agua, 

luz, drenaje, vivo con mi esposo y mi hijo, en este cuarto tengo la cama y la 

cocina, tenemos aquí mas o menos un año, antes vivía  con mis suegros en 

Puebla, y como mi marido no tenia trabajo perdí a mi bebe que tenia dos  meses 

de gestación (llora mas fuerte), por eso nos estamos aquí para que el buscara 

trabajo ahora vivo con mi hijo de cuatros años y mi esposo. Todos somos de 

Puebla. (llora)… 

 

Cuando yo era pequeña mi madre se dedico de mi educación era muy  bueno todo 

lo que me decía, nunca me fije como era mi cuerpo y no lo cuidaba, la relación con 

mi familia era regular a veces peleábamos y  nos llevamos bien, además mi 

marido no a convivido con mi familia, mi mama falleció del corazón y mi papa 

todavía vive, con mis hermanos, en la actualidad me llevo bien con ellos pero no 

los puedo ver por lo lejos. Con mi familia no cuento con nadie por que todos están 

lejos. Creo que me parezco a mi mama en lo físico, pero no me parezco a nadie 

en lo emocional por que sé que a nadie le importo. Recuerdo que  mi mama  

quería que estudiara pero no lo hice (llora). Todos en mi familia me  consideran 

una enojona. Me dicen “Frida”  pero no sé si me gusta. Sé que no hay importancia 

entre nosotros  y todos somos iguales. Tengo nueve hermanos aparte de mi y yo 

ocupo el lugar seis, me gustaría que fuéramos mas unidos. (llora) La gripa es la 

enfermedad mas frecuente entre todos.  

 

Ahora me dedico a cuidar a mi familia, en lo que trabaja mi marido  me levanto a 

las seis y media, y le preparo su desayuno, después me dedico hacer el quehacer 

de la casa  a lavar la ropa, los trastes, después voy a traer de comer y preparo, 

espero a mi marido a comer como las seis y media, me pongo a jugar con el niño 

o  a ver las caricaturas, y también platico con mi marido de los que paso en el día. 
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Los fines de semana nunca salimos por que no tenemos dinero, y solo vamos al 

mercado a comprar  lo de la comida o a misa. Nunca vamos de viaje. 

 

Regularmente me preparo para dormir como a las diez de la noche lo ultimo que 

hago es rezar para darle gracias a Dios de lo que me da y para que a otro día me 

deje despertar. Despierto a las seis y media y lo primero que hago es darle gracias 

a Dios y que me dé más (llora) de lo que a veces no merezco. Hay veces que si 

sueño mucho y otras no, cuando lo hago es con mi papá por que estoy 

preocupada si alguien lo atiende o no, creo que en esto  me lo merezco por no 

estar cerca de él. 

 

Mi Primer relación sexual fue a los 23 años y creo que hice mal por que debí 

esperar como me decía mi mamá, esta fue muy linda por que mi marido tuvo 

mucha paciencia, y solo él ha sido en mi vida, creo que la virginidad es algo muy 

importante por que el cuerpo solo se le entrega a una persona y además cada cual 

decide que hacer con su cuerpo. Yo me entregue a mi marido por que mi 

virginidad fue un regalo. Mi menstruación había sido regular todo el tiempo hasta... 

(llora)... hay un gran silencio para su respuesta) ... pero recuerdo que la perdida de 

mí bebe fue un castigo, era día de mi cumpleaños y mi marido me dijo no tengo 

mucho dinero pero si quieres te invito a comer, estábamos comiendo cuando de 

repente se desprendió una manguera de gas de la fonda donde estábamos y 

como no teníamos a donde correr yo me espante muchísimo, luego a mi suegro le 

ayude a cargar unas cajas y de repente solo sentí como tenia una gran 

hemorragia y perdí a mi bebe, todo es un castigo de Dios.  

 

La vida la he vivido como Dios quiere que sea si tengo que sufrir lo tengo que 

hacer y pues ni modo (llora), ahora mi cuerpo es algo importante por que si no lo 

cuido voy a perder  lo que tengo, sobre todo mi esposo y mi hijo  que es lo único,  

cuando tenia relaciones con mi esposo empecé a tener molestias él me decía que 

algo le lastimaba y empecé con las hemorragias entonces fui al medico para 

retirarme el dispositivo y fue cuando me dijeron que tenia el virus (hace tres 
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meses) y a veces me duele mucho la cabeza, ahora que se  que tengo el virus y 

tengo mucho miedo de morir (llora), desde que se que lo tengo sufro.  Me 

desahogo con mi  esposo y con una tía de mi marido,  no sabia lo que era, en 

Puebla me dieron la noticia y el medico (en el centro de salud)  no me quiso  

revisar  y solo me envío unos  óvulos y unas pastillas, y cuando me entere lo único 

que hice fue llorar  por que me dijeron que  iba a perder la matriz, pero ya deje de 

tomarlas por que en este hospital ya me tranquilizaron diciendo que el virus se me 

va a quitar, ahora se que dos médicos anteriores solo me alarmaron por que no 

me revisaban bien, solo me pedían dinero. 

 

Desde que  me entere del virus  a cambiado mi vida por que sé que me puedo 

morir, en la actualidad hago lo mismo que antes, pero si pienso que en cualquier 

momento ya no voy a estar, a la hora de dormir no puedo, en la madrugada me 

despierto y pienso que voy hacer si ya no amanezco y tengo mucho miedo (llora y 

hace gestos) mi vida sexual a cambiado ya que tengo miedo de tener relaciones 

con mi marido, aunque el se pone el condón de todas maneras me da miedo, se 

que mi vida sexual tiene mucho que ver con lo que tengo (llora y hace un largo 

silencio)... por que si no hubiera tenido relaciones no me hubiera pasado nada, por 

que él me contagio, no se como me lo pego, pero si paso por tener relaciones.  

Tengo mucho miedo de tocar mi parte.  No tengo tanta información sobre el virus 

solo sé que mi marido es el portador.  

 

Pienso que el virus esta dentro de mí y me va a matar, creo que tengo que valorar  

mas la vida, es una oportunidad, tengo que trabajar  para ayudarle  a mi  esposo y 

sacar adelante a mi hijo, acercarme mas a mi familia y a mi papa. Recuerdo que 

mi familia tiene poco que se enteraron y solo me dijeron que tengo que ser fuerte,  

y que todo va salir bien (llora... y deja de hablar) yo esperaba que se acercaran 

mas  o solo me dijeran mas palabras. Yo creo que estoy a tiempo de detenerlo, 

antes de que él me mate.  
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He notado que hay mucha diferencia de atención aquí, (hospital) que en Puebla, 

por que antes me hacia  papanicolao cada seis meses  en Puebla y me decían 

que todo estaba bien y ahora me salen que tengo esta horrible enfermedad. Me 

siento muy mal el  saber que me contagio mi marido, esto me duele y el lo sabe, 

esto me asusta mucho y se que debo de estar con el pero esto me asusta mucho.  

 

He dejado de comer solo desayuno como a las diez y cómo  a las  cinco de la 

tarde espero a mi marido, regularmente comemos sopa y guisado, casi no como 

carne y cosas enlatadas por que no alcanza, de verduras comemos mas  ejotes y 

calabazas.  

 

Comentario: Es importante resaltar que en esta entrevista la paciente se la pasa 

llorando y con una posición encorvada todo el tiempo, mencionando en repetidas 

ocasiones que es un castigo  que Dios le ha enviado. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

La construcción de la enfermedad se da basada en una moral, ya que esta mujer 

que vive por su marido y su hijo, ella recibió una educación de mujer abnegada, y 

todo lo que le pasa en la vida lo acepta por que dice que así lo quiere Dios, en 

esta parte se ve claramente como la relación de dominancia empieza en elemento 

agua, donde el miedo y pánico son los principales sentimientos  que tiene a lo 

largo de toda su vida y por tal lo vive de esa manera, esto es una educación 

recibida por la madre desde su infancia, se separo de su papá y hermanos en 

puebla y vive en el D.F. y  todo el día se la pasa lamentándose de no estar cerca 

de ellos, se siente triste, sola y miedosa de  estos cambios(elemento fuego-metal). 

Se entera del virus por unos estudios que se practico en Puebla, sin embargo al 

principio  no lo considera importante hasta que tiene un aborto, y entonces esto lo 

toma como un castigo de Dios por tener relaciones sexuales, es muy visible 

darnos cuenta como el elemento madera esta dominado en la actualidad ya que el 

coraje y el aborto le ocasionan una culpa de su actuar. Todo el día piensa que ya 
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se va a morir, tiene miedo y ansiedad por lo que vaya  a pasar con ella. Todo el 

tiempo llora y el tono de voz es muy bajo. Síntoma de abnegación y  resignación 

de su vida, con lo se nota claramente una contradominacia principalmente entre el 

elemento  tierra-agua. 

 

Entrevista  19 

 

Tengo 30 año,  soy casada desde hace 8 años, soy Profesional Técnico estudie 

en el Conalep de Cuatlitlán Izcalli, mido 1.54 centímetros, peso 56 kilos, mi grupo 

sanguíneo OR positivo,  me dedico al hogar, soy creyente, solo creo en Dios por 

que no estoy todo el tiempo rezando, mis padres me la enseñaron.  

 

Vivo en Cuatlitlán Izcalli, es un departamento, tiene piso  y tiene loza, tiene todos 

sus servicios, es de dos pisos y tiene hay sala, comedor, dos recamaras, una 

cocina y un baño, ahí estoy con mi esposo y mis tres hijos, que son  una niña de 8 

años, un niño de dos años y una niña de 8 meses, aquí tengo viviendo 8 años, 

antes vivía con mis papás en esta misma colonia, mis papas ya fallecieron, en la 

actualidad tengo 8 hermanos, 6 hombre y dos  mujeres, y soy la  mas chica, unos 

viven en Estados Unidos, uno trabaja en un microbús y otro en una empresa.   

 

Yo nací en el estado de México, mi mama me crío hasta los quince años y 

después a los 18 años murió mi papa, después se encargo uno de mis hermanos, 

creo que  la educación que me dieron  fue muy buena, la colonia donde yo me críe 

hay mucho drogadicción y alcoholismo y yo no tengo ninguno de esos vicios,  

recuerdo que mi mama me enseño lo de la menstruación y lo que necesitaba 

saber de las cosas de mujer, la relación  con mis hermanos e hijos es muy buena,  

como soy la mas chica todos me ayudaron, pero especialmente con el cuarto me 

llevo  muy bien es el mas fuerte por que siempre me ayuda y mi otra hermana  es 

la mas débil  por que siempre la tenemos que ayudar,  se dedica al relajo y es 

como un castigo lo que le pasa, recuerdo que mi mamá era quien cuidaba a sus 

hijos por que se dedicaba al desastre;  físicamente  y emocionalmente me parezco 
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a mi papá, recuerdo que en mi niñez jugaba mucho con mis hermanos, la 

convivencia era muy buena entre todos. Mis papás siempre querían que estudiara  

que fuera alguien en la vida y  no lo hice del todo. De cariño me dicen “beba” y me 

gusta (sonríe), me gusta que mi familia sea noble y también con mis hijos son muy 

cariñosos. Lo que no me gusta que mis hijos  aprendan cosas feas como 

groserías. Si pudiera cambiar algo de mis seres queridos sería que mis hermanos 

fueran más conscientes y responsables,  de mis hijos que  nunca se enfermen por 

que me angustia mucho cuando pasa algo y de mi marido me gustaría que fuera 

mas centrado, por que luego toma las cosas a la ligera, por ejemplo ya sabe que 

le hace daño tomar y hay veces que me pone sustos por esto por que ya sabe que 

no debe de tomar y lo hace.  En mis hermanos casi nadie se enferma y de mis 

hijos siempre se enferma de la garganta.  Considero que mi familia es alegre al 

igual que mis hijo y además juguetones.  

 

En mi tiempo libre me gusta jugar con mis hijos a lo que ellos quieran  por ejemplo 

a la pelota o a correr, me gusta. Bueno mi hija más grande se dedica mas al 

estudio. En un día  normal me paro y llevo a mi hija a la escuela, después regreso 

y le doy de desayunar un jugo o licuado, a las doce me apuro hacer mi quehacer, 

después voy por mi hija  a la escuela, hago de comer y les doy, por cierto mi hijo 

de dos años ya come solo y a la chiquita le doy comer, mi hija de 8 años es muy 

dispuesta me quiere ayudar hacer de comer pero no la dejo todavía, aunque si me 

gustaría que aprendiera por que una mujer debe de aprender hacer las cosas  y 

así seria la admiración de la gente, sobretodo cuando crezca por que no me 

gustaría que le dijeran que es “una inútil o una tonta”, por que  es bueno que 

donde quiera que llegue se den cuenta que es acomedida  y así será aceptada. 

Los domingos por ejemplo si puedo me llevo a pasear a mis hijos y si no me 

pongo a lavar y nos ponemos a cenar y a preparar las cosas para la niña el lunes 

para la escuela. No me gusta lavar los trastes (lo dice en voz baja y sonríe). Pero 

me gusta mucho hacer de comer y lavar. Algunas veces nos vamos de viaje a 

hidalgo a nadar.   
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Regularmente  me duermo a las  diez de la noche antes de ir a la cama me pongo 

a rezar, regularmente duermo ocho horas,  despierto  muy tranquila, para estar al 

pendiente de mis hijos. Lo primero que hago  cuando despierto es darle gracias a 

Dios por darme otro día. Hay veces que sueño pero para mí los sueños no tienen 

importancia. Siempre me  duermo muy rápido y si  despierto durante la noche muy 

fácilmente me vuelvo a dormir (sonríe, muy tranquilamente). 

 

Mi primera relación la tuve a los 21 años y fue (hace una larga pausa, 

sonríe)....pues buena ( no se ve convencida) pues si ya cuando uno se casa ya se 

aguanta , lo que pasa que yo hubiera querido que fuera hasta que me casara y 

eso me hace sentir mal. Cuando yo me case   y estaba con mi vestido blanco me 

sentía mal. La virginidad era muy importante  para mí.  Hasta la fecha  solo he 

tenido una sola pareja sexual. He tenido solo tres embarazos. Mi periodo 

menstrual ha sido muy regular, recuerdo que antes de mi primer embarazo tenia 

muchos dolores, pero después todo se me quito.  Mi vida sexual es  activa a la 

fecha y no uso ningún método anticonceptivo, llevamos los dos el ritmo. Esto me 

ayuda por que no tenemos muchas relaciones muy seguidas.  No he padecido 

ningún enfermedad importante durante mi vida. Solo he estado  hospitalizada  en 

mis embarazos. Ahora cuido mi cuerpo mas por que no me gusta verme mal. No 

me gusta verme gorda. Muy rara vez hago ejercicio, pero trato de tomar mucho 

agua y no comer carne. 

 

De hecho yo no me di cuenta del virus por el flujo que tenia que era amarillo y olía 

feo, y me preguntaba ¿qué me esta pasando? Y por eso fui al medico en ese 

tiempo tenia  23 años, después de mi primer bebe, fui con una doctora que me dijo 

que tenia que llevarle dinero para que me hiciera una criocirugía y después como 

no tuve dinero, me recomendó venir al Hospital de la Mujer e inmediatamente vine 

aquí y pronto me hicieron una criocirugía, el medico me dijo que todo va bien. 

Ahora recuerdo lo del virus y me da tristeza, por que me gusta ser realista  y sé 

que me  lo pego mi esposo, por que no hay otro lado, creo que el se metió con 

otra persona, por que además yo soy muy limpia  y no encuentro de donde. En 
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ese momento hubo mucho distanciamiento con mi esposo. La primera que se 

entero de esto fue una hermana de él y ella le reclama también a su hermano, me 

dio mucho coraje  y no llore. Este distanciamiento duro como un año, y me 

convenció después de un año por que cambio su conducta. Recuerdo que me 

dieron  unos óvulos Madecazol y unas perlas de Acon y lleve acabo todo el 

tratamiento.  Ahora  ya va todo bien me dan mis citas cada seis meses por que 

estoy bien y ya no me dan tratamiento (sonríe). 

 

Mi vida cambio mucho por que  ahora le echo mas ganas, por que al principio 

decía que me iba a morir, pero si eso pasara quien va a ver a mis hijos, pienso 

mucho en ellos. A mis hermanos nunca les comente nada por que no se como 

hubieran reaccionado, contra mi esposo. Cambio mi estado de animo  y hasta la 

forma de dormir, no me importaba nada si las cosas quedaban bien o mal no me 

importaba nada, a mí me importa lo que la gente dice y en esos momentos no me  

importaba que decía yo no quería hacer nada y esos momentos lo deje de 

considerar. Mi vida sexual  cambio también   si él quería  hacer algo conmigo tenia 

que ser con condón si quería y si no que le buscara donde, por cierto esto no ha 

cambiado hay veces que es una vez  o por mucho dos al mes, ¿no sé cuál es la 

normalidad? pero mi vida sexual es así. A la fecha creo que no ha salido todo el 

virus de mí si no ya me hubieran dado de alta pero tal vez hay algo todavía. De 

hecho todavía pienso que si tengo relaciones con él me puede pegar el virus, pero 

también él se  trata (levanta la voz) por que como yo nada mas me voy atender.  

 

Ahora ya no tengo flujo, creo que este es el primer síntoma del virus.  La única 

información  que tengo del virus es que es por vía sexual, pero en algún lugar 

escuche que también por el contacto en los baños públicos, ¿es verdad?. En ese 

tiempo me entere que ya es cáncer y no por tanto el virus. El virus para mí fue 

como un descuido, por que en ese tiempo la responsabilidad sola era de él, como 

es posible que  el hombre se meta con alguien sin saber como esta por dentro. A 

lo mejor me hubiera dado cáncer, pero bueno ahora lo veo ya más tranquilo por 

que ya me estoy tratando. Estoy tranquila. Conozco a una amiga que también  
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tiene el virus y le recomendé este hospital. Creo que si yo me metiera con otra 

persona si lo pudiese contagiar pero como eso nunca va a pasar, por nada,  estoy 

tranquila. (Levanta los hombres y sonríe).  

  

Regularmente  yo como tres veces al día, el desayuno es a las 8:30 y como de 

todo, la hora de la comida  es como a las 3:00 me gusta mucho las verduras, no 

me gusta el pollo, ni la carne de res. Me gusta mucho el yoghurt, la crema, la leche 

diaria la consumo. Estoy segura que la comida no influye para que me haya dado  

el virus. No consumo ninguna droga, ni cigarro, ni tomo.  Creo que mi cuerpo ha 

cambiado por  que antes me sentía mas descuidada  y ahora ya me cuido más 

(sonríe) 

 

Construcción de la enfermedad 

 

La construcción de la enfermedad de esta mujer es una clara dominancia afectada 

principalmente en elemento agua a simple vista se diría que todo en su desarrollo 

y crecimiento estuvo bien pero, se puede  manifestar que ya en su vida se casa y  

repite patrones de conducta dadas por la madre ya que de pequeña  manifiesta 

tener una vida tranquila donde  vive solo para su familia, hay que recalcar que  

durante su infancia vivió con el amor y paciencia de toda su familia ya que era la 

más pequeña, no tiene queja ni  de su educación, ni de la familia.  Es importante 

recalcar que a la paciente le importa dar ante los demás una imagen  de bienestar 

y sin problemas, ya que lo refleja en la educación que da a sus hijos. En cuanto a 

la enfermedad se da  cuenta por un flujo que tenia  y piensa que este es el 

síntoma, solo sabe que se contagia por vía sexual y esta  segura que su marido la 

contagio (elemento fuego-metal), sin embargo, solo se lo comento a él y una 

cuñada, vive con miedo de que su familia se entere por que le puede ir  muy mal a 

su marido. Se atiende  en el hospital sin dejar  pasar sus citas por que no quiere 

decaer. Esta paciente muestra una actitud tranquila. Solo cambio un poco mas en 

la forma de  cuidar su cuerpo. En esta forma de ocultar todas sus emociones, es 

señal de que  su cuerpo ha sido el depositario de todas sus frustraciones, ya que 
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aunque sabe que el marido le engaña no dirá nada por no tener problemas. Lo 

cual muestra una total contradominancia iniciando en el elemento tierra. 

 

Entrevista  20 

 

Tengo 37 años,  soy madre soltera, estudie hasta la secundaria, trabajo como 

mesera, soy cristiana y esta fue una decisión propia desde hace 6 años, antes era 

católica, pero tuve algunos problemas  por que me separe del padre de mis hijos y 

intente tomar unas pastillas, cuando salí del hospital  me encontré a una persona y 

me invito  y  encontré refugio en esta religión, y me ayudo mucho,  la católica 

antes la llevaba por que mis padres me la enseñaron. Creo que la diferencia es 

que ya no creo en tantos santos  solo en un Dios. 

 

En mi familia  fuimos ocho hermanos y yo soy la mas chica, mis papás ya son 

finados y eran originarios de Michoacán. Nací en el Distrito Federal, pero me 

criaron en Michoacán, cuando tenia doce años regrese al Distrito, en mis 

hermanos nacieron haya  y después se vinieron al D.F. AL principio  mis papás  se 

había venido al D.F. para mejores  oportunidades, pero después como fallecieron 

mis abuelos le dejaron el rancho donde había arboles frutales y tierras, por lo tanto 

se dedico a cuidar las tierras. 

 

Cuando yo tenia 12 años me vine con mis hermanos al D.F. por que mis papás me 

quería casar a esa edad y yo no quise lo que pasa que en el pueblo se estila que 

desde que uno nace  se compromete a la familia y yo ya tenia pareja, yo les decía 

que mejor me casaba hasta los 15 pero como ellos no quisieron,   le hable a uno 

de mis hermanos y me dijeron que me viniera y por eso ya estuve en el D.F.  

 

En el D.F. viví hasta los 14 años con mis hermanos solteros, y a esa edad me 

junte con el papá de mis hijos. 
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Me llevo muy bien con  mis hermanas mayores, en la actualidad radico en 

Pachuca con mi hermana y con ella me llevo mejor, dentro de mi familia considero 

que el mas fuerte es mi hermano mayor por que él nos saco adelante trabajo 

desde los 9 años y es el mas trabajador  de todos por que empezó  como 

hojalatero y ahora es técnico dental y  a ayudado a todo la familia en este negocio. 

La más débil soy yo,  en todos los  sentidos. Me parezco a mi mamá  por que 

hasta hace unos años tenia la ideología de ella,  ser sumisa, golpeada, sobajada y 

también en lo físico,  a raíz que perdí a mi madre y que me paso lo del virus me vi 

ya más débil muchas partes de mi vida, cuando enterré a mi mamá decidí que con 

ella se iban todas sus creencias e ideas.  

 

De mi crianza estuvo encargada mi madre y me parece que fue buena, 

excepcional, pero aunque he cambiado  su ideología, puedo rescatar que fue una 

persona bondadosa y cariñosa sobre todo conmigo, por eso como madre se que 

fue única,  pero como  mujer le falto, ella me decía “ es tu marido y es tu cruz y 

tienes que cargar con esto” por eso en su ideología no me gusta pero como 

persona única. Por que yo vi como se aventó 55 años con mi papá y vivió de lo 

peor y por eso no quiero eso.  

 

En mi infancia no tuve educación sexual yo aprendí de las amigas, libros y de la 

calle pero en mi casa era un tabú,  la etiqueta que le pondría a mi familia seria de 

“lucha”, por que nadie se quiso quedar a tras y trabajo mucho  y salí  adelante, por 

que recuerdo que donde vivíamos era de lo peor, una casa de tablas, dormían 

sobre todo mis hermanos mayores sobre la tierra y ellos no fueron ni adictos, ni 

malas personas al contrario salieron adelante. 

 

Cuando era chica, casi no me enfermaba de nada grave solo de gripa. Cuando era 

chica me acuerdo que mi primera comunión fue muy linda  con mi vestido blanco  

y largo,  y sobre todo cuando recibí a Dios. Si pudiera cambiar algo de mi vida 

seria mi papá, por que era muy desabrigado y le pegaba muy feo a mi mamá, era 

muy malo, él falleció por cirrosis  hepática hace dos años, y que curioso mi mamá 
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también murió de lo mismo. Aunque mi mamá no falleció por tomar si no  por una 

hepatitis mal cuidada y además ella estaba mal comida. 

 

Recuerdo que cuando era pequeña no me enseñaron a cuidar mi cuerpo, solo una 

vez que mi mamá me dormía, me dijo que ya debía de controlarme que ya iba a 

empezar a la edad de la calentura, y no entendí, por que ella me decía que los 

granitos que tenia en la espalda no eran normales, pero en ese momento yo no le 

entendía  nada, me preguntaba ¿por qué me dice eso? Pero nunca me contesto.  

Yo sabia que tenia cambios pero me quede con la duda mucho tiempo hasta que 

un día le dije a mi hermana que por que me estaban saliendo tanto granitos y 

entonces ella fue la que me dijo que mi cuerpo estaba cambiando, por que iba  a 

ser señorita, en ese tiempo no le entendí mucho pero después ya comprendí. 

 

Actualmente vivo en Pachuca en una  casa rentada, donde hay dos cuartos y 

lavamos los trastes y el baño afuera. Antes no tenia lugar fijo,  por que a cada rato 

nos cambiamos de casa por que mi marido trabajaba en Televisión Azteca y lo 

cambiaban de lugar a cada rato (Guadalajara, Pachuca, etc.) por eso a cada rato 

tenia que cambiar a mis hijos de escuelas. De hecho hubo un tiempo que  deje 

que se fuera solo, pero un día me dijo que  si él buscaba otra persona que no me 

quejara, por eso decidí que  mejor me iba con él y así vivimos mucho tiempo. 

 

Después de vivir 8 años juntos empezamos a vivir como nómadas, de hecho en 

mis embarazos me la pase sola, después vivimos en Tlaxcala como tres años y 

después nos fuimos a Campeche dos años, pero por ejemplo se le terminaba en 

contrato y regresamos al D.F. 

 

Cuando me entero del Virus del Papiloma se da la separación por que estoy 

segura que  él me contagia hasta que le dije que él su vida y yo la mía, ya que me 

decía que yo era la que anda con mas personas. Y eso no era verdad, por eso se 

da la separación. Y además él me decía que era enfermedades mentales y que no 

me tratara. 
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Por eso decido irme a Pachuca por que dos de mis hermanos vivían haya y es un 

lugar tranquilo, cuando se da la separación  dos de mis hijos se quedan con él, en 

la actualidad la mayoría ya esta conmigo solo que quedo mi hijo que es  mayor y 

vive solo,  y mi hija ya esta conmigo.  

 

Tengo cuatro hijos el mayor de 21 años, estudia técnico dental y trabaja, una de 

18 años y estudia bachillerato, otro de 14 años se quedó hasta la secundaria (ya 

no quiso estudiar)   trabaja  y 10 años, estudia primaria que son hombres, la 

relación con mis hijos es algo difícil, estamos en un proceso de aceptación de la 

separación. Con los dos mas chicos, es buena.   Como la relación con el papá fue 

muy difícil y accidentada los dos mayores se hartaron y   me dijeron como ustedes 

no se ponen de acuerdo  mejor  nos quedamos y ustedes arreglasen, por eso se 

quedaron en el D.F. y bueno ahora ya parece que todo empieza a mejorar. Yo 

decidí poner tierra de por medio y alejarme desde hace dos años y todo esta 

mejor. Creo que influyo mucho dos aspectos el ser todo el tiempo nómadas y la 

otra la relación con mi marido que fue muy difícil.  

 

Ahora mi  hija regreso conmigo por que una mujer siempre debe de estar con la 

mamá y yo pensaba como mi pollita ya esta sola, por que no es lo mismo que el 

hermano la vea, a que mejor yo la cuide y este conmigo y ella me dice que le hago 

mucha falta por que se siente sola.  

 

Ya tengo tres años separados y dos en Pachuca que es el tiempo que llevo con mi 

tratamiento.  

 

Una actividad de día es me levanto preparo a mis hijos, desayunamos y hacemos 

sobremesa. Después me apuro a llevarlo a la escuela, después me pongo hacer 

de comer  y comemos, por la  tarde me  apuro a lavar y ya después me baño y me 

arreglo por que entro a trabajar a las 8:00 de la noche, soy mesera y la hora que 

regreso es incierta por que es hasta que se acaba la gente a veces a las 2:00 o las 

4:00 de la madrugada. Antes de irme a trabajar nos ponemos a bailar mi hija y yo, 
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y eso lo  tomo ejercicio. Cuando no trabajo me duermo, o veo la tele o salimos 

caminar. Ya tiene mucho tiempo que no salimos de vacaciones. 

 

Cuando regreso de trabajar me duermo a las  3:00 o 4:00 de la mañana, y me 

levanto a las 9:00 o 10:00 de la mañana, por que yo soy la primera en levantarme. 

Regularmente antes de dormir a veces me lava la cara y checo que la puerta es 

bien cerrada, cuando me levanto lo primero que hago es ir al baño.  

 

Yo soy cristiana pero en la actualidad me he separada mucho de la iglesia, si lo 

soy pero en la actualidad creo que soy rebelde por que no me gusta que me estén 

diciendo que hacer, y la verdad hay que estar dos o tres semanas como soldaditos 

en la iglesia y no me gusta, creo que se vuelve como un fanatismo y eso no me 

gusta. Recuerdo que me salí de la católica  por que no me llenaba, por que creo 

que la gente tiene la casa llena de santitos y eso no me gusta, y ahora en la 

cristiana me llenaban los cultos, cantos y oraciones y empece a sentir respuestas  

de todo y eso me gusta hasta la fecha escuchamos música  cristiana y todo en su 

momento lo haces.  

 

Me entero que tengo el virus cuando vivía en Campeche, por que empece con una 

molestia en una axila por que tenia  bolita y cuando fui  me preguntaron que si ya 

me había hecho el papanicolao y les dije que no y me lo hicieron, cuando fui por lo 

resultados me di cuenta que a todas le estregaron el resultado menos a mi, y me 

dijeron  ustedes empeceré un momento por que la doctora necesita hablar con 

usted, la verdad comencé a temblar, me dijo que no  me espantara pero que ya 

tenia Nic 1 que todavía no era cáncer pero que me tenia que atender, le pedí que 

me explicara y me dijo que era el primer paso para el cáncer, me mando a 

tomarme una biopsia,  me la hicieron,  pero me dejaron una gasa dentro y no me 

dijeron nada, hasta después de un tiempo que yo empecé a sentir molestias y a 

oler feo, me metí los dedos y me la saque. Entonces fui al medico y me dijo que ya 

estaba a Nic 2, me dio mucho miedo por que ya estaba a avanzando muy rápido, 

entonces le llame a una de mis hermanas y le dije que me pasaba y ya me dijo 
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que me regresara al D.F. que ella me daba lo del pasaje para que buscáramos 

otras opciones, pues regrese, fuimos a San Fernando y me mandaron   a 

Canceróloga me hicieron  el Cono, pero no me funciono, entonces mi marido me 

metió al  seguro social y me hicieron estudios otras vez y  me dijeron que ya 

estaba en Nic 3, entonces me dio mas miedo y mi hermana me decía que ya me 

veía muy mal y entonces me llevaron con un particular ginecóloga y entonces me 

dijo que si ya estaba muy avanzada y que me tenia que operar pero me salía en 

$70,000.00, entonces yo no tenia ese dinero y me recomendaron con el medico de 

aquí, y pues cuando llegue aquí me dijo que me tenia que quitar la matriz por que 

si ya estaba muy mal.  Todo esto paso entre medio año  u ocho meses.  

 

Creo que si no me hubieran hecho el papanicolao me hubiera muerto (llora). Creo 

que en la vida he sido muy fuerte por que al papá de mis hijos no le gustaba que 

me enfermara por eso muchas veces me aguantaba, pero en ocasiones  ya no 

ocupaba toallas normales si no pañales, por que los sangrados eran muy fuertes. 

 

He estado hospitalizada  varias veces  por que a los 25 años tenia un tumor entre 

el corazón y el pulmón, y los embarazos con mis hijos. 

 

Creo que  todo esto fue a raíz de estar con el papá  de mis hijos, por que yo de 

niña era muy sana y después me enferme por que me maltrataba mucho y 

además me tenia muy sometida, por que tenia que hacer todo lo que el quería. 

(llora)  

 

La primer persona que le cuento  sobre el virus fue una hermana cristiana, 

después a mi hijo (llora). Y él me apoya.  

 

La primera información que me dieron sobre el Virus  fue que por  tener relaciones 

sexuales chica, por tener muchas parejas sexuales. Yo comencé mi vida sexual a 

los 14 años, y a lo largo de mi vida he tenido como cinco parejas sexuales 

 



263 

Mi primera relación fue fea, dolorosa  y no sentía nada, la virginidad  para mí fue 

como algo normal que todo lo debería de tener, pero ahora que soy madre veo 

que es muy importante y bonito, algo integro, completo. Lo veo así por que el 

hombre  si no lo obtiene le pone hasta la alfombra para que pase  y cuando ya lo 

tiene  ya nada importa, creo que veo así las cosas por la relación de pareja que 

viví. (habla con coraje) . 

 

Las parejas sexuales que yo he tenido han sido después de mí separación con mi 

marido. Pero siempre uso el condón. Y además  hoy me dijeron que ya estoy 

mejor y que me van a dar consultas mas largas. (sonríe) 

 

Antes cuando sabia  que estaba el virus dentro de mí me sentía que me  estaba 

comiendo cada  día, que  me estaba carcomiendo en todo momento. Que me a 

morir  

 

Ahora mi cuerpo es lo más preciado y que lo tengo que cuidar. Cada día le doy 

gracias a Dios por todo lo que me da,  y lo cuido y valoro mucho que todavía este 

completa y viva. Y aunque me haya pasado todo esto estoy bien. 

 

Regularme  como mucha verdura, pollo, yoghurt; la carne roja no me gusta. SI 

fumo como  cinco por semana, no tomo, no  me drogo.  

 

Yo estoy segura que mi marido me contagio. Por que además él tenia verrugas. 

Yo pensaba que tenía estas por que era muy nervioso.  Y además él era muy 

temperamental  había veces que  teníamos relaciones tres veces al día. Pero ya 

no me quiero acordar  de eso.  

 

Ahora tengo una mejor relaciones con mi pareja actual. 

 

El virus me dejo algo mutilado que es mi parte maternal, por que  les cuento a mis 

hijos que yo era la mujer más feliz cuando estaba así, y ahora deseo tanto un 
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bebe y ya no puedo. Sé que no deje de ser  mujer  pero me gustaría tener un hijo 

en este momento.  

 

Para mí el virus ha sido  una oportunidad de querer mi cuerpo a mi misma y lo 

trato de hacer a diario.  

 

Construcción de la enfermedad 

 

La entrevista anterior refleja la vida de una mujer que trata de desaseare de las 

costumbres e ideas que sus padres le inculcaron, tachándolas de anticuadas, sin 

embargo termina rigiéndose por esas normas, lo que demuestra un miedo hacia 

su padre volviendo a recaer el inicio de la construcción de la enfermedad en el 

elemento agua, se casa a una edad muy temprana huyendo de sus padres, por 

que la querían casar, acelerando la etapa de crecimiento, lo que recae en el 

elemento fuego, además de presentarse en ella un tumor entre el corazón y el 

pulmón, lo que marca perfectamente la relación de dominancia del elemento fuego 

al elemento metal, la relación sigue hacia el elemento madera que se manifiesta 

en ella con un sentimiento de inutilidad ya que su parte materna en este caso la 

matriz , tiene que ser extirpada, la relación baja hacia el elemento tierra creando 

en ella una ansiedad constante al saberse inútil ya que no cuenta con la parte que 

da vida. La relación prosigue con una contradominancia de tierra a madera donde 

su concepto de maternidad esta influido socialmente y la hace presas de si misma, 

generando una ira reprimida, lo que genero en ella la manifestación del virus del 

papiloma humano.     

 

Entrevista  21 

 

Tengo 42 años, peso 83 y mido 1.64 centímetros, no se me mi grupo sanguíneo, 

soy casada, estudie para secretaria bilingüe, me gustaba mucho el ingles, pero no 

termine,  (sonríe)   me dedico a la casa, soy católica voy una o dos veces al mes y 

mis papas me la enseñaron. 
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Vivo en Hidalgo, mi casa tiene todos los servicios, tengo  sala, comedor, cocina y 

los cuartos arriba, gracias a Dios ya tengo todo, por que nos costo mucho trabajo  

hacer todo,  ya tengo viviendo ahí como veinte años, cuando me case un tiempo 

viví con mis suegros  y otro con mis papás, luego ya nos regalaron  nuestro 

terreno y pues ya vivimos ahí, toda mi vida he vivido en Meztitlan, vivo con  mi 

esposo de 43 años y mi hija  23 años que se acaba de recibir de arquitecta  y mi 

hijo menor de 19 años que estudia matemáticas aplicadas, mi esposo se dedica  a 

sembrar de maíz, calabazas,  ejotes (sonríe).   

 

En mi familia fuimos ocho hermanos, yo ocupo el número seis, mi papá ya tiene 

mucho que falleció, pero mi mamá todavía vive tiene  65 años.  Mis papás se 

encargaron de mi educación y la considero regular por que mi papá tomaba y  no 

alcanzaba el dinero para que estudiáramos, mi mamá si quería que siguiera 

estudiando pero como en el lugar donde vivíamos no había escuelas tenía que 

salir fuera por eso ya no estudiamos más por que no alcanzaba el dinero,  de mis 

hermanos solos una termino y es educadora. Recuerdo que mi papá decía que no 

teníamos las mujeres que estudiar por que nos teníamos que dedicar al hogar y a 

cuidar a los niños, que solo los hombres lo podían hacer. Tal vez por eso tampoco 

seguimos estudiando y ahora sé que esta en un error, por  que si se puede. Me 

llevo mejor con mi hermana más chica, aunque todos somos casados de todos 

modos nos vemos, pero no siempre, cada cual se dedica a su familia. Considero 

que fuimos una familia alegre mi hermana menor le da alegría a la casa y eso me 

gusta. Recuerdo que cuando era chica nunca me gustaba faltar a la escuela, por 

que había veces que por estar tomando no me daba para irme a la escuela. Me 

parezco  a mi papá  y mamá física y emocionalmente. Yo considero que soy la 

más débil, pero también  cuando alguno de mis hermanos tiene algo es  a mi a 

quien recurren, creo que somos una familia unida, aunque a veces nos enojamos. 

A lo largo de mi vida  he comprendido aceptar a todos como son por que sé que  

no cambian y por lo tanto los quiero a todos así.  
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De mis hijos y mi esposo yo soy la mas fuerte por que mis hijos  siempre están 

conmigo y cualquier cosa que tienen recurren a mí,  mi esposo no se ha ganado 

este lugar por que es un mujeriego y por eso los hijos no están con él todo el 

tiempo, cada cual se gana lo que  hace. De hecho acaba de regresar a la casa  

por que se fue como tres semanas, pero todo es mi culpa por que lo abandono 

mucho en las relaciones sexuales, ya que siento mucho coraje por lo del Virus del 

Papiloma  a demás me  hecha la culpa a mí de esto, por que dice que él esta bien  

y que quien sabe de donde yo saque esto.  Regrese con él por que  mis hijos  

sienten muy feo  y me dicen que ya lo  regrese por eso lo hice,  pero como yo le 

digo cuando hablo con él que si estoy dispuesta a tener relaciones pero que él se 

componga un poquito que ponga de su parte y entonces yo lo voy hacer, pero 

también le dije que el se sube y se baja rápido, y que nunca se ha preguntado 

como quedo yo,  eso nunca le ha importando, por eso prefiero mejor no tener 

relaciones con él,  además como el con cualquiera se va y queda bien por eso 

tengo mucho coraje.  Pero como veo contentos a mis hijos por eso  lo hago. De 

hecho con mi hija que es con la que más platicó le dijo que hay que hacer de 

cuenta que su papá es un niño chiquito y que lo acabamos de adoptar y hay que  

manejar a nuestro antojo, mi hija me pregunta que como y yo le digo que con 

cariño, respeto,  amor, para que él sienta que  lo queremos, por que me chantajea 

y me dice que no lo queremos y que vamos hacer que le de  un infarto,  pero no es 

así, si  siempre estoy haciendo que él se acerque a sus hijos,  yo no les digo que 

no le hablen a su papá, al contrario  el tiempo que estuvimos separados si él 

hablaba  por teléfono yo se los pasaba, aunque él y yo no habláramos. Ahora me 

siento  contenta, por lo menos creo que  en algo quiere nuestro hogar yo le digo si 

otros son felices por que nosotros no lo podemos hacer, entonces me doy cuenta 

que va a poner aunque sea un poquito de su parte para que esto funcione, creo 

que  si queremos   podemos, por ejemplo si  a él no  le gusta algo que yo hago 

que me diga  lo cambio  y él  también.  

 

Casi no tengo tiempo libre, por que tenemos  una tortillería  y yo me hago cargo 

del negocio  y de la casa, y hay veces que salimos a dejar la tortilla a domicilio  me 
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hablan por teléfono para repartir  y pues tengo que ir yo, ya después en la tarde 

que se van las chicas que me ayudan pues tengo que atender la casa, como lavar, 

planchar o preparar  la comida  y si sobra algo de tiempo hay veces que me voy a 

caminar o me duermo como una media hora, hay veces que me pongo a ver la 

novela, bueno no todo el tiempo por que hay veces que siento que me quita 

tiempo, pero también a veces siento que me relaja. Nunca salimos de vacaciones. 

Me gusta mucho mi trabajo. (Sonríe). 

 

Regularmente me paro a las  cuatro y media de la mañana, voy al baño,  me lavo 

la cara, me peino, me aseo y me meto a la tortillerìa a preparar el nixtamal y el 

maíz, prender la maquina, después llegan  las muchachas que me ayudan (entre 

ellas mi hermana) a las cinco de la mañana, después  empezamos a sacar la 

tortilla y la empacamos y la empezamos a repartir  en todos lo ranchitos  que están 

cercanos, después como a las once me meto a la casa a preparar el desayuno o 

compro que comer. Nos turnamos para desayunar. Terminamos a las dos o tres 

de la tarde, después ya me quedo a desarmar o limpiar para otro día. Termina las 

chicas y me meto a hacer mi quehacer. Me gusta que  mis maquinas estén 

limpias. Y me baño como a las nueve  y media y me voy a dormir. Cuando 

despierto  me levanto contenta por que tengo que trabajar  ya tengo cinco años 

con mi trabajo. Hay veces que no sueño y casi nunca lo recuerdo. Casi nunca 

despierto en la noche y si despierto  me vuelvo a dormí rápidamente. Parezco una 

piedra a la hora de dormir. (Sonríe) 

 

Mi primera relación fue a los 18 años y fue lo que esperaba,  creo que me gano la 

calentura (sonríe), solo he tenido una pareja sexual, creo que la virginidad  es lo 

más bonito de la mujer que le entrega al hombre, cuando él lo sabe valorar todo 

esta bien, por ejemplo en mi hogar mi esposo nunca me ha dicho que ya no era 

virgen o que dude si anduve con alguien nunca me ha dicho nada de eso, en ese 

aspecto nunca me ha dado mala vida, es buena gente en este aspecto. Solo he 

tenido  dos embarazos.    
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En mi vida he estado internada con lo de mis embarazos por que fueron cesarías, 

por que me quitaron la matriz y cuando me curaron del Virus del Papiloma, en 

estos momentos cuido mucho mi cuerpo, por ejemplo si voy al baño me lavo 

primero las manos y cuando salgo también y cuando voy al medico hago todo lo 

que me dice para estar bien.    

 

Mi periodo menstrual siempre había sido regular, pero llego un momento que tuve 

mucha hemorragia y fui al medico y me dijo que tenia un tumor  en la matriz  y por 

eso me la quitó, pero me dejaron mis ovarios,  por eso  ahora ya no menstruo,  

ahorita ya tengo mas de seis meses que no tengo relaciones primero por que  me 

da miedo tener relaciones por lo de mi esposo y después como él es muy rápido, 

pues la verdad para que, aunque no voy a negar que luego si tengo la necesidad 

pero prefiero esperarme por que hay veces que me deja peor que como estaba.  

 

Después de la matriz me resulto lo del Papiloma, todo fue muy raro, por que yo 

siempre he tenido problemas con un pecho, por que me da comezón  y luego me 

duele, entonces llego al pueblo un grupo de mujeres que se llama “reto” y 

entonces  nos dieron una platica  sobre los pechos y preguntamos donde 

podíamos acudir, y nos recomendaron un Oncologo de Pachuca que es particular, 

este medico nos reviso de todos lados, yo le dije que toda la vida he padecido de 

flujo y que nunca se me quita, entonces me mando hacer estudios  y entonces ahí 

descubrí lo del Virus,  esto paso dos años después de que me quitaron la matriz. 

Llegue a este Hospital  por que mi hermana  ya se estaba  atendiendo  aquí,  y yo 

vine y también me atienden, pero nunca se me ha quitado el dolor del pecho, ya 

me mandaron hacer el estudio de la mama.  El flujo todavía lo tengo. Mi hermana 

fue la primera que le dije del virus y ella siempre me acompaña, también le 

platique a mi hija, al único que no le dije en ese momento fue a mi esposo, por que 

luego me dice que como andaré, pero después que me confirmaron ya le dije toda 

la verdad.   

 



269 

Cuando  el médico me explico  que me tenia que operar  a todo dije que si y  me 

atenido muy pronto, por que también sé que las mujeres somos las que tenemos 

que soportar todas las enfermedades por eso mejor me atendí y no me espante, 

con las mujeres de mi lugar  si una parece una coda y otra de otra y pues no hay 

de otra mas que resignarse. 

 

El médico me explico que fue transmitida por relación sexual y pues tiene razón si 

mi marido es un mujeriego, es esto lo que sé por que tampoco pregunto  mas, si el 

médico es el que sabe y solo hago lo que dice.  Desde que me operaron usamos 

el condón pero lo malo es que como él es muy rápido, se le arruga y a mi se me 

queda pegado, yo creo que por eso me pega sus virus.  Y por eso he suspendido 

las relaciones.  

 

No sé dónde tengo el virus por que matriz ya no tengo, pero como nunca  

pregunto no sé que paso. Tengo una gran inquietud de saber si tengo el virus de 

nuevo.  

 

Construcción de la enfermedad  

 

La construcción de la enfermedad en este caso, comienza en la infancia  donde el 

miedo comienza a almacenarse, el miedo hacia la figura paterna y las reglas la 

llevan a realizar cosas que ella no quiere, en su etapa de crecimiento es regida por 

el elemento fuego se refleja en la etapa de crecimiento, después se sigue la 

relación de dominancia hacia el elemento metal donde la tristeza es manifestada, 

el almacenamiento de miedo y tristeza recae en el elemento madera donde el 

cuerpo se manifiesta con comezón en uno de los senos y una bolita en las axilas, 

además de que se le tuvo que extirpar la matriz antes de manifestarse el virus en 

ella, la relación sigue en el elemento tierra creando en ella un sentimiento de 

desconcierto al no saber que esta pasando con su cuerpo , no terminando ahí la 

relación recurre a una contradominancia de tierra a madera , donde sus deberes 
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como madre están sobre sus propias preferencias. Por lo tanto el VPH se 

manifiesta en ella a través de esta construcción guiada por su historia de vida.      

 

Entrevista  22  

 

Mi edad  31 años, soy casada, estudie hasta la licenciatura matemáticas aplicadas 

en computación sin titularme, peso 58, estatura 1.62, grupo sanguíneo O positivo, 

no tengo ninguna religión, mis papas son cristianos pero no me gusta ir a la 

iglesia. Apenas me case hace dos meses. Vivo con mi mama en la colonia Molinito 

en un departamento que cuenta con todos los servicios.  

  

Viví  con mis papás mas de 29 años ya que me case grande, en una colonia 

cercana  de la actual,  tengo seis  hermanos, ocupo en quinto lugar, nací en 

Distrito Federal, mi mamá se encargo de mi educación ella nunca  trabajo siempre 

se dedico a nosotros, me acuerdo que cuando era niña era muy tímida cuando iba 

en la secundaria me molestaba que los niños  me dijeran que querían andar 

conmigo, me considero que fui una niña muy tranquila,  cuando iba a la secundaria 

todavía me gustaban las muñecas, me molestaban los niños. Hasta que entre a la 

preparatoria fue cuando empece con los novios. La relación con mi papá fue 

siempre de platicar me decía siempre que me cuidara de los hombres que no me 

dejara que me tocaran y que fuera una persona centrada. En este sentido  si 

influyo mucho la religión por la cuestión de la virginidad, yo quería llegar así a mi 

matrimonio, por que quería estar bien ante los ojos de Dios, no me importaban los 

métodos anticonceptivos.  No lo cumplí por que a los 23 años conocí a un 

muchacho que me super enamore y como ya nos íbamos a casar entonces si 

hubo algo (sonríe) pero después ya no se pudo, enseguida   me entere del virus 

del papiloma y entonces me sentí muy mal por que yo había hecho una promesa y 

no  la cumplí  por que con Dios no se juega y psicológicamente me fue muy mal, 

por eso creo que me dio lo del virus. Dios me castigo (hace gestos de malestar), 

aunque la gente me dice que a todos nos puede pasar pero cuando uno es muy 

creyente es la única razón lógica que encuentro.  
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Con todos mis hermanos me llevo bien platicamos de muchos temas menos de 

sexo, es como un tema prohibido con mi familia, nadie dice groserías, platica de 

las novias, solo con mi tercer hermano  que no esta cerca de nosotros es el único 

que no platico, pero me llevo super bien con mi hermana más chica. La persona 

mas fuerte somos  todos sobre todo en el estado económico.  Me gustaría cambiar 

el carácter de mi papá y  el comportamiento de mi segundo hermano por que le ha 

dado por tomar y me preocupa su familia sobre todo mis sobrinos. Me parezco 

mas a mi papá por su carácter. Me acuerdo que de chica hice muchas travesuras, 

siempre me gusta investigar y no quedarme con la duda de nada, por ejemplo 

cuando me paso lo del virus estuve investigando en Internet y en libros, siempre 

hago todo lo que se ocurre. Mis papás no estudiaron  y no me podían ayudar, pero 

mi papá era de la idea de que él más grande le debe de enseñar al mas chico  y 

siempre fue así me apoyaba de mis hermanos para  investigar de mis dudas, 

siempre quedo muy claro que debía estudiar  y que mis papás no me iban a 

obligar, pero yo sabia que lo tenia que hacer y mis hermanos me impulsaban. Mis 

papás  siempre me decían  que estudiara pero que ejerciera mi carrera, tiene muy 

poco que termine mi carrera, pero es que tuve muchos cambios y sufrí de 

depresión.  Me acuerdo  cuando salí de la secundaria deje de estudiar por que mis 

papás se separaron cinco años y ya no quería estudiar  a demás tenia muy bajas 

calificaciones, después seguí  estudiando  el CCH y tarde mucho en sacar el 

certificado, pero también estudie carreras técnicas como laboratorista y fue 

cuando mis hermanos hablaron conmigo y además el carácter mi papá si me 

ayudo por que me decía “que eres muy débil que no puedes “, entonces fue 

cuando dije pero si puedo y fue cuando agarre la carrera y seguí. Aunque era ya  

grande en la carrera no me importo y continúe, por que no me importa lo que diga 

la gente. 

 

Dentro de mi familia son como el apoyo  de todos, me dicen de cariño “raquelito” y 

así siento que me quieren. Me gusta que todos  vemos nuestras fallas y nos 

orientamos así Dios, siempre tomo  en cuenta a Dios. No me gusta que las cosas 

hayan cambiado después de casados, pero ni modo. Las enfermedades más 
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comunes  en mi familia son las Hemorroides, al menos yo siempre me había 

cuidado, el comer fruta, cereal, verduras,  por que mi papá las ha tenido siempre, 

pero últimamente nos dimos cuenta que todos tenemos (sonríe). Pensamos que l 

heredados de mi papá. Creo que mi familia (hace un gran silencio)... somos 

intelectuales y muy inteligentes, bueno aunque pensadolo bien tres son muy 

tranquilos y los otros tres somos de carácter fuerte, pero cuando estamos juntos  

no las pasamos  riendo, cuando hay  un tema de discusión en la familia  todos nos 

defendemos, ya que todas las carreras son enfocadas a las matemáticas y todos 

sacan sus propias teorías y esto me encanta, en cambio ahora que me case me 

doy cuenta que otras familias hablan de cosas como el sexo en forma vulgar y 

puras groserías,  se lo comento a mi marido y le digo “como es posible que estén 

los niños y hablen así que le están enseñando”, por que en cambio con mis 

hermanos hasta mis sobrinos se interesan y nos pregunta de cosas como el 

átomo, electrones, y la tierra y  todo eso... Realmente me gusta mucho mi familia. 

 

Mi tiempo libre lo dedico a los detalles como la cocina y en mi casa por que quiero 

aprender muchas cosas, pero  ahora  ya me siento mejor y  espero pronto 

llevarme mi computadora para empezar a practicar las cosas de la carrera por que 

si no se olvida y adiós carrera y eso no quiero. Ya estaba ejerciendo la carrera 

estaba dando clases en una primaria y también estaba en la Secretaria de 

Hacienda y de ahí me iba a jalar a otro lado  haciendo mi servicio social. 

 

Ahora mi vida  a sufrido un cambio tremendo por que antes no me gustaba estar 

en mi casa y me la pasaba haciendo muchas cosas, por que decía que flojera 

estar en la casa todo el tiempo esta viendo tele, creo te hace tonta y te roba 

tiempo,  me la pasaba en la mañana  dando clases, después me iba a la escuela a 

ver lo de la tesis, al servicio, y ya llegaba en la noche y todavía me iba a cotorrear  

con mis amigos y ya llegaba super cansada. Y los sábados  me iba con alguna 

amiga a tomar el café o mis amigos a Bellas Artes o la cinéteca  y.... ahora (sonríe 

y hace cara de resignación) es muy drástico el cambio  por que ahora mi esposo 

dice que ya me case y que tengo que estar en la casa, me cuesta un poco de 
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trabajo, pero ya le dije que cuando esto pase (se refiere a su embarazo) me voy a 

poner a trabajar. Me gusta estar acostada (bueno eso es flojera), pero antes  me 

gustaba mucho bailar y ahora ya no puedo (hace sonidos mmmmmm) ahora ya 

casi ni escucho música, No me gusta las cosas de la casa (mmmmmm) me dan 

flojera. Antes me gustaba hacer ejercicio. Me gusta mucho irme de vacaciones a  

Tepic, Nayarit, tengo familiares me gusta las playas.  

 

No puedo dormir temprano por que estaba acostumbrada a dormir a veces hasta 

las tres de la mañana hablando por teléfono, ahora a las doce o una. Aunque a la 

primaria me fuera desvelada. Antes de dormir me tardo las horas en 

desmaquillarme y bañarme, duermo muchas horas por que mi marido se va 

temprano me sigo de filo, cuando despierto me enojo por que se que tengo que 

hacer  las cosas de la  casa, y antes no era así por que sabia que el desayuno ya 

estaba hecho y no tenia que hacer nada. Hay extraño mi casa. Recuerdo que todo 

ha cambiado feo,  por que antes le daba gracias a Dios de que ya amaneció pero 

ahora no tengo un propósito y no me gusta. Recuerdo que antes estaba la vanidad 

antes que nada, pero ahora si vieran mi raíz  de mi cabello la tengo super larga, 

antes cuando iba a estar así, pero ahora dicen que hace daño, (su cara es de 

gestos tras gestos y su tono de voz cambia a sorpresa). No es posible  todo 

cambio ahora no me pinto y antes no era así. Me siento mal, creo que hasta él 

bebe sufrió por que como que no lo quería, pero bueno si lo quiero (tengo cinco 

meses). Cuando sueño  no me gusta por que siempre es que le pasa algo a mis 

hermanos y le pido a Dios que no sea así.  Antes me costaba mucho  trabajo si   

despertaba en la noche y para  volver a dormir, pero ahora es todo lo contrario, si 

lo que quiero es dormir.  

 

Mi primera relación sexual fue a los 24 años   y fue todo lo que yo esperaba (hace 

un gesto de tristeza) aunque después paso lo del Virus del  Papiloma, pero era un 

muchacho que yo le tenia mucha confianza  dure cinco años con él, creo que   era 

tan inexperto como yo, recuerdo que una vez eyaculo en su pantalón por que no 
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sabia como hacer las cosas, muchas de las cosas que  aprendimos lo hicimos los 

dos y eso era lo que yo quería encontrar a alguien que fue como yo,  empezar 

juntos si me tocaba alguien que supiera iba a decir que era una tonta.  He tenido 

dos parejas sexuales en mi vida. La virginidad era muy importante  para mi con el 

muchacho que dure cinco años llore, aunque fue muy bonito,  pero eche a bajo 

todo mis conceptos y lo que quería, me justifique  diciendo que como lo amaba 

tanto no me importo en ese momento, pero después si me afecto por que yo no 

pensaba como las demás muchachas, aunque iba a la universidad  y 

compartíamos ideas, yo quería conservar lo que me enseñaron en la casa, y 

además me controle por que yo decía ahorita con él y después con otros. Si tuve 

muchos novios pero con nadie. Solo fue con él, por que ya parecíamos esposos, 

ya estabamos comprando cosas para la casa, en mi casa lo super conocían, pero 

todo cambio, y yo fui la que me aburrí un día dije ya cinco años, no sentía darle un 

beso, después  él empezó andar con mas muchachas y yo también y ya nada mas 

nos estabamos lastimando por eso decidí mejor ya terminar,  yo quise regresar 

pero ya nada fue igual, en la actualidad todavía me busca, pero ya no se puede;  y 

ahora con mi marido dure muy poquito y me case por que dije no quiero que me 

pase igual quiero mucho a mi esposo (baja el tono de voz)  y mejor decidí ya estar 

tranquila, por que si me costo trabajo olvidarme de mi novio, bueno soy franca a la 

fecha todavía no lo olvido, creo que muchas muchachas lo quisieran no es feo y 

es muy intelectual, nada grosero, todo el tiempo se la pasaba conmigo, me daba 

mucha confianza.  

 

Cuando  me entero del Virus yo no lo podía creer por que siempre hablábamos de  

no querernos contagiar y que me paso, me empecé a tratar por que sufría de 

dolores y me había dicho que tenia quistes y así comencé a darme cuenta, le 

llame por teléfono  para decirle y me dijo que a lo mejor yo andaba mal, y eso me 

hizo enojar mucho,   por que decía tanto cuidarme  y por que me pasa esto y la 

única explicación que encuentro que yo hice una promesa con Dios y no la cumplí,   

además esto de Dios es un freno para no estar con uno y otro por que no quiero 
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que me de SIDA. Además también estoy mala del riñón. Nunca he estado 

hospitalizada.  

 

Ahora veo mi cuerpo  feo y no me gusta me siento muy rara. Apenas estoy 

asumiendo el estar embaraza, por que siempre me cuidaba  de no tener  panza, 

ahora me preocupa si quedo  floja, por que siempre he usado mi ropa apretada 

(blusas y pantalones), por que siempre he sido delgadita. También veo que mi 

cuerpo es una herramienta   importante por que luego veo a personas que les falta 

una mano y me doy cuenta que tan importante es. También consideró que estoy 

llena de vanidad.   

 

Me gusta mucho comer  la fruta, aunque con el embarazo  cambio ahora mas o 

menos la soporto, tomaba mucho agua. También los tacos y quesadillas. 

 

Cuando el virus del papiloma no  sentí ningún  síntoma, yo empece a tratarme a 

los veinticuatro años en un particular y me mando  hacer un ultrasonido y ahí me 

dijeron que tenia quistes. Con este médico me hice una colposcopia y ahí salió el 

Virus, me sentí muy mal por dos lados uno por terminar con el y otro saber del 

virus. No me explico  como me contagie  por que yo estoy segura que él no había 

tenido relaciones con nadie más. Investigue en Internet que hay un cinco por 

ciento que no se sabe como se contagia, creo que yo pertenezco a este 

porcentaje, o también pienso que cuando era niña mis papás no tenían para un 

departamento bien y vivíamos en un lugar donde los baños estaban muy cochinos. 

No sé si fue eso. Pero estoy segura que él no fue. Le pregunte si tenia verrugas y 

él dijo que no. Ya tiene dos años que me operaron  del virus. La primera persona  

que le platique fue una amiga, después mi hermana y al final a mi mamá y a las 

esposas de mis hermanos, por que hay un caso raro  en mi familia uno de mis 

hermanos también le paso igual, yo lo conozco y sé que no anduvo de canijillo y 

su esposa le resulto lo mismo y fue su única novia y ella también duraron nueve 

años de noviazgo por  eso no podían dudar. Y llegamos a la conclusión de que no 

sabemos  como de donde viene.  
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Mi esposo no sabe  nada  de esto, por que tengo miedo  de que me eche  la culpa 

si le sale algo, ya que me entere que él si ha tenido varias parejas sexuales y 

pregunto ¿qué tal si me vuelve a contagiar? Y como salí embarazada no quiero 

que me diga que lo hice adrede por eso mejor no le dije nada.  Además yo ya 

estoy bien él sabe que vengo al  Hospital por lo de los quistes. Espero que todo 

salga bien. A lo mejor un día le digo todo, pero voy a esperar. Pero ahora estoy 

embarazada y me hice una colposcopia y parece que tengo otra vez el virus del 

papiloma pero en el labio superior y estoy preocupada por el embarazado. Pero sé 

que ahora no pueden hacer nada. No me protejo con mi marido con nada, se que 

no lo orientaron  en su familia y le voy a dar la oportunidad  de cambiar. Su pasado 

no me interesa. 

 

Todo esto me hace sentir muy mal  ya que todo el tiempo me cuide en la comida y 

en las relaciones sexuales  y ahora estoy muy mal,  en mi familia me dicen que 

“soy una chocosita”, tengo mucho miedo de que mi bebe salga mal por que a mi 

marido le acaban de salir verrugitas, ¿me gustaría saber como va hacer el parto?, 

Por que el virus esta activo y tengo miedo de esto, pero el problema ya esta y todo 

tiene que  solucionarse.  

 

A hora me pregunto ¿ por qué, me paso a mí? Me afecta mucho. Sé que Dios  

pone las reglas y uno elige. Y no es que el directamente lo haga, pero si yo elegí.  

 

Construcción de la enfermedad  
 
La construcción de su enfermedad se basa en la moral que aprendió de vida, se 

rige por las normas de una religión lo que crea en ella culpa por sus acciones y 

miedo a ser castigada, lo que recae en el elemento agua y se manifiesta ya con 

problemas de riñón. Trata de  aferrarse a su niñez por la comodidad que esto le 

representa, ubicándonos ahora en el elemento fuego, después la relación baja a 

metal donde la tristeza y la insatisfacción por su vida aflora, la relación sube hacia 

madera  donde el miedo a embarazarse y su ira ante su ex novio, son los 



277 

protagonistas, la relación sigue hacia el estómago y manifiesta en el cuerpo con 

problemas de hemorroides  de lo cual podemos decir que existe algo a lo cual sé 

esta aferrando y no quiere dejar ir, nos referimos a su niñez y la seguridad que 

esta le traía, su primer novio y su virginidad, no permitiéndose disfrutar su nueva 

vida. En la relación de contradominancia una vez más el elemento madera es el 

que queda afectado, en ella se presenta con un coraje e inconformidad con su 

vida de matrimonio, lo que constituye la manifestación del VPH en su cuerpo.  

 

Entrevista  23 

 

Tengo 29 años, soy casada, estudie hasta la preparatorio, mido 158, no se mi 

peso, ni mi grupo  sanguíneo, soy empleada en una zapatería,  gano el mínimo y 

me dan una comisión por cada  par de zapatos. Soy católica y voy a misa  cada 

quince días, que es cuando descanso, mis papás me enseñaron esta religión. 

 

Vivo en Ecatepec, en una casa que tiene dos cuarto, cocina y un baño,  es de loza 

y piso de cemento en  la parte de afuera acaban de echar el empedrado, ya 

tenemos todos los servicios,  esta es la casa de mis papás, solo que me dio una 

parte de su terreno, pero cada cual  vive en su casa. Vivo aquí  ahí con mi esposo 

que tiene 29 años y es desempleado y mis hijos tengo  uno de 13 años que va a la 

secundaria, una niña  de 9 años y va a la primaria y él más pequeño 5 años al 

kinder. Desde que nací vivo en esta casa solo cambie los cuartos.  En mi trabajo 

ya tengo un año y me da tiempo de atender a mi familia, por que entro a las nueve 

y salgo a las tres. (sonríe)  

 

Mi papá es de Querétaro y mi mamá de Tepeji en total somos ocho hermanos, yo 

ocupo  el lugar sexto y somos cuatro mujeres y cuatro hombres, todos nacimos en 

Tepeji, mi mamá y mi hermana mayor se encargaron de educarnos,  pero mas mi 

hermana por que mi mamá se encargo de trabajar al igual  mi papá, estoy segura 

que me dieron una buena educación, la prueba es que he sobresalido con mi 

marido. 
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Cuando era pequeña mi hermana mayor me decía  que debía de cuidar mi cuerpo  

que  tenia que permitir  que nadie me tocara, pero yo nunca me explore, me llevo 

muy bien  con todos  mis hermanos siento que todos me quieren, mis hermanos 

mayores son lo que siempre están atentos de todos y solo hay uno de mis 

hermanos el séptimo que  no esta con nosotros mucho por que vive  lejos.  Me 

parezco mas a  mi mamá, recuerdo que de niña me regalaron una caja de cristal 

que era musical y en las tardes, cuando terminaba mi tarea me iba  atrás de casa 

en un árbol grande a hacerme columpio y a escuchar mi cajita musical que me 

regalo mi mamá y mi hermana mayor.  Siempre mi mamá y hermana me decían 

que tenia que estudiar y salir adelante, pero nunca le hice caso. Creo que yo soy 

la consentida y la cariñosa de mi familia me dicen “mary” de cariño, me gusta 

mucho que estemos juntos todos. No me gusta la pobreza en la que vivimos, eso 

me gustaría cambiar. Cuando éramos pequeños  siempre nos enfermábamos de 

tos y gripe. En la actualidad estamos enfermos de los riñones, yo creo que por la 

mala alimentación. Si clasificara a mi familia  diría son muy pacientes, lo que 

menos tienen es el coraje y el enojo. Somos muy tranquilos. 

 

Considero  que yo soy la mas fuerte mi familia, por que el trabajo de mi marido lo 

absorbe totalmente.  

 

Mi tiempo libre lo ocupo con mis hijos  los llevo a caminar o a jugar y yo los estoy 

viendo. Todos los días me paro al cuarto para las seis, y le preparo el desayuno al 

niño de la secundaria, después llega la combi por él, le pongo el agua a la niña de 

la primaria que se para a las siete para arreglarse e irse a la escuela, después 

llega la combi y después empiezo a levantar al niño  que va al kinder, como a las  

ocho quince  nos metemos a bañar los dos, y desayunamos y al  veinte para las 

nueve pasa la combi por nosotros y cuando llegamos al centro dejo al niño en el 

kinder que esta a unas cuadras de mi trabajo y de ahí me paso a mi trabajo  salgo 

corriendo a las tres y me regreso a la casa como a las tres y media y hago de 

comer y les doy  y se ponen a las tareas y les apoyo, después nos ponemos todos 
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a ver la novela y cuando esta termina  me pongo a lavar o planchar, espero a mi 

esposo lo atiendo y ya después nos acostamos y así se pasa toda la semana. 

 

Lo que más disfruto es mi día de descanso que puede ser viernes, sábado o 

domingo y me dedico a mi familia por que me puedo parar mas tarde y los puedo 

atender.  Lo que no me gusta es estar encerrada. Hago aeróbicos trata de darme 

un tiempo para ir a hacer ejercicio esto lo hago en la casa de una vecina. 

 

Me levanto a las 5:30 horas y me acuesto a las 10:00 horas,  antes de dormir voy 

al baño y cuando me levanto  veo que este mis hijos y la ventana  para ver que es 

de día y me levanto rápido,   cuando despierto cansada o intranquila. Sueño muy 

seguido,  que voy con mi esposo y me quieren jalan y me tapan la boca,  gritaba,  

no me escuchaban y cuando sueño despierto llorando y angustiada. No me gusta.  

Cuando me acuesto  ya no hay poder humano para que me despierte. 

 

Mi primera relación sexual fue a los 16 años y no fue lo que yo esperaba, es mas 

ni siquiera tenia mucha información, es mas mi marido me empezó a besar y 

acariciar mucho y eso fue lo que me llevo a esto. La virginidad no es importante,  

lo que sirve es  llevarte bien con la pareja aunque te cases o no te cases.  Solo he 

tenido tres embarazos y nunca un aborto. Mi periodo menstrual a sido muy 

irregular, por que he reglado hasta por meses. No usamos anticonceptivos 

usamos el condón. Ha la fecha mi vida sexual ha sido satisfactoria. La enfermedad 

más importante que he padecido es el virus.  Si en mi familia hay alguna 

enfermedad  (gripa, tos) común la atiendo con remedios caseros o vitaminas.   

Solo he sido hospitalizada por mis embarazos y el virus. Me considero una mujer 

sana.  

 

Cuando el virus yo me di cuenta  que algo estaba mal mi   periodo menstrual   y fui 

con un medico particular  que solo me pidió dinero que para los estudios  y 

medicamentos,  y no fui atendida, una amiga  me recomendó aquí y la verdad me 

atendieron muy rápido y bien,  me dijeron que tenia muchas verrugas en mis 
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labios y  entonces ya me dijeron que tenia cáncer  y aquí me operaron muy rápido 

y me quitaron mi matriz y me dieron medicamento para seguir cuidando esto. De 

hecho cuando me pidieron que  alguien firmara el papel de aceptar la operación  

yo misma lo firme por que es mi cuerpo y yo le debo de cuidar.  

 

De la forma como me contagie es por que  yo no tenia un baño propio, por ir a 

albercas, aunque me dijeron que es por  contagio de mi marido yo no lo creo, 

además la primera doctora que me atendió  me dije que mi marido no lo podía 

tener  por que no tenia  síntomas.  

 

En estos momentos tengo miedo aunque ya me quitaron la matriz luego pienso en 

que se me va a detener y eso si me hace pensar mucho que a lo mejor si lo tiene 

él y si no se lo ha quitado, pero todos modos. 

 

Recuerdo que cuando me empecé a darme cuenta de esto fue por que tenia unos 

dolores abdominales horribles y no me dejaban ni dar paso. En esos momentos yo 

pensé que estaba embarazada, antes me controlaba con inyecciones  que eran 

para tres meses y tenia miedo que las inyecciones hubieran fallado, entonces fui  

al médico para ver estos síntomas y fue cuando me dijeron que no era 

embarazado y empezaron hacerme otros estudios donde salió lo del virus y 

después de un tiempo el cáncer y por eso me quitaron la matriz. Esto fue hace 

cuatro años.  

 

Cuando me entere del virus me sentía muy mal y lo no acepte lo que hice fue ir 

con varios médicos, donde gaste hasta lo que no tenia  por que me dijeran que 

tenia otra cosa sobre toda con la ultima doctora que me hacia estudios y me 

mandaba otros medicamentos no funcionó, siento que gaste mucho dinero 

innecesariamente y los médicos se aprovecharon de mi desesperación, hasta que 

llegue aquí y ya me decidí  a que me operaran, por que me decían lo  mismo, pero 

hasta la fecha no me resigno.  

 



281 

Hubo gente que me animo mucho y me decían que no pensara en esto y que 

mejor me pusiera a trabajar, la verdad yo ya estaba resignada a morirme. Pero 

como ahora ya e que no paso nada, mejor le echo muchas ganas.  

 

Al principio pensaba que el único que le tenia que decir era  a mi marido por que 

solo es mi responsabilidad de esto que me paso. Hasta la fecha no le echo la 

culpa a nadie por que debo  agradecer las cosas buenas y malas que nos pasan a 

Dios. Y  la verdad dicen que la busca encuentra  y yo esto bien con mi marido y no 

quiero tener problemas con él, prefiero que sigamos  llevando bien. Yo confío 

totalmente en él.  

 

Con todo el tiempo que ha pasado ya lo sabe mi mamá, hermanas y hermanos, 

por cierto   al principio todos sintieron  coraje con mi marido, sobre todo mis 

hermanos, pero yo les he dicho que no le digan nada para no tener problemas  

 

Desde que me operaron todo ha seguido muy bien por que aquí me han atendido 

muy bien. Creo que mi vida a cambiado mucho de antes ahora  por que recuerdo 

que antes les gritaba mucho a mis niños, pero desde que se me iba a morir todo 

esta mejor, ya valoro mejor la vida y esto incluye mi cuerpo, a mi marido y mis 

familiares.  

 

Mi alimentación también a cambio por que ya no como grasa y carnes,  también 

antes de venir a operarme  ya me había puesto a dieta y también eso a provocado 

que este baja de peso, pero prefiero estar así que volver a engordar, creo que esto 

si ha cambiado mucho.   

 

Debo de confiar que cuando tenemos relaciones si me lleno de angustia en pensar 

que me puede pasar otra vez, pero estoy segura que no  quiero cambiar nada, ni 

siquiera mi vida sexual, me gusta complacerlo. También algunas veces tengo 

rencor  contra mi marido pero  inmediatamente se me quita cuando recuerdo que 

confío en él.  
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Lo único que se es que tengo que echarle muchas ganas a todo y no debo de  

ponerme triste.  

 

Construcción de la enfermedad 
 

Con lo que respecta a esta entrevista se puede notar que la historia de vida de 

esta mujer, esta fundamentada en un rol de sumisión total, su cuerpo esta al 

servicio de los demás, de su hermana, de su madre y de su novio ahora su 

marido. Por lo tanto le  inculcaron desde pequeña a no tocar su cuerpo y a que 

otros no deben de tocarlo. Lo cual genera en ella un almacenamiento de miedo lo 

que se manifiesta posteriormente con problemas de riñón, no tuvo una educación 

sexual,  además su primera relación sexual no fue lo que ella esperaba. Vive a 

merced de la protección del otro lo que deja ver que se aferra a un estado de 

infancia lo que nos remite a elemento fuego, la relación continua hacia el elemento 

metal donde la tristeza se aloja en los pulmones, presentándose gripas 

constantes, la dominancia de elementos continua hacia el elemento madera, 

donde su sus conductas como madre sobreprotectora merman su vida actual, la 

relación baja hacia el elemento tierra donde se presenta una ansiedad constante y 

una negación hacia la enfermedad y su vida en matrimonio, por consiguiente se 

crea una contradominancia de elementos donde la tierra contradomina a la 

madera y los sentimientos de ira  y el deber de ser madre son los que predominan 

en ella construyendo así una enfermedad como el VPH.   

 

Entrevista  24 

 

Mi  edad es de 34 años, soy madre soltera, solo estudie hasta el quinto año de 

primaria, mi grupo sanguíneo es O positivo, mido 1.46 m. y peso 58 kilos, me 

dedico a labores en casas estoy de planta,  gano $ 1,700.00 mensuales, soy 

católica esta religión la aprendí yo misma, no voy con mucha frecuencia a la 

iglesia. 
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Vivo en la Colonia Ignacio Zaragoza, en D.F., en un departamento donde no pago 

renta, pero tengo todos los servicios, en esta casa estoy con mi patrona y  tres  

niños que cuido, además mis dos hijas. La casa es de  dos pisos y viven cuatro 

familias mas pero cada quien tiene sus cosas a parte. En esta casa llevo tres 

años. 

 

Antes vivía en Guerrero aquí en el D.F. tengo ocho años por que mi anterior 

patrona fue por mí al pueblo y me trajo a trabajar a su casa, después cambien de 

patrona que es familiar de la  primera. 

 

En Guerrero trabaja en una pozolería con mi tía, cambie de lugar por que el 

trabajo era muy escaso, ahí vivía con mi Papá. 

 

Mis hijas tienen 13 y 5 años. 

 

Tengo 10  hermanos en total cinco somos del primer matrimonio de mi papá y 

cinco del otro, ocupo el número 3era. , Mi mamá falleció cuando yo tenia dos años 

de edad, por lo tanto no me acuerdo de ella, mi mamá se mato cuando tuvo a mi 

hermano último, lo que pasa que el bebé falleció y no le dijeron, entonces   se 

tomo unas  pastillas y se murió, en esas mismas fechas un poco antes también  

fallecieron sus papás de mi mamá. No sé que falleció mi hermanito. (sonríe, 

tristemente) 

 

La relación con mis hermanos es muy mala, unos están en Estados Unidos  y  

solo voy cada año al pueblo y casi no los veo ni les hablo, durante mi infancia 

nadie me educo yo lo hice sola, por que mi papá se dedico a trabajar y nunca 

estaba en la casa, él me mandaba a la escuela pero yo como niña a veces iba y 

otros no, nadie se dedico a mí. Mis hermanos mayores ya estaban casados y no 

vivían con nosotros. 
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Nací en Guerrero como mi papá y mis hijas, la educación que recibí de mi papá 

fue que “el hombre no es igual a la mujer” por que  si mí mamá me hubiera 

educado todo hubiera estado  bien, pero el hombre es diferente, aun así considero 

que  su educación fue regular, por que más o menos hay la llevo, no tan mal. 

Cuando era chica no sabía que existía mi cuerpo.  La persona mas fuerte es mi 

Papá y la mas débil es mi medio hermano mas chico por que se droga. La 

segunda esposa de mi papá  también ya falleció  por que del último bebe salió del 

hospital y después murió y tampoco sé por qué. Físicamente me parezco a mi 

mamá, bueno eso me dicen.  

 

Recuerdo de mi infancia que nunca jugo mi papá con nosotros, por que siempre 

se la pasaba trabajando, nunca tuve un pastel de cumpleaños, y no me acuerdo 

de más, algunas veces sólo cuando llovía me iba a la barranca a mojarme. Ahora 

le trato de dar a mis hijas todo eso que no me dieron. Mi papá me decía que 

estudiara pero yo no quise por que me daba pena, los niños se burlaban de mí, 

por que no llevaba dinero o no tenia mamá y además reprobé y ya no quise seguir 

en la escuela.  

 

En mi trabajo me dicen “marthita” y me gusta (sonríe), lo que más me gusta de mi 

familia es cuando voy a visitar a mi papá, lo que no me gusta es que son muy 

enojones de todo se pelean. Con mis hijas todo es diferente por que soy muy 

tranquilas y cariñosas. Lo que no me gusta es que no me obedezcan. En mi 

familia la enfermedad más común es la tos. 

 

Mi tiempo libre veo la televisión. 

 

En un  día normal me paro temprano  le doy leche a los niños para que se vayan a 

la escuela, me pongo hacer de comer y lavar, todo lo termino hasta las diez de la 

noche. No me gusta levantarme temprano, y me gusta lavar ropa y hacer de 

comer. Solo salgo de vacaciones  en diciembre con mi papá. No hago ejercicio. 
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Me acuesto a las 10:00 de la noche y antes de dormir tomo leche y veo la tele, 

regularmente duermo 8 horas, me levanto a las 6:30  de la mañana y lo primero 

pienso es “se me hace tarde para calentarle la leche a los niños para la escuela”  y 

voy a la cocina. Me levanto casi siempre de buen humor. Casi nunca sueño y 

cuando recuerdo es que a mi papá le paso un accidente. No tengo problemas para 

dormir.  

 

Mi primera relación sexual fue a los 19 años (sonríe) y si me gusto. Solo he tenido 

una pareja sexual. La virginidad para mi fue algo que no sabia que existía. 

Recuerdo que para mi primera menstruación, mi papá le dijo a mi madrastra que 

me explicara, pero esto es lo único que recibí de ella, por que nunca me educo.  

 

Solo he tenido dos embarazos, recuerdo que me dolía mucho mi panza cuando 

reglaba, no uso métodos anticonceptivos, y mi vida sexual es inactiva. Solo he 

estado hospitalizada dos veces, cuando hay alguna enfermedad voy al medico. 

Ahora mi cuerpo es lo que Dios nos dio, no tiene importancia.  

 

No me había dado cuenta que estaba mal, si no mi patrona me mando hacerme el 

Papanicolao por que nunca me  lo había hecho y  fue cuando salió lo del virus del 

papiloma, cuando me entere de que estaba mal me sentí un poco triste, me 

hicieron  un cono para quitarme la parte que ya estaba muy avanzada, bueno eso 

me dijo el médico por que yo no vi nada, ni tampoco pregunte.  

 

Mi patrona me ayudo mucho por que ella  antes vio mis estudios y ya me había 

dicho que tenia, ella es doctora, por lo tanto ya estaba preparada para los 

resultados, por eso solo me sentí un poquito triste.  

 

El virus me dio por que mi pareja  andaba con muchas mujeres, yo me deje de él  

mucho antes de todo esto. Y no quiero decir por que son cosas muy graves.  
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Cuando quede embarazada a los 19 años, mi esposo  se fue a los dos meses a 

Estados Unidos y me dejo en su casa, pero como no me mandaba dinero y  no me 

llamaba, me regrese con mi papá y me puse a trabajar, después de un tiempo el 

regreso y me mando a llamar y yo fui corriendo y regrese con él, pero después de 

un mes quede embarazada y si me cuido y me llevo al hospital pero después del 

hospital ya no regrese con él, por que pasaron cosas muy graves y personales 

que no quiero decir, desde entonces no tengo relación con él.  

 

Mis hijas no saben nada de la enfermedad, por que ellas son muy chicas y no 

entienden. 

 

Aquí en el hospital me quitaron la matriz, por que el primer tratamiento no 

funciono, ahora me dijeron que todo va bien y que me debo de cuidar. Tengo tres 

meses que me quitaron la matriz.  

 

Creo que el virus era  como animalitos que van caminando en mi cuerpo. (mueve 

los hombros) 

 

A lo mejor mas adelante volveré a tener relaciones pero ahora estoy 

tranquila.(resignada)  

 

Nunca e investigado  de que se trata el papiloma, aunque  mi patrona me ha dicho 

que debo de preguntar, (sonríe) pero no lo he hecho.  

 

Regularmente como tres comidas al día, tomo leche, café, como carnes y 

verduras. Creo que es una comida balanceada por que  es diferente siempre. No 

me gusta la longaniza.  No creo que  me haya dado el virus del Papiloma  por la 

comida. Y mi cuerpo sigue todo igual. 
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Construcción de la enfermedad  

 

Nos encontramos aquí con una mujer que guarda mucho rencor hacia su primera 

familia, aunque no lo demuestra, refiere que se crío ella sola, por que su madre 

había fallecido, lo que pudo crearle un sentimiento de soledad, y de abandono, 

cuando se casa con su marido solo vive con ella por temporadas y solo la deja 

embarazada. Por lo cual el padecimiento comienza con un desequilibrio en el 

elemento agua, por el almacenamiento de las emociones antes mencionadas, en 

su caso no habla mucho sobre su infancia ya no quiere hablar lo que demuestra 

una tristeza profunda, ubicándonos en  el elemento metal, la dominancia hacia 

tierra se refleja en un resentimiento hacia sus padres y hacia sus parejas, la 

relación sigue en el elemento tierra reflejado en un estado de ansiedad y 

desconcierto por no saber que pasa en su cuerpo. Con lo que corresponde a la 

contradominancia esta recae en el elemento madera, reflejado en un coraje hacia 

los otros, por lo cual se construye en ella una enfermedad como el VPH.   

 

Entrevista  25 

 

Tengo 28 años, soy casada, estudie hasta la secundaria, peso 1.62 y peso 65 

kilos, me dedico a las labores del hogar, soy creyente-católica, por que  creo en 

las imágenes, voy frecuentemente a la iglesia por lo cuatro veces al mes, me 

gusta dar culto a las imágenes. 

 

Vivo en Tlaxcala, en una casa, con todos los servicios. Vivo con mis hijos y esposo 

que tienes 12 y 9 años, tengo viviendo aquí 10 años, me case a los 15 años, y 

antes de casarme  vivía con mi mamá. 

Mi familia fue de tres hermanos y mis papás. Yo fui la mas chica. Mi mamá falleció 

hace 6 años. Mi papá era obrero y mi mamá al hogar. Mi hermana mayor es 

dietista y mi hermano es mecánico y yo me dedico al hogar.  
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Mi mamá se dedicó a mi educación y considero que fue buena aunque ella no 

tenia estudios nos inculca religión, no maltrato. Cuando era pequeña no me 

importaba mi cuerpo. Cuando era chica me llevaba bien con todos no había 

problemas. El más fuerte es mi  hermano. Y el que necesita mas apoyo es Papá 

por que ya esta grande y nos necesita.  Me parezco a mi papá en su carácter y 

físicamente, yo me considero muy posesiva y mi carácter es fuerte. Me enoja que 

mis hijos no hagan lo que yo digo, por que yo los estoy educando sola, por que mi 

marido siempre esta fuera.  

 

Recuerdo que cuando era pequeña mi mamá (llora) si le mandaban hablar de la 

escuela se espera lo peor cuando no era verdad. Por que los profesores le 

mandaban hablar por que mi promedio era muy bueno (llora). Yo me la pase 

viviendo mucho tiempo con mi mamá por que se la paso mucho tiempo enferma. 

Mi mamá quería que estudiara y yo no lo entendí y me precipite y me case muy 

chica.  Considero que en mi familia yo soy la mediadora entre mi papá y mis 

hermanos. Me gusta que mi papa me diga “luz” “madre”. Lo que más me gusta de 

mi familia es la unión. No puedo decir que no me gusta por que todo me encanta. 

Lo  único que me gustaría es que mis sobrinos salieran mas adelante en la 

escuela. La emoción que más experimenta mi familia es el arrepentimiento por no 

estudiar. La enfermedad más común fue la gripe y asma bronquial  pero yo era la 

única que me enfermaba.  

 

Mi tiempo libre hago costuras a punto de cruz. En un día normal me levanto a las 

cinco y media preparo a mi hijo que pasa el autobús por el a las seis, después 

preparo al de la primaria y lo llevo, regreso y me pongo hacer las labores de la 

casa, después voy por ellos comemos, y nos ponemos hacer las tareas y pues ya 

es todo.  

 

Me duermo a las 10:30 horas, lo que más me gusta es ir a dejarlos a la escuela y 

la comida, no me gusta limpiar vidrio o la ropa. No hago ejercicio. No salimos de 

viaje. Antes de dormir veo noticieros en la tele, en promedio duermo como siete 
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horas. Cuando despierto  lo primero que hago es ir a despertar a mi hijo. En 

ocasiones duermo durante el día. Me despierto y me siento muy apurada. Lo 

primero que pienso es se me va hacer tarde y me tengo que levantar.  Cuando era 

chica tenia un sueño muy recurrente que una inmensidad de semillas se me iba a 

venir encima y me iba atrapar, pero yo creo que por que mi mamá siempre estaba 

enferma y le tenia miedo a la muerte. Cuando despierto en la noche me cuesta 

trabajo dormir de nuevo. 

 

Mi primera relación fue a los quince años y no fue lo que yo esperaba. Recuerdo  

que me sentí presionada y por eso lo hice. He tenido dos parejas sexuales en mi 

vida. La virginidad no fue importante. He tenidos solo dos embarazos. Mi vida 

sexual es irregular. Estoy operada para no tener bebes. No estoy satisfecha con 

mi vida sexual.  

 

Me case por que estaba muy enamorada. Hasta los dos meses resulte 

embarazada. Las enfermedades que he tenido importantes son el asma y el virus. 

Las enfermedades las atendiendo con las indicaciones del medico. He estado 

hospitalizada dos veces. Ahora mi cuerpo es con mas conciencia de cuidarme por 

mi y mis hijos.  

 

Me di cuenta del virus por casualidad por que fui al medico aplicarme a mi hijo una 

vacuna  y ahí estaban unas señoritas invitando hacer el Papanicolao y por 

curiosidad fui hacérmelo, como mi hermana trabaja en esa clínica me mandaron 

hablar con ella y el médico me dijo que el resultado era muy delicado, y que tenia 

ir a estado de Tlaxcala  atenderme por que me diagnosticaban un Nic 3, pero yo 

no me espante por que como me había presentado en diferentes condiciones  

para el estudio yo pensaba que por eso había salido mal y por eso no me dio 

miedo, ni angustia.  

 

En Tlaxcala me dijeron que también era lo mismo, pero yo no presente ningún 

malestar. Entonces un medico de ahí me envío aquí, y me empezaron a atender, 
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pero como me quitaron el control quede embarazada luego, luego y pues ya no 

me pudieron a tender, entonces todo mi embarazo lo lleve aquí  cuando me alivie 

me hicieron cesaría y me operaron para no tener bebes por el virus por que era 

peligro para mi y el bebe.  

 

Desde entonces me sigo tratando aquí. No sé quien me contagió, como mi marido 

vive medio año aquí y el otro medio año en estados Unido, por su trabajo. En una 

ocasión tuve relaciones con otra persona que no era mi marido, pero luego me 

arrepentí por que eso no estaba bien.  Por eso regrese con mi marido y él no sabe 

nada y tengo miedo de que algún día se entere. 

 

En cuanto a mi alimentación como de todo,  verduras carnes y lácteos, considero 

que soy una persona sana. 

 

Construcción de la enfermedad  

 

En esta entrevista se puede notar también la falta de una figura materna, la cual 

siempre estuvo enferma, esta mujer demuestra un dejo de arrepentimiento por no 

haber continuado la escuela,  lo cual le crea un sentimiento de culpa por haberse, 

casado, la descripción anterior muestra que su educación le genero miedo e 

inseguridad, lo cual recae en el elemento agua donde se comienza el 

desequilibrio, la construcción de su enfermedad sigue hacia el metal, reflejado en 

el sentimiento tristeza que la embarga todo el tiempo, la dominancia sigue hacia 

madera donde es el elemento más afectado ya que la vida religiosa que lleva y el 

desequilibrio de la infancia la  obliga a hacer cosas que no quiere lo que genera el 

odio a ella y a sus acciones, la relación baja al elemento tierra donde La ansiedad 

es la que aflora al verse confundida, la contradominancia, sube hacia madera 

donde encontramos nuevamente que la madera es el elemento que al verse en 

desequilibrio  provoca que en ella la aparición del virus del papiloma humano. 
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Entrevista 26 
 

Tengo 39 años, peso 66 kilos, y mido 1. 10mts, soy creyente, a veces voy a misa y 

a veces no,  esta religión la herede de mis papás,  vivo en Atizapán de Zaragoza,  

mi casa es de piso con loza, tengo dos cuartos, es casa propia vivo allí con mi 

esposo y mis dos hijos, tengo un hijo de 19 y una hija de 14 años; Mi esposo es 

chofer. 

 

Antes vivía con mis padres en la misma colonia, llevo 20 años de casada y 16 

viviendo en esa casa. Mi madre fallece hace 25 años y por eso nos venimos para 

acá, mi infancia la viví en San Miguel de Allende  Guanajuato, tenía como 14 años 

cuando me vine para acá. 

 

Tengo seis hermanos, yo ocupo el segundo lugar, somos dos mujeres y cuatro 

hombres, cuatro vivimos aquí y el otro está viviendo en San Miguel. Mi papá ahora 

vive en Querétaro, él se volvió a casar al año que falleció mi mamá, y tiene otra 

familia. Por esa razón yo me fui a vivir con mi abuelita materna. 

Yo recuerdo que cuando estábamos con mi mamá éramos muy unidos, pero eso 

se acabó cuando ella fallece (llanto), recuerdo que mi abuelita nos invitó a pasar 

un diciembre con ella y de allí ya no nos regresó, se podría decir que estuvimos a 

la fuerza allí, mi papá trato de buscarnos pero no nos encontró. Todo comenzó por 

que a raíz de que muere mi mamá, mi abuelita le quería quitar a mi hermano el 

menor, que en ese tiempo tenía un año ocho meses y mi papá no se dejó, por que 

decía que la familia tenía que estar unida, tuvieron peleas de demandas y todo 

eso pero , mi  papá ganó, después en ese diciembre fue mi abuela a hablar con mi 

papá que nos diera permiso y así paso mi papá nos dejo y mi abuela ya no nos 

regresó, y nos trajo a México y ya no nos pudimos regresar, mi abuela decía que 

mi papá había dicho que ya nos quedáramos con ella. Tiempo después por uno de 
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mis hermanos que se quedó allá en San Miguel, mi padre pudo dar con nosotros, 

pero ya  había pasado mucho tiempo y ya estábamos acostumbrados a vivir aquí. 

Para ese tiempo yo ya trabajaba, solo estudié hasta la primaria. Después mi padre 

nos visitaba cada semana, si podía, nos llevó a conocer a donde vivía él, recuerdo 

que nos invito a una excursión, pero yo me puse mala, me operaron del apéndice, 

me llevaron a Querétaro y de allí me mandaron para México, fue como mi padre 

supo donde vivíamos. 

La enfermedad más común en mi familia era la gripa. 

Las cosas cambiaron mucho a raíz de la muerte de mi madre, mi abuelita no vive 

en estos momentos, consideró que para mi no fue tan difícil vivir con mi abuelita, 

ya que yo trabajaba y casi no la veía, pero para mis otros dos hermanos, si que 

fue difícil, por que los trataban muy mal, pero yo me daba cuenta por que ello no 

me decían nada, hasta que un día regresé de trabajar temprano y me di cuenta, 

del trato que les daban. 

La educación que me dio mi madre, supongo que fue buena, nunca nos hablo con 

malas palabras ni nada de eso. 

Me casó a los 19 años, y me llevé al que estaba más chico conmigo, mi papá se 

llevo a los otros dos. 

En mi tiempo libre me pongo a tejer o a bordar, me levanto a las 8 y me duermo 

como a las 10.  

Lo primero que hago al levantarme es darle de desayunar a mi hijo, para que se 

vaya a la escuela, desayuno con mi hija, y después nos ponemos hacer el 

quehacer de la casa, encamino a mi hija a la escuela, comienzo a hacer mi 

comida, me pongo a lavar o planchar, como, y ya recojo, en la tarde me pongo a 

ver la tele, o a leer.  Cuando me despierto a veces me despierto bien, a veces mal, 

todo depende del día. 
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Cuando llegué aquí me dijo la doctora que el virus me dio, no por que mi marido 

hubiera andado con otra mujer, sino que eso ya lo tiene desde antes, por que no 

llegaron vírgenes al matrimonio. 

Mi primera relación sexual la tuve cuando me casé. 

Yo comencé a sentir molestias en mi vagina, iba al  doctor y solo me daban 

medicina pero no me hacía nada, después decidí hacerme el papanicolao, fui con 

una doctora, tenía información de colposcopia, y me convenció de hacerme ese 

estudio, entonces ahí salió que tenia el VPH, éste doctor que me hizo los estudios 

me cobraba 2500 pesos por hacerme la criocirugìa,  me dijo que le llevara la mitad 

en una fecha  y la otra mitad en cuando me hicieran la cirugía pero la verdad yo no 

podía pagar esa cantidad, y regrese con la doctora ella me mandó para acá. Aquí 

me mandaron a displacías y me hicieron un cono, de eso tiene desde julio, de ahí 

tengo cita hasta el diciembre, pero ahorita comencé a sentir molestias en el 

vagina, comezón y ardor, pero también en los senos, la doctora que me mandó 

acá me dijo que era un problema hormonal.  Me dio un desinflamatorio y una 

pomada, y óvulo. 

Mi esposo fué el primero en enterarse, pero él no me dijo nada, la verdad yo no se 

si él me haya contagiado, ni tampoco si anda con otra persona, no les avise a mis 

hijos tampoco, no me imagino como es el virus. Mi  alimentación es variada, en la 

mañana es huevo con frijoles, leche, pan, verduras carne. 

Antes fumaba ahora no. 

Yo pensaba que tenia el virus en todo mi cuerpo ahorita tengo miedo de estos 

síntomas. 

Yo siento a mi cuerpo igual, como si tuviera lo mismo y no siento ningún cambio 

con el tratamiento. 

 

 



294 

Construcción de la enfermedad 

 

Con lo que respecta a esta entrevista en cuanto a la construcción de la 

enfermedad se puede decir que es una mujer que desde pequeña veló por sus 

hermanos, al fallecer su madre su abuela los aleja de su padre, lo que le causa a 

ella un sentimiento de desconcierto, ira y ansiedad, en esta parte se puede  

entrever como desde pequeña hay un descontrol  en cuanto a la relación con los 

elementos, siendo el agua-fuego-metal los afectados  principalmente, después  

deja de estudiar para trabajar y sustentar a sus hermanos, más adelante cuando 

se reúne nuevamente con su padre, ella ya no puede regresar por que ya esta 

acostumbrada a la vida que lleva, sin embargo al casarse se lleva a sus dos 

hermanos  pequeños y se hace cargo de ellos, solo ha tenido una pareja sexual y 

dice que él no la contagio, que la verdad no sabe por que fue contagiada. Con lo 

referente a la somatización de sus emociones podemos ver que enferma de 

apendicitis, la cual esta relacionada con la ansiedad que esta sintiendo, además 

de dolores en el vientre, inflamaciones, y vagina recalcando la guerra interna 

sobre su concepto de mujer (elementos tierra), donde dañada la vagina se ve 

limitada la parte de la germinación de su vida. Cabe mencionar que no recibe una 

educación sexual. Otro punto importante de reflexionar es el hecho de no quererle 

decir nada a sus hijos de su enfermedad, para evitar que tanto su padre como ella 

pierdan autoridad sobre sus hijos, de esta manera  se da una contradominancia  

en la relación de los elementos  principalmente, el elemento madera) 

 

Entrevista 27 
 
Estoy un poquito nerviosa, tengo 29 años, soy casada, tengo 2 hijos, estudié hasta 

la secundaria, mido 1.55mts y peso 50 Kg., me dedico al hogar, soy católica, voy a 

misa cada domingo, mi religión la herede de mis padres, mi marido también es 

católico, vivo en casa rentada , pero contamos con todos los servicios, vivo con mi 

esposo y con mis dos bebes. 
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Antes vivía con mis papás en el municipio de Ecatepec, ahora vivo en Querétaro, 

me fui a Querétaro cuando me casé por que le ofrecieron a mi esposo un trabajo 

haya, en el estado de México viví como 15 años, soy originaria del estado de 

Hidalgo de allá son mis padres y allá nací yo, me vine yo sola para México, por 

que vivíamos en un pueblito y solo había primaria, así que me vine con uno de mis 

tías y ella fue la que me dio la secundaria, pero en sí viví con ellas durante esos 

años, pero separado de mis padres, pero ella es como una madre, mis padres 

siguen viviendo en Hidalgo. 

Yo conozco a mi marido a los 18 años y me caso a los 23 

Mi primera familia se compone de mi mamá, mi papá y mis dos hermanos, somos 

5 en total y yo soy la mayor. Y en mi familia actual somos 4 mi esposo, mis dos 

hijos y yo,  mi esposo tiene 28 años, mis hijos tienen 5 y 12 años. 

Después de la secundaria me metí a muchos cursos, pero la verdad nunca los 

terminaba, se corte y confección, cultora de belleza, me metí a cursos de cocina, 

pero nunca los termine por indecisa supongo, nunca valore lo que me daban, mi 

tía me pagaba todo, si yo le decía quiero coser me compraba la máquina y todo 

eso, pero la verdad yo nunca lo valoré, si aprendí pero no le di seguimiento, y creo 

que mi tía hubiera querido que terminara por lo menos algo, mi tía no tenía hijos y 

se dedicó a mi. 

A mi esposo lo conocí a través de un grupo religioso, duré de novia con él 4 años, 

no sé por que decidimos casarnos, supongo por que queríamos estar juntos, pero 

uno de los motivos fue que estaba embarazada. 

Mis padres fueron los que me educaron de niña, mi educación no fue muy buena, 

siento que sufrí yo mucho, por que como yo era la mayor, toda la responsabilidad, 

cayó sobre mi, y eso no me gustaba, no aceptaba que yo tuviera 

responsabilidades que no me correspondían, ahora que tengo hijos siento que es 

normal, pero hasta ahorita lo entendí. Pero en mi adolescencia fue muy difícil 

aceptar que yo tenía que ayudar, la verdad no me parece justo.  
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Me vine para México con uno de mis primos, mi mamá nos pegaba mucho, yo 

jamás pensé en venirme (llanto), el día de mi salida de sexto mi tía me propuso 

venirme a estudiar para México, pero la verdad ni siquiera lo pensé y solo dije que 

si, yo estaba muy contenta por que venia con él, mis padres no me dijeron nada, ni 

siquiera nos detuvieron, en estos momentos me hubiera gustado que nos hubieran 

detenido, por que son muchos años perdidos y la verdad no sé, ello tal vez 

pensaron que había sido por la escuela y ya. 

Ahora ya lo hable con mis padres y saben que no solo me fui por la escuela sino 

también por ellos (llanto). 

No pensaba mucho en mi cuerpo cuando yo era niña. 

La educación que me dio mi tía fue diferente, ya que ella sabía de los problemas, 

que yo tenía con mis padres y trató de cambiar las cosas, pero también es una 

persona muy dura de carácter, pero eso me hacía a mi más berrinchuda, y en vez 

de agradecer todo lo que hacía por mi me hice más caprichosa, ella me consentía 

mucho, me dio mucho y yo no lo supe aprovechar. 

Con mi hermana la que me sigue es con la que me llevo mejor y con la que casi 

no me llevó es con la chiquita, por lo mismo que casi no conviví con ella. A veces 

cuando les preguntaba a mis hermanos por mis papás, ellos decían que a partir de 

que yo me había ido mis papás ya no peleaban tanto, mi papá dejó de tomar y 

muchas cosas se solucionaron. 

Mi hermana la que me sigue es la más fuerte, me respaldo mucho en ella, ella no 

salió con su domingo 7, ella salió bien de la casa, está bien casada y mis padres 

cuando tiene algún problema recurren a ella. Ella es una persona muy noble, nos 

ayuda mucho y siempre está allí. La que necesita más apoyo es mi hermana más 

chica, creo que carga con la responsabilidad de no dejar sola a mi mamá. 

De enfermedades importantes en mi familia, solo a mi hermana le detectaron 

quistes en la matriz, pero primero le dijeron que eran miomas, y que no podían 
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tener hijos y mis papás parece de las varices, mi mamá de los brazos y yo de lo 

único que padezco es de la gripa. 

Para mi cuerpo es muy bonito, me quiero mucho, aprendí que si no te quieres a ti 

misma no puedes querer a los demás, me cuido, antes no me gustaban mis pies y 

ahora si me gustan, me parezco físicamente a mi papá. Creo que ahora mi familia 

está unida, los 5 hermanos estamos al pendiente de nuestros padres. 

Lo que no me gusta de mi familia es que cada uno tiene su carácter, mis padres 

son muy pasivos y ahora se respaldan en mis hermanos y se atienen del dinero 

que les da, eso no me gusta. 

Mi tiempo libre lo empleo en aprender repujado, cerámica, me sigo metiendo a 

curso, que de esto y de lo otro, pintura en tela, cocina, no practico ningún deporte. 

Disfruto mucho pintar la cerámica, cuando me pongo a coser algo, también lo 

disfruto mucho, no creo en la amistad, pero me gusta la compañía de mis 

compañeras de curso. 

Me levanto a las 7 y me duermo a las 10, lo primero que hago al dormirme es 

bañar a mis niños y bañarme yo, duermo mucho como 9 o 10 horas diarias, lo que 

hago al despertarme es darle de desayunar a mi esposo.  

Al despertar me siento bien, me siento relajada, pero si me despiertan si me pongo 

de malas. Sueño muchos ríos, agua, ese sueño significa yo creo que extraño mi 

pueblito, por que en él había un río muy hermoso y creo que por eso lo sueño. 

Cuando estoy enojada me cuesta mucho trabajo dormir. 

Lo primero que pienso al despertar es en hacer el desayuno. 

La relación con mi esposo es regular, a comparación de otras parejas, si tratamos 

que esto funcione, por que ambos somos muy celosos, ambos somos muy 

posesivos, y actualmente tienes que ceder, o sede uno o cede el otro, llevamos 5 
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años de casados y si nos ha costado trabajo, yo creo que los dos somos muy 

fuertes de carácter. 

Mi vida sexual comenzó a los 22 años, tuvimos una relación muy bonita durante 

los primeros 2 años no tuvimos relaciones era una relación de noviazgo, me 

hubiese gustado casarme bien, que me pidieran, ahorita puedo decir que me vale 

el no haberme casado virgen, pero en su momento si me dolió, por que defraudé a 

muchas personas que esperaban algo de mi, entre ella mi tía. 

Para él fui yo su primera novia, yo si había tenido novios pero nunca llegué a nada 

más con ellos. Mi primer relación sexual y quede embarazada, pero fue por que yo 

quise. 

La virginidad era importante, yo me sentí muy bien al saber que yo era su primera 

pareja, eso fue muy bonito. Siento que yo era para él y él era para mí. 

He tenido un aborto, eso me dolió mucho, pero me costó mucho trabajo 

reponerme. 

Soy sexualmente activa, me gusta mucho estar con mi esposo, no utilizo métodos 

anticonceptivos, el doctor me dijo que usara el condón, pero no me gusta así que 

suspendí el uso. 

Yo me casé en el 98, yo trabajaba en México, nace mi primer hijo, lo iba yo a 

meter a una guardería, pero mi tía no me dijo, me dijo que ella lo iba a cuidar, a mi 

marido le hablan de Querétaro y él se fue, yo lo acepte y yo me quedé aquí en 

México. Cuando me embarazo por primera vez mi embarazo era de alto riesgo, 

por una infección, no el virus,  pero no entendí y no me cuide, y a los 6 meses 

nace mi bebita muerta. Todo este tiempo él se la pasó allá. Yo lo visitaba 

esporádicamente. 

Pero hace algún tiempo al tener relaciones con mi marido me daba mucha 

comezón en mi vagina, al principio pensé que era normal, pero entre más pasaba 
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el tiempo más sentía yo, después me rascaba y me ardía, esto fue en el mes que 

quede embarazada por tercera vez. 

Los síntomas seguían entonces yo fui al un hospital donde hacen colposcopias, 

me realizan una colposcopia y posteriormente una criocirugía, y luego me dicen, 

presentarse tal día y venga con tanto dinero, por que le tenemos que hacer una 

criocirugía, a mi no me dio buena espina, así que no fui, entonces yo quise pedir 

otra opinión y así fue como llegué al hospital de la mujer, y a la hora que me 

revisan para ver lo que yo tenía resulta que estaba yo embarazada, y vieron el 

carnet y me dijeron que efectivamente era una infección, pero que me tenían que 

tratar, y una vez más mi embarazo era de alto riesgo, pero ahora si me cuide. 

Me dijeron que era el VPH, y me dijeron que había sido transmitido vía sexual, y 

que era muy peligroso y que había probabilidad de cáncer, entonces cuando yo 

me enteró de eso se me cae el mundo, por que todo mi mundo era mi esposo. 

Mi esposo, me dice que no, pero cuando yo le pregunte al doctor, pero él me dijo 

que no que ese virus se podía transmitir por medio de un baño, de una alberca, 

que cabría esa posibilidad, pero mi esposo insistía que él no había sido, y trató de 

volteármela, me dijo que sino había sido él, entonces había sido yo, entonces yo 

pienso que se quedó en el 1 %. 

A través de  eso me asuste y me sigo tratando, me han hecho como dos o tres 

criocirugías, después del bebé, me daban óvulos, pastillas, de eso tiene ya 2 años. 

Me dijeron que había aumentado. 

Aun el virus no ha sido erradicado,  yo sé que el virus no se va quitar, mi marido lo 

tiene, y él no sé a querido tratar, entonces pienso en muchas cosas pero aun así 

sigo teniendo relaciones. 

El virus para mí es un miedo, por que no me gustaría morir, el virus lo relaciono 

con el cáncer y me da mucho miedo  morir. 
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Consumo mucha carne, fruta, verdura y también tomo mucho café, leche yoghurt y 

leche. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

La construcción de la enfermedad en este caso es comenzando  desde la soledad 

que experimento  en su familia neutral ya que se separa,   se puede decir que la 

parte del almacenamiento  y crecimiento se vio trucando, aunque  de alguna 

manera el separarse en ese momento fue la solución,  es como  va por la vida sin 

terminar nada en cuanto a sus estudios,  los  siguientes años vive  con una de sus 

tías, la cual le da todo, pero ella dice que también a su tía la defraudó por que 

nunca terminó nada de lo que había empezado. Se casa y tiene una relación 

aparentemente buena con su marido, sin embargo le cuesta recuperarse de un 

aborto que tuvo, afectando  indudablemente el elemento madera, y posteriormente 

cuando se entera del virus menciona que el mundo se le viene en cima, por que su 

mundo es su marido, después es más fácil para ella entender que el virus provino 

de otro lado, lo cual la conflictua. Cabe destacar que nos volvemos a topar con el 

sentimiento de remordimiento y de vivir en otra realidad más cómoda, lo cual 

marca una contradomimancia  enfocada en el elemento agua. 

 

Entrevista 28 
 

Tengo 46 años, soy casada desde hace 26 años, estudie hasta segundo de 

primaria, mido 1.60 y peso 82 Kg. soy ama de casa, soy católica, esta  era la 

religión de mis padres, no la practico muy seguido pero si creo, Vivo en el Estado 

de México, en el municipio de Acolman, vivo en dos cuartos de loza, en esa casa 

vivo con mi marido y con mi hija de 19 años, llevo 8 años viviendo en este 

domicilio, antes vivía con mi suegra. 
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Tengo dos hermanas yo soy la tercera, mi papá ya murió, mi madre aun vive, tiene 

como 80 años. Mi padre murió de Amibiasis, de esto hace 18 años, mis hermanas 

son todas casadas y se dedican al hogar. Viví un tiempo en el DF pero la verdad 

no recuerdo cuantos años, mis padres son originarios de Guadalajara. Mi papá era 

obrero. 

Mis padres fueron los que se encargaron de mi educación, para mí esa educación 

fue terrible, por que desde pequeños nos mandaban a trabajar, recuerdo que mi 

papá tomaba mucho, y mi mamá se desvivía por  atenderlo, vivimos muy pobres.  

No concebía mi cuerpo de pequeña, no sabia lo que era. 

Yo trabajaba acarreando agua, tirando la basura de otras personas, esto fue 

desde los 7 años, con todos tuve relación. Creo que la persona más fuerte de la 

familia era mi mamá, y la más débil fui yo, digo que yo por que he tenido muchas 

depresiones a lo largo de mi vida, sufro mucho de los nervios. La primera crisis de 

nervios se me vino a causa de un problema que tuve, ya la segunda no supe por 

que fue, los doctores dicen que es a raíz de la menopausia, ahorita estoy en un 

tratamiento psiquiátrico. 

Yo siento que me parezco más tanto física como emocionalmente a mi papá. El 

recuerdo más significativo que tengo de mi niñez, fue de un día que mis padres se 

pusieron de acuerdo y se llevaron a todos mis hermanitos al circo y a mi no me 

llevaron, mi papá había tomado mucho y me dijo ya acuéstate chiquita que tus 

hermanitos no tardan en venir, entonces mi papá quería que me acostara en su 

cama de él, yo no sabia que iba a pasar, pero mi mamá llegó luego y yo nunca le 

dije nada, desde ahí como que mi papá me comenzó a agarrar coraje, porque el 

se expresaba muy mal de mi. Desde entonces a mi se me despertó la curiosidad 

de saber por que mi papá pensaba eso de mí así que le pregunté a una de mis 

madrinas, y ella me dijo que lo que pasaba es que cuando había nacido yo mi 

papá no quería otra mujer por que decía que ya éramos muchas.  Antes le tenia 

mucho coraje a mi papá, pero creo que ahora ya no. 
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Mis padres no tenían ninguna expectativa para mí. Yo era como la mediadora 

antes pero ahora creo que ya no lo soy, por que ya no veo a mi familia. De mi 

familia no me gusta nada, lo que más me disgusta  es la desunión de mi familia, 

por que mis hermanas no me vienen a ver y yo soy la que tengo que andarlas 

visitando. No recuerdo ninguna enfermedad frecuente en mi familia. 

Yo he sido una mujer muy trabajadora, antes vendía pollo afuera de mi casa, o 

pescados fritos, pero a raíz de mi última depresión ya no he vuelto a trabajar, ya 

casi no me dan ganas. 

Hace tres años me había separado del papá de mis hijos y me fui a vivir a parte, 

en ese tiempo solía levantarme e irme a casa de mis hijos, les preparaba el 

desayuno les hacía el quehacer, les lavaba la ropa y me pasaba todo el día haya 

Hace como dos meses me dio la última crisis y no me podía ni levantar de la cama 

me puse muy mal. 

Ahorita ya hago mi comida, mi ropa, tender mi cama, lo normal, las labores 

domesticas. 

No hay una actividad que disfrute mas, no hago ejercicio, a veces salgo de 

vacaciones al pueblo de mis papás. 

Me prepara para irme a dormir a las 11 de la noche, y me levanto a las 9 o 10 de 

la mañana, antes de dormir veo la tele, ahorita estoy tomando medicamentos para 

dormir, por que no puedo conciliar el sueño. Al  despertar me salgo a platicar con 

una vecina y con ella es con la que  desayuno, después nos vamos las dos al 

mercado, regresamos  y me pongo a hacer el quehacer de la casa. 

Cuando me levanto me siento cansada. 

Mi primera relación sexual fue a los catorce años, por que a los 15 años tuve a mi 

primer bebé, ese fue con mi primer matrimonio, la verdad yo no se ni por que me 

casé, este individuo tenia 28 años, y yo no sabia todo lo que conllevaba un 

matrimonio, mis padres nunca me lo explicaron ellos solo me dijeron que cuando 
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yo me fuera con un muchacho con él me tenia que casar, y me fui con este 

individuo pero el ya era casado, yo no lo sabia y así tuve un hijo con él, después 

cuando me entere me fui de ahí pero ya estaba embarazada de nuevo, en total 

tuve dos hijos de ese matrimonio. Él me pegaba, me insultaba mucho,  no le 

gustaba que yo trabajara. 

Ahora me gustaría que mis hijos no se comportaran de la manera que se 

comportan, por que a veces son muy rebeldes. 

Pasaron 5 años para que yo me volviera a casar, esta segunda relación también 

fue terrible para mí. 

He tenido 3 parejas sexuales, en estos momentos soy activa sexualmente, no 

utilizo ningún método anticonceptivo por que estoy operada, me siento satisfecha 

de mi vida sexual. 

Mis enfermedades, las atiendo con remedios caseros principalmente, no he sido 

hospitalizada, me aliviaba en mi casa. Ahora mi cuerpo es importante. 

Yo fui con una doctora, por que yo sentía muchos dolores de cabeza, dolores de 

huesos y ganas de no hacer nada, y esta doctora me dio tratamiento por seis 

meses para estos síntomas, pero  me mandaron hacer una colposcopia, fui a un 

hospital donde las hacían, pero no me la pudieron hacer, después fui al un doctor 

particular y me la hicieron, ahí la doctora me dijo que tenia VPH, pero en esos 

momentos lo tomé muy a la ligera, por que yo no sabía lo que era y por que veía a 

varias pacientes que tenían lo mismo que yo. La primera en saber que yo tenia el 

virus fue mi vecina, llevo con el virus como 6 años, de tratarme solo 3 años.  

La ginecóloga particular me dijo que era una cosa sencilla, es algo que se le va 

quitar, y por eso no me preocupe. 

Después consulte a otro médico particular, él me dijo que el tratamiento se trataba 

de una cauterización, pero no me dijo nada más. 
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De atenderme en este hospital tengo a apenas dos semanas, solo me han dado 

medicamento. 

La verdad no se por que me dio el virus, la ginecóloga sólo me dijo que era un 

virus que se contagia por vía sexual, que pude ya haberlo traído yo o mi marido 

me lo pudo haber contagiado, que era una cuestión de pareja. 

Cambios en mi cuerpo no he tenido, los dolores no han cedido, la verdad no tengo 

idea de cómo sea el virus. La doctora me dijo que el virus eran como unas bolitas 

blancas, que eran las que se veían en la colposcopia. 

Ahorita las únicas precauciones que tomo al tener relaciones es solo revisar si mi 

marido no tiene nada el su parte, por que si no me lo puede volver a pasar. 

Yo creo que el virus no ha cambiado en nada mi vida, y siento que se me va 

quitar. 

Mi alimentación se basa en verduras, carne y pollo,  consumo lácteos. 

No fumo y he dejado de tomar. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

En este caso la historia de vida de la entrevistada, a nuestro parecer la 

enfermedad se construye desde muy  temprana edad donde se  refiere  a una 

tristeza enorme , causada por los maltratos de su padre y el abandono de su 

madre, afectando el elemento agua donde el almacenamiento  de sufrimiento en 

su infancia, fue muy marcado afectando el elemento agua,  además es importante 

mencionar el hecho de un intento de abuso sexual por parte de su padre, lo que le 

causa desconcierto, enojo  y tristeza, de este modo se puede ver que queda 

afectado la relación de crecimiento ya confunde su sentir, (elemento metal), se 

junta por primera vez con un hombre casado con el cual procrea dos hijos, aunque 

menciona no haber sabido antes que era casado, se junto con este señor por que 
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había sido el primer hombre con el que había tenido relaciones sexuales, y que 

sus padres la obligaron a irse con él, se puede ver que la transformación 

(elemento tierra) de su vida se dio a causa de la  exigencia  de los padres. Con lo 

que corresponde a su segundo marido manifiesta haber sido una relación terrible. 

De esta manera  se puede notar como hay una contradominancia   entre elemento  

tierra a madera, esto en relación  con la somatización de sus emociones están 

albergadas en la tristeza profunda y el sentimiento de abandono, lo que le ha 

acarreado problemas de depresión, esta en tratamiento psiquiátrico en estos 

momentos, pareciera no interesarse la vida y haber perdido las ganas de vivir. (Sin 

embargo a lo largo de la entrevista su actitud fue diferente a lo que refiere en la 

entrevista, esto es una señora muy jovial, que trataba de victimizarse ante las 

entrevistadoras) 

 

Entrevista 29 
 

Vivo en Valle de Chalco, no se me ni mi peso ni mi estatua, soy católica, esta 

religión la herede de mis padres, cada domingo voy a misa, voy con mi mamá. 

Tengo 7 años con el VPH. 

Tengo tres hermanos, un hermano y  dos  hermanas, una de 35, 20, y 18 años, yo 

soy la segunda, vivo en unión libre con mi pareja, desde hace 7 años, ahorita 

estoy separada por que mi esposo empezó con las drogas y la verdad eso a mi no 

me gusta. 

Tengo dos hijos, un niño de 7 años y una niña de 6, ahorita estoy sola, tengo 4 

meses que me separe. Mis padres aún viven, mi papá tiene 55 años y mi mamá 

tiene 40 años, tenemos muchos años viviendo en Chalco, mi padre tiene una bici 

taxi y mi madre se dedica la hogar, yo trabajo en un lugar donde hacen bolsas de 

regalo, antes trabajaba en un taller donde hacen ropa, pero me salí de ahí por que 

me pagaban muy poco, gano $400 a la semana. 
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Cuando vivía con mis papás me llevaba mejor con mi mamá, con mis hermanos 

casi no, por que ellos no están aquí, ellos viven en EUA. 

Mi marido era bici taxista también, él empezó con las drogas como hace dos años, 

antes tomaba mucho, y dejaba de trabajar, luego se salía a las tocadas y me 

dejaba, un día le dije que si seguía así lo iba a dejar, una noche descubrí que se 

estaba drogando y por eso decidí dejarlo, nos ha buscado a mi y a mis hijos, pero 

la verdad no he dejado que los vea, por que todo el día anda drogado, él dice que 

se siente solo que nadie lo entiende. 

La verdad sin él yo estoy más tranquila, por que con él siempre tenia las presiones 

de la renta y todos los pagos, ahora yo trabajo para mí y para mis hijos. 

Mis hermanos ya tiene tiempo que se fueron, recuerdo que no fuimos una  familia 

unida. Mis padres si querían que yo estudiara, pero la verdad fui yo la que no 

quise, yo no sé ni leer, ahorita si me dan ganas de aprender, yo no tengo ningún 

estudio, siempre me salí de la escuela, nunca me llamo la atención la escuela. 

Mis papás no me regañaron por no estudiar, solo me dijeron que si quería 

estudiar, estudiara si no pues no, y me metí a trabajar a los 10 años, era ayudante 

de limpieza y cositas así. 

Mis hermanos tampoco estudiaron, él que más lejos llegó fue mi hermano el 

mayor que estudió hasta 4 de primaria. 

Antes si tomaba, pero desde que me embarace de mi primer hijo ya no tomo. 

Mis padres tampoco saben leer, yo sé escribir solo más o menos mi nombre, pero 

no sé que letras son. 

Mis padres son del estado de Puebla. 

Yo tuve mi primera relación sexual a los 14 años, y eso por que me violaron, lo 

que pasa es que por mi casa había muchos drogadictos y pues uno de ellos, me 
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agarro y me violó, la verdad no le dije a nadie, posteriormente se enteró mi papá, 

pero nunca me dijo nada, mi papá nunca nos ha preguntado que nos pasa ni nada 

de eso, mi papá siempre dice “tu y yo no tenemos de nada de que hablar”. Mi 

mamá si se presta para hablar pero como ella esta enferma pues para que la 

preocupo. 

En mi familia lo más frecuente  en las enfermedades es tos y gripa, mi mamá si 

está enferma desde los catorce años, pero va a médicos y le dicen que no tiene 

nada. 

Yo nunca he sido muy unida con mis padres, nunca nos hemos podido llevar. 

Yo volví a tener relaciones, cuando me junté con el papá de mis hijos, a los 20 

años yo quedo embarazada. 

Después de la violación si tuve novios pero la verdad no soy de las que tenía un 

novio y se acostaba con él, por que después la gente habla de uno.  

La educación que recibí en cuanto a moral lo aprendí de mi misma, la verdad 

nadie me enseño que era bueno y que era malo. 

La primera vez que tuve relación con mi marido fue muy buena.  

Mi cuerpo desde pequeña ha sido delgado, pero a raíz  de esta enfermedad he 

adelgazado aun más.  

Me di cuenta que tenia el virus por que tenia comezón y me ardía, y ya después 

me vino como un sangrado. Yo fui al centro de salud, pero la verdad no le dije al 

doctor lo que tenía, y me fui dejando y ahorita ya me dan dolores de estomago 

fuertes. 

Después me hice el papanicolao y ya me dijo la doctora que tenia un candiloma  y 

te lo tenemos que quitar, por que te puede dar cáncer, y pues me vine para acá y 

el doctor me dijo que me tenían que operar con rayo láser. 
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El doctor de aquí me dijo que tenia como unas verruguitas, esto fue en 

septiembre, después me hicieron una displacía y dos conos, eso me lo acaban de 

hacer ahorita, y no me siento mal, y mi próxima cita me la dieron para noviembre, 

no me dolió, no me siento mal, ni mareada. 

Igual cuando me alivie de mis dos hijos al otro día yo ya andaba como si nada. 

El doctor me dio unas pastillas para el dolor de estomago, pero ni el dolor me 

quitaron. Yo no me atendí el virus antes por falta de recursos. 

Yo creo que me lo pasó mi esposo, yo lo vi y le salía algo así como un líquido, 

pero verrugas no tenia, ese flujo lo tenía siempre. 

Yo no me imaginaba como era el virus, cuando me alivie de mi hijo me dijeron que 

si no me atendía me podía dar cáncer, no tenia problemas para embarazarme. 

El médico me mando Pretexil, y unos óvulos, no hacer ejercicio y guardar reposo 

por dos semanas, no tener relaciones, no cargar cosas pesadas. 

No se que es el virus y nunca he buscado información. 

Solo mi papá y mi mamá saben que tengo el virus, apenas les acabo de decir, mi 

papá me dijo que si me tenia que operar, me operara por mis hijos. 

Creo que mi cuerpo es importante, ahorita no me gusta, creo que el cuerpo tiene 

que estar sano para que se pueda trabajar. 

Espero que con lo que me hicieron el virus desaparezca. 

Como de todo, verdura, carne. 

Yo se que el virus es por las relaciones, él se metió con alguien que lo tenia, a mi 

los síntomas aparecieron desde que me junte con mi marido. 

Yo pienso en componerle echarle ganas por mis hijos y seguir adelante. 
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Construcción de la enfermedad 

Esta entrevista es realmente  sorprendente ya que es una mujer la cual no 

expresa sentimiento, ni emociones por lo menos en apariencia, primer viene de 

una familia la cual no tiene estudios y ella desde la primaria decide no estudiar  en 

la actualidad  no sabe leer, ni escribir;  a su familia la considera  desunida y 

distante, la relación entre papá  es muy mala por que nunca habla con ella y la 

mama  también   por que no la entendía, desde a los 10 años  se dedica a trabajar 

para ella, a los 14 años sufre de una violación por unos drogadictos de su colonia 

y no le dice a nadie. A Los 20 se embaraza de su marido y se va a vivir con él, 

durante su matrimonio es difícil ya que su marido se droga,  toma y lo que gana no 

le alcanza para nada,  cuando  se entera que su marido se droga, decide dejarlo e 

irse a vivir con los padres. En cuanto a la enfermedad se entera desde hace mas 

de 7 años en los cuales nunca se atendió por falta de dinero,  sabe que el marido 

la contagio por que dice que a su marido le salía un flujo amarillo de su pené, pero 

nunca se protegió. Ahora esta en tratamiento por que como  ya esta sola necesita 

estar bien para salir adelante con sus hijos, recibiendo el apoyo de sus padres.  Es 

importante recalcar que  el día de la entrevista le había hecho la electrocirugia y 

no presentaba ninguna molestia. Realmente sorprendente.  Tal vez el dolor para 

ella es canalizado a otra parte menos al sentir.  También decir que su apariencia 

física era totalmente  demacrada y muy delgada. En esta entrevista se nota como  

todos sus emociones son reprimidas, ya que no permite  enojarse, reírse, tristeza, 

solo tiene en su mente que tiene que salir adelante y no le importa la sensibilidad 

de su cuerpo, lo cual se nota en el  abandono total y al no ver una reciprocidad 

entre cuerpo -emoción no hay una relación de elementos. 

 

Entrevista 30 

 

Soy de Iguala Guerrero, tengo 25 años, estoy casada pero estoy ahora en unión 

libre, peso 70 kilos y mido 1.52, mi tipo de sangre es O+,  soy comerciante vendo 

cosas de temporada en un tianguis, soy católica, voy a misa cada que puedo, mi 
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mamá era católica. En estos momentos estoy viviendo con mi mamá en el cuarto 

donde estaba cuando era soltera, la casa cuenta con todos los servicios, con 

nosotros viven un  hermano que  ya se casó, su esposa y sus hijos, un hermano 

que es soltero, mi mamá y yo.  

Tengo tres hijos, de 7 años, de 5 años y de 2 años. Tengo dos años viendo con mi 

mamá desde que me alivie de mi último hijo, antes rentaba una casita que solo 

tenia una habitación, En Guerrero viví desde que nací, incluso estoy pensando 

regresar allá. 

Mi esposo es reparador de máquinas y por eso tenemos que viajar a la ciudad de 

México por su trabajo, y estamos aquí y allá.  

Uno de los motivos por los que viaja a la ciudad es mi problema, ya que desde que 

estoy mala, me tengo que venir a atender aquí, allá en Iguala me cobraban 20 mil 

pesos por quitarme la matriz, más aparte la hospitalización, y una de mis tías me 

platico del hospital de la mujer y así decidí tratarme aquí. 

Desde que llegue al hospital me dieron mi cita luego, luego a los 15 días para 

quitarme la matriz, ellos me dijeron que me tenían que quitar la matriz por que 

tenia yo el VPH , o más bien un Candiloma, que es un pariente del Papiloma, pero 

que si me lo dejaban me podía dar cáncer,  y me tenían que extirpar la matriz , 

para que el cáncer no me avanzara. 

Entonces yo lo platique con mi esposo y concordamos que ya no queríamos más 

bebes, que lo importante era mi salud, en ese momento analice todo, pero si me 

desmorone por un momento, por que yo quería tener una bebé niña, pero me puse 

a pensar que también tenia otros tres hijos y pues ya. 

Después que tuve a mi bebe me suspendieron anticonceptivos, por que me dijeron 

que posiblemente tenía un quiste, pero no me decían nada claro, entonces yo 

quede embarazada y le dije al doctor que ya tenia tres meses de retraso, no tenia 

ningún síntoma, pero el me dijo que era un cambio hormonal, pero no me decía 
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nada en claro. Cambie de doctor y él me mandó el Papanicolao, la ginecóloga me 

dijo que tenia el VPH y me hizo muchas preguntas sobre mis parejas sexuales, por 

que me dijo que el medio del virus es sexual, pero yo le dije que mi marido era mi 

única pareja sexual, ella me dijo que el virus me lo había transmitido me marido. 

Después de mi primer bebé tuve también un legrado, tuve un sangrado y todo eso. 

Y de mi último bebé se me presento un desgarre o una úlcera, también me dijeron 

que era muy peligroso este último embarazo, por que yo ya tenia el virus, 

entonces este podía afectar a mi bebé, y que me tenían que hacer una cesárea, y 

después de tener a mi bebé programarme para extraerme la matriz. 

A veces si me afecta por que yo si tenia ganas de tener a mi bebé mujer, a veces 

si me da coraje con mi esposo y le digo que fue su culpa, pero si me pongo a 

analizar pienso que tengo a mis bebés y que muchos matrimonios se separan 

jóvenes y pues dañan a sus hijos, yo no quiero pasar por eso, así es que por eso 

sigo con mi esposo. 

Mi esposo me dice que si tantas ganas tengo de una niña que adopte una, pero yo 

digo que no es lo mismo una hija propia que una hija adoptada, también me dicen 

que hay otras medios por los cuales puedo tener un bebé, pero la verdad no 

quiero. Yo creo que por eso me pongo de mal humor muchas veces. 

Mi papá ya falleció, tengo tres hermanos varones, y una hermana mujer, somos 

cinco en total, mi mamá se encargo de mi crianza y de mi educación, creo que 

esta fue buena, siempre hemos tenido mucha comunicación en la familia. Cuando 

era niña yo decía que estaba muy delgadita y no me gustaba, por que tenia que 

comprar ropa de niña. No me gustan los doctores, siempre he sido muy temerosa 

a ellos, pero si me gusta checarme frecuentemente, ya que yo sé que por ejemplo 

ahorita con el virus y aunque ya me quitaron la matriz, esto no excluye la 

posibilidad de que me de cáncer,  y eso me pone  nerviosa y ansiosa por que no 

se lo que pueda pasar conmigo, por que aunque el doctor me dijo que la matriz se 
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fue con todo y tumor, yo he escuchado en la TV. Que el VPH es un riesgo latente 

de cáncer y que no se quita y por eso me da mas miedo. 

De mi familia me llevo bien con mi mamá y con mi hermano el menor. Cuando me 

iba a quitar la matriz mi esposo no quería en un principio, por que decía que 

estaba muy chica para eso, mi mamá tampoco quería que me la quitaran y el 

único que me apoyo en esos momentos fue mi hermano el menor y él firmó la 

autorización. 

Con mi hermana es con la que me llevo menos, por que es muy impulsiva. Pero 

puedo decir que mi familia es una familia que se apoya mucho entre sí, con 

respecto a mi me han apoyado en todo momento, creo que mi familia es muy 

unida, aunque gritamos mucho al hablar, también somos muy alegres. 

Yo creo que me parezco mucho a mi mamá, yo tuve una infancia muy bonita, 

jugué mucho con mis primas. No se que esperaban mis padres de mi, aunque 

creo que mi mamá quería que yo estudiara. 

Llevo 8 años casada con mi marido, bueno digo casados, más bien juntados, pero 

es mejor así yo veo muchos matrimonios que no duran  y yo no quiero eso, me 

mamá me recrimina mucho el no haberme casado bien. 

No me gusta la posición económica que tenemos ahora, por que estamos pasando 

una mala racha, dentro de mi familia  creo que soy la que solvento 

económicamente algunos gastos. 

De cariño me dicen beba, pero eso no me gusta. 

Las enfermedades más comunes en mi familia son la gripa, la tos, mi abuela 

materna tenia cáncer en matriz. 

En mi tiempo libre, me gusta acostarme, ver televisión y revistas, me gusta mucho 

dormir, no práctico ninguna actividad deportiva. 
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Me levanto y baño al niño de la primaria, le doy de desayunar, lo llevo a la 

escuela, regreso, baño al otro niño, hago el quehacer de mi casa, le ayudo a mi 

mamá me baño, llevo a mi hijo a la guardería, hago de comer, recojo a los niños 

de la escuela, comemos, hacemos tarea, vemos la tele y ya eso es todo. 

Lo que más disfruto es llevar a los niños a la escuela, pero lo que no me gusta 

lavar los trastes. 

No salgo de vacaciones. Me voy a dormir a las 11 y media antes de dormir me 

persigno y me levanto a las 7 de la mañana, duermo más o menos 6 horas, a 

veces duermo siestas con mis hijos, me siento muy tranquila al despertar, pero 

siempre pienso en las cosas que tengo que hacer durante todo el día. A veces 

tengo problemas para dormirme, pero no siempre, sueño mucho que estoy 

embarazada, que tengo una bebita que tiene ojitos verdes y cabellito claro. 

Comencé mi vida sexual a los 17 años, no fue lo que yo esperaba por que fue 

imprevisto, todo fue muy rápido y no fue lo que yo esperaba. Yo quedé 

embarazada en mi segunda relación sexual, antes no disfrutaba mis relaciones 

sexuales, después de mi primer embarazo no había tenido un orgasmo, ya a partir 

de los 23 años ya comencé a disfrutar más la vida sexual. Recuerdo que a mi 

último bebé yo no lo quería por que, yo estaba muy delgada y no quería engordar 

y la verdad no lo disfrute. Tenia mucho vómito mareos, la verdad fue muy feo. 

Yo quise abortar a este bebé pero no lo hice, a los siete meses me comenzó a 

doler todo el cuerpo y yo no podía dormir, tuve que aguantar los nueve meses así, 

me dijeron que se me había derramado la bilis, fue el parto más doloroso. 

Solo he tenido una pareja sexual, creo que no le di la importancia necesaria a la 

virginidad, he tenido 5 embarazos y 2 abortos, ahora ya no menstruo, antes era 

irregular. 
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En el último aborto fue cuando me detectaron el virus, no tenia síntomas solo flujo, 

creo que disfruto más mi sexualidad ahora sin matriz que antes, el método 

anticonceptivo que utilice fue las inyecciones. 

Ahorita me duelen mucho mis ovarios. 

Suelo automedicarme cuando estoy enferma de gripa o tos. 

Ahorita siento que estoy muy gorda, he tratado de bajar de peso pero no he 

podido, me pongo muy ansiosa por eso, la gente me pregunta que si estoy 

embarazada y eso me da coraje. 

El pensar que tengo el VPH me da mucho coraje con mi esposo por que el me lo 

paso, aunque yo nunca he sabido que me haya engañado, pero antes de mi si 

tuvo una vida sexual activa, y tiene una hija con otra mujer, a la cual no ve. 

En Iguala atenderme era muy difícil por que no había los medios, y los doctores 

asistían esporádicamente, un cono me salió en 8 mil pesos. 

Y aquí me salió más rápido y más barato. Tengo precauciones  utilizo un jabón 

diferente. 

Yo creo que el VPH son una verruguitas como de agüita. 

 

Construcción de la enfermedad 

 

En esta entrevista se puede ver a una mujer que vivió una infancia feliz y tranquila, 

sin ningún problema, que ella reporte. Sin embargo desde que empezó su vida de 

casada las cosas cambiaron desde el momento que  no se caso  como sus papás 

le dijeron ya que ella se entrego y no se caso por la iglesia. Piensa que  la 

enfermedad se la pego su marido pero no dice nada por que no quiere que  se 

enoje y tener que dejarlo, a raíz de su enfermedad perdió la matriz y ella vivé con 

la ansiedad de no haber podido tener una niña. También cuando engendró a su 
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ultimo bebe ya no lo quería por que tenia miedo de engordar. Desde que supo del 

virus su vida sexual cambio por que ahora poco la  lleva  acabo con su marido por 

miedo a volverse a contagiar. La construcción de la enfermedad se empieza dar 

probablemente en el momento de casarse ya que primero esta premiada de una 

moral tradicional, donde el elemento agua -metal seria en este caso la primera 

relación , pero se termina la relación de dominancia  y se da una contradominancia  

al  sentir que le quitan su matriz  

 

Entrevista 31 

 

Tengo 31 años, soy casada, estudie hasta la secundaria, mido 1. 77 y peso 73 

kilos, me dedico al hogar y aparte vendo cosas por catalogo, no tengo un ingreso 

fijo, soy católica, esta religión me la enseñaron mis padres, después que me paso 

lo de mi enfermedad acudo muy frecuentemente a la iglesia por que eso me hace 

sentir muy bien. 

Vivo en el DF, en un departamento con todos los servicios, llevo viviendo allí 5 

años, antes vivía con mis padres en San Cristóbal Ecatepec, mi familia está 

compuesta por tres integrantes, mi esposo de 28 años, mi hijo de 13 años y yo. Mi 

hijo estudia la secundaria y mi marido es chofer de un autobús. 

En cuanto a mi familia de origen, yo soy la hija más pequeña, tengo 7 hermanos 

más, de los cuales uno ya falleció, los otros tres son hombres y tres son mujeres. 

Mis padres ya están separados, mi madre vive en Morelos con mi abuelita. Desde 

que fui pequeña mis padres se encargaron de mi educación, pero solo fue hasta 

los 15 años ya que mi madre se tuvo que ir con uno de mis hermanos a Morelos, y 

pues ya no era igual, por que mi mamá tenia que atender a mi hermano que 

estaba enfermo, yo pienso que estuvo bien por que era la necesidad de mi 

hermano que estaba enfermo. Los siguientes dos años los pase en casa de una 

de mis tías, ya a los 17 años me embarace de mi hijo y me fui con el papá de mi 

hijo.  



316 

Nunca supimos que tenia, lo llevábamos con muchos doctores pero nadie sabia 

que era, algunos decían que eran los pulmones, otros que los riñones, lupus y 

muchas cosas pero en realidad nunca se supo que tenía, hasta que lo llevaron con 

un curandero y allí fue donde lo curaron. 

Se tuvieron que ir a Morelos por que el clima de aquí no le quedaba, recuerdo que 

el tomaba vitaminas y estaba muy delgado , el decía que se quería morir, yo digo 

que él se puso así a raíz de la muerte de otro de mis hermanos, el que se murió 

falleció en un choque de micros, tendría el como unos 18 años. 

Mis padres se separaron hace 5 años, por que tenían muchos problemas, 

recuerdo que cuando era pequeña veía como mi papá se emborrachaba  y le 

pegaba a mi mamá. Creo que la educación que me dieron mis padres no fue 

buena, nadie nace siendo padre, pero creo que si podemos poner un poco de 

nuestra parte, por hacerlo lo mejor posible, entre mi padre y nosotros casi no hubo 

comunicación, mi madre siempre estaba embarazada o estaba cuidando sino a 

uno a otro y pues no tuve una educación buena de parte de ellos. 

Yo recuerdo que yo me iba a fiestas, y me salía de la escuela y nadie me decía 

nada, por eso digo que mi educación no ha sido buena. 

A los 17 años me junto con el papá de mi hijo, él me llego a pegar una vez, no me 

daba dinero ni nada de eso, yo nunca lo reporte, cuando el tomaba yo me salía,  

después me metí a trabajar y como que le perdí el interés a la relación, y por eso 

yo digo que yo no fui como mi mamá por que yo no lo aguanté, mi madre me decía 

que me tenia que aguantar con él por que el matrimonio es sagrado, pero yo le 

dije que no por que  yo no iba a dejar que me pegará ni a mi ni a mi hijo y por eso 

me separé de él, un día llegó tomado y le se metió un tubo a la nariz, mi hijo quiso 

hacer lo mismo pero no lo dejo y le pego, por eso me separe de él.  

La relación con mis hermanos, es buena, hay apoyo de parte de todos, creo que 

todos mis hermanos creen que la educación que nos dieron fue deficiente. Yo 

tengo menos relación con mi hermano el menor, y tengo una mejor relación con la 
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tercera de mis hermanas. Considero que mis hermanos son machistas y por eso 

casi no me llevó con ellos. 

Mi hermano el segundo es él mas fuerte de la  familia, y yo soy  la que tengo el 

carácter más liviano, yo creo que me parezco en mi físico a mi mamá y en el 

carácter soy una mezcla de los dos, mi mamá es muy enojona y mi papá es muy 

luchador. 

El recuerdo más significativo que tengo de mi niñez es la muerte de mi hermano, 

mis padres no tenían expectativas para nosotros  o nunca nos las dijeron. 

Y  mis expectativas son salir adelante con mis hijos, para mí es un reto por mi 

carácter, el educar a mi hijo, enseñarle buenos hábitos y eso. 

Creo que en mi familia juego el papel de la descarriada, por que a raíz de que deje 

a el padre de mi hijo, como que me dejaron a mi suerte, hice y deshice cuanto 

quise, como que fui la locochona, por que aunque me decían que estaba mal  lo 

que hacia a mi no me importaba, ahora que ya estoy casada creo que mi familia 

descanso de eso. 

Lo que más me gusta de mi familia  es que si se apoyan a su modo entre si pero 

existe el apoyo.    

Lo que cambiaría de mi familia seria la forma de pensar de ellos hacia Dios, para 

mi Dios lo es todo. 

La enfermedad que más predomina en mi familia es la gripa. 

Mi tiempo libre lo empleo en salirme a vender mis cosas. Todos los días me 

levanto desayuno, hago de comer, plancho, hago el quehacer de la casa, doy de 

comer, me salgo a vender, llego a la casa le doy de cenar a mi esposo y pues ya 

me acuesto. 

Lo que no me gusta hacer es planchar y lo que más me gusta es arreglar mi casa. 
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No suelo salir de vacaciones, ni hacer ejercicio. No tengo un horario fijo para 

dormir, por que tengo la tele en mi recamara y nos dormimos hasta las doce o la 

uno. Antes de dormir me lavo los dientes, suelo dormir 9 o 10 horas, regularmente 

me levanto a las ocho o más tarde. No suelo tomar siestas. Cuando despierto me 

despierto con hambre, tengo muchas pesadillas como pelearme con mi esposo y 

separarme de él. 

Mi vida sexual la comencé a los  17 años, mi primera experiencia fue normal, una 

relación y ya, yo no sentí un orgasmo y no nada, yo no sabía lo que era. He tenido 

tres parejas sexuales, he tenido tres embarazos, y un aborto, por que mi bebé 

estaba fuera de la matriz. 

En cuanto a mi ciclo menstrual siempre  he sido muy irregular. Soy sexualmente 

activa, no utilizo métodos anticonceptivos, aunque a veces si uso el condón. 

No he padecido enfermedades importantes, pero padezco de gastritis y colitis, me 

la atiendo con medicamentos. También tiendo a tener infecciones vaginales, me 

dicen que por el papel, por la ropa interior o me  han dicho que es normal por que 

tengo relaciones. 

Antes no ponía cuidado en mi cuerpo, ahora creo que lo cuido más. 

Yo no tenia síntomas de nada, a mi me mandaron a hacer un estudio, por que 

tenia inflamada una trompa, y en los estudios y en el papanicolao salió que tenia el 

VPH, pero yo al principio estuve muy confundida por que cada año me hacia el 

papanicolao y no había salido nada y la verdad no se por que hasta ahora salió.  

Yo estoy muy confundida por que no sé de donde venga, al principio si pensé que 

mi esposo me engañaba, pero la verdad yo lo confronté y él me dijo que no que él 

no había sido. 

Yo se que el VPH es malo, pero no se hasta que punto y por eso tengo miedo. 
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La primera persona en enterarse que tengo el virus fue mi esposo, mi familia no 

sabe por que no los quiero preocupar. 

Me han hecho el cono con la electrocirugía, me mandaron medicamentos, óvulos 

vitamina A y que no tuviera relaciones durante tres meses. 

Siento que esto ha cambiado mi vida, trato de cuidarme más. Como pura verdura 

entre semana y los fines de semana como carne. No como lácteos. 

Llevo con el virus desde abril de este año, siento que el virus ahorita ya no lo 

tengo. 

 

Construcción de la enfermedad  
 

El miedo a su padre y la educación religiosa que tuvo, provocaron en ella 

sentimientos de miedos alojados en los riñones y que nos evocan al elemento 

agua, la relación prosiguió en su cuerpo hacia el elemento fuego y después a 

metal, donde afloro su tristeza, en la etapa del matrimonio al no ser este como 

esperaba, La ira se presenta hacia su esposo y hacia si misma en el elemento 

tierra, provocando un desequilibrio en la etapa reproductora,   teniendo un aborto, 

la relación siguió hacia el elemento tierra manifestándose en su cuerpo con 

gastritis y colitis, por ultimo consideramos que la parte mas dañada es la del 

elemento madera, en la cual existe una contradominancia que permitió que la 

enfermedad se manifestara precisamente en la etapa donde nace la germinación, 

concluyendo con el VPH.      

 

Entrevista 32 

 

Tengo 41 años, vivo en Naucalpán de Juárez, mi casa es casa propio, vivo con 

mis hijas y con mi marido, mi casa es  propia, y cuenta con todos los servicios, soy 
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católica, voy muy frecuentemente a misa, ahorita estaba trabajando en la iglesia 

ayudándole al padre a limpiar, no sé cuál es mi grupo sanguíneo, mido como 1.50 

y peso como 56 kilos. 

Mi infancia la pase en Puebla con mi madre, tengo 5 hermanos, yo soy la más 

chica. Yo soy la más chica, ahora casi no veo a mis  hermanos, por que viven 

lejos, pero recuerdo que de pequeños nos llevábamos bien, vivimos muchas 

carencias de pequeños, pero creo que fuimos felices a nuestra manera.  

 

Yo me parezco mucho a mi mamá, tanto física como emocionalmente, ella es muy 

linda, pero paso una vida muy pesada al lado de mi papá, yo creo que todas las 

familias de esa época eran así, yo estudie hasta la primaria y también por eso me 

fue difícil salir adelante. 

Yo pase muchas cosa de niña, tenia que trabajar desde chica para ayudar a mis 

papás, después me tuve que venir para acá con una tía y aquí conocí a mi primer 

marido, y el padre de mis hijas. 

Yo me junte muy chica a los 16 años, ese hombre me dio una vida muy pesada, 

me engañaba con mujeres, me pegaba, vivíamos muy pobremente y él tomaba 

mucho, yo tuve tres hijas con él, Mi hija la mayor tiene 24 años ella ya esta casada 

y tiene un hijo, mis otras dos están chicas de 15 y 12 años ellas están conmigo la 

mayoría del tiempo. 

La educación que me dieron mis padres fue buena dentro de todo, por que tanto 

mis hermanos como yo somos hombres y mujeres de bien. Convivo mucho con mi 

mamá, mi padre ya murió, él se murió de cáncer  en un testículo, por eso también 

tengo miedo de tener el VPH. 

Me separe de mi primer marido, por lo mismo, ya no aguante los malos tratos y 

pues me salí de allí.  
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De ahí luche y trabaje mucho por mis hijas, ahora tengo una casa propia que es 

mía y de mis hijas, mi marido sale mucho  por su trabajo, él es chofer de un 

camión. 

Yo trabajo en una fabrica, y con eso me sostengo, además de lo que me da mi 

marido, en mis tiempos libres leo un poco, la Biblia o revistas, me gusta ver la tele, 

la actividad que más disfruto es platicar con mis hijas, de ellas he recibido mucho 

apoyo, con lo de mi enfermedad. 

Suelo dormirme a las 10 o 11 de la noche y me levanto a las 6, lo primero que 

hago al despertarme es prepararme para ir a trabajar, después regreso a la casa a 

las 2:30pm, hago la comida en eso llegan mis hijas de la escuela y me platican 

como les fue en su día, por la tarde nos ponemos a hacer los quehaceres de mi 

casa, lavar, planchar y preparar todo para el siguiente día. 

No tomo siestas, si tengo pesadillas y eso me asusta mucho , por que muchas 

veces se hacen realidad, no me gusta soñar, por ejemplo un día soñé con una 

pistola y con mi hija y a los tres días la asaltaron, por eso me da mucho miedo 

soñar y si sueño con algo malo , en todo el día no me lo puedo quitar de la 

cabeza. 

Mi vida sexual la comencé muy temprano a los 16 años, he tenido tres parejas 

sexuales, mi vida sexual en un principio, con mi primer marido no fue muy 

placentera, ya que era casi por obligación, y solo cuando él quería, creo que no le 

di la importancia necesaria a la virginidad. Ahora mi vida sexual es plena. 

A mi me detectan el virus en 1998, para ese entonces yo no tenia la pareja que 

tengo ahora, yo no tenia ningún síntoma,  pero  había un programa de salud en el 

cual nos informaban de los diferentes cuidados y formas de detección de cáncer 

cervicouterino y de mamá, entre ellos el papanicolao, entonces me fui hacer el 

papanicolao en el Hospital de la Mujer, ya que supe por una vecina que era de los 

mejores. 
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El día que recogí los resultados, me los dio la enfermera  y yo ya iba de salida y ya 

en la calle me detuvo una doctora y me dijo que no me podía ir que me tenia que 

hacer un expediente y saque una cita, y me dieron la cita para una semana 

después, ya cuando fue en el consultorio estaba la ginecóloga y otros doctores, 

ese día me checaron , y yo oía que hablaban, pero ya el doctor que iba ser mi 

ginecólogo hablo conmigo y me explico, que me iban hacer una pequeña cirugía, 

una conocirugia , me explico que la operación era sencilla que no me tenían que 

internar ni nada de eso, que tenia que venir con alguien  y que la operación iba a 

durar unos 20 min.  

Me hicieron la cirugía y me mandaron ampicilina  , y unos óvulos y unas vitaminas, 

para que me cicatrizara.  

A mi supuestamente me arrancaron el cachito que estaba infectado, pero me 

dijeron que en tres meses me tenían que hacer otro estudio por que el VPH, podía 

volver a brotar , así es que me los hice y salieron negativos, pero antes ya me 

habían dicho que si volvía a brotar me tenían que quitar la matriz, pero gracias a 

Dios no fue así. Por eso me mandaron con una psicóloga para que me ayudará a 

asimilar eso, pero no fue necesario. 

Ahorita he seguido checandome y estoy bien, mi vida ha cambiado, porque ahora 

pongo más cuidado en mi cuerpo. 

No he utilizado ningún método anticonceptivo. Mi esposo sabe que yo tengo el 

virus y me apoya en todo el momento, yo le digo que por favor se cuide, por que 

yo tengo el virus y si tiene relaciones con otra persona se lo puede pasar y pues 

ella no tiene por que pagar los platos rotos. Él me dice que se cuida y que no 

tengo por que preocuparme. 

Mi primer pareja fue quien me lo contagio de eso estoy segura, él no lo sabe, por 

que yo le perdí la pista desde que me separé de él, después supe con quien vivía 

y yo trate de avisarle lo que pasaba a ella, para que se cuidara pero él le dijo que 

no era cierto que eso lo había cogido yo por otro lado.  
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Nunca había yo oído sobre este virus, pero desde que lo tengo, trato de leer libros, 

preguntar, ver programas, creo que es importante estar informadas. 

Sé que el VPH puede resurgir, cada que me hago el papanicolao tengo miedo de 

que me digan que resurgió  pero tengo fe en que no. 

De recién que me lo detectaron me sentía muy mal, pensaba que me iba a morir y 

me daba miedo dejar solas a mis hijas, la primera persona en saberlo fue mi 

mamá, ella me apoyo mucho, primero me dijo que preguntara que me informara 

de todo y que no me preocupara. 

Ya llevo 5 años con el virus y cada 6 meses me checo, estoy muy al pendiente. 

Como de todo, leche, verdura, carne, le entro a todo. Fumo y como 15 cigarros 

diarios, casi siempre cuando platico. 

He subido de peso desde que tengo el virus. 

 

Construcción de la enfermedad 
 

En esta entrevista se ve una mujer que vivió una infancia con dolor ya que la 

pobreza y las carencias estuvieron presentes, dice que la educación que recibió 

fue buena en lo que cabe ya que eso le ayudo ha ser una persona de bien. Lo que 

nos hace remontarnos al elemento agua comenzando con el desequilibrio, la 

etapa de crecimiento fue acelerada, siguiendo con la relación en el elemento 

metal, sufre de una tristeza por el fracaso de su primer matrimonio, lo que la guía 

a una ira hacia su primer esposo, la relación baja a tierra creando en ella estados 

de ansiedad, y la relación sube en contradominancia a madera que es el deber 

ser, el deber como madre lo que la hace propensa a que se manifieste en ella el 

VPH. 
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Entrevista 33 
 

Tengo 21 años, soy soltera, estudie hasta la secundaria,  mido 1.53 y peso 60 

kilos, soy católica, casi no voy a la iglesia. Vivo en Ecatepec de Morelos, soy 

empleada, vivo en una casa , muy sencilla de lamina, solo tengo agua, luz, 

teléfono y agua.  

 

Vivo con mi papá y con mi mamá, llevo viviendo allí 20 años, la verdad no se 

donde vivía antes, mi padre es de Hidalgo y mi mamá es de México, somos cinco 

en total tengo dos una hermana de 26 años, después sigo yo de 21 y por último mi 

hermano de 14 años, mi hermana mayor ya esta casada , se dedica al hogar, mi 

papá trabaja en un camión de materiales. 

Mis padres se encargaron de mi educación, yo considero que es buena, a lo mejor 

en cuanto a confianza y eso no mucho por parte de mi mamá y por mi papá si, yo 

siento que no tuvimos mucha confianza en cuanto a hablar de sexualidad. 

Mi cuerpo de pequeña, creo que no lo tomaba mucho en cuenta, solo vivía.  

La relación entre mis hermanos y mis padres considero que es buena. 

La persona más fuerte de mi familia, creo que soy yo y la más débil es mi hermano 

el pequeño, mi parecido físico es con mi mamá y creo que también 

emocionalmente.  

De mi infancia recuerdo mucho las navidades, antes me gustaban mucho, ahora 

ya casi no, ya es muy diferente, antes no sentía el tiempo, me emocionaba mucho 

recibir juguetes y todos eso, pero ya nada es igual, ahorita aunque trabajo, no me 

alcanza para mucho, ahorita nos hemos separado de la familia de mi mamá y de 

la de mi papá también. 

No se que expectativas tenían mis padres conmigo, creo que en mi casa juego un 

papel un poquito de todo, tanto la alegre, como la enojona, la triste y así. 
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Lo que más me gusta de mi familia es , cuando estamos todos y comemos juntos, 

lo que no me gusta es cuando pelean mis padres. Me gustaría que mi mamá se 

enojara menos. 

Mi familia padece de cáncer, mi abuelo paterno esta enfermo de eso, tiene  todo el 

cuerpo regado de cáncer, mi otra abuela murió del corazón y  otro de mis abuelos 

murió de cáncer también. 

Yo casi no era enfermiza, solo ahorita si me enfermo muy seguido. 

Mi tiempo libre lo empleo en estar en mi casa, oír música y ayudarle a mi mamá. 

A veces me gusta salirme a correr, esto lo hago cada 15 días. 

Todos los días me levanto,  me baño , desayuno, le ayudo a mi mamá un poco, y 

ya me voy a trabajar, regreso como a las 7 de la noche a mi casa, como y ya me 

salgo un rato o me pongo a ver la tele. Me duermo como a las once. Lo que más 

me gusta es ir a trabajar, por que me distraigo un poco, lo que no me gusta es 

lavar los trastes. Antes de dormir me lavo los dientes, suelo dormir 10 horas. No 

duermo durante el día, cuando despierto me siento sin ganas de hacer nada, 

cansada. La mayor parte del día estoy como ida, lo primero que pienso cuando me 

levanto es en echarle ganas y prendo el radio y como que si me sirve al principio 

pero ya después ya no y me pongo igual de cansada. Me cuesta mucho trabajo 

dormirme y a veces despierto por las noches y ya no puedo dormir. 

Mi vida sexual comenzó a los 14 años, creo que mi primera relación sexual no fue 

lo que yo esperaba, por que fue con el típico muchacho, que me dijo que me 

quería mucho y que le diera la prueba de amor y pues si lo hice, pero no fue lo que 

yo esperaba. Creo que la virginidad es importante, en el momento no le di 

importancia, por que yo estaba enamorada, pero creo que ahora si es importante. 

No he tenido, ni embarazos ni abortos, en cuanto a mi ciclo menstrual soy regular, 

ahorita no soy sexualmente activa, pero nunca he utilizado métodos 

anticonceptivos, he tenido dos parejas sexuales, con mi ultima pareja sexual me 



326 

sentía satisfecha, con la primera solo tuve relaciones dos veces , y con este último 

dure teniendo relaciones con él 1 año. 

No he padecido ninguna enfermedad importante, nunca he estado hospitalizada, 

creo que ahora tomo más en cuenta mi cuerpo y creo que es importante. 

Yo comencé a sentir mucho ardor y comezón, primero me comencé a automedicar 

yo, con óvulos y esas cosas, después como no se me quitaba fui a tratarme, pero 

ese tratamiento no me hacia nada. Es lo que yo no me explico, por que mi última 

relación sexual la tuve en febrero de este año y hasta ahora tengo la infección.  

Al principio pensé que solo era una infección, y no le di importancia, después 

leyendo una revista me di cuenta que si era importante, fui con la ginecóloga y me 

mando hacer estudios y me dijo que era un hongo o VPH, pero que era importante 

que me tratara, ellos me dieron pastillas, muy fuertes, pues me las acabe todas y 

no me hicieron nada. 

Yo pienso que el virus me dio por que me lo contagio una de mis parejas, yo creo 

que fue la última, nunca note nada en su pene, pero él tenia una persona antes 

que yo y también tenia relaciones con ella. 

El se entero que yo tenia el virus, pero yo cuando lo busque , el ya estaba casado, 

y le dije que me ayudara por que los estudios eran caros, el me dijo en un principio 

que si , pero ya cuando le pedí me dijo que no podía por que el ya tenia otras 

responsabilidades y pues el se fue alejando. 

Un día yo le hable a su celular, me contesto su esposa, que estaba embarazada y 

yo le comenté a ella, por que pensé, que si yo lo tenia, él también, lo más probable 

es que su esposa también lo tuviera, pero ella me dijo que no, por que cuando se 

caso, le hicieron muchos estudios y que ella estaba bien, así es que ya no insistí. 

Cuando me dijeron que tenia el VPH, se lo dije solo a mi amiga, ella ha sido la que 

me ha acompañado a realizarme todos estos estudios, mis padres se enteran, 

hasta que ya me iban a operar, y desde entonces me han apoyado. 
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Me iban hacer  una cono, cuando me dijeron yo sentí muy mal, por que me dijeron 

que me iban  a cortar, que si el virus ya estaba muy avanzado me tenían que 

quitar la matriz, yo me sentí mal, por que pensé que ya no iba a poder tener una 

relación normal con otra persona, que no iba a tener hijos y por eso mi mamá me 

dijo que buscáramos una segunda opinión. Cuando llegue aquí, me dijeron que no 

era el VPH, que solo era una infección, cuando me dijeron eso yo descanse, por 

que me dijeron que no tenia por que preocuparme. 

Por eso creo que me hice más conciente de mi vida sexual, por que yo pensé que 

el virus me estaba comiendo por dentro. 

Yo creo que el virus me dio, para que yo me diera cuenta que me tenia que querer 

más cuidar más. 

Como de todo leche, yogurt, carne, verduras, fumo mucho tres cigarros al día, 

ahora fumo más que antes y tomo de vez en cuando. 

 

Construcción de la enfermedad  

 

En esta entrevista  se ve a una mujer que vive con sus padres  muy pobremente 

pero tranquila, ella manifiesta que la educación fue buena y que ella fue la que no 

hizo las cosas bien. Donde identificamos el sentimiento de culpa y de miedo, 

donde el elemento agua se hace presente, quiere vivir muy aprisa por lo cual su 

cuerpo sigue una relación de dominancia de elementos hacia fuego, la tristeza 

también esta presente en ella por la culpa de haber sido irresponsable, la relación 

sigue hacia madera donde su etapa reproductora esta siendo apresurada, la 

relación sigue a madera, donde la ansiedad de no saber que va pasar con su 

cuerpo la invade todo el tiempo. Así como el VPH  que invadió su cuerpo, ya que 

la parte que se encarga de la germinación fue la más afectada en esta relación.   
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Entrevista 34 

Tengo 28 años, soy casada desde hace 11 años, estudie hasta la preparatoria, 

mido 1.59 y peso 57 kilos, soy O positivo. Soy ama de casa, también soy obrera, y 

ama de casa,  madre esposa y eso. 

No práctico ninguna religión por que tengo muchos conflictos con eso, como mi 

mamá era testigo de Jehová y yo me crié con mis abuelos que son católicos la 

verdad no tengo una religión.  Cuando era pequeña fui católica y en la 

adolescencia fui testigo de Jehová, como a los 14 años deje de tener una religión. 

Soy del estado de México, vivo en un terreno con dos cuartitos, nada mas es una 

cocina y  un cuarto, la luz es provisional, no hay pavimento y el agua no las 

distribuyen las pipas, llevo viviendo allí 9 años, antes vivía en Iztapalapa con mis 

abuelos, ahora vivo con mis hijos y de vez en cuando con mi esposo por que hace 

4 años nos separamos, él vive en un terreno y yo en otro, tenemos una relación 

rara, por que cuando se enoja se va, y cuando me enojo también se va, nos 

mantenemos juntos solo por nuestros hijos. 

Somos 6 hermanos, yo ocupo el segundo lugar, me separe de pequeña de mi 

mamá, la vida de mi mamá fue muy complicada, trabajar, tener seis hijos, 

entonces para mí la relación con mi mamá no fue buena, mi mamá no me 

comprendía, le pegaba mucho a mis hermanos y a mí, y como yo tenia un abuelito 

muy consentidor, pues me fui con él, y pues viví con él por que mi abuela falleció 

de cáncer. 

Mi mamá se separo de mi papá cuando yo era muy chica, yo tenia como tres 

años, y nunca volvimos a saber más de él. Mi hermano mayor tiene 30 años, 

después sigo yo, después una hermana de 26 mi otra hermana 19, mi otro 

hermano 18 y el último 17.  
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Yo vivía con mi abuelo a una hora de casa de mi mamá, vivía lapsos de tiempo 

con cada uno, ellos se peleaban por mí. Creo que la vida que estoy viendo con mi 

esposo es similar a la que pase en mi infancia. 

Mi mamá era de Toluca y mi papá era de Chiapas. De mi educación se 

encargaron mi abuelito y mi mamá, pero solo se encargaron de darnos , casa, 

alimento y escuela, no había acercamientos en cuanto a nuestra vida personal, 

pero aun así no puedo decir si es buena o si es mala por que ahora yo como 

mamá veo que no es fácil. 

Mi cuerpo de pequeña no lo tomaba en cuenta. 

Tenia una menor relación con mi mamá y una mayor relación con una de mis tías, 

la persona más fuerte de la familia es una de mis hermanas, la más débil creo que 

soy yo, por que soy muy emotiva, me deprimo mucho. Físicamente no sé a quien 

me parezco, y emocionalmente a lo mejor a mi mamá por que ella también es 

sensible, pero la vida la a hecho dura. 

Mi infancia estuvo llena de soledad, eso me hace sentir confundida, con muchas 

ganas de llorar. No sé que expectativas tenia mi madre para mí, por que yo pienso 

que ella no me tiene confianza, cuando yo le digo que voy a estudiar algo ella me 

dice que no, que mejor ya me quede en mi casa cuidando de mis hijos, la idea que 

tenia mi abuelito de mí era que me casara y tuviera hijos. 

Yo soy la cabeza de la familia, la que toma decisiones, lo que más me gusta de mi 

familia es que mis hijos son muy independientes, y de mi primera familia la verdad 

no sé que me gusta, pero lo que no me gusta es que no hay una unión familiar, si 

pudiera cambiar algo de mi familia serian las ideas de mi mamá. Cuando recuerdo 

mi infancia se me hace un nudo en la garganta, yo envidiaba las familias de mis 

amigas, yo veía como ellas llegaban a casa y las recibían bien de forma cariñosa y 

a mi no. 
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Las enfermedades más comunes en mi familia eran las diarreas, las atendíamos 

con remedios caseros. 

Mi tiempo libre lo dedico a pensar, en los gastos económicos en seguir 

estudiando, me gustaría estudiar contabilidad. 

Me levanto, me lavo cara y dientes, preparo el desayuno, les doy de desayunar a 

mis hijos, los llevo a la escuela, regreso y desayuno yo, me pongo hacer la 

limpieza de la casa, hago la comida, regreso les doy de comer, de allí me voy a la 

escuela (preparatoria abierta), regreso ceno y me pongo hacer mi tarea. Creo que 

a veces las cosas que hago las hago, por que las tengo que hacer y no por que 

quiera hacerlas. No hago ejercicio, aunque si me gusta, no salgo de vacaciones. 

Me duermo como alas 11:30 y antes de acostarme me lavo la cara,  duermo como 

6 horas, cuando despierto me levanto con mucha pesadez, lo primero que pienso 

en cuanto me levanto es en organizar mi día. Me levanto a las 6. 

No sueño mucho, pero antes tenia muchos sueños repetitivos, como que me 

rasgaban, me pegaban y yo no veía a nadie, tenia miedo cuando soñaba en esto. 

Mi vida sexual la comencé a los 15 años, mi primera relación sexual no fue lo que 

yo esperaba, por que nunca tenia una expectativa con respecto a esto. 

He tenido 2 parejas sexuales, no le di importancia a la virginidad. 

He tenido tres embarazos, y un aborto, creo que cuando fue este aborto, me 

enfoque más al dolor físico que tenía, que al dolor de saber que iba perder un 

bebé, este fue el último embarazo que tuve duro dos meses. 

No tengo alteraciones en mi ciclo menstrual, tengo relaciones una vez al mes, 

utilizo condones como método anticonceptivo. No estoy satisfecha con mi vida 

sexual y nunca lo he estado, ni con mi segunda pareja sexual que fue después de 

mi marido.  
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Yo lo relaciono a una experiencia que tuve de mi infancia, mi mamá se volvió a 

casar después que la dejó mi papá, y el señor con él que se caso, trató de abusar 

de mí, y eso fue una experiencia muy fea. 

Mi cuerpo es lo más valioso que tengo, trato de alimentarme bien, hago ejercicio, 

trato de atender mi salud. 

A mí el sexo no me gusta, pensaba que era horrible tener sexo con mi marido, a 

raíz de esto me cuidaba mucho de las infecciones, por eso fui con el doctor y él 

me dijo que tenia una infección vaginal, mi primera  idea fue falta de higiene, y 

puse cuidado en eso, pero yo seguía teniendo muchas infecciones, me mande 

hacer estudios y los resultados no cambiaban, una doctora me mando 

medicamento, y fui con varios doctores y solo duraba 2 meses bien, así dure año y 

miedo. Llegó aquí al hospital de la Mujer y los médicos me dicen que tengo una 

lesión, la primera Colposcopia me la hicieron aquí  y ahí me dijeron que tenia VPH, 

cuando a mí me lo dicen me sorprende mucho, por que a mi me lo dicen cuando 

ya tenía yo tres años de estarme tratando aquí, por que solo me decían que tenia 

una lesión que era precancerosa. Sentí mucho miedo por ya había oído escuchar 

de este virus, la primera persona en saberlo fue mi tía. No se como llegó el virus a 

mí a lo mejor fue por la experiencia que pase de niña, la verdad no sé. 

Los síntomas que tenía era que al tener relaciones con mi marido, yo sangraba, no 

me dolía nada. 

Le comenté a mi esposo, pero él es una persona muy cerrada, lo que más le 

sorprendió es que pudiera yo tener cáncer, lo primero que me dijo, fue que me 

cuidara, cuando yo le dije que a lo mejor el también lo podía tener, él me dijo que 

no era cierto. 

Yo me preocupo por mí, no me interesa si él se trata o no. El nunca acepto el 

tratamiento en pareja, y cuando tenemos relaciones yo le exijo que se cuide. 

A mí me da coraje y le eche la culpa a él de que yo tenía VPH. 



332 

Mi tía también tiene el VPH. 

A mí me han hecho el cono y une electro cirugía, el doctor me dice que mi 

organismo no tiene defensas y siguen apareciendo, vengo cada tres meses, y 

ahora me la dieron a seis meses, ahorita me siento más tranquila, la doctora me 

decía que no me estresara tanto, por que si llegue a hacerlo. 

Yo pienso que el virus esta comiendo de mis tejidos y vive en mi.  

Creo que soy muy frágil, pero trato de ayudarme y apoyarme, he buscado 

información acerca del VPH, pero no he encontrado escritos donde diga 

claramente para saber que es el VPH. 

Creo que el VPH, es una enfermedad que no esta visible, pero que estamos en 

riesgo de contraerla, pero la veo como una oportunidad de crecer. 

Sin embargo esta enfermedad me la cargo yo sólita. 

Siento coraje conmigo misma y un rechazo total a una vida sexual. 

Como dos veces al día, lo que más me gusta comer es el pan y lo que menos la 

fruta, como de todo, casi no como, creo que el VPH me pudo dar por falta de 

comida. 

 

Construcción de la enfermedad  

 

La construcción de la enfermedad en esta mujer, se da a partir de un abuso sexual 

que sufre, generando un miedo extremo a las relaciones sexuales y al contacto 

masculino, la etapa de crecimiento se ve truncada, le es difícil tomar decisiones, 

va de un lado a otro, lo que genera en ella un sentimiento de vacío que almacena 

en sus pulmones,  lo que corresponde al elemento metal, la ira hacia todo lo que 

tenga que ver con las relaciones sexuales y hacia su propia sexualidad  
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En esta entrevista podemos ver a una mujer que desde su infancia  fue difícil, ya 

que no le gustaba la vida que le daba su mama y se fue a vivir con su abuelito, sin 

embargo tanto en un lado como otro no se sintió satisfecha con la educación ya 

que dice que solo se preocuparon de darle casa y comida y nunca de platicar  en 

relación a la sexualidad, manifiesta que durante su infancia sufrió un abuso sexual 

por parte del segundo esposo de su mama y esto la marco para toda la vida, ya 

que cuando se casa  se da cuenta que lo que mas detesta son las relaciones 

sexuales, aun a pesar de esto tiene una segunda pareja sexual, la  cual la vuelve 

a catalogar como  una derrota en su vida, en la actualidad se preocupa por 

estudiar, aun a pesar de que su mama le dice que se debe de dedicar a su casa y 

sus hijos, lo cual  lo toma como falta de confianza  a lo que puede hacer como 

mujer, o sea salir adelante en la vida. En la actualidad vive solo unos días con su 

marido por que  cuando ella esta de  malas o él se separan, ella la compara y dice 

que así vivió de niña. Es impórtate recalcar que esta mujer vivé llena de 

inseguridad y  falta de amor, lo que lleva tener  una apariencia de nostalgia y 

tristeza.  
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ANÁLISIS DE RESULTADOS 
 

Una vez realizadas las historias de vida de pacientes infectadas con el virus del 

papiloma humano, presentaremos a continuación algunas  viñetas de las 34 

entrevistas donde se analizaran  las siguientes categorías de análisis:  estilos de 

vida, cuerpo, religión y normas morales, emoción, pareja, sexualidad, y 

enfermedad,  que ayudarán a entender la construcción del padecimiento en las 

mujeres mexicanas.  

 
ESTILOS DE VIDA 

 

Queda entendido por estilo de vida, toda aquella acción, pensamiento y 

sentimiento, que se lleva a cabo en la interacción con el medio. Tomando en 

cuenta la educación que es transmitida por la cultura durante la vida. 

Se dice que la presencia del cuerpo vivido  quedará en los cuerpos  del presente; 

tanto en la memoria como en las acciones de un estilo de vida que revivirá  el 

pasado inmediato de un cuerpo, que no se muere ni desaparece, se diluye, se 

absorbe, entonces cuando vemos que el cuerpo se va perfeccionando o minando 

en un proceso histórico y social que siempre fluye de acuerdo con  las normas y  

los convencionalismos que pueden obstaculizar la búsqueda del futuro (Bovio, 

2000 en López Ramos, 2002). 

 

“Cuando yo tenia 12 años  vine con mis hermanos al D. F. 

porque mis papás me querían casar a esa edad y yo no 

quise; lo que pasa que en el pueblo se estila que desde 

que uno nace  se compromete a la familia y yo ya tenia 

pareja, yo les decía que mejor me casaba hasta los 15 

pero como ellos no quisieron, le hable a uno de mis 

hermanos y me dijeron que me viniera y por eso ya estuve 

en el D. F. En el D. F. Viví hasta los 14 años con mis 
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hermanos solteros, y a esa edad me junte con el papá de 

mis hijos”  (Entrevista  20, 37 años) 

 

“Me parezco a mi mamá  porque hasta hace unos años 

tenía la ideología de ella  ser sumisa, golpeada, sobajada 

y también en lo físico,  a raíz que perdí a mi madre y que 

me paso lo del virus me vi ya más débil, muchas partes de 

mi vida, cuando enterré a mi mama decidí que con ella se 

iban todas sus creencias e ideas.” (Entrevistada 20, 37 

años). 

 

“Recuerdo que mi papá decía que las mujeres no 

teníamos que estudiar por que nos teníamos que dedicar 

al hogar y a cuidar a los niños, que solo los hombres lo 

podían hacer. Tal vez por eso tampoco seguimos 

estudiando y ahora sé que esta en un error, por que si se 

puede.”(Entrevista 21,  42 años). 

 

“A mi primer marido yo lo conozco de por mi casa, él vivía 

por ahí, sólo dure un año de novia con él y después 

decidimos casarnos, yo siento que como mi papá era muy 

enérgico, nos pegaba a mi mamá, a mis hermanos, y a 

mí, yo me salí de mi casa para librarme de él. Yo siento 

que mi primer marido, me trataba como una  niña, me 

compraba todo el mandado, a mi nada mas me daba 12 

pesos  para petróleo, yo siento que era muy díscolo, a 

veces me compraba un vestido y unos zapatos y él se iba 

al cine, yo le decía que me llevara y él me decía que no, 

porque ya me había comprado los zapatos y el vestido, y 

pues así me quedaba porque yo pensaba que así era el 

matrimonio.” (Entrevista 9, 62 años). 
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“(.....)la educación que recibí de mi papá fue que “el 

hombre no es igual a la mujer” porque  si mí mamá me 

hubiera educado todo hubiera estado  bien, pero el 

hombre es diferente, aun así considero que  su educación 

fue regular, porque más o menos hay la llevo, no tan 

mal.....”(Entrevista 24, 34 años) 

 

En las viñetas  anteriores, se puede notar claramente que los estilos de vida de las 

entrevistas es dada por los  padres  hacia los  hijos, no importa que se esté o no 

de acuerdo con este,   claro es que se  puede notar que este estilo no se escoge, 

ni se discute por que de esta manera los padres también fueron educados. Pero 

sin embargo,  este marca la vida de cada una de estas entrevistas a los que se 

refiere al VHP,  pareciera que se  repiten los patrones una niñez  de tristeza.   

 

Al igual que lo dice López Ramos, 2002 “ La parte emocional y corporal como 

elemento integral de la existencia, la distancia del cuerpo se convierte en una 

búsqueda que no contacta con lo que se vive en el cuerpo, la fragmentación es 

una realidad cotidiana que el pensamiento racional intenta explicar, dividir, no sólo 

tiene fines de estudio  también  implica un proceso de desarticulación con la 

realidad  de los individuos, tanto en lo público como en lo privado, se crean 

consensos, hegemonía y una mirada que permite lecturas monocausales, la 

apropiación que el individuo  hace instituye en su cuerpo la condicionalidad que se 

convierte en criterio de verdad en el funcionamiento  fisiológico, esto significa que 

el cuerpo no es una verdad biológica, es un fruto histórico, es un proceso 

complejo,  que demanda el recurso  mismo de la historia como la herramienta que 

no permite darle una resignificación a los procesos y dimensiones. “ 

 

Por lo tanto,   los estilos de vida  en nuestra cultura son en la actualidad una vida 

institucionalizada, ya que nuestra sociedad nos  muestra un prototipo de cómo 

vivir, la mujer se debe dedicar a su casa y al cuidado de los hijos, no puede tener 

solo un horario de trabajo si no es trabajadora de tiempo completo, cuando 



337 

termina sus actividades debe de atender al marido cuando este llega del trabajo, 

después no debe de olvidar las obligaciones en la noche con el marido y por si 

esto fuera poco, tendrá todavía que cuidar el sueño de los hijos, lo que  la  da  

como resultado olvidarse de sus emociones como mujer, el descansar o atender 

su cuerpo, es por eso que la mujer en la mayoría de los casos no llega a  procesar  

su propia forma de vivir.  Y este es un estándar que muestra la sociedad y si no se 

cumpliera entonces no se es buena esposa o madre. 

 

Es de esta forma las entrevistadas durante su vida no tiene un proyecto de vida, si 

no viven por que así le toco,  es curioso ver en estas entrevistas  que todas la 

mujeres llevan un mismo patrón y que  no lo cambiaran por que eso fue lo que les 

enseñaron,  algunas solo se atreven a vivir solas pero sin embargo, no se alejan 

de su misma forma de vivir y siguen dando esos  patrones a sus hijos repitiendo 

de esta manera los vivimos estilos de vida. 

 

CUERPO 

 

El cuerpo humano es la unión inmediata  de una cultura,  es la mujer  la única 

responsable  de llevar a la sociedad a buen término con base en  sus propias 

decisiones y acciones es de esta manera como el cuerpo se vuelve el instrumento 

de los demás y mas de una sociedad, ya que se considera que la mujer es la base 

de una familia. 

 

En el Zen y cuerpo  humano dice López (2000) “De esta forma los integrantes del 

espacio familiar intercambian maneras y formas de vivir y eso permite que sus 

representaciones y vinculaciones se materialicen en el cuerpo, en 

comportamientos  y formas de ver el mundo de la familia, que se constituyen en un 

punto de referencia específico, que puede ser enriquecido y trastocado por los 

valores morales y éticos de la sociedad, más aún, por valores y vínculos del 

parentesco.”  
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Y es así como en las siguientes viñetas  se nota claramente como el cuerpo de las 

mujeres se va educando para el servicio de los demás. 

 

“En mi cuerpo desde que era pequeña  lo cuidaba creo 

que siempre he sido muy vanidosa,  procuraba  peinarme 

de  manera diferente, maquillarme, pero creo que en 

comer no me acuerdo. “ (Entrevista  1, 22 años). 

 

“Cuando era pequeña cuidaba mi cuerpo que los hombres 

no me tocaran” (Entrevista 2, 16 años)  

 

“(.....)durante mi infancia  concebía mi cuerpo como muy 

grande y no sabia que pasaba, además nunca vi mi 

cuerpo en un espejo porque antes había muchas 

prohibiciones y prejuicios que no permitían que esto 

pasara en esa  época....” (Entrevista 3, 50 años). 

 

El cuerpo, la cultura y la educación de los padres han formado el estilo de vida de 

las mujeres con el virus del Papiloma Humano, desde su infancia se han 

depositado en ellas emociones, que las han llevado a tomar decisiones  respecto a 

su vida futura. Con el relato de las pacientes se puede comprender tal y como lo 

dice Martínez, 2002, en López 2002, el proceso de desarrollo, que comienza por 

un estancamiento en el aprendizaje, la pérdida de la curiosidad por preguntar, y 

querer saber más, el amor por la vida y la pérdida de los valores espirituales. 

 

Es así como los padres en su tiempo depositaron odios, rencores, tristezas y una 

forma de ver la vida que llegó a regir la  de las pacientes aun ya no estando bajo 

su cargo. 
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“(.......)De mi infancia prefiero no recordar nada por que 

todo fue muy desagradable (sonríe). Mi madre nunca me 

motivó a que yo tuviera una expectativa hacia  mi, nunca 

me dijo que le hubiera gustado qué  fuera, de hecho la 

idea de venir a estudiar fue mía, nunca de mi 

madre......”(Entrevista 3, 50 años). 

 

“(....)Lo que también recuerdo de mi niñez es que me 

maltrataban mucho, aveces yo sentía ganas de quererme 

morir, por la tristeza de no tener a mis padres, por la 

tristeza de no estar con mis hermanos, todas estas cosas 

me las callaba yo, sí tenia yo a mis tíos y a mis primos, 

pero yo sentí que siempre fui un cero a la izquierda.” 

(Entrevista 15, 34 años) 

 

“(.....)Ahora  que mi  hija regresó conmigo porque una 

mujer siempre debe  estar con la mamá y yo pensaba 

como mi pollita ya esta sola, por que no es lo mismo que 

el hermano la vea, a que mejor yo la cuide y este conmigo  

y ella me dice que le hago mucha falta por que se siente 

sola....”(Entrevista 20, 37 años).....”  

 

La infancia y la adolescencia, son etapas de la vida en las cuales, las mujeres se 

ven influidas  por el bagaje cultural, la forma de vivir se asemeja a la de sus 

madres, en donde,  la educación se ve permeada por la religión y  este cobra una  

función importante no solo con  relación al cuerpo, sino a la sexualidad y al mismo 

padecimiento. 
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Religión y Normas Morales 

 

Una religión  no es simplemente una colección de creencias. Todas las religiones  

son un sistema de ideas que tienden a abarcar la universalidad de las cosas y a 

brindar a sus creyentes una representación  del mundo o de la forma de vivir, 

donde se destacan los conceptos de bueno y malo, dando a esto un significado  

en el vivir de cada día, donde  si se  camina por el bien,  todo será felicidad y si  

no, se cargaran  culpas  innecesarias que se llevaran  en la espalda como  un 

costal lleno de piedras, ya que estos signos  y símbolos  son  otorgados  por la 

sociedad-cultura. Por lo tanto,  se esta hablando de una  fe castigadora que las 

llevara a pagar todo lo que no se sigue  de acuerdo a las reglas estipuladas. 

 

La religión no puede basarse en lo sagrado en sí mismo, pues de ello no se tiene 

evidencia, no se puede saber si existe en realidad: la certeza de que lo sagrado 

exista es un asunto de fe, por lo cual sólo se puede describir y analizar lo que el 

hombre religioso expresa de esa realidad trascendente.  

 

Paz  Frayre, en López Ramos, 2003  dice acertadamente  que “el cuerpo sólo 

existe cuando el hombre  lo construye culturalmente y una de esas formas de 

construcción  es la religión.” 

 

“Creo que el Virus es un castigo  porque no sé, pero  a lo 

mejor me dio esto por no echarle ganas a la escuela (se le 

llenan los ojos de lágrimas)  o por pagarles mal  a mis 

papas (la usuaria maneja mucho la palabra de culpa y 

pagar)” (Entrevista 2, 16 años) 
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“(.....)la virginidad es bastante importante, hasta la fecha  

porque es algo que me inculcaron que no llega uno virgen 

con el hombre al altar, era difícil, en la actualidad también 

es importante  para mí  con mi hija por que le decía 

cuídate por que  los hombres consiguen lo que quieren y 

abandonan, pero como ve no funcionó porque ahora ya es 

tarde por que ella ya no es virgen y este es un castigo, de 

hecho me costó mucho trabajo comprender que ya perdió 

su virginidad.” (Entrevista 3, 50 años). 

 

“Regularmente me preparo para  dormir como a las diez 

de la noche lo último que hago es rezar para darle gracias 

a Dios de lo que me da y para que a otro día me deje 

despertar. Despierto a las  seis y media  y lo primero que 

hago es darle gracias a Dios  y que me dé más (llora)  de 

lo que a veces no merezco”; “la vida la he vivido como 

Dios quiere que sea si tengo que sufrir lo tengo que hacer 

y pues ni modo (llora)” (Entrevista 18,  29 años). 

 

“(....)La relación con mi papá fue siempre de platicar, me 

decía siempre que me cuidara de los hombres que no me 

dejara que me tocaran y que fuera una persona centrada. 

En este sentido  sí  influyo mucho la religión por la 

cuestión de la virginidad, yo quería llegar así a mi 

matrimonio, porque quería estar bien ante los ojos de 

Dios, no me importaban los métodos anticonceptivos.  No 

lo cumplí por que a los 23 años conocí a un muchacho 

que me super enamoré y como ya nos íbamos a casar 

entonces si hubo algo (sonríe), pero después ya no se 

pudo, en seguida   me enteré del virus del papiloma y 
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entonces me sentí muy mal por que yo había hecho una 

promesa y no  la cumplí  por que con Dios no se juega y 

psicológicamente me fue muy mal, por eso creo que me 

dio lo del virus. Dios me castigó (hace gestos de 

malestar), aunque la gente me dice que a todos nos 

puede pasar, pero cuando uno es muy creyente es la 

única razón lógica que encuentro.” (Entrevistas 22, 31 

años). 

 

Como se puede notar en las viñetas  anteriores la influencia religiosa dictamina el 

actuar de las mujeres, desde el siglo pasado se trató de instituir la moral 

fundamentándola en la religión, debido al miedo a una descomposición social, 

justificando así el confinamiento de las mujeres al espacio doméstico,  por lo 

tanto, a un sometimiento. Las reglas de la Iglesia, en cuanto al matrimonio, 

demandaban el cumplimiento diferenciado de ciertos compromisos y obligaciones 

entre cónyuges; el imaginario de lo femenino mostraba el estereotipo de la mujer 

abnegada, dulce, buena madre y esposa comprensiva, cuyo comportamiento 

debía honrar al marido (Tuñón, 1991; Jaiven, 1994; Payno, 1984; Barceló  s.p.i., y  

Parcero, 1992, en López, 1998). 

 

Además que se llevaba a cuestas los imperativos de la moral religiosa ya que 

tanto liberales como conservadores guardaban fidelidad a la imagen de debilidad y 

dependencia  de la mujer. El Estado liberal sostuvo una política  en la que el 

modelo de la sagrada familia propuesto por la Iglesia  se mantuvo y se mantiene 

presente hasta nuestros días. 

 

La imagen mariana como modelo de virtud femenina se impuso entre las mujeres 

de la época, se tenía la de  que las jóvenes debían de aprender los conocimientos 

y habilidades necesarias para ser buenas esposas, madres y amas de casa. Así la 

joven ya casada aprendió a respetar, comprender y no molestar a su marido; 
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como madre aprendió a cuidar y educar a sus hijos; como administradora aprendió 

a cuidar de la economía del hogar. La influencia de las madres sobre las hijas era 

garantía de la reproducción del estereotipo de prudencia, resignación y amor al 

marido (López,  1998). 

 

“(......)Mi infancia fue muy pobre, mi papá no tenia para 

darnos de comer, mi mamá se tenia que ir lejos a trabajar, 

por que mi papá era muy borracho, mi papá me pegaba y 

me corría de la casa, él me decía: “lárgate de aquí , tu no 

eres mi hija”. Y en esos momentos yo le decía que me iba 

a ir a México y que no iba a  volver. Después que mi 

madre enfermó , yo no la pude cuidar, si mi padre no me 

hubiera corrido de la casa, yo hubiera podido estar 

cuidando a mi madre, pero me tuve que ir de la casa , por 

que mi padre me daba mala vida, me corría, no me quería 

y me decía que no era yo su hija, en esos momentos yo 

decía, pues Dios mío que puedo hacer si esa vida ya me 

toco.......( Entrevista 8, 47 años) 

 

Por lo tanto la religión como institución, constituye un ente importante en la 

formación de cada individuo, sus valores, creencias, modos y  estilos de vida; 

están intrínsecamente ligados con los del sistema religioso que cada cultura 

tenga, y por ello sus valores, son los que hemos de reproducir a lo largo de 

nuestra vida, sin embargo no necesariamente esto tiene que ser visto como una 

regla (Vargas, 2002 en López 2002). 
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Con la religión nos han inculcado muchos miedos que están ahí y que hay que 

solucionar. “No tegais miedo”, dice Jesús en el Evangelio. Todo el Evangelio está 

lleno de estas advertencias: “No temáis..., no os preocupéis..., no os aflijáis...”. 

Pero nosotros hemos hecho una religión llena de tabúes, llena de ideas falsas y 

de falsos ídolos. (De Mello, 1988). Este autor da un enfoque perfecto en la 

actualidad donde la religión es un regulador,  como muchas veces se ha 

mencionado,  pero nos preguntamos ¿Como cambiar algo que por generaciones 

se ha ido transmitiendo?, y la repuesta es solo con la renovación de la forma de 

pensar y en nuestras mujeres entrevistadas no se da esto.  

De esta manera nos damos cuenta como la religión tiene un papel importante en 

nuestras entrevistadas como le  dan un valor de culpa a todo lo que ellas hacen 

mal, por ser ellas  la institución que debe de formar  y educar a los miembros de la 

familia de la cual ellas son responsables. 

 

La culpa se deposita en la carne y esta  le da fortaleza al virus,  y  así se da la 

paga que es el castigo  por su mal actuar, todo lo anterior ayudado  por  la 

represión social  y  familiar. Y todo esto  son emociones que tarde o temprano nos 

llevaran a algo en nuestras entrevistadas fue al virus.  

 

Emoción 

 

Nos han enseñando que la felicidad esta en la capacidad de disfrutar 

intensamente  y  este disfrute pareciera ser que sólo se alcanza mediante los 

excesos. Desde que llegamos a este mundo iniciamos un proceso de desapego 

de la vida, somos un nuevo miembro de una familia, pero no sólo eso, somos el 

nuevo depositario de anhelos, deseos, cuidados, sobreprotecciones, frustraciones, 

miedos, etcétera, y nuestros padres se encargarán de llevarnos por el camino 

correcto que en muchas ocasiones ellos no caminaron y así, iniciamos la 

formación  de nuestra  personalidad  desde la infancia, cuando nos enseñan a 

temer, odiar, amar, tocar, gustar, sentir, oler y enfermar.  
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“Recuerdo que durante mi infancia  en  la escuela  era 

muy amiguera   

( hace un silencio) , sin embargo recuerdo que mis papás  

siempre me han dicho que tengo que estudiar  para tener 

una estabilidad mejor cuando sea mas grande  y un 

ejemplo es mi hermano que ya es Ingeniero.” (Entrevista 

1, 22 años). 

 

“Un recuerdo lindo de mi infancia fueron mis quince años  

fueron muy bonitos por que estuvieron mis papas me los 

hicieron en la casa de mis papas, a ellos  les hubiera 

gustado que no fuera como ellos, aunque  no tiene nada 

de malo vender en el mercado,  pero ellos querían que 

fuera superior a ellos” (Entrevista 2. 22 años) 

 

Cuando tenemos conciencia de la realidad en la que vivimos, podemos ver el nivel 

en el que nos encontramos, y si este es muy pobre comenzamos  a tener 

conflictos creándonos sufrimientos y culpas, los cuales tendremos  que enfrentar 

para poder dar un paso y mejorar. Sin embargo, no nos sentimos preparados, o 

nos acobardamos y preferimos permanecer a donde estamos por miedo. Pero 

muchas personas no   ven  esa realidad y se  dedican  a vivir dentro de un mundo 

de sueños que sólo existen dentro de ellas, sin construir nada en la realidad, 

convirtiéndose  a sí en personas amargadas y frustradas. Por tal motivo nos 

parece fácil vivir soñando y dejar que otros nos resuelvan la vida, dejando de ser 

los protagonistas de nuestra vida y llegando hacer meros espectadores de ella 

(Cruz, 2002 en Ramos 2002). 

 

En las entrevistas nos dimos cuenta como las mujeres permiten que los demás 

decidan por ellas  diciendo como actuar, pensar , en una palabra vivir,  siendo el 

instrumento de los demás padres, maridos e hijos. Los apegos en los que las 
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mujeres viven son tan marcados que tal pareciera que viven para dar vida también 

al virus. 

 

“(........)Mis hijos me dicen que no van hacer enojar a su 

papá para que no me pegue, ellos me dicen que no 

quieren que este enferma, quieren que este bien, quieren 

que viva bien con su papá y pus yo les digo que se porten 

bien para que su papá no les pegue”.......... .. “pues 

gracias a Dios tengo el apoyo de mis hijas, me ayudan, 

ellas ven por mi, y así yo trabajo de  vez en 

cuando”(........... )“si no abandone a mis hijas de mi primer 

matrimonio, como voy abandonar a mis hijos, si mis hijos 

para mi son mi vida”(.....) “Cuando se fueron mis hijas yo 

sentí mucho dolor, yo hubiera querido que nunca me 

hubieran abandonado, que nunca me hubieran dejado  

sola, pero toda la culpa fue mía, Por que el error más 

grande que yo he cometido fue juntarme con este señor, y 

yo digo que por mi culpa, ni modo ahora no hay remedio. 

(Llanto).” (Entrevista 8, 47 años) 

 

“(........)Y el momento más triste de mi vida fue la muerte 

de mi madre, aun en estos días pienso que mi madre se 

fue a un viaje y que tarde o temprano  va a regresar 

(Llanto), me acuerdo mucho de ella y creo que no acepto 

que ella ya no está, por que ella fue mi mano derecha 

nunca me separe de ella......” (Entrevista 14, 38 años) 

 

“(.....)pero aún así me siento impotente por no poder tener 

un hijo, por que mi pareja también desea un bebé, a la 

vez me siento culpable de que mis maridos me hayan 
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dejado por no poderles dar un hijo....” (Entrevista 15, 34 

años) 

 

“(.......)pero tuve muchos problemas con mi marido por 

que estaba descuidando a mis hijos, la casa y todo eso, 

por  eso me salí y me dedique a mis hijos. .......” 

(Entrevista 16, 26 años). 

 

“(........)Casi siempre que llego a casa luego me acuesto, 

lo que pasa es que estoy algo deprimida y no me dan 

ganas de hacer muchas cosas, antes de dormir reviso que 

mi hijo haya hecho toda la tarea, y ya él se va a su cuarto 

y yo al mío y ya me duermo.......”(Entrevista 17, 41 años). 

Vivir a través de los otros es un hábito heredado, esto obstaculiza el desarrollo de 

las mujeres con VPH, sin embargo se tienen que tener los ojos bien abiertos, para 

poder distinguir los momentos precisos puesto que vivimos rodeados de 

obstáculos que impiden nuestro crecimiento y tendremos que enfrentarlos para 

continuar. Estas trabas son las más difíciles de  sacar de nuestra mente, ya que 

muchas de ellas son aprendidas o heredadas de generaciones atrás.  

 

Estos obstáculos, llamados deseos, nos provocan sufrimiento, pues nos 

convertimos en personas egoístas, solo pensamos en nuestra comodidad y todo lo 

que se encuentra fuera de nuestro entorno no nos importa. Esto es una forma de 

apego, apego a las cosas materiales y sentimentales, las cuales nos provocan 

sufrimiento y nos impiden ver con claridad (Cruz, 2002 en López 2002). 

 

En las viñetas es  muy claro notar como las mujeres viven primero para los 

padres, segundo  el marido y por añaduría para los hijos, olvidándose totalmente 

de ellas  por muchos años, después llega la noticia del virus y es  cuando se 

acuerdan que existen, pero cuando esto pasa ya están llenas de frustraciones, 
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amarguras, odio, coraje, rencor, y  es  así que todas estas  emociones  le dan al 

cuerpo armas para enfermar, y   descubren que nunca se cuidaron ellas  por 

cuidar a los demás, es de esta manera como  su frustraciones es mayor y sus 

apegos  no sirvieron de nada por que los hijos se irán y ellas ya no son 

importantes  para los marido.  

 

PAREJA 
 

La mujer mexicana: no tiene  demasiadas expectativas, libertad de acción y 

menos decisión para  enfrentarse a la vida, pues siempre se concreta a darle 

gusto al hombre (Octavio Paz en López 2002).  

 

Esto nos lleva a tomar en cuenta todo lo que  la pareja pide: si no le gusta que se 

vistan  de cierta manera, se  cambian , si el hombre dice ya estas fea, la mujer 

trata de arreglarse para él o deprimirse  por no sentirse deseada por su hombre, 

por lo tanto actúa de una forma abnegada y sumisa, y de esta  forma acepta su 

conducta injusta y asume  sus gustos, solo por que a los hombres les gusta tener 

una mujer digna de ellos, aunque ellos no sean dignos de las mujeres, no 

soportan que la mujer sea mas que ellos, como el trabajar o ser mejores a nivel 

profesional. Los celos del hombre no permiten el desarrollo personal de la mujer, 

porque aquél siente la necesidad de poder y sometimiento del otro, además 

algunos hombres no soportan que la mujer se encuentre delante de ellos en 

cualquier aspecto de su vida, ya que da frustración a su hombría. 

 

La mujer no tiene libertad de vivir y ser ella misma, en este sentido, la mayoría de 

las mujeres no logran darse cuanta del abuso a su persona y lo asumen como 

algo normal. Ya que se dedican a cuidar a los hijos o la pareja como parte de sus 

obligaciones,  de su relación ya que por tener  el acto sexual  son ganadoras  de 

una vida llena de amarguras o sufrimiento como la infelicidad, golpes, insultos, 

vejaciones, por que esto viene en el paquete de la vida en pareja.  
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La mujer cuando esta sumergida en esta  vida no se da cuenta que hay abuso y 

por lo tanto algunas veces no lo toma como  violencia si no por la forma como les 

toco vivir, por que esta es los padres y sociedad le heredo. Como nos daremos 

cuenta en las siguientes viñetas: 

 

“Al principio pensaba que al único que le tenia que decir era  

a mi marido por que solo es mi responsabilidad de esto que 

me paso. Hasta la fecha no le echo la culpa a nadie por que 

debo  agradecer las cosas buenas y malas que nos pasan a 

Dios. Y  la verdad dicen que el que  busca encuentra  y yo 

estoy bien con mi marido y no quiero tener problemas con el, 

prefiero que sigamos  llevándonos bien. Yo confío totalmente 

en el.” (Entrevista 23, 29 años). 

 

“Cuando quede embarazada a los 19 años, mi esposo  se 

fue a los dos meses a Estados Unidos y me dejo en su casa, 

pero como no me mandaba dinero y  no me llamaba, me 

regrese con mi papá y me puse a trabajar, después de un 

tiempo el regreso y me mando a llamar y yo fui corriendo y 

regrese con el, pero después de un mes quede embarazada 

y si me cuido y me llevo al hospital pero después del hospital 

ya no regrese con el, por que pasaron cosas muy graves y 

personales que no quiero decir, desde entonces no tengo 

relación con él.” (Entrevista 24, 34 años) 

 

“A los 17 años me junto con el papá de mi hijo, el me llego a 

pegar una vez, no me daba dinero ni nada de eso, yo nunca 

lo reporte, cuando el tomaba yo me salía,  después me metí 

a trabajar y como que le perdí el interés a la relación, y por 

eso yo digo que yo no fui como mi mamá por que yo no lo 

aguanté, mi madre me decía que me tenia que aguantar con 
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él por que el matrimonio es sagrado, pero yo le dije que no 

por que  yo no iba a dejar que me pegará ni a mi ni a mi hijo 

y por eso me separé de él, un día llegó tomado y  se metió 

un tubo a la nariz, mi hijo quiso hacer lo mismo pero no lo 

deje y le pego, por eso me separe de él.”(Entrevista 31, 31 

años) 

“(......)a los 15 años tuve a mi primer bebé, ese fue con mi 

primer matrimonio, la verdad yo no se ni por que me casé, 

este individuo tenia 28 años, y yo no sabia todo lo que 

conllevaba un matrimonio, mis padres nunca me lo 

explicaron ellos solo me dijeron que cuando yo me fuera con 

un muchacho con él me tenia que casar, y me fui con este 

individuo pero el ya era casado, yo no lo sabia y así tuve un 

hijo con él, después cuando me entere me fui de ahí pero ya 

estaba embarazada de nuevo, en total tuve dos hijos de ese 

matrimonio. Él me pegaba, me insultaba mucho,  no le 

gustaba que yo trabajara.”( Entrevista 28, 46 años) 

“A mi esposo lo conocí a través de un grupo religioso, duré 

de novia con él 4 años, no sé por que decidimos casarnos, 

supongo por que queríamos estar juntos, pero uno de los 

motivos fue que estaba embarazada......” “La relación con mi 

esposo es regular, a comparación de otras parejas, si 

tratamos que esto funcione, por que ambos somos muy 

celosos, ambos somos muy posesivos, y actualmente tienes 

que  ceder, o sede uno o cede el otro, llevamos 5 años de 

casados y si nos ha costado trabajo, yo creo que los dos 

somos muy fuertes de carácter”(.......... )“y ahora con mi 

marido dure muy poquito y me case por que dije no quiero 

que me pase igual quiero mucho a mi esposo (baja el tono 
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de voz)  y mejor decidí ya estar tranquila, por que si me 

costo trabajo olvidarme de mi novio, bueno soy franca a la 

fecha todavía no lo olvido, creo que muchas muchachas lo 

quisieran no es feo y es muy intelectual, nada grosero, todo 

el tiempo se la pasaba conmigo, me daba mucha 

confianza.”(Entrevista 22, 31 años) 

En las viñetas anteriores  nos damos cuenta como  las mujeres entrevistas están  

dadas a la demanda de los maridos, como ellos disponen de  su persona, tiempo, 

pensamiento, etc. para que ellas sean  mujeres necesitan  del hombre, y  esto es 

muy claro como el tener hijos es símbolo de ser esposa, mujer, ama de casa, 

sumisa, reprimida, maltratada  y sobre todo madre que es la profesión  que si esta 

permitida dentro de la vida de ser mujer. 

El ser esposa  incluye  tener que aguantar los maltratos, y como esos maltratos  

son vistos como algo normal  dentro de la relación de pareja,  ya que por haberse 

entregado  por primera vez ,  es ya estar con ellos aunque no les gustara por  que 

eso es lo que les enseño sus padres. La sexualidad otros gran problema en sus 

vidas.   

Sexualidad 

En pleno siglo XXI, la sexualidad del ser humano, sigue siendo presa de tabúes en 

cuanto a las relaciones de género, la dominación del otro a través del sexo es una 

práctica cotidiana, como lo dice Escobar, 2003 en López, 2003, las feministas 

ultras se desgarran las vestiduras y cortan caña a diestra y siniestra para, 

finalmente, emular prácticas de poderío que un principio intentaban erradicar.   

“Me gusta que me traten con cariño, mi esposo cuando 

me conoció me decía nena, pero ahora ya no lo  hace , y 

es difícil que el lo entienda por que me dice que eso ya no 

está para nosotros, pero a mi me gustaría que me tratara 

con cariño, cuando salimos y me llega a tomar de la 
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mano, yo me siento muy contenta, siento que todavía me 

quiere, que todavía le intereso, pero es rara la vez que lo 

hace, pero yo no le digo lo que siento.” (Entrevista 14, 38 

años) 

“Mi vida sexual comenzó a los 14 años, creo que mi 

primera relación sexual no fue lo que yo esperaba, por 

que fue con el típico muchacho, que me dijo que me 

quería mucho y que le diera la prueba de amor y pues si 

lo hice, pero no fue lo que yo esperaba. Creo que la 

virginidad es importante , en el momento no le di 

importancia , por que yo estaba enamorada, pero creo 

que ahora si es importante” (Entrevista 33, 21 años) 

 

“A mí el sexo no me gusta, pensaba que era horrible tener 

sexo con mi marido, a raíz de esto me cuidaba mucho de 

las infecciones, por eso fui con el doctor y él me dijo que 

tenia una infección vaginal(......) (Entrevista 34,  28  años). 

 

A raíz de la educación que recibieron las entrevistadas nos podemos dar cuenta 

de varios puntos importantes que  se van a retomar, primero la mujeres no tienes 

una vida sexual ya que se le enseña que este es para el hombre,  y que al 

hombre  al que  entregue se debe de quedar con ellas aunque para ellas la 

sexualidad no sea placentera. 

 

Segunda viven una vida sexual con la pareja donde no hay placer ya que ellas se 

dedican a servir y no a disfrutar, este aspecto se ve muy bien en las viñetas 

donde por educación de los padres se deben de cuidar y solo dar a un hombre;   

es parte tan codiciada por ellos y cuidadas por ellas, y además  la regla moral y 

religiosa donde es pecado tocarse, dejar que te toquen,  y que te puede ir al 

infierno o vivir condenada toda la vida, castigo divino. 
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Del párrafo anterior se puede desprender  otras ideas que es como desde 

pequeñas se enseña la parte de ser fiel a la mujer, “solo para un hombre” , a 

diferencia del hombre donde tener mas experiencia es sinónimo de  hombría, este  

aspecto es muy importante  ya que a causa de la promiscuidad y falta de cultura 

en cuanto a la prevención de la infecciones, esto tanto a mujeres como hombres, 

es la consecuancia de que a   las mujeres padezcan el Virus del Papiloma 

Humano, hay que resaltar que esto no   excluye que haya mujeres infieles o con 

mas parejas, pero en nuestra investigación  fueron las menos, por lo tanto este 

seria un  rasgo importante de destacar en cuanto al padecimiento del virus. 

 

Por lo  anterior nos podemos dar cuenta  como la vida sexual es  una controversia 

para las pacientes, donde algunas entrevistadas  hicieron  su primer acto sexual 

como pruebas de amor y no como un deseo, otro tanto fue un encuentro de muto 

acuerdo, pero si es importante recalcar que tanto en un caso como otro en la 

actualidad quedo una sensación de desolación y vació,  lo que permite ver como  

este es un alimento para el cuerpo, en cuanto a emociones guardadas. 

 

Enfermedad  

Las respuestas están en el pasado y se han mantenido en el presente, incluso 

podemos decir que el cuerpo y su salud se  convierten en motivo de libros e 

investigaciones que alimentan una línea y conforman una idea  sobre la salud y 

sus implicaciones inmediatas y futuras. Pero el cuerpo parece que se diluye y no 

existe, todas las propuestas se encaminan  a las enfermedades, a la higiene, a la 

aplicación inmediata y futura  a la aplicación de medicinas, a las cirugías, a la 

salud pública, esto significa que parece ser un individuo amorfo al que se aplican y 

recetan toda clase se soluciones, sin importar el sexo o la edad, menos su cuerpo. 

(López Ramos, 2002). 

 

Sin embargo,  la medicación del cuerpo femenino no las ha salvado de sufrir el 

dolo,  del  propio mal que  se le  atiende ( Virus del Papiloma Humano). Igual que 
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en el siglo XIX las mujeres están padeciendo en carne propia de la ignorancia de 

los médicos llegando a  ser  la cobayas  en la prueba de tratamientos medico-

quirurgicos en el área de la gineco-obstretricia. 

“De recién que me lo detectaron me sentía muy mal , 

pensaba que me iba a morir y me daba miedo dejar solas 

a mis hijas, la primera persona en saberlo fue mi mamá, 

ella me apoyo mucho , primero me dijo que preguntara 

que me informara de todo y que no me preocupara.” 

(Entrevista 32  , 42 años) 

“El pensar que tengo el VPH me da mucho coraje con mi 

esposo por que el me lo paso, aunque yo nunca he sabido 

que me haya engañado, pero antes de mi si tuvo una vida 

sexual activa, y tiene una hija con otra mujer , a la cual no 

ve.” (Entrevista 30, 25  años) 

Nos podemos dar cuenta como   la enfermedad se va incrementado en las 

mujeres por que piensan como han sido víctimas de sus parejas,  en la mayoría 

de los casos; pero si es importante recalcar que los médicos juegan un papel muy 

importante ya que  al no dejar claro  lo que el virus es y su procedencia, o sea,  

falta  de información,  fomenta los pensamiento de las mujeres, lo que se pudo 

notar  en la mayoría de las entrevistadas. 

“Que importa que un médico sea materialista ó ateísta, con tal que conozca bien 

los deberes que le impone su profesión? El no está encargado de convertir los 

hombres sino de curarlos. No será fácil responder a esta miserable objeción. La 

profesión del médico es una especie de sacerdocio, en cuyo desempeño es tan 

necesario tener el corazón, la intención, los ojos y las manos puras, ser humano, 

compasivo y discreto. Pues bien, estas  virtudes son incompatibles con las 

doctrinas del materialismo. Quién no ve en el hombre sino sentidos que gobernar, 

sentidos que satisfacer, ¿estará siempre dispuesto á respetar la decencia? El que 
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juzga que el placer y el  dolor forman la única diferencia entre el vicio y la virtud, 

¿escrupulizará mucho en abusar de la confianza que se le dispensa?  El que mira 

al hombre como un vil animal, como  un ser puramente sensitivo, ¿sabrá 

compadecer mucho nuestras miserias y desempeñar sus deberes con esa dulce é 

indulgente humanidad, que suple frecuentemente  la impotencia del arte por los 

consuelos de la caridad? El que no tiene conciencia, ¿será fiel en guardar los 

secretos de la familia, de que muchas veces es depositario” (Frenología 1851, en 

López Ramos 2002). 

“La ginecóloga particular me dijo que era una cosa 

sencilla, es algo que se le va quitar, y por eso no me 

preocupe”(....)Después consulte a otro médico particular, 

el me dijo que el tratamiento se trataba de una 

cauterización, pero no me dijo nada más.  (Entrevista 28, 

46  años). 

“Los síntomas seguían entonces yo fui al un hospital 

donde hacen colposcopias, me realizan una colposcopia y 

posteriormente una criocirugía, y luego me dicen , 

presentarse tal día y venga con tanto dinero, por que le 

tenemos que hacer una criocirugía , a mi no me dio buena 

espina , así que no fui, entonces yo quise pedir otra 

opinión y así fue como llegué al hospital de la mujer(.....) 

(Entrevistas  27  , 29 años) 

Con las viñetas  anteriores  nos podemos dar cuenta que también para los 

profesionistas de la salud, es un negocio el cuerpo y las emociones de las mujeres 

mexicanas,  y como nuestra sociedad  es parte de la  manipulación de la  vida.  
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