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RESUMEN

La funcion que ha desempenado la ciencia positivista en el campo de la
salud y la concepcion que esta tiene del cuerpo, parten de una visién
antropocéntrica y fragmentada. Al observar al individuo como una totalidad
atravesado por las relaciones que existen entre su entorno entendido como
naturaleza y las condiciones internas; emociones, sentimientos, 6rganos, espiritu,
y observarlos con detenimiento nos permite ver el proceso salud — enfermedad.

Se hizo un breve recorrido de la historia en México y la implementacion del
saber médico y sus repercusiones, el reproducir modelos ajenos en el caso de la
psicologia solo han servido de remiendos teéricos sin abordar todos los planos, se
abordo la teoria de los cinco elementos de la medicina tradicional China para dar
una aproximacién a los desequilibrios en el cuerpo en relacibn con el
macrocosmos.

En este trabajo se observan aspectos en los cuales tiene lugar lo
psicosomatico, la importancia de conocer el espacio familiar, personal, médico,
social, politico, religioso, aunado a la calidad de aire y sus repercusiones en vias
respiratorias asi como su incidencia dentro de las primeras causas de muerte; ello
nos enfrenta a abordar la enfermedad de sinusitis desde otra mirada. En el
presente trabajo se entrevistaron a 15 personas que padecen la enfermedad, se
identific6 que entre las emociones predominantes se encuentran la tristeza y el
sentido de depresion, no se abordaron aspectos de practicas sexuales en los
participantes, pero pueden analizarse en posteriores trabajos.

Esta necesidad de observar al ser humano como unidad con el todo, no
es ajena a la cosmovision de la teoria de los cinco elementos, es parte importante
para entender el camino que recorrié la enfermedad. Partir de un modelo que
explique las relaciones que existen en el universo y que estas mismas leyes se
apliquen al cuerpo humano tiene el objetivo de dar una definicibn mas humana de
la vida y de los seres que habitamos este planeta.



INTRODUCCI ON

Debes busaor en tu corazdn y desauborir por gue un joven
como U quiere emprender tamaona tarea de gorendzgie.
Don Juon

Investigar en el aspecto de salud es una necesidad; primero personal, en lo
que se refiere a calidad de servicio y una relacibn mutua de aprendizaje, en
segundo es dar otra perspectiva a las diferentes demandas de salud que se
presentan en nuestros dias, aunado a la calidad de vida de las personas un
tercero seria, darle un giro a la imagen que se tiene del psicélogo tan despreciado
en nuestro contexto en el campo de la salud, de esta forma surge el siguiente
cuestionamiento ;Hemos dado respuesta a las necesidades basicas de la

poblacién, como es la salud?

Para abordar lo anterior tenemos que observar como se estda dando
solucién a las diferentes patologias, de dénde surge esta forma de intervenir al
proceso de curacion, quién la esta mediando, y lo mas importante si han dado

soluciones.

“..La salud y el fendmeno de la curacion han tenido diferentes
significados en distintas épocas. El concepto de salud, como el concepto
de vida, no puede ser definido con precision: de hecho, ambos conceptos
van vinculados entre si. El significado de la salud depende de la vision
que se tenga de un organismo viviente y de la relacion de este con su

entorno...”

Es aqui donde tenemos que hablar del cuerpo, y el concepto que se tiene
de este, asi tenemos que el cuerpo para algunos profesionales de la salud es un

espacio redituable para la mercantilizacién, y no existe comunicacion con éste,

' Capra, F. El punto crucial ed. Estaciones Argentina 1982 pp. 136. Si bien la definicién de la OMS es poco
realista, al describir la salud como un estado de completo bienestar y no como un proceso en continuo cambio
y evolucion, si sugiere la naturaleza holistica de la salud, que es preciso tener en cuenta para entender el
fenémeno de la curacién



donde las demandas de dolor se enfrascan junto con las pastillas, y se busca la
solucién rapida, atentando con la libre expresion del cuerpo como una forma de
evitacion, por otro lado los psicélogos se han hecho a la tarea de intervenir desde
las causas y efectos, viendo si estos son funcionales, cabe senalar que el papel
del psicologo en nuestros dias con una visién fragmentada y mecanicista del
paciente en donde solo interesa la conducta a modificar, deja en el aire todo el
conocimiento de los procesos psicologicos, al no aterrizarlos al cuerpo, se
reconoce el conflicto y toda la emocién, pero ;cémo hacer lo propio? ¢Cémo
hacerse consciente del resentimiento, la ira o el miedo que solo se queda en un
plano de discurso? Al intervenir, el modelo psicolégico positivista se enfoca en
solucionarlo por partes y esta postura se puede cambiar si la actitud es otra, con
una vision holista de la persona, como es el caso de masajes, bioenergética y el
trabajo con la acupuntura. Es por medio de esta visiébn que se va a abordar al
cuerpo, como otra forma de curarlo adquiriendo otro significado que se tiene de él.

Por otro lado, los psiquiatras con el suministro de medicamentos para
enfermedades mentales se han subespecializado fragmentandolo y cayendo a fin
de cuentas en decir: “usted padece una enfermedad psicosomatica.” Como
producto de estas demandas surge la necesidad de trabajar en lo corporal desde
una visién holista, en la que no se deje de lado ningun antecedente de la
individualidad, pues es ella quien nos va a dar todo ese bagaje cultural, que de
manera inmediata nos hara participes de las formas en las que se relaciona con su
entorno, considerando esta relacién del microcosmos con el macrocosmos,? toma
un matiz diferente al que nos han educado y su forma de abordarlo, quién nos va
a dar cuenta de ello es T5E", con sus origenes en la Medicina Tradicional China
sin dejar de lado lo psicolégico, en congruencia con esa relacion se dirigira la

presente investigacion.

2 Reid, D Medicina tradicional china Urano. Barcelona. 1999. p 11. Para la medicina tradicional china, el
organismo humano es un reflejo microcésmico todo un mundo interno compuesto por los mismos elementos,
energias y sujeto a las mismas leyes naturales del mundo externo y el cosmos.

* abreviacion de: Teorfa de los cinco elementos.



Ahondar en los procesos que desencadenaron o que llegaron a transformar
el funcionamiento del cuerpo por una emocién, donde deje entrever la
somatizaciéon de las enfermedades, no es cosa facil pues te dispara a pensar en la
relaciéon de equilibrio que existe entre el organismo y el planeta, saber la manera
en que repercute la tala de arboles en la urbe en relacién con la ira que puedan
desencadenar las personas, o hablar de lo armonioso en que se lleva a cabo la
cooperacion en todo organismo viviente y que toda esta inmensidad de complejos
de seres vivos vienen a conjugarse en la expresion maxima de la naturaleza, el
hombre, es en él donde todo existe, con el poder de crear o destruir pero también
el que crea sus propios desequilibrios 0 sus propios demonios.

“..Al respecto el DSM-IV menciona que para aplicar este diagnostico de
trastorno por somatizacion deben existir malestares recurrentes y multiples
para los que se busca atencion medica, pero sin causa fisica aparente. Los
malestares comunes incluyen dolores de cabeza, fatiga, alergia, dolores
abdominales, de espalda y pecho, sintomas genitourinarios y

palpitaciones...”

Es aqui donde las emociones juegan un papel importante para conformar el
cuerpo, en donde si no se resuelve, el cuerpo no olvida y se ocultan en cualquier
organo o tejido, aqui es donde lo psicosomatico se vuelve una salida facil de los
médicos, donde la salud ha sido relegada con una visién mecanicista del cuerpo y
no atraveso la frontera de lo inexplicable por el modelo fragmentado que tenemos
de ver al cuerpo atomizado y subespecializado fundado por el modelo cartesiano,
se puede decir que la ignorancia no impact6 en lo inmediato; la parte de lo rapido
y lo cdmodo sin que duela es una vision del concepto que se tiene de salud vy el
cuerpo no tuvo otra salida que manifestarlo en diferentes patologias.

? Davison, G. Psicologia de la conducta anormal. Limusa Wiley. México 2000 pp 210. Escobar y sus
colaboradores descubrieron que la somatizacién es mas comun entre mujeres mexicano — norteamericanas que
entre aquellas de raza blanca y sin ascendencia hispana. Esta diferencia quizas refleja la mayor intensidad de
los estresantes (como pobreza extrema, aislamiento social, cuidados de salud)



El proceso histérico del contexto mexicano nos puede dar respuesta a
muchas interrogantes que pudieran surgir en el espacio de la salud, como es el
aspecto del espiritu o la intuicibn y que poco se ha trabajado, ya que provoca
miedo y desprecio, 0 se arroja a la bandeja de lo subjetivo esto trae a
consecuencia que sea mal visto en el consultorio; sin embargo el hablar de estos
aspectos es otra caracteristica de ver a la persona en su totalidad, donde érganos
emociones, razon, intuicion y espiritu se concretan en el ser humano y en todos y

cada uno de sus interacciones.

Si se habla de salud-enfermedad no es el fin crear una subespecialidad de
las diferentes patologias del cuerpo, entre otras causas, también existe la
posibilidad de explorar los aspectos que se han dejado de lado por el modelo
biomédico, es decir el individuo visto como una totalidad no fragmentada en la que
sus emociones, relaciones sociales, significados, simbolismos, procesos
psicolégicos, lo que come, respira, ama, el espacio geografico, etc. Tengan que
ver con su forma de elaboracién de la enfermedad, y de como lo psicosomatico se

volvié clave importante para aproximarnos al padecimiento.

El escritor no debe hacer aproximaciones, diria Octavio Paz,* porque a
pesar de la fidelidad al lenguaje y por mas que se domine la palabra. El lenguaje
se hace corto para describir la individualidad de una persona, porque no es todo”,
ni lo exacto, o mejor dicho los libros no solucionan los problemas de los hombres,
mas bien son consecuencia y reflejo, y que por otro lado contribuyen en crear
nuevos problemas, es por eso la importancia de encontrarse en y con lo corporal,
para desentrafar lo que uno quiere encontrar y que nos remite a las relaciones

que se describieron arriba.

Un ejemplo de la somatizacidén puede ser las diferentes afecciones que han
presentado vias respiratorias en las ultimas décadas, aunado a la calidad de aire,

# Octavio Paz. El laberinto de la soledad FCE . México. 1978. pp 146
* Las terapias Psicolégicas tradicionales se fundamentan en la palabra, el conductismo y el psicoandlisis
representan el esfuerzo por hacer que la razén y el lenguaje liberen una condicién emocional.



que respiramos, las condiciones de salud publicas, la baja calidad de los alimentos
que consumimos, el sufrimiento y bajos salarios con altas horas de trabajo nos
den cuenta de como se va moldeando un cuerpo enfermo, en este caso la

sinusitis.

Las emociones desbordadas estan teniendo su peso en la construccion de
las enfermedades, al existir diferentes enfermedades mentales obligan a hablar de
lo somatico, se hablan de éstas por la familiaridad a un padecimiento, aunque en
realidad, lo que impera es un desequilibrio emocional y energético,’ solo por hacer
una observacion en lo que se refiere a cuidados de salud y prevencion de la
enfermedad, si echamos un vistazo a canales de televisidn estadounidenses como
Discovery Health, existen programas especializados en el conocimiento y
divulgacion de medicinas llamadas “alternativas” considerando el nivel cientifico y
de reconocimiento en cuanto a investigacion se refiere sobre este programa, se
identifica de fondo que no se han dado soluciones de salud, y se promuevan estas
practicas como un procuro de cuidados corporales, iniciando asi una educacién en
cuanto a salud se refiere, para la ciencia, lo nuevo se esta reencontrando con lo
milenario, con las antiguas tradiciones, esta descubriendo que el hombre no solo
posee energia, sino que es energia y que es capaz de influir sobre ambitos de su

cuerpo.®

A partir de la relacién de procesos en que el cuerpo llegd a enfermar, es
importante considerar la vinculacién que tiene la forma de respirar con nuestra
actitud o estado de animo, sabido es que el estrés y la depresion reducen las
defensas en el sistema inmunoldgico, una de las premisas que maneja la vision
holista de la salud al respecto del cuerpo, sostiene que en analogia con el
microcosmos en armonia, al ser éste violentado, produce desequilibrios

energéticos en el cuerpo; el desequilibrio puede tener origenes diversos que van

> Lopez, R, S Zen Acupuntura y Psicologia CEAPAC México 1997. En los canales que conducen la energia
de los drganos y visceras que conforman el cuerpo interna y externamente, la energia se encuentra bloqueada.
La tarea del acupuntor o del masajista es promover la circulacidn libre por dichos canales.

% Sosa, L La concepcién del hombre y energia en el psicoandlisis Freudiano y la nueva fisica. Tesis de
Licenciatura. ENEP Iztacala UNAM México 1992.



desde los alimentos que se consumen, la forma en como se respira, el lugar en
donde se vive, el tipo de trabajo, las formas de expresar los sentimientos y como

se vive la sexualidad, entre otras cosas. 7

Al respecto la medicina tradicional china tiene una cosmovision del hombre
con la naturaleza que a este lo ve como una interrelacion de uno con el todo, es
decir el microcosmos en relacion con el macrocosmos, existe una correlacién
entre los 6Organos que se llama de “intergeneracion” — “dominancia” —
“contradominancia” esta es una primicia desde la cual partimos del concepto salud
enfermedad y sus significados que tiene con respecto al cuerpo y que se vera mas
a fondo en el capitulo dos.

Al abordar desde esta perspectiva el proceso de salud - enfermedad es
importante abordarlo desde un proceso emocional, en el que no se enfrenta al
cuerpo, sus emociones, sentimientos y los mensajes que éste envia, o la solucién
de conflictos de ira o melancolia por mencionar algunos, al no ser equilibrados se
ocultan en alguna parte del cuerpo, desencadenando asi diferentes patologias en

este trabajo analizaremos el problema de la sinusitis.

La observacion de orden cualitativo nos invita a abordar lo subjetivo, la
conjugacién de simbolismos, la individualidad de la vida en cada persona y

aproximarnos a lo que éste siente.

Ahora bien; existe un aspecto que poco nos tiene que preocupar en lo que
se refiere al reconocimiento y divulgacion de esta metodologia: la principal
problematica para el estudio de la enfermedad mediante esta perspectiva de la
investigacion, radica en insertar la enfermedad dentro del discurso histdrico de la
medicina y de las instituciones medicas. En palabras de F Lebron, reduce al
cuerpo a su estricta corporeidad y convierte el infortunio en objeto de observacion
y contabilidad, proponen el estudio de la historia de la poblacion, buscando los

"Lépez, R, S Lo corporal y lo psicosomitico. Reflexiones y aproximaciones I 2002 CEAPAC México



factores que expliquen la mortalidad dentro de un grupo social y una época
determinada, resaltan la importancia de encontrar las relaciones entre las

condiciones alimenticias, sanitarias y medicas en las cuales vive el grupo.®

Por otro lado la sintomatologia vista desde una perspectiva alépata, nos
sirve para comparar como esta definido el cuerpo y como lo abordan, cuéal es su
concepcién de la enfermedad y las formas de ver al organismo, la mirada se abre
hacia el siglo XIX porque es ahi donde surgen las clinicas de salud, es donde se
observa los usos, intervenciones y administracion de medicamentos al cuerpo,

hasta nuestros dias;

“... la funcion basica de los hospitales fue la de curar y asistir al paciente
mas que prevenir las posibles enfermedades y, asi, fueron creados los
posibles lazaretos a las orillas de las ciudades, con el objeto de aislar a
los pacientes. Fueron publicados algunos ensayos sobre aspectos
relacionados con la salud: la “epidemiologia” del Dr., Villalba (1802) los
articulos del diario de México(1805) y algunos otros que nos dan cuenta
del interés que empezaba a promoverse en la colonia sobre este

tema...”.

Considerar las demandas actuales del padecimiento, proponen otro
compromiso, ese proceso que plasman los cuerpos en que lo organico pudo ser
transformado, pues las demandas son variadas, en al caso de la sinusitis
considerada desde la visibn al6pata como una inflamaciéon de los senos
paranasales, y que los sintomas van desde una cefalea, pasando por abundantes
escurrimientos de mucosa nasal, cansancio e insomnio y que van desde la

resignacién, sin tener la opcién a una mejor forma de vida, hasta una cirugia, que

8 Morfin Mirquez, L La desigualdad ante la muerte en la ciudad de México (el tifo y el célera) 1813 — 1833
siglo XXI editores. México 1994 Es por esto la medicina de finales de siglo XVIII y principios del XIX
tenfan como principio una tajante dicotomia entre el hombre y la enfermedad; sobre todo, a partir de la
clinica. En esta, el cuerpo se convierte en un espacio observable; “se abre a la mirada y al saber”.

® Velasco Ma del Pilar M, L Las politicas sanitarias y las politicas de poblacién en México durante el siglo
XIX Aportes de investigacion V 16 UNAM Centro regional de investigaciones Multidisciplinarias. México
1987. pp. 16 — 25



en la mayoria de los casos no presenté mejoria, mostrando los mismos cuadros
recurrentes de mucosidad, o que aun mas se termine por deteriorar el tabique por
los llamados descongestionantes o aerosoles dejando puerta abierta a que otros
organismos se instalen y sean caldo de cultivo para desarrollar otras posibles
enfermedades.

Sin embargo los padecimientos relacionados con esta enfermedad son
variados dependiendo de cada persona, al considerar la individualidad no se
puede generalizar los mismos padecimientos, pero si se puede observar un
malestar con el cuerpo, por lo tanto con el otro, se crea un circulo vicioso en el que
los allegados a la persona tengan que soportar sus niveles de intolerancia o de
apatia, pues es sabido que las células al no estar oxigenadas, provocan en la
persona fatiga y bajo rendimiento en sus labores cotidianas, creando enfermedad
no solo en el plano fisioldgico, sino en la forma en que se interrelaciona con las

demas personas y su medio, o en el peor de los casos desintegracion familiar.

Tal vez aqui caerian la preguntas ;Por qué no se conté con otra opciéon?
¢ Por qué la enfermedad se volvio cronica? Quizds porque no se contd con los
recursos econémicos y no permitieron seguir abasteciendo tratamientos tan
costosos, que por falta de cientificidad no se recurri6 a las llamadas “medicinas
alternativas” o la iniciativa de otra opcioén no significé demasiado en sus vidas y el
abandono corporal no es mal visto en esta sociedad. La vision de la que partimos
de cuerpo enfermo se refiere a un desequilibrio energético en relacién con la
naturaleza en la que el hombre estd deshumanizado en su condicién natural. Es a

partir de esta primicia que se llega a senalar como enferma el cuerpo.

Por otro lado podemos considerar a la sinusitis como una enfermedad de
riesgo, ya que al abordar las estadisticas alarmantes de mondxido de carbono en
productos de limpieza, algunos polvos, humos arrojados por automéviles e

industrias, por mencionar algunos como factor principal de padecimientos en vias



respiratorias, y sus repercusiones en los indices de mortalidad se puede pensar

en la importancia del estudio.

El proposito de este trabajo trata de observar aquellos procesos
psicolégicos que conllevan a manifestar la enfermedad, en el que el
comportamiento, estado de animo, la historia de vida en general, deje entrever el
proceso de enfermedad, en donde se haga notar la individualidad en las personas

que padecemos de sinusitis desde otra mirada que contemple las emociones.

El escrito se divide en tres apartados. En el primero se hace un breve
recorrido sobre la vision alépata de la enfermedad y sus intervenciones, asi como
el sustento tedrico de salud - enfermedad y los aspectos histéricos en México del
siglo XIX y la iatrogenia en los campos de la salud. En el segundo se habla sobre
la importancia de un modelo diferente para explicar el fenébmeno de lo
psicosomatico y las relaciones entre la actitud ante la vida, emociones, érganos,
espiritu, la calidad de aire y sus repercusiones en el cuerpo y el entorno. El tercero
plasma las entrevistas donde se observan los procesos personales y sociales en
el que el enfermo sinusitico gesté un desequilibrio en el cuerpo, posteriormente
fueron analizadas en un cuadro general, se encontr6 que la emocion
predominante en estas personas es la tristeza y el sentido de depresion,

finalmente se incluyeron las referencias.






CAPITULO 1

1.1 EXPLICACION BIOMEDI CA DE LASINUSITIS.

La sinusitis abordada desde la visién al6pata es considerada como una
enfermedad crénica y se caracteriza por la inflamacion de las membranas
mucosas, (senos paranasales) tenemos ocho senos paranasales y dependiendo
de donde se encuentre la inflamacién es donde se va a presentar el dolor, otros
sintomas son la cefalea, visidn borrosa, ojos llorosos, mucosidad que obstruye el
libre paso de aire, tos, taquicardia y disnea entre otros, este exceso de mucosidad
es provocado por la aparicion de la bacteria Streptococcus Pneumoniae vy
Haemophilus Influenzae.! Hay otros factores que predisponen a la sinusitis como
puede ser deformacién del tabique, infeccion dental, en especial los dientes

superiores, trastornos de amigdalas, alergias y cambios rapidos de la presion.

El aparato respiratorio se compone por la nariz en su parte superior que se
encarga del sentido del olfato y el intercambio entre oxigeno y diéxido de carbono,
ahi se encuentran filtros mucosos que impiden el paso de microorganismos
patdgenos al cuerpo, también se encargan de calentar el aire que pasa a los
pulmones a través de la laringe y la traquea hasta llegar a los bronquios y los
alvéolos donde las paredes son mas delgadas para permitir el intercambio de

oxigeno.

Entre las formas de tratamiento por obstruccion en vias aéreas se
encuentran analgésicos, sedantes, gotas nasales descongestivas, para dejar libre
la entrada al seno, (Ballantyne1982). Los descongestivos nasales promueven el
deterioro del tabique o hueso nasal y son utilizados con mayor frecuencia, los
efectos de los antihistaminicos incluyen somnolencia, falta de concentracion y

sensacién de mareo,

! http://www.tuotromedico.com/temas/indice _alergia.htm.




En el caso de reacciones inflamatorias alérgicas se produce por
metabolismo a nivel celular histidina o histamina que causa dilatacién de los
capilares, disminucion de la presién sanguinea y contraccion de los musculos lisos
de los bronquios, hablando especificamente de los senos paranasales, este
proceso va a cerrar las cavidades y se va a transportar aire en pocas cantidades
hasta los pulmones, es por eso que para algunos casos se trata la sinusitis con
antihistaminicos ya que estos van a producirse para bloquear los efectos
fisiologicos de la histamina y evitar asi la contraccién de los bronquios y los vasos
capilares y esto permita una libre respiracion.

Es importante destacar lo que pasaria en el peor de los casos cuando se
somete a una hiperventilacion, ya que cuando es mayor el esfuerzo en la presién
inspiratoria para mantener la ventilacion pulmonar se produce un completo
agotamiento, que es cuando aparece la cianosis® y rapidamente puede producirse

un paro cardiaco y respiratorio®.

Al respecto de los avances tecnoldgicos y cientificos que se han abordado
para la erradicacion de la enfermedad desde este enfoque, se tiene que
considerar la resistencia que han creado las bacterias a la disposicién de
antibiéticos, o0 como menciona el estudio de Acosta y Martinez (2002) sobre la
resistencia de las bacterias a ciertas drogas antimicrobianas. El Streptococcus
pneumoniae (neumococo) fue el germen grampositivo mas identificado. Se obtuvo
un alto indice de resistencia a la penicilina, actualmente uno de los mayores
problemas de salud publica en el mundo segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) es la elevada prevalencia de bacterias causantes de enfermedades
en humanos, que son resistentes a los antibiéticos, tanto en infecciones adquiridas

en la comunidad, como en las intrahospitalarias.

* Coloracién azulada de la piel y de las mucosas producida por un exceso de hemoglobina desoxigenada en la
sangre o por un defecto estructural en la molécula de hemoglobina, como la metahemoglobina. Diccionario
Mosby ediciones Harcourt. 2000

2 Gonziles, Ali, (1994) Semiologia respiratoria. Ed Disinlimed. CA. Caracas cap XVI



Esto quiere decir que los efectos de los antibidticos a través del tiempo y su
manejo hospitalario han sufrido cambios de adaptacién, los medicamentos estan
siendo anulados por la resistencia de las bacterias, o la adaptacién de éstas a la
penicilina, es por eso que se suele ver que las intervenciones quirdrgicas y uso de

medicamentos para la sinusitis hay recidivas y no se presenta mejoria.

Cabe destacar que en la sinusitis el sintoma principal es la secrecion, ya
que no hay signos de infeccion general, (Stanley 1985). Esto quiere decir que, por
un lado hay varios factores que predisponen a la aparicibn de la bacteria
encontrada en exudados, y por otro existe una predisposicién de obstruccion por
mucosa nasal, por la calidad de aire y particulas suspendidas que respiramos a

diario, al respecto la secretaria de salud menciona:

Secretaria de Salud 2000° Las infecciones respiratorias agudas (IRAs)

estan constituidas por un variado grupo de enfermedades causadas por diversos
agentes que desencadenan serias condiciones respiratorias que pueden llevar a la
muerte. En México, como problema de salud las IRAs contindan representando
una preocupacion debido a su incidencia, gravedad y mortalidad. De acuerdo con
la Tasa de Mortalidad Nacional (TMN) la tendencia de la mortalidad por IRAs paso
de 38.8 por cien mil habitantes en 1985 a 17.3 en el ano 2000, observandose una
reduccién de 55.3 % en los Ultimos 15 afnos, durante el afio 2000 se registraron
17, 272 defunciones por IRAs con una TMN de 17.3 por cien mil habitantes. Los
grupos de edad mas afectados fueron los extremos de la vida: menores de 1 afo
( tasa de 168.2 defunciones por cien mil habitantes), y mayores de 65 afnos (tasa
de 197. 9 por cien mil habitantes).

Al ubicar los municipios por entidad federativa, se encontré que los estados
con mayor numero de municipios de muy alto, alto y mediano riesgo fueron:
Puebla, Estado de México, Jalisco, y Chiapas, representado en cada uno de ellos
mas de 50% del total de sus municipios.

? www.salud.df.gob.mx/difusion/boletin/no25.pdf



El analisis anterior sugiere que la mortalidad por IRAs continua siendo un
problema de salud publica que se focaliza principalmente en estados como
Oaxaca, Puebla, Estado de México, Veracruz, Jalisco y Chiapas, que cuentan con

el mayor numero de municipios de muy alto, alto y mediano riesgo.

Estados con municipios de riesgo para mortalidad por IRAs
Estados Unidos Mexicanos 2000

Entidad muy alto alto mediano  total % de municipios
Oaxaca 85 35 70 190 33.3
Puebla 31 31 74 136 62.7
México 25 24 56 105 86.1
Jalisco 6 9 51 66 53.2
Chiapas 13 15 32 60 53.6

Fuente: base de datos del sistema epidemioldgico y estadistico de las defunciones
(SEED) / DGE / SSA, 2000. porcentaje de acuerdo con el total de municipios de
cada entidad federativa.

Con esta burda representacion de la realidad se observa la importancia en
nuestro pais a nivel salud, las demandas por vias respiratorias, no especifican las
causas, dejando panorama abierto a pensar en particulas suspendidas en el aire,
que van desde los metales como el plomo, azufre, hasta materiales radiactivos y
sustancias toxicas es decir se presenta como un factor de importancia el observar
estas alternativas. Las estadisticas estan fundamentadas en las tasas de
mortandad, pero no se aprecia la sinusitis como factor que predispone a un cancer

en pulmones por formar parte del aparato respiratorio.

Al adentrarse en la iatrogenia de los medicamentos, surge la pregunta ;qué
quiere el otro de mi?, articulando la angustia que representa el bienestar del
cuerpo y el mantenimiento de la salud, esta sustentada en “voy a quedar bien,”
se tiene el compromiso de mantener en las mejores condiciones posibles el
cuerpo, pero si la concepcion de salud es la de no estar enfermo o que no se
tenga dolor, al transmitir culturalmente esta concepcién en pos de una mejor

calidad de vida, conlleva a precipitarse por tomar decisiones que pudieran ser no




muy gratificantes, en el caso de la sinusitis, por ejemplo, ya que las técnicas van
desde la implementacién de tornillos para drenar la mucosidad o el raspado de las
fosas nasales, apoyado en no llevar una vida con dolor y sufrimiento, que en la

mayoria de los casos no se contemplan resultados.

La ciencia a adoptado la idea de lo falible en el cuerpo, tener como
guardianes de la salud una forma fragmentada de ver al individuo, representa un
problema social y de salud publica ya que resulta alarmante el incremento de

enfermedades crénico - degenerativas.

Al revelar que un paciente no encuentra la cura con el saber médico, ya que
éste se encuentra con recidivas, se deja entrever que el paciente tiene necesidad
de descubrir su cuerpo y lo que le pasa a él mismo, situaciones en las que se
mantiene dividido entre su malestar y su psique, su propio saber, como el
escucharse, de esta manera el conocimiento médico trastoca las practicas al
interior de las familias, desvanece todo conocimiento que desde el hogar se
pretenden proteger: costumbres, valores o formas de remediar alguna

enfermedad.

Al hablar de lo culturalmente impuesto como la “verdad” debemos de
indicar cdmo se aprende en la familia los lazos afectivos, las demandas, los
deseos de uno y del otro, los vinculos de competencia, hostilidad, resentimientos,
rencores, y demas emociones, sentimientos que el lector guste, de esta manera
los hijos ven los conflictos en los padres y esto da pauta para que en un futuro se
encuentren en la misma situaciéon, aunado a la forma en cédmo se enfrenta la
enfermedad, como posibilidad que un padecimiento sea culturalmente aceptado.
Esta concepcion de ver y vivir, tiene sus origenes siglos atras con los avances de

la ciencia, por ello resulta importante observar el surgimiento de este modelo.



1.2 LAVISION DEL MODELO CARTESI ANO NEWTONI ANO

Antes de abstraer una parte de la historia donde surgi6 esa idea de ciencia,
s. XVII, XVIII 'y XIX hubo una induccién para abordar la enfermedad desde
diferentes perspectivas, en éstos siglos se dio gran auge en lo que se refiere
medicina de conocimiento a través de escritos, apoyados por diferentes
explicaciones, descubrimientos, la aparicion de la microbiologia y los conceptos
de ser humano, que parten de una vision “antropocéntrica” en el mundo

occidental, el hombre es visto como un ente auténomo y aislado de su naturaleza.

Al tratar de explicar la realidad y los conceptos que iban surgiendo del
cuerpo se fue construyendo una concepcién de ver el universo, es asi que ese
modelo surge en el plano donde lo observable, medible, cuantificable, repetible,
traz6 la forma de concebir el planeta y la realidad provocando asi una forma

fragmentada y mecanicista expuesta por Descartes de ver la realidad.

Esta forma de ver la realidad fue una de las primicias de los cientificos,
quienes se basaban en la idea de observar a un organismo reduciéndolo en sus
partes mas pequenas y estudiando de manera aislada y objetiva los diferentes
acontecimientos que presentaba la naturaleza y los organismos vivientes, para
Descartes y el modelo “atomistico” que tenia como fundamento dividir las cosas
hasta sus componentes mas pequefios, el hombre concebido desde una vision
dualista: mente - cuerpo. Si bien el cuerpo podia afectar a la mente, no

consideraba interaccion alguna en sentido contrario®.

“En primer lugar la idea malsana de concebirse como un ente dividido da
una posibilidad en el cuerpo de preguntarse separadamente que es lo que
acontece al interior de este y quedar con el dilema si el problema esta en uno o en
otro plano” y continta diciendo el autor; en al acto de pensar, uno se percibe asi

4 Larry Dosey. Tiempo, espacio y medicina. Ed. Kairos. Barcelona. 1986



mismo como una entidad separada “aqui adentro confrontando cosas alla afuera”

esta dualidad esquizoide yace en el corazén del paradigma cartesiano®.

Al interpretar el cuerpo humano sin articularlo con elementos mentales,
espirituales, emocionales, sentimentales, etc., se le estd fragmentando

concibiéndolo aislado del universo.

Por otro lado tenemos que considerar el parte aguas de la visidn de la
filosofia moderna desde su origen, es decir, quién fue y como vivié Descartes y las
posibles representaciones que explicé a través de su libro Discurso del método,
ahi propone dudar analiticamente de todo lo que sea posible, al mismo tiempo

que afirmaba que “de la naturaleza seriamos amos y duefios”®

Uno de los principios del método cartesiano estaba fundamentado en la
elaboracién mas explicita de la realidad y la comprensidn racional de sus leyes, al
darle mas peso a la razdn hizo una separacion entre la intuicién y toda la materia y
por tanto distincion entre la mente y el cuerpo, esto a fin de cuentas desencadend
en una de las principales causas del desequilibrio global.

El terreno estaba preparado para que Newton, con sus férmulas de tiempo en
relacion con velocidad y fuerza, articulara lo que acontecia en la naturaleza, el
interés por la prediccién de éstos sucesos determin6 en gran medida el contexto

de la ciencia’.

Las aproximaciones matematicas al campo de la naturaleza fueron base para

que Newton implementara su nueva teoria de los cuerpos y la consumacion del

> Berman, M El reencantamiento del mundo. cuatro vientos Chile 1987.pp 43. Si un fenémeno no se puede
medir, puede “no tener cabida en la filos6fica experimental” esta postura filoséfica que en sus distintas formas
es llamada “positivismo” ha sido la fachada publica de la ciencia moderna hasta nuestros dias.

% Capra F El punto crucial estaciones. Argentina. 1982. pp. 64 al mismo tiempo Descartes comparaba al
cuerpo humano con una maquina: En mi opinién... un enfermo y un reloj mal hecho pueden compararse con
mi idea de un hombre sano y un reloj bien hecho.

" Berman op, cit, pp 124 lo que hizo newton fue sumirse profundamente dentro de la sabiduria hermética en
busca de sus respuestas, mientras que las expresaba en el lenguaje de la filosoffa mecénica.



célculo para resolver complejos problemas de medicién, de esta manera estaba

dotada de una exactitud asombrosa:

“..la fisica newtoniana, logro supremo de la ciencia del siglo XVII,
establecio una teoria matematica del mundo que se convirtio en la base
del pensamiento cientifico hasta mediados del siglo XX... no tardo en
establecerse como la teoria correcta de la realidad y desperté un enorme

entusiasmo entre los cientificos y también entre el publico...”®

Lo que trajo consigo esta concepcién de la vida fue abordar el espacio -
tiempo de modo lineal, luchar en contra del tiempo, conseguir logros en corto
tiempo, estas frases son el modus vivendi de nuestra sociedad y son las
causantes de la prisa, la desesperacion y por lo tanto de estrés.

“...Muchas enfermedades, tal vez la mayoria, podria deberse en todo o en
parte en nuestra erronea percepcion del tiempo. Estoy convencido de que
podemos destruirnos a nosotros mismos, creandonos enfermedades, al
percibir el tiempo como lineal unidireccional. El sindrome del tiempo es un
proceso mental — corporal que produce efectos en todos los procesos del
cuerpo mente. No es solo la experiencia consciente de una serie de

sensaciones desagradables...” °

¥ Capra. Ibidem. A consecuencia de esta idea, el mundo comenz6 a ser considerado un sistema mecanico que
podia describirse objetivamente, sin tomar en cuenta al observador humano, y esta descripcién objetiva de la
naturaleza se tornd el ideal de todas las ciencias. Pp. 70

? Larry Dosey (1986) Tiempo, espacio y medicina. Ed. Kairos. Barcelona pp. 46 Un modelo es meramente un
conjunto de creencias usadas para otorgar sentido a una determinada observacién del mundo. Y asi. Aunque
puedan ejercer un influjo sobre lo que observamos, los modelos estdn en un sentido muy literal determinados
por lo que vemos. Antes de 1492, por ejemplo, alguien podia darselas de culto y estar convencido de que la
tierra era plana. Esa creencia constitufa un modelo perfectamente coherente de organizacién de la experiencia
personal. No habia nada que lo contradijera en la experiencia cotidiana del ciudadano medio, y encajaba bien
en los datos objetivos de la época. Pero cuando fue posible viajar a grandes distancias como hicieron Colon y
Magallanes, los datos cambiaron, y consiguientemente, hubo que revisar el modelo de la configuracién de la
tierra.



Asi mismo, al trasladar este concepto al significado de cuerpo, también se ha
formado en que la sola palabra cuerpo la abstraemos de un plano que se
discrimina y se habla en tercera persona, al implementar una visién en la que el
cuerpo se ha fragmentado, ha creado que la educacién corporal sea interpretada
carente de significado, menospreciado para algunos religiosos, desarticulado
cuando se le observa en sistemas y no en su conjunto, hasta llevarlo a atribuir que
las zonas cerebrales son las responsables del comportamiento, mejor conocida
como frenologia; que referia que el érgano del espiritu es el cerebro y que es él
causante de diferentes patologias, la ciencia gendémica se ha dado a la tarea de
buscar la sintomatologia, en la secuencia de ADN, generando explicaciones

deterministas del comportamiento humano y que no se puede modificar.

Bajo este supuesto estan mediadas las formas de cuidarlo y abordarlo, de tal
manera que se ve como un ente aislado del medio ambiente, del contexto que le

rodea, del tiempo y espacio geografico en el que se vive.

Desde el simple hecho de consumir articulos de belleza, una dieta Light, hasta
la manera en como dosificamos de sexo al cuerpo, se habla de un objeto mercantil
y redituable para los mas aptos proveedores de la salud y la sociedad que dicta la
ética y moral de lo culturalmente adecuado, es después de todo que al pretender
una hegemonia cultural, el modelo médico tenga un significado fragmentado, eso
por supuesto implica carecer de identidad y significado, la reproduccién del
modelo impuesto por otros paises no dan el bienestar que anuncian, lo anterior es
importante observarlo pues es una de las causas que nos llevan a ver y considerar
el cuerpo, precisamente la concepcién dividida entre mente y cuerpo lleva a tener
una identidad descorporizada.

La implementacion del pensamiento positivista considerado por la ciencia
como la “verdad absoluta” aprobada por el modelo Biomédico va a efectuarse en
todas las demas disciplinas y aspectos de la salud, es de esta forma que la
enfermedad va a tomar sus principios en este discurso, desposeida de elementos



espirituales, sociales, culturales, geograficos, etc., la medicina y los grandes
descubrimientos hacen ese corte en observar sélo lo bioldégico aunado a esto la

concepcion lineal del tiempo.

Por otro lado las diferentes posturas en las que se encuentran en nuestros
dias las nuevas formas de abordar la realidad, desde la visibn mecanica
fragmentada de explicar el entorno, relaciones y procesos en el entorno son mas
complicados que como en un principio los expuso Descartes y Newton, es
probable que la ciencia siga siendo una disciplina adecuada para explicar y
analizar ciertos problemas, pero sus métodos ya no sirven para explicar los

procesos de salud-enfermedad.

Es algo que trato de explicar, en como no sélo se apropio la ciencia de este
modelo, si no que lo vivimos a diario en nuestra vida cotidiana, se nos ha impuesto
como “verdad”, el comportamiento estd basado en este modelo desde el simple
hecho de competir, el ser mejor que el otro, el hablar del uso indiscriminado de
agua y tener la nocién de un ciclo constante y proveedor, nos da la falsa seguridad
que éste recurso es inagotable, o el que la actitud ante la vida no tenga que ver

con el otro lado del mundo.



1.3 EL MODELO BIOMEDI CO

“.la propogonda de los medaomentos se
volvia de terror, contribuird a que los sujetos
se refugaaon en su auerpo y sin dternativos
redes; & mercado de medcomentos se
anplidoa y se diversificdoa con |a consigna de
construia un auerpo sano, Ilcs fontcsics de
logar la sdud por medo de los dixires y de
los jardoss o afosulcs mdgiass constituyen la
mercodotecnia que imponia la pérdoda odl
confodo con € auerpo, e dedr, no hdda
soludones por & auerpo mismo...” '

Resulta inconcebible ver la historia de la humanidad sin la inquietud de
grandes personajes por la curacion o erradicacion de epidemias o enfermedades,
digamos que la medicina'' ha existido en toda la historia del hombre, en esta se
ha encontrado con que los encargados de este conocimiento eran los chamanes,
curanderos en nuestro pais, los lamas en el Tibet, los brujos o alquimistas, etc.; y
su propésito ha sido siempre el curar las enfermedades. En la medicina antigua
(Mesoamérica, Egipto, China, Japdén y el modelo Griego) no hay distincién entre

cuerpo-mente se habla de enfermedad sin dividir un ente del otro.

Teniendo que la salud es definida por la OMS como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente en la ausencia de afecciones o
enfermedades y al hacer uso del significado que hay de Medicina: en el sentido
etimolégico éste sugiere que se utiliza medicamento para tratar enfermedades, yo
ampliaria: sedando al cuerpo de sus demandas y dialogos que existen al interior
de él. El segundo significado refiere al arte, El término arte deriva del Iatin ars,
que significa habilidod!2 es decir que tiene que ver con la capacidad de “intuicién”
que desarrolle la persona, algo que por cierto se ha denigrado y minimizado en los

centros hospitalarios, y por ultimo; ciencia que esta determinado por un intento de

' Lépez, R 2000 Prensa cuerpo y salud en México del siglo XIX CEAPAC. Pp 287

" Fdrmaco o medicamento para tratar una enfermedad. 2: arte y ciencia del diagnostico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades y del mantenimiento de la salud. 3: arte o técnica de tratar enfermedades sin
cirugia. Diccionario de medicina océano Mosby Barcelona Espafia. MCMXCIV.

120 Arte," Enciclopedia Microsoft® Encarta® 2000. © 1993-1999 Microsoft Corporation.
Reservados todos los derechos.



explicar objetivamente los fendmenos y verlos de una forma lineal, y si vemos en
lo que ha desencadenado la ciencia esperaria yo, no estar haciendo ciencia con
este escrito.

Continuando con el empleo de los significados, se entiende que la
enfermedad al “prevenirla” tiene una connotacidén negativa, es decir que solo tiene
que existir salud en el cuerpo, como algo positivo, y ahora con todas las practicas
a las que se ha sometido el cuerpo no conozco alguna técnica Biomédica que trate

las enfermedades sin medicamento o sin cirugia.

Pero pensar en esto y en como hemos intervenido al cuerpo para procurar
la salud mas lo que la medicina tiene que garantizar, entonces podemos ver que
desde su concepto de cuerpo marcado como autdbnomo en el que la suma de sus
partes no es igual a todo, sino que se le ve fragmentado en especialidades,
podemos decir que existe una discrepancia entre el arte de curar y en partes,
desde el primer significado se esta atentando contra la libre expresién del cuerpo
y que consecutivamente la enfermedad se ve como un sinénimo de dolor,
sufrimiento y s6lo se reduce a observar lo que hay en la enfermedad, es decir los

sintomas.

Es dificil no reconocer los alcances de la medicina cientifica moderna;
cuando en los hospitales teniendo heridos de muerte, al implementar sus técnicas
de rescate logren traerlos a la vida, también el control de las enfermedades, como
el sarampion, poliomielitis, viruela, etc.; y a quién se le otorga ese conocimiento y

su aplicacion; se le tendria que otorgar a alguien y a quién sino a los médicos.

Lo importante es observar el concepto que tienen del cuerpo y la calidad de
vida con la que cuentan las personas que recurren a estos tratamientos, siguiendo
con la atencién hospitalaria que es otra parte dentro de las demandas de la
poblacion como eje de otorgar la medicina y la salud, los conocimientos que se
tiene del cuerpo y las caracteristicas que estas instituciones tienen, lo da el



surgimiento de la clinica en México del siglo XIX, en donde las politicas de salud
estaban mediadas por grupos de poder a favor de ellos mismos, donde el proyecto
de nacién estaba sustentado en la descalificacion del cuerpo:

“..La salud publica era considerada como la prolongacion a la salud
personal, la diferencia estaba en su aplicacion. Era evidente que los
gobernantes no contemplaban estas posibilidades de la salud publica y su
relacion con el proceso individual que se veia como la parte privada del
organismo y contrariamente la higiene social abarcaba a una ciudad, una
nacion con el animo de proteger y mejorar la especie en sus condiciones
de existencia. La conjugacion de la salud publica con otras disciplinas
como la y las estadisticas médicas, era contemplada como la unica
medicina posible para la salud de las masas, que pudieran permitir un
plan metddico de higiene social y administrativo. Porque las epidemias
solo confundian a los médicos y sus tratamientos no funcionaban. Se
decia que la ciudad y su progreso social se media por los avances de la

higiene publica...””

De ahi que el reconocimiento gubernamental de la academia asumiera la
funcién de promover la investigacién médica en el pais cuya meta fue buscar
solucion a las epidemias del tifo, la malaria, la fiebre amarilla y la fiebre puerperal,
que se habian convertido en un problema de salud publica'.

Abarcar un poco en lo que refiere al surgimiento de la clinica remite a
observar la concepcion de cuerpo que se tiene, y de cémo se ha abordado,
observar la historia y descifrar lo que ha desencadenado, incita a comprender el

' Lépez, R, S. Prensa cuerpo y salud en el siglo XIX mexicano CEAPAC. 2000

'“ Lépez Sanchez O. Enfermas, mentirosas y temperamentales. La concepcién medica del cuerpo femenino
durante la segunda mitad del siglo XIX en México. CEAPAC.1998 Pp. 38. Al mismo tiempo los médicos
hicieron uso de vias ilegales para excluir a los sanadores tradicionales; comenzaron a desacreditar su trabajo,
principalmente el de las parteras populares, quienes se ganaban la vida atendiendo los partos tanto de las
mujeres urbanas como rurales. Una de las formas de atacar esta profesién en manos de las mujeres, y con ello
lograr expandir su drea de trajo y acrecentar sus ingresos econdmicos, era imputdndoles la alta mortalidad
infantil mientras los datos de la mortalidad institucional se ocultaban.



proceso de la implementacién del modelo médico positivista, en el siglo XIX
mexicano, a través de la creacién del método anatomoclinico en la ensefanza
médica, desde este contexto el manejo del cuerpo sea vivo 0 muerto, puede

aportar nuevos conocimientos para el tratamiento de las enfermedades.

Al trabajar sobre el cuerpo del otro se hace un significado de lo corporal como
fuente de conocimiento, en aras de validar las observaciones cientificas de los
médicos, el cuerpo materializa la salud, el bienestar, los dafios y malestares los
procesos emocionales, es aqui donde hablar de salud - enfermedad y muerte nos
remite a hablar de las decisiones que se han tomado personalmente o en el
sector salud.

Durante el siglo XIX y el desarrollo de la medicina elaboraron un concepto de
enfermedad lineal unicausal, es decir que no hay cavidad a preguntar cual es el
origen, y por ende se ataca solo a los sintomas, al respecto es importante abordar

el texto:

“..Se establecian las prioridades y un cuerpo se podia estudiar en un
cadaver que no se relaciona con la condicion social; se leia como un
objeto que solo tiene, en su contenido, informacion de lo que lo produjo y
no cémo se construyo y sus implicaciones en los que quedan vivos. Los
meédicos son la autoridad desde el afio de 1833 y con ello limitan otras
posibilidades de lecturas de lo corporal; solo dan la identificacion de
factores fisiologicos y niegan las posibilidades de aproximacion por medio
de la construccion de los alimentos y el proceso laboral y social de los

hombres en un espacio social — geogréfico especifico...””

13 Lépez, R, S 2000 po, cit. pp. 322 .... saber por los periédicos que se importaban medicinas en el siglo XIX
es una orientacién para saber como se encontraba el sistema de salud y especialmente las explicaciones sobre
las formas de curar, lo que conlleva una visién sobre el funcionamiento corporal y su concepcion biologista
que corresponde a los avances del pensamiento positivista sustentado en el pragmatismo y la fragmentacion
de la realidad, la causalidad como factor determinante en la administracién de determinados farmacos, es la
culminacién de una visién el cuerpo que le quiere buscar sus principios universales y particulares; en ese
sentido las leyes generales son el reto de la época. Los efectos de estas formas de curar o de ver la enfermedad



Tener en cuenta el despunte que esto representaba a nivel mundial como
portadores de conocimiento, para descubrir las enfermedades surgi6 la “Escuela
de Paris”: Se le llamo al conjunto de conocimientos y técnicas de medicina que se
desarrollaron en esta ciudad a principios del siglo XIX, conocida también como
escuela anatomoclinica, porque se le dio mucha importancia a la anatomia
patoldgica, es decir al conocimiento de las lesiones o alteraciones de los érganos
y tejidos del cuerpo humano, que siempre se tomaron como base para explicar los

fenémenos clinicos, los sintomas y los signos de las enfermedades’®.

Lo que se ensefa y finalmente se practica en el hospital, es un conocimiento
segmentado del cuerpo; por un lado, la anatomia descriptiva primero -por sistema
y aparatos-, luego por regiones —anatomia topografica. Y podemos observar la
rigidez con que eran adiestrados.

“..los estudiantes pasaban las primeras tres horas de la manana en el
hospital, en donde estaba en contacto directo con el cuerpo del paciente.
La practica médica se convierte en un ejercicio mecanizado; de acuerdo
con los programas, el alumno realiza la historia clinica que se completa
con la autopsia en los casos considerados importantes para estudiar en el
cadaver las evidencias de las enfermedades, con el cuidado de adiestrar
a los estudiantes en el arte de la diseccion y la observacion

anatémica..”"’

Esto deja entrever que la propedéutica de la imparticiéon de clases ha sido
y es una de las mas desgastantes.'® Sin embargo al considerar el lugar que

ocupa el médico y las practicas que ejerce, la efectividad que él tenga va a

son un indicador de la institucionalizacién de una racionalidad del olvido y el abandono corporal, al dejarlo en
las manos del medico instituido como la autoridad mdxima para diagnosticar y curar a los enfermos. Pp. 53

'® Cuerpo vivo o cuerpo muerto: Cambios en la medicina de hospital. X6chitl Martinez Barbosa Depto. De
Historia y Filosofia de la Medicina UNAM (congreso CNA. El cuerpo descifrado)

17 Programa de clinica médica, 1874, AHFM, Apéndice FEMyA, exp. 575, f.6.
' yo les preguntaria si en verdad recuerdan todo lo que vieron en sus clases y que han formado en su cuerpo



depender de la “fe” que le tenga el paciente y lo que le atribuye como parte del
deseo de curar.

Un espacio que nos puede abrir la mirada a lo anterior, son las peliculas de los
anos 40's en donde se veia al joven médico, en pos del nuevo portador de
conocimiento y de verdad para el otro, en sus intentos por demostrar el nuevo
modelo que se habia copiado de Europa y las maneras que éstos tenian de curar,
el trasfondo permite ver como se estaba mediando la salud, la pregunta es: en
realidad lo que hacian estos personajes era curar?, 6 ¢ eran meros paliativos? 6
¢el impacto psicolégico que causa una persona vestida de blanco con
estetoscopio en el cuello denotaba en el otro la cura por medio de placebos?

“..Nos interesa analizar la construccion moral y social del perfil médico
desde la dptica de sus pares. Los médicos se concebian como un
gremio cuyas caracteristicas filantropicas (bondad, franqueza,
generosidad y servicio a la humanidad) implicaban una vida llena de
sacrificios y una actitud mesianica que los colocaba como verdaderos

enviados a cumplir el cometido de salvadores de la humanidad. :.” "°

Cabe destacar que en sus inicios las labores de parto en los hospitales, los
médicos eran asistidos por parteras y posteriormente las desplazaron de sus
practicas al institucionalizarse ésta practica, los remedios siempre estan
enjugados de un conocimiento colectivo que se fue transmitiendo de generacién
en generacion que estan enlazados con las practicas de la poblaciéon que eran y
siguen siendo usadas en algunos sectores, en nuestro pais, pero claro esta se les
estigmatiza como brujos que no sustentan algun conocimiento cientifico para la
poblacion, sin embargo podemos ver como los médicos refirieron un discurso
profundamente religioso en el momento de una descripcién patolégica que pasa

por el tamiz cientifico.?°

" Lopez Sanchez O op, cit pp. 55
* Ibidem. P 58



Aqui es donde viene a denotar la importancia que tiene lo psicoldgico en la
salud, pero ahora hay que ver a que nos refiere el especificar lo que ocurre en el
espacio terapéutico entre los dialogos con el medico; en primer lugar el “hacer” del
médico y las aportaciones que hacen al intervenir en el cuerpo de lo que esta
pasando, hacen un referente intrinseco que la cura radica en el “yo lo sé todo
sobre tu cuerpo” y en segundo; conocer que el simple hecho de decirlo ya esta
teniendo su correspondiente en el cuerpo, es decir, para el cuerpo no existe el
ocultamiento de sensaciones o emociones, aunque la razén diga otra cosa, se va

directo a manifestarse al interior de un érgano.

Esto a su vez se va a exteriorizar en niveles de comportamiento, el espacio
donde se aprende lo anterior es la familia, a partir de valores y costumbres que al
estar de por medio la salud son fundamentales las practicas en el interior de ésta:

“..Los integrantes del espacio familiar intercambian maneras y formas
de vivir y eso permite que sus representaciones y vinculaciones se
materialicen en el cuerpo, en comportamientos y formas de ver el
mundo de la familia, que se constituye en un punto de referencia
especifico, que puede ser enriquecido y trastocado por los valores
morales y éticos de la sociedad, mas aun, por valores y vinculos del
parentesco. (...) Las maneras de vivir y de morir en la sociedad no
escapan a este primer espacio de la familia. Cada familia hace la
conjugacion que mejor le reditia en cuanto a la vida colectiva e
individual, es decir, cada familia estructura sus formas de resistencia o
de resignacion a la normatividad social y eso se observara en su

manera de ver y de sentir el cuerpo humano...”’

Al ver en lo que se ha convertido el “saber” de la salud, tal parece que lo que

en aras del conocimiento se esta formando es un personaje carente de compasién

*! Lépez, R, S 2000 Zen y cuerpo humano. CEAPAC p 38, 39 Metaféricamente podemos decir que los
hospitales estan llenos de cuerpos que no han tolerado la presién social de la familia, la frustracion, la
amargura y el resentimiento social por no tener el éxito que se requiere en la competencia contra los otros.



por el otro y falta de asombro, en el caso de los médicos no es que se quiera ver
como un cuidador del paciente, pero al no haber una cultura, o mas bien si
observamos que esta cultura es impuesta por los estdndares mentales del
conocimiento médico como la “verdad” es cuando 200 anos del modelo médico
hegemonico y la institucionalizacién de la salud la han determinado, es ahora
cuando le pesan al paciente y se torna en un papel de victima faciimente
manipulable por el médico y este otorga el papel de amo de la vida del otro
atribuyéndole a éste, los dias que le quedan por vivir, las vidas se vuelven
obsoletas, lo accidental se hace vulgar e innecesariamente complicado, la
iatrogenia de un contexto en donde la voz del otro no sirve, no representa en nada
la demanda y el dolor vivido por el paciente se vuelve el refugio de lo
psicosomatico, se puede observar que la postura ha sido la misma desde sus
inicios de la institucionalizacién de la salud.

Al abarcar este modelo pensemos en cdmo se ha asumido e interpretado la
enfermedad, al abordar las primeras causas de muerte en nuestro pais en las
que encontramos que; para dejarlo en las tres primeras son: diabetes mellitus,

enfermedades isquémicas del corazén, y enfermedades cerebrovascular®.

Tenemos que vislumbrar que las investigaciones, técnicas y tratamientos del
modelo médico hegemédnico no han dado solucién a las demandas de salud que
se presentan hoy en dia y quien nos puede asegurar que por el exagerado uso de
medicamentos, radiaciones y demas técnicas a las que se sigue sometiendo el
cuerpo no ha desarrollado las diferentes epidemias, patologias, enfermedades,

malformaciones que se presentan en nuestros dias.

Hablar en los diferentes planos mente — cuerpo — espiritu, permite observar a
la persona de una forma total y no fragmentada, es cuando comienza a tener otra
realidad la salud que el modelo biomédico ha vendido, es hacerse consciente de

que la cura de la enfermedad no esta en la concepciéon de un agente externo, y

** salud publica de México / vol 44 no, 3 mayo — junio de 2002



que por lo tanto otro factor externo como medicamentos lo van a curar, o bien en
la secuencia genética, sino en como buscamos hacia adentro de nosotros mismos

para enfrentar la maldad que existe en nosotros.

“..La naturaleza humana es capaz de una cantidad infinita de maldad...
hoy mas que nunca es importante que los seres humanos no desatiendan
el peligro del mal que los habita. Es algo desafortunadamente muy real, y
es por eso que la psicologia debe insistir en la realidad del mal y rechazar
cualquier definicion que lo considere como insignificante o realmente

inexistente..”*®

Solo para fines de lo que se entreteje al interior del cuerpo vamos a significar
maldad como todas las emociones negativas, sabido es que las personas que
acumulan mucho rencor, odio y resentimiento desarrollan cancer o algun tumor
maligno, pero dejemos de lado el significado correspondiente de la actitud con lo
corporal que pudiera parecer un tanto esotérico al lector, y vayamos a la
importancia de la frase en donde tiene un deber el psicologo; se resignifica la
labor de éste y su objeto de estudio, si tenemos por un lado las repercusiones que
va a tener el cuerpo y que tiene su origen en lo emocional, cambia radicalmente el
concepto que se tiene de enfermedad, caso concreto se abordara con mas
detenimiento en el capitulo 2.

También existe otra posibilidad de encontrar respuesta a las enfermedades
cronicas que nos aguejan, al enfrentar altos indices de diabetes a mas temprana
edad, depresion, colitis, etc.; se deja entrever un patron hereditario por la forma
en que vivimos, comemos, la actitud ante la vida y cémo interpretamos las
emociones, las repercusiones que tiene la destruccidén de los recursos naturales,
en relaciébn con el cuerpo, para dar una aproximacién a lo psicosomatico

redimensiona el saber de la salud.

2 Jung, C,G en Pierrakos, E. Thesenga, D 1994 No temas el mal ed. Pax México pp. 9



Aunado a lo anterior y la intensificacién de las especializaciones del modelo
biomédico al no tener claro lo que pasa dentro del cuerpo se recurre mas a la
ciencia gendmica y secuencia de ADN, hasta la implementacion de células madre
como consecuencia de la revolucién biotecnolégica comenzada desde finales del
siglo pasado, el trabajo involucrado con el monitoreo y supervision de los
organismos genéticamente modificados en especial los destinados a la
alimentacién humana dejara sentir sus repercusiones en el mismo cuerpo y sufrira

un gran incremento durante los préximos afios de nuevas enfermedades®*.

En pos de querer dar soluciones a las enfermedades de nuestra época con
adelantos en la biotecnologia, se ha convertido ahora en la “nueva mirada” de la
consecucion del dominio médico positivista y el surgimiento de las medicinas de
cuarta generacion y se trastorne la existencia de organismos en el interior del
cuerpo, no tendra repercusiones a corto plazo pero que hay del naproxeno que se
a utilizado durante décadas y Ultimos estudios han sugerido que produce
cancer®, todos estos adelantos cientificos y tecnolégicos vienen a demostrar que
se ha hecho poco en pos de la salud, vemos que el consumo de calmantes y
ténicos de belleza no han cambiado en mucho en lo que ahora vemos desde su
aparicién a finales del siglo XIX, so6lo se podria hablar de la mayor eficacia a nivel

publicitario que los medicamentos han tenido.

La psicologia ha tomado su método del paradigma cartesiano, que consiste en
verlo como un ente aislado de todo lo que pasa en el exterior, como el hecho de

decir que nada tiene que ver la cabeza con las tripas,?® al observar la manera

24 . . ..
como en el caso de las dietas basadas en tes y suplementos alimenticios.

* Por ejemplo la droga hidralacina, que se emplea como agente terapéutico para combatir la presién
sanguinea alta o hipertension, produce en 10 % de los pacientes tratados un sindrome, el llamado lupus
eritrematoso, que estd relacionado con varios factores entre los que se cuenta con un gene que predispone a
los portadores a manifestar los efectos adversos del medicamento. Rodriguez, A, R 1994 las toxinas
ambientales y sus efectos genéticos. FCE la ciencia para todos. P 23

% Groddeck, G 2001 Las tripas. Del lunar pp.66 sabemos que en las tripas se sitdan los grandes vasos
sanguineos y linfticos que regulan la circulaciéon de los humores, que encontramos por todos los ganglios
simpaticos y que sobre todo estd el plexo solar, que las hormonas y los fermentos mas importantes tienen ah{
su fuente; que todos los procesos quimicos posibles tienen lugar en las tripas; que la respiracién en parte se
regula desde ahi; se podria decir que al menos los médicos tienen motivos para ocuparse a fondo de esa
mediadora de la vida.



tradicional en que ha intervenido el psicélogo pone en tela de juicio si su
intervencién ha sido satisfactoria en todos los planos.

La informacién sustentada en los conceptos del modelo biomédico, y los
efectos han conllevado a una aplicacion de lucha en contra de la enfermedad,
generando millones de ganancias para la industria farmacéutica, donde la desidia
de una mejor condicién de vida, esta plasmada en el sentir de la gente al no tener
resultados satisfactorios las enfermedades psicosomaticas son la pandemia del

nuevo siglo.

Al respecto la OMS senala que el origen de un 80 % de las enfermedades se
origina por procesos de indole emocional o mental, tenemos entonces que lo
psicosomatico vamos a sefalarlo como una construccién, para tal caso el conocer
de las enfermedades psicosomaticas es importante para aproximarnos al proceso
que esta teniendo la enfermedad para cada individuo, considerar como estamos

entendiendo los trastornos psicosomaticos y los ubicaremos en tres grupos:

1.- Sintomas de conversién. El sintoma adquiere un caracter simbdlico que no
es comprendido por el paciente. La manifestacién del sintoma puede entenderse
como un intento de solucionar el conflicto. Los sintomas de conversion suelen
afectar la motricidad voluntaria y los érganos sensoriales.

2.- Sindromes funcionales (somatomorfos). Por regla general, resulta imposible
detectar cambios en los tejidos al contrario de lo que ocurre con la sintomatologia
de conversion, en este caso el sintoma concreto no tiene una importancia
particular en la vida del paciente, sino que se trata de una consecuencia no
especifica del trastorno de una funcién o percepcion corporal.

3.- Enfermedades psicosomaticas en sentido estricto (psicosomatosis). Son
producidas por una reaccién fisica primaria frente a una convivencia conflictiva,
acompafnada de transformaciones morfolégicas objetivables y una enfermedad
organica. Las condiciones previas necesarias (predisposicién), una respuesta
organica (un locus minoris resitentiae que debe entenderse dentro de la historia



individual del paciente) puede influir sobre determinados érganos. Desde el punto
de vista de la medicina histérica este grupo comprende los siete cuadros
patoldgicos clasicos de la psicosomatica: asma bronquial, colitis ulcerosa,
hipertensién esencial, hipertiroidismo, neurodermatitis, artritis reumatoide y ulcera

duodenal.?’

Considerar que las enfermedades psicosomaticas han rebasado el modelo
medico aldpata y la vision cartesiana de la realidad, dan cavida a observar los
procesos que se dan entre lo subjetivo de las relaciones sociales y los dialogos
que existen en el cuerpo, por factores de indole emocional y de estados de animo
la pregunta es ¢como puede una pastilla o intervencién quirurgica o tecnoldgica

solucionar este problema?

Lo que el modelo biomédico pone todo a consideracién para tratar las
enfermedades es; la visualizacion de éstas aisladas de la subjetividad de la
persona y explica desde aspectos fisiolégicos y biolégicos el surgimiento de la
enfermedad, pero no solo se reduce a esas partes si no que la concepcién del
cuerpo es como una maquina y el médico es el encargado de apretar la tuerca
para que la “maquina” siga funcionando, esta concepcion conlleva a que las
personas no se encarguen de su cuerpo y de lo que le dan, la propia persona no
tiene parte en la erradicacion de su enfermedad, existe un desligue de su propio
“yo” el admitir que la actitud del individuo tenga que ver con su enfermedad,

supone otro acercamiento a su desequilibrio y una invitacion al autoconocimiento.

La capacidad de poder ir mas allad de la enfermedad deja entrever que lo

comun para la poblacion se vuelve normal, el lado humano apenas raya en el

2 Boris Luban-Plozza, Waler Poldinger, Friedebert Kroger, Kurt Laederach-Hofmann, el enfermo
psicosomadtico en la practica en Lopez Ramos, S. Lo corporal y lo psicosomdtico 1. 2002 CEAPAC la ruptura
del equilibrio energético estd en estrecha relacion con las condiciones de vida y las formas en que se expresan
los sentimientos, como se vive, con o sin estrés, los cuidados del cuerpo, tipo de trabajo y alimentacion, las
formas en que se guardan los rencores, abandonos afectivos, sobreproteccién, resentimientos, etc; en la
relacién familiar. Esto es importante porque de ello depende la forma en que la persona elabora su proceso
psicosomédtico: lo deposita en algin 6rgano, articulacién o se produce una sintomatologia que bien puede ser
migrafia, hemorroides, estrefiimiento, asma, depresién o tristeza crénica, en algunos casos problemas de
psoriasis, entre otras menos comunes.



asombro y el fenédmeno de la curacion se deja al buen efecto del medicamento y la
fe al médico, al respecto, la intuicion tiene que ser avalada por el médico creando
un conflicto entre lo que se debe hacer y lo que no en el cuerpo.

La terapia psicolégica tradicional trunca el hecho de reconocer que toda
enfermedad crénica tiene su correspondiente corporal, para tal caso leer lo que
nos ofrecen Thornwald y Dethlefsen,?® en la que se abre un amplio panorama de
cémo tienen sus significados las actitudes que llevamos ante la vida con su
correspondiente corporal, el conocimiento interior, mirar hacia adentro es
redimensionarse consigo mismo y saber que las respuestas no estan en el exterior
sino adentro, mas alla de eso dice Jesus: ¢por qué miras la paja en el ojo de tu
hermano, no reparando la viga que tienes en el tuyo??® La incitacién al auto
conocimiento esta planteada desde la éptica de la unidad, que conduce a la

salvacion, la salud.*

Otro factor que tenemos que considerar es la disposicion que se tenga para
enfrentar la enfermedad y esta inscrita a nivel celular otorgada por nuestros
ancestros, el sentido energético de las formas de conducirse ante la vida en la
actualidad tiende un entramado que se debe considerar sobre lo que implica la
curacién, es decir, como sin darnos cuenta estamos cumpliendo las demandas o
soluciones ya sea de una politica de salud, 0 momento histérico, o los caracteres
qgue se pudieron presentar en algunos de nuestros familiares, y vienen a recaer en
generaciones actuales; la historia nos sirve para abrir la puerta donde se miren
todas esas vidas inconclusas que se han dejando en el olvido y que vienen a
transformarse y conjugarse en un cuerpo en el cual estamos representados

geograficamente, con un tiempo y espacio especifico.

* Dethlefsen, T. Dahlke, R La enfermedad como camino. Plaza y janes editores Barcelona. 1993. pp22. La
enfermedad no tiene mas que un fin: ayudarnos a subsanar nuestras ‘faltas”y hacernos sanos.

* sagrada Biblia Limusa p 948. Lc. 6, 41.

* Dahlke, Dethlefsen. ibidem



La idea de que nuestros destinos pueden ser en concreto determinados por
la historia psicolégica de generaciones anteriores es extremadamente antigua,*’
esta postura sugiere pensar entonces en la apropiacién de una memoria colectiva

que va a recaer en nosotros y en nuestros hijos.

Tal perspectiva sugiere que el sujeto atravesado por la genética va a
construir nuevas relaciones para formar los padecimientos, un proceso que rebasa
la légica de lo causal, pues hay que hablar de: cuerpo- mente — espiritu para

aproximarnos a lo psicosomatico.

Redimensionar al ser humano en estos aspectos para entender lo
psicosomatico, es lo que hay de trasfondo en ese saco roto que se ha vuelto
indiferente para los médicos, psiquiatras, psicologos y algunos interesados de la
salud, el problema es que hoy en dia se duda de la eficacia de los medicamentos
y las demandas de salud han rebasado en gran manera la consulta hospitalaria, y
las personas al no dar profundidad a la enfermedad y no encontrar respuesta
ante ellas; deja mucho que pensar.

Es por eso importante someter a valoracién otro enfoque para comprender el
proceso de la enfermedad, y si ésta tiene otro significado y forma de ver al
individuo.

Tenemos que considerar que el modelo médico en referencia a esto ultimo,
en el espacio terapéutico se ha adjudicado conocimientos milenarios que no
surgieron directamente de su visién, el problema es que se esta controlando
como una forma de abastecer a las personas de salud, es decir el uso de una

tradicion en medicina se estd institucionalizando y cuando se estan mediando por

! Eersel van P. Maillard, C. 2004 Me pesan mis ancestros. La Psicogenealogia hoy. CEAPAC p 15 después
de 1998, algunos estudios empiezan a hablar de ‘memoria celular” y que las investigaciones cientificas,
médicas y bioldgicas son llevadas sobre el nicleo de la célula y sobre una posible ‘memoria afectiva™
memoria corporal (1a cursiva es mia).



grupos de poder el uUnico fin es la mercantilizacién de la teoria, el poder
centralizado de la salud, como el caso de la Acupuntura.

El problema es que se esta empleando otra vez en erradicar la
sintomatologia de los padecimientos sin ir al origen, se esta transformando la
cosmovision que hay detras de la Acupuntura, el conocimiento y divulgacion de
esta teoria representa un agravio, por la manipulacién y el sentido que le estan

dando.

Esto ultimo es importante resaltarlo porque la teoria sobre la cual se va a
bordar el proceso de salud — enfermedad, esta fundamentada por Ila
implementacion de la acupuntura pero desde sus principios filoséficos y se vera
con mayor detenimiento en el capitulo dos.



CAPITULO 2

2.1 VISION HOLISTADEL CONCEPTO DE ENFERMEDAD

Latierrano pertenece d homore; & hombre pertenece alatierra
Todos los aoscs estdn conectades. (...) lo que le oaurra alatierra
les oaurre alos hijos de latierra El hombre no tgid latelade la
Vida, de laaud no es mos que unahebra Lo que le hagaalatea
selo hace asi mismo'.

Hablar de la capacidad que tiene el cuerpo para somatizar las
enfermedades y al entrar al servicio social, en la Fundacién Mexicana de Lucha
contra el Sida, una de las interrogantes que se presentaron fue la de pensar en
aquellas personas que han sido infectadas por el virus y como lo enfrentan,
aunado a la aceptacioén de la enfermedad.

El pensar que un enfermo de VIH murié en 5 dias después de habérsela
diagnosticado mientras que vividé con el virus mas de 5 afnos, 6 que por otro lado,
un paciente terminal de sida decidi6 irse al Tibet con los lamas y que del trabajo
que tuvo con él mismo ahora es portador del virus, entonces hay que comprender
diferente la enfermedad. Tal vez aqui la creencia radique en que sida es igual a

muerte y asi las emociones toman un papel importante.

Tenemos que pensar en la somatizacion de las enfermedades a mayor
profundidad y del enfrentamiento con estas y de las claras repercusiones a nivel
mental, es ahi donde tenemos que vislumbrar las enfermedades desde otra 6ptica
sin desmesurar el sentido energético de cada individuo y la capacidad del cuerpo
para enfrentarlas e sus diferentes planos: metabdlico, glandular, sistema
inmunolégico, etc.; es aqui donde surge la pregunta: ;porqué se instal6 y cual fue
el cauce que tomo la enfermedad y qué tiene que ver para cada individuo una
enfermedad especifica?

! Declaracién memorable del jefe Seatlle, realizada en 1854. en Reid D 1996 medicina tradicional china
Urano p 21



La concepcion de la enfermedad debe ir mas alla de la simple interpretacion
de causalidades, es el momento de hacer que la persona se vislumbre en otro
plano en donde tiene que ver con su espacio — tiempo sin descartar la actitud ante
la vida. La concepcion holista de la enfermedad va mas alld de tener en cuenta

que lo que haga va a tener repercusiones con mi entorno.

Al interpretar al cuerpo como un espacio donde sucede el placer, el dolor, el
miedo, el amor, por mencionar algunos sentimientos y emociones y donde la
diversidad e individualidad estan impregnadas por su relacién con la familia,
instituciones educativas, de las autoridades medicas, culturales, geograficas,
politicas, etc., y de cdmo estas establecen las formas en cémo se vive el cuerpo y
dirigen el comportamiento, culturalmente “adecuado” de las personas, se
convierten en una fuerte carga de estimulos, estos factores se van a impregnar en
el cuerpo que se van a manifestar en los rasgos independientes y Unicos para
cada individuo, es aun mas complejo observar como se esta entendiendo la
enfermedad, ya que la salud la necesita como contrapartida o polo opuesto, es
algo mas que un defecto funcional de la naturaleza, es parte de un sistema de

regulacién muy amplio que est4 al servicio de la evolucién?.

Pese a todo lo que se ha investigado y explorado en el cuerpo humano es
importante sefialar que trastocar esa parte de lo emocional aquello que provoca
pereza mental al escuchar que existe un refugio de lo perverso en nosotros es el
eje del cual parten las enfermedades y a su vez, el ir mas alla de la concepcién de

cémo pasan las cosas de una forma lineal se concibe diferente.

Es importante destacar que la vision holista ya formaba parte de nuestra
cultura, pero con la conquista espanola se destruyo un valioso patrimonio de la
humanidad y esos datos fueron quemados y triturados. Para tal caso es

* Dethlefsen, T y Dahlke, R op cit. pp. 74. nosotros no peleamos contra la enfermedad y sus sintomas sino
que tratamos de utilizarlos como eje de la curacion.



importante senalar lo que Austin menciona al respecto, de la concepcion de la
enfermedad;

“..entre los aztecas veian la enfermedad desde una concepcion holista. El
origen de la enfermedad es complejo; incluye y muchas veces entrecruza
dos tipos de causa: las que llamariamos naturales — excesos, accidentes,
deficiencias, exposicion a cambios repentinos de temperatura, contagios, y
similares- y las causadas por la intervencion de seres no humanos o de
seres humanos con poderes mayores que los normales(...) el nativo no
consideraba que todo era la confluencia de diversas causas, si no que lo

veria como un complejo...”>.

Este complejo movimiento ciclico entre los mundos y las formas de
interrelacionarse ocurren en el cuerpo, la cultura nahua prehispanica tuvo una
concepcién holista del cuerpo humano, integral-integrativa, no se hacia distincién
entre lo emocional y lo propiamente biolégico; lo emocional y lo biolégico mismo
se encontraban representados por las principales entidades animicas (teyolia,
tonalli, ihiyotl,) cada una de ellas daba cuenta de un comportamiento especifico,
determinado y diferenciado de los demas, que al entrar en relacién con un centro
animico (corazdn, higado, mollera) determinaba al ser humano concreto,
establecian una forma de comportamiento y de salud, asi como un claro estado de
salud-enfermedad del centro animico y la entidad animica correspondiente.*

Entender como se esta elaborando ese proceso de salud-enfermedad tiene
que llevar a la tarea de someter otra teoria que incluya todos estos aspectos y de

una aproximaciéon del comportamiento humano y no casarnos con un remiendo

® Ortiz de Montellano, B (1993) Medicina salud y nutricién aztecas. Siglo XXI editores pp. 159

* El hombre, individuo de la especie en la que se conjugaban de manera arménica las fuerzas del cosmos,
debia mantener el equilibrio para desenvolverse en el mundo de forma tal que su existencia y la de sus
semejantes no se vieran lesionadas: equilibrio con las divinidades, con su comunidad, con su familia, con su
propio organismo. Cosmovisioén nahua: religion y concepto de cuerpo. Paz Frayre. M, A en lo corporal y lo
psicosomédtico III CEAPAC 2003.



tedrico en donde los argumentos y métodos experimentales dejen de lado todos
los planos antes expuestos, no es cosa facil desligarnos de lo que nos ha vendido
el modelo médico hegemonico, pues en general a la hora de abordarlo en el caso
de la medicina biologisista, dejan de lado toda esa explicacién, entonces podria
decirse que no lo estan considerando desde un plano holista si no que se esta
dejando de lado todo ese aspecto psicologico, subjetivo, emocional, sentimental,
espiritual, etc; en el que la persona se estd moviendo, para tal caso a continuacién
se expondra la teoria de los cinco elementos de la medicina tradicional china para

abordar y dar una aproximacién al proceso de salud-enfermedad.



2.2 LATEORIADE LOS CINCO ELEMENT OS

El corczdn aresora e Shen (esgiritu); 1os pulmones, € corge;
d higado, & dma & baro, laideay los rifiones, la voluntod.®

Al visualizar desde otro lente el concepto que se tiene de cuerpo, debemos
de considerar como influye el medio, en la manera del comportamiento del ser
humano, al observar como los cambios climaticos llevan a personas a cambiar sus
niveles de comportamiento, como: accidentes de tréfico, tentativas de suicidio,
infartos, embolias, comportamientos criminales,® la disciplina encargada de
estudiar estos factores es la bioclimatologia y observa las interrelaciones directas
e indirectas entre el entorno geofisico y geoquimico de la atmdsfera y los
organismos vivos, plantas, animales y hombre, al observar que existe una clara
relacion del medio ambiente con el ser humano, los cambios en el ambiente son
palpables y son una causa que debemos de considerar, aunado a las practicas de
la vida cotidiana van a tener una carga directa de nuestro entorno con el

funcionamiento en el cuerpo y del comportamiento.

Hace mas de 3000 afnos en oriente ya existia esta explicacién que
correlacionaba el cuerpo humano con la naturaleza y es la forma en que la
medicina tradicional china y sus principios filoséficos en el Tao, diagnostican o
intervienen el cuerpo desequilibrado, observando los cinco elementos que existen
en la naturaleza: Madera, Fuego, Tierra, Metal, y Agua, abarcan todos los
fendbmenos del macrocosmos. Es un simbolismo que se aplica igualmente al

hombre.’

> Ye Chenggu 1992 tratamiento de las enfermedades mentales por acupuntura y Moxibustién ediciones en
lenguas extranjeras Beijing p 11

¢ www.met.tamu.edu/personnel/faculty/driscoll.html

7 Reid, D. 1989 El tao de la salud, el sexo y la larga vida. Urano. P 28 los médicos chinos consideran el
cuerpo humano como un microcosmos del universo global, y no establecen ninguna distincién entre
“naturaleza” y “naturaleza humana” como en el dualismo occidental, que aisla al hombre de sus raices en la
naturaleza.



Al trasladar estos elementos al cuerpo encontramos que la madera esta
equiparada al érgano Higado, el fuego al Corazén, la Tierra al Bazo, el metal al
Pulmén y el Agua al Rifon.

También existe una serie de emociones que estan relacionadas con cada
organo es decir: al higado le corresponde la emocién de ira, al corazdn de alegria,
al bazo le corresponde la obsesion, a los pulmones la melancolia o tristeza, y a los

rinones el miedo.

De la misma manera considerando cémo se mueve la naturaleza podemos
decir que existe una correlacion entre el microcosmos (hombre) y el macrocosmos
(naturaleza y espacio exterior), la teoria de los cinco elementos ayuda a explicar
esta relacién que existe entre los dos: la madera genera el fuego, el fuego genera
la tierra, la tierra genera el metal, el metal genera el agua y el agua genera la
madera, estableciendo un circulo que continda repitiéendose en forma indefinida;
bajo estas circunstancias cada elemento es siempre generado (hijo) y generador
(madre); esto es conocido como la relacién “madre- hijo” de los cinco elementos,®

ver figura.

Esta es la primera relacién llamada intergeneraciéon, la segunda es;
interdominancia y la tercera contra — dominancia, de esta manera vamos a
explicar la somatizacion de las enfermedades y que estas se van a definir
indudablemente por un caracter emocional, es decir; cualquier manifestacion al

interior del cuerpo tiene su origen en lo emocional desde lo psicosomatico.

Para todos aquellos interesados en los aspectos de la enfermedad que de
manera cotidiana, nos suceden a todas las personas y de las cudles nadie esta
exento, como ejemplo citaré las fuertes impresiones 6 como enfrentamos la vida y

la actitud llevamos ante ella, y la relaciéon con lo que sucede al interior del cuerpo

¥ Fundamentos de Acupuntura y Moxibustién de China 1984. Ediciones en lenguas extranjeras Beijing. Los
cinco elementos y sus relaciones de intergeneracion, interdominancia, exceso en dominancia y contra-
dominancia son usados como un método de orientacion en el diagnostico de la enfermedad.



creando algiin malestar, la T5E® nos ofrece una explicacion que de manera

somera tratare de explicar.

:——J__i> Relacion de
intergenerz2ién

b Relacion de

interdominancia :
(exceso en dominancia)

— ———3 Relacién de

contra-deminancia

Fig. 2. La relacion de intergeneracién, interdominancia,
exceso en dominancia y contra-dominancia entre los
cinco elementos: Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua

Al observar como se manifiestan ciertas emociones en el cuerpo; pongamos
como ejemplo el caso de una persona que Vvivié una experiencia de susto, por un
asalto o un choque, un coraje, cualquier evento que el lector guste, esta impresién
es recibida por el estémago, donde llega todo lo que viene del exterior, pero va a
tener su repercusion en los demas 6rganos, pensemos en una situacion en la que
una persona esta sometida constantemente a fuertes episodios de miedo, un
ejemplo puede ser gente que vive en paises bélicos, o en un plano mas inmediato
como puede ser la familia, que haya violencia intrafamiliar o periodos prolongados

de miedo'®, asociado al 6rgano Rifién y sintomas como la incontinencia es que se

9 P .
Teoria de los cinco elementos
10 . . . . . . , . . . .
Reid. Op, cit lo que harian los chinos en estas circunstancias seria tonificar los rifiones mediante una dieta
adecuada, hierbas y acupuntura, con lo que la energia de los rifiones aumentaria hasta el punto de eliminar la



va a dar la sintomatologia, ahora, ¢cémo ésta emocién se va a manifestar en el

cuerpo por medio de la somatizaciéon?

Primero hay que tomar en cuenta que todo exceso o deficiencia de energia
se va a entender como un desequilibrio en el fluido energético de los 6rganos y
diversos factores que van desde el estado animico y emocional, lo que se come,
cambios climaticos como se vio mas arriba, factores fisioldgicos, psicoldgicos,
cémo se aprende a llevar una vida con miedo, las relaciones al interior de la
familia, predisposicion genética, etc., comprender esto es fundamental como
principio bésico para explicar porque se dio la ruta al interior de los 6rganos

cualquier emocion.

El flujo energético entre los 6rganos al verse violentado va a indicar un
exceso o deficiencia y por tal motivo un sintoma, a su vez la (TSE) aborda; como
cada dérgano esta encargado de diferentes partes del cuerpo, desde el esqueleto,
el sistema nervioso, glandular, respiratorio, etc.; ver tabla 1, de esta manera al
entender la teoria a profundidad y el aprender a relacionar los elementos daria la
posibilidad de concebir desde otra perspectiva las patologias del cuerpo.

Ahora es cuando se abre el velo de lo inexplicable, el desarrollar desde este
otro plano el proceso de la enfermedad toma un matiz diferente, en un pais donde
se vuelve normal tener diabetes, dismenorrea, colitis, alcoholismo, gastritis, o la
enfermedad que el lector guste, claro esta, observar el proceso que llevé a
somatizar la enfermedad a través de su historia, ya no es inherente para observar
el proceso, pues el cuerpo ha quedado inscrito con esa modificacidon que se gesté
a nivel celular, el mensaje ha quedado grabado y no es dificil pensar en lo que va
a heredar a su descendencia.

emocion de miedo que se asocia con la deficiencia renal, asi como el sintoma concomitante de la
incontinencia.



Las formas que se tienen de curarlo desde esta perspectiva van desde el
masaje, la bioenergética, la acupuntura entre otras, se nos ha vendido que la
enfermedad nos va a acompanar hasta la muerte y no se tiene razon alguna de lo
que lo esta causando, propiciando que se desencadenen algunas otras, ver mas
alla del sintoma es una de las repercusiones que se tienen por la apatia mental,
espiritual y corporal que se tiene de ver la enfermedad, la conciencia no se
expande y se deja en el cajén de los olvidos ese cuerpo que algo nos quiere
decir, el apego como huésped es algo que se sigue tragando a diario y no se ha
podido soltar, asi como la continua reproduccion de patrones de comportamiento
al interior de la familia y pudiéramos hablar de otras mas que de manera

constante se siguen duplicando de generacion en generacion.

La TSE tiene un principio que se aplica a todo organismo viviente y todo lo
gue existe en el macrocosmos, se le conoce como Ying y Yang y son energias
opuestas y complementarias, es la ley universal del mundo material, principio y
razon de la existencia de millones de cosas y causa primera de la aparicién y
desaparicion de toda cosa.'' Bajo este supuesto hay transformaciones
permanentemente activas en el sistema energético humano,'? la enfermedad fisica
es la dltima manifestacion sintomatica de antiguos desequilibrios energéticos,
ocasionados por deficiencias, obstrucciones y otra serie de problemas en el flujo
energético del cuerpo, que se curan a través de la restauracion y el regreso al

equilibrio tanto del cuerpo como del entorno, y mediante la alimentacién'.

Como parte de las actividades que se manifiestan en la naturaleza tenemos
que considerar otro elemento que es importante para los procesos vitales en el

cuerpo y que se refiere al aire, en el taoismo se le conoce con el nombre de qi'*

' Ibid. Pp 3 estas relaciones entre yin y yang son ampliamente usadas en la medicina tradicional china para
explicar la fisiologia y patologia del cuerpo humano y sirven de guia para el diagnostico y tratamiento en el
trabajo clinico

"> Reid, D 1996 Medicina Tradicional China. Urano p 37

" Oliva, L, S 2002 ; es la depresién un estado constitutivo de la naturaleza femenina? En Lo corporal y lo
psicosomético 1 CEAPAC pp. 121

" Reid, D 1989 el tao de la salud, el sexo y la larga vida Urano p 37 ademads de energia significa literalmente
‘aliento y aire”
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Al hablar de términos con los cuales se puede reemplazar una serie de
procesos en el medio ambiente, tenemos que analizar la calidad de aire de donde
se obtiene el g para poder analizar la cantidad de téxicos', particulas
suspendidas como metales pesados u otras sustancias, que son propicias para
desencadenar enfermedades como la sinusitis. Para tal caso es importante

observar la calidad de aire y sus repercusiones en la salud.

' Ibidem.El elemento esencial del aire que transporta la carga vital de qi no resulta ser el oxigeno, ni el
nitrégeno ni ningin otro elemento quimico gaseoso, sino mas bien los iones negativos, mintsculos y
sumamente activos fragmentos moleculares que poseen una carga eléctrica negativa equivalente a la de un
electrén. Por el contrario, los contaminantes como el polvo, el humo y los productos quimicos téxicos adoptan
en el aire la forma de grandes iones polimoleculares de carga positiva. En el aire contaminado, los iones
positivos atraen, capturan y neutralizan a los iones negativos, privando asi al aire de su vitalidad. Respirar esa
clase de aire equivale, en otro nivel, a alimentarse de ‘comida basura”llena de calorias muertas.



2.3 CALIDAD DE AIRE Y LAS REPERCUSIONES EN VIAS RESPIRATORI AS

Otro factor que predispone a la aparicién de afeccion en vias respiratorias y
en general al cuerpo es la calidad de aire, es por eso importante abordarlo.

Hablar de cédmo se construy6 el individuo y la adaptabilidad al ambiente
delinea el tipo de sociedad en que se vive, en este caso la sociedad mexicana
donde podemos observar la incidencia de mortandad por vias respiratorias: en el
DF del afio 2000 al 2002 las enfermedades pulmonares obstructivas crénicas se
encuentran como novena causa de muerte en el DF y la bronquitis crdnica,
enfisema y no especificada es la 142 causa de muerte y como IRAs se encuentra

en la numero 16.'®

Por otro lado en el Estado de México las enfermedades pulmonares
obstructivas crénicas en el lugar no. 6 en el no. 7 la influenza y la neumonia, en el
no. 8 bronquitis crénica y la no especificada enfisema y asma.'”Asi mismo uno de
los causantes que afectan vias respiratorias son los altos indices de
contaminantes; En la ZMCM® circulan alrededor de 3°500,000 autos que
consumen aproximadamente 18 millones de litros de gasolina y 5 millones de
diesel diariamente; mismos que se traducen en 4 millones de toneladas anuales

de contaminantes que se arrojan al aire.'®
Para tal caso es importante observar cuales son las repercusiones al organismo:
1. El dioxido de azufre en diferentes concentraciones, afecta a

las vias respiratorias y, en particular, la actividad siliar se ve
reducida. El sinergismo de éste compuesto con particulas

'® 6rgano de difusién de la secretaria de salud del gobierno del distrito federal INFORME DE TRABAJO
DEL 2003 SS. V4,ANO4 NUM.25 mayo 2004 en Internet

" secretaria de instituto de salud del Edo, de México: salud.edomex.gob.mx/html/article.hp
* Zona metropolitana de la ciudad de México
'8 Instituto Nacional de Ecologia (INE)



que contienen catalizadores metalicos conducen a su
oxidacion y eventual formacion de 4cido sulfurico, mucho mas
irritante. Las particulas inhaladas durante varios meses,
pueden afectar el arbol respiratorio, aun después de cambios
atmosféricos.

El diéxido de nitrégeno, muy nocivo por si mismo esta
asociado por los fenémenos foto-quimicos de Ila
contaminacién y parcial ionizacion de la atmoésfera, en las
inversiones térmicas. En concentracion de 0.5 ppm, es
responsable de reacciones irritables funcionales y produce
ciertos cambios morfolégicos del arbol respiratorio con
contricion bronquial y disminucién de la capacidad de
ventilacion respiratoria

Ozono y oxidante. El ozono es un contaminante cuya
concentracion aumenta en el llamado “smog fotoquimico” que
ocurre los dias asoleados del verano. A concentraciones de
0.1 ppm, produce resequedad de la garganta, irritacion del
tracto y mucosa respiratoria aumentando la susceptibilidad a
infecciones bacterianas. En concentraciones de 0.3 ppm
produce irritacion y contricién bronquial. Cuando se asocia a
otros oxidantes puede provocar asma, tos, cefalea y cierta
dificultad respiratoria, ademas de frecuente irritacidén
oculoparpebral.

Monéxido de carbono. Este contaminante es producto de la
combustién de hidrocarburos utilizados en la mayoria de los
vehiculos automotores. Es inodoro y particularmente peligroso
porque se une estrechamente a la hemoglobina y reduce la
capacidad sanguinea de transporte de oxigeno. Tiene efectos
toxicos evidentes y en concentraciones mayores pone en

peligro la vida de las personas expuestas.



5. Las particulas suspendidas en el aire y su sinergismo con el
bioxido de azufre en la atmodsfera, son particularmente
nocivas por concentrar elementos volatiles, tales como el talio
y el plomo, ademas de microorganismos y de material
organico diverso, en particular de compuestos policiclicos
(aminas aromaticas) de efectos deletéreos demostrados como
el benzopireno que suele encontrarse en concentraciones

peligrosas'®

Por otro lado cabe destacar que entre las enfermedades mas atendidas entre
la poblacion de 0 a 14 afos en los hospitales del sistema nacional de salud
durante el 2000, estan relacionadas con la gestacién, el parto y el puerperio con
las que afectan al intestino y a las vias respiratorias (infecto — contagiosas); y con

actos violentos como traumatismos, envenenamientos, fracturas y heridas.

Las tres principales causas de muerte de la poblacién menor de un ano son:
ciertas infecciones originadas en el periodo perinatal (50.7%), mal formaciones
congénitas (18.8%), la influenza y neumonia (6.1%).%°

Por su parte Alegria M (1999) menciona que las infecciones en las vias
respiratorias forman parte de las 10 causas de morbilidad en nuestro pais. En el
caso de nifios y ancianos son uno de los dos factores mas importantes de muerte.
Considerando que se presentan durante todo el afio tienen un incremento notorio
en los cambios de estacidon y con mayor incidencia en otofo e invierno, los
mecanismos de defensa del organismo son afectados por las condiciones
ambientales adversas, como el frio, las modificaciones bruscas de temperatura, y

por supuesto la contaminacion.

¥ Velasco S, M Bioética y salud ambiental. Salud Publica México 1993; 35: 214 - 220
2 INEGI México DF a 30 de abril del 2003



Asi mismo la importancia que tienen en la actualidad las emisiones
contaminantes como los hidrocarburos entre los que destaca el CO desde hace
tiempo esta bien documentado que el incremento importante de este gas en la
atmoésfera ocasiona sintomas y signos bien conocidos como cefalea, cansancio,
debilidad, nausea vy, si las concentraciones altas persisten pueden conducir a la
dificultad respiratoria, a la inhabilidad muscular, al colapso y a la muerte. Esto se
presenta a concentraciones elevadas y en sitios cerrados?’

No obstante por el desarrollo industrial en los ultimos siglos y la urbanizacién
acelerada, la intoxicacion por plomo es crénica, cuyas consideraciones mas
importantes son dafios relacionados con el aprendizaje la atencién y el

crecimiento??

El abordar la divulgacién sobre lo que acontece en espacios de conocimiento
publico, es importante para saber que es lo que respiramos, para tal caso la

siguiente nota lo describe:

“..En 1950 en la ciudad de poza rica en México, sucedié un episodio
de contaminacion aguda, que en aquel tiempo no merecio sino las
notas correspondientes a la falla sucedida en el proceso industrial de
la planta de PEMEX en el lugar. No se dio importancia a los
fendmenos de alteracion en la salud. Lo que ocurrié fue que en el
proceso de recuperacion de azufre a partir del gas natural, hubo una
fuga de acido sulfhidrico (H2S) (Stern, 1977. Esto sucedié una
manana de noviembre antes de la salida del sol, en un dia de poco
viento. La mayoria de los habitantes se encontraban aun dormidos o
levantandose para iniciar las tareas del dia, y pronto muchos fueron
presa una subita enfermedad respiratoria y otros de sintomas de
ataque al sistema nervioso central. Las cifras conocidas que se

internaron para atencion médica 320 de los cuales murieron 22; estos

*! Rivero y cols, 1993 contaminacién atmosférica y enfermedad respiratoria FCE pp. 163 los efectos de este
gas en las personas que residen a gran altitud son mayores que quienes viven a nivel del mar.
** Anaya, 1995 enfermedad respiratoria en infantes epidemiologia; 8 (12): 1



fueron del grupo que presentaba sintomas neuroldgicos. En el caso de
los enfermos respiratorios, la mayoria se presentaba sintomas y
signos de edema agudo del pulmdn. Una caracteristica especial de
este episodio, quiza por el tipo de contaminante, fue que los enfermos
no predominaron, como en otros accidentes, entre los viejos y
cardiopulmonares cronicos; los internados fueron de todas las

edades..”?’

Lo curioso de estos sucesos es que en lo que se refiere a la divulgaciéon y
prevencion de casos de péanico no se tiene una disposicion por parte de las
industrias en el manejo de las sustancias toxicas y no existe una alarma de

precaucién, por parte de las autoridades.

El acontecer cotidiano se puede saber por medio de la prensa escrita, es decir
que las formas en que se dan a conocer ciertos sucesos se han controlado a
través de éste medio de comunicacién, y se puede constatar en los comienzos de

la prensa en México del siglo XIX:

“..La prensa escrita de 1849 muestra los primeros intentos de
preocupacion por el medio ambiente y las formas de convivencia con la
naturaleza; el alejamiento y la construccion de la cultura no solo en el
gran avance, sino también grandes problemas ante la falta de alternativas

en la convivencia con la naturaleza...”®*

> Rivero y cols 1993 Contaminacién atmosférica y enfermedad respiratoria FCE pp. 57 un episodio reciente
en la ciudad de México ocurrié a principios de 1991 cuando volcé en una zona habitacional un carro cisterna
que transportaba cloro. El derrame del gas fue controlado con prontitud, sin embargo un nimero de pacientes
debieron ser trasladados a centros de urgencias médicas para ser atendidos de grados variables de intoxicacion
y afecciones respiratorias... por el tipo de gas derramado es posible que los pacientes hayan sufrido estadios
diversos de edema pulmonar ya que se sabe que algunos murieron. Con cierta coincidencia con este sucedido,
el Am. Rev. Resp. Dis. Recoge un suceso similar que si fue estudiado y publicado (Kennedy et al 1991).

24 Lopez, R, S. 2000 Prensa, cuerpo y salud en el siglo XIX mexicano (1840-1900) CEAPAC. p 56 el cuerpo
y la prensa son un binomio que se convierte en entramado y no se desarticula de las condiciones religiosas,
politicas y cientificas de los autores de los articulos quienes hacen un esfuerzo por visualizar el futuro de la
poblacién en los campos de la salud y la calidad de vida (...) observar ese proceso social de una cultura que se
enriquece conforme pasan los afios - basicamente en el campo de las explicaciones sobre lo que debe ser la
salud y los cuidados corporales-.



En sus inicios de la prensa escrita, en su mayoria la gente no sabia leer, pero
lo que esto implica en términos de salud, se puede observar que la proteccion
sanitaria no ha logrado traspasar los limites de la mera utileria, al saber de las
propuestas de modernidad sin responsabilizarse por el enfermo desdibujan la
verdadera intenciéon de los cientificos o el personal de salubridad.

Para mayor informacion sobre las condiciones en las que vivia la poblacién en
México en el siglo XIX consultar (Chaparro 2000)% ahi se puede advertir la calidad
de vida que existia en relacién con el aire y cdmo éste era factor determinante
para el comportamiento de la gente y enfermedades mas recurrentes como el tifo
y el célera, es decir que la mirada retrospectiva de siglo XIX, donde se dio con
gran auge las politicas de salubridad y los sustentos para un proyecto de vida, fue
un propdsito impuesto por el poder politico, mas las soluciones no han cambiado

nada en nuestros dias.

Todos los esfuerzos por controlar estas epidemias eran meros paliativos, en la
actualidad observamos de manera inmediata en los centros de verificacién, los
automovilistas recurren antes a modificar el funcionamiento de su carburador o
con otras espreas y cuando estos salen vuelven a ajustarlos a como estaba el

paso de la gasolina. La pregunta es ¢ en qué se utiliza este dinero?

El smog del area metropolitana es una mezcla de contaminantes, producida
por 3 millones de vehiculos automotores y 30,000 industrias que incluye monéxido
de carbono, plomo, hidrocarburos, biéxido de azufre, bidxido de nitrogeno y

particulas suspendidas.

El aire malsano significé una menor longevidad, una disminucién de la fecundidad, menor capacidad fisica
e intelectual, la enfermedad que paraliz6 el capital que representd la salud, la muerte que se llevo la capacidad
de producir de los individuos, y la capacidad de ensuciar y contaminar a los limpios. Chaparro, A, G 2000 El
comportamiento y el aire de la ciudad de México de 1870 A 1899 Tesis UNAM Iztacala pp. 77




A mediodia estos compuestos son convertidos en ozono. El smog no puede

dispersarse debido a que la ciudad esta atrapada entre las montafas,

condicionando las llamadas inversiones térmicas, las cuales ocurren diariamente

durante los meses de octubre a enero.?®

CONTAMINACION AMBIENTAL: FUENTES Y EFECTOS. Ibidem.

CONTAMINANTE |FUENTE NIVELES CONSECUENCIAS
Particulas Motores de | X Anual < 75 |Incremento en la resistencia de la via
Suspendidas Combustion ug/m3 aérea.
PS Vehiculos X Dia < 260 | Inflamacién del epitelio respiratorio
Automotores ug/m3 Estimulacién del epitelio laringeo y nasal
Procesos
Industriales
Incineracién
Ozono Reaccion <235 mg/ m3 |Cefalea, mareo, lagrimeo, fotofobia.
03 Fotoquimica: <0.12 ppm Efecto oxidativo sobre mucosas
Oxido de | durante 1 hora | Tos, disefia, broncoespasmo, asma
Nitrégeno +
Hidrocarburos
Mondéxido de | Motores de | < 10 mg / m3/ | Carboxihemoglobina
Carbono Combustion 8 hrs Trastorno en transporte de O2
CO Vehiculos <9 ppm/ 8 hrs |Hipoxia Tisular
Automotores <35 ppm/hr
Procesos
Industriales
Incineracién
Oxido de Nitrégeno | Motores de | X Anual < 100 |Inflamacién de vias respiratorias
NO2, NO Combustion ug / m3 Edema pulmonar y bronquiolitis
Vehiculos X Anual < |Cianosis y disefia
Automotores 0.05 ppm Lluvia 4cida
Procesos
Industriales
Fertilizantes
Bidxido de Azufre |Combustion de | X Anual < 80 | Aumento de resistencia de via aérea
SO2 aceites 'y de |ug/m3 Broncoespasmo y edema
carbon. X Annal < |Lluvia 4cida

2 Terrés y cols en Internet




Plantas de 4cido | 0.03 ppm
sulfdrico X dia < 365
ug/ m3
X dia < 0.14
ppm
Plomo Motores de | X de 3 meses < | Trastornos psicomotores
Pb Combustion 1.5 ug/m3 Disminucion del desarrollo IQ
Vehiculos Trastornos abdominales (dolor )
Automotores
Procesos
Industriales
Pinturas,
Ceramica,
Baterias
Biéxido de Carbono |Todo tipo de |< 5,000 ppm / | Efecto invernadero en la atmdsfera
CO2 combustion 5 hrs Calentamiento del planeta

Considerar esta parte cdmo lo que se esta entendiendo como salud es

importante para observar al individuo en su totalidad y como las repercusiones en

el cuerpo estan manifiestas en todo espacio — tiempo.

Al constituir otro ejemplo podemos observar el uso de insecticida para
exterminar ciertas plagas y que estos constituyen el alimento para otros, la
toxicidad de estos insecticidas no va a representar sus efectos a corto plazo pero

de alguna manera se revierte ese proceso:

“..En la ténica de la autodestruccion, tanto del ser humano como del

planeta, se encuentran, las armas quimicas y biolégicas con sus

efectos, las armas bioldgicas, como el antrax u otras, pueden ser hasta

tres millones de veces mas toxicas que las armas quimicas. Sus

devastadores efectos no se circunscriben a la inmediatez para eliminar

seres humanos. Por el contrario pueden permanecer latentes en el

ambiente por varios afios y de un momento a otro causar nuevos

estragos (...) el uso moderno de armas quimicas data de la Primera




Guerra Mundial cuando en 1914 los alemanes atacaron con cloro a los
franceses (se mencionan) siete grupos de agentes de armas quimicas,
clasificados de acuerdo con la afectacion que producen: los
lacrimégenos, con concentraciones bajas de acido aunque en dosis
elevadas pueden causar la pérdida de la vision; irritantes respiratorios y
estornudantes, que originan tos incontrolable; los sofocantes, que
atacan la garganta y destruyen su tejido; los vesicantes que crean
vesiculas o ampollas enormes, asi como dafios permanentes en los
pulmones y en la piel (...) hace 30 arnos Estados Unidos arrojo 70 mil
toneladas de herbicidas y agente naranja sobre Vietnam. Diez por ciento
de su territorio (1.7 millones de hectareas) quedo inutilizado y segun
especialistas habran de transcurrir mas de cien arnos para que haya
condiciones propias para ser cultivado nuevamente. Ahi se destruyo
mas de una quinta parte de los bosques y desaparecio un tercio de los
manglares (...) Entre abril de 1987 y agosto de 1988 el gobierno de Irak
bombardeo con agentes quimicos y biologicos durante tres dias a la
poblacion Kurda. Murieron mas de siete mil personas y decenas de
miles resultaron heridas. Estudios médicos en 1998 revelaron tipos
raros de cancer, malformaciones, abortos naturales y problemas
psiquiatricos graves; el gas, ademas quemo corneas causando

ceguera”’.”

Por lo anterior cabe destacar que el reflejo en el cuerpo es palpable, o como
lo dice la autora: Si esto esta sucediendo al exterior de nuestros cuerpos que se
acoplan con los elementos principales que le dan vida al planeta ;como se

encontrara nuestro interior a estas alturas del desarrollo de la humanidad?.?®

27 José Luz Gonzilez, Dafio permanente al ambiente por los conflictos bélicos, en Norma D, Duran
Amavizca, Cuerpo intuicién y razon CEAPAC 2004
* Ibidem.






CAPITULO 3

3.1 ELOTROLADODE LAENFERMEDAD

Laambiddn produjo Ics fiebres aguadcs y frenétiacs, la envida
aauso laicterida 'y € insomnio; Ics letargics, la pardisis y Ics
longuiceces provienen de la pereza la ira es motivo ce
sofoaadones, ebullidones ce la sange e inflanadones
pectordes; d miedo provoaa Ics pdpitadones y Ios sinaopes,
la veniaod es causa ce Ics loaurcs, la avarida, la tina y la
sana latristeza del escorbuto; la aueldad ce los adadlos; la
adumnia y lcs notides fdscs dfunderon € saamoion, Ics
viruelcs vy la pdrpura, y debemos alos aglos la gangrena, la
peste y d furor (...) Por si sdo, & amor aausé més mdes que
fodos los demds juntcs, y node oebe [prefencer
mendonalcs; pero como también susdta los mayores bienes
ce la vidg, en luga ce denigarlo, hay que adlar; temerlo y
respetarlo siempre.”

Al pensar en el significado que tienen las enfermedades tenemos que
considerar como es la actitud que tenemos hacia el planeta en el que vivimos y
hacia el otro, al tratar de observar el proceso de enfermedad, no se puede dejar
escapar la historia de vida que nos entrecruza a todos los seres que habitamos
este planeta, para asi poder entender mejor lo que estd revelando una

enfermedad en particular.

Una vez dijo mi madre: “cuando ustedes eran pequefos y se aliviaban de
una enfermedad, crecian”, esto quiere decir fisicamente, y ahora yo agregaria
;sera acaso que tendremos que crecer a otro nivel, en otro plano cuando
padecemos de alguna enfermedad? Como se entrecruzan estos dicharachos y
otros mas, hacen ver distinta la enfermedad con cierto brillo en los ojos, y es
cuando se toman cartas en el asunto y se enciende esa chispa de que por ahi
debe de estar la respuesta o la solucién de la enfermedad, puede ser de gran

ayuda jporque la enfermedad nos hace sinceros! En el sintoma de la enfermedad

"La Rochefoucauld, Maximes, Paris, Garnier, en Le Bretén, D 1999 Las pasiones ordinarias. Nueva visién
Buenos Aires p 108



tenemos claro y palpable aquello que nuestra mente trataba de desterrar y

esconder.?

Es aquello que nuestro cuerpo ha reproducido sin echar un vistazo al origen
o la sensacion de que el comportamiento, las ilusiones y fantasmas® han
desencadenado. El cuerpo como documento vivo determina un sin niumero de
factores que lo llevaron a producir una enfermedad, tener en cuenta los diferentes
factores ponen en tela de juicio que la enfermedad no se ha visto en todos los
planos, no sé hecha mano de ese documento vivo que es el cuerpo, el eje del cual

partimos pero que no se reconoce como medio de solucién.

En aras de poder explicar la enfermedad se han interesado diferentes
especialistas por descifrar como se esta entendiendo lo psicosomatico, la teoria
psicosomatica se tiene que observar entonces mas alla de lo fisiolégico, es decir
que nunca se ha proporcionado una explicacion satisfactoria del influjo de la
mente sobre el cuerpo, como partian de una explicacién reduccionista de la

mente, siguieron considerando al ser humano como una maquina, compleja®.

El poder explicar el origen de la enfermedad, es susceptible de
interpretacion si seguimos la ruta de una expresion o contencién de emocién y
sentimientos, es decir la historia personal. Las emociones se depositan en algun

lugar o mas especificamente en algun érgano que puede ser el mas débil o el mas

* Dethlefsen, T. Dahlke, R op, cit. pp. 58. el sintoma nos obliga a asumir conscientemente el principio
rechazado y con ello devuelve el equilibrio al ser humano. El sintoma es concrecién somética de lo que nos
hace falta en la conciencia. El sintoma al hacer aflorar elementos reprimidos hace sinceros a los seres
humanos.

? Eersel, P. Maillard, C 2004 Me pesan mis ancestros. La Psicogenealogia hoy. CEAPAC, p 134. el
“fantasma” actia como una ‘“gestalt energética”:una forma emocional, familiar, cultural o social... es un
objeto de la estructura familiar antes de ser transmitido al nifio. Se transmite a partir de una actividad mental
inconsciente de naturaleza enfética o telepatica, que estd en construccion dentro de la psique del feto y del
nifio pequefio y que llamamos la actividad mental originaria.

* Larry Dosey (1986) Tiempo, espacio y medicina. Ed. Kairos. Barcelona pp.35 aunque la medicina
psicosomdtica ha intentado trascender el estricto reduccionismo; sigue exhalando un aroma
inconfundiblemente fisicalista.



fuerte en el interior de su cuerpo,® la educacién de nuestro cuerpo esta mediada
por la curacion que el otro deberia hacer por mi, tomar como un principio de
escucharse uno mismo tiene valor para la curacion, es cuando comprometerse
con el cuerpo va adquiriendo otro significado, se vuelve a reencontrar con él, es
cuando se da una alternativa de solucién, en algunos casos se hecha mano de lo

que conocemos como limpia® todo por mantener la salud.

La subjetividad lleva a creer en espiritus y en magia, lo que el sofisticado
hombre actual no puede aceptar ni entender. El hombre de hoy considera que es
pensamiento irreal, cree que una actitud objetiva, basada en el distanciamiento,
que emplea el pensamiento l6gico y que confia en la experimentacion y el control,

es el Unico enfoque valido a la realidad.”

Al abordarlo en sus tres planos mente, cuerpo, espiritu, podemos
resignificarlo ya no es un ente tripartito si queremos hacer una visidén holista, al
existir esta interrelacion sin llegar a pensar que sean excluyentes, por tanto
tenemos que hablar de desequilibrios energéticos cuerpo-mente-sentimientos-
espiritu, es también la falta de equilibrio filoséfico y cultural entre las dos formas de

conciencia esenciales de la naturaleza humana la racional y la intuitiva.®

Al incluir estos aspectos en el proceso de enfermedad podemos aportar que
las emociones son el medio por el cual se da aviso de un malestar o bienestar
corporal o psiquico en relacion con un estado de paz interior, la importancia de un

interlocutor en el espacio de la salud es entonces indispensable.

> Lépez, R; S Lo corporal y lo psicosomdtico Tl CEAPAC.2003 Habria que hacer trabajo con el cuerpo para
poder cambiar la memoria en que se construy6, es decir, se puede pensar que es factible la transformacién del
cuerpo desde el reconocimiento del proceso de elaboracion en una cultura, y si hacemos esta lectura desde los
cinco elementos de la logica de los taoistas, podremos aproximarnos a ese proceso psicosomatico que tantas
muertes y horas de infelicidad ha ocasionado en la vida de los mexicanos p 27
% Lopez, R.S. Zen y cuerpo humano. CEAPAC.2000 El manejo que ellos hacen es un encauzamiento de la
fuerza que existe en el Cosmos; el buen curso o circulacién de esa energia permite un espiritu con libertad.
Lowen, A La depresién y el cuerpo La base biolgica de la fe vy la realidad Alianza editorial. Madrid
1972.pp 258.
¥ Nuestra cultura las ha considerado como experiencias pertenecientes a categorias separadas, cuando en
realidad son partes alternadas en una misma realidad, una vez racional, una vez intuitiva, no existe una sin la
otra. Lopez Ramos, lo corporal y lo psicosomdtico 1 p. 39




“..La confesion y la sugestion son terapias psicolégicas de enorme
importancia en las culturas no occidentales, y se les usa también en la
psicoterapia occidental, aunque no se hace hincapié tedrico en ellas
(Torrey, 1986). La confesion comparte la culpa, proporciona una catarsis
emocional, permite volver a actuar experiencias dolorosas (abreaccion),
y puede ser terapéutica por si mismo como lo indica Valser (1983), la
confesion imparte un sentimiento de participacion durante las sesiones
de terapia y las experiencias dolorosas, reorganizadas a través de la
abreaccion y la transferencia, se puede racionalizar y explicar mediante
un sistema mitico familiar. La sugestion puede adoptar muchas formas
que van desde una orden directa de limpiarse con agua hasta

ceremonias de muerte y resurreccion, asi como de sacrificio...”°.

Tal vez aqui se encuentra la respuesta de porque los templos espiritualistas
estén llenos.'® Este hecho sugiere entonces que no se puede ignorar poder
trabajar con el espiritu ya no es oculto o misterioso como se ha pensado, tiene
significado y se puede desarrollar. En el Taoismo se conoce con el nombre
Shen'": el espiritu de la vida, y de este va a derivar en transformar

armoniosamente con su entorno y la actitud con el otro.

? Ortiz de Montellano, B Medicina salud y nutricién aztecas. Siglo XXI editores 1993 pp. 198 segtin
Witherspoon (1977) la filosoffa navajo considera que los fendmenos mentales y los fisicos son inseparables;
el pensamiento y el habla tienen un poder creador que puede afectar el mundo de la materia y la energia. Ast,
los dioses navajos (Diyin Dine’e ) creaban el universo con su pensamiento expresado en el habla y canto.

10 Lopez, R, S Op, cit estudios realizados por tesistas de la facultad de medicina han demostrado que el
servicio en las instituciones oficiales es de muy baja calidad y deshumanizada; mientras que en los templos
espiritualistas es muy humanizada y existe la (interlocucién), aparte de las formas de curar que incluyen desde
un desalojo o un te. Zen y cuerpo humano p 61

' engloba todas nuestras facultades mentales, entre las que se incluyen el pensamiento racional, la intuicién,
el espiritu la atencidn, la voluntad y el ego. Reid, op. Cit., p 45



3.2 APROXIMACION AL PROCESO DE LA SINUSITIS COMO ENFERMEDAD
PSI COSOMAT I CA.

No hay md que dure den arics, ni auerpo que lo resista

Los encargados de vias respiratorias segun la T5E son los pulmones, y la
emocion asociada es la tristeza o melancolia, al estar estos en contradominancia
con el higado, se encuentra que entre sus emociones negativas esta la ira, enojo,
agresividad, frustracion, los celos y la envidia, en congruencia con lo reportado por
la mayoria de las entrevistas ya que se observaron estas emociones, va a dejar
desprovisto de energia al érgano pulmén creando un desequilibrio y por lo tanto
una afeccion en vias respiratorias.

Al respecto hubo un érgano dominante y uno dominado por la manifestacién de

origen emocional:

“..Las enfermedades del pulmon pueden tener origen en los cambios
patologicos del pulmén mismo, pero si se deben a un desorden del bazo,
se lo explica como ‘el desorden de la madre afecta al hijo” (la tierra
genera al metal) a veces la enfermedad del pulmén es causada por el
desorden del corazén, entonces se dice que ‘el fuego esta en exceso
dominancia sobre el metal” (el fuego funde al metal). Y si la enfermedad
de pulmon es causada por el desorden de higado se la denomina como
‘la madera esta en contra — dominancia sobre el metal (cuando un

érgano esta débil implica atropello)...” '

Al observar la relaciébn que existe entre érgano - emocion, se va a poder
determinar el érgano que queda desprovisto de energia, sin dejar de lado que es
el resultado de un proceso histérico, social y cultural, espiritual, etc., y asi
dependiendo de cada 6rgano con su respectiva emocién, se va a encontrar el

desequilibrio del 6rgano.

"> Fundamentos de acupuntura y Moxibustién de china 1984 Beijing



Esta aproximaciéon de cédmo es que el 6rgano llegd a desequilibrarse, sugiere
pensar en la baja de defensas cuando el cuerpo se deprime, y como la mente
juega un papel importante dentro del proceso de enfermedad.

Aunado a esto la predisposicion genética en la que lo transgenealdgico’™
cobra un significado diferente a las constelaciones familiares, reaparece como
una forma culturalmente inculcada y que se va a aprender y repetir, 0 en otras

palabras la memoria corporal que es Unica e independiente para cada individuo.

3.3 METODOLOGI A

Método
Se entrevistaron a 15 sujetos con la enfermedad de la sinusitis, con 2 afos
diagnosticada, mediante el método de historia de vida, los lugares fueron

diversos: hospital, consultorio, escuela, centro comercial, etc.;

Instrumento
Entrevista semi estructurada de historia de vida.
Aparatos

Se utilizé una grabadora SONY TCM 16, Kcts de duracion 60 minutos,

computadora para vaciar las entrevistas.
Procedimiento

Los sujetos se contactaron por medio de familiares, amigos, etc.; que
tuvieran la enfermedad y estuvieran dispuestos a efectuar la entrevista, las
entrevistas se audigrabaron y se sometieron a una trascripcion de contenido, el
siguiente paso fue el de elaborar categorias para vaciar la entrevista en donde se
pudo observar datos importantes de situaciones significativas de su historia de

" Eersel, P. op, cit., p 122. todo aquello que nos afecta en el cuerpo, alma y espiritu proviene de nuestra
ascendencia, de nuestro linaje. Mientras que los taoistas chinos miden el destino sobre nueve generaciones. Y
la Biblia sobre tres o cuatro, donde las faltas de los padres son obligatoriamente transmitidas.



vida; el numero de sesiones fue dependiendo de los datos arrojados por los
entrevistados, se cambiaron los nombres de éstos para guardar confidencialidad.
Las cintas de las entrevistas se archivaron y se pueden consultar con el asesor del

proyecto.

3.4 RESULTADOS

Las categorias que se refieren a la historia del padecimiento son
importantes para observar las intervenciones y el significado que los entrevistados
le dan a la enfermedad y se agruparon de la siguiente forma:

Qué le hizo llegar al médico por primera vez

2
3
4
5
6

1)
) Crisis de la enfermedad
) Tiempo de padecimiento
) Tratamiento
) Familiares que la padecen
) Cémo considera la enfermedad

Se inici6 con la historia del padecimiento para después abordar las
relaciones personales en las cuales se desenvolvi6 el individuo, la forma en que
se hizo la entrevista fue de tal manera que surgieron las categorias conforme a lo
que los mismos entrevistados tocaban, lo que més nos referian, y que fueron
aspectos que de manera inmediata nos remitian a cual era el eje de la historia, se
observé que de manera natural y constante siempre apuntaban a:
Por orden de magnitud y lo que mas aparecio fue:

a) Resentimiento en contra del padre. Que en las categorias se reemplazé
como la relacion padre — hijo.

b

c

d

e

Exhibido o denigrado en la escuela.
Relacion entre él y su trabajo.
Desanimo, abatimiento

Poca relacion con el entorno.

)
)
)
)



f) Agresién o crueldad para decir las cosas.
g) Planes truncados.

Para ahondar mas en su historia de vida se preguntaron aspectos como:

A) relacién madre — hijo
B) concepcién de si mismo

)

)
C) Alimentacién
D) concepcion del cuerpo
)

E) ideal de belleza

Podemos mencionar que en todos los entrevistados entraron en la mayoria de
las categorias, es decir que no hubo ninguno que se halla quedado sin entrar en
por lo menos 2 categorias antes mencionadas. Para ubicarnos en el contexto en el
que se desenvuelve cada entrevistado se preguntaron aspectos como la edad, la

escolaridad, y religién, esto con el fin de hacer las relaciones sociales en general.

Para entender los tres momentos que se intenta abordar en las entrevistas se
sugiere observar el cuadro general, para una mayor comprension, solo en algunos
casos que no se le pregunté se dejé en blanco, al contrario donde se observa la
nomenclatura; ¢? Quiere decir que no supo que contestar. Se expone el discurso
mas representativo en el cuadro, pero claro estd, que las entrevistas fueron
grabadas y archivadas y que en un segundo momento de analisis pudieran surgir

mas datos a nuestra consideracion.



Que le hizo llegar al medico por primera vez

Empezaremos por explicar la categoria del diagndstico de la enfermedad,
ya que en ella se observa la importancia que le dan a la enfermedad y la solucién
a esta y tal parece que en todas ellas fue una incapacidad para respirar por la
cantidad de flujo nasal.

En el caso de Jessica se observo el siguiente fragmento:

J :gripa y de no poder respirar se me tapaba la garganta y la nariz, no podia respirar en la
noche y me levantaba porque me estaba ahogando,

En el caso de Grethel fueron las mismas caracteristicas que la llevaron a acudir al
médico.

G: pues mira ahorita ya me acostumbre, o sea ya me hice a la idea de que soy una
sinusitica no se cuando empezo este relajo era horrible, este empezo en la secundaria con
las gripas frecuentes, yo duraba 1 semana con gripa 1 semana sin gripa, 1 semana con
gripa 1 sin gripa, después 2 semanas con gripa 1 sin gripa y después 3 semanas y después
todo el mes completo y después ya no distinguia cuando tenia gripa y cuando no tenia
gripa entonces era horrible porque yo no sabia porque bueno ahorita ya me acostumbre a
vivir con papel de baiio en mi mochila en mi bolsa soy dependiente de, pero de repente se
me olvida el papel de baiio entonces estar con la mucosidad era horrible no porque que
hago no, no podia hablar y me sentia mal, pero ahorita este pues ya distingo muy bien
cuando tengo gripa y cuando no tengo gripa, ya me acostumbre a hablar asi por ejemplo
ahorita que ya tengo paciente de repente que ya estoy con mis pacientes hablando y a veces
estoy mas mormada de lo normal, entonces cuando estoy muy mormada siento no se tal vez
mi subjetividad pero siento sus caras asi de no te entiendo nada o de estas bien gangosa
entonces es horrible porque también ya es como una carta de presentacion no, llegas con
tus amigos a si soy Grethel y tengo sinusitis no para que se acostumbren y no te estén
diciendo que te tienes que curar la gripa no, porque también cuando estdabamos en
Chalma, que tratabamos a nifios con discapacidades, habia un nifio ciego y siempre que
me veia “maestra como va de su gripa” “;esta enferma verdad?” asi diario me
preguntaba como iba de mi gripa, y yo diario le decia no pedro no tengo gripa asi hablo y
el nifio tenia problemas de memoria Yy diario era lo mismo, entonces el dia que este pedro
no me pregunté como seguia de mi gripa casi llore dije ya le ayudé a que recordara algo
no, o sea ya se hizo a la idea ya de ahi fue rara la vez como sigue de la gripa porque
distinguen bien ellos no entonces asi la costumbre no pero causarle tanto la idea asi como
amar mi sinusitis no porque la gente si te ve y cuando te conoce hay estas bien mormada
no cuidate esa gripe y pues les digo asi soy y ya mis amigas y la gente con la que estoy y de
repente es dificil poder hablar sin que haya algo aqui que te obstruya no.



Existe una parte de la enfermedad que es general para todos, respecto a la
sintomatologia y esta se refiere a las gripas frecuentes como se puede observar

también en el caso de Carmina:

C: no pues porque estaba con la gripa siempre muy mormada, no tenia olfato, no tenia nada
entonces fue que empecé a venir

La eterna gripa es lo que caracteriza a estas personas, en el caso de Raul es
notoria la sintomatologia.

R: Pues de entrada amanecia, pero constipadisimo, obviamente iba con los ojos llorosos y
yo pensaba que era gripe, pero no porque ni calentura ni nada de eso, mds que la pura
constipacion, o sea dormir no puedes, al dormir no respiras, en algiin deporte te cuesta
trabajo respirar, te agitas muy rdpido, eso es horrible, todo mormado, no respiras y ahora
fijate si me daba gripa, pues imaginate era peor, de por si sin gripe estaba constipado,
ahora con la gripe me daba peor, no respiras por la nariz, por la boca nada mads.

En el caso de Viridiana sus sintomas ya pasaron a otro nivel como la hipertension.

J.-y ;como empezaron esos cuadros de..

V.-con dolor de cabeza, me dolia mucho la cabeza y pues ya me hicieron estudios y salio
que tenia sinusitis, pero no, no me trataron

J.-ni con medicamento, nada

V.-no nada

J.-;por qué?

V.-porque en ese momento creo tenia la presion alta o baja no me acuerdo y mejor me dio
medicamento para la presion y ya después no volvi a ir y ya no me trate, y hasta hace como
un afio o aiio 'y medio me dijo que era alergia la misma doctora me dijo que tenia una
alergia y me dio pastilla y un inhalador y ya

J.-este ;qué tipo de medicamento era?

V.-las pastillas no me acuerdo como se llamaban el inhalador se llama rinocol y las
pastillas no me acuerdo

J.-y jcomo era esos dolores de cabeza o sea nada mas era asi el puro dolor o habia otros
sintomas?

V.-no nada mas el puro dolor en la cabeza, aqui en la frente mds que nada

J.-y por ejemplo con la respiracion no habia problemas

V.- mmm.. si, si me costaba trabajo, siempre tenia la nariz, tengo la nariz mormada
siempre y de repente asi con mucho flujo nasal y todo

En el caso de Gabriela ya tiene un largo recorrido con los sintomas desde

pequena



G: con dolores de cabeza al principio gripe, muy frecuentes eh.. que no tomaba yo en
cuenta a veces me daba gripe una vez por mes a veces pasaban los meses me volvia a dar
gripe luego los dolores de cabeza con medicamento se controlaba y la gripe en 15 dias se
desaparecia otra vez, pero; como al aiio fueron muy fuertes los dolores de cabeza, muy,
muy fuertes al grado que el medicamento por via intramuscular no me lo quitaba, tenian
que ponérmelo via venosa para que desapareciera el dolor.

En 12 de los entrevistados se reportd los mismos sintomas, pero en el caso de
Pedro, Jorge y Laura lo que les hizo llegar por primera vez al médico fue a causa
de un golpe en la nariz, pero posteriormente presentaron la  misma
sintomatologia.

En el caso de Laura fue en un accidente en el hospital donde trabaja; al dar vuelta

chocé con un aparato de rayos x.

L = Todo fue a raiz de una primer cirugia que me hicieron de una citoplasia de un
traumatismo que sufri ,un accidente y este a raiz de eso ya me surgio la sinusitis ,ya me
dieron tratamiento, me compuse por un tiempo volvi a recaer y asi he estado, me volvieron
hacer otra segunda cirugia y este por un tiempo mejoré, pero igual o sea hay temporadas
que mejoro y otras en que recaigo mucho

J = ;/De pequeiia tu presentabas este, enfermedades en vias respiratorias?

L = Si, amigdalitis, toda la vida, si hacia calor, si hacia frio. Siempre.

L = En si son mis... son dolores, me duele la cabeza la parte frontal, los ojos, me lastima la
luz y este los senos me los tocan me duelen como que se me inflama. me veo hasta
cachetona.

También en lo que se refiere a los accidentes hay reincidencia, en el caso de
Pedro ya van dos golpes de gravedad que recibe en su nariz.

P: me pegaron en la nariz y me pegaron un batazo aqui me pegaron con un bat y me
desviaron el tabique y no me importo y yo segui pero no quise entender hay veces en que
cuando me aprieto aqui (la nariz) yo solo me mareo si me aprieto se me nublan, me
duermo en que consiste no se pero si me duele esto de aqui

J: y esa ves que te dieron el batazo porque fue?

P: pues estabamos alegando y el chavo se puso necio incluso pues es mi cuate y como
jugando nada mas y pues no manches me agarro asi con el bat

J: ;o sea que fue jugando, no fue un pleito?

P: no pero me desmadro todo. no pues al momento yo no pude hacer nada porque tuve una
hemorragia de sangre, porque no me salio sangre asi me vino hemorragia como ya
carnosa la sangre

J: ¢y quedaste inconsciente o fuiste a parar al hospital?



A: si fui al hospital y ya cuando desperté ya fueron como unas dos horas, o algo asi cuando
llegué me habian inyectado una anestesia

J: ;qué te hicieron, te suturaron o que fue lo que te hicieron,

A: no nada mas me limpiaron, me echaron un poco de vinagre

J: has tenido algiin otro accidente con respecto de tu nariz?

A: pus no, pues fijate que una ves iba bien pedo y me recargue en una puerta y la puerta se
abrio pero esa casa da medio metro pa" bajar y me fui de frente y tengo este diente por eso
amarillo ira me pegue asi (pegdndose con la mano en la cara) y de ahi no me paso nada,
no se me cayo ningtin diente por eso lo traigo oscuro, y se me hincho la nariz y se me puso
esto morado, nada mas fue lo tinico, como que me mormé por ejemplo ahorita fijate,
ahorita que chupé en la tarde ya estuve en el sol y ahorita si te das cuenta como que
empiezo a hablar mormado también porque se me empieza a secar todo, estaba chupando y
tenia fresco, luego la calor no y ahorita empiezo a sentir seco como que empiezo a sentir
un chingo de moco y me sueno y no me sale nada y es lo que me enoja o sea ;que tendré?
me sueno y (soplando por la nariz) y nada no.

Crisis de la enfermedad

Es sorprendente lo que es capaz de aguantar el cuerpo ya que la
insuficiencia para respirar es tan alta que hubo casos en donde al entrar en crisis,
la solucion va desde spray nasales hasta el tener que soportar el episodio y
respirar lentamente.

Existe una entrevista que resulté una de las mas significativas, es el caso
del Unico nifio que se le hizo la entrevista pues este presenta todas las categorias
a su corta edad de siete anos, la pregunta es ¢qué es lo que va a desarrollar
cuando tenga 20 anos? Pero veamos mas detenidamente lo que nos arrojé la
Mama.

En el caso de Eric la mayor parte de la entrevista se las realicé a la Mama y sélo
unas preguntas a él.

M: precisamente por el medicamento la negligencia que hay en el seguro y obviamente si
le da una gripa yo no me voy a esperar a que me den cita en el seguro un mes por que mi
hijo se me muere, o sea el niiio de hecho ya en traumatologia que nos atendieron stiper
bien aqui en lomas verdes me dijeron que ese niiio tenia que ser operado de amigdalitis,
por el tipo de bacteria que el niiio tiene y por el antecedente que hay que pudo correr,
entonces es muy riesgoso para el de hecho si el no se atendiera por x o 7 cualquier cosita
que le subiera la temperatura nos dijeron que esa bacteria se puede correr a un organo
entonces ya no correria a un pedacito ya correria a otro y ya seria muy grave, entonces
por eso cualquier gripita, yo lo atiendo por fuera yo ya llevo 1 aiio atendiéndolo al nifio lo
estoy atendiendo igual con un ottorrino en la zona azul de satélite, me la recomendaron,



muy buena doctora y pues ella es quien lo estd llevando y ahorita con los medicamentos
algunos ya no le hacen el ya lleva un control, ahorita me dicen ‘Sinap”ya no se puede dar
ya se dio tres veces, ya no se puede dar le vamos a dar ahora este medicamento, ahora le
vamos a dar este medicamento, y no son nada baratos, son bastante caros, y ahorita
nosotros queremos hablar con el doctor y ya decirle que nos de fecha o sea el nos va a
decir si ahorita los resultados de coagulacion del niio salen bajos, pues va a decir que no
y ese es el problema y si no bueno que nos de otra alternativa un buen tratamiento
inclusive una vez yo le dije--. Deme un tratamiento y yo lo compro por fuera yo por mi hijo
yo no voy a reparar, asi gaste lo que gaste si el hecho de que yo esté aqui en el seguro es
por que si le hacen una operacion, pues me ahorro esa operacion.

J: ;qué cuadros son los que tiene?

M: no puede respirar bien con su boquita abierta y sobre todo que cuando se pone asi
gripiento anda con la boca abierta, o sea si le cuesta trabajo entonces esos son los
sintomas que el presenta, a parte de que todo el tiempo el siempre anda sondndose la nariz
porque siempre anda; mama suéname la nariz, fuerte, fuerte dijo la doctora que le
pusiéramos aceite de almendras trate de hacerlo todas las noches limpiarla bien pero es lo
tinico que he hecho

J: ;como te sientes cuando tienes mucha mucosidad o que no puedes salir a la calle porque
estd lloviendo o cosas asi?

E: algunas veces me subo y cuando estd lloviendo y luego voy a la casa y le digo a mi
mamd : ‘; mamd, meto a mi hermano? ”

En el caso de Grethel su enfermedad la lleva a atravesar por periodos depresivos

y frustrantes.

J: ;bueno con respecto a eso dices también que no la amas, este como te hace sentir, o sea
te deprimes?

E: si a veces si sobre todo por ejemplo digo en invierno cuando todo mundo anda mocoso
dices: soy normal, soy una mas del pueblo pero es frustrante que estés bajo el sol y que
estés quemdndote y todo el mundo este disfrutando y tu estornudes o que tu tengas el moco
escurriendo o que tu tengas gripa en plena primavera porque me pasan estas cosas yo
quiero ser una nifia normal no o cuando se me llega a olvidar el papel es frustrante no, no
traigo papel, que voy a hacer yo con mis mocos entonces no, ser normal, poder hablar
normal, una voz bonita digo yo ya me acostumbre a oirla, este pero,

J: ;pero no es lo que quieres para ti?

E: no, pues tener una voz normal en los dias normales, bueno en un dia cdlido no tener
gripa ni tener que estarme sonando la nariz y es horrible

J: ; Como son esos dias en los que tu te deprimes?

E: digo ya mariana voy al doctor y ya voy a comenzar el tratamiento a cuidarme pero soy
muy desidiosa también no, entonces ahi traigo mis papeles del seguro para irme a dar de
alta y pasarme a tratar pero es que también en el seguro saca una cita y ahora el dia que
te den tu cita te voy a transferir con alguien y que te va a dar otra cita dentro de un mes, y
digo necesito ya curarme meterme agua con sal, lo que quieran yo me pongo lo que
quieran pero ya quitenme esto 'y de repente ando asi normal son como episodios



Jessica en su caso presenta otra enfermedad como dismenorrea.

J: ¢y cuando vienes los dolores, mas bien tu ya te estas programando para que soportar el
dolor, que piensas sobre eso, tu porque crees que te duela?

A: segiin mi mamd dice que porque como mucho limén dice que por eso porque serdn por
los quistes

J: ¢ y esos cuando te los detectaron?

A: como un aiio

J: ¢ que te dijeron que te iban a hacer con respecto a eso o sea nada mas te los
detectaron?

A: me los detectaron y me dijeron que me iban a dar tratamiento que nunca me lo han
dado pero hasta ahi

En el caso de Pedro es desesperante la forma en la que habla porque se esfuerza
demasiado y al respecto menciona:

J:;con eso que me mencionas con respecto a tu enfermedad te ha llevado a eventos donde
no puedas respirar?

p: St por ejemplo: en salones de fiestas porque en un salon por decir yo siempre lo que
digo bueno un ratito si estoy cotorreando y acd o nada mds veo que echan sus humos y me
salgo luego, luego me pone depresivo no puedo respirar y me alerta luego alarmar roja

J: jo sea que te desespera?

p: si el metro no se diga si va medio vacio no hay pedo tranquilo con el airecito, pero va
lleno, no ni madres no la armo hay veces que cuando tengo mis trabajos lejos y acd trato
de esperarme o avanzo de estacion en estacion me bajo reposo unos cinco minutos y me
vuelvo a subir y otra estacion son cosas que yo digo no tiene que ver esto por parte de mi
enfermedad pues no

J: ;o sea que lo estas sometiendo a trabajo?

P: si exacto, por ejemplo cuando termino (jadeando) cuando termino ahora si que se oye
vulgar, termino como los pinches perros que terminan de pelear, ya nada mas estdin
esperando un relax pero si me pone en la madre gacho,

J: ¢y de que otra forma te pone en la madre, o sea dices, este pues me desespero, te
deprime eso?

P: me hace, me pone de malas el ruido me dan unas punzadas en el oido machin bien
gachas siento como que si fuera a soltar sangre asi que digamos abrirle a la llave, y ya
salio y ya como cuando sientes algo en la nariz, hasta tu mismo te das un golpe, o dices
hay guey te tomas algo que lleva picante y que se te suba el Chile y que dices ahorita me lo
saco (expira) me sueno se te sale te dan agruras o algo, asi pero lo mio no es lo mismo y
hay veces que digo hay en la madre como le hago hay veces que como, como hace rato que
comi como a la hora y Y2 se me vino algo aqui a la nariz, porque te obstruye algo aqui que
te viene ya pa'bajo la fosa nasal o sea de la garganta como que lo tengo directo, la
garganta a la nariz

J: ;o sea que una flema la sientes desde la garganta hasta la nariz?

P: si



J: ;pero eso a parte de hacerte sentir asi, tu te ocultas, te hace que te deprimas el que tu no
puedas respirar, o que te limita a hacer esa mucosidad?

P: pues fijate que no me deprimo ni, lo tinico que me pone molesto me pone de malas por
lo mismo de que me sueno y no me saco nada no, y me asi (expirando por la nariz) asi para
escupirlo y tampoco, o sea nada mas siento esa madre por dentro como en un vacio aqui
dentro no

En el caso de Laura ha tenido que suspender sus labores por los dolores tan
fuertes que pasa con la enfermedad.

J = ;Y eso como te hacia sentir?

[ = En el momento como que si me descongestionaba y el la desesperacion pues lo que sea,
pero a los otros dias ya estaba igual,,por el momento si me ayudaba pero era por unas 6
,7 horas y después volvia a lo mismo.

J = ;Te impide algo la enfermedad de la sinusitis?

L = Pues yo creo que ahorita no me ha impedido nada, a veces si me siento mal y llego al
faltar al trabajo pero por ese dia que voy al doctor pero no le hago mucho caso, solo
cuando si me siento ya muy mal, entonces si.

J: jcomo son esos episodios cuando te sientes mal, son depresivos?

L: para mi son muy desesperantes porque yo no soy de esas personas que les duele la
cabeza entonces para mi el dolor de cabeza me mata y mds si va acompariiada si la vista es
molesta, si me desespera sentirme mal.

L: pues en si a mi no me duele, la desviacion que tengo no me molesta inicamente es que
cuando me d ala sinusitis me molesta, pero estéticamente no

J: ;cudndo te da la sinusitis, ha habido episodios en que te sientas triste, deprimida?

L: me deprime y nada mas quiero dormir y dormir, no se si sea por el medicamento, no sé
si sea por el medicamento me dan clorofenilamina y ese medicamento me deprime
muchisimo, toda la vida me ha deprimido y yo digo un poco el medicamento y un poco el
malestar que tengo

En el caso de Raul empez6é a muy temprana edad los sintomas y no los toma en

cuenta, porque menciond que si les pone interés se va a sugestionar.

J. Y este. ;T recuerdas en tu infancia que te enfermabas mucho de la gripe?

R. Si, cada mes yo creo obviamente iba con la garganta, este con los ojos llorosos, la
constipacion, si como no siempre sufri de las vias respiratorias

J. Y ;Como te hacia sentir eso que ibas a la escuela mormado 6 constipado

R. Es que no le pones importancia, a los diez aiios a esa edad nada te duele, pero vas
creciendo y ya vas analizando el asunto, y dices ‘pus hay que tengo” segiin ti es una
gripe y no pasa, y como a esa edad andas en el vil despapaye o sea jugando bdsquet,
americano 6 jugando lo que tu quieras, viendo tele, ni te das cuenta qué tienes, estas tan
activo que no te da tiempo que te duele, ni que es esto, pero no realmente mi autoestima



nunca me afecto, pero si vas creciendo y te das cuenta de que respiras ya agitadamente y
problemas de respiracion y obviamente corriendo te fatigas mds rdpido

J. Y ;Ahorita en la actualidad como es?

R. Ahorita ya me da y te digo no sé si sea por alergia, o sea por el intemperie o el smog o
generalmente no sentir, si me mormo pero no como te digo hace 10 afios no para nada no
me afecta, me levanto a las 6 de la maiiana y tardo una hora constipado pero si, si siento,
pero me da mds en esta época y en invierno es cuando mds se me agudiza a mi, es cuando
mds siento

En el caso de Viridiana ya se acostumbré a vivir con la enfermedad, pero siempre

tenia episodios de gripa a lo largo de su vida.

V.-si siento mormada la nariz

J.-;como te hace sentir eso?

V.-pues es que o sea ya no hay un sentimiento asi de que hay me hace sentir mal o me hace
sentir bien si no que simplemente siento que ya me acostumbre a vivir con esto y ya no, ya
no me provoca nada

J.-aja

V.-de repente en la mariana me molesta mucho porque me despierto y estornudo y
estornudo y pues tengo que estarme pues limpiando y todo pus ya y después se pasa, se me
olvida yo creo no se, si no pero no ya me acostumbre mas que nada eso es que ya me
acostumbre a vivir con el problema

J.-en algiin momento de tu vida tu recuerdas que hubo esos periodos asi de mucha gripa
constante

V.-mmm... no, no me acuerdo

J.-0 sea me comentas que fue hace como cinco afios por ejemplo que te

V.-igual y hasta mds no me acuerdo, pero ahi tengo las radiografias que me hicieron y ahi
viene la fecha pero no las busque no me acuerdo muy bien

J.-aha

V.-pues si he sido muy enfermiza y a cada rato me enfermaba de gripa y si si me
enfermaba, me enfermo muy seguido pero igual y es como dice mi mamd es porque no me
alimento muy bien

Entre sus multiples actividades Gabriela le ofrecia muy poco tiempo a tratar su
enfermedad.

J: ¢pasando al plano de la enfermedad, cuando pasan episodios de sinusitis de mucosidad
tu como te, digamos, como lo llevas a cabo escondes, enfrentas el problema tomas
medicamento, como te hace sentir el medicamento?

G: no me dio tiempo porque yo estaba en el Cecitem cuando yo tenia los cuadros mds
fuertes no, no me podia dar la oportunidad de sentirme, inclusive a yo decia a mi esposo;
ponme algo yo no me quiero sentir mal yo tengo exdmenes tengo que hacer esto, tengo que
hacer lo otro, entonces me trataba de medicar, fue una dos veces que me puse peor dije: a



volar yo no tomo medicamentos porque los medicamentos, las pastillas ya no me hacian me
tuvieron que poner inyecciones para mitigar el dolor que me daba tanto en la frente como
en las sienes, en los pomulos entonces no se me quitaba el dolor me tuvieron que poner
inyeccion pero le dije es la uiltima vez que me pongo inyeccion porque en ves de mejorarme
me empeore, fue cuando se decidi ir a ver al ottorrino para que me revisaran se hicieron
los estudios y decidieron operar inclusive hace 5 aiios me operaron

J: ¢y que pasaba en esos episodios, te deprimias te ponias triste, que pasaba en esos
episodios?

G: no, creo que no tenia tiempo de ponerme triste era mucha mi actividad que no podia
ponerme triste digo era mucha mi actividad porque digo tenia yo 3 hijos los tres iban a
karate, a natacion los tres iban a la escuela, yo me iba a la escuela tenia que regresar de la
escuela recoger a los nifios a las dos llevarlos a natacion a las 2: 30 de 2:30 a 3: 30
tbamos regresando a la casa a las 4 iba yo por mi esposo o comiamos lo iba yo a dejar a
su trabajo otra vez regresdbamos tenia un consultorio, de repente se iba tareas y en la
tarde a las 6: 00 iban a karate los nifios entonces era una actividad tremenda y luego las
tareas, terminar de hacer la tarea con ellos porque tenia tareas y como era técnica implica
estar todos los dias con un monton de tarea, entonces a la mejor si me sentia deprimida,
pero no me daba tiempo de no recuerdo haberme puesto en alguna ocasion mal por esa
situacion. (...) punzadas en los pomulos, no percibo aromas, me duele la cabeza como si me
estuviera ahogando, tos, mucosidad hasta 2 meses.

Ménica resiente bastante la situacién de la contaminacién ya que ella es de

provincia y al respecto menciona lo siguiente:

J: ;no te atiendes regularmente?

M: no, nada mas con la pastilla si se inflama

J: si ha tenido resultados la pastilla o has tenido que elevar la dosis?

M: con dos que me tome, en la maiiana y en la noche, pero nada mas es cuando se me
inflama

J: y ahorita como estas, digamos cuando llegaste a la cd. De México

M: llegue con dolor de cabeza, de nariz y los ojos se me irritan mucho y no puedo ver

J: ;a causa del smog?

m: yo creo que Si

J: este cuando estas alld en San Luis, presentas los mismos cuadros.

M: casi no, cuando cambia el clima o empieza a llover o hace calor, ahi empiezo a mormar
y hay inflamacion

J: ;percibes tu algiin olor cuando hay inflamacion?

M: no

J: digamos que pierdes el olfato?

M: si

J: y ahorita es normal , percibes todos los olores?

M: si

J: ahorita que llegaste ;no se te inflamaron los senos paranasales?

M: no, pero si llegue con dolores de cabeza y poco dolor de nariz y en los ojos y creo que
ya se me quito



En el caso de Edgar llegaba al extremo de querer morirse por los episodios tan
angustiantes de no poder respirar:

J: ; y bueno con respecto a eso tu te acuerdas de como eran esos he episodios cuando se te
presentaba la mucosidad o este que habia que ir al medico, o sea como era como te sentias
como te hacia sentir eso,?

E: pues a mi me hacia sentir muy mal desde siempre porque digamos que siempre era
diferente a los de mas nifios por ejemplo mis primos podian estarse mojando bajo la lluvia
y no habia problema, a mi siempre me mandaban a la escuela todo abrigado hasta en
época de primavera me mandaban con suéter, chamarra, bufanda, entonces siempre como
que eso me hacia sentir diferente, entonces a parte de que los otros nifios se la pasaban en
jugando en la lluvia o se mojaban o hacian otras actividades que yo no podia, por ejemplo
hasta la fecha yo no puedo estar en un lugar donde haya mucho polvo porque siempre
empiezo a estornudar mucho y empiezo a sentir desesperacion entonces ya cuando se me
presentaba digamos que los ataques pues si era muy dificil yo me acuerdo que lo primero
que me daba mucha desesperacion o sea yo sentia angustia de cuando no podia respirar y
que ya queria a veces hasta morirme yo recuerdo que le decia a mi mama ‘hay le digo si
me voy a morir porque no me muero de una ves ya “en ves de estar sufriendo todo esto, y
bueno ya me llevaron con el Dr. el Dr. habla con migo me dice que no pensara tonterias y
si era muy angustiante esa sensacion de poder respirar si es muy alarmante se siente
mucha desesperacion, si bdsicamente era eso lo que me hacia sentir y este
J: ¢y tu s platicaban con tigo al respecto, por ejemplo de eso que ya te querias morir,

E: pues mi mama que ha sido con la que he convivido siempre pues si me decia que no
pensara tonterias que me iba a llevar al Dr. que no pensara eso que no me iba a morir,
este que ella iba a ser lo posible para que yo saliera adelante y siempre trataba de darme
dnimos pero yo sentia una cosa totalmente diferente

En el caso de Nadia ha modificado totalmente su personalidad en todos los
planos.

J: ;tu has notado algiin cambio que fue la primera vez que asististe al medico?

N: te cambia tu manera de ser yo antes estaba acostumbrada a usar ropa muy ligera o las
blusitas muy delgaditas, muy monas y cambia totalmente tu forma tu estilo de vida,

J: en que otro aspecto?

N: yo creo que en los aspectos de que te deprimen, llegas en un estado de que como es
posible, que tengas que cuidarte de los cambios de temperatura te sientes mal no tienes
ganas de hacer nada, yo he considerado hasta cierto momento que hasta tu nivel
intelectual te baja, porque te baja tu nivel de concentracion, tienes que leer mas repasar si
te dedicas a estudiar, yo en ese tiempo yo lo noté o sea no rindes lo mismo que de
costumbre tu nivel intelectual como que sientes pesadez en la cabeza ese cansancio fisico,
emocional, el contacto con la gente como que te hace un poquito mas pasivo, como que



notas, afecta tu cambio tu personalidad, la cefalea que te da, no te concentras no quieres
hacer nada, afecta tu niicleo familiar, como laboral. Porque si te sientes incomodo

J: ;y es muy recurrente ese tipo de sucesos?

N: yo siento que nada mas es cuando empiezas cuando te da ala crisis que empiezas con la
congestion, la cefalea, o te aislas, no hablas como que tratas de estarte aislado, como que
te vuelves mas introvertido,

J: 0 sea ;qué si te limita?

N: yo pienso que en ese sentido cambias totalmente ya cuando te recuperas, te integras,
sientes que eres el mismo es una situacion limitante para uno el hecho de decir ‘treo que
ya me va a dar’”’no porque si es una situacion angustiante.

Michelle en su caso, es muy directa con la gente cuando presenta episodios de la
enfermedad.

J:;y emocionalmente tu como te pones?

M: ... emocionalmente... de malas fijate, estoy enojada cuando me estd doliendo la cabeza
si sobre todo me fastidia me desespero mucho con la gente o sea me estd doliendo la
cabeza y yo asi de haber ya que quieres ‘haber ya si hazlo si hazlo rdpido ya vete”
entonces si es algo si me siento asi no me siento enferma asi de achicopalada de que hay
mimenme manita, no me enoja estar enferma entonces este bueno me enoja estar enferma
cuando tengo muchas cosas que hacer y generalmente con el tinico que me mimo si es que
no estoy muy estresada si en ese momento tengo pareja este con mi pareja, y es con la
inica persona que me mimo y pero este con las personas de mis compaiieros y del trabajo
no

Tiempo de padecimiento

En esta categoria se puede observar como esa sensacion de mucosidad en
la nariz y la incapacidad de poder respirar no han significado mucho, y el aprender
a vivir con esa molestia han tenido que menospreciar la capacidad de una
respiracion natural.

Para tal caso es importante observar lo que Pedro nos dice:

P: unos 10 afios

J: 0 sea que a ti te diagnosticaron sinusitis?

P: pues esa ves fue lo que el Dr. me dijo ahorita tengo 30

J: 10 afios que te diagnosticaron la sinusitis?

P: esa ves me iba a operar y me sondeo el cabron me metio unas mangueras por aqui;
(sefialando la nariz) no pus tal dia te opero y fue en un dia de semana santa salio de
vacaciones regreso y me dice: entrando de vacaciones te opero se fue regresamos yo llegue
al hospital de vacaciones me dice: no pues que el doctor fallecio en un accidente de
carretera ya de ahi ya no me operé y lo tenia un poco mas ligero ahi si respiraba, me
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echaba hasta mis pericos y ahora ya me echo mis pericos’™ y no ya no te aguanto una
madre de esas, me echo esa madre y has de cuenta que me ahorco yo ya no tengo
respiracion.

Con respecto a Jessica quien contaba con la edad de 18 anos a la hora de la
entrevista, reporté tener 3 afos con la enfermedad desde que se la
diagnosticaron.

J: ;cudntos afios llevas con la enfermedad?
J: desde que tenia 15 afios

En el caso de Radul lleva mas tiempo con la enfermedad, a la hora de la entrevista
contaba con 31 anos

J. ; A qué edad empezo mds o menos?
R.. Que serd como a los trece aiios mds ¢ menos, en la secundaria

Quien tuvo menos tiempo de padecerla fue Eric quien contaba con 1 afno de
haberla diagnosticado a la edad de 7 afnos. (la entrevista se realiz6 a la mama)

J: ;y a que edad le diagnosticaron la sinusitis?
A: hace exactamente un afio

En el caso de la sefiora Carmina su padecimiento lleva de 12 a 15 afos por la
sintomatologia.

J: ;digamos que tiene como 12 arios que le diagnosticaron sinusitis?

C: gjd.

J: ;qué cosas le ha impedido la enfermedad?

C: pues mojarme, agarrar mucho agua fria, o cuando hace mucho frio, bafiarme de noche,
me mormo mas, me duele mucho la cabeza,

Tratamiento

Al observar en lo que se ha convertido la solucién de la enfermedad es
muy poco alentador desde la intervencién alépata, hay quienes se han sometido a

operaciones y se han encontrado con recidivas, esto confirma que no importa lo

14 . . . . . .. ’
En el argot citadino: ‘Perico” se entiende como la inhalacién de cocaina por las fosas nasales.



que se le tenga que hacer al cuerpo en pos de un alivio que nunca llegd, en
ningun caso hubo resultados desde esta atencion, solo en el caso de Edgar

encontré mejoria al acudir a terapias “alternativas”.

En el caso de Gabriela cre6 una resistencia al medicamento y la operacion no tuvo
efectos.

G: hace como...... me operaron como tres anos

J: ;o sea enseguida que te diagnosticaron te operaron?

G: mmm.. como al ario..... no, fue hace cuatro afios porque fue antes de entrar a la escuela
J: ¢ como empezaron esos cuadros de sintomas?

G: con dolores de cabeza al principio gripe, muy frecuentes eh.. que no tomaba yo en
cuenta a veces me daba gripe una vez por mes a veces pasaban los meses me volvia a dar
gripe luego los dolores de cabeza con medicamento se controlaba y la gripe en 15 dias se
desaparecia otra vez, pero; como al afio fueron muy fuertes los dolores de cabeza, muy,
muy fuertes al grado que el medicamento por via intramuscular no me lo quitaba, tenian
que ponérmelo via venosa para que desapareciera el dolor.

J: ;qué medicamento era?

G: no me acuerdo, para el dolor? Era paracetamol primero eran pastillas y eran dosis muy
pequeiias, porque los medicamentos, no se porque pero yo no los soporto, a mi me hacen
mucho el medicamento que yo tome % de pastilla cuando empecé, y no lo toleraba porque
me mareaba, me daba nauseas y me hacia temblar la pastilla para el dolor de cabeza, pero
después cuando mi organismo se empezo a acostumbrar ya era media pastilla cuando llego
a ser una pastilla y dos pastillas, obviamente me quitaba el dolor de cabeza pero aun me
sentia yo mal me sentia temblorosa y después la pastilla ya no fue suficiente, tuvieron que
ser dos pastillas y ya no me lo quitaba, me lo quitaba por una hora, ya después ya no.

Por el exceso de medicamento desencadend en otra enfermedad en el caso de
Edgar y perdié la fe para acudir al médico.

E: pues primero me empezaron a hacer un diagnostico de alergias entonces me dijeron que
alérgico al polvo a los animales a las plantas, o sea que prdcticamente me tenia que
cambiar de domicilio, y me empezaron a poner vacunas para las alergias, me trataban con
medicamento, spray para la nariz, pastillas y lavados nasales ese era prdcticamente lo que
me hacia

J: ;y tu viste algiin avance con eso?

E: pues si dentro de lo que cabe si vi avances porque me ayudaba, por lo menos me
ayudaba a controlarla, no me lo quito pero si me ayudaba a controlarlo, me ayudaba
porque pues si es horrible porque cuando se te constipa la nariz, sientes mucha
desesperacion entonces iba y me hacia los lavados me daban el medicamento y ya y pues si
me servia hasta cierto punto pero después si me afecto porque me dio gastritis cuando yo
tenia como 8 aiios entonces me dijeron que era por el medicamento tan fuerte que me



estaba dando que me estaba doliendo el estomago, entonces bueno suspendimos un poquito
el tratamiento con el ottorrino este y a partir de ahi ya ha sido como que por temporadas
que ya me siento muy mal cuando voy al Dr. de hecho con el ottorrino ya tiene muchos
anos que ya no voy.

En el caso de Alma se sometid a una operacién y tenia un tratamiento muy

costoso pero no hubo resultados, acude al ottorrino por lo estético:

A: a parte de los senos paranasales también hay otro no recuerdo ahorita su nombre pero
la cuestion era que tenia que adelgazarlo porque por lo mismo se juntaba la mucosidad,
este y ya fue con ese doctor con el que me opere eso ya lleva 1 aiio que me operé y hasta la
fecha sigo, después de la operacion respiré mucho mejor pero ya pasando los meses volvi a
congestionarme muy seguido y a enfermarme muy seguido y me dijo el medico bueno me
saco unos estudios y me puso una vacuna a lo que el me dijo segin yo me dijo que tenia
una alergia al polvo y a otros condiciones que traigan el aire y por lo mismo que segiin
esto aunque me arreglen, o me hagan mas grande la cavidad voy a seguir este
congestiondndome por lo mismo de la alergia, me recomendé unas vacunas y realmente
son muy caras y realmente no te duran y te duran como 15 dias que estds vacunado y la
vacuna esta alrededor de 500 pesos al principio si las empezamos a comprar pero después
realmente ya no lo vi necesario entonces ya no, yo ahorita bueno tengo que ir con el
porque estéticamente como que no, no quede como tenia que quedar

J: ;o0 sea que la intencion por la que tu te hiciste la operacion fue por estética?

A: aja si o sea de mi fue de mas estética que porque lo necesitara, mis papas eran mas que
porque lo necesitara que por estética pero dijeron que si me iban a intervenir que de una
vez me diera el gusto de quitarme la giba porque era realmente eso la gibita que tenia por
aqui por el tabique

J: ; y tomabas algiin tipo de medicamento para lo de tu mucosidad?

A; no solo cuando me enfermaba mi papd me daba medicamento a partir que empecé a
visitar los otorrinos me recetaron medicamento, por ejemplo ahorita de un spray que se
llama estrimax que es como agua salina que sirve par destapar las fosas nasales también el
rinelon y pastillas pero no me acuerdo ahorita el nombre de las pastillas

J: ¢y de medicamento te acuerdas cual te daba tu papd?

A: mmm,.. para la gripa por ejemplo el tabcin por ejemplo ahorita los que salieron de
noche y de dia o XL3 son los que mas he frecuentado para tomar

J: ¢y ahorita presentas mucho esos sintomas, te enfermas muy seguido?

T: si por ejemplo en temporadas asi incluso el frio ahorita en temporadas ya empiezo a
sentir los problemas que se me congestionan mucho de que siento cosquillas dentro de la
nariz siento que me voy a enfermar en estos dias

J: ; en esta temporadas no, por asi decirlo; ?

T: es que he estado estornudando, cuando empiezo a estornudar mucho supuestamente es
que ya me voy a enfermar entonces por ejemplo ahorita empiezo a estornudar bastante o
que me dan escalofrios aun haciendo calor



En el caso de Nadia parece exagerar en la pulcritud en la que se debe de
encontrar su casa y aparte toma una cantidad de medicamentos para calmar los

sintomas en los cuales no ha visto resultados.

N: es una vacuna pero no recuerdo el nombre es una vacuna que el doctor me vendio y me
dijo que era contra dcaros, polen, polvo, pero el nombre no me acuerdo

N: curiosamente en ese tiempo estoy agripada y el doctor me pregunta, como ha ido como
se siente y me siento bien con mi antibidtico cuando tenia problemas eran antibioticos lo
que me han dado y yo le decia al medico hasta cuando vamos a seguir asi porque es
desesperante, porque es lo que comentdbamos Cande y yo, tienes que estarte cuidando de
los cambios de temperatura por cambia el clima y ya sabes que eres segurito que en la
noche estas congestionado, ya no puede respirar es muy desesperante

J: ;tu que has hecho para prevenir eso, para que no haya mucho flujo?

N: ahorita, tratando de abrigarte, yo en tu casa este yo pongo una almohada mas pongo
nebulizaciones, pongo mi agua a hervir y pongo mi agua a hervir y ya en la noche o en la
mainana ya a hacer vaporizaciones.

J: ;a habido algiin caso en el que se agudice mas y que tu tengas que acudir al medico?

N: si por ejemplo ahorita que pasaron lo de las lluvias o sea a veces tratas de tener tus
precauciones personales, abrigarte mas vitamina c jugos hay veces que no, el cambio es
tan brusco que no lo puedes limitar totalmente y te sugestionas y por decirlo ya no es viral
es bacteriano y tienes que recurrir forzosamente al medico y también ese es otra de las
desventajas como persona, te haces dependiente de los medicamentos.

N: ciproproxacina y trimetroprim si los antibioticos

J: ¢y eso por cuanto tiempo lo tomas?

N: aproximadamente 10 dias, la clorfeminamina para que te descongestione la nariz unos
tres cuatro dias...

J: es una semana mas o menos

N: si una semana el tratamiento

J: ;y asi directo para la nariz?

N: me he llegado a poner gotas de fenileprina, que aunque estdan contraindicadas, porque
te lesionan la mucosa, porque te da taquicardia, entonces cuando yo estoy en el extremo de
que no puedo respirar me pongo las gotas un dia o dos en la noche que es cuando se
agudiza mas los cuadros en la noche

J: y que piensas con respecto a eso?

N: que es una situacion muy dificil quien la padecemos y que estamos en este camino o sea
tienes que tener cuidados muy extremos no puedes comer cosas frias, te puedes enfermar
de la garganta, tratar de evitar donde haya gente, enferma porque ya sabes que tu estas
predispuesto, siendo que te afecta nivel nasal

J: ¢ tu has notado algiin cambio que fue la primera vez que asististe al medico?

N: te cambia tu manera de ser yo antes estaba acostumbrada a usar ropa muy ligera o las
blusitas muy delgaditas, muy monas y cambia totalmente tu forma tu estilo de vida,

En el caso de Grethel menciona:



G: te aliviana un ratito y a la siguiente te vuelves a enfermar

Solo hay una persona quien no ha acudido a tratamientos aldépatas y se atiende

con remedios caseros sin encontrar resultados como en el caso de Pedro

J: ;como fue el aliviarte ese sintoma, o sea tenias un remedio casero?

P: el remedio casero fue la albahaca, sdbila, vinagre y que es muy fresco y no en te si no
que respirarlo

J: ;qué otra cosa hacias para aliviarte toda esa mucosidad?

P: pues nada mas fue lo tinico porque no me echaba nada

En Carmina se observa un claro ejemplo en la fe al medicamento.

J: ;ha habido ocasiones en las que no soporte el dolor de cabeza?

C. si, pero ahorita ya no, ahorita ya me duele normal, si me tomo una pastilla y ya se me
quita.

J: ;qué pastilla es la que toma?

C: pues me dan naproxeno, paracetamol,

J: ;tiene alguna otra enfermedad, o para que le dan estos medicamentos? Especificamente
es para el dolor de cabeza.
J: ;y para el problema de hipertension?

C: supongo que es para lo que me lo dan porque es lo que me duele, y me dan captopril,
porque yo soy hipertensa me sube y me baja la presion, tomarme 2, una en la mainanay 2
en la noche, y nada mas
C: no yo ahorita vengo con la doctora
J: ;a Ud. le molesta que tenga que ir a cada rato al doctor, o como lo ve, que no le de una
solucion para su enfermedad?

C: pues que solucion me va a dar, nada mas venir cada mes para mi medicamento,

J: ;y eso no le frustra, no le pone de malas? No se

C. pues no, porque ella dice que tengo que tomar las pastillas para toda la vida, pues no se
si hay algo para, yo pienso que si hubiera algo para dejar de tomar las pastillas, pues ya
me lo hubiera dado.

J: ;Ud. cree que algiin dia se va a aliviar completamente de la sinusitis?

C: pues quien sabe, si me dan el medicamento adecuado, a lo mejor si
J: ;Ud. Se lo atribuye a que pueda haber algiin medicamento nuevo o algo asi?

C: pues si yo pienso que si, a lo mejor si

Laura también lleva un largo recorrido con cirugias y medicamentos sin encontrar

resultados.

L = La primer vez ,pues empezaron con penicilina y antibioticos ligeros,pero como ya no
me hacian ya efecto me dieron este...cepalosporinas , y ahorita el tratamiento que estoy
llevando son vacunas y son este ya soy antibiéticos muy fuertes de hecho no sé todavia que



es lo que , lo que me recetaron por que me mandaron pedir o sea mi servicio medico es
militar entonces como no tenia en farmacias ese medicamento me lo pidieron pero no se ..
me imagino que es mas fuerte que la cepalosporina .
J = ¢ Y como eran esos episodios que tu tenias amigdalitis, te atendian, como era?
L = Si, si me atendian y este... pero hice resistencia al medicamento, los antibidticos que
me daban, de hecho yo no recuerdo ya , me imagino que eran penicilinas y eso, pero este
a fin de cuentas alos 11 aiios me ... 11y 12 aiios me las operaron
L = Voy con el otorrino y con el cirujano que me opero después me indican medicamentos
ahorita me indico un spray y eso me descongestiona o a veces que voy muy congestionada
y me drenan o me ponen un medicamento , no me he fijado que es pero son unas como
gotitas me las introducen y eso hace que me fluya toda la pus ,porque se me tapan los
senos y no me sale nada por la nariz y todo me lo voy pasando, entonces eso ya me
ocasiona malestar estomacal, infeccion en el estomago.
J = Que otra cosa haces para aliviar ese sintoma?
L = Pues nada mas al medico, me manda a tomar unas radiografias y una tomografia
para ver como esta los senos paranasales
J = ;Con algiin homeopata o algiin tratamiento alternativo?
L = No porque me provoco una alergia la sinusitis, supuestamente es alérgica, ahora que
vi al rinélogo me dijo que ya me habia provocado una alergia, entonces me estoy
aplicando unas vacunas que ya llevo tratamiento de cuatro aiios y él me dijo que no me
puede dar otra cosa porque si me da otros medicamentos va hacer, el avance que yo ya
tengo va retroceder y vamos a volver a empezar entonces va inhibir la, reaccion de las
vacunas si me da otro.

= ;Entonces las vacunas son para la alergia ,no para la sinusitis?
[ = No, son para la alergia.

En el caso de Raul es menos agresivo su tratamiento pero en la actualidad no
recurre a ninguna terapia y no ha erradicado la enfermedad.

R. Me traté, yo jamds tomaba agua simple pero ni por equivocacion, era endulzada o
refresco sino agua simple no y empecé a tomar agua simple y siento que tuvo que ver algo
el tomar agua simple no al 100 % me cure, pero después este que te gusta, vitamina ‘C *
obviamente y después una persona me dio un suero no me acuerdo para qué era, si para
heridas, y con la jeringa en las fosas nasales ‘pum, pum,” era ya dormir en las noches
super bien

J. ;Te sentias bien?

R. Si me senti mejor, no al 100% pero si mermo la constipacion, ya era muy
esporddicamente, que mds? Me trate con un homeopata y también stiper bien, si me senti
mejor

J. ; Por cudnto tiempo llevaste el tratamiento con el homeopata?

R. Como un mes mds o menos si senti el cambio totalmente, eso y mds aparte el agua
simple si me entiendes? Y evitaba baiiarme con agua fria, este cosas asi



Familiares que la padecen

En el caso de observar el codigo genético, en ningun caso hicieron ese
anclaje o al aterrizar la enfermedad a un aspecto hereditario no lo
contextualizaron, solo mencionaban como si fuera algo inherente a ellos, la
comprension de la disposicion en la que vive el individuo, calidad de aire y como
aprende el afecto y la forma de solucionar ante la vida no tiene nada que ver con
ellos desde su vision.

A parte de ser una de las entrevistas mas reducidas en cuanto informacién se
refiere en el caso de Viridiana, se observa que no lo ve como una posibilidad de

herencia.

J.-hay alguien en tu familia que padezca de vias respiratorias?

V.-no que yo sepa no, tengo una amiga pero ella no cuenta porque no es de mi familia, uno
de mis abuelos tuvo asma pero no, una de mis tias tiene bronquitis asmdtica pero no, o sea
asi como yo no.

En el caso de Grethel no ve la asociacidén de vias respiratorias con el asma en el

caso de su mama.

J: Jhay algun familiar que también padezca de vias respiratorias?

¢

G: no que yo sepa no, mi familia también llegan a tener gripas frecuentes, ellos se la
quitan y ya hasta después en vias respiratorias, mi mamd tiene asma pero no Sinusitis no.

En el caso de Gabriela el Papa también tenia sinusitis

G: mi papd para esa fecha ya estaba enfermo porque el fue asmdtico también, tuvo
problemas de asma, antes de que mi mamd falleciera a el lo mandaron atenderse a
Veracruz a atenderse con el neumologo, entonces tuve que viajar con el a que lo
atendieran para que le pusieran vacunas, estar en atencion para regresar otra vez con mi
mamd, cuando nosotros viajabamos de Veracruz a Oaxaca nos mandaban en autobiis la
primera vez fue tremenda porque habia personas que fumaban en el autobtis, entonces le
hacia daiio no alcanzo a llegar por que otra persona le abrié la ventanilla, llego el frio,
tuvo una crisis asmdtica no llegamos mas que a medio camino, el autobus tuvo que ir de
Tehuacan a Oaxaca el camion se hace 4 horas iba voladisimo porque mi papd iba grave
alcanzo a pasar el autobiis al seguro, nos paso el autobiis al seguro lo bajaron y ahi me
dejaron, llego morado porque estaba... yo estaba chiquilla son de los pequeiios traumas
que me acuerdo de mi Papd pero cuando mi mamd fallece nos seguimos yendo a Puebla
después de que mi mamd fallece a su tratamiento después ya nos mandaron



En el caso de Nadia es comun en la familia esta enfermedad

N: si yo tengo dos hermanos que también tienen el mismo problema de sinusitis

J: ¢ yellos también se han atendido?

N: si pero uno de mis hermanos tiene ya como diez o doce aiios y mi otro hermano pues
nada mas estaba como congestionado, que no podia respirar, ahorita a la fecha no estd
aqui vive en otro estado de la republica

J: ;cuantos hermanos son ustedes?

n: nosotros somos cinco tres mujeres y dos hombres,

J: ;o sea que los dos hombres y tu tienen sinusitis?

N: no una hermana y un hermano, somos tres que tenemos el problema de sinusitis en la
familia.

En la familia de Alma es comun ver al médico para cualquier complicacién y a este
se le atribuye lo que necesita el cuerpo del paciente sin ninguna objecién:

J: ¢ pero en tu familia no hay nadie quien tenga enfermedad de vias respiratorias?

A: ah si mi hermano, mi hermano también lo operaron de la sinusitis pero, fuimos los dos
porque incluso segun mi papa mi hermano hablaba un poco gangoso entonces cuando
fuimos al militar nos sacaron a los dos el estudio y a el le dijeron que a el le urgia mas que
limpiaran sus fosas nasales y que el urgia mas y algo asi de que a el le urgia mas que fuera
operado que yo, incluso le empezaron a mandar medicamento, este pero sin en cambio me
operaron primero a mi o sea creo que hubo la posibilidad de primero a mi después a el,
después de mi como unos 6 meses sigui6 el de operarse, pero el fue con otro médico que se
lo recomend6 un amigo de mi papa, es también ottorrino y cirujano pléstico, porque como
le dijo que tenia mi hermano padece mucho de, bueno no padece pero le salen unos granitos
aqui en la nariz entonces le quedaron cicatrices pequefias, pero para su vanidad de el dijo
que no le raspan la piel de aqui (nariz) y sale piel nueva entonces el dijo que si y te digo 6
meses después de que yo me opere el fue operado y también ya respira mejor, también tiene
que ir con su ottorrino porque para mi Papa y para nosotros aun sigue hablando un poco
gangoso nosotros dedujimos que a partir de que lo operaron esa gangosidad se tenia que
desaparecer totalmente incluso porque incluso tiene esa mania de estar (absorbe con la
nariz) o sea asi no se si sea todavia mania o lo haga por la necesidad de hacer lo de la nariz
incluso antes le sangraba mucho, ahorita ya no le ha sangrado pero tiene que también ir a
visitarlo para revisar eso si sigue bien o no porque yo si he seguido frecuentando a mi
ottorrino pero el desde que lo opero y tuvo unas 5 sesiones mas ya no fue a verlo, entonces
yO Creo que en vacaciones va a ir para ver que.

Como considera la enfermedad
Concebir la forma en como se llegan a enfermar es también una posibilidad

de hacerle frente a las enfermedades para poder erradicarlas, dentro de la



construccién y de el significado que tienen para estas, va implicito el porque de su
enfermedad. Es muy diversa la visibn que tienen hacia la enfermedad, hay
quienes no se explican cémo es que se enfermaron como en el caso de Michelle
que “no le encuentra razon légica” esto nos hace pensar en lo abandonado que se
encuentra el cuerpo a estas alturas en una sociedad de cuerpo fragmentado.

Esta categoria se puede entender de dos formas:

1.- como considera la enfermedad entendida desde su propia optica.

2.- como llegbé a enfermarse (herencia, cambio de temperatura, golpe, alérgeno,
contagio, etc. )

En el caso de Nadia ella mencion6 en definitiva lo que se considera una

enfermedad psicosomatica :

J: ;y como considera su enfermedad como cree que llego, por una infeccion?

N: pues yo creo que en cierta forma es una respuesta a un cambio brusco de temperatura
eso creo yo, he llegado a pensar que a lo mejor lo estoy somatizando definitivamente lo he
llegado a pensar por las situaciones que vengo arrastrando desde nifia y que en una etapa
de tu vida cambian y somatizas.

J: jcomo que cosas?

N: a lo mejor situaciones reprimidas, no, de la infancia que no pudiste descargar corajes
cuando te agredian a lo mejor te regaiiaban, digo no, si he llegado a pensar esa situacion.
J: ;hubo algiin evento asi que recuerde mucho que la dejo marcada?

N: pues puede ser la relacion tanto de mi padre con mi madre, las agresiones tanto fisicas
como verbales y a nosotros mas directamente verbales, entonces de alguna forma si te
marca eso en tu vida no,

Se esperaria encontrar el mismo tipo de explicacion en una persona con estudios

de licenciatura pero veamos los que nos abord6 Viridiana.

J: tu como consideras que llego a ti la enfermedad?

V.- mi mama dice y la doctora también que fueron gripas mal cuidadas de que me baiio y
me agarro el cabello o asi cosas no se que otras cosas o que recién bafiada salir a la calle
pero mas que nada gripas mal cuidadas me dicen la doctora y mi madre

Joytu?

V: pues igual y si porque me agarro el cabello y yo digo que si es eso,

J: en que épocas te da gripa

V.- en los cambios de temperatura y todo eso pero no época ninguna en especifica los
cambios de temperatura.

V.-si siento mormada la nariz



J.-;como te hace sentir eso?

V.-pues es que o sea ya no hay un sentimiento asi de que hay me hace sentir mal o me hace
sentir bien si no que simplemente siento que ya me acostumbre a vivir con esto y ya no, ya
no me provoca nada

J.-aja

V.-de repente en la mariana me molesta mucho porque me despierto y estornudo y
estornudo y pues tengo que estarme pues limpiando y todo pus ya y después se pasa, se me
olvida yo creo no se, si no pero no ya me acostumbre mas que nada eso es que ya me
acostumbre as vivir con el problema

J.-este con respecto a eso, tu consideras que algunas de las cosas que te pasan,
supongamos la enfermedad de la sinusitis o cualquier otra cosa tu la relacionas con ese
aspecto de, de un castigo divino o alguna bendicion?

V.-no, no, o sea mi mamd lo que siempre ha dicho es que te va a castigar dios pero pues o
sea también no nos dice eso de que hay pus entonces de que dios castiga y entonces pues
que tipo de dios es no, pero no o sea no lo, no lo relaciono con eso de que digan hay me lo
mando dios pues no, no

J.-;quién entonces?

V.-pues no se la naturaleza, no se pues ya es algo natural, no el enfermarnos o sea a mi me
puede pasar mds esto a cualquier otra cosa o sea no, pero hay otras religiones en las que
si dicen que no deben de ir con el doctor que la enfermedad te la manda dios y que dios te
va aliviar y que no se que, pero no yo tampoco creo en eso

Hay quienes utilizan su enfermedad como chantaje como en el caso de Jessica

J: me dijeron que tampoco lo utilizara mucho porque me iba a perjudicar el hueso, el
tabique de hecho un médico cuando fui a urgencias le dijo a mi mama que lo mio era
chantaje que lo mio era como una gripe, que si podia respirar pero que era como una
gripe que no era tan urgente y que me preguntara que yo que queria que me comprara
para que ya se me quitara la molestia, pero en esa parte también lo hago para que mi
mama me ponga atencion

J: ;o0 sea tu sientes que es asi?

J: aja que tengo que enfermarme para que mi mama me este poniendo atencion de que
vamos al doctor

J: ;jentonces crees tu que le mandas a tu cuerpo que se enferme, por asi decirlo?

J: no se yo creo que si, pero de chiquita me acuerdo que me picaba la nariz para que me
saliera sangre, para que dijeran: hay estd enferma y la atencion era para mi

J: pues al principio como que si me asusto, pero ya con los afios no se no te asusta tanto,
porque al principio del saber que no puedes respirar como que si no te asusta tanto porque
el saber que no puedes respirar si te dan nervios, pero ya después como eso se fue
disminuyendo, pues ya de hecho pues no corro por lo mismo y pues lo he tomado normal,
no me espanto

Grethel utilizé6 mas elementos para describir su enfermedad

J: ;jentonces tu como considerarias que llego a ti esa enfermedad?



G: mira por lo que he visto con estas nifias y con Gerardo Chaparro este rollo de sinusitis
empezo en la secundaria ast las gripas frecuentes no y la secundaria fue una etapa de mi
vida muy fea no, yo de nifia no fui una niiia como que muy popular en la escuela no era de
las serias marginadas sociales, tanto en el Kinder como en la primaria y en la secundaria,
pero

J: ;pero porque?

G: es que era muy retraida demasiado seria a demds no entregaba trabajos o sea era un X
v los nifios tienden a aprovecharse de gente sencilla porque a mi me decian una groseria o
cualquier cosa y yo no me defendia y si me pedian ayuda cualquier cosa yo la daba
entonces se aprovechan mucho de esas situaciones no entonces en el Kinder no tenia
amigos, no X era amiga de la directora era lo chido porque no habia nadie mas grande
que yo en la primaria pues si me afectaba la onda pero era la primaria pero ya en la
secundaria fue cuando me empecé a aportar mas y a parte como traia cargando lo de la
primaria y el Kinder o sea en la secundaria yo era mas agresiva a parte

En el caso de Pedro considera que es viral

J:;tii como consideras que llego a ti la enfermedad?

p: infeccion, porque me dieron el madrazo y desde ese madrazo no me lo atendi y me
provoco algo de infeccion adentro los codgulos después vino eso de la mucosidad que ;qué
crees? Que apenas me acaba de dar gripe y que me da gripe y no saco nada siento una
bola como de anginas y no paso nada

Laura considera que fue a raiz del golpe

J = Pasando a otro plano de lo que seria la enfermedad ;Td como consideras que llego a ti
la enfermedad ,algtin contagio, de herencia como tu crees que llego a ti la sinusitis ?

M = Pues yo sigo en lo mismo yo digo que fue a raiz de la primer cirugia que tuve, porque
de ahi yo me empecé a sentir mal, con el frid, me dijeron que me tenia que cuidar mucho
que ya no iba hacer lo mismo que ya no me tenia que mojar, que procurara bafiarme por las
noches y en las mafianas no y mis medicamentos pero ademds tuve problema porque el
implante que me pusieron no queria pegar, entonces me tuvieron que poner un cartilago
artificial porque mi organismo no aceptd mi propio implante y me pusieron uno artificial.

En el caso de Michelle hablé de muchas cosas pero sin puntualizar que fue lo que
le hizo tener la enfermedad.

J: ;eh con todo lo que me has dicho tu como considerarias que vino a dar en ti o que vino
a parar en ti la sinusitis? De donde viene por un contagio, porque te lastimabas mucho la
nariz, como surgio por cambios de temperatura, tu como la considerarias que se manifesto
la sinusitis en ti?

M: fijate que no, por contagio pues no, la sinusitis se contagia, segiin yo no, este por las
cosas que me metia en la nariz y esas cosas pues no creo tendria entonces que haberme



enfermado por algo viral no cosas aunque creo que tengo desviado el tabique pero no creo
que tenga que ver con el acumulamiento de la mucosidad, no s a lo mejor cambios de
temperatura, no yo no le encuentro razon logica, o sea sinusitis puede desde el nivel
emocionalmente hablando a lo mejor yo creo que las jaquecas me empezaron cuando a
hacerme demasiadas actividades no y cuando empecé a cumplir al pie de la letra con todas
entonces a lo mejor viene de ahi yo he estado en regimenes de escuelas esto es lo mas libre
que he tenido en mi vida porque si no siempre he estado preocupada delas 8 de la mafiana
a las 8 de la noche todo el dia en actividades ya fuera escolares o extracurriculares y
siempre este en la secundaria a una anexa a la escuela nacional superior de México y es
un laboratorio para los maestros de hecho es un laboratorio pedagogico entonces los
implementos de la secundaria son muy fuertes digo sales muy bien preparado pero también
sales muy demente es demasiado rigor esa fue la peor temporada de la sinusitis cuando
estaba en la secundaria y si era muy presionante entrar a las 8 de la mafiana y salir a las 8
de la noche y tenias que cumplir con todo, y de hecho el lema era eres lo mejor de lo mejor
de lo mejor, no bajaba una décima de promedio y uh para que te platico y desde la
primaria soy asi entonces yo creo que todo el ritmo de vida y demds entonces si pudiera
atribuirselo a algo quizd sea a eso a que doy demasiado aprensiva y tengo todavia no
puedo quitarme eso de: ‘tengo que cumplir con lo mejor, de lo mejor, de lo mejor” hasta
la fecha quizds pudiera ser asi aunque me he relajado bastante

En el caso de Jorge no la toma en cuenta es como una molestia desagradable

como el menciona:

J: relacionando la sinusitis ;como consideras tu la enfermedad?

L: es que mas bien como que ni la tomo en cuenta, como que si me dijeron pero no es por
acd pero yo no confio mucho en un diagnostico de el, porque si yo ahorita voy es probable
que me digan tienes rinitis alérgica, porque es algo que se esta manejando tltimamente,
pareciera que el cuadro que tengo ahorita se parece al de una rinitis alérgica, entonces ni
siquiera me hicieron un diagnostico asi, tienes ‘esto” nada mas asi como exploratorio
como esta y ya nada mas posible sinusitis, pero no me dijeron si, si es tampoco me dijeron
que no era simplemente me dijeron tienes esto, en el tabique, te vamos a dar
antihistaminico, para la infeccion, me mandaron unos spray que no eran como que muy
buenos, a parte que saben muy feo, porque lejos de favorecerme me perjudicaban mas,
hacian que se me inflamaran mas, lo que eran los cornetes, me desconstipaban a lo mejor
una dos horas pero ya después estaba como a punzar, entonces deje de usarlos y nada mas
me quede con los antihistaminicos que yo veia que si me ayudaba un poco mas pero lo que
era los spray lo deje, me seguian recetando pero jamds los volvi a usar, por lo mismo.

J: ;jentonces dices que no le has hecho mucho caso cuando se congestiona la nariz o eso?
L: si se congestiona me hago los enjuagues y me limpio con manzanilla y trato de lubricar,
pero asi este que sea como riguroso cada tercer dia no, porque este luego si invierto
mucho tiempo, bueno hago las cosas muy rdpido y si lo hago rdpido pues se me revienta
los vasos sanguineos, y tengo que hacerlo muy despacio. Agarro una jeringa sin aguja y
voy inyectando el te de manzanilla y dejo que vaya escurriendo, y este pues en cada fosa, y
es que tampoco puedo usar mucha manzanilla porque me es contraproducente y entonces
estarlo midiendo, porque pomadas no uso.



J: bueno, comentabas un poco deque no te fias mucho de los diagnosticos médicos y
ahorita dices un poco también de que casi no le haces caso a tu sinusitis, ; como la
consideras, como surgio para ti, que implica para ti tener la sinusitis?

L: hijole pues como no le he prestado mucha atencion, no se si a lo mejor la devaliio pero
si es muy molesto, es una molestia muy desagradable, porque yo me acuerdo que yo podia
estar en el polvo y estar lo normal, o sea no puedo estar ni tantito porque me empieza a
molestar y a parte es muy desesperante estar estornude y estornude, bueno no me agrada
mucho, yo tampoco me voy con la idea de: pues no voy a hacer esto, no voy a hacer lo otro,
pues porque no me gustaria privarme de algo porque a lo mejor presento sinusitis, o sea
no,

J: si no es un impedimento pero vamos ;como la consideras tu, la enfermedad que es para
ti esa enfermedad?

L: pues es que no le he dado mucha importancia, realmente no le he dado gran
importancia,

J: ;por qué crees que se haya presentado?

J: pues quien sabe, es que es algo muy vaciado; mi papd, mi hermano y yo hemos
presentado fractura de tabique en diferentes grados, pero los tres asi, por lo que quieras,
mi hermano, una pelea; tabique desviado, mi papd creo jugando fut bol también, yo
jugando el mio fue como muy leve, el de ellos fue asi como mas aparatoso, porque se ha
presentado, pues no tengo ni idea, porque

En el caso de Alma ella considera que es hereditario pero también lo atribuye a un

golpe en la nariz.

J: jeste, con respecto a tu enfermedad, bueno relacionando un poco tu enfermedad, este
como consideras que llego a ti la sinusitis?

A: como considero yo.... este es que yo le habia dicho a mi mama si era hereditario lo de la
giba en mi tabique, como se veia, no era extremoso pero si te quedabas detenidamente
viendo mi cara se notaba una pequeria desviacion en el tabique o sea a parte de la
prominencia que habia, habia una pequeiia desviacion, entonces porque yo lo vi, mi Papa
también si lo observas fijamente la nariz se le nota una pequeria desviacion muy parecida a
la que yo tenia entonces yo le dije que a lo mejor era hereditario o era yo recuerdo una vez
haber jugado fut bol y le pegue a la pelota, pego en la parte de la banqueta y me regreso
en la cara entonces yo segin lo echaba a eso pero mi mama me decia que a lo mejor era
hereditario, pero mi Papa nunca ha sufrido de la nariz a menos que cuando se enferma
pero es rara vez que mi papd se enferme, entonces solamente esas dos cuestiones, o por,
por ser hereditario que la siento mas lejana que el golpe de nifia la nariz tenia esa
desviacion, porque incluso cuando fui me dijeron que esa desviacion también estaba
acumulando mucosidad de ese lado de la desviacion.

J: ¢ pero en tu familia no hay nadie quien mas tenga enfermedad de vias respiratorias?

A: ah si mi hermano, mi hermano también lo operaron de la sinusitis pero, fuimos los dos
porque incluso segin mi papd mi hermano hablaba un poco gangoso entonces cuando
Sfuimos al militar nos sacaron a los dos el estudio y a el le dijeron que a el le urgia mas que
limpiaran sus fosas nasales y que Manuel que de el urgia mas y algo asi de que a el le
urgia mas que fuera operado que yo, incluso le empezaron a mandar medicamento, este



pero sin en cambio me operaron primero a mi o sea creo que hubo la posibilidad de
primero a mi después a el, después de mi como unos 6 meses siguio el de operarse, pero el
fue con otro médico que se lo recomendo un amigo de mi papd, es también ottorrino y
cirujano pldstico, porque como le dijo que tenia mi hermano padece mucho de, bueno no
padece pero le salen unos granitos aqui en la nariz entonces le quedaron cicatrices
pequerias, pero para su vanidad de el dijo que no.... (se termina el Kct) de la operacion no
se el nombre de lo que hacen pero es asi como que le raspan la piel de aqui (nariz) y sale
piel nueva entonces el dijo que si y te digo 6 meses después de que yo me opere el fue
operado y también ya respira mejor, también tiene que ir con su ottorrino porque para mi
papd y para nosotros aun sigue hablando un poco gangoso nosotros dedujimos que a
partir de que lo operaron esa gangosidad se tenia que desaparecer totalmente incluso
porque incluso tiene esa mania de estar (absorbe con la nariz) o sea asi no se si sea
todavia mania o lo haga por la necesidad de hacer lo de la nariz incluso antes le sangraba
mucho, ahorita ya no le ha sangrado pero tiene que también ir a visitarlo para revisar eso
si sigue bien o no porque yo si he seguido frecuentando a mi ottorrino pero el desde que lo
opero y tuvo unas 5 sesiones mas ya no fue a verlo, entonces yo creo que en vacaciones va
a ir para que ver de ahi en fuera mi hermano Rodolfo no ha presentado ningiin sintoma,
incluso el también es muy raro que se enferme de la garganta o de la gripa Ponciano
también es muy raro que ellos se enfermen, les dura muy poco la enfermedad y ahorita por
ejemplo mi hermano Manuel el que lo operaron, estd enfermo de la gripa y garganta y ya
lleva como 3 semanas aunque ha tomado medicamento no, todavia no se le quita.

Gabriela quien cuenta con estudios a nivel licenciatura no quiso adentrarse mas

en el origen de la enfermedad, y solo se limité a contestar que era por descuido.

J: con respecto a eso tu consideras que la enfermedad de la sinusitis llegé a ti por un castigo
divino o bendicion, como fue?

G: no, no encuentro ninguna relacion, en ningin lado

J: bueno ahorita voy a estar saltando de pregunta en pregunta ;como consideras la
enfermedad de la sinusitis que significa para ti?

G: que significa, no le daba significando realmente, y te digo, no le daba por qué yo sentia
que era una molestia nada mds, que horror tener esto por qué el dolor de cabeza, porque la
molestias, de repente me dolia los ojos, entonces yo lo veia como una molestias nada mas,
nunca pensé si tenian un significado nada

J:;como consideras que llegé a ti la enfermedad, porque te dio?

G: por descuidarme

Relacion padre — hijo.

Solo en un caso no hubo emocién negativa hacia el padre, y en otro se
referia a la tristeza que le provocaba el haberlo perdido ya que habia muerto. Es

importante esta categoria ya que fue de las primeras que salieron y se refiere a la



incapacidad de poder expresar hacia el papa las emociones que nunca pudo
exteriorizar, asi como el resentimiento que gener6 su alejamiento o exigencia, la
mayoria de las entrevistas nos sefalan un reclamo hacia el padre ya sea por

ausencia o que era demasiado violento, demandante, severo, autoritario, etc.

En el caso de Edgar se puede observar que en el contexto familiar ya no
reconocia quien era el enemigo por que la correccién estaba mediada por los dos

padres pero de una forma muy violenta:

J:;qué otro sentimiento sientes hacia el?

E: pues yo le recriminé mucho desde que tenia cinco afios por qué aunque en aquel tiempo
el estaba con nosotros nunca me dedico tiempo asi para jugar siempre era asi conmigo
como que se enojaba en la casa estaba de malas, casi no estaba yo me acuerdo que cuando
llegaba la casa el la mayor parte del tiempo si la ha vivido con su mamd entonces este
tiene a sus hermanas y sus hermanas tienen a sus hijos y siempre llegaba a la casa a
hablarme de sus sobrinos se qué hacian esto que hacen lo otro, el bebé ya dijo su primera
palabra y yo asi como que ;oye te acuerdas cudl fue mi primera palabra acaso? Siempre
como que yo me sentia en comparacion con los sobrinos y el me decia: pues es que ellos si
me quieren y tii no me quieres te enojas conmigo, te peleas conmigo entonces tus actitudes
no son como para aplaudirte entonces digamos que ese fue siempre el sentimiento de
rechazo siempre me senti excluido porque decia bueno es mi papd por qué pues tuvo
participacion en el acto sexual pero si fuera otra cosa realmente es no estuvo mucho
tiempo conmigo digamos que yo de yo me llevo bien con el ha sido recientemente pero pues
no anteriormente si era mucho tuve muchos problemas con el, asi mucho resentimiento
hacia el mds que nada porque yo sentia que nunca a habia estado conmigo ni siquiera algo
pequerio asi en momentos importantes, en la primera comunion o algo digamos que en mis
cumpleariios entonces era asi como que la discriminacion porque con los primos si iba a
cumplearios entonces yo lo que...

E: pues con migo mi mama, porque mi papd me llegaba el a reprender y mi mama se
molestaba mucho entonces digamos que mi papd pocas veces me llego a reprender pero
cuando si lo hizo si me daba mis nalgadas una vez yo recuerdo que estaba jugando en la
azotea antes viviamos en un departamento entonces estdbamos jugando mi mama estaba
lavando la ropa y como ya no queria jugar con migo se desesperé y me metio en la pileta
del agua entonces se me quedo muy grabado eso, cada que discutiamos yo se lo echaba en
cara ‘ha tu me querias matar” entonces después de eso mi papd todavia me pego, mi
mama salié a defenderme no, ese dia ya no me pego ella porque ya seria mucho pero
digamos que mi papd no podia mucho llamarme la atencion bdsicamente estaba a cargo de
mi madre la educacion.

Y luego menciona: yo le agarre mucho coraje a mi Papd



En este caso se observa una infancia violenta y en el caso de Laura es muy

puntual con lo que siente hacia el padre:

L: la ausencia de mi padre, el no vivir con el, por su trabajo

J: de que trabaja?

L: militar entonces durante todo el tiempo, ahorita ya estd presionado y el quisiera que
estuviéramos todo el tiempo con el pero cuando lo necesité, o al menos cuando lo necesité
nunca estuvo, nunca

J: que te hacia sentir que no estuviera?

L: pues, o sea no me hace sentir sino que yo mds bien recuerdo que le tenia miedo porque
tiene un cardcter muy, muy fuerte y todo lo que me decian en la escuela yo lo hacia sola
nunca me acerqué a el para que me ayudara porque ademds el no era muy accesible que
digamos entonces yo pienso que fue el que me aislaba el temor a mi padre a su cardcter y
la ausencia, sobre todo de el.

Y luego menciona: primero pegaba y luego averiguaba y era estricto en sus castigos

En el caso de Jessica se ve un claro ejemplo de abandono del padre y de rechazo
por parte de ella.

J: ;y con tu papd?

j: no el no estd

J: ¢ no hay relacion?

j: no

J: ;se hablan?

J: pues es que nunca ha vivido con migo bueno desde muy pequeiia y mi mama me lo
empezo a inculcar que era mi papd, y que era mi papd pero como el era casado tenia otra
familia y yo no lo queria, y siempre me obligaba a verlo cada vez que lo veia era llorar
porque yo no queria estar ahi

J: ;y ahorita hasta la fecha como es la relacion?

J:yo no lo veo

J: ¢sel pide buscarte o como este acordaron tu mama y tu si en algiin momento por ejemplo
me comentas que te obligaba, como lo acordaron?

J: yo de plano le dije a mi mama que yo no lo queria ver nunca, creo que el si ha tratado de
Vernos pero pues no

J: ;te acuerdas que en algiin momento vivio con ustedes, o siempre fue asi?

J: no siempre fue asi siempre lo teniamos que ver a escondidas, porque si no mi abuelo se
enteraba, regaiiaba a mi mama

J: ;jera para fines economicos para lo que lo veian?

Jj: no que yo me acuerde nunca le pidio, si nos compraba no se tenis nos, nunca nos
compro, o s no este pues no que yo me acuerde mi mama al contrario le prestaba a el
entonces, con fines economicos, no creo

J: ;y ahorita en la actualidad lo sigue viendo?



Jj: no se, a su familia de el si, también nos obligaba a ver a su familia de el que tampoco no
me gustaba, pero hasta ahi creo que su hermana todavia la sigue viendo, hace poco creo
que le hablo a la casa pero hasta ahi no se si ahi todavia lo sigue viendo en su casa

En el caso de Grethel se observa miedo hacia el padre por su forma tan agresiva
para corregir las cosas.

G: pues es como dualidad porque por un lado estaba feo el asunto porque mis papas
discutian mucho, mi Papa siempre han tenido muchos problemas, este mi papd fue
alcoholico mi mama siempre ha sido como muy seca no ha sido como una mama muy
amorosa y todo, y mi papd si estaba de malas nos gritaba nos pegaba siempre ha sido muy
grosero o sea a sus hijos les dice de lo que se vana morir por cualquier cosa, rompiamos
algo y nos iba mal no dejdbamos algo mal puesto y nos iba mal, o sea era muy estricto

J: ;pero en que se basaba esa disciplina?

G: nos pegaba nos regafiaba y olvidate de contestarle porque nos iba peor, entonces si
hacias algo que a él no le gustara se enojaba y te pegaba y regainiaba y ya y por el otro
lado como yo era la mas chiquita me consentian en mucho sobre todo mi papd cuando
estaba de buenas si me hablaba muy bonito y me consentian mucho y me compraban dulces
y cosas y este mis hermanos se peleaban por jugar con migo porque yo era la bebita de la
casa por ejemplo en este sentido que era muy estricto y que nos pegaba habia veces en que
si mis hermanos rompian algo era asi de ley que les iba a ir mal, entonces les pegaba no y
a mi cuando era mas chiquita yo era muy asustadiza o sea mi papd nada mas me veia feo 'y
vo lloraba aunque no me hiciera nada no me tocaba ni un pelito y era un llorar, o sea
tirada en la depresion un dia no entonces con eso me salvaba de que me regaiiaban o de
que me pegaban por ser la mas chiquita porque no me podian pegar te digo mi papd
siempre cuido a sus sobrinos que no tenian papd que murio y los consentia mucho y todo y
a veces si los dejaba un poco de lado a mis hermanos los dejaba de lado ante ellos y pero
yo llegue a vengarme no, entonces mi papd si de repente yo era su prioridad y luego
peleaba con mis primos y me defendia el a mi y cuidadito me hacian algo a mi me miraran
feo porque les iba mal a ellos entonces por ese lado si yo tuve muchas consideraciones si,
no me la pase tan mal pero si te digo dualidad porque de repente si era como nifia
consentida y todo y de repente me iba mal a veces tampoco era de que me pegaban o me
regaiiaban a mi si no ver como pegaban a mis hermanos o ver como se peleaban mis
papas, me afectaba mucho

Cuando Pedro tenia la edad de 7 afios murié su papa pero menciona que fue algo
que marco su vida con su familia y la sociedad.

J: ¢y pasdndonos a otro plano a tu historia de vida, como viviste en tu casa, cuando se
murio tu Papa quien se hizo cargo de ustedes?

A: no pus cuando fallecié mi padre, antes de que falleciera mi padre mas que nada, el me
llevaba a cotorrear a los parques y todo no nos llevaba helados, cosa y media de su
chamba pero cuando se accidento ora si que la vida un poco apretadona no, porque el ya
no trabajaba y ya tenia un poco de problemas con los amigos ya era un chavo mas inquieto



me corrian de la escuela a cada rato, ya no tenia el mismo dnimo, ya cuando fallecié mi
padre ya no quise ir a la escuela un aiio mas agarré hasta el vicio o sea fue mi locura

J:; como te sentias por el fallecimiento?

A: pus un poco mal porque ya sin padre pues te imaginas, este se vuelve uno muy rebelde
con los amigos, con la madre, no ya lo vienes analizando unos ainos muy adelante ya
cuando ves la derrota de tu familia ya cuando ves uta madre yo ya me hubiera hundido en
este pinche vicio, pero pus fijate que gracias a dios ahorita la llevo bien aunque tenga mi
vicio pero llevo adelante mi familia

En el caso de Laura menciona lo siguiente con respecto a las correcciones de

parte del Papa y lo que siente hacia él.

L = No ,mi papd , primero nos pegaba y luego averiguaba , es cuando llegaba él , si mi
mamd le decia “tus hijos hicieron esto, y esto, mi papd nos llamaba a los tres y a los tres
nos pegaba y ya después preguntaba como estaba el asunto o sea él no pedia explicaciones
primero si no que nos pegaba y ya después lo averiguaba.

J = ;Y eso hasta que edad fue? Esas correcciones con golpes

L = Pues él casi no .nos pegaba eh , pero si era medio salvajito

J = ;Y porque?

L = Porque imaginate mi papd militar, entonces por eso a él casi no le gustaba pegarnos,
pero si era muy estricto en sus castigos, nos llego a pegar ,a mi en lo personal como hasta
los 12 o 13 arfios, cuando ya se llenaba de quejas de mi mamd , entonces si ya nos daba un
buen , tenia , mi papd pertenecia al equipo de ecuestre y tenia un fuete que le pegaba a los
caballos y con ese nos pegaba, nos daba tres a cada quien y ya, nos aliviandbamos un
tiempo pero después igual

L: la ausencia de mi padre, el no vivir con el, por su trabajo

J: de que trabaja?

L: militar entonces durante todo el tiempo, ahorita ya estd presionado y el quisiera que
estuviéramos todo el tiempo con el pero cuando lo necesité, o al menos cuando lo necesite
nunca estuvo nunca

J: que te hacian sentir que no estuviera?

L: pues, 0 sea no me hace sentir sino que yo mds bien recuerdo que le tenia miedo porque
tiene un cardcter muy, muy fuerte y todo lo que me decian en la escuela yo lo hacia sola
nunca me acerqué a el para que me ayudara porque ademds el no era muy accesible que
digamos entonces yo pienso que fue el que me aislaba el temor a mi padre a su cardcter y
la ausencia, sobre todo de el

En el caso de Raul su papa le es indiferente:

J. parece que estoy saltando de pregunta en pregunta... pero... hablas de tu pap4 de ;como te
corregia, este en el peor de los casos como te hacia sentir €17

R. te minimiza y la moral la tienes hasta los suelos y luego creciendo imaginate como
creces, es mds absurdo como el fue de provincia de rancho el papa de el lo educaba a



golpes y quiso hacer lo mismo en la casa hasta que dijimos, sabes que espérame, es otro
siglo otra época y espérame, éste no es tu rancho

J.;, o sea que en algin momento hubo golpes?

R. alguna vez pero se arrepentia una vez nada mas me dio una cachetada, una vez nada
mds, pero de ahi para acd no

J. (pero fue porque tu hablaste con él y le hiciste saber como te hacia sentir o fue por él
mismo que dijo, no ya no les voy a pegar?

R. de el naci6, no nos dijo pero nunca lo volvié a hacer ya no fue esa vez y no volvié a
repetirse ni a agredirnos ni a golpearnos, ya no

J.; y tu alguna vez llegaste a tener comunicacion plena con tu papa?

R. no nunca

J. (por qué?

R. porque lo Unico que tenemos €l y yo en igual es el apellido y el tamano, €l es de un
caricter y yo de otro

J. {y que sientes?

R. hacia €l respeto, admiracion pero hay cosas que ha hecho que a mi me ha afectado en mi
crecimiento

J. ;con respecto a eso que es lo que sientes?

R. pues mira ya nada puedo cambiar

J. claro no... pero viéndolo friamente y desde acd

R. indiferencia sabes que pues hazlo o dilo ya no me afecta si mas bien es indiferencia e
ignorancia, pero tampoco desprecio ni olvido, pero no le tengo rencor pero... indiferencia,
me da igual si me dice esto o lo otro

No hubo mucha disposicion por parte de Viridiana para la entrevista pero lo que se

refiere al Padre menciona lo siguiente:

J.-este con respecto a la manera de corregirte

V.-de corregirme..

J.-aha.. si como era eso

V.-bueno mi papd siempre ha sido muy seco este muy callado pero en el aspecto, en lo que
se refiere a la escuela si siempre ha sido muy estricto, si sacaibamos malas calificaciones
nos llamaba la atencion pero si sacabamos buena calificacion pues si no, hasta nos
premiaba o nos daba dinero, pero si en ese aspecto siempre ha sido muy estricto mi papd
J.-y con respecto a eso que dices de lo estricto cuando digamos en el peor de los casos que
te pasaba, ;te pegaba?

V.-no, si o sea solo recuerdo que una vez me pego o sea solo una vez me pego porque
saque malas calificaciones en los exdmenes en la primaria y fue y ya en la primaria, y ya
después ya, ya no pero solo una vez me acuerdo que si me pego

J.-y ya este por lo regular digamos siempre era por regarios

V.-aha, regariios de que échale mds ganas que si no ya no te doy dinero, asi cosas no

J.- aha

V.-0 sea ya no me volvié a pegar mds

J.-;era este agresivo en la forma de hablarte?



V.-pus si, habla medio fuerte pero bueno si mas o menos fuerte pero pus no, no, ya mejor
no le dabamos razones, bueno casi nunca le hemos dado asi razones para que se enoje con
nosotras o algo ast, o sea que pues no era tanto

J.-0 sea que tu este, consideras que ser ahhh, o sea tu lo veias normal

V.-mmm yo lo veia normal porque pues o sea me daba cuenta de que igual a otros nifios
pues si les pegaban mds y a nosotras, o sea te digo que solo una vez me pego de que yo me
acuerdo solo una vez y ya nunca no nunca mas nos pegaba como veia que igual a otros
nifios les los trataban asi pero no a nosotras no, y a mi hermana creo nunca le pegaron
ella pues siempre ha ido muy bien en la escuela y todo eso

J.-;y con tu papd?

V.-no pues con mi papd nada mds platicamos de la escuela y de todo eso, pero no, tampoco
no, no le cuento nada de novios no, o asi cosas no, eso no

J.-;y como te hace sentir eso?

V.-pues bien o sea porque se que igual y algunas cosas que no les parecen les pueden
hacer dafio y yo lo que menos quiero es lastimarlos o sea o provocarles algiin dafio y por
eso

J.-no lo ves tan mal

V.-no, no lo veo mal aha, su

Gabriela recuerda claramente como era la situacién con su Papa y menciona lo

siguiente:

J: ;y como era la relacion con tu papd en que se basaba que era lo que predominaba, en la
forma de mostrar los sentimientos o su sentir o la forma de educar como era?

G : la forma de educar era muy rigida era militar, después fue policia después fue caporal
y era muy rigido el era muy frio, no demostraba, es mas nunca nos acercamos a el par
demostrarle una caricia un abrazo nunca nadie creo que la que tiene un poquito de
oportunidad fui yo pero como nos acostumbro a ser como era: frio, lo que el decia se tenia
que hacer, el un mandato era lo que se tenia que hacer y ya no tienes que esperar ni dos
minutos, yo fui la uinica que me revelé a esa situacion o sea si tu dices eso “porque lo
quieres” no espérate eso no va como tu dices, pero eso ya se presento después de que mi
mama enfermo, que yo me hice cargo de la casa a mis 11 afios era mama de mi mama, de
mi papd de mis hermanos de mi demds familia, porque yo cuidaba, fui la peniiltima . pero
el ultimo fallecio entonces como era la mas chica yo tenia que quedarme a cargo de la
casa, eso hizo que yo dominara un poquito, ‘dominara” en cierta forma porque la
autoridad la tenia indudablemente él no.

J: ¢ tu recuerdas bdsicamente que era lo que sentias cuando tu estabas en tu casa o que
llegabas a tu casa y habia alguna discordia?

G: si me acuerdo detalles cuando mi mama estaba enferma de que lo teniamos que ver a 5
cuadras, 6 cuadras mas o menos como estaba en lomita se veia que el venia y el tenia que
tener su comida sus cosas servidas porque el tenia que comer, el momento en el que el
estaba sentado era cuando conviviamos, cuando yo comia sentada a la mesa con el, porque
el decia: eres una floja, no sirves, mira nada mas te la pasas todo el dia perdiendo el
tiempo y pues no cuando algunas cosas si eran ciertas y otras no que yo estaba con mi



mama., mi mama estaba en la cama teniamos que darle de comer en la cama, bafarla,
llevarla al bario, o sea todo ella estaba incapacitada totalmente, estaba enferma del
corazon y el dar un paso para ella era grave, le faltaba el oxigeno, el convivir con el era
muy poco porque era nada mas el estar peleando, el estar inconforme y un choque total, de
que quieres esto, yo no te doy de que entraste con los pies sucios a la casa y salte porque
esta la casa limpia entonces yo me atrevi a eso a levantar la mirada, mis hermanas no
pudieron pero ya fue una forma de rebeldia en contra de el de no estar de acuerdo con el
su forma de educar, su forma de disciplinar.

En el caso de Jorge no existi6 comunicacion con su Papa.

J: bueno, pasando un poco a lo que son las relaciones familiares, ;como te llevas con tus
familiares, con tu hermano, con tu mama?

j: digamos que la relacion es muy voluble, como me puedo llevar bien un rato, nos
podemos llevar un poco con fricciones, mas que con fricciones son como desacuerdos
fuertes, no somos muy apegados fisicamente, no somos asi de darnos abrazos, somos asi
muy distantes

J: muy reservados.

Jj: si casi, no somos muy dados a decir oye mamd te quiero, o oye hermano te quiero, osea
asi como que contadas han sido las veces, yo no tengo asi el que tenga presente el que les
haya dicho a ellos, tratamos de ser cordiales pero cuando hay un tema en particular por
ejemplo la separacion de mis padres, si hay muchas fricciones, sobre todo con mi mama,
mi hermano es mas a parte porque el a los 18 afios le diagnosticaron una pequeiia lesion
cerebral entonces necesita estar medicado, entonces interactiia muy poco con nosotros y
tiende a aislarse de nosotros, segiin esto su diagnostico es de una esquizofrenia simple,
algo ast entonces, también su cardcter es muy variable, entonces eso cuando el tenia 18 yo
tenia 15, entonces a esa edad se empiezan a presentar las discusiones con mis padres,
confrontaciones, pues discusiones muy fuertes, entonces se separan y ya al igual yo tenia
15 afios cuando se empiezan a presentar las discusiones, en ese tiempo mi hermano ya
tenia 18 y ya le habian diagnosticado la esquizofrenia le hicieron toda una evaluacion
psicologica y a parte neurologica, y entonces la variable biologica ya estaba ahi
anunciada, entonces mis papas se empiezan a separar mas y empiezan a discutir y mi
mama es la que opta por separarse de el y tres aios después empieza a promover el
divorcio legal entonces como a los 16 mi papa se sale de la casa y vive en otro lugar y
desde esa fecha hasta acd solo hemos estado los tres, mi mama, mi hermano y yo,

J:;qué represento para ti el divorcio de tus papas?
J: pues en un principio fue algo asi como muy favorable, porque eso de estar viendo como
discutian y como peleaban y luego uno que se metia en medio, a parte que era muy
desgastante, era muy triste, entonces cuando dicen me voy a divorciar, para mi fue como
un alivio, si juntos ya no estdn bien ya mejor que se separen, entonces para mi fue un
descanso, fue un gran alivio, para mi hermano creo que no. Para el creo que si fue algo
muy fuerte creo que si le afecto bastante.

J:;en que aspecto?
J: por ejemplo el habla de mi papa normal en la casa, sabiendo que a mi mamd no le gusta,
la palabra papa o hablar de mi papd es un tema que no se puede hablar en la casa



entonces un problema completamente vetado, el lo habla como si nada como si todo
estuviera bien, inclusive en la cuestion del divorcio no la tiene muy clara le comentaba que
si no se acordaba que ya se habian divorciado y el me dice que no, entonces no se si no lo
esta aceptando o no le presta mucha atencion o no se que vision tenga, digo tampoco se
emperiia en verlo o pide verlo, de repente pide verlo de repente llega a preguntar.

J: ;por qué tu mama se opone a que tengas una relacion con el o que se nombre en tu
casa?

j: de acuerdo a lo que me ha dicho mi mamd, mi mamd considera que es una persona que
hace mucho daiio y bueno particularmente en ella le causo mucho darfio y no lo puede ver
ni siquiera en una foto no le agrada en lo mas minimo es mala persona, hace mucho dafio,
no piensas e los demds, le gusta hacerle dafio a los demds, no ve por ti, no se interesa por
nada, cosas asi.

J: ;y como tu este, llevas a cabo el que lo puedas ver y que consecuencias te trae con tu
mama?

j: por ejemplo como yo tengo la fortuna de poder salir, puedo disponer, no se en la noche,
sin decirle a mi mama, simplemente ahorita vengo y me salgo, y me salgo sin decirle nada,
y ya de todos modos este pues las consecuencias han sido de que no me tiene confianza, al
punto tal de que no tengo llaves de la casa, o sea yo para entrar tengo que tocar y ella
tiene que salir a abrirme porque incluso ella cierra con candando y a parte el tornillon
entonces es dificil que yo tenga una llave porque piensa que voy a meter a mi papa o voy a
hacer algo en su contra de ella, entonces no puedo tenerlas.

J: ;ella ha sido siempre asi contigo?

J: no,,cuando empecé a ver a mi papa ella empezo a ser mas rigida, antes por ejemplo de
nifios pues nos daba llave entonces de nifios podiamos entrar cuantas veces quisiéramos,
pero después de eso ya no, es mas cambio chapas cerro la puerta que daba a la calle, hizo
varios cambios, o sea las chapas por ejemplo son de alta seguridad, para sacar una copia
necesitas llevar un comprobante de que la chapa es tuya, y los tiene ella y yo no puedo
sacar una copia asi de buenas a primeras, las llaves no las deja en cualquier lugar es mas
creo que se duerme con ellas, donde las tiene no se, y obviamente no las piensa soltar tan
facilmente, y se le diga lo que se le diga no es tan fdcil de convencer entonces a mi no me
ha querido dar llaves y no estd dispuesta a darme llaves, entonces las discusiones en un
tiempo fueron en ese sentido en estar pidiéndole las llaves, me di cuenta que no me las iba
a dar y jamds le volvia a tocar el tema.

J: porque yo prdcticamente me crié con mi mama mas que con mi papd, porque mi papd a
veces no llegaba a la casa o si llegaba como hasta la una de la mafiana creo y obviamente
yo no estaba despierto y al dia siguiente se iba como a las 6 o 7 de la maiiana y pues no si
alcanzaba a despertar y veia que pasaba, pues creo que era mucho, pero convivi mas con
mi mama, el mayor si convivio mas con mi papd pero yo no, yo era mas con mi mama,
quien sabe porque pero mi hermano si jalaba mas con mi papd, y a parte yo no recuerdo
haberlo visto mucho tiempo, muchas veces, si a veces nos ibamos los fines de semana que
al parque o a un deportivo o nos pasdbamos todo el dia en el deportivo, pero aun asi
aunque fuera mi papd aunque mi mama no iba, este yo estaba con mi hermano, no estaba
con mi papd, entonces si estaba alld pero, alld (levantando la mano) era mas bien mi
hermano y yo.

J: no era cdlida ;no?

j: el dice que si, yo no me acuerdo de una relacion cdlida o cercana, como que no era muy
allegado, pero con mi hermano si era diferente, y al revés mi hermano con mi mama no



era muy allegado y yo si, entonces ahi nos la campechaneabamos, si recuerdo algunas
cosas que estuvimos juntos, pero de nifio si acaso solamente los fines de semana al
deportivo y eso el camino de ida, de regreso y ya porque cuando estabamos ahi pues yo
casi no estaba, no con el no, entonces si lo tengo presente pero no mucho tiempo o sea
unos diez minutos , pues si, pero ni siquiera era asi de cada semana, era cada que lo veia.
No era muy frecuente, muy pocas veces llegamos a salir con mi mama

En el caso de Nadia se observa un abandono por parte del padre:

J: ¢y ahorita con sus papas no ve algin tipo de problema con respecto a que no pueda
manifestarle lo que siente?

N: yo digo que si ahi muy en el inconsciente, en el fondo porque a veces he tenido la
oportunidad de ir a visitar a mi mama y mi mama estd ocupada que no a llegado que llega
tarde de su trabajo y como que esa relacion asi mas profunda realmente no la hay, ahora mi
papda a ultimas fechas asi como que ha tenido mas apego con nosotros y asi yo con el
porque mis papas son separados, desde ahi esta la situacion siempre tuvieron sus conflictos,
diferencias cada uno, terminaron separandose entonces aunque nosotros como hermanos,
nos seguimos reuniendo con ellos si tenemos mas estrecha la relacion sentimental ha
originado que en la familia en reuniones nos juntemos pero como que la distancia es un
poquito mas lejana, al menos yo lo siento con mi mama digo con mi Papa yo lo veo como
que mas estrecho va a visitarme mas seguido, es mas tiempo.

J: { y entonces como fue la relacién de mas pequeiia, en que se basaba, en estar sefialando
las cosas en golpes, como era la educacion?

N: si agresion de mi padre mi madre no y a nosotros,

Y entonces empezamos a poner mas esa barrera por agresiones a veces no eran tanto fisicas
si no verbales y pues eso es lo que mas te marca y eso asi como que a la fecha ya se han
limado esas asperezas, nosotros con mi papa como que muy lejana la relacién pero ya es
mas estrecha,

En el caso de Michelle no hubo relacién con su Papa.

M: mi papd pues no se yo y mi papd lo conoci hasta hace como 5 afios que se jubilo
entonces es cuando he convivido con el y durante los afios pasados pues era como el
proveedor de las cosas y era la figura de respeto y el proveedor y mi mama es la figura de
los acuerdos de la comunicacion de los permisos, mi mama es mas asi sabe toda mi vida al
derecho y al revés y por lo regular sabe todo si igual con sus debidas limitantes no, porque
bueno...

Relacion Madre — hijo.

Solo en 8 casos se observd una emocién negativa hacia la madre. Aunque
en el caso de la madre se notd6 menor el resentimiento hacia ella, no en todos los

casos fue asi.



Por ejemplo en el caso de Jorge vive con su Mama y el menciona al

respecto lo siguiente:

J: ;jentonces tu como consideras que es ahorita la forma de expresar tus sentimientos hacia
ella crees que este ubicada en cierto resentimiento o miedo, o como podrias ubicar tu esa
relacion de...?

J: yo creo que miedo, resentimiento, no porque digo a ella la entiendo, y se porque es asi,
porque su mama con ella fue igual, fue con la tinica que fue estricta, no le permitia
ninguna falla, o sea ella tenia que ser la hija perfecta y en todo no, de ser estudiante, hasta
que se casara y ser buen matrimonio una mujer trabajadora, triunfadora y demds y fue la
tnica (...)no escogi ninguna de esas tres escogi otra, digo no se enojo ni nada pero yo no vi
que le diera mucho gusto, inclusive durante toda la carrera jamds me pregunté oye como
vas este, tus trabajos, nunca, jamds me ha preguntado, ha que te dedicas, que haces
Jja,ja,ja, mas de lo que ve pero jamds me ha preguntado, y cuando yo le llego a comentar,
como que no le da mucha importancia a esto, como que me escucha y no me escucha ya no
se si comentarle o no comentarle y a veces son cosas que si me desequilibran con ella,.

J: ;ella ha sido siempre asi contigo?

J: no,,cuando empecé a ver a mi papd ella empezo a ser mas rigida, antes por ejemplo de
nifios pues nos daba llave entonces de nifios podiamos entrar cuantas veces quisiéramos,
pero después de eso ya no, es mas cambio chapas cerro la puerta que daba a la calle, hizo
varios cambios, o sea las chapas por ejemplo son de alta seguridad, para sacar una copia
necesitas llevar un comprobante de que la chapa es tuya, y los tiene ella y yo no puedo
sacar una copia asi de buenas a primeras, las llaves no las deja en cualquier lugar es mas
creo que se duerme con ellas, donde las tiene no se, y obviamente no las piensa soltar tan
facilmente, y se le diga lo que se le diga no es tan fdcil de convencer entonces a mi no me
ha querido dar llaves y no estd dispuesta a darme llaves, entonces las discusiones en un
tiempo fueron en ese sentido en estar pidiéndole las llaves, me di cuenta que no me las iba
a dar y jamds le volvia a tocar el tema.

J: /Yy ati que te provoca eso, como te sientes, que es lo que piensas?

J: pues obviamente, pues duele, es muy triste saber que tu mama no confia en ti que piensa
que le vas a hacer daiio cuando lo que menos quieres es eso y que incluso eso que haces es
lejos de querer causarle un dafio, es evitarle problemas discusiones enojos, que perciban
que lo haces por dariar si es triste y doloroso inclusive cuando es tu mama, y que incluso te
diga: sabes que no te tengo confianza, con todo el enojo y la frialdad que pueda tener una
persona, entonces eso me lleva a no estar muy bien emocionalmente hablando, sobre todo
cuando me acuerdo de las discusiones, entonces son dos cuestiones, el enfrentarme en eso
para no estar tan mal no, que de hecho puedo deprimirme, bueno, no deprimirme pero si
perder el interés por las cosas muy rdpido.

J: ;jcomo cuales?

J: como por ejemplo hace poquito, tuvimos una discusion por una tonteria realmente no 'y
hay muchas cosas que hay que cambiar en la casa hay que mejorarla, hay que hacer
limpieza, entonces cuando yo se lo propongo o se lo digo, ella me dice que no, y ahorita
estar buscando trabajo y nomds no encontrar nada, como que también es desesperante
porque si no tengo un empleo no tengo para los gastos en la casa y mi mama también es
desempleada, tuvo un problema con una institucion, entonces es eso, y lo quiero hacery no



se me dan las cosas, o las condiciones, o no las puedo concretar mas a parte escuchar las
discusiones con mama que honestamente a mi no me gusta discutir con ella entonces he
optado por no decir nada, mejor me quedo callado porque es contraproducente, con algo
que yo le diga es suficiente para que empiece a hablar mas y mas y como no quiero eso
porque si me desgasta mucho, entonces opto por no decirle nada, entonces
emocionalmente si me desgasta bastante entonces pierdo el interés por todo, no quiero
salir, me cuesta trabajo levantarme, me despierto, me levanto, tengo dolores de cuerpo, lo
que aparentemente seria una depresion profunda, pero tampoco es de que me tire y mande
todo al diablo si no puede pasar un dia a lo mejor o 5 horas sin hacer nada con mal humor
v después salir, darme una vuelta, no es de que se me olvide pero si el enojo, el disgusto, el
sentimiento mal sano, entonces bdsicamente seria eso

En el caso de Jessica también es muy reservada la relacion con su mama

J: ;y con tu mamd como te llevas?

Jj: muy superficial

J: ;no hay mucha comunicacion?

j: no

J: ¢ ella es muy fria no expresa lo que siente?

Jj: es muy fria muy cerrada se cierra en su mundo y nadie entra

J: ;tu has tratado de hablar con ella al respecto de eso de como es su relacion?

J: no, porque yo tampoco me acerco mucho

J: ;no hay convivencia familiar, que se esperen para comer por ejemplo? Cada quien llega
y se hace de comer por asi decirlo

J: si cada quien se calienta, bueno la que hace la comida en la casa es mi abuela y con ella
como con ella es la convivencia pero con mi mama no ella llega de trabajar cuando ya
estoy haciendo la tarea, entonces no coincidimos ni en los horarios

J; y cuando eras pequeiia en tu infancia ;te cuerdas como era la relacion con tu mamd?

Jj: por lo de mi papd que yo no lo queria ver y ella nos pegaba ella encerrada en su mundo
de su trabajo y yo acd con mi abuela que fue la que me ayudo

J: podrias decir que es lo que sientes hacia tu mama?

j: pues es que son dos cosas una el haberme sacado adelante y me ha dado todo
materialmente, y por otra parte si el rencor porque me obligaba a ver a alguien que yo no
queria, entonces deduzco que también viene mi enfermedad, porque antes en su trabajo lo
teniamos que esperar desde las ocho de la mafiana hasta las 6 de la tarde el cambio
también d temperatura como que también me maltrataba, entonces de ahi viene

J: ;pero como eran esas condiciones, o sea donde lo esperaban o a que te refieres cuando
dices cambio de temperatura?

J: no, estdbamos en un parque o un restaurante, entonces era el cambio de lluvia, sol,
viento, polvo, no se

En el caso de Grethel la agresion verbal también estaba mediada por su mama.

G: en regarios en gritos, de mi mama siempre nos gritaba, nos decia muchas groserias y
ella nunca nos pego ni nos castigé a veces si nos castigaba por ejemplo apaga la TV no



hagas esto pero no le haciamos caso, podiamos nada mas echarnos a correr por cualquier
cosa y que mi papd era asi también de regaiios también, de castigos y de golpes a veces
nos pegaba 'y a veces nos castigaba y cosas ast.

J: ;y ahorita en la actualidad como es?

G: este pues casi no nos regaria, discutimos y ese tipo de cosas, pero asi que nos regarie
por haber hecho algo mal, bueno yo no me acostumbre y mis hermanos tampoco que ella
nos regarniara o sea si nos regafia asi como que a si ajd no le damos la vuelta y no nos
castiga ni nos pega ni nada de eso y mi papd ya no nos pega y también es raro que nos
castigue porque no bueno no hacemos cosas asi que no podemos, que ameriten un castigo,
a veces esto sale, pues no te dejo ir a tal lado no si quieres o este casi ya no nos castiga

En el caso de Carmina también se nota una indiferencia hacia su mama.

J: ;Ud. vivio mucho tiempo con su mamad?

C:si

J: ;hasta que edad?

C: hasta los 20 afios y ya después la estuve cuidando 5 o 6 aiios cuando ella estuvo
enferma?

J: ;como era su relacion con ella?

C: bien

J: ;Ud. sintio que le haya faltado algo en su relacion con ella, no se para llevarla mejor
con ella?

C: pues no, nos llevabamos bien

J: ;jalgunas fricciones que haya tenido con ella?

C: no pues platicaibamos lo normal

Con respecto a la mama; Laura menciona que no habia diferencia en los castigos

de los papas

J = ;Y enel caso de tu mamd era de todo regaiios, golpes?

M = Si, si nos aventaba lo que encontraba , si porque también nosotros no éramos unos
santitos, éramos muy traviesos, cuando estabamos de buenas los tres nos juntdbamos los
tres, hacer travesuras y si haciamos y si haciamos una travesuras muy , muy fuertes y era
logico de que mi mamd se tenia que enojar.

En el caso de Raul fue una de las pocas personas que mencion6 tener una buena
relacién con la Madre.

J. En el plano familiar, ;Como es la relacion con respecto a tu mama cémo fue?
R. Megjor, lo mejor que me haya pasado, era mi novia, mi hermana, mi amiga
J. (Era tu confidente?



R. Lo mejor que me ha pasado, no tengo mamitis, pero le guardo mas respeto a ella y
mucha admiracién

J. (Y ahorita sigue igual?

R. Sigue igual, y hasta mejor yo creo, porque de nifio era mas inmaduro e inexperto, pero
ya a mi edad tienes ya cierta madurez y experiencia como para poner a tu mama
preocupada, si es mejor la relacién que antes

J. Cuando habia regafios,;, te ibas con tu mama o ella era la que te consolaba?

R. Me defendia, y me siguen defendiendo ante todo, nunca con gritos, sino consejos, por
eso mi relacion con ella es muy padre porque te comprende, para mi es el unico amor sin
limitantes, e inigualable

En el caso de Gabriela comenta que no se acuerda de muchos aspectos de su

infancia ya que a su mama la estuvo cuidando cuando estaba enferma.

J: como eran los estilos de crianza en tu familia en que se basaba la educacion, la crianza?
G: es que no te puedo decir de eso porque no existe, no tengo nada de eso, yo no me
acuerdo de mi infancia, y de que me acuerdo fue de que mi madre estuvo enferma y de ahi
a unos afios tampoco me acuerdo
J ¢ a que edad murio tu mama?
G: yo tenia 16 aiios 1/2 cuando fallecio pero ella estuvo en cama 4 arios lo tinico que me
acuerdo son tres cosas: una que iba yo en cuarto afio tenia como 8 0 9 afios que asistimos
a un festival de bailables que itbamos a hacer eso es una vez que mi mama estaba sentada y
estaba conviviendo con nosotras y estaba con mi maestra, la otra es otro bailable que fue
mas pequeiia, después de ahi una vez que mi papd me pego, me acuerdo porque me dijo
que yo levantara un tapete y no lo levante cuando el dijo ‘Ya” a tiempo mi papd era
autoritario y no lo hice me pego con un cinturon que tenia dos broches y me los enterré y
me levanto, esas fueron las veces que yo me acuerdo, lo demds como que no sabia que
haciamos como conviviamos,
J: entonces por ejemplo en este caso recuerdas eventos que pasaste mas con tu papd?
G: no son dos eventos con mi mama y otro con mi papd de esa fecha antes de que mi mamd
muriera
J: ¢y hubo algiin momento en que tu decidiste salirte de tu casa o algo asi, o hasta que
extremo llego esa rebeldia?
G: no habia rebeldia en cuanto a la forma de disciplina, yo nunca pensé en dejar a mi
madre enferma, porque obviamente ella necesitaba cuidados, o tenia ganas de estudiar
pero no se podia no, no habia la economia suficiente para que alguien llegara y cuidara a
mi mamd, pero, si me revelaba ante el no: ‘porque tengo que hacer las cosas., porque a mi
me toca, porque no ayudan las demds, porque yo tengo que sacrificarme no” pero esos
eran momentos en los que todos los demds nifios; momentos, bueno ya después decian se
pueden ir a una fiesta, se pueden ir al cine, nunca fui a una fiesta, nunca fui al cine yo no
conoci una fiesta pero era en esos momentos, pero cuando yo empecé a adquirir un
poquito mas de madurez cuando muy pequeiia 12, 13 aiios yo estoy aqui la mama y por
siempre no porque ya sabiamos que iba a fallecer en cualquier momento, por mi cabeza
nunca pasé eso nada mas era el revelarme contra mi papd que habia sido disciplinado
toda su vida no y rigido, estricto porque cuando el decia algo no podias levantarle la



mirada era un trancazo en la cara y donde fuera porque a el no le importaba donde
pegaba entonces nunca paso por mi mente yo me sali de la casa porque me corrio el pero
fue cuando mi mama fallecio, mi mamd murio y se acaba la mamd se acaba todo lo demds
mi papd para esa fecha ya estaba enfermo porque el fue asmdtico también, tuvo problemas
de asma, antes de que mi mamd falleciera a el lo mandaron atenderse a Veracruz a
atenderse con el neumologo, entonces tuve que viajar con el a que lo atendieran para que
le pusieran vacunas, estar en atencion para regresar otra vez con mi mamad,

porque mi mama me dijo a mi me duele mucho cuando antes de que ella muriera,
momentos antes no estuve exactamente cuando ella fallecio entonces ella me decia: lo
inico que me duele cuando yo me muera es que te vas a quedar, y te vas a quedar con tu
papd pero nunca lo dejes, porque el estd enfermo y le dije: 9o nunca lo voy a dejar’; pero
cuando esto sucede me dice mi Papd : sabes que la casa ya esta vendida, todo lo que tengo
estd vendido y lo siento mucho te buscas haber a donde te vas...

(...) G: muchos, por ejemplo la enfermedad de mi madre dio un cambio de 360 grados de
vida después tenia que estar al cuidado de mi mamd estaba el escuela en quinto aiio y
reanude después en periodos en etapas diferentes ese fue uno de los cambios mds drdsticos
en mi vida el quedarme sin mamd realmente a los 15 aiios me quedo huérfana de mamd
pero también ese es otra etapa de cuando muere mi mamd por qué de haber cuidado a mi
mamd dejar la escuela se muere mi mamd y me quedo en la calle pesar de que estaba mi
papd porque el me corrio el tenia otros intereses, no tengo casa ni familia no tengo nadie
después me vengo a México hay otro cambio totalmente estoy fuera de mi ciudad, fuera de
mi de mi circulo, con otra gente que no conozco pero también cambio por qué es de ahi
que mi esposo me ayudo empezar a prepararme empiezo a trabajar después me caso el ser
madre es otro cambio no queria ser mamd precisamente por la responsabilidad es una
responsabilidad muy fuerte después me dice mi esposo tienes que estudiar quieres o no
quieres le dije que si y otra vez otro cambio, ser mamd y estudiante otra vez me cambio la
vida totalmente y hora entrar a la universidad y terminar cambio totalmente mi vida no me
entraba en mi cabeza como te decia hace rato estar en la casa me encanta tener bien
arreglada la casa pero ahorita tengo otra prioridad y el del trabajo la casa de como que la
he dejado un poquito si la atiendo pero ya no lavo ropa porque a los nifios hay que
llevarlos a sus actividades y el trabajo que me estd esperando entonces ahorita son
prioridades, es un cambio brusco entonces han habido muchos cambios.

En el caso de Mdnica no se extendié mucho para hablar sobre sus papas pero si

refiere una emocion predominante hacia ellos:

J: (y actualmente como es la relacién con tus papas?

M: creo que ahorita ya hablo mas con ellos a como era antes, entonces si les digo, soy un
poquito mas abierta,

J: ¢ cuando te refieres a antes, en que periodo era, como era antes de que no te expresaras?
M: pues en la pubertad a los 18 afios te digo que yo soy muy cerrada no soy muy a dicta a
decir mis sentimientos, casi no digo lo que siento, y ahorita mas o menos digo lo que
siento, este puedo hablar mas con ellos, tengo mas confianza,



J: (por ejemplo en tu juventud podrias identificar tu que emocion era la que predominaba a
la hora de expresar el afecto, o sea si era por ejemplo : resentimiento, coraje, que era lo que
sentias, que emocién predominaba que te impedia decir lo que sentias?

M: coraje, si coraje

J: sabes que hay detrds de ese coraje?

M: no, sentia mucho coraje, no se porque

J: (podria hacer memoria de porque era asi, alguna idea que tengas, ese sentimiento que
sentias que no logras ubicarlo?

M: no encuentro a lo mejor que mi familia era muy este, muy del que dirdn y todo eso,
ahorita ya no o luego que tu haces algo, eso estd mal, entonces cuando te decian y te daba
coraje cuando pasaba eso.

J: (digamos que no te convencian con lo que te decian?

M: creo que quedaba igual o peor.

J: ;terminabas con coraje?

M: si, coraje porque a lo mejor les decia y para que me dijeran no, o algo asi

Edgar tuvo una infancia con muchas agresiones por parte de los papas y no se

limité en decirle en algin momento lo que sentia hacia ella.

J:¢y con respecto a tu mamd?

E: bueno mi mamd le he tenido un gran afecto pero de lo que si recuerdo es que por
ejemplo varias veces se lo llegué a echar encara que habia veces que yo sentia que se
desquitaba de lo que mi papd hacia conmigo porque si se la pasaba en la neurosis total
entonces yo me acuerdo que no podia hacer nada porque llegaba y me pegaba y todo yo
alucinaba un cinturon que tenia ella porque era con el que siempre me pegaba

o su zapato me decia con ese te voy a pegar porque me duele la mano entonces pues si
hubo muchas veces que si cualquier cosita asi innecesaria digamos que esté por cualquier
pretexto a veces se desquitaba conmigo que o sea sacaba toda su frustracion conmigo
entonces siempre fue a si ese sentimiento encontrado esté pues yo la queria pero digamos
que nunca manifesté resentimiento hacia ella pero de alguna manera entonces de alguna
manera si lo tenia guardado cuando habiamos discutido era cuando salia no " te acuerdas
que tii me pegaste, tii me hiciste y siempre bueno yo trataba de culpar al los papds, yo les
decia: todo lo infeliz que me pase es por su culpa porque en primera en yo no pedi nacery
no pedi estar padeciendo todo lo qué padezco no las enfermedades sino de pues lo que yo
sentia emocionalmente entonces si siempre se los eché en encara y la relacion con ella
siempre fue asi como que resentido, este pero de alguna manera no era tanto el
resentimiento como el que yo sentia hacia mi papd mi mamd me pegaba pero nunca fue
tanto como el resentimiento que sentia hacia mi papd

J: ;o sea ti haces la diferencia?

E: si una diferencia muy grande yo me daba cuenta de eso porque mi mamd bien que mal
era la que trataba de ser madre y padre entonces este de hecho ella tiene una frase que me
dice: pues a ti no te puedo decir que tienes muy poca madre porque has tenido mucha para
ser madre y padre entonces siempre ha sido como que su lema esté pero no digamos que
con ella no ha sido tanto ese sentimiento



En el caso de Michelle su mama contaba con la edad de 40 anos y no le parece

la forma de educar que tiene con ella.

M: pues no se yo me imagino que por ser la mas chica o por el cardcter que tengo mis
hermanos crecieron bajo una disciplina estricta y yo no bueno si también intentaron
conmigo pero no me dejé pero yo dije que no entonces mi mama fue la que comenzo a
como que a convencerse conforme a mi conducta de que yo no iba a definitivamente no les
iba a ser caso de ninguna manera entonces comenzé como si no puedes con el enemigo
tinetele comenzo a ser como mi complice sin embargo hay cosas que no, no puedo llegar
por ejemplo y no se alguna vez no se porque metié mano a mi cajon 'y me llamo llorando a
casa de una amiga porque habia encontrado unas pastillas anticonceptivas no y no para
que te cuento fue el dramon de la vida: ‘ho que no se que, que el matrimonio y la
virginidad y la castidad y otro poco y paro en un colegio de monjas”de hecho estuve en un
colegio de monjas pero bueno entonces ya me iba a regresar al colegio de monjas entonces
dije: que barbaridad que cosas, entonces ese tipo de cosas la ponen muy mal ese tipo de
cosas son las que mejor no tocamos

Con respecto a Nadia menciona lo siguiente

J: ¢y ahorita con sus papas no ve algiin tipo de problema con respecto a que no pueda
manifestarle lo que siente?

N: yo digo que si ahi muy en el inconsciente, en el fondo porque a veces he tenido la
oportunidad de ir a visitar a mi mamd y mi mamd estd ocupada que no a llegado que llega
tarde de su trabajo y como que esa relacion asi mas profunda realmente no la hay ahora mi
papa a ultimas fechas asi como que ha tenido mas apego con nosotros 'y asi yo con el
porque mis papas son separados, desde ahi esta la situacion siempre tuvieron sus
conflictos, diferencias cada uno, terminaron separdndose entonces aunque nosotros como
hermanos, nos seguimos reuniendo con ellos si tenemos mas estrecha la relacion
sentimental ha originado que en la familia en reuniones nos juntemos pero como que la
distancia es un poquito mas lejana, al menos yo lo siento con mi mama digo con mi papa
yo lo veo como que mas estrecho va a visitarme mas seguido, es mas tiempo.

En el caso de Eric su mama manifiesta abiertamente como es con él.

J: ;Ud. como consideraria que es la forma de relacionarse con su hijo, o sea en que se
basa la emocion, digamos, tristeza, ira, melancolia, como es esa forma de expresar los
sentimientos?

A: normal o sea nuestra relacion yo siento a veces eso si cuando yo siento que estd
enfermo el lo yo me pongo triste, y le digo y le digo: por eso te digo que tienes que cuidarte
no mojarte ahorita vete vas a estar asi, te gusta que yo gaste en medicamentos ha porque si
pero si llega de todo hay veces que me pone neurotica porque oye; andas descalzo si ;qué
te pasa? Digo acabas de tomar no se cuantos medicamentos y ya estas saliendo y otra vez
lo mismo, le digo que tu no sientes feo que yo gaste tanto dinero en ti o sea a lo mejor no
se, o0 sea pero de alguna manera le meto asi para que se de cuenta y este consciente de todo



“«

o0 sea que también a nosotros nos estd llevando entre las patas si me entiendes, entonces
cuidate tu” ahora le digo yo no siempre voy a estar con tigo y l uego le digo: el dia que te
encuentres una mugrosa, a ver si te va a cuidar igual que yo, hay mucha confianza y
mucha relacion cuando nos abrazamos somos muy efusivos si es llorar lloramos, si es reir,
reimos y el también con nosotros, ‘inamita te quiero mu cho hasta mafiana que descanses”
también a ti papito y a toda mi familia o sea si hay relacion sobre todo mas con su papd
con la mama no como con el primero

J: ¢ y entonces su estilo de crianza se basa en el juego por asi decirlo o también hay algiin
tipo de palabras fuertes o golpes?

Al eh no también si, si les pego no tanto no asi de que digas, soy mas gritona, asi de
que cdllense ahorita voy a ir, y voy a ir y nunca llego solamente de que si esté muy
encendida pero no son golpes de matar y mucho menos sdadicos o son nalgadas o con el
cinturon vea’ (dirigiéndose a su hijo)

Concepcion de si mismo

Es importante observar como se encuentran los entrevistados en lo que se
refiere su estado de animo ya que este factor nos refiere gran parte de su proceso
de enfermedad.

En el caso de Michelle se puede observar una idea muy puntual para describir

como es su estado de 4nimo y que palabras usa para narrar como se siente:

J: ¢ a parte de la frustracion que otras cosas te hace sentir eso?

M: yo creo que es frustracion mmm.. tengo mucho y lucho mucho contra el hubiera, porque
si yo puedo ver a los bailarines y lo de mas y bla, bla ,bla y puede ser muy bello no pero
de repente cuando veo una pieza que yo bailaba a la perfeccion o de repente me encuentro
a x comparieros o de repente me invitan para asistir a bellas artes para ver a x persona que
estuvo conmigo trabajando es terrible o sea es nefasto es el hubiera es nefasto o sea yo no
puedo asistir de plano agarro el control y apago la TV lo cual inmediatamente todavia
lloro no, todavia agarro todo y digo ‘hijo”y comienzas a llorar y dices: jyo estaba ahi en
ese escenario justamente bailando eso que estd bailando! Y yo no pude y comienzas a
pensar y si yo hubiera, he intentado hacerme a la idea de que no fue en su totalidad mi
culpa no, dices no si yo hubiera calculado bien ese giro entonces no hubiera estado
distraida, o si hubiera volteado correctamente para donde tenia que voltear no me hubiera
pasado el accidente entonces de repente en las épocas de lluvia me duele la rodilla y
también es tremendo no y no aguanto los zapatos altos no, entonces imaginate una
bailarina de ballet que se paraba de puntitas y andaba por la calle feliz de puntitas
prdcticamente que no pueda caminar de zapatos altos eso es terrible es muy frustrante es el
sentimiento del hubiera a lo mejor el sentimiento de culpabilidad con migo debiste haber
sido un poco mas responsable con lo que estabas haciendo o un poco mas disciplinada con
lo que estabas haciendo no te hubiera pasado y yo creo que es eso, tristeza quizds
melancolia.



En el caso de Jessica sus periodos depresivos son muy profundos.

J: ; como son tus periodos depresivos?
J: no se ponerme ..? no hablar con nadie, no se como que estoy haciendo lo mismo de mi a
mama encerrarme en mi mundo y de ahi nadie me saca, no le encuentro chiste a la vida.
J: ;te deprimes cuando pasan esos cuadros de mucosidad de que te ahogas?
Jj: me deprimo por otras cosas pero no por eso
1 4co u :
J: jcomo que cosas?
J: como el que no este con migo mi mama, el que se haya muerto mi abuelo, y que me siento
sola, no le encuentro el chiste a la vida
J: jeso es muy frecuente?
j:osi
J: ;pasan largos periodos en los que tu te encuentras asi deprimida?
Js si

En el caso de Pedro se considera triste

J:;pero tu estado de dnimo como es, alegre, con miedo, deprimido como lo considerarias
en una palabra triste, alegre?

P: a pues si triste acd me pongo chale”, por decir cuando ando con mi familia que estamos
cotorreando y tengo que irme a costar dormirme temprano esa es mi locura tengo que
dormirme temprano porque mds noche ya no puedo ya mds noche no puedo dormir tengo
que casarle el punto que no caiga el sereno para qué no me obstruya las fosas nasales

En el caso de Mébnica menciona como es su estado de animo en el que se

encuentra:

J: y con respecto a la forma en que se presenta, o sea ;ha habido episodios en los que tu te
deprimas, que no te soportes por no respirar?

M: oh si no me gusta que se me inflamen, a veces cuando lloro demasiado, se me inflaman
y me veo y se me hinchan y digo hay que horror, pero pues normal yo digo que ya me
acostumbre mucho a tener la alergia.

J: ;jcomentas que lloras demasiado, por que?

M: no , pues me deprimo y me entra la nostalgia, de por si soy muy chillona, lloro de todo
J: ¢ pero no precisamente por que se te inflamen ..?

M: no te digo que ya me acostumbre, nunca me acomplejé por lo de la sinusitis.

En el caso de Jorge el no tiene problemas para decir su enfermedad que el ve

claramente que es depresion.

15 - L
En el argot citadino se emplea para negar una situacion.



J: ;desde cuando notaste los cuadros asi depresivos?

L: pues que serd, yo creo que desde los 14, y no propiamente por mis papas, si no porque
en mi historia de la primaria y parte de la adolescencia, pues no es algo que me haga muy
feliz, es estar viviendo con rechazo, con este, muy poca gente me hablaba, no era muy
sociable, pero si la mayoria no les interesaba hablarme o no querian hablarme, no se y
muy poca gente era la que me hablaba, entonces ahi si notaba asi como cierta tristeza y sin
llegar a ser depresion porque yo seguia jugando y perdia el interés muy rdpido en las
cosas no me podia quedar en una sola actividad por mucho tiempo, un ratito 5 o 10
minutos a lo mejor, me aburria a lo mejor y me encerraba.

J: como por ejemplo hace poquito, tuvimos una discusion por una tonteria realmente noy
hay muchas cosas que hay que cambiar en la casa hay que mejorarla, hay que hacer
limpieza, entonces cuando yo se lo propongo o se lo digo, ella me dice que no, y ahorita
estar buscando trabajo y nomds no encontrar nada, como que también es desesperante
porque si no tengo un empleo no tengo para los gastos en la casa y mi mama también es
desempleada, tuvo un problema con una institucion, entonces es eso, y lo quiero hacery no
se me dan las cosas, o las condiciones, o no las puedo concretar mas a parte escuchar las
discusiones con mama que honestamente a mi no me gusta discutir con ella entonces he
optado por no decir nada, mejor me quedo callado porque es contraproducente, con algo
que yo le diga es suficiente para que empiece a hablar mas y mas y como no quiero eso
porque si me desgasta mucho, entonces opto por no decirle nada, entonces
emocionalmente si me desgasta bastante entonces pierdo el interés por todo, no quiero
salir, me cuesta trabajo levantarme, me despierto, me levanto, tengo dolores de cuerpo, lo
que aparentemente seria una depresion profunda, pero tampoco es de que me tire y mande
todo al diablo si no puede pasar un dia a lo mejor o 5 horas sin hacer nada con mal humor
y después salir, darme una vuelta, no es de que se me olvide pero si el enojo, el disgusto, el
sentimiento mal sano, entonces bdsicamente seria eso

(...) enojo, sentimiento malsano, disgusto, seria depresion profunda, soy muy nervioso.

En el caso de Alma ella se considera muy cambiante en su estado de animo

J: ;jcomo consideras que es tu estado de animo?

A: inestable porque este, muy instable a veces me siento bien y a veces sin razon alguna o
sin razon aparente me siento mal y muy deprimida sin ganas de ir a la escuela mas con lo
que son todas las expectativas que tiene uno no lograrlas es cuando mas me da

J: ;que haces cuando te deprimes?

A: hasta ahorita yo trataba solita de darme dnimos y decir que todo esto va a estar bien ya
ahorita he estado tratando de agarrar una libreta y en el momento de que me siento triste
apuntarlo porque si me molesta, que es lo que me hace sentir mal y después ya que esté
mas tranquila leerlo y ver una solucion pero ahorita ya no lo he hecho porque como estoy
atrasada en la escuela este, realmente le he dedicado mas tiempo a mi novio que a
ponerme al corriente, entonces es asi como que el fin de semana esta todo bonito con
familia y novio y vengo a la escuela y estoy igual de atrasada entonces ni una ni otro
entonces es falta de organizacion y por eso ya quiero las vacaciones para ver si ya me
puedo organizar pero si es comiin lo que hago ahorita estaba haciendo eso cargar una
libreta y en el momento que me sienta triste a parte que trato de disfrutarlo o sea cuando



me siento triste igual yo me pongo canciones a lo mejor sueno masoquista pero me pongo
canciones tristes o me pongo a fumar o me da mucho por fumar, no se como que siento en
cierto modo siento que lo disfruto o sea ya pasando eso no se pero si trato, o sea también
no me gusta estar en ese estado entonces si trato de por ejemplo si es por cuestion de
escuela trato de organizarme y decir bueno directamente no se cumplio pero voy a ver esta
o todavia estds a tiempo o este si es de la casa este a veces vengo de aqui muy harta llego
casa y le grito o al primero que se me ponga entonces eso de proponerte que no va has a
hacer eso y no hacerlo a veces también me baja, entonces ver lo que escribo o voy y le
pido una disculpa entonces en trato también de no mortificarme

J:;a quien especificamente le gritas o por qué razon?

A: no, o sea es raro ahorita a ocurrido un poquito mds frecuente pero por ejemplo si estoy
haciendo tarea y mi hermano llega y pone bdjale miisica que por ejemplo Ponciano oye
una musica a veces rara parece opera y después te empiezan a gritar, y en lugar de
contestarle Ponciano bdjale un poquito o vete para alld arriba es con gritos y es cuando
estoy haciendo tarea o cuando estd la casa super tirada y nadie hace nada y de que:;por
qué no hacen nada? Al que este o sea no hay nadie en especifico ya sea cualquiera de mis
tres hermanos menos mi papd y mi mamd pero cualquiera de ellos tres a cualquiera que
este y que cada uno tiene su forma uno simplemente hace eso y se van el otro me dice:;por
qué me gritas?, o se pone asi como que si pero no me digas esa groseria o tu me estas
diciendo esto y yo no estoy diciendo nada y Rodolfo es asi de: ya, ya, ya,

J:;y eso o como te pone?

A: este con Manuel que es el que me dice:;pero porque me gritas? Me hace de entrar ast
como que si ;qué estds haciendo? Le digo si perdon es que tengo muchas tarea y tengo que
hacer esto "no te enojes por favor" y él solito se va 'y agarra sus cosas, Miguel a veces me
da risa porque una vez me hizo eso y agarre la escoba y se la aventé y me dice cdlmate
loca y en ese momento nos empezamos a reir los dos o sea en ocasiones digo: si, ya, ya, ya
y me volteo y se me pasa pero no era ni una escoba no se que tenia aqui y el estaba como
al drbol de alld (sefialando un drbol a 6m aprox.) bueno no tan lejos como el de acd y se lo
avente y me dice cdlmate loca y nos empezamos a reir los dos pero asi o sea no, no este, o
sea se me quita 'y con el chico o sea no hay problema o sea te digo que el me dice que ya lo
haga y se va o se pone a hacer la tarea conmigo o se pone a ayudarme, con Manuel es con
el que mads me molesta por el hecho de que cuando estoy hablando o estoy discutiendo de
algo con el no me conteste o no me esté poniendo atencion me molesta," me molesta que
hagas esa actitud" le digo pero asi déjalo Y ya como a la hora o dos ya estamos como si
nada, al menos no hay problemas con alguno de mis hermanos o con mi papd o mi mamd
no

En el caso de Nadia considera que sus actividades son muy estresantes.

N: no, ahorita una cosa que si es importante retomar, yo digo que a lo mejor, alguna
actividad recreativa, porque de alguna manera influye tu estrés que como que andas mas
presionada y disminuyen tus niveles inmunologicos entonces cuando haces una actividad
de desacelere y como que evitas en ese aspecto como que estds mas susceptible a que te
enfermes,

J: 0 sea que tu, este has notado que no te enferma tanto cuando....



N: como que te desaceleras, como que estas mas tranquilo como que eres menos
susceptible a enfermarte,

J: 'y cuando has notado que si se eleva?

n: cuando estas en estado de estrés

J: ;y mas especificamente?

N: cuando por ejemplo trabajamos aqui en terapia intensiva, entonces regularmente
trabajamos con pacientes muy graves no entonces hay momentos en que estdn estables,
pero cuando dices ‘ho lo voy a alcanzar, no lo voy a alcanzar” eso te gen era estrés
entonces como que te vuelves mas susceptible a enfermarte, la situacion de hacer una
actividad o hacer una actividad manual te ayuda a desestresarte es lo que estoy haciendo,
para que no este correle con el reloj, correle con el tiempo o sea como que eso te ayuda a
inhibirte ese estrés.

(...)N: yo creo que en los aspectos de que te deprimen, llegas en un estado de que como es
posible, que tengas que cuidarte de los cambios de temperatura te sientes mal no tienes
ganas de hacer nada, yo he considerado hasta cierto momento que hasta tu nivel
intelectual te baja, porque te baja tu nivel de concentracion, tienes que leer mas repasar si
te dedicas a estudiar, yo en ese tiempo yo lo noté o sea no rindes lo mismo que de
costumbre tu nivel intelectual como que sientes pesadez en la cabeza ese cansancio fisico,
emocional, el contacto con la gente como que te hace un poquito mas pasivo, como que
notas, afecta tu cambio tu personalidad, la cefalea que te da, no te concentras no quieres
hacer nada, afecta tu niicleo familiar, como laboral. Porque si te sientes incomodo

J: ;y es muy recurrente ese tipo de sucesos?

N: yo siento que nada mas es cuando empiezas cuando te da ala crisis que empiezas con la
congestion, la cefalea, o te aislas, no hablas como que tratas de estarte aislado, como que
te vuelves mas introvertido,

J: 0 sea ;jqué si te limita?

N: yo pienso que en ese sentido cambias totalmente ya cuando te recuperas, te integras,
sientes que eres el mismo es una situacion limitante para uno el hecho de decir ‘treo que
ya me va a dar”’no porque si es una situacion angustiante.

En el caso de Raul menciona ser muy independiente pero hay ocasiones en que
se deprime.

J .Con respecto a expresar tus sentimientos ;jcomo eres?

R. no los demuestro mucho, porque soy muy, si yo tengo un problema sentimental quien
me lo va a curar, yo solo me lo curo, con que medios, ya habrd medios, pero no soy muy de
demostrar me duele por algo, o no se, a lo mejor si me afecta en cuanto a una mujer en
cuanto a un regafio pero trasto de alejarme para no contagiar a las personas, y me
pregunten ;qué tienes Leo? Y que no me tengan lastima, por eso no lo demuestro soy un
poquito mds independiente, mejor yo solo digo tienes esto y yo solo lo soluciono

J. O sea que tu solito te das dnimo, no sé yo solito voy a salir de alguna depresion o algo
que te suceda?

R. en algunas cosas de mi vida soy autosuficiente en esta es una de ellas, obviamente falta
a lado tener una persona que te escuche pero ese algo o alguien si no esta tu alcance pues



ni hablar si no sales del hoyo te hundes mds, creo que yo soy del pensamiento que la
mente o la haces tu mejor amiga o peor enemiga, y siento que la mente mueve montarnias

J. y cuando se separaron ;Cémo te pusiste, qué te hizo sentir?

R. La depre, te caes, dejas de entrenar, te da el estrés hay gente que lo combate con
drogas con alcohol, yo al revés con la comida, estas desanimado y lo que haces lo haces a
duras penas, si me afecto mucho, mucho

En el caso de Laura tiene diferentes malestares

J: {y eso como te hizo sentir, hizo que cambiara la figura de tu cuerpo, como te hizo sentir
eso?

L: pues ya que pasé el tiempo si me hace sentir mal porque hay muchas cosas que yo podia
hacer antes y cuando me operaron tenia los cuidados, pero no me cuidaba tanto como ahora
que me dan mas fuertes los dolores que me llega a doler un oido y luego los dos, que me
pone muy de malas el dolor de cabeza y antes no era asi o sea si iba al doctor me daban
medicamentos me componia y hasta ahi y ya es mas fuerte me hecha a perder muchas cosas
que yo tenia planeado hacer.

J: (cudndo te da la sinusitis, ha habido episodios en que te sientas triste, deprimida?

L: me deprime y nada mas quiero dormir y dormir, no se si sea por el medicamento me dan
clorofenilamina y ese medicamento me deprime muchisimo, toda la vida me ha deprimido
y yo digo un poco el medicamento y un poco el malestar que tengo

J: bueno pasando al aspecto emocional como te considerarias, alegre, triste, deprimida
como consideras que es tu estado de &nimo emocionalmente hablando?

L: yo pienso que soy muy sociable y muy alegre pero si me afecta que alguien apreciado
me platique algo, algiin problema, como que soy una esponjita que absorbe todo,

J: como, te pone?

L: o alguna vez si a mi me niega a pasar algo y me siento mal por decir: me enoje con mi
novio por decir algo, por el momento no siento pero ya después cuando recapacito porque
soy muy explosiva ya cuando lo pienso bien lo recapacito por ejemplo que digo bdjale y
entonces y como que me deprimo

En el caso de Edgar el se describié en algin momento de la siguiente forma:

E: bueno mi mamd le he tenido un gran afecto pero de lo que si recuerdo es que por
ejemplo varias veces se lo llegué a echar encara de habia veces que yo sentia que se
desquitaba de lo que mi papd hacia conmigo porque si se la pasaba en la neurosis total
entonces yo me acuerdo que no podia hacer nada porque llegaba y me pegaba y todo yo
alucinaba un cinturon que tenia ella porque era con el que siempre me pegaba

o su zapato me decia con ese te voy a pegar porque me duele la mano entonces pues si
hubo muchas veces que si cualquier cosita asi innecesaria digamos que esté por cualquier
pretexto a veces se desquitaba conmigo que o sea sacaba toda su frustracion conmigo
entonces siempre fue a si ese sentimiento encontrado esté pues yo la queria pero digamos
que nunca manifesté resentimiento hacia ella pero de alguna manera entonces de alguna
manera si lo tenia guardado cuando habiamos discutido era cuando salia no " te acuerdas
que tii me pegaste, tii me hiciste y siempre bueno yo trataba de culpar al los papds, yo les



decia: todo lo infeliz que me pase es por su culpa porque en primera en yo no pedi nacery
no pedi estar padeciendo todo lo qué padezco no las enfermedades sino de pues lo que yo
sentia emocionalmente entonces si siempre se los eché en encara y la relacion con ella
siempre fue asi como que resentido, este pero te alguna manera no era tanto el
resentimiento como el que yo sentia hacia mi papd mi mamd me pegaba pero nunca fue
tanto como el resentimiento que sentia hacia mi papd

En el caso de Eric es muy poco lo que el nos refirié pero su mama lo describe de

la siguiente manera:

A: porque yo siento que cierta culpa porque yo como el nifio cuando empezo a estar malito
desde chiquitito, el nifio de por si nacié mal, o sea nacié con reflujo se enfermaba ya
presentaba esas crisis de enfermarse constantemente entonces al nifio yo lo mantuve
periodicamente, entonces al niiio después de un mes de nacido el niiio ya tomaba mucho
medicamento el nifio ademds ya tenia su estado de gripa fuerte yo no sabia yo nada mas
iba con el doctor de la colonia ya me mandaba medicamento, y ya se lo daba y asi
constantemente empezo, pero este yo ya después con el medicamento y siempre bien
amarillo dije no si le doy naturista, pero eso yo lo hice por mi cuenta me fui a meter a una
naturista y gracias a eso a lo mejor yo le hecho mucho la culpa pero lo que pasa es que ya
estaba muy avanzado, pero un tanto de negligencia de mi parte y el nifio a lo mejor por eso
me vio en esa direccion, porque yo le meti naturista al nifio metiéndole chochos y esto y lo
otro y el nifio agarro una infeccion o sea ya no tenia por que estar tomando eso jamds ya
de ahi siempre medicamento, el niiio ha tomado mucho medicamento desde chiquito de
hecho nosotros estdbamos pensando pues ver a otro ahorita que el niiio salga de esto, un
buen tratamiento de alimentacion algo que le contrarreste para evitar tantito
medicamento, come bien el niiio su alimentacion del nifio es buena porque obviamente yo
no me puedo dar el gusto de estar mal alimentado puesto que el nifio se que el nifio no es
muy sano que digamos

J: ;como te sientes cuando tienes mucha mucosidad o que no puedes salir a la calle porque
estd lloviendo o cosas asi?

E: algunas veces me subo y cuando estd lloviendo y luego voy a la casa y le digo a mi
mama : ‘mama meto a mi hermano’y me dice si metelo y ya lo voy a meter, y luego estd
comiendo con unos sefiores digo con personas entonces dice: es mentira, es mentira yo me
quiero quedar y ahi se queda y le dice mi mama es la ultima vez que voy por el y se viene

Exhibido o denigrado en la escuela (convivencia)

Tenemos que considerar que el espacio escolar es como la segunda casa
ya que es el segundo lugar donde se pasa la mayor parte del tiempo y representa
un espacio muy significativo para desarrollar las relaciones sociales.

De acuerdo con cada entrevistado se encontrd casos particulares en donde

se observa la categoria de una manera mas profunda como es el caso de Grethel:



G: es que era muy retraida demasiado seria a demds no entregaba trabajos o sea era un X
y los nifios tienden a aprovecharse de gente sencilla porque a mi me decian una groseria o
cualquier cosa y yo no me defendia y si me pedian ayuda cualquier cosa yo la daba
entonces se aprovechan mucho de esas situaciones no, entonces en el Kinder no tenia
amigos, (...) o sea en la secundaria yo era mas agresiva a parte.

eran mas agresivos con migo en la primaria era como que mas pasivo no como que: ‘Si
no la queremos pero no la pelamos o hablamos mal de ella a sus espaldas o cosas asi pero
en la secundaria ahi si me decian groserias enfrente de mi y era el puerquito del salon y
entonces si tenia amigas eran como mas las personas que no me querian y ahi empecé con
las gripas frecuentes y ya depuse de las gripas frecuentes no me querian porque era como
la apestosa del salon y ademds cuando se me olvidaba el papel de bario, olvidate no,
porque estornudaba y estornudaba y estornudaba y no tener papel a la mano nadie me
daba o que el que me daba papel ya se le habia acabado entonces este pues era la mocosa
del salon no y me pusieron varios apodos por esta onda entonces fue ahi cuando estaba
muy deprimida por esta onda escolar ademds también en la primaria en el Kinder no me
querian mucho en la escuela pero en la casa si tenia amigos no 'y pero ya en la secundaria
no tenia amigos en ningun lado bueno tenia mi grupito de amigas en la escuela pero eran
un poquito mas los que no me querian mucho no y en mi casa no me queria nadie y
entonces en mi casa yo andaba como en una onda muy depresiva no digo la adolescencia y
todo este relajo no fue cuando mas me pego y a partir de ahi fue cuando se dio esta onda
de la sinusitis fue por primer aiio o segundo de secundaria y fue hasta el CCH cuando me
empecé a tratar por ejemplo si lo he notado que por ejemplo la secundaria estornudaba
muchisimo y ya cuando era mas fuerte el problema y en mi casa no tanto en comparacion
cuando entre al CCH en el cambio completamente mi vida y era lo contrario era una niiia
que tenia muchos amigos.

En el caso de Jessica las burlas fueron algo que la caracterizé

J: ;asi fue siempre desde la primaria que tu te aislabas?

A: por lo general tenia pocos amigos y decian que yo en la secundaria nadie se juntaba con
migo porque yo era muy payasa muy fresa, entonces que a nadie le caia bien y que nadie
me soportaba y que ya después se me fue bajando pero que segun nadie me soportaba y
creo que desde la 1* vez que me acuerdo, ‘es que es muy payasa”

En el caso de Pedro los apodos se hicieron presentes por un accidente que tuvo y
perdié 2 dedos de la mano derecha

J: ;y como te hacia sentir eso, o bueno ahorita que lo sabes, o lo supiste en su momento?

P si todo mundo me decia es que eres muy payasa y yo asi, a veces si me hacian sentir mal
y como que eso también hacia que yo llamara la atencion

J:;y eso como te ha hecho sentir?

P pues no fijate qué no me siento muy que diga yo: pa que

J:;a que edad fue por ejemplo?

P: alos 5 aiios



J:;cuando ibas a la escuela y con los amigos?

P a si me pusieron el 3 dedos, el pistolas, el pata de gallo, varios apodos y de morro si lo
recientes bien gacho uno o dos aiios te acostumbras y ya no te peleas por qué dices: como
me voy a estar dando en la madre de todos modos lo tengo y ya, "que mira a ese guey" ya se
comio los dedos, ‘pues deja me como los otros dos”

Ya lo veo de puro cotorreo porque si te deprimes también te acaba

J: ;0 sea tii en algiin momento llegaste a deprimirte?

P si

J:;como era, que pasaba en las crisis?

P: pues como te diré era un momento en el que Chale pues no tengo mis dedos y todos me
hacian burla y yo decia: que pues, que hago no, una vez llegué ponerme unos pues uno de
morro unas paleta de dedos agarre y de morro mis dedos no, pero uno de morro o sea
unos diez afios no

En el caso de Edgar entré a muy temprana edad a la escuela y eso fue motivo de
burlas a parte de que era muy timido.

J: ;Y con respecto a la escuela como era tu forma de ser en la primaria ?

E: pues en la primaria los primeros aiios yo recuerdo que era un nifio muy inquieto
mandaban llamar a mi mama me la pasaba jugando o molestando a mis comparieros,
entonces yo no era tanto asi de que la mandaran llamar pero a veces si era muy inquieto,
yo recuerdo que antes me llevaban en el transporte igual en el transporte nos ibamos todos
los primos entonces eran los pleitos o molestando a los otros niiios entonces recuerdo que
de alguna manera me reprimi porque el Sr. Del transporte era muy estricto, no coman, no
jueguen no hagan nada porque se vaya a ensuciar la camioneta, e4ntonces yo si me
causaba inhibicion de ya no ser tan majadero, (travieso) entonces ya a partir de ahi era
mas cohibido en tercero 4° afio ya no era tan latoso mas bien ya era bastante inhibido,
bastante cohibido

J: ;pero tu podrias decir que fue a partir de el chofer de la escuela?

E: pues es que nunca me llego a pegar y nunca nos pegaba pero nos amenazaba eso fue en
parte por el y en mi casa también no me pegaba diario pero habia veces que sin motivo me
pegaba entonces a partir de entonces fui bajdndole fui haciéndome como que mas timido,
de hecho recuerdo que nunca tenia amigos con quien jugar, o sea Si tenia amigos pero
digamos me la pasaba mas tiempo solo que jugando con otros nifios, y a parte como
siempre desde la primaria siempre era menor que los demds de mi salon o del transporte
siempre los demds se la pasaban agrediéndome y por eso ya por eso me ayudaba yo

J: ¢y asi fue toda la primaria, muy retraido?

E: si este me cambiaron de escuela cuando termine 4° aiio ya 5° y 6° también de alguna
manera digamos que ahi empecé a sociabilizar o sea no eran todos entonces a parte fue un
ambiente totalmente diferente entonces si fue y era como que no conozco a nadie entonces
como que si fue digamos que los que conozco en la primaria fue con los que pase ala
secundaria porque todos entramos a la misma secundaria y pues también en la secundaria
era mas retraido, a parte que bueno de lo que siempre me decian era que era muy
inmaduro porque igual como me metieron un aiio antes a la primaria cuando yo entre a la
secundaria yo tenia 11 afios y sali de 13 y cachito, entonces los demds estaban mas



grandes y se la pasaban asi jugando ya pensaban en otras cosas y pues siempre fue asi
como que me salté etapas

E: (...) estaba hablando de la maestra de 3er afio que con ella si me acuerdo la imagen que
tengo de malo es con ella porque tuve muchos problemas, por ejemplo te digo a mi me
molestaban los otros nifios iba y le decia me estin molestando los otros nifilos entonces
como que no me daba importancia lo que mas me molesta es de que una ves era muy
estricta y no nos dejaba ir al bafio entonces una ves me gano y fue motivo de burla durante
todo lo que faltaba del ciclo escolar entonces eso si fue traumadtico par mi yo lo recuerdo asi
como que a maldita maestra y aparte en esa escuela se acostumbraba de que cada lunes le
dabamos cierta cantidad a la maestra para el ahorro escolar y al final del ciclo escolar me
entregaban el dinero, entonces yo me acuerdo que mi mama me daba 10 20 pesos para dar
entonces siempre le daba todo lo que me daba mi mama y cuando termind el ciclo escolar
yo me acuerdo que me regres6 como 20 pesos fue asi como que todavia para variar a parte
no me ponia mucha atencién, como que a muchos nifios no les ponia mucha atencién, como
que explicaba algo y decia tiene duda? ‘5i” bueno pasemos a u n tema nuevo, entonces de
hecho en ese afio nunca he tenido calificaciéon asi de que ‘uy” que barbaro hasta la
secundaria y este

En el caso de Laura fue victima de discriminacion.

J = ¢ Yenlaescuela como eras, en la primaria?
L= Era muy callada y, pero era muy dedicada a la escuela o sea a mis tareas, pero era
muy callada, yo tenia unas amiguitas dos o tres y nada mas, no tenia muchas amigas, y me
apartaba yo de los mas grandes, no convivia con los grandes. Bueno en la primaria, ya en
la secundaria pues ya , pues es otro ambiente y ya como ..ya en la secundaria me abri un
poco mas fui mas sociable y a la prepa pues mucho mas.

= ;Como era la relacion con tus amigos, en que se basaba?
L= pues yo creo que en eso de la amistad mas que nada, yo siempre he sido asi , muy
selecta para escoger mis amistades, aun todavia tengo .. nos visitamos con mis amigos de
la infancia .
J = ;Qué pasaba si reprobabas?
L= Pues yo creo que no pasaba nada ,pero yo me sentia mal porque... de hecho si reprobé
tres exdmenes en primer aiio y en segundo reprobé como cuatro materias y yo me sentia
muy mal porque mis hermanos no reprobaron ninguna materia y ella yo la que mas
estudiaba y a mi nunca se me di eso de que se me quedaran mucho o sea la inteligencia que
ellos tienen no se porque no me la dieron pero si, para mi era mucho mas dificil que yo si
tenia que estudiar mas
J: dices que en el aspecto familiar te aislabas como era en la escuela?
M: igual, con una amiguita o dos y ya, sentada tomando mi lonche
J: no jugabas?
M algunas ocasiones que pero era como muy miedosa, ya en secundaria si platicaba pero
no jugaba en prepa pues menos
J: era mds severo el estudio, era mds exigente?
L si yo iba en una preparatoria particular yo entraba a las seis, o a las siete de la maniana,
salia a comer a la 1 entraba a las dos y salia a las nueve de la noche incluyendo sdbados.



J: que Alli no daban chance de hablar

L si, si platicamos pero lo que pasa es que yo me fui de la ciudad a la provincia en un
ambiente muy diferente y para acoplarme fue muy dificil de que ellos me aceptaran

J: a que te refieres con eso de " fue muy dificil que me aceptaran" no encajabas o qué
pasaba?

L no se, yo pienso que si pero la gente de provincia es como muy cerrada y por sus
costumbres y sus hdbitos y principios, no se como dicen mata a un chilango y haz patria
entonces como que me hacian asi, no tu vete, tu robas, tu matas

J: sexo, de drogas y rock en roll

L si asi fue y que no platicaban mucho con migo afortunadamente llego una niiia también
de distrito federal, y ya las dos nos entendimos y ya anddbamos para donde quiera cuando
se podia porque el tiempo libre que teniamos o que no tuviéramos una clase teniamos que
ir a la biblioteca a investigar trabajos algo que nos dejaron pero casi no teniamos tiempo
de convivir

En el caso de Alma en la primaria no se sentia a gusto con su cuerpo

A en el primer afio, como entre un aiio antes y ya estaban en curso el primer afio de
primaria de si me costéo mucho trabajo adaptarme y me acuerdo que le lloré muchas veces
a mi mamd de que me sacara ella decia que si pero habia una tia que influia mucho y que
no déjala tiene que aprender y me acuerdo mucho de eso pero me cambiaron de la
secundaria a la mafiana y no me acuerdo bien pero por las fotos y cosas que tengo y
episodios de la memoria era apreciada por mis amigas yo me sentia un poco incomodo
porque estaba asi como bola con patas y este me sentia muy incomoda pero por lo que
recuerdo y las fotos que tengo me apreciaba tenia un grupo de amigas, en especial 4 que
no se me cuidaba mucho me protegian mucho y a una de ellas todavia la sigo viendo de la
primaria y a las otras tres ya no en la secundaria mi primer afio fue muy x no me acuerdo
mucho el segundo este empecé a tener ya amistades buenas y iba muy bien en la escuela
este, y tenia dos mejores amigas que es Juanita y Xochitl me llevaba muy bien con ellas ya
el tercer afio yo creo que fue el mejor de todos nos cambiaron por grupos a partir del
promedio y yo me quede segiin en el de los mds altos y me junte con una chava que se
llama Clara y con Ema y.. En especial ellas y otras amigas que tenia el aiio pasado y fue
un aiio que, no se me gustéo mucho, me relacione mucho con ellas, salia mds jugaba mds
haciamos cosas mds de relajo y pues en la escuela seguia igual no hubo un cambio de
promedio y este, pues si el tercer afio fue el que mds me gusto empecé a socializar mds
incluso con parejas de noviazgo y cosas asi empecé a salir mds que quien primero y
segundo aiio.

J:;quieres decir con esto que antes eras muy retraida o algo asi ?

A: no, no retraida pero mds bien a lo que te cuento es que son hechos significativos en
primero y segundo no me acuerdo de muchos hechos significativos con las amigas o algo
ast ir a partir de tercero fueron muchas cosas emocionales que si significaron mucho para
mi en la primaria si es asi en disgusto con mi cuerpo pero en la secundaria como adelgacé
bastante no realmente no le daba importancia a eso y este en la vocacional a partir de que
entré tuve buenas amistades también fue asi en cuestion de relajo de salir con chavos como
yo no soy buena para las matemdticas me costé mucho trabajo yo creo que nada mds las



materias de sociales y humanidades y bioldgicas fueron las que sacaba buen promedio de
ahi en fuera matemdticas y fisica no la hacia no me gustaba y los tres afios de la
vocacional fueron muy, muy divertidos tuve conoci mucha gente muy agradable gente que
me quiso mucho , gente con la que vivi muchas cosas muy divertidas y agradables yo creo
que era de acuerdo con la edad que uno tenia

En el caso de Ménica tuvo problemas con una maestra

M: tuve unos problemas ahi en la escuela con una maestra, me pelee con ella

J: ¢por qué surgié el problema?

M: por un examen que no me presentaron y yo me puse me altere y le conteste y me dio de
baja

J: ;tuvo ella el poder, el derecho de suspenderte?

M: si no se como estd esa escuela y es como los maestros tienen el poder

J: ¢y como te hizo sentir eso?

M: hay senti horroroso, senti mucho coraje

Abatimiento

El desanimo ante diferentes aspectos de la vida, puede definirse también
como apatia o fatiga, se puede observar una desventaja en cuanto a la realizacién
de actividades.

Al no tener una buena respiracién las células no estan oxigenadas y esto
provoca, desanimo y falta de compromiso por lo que se hace, es por eso
importante observar lo que Nadia nos hablé.

J: ;tu has notado algiin cambio, que fue la primera vez que asististe al medico?

N: te cambia tu manera de ser yo antes estaba acostumbrada a usar ropa muy ligera o las
blusitas muy delgaditas, muy monas y cambia totalmente tu forma tu estilo de vida,

J: en que otro aspecto?

N: yo creo que en los aspectos de que te deprimen, llegas en un estado de que como es
posible, que tengas que cuidarte de los cambios de temperatura te sientes mal no tienes
ganas de hacer nada, yo he considerado hasta cierto momento que hasta tu nivel
intelectual te baja, porque te baja tu nivel de concentracion, tienes que leer mas repasar si
te dedicas a estudiar, yo en ese tiempo yo lo noté o sea no rindes lo mismo que de
costumbre tu nivel intelectual como que sientes pesadez en la cabeza ese cansancio fisico,
emocional, el contacto con la gente como que te hace un poquito mas pasivo, como que
notas, afecta tu cambio tu personalidad, la cefalea que te da, no te concentras no quieres
hacer nada, afecta tu niicleo familiar, como laboral. Porque si te sientes incomodo

J: ;y es muy recurrente ese tipo de sucesos?



N: yo siento que nada mas es cuando empiezas cuando te da ala crisis que empiezas con la
congestion, la cefalea, o te aislas, no hablas como que tratas de estarte aislado, como que

te vuelves mas introvertido.

La depresion en el caso de Jessica es muy recurrente y le hace perder sentido en
la vida.

J: ;te deprimes cuando pasan esos cuadros de mucosidad de que te ahogas?

J: me deprimo por otras cosas pero no por eso

J: jcomo que cosas?

J: como el que no este con migo mi mama, el que se haya muerto mi abuelo, y que me siento
sola, no le encuentro el chiste a la vida

J: ;eso es muy frecuente?

j:osi

J: ;pasan largos periodos en los que tu te encuentras asi deprimida?

Js si

J: /Yy que haces cuando pasa eso?

J: no se mucha gente dice que salga que me distraiga y lo que hago es encerrarme en mi
cuarto y escuchar miisica es lo vinico que hago

La depresion en Raul es muy profunda y la lleva a todos los planos pero esto fue

por origen sentimental.

J. y cuando se separaron ;Cémo te pusiste, qué te hizo sentir?

R La depre, te caes, dejas de entrenar, te da el estrés y luego el estrés hay gente que lo
combate con drogas con alcohol, yo al revés con la comida, estas desanimado y lo que
haces lo haces a duras penas, si me afecto mucho, mucho

J (Cuanto tiempo tiene?

R Ya habiamos terminado dos veces, la segunda fue la que me dio en la torre yo creo, la
primera vez que terminamos me afecto, pero ya tiene 5 afios eso, pero como tienes amigos,
y los partidos de tenis, bdsquet y fiitbol, ni tiempo tenia de estar lamentdndome, pero esta
vez que terminamos si me afecto mds, y el estrés, la depre, habia un desorden mental que
invente que no inventes, alimenticio, espiritual que te descontrolas

No se observa claramente en este fragmento un episodio de abatimiento por parte
de Viridiana pero este fragmento es ilustrativo para interpretar lo que en un
momento sintié en relacion con su hermana por lo que podria representar una
relacion estable con ella, posteriormente habla de la importancia que le da a su

apariencia.



J.-y shasta que grado llegan cuando se pelean fuerte?

V.-cuando nos hemos... pues antes, ahorita ya no antes si me pegaba pero ahorita ya no
J.-;ah ella te pegaba a ti?

V.-si ella me pegaba a mi

J.-si tu eres la mds grande por que?

V.-porque ella estd mds grande que yo, si ella estd mds grande que yo y si es mds ruda ella,
pero no ahorita ya nada mas es asi de palabra y ya no mas

J.-0 sea que ... mencionas que desde hace un tiempo que ya no

V.-mmm

J.-en la infancia fue asi

V.-mmm... aha creo si, si o sea si a veces termindbamos, empezdbamos jugando y ya
termindbamos de las grefias por cualquier cosa

J.-y tu eres la que siempre sali perdiendo digamos

V.-si pus si, porque me sonaba bien chido, pero no ahorita ya, nada mas o sea nos
agredimos con palabras pero pus no ya no es igual que antes ya estamos mds grandes las
dos ya pensamos un poco mds

J.-y jcomo te hacia sentir eso?

V.-pues

J.-;cudndo te peleabas asi de pequeiia y terminabas tu llorando?

V.-pues no se igual y tal vez con un poco de coraje de que hay y porque no le hice esto o no
le pude hacer lo otro o no se, nada mas asi coraje igual tal vez

J.-bueno, entonces ahorita no hay una relacion asi muy solida con ella

V.-muy buena, pues de repente si, se pone y si nos dice alguna cosa o nos platica pero o
sea de repente asi muy raro y osea por ejemplo un rato se enoja y ya de ratito ya estd bien,
ya este, pus ya anda bien platicando o asi, pero no tanto pero después llega con sus
humorcitos y ya valié todo

V.-porque si lo tuviera haria ejercicio cuidaria mds mi alimentacion, pero pues no lo hago
entonces, no siento que no es tan importante para mi el verme tan bien

J.-aha, o sea que no haces ejercicio?

V.-no, no me gusta me da flojera, alguna vez si lo llegue hacer pero no , no me gusta hacer
ejercicio soy muy floja

J.-0 sea que no este no hay un ideal de belleza

V.-no, o sea trato de vestirme bien y mds o menos arreglarme pero no, no exagero pues,
porque a veces siento que algunas personas exageran en si arreglo y en su fanatismo por
verse bien pero no o sea yo no o sea asi como me ves asi ando diario y hay veces que ni
salgo de mi casa bueno ahorita que por ejemplo no trabajo pues ni me arreglo ando casi
todo el dia en pijama entonces no, no me importa eso

En el caso de Jorge es por una cuestion de apariencia fisica la desvalorizacion

que tiene consigo mismo.

J: ;qué era lo que hacias tu especificamente cuando te llegaban esos periodos de que te
vefas tu nariz y no te gustaba?

J: pues basicamente lo que hacia era ponerme los dedos a un lado y estirarla pues no, pero
después pensé si estoy estire y estire la piel se vaya a alojar y se vaya a caer la punte



entonces mejor no, entonces si se me quedo el tic, pero tantito detecto que me voy a
agarrar y pongo las manos en otro lado y trato de no tocarme la nariz.

J; ¢ y emocionalmente como te ponias?

j: antes pues si me daba mis bajoneadas muy fuertes, si me daba pa bajo, sobre todo si me
lo decia mi mama porque si me lo decian en la escuela decia pues bueno, no son ellos, pero
cuando me lo decia mi mama si era asi como que sopas pa bajo si era bastante
impresionante el efecto de sus palabras, ahorita ya no pero antes si era muy inseguro,
todavia no me recupero de esa inseguridad es cuando la inseguridad ya no radica tanto en la
nariz si no ya en otros aspectos mas subjetivos, pero antes si era muy seguido que
empezaba a desanimarme, descalificarme, cosas asi no.

J: ¢y ahorita en que radica la inseguridad que traes?

j: pues radica en ciertos cambios que deseo pero ya no en mi fisico si no a nivel
psicolégico, en mi forma de ser, este me gustaria por ejemplo, soy alguien muy nervioso.
Porque no se pero me gustaria ya no sentir tantos nervios no por cualquier cosa por minima
que esta sea, me gustaria ser, tener mas seguridad en mi identidad y en todo lo que se deriva
de ahi no, si uno no tiene una identidad bien afianzada pues hay un poco de conflictos, pero
basicamente es eso ahorita ya no me preocupa tanto el si me pongo mamey o si no me
pongo mamey cosas asi si no ya es cosas asi de ser humano.

J: (y donde crees que sea el origen de eso, de donde surja, osea de donde tienes esa
inseguridad, ese tipo de caracter?

J: yo creo tiene que ver, yo supongo, por lo que he visto, mucho tiene que ver con el tipo de
convivencia que hubo con mi mama sobre todo la imagen que yo tengo de ella, si se hacen
las cosas se hacen bien y a la primera, si no pues no las hagas el que, de cierta forma es
bueno no cierta calidad pero ya es algo asi constante, de siempre, de siempre y obviamente
si cansa el estarse auto exigiendo tanto y al mismo tiempo tener la sensacién o la idea de
que aunque a uno le reconozcan un buen trabajo uno no estd contento con eso incluso
pensar no es que le falto, es que como que no esta muy bien explicado, es que pude haberlo
mejorado si hubiera hecho tal cosa o sea aunque la gente reconozca que el trabajo es bueno
es la insatisfaccion con uno mismo y eso lo veia mucho con mi mama porque si hacia una
cosa por ejemplo la tarea, y si ella revisaba; no pues aqui te equivocaste, 0 mira aqui en ves
de borrarle trata de concentrarte pa que no te equivoques y pa que mejores y pues Orale,
entonces yo arrancaba la hoja y volvia a repetir todo lo que habia hecho y trataba de hacerlo
lo mas bonito posible que podia a mis nueve afios y pues asi fue para siempre incluso el
tipo de letra tuve que mejorarla y digo tuve, porque era asi como que la letra y mejora tu
letra, y mejora tu letra, porque no esta muy legible y de hecho en la escuela el tnico
hombre que tenia una letra considerada como bonita no y al mismo tiempo como que no era
un elemento que me identificara con ellos porque yo veia que todos los nifios escribian pues
feo no ja,ja y mi letra o sea uno veia el cuaderno y decia: esto lo hizo una nifia, o sea es que
no lo hizo una nifia lo hice yo no, pero ese elemento tan insignificante tan pequefio si hacia
que no me sintiera identificado con los nifios porque incluso yo llegaba hacer la letra fea a
proposito con tal de sentirme mas ubicado con los nifios que con las nifias y pues bueno eso
era en clases y con mi mama era una letra bonita, perfecta, de molde, porque ella tiene una
letra de molde muy bonita y escribe muy bien.

En el caso de Alma su falta de animo tiene que ver mas con el aspecto fisico que

alguna vez le senalaron.



J: ¢ y por ejemplo en el peor de los momentos que te hacian burla o que te seitalaban con
respecto a eso como te ponias, como te hacia sentir?

A: a la defensiva, irritada, este al momento era eso, a la defensiva y estar irritada ya
después me sentia triste y presionada a mi misma de que tienes que bajar de peso o sea tu
también te hechas yo me acuerdo que si en la primaria las chavas pues es que si estas bien
gorda y esto, esto y aquello y este pero o sea realmente un momento muy critico no porque
también después de ese momento, puede ser que a la hora a las cinco horas o al siguiente
dia o a la siguiente semana ya volvias tu a echarte ganas de que a pero estoy bonita, o si a
hacer ejercicio entonces realmente no a habido un momento critico que me empiece a decir
me odio o cosas ast

J: ¢ que etapa fue esa, que periodo, que edad, ;

a: es que no me acuerdo si fue en la primaria porque yo me veo en las fotos y estaba muy
gordita incluso no se bien porque en primero de primaria estaba delgada y ya las demds
fotos que tengo consecutivamente a los siguientes afios estaba muy gordita incluso mi
novio me decia que el, el vive por mi casa entonces dice: yo me acuerdo mucho de ti
cuando ibas en la primaria, ‘hay ni me hables por favor de eso” entonces en la secundaria
paso eso paso desapercibido eso si estaba gorda o delgada yo me sentia o sea no me sentia
muy delgada pero tampoco gorda y si me acuerdo que por ejemplo me decian por ejemplo
los nifios es que estd bien delgadita o cosas asi yo hasta me sorprendia no, ;a poco si me
veo muy delgada no? Entonces yo me veo normal en la vocacional como también ya iba al
gimnasio baje mucho de peso y ahorita es asi como que en ocasiones es cuando por
ejemplo: tengo que bajar de peso y ya hago mis otras actividades y voy a bajar de peso,
pero ahorita no me preocupo o sea segun yo estoy en planes de que en vacaciones ya
meterme a alguna actividad para hacer ejercicio y este organizarme mas en la
alimentacion.

En el caso de Laura hay veces que no acude al trabajo por la enfermedad.

J = ;Te impide algo la enfermedad de la sinusitis?

L = Pues yo creo que ahorita no me ha impedido nada, a veces si me siento mal y llego al
faltar al trabajo pero por ese dia que voy al doctor pero no le hago mucho caso, solo cuando
si me siento ya muy mal, entonces si.

J:{como son esos episodios cuando te sientes mal, son depresivos?

L: para mi son muy desesperantes porque yo no soy de esas personas que les duele la
cabeza entonces para mi el dolor de cabeza me mata y mas si va acompaiiada si la vista es
molesta, si me desespera sentirme mal.

J: (y eso como te hizo sentir, hizo que cambiara la figura de tu cuerpo, como te hizo sentir
eso?

L: pues ya que pasé el tiempo si me hace sentir mal porque hay muchas cosas que yo podia
hacer antes y cuando me operaron tenia los cuidados, pero no me cuidaba tanto como ahora
que me dan mas fuertes los dolores que me llega a doler un oido y luego los dos, que me
pone muy de malas el dolor de cabeza y antes no era asi o sea si iba al doctor me daban
medicamentos me componia y hasta ahi y ya es mas fuerte me hecha a perder muchas cosas
que yo tenia planeado hacer.



Agresion o crueldad para decir cosas

Esta es una de las categorias que mas renuencia tenian los entrevistados
en ver, ninguno manifest6 claramente la forma que tiene de hablar, ya que cuando
se les hacia la pregunta decian que eran muy tranquilos y no habia agresividad,
solo en casos como los de Raul donde se tuvo que entresacar la categoria, se
puede observar este tipo de emociones en los entrevistados.

J. ; Cudl fue el punto que detono que ya.....?

R: Mi cardcter, era muy impaciente, entonces te digo creo que ese fue el punto, eso fue lo
que la ha de ver desanimado

J. y cuando se separaron ; Cémo te pusiste, qué te hizo sentir?

R: La depre, te caes, dejas de entrenar, te da el estrés y luego el estrés hay gente que lo
combate con drogas con alcohol, yo al revés con la comida, estas desanimado y lo que
haces lo haces a duras penas, si me afecto mucho, mucho.

J ¢ Cudnto tiempo tiene?

R: Ya habiamos terminado dos veces, la segunda fue la que me dio en la torre yo creo, la
primera vez que terminamos me afecto, pero ya tiene 5 aiios eso, pero como tienes amigos,
v los partidos de tenis, bdsquet y fiitbol, ni tiempo tenia de estar lamentdndome, pero esta
vez que terminamos si me afecto mds, y el estrés, la depre, habia un desorden que no
inventes, alimenticio, espiritual que te descontrolas

J. ;Cudnto tiempo duro esa crisis?

R: Atin sigue, pero ya es controlable, fueron 6 o 7 meses que hay en la torre, te desanimas,
tienes insomnio, quieres comer a lo tonto, y por ende atrds de eso te enfermas muy seguido,
el estrés es el peor enemigo que puede tener el hombre, lleva consigo un paro cardiaco, un
insomnio, una vlcera 7, 8 meses que si me pego caion

J. ; Cudnto tiempo tiene de eso?

R: El afio pasado en agosto

J.; Ahorita dices que tienes comunicacion con ella?

R: No, dejamos de vernos, cuando yo dije de aqui en adelante haz tu vida como puedas y
dejamos de vernos 6 u 8 meses, hasta que la volvi a ver, la vi muy mal, muy decaida con un
par de kilos mds, la vi muy mal y tuve que ir a su casa, a su pueblo otra vez, a ofrecerle si
no mi corazon , si mi apoyo, mi confianza, todo, la vi muy decaida y la vi muy mal tal ves si
le hable una ocasion en su cumpleariios pero sin ningun caso que caso tiene la vas a hartar
J, Tu asi viéndolo friamente ; Porqué se dio ese rompimiento?

R: Por no saber controlar mis emociones

J. ;Mencionas que eras muy impaciente?

R. Impaciente, y muy explosivo, cuando te dicen una groseria pus bueno no la soportas y
quiere uno responder como el tipico mexicano, pero por eso terminamos, por Sser un
poquito inflexible y explosivo, y ella igual, como que me hiciste, y te lo hago, es una
babosada y soy muy temperamental no me puedo controlar, eso fue.

En el caso de Pedro no solo son agresiones verbales sino fisicas las que expresa



P: no, hasta eso no si no qué si me corregia, incluso todavia me corrige

J:;como le hace?

P: pues en la manera de que el no toma y yo tomo hay veces que luego me regaiia "capea"
ya ni yo, yo no tomo, es mds morro, en otras que soy bien pleitista cuando tomo, por qué en
mi juicio soy mds pleitista, que soy de esos bueyes de huevos " que hijo de su pincho
madre"

J: ;o0 sea que te avientas tiros seguido?

P: si porque pedo casi no me gusta, me dan en la madre rdpido

J:;entonces dices que con tu hermano no se peleaban muy seguido?

P: no siempre nos hemos llevado bien, nada mds era de la burla, mds que nada,

J:;y a ti como te hacia sentir la burla?

P: pues un poco apenado, porque te imaginas que qué todos te hagan burla en ese
momento, o sea:" no pues aquél se orina en la direccion"

En el caso de Laura lo expresa abiertamente.

J: 0 sea que consideras que eres agresiva para decir cosas?

L: y muy directa

J: o sea te lo han dicho o tu lo reconoces?

L: no yo lo reconozco y también me lo han dicho

J: que te han dicho?

L: que porque soy asi, no es que yo no puedo decir las cosas de otra manera a veces si las
digo si trato de buscarla pero para acabar rdpido les digo es que tu eres asi o les digo no
tu no me caes no me hables porque tu no me caes

J: y eso como te hace sentir

L: bueno yo digo que bien porque siempre e sido asi pero si hay personas que me dicen
porque eres asi dilo mas suave con tdctica, pero en el momento no lo pienso lo digo como
va y ya después digo: si tienes razon lo hubiera dicho con mas tdctica pero ni modo ya
salio y ya se fue

J: con respecto a eso como sientes que es tu relacion con la gente, o sea sientes que es este
es asi como que expresas bien tu afecto o te reservas?

L: dependiendo de la persona si tengo mucha confianza con esa persona yo me expreso tal
cual pero si no, no

En el caso de Alma en la infancia si fue agresiva:

J:;pero eran golpes o como era?

A: a si, pero eran entré los seis y ocho aiios y el tenia seis, si, si eran golpes pero este es
que no recuerdo mucho pero si me acuerdo haberme agarrado a golpes y de ahi en fuera
este a veces discutimos igual el tiene su punto de vista y yo mi punto de vista o sea ya con
los 3, por ejemplo que el grande lo que si tiene es que ya cuando no le parece algo ya nada
mds me da por mi lado y se va o este el mds chico por ejemplo Luis el mediano el si es asi
como que no que se ponga al tu por tu pero si te esta diciendo o sea le digo "has esto" si lo
hago pero porque me gritas entonces como que a la vez si te hace reaccionar en el
momento y el mds chico es asi como que Eder " recoge eso" o sea para no discutir nada
mds va y lo recoge o solamente " porque yo Alma de y ya pero de ahi en fuera ya no hemos
discutido o porque ellos peleen es porque agarras mi ropa o porque te pusiste esto, o



porque no recogiste esto pero tampoco ha sido ya ha golpes ya ha sido un buen rato que....
Por ejemplo Luis y Eder los mds chicos yo recuerdo de una vez si llegaron también a
golpes pero de ahi en fuera ya llevan un ratote que no nada mds de que se enojany se que
se hacen los molestos y ya

J:;a quien especificamente le gritas o por qué razon?

A: no, o sea es raro ahorita a ocurrido un poquito mds frecuente pero por ejemplo si estoy
haciendo tarea y mi hermano llega y pone bdjale miisica que por ejemplo Luis oye una
miusica a veces rara parece opera y después te empiezan a gritar, y en lugar de contestarle
Luis bdjale un poquito o vete para alld arriba es con gritos y es cuando estoy haciendo
tarea o cuando estd la casa super tirada y nadie hace nada y de que:;por qué no hacen
nada? Al que este o sea no hay nadie en especifico ya sea cualquiera de mis tres hermanos
menos mi papd y mi mamd pero cualquiera de ellos tres a cualquiera que este y que cada
uno tiene su forma uno simplemente hace eso'y se van el otro me dice:;por qué me gritas?,
0 se pone asi como que si pero no me digas esa groseria o tu me estas diciendo esto y yo no
estoy diciendo nada y Eder es asi de: ya, ya, ya,

J:;y eso o como te pone?

A: este con Luis que es el que me dice:;pero porque me gritas? Me hace de entrar asi
como que si ;qué estds haciendo? Le digo si perdon es que tengo muchas tarea y tengo que
hacer esto "no te enojes por favor" y él solito se va y agarra sus cosas, Eder a veces me da
risa porque una vez me hizo eso y agarre la escoba y se la aventé y me dice cdlmate loca y
en ese momento nos empezamos a reir los dos o sea en ocasiones digo: si, ya, ya, ya 'y me
volteo y se me pasa pero no era ni una escoba no se que tenia aqui y el estaba como al
drbol de alld (sefialando un drbol a 6m aprox.) bueno no tan lejos como el de acd y se lo
avente y me dice cdlmate loca y nos empezamos a reir los dos pero asi o sea no, no este, o
sea se me quita y con el chico o sea no hay problema o sea te digo que el me dice que ya lo
haga y se va o se pone a hacer la tarea conmigo o se pone a ayudarme, con Eder es con el
que mds me molesta por el hecho de que cuando estoy hablando o estoy discutiendo de
algo con el no me conteste o no me esté poniendo atencion me molesta," me molesta que
hagas esa actitud" le digo pero asi déjalo Y ya como a la hora o dos ya estamos como si
nada, al menos no hay problemas con alguno de mis hermanos o con mi papd o mi mamd
no

Jorge se limita mucho para poder decir lo que realmente siente hacia su Papa

pero la emocién que lo caracteriza es clara:

J: ;qué sentimientos tienes hacia tu papd?

J: pues contradictorios porque has de cuenta de repente puedo pensar la esta pasando mal
porque esta solo, porque el dice quiero estar con ustedes y no puedo y ver como a lo mejor
se le ponen los ojos rojos, obviamente nunca ha llorado en frente de mi, se le quiebra la
voz y que feo que no pueda ser como el quiera pero eso no depende de mi que regrese a mi
casa o sea no se lo puedo imponer a mi mama para que el se sienta mas contento, y asi
como pueda sentir, no es lastima, si no pena o sea de pesar puede haber cosas que si me
molestan de el muy fuerte o sea no se las digo porque yo siempre he procurado ser
mesurado con mis reacciones pero cuando de veras ya no puedo o sea estallo y reviento
muy feo, soy muy agresivo, violento



J: ;ha habido ocasion en las que tu lo agredas a tu papd?

J: fisicamente no, verbalmente tampoco, hasta eso me he podido trabar y no me salen las
palabras y no jamds ha llegado al punto de ldrgate o algo asi

J: ;qué sentimientos tienes hacia tu Papa?

J: pues contradictorios porque has de cuenta de repente puedo pensar la esta pasando mal
porque esta solo, porque el dice quiero estar con ustedes y no puedo y ver como a lo mejor
se le ponen los ojos rojos, obviamente nunca ha llorado en frente de mi, se le quiebra la
voz y que feo que no pueda ser como el quiera pero eso no depende de mi que regrese a mi
casa o sea no se lo puedo imponer a mi mama para que el se sienta mas contento, y asi
como pueda sentir, no es lastima, si no pena o sea de pesar puede haber cosas que si me
molestan de el muy fuerte o sea no se las digo porque yo siempre he procurado ser
mesurado con mis reacciones pero cuando de veras ya no puedo o sea estallo y reviento
muy feo, soy muy agresivo, violento

Planes truncados

Existen eventos de la vida de cada persona en donde transfieren gran parte
de su existencia, esperando de estos sucesos algo valioso para sus planes a
futuro y estos al no verse realizados se puede observar también como un disgusto
con lo que esta desempenando, o que no se sienten proyectados con lo que estan
haciendo, lo cual indica frustracion.

En el caso de Ménica se observa que no esta del todo conforme en su trabajo.

M: ahorita deje mi carrera trunca

J: nada mas trabajas?

M: si nada mas trabajo

J: ¢y como es la relacion que hay en tu trabajo, mencionas que eres muy apartada,
también es asi en el trabajo?

M: ahi es muy diferente, estoy trabajando en una tintoreria de recepcionista y pues ahi es
contacto con toda la gente, pero, la gente viene y te platica y todo y tienes que hacerle caso
y con mis compaiieros hago lo indispensable.

(...) J: y ahora si pasando otra vez al plano del trabajo, ;como te sientes en tu trabajo,
realizada, te gusta lo que haces?

M: si me gusta lo que estoy haciendo, pero, no todavia quiero mas, quiero trabajar en otro
lugar, tengo mas nivel de estudio para trabajar en donde estoy, quisiera trabajar de
secretaria o estar en un banco.

En el caso de Pedro menciona:

P: me gustaria ser contratista pero la cal y los productos me dan en la madre, (mas
adelante menciona) me gustaria que estuviera mi Papa



Hay quien sufrié en el aspecto sentimental con respecto a los planes como en el
caso de Laura:

J: con respeto a los planes que tienes tu has visto que en algiin momento de tu vida se vio
asi como truncada se vio frustrada en algiin momento?

L: si por ahi hubo una relacion muy fue muy bonita incluso llegamos a hacer planes de
matrimonio, se hizo todo o sea a escasos 15 dias ya para realizarse y de repente yo vi a
esta persona con otra persona y se acabo todo, se acabo todo, de ahi me vino una
depresion muy fuerte medio sali porque yo no he ido al psicologo ni mucho menos pero con
mi esfuerzo y mi mentalidad yo sali a flote eso creo verdad

J: que mas paso en esa situacion que mas te hizo sentir a parte de la depresion?

[: pues la depresion me atrajo muchas cosas porque en ese lapso de la relacion yo perdi
muchas cosas y yo no me di cuenta que habia perdido, tiempo, dinero, esfuerzo y trabajo y
no me importaba si no que ya que desperté del letargo me di cuenta de todo lo que yo
(inaudible) y empecé a trabajar y yo decia tengo que recuperar si no todo lo que perdi algo
de eso, mis valores sobre todo.

J: cuanto tiempo tiene de esa situacion de ese evento?

L 10 aiios

J: y ahorita que la recuerdas como te hace sentir?

L: Pues ya ahorita no me afecta si recuerdo pero ya muy vagamente pero ya mi mente se
niega a recordar lo que paso y si recuerdo que perdi mucho tiempo pperdi muchas cosas
valiosas pero a fin de cuentas aqui estoy y le estoy echando muchas ganas

Se ve claramente la molestia que hay por parte de Michelle al no haber logrado su
objetivo de ser bailarina.

J: ; a parte de la frustracion que otras cosas te hace sentir eso?

M: yo creo que es frustracion mmm.. tengo mucho y lucho mucho contra el hubiera porque
si yo puedo ver a los bailarines y lo de mas y bla, bla , y puede ser muy bello no pero de
repente cuando veo una pieza que yo bailaba a la perfeccion o de repente me encuentro a x
comparieros o de repente me invitan para asistir a bellas artes para ver a x persona que
estuvo con migo trabajando es terrible o sea es nefasto es el hubiera es nefasto o sea yo no
puedo asistir de plano agarro el control y apago la TV lo cual inmediatamente todavia
lloro no todavia agarro todo y digo ‘hijo”y comienzas a llorar y dices: ;yo estaba ahi en
ese escenario justamente bailando eso que estd bailando! Y yo no pude y comienzas a
pensar y si yo hubiera he intentado hacerme a la idea de que no fue en su totalidad mi
culpa no dices no si yo hubiera calculado bien ese giro entonces no hubiera estado
distraida o si hubiera volteado correctamente para donde tenia que voltear no me hubiera
pasado el accidente entonces de repente en las épocas de lluvia me duele la rodilla y
también es tremendo no y no aguanto los zapatos altos no entonces imaginate una
bailarina de ballet que se paraba de puntitas y andaba por la calle feliz de puntitas
prdcticamente que no pueda caminar de zapatos altos eso es terrible es muy frustrante es el
sentimiento del hubiera a lo mejor el sentimiento de culpabilidad con migo debiste haber
sido un poco mas responsable con lo que estabas haciendo o un poco mas disciplinada con



lo que estabas haciendo no te hubiera pasado y yo creo que es eso, tristeza quizds
melancolia

En el caso de Gabriela ve como algo significativo y que cambio su vida la muerte
de su Mama:

J:;tu crees que en algiin momento se haya truncado tu plan de vida?

G: yo lo pensé en algiin momento asi cuando mi madre se enferma yo pensé eso dije: Dios
porqué me das todo esto a mi por qué no se lo das a alguien mds, me quitas mamd, me
quitas todo pero al largo de la vida me he dando cuenta que no que cada cosa es una etapa
mds y es una oportunidad un cambio que se da nada mds, yo lo he visto asi, no me he
truncado nada siento que cada cosa a llegado en su momento y que no, al contrario todo a
sido para bien estoy bien en este momento

En el caso de Ménica fue su forma de ser quien determiné la suspension de su

escuela:

J: ;tienes planes a futuro con respecto a la escuela?

M_: si pensaba terminar mi carrera pero no se todavia, estoy viendo otras cosas,
J: ¢ cual es tu carrera?

m: estaba estudiando comercio

J: en que grado te quedaste?

M: me quedé en tercer cuatrimestre

J: ; y porque decidiste suspender tu carrera?

M: tuve unos problemas ahi en la escuela con una maestra, me pelee con ella
J: ;por qué surgio el problema?

M: por un examen que no me presentaron y yo me puse me altere y le conteste y me dio de
baja

J: stuvo ella el poder, el derecho de suspenderte?

M: si no se como estd esa escuela y es como los maestros tienen el poder

J: ;y como te hizo sentir eso?

M: hay senti horroroso, senti mucho coraje

J: a que edad fue eso?

M: a los 20 o 21 aiios, no tiene mucho

En el caso de Jessica lleva 3 anos queriendo formalizar una relacién con una

persona que no esta dispuesta y lo ha idealizado demasiado.

J: bueno Viviana y yo ibamos en la misma secundaria no, entonces me presentoé un nifio y
me pregunto que si me gustaba, al momento le dije que no pero lo empecé a tratar y ya
después le dije que si entonces empezamos a andar y los miércoles iba por mi a ala escuela
y todo muy lindo pero como mi mama no me dejaba salir, y ya estabamos terminando la



secundaria y yo tenia que estar en mi casa porque ya no habia pretexto para salir,
entonces este creo que nos veiamos una vez a la semana y eso mintiéndole a mi mama
diciéndole que iba ir al issemym porque me sentia mal y que tenia que por primas y que
tenia cita y no iba, iba a ver a este niio, ya después tronamos ya después de un tiempo me
hablo y me dijo que, bueno hablo con mi tia y le dijo que se iba a casar, entonces la verdad
yo si me clave pero me habla y me dice que no, que me quiere, ya después mi tia habla con
migo y me dice: hay Areli no seas tonta en Bachilleres vas a encontrar muchos mas chavos
y te vas a enamorar a Marcos lo vas a dejar a un lado y ya total yo no entre a Satélite,
entre al Rosario entonces en el Rosario o eran drogadictos o robaban de plano eran un
desma entonces dije: no ademds el ambiente esta muy pesado entonces yo me apure en la
escuela a no reprobar materias para pedir mi cambio a satélite, total que me lo dieron y
dije: aunque me quede en la tarde pero ya salir de aqui entonces me lo dieron en la
manana, entonces me encontré a una chava casi por la misma situacion y me dijo: hadblale
no pierdes nada y ademds no andas con el si le hablas no lo vas a perder y va la taradita
de Areli y le habla y ya se quedo de ver con el y hizo un circo para quedarme de ver con el
y ya vi como estaba y a parte le pregunte, yo sabia que tenia novia entonces que no podia
regresar con migo entonces no se fue un arranque que le dije: que no te has dado que
cuenta que te quiero y que no puedo andar con nadie, entonces el me pregunto: no has
andado con ninguno, entonces le dije mdndame a la fregada para que yo entienda que no
que contigo ya no hay nada, entonces lo que hace es recargar la cabeza en mi hombro o
sea no me mejor mdndame a la fregada y ya que ya me desilusiono y ya no me meto en tu
vida y yo acd en mi vida y ya entonces me dijo: no hay que pensarlo, que no se que,
entonces el me mando un mensaje en el que nos diéramos otra oportunidad total que yo lo
entendi como que regresdaramos entonces yo le hablaba a su casa pidiéndole que me fuera
a recoger a la escuela, nunca lo hizo entonces me di cuenta que no significé nada, que la
tnica tonta aqui soy yo que la tonta que te quiere soy yo, entonces los dos nos enojamos y
ya nos mandamos a la fregada, después fui ver a una Psicologa y me dijo: no lo que pasa
es que tu hablaste, pero él no hablo entonces tu te quedaste en las mismas, entonces me
dijo, hdblale y aclaren bien las cosas y pregiintale lo que se te ocurra y ya le mande el
mensaje de tonta y el domingo que nos ibamos a ver me lo contesta de que: es que estoy
crudo y no voy a ir, perfecto a la fregada en la vida te vuelvo a molestar o sea ya me di
cuenta que no te importo, ya después yo estaba metida en la escuela y por es me deprimo
mucho porque no encuentro a la persona que creo que es para mi, entonces ya paso
entonces creo que en febrero me volvié a hablar bueno me hablaba al celular y colgaba,
entonces como yo era de: pues es que no estoy jugando, si no quieres nada mio para que
me molestas, entonces en una yo le contesté la llamada y me colgo y me dio mas coraje
entonces agarro mi tia el celular y le habla a su casa y le dijo: no lo que pasa es que nada
mas estd molestando bueno me estdn hablando y quisiera saber quien es y agarro y dijo no
es que este numero no esy el estaba ahi y eso porque el me lo dijo, después a las 2, 3 de la
mariana suena el celular y a la casa mi mama se tuvo que levantar para contestar porque
ya era mucho y pues es Marco ya después al dia siguiente llegué de la escuela yo bien
enojada y le hable y le dije que para que me queria: ‘ho es que me equivoque de numero”

yo segtin estaba enojada y me invito a una fiesta y se me bajo el coraje y dije bueno ya ahi
yo le empecé a reclamar que era un patdn con migo

J: ja poco usaste esa palabra?

J: bueno no, no le dije groserias pero es que me dijo quiero ser tu amiga, pero yo no puedo
ser tu amigo porque no y me dijo: bueno te hablo a las diez y ya este hablamos y ya



habiamos hablado mucho y el estaba trabajando y no se que, te lo juro a las 10 soné el
teléfono yo ni me lo esperaba, yo me estaba tomando mi café bien linda yo dije no me va a
hablar después soné el teléfono ahi si le reclame que era un patdn con migo que siempre
habia tenido a la tontita que me hablaba cuando queria y que no era justo, entonces tu
tienes tu novia, para esto iba a ser 14 de febrero y yo le estaba haciendo burla pero por
dentro me estaba llevando la fregada que, que le iba a regalar a su novia ‘ho pues es que
ya me estoy llevando mal con ella, ya la voy a tronar que no se que”y dije va ya después
nos vimos el 15 de febrero y ya hablamos la cosa es que yo siempre hablo y digo todos mis
sentimientos y el se queda callado y dice ya regresamos ya y estos iultimos 5 meses pues
anduvimos bien pura felicidad y alegria, pero hace mas de un mes el no me hablo una
semana no vas a hacer un pancho porque no te va hablar una semana después fui con el un
viernes a la misa de su abuelo por que se habia muerto, y ya ves que cada mes se les hace
misa entonces fui para esto me dijo que la habia regado que lo iban a madrear en su
trabajo y pues si tronaba la relacion era por su culpa y que a el también le iba a doler y
que ,entonces ya cuando nos vimos pues ya me dijo que se habia metido con otra y que era
mi decision si queria irme con el, entonces yo me quede asi de o sea que voy a hacer por
una parte lo quiero pero por otra parte no voy a dejar que me haga como el quiere
entonces yo me quede ese dia y yo me quede ese dia y el lo entendio como que ya se
acababa y entonces el me escribio un mensaje que lo disculpara porque era un pendejo,
que este pero que me cuidara y que me queria entonces ya al bajarnos de la combi le dije
que no lo queria perder y que el estaba buscando algo que no le puedo dar y ya hasta ahi
le dije que era la primera y la ultima vez que lo dejaba porque a la otra que ya que ni
preguntara ya es la ultima vez que te voy a ver que no se que creo que ahi casi llora a la
segunda semana me hablo asi todo cortante de ‘Gue quieres”y rdpido o sea que onda no
después nos vimos ese domingo de esa semana y me dijo que el que yo no me merecia lo
que me estaba haciendo que el no me podria dar los lujos que yo me merezco que no me
quedaba con mi signo de interrogacion

J: ;pero que era lo que tu querias realmente, o sea todo ese juego de te hablo no te hablo y
este cedo o no cedo, que era lo que te imaginabas tu?

J: bueno una relacion duradera, estable, no se si conozcas a linda y a Cristian?

J:osi

Jj: mas o menos una relacion asi ese era mi ideal, bueno una relacion sin problemas ya mas

estable

Relacion entre él y su trabajo

Existe una gran obsesion en cuanto a las jornadas laborales o académicas,
tal parece que quieren agradar haciendo trabajo pesado, someten al cuerpo a un
ritmo muy severo y se minimizan tanto que el cansancio no importa.

En el caso de Pedro menciona que es muy importante trabajar en demasia.

J:;y regresando al aspecto cuando te ibas a trabajar con tu abuelo, a ti te gustaba



ayudarle

P: si siempre me ha gustado, a ora si qué serd de los liquidos con los que trabajaba lo que
me puso en la madre trabajabamos con acetatos, limpiar pisos, mi abuelo es: limpia pisos,
pinta, tirolear, yeso, el dcido trico, resigras,;conoces esos dcidos? Son muy fuertes habian
veces que no me dejaba respirar esa madre, y decia:" no yo me aferro” uno o dos minutos
al salir sentia bien gacho en la nariz, me metia y no la respiraba y todo se me quedaba
aqui (seitalando la nariz) y pues ahora si que también los polvos el tirol lleva un
complemento cal, la cal también me elimina al absorber la cal no me mata luego- luego
ahora si qué yo estaba de unos 15 afios y era pura chamba de puro tirol y me tenia que
someter ahi machin

J:;y con respecto a eso como eres para el trabajo?

P: soy bien rudo, trabajo bien duro si bien machin, pregiintale al Flavio como le chambeo,
y machin te aguanto hasta siento 50 kilos

J:;también estds diciendo del horario?

P: desde temprano ando chambeando y un cabron de esos ya no se levanta yo a las cuatro
de la maniana se me despiertan mis ojos ya veo el reloj y 4 y media entonces yo digo ;qué
pasa conmigo?

En el caso de Laura lo ve como un defecto:

L = Si era tipo internado y pues ahi no tenias tiempo de nada , si los profesores te dejaban
tarea ,tenias que llegar hacer tus trabajos y ya te desvelabas y al otro dia tenias que
levantarte temprano para entrar a clases ahi nunca estuvo la puerta cerrada, estuvo
abierta y decian ‘el que quiera venir a la escuela la pue rta esta abierta y el que se quiera
salir adelante y como no se me di eso de la pinta, yo iba a clases y como era de paga
imaginate mi papd trabajando y trabajando para que su querida hija tronara en las
materias no era justo.

J = ;Y eso como te hacia sentir, presionada, con miedo?

L = No yo me sentia con un compromiso muy grande hacia ellos, mas que nada hacia a mi
papd porque éramos..cuando mi hermana mayor que estaba en prepa ella iba en segundo
afio y yo entre a primero 'y después entro mi hermano, primero éramos dos y ya después
éramos los tres, entonces mi papd trabajaba mucho mas y ya era un compromiso de que
teniamos que poder porque teniamos que poder ,era de paga imaginate.

J = ;Qué pasaba si reprobabas?

L = Pues yo creo que no pasaba nada ,pero yo me sentia mal porque... de hecho si reprobé
tres examenes en primer afio y en segundo reprobé como cuatro materias y yo me sentia
muy mal porque mis hermanos no reprobaron ninguna materia y ella yo la que mas
estudiaba y a mi nunca se me di eso de que se me quedaran mucho o sea la inteligencia que
ellos tienen no se porque no me la dieron pero si, para mi era mucho mas dificil que yo si
tenia que estudiar mas

J: y ahorita en la actualidad como es eso?

L: pues mds o menos por el estilo, de me quedé acostumbrada al ritmo de que no puedo
estar sin hacer algo a veces mi organismo me dice ya pdrale y hay dias que si digo: hoy me
voy a levantar tarde por ejemplo el domingo pero no puedo, me quedo acostada pero no
puedo, como que me canso

J: por ejemplo si algo no te sale bien en el trabajo qué haces?



L: pues traté de mejorar, trato de perfeccionar también ese es un defecto muy feo que
tengo, el perfeccionar las cosas o si no por lo mismo hacer lo mejor.

M: si yo iba en una preparatoria particular yo entraba a las seis, o a las siete de la
mariana, salia a comer a la 1 entraba a las dos y salia a las nueve de la noche incluyendo
sabados.

J: que Alli no daban chance de hablar

L: si, si platicamos pero lo que pasa es que yo me fui de la ciudad a la provincia en un
ambiente muy diferente y para acoplarme fue muy dificil de que ellos me aceptaran

J: a que te refieres con eso de " fue muy dificil que me aceptaran" no encajabas o qué
pasaba?

L: no se, yo pienso que si pero la gente de provincia es como muy cerrada y por sus
costumbres y sus hdbitos y principios, no se como dicen mata a un chilango y haz patria
entonces como que me hacian asi, no tu vete, tu robas, tu matas

J: sexo, de drogas y rock en rol

[: si ast fue y que no platicaban mucho con migo afortunadamente llegé una niiia también
de distrito federal, y ya las dos nos entendimos y ya anddbamos para donde quiera cuando
se podia porque el tiempo libre que teniamos o que no tuviéramos una clase teniamos que
ir a la biblioteca a investigar trabajos algo que nos dejaron pero casi no teniamos tiempo
de convivir

J: con respecto hay es la exigencia que les pedian para trabajos, para tareas eh a ti te
gustaba o te acoplaste a la demanda de tareas, de trabajos que?

L: aunque no quisiera me tenia que acoplar porque mi papd desde siempre trabajo muy
duro para qué si no nos sobraba tampoco que nos faltara y sobre todo porque yo sabia lo
que estaba pagando de las mensualidades y decia: no es justo que mi papd se mate
trabajando y yo echando la hueva y a un asi no me fue también que digamos porque era
una saturacion de clases y trabajos, desvelos, o a veces ni me dormia y metete a baiiar y
desayuna rdpido para ir a la escuela

En el caso de Carmina lo ve como una bendicién el ser muy trabajadora

J: entonces su sinusitis, ahorita como la estd valorando, o sea no le causa problemas?

C: no nunca me ha impedido en nada, ni para trabajar, yo siempre he trabajado, ya por los
dolores de cabeza yo no voy a ir a trabajar, no yo siempre voy,

J: ;Ud. siempre va a trabajar, o sea es como muy entrona para trabajar?

C: si gracias a dios si

Ene el caso de Gabriela se exigia demasiado e todas sus labores y no habia

tiempo para ella como se observa en el siguiente fragmento:

G: no, creo que no tenia tiempo de ponerme triste era mucha mi actividad que no podia
ponerme triste digo era mucha mi actividad porque digo tenia yo 3 hijos los tres iban a
karate, a natacion los tres iban a la escuela, yo me iba a la escuela tenia que regresar de la
escuela recoger a los nifios a las dos llevarlos a natacion a las 2: 30 de 2:30 a 3: 30
tbamos regresando a la casa a las 4 iba yo por mi esposo o comiamos lo iba yo a dejar a



su trabajo otra vez regresdbamos tenia un consultorio, de repente se iba tareas y en la
tarde a las 6: 00 iban a karate los nifios entonces era una actividad tremenda y luego las
tareas, terminar de hacer la tarea con ellos porque tenia tareas y como era técnica implica
estar todos los dias con un monton de tarea, entonces a la mejor si me sentia deprimida,
pero no me daba tiempo de no recuerdo haberme puesto en alguna ocasion mal por esa
situacion

En el caso de Alma se somete a muchas actividades y no le preocupa descansar o
tomar tiempo para ella.

J: ¢ahorita tu como llevas la escuela sientes que eres muy aplicada, lo tomas a la ligera,
como es?

A: no trato es que bueno realmente por muchos comentarios de otras personas me dicen
que me quiero tragar o absorber el mundo en un solo dia porque me he metido en muchas
actividades y realmente no estoy metida al 100 % ni en una ni en otra a penas tiene como 3
semanas que me sali de la escuela de teatro porque antes estudiaba teatro en el INBA
bueno antes de entrar a la universidad este iba a jazz y hawaiano en las tarde, ya entrando
a la universidad deje teatro y hawaiano el aiio pasado no estaba ni al 100 aqui ni al 100
allda sin embargo no sali mal en ninguna de las dos materias yo siento que si lo pude
equilibrar pero ya este aiio a parte de una desagradable experiencia con uno de los
maestros de teatro se me estaba haciendo muy pesado porque mmmm ya era asi de que
venir aqui a la escuela de aqui me pasaba a teatro de ahi a mi novio y a mi familia ya nada
mas le dedicaba lo que era la cena entonces a mi me preocupaba eso y también el hecho de
que nada mas veia a mi novio 15 minutos 20 y también de que llegara y a pesar de que
dijera no ahorita me tomo unas caifiaspirinas y ahorita me pongo a hacer la tarea o una
taza de café ya me siento muy cansada y ahorita me cambiaron el horario diario de teatro
entonces se me hizo muy pesado lo deje sin embargo por el tiempo que estuve tratando de
equilibrar las cosas y organizando con teatro y escuela aqui también me fui atrasando y
hasta la fecha estoy haciendo lo posible por ponerme al corriente pero si me estd costando
trabajo incluso el afio pasado tuve la oportunidad de entrar al programa de PAEA y me
dieron el primer semestre beca entonces este pero ahorita estoy con ese temor de como me
siento atrasada no me siento bien no estoy al 100 % me estd costando trabajo, siento que
este semestre no voy a sacar el promedio que necesito pero quien sabe

J:;que promedio llevas?

A: hasta ahorita 8.75 o sea a penas si estoy ahi minimo que piden en PAEA pero, pues al
menos el aiio pasado estaba contenta porque dije bueno al menos equilibre lo de teatro y
esto porque también en teatro son 3 afios y también habia la oportunidad de pedir beca
pero este incluso si me costé trabajo dejar teatro porque fue asi de dejar algo que tu te
habias puesto y el ver el hecho de que no puedes, me costo mucho trabajo dejarlo pero
ahorita al menos ya trato de en vacaciones me organizo y voy a otra escuelita donde voy a
estar todo el fin de semana y todo el dia pero quien sabe

J: ;y ahorita como te hace sentir eso el haber dejado el teatro?

A: ahorita como se viene lo pesado de la escuela realmente no tienes el tiempo mucho de
pensar en ti es asi como que escuela llegas a casa convives con la familia tii novio, ves tu
novio y ya ahorita lo he estado llevando asi pero por ejemplo en ratos asi de que si me da



tiempo de las cosas este una parte dice que estuvo bien por qué era también aplicarme
aqui y otra me dice que no me preocupe ya sea que regrese el siguiente aiio o en otro lado
busque la manera de seguir esa forma y si no en una institucion preocuparme por ver bien
que es el teatro eh por ejemplo voz, de empezar a trabajar en eso ya sea yo sola o
buscando otro lugar.

En el caso de Edgar menciona que el tiempo no le alcanza aun y cuando no

duerme.

J:;como te sientes en el trabajo y la escuela?

E: pues me siento a gusto porque es lo mio lo que a mi me gusta y pues me siento bien de
repente si son muchas presiones porque cada vez son juntas de consejo técnico para estar
viendo como son las clases como estdn aprovechando los nifios que problemas presentan
entonces ahi te ensefian a estructurar clases a estructurar programas de estudio para los
nifios entonces de repente hay varios proyectos de que en este mes tenemos que mejorar tal
y tal cosa entonces las materias tienen que colaborar con las demds para que sea el mismo
formato de trabajo entonces en ese sentido si es un poquito presion en primera trabajar
con los nifios a mi me fascina porque yo siento que aprendo mds de ellos que lo que yo
siento que les estoy aportando a ellos y me siento a gusto pero si a veces es desgastante
porque son varios grupos los que doy al dia entonces al final ya termino muy cansado
termino mds cansado cuando voy a trabajar de 8 a 3 de la tarde que cuando estoy el
escuela de 8 a 9 de la noche me canso mds de la convivencia con los nifios que cuando
estds entrado tomando tus apuntes que estés frente aun grupo dando clases porque aparte
no de eso es preparar exdmenes estar calificandolos digamos que hasta cierto punto Es
muy

J: desgastante?

E; si es desgastante también por la distancia trabajo hasta tlahuac entonces como que de
mi casa hasta alld en cuestion de tiempo si es muy pesado y en la escuela si también de
siento presionado porque digamos que cada semestre se va complicando mds va llevando
uno mds materias y cada materia tiene que sacar uno cierto repertorio entonces es sacar
repertorio mds aparte lo del trabajo planear clases entonces si es muy estresante.

J:;tu idea que tengas bdsicamente o hasta ahi?

E: pues si yo considero que es bdsicamente parte de eso digo es algo que descuidamos en
mi caso si lo he descuidado mucho porque a veces no le pongo tanta atencion mi mama de
hecho estaba hablando con ella hace rato porque el jueves me empezo, me empecé a
quedar asi medio afonico entonces dice mi mama que ahorita el cuerpo no lo siento porque
estoy muy joven pero que lo estoy sometiendo a mucho desgaste en cuanto a trabajo o por
ejemplo a la escuela.

ahorita voy a tener una presentacion de fin de mes entonces son (inaudible) hasta la
escuela y luego me voy hasta zacatenco cruzo toda la ciudad para ir a ensayos otra vez y a
veces estoy comiendo ya muy tarde hasta que llego a mi casa y dice mi mamd que me
estoy levantando de madrugada me acuesto a medianoche a la una de la madrugada y no
lo estoy cuidando no le estoy dando un tiempo de que descanse si me he fijado que me
siento cansado y como que ya me voy a enfermar y bueno si en ese sentido como que lo
considero parte de un todo pero no le presto la atencion que necesita o sea mds bien como



que no he organizado mi tiempo no se programar mis horarios de hecho que tiene mucho
que ya no hago ejercicio nunca he practicado un deporte asi pero antes tenia mds
actividades de hecho por ejemplo con Gerardo me llegaba a ir a acampar a practicar
montaiiismo y ahorita ya no entonces pues si en ese sentido ya no he hecho nada

En el caso de Michelle empezé a muy temprana edad a cumplir con lo mejor de lo
mejor.

M: hablando a lo mejor yo creo que las jaquecas me empezaron cuando a hacerme
demasiadas actividades no y cuando empecé a cumplir al pie de la letra con todas entonces
a lo mejor viene de ahi yo he estado en regimenes de escuelas esto es lo mas libre que he
tenido en mi vida porque si no siempre he estado preocupada de las 8 de la mafiana a las 8
de la noche todo el dia en actividades ya fuera escolares o extracurriculares y siempre este
en la secundaria a una anexa a la escuela nacional superior de México y es un laboratorio
para los maestros de hecho es un laboratorio pedagogico entonces los implementos de la
secundaria son muy fuertes digo sales muy bien preparado pero también sales muy
demente es demasiado rigor esa fue la peor temporada de la sinusitis cuando estaba en la
secundaria y si era muy presionante entrar a las 8 de la mariana y salir a las 8 de la noche
y tenias que cumplir con todo, y de hecho el lema era eres lo mejor de lo mejor de lo mejor,
no bajaba una décima de promedio y uh para que te platico y desde la primaria soy asi
entonces yo creo que todo el ritmo de vida y demds entonces si pudiera atribuirselo a algo
quizd sea a eso a que doy demasiado aprensiva y tengo todavia no puedo quitarme eso de:
‘tengo que cumplir con lo mejor, de lo mejor, de lo mejor” hasta la fecha quizds pudiera
ser asi aunque me he relajado bastante

Poca relacion con el entorno.

Una de las categorias mas importantes en lo que relaciones interpersonales
se refiere. La capacidad de socializar nos permite observar las practicas y formas
de relacionarse. Esta es una de las categorias en las que se expone la renuencia
por entrar en contacto con la demas gente y los casos de acercamiento son
limitados.

Con el ejemplo de Jessica se puede observar una renuencia de contacto con el

exterior y con los demas.

J: no siempre ha sido asi mi mama trabajando y yo acd encerrada en la casa con mi
abuela entonces nunca ha habido union muy cercana.

(...)J: ¢pasan largos periodos en los que tu te encuentras asi deprimida?

J; si

J: /Yy que haces cuando pasa eso?



J: no se mucha gente dice que salga que me distraiga y lo que hago es encerrarme en mi
cuarto y escuchar miisica es lo vinico que hago

J: jeso de donde lo aprendiste, de encerrarte?

J; no se es que, bueno en mi casa no se puede salir a ningiin lado tienes que estar en tu
casa encerrada entonces como que te acostumbras estar sola en un cuarto encerrada,
como cuando hay gente como que te sientes .. y siempre estas sola

J: ¢ te gusta a ti estar sola?

J: como que te acostumbras

A partir del divorcio con su esposo la sefiora Carmina rompié toda relacion con la

gente como se observa en su discurso.

J: ;y de la fecha para acd ha tenido amigas, amigos?

C: no yo me he dedicado a estar con mis hijos y a trabajar
J: ¢ vy en su tiempo libre que hace?

C: pues me pongo a leer, me voy a la iglesia

J: ;va mucho a la iglesia?

C:si

J: Ud. hace mucha oracion?

C: mmm.. aja

J: ;hace oracion para que Ud. se sienta mejor fisicamente?
C: hago oracion por todo mundo, por mis hijos y por la humanidad
J: seso le da mucha paz?

C: me gusta, me gusta ir, me siento bien

En caso de Laura se observa claramente una negacion hacia la relacién social.

J: en que planos te aislabas tu?

L: pues yo casi no con vivia con el ni con mis hermanos, por lo mismo de que yo me
aislaba decian que no, tu vete para alld vete con tus mufiecas, entonces yo agarraba mis
murfiecas y me iba a jugar sola yo casi con ellos no jugué pero mi papd trato siempre de
tener la union de la familia en el aspecto de la familia de tener a todos juntos pero en otros
planos ya cada quien su rollo ni nos peldbamos, ni el escuela ni en el hogar, como que de
muy pequenios mi papd nos enseiio ser independientes

J: dices que en el aspecto familiar te aislabas como era en la escuela?

L: igual, con una amiguita o dos y ya, sentada tomando mi lonche

J: no jugabas?

L algunas ocasiones que pero era como muy miedosa, ya en secundaria si platicaba pero
no jugaba en prepa pues menos

En el caso de Viridiana hay una negacién para la socializaciéon con las personas

del sexo opuesto.



J.-;y de tu vida asi personal, sentimental?

V.-no se, como que siento que si no tengo novio estoy bien, o sea es algo con sin lo que
puedo vivir, no, no es de que hay quiero tener novio, no o sea no me interesa tener novio ni
casarme y tener hijos, pero mejor ni digo nada, digo es lo que dice mi mamd mejor ni digas
nada porque al ratito te llega y yo digo pues ojald no, no me interesa casarme al contrario
quiero trabajar, quiero tener dinero, viajar no se, y se que si tengo un novio o un hijo pues
no voy a poder hacer eso entonces pues por eso no, no me interesa 'y te digo tengo mds de
un afio asi como afio y medio sin novio y no, no me afecta en nada estoy bien al contrario
me siento mejor asi

J.-alguna emocion que sientas en particular

V.-pues no, no en particular pues no, o sea me siento bien, no tengo ningiin problema muy
grave que me atormente , me siento bien asi normal tranquila no tengo ningiin sentimiento
en especial

En el caso de Gabriela ella es muy selectiva para las amistades y se basa mucho

en la apariencia.

J: en las formas de ser para con ellos, entablas no se que la relacion sea muy estrecha, te
aislas, como es?

G: no trato de que sea muy estrecha, soy muy sociable, tiendo a relacionar muy pronto
siempre tiendo a poner una barrera o sea un limite amigos que podria decir que tengo muy
poquitos que podria mencionar 5 y son muchos pero siempre trato de que haya esa como
guardarme esa intimidad como podria decirse

J: si qué te abras totalmente

G: si totalmente al 100% no siempre hay algo que se queda guardado que es muy personal
y no lo publico.

En el caso de Mdnica no sabe el porque de su aislamiento pero es algo que
siente desde su juventud:

J: ¢ cuando te refieres a antes, en que periodo era, como era antes de que no te
expresaras?

M: pues en la pubertad a los 18 aiios te digo que yo soy muy cerrada no soy muy a dicta a
decir mis sentimientos, casi no digo lo que siento, y ahorita mas o menos digo lo que
siento, este puedo hablar mas con ellos, tengo mas confianza,

J: ¢por ejemplo en tu juventud podrias identificar tu que emocion era la que predominaba
a la hora de expresar el afecto, o sea si era por ejemplo : resentimiento, coraje, que era lo
que sentias, que emocion predominaba que te impedia decir lo que sentias?

M: coraje, si coraje

J: sabes que hay detrds de ese coraje?

M: no, sentia mucho coraje, no se porque

J: ;podria hacer memoria de porque era asi, alguna idea que tengas, ese sentimiento que
sentias que no logras ubicarlo?



M: no encuentro a lo mejor que mi familia era muy este, muy del que dirdn y todo eso,
ahorita ya no o luego que tu haces algo, eso estd mal, entonces cuando te decian y te daba
coraje cuando pasaba eso.

En el caso de Jorge recuerda muy bien que desde pequefo siempre se ha aislado
de la demas gente.

J: ;jentonces crees que sea por parte tuya el que no buscabas amistades o el que no, asi
como mencionas que no se acercaban a ti, no se acercaban, no te hablaban, como
consideras tu eso?

J: yo creo que un tanto, yo recuerdo que era muy introvertido y cuando tenia la intencion
de acercarme a alguien si veia que ponian mala cara, pues ya no me acercaba y no hacia
lo posible por hablar, inclusive cuando llegaban compaiieritas a hacerme la platica, pues
yo era asi muy, no cortante si no, no hablaba mucho y me costaba trabajo y no se si era
como miedo o timidez, pero me acuerdo que siempre que alguien se acercaba y me
preguntaba algo me hacia como bolita o como que me agachaba, no se si era por miedo,
por timidez, por inseguridad pero si no era mucho de estar hable y hable, eso fue cuando
yo entre a la primaria, mi mama trabajaba de profesora, y yo me acuerdo si alguien
llegaba y me decia oye ven vamos para tal lugar, pues yo era re facilote porque me iba no,
pero yo me iba porque eran las alumnas de mi mama o sea que no me iba con cualquiera, y
con ellas si me quedaba pero creo que no platicaba la gran cosa tendria yo unos tres
cuatro anos yo creo pero no hablaba mucho, si hablaba pero no mucho, era mas bien como
callado.

En el caso de Alma se siente muy antipatica en la escuela y no tiene muchas
amistades.

J: jcon respecto a tus relaciones sociales como te consideras asi con la gente?

A: con la gente que ya conozco soy muy sociable y amigable pero incluso a veces en la
escuela me siento antipdtica muy seria no ahorita mas bien no me ha costado, no me no me
he esforzado ni tan siquiera por relacionarme con la demds gente, o sea le hablo a la gente
que ya conozco pero asi como para conocer a gente nueva no en momentos como que no
me interesa y va pasando el tiempo dices porque no le hable a todo mi grupo no te
relacionas, convives con toda la gente conoces mas gente pero en el momento no, no soy
muy sociable aqui

Alimentacion

Es importante abordar el aspecto de los habitos alimenticios ya que éstos
son indispensable para mantener los procesos vitales del cuerpo, asi como la

manera en que influye el alimento en la enfermedad y la importancia que se dan a



éstos para solucionar el padecimiento. También se observa el sabor de
preferencia y la alimentacién en la infancia y la actual en algunos de los

entrevistados.

Veamos lo que Jessica nos dice con respecto al sabor.

: scudl es el sabor que mas te gusta, picante , salado, amargo?

: el picante y mucho limon ‘ini mama me regaiia”

: ¢si haces las tres comidas?

- medio desayuno, como y ya no ceno

Jpero si hay café?

: en la maiiana y a veces en la noche, pero si en la maiiana.

: jte relaja o por que lo tomas?

: me despierta, y por que mi mama me dice pues minimo un café, para que no te vayas con
el estomago vacio. 2 o 3 veces carne roja

&&&5,&&&&

Los habitos alimenticios también son importantes para observar la constante en la
que se desarrolla la enfermedad, en el caso de Grethel sigue consumiendo de

todo y de forma accidental refiere el sabor de su preferencia.

J:;pasando a otro plano de habias comentado con respecto a la alimentacion , pero
ahorita tii la has modificado?

G: no

J: ;0 sea que hayas quitado algiin tipo de alimento para qué no se produzca mds moco algo
que te haya el quitado médico?

G: no, me recomendaron mis amigas que no tomara de leche porque hace dario, pero no yo
la sigo tomando, no hay nada que deje de que consumir

G: si durante mucho tiempo estaba tomando la clorfenamina y ampicilina y todo ese relajo
y pues no, no te sirvié para nada igual si este te aliviana un ratito y a la siguiente te
vuelves a enfermar, entonces ya para que me aprenda el nombre de un medicamento estd
como en chino y ya clorfenamina compuesta no, entonces se me acaba la clorfenamina y
me vuelvo loca y yo dije total ni me sirven de nada y ya ahorita nada mas la tomo cuando
tengo gripa y no la aguanto y digo asi como que quitenme el sintoma y ya este por ejemplo
cuando la tomaba con mucha frecuencia pues ya ni la sentia ahorita por ejemplo cuando
me lo tomo tengo en la boca el sabor agrio no con sabor a medicamento y en ;? Ya ni me
daba yo cuenta que ya ni la sentia y ahorita si me la tomo siento que ando con mas suefio
que antes y el sabor en la boca y prefiero no tomarla le echo chile para tomarla

En el caso de Pedro el sabor que esta presente es el picante



J:;con respecto a la alimentacion cudl es el sabor que mds te gusta?

P: un poco picante es lo que me ha gustado siempre es lo que el me ha dado en la madre
me gusta mucho el picante, yo de repente estoy comiendo y "fun" algo de mi sefiora dice:
un baso de agua para qué al momento le entres que

J: ;o0 sea que tienes problemas de gastritis o algo asi?

P:; no si no que se me sube, estoy comiendo Chile y se me sube y me ahogo, quién sabe se
me sube el Chile y me pica todo esto (sefialando la nariz)

En el caso de Laura la preferencia por el sabor salado es caracteristico en ella.

J: es el sabor que mas te gusta?

L: lo salado y lo agrio

J: con respecto a eso de la alimentacion tu has cambiado la alimentacion?

L: con el tiempo lo hadbitos alimenticios la carne si la como pero no mucho y la leche y
todo lo demads o sea por ejemplo las grasas y eso pues no

J: ¢ porque?

L: hace mucho tiempo dice mi mama que cuando yo naci heredé las amibas de mi padre,
gracias a mi padre yo no puedo comer carne de cerdo ni ldcteos porque me afecta mucho
el estomago y tengo que estar en unos tratamientos muy feos y fuertes porque de inmediato
recibo lo de la s amibas o no se que pasa se me pasa la mucosa de los intestinos y me irrita
mucho y evito

En el caso de Raul las comidas estan basadas en el sabor de la carne.

J. ;cual es el sabor que mas te gusta: picante, salado, dulce, amargo?

L. es que de todo, pero yo soy un poquito mds del condimento, de bistecito, suadero sin
ensaladas de eso soy mas

J. ;jcomo amargo seria?

L. entre amargo saladito y picoso, poquito de todo, amargo no tanto pero sabor a carne
asada, lefia o no se como se diga, eso me fascina

Aqui hay parecido con Raul, ya que Michelle mencioné que le gusta la carne y lo
picoso.

J: ;qué sabor es el que mas te gusta?

M: la carne ;la carne es un sabor? La carne

J: jdcido, y salado?

M: si entre dcido, picoso y salado

J: ;bueno pero este, que sabor te gusta mas?

M: yo creo que seria el condimentado

J: ;o sea mucha sal?

M: si o sea, como picoso, salado, cuando te condimentan la carne, como salpimentado ast
v los empanizados me gustan mucho seria como aciduloso



Viridiana reporté lo siguiente con respecto a su alimentacién y su sabor.

V.-si este diario leche en la maiiana y en la noche y quesos, crema muy poca pero diario,
diario tomo leche en la mafiana y en la noche un vaso

J.-;consumes carne roja?

V.-si, una o dos veces a la semana no mucho porque tampoco me gusta tanto

J.-eh.. ;jcudl es el sabor que mds te gusta?

V.-sabor que mds me gusta, como que o lo dulce

J.-lo salado, lo picante, lo amargo

V.-el picante no, lo dulce o lo salado

J.-dulce o salado

V.-picante casi no me gusta

J.-bueno, haces tus tres comidas o como acostumbras

V.-este... no solo hago dos y ya en la noche me tomo un vaso de leche con pan o algo asi ,
casi no ceno no acostumbro a cenar

En el caso de Gabriela la alimentacion fue deficiente, pero es caracteristico el

sabor picante.

J: con respecto a la alimentacion que sabor es el que mds te gusta?

G: me gusta el picante no exagerado, el agrio no me gusta en lo mds minimo el amargo
podria decirte que no me gusta pero me gusta el café sin aziicar, los jugos me gustan
dulces no exagerados también, pero lo tinico que al mi me gusta sin aziicar es el café y el te
y el agrio no lo soporto

J: como fue la alimentacion en la infancia?

G: note podria decir nada, no recuerdo absolutamente nada mds que a partir de cuando yo
tenia 14 ariios, pésima muy mal deficiente completamente no tenian yo hubo un aiio dos
afios que cuando mi mamd no estaba tomar un sdndwich, tomar Coca-Cola, café mds o
menos por una etapa pero antes no recuerdo nada, cuando mi mamd me alimento no
recuerdo nada

J: el actualidad como es la alimentacion?

G: trato de que el sea un poquito balanceada, que a pesar de que yo se las impongo a los
nifios yo no la llevé al 100% por ejemplo fruta, la leche no me gusta, trato de meter
verduras, carnes no soy muy carnivora pero trato de balancear un poquito, me gusta la
Jfruta pero no exageradamente y la tengo que poner en la mesa para que yo la vea y comer
Si no, no se me antoja

En el caso de Ménica la alimentacién no fue escasa pero el sabor de preferencia
es el dulce.

J: regresando al plano de la nifiez, de la crianza ;comiste todo tipo de alimentos, en tu
infancia en tu juventud, comias de todo o habia algo que no te gustaba?
M: comia de todo



J: o sea no se limitaban en la alimentacion?

M: no

J: jahorita cual es el sabor de tu preferencia, dulce, amargo, picante,?
M: el dulce

J:y de pequeiia recuerdas que sabor de preferencia habia?

M: me gustan mucho los dulces

J: ;digamos que a la semana cuantas veces consumes carne roja?
M: yo digo que 3 veces a la semana

J: ;de vegetales, consumes vegetales, ?

M: si

J: ;haces las tres comidas?

M: nada mas hago dos comidas por lo mismo del ritmo del trabajo

En el caso de Jorge la alimentacion esta basada en las carnes rojas y cambio los
habitos alimenticios que tenia en la infancia y el sabor picante es algo que

caracteriza su alimentacion.

J: ¢y de pequeiio como era la alimentacion, si comian de todo?

J: si mi mama si algo tiene es que era demasiado organizada y era muy disciplinada,
entonces si cuidaba que hubiera de todo, asi como estaba acostumbrada asi como era el
guisado, la sopa las verduras, el agua de frutas y hasta el ultimo el postre y era comerse
todo y no dejar nada.

J: ;y ahorita sigue siendo igual?

J: no ahorita ya han cambiado un poco las cosas, ahorita ya no es tan disciplinada, si hay
verduras carne, pastas en ella, poco de fruta pero postres como antes, gelatina, no el agua
a veces es de sabor, a veces es agua simple, muy pocas veces agua simple pero si trato de
mantener el tipo de alimentacion anterior.

J: ;acostumbras la carne roja?

Jj: no, bueno yo no

J: ;pero si la comen en tu casa?

J: si, pero muy pocas veces, o sea trato de que sea unas tres veces por semana yo creo y lo
demds es carne blanca, pollo o atiin, sardina, de vez en cuando carne de cerdo pero no
trato yo de consumir mucha carne y pues ellos tampoco, como yo soy el que hace las
compras, no compro con mucha regularidad la carne roja, de ves en cuando.

J: ;y ahorita cual es el sabor fe tu preferencia, picante, amargo, salado,?

J: ah, pues es que si estd muy canion porque no tengo uno que

J: cual es el que mas consumes, cual es el que mas te gusta?

j: pues es que consumo sal pero no mucho, consumo aziicar pero no mucho, picante
también pero no mucho, o sea a lo mejor en un elote pues si podria pensar en un picante
no, pero no es mi.

J: ;qué sea con mayor frecuencia algo?

J: no, si era lo que estaba pensando, que sabor me gusta mas pero ni muy picante, ni
tampoco que no tenga, ni muy salado pero tampoco que no tenga o insipido, y tampoco
muy dulce, bueno a mi me empalaga mucho, de hecho es termino medio,



En el caso de Edgar su infancia no tuvo una buena alimentacion, y en la
actualidad es muy desordenada:

J: ¢y con respecto mas adelante habia alimentos que te daba de todo o habia algunos que
no te gustaban como era ese aspecto?

E: pues cuando era chiquito si fui muy rejego a la hora de comer no comia no me gustaba,
me daba carne tampoco me gustaba, entonces siempre hubo un problema en ese sentido no
tuve una alimentacion que digamos muy balanceada y no me gustaba nada era muy
especial

J: ;y que comias entonces?

E: pues cuando lograba darme de comer era prdcticamente carne sopas y alguna que otra
verdura que no me causaba tanto problema a mi lo que siempre me ha gustado es la
zanahoria y el jitomate, porque si era muy especial. Para comer

J: ;cual es el sabor que mas te gusta?

E:.?

J:;picante salado, amargo?

E: yo pienso que es algo dulce, no me gustan las cosas saladas ni dcidas

J:;si haces tus tres comidas o como son?

E: no ha veces como nada mds dos, desayuno y a veces la comida que la estoy haciendo
como a las cinco de la tarde o en la noche

Con respecto a Nadia son tres sabores los que son de su preferencia.

J: ;ahorita cual es el sabor de su preferencia, o sea cuando come que es lo que le gusta
mas?

N: lo frié me encanta el hielo, pero ya se que no lo puedo consumir. Ya tengo bien claro
que no puedo consumir cosas frias

J: ;pero el sabor es picante, o salado, amargo

N: yo pienso que seria lo un poquito salado, agridulce.

En el caso de Alma también prefiere la dieta basada en carnes rojas y comida

preparada.

J:;con respecto a lo que mencionas de picar fruta de que te preocupas un tanto por eso,
este como son tus hdbitos alimenticios?

A: yo los considero malos pero ahorita no hemos podido tanto la familia como yo
organizarnos para que sea mejor como mi mama trabaja, mi Papa trabaja entonces a mi
mama se le hace muy pesado eso de hacer la comida diario entonces has de cuenta que en
la semana tres dias comemos carne un dia pollo y este casi pescado no comemos muy rara
ves lo que siempre hay en la casa es fruta, verduras casi no mis hermanos no estdn muy
acostumbrados a comer verduras yo siempre y cuando esté un poco preparada con las
verduras si no, no como tampoco soy asi para hacer verduras, por ejemplo de que en la
marfiana, a pesar de que no nos quieran dar licuado o algo asi a mi me cae pesado a mis



hermanos no les gusta tomdrselo y nadie se pera temprano para desayunar o sea que nos
vamos todos a la escuela sin desayunar o con un jugo o licuado nos dan un gasto para
comprar o para desayunar lo demds si trata de que todos los dias a la hora que lleguemos
esté ya echa la comida y este y lo que si es que también cenamos muy noche en la casi
nunca esta todos juntos entonces la cena es cuando estamos todos juntos que ya esta Papa,
mama y los cuatro entonces eso ya es asi como que costumbre de que en la noche y es a
partir de las 11 de la noche entonces si varios nos han dicho que también por eso aunque
yo soy la mas gordita de mis hermanos, porque nosotros, uno estd super delgadito el otro
estd asi como que robusto, o sea no esta asi como que no esta gordo ni delgado a parte que
hace deporte y el otro también o sea no hace deporte pero si también esta marcadito pero
estdan bien mi mama es un poquito gordita y mi Papa también es delgado se puede decir
que yo soy la mas gordita de la familia y este no se realmente como sea su alimentacion
fuera de casa pero es eso de que comemos ya muy noche o por ejemplo sabado y domingo
de que realmente desayunamos tarde y hamburguesas, gorditas, birria, barbacoa,
cualquier cosa, llevo muchos aiios que asi es nuestra alimentacion sabado y domingo de
plano es comer en la calle e incluso el desayuno de Papa y mama son en la calle también
por lo mismo de que tienen que ir a abrir no desayunan en casa, realmente ahorita ya llevo
un afio que halla un desayuno en casa cuando por ejemplo en vacaciones, todos los dias en
la maiiana nos vamos a desayunar a la calle comida siempre hay en casa y cena si sobré
de la comida y si no es salir y si no es un sandwich o eso la fruta es a la hora que quieran
cuando quieran o yogurt mi mama acostumbra mucho el yogurt, pero si es asi nuestra
alimentacion.

J: ;qué sabor es el que mds te gusta?

A: este... menta

J:;como agrio?

a: como citrico la naranja

J:;no pero por ejemplo salado, agrio, picante, dulce?

A: como que mas agridulce,

Concepcion del cuerpo

Saber el significado que tenemos de cuerpo nos proporciona identidad, y nos lleva
a tener una representacion de lo corporal, es por eso la importancia de saber
desde donde estamos entendiendo el padecimiento, como un acto de
individualidad, las diferentes consideraciones de lo corporal van desde un medio

para llamar la atencién, como en el caso de Jessica.

J: ¢ para ti que representa el cuerpo?

J: como la imagen hacia los demds.

J: ;o sea que lo utilizas como un medio para llamar la atencion?
J: en parte.

J: jcomo lo haces eso?



J: no se si en la alimentacion a veces soy medio payasa, no me vas a ver comiendo pasteles
o dulces, por que’hay me engorda” o si como , te como medio plato por que un plato
normal no me lo como, medio plato.

En el caso de Edgar se desenvolvié un poco mas para poder describirlo

E: hay... pues es un poquito confuso, nunca me he puesto a pensaren el cuerpo tal cual
pues digamos que yo siento que mi cuerpo es parte de todo mi ser digamos que no nada
mas es el medio por el cual me desplazo si no que como que es parte de todo lo que
conformas el cuerpo las emociones, las ideas, digamos que en ese sentido es el concepto
que yo tengo de cuerpo

J:;algo mas que quieras agregar con respecto a eso?

E: pues

J:;tu idea que tengas bdsicamente o hasta ahi?

E: pues si, yo considero que es bdsicamente parte de eso digo es algo que descuidamos en
mi caso si lo he descuidado mucho porque a veces no le pongo tanta atencion mi mama de
hecho estaba hablando con ella hace rato porque el jueves me empezo, me empecé a
quedar asi medio afonico entonces dice mi mama que ahorita el cuerpo no lo siento porque
estoy muy joven pero que lo estoy sometiendo a mucho desgaste en cuanto a trabajo o por
ejemplo a la escuela. ahorita voy a tener una presentacion de fin de mes entonces son
(inaudible) hasta la escuela y luego me voy hasta zacatenco cruzo toda la ciudad para ir a
ensayos otra vez y a veces estoy comiendo ya muy tarde hasta que llego a mi casa y dice
mi mamd que me estoy levantando de madrugada me acuesto a medianoche a la una de la
madrugada y no lo estoy cuidando no le estoy dando un tiempo de que descanse si me he
fijado que me siento cansado y como que ya me voy a enfermar y bueno si en ese sentido
como que lo considero parte de un todo pero no le presto la atencion que necesita o sea
mds bien como que no he organizado mi tiempo no se programar mis horarios de hecho
que tiene mucho que ya no hago ejercicio nunca he practicado un deporte asi pero antes
tenia mds actividades de hecho por ejemplo con Gerardo me llegaba a ir a acampar a
practicar montafiismo y ahorita ya no entonces pues si en ese sentido ya no he hecho nada.

Lo que Grethel nos reportdé con respecto a su cuerpo es muy poco, pasa del
significado que tiene, a los cuidados que deberia darle,

J:;bueno pasando a otro plano, este qué concepto tienes tii del cuerpo?

G: este eso es lo que soy, es que con lo que caminas, con lo que haces por lo tanto tenemos
que cuidarlo pero a veces no lo cuidamos, a veces simplemente, digo en lo importante es
cuando estd bien no, este y estd bien pues no pasa nada, y si me duele pues un chocho para
que se me quite el dolor y ya, entonces pues si, se supone que es muy importante pero ese
importancia muchas veces nos se la damos o no se la doy

J:;en que otros aspectos?

G: que pues si me siento mal a mi me basta con que me quiten el dolor o que no me sienta
mal y ya, o sea que me digan si estas muy enferma, luego voy a darle mds importancia a
otras cosas y este en el sentido estético también es importante pero no me complica mucho,



mientras no esté a si toda obesa me conformo o sea tampoco me obsesiono tanto con la
idea de mantener la figura estética y en cuanto a la salud, no lo daiio con meterme cosas
que lo daiien, pero tampoco le doy los cuidados necesarios

Pedro vivié una juventud muy acelerada y con mucha rebeldia hasta tal grado de

tener problemas con la autoridad ocasionando que maltrataran su cuerpo

J:¢pasando a otro plano tu qué concepto tienes del cuerpo?

A:;como que concepto tengo?

J:¢el significado que tienes del cuerpo humano para qué sirve, que es?

A: el vivir bien, el atenderlo bien también le meto al ejercicio, a las verduras mi cuerpo
tiene que estar bien pero como me golpearon mucho los policias no tengo que decir de mi
cuerpo ya lo tengo bien desmadrado

J:;pero eso de los policias como fue?

A: pues yo estaba morrillo y me gustaba andar de lacra, y me agarraron dos judiciales y
me pegaron con la pistola aqui (golpeando el pecho) incluso me pego en el pecho y me
quita la respiracion

En el caso de Laura menciona que es prestado.

J: ok, este, cudl es el concepto que tii tienes del cuerpo el significado que tu le das?

L: pues qué es algo que Dios nos dio que lo tienes que cuidar, ni quitarte ni ponerte porque
si el te lo dio asi se lo tienes que entregar y es prestado ademds

J: algo mds que quieras agregar?

De la misma manera Raul lo considera que es prestado.

J. pasando a otro plano con respecto al cuerpo humano ;cudl es el concepto que tienes del
cuerpo humano?

R. de entrada que no es tuyo

J. sno?

R. en ti estd si quieres mantenerlo sano o destruirlo obviamente con mucha voluntad, es
que es tan bonito que todo te duele, pero te duele porque uno mismo se estd daiiando

J. ;pero en que aspecto?

R. de entrada como te vas a drogar, como eres alcohdlico como comes demasiadas grasas,
si es eso pienso, el mexicano es correctivo no preventivo, hasta que no ves ya una bolota,
vas al doctor, porque no vas mejor a que te prevenga y no a que te corrija

En el caso de Michelle lo ve como una herramienta:

J: ;que concepto tienes tu del cuerpo?



M: hijole fijate que ..... Yo creo que tengo un concepto importante creo que ha sido parte
de mi disciplina diaria yo estudié muchos afios valet cldsico, de hecho iba a ser bailarina
profesional, pensdndolo bien si estoy enojada con el (risas)

J: ;con quien?

M: con el cuerpo como si estuviera con una persona estoy enojada con mi rodilla

J: ;porque?

M: me cai en un ensayo y bueno fue una caida fuerte y bueno mas bien estaba girando por
los aires pero de alguna manera cai mal entonces barri con la duela y me astille la rodilla
y eso termino con mi carrera profesional, porque el INBA me saco asi como de automdtico
asi como de hay ‘lbas a ser buena” entonces me pusieron dos clavos ‘malo, malo” y
termino mi carrera y no pude ser bailarina profesional, este mmmm y el cuerpo para mi el
cuerpo es ha sido siempre mi herramienta de trabajo siempre ha sido mi herramienta de
trabajo desde que comencé a bailar hasta lo que hago ahorita, entonces si no es que me
obsesione asi antes cuando estas dentro del medio artistico y cuando bailas o estas en un
escenario el cuerpo es tremendamente importante es tu carta de presentacion y finalmente
es con lo que te vendes en palabras de mis maestros era con lo que te vendias no entonces
si tengo mucho control sobre el y intento estar haciendo ejercicio rutinas distraerme en
una actividad que tenga que ver con el cuidado y sobre todo con el control y no nada mas
como un control mas que como un ....

Viridiana no tenia muchas ganas de hacer la entrevista o estaba muy cohibida
pero con respecto a esta categoria menciona lo siguiente:

J.-este, con respecto a todo lo que me has dicho, este cual es el concepto que tu tienes del
cuerpo humano?

H.-el cuerpo humano pues no se, que es nuestro que nosotros debemos de cuidarlo, de ver
por el, que este saludable y no se asi algo asi que este bien.

En el caso de Gabriela en que los cuidados son denegados por el cuidado de su

familia:

J: ;con todo lo que me acabas de decir entonces que representa para ti el cuerpo, o sea
que concepto tienes tu del cuerpo humano, de tu cuerpo en este caso?

G: ... pues a lo largo de todo el tiempo, bueno desde que yo me acuerdo de mi niiiez a mi
me gustaba mucho mi cuerpo he me gustaba verme bien, me gustaba cuidarme, me gustaba
hacer ejercicio me gustaba comer bien, de repente llego una etapa en la cual tu tienes que
dedicarle todo el tiempo a los nifios te olvidas de tu cuerpo de ti para dedicarle a los hijos
cuando entre a la escuela me percaté de que las nifias se preocupaba mucho por ella en el
aspecto fisico y cambia totalmente mi forma de vestir porque yo era mas asefiorada, no
mas asefiorada si no vestirme ya como una persona adulta si, blusas de manga larga,
cuellito alto pantalon de vestir o falda ese tipo de sastre, zapatilla alta de tacon cambie
totalmente casi bote te puedo decir que todos esos vestidos estdn botados que ya no me
quedan y empecé a cambiar a usar el jeans a alimentarme bien es una de las cosas que me



ha gustado, quizds porque fue una etapa que no la tuve fue cuando mi mama murio mi
Papa me corrié y habia veces que yo queria comer 2 o 3 veces al dia y no habia entonces
yo decia tengo hambre pero no hay, entonces como que de ahi se desprende el hecho de
que a mi me guste comer y disfrutar lo que como yo como pero no como rdpido a mi me
gusta disfrutar y sentir lo que estoy comiendo y no tanta chatarra si no disfrutar realmente
va cuando estuve en la escuela aqui en la universidad de repente si me daba la
oportunidad de comer bien ya un sandwich y ya no pero si me ha gustado ese aspecto, el
hecho de entrar después y ver que las nifias tiene bien la figura y todo esto pues ya también
me hizo cambiar un poquito con esa linea y a lo mejor cambiar un poquito mas y fue el
estilo que fui agarrando porque realmente el estilo que agarre ahorita es bien diferente a
la forma de vestir después de dos afios que me casé no 'y te digo que eran de vestiditos, de
la blusa la falda sastre, la zapatilla, y la bote ya me preocupaba un poquito por mi,
después volvio otra vez el cuerpo cuando entre con Arcelia, con Oliva (profesoras de
psicologia) volvi otra ves a percatar y que si realmente empieza a nos descuidamos una
época de lo que realmente es el cuerpo y entonces trato de checarme un poquito a mi
verme un poquito mas adentro y tengo varios problemitas por ahi que no he tomado en
cuenta

Ideal de belleza

Es esta categoria la mayor parte de las entrevistas se basaban en que su
concepcidén no era muy importante en cuanto a lo estético pero al profundizar mas
sobre su ideal caian en la cuenta de que si se basaban en un modelo.

En el caso de Alma menciona lo siguiente:

J: ;con respecto a eso que dices cual es tu ideal de belleza?

T: pues es que no tengo un ideal de belleza, yo lo hice porque no me sentia a gusto con esa
giba y era asi como una ronchita, y aunque no se veia realmente me decian unos amigos
Jpara que te operas realmente no se te ve mal, pero yo me veo al espejo y me incomodaba
eso, esa giba entonces pues fue bdsicamente, porque igual si no hubiera estado el dinero o
la oportunidad pues yo hubiera estado seguido igual o sea realmente no era mucho
problema pero como se presento esa oportunidad de que bueno a parte de que me van a
operar por necesidad y ahorita tenemos el dinero y ya esta el ottorrino y me va a cobrar
muy caro, pero asi un ideal de belleza no pues en si no lo tengo o sea por ejemplo asi como
lo manejan en la tele de este, la tipica chava alta delgada y este y asi de cara bonita y
cosas asi por lo mismo de la cultura si lo llego asi como que a apreciar pero es asi como
que ya tengo que bajar de peso pero de ahi en fuera que me obsesione y que diga me siento
ahorita mal porque no estoy como el tipo de modelo que marca la sociedad no

J: jentonces cual es?

T: mmmm.... Es que no la verdad no se como explicdrtelo asi de

J: (o sea nada mas asi cual es tu ideal de belleza que tienes de cuerpo?

T: o sea que me faltaria para yo sentirme bien?



J: si quieres verlo asi
T: ser un poquito mas alta y un poquitito mas delgada pero de ahi en fuera me quedo ast
justito

En el caso de Jessica tiene un conflicto con su apariencia corporal

J: ;con respecto al ideal de belleza que tu quieres para ti sientes que tienes conflicto con
eso, tienes problema?

J: me siento gorda chaparra y horrible, siempre me veo defectos de donde sea

J: ¢ y eso quien lo reafirma o sea tu lo sacas o en tu familia te lo sefialan, como es?

j: ... bueno en la escuela me dicen es que no estas gorda, estas paranoica, no se
obsesionada, o sea en mi familia como que si estas horrible eh. No nadie te va a pelar,
estas horrible estas gorda, ya viste se te salta la lonja de aqui! Y no se.

J: ;seso quien te lo dice?

Jj: mi Tia mi Mama, mi hermano.

J: ; y como es tu forma de reaccionar ante eso?

Jj: como que yo digo si, si estoy gorda, no... estoy chaparra, sino me queda ese pantalon
estoy gorda.

J: ¢ para ti que representa el cuerpo?

Jj: como la imagen hacia los demads.

J: ;o sea que lo utilizas como un medio para llamar la atencion?

j: en parte.

En el caso de Grethel no esta convencida con la figura de su cuerpo que tiene, y

no hay un compromiso con su enfermedad.

G: el ideal de belleza este, es la figura esbelta, mds bien delgada sin grasa planita de la
panza y si me gustaria estar asi pero no me complico mucho, trato de no comer demasiado,
o de hacer ejercicio pero si hago ejercicio no me preocupo por eso y en cuanto a la
sinusitis te digo si es importante que me la atienda conozco mds o menos las
repercusiones de no estarme cuidando pero igual o sea asi como que marfiana voy o sea Si
me preocupa pero no tanto digamos hay cosas mds importantes por el momento o sea
prefiero irme al cine o hacer la tarea que ir al Dr.

En el caso de Laura le gustaria que en su vejez tuviera menos arrugas.

J:;existe algiin ideal de belleza que tii tengas?

M:...

J: lo perfecto de un ideal

M: pues para mi no, yo me acepto asi pero cuando yo veo a otra persona digo: si estd
mona, o estd guapo, pienso si yo tuviera ese cuerpo haria esto, esto y esto pero como
comentario nada mds por qué yo sé que no va a ser ni tampoco seria capaz de componerme



algo o quitarme algo ya que cuando estoy viejita y tengas la posibilidad sobre todo haria
algo por, no se por quitarme algunas arrugas, yo creo que no y de aqui a la vejez
terminaria en otras cosas

En el caso de Raul quiere operarse para tener una nariz mas derechita, y también
para respirar bien.

J. y con respecto a eso que me acabas de decir ;cudl seria tu ideal de belleza?

R. es que me inclino mds por lo mental y no por lo fisico, pero en mi como quisiera estar
yo, 0 a qué aspiro o envidiar alguien?

J. ast particularmente ;quién seria tu ideal?

R.;en mi caso como quiero estar o como quisiera estar?

J. si

R. te digo que yo siempre tuve problemas de sobrepeso y yo siempre quise ser delgado mi
problema es que por mds que bajo de peso tengo los huesos muy pesados, tengo la caja
tordcica muy grande y por mds que bajas de peso sigues siendo muy amplio, pero quisiera
estar un poco mds compacto y mds chaparrito

J. eso es respecto al sobrepeso, ahora, este... pasando al problema de la sinusitis ;como
seria el ideal?

R. el ideal

J. bueno, ya me dijiste un poco que no le tomas importancia, pues eso no...

R. ah; pero si quisiera corregirlo

J. entonces ahi ;cudl seria el ideal?

R. yo tengo pensado que mi nariz me la quiero operar, corregirla, mds que estética es la
limpieza, ya me informe y que si que no hay problema, lo que tengo es el dolor, mds que lo
que me gaste son las molestias, las broncas post cirugia, pero me quiero operar la nariz,
ojald que si me opere

J. ya te informaste bien si tiene resultados...

R. si tengo conocidos que sufren lo mismo que yo, tabique desviado, mds aparte sinusitis y
st quedaron muy bien me han dicho costos, lugares de operacion, cuidados, y si puedo con
ellos

J. jtiene efectos benéficos?

R. obviamente una cirugia tiene pros y contras, hay que tener mds cuidados pero espero
tener algiin dia tener mi nariz un poquito mejor, tiene solucion

J. 0 sea jes por estética o es por respirar bien?

R. la estética es lo de menos, respirar bien y te digo si se puede un retoque, mas derechita

Michelle estd muy enojada con su rodilla y no le gusta mucho su cuerpo, tiene otro

modelo del cuerpo perfecto.

J: ;cual es tu ideal de belleza?
F: las negras, si la raza negra es.. bueno depende de que belleza estés hablando o sea a mi
la belleza es que es muy subjetivo.. la belleza interior como agraciados como tocados por



dios si yo creo que la raza negra el control que tienen de su cuerpo con una agilidad la voz
como todo lo que tiene la raza negra yo creo que eso seria que estd bastante aleado de las
modelos norteamericanas o anglosajonas yo creo que eso Sseria yo creo que tener
estéticamente hablando yo creo que le voy mas a los cuerpos que son pues si delgados pero
no al delgado extremo no, no el punto de la anorexia si no con el cuerpo definido, o sea
marcado que tu sepas que esto es una pierna y que la pierna se divide en muslo en rodilla
en pantorrilla y que se vea definido creo que ese seria el ideal de concepto

J: jcon eso que me acabas de decir y con respecto que estds enojada con tu rodilla que hay
de eso, o sea como te hace sentir eso?

F: pues no se fijate que de repente si estoy haciendo alguna actividad y como que siente
que no puedo dar el alcance que daba antes y eso me frustra mucho de hecho hace poco
dejé unas clases de spinning porque comenzaba a dolerme la rodilla entonces eso es muy
[frustrante porque estas acostumbrada como a un régimen de vida y cuando me paso lo de
la rodilla se cayo el régimen de vida no y es algo que como no se me atendio a tiempo a
eso y el cuello tengo un esguince cervical muy grueso en el cuello por un accidente de
trabajo se me cayeron 16 Kg. de papas congeladas me noquearon y me quedé en un
congelador durante Y2 hora y casi me dio hipotermia y me sacaron y no se me atendio
debidamente y entonces ya quedé sesgada del cuello entonces haz de cuenta que el doctor a
mi me dice no ten mucho cuidado porque tu baiidndote te me desguinzas entonces estoy asi
y chin ya no puedo mover el cuello ah maravilloso genial y hay vas con el collarin y
entonces hay muchas actividades que no puedo hacer y por ejemplo cuando digo que estoy
enojada con mi rodilla es por eso porque se que tengo limitantes fisicamente que no me
permiten hacer lo que me gustaria hacer al ritmo porque si puedo hacerlo cualquier
ejercicio, cualquier deporte pero ya no puedo llevarlo a los niveles que yo quisiera o me
tome el triple o cuddruplo de tiempo llegar a ese nivel que a los demds no y eso es como
muy frustrante entonces si me encuentro diciendo ha maldita rodilla no

Gabriela hablé desde una postura muy objetiva al abordar el ideal de belleza que
tendria que tener, pero al observar su entrevista no es nada de lo que dice:

J: jcon respecto a eso cual seria tu ideal de belleza o de bienestar del cuerpo?

G: ahorita el sentirme bien interiormente estar bien emocionalmente, me hace sentir muy
bien el ver a mi familia el ver que muchas cosas de las que yo les he ensefiado, no les he
enseiiado con palabras, con ejemplos probablemente se estd dando eso me hace sentir muy
bien y sentir una satisfaccion que no te la puedo explicar pero que estd ahi presente eso es
lo mas importante y algo que he aprendido es valorar lo que tengo y lo que soy en mi
interior, en mi yo interno el aspecto fisico he de que se puede tocar realmente pasa a
segundo plano no pero la sociedad lo estd implantando y bueno es parte también de lo que
ya seguimos aunque no queramos a veces ya lo tenemos ahi puesto pero para mi ahorita es
primordial es sentirme bien yo interiormente

Edgar no se siente identificado con su cuerpo y lo ha menospreciado por no ser

como el quisiera.



J: ;pasando a otro plano cual seria tu ideal de belleza?

E: mi ideal de belleza... a lo mejor en primera estar mds alto yo creo que ya no puedo
crecer mds a lo mejor estar mds esbelto en ese sentido siento te he descuidado mucho mi
cuerpo de que me he dejado subir mucho de peso precisamente porque no encuentro una
actividad en la cual desenvolverme y seria prdcticamente eso digo tampoco caigo en el
estereotipo de estar acd con un cuerpo de gimnasio pero digo mds bien este estar en un
punto que me sea mds saludable el que no presente riesgos por ejemplo; de que sea mds
grande y vaya a tener problemas del corazon mds bien creo que seria por ahi el asunto
J:;fisicamente seria estar alto y esbelto?

E: si bueno es que siento como un trauma de que estoy chaparro porque mis primos han
sido mds altos siempre me he sentido asi como que mds chaparro y digo hay veces que hay
gente que estd mas baja que yo

J:; y como te hace sentir eso, o como te hacen sentir?

E: pues... hasta cierto punto me siento diferente por qué en la familia se siempre fue la
comparacion tengo un primo que es menor por cuatro dias pero siempre ha estado mds
grande que yo siempre ha sido la comparacion de él y yo entonces de repente tengo que
voltearlo a ver hacia arriba o sea en ese sentido si me siento como que diferente como te
desencajo de la familia de los demds primos.

J:;si pero a ti como te hace sentir?

E: emocionalmente? Pues digamos que no me siento mal en el sentido de traumarme de
repente si me llega a pegar me siento distinto a ellos como que de alguna manera no
encajo dentro de

En el caso de Alma no es muy coherente lo que piensa sobre el ideal de belleza

con respecto a lo que le hace y dice sobre su cuerpo.

J: ;con respecto a eso que dices cual es tu ideal de belleza?

A: pues es que no tengo un ideal de belleza, yo lo hice porque no me sentia a gusto con esa
giba y era asi como una ronchita, y aunque no se veia realmente me decian unos amigos
Jpara que te operas realmente no se te ve mal, pero yo me veo al espejo y me incomodaba
eso, esa giba entonces pues fue bdsicamente, porque igual si no hubiera estado el dinero o
la oportunidad pues yo hubiera estado seguido igual o sea realmente no era mucho
problema pero como se presento esa oportunidad de que bueno a parte de que me van a
operar por necesidad y ahorita tenemos el dinero y ya esta el ottorrino y me va a cobrar
muy caro, pero asi un ideal de belleza no pues en si no lo tengo o sea por ejemplo asi como
lo manejan en la tele de este, la tipica chava alta delgada y este y asi de cara bonita y
cosas asi por lo mismo de la cultura si lo llego asi como que a apreciar pero es asi como
que ya tengo que bajar de peso pero de ahi en fuera que me obsesione y que diga me siento
ahorita mal porque no estoy como el tipo de modelo que marca la sociedad no

J: jentonces cual es?

A: mmmm.... Es que no la verdad no se como explicdrtelo asi de

J: ;o sea nada mas asi cual es tu ideal de belleza que tienes de cuerpo?

A: o sea que me faltaria para yo sentirme bien?

J: si quieres verlo asi



A: ser un poquito mas alta y un poquitito mas delgada pero de ahi en fuera me quedo asi
justito

3.5 ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos de la poblacion con respecto a la edad oscila entre los 18 a 54
afnos y un nifio quien contaba con la edad de siete afos, se encontré que diez de
ellos viven en el Estado de México; principalmente Naucalpan y Cuatlitlan lzcalli,
cuatro de ellos en el Distrito Federal y uno de ellos radica en San Luis Potosi. Al
observar la calidad de aire y las repercusiones en vias respiratorias, esto
representa un factor determinante para provocar afeccién en vias respiratorias ya
que es una zona industrial y con alto indice de contaminantes. Es importante

observar esto Ultimo porque estas zonas van a agudizar el padecimiento®.

Por otro lado al preguntar por el diagnostico de la enfermedad, se aprecia
que los sintomas son semejantes, solo en algunos casos en los que fue por
traumatismo como el caso de Laura, Pedro, Raul, y Jorge complicandose el

cuadro a sinusitis.

Teniendo como caracteristica la dificultad para respirar como uno de los
principales sintomas en la enfermedad y quien se encarga de este proceso es la
nariz, la (T5E) dice que es el sentido propio del érgano Pulmén, y este va a
presentar una afeccion o sintoma y dependiendo del lado en donde se presente la
mucosidad va a tener otro significado, pues el lado izquierdo es Yin y el lado
derecho es Yang y estos van a predisponer una actividad caracteristica. Cuando el
aire penetra por el agujero derecho, el cuerpo esta preparado para la accion.

1 La organizacién mundial de la salud (OMS) estima que en todo el mundo, aproximadamente mil millones
de habitantes urbanos —casi una de cada cinco personas sobre la tierra — estdn siendo expuestas a peligros de
salud derivados de los contaminantes del aire. En la ciudad de México los niveles de esmog excedieron los
estandares de la OMS durante 312 dias en 1988 y en enero de 1989, fue ello tan grave que los nifios en la
edad escolar se les dio todo el mes de vacaciones. G Tyler Miller, 1994 Ecologia y medio ambiente. Grupo
editorial Iberoamerica. P 651



Cuando penetra por el agujero izquierdo esta preparado para las funciones

mentales fisicamente pasivas'’.

Es por eso que se observé que en 12 de los casos existe un reclamo por
situaciones que antes podian hacer, y ahora no, o de cémo ha determinado en
gran medida sus actividades, las demandas son diversas, entre lo que reportaron
se encontrd un disgusto con el cuerpo o con lo que les permite hacer; fatiga, dolor
de cabeza, insomnio, contacto con la gente, incapacidad de retencion, afliccién
ante situaciones de la vida, es de suponerse que van a generar enfermedad no
solo en su cuerpo sino en lo que les rodea, la falta de concentracion va traer como
consecuencia una mayor exigencia en los aspectos fisicos y mentales, y por lo
tanto un desgaste, desencadenando periodos depresivos. El érgano Pulmén tiene
un fluido energético que va a abastecer al Rifn6n, y al observar que existe un
exceso de energia en pulmdn por periodos excesivos de melancolia o depresién
va a dejar desprovisto a este su ciclo natural de energia, teniendo como principio
que los rifiones son los oOrganos donde se almacena la energia para las

actividades diarias, vamos a tener personas muy débiles y carentes de alerta.

No importa el reclamo del cuerpo aunque implique malestar general, esto
tiene que sugerir que la intencién por vivir va mas alla4 de la enfermedad que se
pudiera tener cualquiera que esta sea, esto se puede observar con la Mama de
Eric quien mencionaba que el nifio siempre ha sido muy enfermizo y Raul coment6
que tiene 18 afnos del padecimiento, es decir a simple vista nadie puede morir por
sinusitis pero este padecimiento es parte de un proceso que va a desencadenar
en problemas crénicos como bronquitis, asma y en tiempo mayor cancer de
pulmén, renales o cardiacos que hablan del curso energético que existe en los

organos.

"7 Reid, D 1989 El tao de la salud, el sexo y la larga vida. Urano p 167 si los dos agujeros no estin despejados
y en condiciones de funcionar correctamente, la respiracion se vuelve desequilibrada, la asimilacién del qi
resulta afectada y el equilibrio de las energias Yin y Yang en todo el organismo se ve perturbado. Si se
permite que el paso del aire se produzca exclusivamente por un solo agujero durante seis o siete horas, debido
a la obstruccién o inflamacién del otro, es frecuente que se instaure alguna clase de enfermedad, y estin
garantizadas la letargia y la depresion.
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Con respecto a lo anterior esto lo podemos ver en la primera relaciéon de
generacién, si el flujo energético de Pulmén se ve violentado va a dejar
desprovisto de energia a Rindén, por consecuencia en la relacion de
contradominancia, va a provocar que el agua de Riindén no apague el fuego de

corazén presentando afeccion o sintoma en este, ver Fig. 2

Siguiendo con los datos arrojados por los entrevistados basados en su
Tratamiento, se encontrd en primer lugar, que las politicas de salud en lo que se
refiere la enfermedad de la sinusitis, poco han avanzado ya que en la mayoria de
estas se observo una reincidencia aun y con intervenciones quirirgicas, en ningun
caso hubo resultados con tratamientos alépatas, solo en el caso de Edgar al

recurrir a Terapias “alternativas” encontrd una mejoria.

Los medicamentos mas usados fueron; descongestivos nasales,
antihistaminicos, clorfenamina, ampicilina, vacunas, el uso excesivo de
medicamentos provocaron gastritis, como el caso de Edgar, Gabriela y Michelle
que fueron de los que mas medicamentos consumieron, por otra parte, en el caso
de Laura, Jorge y Gabriela se efectuaron 2 operaciones sin resultados, sin

embargo la operacion que se practicé Alma fue solo por cuestiones de estética.



Pedro fue la Unica persona que reporté no consumir ningin medicamento y
su tratamiento consiste en vaporizaciones con sabila, albahaca y vinagre, esto
sugiere pensar que ningun medicamento por si s6lo va a atacar la sintomatologia
que se presenta y que esta asociado a la concepcién sobre su padecimiento y el
compromiso con el cuerpo, saber cémo estan entendiendo la enfermedad desde
su racionalidad, su interés por ésta y lo que conlleva, cabe desatacar que esta
categoria fue una de las mas divergentes pues se acerca a la vision psicologica,

en la medida de “;qué es?” lo que se esta entendiendo desde el propio enfermo.

Se puede observar que solo en el caso de Grethel y Nadia dieron una
aproximacion a lo psicosomatico, en las demas personas varian mucho en cuanto
conceptos, como en el caso de Jorge y Jessica no la toman en cuenta, la mayoria
de ellos basados en la concepcion alépata del padecimiento, en el caso de
Carmina y Viridiana la toman como algo natural, esto sugiere pensar en la
percepcion de la enfermedad como enfrentamiento, no hay responsabilidad desde
su concepcién, cabe destacar que el discurso de cada uno de ellos esta
impregnada por distintos momentos medidos por el valor y la importancia que le

dan a su cuerpo.

Con respecto a lo anterior existe un factor importante dentro de las familias
para concebir la enfermedad, pero también de disposicién genética como en el
caso de Viridiana su abuelo tiene asma y su tia bronquitis asmatica, con respecto
a Edgar su abuela tiene asma, ninguno hizo este anclaje, con respecto a los
factores hereditarios solo lo mencionaban pero no decian que eso les provocé la
enfermedad. En el caso de Jessica, Pedro, Raul, Michelle y Jorge mencionaron no
tener a ningun familiar con el padecimiento, éste es un claro ejemplo en el que se
puede mencionar que no solo la genética sino también el ambiente y el contexto
en el que se desarrolld la enfermedad, fueron propicias para desencadenar
sinusitis, y que tiene que ver con una toma de decisién en algin momento de la
vida, pero con una emocion caracteristica, ya que no para todos es igual pero

aunque si cumplen con caracteristicas similares.



De esta manera podemos observar como se conjuga lo subjetivo y la
diversidad de factores dan cuenta en la historia de vida de la emocién
predominante en cada uno de ellos, se entiende que la enfermedad tuvo un

camino y un proceso multicausal.

Siguiendo de cerca lo que se aprende en el espacio familiar y la
construccidon de la enfermedad, en el que va a ser caracteristico un patron de
comportamiento, el individuo se apropia una vision de la vida en ésta institucion, la
concepcién que se tienen de los familiares es importante para observar el proceso
de la enfermedad, y entre los entrevistados un factor muy mencionado fue lo que
se refiere a la relacion padre — hijo, aqui aparece cierto conflicto o maltrato
fomentado por el Padre, se observd un personaje muy severo para senalar o
imponer las cosas, algunos de ellos manifestaban que se sometian a su voluntad,
siendo este demandante o autoritario, la imposicion tan tajante del padre, quien
al tener una opresién severa de violencia ya sea fisica o verbal va a provocar en el
nino (a), por la altura fisica que representa ante él, un ahogo y se vea impedido
para respirar, ademas va a ocasionar que el enfrentamiento con la figura de
autoridad desarrolle mucha tristeza; la emocién al no ser expresada se va a
estancar en la nariz, asociado al 6rgano Pulmén en la (T5E), esta situacién de
angustia frente a alguien que esta enojado, anula todo sentimiento y va a percibir
la existencia con desanimo, el cuerpo lo va a interpretar como una orden al no
exteriorizar sus sentimientos, que se va a manifestar como negacién a la vida y

falta de alegria.

En el caso de Pedro el Papa murié cuando él tenia 7 afnos, pero menciona:
“esa fue mi locura un afio mas tarde ya no quise ir a la escuela, agarre el vicio, me
volvi rebelde con la madre y con los amigos”, como un acto de manifestar su
frustracién quizas, en 10 de los casos mencionaron agresion ya sea fisica o
verbal, en el caso de Michelle mencion6 que es indiferente con él, ya que “no hay
relacién” aun y cuando viven en la misma casa, pero de igual manera hay una

dificultad en las relaciones con la imagen paterna.



En el caso de Eric no fue el Papa sino la Mama quien se encarga de
imponerle las cosas de una forma agresiva, al respecto menciond: “soy mas
gritona, no son golpes de matar, o son nalgadas o con el cinturdn, soy de las que
cantan mucho las cosas, si les doy, yo si les doy”. Esto pone en entredicho lo que
representa el hijo para la madre, que lo vea como el culpable de su “desgracia,” de
estar siempre en los hospitales o al que se le tiene mas cuidado y esto implica
mayor atencion y tiempo por parte de ella.

No en todos los casos se encontr6 que el victimario era el Padre, aqui se
observé emocidén negativa en 7 de los entrevistados, como en el caso de Grethel
menciona: “muy seca, nos regafaba, nos decia muchas groserias,” las
implicaciones en la vida de estas personas va a repercutir en la forma de ser feliz,
el significado que le den al afecto se va a expresar en su forma de interactuar con
los demas, su sentir llevara una carga en la que el dolor que le provoquen al otro,

sea el eje para demostrar su afecto.

Esto lo encontramos en las historias de vida antes mencionadas, pero
tenemos que considerar por otro lado que el lugar en que se vive esta desprovisto
de un contacto real con la naturaleza, en la que los arboles se encuentran muy
pocos, la T5E menciona que la madera esta relacionada con un 6rgano en
nuestro microcosmos y se refiere al Higado, asociado a la emocién de ira, el
Higado al estar controlado por Pulmén (el metal corta la madera) ver Fig. 3, va a
provocar una persona violenta, en las entrevistas se observé que carecian de
buen juicio, resentidos, que va a manifestarse con un reclamo muy severo hacia
los demas, su necesidad de decir lo primero que salga de su boca sin pensarlo
antes nos habla de este aspecto, el que hagan sentir a la gente inferior tampoco
importa, ya que para ellos es normal. A pesar de que en su mayoria ellos referian
gue eran muy sensatos para decir las cosas, en 12 de los casos se observd
agresion para hablar, con personas de su familia o amistades.
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Otro hecho que genera coraje en los entrevistados y que también
esta determinado por esta relacién fue cuando mencionaron que viven de las
ideas, estan atrapados por el “hubiera podido,” eso genera mucha frustraciény al
no tener sentido ante la vida les permite fugarse de la situacion real, creando una
vida desinteresada, al no ver realizados sus planes a futuro pierden el motivo de
su existencia y se renuncia a todo propésito en la vida, el hacer las cosas con
nostalgia, tristeza profunda y melancolia, fruto de dolorosos recuerdos, genera
frustracién y amargura que culmina en procesos mentales que desquician al sujeto
en una sociedad del éxito,”® en esta categoria hubo 9 personas que manifestaron

haber tenido un suceso en el que vieron desviado su desarrollo personal.

Haciendo una relacion con el elemento Tierra, en la ciudad de México
podemos observar que a esta se le ha negado con planchas de asfalto es decir
que no hay contacto con este elemento y esto crea que las personas magnifiquen

'8 Abraham Maslow. El hombre autorrealizado, Barcelona Kairés 1990 en Lépez R 2000 Zen y cuerpo
humano CEAPAC p 25 la sociedad altamente competitiva ha generado nuevos modelos de explicacién sobre
el fracaso y el éxito en sus ciudadanos. Hoy se habla de la cultura del esfuerzo y de lograr metas de
encumbramiento a cualquier costo. Lo anterior encierra o encubre, seglin se vea, la brutalidad de una sociedad
que no tiene todas las oportunidades de desarrollo para los ciudadanos, la desigualdad produce a muchos
individuos con perturbaciones de orden existencial y psicolégico. Un contrapunto para esta afirmacién son los
estudios de la antropologia que ha encontrado que las culturas, mal llamadas primitivas, presentan otro patrén
de desarrollo y convivencia sustentado en la cooperacion o el intercambio. Lo anterior no solo es para
explicar el modelo competitivo de la autorrealizacion y que sus origenes estdn en el modelo cartesiano sino a
los conflictos que genera el proceso emocional individual de cada persona .



0 exageren con los sentimientos y pensamientos, fantaseando o ilusionando con
ser mejores pero sin aterrizar nada a su vida, esto se agudiza cuando se vive en

lugares mas altos como edificios.

Hay otro hecho significativo cuando mencionaban las relaciones que existen
entre ellos y los lugares en los que se desarrollan como en el caso de la escuela,
donde fueron aislados socialmente, la importancia del contacto con el otro que
esto representa en el individuo es determinante para desarrollar toda una serie de
habilidades sociales de comunicacion, al expresar su sexualidad, su sentir, y se
van a ver identificados con un grupo; su discurso se refirié a que en un momento
de su trayectoria escolar fueron exhibidos o denigrados, esto refiere a un segundo
momento, en donde no se les permitié un ejercicio de lo que su tiempo y espacio
demandaba, quedando entonces resentidos con los demas y su entorno, por las

burlas o bromas por parte de un grupo o personaje.

Existe una exclusion donde aprendi6 que el convivir tenia que ser
empequenecido, discriminado o humillado por el otro, el poder convivir con amigos
con el anhelo de no ser excluido determina una imagen ante un grupo, y se va a
establecer en gran medida la condicion de su nifilez o adolescencia y se va a
fragmentar la confianza que tenga por si mismo, el autoestima, y una forma

limitada de afecto.

Dado lo anterior, las relaciones sociales y su entorno, tiene que ver con la
intolerancia de acercamiento con el mundo exterior, la respiracién nos une al
universo, y viene del latin spirare y espiritu, de espiritus, raiz de la que se deriva
inspiracién tanto en el sentido lato como en el figurado'®. La nariz permite la
entrada de aire que en otras palabras es el soplo de vida, que se va a manifestar

como la esencia o el espiritu. La fragmentacién que se ha hecho del cuerpo en

' Dethlefsen, Dahlke op.cit p 140 en la India al hombre que alcanza la perfeccién se le llama Mahatma, que
textualmente significa tanto ‘alma grande” como ‘aliento grande” (...) la respiracion es portadora de la
autentica fuerza vital que el indio llama prana. En el relato biblico de la creacién se nos cuenta que dios
infundi6 aliento divino en la figura de barro convirtiéndola en una criatura ‘viva,” dotada de alma.



occidente va implicar que la forma en como visualicemos el espiritu, no tenga
importancia para el individuo y por ende que no se pueda manifestar a través del

cuerpo.

La respiracion entonces, nos permite ir mas alla de lo fisico y estar en
comunicacion con el exterior, podemos decir que el sinusitico es una persona que
reniega o se aisla del entorno ya que esto significa contacto como lo sugieren los
autores; Dethlefsen y Dahlke®®. Solo en el caso de Grethel se mencioné una
disposicién por relacionarse con la gente y comenta que es muy amiguera y no le
cuesta trabajo hacer amistades, en el caso de la Sra. Carmina con las Unicas
personas con las que entabla relacion son con sus hijos, y en todos los demas se
observa un aislamiento del entorno. Lo que la (T5E) dice al respecto, es que
existe soledad o aislamiento por un desequilibrio en rindn y tiende a estas
actitudes, siendo este 6rgano hijo de pulmén se va a ver afectado por el corte en
el flujo energético.

Rifién

Fig. 4 Pulmén relacion de

generacion

Al observar lo anterior se esperaria encontrar a personas que no les
interesa trabajar y por el contrario se observé que son muy perfeccionistas con lo
que hacen y ésta es una caracteristica que se manifiesta en intestino grueso; el
tipo de energia que tienen los pulmones es Yin y el intestino Grueso es Yang,
estas personas tienden a ser muy ordenadas, formulan juicios y normas ante la
vida.

Esta tendencia por hacer trabajos ya sea fisicos o intelectuales esta muy
ligado a que el esfuerzo exagerado alivia la frustraciéon de lo que no se pudo o no
se logr6é un dia, pero por otro lado quien no lo ve asi simplemente es porque no

2 Thidem.



pueden frenar su impaciencia, la tension acumulada por el dominio de abarcar
todo y a la vez genera calor en la cabeza, se puede observar en el cuadro general
que todas estas personas presentan mareos, pesadez en la cabeza, cefaleas,
migranas, estrés en pocas palabras. Estas personas van a presentar la
enfermedad de colitis por ser tan aprensivas en el aspecto laboral, y esto se puede
observar en las personas que se someten a mucho estrés laboral o que tienen una
carga severa de responsabilidad y presion social ante la vida, hasta llegar a
transformarlo en hemorroides, es esta zona quien se encarga de soltar lo que ya
esta putrefacto, en otras palabras se ve una dificultad por dar, no puede dejar
nada porque eso mismo le pesa. En esta categoria solo 8 de los entrevistados
mencionaron que entre sus actividades laborales o académicas se esfuerzan
demasiado, es decir que no importa el cansancio, hay quienes se olvidan de

comer como en el caso de Alma (ver entrevista).

Para tal caso es importante observar los habitos alimenticios en la
poblacion que se entrevistd, estos se basan en carnes rojas y lacteos y van a
agudizar el problema de la sinusitis ya que estos alimentos determinan el pH de la

mucosidad para que se siga presentando.

Aunado a lo anterior en la T5E existe un sabor asociado al 6rgano pulmén 'y
este se refiere al picante. En los entrevistados se encontr6 que ocho de ellos
prefieren este sabor, en seis casos reportaron el sabor dulce que corresponde al
elemento Tierra y que es Madre del elemento Metal, encontrandose su mayor
concentracion en estos elementos junto con el sabor agrio en dos de los casos, y
que corresponde al elemento Madera, esto sugiere que el sabor esta viajando en

triangulacion por los tres elementos antes mencionados, ver figura 5.

Quiere decir que en un principio se ve afectado un érgano que es pulmoén,
pero si solamente se esta disfrazando la demanda con medicamentos e

intervenciones quirdrgicas como ya se observé en sus tratamientos, la enfermedad
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va a viajar y va a atrofiar higado con calor patégeno dominando en la relacién,
esto se puede observar en el cuadro general al observar el tiempo que llevan con
su padecimiento, se puede ver claramente las diferentes enfermedades que
tienen, en el caso de Carmina tiene 15 afnos de padecerla y tiene hipertension
afectando directamente a corazén, Michelle quien cuenta con 7 anos de padecer
sinusitis también tiene dismenorrea que corresponde al Higado ya que controla las
hormonas, Viridiana tiene 5 afnos con la enfermedad, presenta amenorrea y al
mismo tiempo prefiere el sabor dulce que se refiere a Bazo y aqui se habla de
gente que lleva mucho con la enfermedad pues ya viajé de érgano dos veces, del
Pulmoén al Higado y del Higado al Bazo.

Aunado a lo anterior la Medicina Tradicional China hace hincapié en la
alimentacion, saber que, siendo sana siempre es la mejor medicina preventiva®' y
ayuda a llevar mejor la enfermedad, solo en el caso de Eric, Nadia y Carmina
cambiaron su dieta para tener cambios con su enfermedad, por lo tanto no hay un
compromiso real con la alimentacién para contrarrestar el padecimiento, y esto
implica el significado que le dan al alimento. Como ejemplo tenemos los habitos
alimenticios a los que estamos expuestos que van desde harinas, azucares,
refrescos, comidas enlatadas y productos dietéticos, que por cierto, un sector de
la poblacién, se ha iniciado en una nutricibn basada en “desayunos
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nutricionales™, en las cuales se demuestra su gran contenido energético y las

> Reid, D 1999 Medicina Tradicional China. Urano p 13. uno es lo que come
** la mayorfa de los productos que se utilizan para bajar de peso contienen cromo y esta sustancia es
cancerigena y mutagénica.



posibilidades en el cuerpo para adelgazar, como para no tener que preocuparse
por el desayuno de la mafana (anorexiogenos), o provocar calculos renales por el
uso excesivo de polvos, esto nos pone en la pregunta: ;qué repercusiones esta
teniendo el cuerpo con el uso de estos suplementos alimenticios? Al pensar de
entrada, que los dientes no van a tener que masticar, las consecuencias que traen
por el desuso y la debilidad que va a repercutir en la mandibula, y de salida
podemos pensar en la defecacion que los intestinos tienen que realizar, surge
pensar entonces en una modificacién de intestinos mas pequerios, pero en fin sélo
son pensamientos, no se sabe en realidad contra que se atenta en pos de una
dieta balanceada desde la concepciéon de una mejor figura impuesta por los

anuncios publicitarios.

Por ello es importante observar la concepcién que tienen del cuerpo
Diseflado como un espacio de pertenencia el cual se puede dosificar o manifestar
a través de él, y al representarlo se utilizan objetos, artificios, nutrimentos,
perfumes, o adornos que van desde; piercings, tatuajes, el atuendo mas
extravagante o el narcético mas caro, utilizando este eje, el individuo proclama ser
duefio de algo, ¢y de que, sino del propio cuerpo?, donde se conjugan los
espacios y los tiempos y se van plasmando los acontecimientos sociales,
culturales, geograficos, emocionales, etc; de esta manera nos permite acercarnos
a concebir la experiencia de cada individuo, y ver la concepcién de cuerpo que se
tiene en nuestra sociedad, para ser mas explicitos, no se tiene un significado, los
estereotipos van desde la negacion por no tener un cuerpo perfecto como en el
caso de Jessica, el abandono que se ve claramente en el caso de Pedro, en el
caso de Raul y Laura consideran que no es de ellos que es prestado, Michelle lo
ve como una “herramienta de trabajo,” en el caso de Edgar agrega elementos en
los que no lo justifica ni lo niega: “es el medio por el cual yo me desplazo, es parte
de todo lo que conformas, las emociones, las ideas,” menciona; sin embargo el

compromiso se desfigura cuando vemos la entrevista.



Esta representacién desposeida de significado en la mayoria de los casos,
da la sensacién de no responsabilizarse o comprometerse consigo mismo, al
deposeer elementos espirituales, dan una imagen excluyente basado en la
racionalidad biologisista, en consecuencia esta nocion afecta el ejercicio de la
vida, las formas en que se demuestra el afecto, la importancia de la comida, lo que
se respira, la forma en como se expresa la sexualidad, la capacidad de afecto por
uno mismo se ve fracturada, pues al reconocer que no se esta a gusto con el

cuerpo se carece de identidad.

El ideal de belleza esta empleado desde el discurso de los estereotipos, la
moda o lo socialmente aceptado, en algunos casos lo manifestaron como un
deseo de poder respirar bien como en el caso de Nadia, hay quien de plano dijo
no tener ideal de belleza; como en el caso de Viridiana y Alma, pero esta Ultima
anteriormente comentd que acude al ottorrino por lo estético y que para sentirse
bien le gustaria ser mas delgada y alta,®® basicamente se enfocaron en la
incapacidad que tienen por aceptarse a si mismos tal como son, los conflictos que
esto crea los llevan a carecer de una personalidad segura, y se refleja en un
cuerpo flagelado, torturado, ocultado, en consecuencia angustiado por una visién

impuesta culturalmente.

En 10 casos se reportaron estas emociones, en el caso de Eric no se le
preguntd cual era su estado de animo, pero como una forma de ver como era las
relaciones familiares menciond: “mi hermano me pega,” haciendo a un lado el
significado de tristeza, se concibe como una victima de las disputas afectivas del
hermano, otorgadas por la madre.

En el caso de Edgar considera que esta resentido, Viridiana comenta ser
alegre, el Corazén es quien acompana esta emocién, aqui el Pulmén esta
dominado (el fuego funde el metal) esta relacién nos explica porque de su crisis
asmatica, a parte que ella se observaba apatica y pusilanime a la hora de las

2 entrevista 26 de octubre de 2004



entrevistas pues es corazdn quien atesora las ganas de vivir y el sentido que se
tenga por la vida, otro referente en su caso es cuando mencion6 que es muy floja

y que nunca ha trabajado, (ver cuadro general.
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Siguiendo de cerca que otras enfermedades estdn presentes en los
entrevistados, al observar detenidamente la T5E, se encontrd que las
enfermedades relacionadas con el padecimiento, estan: las de vias respiratorias
en 5 de los casos, y siete con depresién, correspondiendo al érgano Pulmén; con
respecto al Higado se observa un desequilibrio en el aparato reproductor en 5 de
los casos, en el caso de Bazo-pancreas 4 de los entrevistados refieren tener
gastritis, las que se refieren al Organo corazén se encontré un caso de
hipertension y otro de Taquicardia que tienen que ver con un aumento de calor
patégeno en el corazén o deficiencia de qi, sangre y trastornos mentales®*, con
respecto a los trastornos mentales, la depresion en Nadia arroja como dato el
camino que siguio la enfermedad desencadenando taquicardia debido a disfuncion

de corazon.

En 10 de los casos reportaron una insuficiencia respiratoria, considerando
la calidad de aire a la que estamos expuestos, inmersa de sustancias toxicas y
contaminantes, esto provoca que los filtros naturales se saturen de las sustancias

mas pesadas y entonces los microorganismos puedan pasar inadvertidos y hacer

* fundamentos de acupuntura y Moxibustion de china. Op cit
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que enfermemos,® con sintomas como: dolores de cabeza, fatiga, sentido de

depresién, mucosidad, angustia, dificultad para respirar.

Utilizando la (T5E) podemos percatarnos de la influencia que existe entre el
macrocosmos Yy el microcosmos, al hacer una similitud entre la emocion
predominante en la enfermedad de la sinusitis y reflejar que en el planeta Tierra
existe una sobreexplotacion del acero, plomo, oro, hierro, aluminio, para la
construccién de edificios, automodviles y objetos de adorno, asociado con el
elemento “metal” cuando este elemento solo estd afuera pero no adentro por el
escaso consumo de hortalizas ricas en hierro, podemos decir entonces, que
vivimos en un pais melancélico o depresivo, solo basta escuchar el tipo de musica,
el sabor picante con que van acompanados los alimentos, problemas de colitis,
estrenimiento, hemorroides, que se refieren al intestino grueso, érgano asociado
con pulmén, de ahi cabe destacar que el consumo de alimentos procesados va a
predisponer una afeccion por el alimento desnaturalizado que se ingiere como el
caso del cromo” en los productos para bajar de peso, eso es en lo que se refiere el
alimento pero al observar lo que se respira y que gran parte de las sustancias que
hay en el aire van acompafadas por plomo este va a generar que al entrar en el
torrente sanguineo provoque deficiencia mental y rinones pequerios entre otras

patologias.

Cuando se investiga sobre estos aspectos sugiere una segunda parte en la
que el sujeto viene a confrontar aspectos personales, suele ser favorable este tipo
de analisis para una mejor comprensién de la enfermedad de uno mismo tanto del
entorno, podemos concluir que la enfermedad es un intermediario entre el yo y la
ensefanza, es decir; no se puede atravesar la enfermedad sin saber nada sobre
ella, por lo tanto algo nos tiene que decir para poder vislumbrarla desde otro plano
y poder enfrentarla, la enfermedad conlleva muchos aspectos para el crecimiento

interior de cada individuo que va desde la forma de alimentarse, la actitud que hay

* Molas, B, R,Ma. 2004 una experiencia de trabajo en la psicologia clinica y la aplicacién de la psicoterapia
holistica en el centro cultural ISSTE Tultitlan fuentes del valle. UNAM FESI p 189

* sustancia que requiere el cuerpo en pocas cantidades, cuando se excede la ingesta es mutagénico y
cancerigeno.



ante la vida, como se expresan las emociones, sentimientos, la sexualidad y la
importancia de ver el espiritu. El vivir con la sensacidén de “no pasa nada” implica

no comprometerse con lo que se hace y con lo que se tiene en la vida.

Cambiar de actitud consigo mismo y el entorno, el hacerle caso a la manifestacién
de nuestras emociones y estar conscientes de que cualquier exceso o deficiencia
de una en particular son el origen por el cual se da un desequilibrio entre los
organos y que se manifiestan en un sentido en un primer momento es fundamental

para entender el proceso de la enfermedad.



CONCLUSIONES

Podemos mencionar que el abandono corporal va desde el aseo personal
como: lavarse los dientes, cortarse las ufias, los habitos alimenticios, hasta llegar
a pensar en la forma en como le hacemos caso a nuestras emociones vy
sentimientos, es por eso la importancia de observar al cuerpo no fragmentado en

su totalidad, en sus diferentes planos; fisico, mental y espiritual.

Las formas que tenemos de resolver ante la enfermedad estan
impregnadas por diversos factores culturales, sociales, geograficos, médicos, etc.,
y al no tener idea de lo que representa el cuerpo humano, dificiimente se podra
tener significado, al no estar conscientes de lo qué es y para qué sirve. La idea
sustentada por el paradigma cartesiano es la piedra angular sobre la cual se
elaboran hoy en dia los valores, costumbres, las formas de vivir, el compromiso de
si mismo, el control del otro y el no respeto a la naturaleza, han inducido una vida
deshumanizada y antinatural, que va entremezclado con una carga a través de los
medios de comunicacion, los estereotipos, la mercantilizacion del cuerpo, sin
importar las repercusiones a largo o corto plazo, el fungir con la expectativa de lo
que se puede solucionar por un aparato o técnica se sustenta la creencia que no
hay ruptura del cuerpo y las emociones, y a su vez con el entorno. Estos factores
contribuyen a que se plasme en el cuerpo la fragmentacion y a lo psicosomatico

entendido como construccion.

Tenemos que considerar que después de que el cuerpo humano ha sido
utiizado como campo de batalla de la ciencia medica, las enfermedades
psicosomaticas siguen siendo hoy en dia el mal que aqueja la sociedad, pues se
ha visto que se ha hecho poco en combatir la enfermedad y por el contrario se han
complicado las enfermedades a crénico-degenerativas, la intervencion alépata de
la enfermedad ha tenido sus consecuencias a largo plazo por hacer a un lado las
emociones, sensaciones, sentimientos, el amor, o que se come, respira, etc.,. La

visibn que tenemos sobre las enfermedades esta fundamentada en Ia



irresponsabilidad, sin un compromiso real y de lo poco que se sabe de éstas, y al
interior del cuerpo, al entablar una intervencion de indole puramente biol6gico y
fisioldgico se deja escapar todo un abanico de factores, que niegan toda

posibilidad de dialogo con el cuerpo, cuando a éste se le llenan de medicamentos.

Se ha visto que han cambiado poco las formas de intervenir en el cuerpo y
esto ha generado que las técnicas carezcan de efectividad, al transgredir la
homeostasis a nivel celular y la adaptacién de millones de seres vivos tengan que
adaptarse a los nuevos medicamentos, las implicaciones son que no han tenido
resultados; la enfermedad se ha estancado y el uso y abuso de medicamentos han
desarrollado lesiones irreversibles en los dérganos del cuerpo, cuando el
desequilibrio es por sustancias ajenas al organismo nos encontramos con
recidivas y no hay cura para la enfermedad por la intervencién especializada en

distintos sistemas sin ver al cuerpo como una totalidad.

Existe una desconfianza en las instituciones medicas y esto permite quedar
pasmado ante una vida en la que se ha ensefiado que somos influidos por una
politica de salud que trastoca el umbral del engafio que aparece como una
imposicién de dominio hacia el otro y pone entredicho que el deterioro del cuerpo
representa para los profesionales de la salud un espacio rentable. El observar al
ser humano en estrecha relacion con el macrocosmos, permite proponer otra
educacion con respecto a la vida, el advertir que las estadisticas de mortandad y
pobreza sigan aumentando por la interpretacion que se teji6 en la ciencia
positivista del siglo XIX, consideramos otro concepto de enfermedad y su
tratamiento que se adecue a la poblacion en general. Al explicar estos supuestos
no se pretende descalificar las actividades medicas, mas bien considerarla como
una invitacion para abordar otro modelo de los procesos de la enfermedad

mediante un esquema proporcionado por la teoria de los 5 elementos.

Esta teoria nos permite aproximarnos a los procesos que se dan entre los

organos en relaciéon con el cuerpo y la naturaleza, el visualizar al ser humano



como la unidad con el todo, se pretende concebir un cuerpo diferente que se va a
ver plasmado en su hacer y decir de la vida y del universo.

Es importante observar que al enfrentar la teoria de los cinco elementos
desde sus inicios; el cuerpo ha sufrido muchos cambios como ejemplo tenemos lo
que se come, que van desde alimentos enlatados con diferentes tipos de
conservadores y fertilizantes, esto va a tener repercusiones a nivel metabdlico y
podriamos estar hablando de una posible era de modificaciones corporales por la

falta de nutrientes en los alimentos.

Otro factor importante que predispone a la aparicion de enfermedades en
vias respiratorias es la contaminacién por sustancias quimicas en la ciudad de
México y que van desde metales pesados, particulas suspendidas en el aire
manifestdndose en el torrente sanguineo y provocando trastornos en el transporte
de oxigeno, cefalea o disminucion del desarrollo mental. La gran concentracion
demografica asi como el gran desarrollo industrial han puesto a la ciudad entre las
megalépolis con mayor problematica ambiental en el mundo ello ha contribuido la
generacion y dispersion de diversas enfermedades, que afectan severamente el
aire que se inhala, el agua que se bebe, y la comida que se ingiere, rompiendo

toda relacion con la naturaleza.

El ser humano definido por una interminable red de factores que determinan
el proceso de la enfermedad, nos permite dar una primera aproximacién para
abordar los padecimientos desde otra mirada, el ir mas alla de la visién
fragmentada del cuerpo, el hablar de los procesos emocionales y qué es lo que
lleva al sujeto a crear; dependencias, ilusiones, enfermedades, el estar
encadenados a un sentimiento o en el circulo vicioso de una emocién, permite
comprender a mayor profundidad los trastornos psicosomaticos ya que las
emociones y el cuerpo son el medio por el cual se da aviso de un malestar o

bienestar psiquico, el margen del modelo biomédico tiene que aceptar que la



atencién hospitalaria, tendrian que abarcar éstos aspectos como fundamentales
para dar una aproximacion al proceso de salud - enfermedad.

Por otro lado las formas de vivir en la ciudad, trastoca la imposibilidad de la
gran mayoria de habitantes al no tener lo que la sociedad impone, la
inconformidad o el ideal de ser el mejor que el otro pugna en contra de la vida y se
lleva con sufrimiento, la homogeneidad de un proyecto de nacién demarcan las
condiciones de un cuerpo desfasado de lo posible, la construccion social en la que
se ha desarrollado hacen tangible las implicaciones en las formas de vida por las
respuestas emocionales de tristeza o frustracién generando enfermedades como:

colitis, hemorroides, sinusitis, gastritis, etc.;

El incluir el discurso de personas sinusiticas para poder observar el proceso
de las enfermedades psicosomaticas delinean que no es exclusivo para unos
cuantos sino que es caracteristico a la demas poblacion por vivir en un mismo
espacio geografico y tiempo determinado, la posibilidad de reconstruir el aspecto
corporal, emocional y espiritual en el espacio de la salud, es tener la capacidad de
redimensionar su sentir de ser humano. Teniendo en cuenta la imposicién religiosa
que siguid la conquista, y que esta trajo consigo el sincretismo cultural de dos
formas de ver lo espiritual, pero que ninguna de estas lo negaban, unos lo
magnificaban sobrepasando el plano corporal y los otros lo veian como algo propio
del cuerpo sin desligarlo, para tal caso podemos decir que no representa problema
al tratar de observarlo o practicarlo ya que al negarlo determina otro factor para la
afeccion en vias respiratorias por ser la nariz un conducto para manifestar el

espiritu.

Siguiendo de cerca los conflictos de las personas con sinusitis, se puede
observar que van acompanados por el sentido de depresién y emociones como la
melancolia, la ira, y la obsesion teniendo como referencia las relaciones bajo las
cuales se mueve la energia en los érganos, se podria decir que esta viajando en

triangulacion (madera, tierra y metal) pues fue donde se concentrd el recorrido de



la emocion, el sabor, tendencias, actitudes y los 6rganos encargados de cada uno
de ellos. La enfermedad es una construccion diferente para cada persona en la
medida de su capacidad de eleccion, su sentir en cuanto a la conformacién de la
vida, en el caso de la sinusitis la emocion quedd atrapada en la zona alta de las
vias respiratorias la emocién no se pudo expresar y ahi se manifest6 como una

dificultad para respirar

Desde esta vision el cuerpo es un asunto que no basta con descifrarlo en su
totalidad sino comprometerse con él, de la misma manera que con la naturaleza al
estar relacionado con su entorno, al darle palabra al discurso del enfermo
sinusitico nos representa una parte del todo en su conjunto, al observar como se
relacionan los elementos y como son las redes de construccion en el cuerpo, en
relacion con las emociones van a plasmar un desequilibrio en cada érgano un

cédigo individual determinado por el curso que siguié y como se somatizo.

La evolucién va a depender de la historia individual en la que se desarrolle
el individuo, por ejemplo podemos mencionar cuando Edgar en su infancia le
decia a su mama que se queria morir porque no podia respirar, y al equiparar las
condiciones en las que se encuentra Eric a la edad de 7 afios donde se observa
que no asiste a la escuela por visitar constantemente los hospitales, las peleas
con su hermano, lo limitado de sus actividades a causa de su enfermedad,
exigencia por parte de la madre y lo severa que es con él; lo que le podriamos
decir entonces es que esa enfermedad no la desarrolla él, sino que es una
construccién social, ambiental, afectiva, alimenticia, en la que se desenvolvieron
sus padres y la forma en como se conjugaron esos y mas factores y estos
determinaron un desequilibrio en su vida de Eric, la solucién a su padecimiento no
esta en los medicamentos ni en las terapias, es cuando la elecciéon de una forma
de vida diferente a la que le han dicho que es, la tenga que modificar, ver al
cuerpo como unidad es una opcién para rescatar el problema por el que esta

pasando.



Se puede vislumbrar este proceso a lo largo de tres generaciones, en un
principio con la mama de Eric, el proceso que lleva en la actualidad él mismo, y en
otro caso el de la sefiora Carmina a su edad de 54 afnos no ha encontrado la

solucién a su padecimiento y que a su vez ha desarrollado otras enfermedades.

El interés por querer explicar un nuevo modelo de la vida estd apoyado en
la crisis que se ha formado en nuestros dias del modelo meédico, el querer
aventurarnos a transformar la cosmovision del ser humano en su totalidad es
sencillamente por el desafio que se presenta en los espacios de consulta, la
realidad rebasé los fundamentos tedéricos de la ciencia médica hegemonica sobre
los cuales se ha dicho lo que es la vida . El trabajo terapéutico es corporal desde
la (T5E) y consiste en ir al origen, las aportaciones que se desprendan deberan
incluir aspectos corporales, emocionales y espirituales para tener una concepcion

holista.

Se ha expuesto los diversos factores que llevaron a fragmentar al cuerpo y
las implicaciones que ha tenido, las formas en como se conjuga el simbolismo y
éste se disfraza con el estado de animo, actitud, influenciados por lo que se come
y respira, las practicas al interior de la familia, el espacio geografico, y una
interminable serie de procesos que van tomando camino y son cruciales para la
vida, este trabajo es un esfuerzo para recordar que el conocimiento interior esta en
estrecha relaciéon con el arte de la curacién, y determina en gran medida la

capacidad de tolerancia, respeto por el entorno y por el otro.
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Qué le hizo llegar al

Crisis de la

Nombre Edad Escolaridad Religion - Tratamiento
médico por 1a vez enfermedad
Jessica 18 afios |Bachillerato 40 Catolica no respiraba, se tapaba: |no puedo respirar por |Dimetab, Sinutab,
sem. garganta y nariz, desde |[las fosas, respiro por la|Sinclat, Claritin
pequeia salia sangre de |boca, en la garganta
la nariz. tengo una flema que no
puede salir
Grethel 22 afios |Psicologia 8o sem. [yo no, mi gripas frecuentes dependo del papel de |clorfenamina
familia bario, se me cierrala |compuesta,
catoblica garganta, ni por la nariz[ampicilina
puedo respirar
Carmina 54 afios |no Catolica mormada de la nariz, se siente uno mal y le |Captopril, Vifota,
cefalea, comezén en el |dan dolores de cabeza |rinelon spray,
oido naproxen,
homedépata,
vaporizacion de
poleo, paracetamol.
Laura 30 afios |enfermeray accidente practicaron dolor de cabeza me 2 cirugias,
pedagoga citoplasma lastima la luz, llego a |penicilina

faltar al trabajo, me
desespera sentirme
mal , quiero dormir

antibioticos,cepalos
porinas, vacunas,
afrin,
clorofenilamina




Pedro 30 afos |Pedro Catolica golpe de bat en la nariz/ [tengo un taponzote de |albahaca, sabila,
se cayo y se pego en la |mucosidad, siento que |vinagre para
nariz el corazén trabaja un  |vaporizaciones

poco mas, punzadas
en el oido, no puedo
respirar por las 2 fosas,
no puedo estar en el
metro o salones de
fiestas.

Radul 31 afios |Ingeniero Mecanico|Catolica en la infancia cada mes |corriendo te fatigas, en |agua, vitamina c,
gripe, la garganta ojos  |invierno es cuando homedpata 1 mes.
llorosos, constipacién, |mas se agudiza, nunca
problemas para respirar, [me ha afectado
golpe.

Viridiana 21 afios |Disefio grafico 8o [catdlica dolor de cabeza, amanezco mormada y [pastillas e inhalador

sem. hipertensién, siempre he |estornudando, ya me
padecido de gripa acostumbre a vivir con
el problema
Gabriela 38 afios |Psicologa catolica gripes frecuentes, punzadas en los 2 operaciones,

dolores de cabeza frente
y sienes

pdémulos, no percibo
aromas, me duele la
cabeza como si me
estuviera ahogando,
tos, mucosidad hasta 2
meses

pastillas,
inyecciones
intravenosas, gotas




Michelle 20 anos |Psicologia 3er catélica desde 4, 5 afios me jaquecas, mormarme |aspirinas,
sem. enfermo 2- 3 meses en verano, nariz tapada|naproxen, lavados
continuos de gripe, y estoy enojada. nasales, vitamina
estornudos y mucosidad B, te de ajo,
gordolobo
Ménica 22 afnos |Comercio catolica gripa, estornudos, se me borra lavistay |[clorotrimetron,
(suspendida) molestia en los ojos dolor en la frente, vaporizaciones,
cuando lloro se me vacunas
inflaman los ojos, me
impide bailar, se me
nubla la vista
Jorge 27 anos |Psicélogo catolica gripas constantes, flujo |mucosidad, dolor de antihistaminicos, 2
nasal, desviacién del cabeza, depresion operaciones,
tabique vaporizaciones
Eric (la 7 anos 10 de primaria ninguna empez6 a estar malito  |se pone gripiento, anda|spray, posible
entrevista se desde chiquito y bien con la boca abierta, operacion, ha
le hizo a la amarillo mucosidad / las horas |tomado mucho
mama) que pase en medicamento
traumatologia me desde chiquito
decian: es que el nifio
no esta bien. E: me
subo cuando esté
lloviendo.
Edgar 21 afos |estudiante de catolica, no podia respirar, constipacion de la vacunas, spray,
musica budismo constipacion de nariz, nariz, mucha pastillas, lavados

enfermandome
constantemente de gripa

desesperacion, ya
queria morirme, me
mareaba, me estrellaba
con el poste, me
picaba la nariz con el
polvo.

nasales//
acupuntura, masaje




Alma 21 anos |Psicologia 3er catolica malformacién de tabique,|siento cosquillas dentro|operacion,
sem. congestiones frecuentes |de la nariz, estornudos, |vacunas, spray,
escalofrios, se rinelon, tabcin, XL3.
congestiona con la
cruda de cigarro
Nadia 36 afos |Enfermera catolica dolor a nivel frontal, ojos |noches no puedo vacuna,
y gripa respirar, te deprimen  |vaporizaciones,
los cambios de antibiético,

temperatura, no tienes
ganas de hacer nada,
baja el nivel de
concentracion, pesadez
en la cabeza, afecta tu
personalidad, es
angustiante

ciproproxacina,
trimetroprim,
clorfenamina, gotas
de fenileprina,
evitar polvo, hacer
ejercicio




Resultados

Ya mejord un
poco, es
fastidiante tomar
medicamento

te aliviana un
ratito, te vuelves a
enfermar

no. Tengo que
tomar las pastillas
para toda la vida

no

Tiempo de
padecimiento

3 anos

6 afios aprox.

15 anos
10 afos

Familiares que

Coémo considera la

Relacion Padre-

Relacion Madre-

la Padecen Enfermedad hijo hijo
no lo tomo normal no nunca ha vivido [me ha dado todo
me espanto/ cambios|conmigo, yo no lo |materialmente,
de temperatura: queria mi mama [rencor porque me
viento, polvo/ me me lo empez6 a |obligaba a ver a
enfermo para llamar [inculcar, lo veiay [Papa
la atencién de Mama |era llorar yo no
queria estar ahi.
mama asma empezo en la ha sido muy muy seca, nos
secundaria una chocoso, machito |regafaba, nos
etapa de mi vida muy|de corazén, fue |[decia muchas
fea, marginada social|alcohdlico, groserias
y ahi empecé con las |estricto y grosero,
gripas gritos golpes
regafos, me veia
feo y yo lloraba
hijo es normal como a 506 afos la

toda la gente le da
gripa y ya pasoé

estuve cuidando
cuando estuvo
enferma
platicdbamos lo
normal

sobrina asma,
hermana asma

araiz de la 1a cirugia
que tuve.

cuando lo
necesite nunca
estuvo, le tenia
miedo por su
caracter y la
ausencia de él,
primero pegaba y
luego averiguaba,
estricto en sus
castigos

nos aventaba lo
que encontraba




no

no

no

no

10 anos

18 afnos

5 anos

8 anos

no

porque me dieron el
madrazo y me
provoco infeccion

fallecié mi padre
yano quiseirala
escuela, un ano
mas agarre el
vicio, esa fue mi
locura, me volvi
muy rebelde con
los amigos, con la
madre.

buena onda
conmigo, me
ensefo a ser,
tengo un respeto a
ellala quiero
bastante me da un
poco de orientacion

no, asi como yo
no

estuve expuesto al
calor, frio y cuando
tomo algo frio

estricto, duro,
rigido, a base de
gritos o enojos,
regafnos
prohibiciones, te
minimiza (siento
indiferencia)

le guardo mas
respetoacellay
mucha admiracion,
me defendia 'y me
sigue defendiendo,
es el anico amor
sin limitantes e
inigualable

abuelo materno

es algo natural

siempre ha sido

es muy reservada

asma, tia muy seco, muy
bronquitis callado, muy
asmatica estricto en la
escuela, solo una
vez me pego
papa por descuidarme autoritario, me enfermé a mis 11

pegaba con el

cinturdn, rigido,
muy frio, nunca
nos acercamos

anos, era mama de
mi mama y de mi
papa de mis
hermanos




no

no

no

no he visto
respuesta de
nada

no me lo quito
pero me ayudaba
a controlarlo

7anos

5 anos

9 anos

14 anos

no

cambios de
temperatura, no le
encuentro razén
l6gica

no hay relacion

me soporta mucho

sobrino politico

no se lo que
represente, es por el
smog o por el polvo

no

no la tomo en cuenta
es una molestia muy
desagradable, por
accidente.

no convivi con el,
las platicas son
para lo
indispensable,
reservada, no hay

no me tiene
confianza y pierdo
el interés, discutir
emocionalmente
me desgasta,

confianza, a reservada, miedo,
veces no llegaba |me sudan las
ala casa manos cuando le
hablo
mal cuidado de uno y|es su super SOy mas gritona, no

no estar al pendiente
de los hijos,
negligencia del
medico y por parte
de nosotros

héroe, llevan muy
bien la relacién

son golpes de
matar, o son
nalgadas o con el
cinturdn, soy de las
que cantan mucho
las cosas, siles
doy, yo si les doy.

abuela paterna
asma

siempre
cinturonazos,
golpes, se
desesperd y me
metid en la pileta
del agua, nunca
me dedico tiempo
para jugar me
senti excluido, le
agarre mucho
coraje a mi Papa.

se desquitaba con
migo me pegaba




no, voy al ottorrino
por lo estético.

no

4 anos

2 anos

hermano

la desviacion del
tabique hereditario

llegan imponiendo
y salgo a la
defensiva para
llegar a un punto
intermedio

me ha puesto la
hija modelo frente a
ellos

2 hermanos

cambios de
temperatura, lo estoy
somatizando, por las
situaciones que
vengo arrastrando
desde nifia cambian
y somatizas, cambia
tu estilo de vida,
disminuye tus niveles
inmunoldgicos

no se me a dado
esa situacién de
mucho apego,
agresion de mi
padre, fisica 'y
verbal

no hubo
acercamiento, a
veces te sientes no
tan protegido con
ellos, relacion
profunda no la hay




Exhibido o

Concepcion de si . I Planes Agresion o Crueldad|Relacion entre el y
. Denigrado en la |Abatimiento .
mismo Truncados p/ Hablar su trabajo
escuela
deprimida no le en la secundaria (habla de la mama) |una relacién Hacia la mama: le
encuentro chiste a |nadie se juntaba me da coraje duradera, digo que quiero mas a

la vida

conmigo, a nadie le
caia bien.

porgue no me
quiero ver en su
espejo, estoy
cayendo en el
mismo error, me
canso no puedo
respirar.

estable (lleva 3
anos queriendo
reconquistar a
Su ex novio.

mi abuela que a ella,
SOy mas como que no
me importa.

(atropellaron a su
perro) estuve en
depresion
absoluta: ataques
respiratorios,
estuve llorando
todo el tiempo, no
podia comer, me
culparon

era retraida,
demasiado seria, no
entregaba trabajos,
era el puerquito del
salén me pusieron
varios apodos estaba
muy deprimida

ya me hice a la
idea de que soy
sinusitica, quiero
ser una nifia
normal, una voz
bonita

para mi fue muy
importante
porque yo tenia
un perro que lo
queria mucho y
era mi razon de
vida casi-casi, lo
atropellaron
estaba en una
negacion total

no oculto mucho lo
que siento

yo siempre he
trabajado nunca me
ha impedido en
nada los dolores de
cabeza, yo siempre
voy

me deprimo

muy callada pero
muy dedicada, el
maestro me hacia
sentir mal porque me
reprobaba, era muy
miedosa, con una
amiga o dos me
decian: no tu vete, tu
robas, tu matas, no
platicaban mucho
conmigo.

muchas cosas que
yo podia hacer
antes, el dolor de
cabeza

planes de
matrimonio, 15
dias antes lo vi
con otra persona

agresiva y muy
directa las personas
dicen: porque eres asi
dilo mas suave con
tactica pero en el
momento no lo pienso

pues trato de
mejorar, trato de
perfeccionar
también ese es un
defecto muy feo
que tengo el
perfeccionar las
cosas, 0 Si no, por
lo mismo hacer lo
mejor




triste que me meo y mi era un momento en|quisiera ser en mi juicio soy mas |yo me aferro, soy
carnal le dijo a los el que chale "no contratista, pero |pleitista, soy de esos |bien rudo, bien
chavos iba en 3er tengo mis dedos" y (la albanileria me [gueyes de: jhuevos! [machin te aguanto
afo. Me pusieron el [me hacian burla cansa mucho ""que hijo de su hasta 150 Kg.,
tres dedos, el pata por los pinche madre" desde las 4: 30 AM
de gallo, el pistolas, productos la cal. y un cabrén de esos
los chavos me Me gustaria que no te aguanta
dejaron de hablar por estuviera mi
tirar una maestra, papa
era monja me decia:
hijo del diablo, hijo
del mal
depresivo la depre, te caes, impaciente explosivo,
dejas de entrenar, inflexible, tipico
te da el estrés. mexicano, soy muy
temperamental no me
puedo controlar
no tengo un no pertenecia aun [soy muy floja (nunca ha (habla de su ex novio)

sentimiento en
especial: "alegre”

grupo en especial

trabajado) ya me
urge encontrar
trabajo para que
mi Papa no
trabaje tanto

yo provocaba que se
enojara con migo
para que me cortara,
el me decia que me
gustaba decir las
cosas muy de golpe,
"asi soy yo y no voy a
cambiar"

soy muy sensible

la primaria la terminé
a mis 15 afos en la
prepa me sentia la
mama de los pollitos

cuando empecé
me sentia muy
insegura, no me
creia lo que soy, no
cabia en mi, tenia
problemas con mi
esposo

el quedarme sin
mama dejé la
escuela, me
quede en la calle
mi papa me
corrié. (no me he
truncado nada
cada cosa llega
en su momento)

(habla del esposo) el
es militar es muy
cuadrado, muy
estricto, muy tajante
en sus decisiones.

no tenia tiempo de
ponerme triste era
mucha mi actividad,
tenia 3 hijos y yo en
la escuela




frustrada, tristeza
melancolia

estoy enojada
con el valet yo
iba a ser
bailarina me cai
y termin6 con mi
carrera
profesional

las jaquecas
empezaron al hacer
demasiadas
actividades de las 8
AM alas 8 pm es
demasiado rigor
"tengo que cumplir
con lo mejor, de lo
mejor, de o mejor”
desde la primaria

me deprimo y me
entra la nostalgia,
coraje

tuve problemas con
la maestra, me dio
de baja senti mucho
coraje

dejé mi carrera
trunca tengo
mas nivel de
estudio para
trabajar donde
estoy

(habla de la
suspension en la
universidad) fue por
mi soberbia, soy de
caracter fuerte

enojo, disgusto,
sentimiento mal
sano, seria
depresion
profunda, soy muy
nervioso.

viviendo con
rechazo, muy poca
gente me hablaba,
no era muy sociable,
cierta tristeza, era
como callado.

empezaba a
desanimarme, a
descalificarme; me
gustaria tener mas
seguridad en mi
identidad.

estallo y reviento muy
feo, soy muy
agresivo, violento.

(habla de su mama)
una sopa la puedes
hacer en 15 min.
Entonces me causa
desesperacion, me
causa enojo es lo
que no logro
aceptar.

E: mi hermano me
pega

adaptarse en la
escuela, perdié ya el
afo con las citas en
el seguro, le falta ser
mas sociable. E: no
tengo amigos en la
escuela

el nifio no es muy
sano que digamos

el no llevar un
ciclo escolar (
acude
regularmente a
hospitales)

me pone neurdtica:

$qué tu no sientes feo

que gaste tanto
dinero en ti?, que se
de cuenta y que esté

consciente a nosotros

también nos esta
llevando entre las
patas. "el dia que te

encuentres una mujer

a ver si te cuida igual.

resentido

cohibido, retraido,
decian que era
inmaduro (se orino
en el pantalén) fue
motivo de burla, eso
si fue traumético

yo sentia
desesperacion y yo
lo que queria era
morirme

(hacia sus papas)
todo lo infeliz que me
pase es por su culpa
siempre se los eche
en cara, siempre le
recriminé a el.

trabajo de 8 a 3, en
la escuela de 8a 9,
planear clases es
muy estresante, me
levanto en la
madrugada y me
duermo ala i, sino
me sale algo siento
frustracién.




deprimida

en la primaria en
disgusto con mi
cuerpo estaba asi

como bola con patas

cuando me pongo
triste, me pongo
canciones tristes y
me da mucho por
fumar.

llego a casay le grito
al primero que se me
ponga "vete para alla
arriba" es con gritos.

(hacia teatro, jazz,
hawaiano), venir a
la escuela, luego
teatro, mi novio 15
0 20 min. Me tomo
cafiaspirinas para
hacer tarea, soy
PAEA

depresion

cansancio fisico y
emocional el
contacto con la
gente como que te
hace un poquito
mas pasivo, no te
concentras no
quieres hacer
nada.




Poca relacion con
el entorno

Alimentacion

Infancia

Alimentacion
Actual

lo que hago es
encerrarme en mi
cuarto y escuchar
musica,

leche no la trago

café, no desayuno,
como
exageradamente de
todo. Carne roja 3
veces a la semana

sopa, carnes,
verduras

no hay nada que
deje de consumir,
galletas enchiladas.

me dedico a estar
con mis hijos y

trabajar, leer, voy a la
iglesia a orar

no hay carne me he
vuelto muy
vegetariana

yo me aislaba,
agarraba mis
mufiecas y jugaba
sola, he sido muy
selecta para mis
amistades, les digo:
tu no me caes, no
me hables porque tu
no me caes

comia de todo

verduras, pollo,
pescado, leche

Sabor
picante y
limén

picante y
limén

salado y
agrio

Concepcion del

Ideal de

Otra enfermedad

Cuerpo Belleza
no me gusta, es la |me siento Quistes en los
imagen hacia los |gorda, ovarios,
demas chaparra 'y Dismenorrea
horrible
es lo que soy, es |delgada, sin dismenorrea
con lo que grasa, planita
caminas, con lo de la panza
que haces, es muy
importante
hipertensién
es algo que dios para mi, no, amigdalitis,
nos dio, lo tienes  [pero cuando bronquitis,
que cuidar, ni veo otra insuficiencia
quitarte ni ponerte, |persona "si yo intestinal
y es prestado tuviera ese
ademas cuerpo" haria
esto, esto y
esto




mientras no trabaje
me meto temprano a
dormir(la hija le
demanda tiempo y se
duerme) "no se hija"

verdura, fruta,
siempre hubo de
todo

leche, quesos,
verdura, pollo

si tengo un problema
trato de alejarme
para no contagiar a
las personas y me
pregunten, yo solo lo
soluciono

comi de todo

dejé la sal, la carne
de puerco y roja 2
veces/ semana,
tomo lacteos

hay veces que ni
salgo de mi casa, no
me interesa tener
novio, ni casarme ni
tener hijos, no tan
facil me encarifio de
alguien

nunca falté nada en
la infancia

no como cebolla,
jitomate ni aguacate,
tomo leche diario,
carne 3 veces/
semana

siempre tiendo a
poner una barrera o
sea un limite amigos
tengo muy pocos 5
son muchos, no trato
que sea muy
estrecha.

precaria, tengo
hambre pero no hay,
pésima, deficiente,
sandwich, coca-cola

trato de balancearla,
leche no me gusta,
fruta no se me antoja

picante

picante y
carne asada

dulce o
salado

picante

tiene que estar bien
pero me lo
golpearon mucho
los policias, no
tengo que decir de
mi cuerpo, ya lo
tengo bien
desmadrado.

no, pues no

colitis, amigdalitis

no es tuyo, en i
esta si quieres
mantenerlo sano

quisiera estar
un poco mas
compacto y
mas
chaparrito, me
quiero operar
la nariz

gastritis, sobrepeso
(30 Kg.,) colitis.

que es nuestro, no bronquitis,
debemos cuidarlo amenorrea
que esté bien

me gustaba mucho |estar bien gastritis.
mi cuerpo, hacer [emocionalmen

ejercicio, comer te, lo fisico

bien, llegé una pasa a

etapa en que tienes|segundo

que dedicarle todo [plano, lo

el tiempo a los primordial es

ninos.

sentirme bien
interiormente




"haber ya" ¢ qué
quieres? Haber "ya"
si hazlo, hazlo rapido
"ya vete." con mis
comparneros y del
trabajo no me mimo.

carne rojay de
puerco

cambié totalmente
porque Papa
enfermo de cancer

no me gusta decir
mis sentimientos soy
muy a parte de mi
familia, soy muy
apartada de la gente.

habia de todo

2 comidas, no tomo
frio, como de todo,
carne roja 3 veces /
semana

muy voluble ( con su
familia) somos muy
distantes

guisado, verduras,
agua de frutas,
postre, era de comer
todo y no dejar nada

carne blanca, roja 3
veces / semana,
leche, queso, yogurt

el hospital le enferma
ha cambiado mucho
su caracter, es muy
introvertido, le es
muy dificil convivir
con la gente

hubo de todo

pollo, lechuga,
verduras, fruta, le
quitamos el hielo

picoso saldo

dulce

picante,
salado, dulce

E: longaniza

y
chicharrones

si me deprimia, a
veces me aislaba,
pero no era cuando
estaba enfermo,
siempre fui un nifo
aislado

no tuve una
alimentacion
balanceada, no me
gustaba nada, era
muy especial.

desayuno y como a
las 5

dulce

es mi herramienta
de trabajo, estoy
enojada con mi
rodilla

la raza negray
cuerpo
definido,
marcado, que
tu sepas que
es una pierna

gastritis, esguince
cervical,
dismenorrea.

es hermoso

amigdalitis

¢miideal de
belleza? Hijole

Depresion

para mi, mi
hijo esta
hermoso, yo
quiero que
este bien
estable.

amigdalitis

es el medio por el
cual yo me
desplazo, es parte
de todo lo que
conformas, el
cuerpo, las
emociones las
ideas

estar mas alto,
mas esbelto

gastritis, esguince
pierna izqg.




en la escuela me
siento antipatica no
SOy muy sociable

era de darnos de
todo

no como brocoli,
coliflor, chayote,
betabel, como carne
y de todo,
hamburguesas,
gorditas, birria,
barbacoa, yogurt.

agridulce

te aislas no hablas,
como que tratas de
estarte aislado, te
vuelves mas
introvertido

no hubo condiciones
optimas de
alimentacion

no como chocolate,
irritantes, color
amarillo, ni refresco

agridulce

es importante, no tengo apendicitis
fisico e integral
no tener Taquicardia
episodios de
rinorrea
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