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RESUMEN

La adolescencia en la cultura occidental se contempla como una etapa del
desarrollo humano que puede o no ser conflictiva, esto dependera de las
capacidades y habilidades que el contexto brinde al adolescente, pero sin lugar a
dudas, es uno de los momentos que requiere mayor capacidad de afrontamiento
para adaptarse a los multiples cambios, que si bien estan presentes a lo largo del
desarrollo, es en esta etapa cuando el proceso de adaptacion se magnifica por los
rapidos cambios fisiolégicos y psicolégicos que el adolescente presenta en un

lapso breve.

La adaptacion psicologica es considerada como un doble proceso: la conducta
del adolescente se acopla a sus necesidades y preferencias, y al exterior, la
conducta es adecuada al ambiente de interaccién, de tal forma que esta
interaccion resulte gratificante. Para evaluar el nivel de adaptacion en
adolescentes se han desarrollado diversas pruebas psicolégicas, por ejemplo, las
Escalas Magallanes de Adaptacion (EMA), las cuales se habian empleado con
éxito en la Unidad de Evaluacién Psicologica lIztacala (UEPI) hasta que las
puntuaciones ofrecidas por sus autores Garcia y Magaz (1998) dejaron de reflejar
certeramente la adaptacion de los adolescentes mexicanos, por ello, el objetivo de
esta investigacion es obtener las puntuaciones mexicanas de las EMA para la
Zona Metropolitana de la Ciudad de México en poblacion de 12 a 13 afios de
edad. Para lograrlo se aplicaron las EMA a 100 sujetos de nivel secundaria,
obteniéndose las puntuaciones percentiles para cada sexo, las cuales se

agruparon en tablas para cada escala de las EMA.

Esta investigacion permite contar con parametros de calificacién adecuados a
nuestra poblacion, lo cual es un paso para promover la investigacion a nivel
nacional que proporcione mejores herramientas para el ejercicio profesional del

psicoélogo.



INTRODUCCION

La adaptacién psicoldgica es un doble proceso que consiste en el acoplamiento
de la conducta del individuo a sus necesidades y preferencias, asi como el ajuste
de tal conducta al entorno (ambiente e individuos), de tal forma que esta
interaccion signifique satisfaccion mutua. Este proceso de adaptacion se
manifiesta constantemente a lo largo del desarrollo humano, sin embargo durante
la adolescencia es mas perceptible pues los cambios fisicos y psicolégicos que
enfrenta el adolescente acontecen con mayor rapidez que en cualquier otra etapa
del desarrollo humano, por ello la adaptacién en la adolescencia ha sido estudiada

ampliamente.

Para hacer frente a las demandas que los constantes cambios le imponen, el
adolescente tendra que poner en juego sus competencias y habilidades, pero si
éstas son pocas, aumenta la probabilidad de que su nivel de adaptacién sea bajo.
Por ejemplo: ante los cambios en su apariencia fisica, el adolescente tendra que
integrar y reorganizar el autoconcepto que hasta entonces tenia, si esto no ocurre
es probable que su adaptacion personal sea baja y afecte otras areas como la

familiar y escolar.

Es evidente que la inadaptacion en alguna area puede afectar otras esferas de
interaccién por eso es trascendental que los profesionales del area educativa y
clinica, principalmente, cuenten con instrumentos psicométricos que evaluen el
nivel de adaptacion de los adolescentes ya que el ajuste adecuado favorece la
relacion armoniosa entre los miembros de la familia, el desempefio escolar
exitoso, las relaciones satisfactorias entre los iguales, asi como un autoconcepto y

autoestima altos.

Dados los beneficios que se manifiestan al tener un nivel de adaptacion

adecuado es primordial que se detecten las posibles carencias cuando el



adolescente presenta niveles bajos de adaptacion, por ello resulta de gran interés
profesional la baremacion de instrumentos psicométricos los cuales en su mayoria
son de origen extranjero y muy pocos estan adaptados a nuestra poblacion, como
era la situaciéon de las Escalas Magallanes de Adaptacién (EMA) creadas por
Garcia y Magaz (1998). En este caso, considero que la trascendencia de esta
investigacion radica en la posibilidad de contar con parametros acordes a las
conductas de adaptacion manifestadas por nuestros adolescentes mexicanos en

una prueba extranjera.

El objetivo de la presente investigacion es obtener las puntuaciones mexicanas
de las Escalas Magallanes de Adaptacion para la Zona Metropolitana de la Ciudad
de México en poblacién de 12 a 13 anos de edad, con la finalidad de poseer
puntuaciones adecuadas a la poblacion usuaria, tanto de la Unidad de Evaluacion
Psicoldgica lztacala (UEPI) como de otras instituciones y finalmente sentar los
precedentes para continuar investigaciones que permitan la baremacion de otras

pruebas psicolégicas empleadas frecuentemente en nuestro pais.

Para los fines de esta investigacién, en el capitulo uno, se aborda la definicion
y descripcion de la adolescencia como una etapa del desarrollo humano, también
se ofrece una definicidon del proceso de adaptacion y su expresion en los ambitos

familiar, escolar y personal.

En el capitulo dos, se presenta el desarrollo histérico de la medicion, la
evaluacion y las pruebas psicologicas, ademas se describen algunas pruebas
psicométricas que evaluan el nivel de adaptacion en adolescentes, como el Test
Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacién Infantil (TAMAI), el Cuestionario de
Adaptacion para Adolescentes (BELL) y el Inventario de Adaptacion de Conducta
(IAC), para finalizar este capitulo se describe el instrumento que da origen a esta

investigacion: las Escalas Magallanes de Adaptacion.



En el capitulo tres, se hace referencia al Proyecto general de investigacion:
“‘Unidad de Evaluacién Psicologica Iztacala” y se aborda la metodologia.

En el capitulo cuatro se presenta el analisis de los resultados, describiendo las
puntuaciones de la poblacion total y por sexos, asi como los percentiles obtenidos
para cada una de las escalas de las EMA: Adaptacién al padre, a la madre, a los

profesores, a los compafieros, genérica y personal.

Finalmente en el capitulo cinco, a manera de conclusiones, se exponen los
comentarios finales de la investigacion y los beneficios profesionales que de ella

se desprenden.



CAPITULO UNO
ADOLESCENCIA Y ADAPTACION

La adolescencia es un constructo teérico que se refiere a una etapa del
desarrollo humano caracterizada por cambios rapidos y constantes a nivel fisico y
psicoldgico en el que el individuo trata de consolidar su personalidad adaptandose
a las exigencias de su contexto. Este proceso de adaptacion o ajuste y sus
posibles deficiencias es uno de los principales motivos por los que la poblacion
adolescente acude al servicio de la Unidad de Evaluacion Psicologica Iztacala
(UEPI).

Siendo la adaptacién en la adolescencia el fundamento tedrico de la
investigacion, este primer capitulo tiene como finalidad definir y describir la
concepcion que se tiene acerca de la adolescencia en la cultura occidental y la

adaptacion en los ambitos familiar, escolar y personal.

1.1. Determinantes de la adolescencia.

El vocablo adolescencia proviene del latin “adolescere” que significa “crecer o
desarrollarse hacia la madurez” (Muuss, 1984, p.10); dicho término como lo
conocemos actualmente se desarrolld a partir del siglo pasado, aunque cierto es
gue los filosofos griegos de la antigiedad como Platon y Aristételes, ya
identificaban un periodo de la vida que se caracterizaba por la indisciplina, el
cuestionamiento de la autoridad de los padres y los deseos sexuales. Por ejemplo:
Platon resaltaba que las actitudes de los adolescentes podian ser modificables
con cierta facilidad (1953; en McKinney, Fitzgerald y Strommen, 1982); Aristoteles
describié el caracter de los adolescentes como apasionado, impulsivo, irascible,

animoso, lleno de esperanza, audaz y tendiente a los excesos (Delval, 1994).

Aungue estos fildsofos y algunos escritores posteriores identificaban el periodo

de la adolescencia, no existia un estudio sistematico de la misma, sino hasta



finales del siglo XIX cuando el criminalista Antonio Marro publicé un libro sobre la
pubertad, que tuvo cierta influencia. El verdadero impulso al estudio de la
adolescencia como un periodo del desarrollo humano fue en 1904 cuando G.
Stanley Hall publicé el primer libro sobre la adolescencia, lo cual le valié para ser
considerado como el padre de la “psicologia de la adolescencia” (Delval, 1994;
Saldafa, 2001).

Hall (1916; en Muuss, 1984) retomd6 el concepto de la evolucion bioldgica
propuesto por Darwin planteando una teoria psicolégica de la recapitulacion, en la
que sostenia que el individuo durante su desarrollo atraviesa etapas que
corresponden a aquéllas que se dieron durante la historia de la humanidad y que
ese desarrollo responde a factores fisiologicos determinados genéticamente e

independientes del ambiente socio-cultural.

Para Hall la adolescencia “es el periodo que se extiende desde la pubertad, 12
0 13 afos, hasta alcanzar el estatus de adulto, entre los 22 y 25 afios” (Muuss,
1984, p.25). Describié esta etapa como un periodo caracteristico de “tormenta e
impetu” lleno de idealismo, rebelibn contra las costumbres, expresiéon de
sentimientos, pasiones y sufrimientos personales, cambios extremos y rapidos en
las emociones pasando con gran facilidad de la alegria a la melancolia, de la
energia excesiva al desgano. Hall concebia los cambios psiquicos de la
adolescencia como una consecuencia de los cambios fisicos y fisioldgicos,
también consideraba que la adolescencia con las caracteristicas de “tormenta e

impetu” era un fendmeno universal.

En 1928 Margared Mead puso en duda la universalidad de la adolescencia con
un estudio en Samoa sobre la insercion de los adolescentes a la sociedad, en el
que traté de demostrar que la adolescencia no tiene porque ser conflictiva, pues la
tormenta que proponia Hall se debia a que el medio social y los adultos no
proporcionan los instrumentos adecuados para incorporarlos al mundo adulto,

considerando asi que las dificultades que enfrentan los adolescentes son un



producto social y no una caracteristica comun del desarrollo humano (Delval,
1994).

Se ha sefalado que los cambios en las condiciones sociales en la cultura
occidental promueven los problemas que habitualmente los adolescentes afrontan,
Moreno indica que una de estas condiciones es la prolongacién del periodo de
dependencia de la familia (1990; en Delval, 1994); en este mismo sentido Delval
alude como factores de cambio el surgimiento de la escolaridad obligatoria y la
prohibicién del trabajo infantil, lo que empezé a prolongar la permanencia de los
adolescentes en el hogar, retrasando y probablemente dificultando su

incorporacion a la sociedad adulta (1990; en Delval, 1994).

En términos biolégicos, McKinney y cols. (1982) especifican que la
adolescencia empieza con los cambios fisiolégicos de la pubertad: rapido
crecimiento del cuerpo, osificacién de los huesos, aumento de peso, cambios
hormonales que provocan la aparicion de las caracteristicas primarias y
secundarias del sexo como el cambio de tono de voz, crecimiento del vello pubico,
aparicion de la menarca y las poluciones nocturnas, entre otros, que al igual que
las reacciones psicologicas a estos cambios hacen que el adolescente se sienta
fuera de lugar, torpe por no poder controlar su cuerpo, incompetente y vulnerable

por no poder identificarse aun con un cuerpo que pareciera no ser suyo.

Erikson (1950; en Muuss, 1984) define la adolescencia como el periodo en el
que el individuo lucha entre identidad y pérdida de identidad, enfrentandose a los
cambios fisioldégicos que amenazan su imagen corporal y su identidad del yo. El
problema para el adolescente que va creciendo es como conservar la continuidad
de una persona que en un momento pudo ser inmadura e irresponsable y que
ahora puede llegar a ser madura y responsable. El adolescente empieza a
preocuparse por la percepcién que los demas tienen de él, en comparacién con el
sentimiento que tiene de si mismo, por eso, en esta etapa el adolescente ha de

establecer una identidad positiva dominante del yo que implica la integracion total



de ambiciones, aspiraciones vocacionales, cualidades adquiridas a través de
experiencias y la aceptacion de los nuevos cambios corporales como parte de si

mismo.

La busqueda de si mismo puede tomar varias formas; por ejemplo: la
busqueda de una vocacion, la elaboracion del propio papel sexual, logros
especiales o la identificacion con otros, asi, la rebelién en contra del grupo
establecido o la conformidad con éste, pueden ser una sefal de la busqueda de
identidad; el adolescente puede consolidar su identidad conformandose con las
costumbres y valores que prevalecen o en una forma negativa manifestando
rebeldia. Si la identidad del yo no se establece satisfactoriamente en esa etapa,
existe el riesgo de que el papel que ha de desempefiar como individuo se le

presente de manera confusa, obstaculizando el desarrollo posterior del yo.

Para Lewin y Gesell (1948 y 1956; en Muuss, 1984) la adolescencia también
es un periodo de transicion entre la nifez y la edad adulta, en el que el
adolescente cambia de grupo, en parte se integra al grupo infantil y en parte al
grupo adulto, no posee una definicién clara acerca de su estatus ni de sus

obligaciones sociales, derivando en conductas que muestran inseguridad.

Lewin (1948; en Muuss, 1984) describe al adolescente con el concepto de
‘hombre marginal”, el cual toma de la sociologia y se refiere a una persona cuya
membresia en un grupo no es clara y fija. El adolescente es marginal porque sus
derechos y obligaciones no estan definidas con claridad como lo estan los de los
adultos y de los nifios, no pertenece a un grupo ni al otro, se encuentra entre
ambos. Por ejemplo: los adolescentes son en parte responsables de su bienestar

pero aun estan sujetos a la autoridad de los adultos.

En su teoria, Lewin (1948; en Muuss, 1984) numera una serie de afirmaciones

gue describen, explican y predicen la conducta del adolescente:



1. Expresa timidez y sensibilidad simultanea a la manifestacién de agresividad
causada por la falta de claridad y desequilibrio dentro de su contexto.

2. Experimenta un conflicto continuo entre las distintas actitudes, valores,
ideologias y estilos de vida mientras se traslada del grupo infantil al adulto.

3. Magnifica sus problemas emocionales como resultado del conflicto de
valores y actitudes.

4. Asume posiciones extremas, cambia drasticamente de conducta, manifiesta
actitudes y acciones radicales.

5. La conducta adolescente se presenta en la medida en que dentro de la
estructura y el dinamismo de su espacio vital (sistema de fuerzas
biolégicas, sociales y ambientales) operan los factores siguientes: la
expansion de las relaciones sociales y de sus cualidades biolégicas vy
psicologicas, la posicidon de “hombre marginal” y los cambios biolégicos en

el espacio vital causados por los cambios fisicos en el adolescente.

También Gesell (1992) describe algunas caracteristicas de la adolescencia,
especificamente establece que el adolescente de 12 afos se siente dispuesto a
mostrarse positivo y entusiasta, tiene un mayor sentido de la autocritica, adquiere
una nueva vision de si mismo, procura ganarse la aprobacién de los demas, es
buen compafero, posee un creciente sentido del humor, muestra disponibilidad
para tomar sus propias decisiones y desempefa con entusiasmo las tareas que él
mismo ha elegido, logra cierta independencia de los padres y esta bajo la
influencia de su grupo de coetaneos que desempefian un papel importante en la

configuracion de sus aptitudes e intereses.

La adolescencia es el nivel cronoldégico considerado por Gesell (1992) como un
periodo que regularmente beneficia la integracion de la personalidad debido a
algunos rasgos como la racionabilidad, la tolerancia, el entusiasmo, la iniciativa, la

empatia y el conocimiento de si mismo.



De acuerdo con Kuhlen (1952; en Muuss, 1984) la adolescencia es el periodo
en el que tiene lugar la adaptacion sexual, social, ideoldgica y vocacional, por lo
tanto, es habitual que surjan problemas de adaptacion a las exigencias del medio
familiar, escolar, social y a los cambios de su propia personalidad; segun este
autor, el criterio para fijar el limite superior de la adolescencia responde al grado
de ajuste y no a parametros cronolégicos. Por ejemplo: son utiles algunos hechos
sociales observables como la independencia econdémica, el trabajo exitoso o el
casamiento, aunque su importancia es relativa porque no necesariamente indican

madurez psicoldgica.

Como parte de la adaptacién que es posible alcanzar, Havighurst (1972; en
Saldafia, 2001) sefala que el adolescente tiene marcadas ciertas tareas
evolutivas, las cuales define como las aptitudes, conocimientos, funciones y
actitudes que el sujeto tiene que adquirir en cierto momento de su vida,
interviniendo la maduracion fisica, los anhelos sociales y los esfuerzos personales
(p. 141).

Las tareas evolutivas son consecutivas y cada una es prerrequisito para
alcanzar la siguiente; algunas de esas tareas tienen un fundamento biolégico por
lo cual existe un limite temporal para cumplirla, si no se logra dentro de su limite
puede haber dificultad o imposibilidad para adquirirla posteriormente. Las tareas
gue Havighurst determina para la adolescencia, la cual define como el lapso entre

los 12 y 18 afios, son las siguientes:

» Aceptar su estructura fisica y utilizar con habilidad y eficacia el propio
cuerpo.

» Delimitar un rol sexual.

» Incrementar el numero de relaciones nuevas y la estabilidad de las mismas
con coetaneos de ambos sexos.

» Independencia emocional de padres y otros adultos.
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» Iniciar la adquisicion de repertorios conductuales que preparen para la vida
en pareja y familiar.

» Iniciar la adquisicion de repertorios conductuales que preparen para el
desempefio futuro de una profesion.

» Desarrollar valores, aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para la
competencia civica.

» Actuar de forma socialmente responsable.

Cabe senalar que el cumplimiento de estas tareas puede tomarse como indicio
de que el adolescente ha llegado a la edad adulta, sin dejar de considerar las
posibles variaciones culturales. El desempefio exitoso de dichas tareas redundara
en adaptacion y dispondra al adolescente para enfrentar otras tareas mas dificiles,
en caso contrario, el fracaso en estas tareas implica desaprobacion social, mayor
ansiedad, incapacidad para realizar tareas mas complicadas en el futuro y falta de
adaptacion en los distintos ambitos donde el adolescente interactua como suelen

ser la familia y la escuela.

Retomando las definiciones expuestas en este trabajo se considera que la
adolescencia es un concepto que define una etapa del desarrollo humano que
comprende cambios bioldgicos, psicolégicos, conductuales y sociales. Los
parametros de su inicio y término se modifican de una cultura a otra, aunque de
manera general en la nuestra se considera que la adolescencia inicia
aproximadamente a los 12 afios de edad con los cambios bioldgicos vy fisiolégicos
propios de la pubertad y si se toma como indicador la edad cronolégica se puede
decir entonces que la adolescencia termina entre los 21 y 25 afios de edad; en el
caso de los parametros sociales se consideraria que una persona es adulta
cuando ha adquirido repertorios conductuales que demuestren una actuacion
socialmente responsable; desde el punto de vista psicoldégico se argumentaria a
favor de indicadores como el autoconocimiento, la autoaceptacién, el control de

las emociones y la adaptacion adecuada en los ambitos familiar, social y personal.
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1.2. Adaptacion: definicion conceptual y su manifestacion en la

adolescencia.

Actualmente el término adaptacién es empleado en diversos ambitos, se habla
de personas adaptadas a los espacios de trabajo, a la escuela y a la sociedad,
siendo asi que el grado de adaptacion determina el éxito o fracaso en casi todas
las actividades del ser humano, fomentando expectativas basadas en que las
personas mejor adaptadas a su entorno mantienen relaciones de convivencia

armoniosa.

El concepto de adaptacion surgié en el siglo XIX y adquiere forma dentro del
contexto de la teoria de la evolucién biolégica de Lamarck y de Darwin. De
acuerdo con Meyer (1984), la adaptacién puede concretarse en todas las

dimensiones del sistema bioldgico:

A nivel morfologico por caracteres o variaciones morfolégicas externas o

internas.

= A nivel fisiolégico por variaciones cuantitativas y cualitativas del
metabolismo.

= A nivel conductual en la disposicién natural o adquirida de patrones de
comportamiento.

»= A nivel técnico por modificacién del medio o creacion de medios artificiales
para protegerse.

»= A nivel cultural por reacciones colectivas, desde el simple efecto de grupo

hasta los complejos sistemas técnico culturales del hombre (simbolizacion,

normas).

Lazarus y Folkman (1991) sefialan que desde la biologia la adaptacién “se
reflere a la capacidad de una especie de sobrevivir y prosperar’ (p. 204),
consideran también su acepcidén psicolégica en la cual influyen procesos de

evaluacion cognitiva y afrontamiento. Asi, en el proceso de adaptacion el individuo
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evalua el significado e importancia de la situacion para su bienestar, poniendo
también en juego aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales (competencias y
habilidades) que se desarrollan para manejar las demandas especificas externas
y/o internas que exceden sus recursos, estos procesos contribuyen a su ajuste en

diferentes situaciones.

Ginsburg y Opper (1977) puntualizan que para Piaget la adaptaciéon es una
interaccion entre el individuo y su medio ambiente e implica que la persona
incorpore rasgos de la realidad externa a sus propias estructuras psicolégicas y
gue modifique o acomode dichas estructuras para afrontar las presiones del medio

ambiente.

De acuerdo a Bigge y Hunt (1986), las definiciones que ofrece la literatura

psicologica acerca de la adaptacion pueden englobarse en dos tipos:

a) aquéllas que consideran la adaptacion como el ajuste o acoplamiento del
individuo al ambiente después de someter su personalidad para armonizar
con éste, asignando al individuo un papel pasivo, es decir, mientras mas
capaz sea de aceptar satisfactoriamente la cultura en la que vive, mejor

adaptado se encuentra 'y,

b) las que giran en torno al significado de la adaptacion como una lucha por
reordenar el ambiente y hacerlo mas acorde con los objetivos del individuo,
este tipo de definiciones implican que en el proceso de adaptacion el
ambiente y la persona sufren modificaciones, considerandose asi que el
propdésito primario de la adaptacién es la reorganizacion efectiva tanto del
ambiente en que vive el individuo como del yo interno para lograr sus

objetivos.

Del Bosque y Gutiérrez, (2002) definen la adaptacion o ajuste como un proceso

en el que el individuo hace uso de sus habilidades para satisfacer o disminuir las
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necesidades fisicas y psicoldgicas que se le presentan y enfrentar las demandas
de su entorno. Tal proceso de ajuste esta en funcion del individuo (de sus
necesidades, habilidades e historia personal) y del contexto en el que se
encuentra asi como de las demandas que éste le impone. Para estas autoras, el
concepto de ajuste es mas adecuado que el de adaptacién pues consideran que el
término ajuste tiene mas connotaciones de comportamiento psicolégico que

bioldgico.

Garcia y Magaz (1998) consideran la adaptacién humana “como un conjunto
de clases de respuestas del sujeto ante una variedad de contextos estimulares”;
gue consiste en un doble proceso: por un lado, el ajuste de la conducta del
individuo a sus propios deseos, preferencias y necesidades y por otro, el ajuste de
tal conducta a las circunstancias del contexto en que vive y a las personas con
quienes interactua. Partiendo de la idea de conducta como interaccion, estos
autores definen la conducta adaptativa como ‘“interaccion social mutuamente

satisfactoria” (p.19).

Por otra parte, Hernandez (1990) define la inadaptacion como “la incapacidad
del sujeto para acoplarse y estar a gusto consigo mismo o con el ambiente que le
rodea” (p.27). Meyer (1984) indica que en términos psicologicos, el hombre
inadaptado es en realidad un “subadaptado”, que no vive conforme a las normas
establecidas para ese momento y espacio, situandose en cierto nivel de equilibrio
y de intercambios que van de lo mejor a lo peor, sin llegar a una relacion légica de
todo o nada, puesto que la adaptacion implica gradaciones. Asi, la inadaptacion
conlleva un estatus jerarquicamente degradado dentro de la escala psicoldgica,

social o en ambas.

Entre los puntos mas importantes de la adaptacién de un sujeto se encuentran
los que se refieren a la aceptacion de su aspecto fisico, la obtencion de su
independencia emocional respecto a los padres, las relaciones con los

compafieros y en general a los sujetos del entorno social que lo rodea (De la Cruz
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y Cordero, 1981). Durante la adolescencia han de presentarse adaptaciones en el
ambito personal y social, incluidas en éste el contexto familiar y escolar, que
permitan el desarrollo integral del adolescente consolidando su nuevo estatus

social acorde a las caracteristicas determinadas por cada sociedad.

Para los fines de esta investigacion se considera la adaptacion como un doble
proceso que consiste en el acoplamiento de la conducta del individuo a sus
necesidades y preferencias, asi como el ajuste de tal conducta al entorno social,
escolar, personal y/o familiar, a las normas que los rigen y a las caracteristicas de
las personas con quienes interactua, de tal forma que esta interaccion signifique
satisfaccion mutua y le brinde al individuo un estatus gratificante a nivel personal y
social. Aunque algunos autores consideran que el término adaptacion tiene
connotaciones bioldgicas y el término ajuste alude aspectos psicoldgicos, en este
trabajo se hara referencia a los términos adaptacién y ajuste, empleandoles como

sinénimos, pues en la literatura revisada asi ocurre comunmente.

Como se ha sefalado, la adaptacion comprende el acoplamiento del individuo
a diferentes ambientes, en este trabajo sélo se consideran aquellos que Garcia y
Magaz (1998) incluyen en las Escalas Magallanes de Adaptacion: el contexto
familiar, el escolar, asi como el ajuste a nivel personal; en cada uno de ellos
existen elementos definitorios de la adaptacion que permiten entender su

importancia para el desarrollo 6ptimo del adolescente.

1.2.1. Adaptacion familiar.

La familia es el nucleo social basico que permite satisfacer necesidades
bioldgicas, cognitivas, afectivas y sociales, resultando de gran importancia en el
desarrollo del adolescente porque algunas de sus funciones son transmitirle la
cultura, brindarle seguridad y afecto, le permite aprender sus roles sociales,
fomenta su madurez y determina su futuro ajuste como adulto (Fuentes, 1989;
Palacios, 1999).
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Conforme el adolescente deja de ser nifio las relacion con sus padres se
modifica, poco a poco va desprendiéndose de ellos para lograr ser independiente
y autonomo. Rice (2000) indican que la autonomia en los adolescentes puede

manifestarse de tres formas:

o autonomia emocional: se trata del grado en que el adolescente ha logrado
deshacerse de los vinculos infantiles que le unen a la familia;

o autonomia de conducta: es el grado en que actua y decide por si mismo, y

o autonomia de valores morales: es el grado en que puede regirse por sus

propios criterios morales.

La facilidad o dificultad en la adquisicion de la independencia y autonomia por
los adolescentes parece ser que esta relacionada en gran medida con el modo en

gue los padres ejercen la autoridad en el hogar.

Papalia (1986) apunta que un factor importante es la predisposicién de los
padres a ejercer control y autoridad versus libertad y autonomia con los hijos, asi
cada estilo de practicas paternas tiene un efecto, esta autora identifica tres estilos
de crianza: el autoritario, el tolerante y el autoritativo, a continuacién se describen

algunas de las caracteristicas de cada patrén de crianza.

Los padres de estilo autoritario controlan el comportamiento de sus hijos con
normas absolutas, sobre valoran la obediencia y ante la desobediencia aplican
castigos severos afirmando su poder, restringen la autonomia de sus hijos, son
poco afectuosos y menos inclinados al didlogo para indagar los intereses y
necesidades del adolescente. Algunos de los efectos de este patrén de crianza en
los hijos son la manifestacion de insatisfaccién, desconfianza, autoestima baja,
agresividad, falta de habilidades sociales, impulsividad, retraimiento y dificultad

para establecer su independencia y autonomia (Papalia, 1986).
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Los padres tolerantes son poco exigentes, procuran no imponer sus normas,
rara vez aplican castigos, son poco afectuosos, es probable que no fomenten el
sentido de responsabilidad. Los adolescentes que provienen de ambientes
tolerantes pueden mostrarse inseguros, ansiosos, tener menos autocontrol y

menos confianza en si mismos.

En el estilo autoritativo los padres ejercen un control firme cuando es necesario
dialogando con sus hijos las razones y contenido de sus normas, estimulan la
autonomia conforme su hijo va creciendo, son respetuosos con sus opiniones e
intereses, son carifiosos, consistentes y dispuestos a aplicar castigos guardando
correspondencia entre la falta y el castigo. Palacios (1999) indica que los padres
gue establecen el estilo autoritativo (él lo llama democratico), crean vinculos de
apego seguro con sus hijos, los educan en el respeto hacia los otros y mantienen
una relacion carinosa, comunicativa y exigente en el cumplimiento de las normas.
Algunos de los efectos del estilo educativo autoritativo en los adolescentes son la
confianza en si mismos, mayor autocontrol, seguridad, tranquilidad, habilidades
sociales competentes, las cuales les facilitan la aceptacién por parte de sus

iguales alcanzando un buen ajuste al medio escolar.

Conforme el adolescente alcanza niveles mas altos de madurez tiende a
ampliar el niumero de relaciones sociales, compara a sus padres con otras
personas, surgiendo criticas a la forma de ser o de actuar de los padres
dificultando la convivencia. Ante esto es frecuente que en los padres aparezcan
reacciones de desencanto o de agresividad acentuando los desequilibrios en la
relacion y en el adolescente. También se presenta falta de aceptacién de las
normas establecidas y deseos de huir, incluso fisicamente, del ambiente familiar
(De la Cruz y Cordero, 1981).

Fuentes (1989), plantea que las causas mas comunes de conflictos familiares

entre padres y adolescentes suelen ser:
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Los métodos de disciplina que el adolescente considera “injustos”,
“‘infantiles” o "arbitrarios”.

La actitud critica, llevada al extremo, que el adolescente toma hacia sus
padres, hermanos y a la vida del hogar en general; ésta es una de las caras
del anhelo de independencia.

La creencia de que los padres no entienden las dificultades del tiempo
actual y no simpatizan con los problemas del adolescente, es decir, se

sienten incomprendidos.

De esta forma, cabe considerar que existen expectativas de los adolescentes

hacia los padres, Rice (2000) expone una compilacion de resultados de

investigaciones acerca del tipo de padres que los adolescentes quieren y

necesitan, algunas de estas caracteristicas son:

Interés y ayuda por parte de los padres: Los adolescentes requieren
atencion y compafia de sus padres, el apoyo que ellos puedan brindar a
sus hijos esta relacionado con estrechas relaciones con los padres y los
hermanos, con una autoestima alta, con el éxito académico y el desarrollo
moral avanzado. En caso contrario, cuando los padres no los apoyan
pueden presentar autoestima baja, pobre rendimiento escolar, conducta
impulsiva, pobre adaptacion social y conducta antisocial.

Escucha y comprension empatica: Los adolescentes quieren que sus
padres los escuchen con atencion, siendo sensibles a sus experiencias.
Amor y afecto: Se refiere a la demostracion de afecto y amor de los padres
hacia los hijos

Aceptacion y aprobacion: adolescentes necesitan saber que son valorados
y aceptados, no les gusta tener un clima de constantes criticas.

Confianza: Los adolescentes piensan que se deberia confiar en ellos a
menos que hayan dado razones para desconfiar.

Separacion — individuacion y autonomia: La separacion-individuacion es un
proceso en el que los adolescentes se separan de los padres y se hacen

individuos unicos, tratando de comprenderse a si mismos y elaborar su
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identidad. Al ir adquiriendo autonomia, el adolescente va asumiendo el rol
de adulto y los privilegios y responsabilidades que implica.
« Guia y control: Los adolescentes comunmente esperan que sus padres

ejerzan su autoridad preocupandose por ellos y guiandolos.

R/
°

Ejemplo de los padres: Los adolescentes indican que los padres que
practican lo que predican constituyen un buen ejemplo a seguir y los hacen

sentir orgullosos.

Las caracteristicas de estos padres deseables desempafian un papel
importante no sélo en el nivel de adaptacion familiar sino que impactan otros
aspectos como la adaptacion personal y escolar, puesto que involucran factores
gque determinan en cierta medida la socializacion del adolescente y su

autoaceptacion.

1.2.2. Adaptacion escolar.

La adaptacién escolar hace referencia al grado de ajuste a los profesores, a los
compafieros y a la escuela. Durante la adolescencia, en el ambito escolar surgen
posturas de censura, rebeldia o critica frente a la organizacién del centro
educativo, ante la actuacion de los profesores y companeros, (De la Cruz y
Cordero, 1981).

Para Lutte (1991), la escuela es un medio de integracion social, un instrumento
de supervivencia cultural destinado a mantener los valores, los modos de
relaciones entre las personas y la organizacion tipica de una sociedad. Ademas,
proporciona a los adolescentes los medios para independizarse, los cuales
pueden encontrarse en las relaciones con los profesores, en la adquisicion de
instrumentos de conocimientos y de ideas sobre muchos temas y sobre todo en

las relaciones con sus compafieros.
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En un periodo en que el adolescente se separa de sus padres sintiendo
muchas veces ansiedad y sentimientos de culpa, la identificacién con un profesor
o al menos la amistad o el apoyo que puede ofrecerle, facilita la construccion de la
autonomia. Los profesores pueden también ofrecer modelos de comportamiento

adulto a los adolescentes que estan renunciando a los de la infancia.

Sin embargo, las relaciones entre los profesores y los estudiantes son
diversas; muchos estan convencidos de que el poder de los profesores hace mas
dificil la relacion con ellos y se muestran descontentos con las estructuras

autoritarias de la escuela.

Las practicas autoritarias pueden provocar reacciones diversas en los
estudiantes: a veces las aceptan, otras veces responden a ellas con agresividad y
hostilidad o con un sabotaje pasivo e incluso dejando el colegio. En las escuelas
en las que se intenta democratizar las relaciones entre profesores y alumnos se ha
observado que los adolescentes se muestran mas autébnomos y responsables,
(Lutte, 1991).

En este mismo sentido, Nelson (1984; en Musitu, Roman y Gracia, 1988),
comprobd que niveles bajos de control coercitivo del profesor y niveles altos de
implicacion familiar y apoyo, estaban asociados con altos niveles de autoestima y
satisfaccion con el profesor. De igual forma encontré estrecha relacion entre la
afiliacion y la aceptacion de los iguales, la adaptacion escolar y la autoestima, con
la satisfaccion con otras personas como miembros de la familia, profesor y

compaferos.

También se han identificado una serie de variables asociadas con el desajuste
escolar, el rechazo de los iguales y el fracaso en las relaciones sociales. Por
ejemplo, el patron de crianza autoritario o permisivo y/o la creencia de los padres

en la falta de control de la conducta infantil, hacen mas probable que el individuo
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llegue a sentir rechazo del grupo de pares, sufrir inadaptacion escolar y no

disfrutar de relaciones amistosas con los comparneros (Palacios, 1999).

La falta de aceptacién de los companieros tiene repercusiones en la adaptacion
adecuada de los adolescentes al medio escolar, ya que la relacion con los iguales
incide en aspectos fundamentales como el proceso de socializacion, la adquisicion
de competencias y destrezas sociales, el control de los impulsos agresivos, el
grado de adaptacion a las normas establecidas, la superacion del egocentrismo, el

nivel de aspiracion e incluso el rendimiento escolar.

Para Mata (1988), la inadaptacién escolar se presenta cuando el alumno
manifiesta incapacidad o dificultad para responder de manera Optima a las
exigencias académicas que ponen en duda su inteligencia o cuando ésta se ubica
por arriba de la norma y por lo tanto el individuo no se adapta a los métodos de
ensefanza, ritmo de trabajo o disciplina. Dicho autor, proporciona un listado de las
caracteristicas que se presentan en el nifio o adolescente con inadaptacién
escolar: sentimientos de inseguridad, inferioridad y fracaso, inhibicidn,
desobediencia, frustracion, ansiedad, vulnerabilidad, impulsividad, depresioén, falta
de interés, enojo y rabietas, inquietud durante el suefio, dificultad para prestar

atencion y concentrarse, agresividad y aislamiento social.

1.2.3. Adaptacion personal.

La adaptacion personal incluye indicadores del desarrollo 6ptimo como el

autoconcepto, la autoestima y la asertividad.

Una de las principales causas de preocupacion de los adolescentes son las
transformaciones corporales, las cuales les provocan ansiedad, sentimientos de
extrafeza y despersonalizacioén. Asi el aspecto fisico y la apariencia son factores
que desempenan un papel importante en la autoevaluacion del adolescente. Por

ello, Stone y Church (1967), destacan que una de las principales tareas del
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adolescente es la reorganizacion de su autoconcepto, en el que se integren su

nuevo estado corporal y su necesidad de autoafirmarse.

El autoconcepto hace referencia a la percepcién que el sujeto tiene de su
propia imagen, resultado de lo que él percibe de si mismo y de lo que los otros le
atribuyen, desde la imagen corporal, los rasgos de personalidad, las habilidades
sociales o las motivaciones hasta las creencias y valores (Musitu, Garcia y
Gutiérrez, 1994). La percepcion que el adolescente llega a construir de si mismo,
puede ser placentera y satisfactoria 0 desagradable y sentir vergliienza, lo cual
tiene efectos sobre la autoestima del individuo. Cuando existe discrepancia entre
el autoconcepto de los adolescentes y su “yo ideal” es posible que haya ansiedad

e hipersensibilidad.

Un adolescente con un autoconcepto devaluado esta en riesgo de presentar
problemas psicolégicos que le impidan involucrarse de manera funcional en su
entorno social. Lo anterior se observa en algunas investigaciones en donde se ha
visto que la devaluacién del autoconcepto podria desembocar en conductas
delictivas, abandono escolar o dificultad para establecer relaciones con las
personas que lo rodean (Levy, 2001; Wells y cols, 2002; Hay, Bruney y Butler,
2000).

De esta forma, en la construccion de su autoconcepto el adolescente debe
asumir su nueva imagen corporal, desarrollar las diferentes dimensiones de su
identidad, aceptar, experimentar y regular su sexualidad, aprender a utilizar con
flexibilidad sus nuevas capacidades cognitivas, afrontar la presion de los
compafieros y la presion escolar. El autoconcepto incluye juicios de valor acerca
de la percepcion que de si mismo se tiene, esta valoracidbn se conoce como

autoestima.

La autoestima se refiere a los sentimientos de estima que el individuo tiene de

si mismo después de un proceso de autoevaluacion acorde a las cualidades que
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provienen de su experiencia y que considera como positivas 0 negativas, es decir,
la autoestima se entiende como “la satisfaccion del individuo consigo mismo, la
eficacia de su funcionamiento y una actitud de aprobacion que siente hacia si
mismo” (Musitu y cols., 1988, p.61). A diferencia del autoconcepto, la autoestima
implica un juicio de valor positivo 0 negativo acerca del conocimiento que el

individuo tiene de si mismo.

Cooley (en Musitu y cols., 1988), sefiala tres pasos para el desarrollo de la

autoestima:

1. El individuo se imagina la percepciéon que los demas tienen de su
apariencia.

2. Imagina el juicio de valor positivo 0 negativo que los demas emiten sobre su
apariencia.

3. Como resultado de los pasos anteriores se presenta un sentimiento hacia si
mismo: de aceptacion si imagino que el juicio de los demas es positivo o de

rechazo si piensa que el juicio de los otros es negativo.

Estos pasos muestran que la autoestima se origina y mantiene a través de las
reacciones de los otros con quienes se interactua, en la adolescencia las personas
mas significativas que tiene un impacto mayor en la conformacion de la autoestima

son los amigos, comparieros, profesores y padres.

La autoestima tiene implicaciones en el rendimiento académico y el ajuste
escolar, por ello, se ha planteado como un recurso intrapersonal importante, cuya

potencializaciéon puede determinar un mejor ajuste de los individuos.

Otro elemento importante en la adaptacién personal es la asertividad, la cual
es definida por Caballo (1991), como la habilidad social para afirmar las opiniones
personales, para expresar los propios sentimientos positivos o negativos, para

defender los derechos legitimos, sobre todo cuando existe desacuerdo u oposicién
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por parte de los demas, de manera que sea reforzante para el propio sujeto y que
no sea aversivo para los otros. En la conducta asertiva se enfatizan los
componentes no verbales de la interaccion, tales como la mirada, la postura, la
distancia interpersonal, la expresion facial, los gestos, el contacto corporal, el
afecto y la apariencia, asi como los componentes verbales tales como velocidad
del habla, tono de voz, volumen y modulacion, utilizaciéon de pausas, escucha y

comentarios reflexivos, claridad del habla y escucha activa.

Sin embargo, disponer de grandes competencias cognitivas y emocionales no
quiere decir que el individuo las utilice ni que su manejo sea necesariamente
adaptativo. El adolescente reconoce que los demas tienen diferentes
pensamientos, preocupaciones y que las emociones ajenas pueden depender de
factores personales; también es capaz de considerar e incluso de indagar las
posibles razones de las emociones de los demas, pero al estar tan preocupado

por si mismo tiende con frecuencia a no considerar la perspectiva de los otros.

Asi, el estudio de la adaptacion psicolégica en los distintos ambitos antes
mencionados cobra importancia dada la implicacion que el nivel de ajuste tiene
para determinar el desarrollo 6ptimo del adolescente en las actividades y los
contextos en que interactua. Para evaluar el nivel de adaptacién en los
adolescentes se han disefiado instrumentos psicométricos que muestran las areas
en que el adolescente esta adaptado de forma adecuada y en las que
posiblemente necesita apoyo psicolégico, en el siguiente capitulo se abordan
algunos elementos de la evaluacién psicolégica y las pruebas psicoldgicas que

comunmente se utilizan para medir la adaptacion.



CAPITULO DOS
EVALUACION PSICOLOGICA: ADAPTACION EN LA
ADOLESCENCIA

La adaptacion, al igual que otros constructos psicologicos, se ha medido y
evaluado a través de instrumentos psicométricos que permiten determinar en qué
proporcidon este factor promueve o limita el desarrollo del individuo. La evaluacion
psicologica se ha definido como una subdisciplina de la psicologia que se dedica
al estudio de la conducta humana para describirla, explicarla, predecirla o
diagnosticar alguna patologia a través de instrumentos como la entrevista y los

tests psicolégicos.

El objetivo de este capitulo es definir el término evaluacién psicoldgica,
ademas de bosquejar el desarrollo histérico de la medicién, la evaluacién y las
pruebas psicolégicas. También se presentan algunas pruebas psicologicas que
comunmente se emplean para evaluar el nivel de adaptacién en adolescentes.
Finalmente se describe el instrumento que da origen a la investigacién que se

reporta en este trabajo, las Escalas Magallanes de Adaptacion.

2.1. Definiciéon y antecedentes historicos de la evaluacién psicologica.

Cronbach (1990; en Fernandez-Ballesteros, 1998) sefiala que la evaluacion es
un término amplio que ademas de la aplicacion de test comprende la integracion y
valoracién de la informacién recogida, por eso al establecer la definicion y objeto
de estudio de la Evaluacidon psicolégica han de considerarse algunas ideas

previas:

1. La Evaluacién psicologica es una subdisciplina de la Psicologia que se
enriquece de los descubrimientos de las distintas areas de la psicologia,

especialmente de la Psicologia diferencial, social, de la personalidad,
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cognitiva, de la psicopatologia, psicofisiologia y psiconeurologia, asi como
de algunos adelantos de la Psicologia aplicada desarrollados a partir de la

Psicologia experimental y matematica.

2. La Evaluacion psicologica se distinguen de la Psicologia en su objeto de
estudio y los objetivos del mismo, la Psicologia estudia la conducta humana
con el objetivo de determinar los principios generales que la rigen, en tanto
gue para la Evaluacion psicologica su objeto de estudio es un sujeto o
grupo de personas, con la finalidad de confirmar si los principios generales
establecidos por las distintas especialidades de la Psicologia se presentan

en ese individuo.

3. La Evaluacion psicologica requiere de métodos confiables y validos para

estudiar las unidades de analisis comportamentales.

4. La Evaluacion psicologica se realiza con objetivos aplicados de descripcién,
diagndstico, orientacion y/o tratamiento de la conducta humana, los cuales

guian la evaluacion.

De esta forma, Fernandez-Ballesteros (1998) y Garaigordobil (1998), sefalan
gue la evaluacion psicolégica es aquella disciplina de la Psicologia que explora y
analiza el comportamiento humano, sea éste patolégico o no, con diferentes
objetivos como la descripcién, el diagnéstico, la seleccion / prediccion, la
explicacion, el cambio y/o valoracion, mediante un proceso de toma de decisiones
gue conlleva la aplicacién de una serie de dispositivos, tests y técnicas de medida.
Esta aplicacion de herramientas relaciona a la Evaluacion psicolégica con la
Psicometria, la cual es una disciplina que se ocupa de la construccién y empleo de

tales instrumentos de medida.

De acuerdo con Nunnally (1970), uno de los primeros impulsos para el

desarrollo de la medicién psicolégica lo constituyeron las observaciones de los
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cientificos acerca de los fendmenos naturales y las diversas percepciones que de
los mismos se tenia, reconociendo asi que existen diferencias personales en los
procesos sensoriales. Un segundo impulso fue la investigacién de Gustav Fechner
acerca de la relacion entre magnitudes de formas simples de discriminacion
sensorial y el juicio subjetivo acerca de esas intensidades, con lo cual se

desarrolld la psicofisica.

El surgimiento de la psiquiatria y de la psicologia clinica también influyeron en
el avance de los métodos de medicion psicolégica porque fue necesario medir las
diferencias individuales en las aptitudes mentales y en las caracteristicas de la
personalidad, derivandose asi muchos test mentales. Otro impulso importante
provino del progreso de la investigacion basica en psicologia que se inicié durante

la segunda mitad del siglo XIX.

En el bosquejo histérico de la evaluacién y las pruebas psicologicas, algunos
autores sefalan especialmente las aportaciones de tres autores que permitieron
su conformacién: Galton, Cattell y Binet, (Nunnally, 1970; Cerda, 1978; Costa,
1996; Fernandez-Ballesteros, 1998).

Francis Galton tuvo como objetivo la descripcion y medicion de las
caracteristicas humanas; en 1883 publicé su obra mas importante “Investigacion
del desarrollo de las facultades humanas”, la cual constituyé el punto de partida de
los test mentales y también realizé la primera evaluacion psicoldgica que incluia la
medicidon de una serie de capacidades sensoriales, perceptivas y motoras. El
término test mental fue acufado por McKeen Cattell en 1890, algunas de sus
aportaciones fueron: enfatizar la utilizacion de medidas objetivas y plantear
baterias de pruebas psicologicas para medir funciones sensoriales, perceptivas y

motoras.

Un paso mas en el desarrollo de la evaluacion psicolédgica lo dio Alfred Binet al

plantear el estudio de las facultades psiquicas superiores, sus trabajos sobre la
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medida de la inteligencia se realizaron entre 1903 y 1909; asimismo, plante6 los
requisitos que las pruebas debian cumplir: que estuvieran formadas por tareas
sencillas, que en su aplicacion se invirtiera poco tiempo, que fueran
independientes del examinador y que los resultados obtenidos se pudieran

contrastar por otros observadores.

Cabe sefalar que también los primeros psicélogos matematicos como Pearson
y Spearman, desarrollaron importantes técnicas estadisticas para la construccion y

analisis de los test psicologicos (Fernandez-Ballesteros, 1998).

Nunnally (1970) sefiala que los conflictos bélicos mundiales repercutieron en el
progreso de la psicometria pues se elaboraron multiples pruebas psicoldgicas, por
ejemplo, con la Primera Guerra Mundial y la participacion de Estados Unidos en
ella surgié la necesidad de reclutar con rapidez al ejército estadounidense, en
consecuencia el Ministerio del Ejército nombr6é un comité de psicologos, entre los
gue se encontraban Yerkes y Otis. De esta forma se inicié la elaboracion de
pruebas colectivas como los test del ejército “Army Test Alfa y Beta”, terminada la

guerra estos test se revisaron para su aplicacion a la poblacion civil.

También en 1917, Woodworth construyo el primer cuestionario psicométrico de
personalidad con el fin de identificar a los neurdticos graves que no podian
enrolarse en el ejército. A partir de la Primera Guerra Mundial las pruebas
psicolégicas experimentaron un gran avance, pues aparte de los test de
inteligencia se desarrollaron test de aptitudes especificas, de rendimiento y de
personalidad. Nuevamente, la Segunda Guerra Mundial impulsé la labor de los
psicélogos militares en el progreso de las pruebas psicologicas y fue también el
escenario para el surgimiento del término evaluacién, dado que se establecidé un
programa para seleccionar y reclutar al personal militar, en esta ocasién, los
candidatos eran sometidos a examenes escritos, entrevistas y pruebas de
personalidad bajo el escrutinio de psicologos y psiquiatras (Fernandez-Ballesteros,
1998).
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Actualmente, son muchas las definiciones planteadas para el término test o
prueba psicoldgica, en este texto se retomaran las propuestas por Cronbach y
Pichot. Para Cronbach (1990; en Fernandez-Ballesteros, 1998) el test psicologico
es “un procedimiento sistematico para observar la conducta y describirla con la
ayuda de escalas numéricas o categorias establecidas” (p.109). En tanto que para
Pichot (1989) se trata de “una situacién experimental estandarizada que sirve de
estimulo a un comportamiento” (p.11), el cual se evalia comparandolo
estadisticamente con el de un grupo expuesto a la misma situacion lo que permite

clasificar cuantitativa o cualitativamente al examinado.

Por otro lado, Costa (1996), hace una sintesis de las distintas definiciones que
se encuentran en la literatura y considera que “una prueba psicolégica es un
instrumento de medicibn psicolégica que posee tres caracteristicas

fundamentales:

e Se emplea como estimulo para obtener muestras del comportamiento de un
sujeto.

e Es estandarizado, es decir, se construye, administra y califica de acuerdo a
reglas preestablecidas.

e Hace posible la comparacion estadistica de la conducta de un sujeto con un
grupo de sujetos de una poblacion definida y clasificarla cualitativa y/o

cuantitativamente” (p.17).

Las pruebas psicolégicas han tenido mayor difusién en el area de la psicologia
aplicada, por ejemplo, en la psicologia educativa se emplean para evaluar: las
habilidades intelectuales, las estrategias de aprendizaje, el nivel de desarrollo
psicomotor o para brindar orientacion vocacional; en el ambito de la psicologia
social son de gran apoyo para detectar los problemas que afectan al grupo,
comunidad o institucién en la cual estan interviniendo; también en la psicologia
forense las pruebas psicologias hacen acto de presencia como instrumentos de

trabajo del psicologo para evaluar casos de lesiones personales como el acoso o
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la discriminacion, la custodia de los hijos, el abuso sexual infantil; en la psicologia
industrial se aplican baterias en la seleccion de personal; finalmente, en la
psicologia clinica se utilizan para diagnosticar probables patologias como
depresion, ansiedad o falta de adaptacion, planear el tratamiento y proporcionar

una base para la evaluacion de la eficacia terapéutica.

Para que las pruebas psicologicas puedan medir adecuadamente las variables
consideradas en un estudio, es importante que reunan dos cualidades

psicométricas esenciales: la confiabilidad y la validez.

Hernandez, Fernandez y Baptista (1998), definen la confiabilidad como el
grado en que la aplicacién repetida de un instrumento de medicién al mismo
individuo proporciona resultados semejantes aun cuando distintas personas
efectuen la medicién. La confiabilidad de un instrumento de medicion puede ser
calculada a través de diversos procedimientos en los que se emplean férmulas
para producir coeficientes de confiabilidad, los cuales oscilan entre 0 y 1, un
coeficiente de 0 indica nula confiabilidad, es decir, la medicion esta contaminada
de error y 1 indica confiabilidad total, asi entre mas se acerque el coeficiente a 1
hay menor error en la medicion. Generalmente no existe una medicion perfecta, es
comun que se presente cierto grado de error pero siempre se trata de que el error

sea el minimo posible.

La segunda propiedad psicométrica de un instrumento es la validez, la cual es
definida como “el grado en que el instrumento mide realmente la variable que
pretende medir” (Hernandez y cols., 1998, p. 236), asi su aplicacion resulta
provechosa porque las inferencias hechas a partir de las puntuaciones obtenidas

con el instrumento reflejan con exactitud los rasgos evaluados.

Cuando una prueba psicoldogica es confiable y valida podemos estar seguros
de que los resultados obtenidos seran los que mejor reflejen el constructo para el

cual fue disefada. En el area psicologica las pruebas psicométricas permiten
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obtener indicadores de constructos importantes como la adaptacion, en este
trabajo se abordan aquellas pruebas psicolégicas destinadas a la poblaciéon

adolescente.

2.2. Pruebas psicologicas que evalian adaptacion en adolescentes.

Pichot (1989) sefiala que los cuestionarios, inventarios o escalas que evaluan

el grado de adaptacion del individuo al medio, suelen ser de dos tipos:

o Unifasicos: que miden el grado general de adaptacion y comprenden
preguntas que presentan valor discriminativo entre sujetos bien

adaptados y mal adaptados.

o Multifasicos: que precisan el grado de adaptacion por areas, por
ejemplo, familiar, social, escolar, profesional, personal, entre otras; son
empleados principalmente por los psicélogos que se dedican al apoyo
psicologico, su validacion se efectua de manera semejante que los
unifasicos, pero las preguntas se distribuyen en escalas

correspondientes a los distintos sectores de adaptacion.

A continuacion se citan algunas de las pruebas psicolégicas que evaliuan la

adaptacion en los adolescentes.

Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAI).

Este test se administra a nifios y jovenes entre 8 y 18 afios de edad, en el se

evalua la inadaptacion en los ambitos que en seguida se describen:

e Inadaptacion personal. Se refiere al desajuste que las personas tienen
consigo mismas asi como con la realidad tal y como es. Una puntuacion

muy alta indica que el evaluado tiene problemas consigo mismo y para
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aceptar su realidad, manifestando baja valoracion personal, miedo,
depresion, somatizacién y mecanismos de huida o de no aceptacion de la
realidad como regresion, evasidn y ensofacion. Las puntuaciones bajas
indican satisfaccion consigo mismo, buen autoconcepto y aceptacion de la
realidad. En esta area la puntuacién minima es de 0 y la maxima posible de

36 puntos.

Inadaptacion escolar. La constituyen la insatisfaccion y el comportamiento
inadecuado ante el aprendizaje, los profesores y el colegio. Para la
inadaptacion escolar la puntuacion minima es de 0 puntos y la maxima de
30 puntos. Una puntuacién alta indica bajo desempefio académico,
conductas disruptivas en el aula, actitudes desfavorables hacia el
aprendizaje escolar, los profesores y la escuela. En tanto que una
puntuacién baja revela buen rendimiento académico, disciplina escolar,

satisfaccion con la forma de ser del profesor, con la clase y el colegio.

Inadaptacion social. Considera el grado de problemas que surgen al
relacionarnos socialmente, como la falta de control social, de respeto y
consideracion a los demas. En esta area la puntuacion minima es de O y la
maxima posible de 22 puntos. Las puntuaciones altas sefalan agresividad
en la relacion social e incumplimiento de las normas, en tanto que las
puntuaciones bajas demuestran que el evaluado es habil socialmente y

tiende a cumplir la normativa establecida.

Insatisfaccion familiar. Evalua el grado de insatisfaccién con la familia y con
los hermanos. Una puntuacion alta indica insatisfacciéon con el clima
familiar, la relacion de los padres entre si y la relacion con los hermanos
manifestando peleas y celos. Cuando el evaluado obtiene puntuaciones
bajas se dice que esta satisfecho con el ambiente familiar y con sus
hermanos. La puntuacion minima para esta area es de 0 puntos y la

maxima de 5 puntos.
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Educacion adecuada. En este rubro se evalua el estilo educativo de los
padres segun el criterio de los hijos. La puntuacién obtenida indica el grado
en que el estilo educador es mas ideal, asi la puntuacién alta sefala que el
hijo esta de acuerdo o satisfecho con la forma en que sus padres lo educan
y una puntuacion baja indica que el estilo educador es poco adecuado
desde la perspectiva de los hijos. En esta area la puntuacién minima es de

0 y la maxima posible de 15 puntos.

Discrepancia educativa: Evalia el grado de acuerdo entre el estilo de
educacion del padre y de la madre y sus papeles educativos consecuentes
desde la vision del hijo. Una puntuaciéon alta indica un alto grado de
discrepancia manifestada en una situacion educativa familiar que resulta
problematica. Una puntuacion baja muestra un bajo grado de discrepancia
entre los padres, es decir, estan de acuerdo en la forma en que educan a
sus hijos. La puntuacion minima puede ser de 0 puntos y la maxima posible

de 7 puntos.

Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes (BELL).

Los reactivos de este cuestionario permiten obtener el grado de adaptacién en

cuatro areas:

Adaptacion familiar. En esta area se evalua la relacion del adolescente con
sus padres, el control y la autonomia aplicados por ellos y el clima familiar.
La puntuacion maxima que se puede obtener es a partir de 18 puntos y al
igual que en las otras areas del cuestionario la puntuacién minima es de 0
puntos. Los adolescentes que obtienen una puntuacion elevada en esta
escala tienen tendencia a estar mal adaptados a su medio familiar; por el
contrario las puntuaciones bajas indican wuna adaptacion familiar

satisfactoria.
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Adaptacion a la salud. Este rubro se refiere a que el evaluado padezca o
haya padecido muchas o pocas molestias de posible origen organico. Las
puntuaciones elevadas denotan inadaptacion o un indice de salud malo y
las puntuaciones bajas indican una adaptacion a la salud satisfactoria. La

puntuacidn maxima que se puede obtener es de 13 6 mas puntos.

Adaptacion social. Esta escala evalla aspectos de socializacion, liderazgo,
timidez, habilidades sociales y actitudes escolares relacionadas con el
rendimiento académico. En esta area la puntuacion maxima posible es de
28 6 mas puntos. Los adolescentes que obtienen una puntuacion elevada
tienden a ser sumisos y retraidos en su forma de establecer contactos
sociales. En tanto que los evaluados que obtienen puntuaciones bajas

manifiestan habilidad social para relacionarse.

Adaptacion emocional. En esta area se consideran las reacciones
emocionales del adolescente ante diferentes situaciones y las emociones
gue comunmente experimenta como alegria, enojo, tristeza y miedo. La
puntuacidon maxima que se puede obtener en esta area es a partir de 23
puntos. Las puntuaciones elevadas indica que el adolescente tiende a ser
inestable emocionalmente y los adolescentes con puntuaciones bajas

tienden a ser estables emocionalmente.

Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC).

Este inventario se aplica a adolescentes a partir de los 12 afios de edad y

evalua la adaptacion en los cuatro aspectos siguientes:

Adaptacion personal: evalua la preocupacion del adolescente por el
desarrollo del organismo, la aceptacion de los cambios fisicos y los
sentimientos de inferioridad. Una puntuacion alta indica mayor adaptacion a

los cambios propios de la adolescencia y mejor aceptacion de si mismo, en



34

tanto que una puntuacién baja revela poca aceptacion de su nueva
situacién personal como adolescente. La puntuacién maxima que puede
alcanzar el evaluado en esta area es de 30 puntos y la puntuacién minima,

al igual que en las areas familiar, escolar y social, es de 0 puntos.

e Adaptacion familiar: en este punto se consideran la convivencia familiar, la
aceptacion de las normas y la tendencia a abandonar el hogar. Una
puntuacién alta indica mejor relacion del adolescente con sus padres en
tanto que las puntuaciones bajas denotan dificultades en la relacién familiar.

En esta area la puntuacion maxima es de 30 puntos.

e Adaptacion escolar: evalua la rebeldia o censura ante la escuela, los
profesores y los companeros. Una puntuacién alta muestra que el
adolescente manifiesta conductas adaptativas hacia las normas escolares y
gue la relaciéon con los profesores y companeros es adecuada, en tanto que
las puntuaciones bajas indican problemas en la relacién con los profesores,
con los comparfieros y para acatar las normas en el colegio. Para la

adaptacién escolar el evaluado puede alcanzar un maximo de 33 puntos.

e Adaptacion social: determina el grado de aislamiento, inseguridad y
actitudes criticas. Las puntuaciones elevadas indican que el adolescente
tiende a ser retraido al relacionarse socialmente y puntuaciones bajas
manifiestan que el evaluado cuenta con habilidades sociales adecuadas
para relacionarse. Es esta area el adolescente puede obtener una

puntuacién maxima de 30 puntos.

De la Cruz y Cordero (1981), consideran que la conducta caracteristica de la
adolescencia es generalmente negativa y crea dificultades en las areas antes

mencionadas.
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Escalas Magallanes de Adaptacion (EMA).

Este conjunto de escalas también evalua el nivel de ajuste del individuo en
varios contextos. Precisamente, este instrumento es el punto de partida de la

baremacion que se reporta en este trabajo y que a continuacion se presenta.

2.3. Descripcion de las Escalas Magallanes de Adaptacion (EMA).

Las Escalas Magallanes de Adaptacion (EMA) fueron disefiadas por Manuel
Garcia Pérez y Angela Magaz Lago en 1998, su administracién puede ser
individual o colectiva con una duracién de 20 a 45 minutos aproximadamente y
tienen como objetivo valorar de manera cuantitativa los niveles de adaptacién de
adolescentes, entre 12 y 18 afos de edad, a personas significativas de su entorno:
padres, profesores y companeros, asi como también su nivel de adaptacion al

medio escolar y el grado de ajuste personal (ver anexo 1).

Las EMA estan configuradas en un conjunto de elementos agrupados en forma
de escalas especificas. Los distintos elementos que constituyen cada escala estan

seleccionados mediante los criterios siguientes:

A1. Respuestas del sujeto que proporcionan satisfaccion y/o evitan insatisfaccion

a el y al medio.

A2. Respuestas del medio que proporcionan satisfaccion y/o evitan insatisfaccién

a éste y al sujeto.

B. Respuestas del sujeto que suponen aceptacion de una realidad estimular algo

aversiva, moderadamente aversiva o0 muy aversiva.

C. Respuestas del sujeto que suponen aceptacion de los valores y las normas de

conducta de un grupo de referencia.
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D. Respuestas del sujeto que suponen deseo de ser aceptado por un grupo de

referencia.

E. Respuestas del medio que suponen aceptacion del sujeto.

Considerando estos elementos, la adaptacion es evaluada mediante seis

variables agrupadas en tres escalas:

» En el ambito familiar:
e Adaptacion al Padre (20 elementos)

e Adaptacion a la Madre (20 elementos)

> En el ambito escolar:
e Adaptacion a los Profesores (14 elementos)
e Adaptacion a los Companieros (11 elementos)

e Adaptacion Genérica al Centro educativo (6 elementos)

» En el ambito personal:

e Adaptacion Personal (19 elementos)

La escala de Adaptacion al Padre y a la Madre informa de la calidad de las
relaciones entre en individuo y cada uno de sus padres. La puntuacién maxima
gue se puede obtener en cada una de estas escalas es 80 y la minima es de 0.
Una puntuacion alta indica una relacion adecuada entre padres e hijo,
caracterizada por la aceptacion, interés, ayuda y comprension de los padres,
cuando se trata de una puntuacién baja se interpreta como falta de aceptacion,

escucha y comprension por parte de los padres.

La Adaptacion al Profesorado informa del grado de ajuste a los profesores y
permite conocer la existencia o no de problemas con las figuras de autoridad que

representan los maestros, en esta escala la puntuacion maxima que se puede
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obtener es de 56 y la minima es de 0. Cuando un adolescente obtiene
puntuaciones altas se dice que el trato de sus profesores es adecuado, lo aceptan
y que reconocen sus logros, en tanto que una puntuacion baja sefiala que el
adolescente considera que la relacion con sus profesores es distante y falta de

apoyo.

La escala de Adaptacion a los Compaiieros proporciona informacion sobre el
nivel de ajuste a los iguales pero sin detectar problemas en la relacién con alguno
en particular, en este caso la puntuacién maxima que se puede lograr es 44 y la
minima es de 0. Para esta escala las puntuaciones altas indican que el evaluado
mantiene una relacion satisfactoria con sus compafieros y las puntuaciones bajas
reflejan dificultades en la interaccion entre iguales en la escuela con probables

criticas y/o aislamiento.

La escala de Adaptacion Genérica, indica el ajuste a la escuela, el grado en
gue el evaluado valora positivamente su educacion, mostrando comportamientos
habituales de respeto y acatamiento de las normas escolares, para esta escala la
puntuaciéon maxima es 24 y la minima es 0. En esta escala una puntuacion alta
muestra que el adolescente esta atento en clase, cumple las normas escolares y
esta satisfecho con el colegio, mientras que una puntuacién baja indica

incumplimiento de las normas escolares e insatisfaccién con el colegio.

Por ultimo, la escala de Adaptacion Personal permite identificar la existencia
de problemas personales: un puntuacién alta es indicador de un desarrollo
personal 6ptimo, buen autoconcepto, alta seguridad en si mismo y alta autoestima,
una puntuacién baja indica una situacion de crisis personal asociada a mal
autoconcepto, baja asertividad y escasa autoestima; en esta escala la puntuacién

maxima que se puede obtener es de 76 y la minima de 0.

Las EMA se presentan en un cuadernillo, el cual contiene los elementos

siguientes:
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o Datos de identificacion del evaluado: nombre, edad y sexo.

o Datos escolares: grado y grupo al que pertenece.

o Fecha de evaluacion.

o Cddigo de identificacion de la escuela.

o Nombre del evaluador.

o Instrucciones para realizar la prueba.

o Elementos que componen las diferentes escalas, agrupados
sucesivamente: adaptacion al padre, a la madre, al profesorado, a los

compafieros, genérica y personal.

Ademas, en la parte final del cuadernillo aparece un rectangulo donde se
pueden transcribir los resultados: las puntuaciones directas y los percentiles, asi

como elaborar el perfil de resultados.

Cada reactivo de las EMA puede responderse con una de las cinco
afirmaciones de frecuencia, para lo cual se emplea una escala tipo Likert, cuyos

valores se presentan en el siguiente cuadro:

Afirmaciones Valor Valores para Adaptacion personal
Nunca (N) 0 4
Pocas veces (PV) 1 3
Con frecuencia (CF) 2 2
Muchas veces (MV) 3 1
Siempre (S) 4 0

Tabla 2.1. Valores de la escala Likert para los reactivos de las EMA.

Los valores que aparecen en la primer columna corresponden a las escalas de
Adaptacion al Padre, Adaptaciéon a la Madre, Adaptacion a los Profesores,
Adaptacion a los Compafieros y Adaptaciéon Genérica al centro escolar, en tanto
gue los valores de la segunda columna pertenecen a la escala de Adaptaciéon

Personal en la cual se invierte el orden de los valores de cada afirmacion.
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La administracién de las EMA puede realizarse de forma individual o colectiva.
A continuacion se sefalan algunas consideraciones importantes que Garcia y

Magaz (1998) recomiendan para la administracion de la prueba:

» Asegurar la disposicion de los evaluados evitando aplicar el instrumento en
condiciones de fatiga fisica, tensibn emocional o cualquier otra condicion
gue pueda afectar la comprension de las instrucciones o del contenido, asi

como la sinceridad de las respuestas.

> Informar al evaluado que la informacion recabada sera confidencial.

» Evitar la administracion de la prueba en caso de algun tipo de patologia
psiquiatrica que afecte el estado de animo (depresion media a severa), a la
organizacion perceptiva de la realidad (psicosis), en estados alterados de
conciencia (efectos de drogas o somnolencia), en deficiencia mental leve o
severa y en general en todos aquellos casos que el evaluador considere

inadecuados para responder con sinceridad.

» En caso de problemas graves de conducta se valorara la posibilidad de

contrastar los resultados con otras fuentes de informacion.

» El evaluado debe permanecer sentado en posicion comoda; cuando la
aplicacion sea colectiva permanecera suficientemente alejado de otros

evaluados para evitar molestar o ser molestado.

Después de esta descripcion de las EMA, cabe sehalar que los esfuerzos
realizados a lo largo de la historia de la psicologia, por favorecer el desarrollo de
instrumentos psicométricos han dado frutos, pues actualmente son de gran apoyo
y utilidad para los psicologos en su trabajo de evaluacién ya que la mayoria de
éstos posibilitan una descripcion, prediccién y/o diagndstico validos y confiables de

la conducta de los evaluados. Sin embargo, a veces las puntuaciones de los
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instrumentos dejan de reflejar de manera precisa el constructo psicologico para el
gue fueron creados, es decir, ya no permiten diferenciar el grado en que los
evaluados presenta o no ese atributo, algunas causas por las que ocurre esto es
por contar con pruebas psicolégicas baremadas en otros paises, por el paso del
tiempo y por los cambios en la idiosincrasia de la poblacién a la que estan

destinadas.

Por ello, en la Unidad de Evaluacion Psicoldgica Iztacala (UEPI) se procura, en
la medida en que los recursos econémicos y humanos lo permiten, mantener
actualizadas las distintas pruebas que se administran a los nifios, adolescentes y
adultos que asisten a la UEPI, entre estas las EMA, las cuales han dejado de
reflejar adecuadamente el nivel de adaptacion de los adolescentes evaluados,
observandose puntuaciones disparadas y que reportan resultados diferentes a los
obtenidos al aplicar a los mismos sujetos otras pruebas que también miden

adaptacion.

La importancia de contar con normas de puntuacion de las EMA para la
poblacién mexicana radica en sus beneficios: el primero de ellos es tener
parametros de referencia surgidos de la misma poblacién a la que se esta
evaluando lo cual disminuye las diferencias culturales, también permite la
discriminacién adecuada del grado de adaptacién de cada sujeto mexicano en
cada una de las areas evaluadas por las EMA y por ultimo, nos da indicadores de
la situacion actual de la poblacidon mexicana de adolescentes en relacion a la

adaptacion en el ambiente familiar, escolar y personal.

Con la finalidad de brindar un servicio de calidad a los usuarios la UEPI
promueve la investigacion para mejorar los instrumentos que en ella se emplean y
gue se ve reflejada en esta labor por baremar las EMA en la poblacién mexicana,
con lo cual se obtiene los beneficios ya sehalados y ademas se fortalece la
grandeza de una institucién como la nuestra, la Universidad Nacional Autbnoma

de México.



CAPITULO TRES
METODOLOGIA

Para describir la metodologia que se empleo en esta investigacion, primero se
hace referencia al Proyecto general de investigacion de la Unidad de Evaluacion
Psicologica Iztacala del cual se deriva el objetivo de la baremacion de las EMA,

posteriormente se aborda el método describiéndolo detalladamente.

Descripcion del Proyecto general de investigacion: UEPI.

La baremacién de las EMA para la Zona Metropolitana de la Ciudad de México
se deriva del Proyecto de la Unidad de Evaluacion Psicolégica Iztacala (UEPI) el
cual tiene como objetivo aglutinar los esfuerzos de profesores y alumnos de la
Licenciatura de Psicologia en la innovacién y mejoramiento de la ensefianza de la
evaluacion psicologica en sus diferentes modalidades: servicio, docencia e

investigacion.

Se considera que dentro del area de Psicologia de la Facultad de Estudios
Superiores lIztacala (FESI) existe una demanda de la sociedad relacionada con la
necesidad de proporcionar informacion a las personas, que les permita tomar
decisiones apropiadas, por ello, el objetivo de la labor de servicio en la UEPI es
proporcionar elementos de juicio a las personas que lo soliciten y que tienen
también la necesidad de contar con informacion confiable y valida para tomar

decisiones personales, educativas y terapéuticas.

Otra finalidad de la UEPI es realizar actividades de docencia mediante cursos
de extension universitaria a estudiantes, egresados y profesionales de las ciencias
sociales y de la salud para que actualicen sus conocimientos en los métodos de
evaluacion psicologica, y a lo interno de la UEPI dar cursos de formacion y
actualizacion a profesores sobre el disefio, construccién y aplicacion de los

instrumentos de evaluacién psicolégica empleados en ésta.
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El ambito de la investigacion en la UEPI es fundamental, pues un evaluador
debe tener presente, en todo momento, los alcances y limitaciones de las técnicas
de evaluacion ya que las decisiones que tome influiran en la ayuda que se le
brinde al evaluado. Para que el servicio que se ofrece en la UEPI siga siendo de
calidad es necesario que se contemple dentro de la misma, una instancia que
tenga como objetivo consolidar lineas de investigacion como: validar, confiabilizar,
baremar y estandarizar los instrumentos de evaluacion psicolégica que ya existen
en el mercado o disefiar y construir instrumentos que no estén disponibles y que

sean necesarios para la 6ptima atencion de los usuarios.

Objetivo del Proyecto especifico de investigacion.

A partir de la necesidad de mejorar la calidad del servicio que se presta en la
UEPI se hace necesaria la actualizacién de los instrumentos de evaluacion que
ahi se emplean, pues en su mayoria se trata de pruebas extranjeras que si bien
hasta el momento han sido funcionales, algunas como las EMA de origen espanol,
han disminuido su utilidad como parametros de comparacién con la poblacién
mexicana, por lo cual al calificar las EMA con los percentiles espafioles (ver anexo
2) los adolescentes mexicanos estaban alcanzando puntuaciones altas o muy
altas que al ser cotejadas con las obtenidas en otros instrumentos para medir
adaptacion se detectaban diferencias que no permitian una evaluacion coherente,
es decir, con las EMA resultaba que los evaluados presentaban un adaptacién alta
mientras que en otros cuestionarios obtenian puntuaciones medias o bajas, lo cual
impedia la 6ptima interpretacion de los resultados, por ello, el presente proyecto
de investigacion tiene como objetivo obtener las puntuaciones mexicanas de
las Escalas Magallanes de Adaptacion para la Zona Metropolitana de la

Ciudad de México en poblacién de 12 a 13 afnios de edad.

Poblacién: La poblacién elegida para la baremacién fueron estudiantes de
Secundaria de 12 a 13 afios de edad de la Zona Metropolitana de la Ciudad de

México. Para seleccionar la muestra se acudi®6 a dos escuelas secundarias
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publicas: la Escuela Secundaria General “Nifios Héroes” y la Escuela Secundaria
Federal “Ricardo Flores Magén”, ubicadas en el Municipio de Tlalnepantla de Baz
en el Estado de México. Se acudié con las autoridades de las escuelas para
solicitar su colaboracién en la aplicacion de las EMA en dos grupos de primer
grado. En ambos casos se acordé una fecha y hora para realizar posteriormente la

aplicacion.

Dado que no fue posible elegir unicamente a los alumnos que contaran entre
12 y 13 afios de edad en cada grupo, se aplicaron de manera general las escalas
a todos los alumnos aunque no cumplieran con el criterio de edad. Los
cuestionarios de los estudiantes que ya tenian 13 afios no se tomaron en cuenta
para esta investigacion pero se destinaron a la baremacion de las EMA en
adolescentes de 13 a 14 afos de edad, la cual esta en proceso y que también se

desprende del proyecto general de la UEPI.

La muestra queddé conformada por 100 estudiantes: 46 del sexo masculino y 54
del sexo femenino, sus edades fluctuaron entre 12 afios 0 meses y 12 afios 11

meses.

Instrumento: El instrumento que se empled fueron las EMA (Garcia y Magaz,

1998), las cuales constan de tres escalas:

1. Adaptacion familiar: con las variables de Adaptacion al padre y a la madre.
2. Adaptacion escolar: con las variables de Adaptacion a los profesores,
compaferos y a la institucion.

3. Adaptacion personal.

Procedimiento: Las EMA pueden administrarse de manera individual o
colectiva, para los fines de la investigacion se procedid a la administracion

colectiva.
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Los evaluados permanecieron sentados en posicion comoda y suficientemente
alejado de sus compaferos para evitar interrupciones entre ellos. A continuacion

se detallan las instrucciones proporcionadas a los evaluados:

1. Se comento a los evaluados que la informacién obtenida seria confidencial y

con fines de investigacion por parte del profesional que administro la prueba.

2. Se indicoé que anotaran en el cuestionario sus datos personales y escolares,
que leyeran las instrucciones que aparecen en la primera hoja del cuadernillo y

empezaran hasta que las entendieran perfectamente.

3. Junto con el cuadernillo se les entregd un lapiz y una goma para marcar las

respuestas y borrar en caso de cometer un error.

4. Se insistié en que leyeran detenidamente cada frase con la finalidad de que
comprendieran el significado estricto de la misma, que contestaran de manera
sincera todas las frases sin escribir en el cuadernillo, sefialando unicamente la

casilla que correspondia a cada frase.

5. Se les indicé que en caso de que surgiera alguna duda preguntaran al

examinador.

6. Cuando concluyeron, los cuadernillos fueron recogidos por el examinador.

Registro de los datos: La primera fase del registro de los datos consistio en la

correccién de los instrumentos, el procedimiento fue el siguiente:

1. Cada columna de casillas tiene debajo un numero del O al 4 en una escala
tipo Likert, que corresponde al valor cuantitativo que se asigna a la
respuesta marcada en cada casilla: N (0), PV (1), CF (2), MV (3) y S (4),

para la escala Adaptacién Personal el orden de los valores es inverso.
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2. Para obtener la puntuacion directa, por ejemplo, de la escala Adaptacion al
padre, se deben sumar los puntos correspondientes a cada casilla
marcada, esa sumatoria es el puntaje obtenido en la escala que se esta
calificando. De igual modo se procede con las escalas de Adaptacion a la

madre, a los profesores, companeros, genérica y personal.

En la segunda fase del registro de datos, los instrumentos calificados se
agruparon por sexo y se capturaron para analizarlos cuantitativamente con el
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) identificandose como
variables las seis areas de las EMA: Adaptacion al padre, a la madre, a los

profesores, a los comparneros, genérica y personal.

En esta baremacion se modificaron los puntos de corte propuestos por los
autores de las EMA porque se considerdé que ofrecen una interpretacion menos
amplia y son menos practicos que los de uso universal, ademas al emplear los
puntos de corte universales ya no es necesario que el evaluador acuda al
cuadernillo para su interpretacién como ocurria con la division realizada por Garcia
y Magaz (1998).

A continuacién se presentan los puntos de corte espafioles y los que en esta

investigacion se proponen:

Puntos de corte espaioles

Percentiles Interpretacion
81-99 Adaptacién muy alta
61 - 80 Adaptacion alta
41 - 60 Adaptacién media
21-40 Adaptacién baja
0-20 Adaptacién muy baja

Tabla 3.1 Puntos de corte de los percentiles espafnoles de las EMA.
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Puntos de corte mexicanos
(corte universal)

Percentiles Interpretacion
90 a 99 Adaptacién muy alta
76 a 89 Adaptacion alta
60 a 75 Adaptacién media alta
41 a 59 Adaptacién media
26 a 40 Adaptacién media baja
11 a 25 Adaptacioén baja
0al0 Adaptacién muy baja

Tabla 3.2 Puntos de corte de los percentiles mexicanos de las EMA.

Si comparamos los puntos de corte espafioles con los mexicanos encontramos
gue estos ultimos permiten una mejor discriminacion del grado de adaptacion de
los evaluados puesto que se agregaron dos niveles mas en la media, es decir, se
cuenta con una media alta y con una media baja, lo cual puede dar indicadores de
gue tan cercano o lejano esta el evaluado de ubicarse en un nivel de adaptacion
alto o bajo y asi intervenir para desarrollar un mayor numero de conductas
adaptativas. También se amplia el rango de percentiles, por ejemplo, en el nivel de
adaptacion muy alta los percentiles espafoles soélo incluyen hasta el percentil 95
en tanto que los percentiles mexicanos abarcan hasta el percentil 99 y en el nivel
de adaptacion muy baja se incluye del percentil 0 al 10 para los mexicanos y los

percentiles espafioles solo lo consideran a partir del percentil 5 y hasta el 20.

Para el analisis de los datos que origind el SPSS se tomaron en cuenta los
valores observados en la poblacion y el porcentaje acumulado para determinar los
valores correspondientes a cada percentil por area y para cada sexo de acuerdo a
los puntos de corte que universalmente se emplean en el ambito de la psicometria,
concentrandolos en un conjunto de tablas que se analizan en el siguiente

apartado.



CAPITULO CUATRO
ANALISIS DE RESULTADOS

El primer punto que se aborda en el analisis de resultados es la distribucién de
la muestra que participo en esta baremacion, después se analizan los resultados
derivados del SPSS, partiendo de las puntuaciones medias en cada escala para
la poblacion total, la femenina y masculina, finalmente se presentan los percentiles
obtenidos, los cuales se concentraron en tablas para cada una de las escalas de
las EMA y por sexo, en dichas tablas se consideran las puntuaciones directas, los
percentiles y el nivel de adaptacion al que corresponden para su interpretacion.
Las tablas de puntuacion se presentan en el orden en que las escalas aparecen
en las EMA: Adaptacién al padre, a la madre, a los profesores, a los comparieros,

genérica y personal.

La baremaciéon de las EMA contempla una muestra de 100 adolescentes entre
12 y 13 anos de edad, el 46% pertenece al sexo masculino, en tanto que el 54%

de la muestra esta representada por el sexo femenino (figura 4.1).

POBLACION DE ADOLESCENTES ENTRE 12 Y 13 ANOS DE EDAD

Sexo masculino
46%
Sexo femenino
54%

Figura 4.1 Porcentaje de la poblacion de acuerdo al sexo.

En la figura 4.2 aparecen las puntuaciones medias de las escalas para la
poblacién total (N = 100), es importante recordar que cada escala tiene una
cantidad diferente de reactivos: la escala de adaptacion al padre y a la madre
evalua estos aspectos a través de 20 reactivos cada una, la adaptacién a los

profesores comprende 14 reactivos, la adaptacion a los comparieros se evalua por
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medio de 11 reactivos, en tanto que la adaptacién genérica abarca 6 reactivos,

finalmente la adaptacion personal es evaluada por 19 reactivos. A continuacion se

muestra un analisis descriptivo de los puntajes obtenidos por los adolescentes en

cada una de las escalas de las EMA.

70+
60
50+
40
30+
20+
10

0

MAGNITUD DE LAS MEDIAS POR ESCALA

62.48

53.93

PADRE

52.79

MADRE

PROFESOR
COMPANEROS

GENERICA

ESCALAS DE LAS EMA

PERSONAL

Figura 4.2 Magnitud de las medias por escalas en la poblacién general (N = 100).

En la tabla 4.1 se observa que la muestra total obtuvo una puntuacién media

de 53.93 en la escala que evalua la adaptacion al padre y una desviacion

estandar de 17.27, esto nos revela que los adolescentes evaluados tienden a

mantener una relacion adecuada con su padre, quien muestra interés por ellos, los

comprende, acepta y ayuda.

En la escala de adaptacion a la madre la media fue de 62.48, con una

desviacion estandar de 13.92, esto indica que la relacion madre e hijo tiende a ser

adecuada, el adolescente se siente aceptado y comprendido por su madre. Cabe

sefalar que estas dos primeras escalas, adaptacion al padre y a la madre tienen la

misma puntuacion maxima, 80, pero la puntuacion media de la poblacién fue mas
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alta para en la escala de adaptacion a la madre, 62.48, contra la media de 53.93

de la escala adaptacion al padre.

Para la escala que evalua la adaptacion a los profesores la puntuacion
maxima posible es de 56, la media fue de 31.74 y la desviacion estandar fue de
11.42, estos datos nos revelan que la poblacion adolescente suele mantener una
interaccion satisfactoria con sus profesores, quienes los aceptan, apoyan y
reconocen sus logros. La puntuacién maxima que un evaluado puede alcanzar en
adaptacion a los comparneros es de 44, su media fue de 32.68 y la desviacion
estandar de 8.84, lo cual indica que los evaluados tienden a relacionarse
adecuadamente con sus compaferos de clase. En la escala de adaptacion
genérica la puntuacién maxima posible es de 24, la poblacién obtuvo una media
de 18.69 y una desviacion estandar de 4.12, lo que muestra que el evaluado
suele respetar y acatar las normas escolares y se encuentra satisfecho en el

colegio.

En la escala que valora la adaptacion personal los adolescentes pueden
obtener hasta 76 puntos, en esta ocasion la media fue de 52.79 y la desviacion
estandar de 14.75, esto indica que la poblacion general posee un desarrollo

personal 6ptimo.

TOTAL GENERAL N =100
sl Puntuacion maxima PUNtuacion media Desviacién
posible estandar
Adaptacion al padre 80 53.93 17.27
Adaptacion a la madre 80 62.48 13.92
Adaptacion a los profesores 56 31.74 11.42
Adaptacion a los compafieros 44 32.68 8.84
Adaptacion genérica 24 18.69 4,12
Adaptacion personal 76 52.79 14.75

Tabla 4.1 Estimacién de las medias por escala en la muestra general.
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En la figura 4.3 se presentan las medias alcanzadas por cada sexo en las
seis escalas de las EMA. A continuaciéon se muestra un analisis descriptivo en el
que se comparan los resultados obtenidos por la poblacion femenina y masculina

a partir de la media.

Figura 4.3 Magnitud de las medias por sexo para cada escala.

En la tabla 4.2 se observa que la poblacion femenina obtuvo en la escala
que evalua la adaptacion al padre una media de 52.69 y una desviacion estandar
de 16.89. La poblacion masculina alcanzo una media de 55.39 y desviacion
estandar de 17.77, lo cual indica que en promedio la poblacion masculina cuenta
ligeramente con un mayor niumero de conductas de adaptacion adecuadas en la
relacion con su padre, quien les manifiesta carifio, respeto, los acepta, valora y

apoya, muestra interés por ellos y se sienten identificados.

También se observa que en la escala adaptacion a la madre la poblacion
femenina obtuvo una media de 62.35 y una desviacién estandar de 13.85, en tanto
que para la poblacién masculina la media fue de 62.63 y la desviacién estandar de
14.15, esto revela que las mujeres y los hombres tienden a presentar

comportamientos adaptativos hacia su madre, siendo caracteristicas de su
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relacion: el respeto, la aceptacion, identificacion, ayuda mutua, buena

comunicacion, interés y carifio.

En la poblacién femenina la media de la escala adaptacion a los profesores
fue de 30.85 y la desviacion estandar de 11.56 y la poblacion masculina obtuvo
una media de 32.78 y una desviacion estandar de 11.30, lo cual nos revela que en
general la poblacién masculina presenta un nivel levemente mayor de conductas
adecuadas de adaptacion a los profesores que las poblacion femenina, lo cual se
refleja en una interaccion apropiada con sus profesores quienes los aceptan y

apoyan.

En la escala que evalua la adaptaciéon a los companeros, la poblacion
femenina alcanzé una media de 33.46 y una desviacion estandar de 8.70, en tanto
que para la poblacién masculina la media fue de 31.76 y una desviacién estandar
de 9, esto indica que las mujeres cuentan ligeramente con un mayor numero de
conductas de adaptacion hacia los compaferos en el aula escolar que los
varones, es decir, se encuentran a gusto con sus compafieros, piensan que son

apreciados por ellos, conversan y se ayudan.

En la escala de adaptacion genérica las mujeres obtuvieron una media de
18.72 y una desviacion estandar de 4.24, mientras que para los hombres la media
fue de 18.65 y la desviacion estandar de 4.03, lo cual muestra que en promedio
ambas poblaciones tienden a presentar conductas adecuadas de adaptacion a la
institucion escolar manifestando agrado por el colegio, por el cumplimiento de las

normas y prestando atencion a las clases.

Finalmente, en la escala que evalua la adaptacion personal la poblacion
femenina alcanz6 una media de 54.74 y una desviacién estandar de 14.44 vy la
poblacién masculina obtuvo una media de 50.50, con una desviacién estandar de
14.95, esto muestra que el sexo femenino tiende a manifestar levemente una

mayor cantidad de conductas adaptativas adecuadas que los hombres, es decir,
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poseen un buen autoconcepto, buena autoestima, seguridad en si mismos y son

asertivos.

Escala Sexo N Media | Desviacion estandar
] Femenino 54 52.69 16.89
Adaptacion al padre )
Masculino 46 55.39 17.77
] Femenino 54 62.35 13.85
Adaptacion a la madre i
Masculino 46 62.63 14.15
] Femenino 54 30.85 11.56
Adaptacion a los profesores )
Masculino 46 32.78 11.30
) Femenino 54 33.46 8.70
Adaptacion a los compafieros )
Masculino 46 31.76 9.00
) ] Femenino 54 18.72 4.24
Adaptacion genérica
Masculino 46 18.65 4.03
) Femenino 54 54.74 14.44
Adaptacion personal ]
Masculino 46 50.50 14.95

Tabla 4.2 Estimacion de la media por sexo en cada escala.

El ultimo punto en este analisis es la presentacion de las puntuaciones

percentiles, las cuales se obtuvieron para cada sexo en las seis areas que evaluan

las EMA, quedando asi seis tablas para las puntuaciones tanto de la poblacién

masculina como de la femenina, cada una de éstas consta de tres columnas: en la

primera se concentran las puntuaciones directas (PD) correspondientes a las

puntuaciones percentiles (PC) que aparecen en la segunda columna, en la tercer

columna se ubica la interpretacion del rango de puntuacion para lo cual se dividid

en siete niveles y cada uno contempla un grado de adaptacion (tablas de la 4.3 a

la 4.14).

En la tabla 4.3 figuran los resultados de la baremacién de las EMA en la

poblacién masculina para la escala que evalua la adaptacion al padre, mientras

gue en la tabla 4.4 aparecen las puntuaciones para la poblacion femenina.



ADAPTACION AL PADRE
(Hombres)
PD PC Interpretacion
77 99
76 98
75 96 Muy Alta
74 93
73 91
72 89
71 87
68 83 Alta
67 80
66 76
gg (7;3 Media Alta
61 59
60 52
59 48 Media
58 46
57 43
56 39
55 35
gg gg Media Baja
50 28
49 26
44 22
43 15 .
38 13 Baja
37 11
22 9
14 6 Muy baja
0 4
N = 46 Media = 55.39 Desviacion estandar = 17.77

Tabla 4.3 Normas de puntuacion para la poblacién masculina.
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ADAPTACION AL PADRE
(Mujeres)
PD PC Interpretacion
80 99
75 96
74 94 Muy Alta
72 93
70 91
69 89
67 87
66 85
65 81 Alta
64 80
63 78
62 74
61 67 Media Alta
60 63
59 57
gg gg Media
55 46
53 40
52 39
23 gg Media Baja
46 31
44 28
43 24
42 20
37 18 .
36 17 Baja
35 15
34 13
25 9
23 7
15 6 Muy Baja
9 4
0 2
N=54 Media=52.69 Desviacioén estandar = 16.89

Tabla 4.4 Normas de puntuacion para la poblacién femenina.
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Los resultados de la baremacion para la escala que evalua la adaptacion a la
madre en los adolescentes aparecen en la tabla 4.5 y para las adolescentes son

las puntuaciones observadas en la tabla 4.6.

ADAPTACION A LA MADRE
(Hombres)
PD PC Interpretacion
80 99
77 93 Muy Alta
76 91
75 87
74 85
73 83 Alta
72 80
71 72
70 67 .
69 65 Media Alta
68 61
67 59
66 54
65 50 .
64 48 Media
63 43
62 41
60 37 . .
57 28 Media Baja
56 22
55 20
52 17 .
50 15 Baja
47 13
44 11
43 9
41 5 .
39 4 Muy Baja
0 2
N = 46 Media = 62.63 Desviacién estandar = 14.15

Tabla 4.5 Normas de puntuacion para la poblacién masculina.



ADAPTACION A LA MADRE
(Mujeres)

PD PC Interpretacion
80 99

79 96

77 94 Muy Alta
76 93

74 91

73 89

72 87

71 80 Alta

70 76

gg ;g Media Alta
67 56

66 52 .

65 44 Media
64 43

63 39

62 37

61 35 Media Baja
60 33

59 30

58 24

57 22

55 20

54 18 .

52 17 Baja
51 15

50 13

47 11

42 9

40 7

38 6 Muy Baja
26 4

0 2

N =54 Media = 62.35 Desviacioén estandar = 13.85

Tabla 4.6 Normas de puntuacion para la poblacién femenina.
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En las tablas 4.7 y 4.8 figuran las normas de puntuacion obtenidas en esta
baremacion para la escala que evalua la adaptacion a los profesores tanto para la

poblacion masculina como la femenina.

ADAPTACION A LOS PROFESORES
(Hombres)
PD PC Interpretacion
53 99
2? gg Muy Alta
47 91
46 89
43 87
42 85 Alta
41 76
40 72
39 70
37 65 Media Alta
36 63
35 61
34 56
33 54
32 50 .
31 46 Media
30 43
28 41
SZ; gg Media Baja
24 11
23 13
22 17 Baja
21 22
17 24
16 9
10 4 Muy Baja
8 2
N = 46 Media = 32.78 Desviacién estandar = 11.30

Tabla 4.7 Normas de puntuacion para la poblacién masculina.
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ADAPTACION A LOS PROFESORES
(Mujeres)

PD PC Interpretacion
53 99
49 98 Muy Alta
48 94
47 91
46 85
43 83
41 78
40
38
37
36
35

Alta

Media Alta

Media

Media Baja

Baja

Muy Baja

76
74
72
67
63
57
52
50
46
44
26 43
39
37
31
30
28
20
17
13
9
7
6
4

N=54 Media = 30.85 Desviacién estandar = 11.56

Tabla 4.8 Normas de puntuacion para la poblacién femenina.

Para la escala de adaptacion a los companeros, las puntuaciones resultantes
de la baremaciéon mexicana son las que se muestran en las tablas 4.9 y 4.10 para

la poblacion masculina y femenina respectivamente.



ADAPTACION A LOS COMPANEROS

(Hombres)

PD PC Interpretacion

23 g? Muy Alta

41 87

40 85 Alta

39 76

38 70

36 65 Media Alta

35 63

34 59

33 50

32 48 Media

31 46

30 Y

29 33

gg gg Media Baja

25 26

24 20

23 17 .

21 13 Baja

17 11

ﬂ’ 2 Muy Baja
N = 46 Media = 31.76  Desviacion estandar = 9.00

Tabla 4.9 Normas de puntuacion para la poblacién masculina.

ADAPTACION A LOS COMPANEROS

(Mujeres)
PD PC Interpretacion
44 99
43 96 Muy Alta
42 93
41 85
40 76 Alta
> o Media Alta
36 56
35 50 Media
33 44
2(2) g; Media Baja
29 22
25 20
24 18
23 17 Baja
22 15
20 13
18 11
17 9
16 7
15 6 Muy Baja
14 4
12 2

N=54 Media = 33.46 Desviacion estandar = 8.70
Tabla 4.10 Normas de puntuacion para la poblaciéon femenina.
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Para la poblacién masculina las normas de puntuacion para la escala que
evalua la adaptacion genérica se muestran en la tabla 4.11 y para la poblacion

femenina en la tabla 4.12.

ADAPTACION GENERICA
(Hombres)

PD PC Interpretacion
24 99 Muy Alta
23 87

22 83 Alta

21 74 .

20 70 Media Alta
19 56 .

18 41 Media

17 30 Media Baja
16 24

15 15 Baja

12 11

11 9

10 6 Muy Baja

7 2

N=46 Media= 18.65 Desviacion estandar = 4.03

Tabla 4.11 Normas de puntuacion para la poblacion masculina.

ADAPTACION GENERICA
(Mujeres)

PD PC Interpretacion
24 99 Muy alta
23 93

22 85 Alta

21 74 Media Alta
ig Zg Media

18 35 Media Baja
16 24

15 18 Baia

13 17 y

12 15

11 9

190 (7; Muy Baja

8 2

N =54 Media = 18.72  Desviacién estandar = 4.24

Tabla 4.12 Normas de puntuaciéon para la poblaciéon femenina.
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En las tablas 4.13 y 4.14 figuran las puntuaciones resultantes de la baremacion

para la escala de adaptacion personal para la poblacion masculina y femenina

respectivamente.

(Hombres)

ADAPTACION PERSONAL

PD PC

Interpretacion

71 99
69 96
68 93
67 91

Muy Alta

Alta

Media Alta

Media

Media Baja

Baja

87
85
80
76
74
72
67
65
61
59
54
52
52 46
43
39
37
33
28
26
22
20
17
15
11
9
6
4
2

Muy Baja

N =46 Media = 50.50 Desviacion estandar = 14.95

Tabla 4.13 Normas de puntuacion para la poblacion masculina.
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ADAPTACION PERSONAL
(Mujeres)
PD PC Interpretacion
76 99
75 98
71 96 Muy Alta
70 94
69 93
68 87
67 83 Alta
66 76
65 72
63 67 Media Alta
62 61
59 56
58 52
57 50 Media
56 46
54 a1
53 37
52 35
ié g? Media Baja
45 30
44 28
43 20
42 17
41 15 Baja
39 13
37 11
36 9
24 7
23 6 Muy Baja
18 4
14 2
N=54 Media = 54.74 Desviacion estandar = 14.44

Tabla 4.14 Normas de puntuacion para la poblaciéon femenina.

Para ejemplificar el manejo de estas tablas de puntuacion, a continuacion se
ofrece un caso hipotético de su uso. Supongamos que un adolescente de 12 afos
fue evaluado y dentro de la bateria de evaluacion se administraron las EMA,
obteniendo las puntuaciones directas que se muestran en la tabla 4.15. El
siguiente paso es trasformar estas puntuaciones a percentiles e interpretarlas de
acuerdo a las normas de puntuacion de cada escala, en este caso se consultarian
las tablas 4.3, 4.5, 4.7, 4.9, 4.11 y 4.13 puesto que se trata de un varén. En la

tabla 4.15 se han concentrado los resultados del evaluado:
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Escalas PD PC Interpretacion
Adaptacion al padre 14 6 Muy baja
Adaptacion a la madre 43 9 Muy baja
Adaptacion a los profesores 39 70 Media alta
Adaptacion a los compafieros 17 11 Baja
Adaptacion genérica 19 56 Media
Adaptacion personal 18 4 Muy baja

Tabla 4.15 Puntuaciones obtenidas en un caso hipotético.

De acuerdo a estas puntuaciones el evaluado presenta una PD de 14, un PC
de 6 y un nivel muy bajo de adaptacion al padre lo que se interpreta como falta de
aceptacion, carifio, escucha y comprensién por parte de su padre. En la escala
que evalua la adaptacion a la madre nuestro evaluado obtuvo una PD de 43, un
PC de 9 y un nivel muy bajo de adaptacion a su madre, manifestado por percibir

gue su madre lo critica, no lo quiere y rechaza su forma de ser.

En la escala adaptacion a los profesores, el evaluado alcanzé una PD de 39,
un PC de 70 y un nivel medio alto de adaptacion, lo cual muestra que existe
tendencia a un nivel de adaptacién alta, manifestada en un trato adecuado de sus
profesores, quienes lo aceptan y reconocen sus logros. El nivel de adaptacion a
los comparieros fue bajo ya que obtuvo una PD de 17, la cual corresponde a un
PC de 11, manifestando desagrado por sus compafieros quienes lo critican y
rechazan. En tanto que su nivel de adaptacidon genérica se ubicé dentro de la
media pues alcanzé una PD de 19 y un PC de 56, lo cual indica que el evaluado
presenta conductas adaptativas al centro escolar como: poner atencion en la

clase, estar satisfecho con el colegio y cumplir las normas.

En la escala que evalua la adaptacion personal obtuvo una PD de 18 y un PC

de 4, lo que se interpreta como un nivel bajo de adaptacién personal caracterizado
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por dificultad para tomar decisiones, sentimientos de culpa, inseguridad, baja

asertividad y escasa autoestima.

Esta es la forma en que se emplearian las tablas que contienen las normas de
puntuacion mexicana para las EMA vy la interpretacion puede hacerse mas rica si

se retoman las respuestas del evaluado en el cuadernillo de aplicacion.

Cabe sefialar que las puntuaciones mexicanas reflejan las conductas de
adaptacion que manifiestan los adolescentes entre 12 y 13 afios de edad que
participaron en esta baremacion y sus implicaciones en las areas que evaluan las
EMA, en el siguiente apartado se discuten estos datos a partir de los supuestos

tedricos abordados en los primeros dos capitulos de este reporte de investigacion.



CAPITULO CINCO
CONCLUSIONES

La adaptaciéon psicoldgica es considerada como un doble proceso que implica
el acoplamiento de la conducta del individuo a sus necesidades, asi como el ajuste
de ésta al entorno familiar, escolar y personal de tal forma que la interaccion
resulte satisfactoria. En este proceso de ajuste el individuo necesita poner en
juego sus recursos personales, entendidos estos como las habilidades y
cualidades que posee para enfrentar las exigencias del ambiente y adaptarse a
cada situacion (Del Bosque y Gutiérrez, 2002; Lazarus y Folkman, 1991; Garcia y
Magaz, 1998).

El grado de adaptacion contribuye al éxito o fracaso de las actividades que
desarrollan las personas, por lo tanto, las mejor adaptadas mantienen relaciones
de convivencia mas armoniosa. Es comun que los individuos se encuentren mejor
adaptados en unas areas que en otras y que su ajuste en un area afecte el de
otra. Por ejemplo: la familia es la encargada de brindar seguridad, afecto,
promover el aprendizaje de roles sociales, que junto con el estilo de crianza
desempafian un papel importante no solo en el nivel de adaptacion familiar sino
gue impacta otros aspectos como la adaptacion personal y escolar, pues
involucran factores que determinan en cierta medida la socializacion del

adolescente y su autoaceptacion (Fuentes, 1989; Palacios, 1999).

El estudio de la adaptacion psicolégica en los distintos ambitos antes
mencionados cobra importancia dada la implicacion que el nivel de ajuste tiene
para determinar el desarrollo 6ptimo del adolescente en las actividades y los
contextos en que interactua. Para evaluar el nivel de adaptacion en los
adolescentes se han disefiado instrumentos psicométricos que muestran las areas
en que los evaluados estan adaptados de forma adecuada y en las que existe

cierto nivel de inadaptacion.
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Las Escalas Magallanes de Adaptacion (Garcia y Magaz, 1998) son un
instrumento de evaluacion psicoldgica que brinda datos muy completos sobre el
nivel de adaptacién del adolescente en ambientes importantes de interaccién
como son: la familia, la escuela y la apreciacién que de si mismo posee. Sin
embargo, se empezaron a detectar diferencias entre los datos obtenidos por los
evaluados en las EMA y en otros instrumentos que también evalian la adaptacion,
como el Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes “BELL” (Bell, 1990) o el
Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil “TAMAI” (Hernandez,
1990). Por ejemplo, los adolescentes evaluados con las EMA alcanzaban niveles
altos o muy altos de adaptacion mientras que en BELL o TAMAI su nivel de

adaptaciéon era menor.

Ante estas dificultades, las EMA merecieron la atencion de ser baremadas para
la poblacién mexicana y asi permitirle al psicélogo evaluar con mayor precision la
adaptacion e identificar probables deficiencias en alguna de las areas, por lo que,
el objetivo de esta investigacion fue obtener las puntuaciones mexicanas de las
Escalas Magallanes de Adaptacion para la Zona Metropolitana de la Ciudad de
México en poblacién de 12 a 13 afos de edad, con la finalidad de contar con
puntuaciones adecuadas a los adolescentes mexicanos que reflejaran

certeramente su nivel de adaptacion.

En primera instancia, los puntos de corte propuestos por Garcia y Magaz
(1998) para la poblacion espafiola se modificaron en la baremacién mexicana,
recurriendo a la division que comunmente se usa en las pruebas psicométricas, de
forma que el profesional que utilice las EMA pueda interpretarlas de manera mas
rapida al guiarse por puntos de corte universales sin tener que recordar una

categorizacién especifica como sucedia con las EMA.

También se aumentaron dos rangos de interpretacién, ya que en los puntos
de corte espafoles no se consideran la media baja y la media alta. De esta forma

los puntos de corte para la poblaciéon mexicana van de 0 a 10 (adaptacion muy
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baja), 11 a 25 (adaptaciéon baja), 26 a 40 (adaptacion media baja), 41 a 59
(adaptacion media), 60 a 75 (adaptacién media alta), 76 a 89 (adaptacion alta) y
de 90 a 99 (adaptacién muy alta), estos rangos dan una interpretacion mas amplia
que los propuestos por Garcia y Magaz (1998), que van de 5 a 20 (adaptacion
muy baja), 25 a 40 (adaptacion baja), 45 a 60 (adaptacion media), 65 a 80

(adaptacion alta) y de 85 a 95 (adaptacion muy alta).

Al obtener las puntuaciones percentiles se encontraron ligeras diferencias en la
distribucion de las puntuaciones para cada sexo, haciendo necesaria la separacion
de los percentiles mexicanos en tablas de conversion para poblacion masculina y
femenina en las seis areas evaluadas y no solo en adaptacién al padre, genérica y
personal como aparecen en las tabla de conversién para la poblacién espafiola.
Ademas se observé que las puntuaciones directas alcanzadas por la poblacién
mexicana fueron mayores que las reportadas para la poblacion espanola por
Garcia y Magaz (1998), motivo por el cual los adolescentes mexicanos obtenian
puntuaciones percentiles muy altas al ser evaluados con los percentiles

espafioles.

Aungue el analisis de las puntuaciones por sexo no forma parte del objetivo de
esta investigacion, resulta interesante hacer algunas acotaciones al respecto. En
la poblacién evaluada los adolescentes del género masculino contaron con un
mayor numero de conductas de adaptacion en las areas de adaptacion al padre y
a los profesores, lo cual implica que la poblacion masculina, en mayor medida,
mantiene con su padre una relacion carifosa, comunicativa, respetando sus
opiniones e intereses (Papalia, 1986; Palacios, 1999). El nivel adecuado de
conductas adaptativas que los hombres manifestaron en el area de adaptacion a
los profesores es determinante porque el apoyo que éstos puedan ofrecerle facilita
la construccion de su autonomia, fungiendo como modelos de comportamiento
(Lutte 1991).
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La poblacién femenina alcanzo ligeramente un mayor numero de conductas
adaptativas en las areas de adaptacién a los compaferos y personal. La
adaptacién adecuada a los comparieros incide en aspectos fundamentales como
el proceso de socializacién, la adquisicidn de competencias y destrezas sociales,
el control de impulsos agresivos, el grado de adaptacibn a las normas
establecidas, la superacion del egocentrismo, el nivel de aspiracion e incluso el
rendimiento escolar (Palacios, 1999). Nelson (1984; en Musitu, Roman y Gracia,
1988) expone que la aceptacion de los iguales se encuentra vinculada con la
satisfaccion en las relaciones que se mantienen con otras personas como son
miembros de la familia y profesores. A nivel personal, las mujeres manifestaron
levemente una mayor numero de conductas de adaptacion, lo cual implica que
poseen una percepcion de si mismas placentera y satisfactoria, la cual redunda en
buena autoestima, seguridad en si mismas y conductas asertivas (Musitu, Garcia
y Gutiérrez, 1994).

En las areas de adaptacién a la madre y adaptacion genérica, tanto la
poblacibn masculina como femenina, en promedio, presentaron conductas
adecuadas de adaptacion manifestdndose en una relacidn respetuosa, de
aceptacion, identificacion, apoyo, comunicacion e interés por sus gustos y
actividades. En la adaptacién genérica a la institucién escolar, ambas poblaciones
tienden a manifestar agrado por el colegio y el cumplimiento de las normas
escolares, percibiendo asi la escuela como un medio de integracion social (Lutte,
1991).

En la poblacién evaluada también se detectaron algunas de las caracteristicas
gue Rice (2000) expone acerca del tipo de padres que los adolescentes desean.
Por ejemplo, los adolescentes mexicanos quieren unos padres que: los
acompafen en su desarrollo como personas, los escuchen con atencion, los

acepten, aprueben y demuestren su amor.
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En la baremacion mexicana se tomaron en cuenta estas diferencias de género
en cada escala de las EMA, dado que las caracteristicas de la poblacion mexicana
son diferentes a las de la poblacion espafiola reportada por Garcia y Magaz
(1998). Con el empleo de los baremos mexicanos se puede discriminar
adecuadamente el nivel de adaptacion-inadaptacion en la poblacion, llevando a un
diagnéstico y tratamiento adecuados, proporcionando atencion a aquellos
adolescentes que lo requieran a causa de bajos niveles de adaptacion familiar,
escolar o personal, manifestada en posibles conductas agresivas hacia los padres,
inseguridad, falta de autonomia, dificultades de comunicacién entre padres e hijos,
desobediencia, conductas disruptivas en el aula escolar, ansiedad, baja

autoestima, problemas de rendimiento académico o de socializacion.

Los beneficios que se desprende de esta investigacion son principalmente de
caracter practico, en primer lugar la Unidad de Evaluacion Psicoldgica Iztacala
(UEPI) refrendd una vez mas la vocacién de servicio que la UNAM tiene hacia la
poblacién general, promoviendo la investigacién para el mejoramiento de los

instrumentos necesarios en el quehacer psicologico dentro de la UEPI.

La baremacion mexicana, ahora permite a los psicologos diagnosticar
adecuadamente a los pacientes y asi ser canalizados para que reciban el apoyo
psicologico mas conveniente, esto en el caso del trabajo realizado en la UEPI.
Cierto es que el beneficio no puede quedarse s6lo como uso interno, por lo que
seria favorable su difusiéon una vez terminada la baremacion de los demas rangos
de edad que comprenden las EMA, dado que estan en proceso de investigacion

las puntuaciones mexicanas para adolescente de 13 a 18 afos.

En las instituciones educativas de nivel basico, en este caso con la poblacién
de nivel secundaria, seria recomendable la evaluacion de los adolescentes para
detectar de manera oportuna niveles bajos de adaptacion y no esperar a ser

canalizados al psicologo cuando el déficit de adaptacion es extremo y se presenta
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conjuntamente con otros problemas como niveles altos de agresividad o

depresion.

A nivel personal, esta investigacién enriguecié mi formacion profesional porque
al trabajar como evaluador psicolégico en la UEPI aprendi la planeacion,
aplicacion, calificacién e interpretacion de las pruebas psicolégicas, asi como la
elaboracién de reportes de evaluacidn que incluyan sugerencias acerca del
posible tratamiento psicolégico a seguir, incrementando con esto mis

conocimientos en el area clinica.

También ampli6 mi panorama acerca de la situaciéon actual del trabajo
psicologico realizado en instituciones publicas pues al estar en contacto con las
personas usuarias de la UEPI note que los espacios que ofrecen el servicio de
evaluacion psicolégica a bajo costo resulta insuficiente, por lo cual creo que es
necesario que se dé mayor apoyo a las dependencias que hasta el momento
laboran dentro de la UNAM, destinando recursos para la adquisicién de material,
incluidas las pruebas de uso psicolégico, asi como la promocion de
investigaciones para adecuar las pruebas existente a la poblacién mexicana y/o la
creacion de nuevas que permitan la medicion de los fendmenos psicosociales que

afectan a nuestra poblacion.
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ANEXO 1

CUADERNILLO DE APLICACION DE
LAS ESCALAS MAGALLANES DE
ADAPTACION



Escalas Magallanes de fidaptacion

Aulores: E. Manuel Garcla Pérez y Angela Magaz Lago

s SN Apeliddsy Lo L : s LU
Nombre: e Bdeds Sexo: OM 0OF
Curso/Grup0! oo .. Fecha dela evaluacion: . ...

Cadigo de Centro: e e Evaluador/a: IR e |

INSTRUCCIONES

En este cuadernillo te vamos a presentar unas frases que te permitiran pensar sobre algunos
aspeclos de lu forma de ser,

No es un test de Inteligencia ni de personalidad.

Deseamos que contestes a cada una de ellas, sefialando con una -X- |a casilla que mejor
representa la frecuencia con que LU piensas o actlas asi, de acuerdo con |a siguiente escala:

(] NUNCA " POCAS VECES ¥ CON FRECUENCIA
(] MUCHAS VECES [4] SIEMPRE
Por ejemplo:

Me gusla conocer personas nuevas  |»| | I}_{] [s] |%]
Plenso que mis amigos me aprecian  [v] (X [eF] [w] (3]

8i lienes algura duda, pregunta a la persena que esté supervisando esla larea, pero no lo
hagas con ningunofa de lus companeros/as,

Uliliza un lapiz para poder corregir lu respuesta si le equivocas.

POR FAVOR: No olyjdes contestar a TODAS LAS CUESTIONES.

f{ema_caslocdr)



AF |

Pienso que mi padre me quiere
Mi padre me lr.ata de la mejor manera que puede
Picnso que mi padre me acepla Gomo say
Cuando hago algo, quiero que a mi padre |2 parezca bien
Mi padre hace comentarios positivos de mi comportamiento en casa
Mi padre se Interesa por mis problemas
Me gusla la forma de pensar de mi padre
Mi padre valora posilivamente las cosas que hago
Escucho a mi padre cuando me habla
Mi padre muestra interés par mis cosas
Intento comprender a mi padre
A mi padre le gustan mis ideas
Intento que mi padre esté contento conmigo
Mi padre me escucha cuando habla con él
Mi padre habla bien de mi a sus amistades y a otros familiares
Ayudo a mi padre, cuando me o pide
Mi padre respeta mis ideas (no me crilica) aunque no esté de acuerdo con ellas
Me gustan las mismas cosas que a mi padre
Mi padre respeta mis guslos (no me crifica), aungue no los comparta
Intento evitar que mi padre se enlade conmiga

AP:

Me gustan las mismas cosas gue a mi madre

Intento que mi madre esté conlenta conmigo

Mi madre respeta mis gustos (no me critica), aunque no los comparta
Mi madre respeta mis ideas (no me critica) aunque no esté de acuerdo con ellas
Ayudo a m| madre, cuando me lo pide

Mi madre habla bien de mi a sus amislades y a otros famillares

Mi madre me escucha cuando hablo con ella

Mi madre me lrala de la mejor manera gue puede

Intento evilar que mi madre se enfade conmign

A mi madre la gustan mis ideas

Intento comprender a mi madre

Mi madre mueslra interés por mis cosas

Eseucho a mi madre, cuando me habla

Me gusta la forma de pensar de mi madre

Mi madre se inleresa por mis problemas

Mi madra hace comentarios positivos de mi comportamiento en casa
Cuando hago algo, quiero que a mi madre le parezca bien

Pienso que mi madre me acepla coma 50y

Mi madre valora positivamente las cosas que hago

Pienso que ml madre me qulere

AM;
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© Mis profesares me tratan blen

Intenlo ayradar a mis profesores

Pienso que lengo buenos profesores

Habla bien de mis profesores

Planso que mis prafesores me aprecian

Mis profesores me ayudan, cuando se lo pida

Me gustan los profesores que lengo

Crea que mis profesoras hablan bien de mi

Pienso que mis profesares estan satisfechos conmigo
Recibo elogios da mis profesores, por mis trabajos escolares
Mis profesares me hacen elogios por mi comporlamiento
Hablo con mis profesores

Mis profesores demuestran lener interés por mi

Mig profesores hablan conmigo

APr:

Me gustan los/as companeios/as que lengo
Creo que mis compafieros/as me apracian

Me llevo bien con mis compafieros/as

Mis companeros(as se portan bien conmigo

Si alguien me critica, mis comparieros me defienden
Mis compaiieros me ayudan, cuande se |o pido
Creo que mis compaferosfas hablan blen de mi
Hablo con mis compafieros/as

Mis companieros/as hablan conmigo

Halilo bien de mis companeros/as

Pienso que tengo buenos/as companeros/as

AC:

Esloy alento/a en clase

Esloy satisfecho/a con mi Colegio/lnstituto

Aunque me desagraden, cumplo las normas de clase
Realizo las lareas que me mandan para casa

En clase, preslo atencion a las explicaciones del profesorado
Aprendo mucho asistiendo a clase
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Suelo hacerme reproches con las cosas que hago
lenge muchos problemas conmigo mismola
Me encuentro nerviosola o inquigtala sin sabar por qué
Me gustaria morirme
Me preacups lo que otros puedan pensar de mi
Estoy friste y aburrido/a
Si me critican, siento verguenza
Cuando me equivoco me siento mal conmigo mismofa
Tengo que empujarme a mi mismo/a para hacer las cosas
Me cuesla tomar decislones
Me dan miedo las dificultades y contrariedades
Tenge poca iniciativa
Para hacer algo necesito que algulen me ayude
Me veo diferente a los demas
Siento ira o agresividad sin motivo aparente
Hlenso que soy un desastre, que todo lo haga mal
Me cuesta expresar lo que sienlo
Tengo tremendas luchas conmigo mismo/a
Me siento mal, sl na consige lo gue deseo
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ANEXO 2

TABLA DE BAREMOS ESPANOLES
PARA LAS ESCALAS MAGALLANES
DE ADAPTACION



Percentiles .PADRE. MADRE | PROF. COMP. QENERICEA P.ERSOprL Percentiles
Chicos | Chicas Todos ' Todos Todos Chicos Chicas Chicos | Chicas
95 78 77 78 52 43 24 24 68 67 95
90 75 74 76 49 42 23 - 65 63 90
85 73 72 75 46 41 - - 63 60 85
80 72 71 73 45 40 22 23 62 58 80
75 71 70 72 43 39 - - 60 55 75
70 70 68 71 42 38 - 22 59 54 70
65 69 66 70 41 37 21 21 57 52 65
60 68 65 68 40 36 - - 56 50 60
55 67 64 67 39 35 - - 54 48 55
50 66 - 66 38 34 20 20 53 46 50
45 65 63 64 37 33 - - 52 44 45
40 64 61 63 35 32 19 19 50 42 40
35 62 58 62 33 31 18 - 48 40 35
30 61 55 60 32 30 - - 46 38 30
25 60 52 58 29 29 17 18 44 36 25
20 59 47 55 27 26 16 17 41 33 20
15 56 43 53 25 24 15 16 39 30 15
10 51 38 46 21 21 14 15 36 25 10
5 41 26 39 14 18 11 10 27 20 5
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