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RESUMEN

El mito es una manifestacion inherente a la psique humana. Jung es uno de los primeros teoricos
que destaca su funcion psicoldgica y a partir de sus descubrimientos, principamente sobre el
inconsciente colectivo y los arquetipos, abre una nueva perspectiva para entender la dinamica de la
psique. Siguiendo su teoriay haciendo estudios de mitologia comparativa, Joseph Campbell extrae
del mito del héroe una estructura arquetipica que simboliza el proceso de individuacion. Utilizando
un método comparativo analdgico buscamos la posibilidad de aplicacion de la estructura de la
travesia heroica (ETH) a una manifestacion del inconsciente: la literatura fantastica contemporanea
(en tres cuentos del libro “El espejo en e espgjo” del autor Michael Ende, autor muy representativo
del género). Encontramos semejanzas substanciales entre la ETH y la narrativa. En todos los
cuentos el persongje principa se ubico en aguna de las etapas de la travesia, concluyendo que ésta
puede ser una herramienta adecuada para redlizar una andlisis junguiano de cuentos
contemporaneos que pueda evidenciar conflictos psiquicos. A partir de ello tanto la ETH, como la

literatura fantastica pueden tener un gran potencial terapéutico.

ABSTRACT

Myth is an inherent manifestation of the human psyche. Jung is one of the first theoreticians who
underlines its psychological function, based on his discoveries, mainly those about the collective
unconscious and the archetypes, he opens a new perspective that allows the understanding of the
dynamics of the psyche. Following his theory and making comparative mythology studies, Joseph
Campbell extracts an archetypica structure from the myth of the hero that symbolizes the
individuation process. By means of an analogical comparative method, we searched for an
application of the hero’s journey structure (HJS) to an unconscious manifestation: contemporary
fantastic literature (using three short stories from “The mirror in the mirror”, by Michael Ende, a
very representative author of the genre). We found significant similarities between HJS and the text
. In every case, the main character can be placed in one of the HJS stages, |eading to the conclusion
that this approach may be a suitable tool for the Jungian analysis of contemporary short stories that
might reflect psychic conflicts. Based on this approach, both the HIC and fantastic literature, offers
arich therapeutic potential.



INTRODUCCION

La creacion de mitos es una actividad exclusivamente humana que da configuracion al
mundo y toca diferentes esferas de la vida de un pueblo: lo religioso, 1o socia, lo moral, 1o
politico, lo artistico y lo individual. Debido a su importancia, € mito ha sido foco de
diversos estudios y teorizaciones acerca de sus origenes, funciones, estructuras,
componentes, etc. Dichos estudios se han realizado dentro de distintos campos y enfoques,
como los del filésofo e historiador Bachofen y principalmente en la antropologia con
autores como Malinowski, Lévi-Strauss, Frazer, Eliade, que marcaron el precedente para un
estudio més detalado en cuanto a la funcion psicolégica del mito. En € campo del
psicoandlisis Freud y Jung son los primeros autores que resaltan la importancia del mito.
También podemos encontrar los trabajos de Erich Fromm, Otto Rank y Rollo May. En
épocas mas recientes seguidores de diferentes enfoques, especiamente € junguiano han
continuado estos trabajos como Marie Louise Von Franz, Joseph Campbell, Joseph L.

Henderson.

En su trabajo “ El héroe de las mil caras’, Joseph Campbell (1949/1959) habla del
psicoanalisis como método de aproximacion a estudio del mito haciendo un andlisis
simbdlico de diversos mitos y cuentos populares, encontrado los elementos comunes entre
ellos, es decir, los arquetipos. De ello resulta el planteamiento de la estructura de latravesia
gue € héroe mitolégico enfrentay que inicia cuando es arrebatado de su mundo comodo y
cotidiano por lo sobrenatural, que lo atrae a la aventura donde enfrentara diversos peligros
para regresar nuevamente al mundo conocido con un nuevo don, que no es otro que €
resultado de su propia transfiguracion. Esta aventura heroica es expresion simbolica del
proceso que un individuo atraviesa en € camino psicolégico hacia € crecimiento, a ir
alcanzando etapas secuenciales de mayor evolucion psiquica. Cada victoria constituira un
paso mas en su camino hacia laindividuacion. Al respecto Campbell menciona:



What | think is that a good life is one hero journey after another. Over and
over again, you are called to the realm of adventure, you are called to new
horizons. Each time, there is the same problem: do | dare? (Campbell, 1994:
133).

Este planteamiento profundamente psicoldgico es e que nos lleva a tomar esta
estructura como herramienta de analisis aplicada a una expresion del inconsciente como la
literatura fantastica, que por su misma naturaleza presenta gran cantidad de elementos
simbolicos susceptibles a dicha exploracion. En este caso tomaremos cuentos del autor
Michael Ende de su libro “ El espejo en € espejo” (2000).

El hecho de tomar a una expresion artistica como lo es la literatura para poder
examinar estos elementos esta dado por € caracter simbdlico que comparte con el mito, ya
gue ambos son expresion de procesos inconscientes. Esta importante relacion es la que
lleva a plantear a Campbell que en la sociedad actual en donde & mito se ha perdido, €l
artista es € que puede lograr la restitucion de esta funcion: “Los peligros psicoldgicos, a
través de los cuales eran guiadas las generaciones anteriores por medio de los simbolos y
gjercicios espirituales de su herencia mitolégicay religiosa, ahora[...] debemos enfrentarlos
solos [...] y amenudo sin guia efectiva.” (Campbell, 1949/1959: 100). “Artists are magical
helpers. Evoking symbols and motifs that connect us to our deeper selves, they can help us
aong the heroic journey of our own lives.? (Campbell, 1994: 132)

Buscaremos entonces, €l potencial de aplicacion de la estructura de la travesia del
héroe mitolégico planteada por Joseph Campbell, para realizar un andlisis junguiano de
cuentos contemporaneos. El objetivo sera encontrar la capacidad de esta estructura para dar
cuenta de procesos psicoldgicos, asi como indagar € uso de laliteratura como expresién de

€stos miSmos procesos.

! “ o que yo creo es que una buena vida es un vigje heroico tras otro. Unay otra vez eres |llamado al reino de
laaventura, eres llamado hacia nuevos horizontes. Cada vez existe e mismo problema: me atreveré?’

2 «|_os artistas son ayudantes magicos. Evocando simbolos y motivos que nos conectan con lo més profundo
de nosotros mismos, nos pueden ayudar através del vigje heroico de nuestras propias vidas.”

Vv



El desarrollo tedrico que permitird entender 1os componentes que entrardn en juego
en nuestro andlisis sera planteado en tres apartados principales. En e primero se hablara de
la importancia del mito para la psicologia, mencionando algunos antecedentes para poder
Ilegar a enfoque junguiano del mito y su relacion con el inconsciente colectivo; finalmente
se expondran las ideas de Joseph Campbell asociadas con el mito. En el segundo se hablard
sobre el mito de la travesia del héroe, mencionando inicialmente algunos antecedentes;
enseguida se describiran los principales conceptos de la teoria junguiana que permitan
entender dicha travesia; posteriormente se presentard la estructura planteada por Campbell
y su relacion con e proceso de individuacion. En el tercer apartado se discutira sobre la
naturaleza del cuento fantéstico como expresion del inconsciente y se delinearan las

caracteristicas generales de la literatura fantésticay e cuento como subgénero de ésta.

En la siguiente seccion se plantearén € desarrollo y las bases metodolégicas de
nuestro andlisis. Posteriormente se redizara la interpretacion de los cuentos y se
presentaran los resultados y conclusiones, producto de esta investigacion. Finalmente, se
anexaran los cuentos de Ende que se analizaran en este trabagjo.

VI



I. LA IMPORTANCIA DEL MITO PARA LA PSICOLOGIA

a) Mito y psicologia

Inicialmente haremos un esbozo de algunas concepciones sobre el estudio del mito,
sin perder de vista que & enfoque que nos interesa abordar es el que se concentra en la

realidad psicol6gica del mito.

Los enfogques que han dominado son el socioldgico y e antropolégico, que ven al
mito como un hecho socia colectivo que es expresion de las instituciones que regulan las

relaciones entre los individuos.

Lévy-Brhul es uno de los pioneros en las investigaciones del mito; explica que la
forma de alcanzar e conocimiento del mundo de los que é llama “ pueblos primitivos’, es a
través de la participacion mistica en la realidad, que es laidea de fusion del hombre con el
universo. Tal conocimiento es expresado en los mitos y la revelacion de las verdades
insertas en ellos tiene un carécter sagrado, por 1o que no puede ser compartido por todos los
miembros de la sociedad, sblo lo iniciados pueden tener acceso. Esta fragmentacion del
conocimiento que da lugar a contradicciones no tiene gran relevancia para estos pueblos,
puesto que lo importante es su caracter mistico que esta en conexion afectiva con o
sobrenatural. Esto es 1o que hace a Lévi-Brhul ubicar su pensamiento como una forma
inferior pre-l6gica y pre-cientifica, es decir, son incapaces de poder sistematizar su

conocimiento alcanzando categorias |6gicas mas generalesy “avanzadas’.

Malinowski se dedico ainvestigar los mitos de manera empatica y vivida, debido a
gue consideraba que estos deberian observarse directamente en su uso cotidiano. Establece
gue el mito es un elemento indispensable en una sociedad y que su influencia es decisiva
parala normatividad y moralidad del grupo. Su funcion principal es € registro y validacion
de las instituciones para mantener la cohesion socia y la tradicion, asi mismo, posee una
funcién religiosa que esta relacionada con los aspectos existenciales de la vida humana. El

aspecto sagrado del mito, por provenir de un tiempo primordia que es € origen de todo, es



el que datal validacién y dota de redlidad a elemento que es expuesto a su influencia. No
sirve para explicar los fendmenos del entorno sino para justificar, reforzar y codificar las
creencias que conforman una sociedad especifica. “La funcién del mito consiste en
fortalecer latradicion y dotarla de un valor y de un prestigio ain méas grandes por €l hecho
de referirla a la realidad de los tiempos pasados, en los que era més elevada, mgor y mas
sobrenatural.” (Malinowski, citado Dusch, 1998: 290).

Lévi-Strauss forma parte de la corriente estructuralista que busca las categorias
fundamentales de la mente humana. Plantea que el pensamiento de los “pueblos agrafos”
esta motivado por la necesidad o deseo de comprender al mundo circundante, a su
naturaleza y a la sociedad, y que estos pueblos responden a este objetivo por medios
intelectuales como un filésofo y casi como un cientifico. Hay estructuras mentales comunes
gue crean la necesidad de clasificar y poner orden en lo que sucede en € entorno, esto
hace mediante la oposicién y asociaciones. Considera que e mito no posee ninguna
giemplaridad, ni nada de mistico o sagrado y que para poder entenderlo debe estudiarse
como una entidad auténoma. Basandose en la linglistica estructural crea un método para
poder estudiar e mito, cuyas estructuras considera comparables a las estructuras
gramaticales pero con una mayor complejidad. Extrae los elementos minimos Ilamados
mitemas y €l mito termina siendo asi una variacion de una estructura coman. Su correcta
comprension requiere de la concentracion en una infraestructura de relaciones, antes que en
su contenido manifiesto o en cualquier limitada representacion alegorica. Para él, € mito es
una herramienta l6gica, un codigo que permite hacer frente a las polaridades y aspectos
contradictorios fundamentales de la existencia humana, por lo tanto, e mito mas que ser
entendido deber ser decodificado.

El historiador de |as religiones Mircea Eliade concilia las corrientes simbolistas con
las funcionalistas. Formé parte del Circulo de Eranos' haciendo grandes aportaciones y
coincidiendo en muchas de sus ideas con €l pensamiento junguiano. Establece que todas las
conductas basadas en el mito se deben reconocer como hechos culturales, como creacion

! Grupo interdisciplinario fundado por Jung, cuyas reuniones se daban anualmente en Suiza, dedicada al
estudio del simboloy las religiones. En él se reunieron grandes estudiosos del siglo XX.



del espiritu y no como una produccién primitiva e infantil. Los mitos hablan siempre de un
momento creativo en un tiempo primordial donde los dioses o los seres sobrenaturales han
dado lugar a larealidad tal como la conocen las sociedades. Debido a ello plantea que €l
mito es el modelo ejemplar de todas las actividades humanas significativas, es una historia
necesariamente verdadera que devela los origenes y asi fundamenta al mundo, por lo tanto
esta llena de sacralidad. La vivencia de lo sagrado es una parte inherente a la estructura del
ser humano que revela una realidad que da sentido a la existencia. Considera a hombre
como un homo symbolicus porque todas las manifestaciones humanas se vinculan a su
capacidad simbdlica. EI hombre también es un homo religious que experimenta el mundo
como sagrado; el vivir los mitos es formar parte de esta experiencia religiosa donde el
hombre sale del tiempo y espacio cotidianos para llegar a su autentica humanidad.
Comparte las ideas de Jung en cuanto a que el mundo actual esta desprovisto de mitos y
gue de ello resultan los malestares y las crisis de las sociedades modernas, a pesar de que
estos se siguen expresando en suefios, fantasias y en ciertos comportamientos. Dice en su
obra “ Mitos, Suefios y Misterios’ : “No se puede decir que € mundo moderno haya abolido
completamente € comportamiento mitico, solo ha trastocado su campo de accion: € mito
ya no domina en los sectores esenciales de la vida, ha sido rechazado, ya en las zonas
oscuras de la psique como en las actividades secundarias o aun irresponsables de la
sociedad”. (Eliade, 1991: 16)

Karl Keréneyi, gran filélogo y estudioso de |os mitos griegos, también perteneciente
al Circulo de Eranos, se interesa por & enfoque del mito que plantea Jung y se convierte en
su colaborador, publicando juntos en 1949 “Introduccion ala esencia de la mitologia’ (Jung
y Kerényi, 2003). En este trabgjo, Kerényi resalta la autonomia del mito, en el sentido de
gue éste expresa en si mismo su propio sentido. Menciona que hay cierto aspecto del mito
gue parala ciencia es imposible entender completamente y que en sus intentos de explicarlo
e interpretarlo ha obstruido su comprension. La manera de proceder seria, entonces, la
reapertura de su estudio desde un angulo diferente: permitiendo que los contenidos miticos
hablen por si mismos desde su misma naturaleza, a la cua le es dado proporcionar
explicaciones, que Eliade describe con e término “expandir claridad”. La mitologia no se
reduce a una explicacion de lo acontecido en los tiempos primordiales, sino que a partir de



sus elementos simbdlicos se fundamentan todos |os aspectos del mundo. Al igua que Jung,
considera que hay un valor atamente positivo en el mito y que lleva a ser humano a una
ampliacién de la conciencia.. Muchos de los trabajos de Kerényi son excelentes gjemplos
de la teoria y préctica del psicoandlisis junguiano y de su aplicacion a ambito de la
mitologia, readlizando entre otras cosas, una interpretacion arquetipica de algunos mitos

griegos.

El enfoque del mito desde €l plano psicolgico se observa directamente a través de
los trabajos del fundador del psicoandlisis Sigmund Freud y su discipulo C. G Jung. El
primero utilizd temas de las estructuras mitolégicas méas antiguas para gemplificar los
conflictos y mecanismos de la vida psiquica inconsciente (por gjemplo, e complgo de
Edipo). En su obra “ Totem y TabU” (1913b/1981), donde ademas hace una comparacion
entre la psicologia de los pueblos primitivos y la del neur6tico, ambos relacionados con €l
conflicto Edipico.

Tanto Jung como Freud consideraron los suefios como expresiones de la estructura
y mecanismos de la vida del inconsciente. Sefialaban que el suefio se asemeja en muchas de
sus caracteristicas a la narracion del mito en culturas en las que éste alin expresa la totalidad

delavida

Bachofen realiza investigaciones sobre e mito, teniendo en cuenta aspectos
histéricos, religiosos y psicolégicos. Al investigar documentos religiosos griegos y
romanos, Bachofen expone que a inicio de la humanidad, |a estructura social se encontraba
regida por e matriarcado; con e paso del tiempo, los hombres tomaron el control al
someter ésta organizacion e imponer €l patriarcado. La estructura social afectaba también el
orden religioso y los principios morales desarrollados, 10 matriarcal representaba el respeto
alas leyes de la naturaleza, mientras que lo patriarcal € respeto alaley del hombre; asi, en
la organizacion materna se busca la feicidad y la dignidad del hombre, a diferencia del
siguiente sistema, donde lo requerido es la obediencia a patriarca. Con base en esta
informacidn, realiza diversos andlisis miticos, como el de la Orestiada, donde encuentra
reflggada la lucha donde el matriarcado sucumbe ante el patriarcado. (Fromm, 1951/1972)



Para Otto Rank (1989), quien se basa en la teoria freudiana, € mito es un producto
colectivo creado a partir de la regresion a las fantasias infantiles de un grupo de adultos,
gue a contener elementos personales del autor, permitird a éste justificarse como individuo.
El mecanismo de la proyeccion es fundamental para la formacion y comprension del mito,
ya que le permite al individuo, por un lado, €l exteriorizar 1a oposicién y hostilidad infantil
contra el padre del mismo sexo y la atraccion hacia el del sexo contrario, y por € otro,

exaltarlos aambos y reivindicarse a si mismo através de lafigura del héroe.

Erich Fromm (op.cit.), es otro de los estudiosos que centraron su interés en el mito.
Al igual que Freud y Jung lo hicieron en su momento, subraya la semejanza del mito con el
suefio; los elementos comunes, segun Fromm, son dados gracias a que ambos productos
psiquicos son expresados por medio del lenguaje simbdlico. Este “lenguaje olvidado” (que
también puede encontrarse en los cuentos de hadas), representa una fuente de sabiduriay la
oportunidad de contactarnos con las capas profundas de la personalidad que nos son
comunes a todos los seres humanos. En palabras de Fromm: “Suefios y mitos son,
verdaderamente, importantes mensajes que nNos enviamos a nosotros mismos.” (lbid. 16).
Como un gemplo de su trabagjo, podemos mencionar € andlisis de la trilogia referente a
Edipo, en & que siguiendo los pasos de Bachofen, Fromm sefidla como el tema central la
rebelién del hijo contrala autoridad del padre en lafamilia patriarcal, y toma €l incesto solo
como un simbolo de la victoria del hijo sobre el padre, en donde ocupa € lugar del padre

asi como todas las implicaciones de esta posicion.

Desde la perspectiva del psicoandlisis existencial, Rollo May (1992) resdta la
importancia del mito con fines psicoterapéuticos. Para este autor, es un patrén narrativo que
da significado a la existencia; este dar sentido es una necesidad humana que proporciona
salud mental. Plantea que la psicoterapia ha surgido en la actualidad debido a que se ha
perdido la funcién del mito que representaba un alivio para las tensiones propias de la vida
gue podian desembocar en trastornos neurdticos. Concuerda con Jung en que dentro de los
mitos se encuentran presentes las antinomias de la psiqgue humana y que las imagenes
simbdlicas que contiene son arquetipicas, por €llo, en sus tramas siempre encontraremos
presentes las principales crisis de lavida del ser humano. El objetivo principal de su uso en



psicoterapia es que el paciente reconozca sus mitos personales, que los identifique en forma
de suefios, asociaciones libres o fantasias, e incluso que los cree, de tal manera que se
origine una nueva estructura que organice la vida del paciente y reconstruya su mundo
interno. Estos mitos individuales suelen ser una variacion de los temas centrales manejados
por la mitologia. Las funciones principales que hacen que el mito sea una herramienta
terapéutica efectiva son la regresiva, que permite llevar a la conciencia deseos, temores, y
cualquier material psiquico reprimido, y la progresiva, que provee nuevas posibilidades y
metas para €l sujeto y sus problematicas. Ademas, a través del mito, el sujeto encuentra su
relacion con la naturadleza y su propia existencia, y logra entender su mundo interno
aplicando este conocimiento en su relacion con e mundo externo.

Uno de los estudios mas extensos de |os mitos desde la perspectiva de la psicologia
corresponde al investigador estadounidense Joseph Campbell. En “Las mascaras de Dios’
(1991) combind hallazgos de |a psicologia profunda, teorias de difusion histérica, y andlisis
linglisticos -desde la perspectiva de los mecanismos que se encuentran en las formas
miticas de expresion-, para formular una teoria general del origen, desarrollo y unidad de
todas las culturas humanas. En “El héroe de las mil caras’ (Campbell,1949/1959) hace un
estudio del mito utilizando como herramienta de aproximacién el psicoandisis, y

corresponde a lateoria a la que se avocara nuestro trabajo.

Para Jung € mito tiene una funcion psicolégica fundamental y es una expresion
natural del inconsciente colectivo. En e capitulo siguiente nos dedicaremos a describir la

red de conceptos de la teoria junguiana gue permitan entender su visiéon del mito.
b) C.G. Jung y el inconsciente colectivo
Para poder entender €l mito desde la perspectiva que nos interesa, la de la Psicologia

Analitica Profunda, es preciso primero tener claros algunos conceptos bésicos desarrollados
por Jung’. El primero de ellos es el de inconsciente colectivo que aporta un nuevo elemento

2 En este apartado revisaremos especificamente los elementos tedricos que se refieren a inconsciente
colectivo. Para revisar otros conceptos desarrollados en la teoria de Jung ir a apartado b del Capitulo |1
(“Principal es conceptos junguianos para entender la travesia del héroe”)



al planteamiento de Freud, donde €l inconsciente es solo de naturaleza personal, constituido
Unicamente por contenidos olvidados o reprimidos que forman parte de la historial vital del

individuo.

Jung plantea que € inconsciente persona descansa sobre un estrato més profundo
no originado en la experiencia y la adquisicion personal, que es innato y de naturaleza
universal: e inconsciente colectivo. “Es idéntico a si mismo en todos los hombres y
constituye asi un fundamento animico de naturaleza suprapersonal existente en todo
hombre.” (Jung, 1988: 10)

Los contenidos del inconsciente colectivo comprenden un rango més profundo de
elementos que jamas llegan a la conciencia 'y que nunca pueden ser asimilados de manera
completa por € Yo. Estos contenidos que son los centros energéticos de dicho estrato

psiquico son llamados ar quetipos.

Los arquetipos son modalidades heredadas que constituyen una estructura
prefigurada dispuesta para la accion. Esta estructura es bipolar, es decir, construida por dos
elementos con significados contrarios, una parte oscura y una luminosa, que para la
conciencia resultan paraddjicas e incompatibles, y que sélo se pueden unificar a través del
simbolo. Poseen autonomiay energia propias y a partir de €llo, atraen los contenidos de la
conciencia que se gustan a ellos. Jung aclara que estas estructuras no son ideas heredadas,
sino posibilidades de ellas.

El conocimiento de la esencia fundamental de un arquetipo sdlo puede ser una
aproximacion, ya que estas estructuras yacen en una capa de la psique colectiva inaccesible
alaconciencia, que Jung denomina esfera psicoide. Sin embargo, |0s arquetipos pueden ser
actualizados, es decir, hechos parcialmente perceptibles y admitidos en el campo de la
conciencia Unicamente mediante ideas e imagenes, |o que llamamos imagenes arquetipicas

y que corresponden a los simbolos®.

3 Concepcion radicamente diferente a la de la teoria freudiana, donde un simbolo esté asociado directamente
con un hecho que esta por debajo del umbral de la conciencia y que proviene de una experiencia vivida



En cuanto a su dindmica, los arquetipos forman parte de una funcion psicol6gica de
equilibrio que permite regular la energia. Tienen su propio orden y actlan desde el
inconsciente de acuerdo a determinaciones basadas en la naturaleza tipica y genera
humana, produciendo conductas que son psiquicamente necesarias para determinadas
situaciones, alln cuando racionalmente, la conducta resultante no siempre parece adecuada.
Su accidn, entonces, es fundamental para el equilibrio psiquico y contiene respuestas a los

diferentes conflictos que ha enfrentado el ser humano desde tiempos inmemoriales.

La suma de los arquetipos significa [...] para Jung, |la suma de todas las
posibilidades latentes de la psique humana, un material inagotable de
conocimientos antiquisimos sobre |as relaciones més profundas entre Dios,
el hombre y e cosmos. Descubrir este material en la propia psique,
despertarlo a nueva vida e integrarlo a la conciencia, significa nada menos
gue anular el aislamiento del individuo e incorporarle a curso del eterno
acontecer. (Jacobi, 1959/1963: 85-86)

El simbolo tiene una funcion mediadora debido a que, como ya dijimos, es €
elemento que conecta a arquetipo con e mundo exterior, es decir, su imagen mostrada a la
conciencia. Con més exactitud diremos que es la manera en la que €l individuo se conecta
con €l inconsciente colectivo en un acercamiento a la esencia intocable del arquetipo, la

cual le da su caracter numinoso.

“El arquetipo en si, es esencidmente, energia psiquica condensada, més € simbolo
agrega a €ello forma de aparicion, gracias a la cua se puede comprobar la esencia del
primero.” (Jacobi, 1957/1983:74)

anteriormente por e sujeto. Para Jung, en cambio, expresa |o inexpresable proveniente del inconsciente
colectivo.



Podemos decir gque es caracteristica esencia de la psique la creacion de simbolos a
partir de la energia que poseen los arquetipos; Jung denomina a esta capacidad funcién
trascendente e implica @ mismo tiempo la unién de contrarios a través del simbolo creado”.
Grecias a esta funcién creadora encontramos en la historia de la humanidad interminables
huellas simbdlicas en su mitologia, en €l arte, en la religion y constantemente en nuestros
suefios y fantasias. En los temas mitoldgicos més antiguos hasta en € arte més actual
podemos encontrar a los simbolos como producto ineludible de la naturaleza psiquica del

hombre.

Pero el simbolo no es slo resultado del movimiento dinamico de la psique, sino que
cumple con una funcién indispensable para €l equilibrio psicolégico: “El simbolo como
imagen, tiene carécter de llamada y estimula a ser entero del hombre a una reaccion
conjunta.” (Ibid. 84-85).

El simbolo teniendo su origen en lo arquetipico tiene una riqueza de significacion y
de sentido, posee elementos del inconsciente colectivo que tienden a ser paraddjicos 'y que
contienen en si mismos elementos opuestos integrados. “No es ni abstracto, ni concreto, ni
racional ni irracional, ni real ni irreal; es, en cada momento ambas cosas.” (Jung, citado en
Ibid. 92).

La psique, propensa a la escision, se sirve de la bipolaridad del simbolo para salvar

esta constante amenaza de perder su unidad.

El simbolo, a hacer la pugna entre contrarios unificandolos en si mismo,
para luego degjar que se separen de nuevo a fin de que no se establezca
rigidez ni paralizacion, mantiene la vida psiquica en un fluir constante y la
sigue impulsando hacia su meta determinada por € destino. Tension y
distension -expresando la viva movilidad del curso psiquico- pueden
sucederse en constante ritmo. (lbid. 93).

* Para Jung |a psique esta constituida por elementos opuestos; el antagonismo més béasico es el que se da entre
conciencia e inconsciente. La tensién producida por ellos es parte de la naturaleza basica de la mente y
determina su dindmica.



De acuerdo con lo anterior podemos observar € carécter sanador del arquetipo
convertido en simbolo, que la psique posee naturamente. Actualmente los e ementos
simbdlicos que proporcionaba de manera espontanea el mito, ge cultural que organizaba al
mundo y que conjuntaba arte, religion, estructura politica y socia, etc., han sido
parcializados, por lo cua su accién ha sido trastocada, y ahora nos vemos en la necesidad

de buscar por nuestra parte la actuacién benéfica que nos proporcionan |os simbol os.

Una parte fundamental de lateoria de Jung es €l [lamado proceso de individuacion.
Implica la maduracion de la personalidad, la cual se da por la ampliacion y la evolucién de
la conciencia que se dirige, como objetivo final, a la trascendencia. Jung cree gque este
proceso vital se da de forma natural y puede ser ayudado mediante la labor analitica. En
caso de que sea obstaculizado, veremos e surgimiento de una variedad de trastornos
psiquicos. En e camino hacia la individuacion podemos encontrar diversos simbolos que
secuencia mente representan sus diferentes etapas.

El proceso de individuacion supone cuando es observado y seguido
de un modo consciente, una confrontacion dialéctica entre los contenidos de
lo inconsciente y los de la conciencia, constituyendo los simbolos los
correspondientes vincul os precisos entre ambos, al superar |as aparentemente
insalvables contradicciones entre ambas partes, conciliarlas entre si. (Ibid.
106-107).

El Mito

Habiendo desarrollado |os planteamientos de Jung sobre €l inconsciente colectivo y
el arquetipo como centro fundamental de éste y su expresion mediante € simbolo podemos

juzgar ahora, laimportancia de dichos conceptos para entender el mito.

El mito es una manifestacion humana, y mas alin, una manifestacion psiquica que se
repite en diferentes culturas y que posee caracter arquetipico; es una expresion espontanea
del inconsciente colectivo que puede dar cuenta de su naturaleza. Por |o tanto, en € mismo



sentido que los arquetipos, contiene la respuesta a diversos conflictos a los que la

humanidad se enfrenta, de ahi su caracter sanador.

Nunca le fataron a la humanidad imégenes poderosas que le dieran
proteccion contra la vida inquietante de las honduras del ama. Siempre
fueron expresadas las figuras de lo inconsciente mediante imégenes
protectoras y benéficas que permitian expulsar el drama animico hacia €l

espacio cdsmico extraanimico. (Jung, op. cit.18).

Sin embargo, en el mundo actual con su vision racionalista, el mito ha sido reducido
a mero relato fantasioso. La utilizacién en € lenguaje coloquial con una connotacién de
fasedad es un sintoma de la desacralizacion y despojamiento de o numinoso que solia

poseer. Dice Jung en este sentido:

Nuestro intelecto ha hecho conquistas tremendas, pero a mismo tiempo
nuestra casa espiritual se ha desmoronado (lbid. 21) [...] Sabemos como,
tanto en lo pequefio como en lo grande, en lo general como en |o individual,
un trozo se desplomé tras el otro y como se llegb a la terrible pobreza de

simbolos que hoy predomina. (Ibid. 19).

Para Jung, € surgimiento del psicoandlisis como una ciencia que se encarga del
estudio del inconsciente y o simbdlico-arquetipico, es producto de la necesidad que resulta

de lafuncién perdida del mito.

Fue necesario un empobrecimiento sin igual del simbolismo para volver a
descubrir alos dioses en forma de factores psiquicos o sea, como arquetipos
[...] Desde que las estrellas cayeron del cielo y nuestros més altos simbolos
se desvanecieron, rige la vida secreta en lo inconsciente. Por eso tenemos

hoy una psicologiay por eso hablamos de lo inconsciente. (Ibid. 29).



El planteamiento que se hace a partir de estos descubrimientos, es la utilizacion de
dichos conceptos en la aplicacion terapéutica que permita restituir este hueco que ha dejado

la pérdida de lo ssimbdlico.

Tomaremos las palabras de diferentes tedricos que hablan a respecto:

El descubrimiento de un modelo mitico que, de alguna manera, uno siente
gue esta contenido en su propia vida hace que se profundice € conocimiento
de uno mismo. Al mismo tiempo, el descubrimiento del significado personal
de un modelo mitico aumenta nuestra comprension del mito y de sus

variaciones. (Downing, 1999: 40).

No cabe la menor duda de que los peligros psicoldgicos, a través de los
cuales eran guiadas las generaciones anteriores por medio de los simbolos y
giercicios espirituales de su herencia mitolégica y religiosa [...] debemos
enfrentarlos solos, 0 en el mejor de los casos como una tentativa, impromptu,
y amenudo sin una guia efectiva. (Campbell, op. cit. 100).

Siempre ha sido funcion primaria de la mitologia y del rito suplir los
simbolos que hacen avanzar a espiritu humano, a fin de contrarrestar
aquellas otras fantasias humanas que tienden a atarlo a pasado [..] €
porcentagje tan alto de neurdticos se debe a que nos negamos a recibir esta

efectiva ayuda espiritual. (1bid.18).

Los cuentos de hadas, los mitos y los relatos proporcionan interpretaciones
gue aguzan nuestra vision y nos permiten distinguir y reencontrar el camino
trazado por la naturaleza salvgje. (Pinkola, 1998: 15).

Por regla general este proceso [terapéutico] tiene un desarrollo dramatico
con muchas peripecias. Lo expresan o |0 acompafian simbolos oniricos, que
son afines a esas representaciones colectivas que desde siempre han



representado procesos psiquicos de transformacion en forma de temas
mitol égicos. (Jung, op. cit. 47).

c) Joseph Campbell y el mito

Para Campbell e mito proporciona una guia simbdlica y cumple con ciertas
funciones necesarias que requiere el ser humano para poder vivir en e mundo
adecuadamente.

La primera funcion se relaciona con la necesidad de entender y aceptar las leyes
vitales, debido a que para la conciencia puede ser una tarea compleja asimilar la crueldad
relacionada con el curso natural de la vida. “The organs of life had evolved to depend on
the death of others for their existence [...] when [conciousness] becomes aware of them,
you become scared that this eat-or-be-eaten horror is what you are.”®. (Campbell, 1994: 3).
Las tribus primitivas pueden llegar a tener rituales brutales debido a que representan esta
afirmacién de lavida tal y como es. A partir de esta aceptacion €l individuo desarrolla un
sentido de gratitud, reverencia, miedo y maravilla ante la esencia de la existencia.

La segunda funcion es la funcion cosmoldgica que basada en esta actitud de
reverencia ya creada, configura e cosmos, le da una imagen coherente que mantiene el
sentido y que a partir de ello explicatodos los elementos con los que el ser humano entra en
contacto, dandoles significado: “A cosmologiocal image gives you afield in which to play
the game that helps you to reconcile your life, you existence, to your own consciousness, or

expectation, of meaning.”®

(Ibid. 7). Asi todos lo objetos que rodean a ser humano
adquieren un caracter sagrado. Actualmente € trabgjo del artista ayuda a la configuracion

de este sentido. Dice Campbell:

® “|os 6rganos de la vida han evolucionado para depender de la muerte de otros para su existencia|[...] cuando
la conciencia se percata de ello, te asusta que este comer-o-ser-comido es lo que eres’.

® “Unaimagen cosmolégica te da el campo para representar el juego que te ayude a reconciliarte con tu vida,
con tu existencia, con tu propia conciencia o expectativa, de significado.”



The work of the artist is to repesent objects to you in such a way that they
will shine. Through the rythm of the artist’s formation, the object that you
have looked at with indifference will be radiant, and you will be fixed in
esthetic arrest.” (1bid. 105).

La tercera funcion es validar y mantener el sistema social, congtituido por un
sistema moral y normativo. Estos descansan necesariamente en e orden cosmoldgico
porque comparten su naturaleza esencial y por lo tanto, son igualmente vaidos e
incuestionables. Querer cambiar alguno de ellos implica querer cambiar las leyes del

universo, por lo que esto llevaria a la destruccidn de quien lo intentara.

Finalmente, la cuarta funcion es la psicol6gica. Basado en la cosmogonia, € orden
social y e sentido de misterio de la vida, € mito debe llevar a individuo a través de todos
los estadios de la vida humana (nacimiento, madurez, vejez y muerte). Por esto Campbell
considera a esta funcién como la mas constante a través de la historia de la humanidad, ya
gue este es un camino que todos compartimos

Actuamente, la segunda y la tercera funcion han sido secularizadas. El problema es
gue la cosmologia ha quedado en manos de la ciencia que no permite dar un sentido preciso
puesto que todo esta basado en hipétesis que son rechazadas a través del tiempo y que
tienden a volverse obsoletas. No hay ninguna ley sdlida que de sentido a mundo, todo
cambia constantemente. En el segundo caso, € orden socia esta basado en las instituciones
y es independiente de lo divino.

Sin embargo, € mito ain puede cumplir con la primeray la segunda funcién. En €
caso de la funcién psicolégica, por su desligamiento del resto de las funciones se ha vuelto
pedagdgica, en € sentido de que nos puede ensefiar a transitar las diferentes etapas de la
vida. Su objetivo es lograr que € individuo puede volverse un ser independiente que tenga
ideas propias y que aporte sus dotes credtivas a la sociedad para poder transformarla; a

" “El trabajo del artista es presentar a los objetos de una manera que brillen. A través del ritmo de la
formacion del artista, €l objeto que has mirado con indiferencia sera radiante, y seras dominado por un arresto
estético.”



diferencia de las sociedades antiguas donde e camino del individuo era tomar
responsabilidad en la sociedad sin cuestionar sus leyes. Esta diferencia le plantea al hombre
moderno un camino mas complejo ya que se encuentra solo en e mundo sin una serie de
guias para seguir en su desarrollo como individuo; tiene que encontrar por si mismo la
manera de crear su propia individualidad. Es agui donde el mito juega un papel relevante
para ayudarlo a enfrentar sus conflictos.

Campbell plantea que €l ser humano nace dependiente y que €l objetivo que debera
cumplir més tarde sera desasirse de esta dependencia y tomar responsabilidad. La neurosis
ocurre por no poder cruzar este umbral y quedarse atrapado en la ambivalencia que
conforman la dependenciay laindependencia. Més tarde, se plantea € problema de llegar a
la edad donde todo lo que se ha logrado en la vida se tiene que dgjar ir para llegar a la
muerte. Debido a ritmo de las sociedades modernas, la gente mayor ya no cumple la
funcién de transmitir la sabiduria a los més jOvenes, las generaciones estan distanciadas

porque lo viglo es considerado como no vigente.

El mito ayuda a transitar todos estos conflictos psicolégicos que e ser humano
necesariamente enfrenta. El objetivo final es poder transitar un camino interno a través del

conocimiento de uno mismo hacialatrascendencia.

Eternity is not future or past. Eternity is a dimension of now. It is a
dimension of the human spirit —which is eternal. Find that eternal dimension
in yourself, and you will ride through time and throughout the whole lenght
of yor days. What helps to reflect the knowdlege of this transpersonal,
transhistoriacal dimension of your being and experience to you are these
mythological archetypes, these eviternal symbols that live in al the
mythologies of the world, that have been the support models of human lives
forever.® (Ibid. 18).

8 «|_aeternidad no es pasado ni futuro. La eternidad es una dimensién del ahora. Es una dimension del espiritu
humano —que es eterno. Encuentra la dimension eterna en ti mismo, y vigiaras a través ddl tiempo y a través
del lapso total de tus dias. Lo que ayuda a reflgjar € conocimiento de esta dimension transpersonal 'y



Campbell plantea, retomando a Jung, que todo individuo debe encontrar su mito
personal, € cual estara conformado por la psicologia individual. Esto se puede hacer a
través de las imégenes mitol 6gicas que permiten conectar la conciencia con €l inconsciente.

No tener esta conexioén limita el autoconoci miento:

When you don’t have your mythological images, or when the consciousness
rgjects them for some reason or other, you are out of touch with your own
deepest part [...] We have to find the one [mythology] that we are in fact
living by and know what it is so that we can direct our craft with
competence. (Ibid. 87).°

El ser humano estd predispuesto para percibir los simbolos insertos en las
mitologiasy a contemplarlos se desencadena una respuesta interna. Campbell dice a
respecto: “[It] activates deeper spiritual powers in the individual. Everyone has his own
favorites; everyone is ready for an experience unlike than anybody else. The symbol which
you are ready for evokes aresponse in you.” (I1bid. 93).*°

transhistérica de tu ser y experimentarla, son estos arquetipos mitol4gicos, estos simbolos eternos que viven
en todas las mitologias del mundo, que han sido el soporte de la vida humana siempre.”

® “Cuando no tienes tus imagenes mitoldgicas, o cuando la conciencia las rechaza por una u otra razon, estas
fuera de contacto con tu parte més profunda [...] Tenemos que encontrar aquella [mitologia] por la que
estamos, de hecho, viviendo y saber qué es aguello a lo que podemos dirigir nuestras habilidades
competentemente.”

10« 3a aetivan profundos poderes espirituales en € individuo. Cada uno tiene sus favoritos, cada uno esté listo

para una experiencia distinta alade los demas. El simbolo para € que estas listo evoca unarespuestaen ti.”



II. JOSEPH CAMPBELL Y EL HEROE DE LAS MIL CARAS

a) El mito de la travesia del héroe

Diversos autores han intentado dilucidar las implicaciones psicolégicas de la figura
heroicay su aventura debido a su universalidad y vigencia. Entre ellos tenemosa Freud y a
su seguidor Otto Rank quien desarroll6 especificamente € tema del nacimiento del héroe,
creando uno de los primeros libros méas importantes sobre € tema. Estas interpretaciones
estan basadas principalmente en la concepcion de que el mito heroico representa siempre €l
tema de la novelafamiliar del neurético y el complejo de Edipo.

Freud plantea en “Psicologia de las masas y andlisis del yo” (1921), que & mito del
héroe es el primer mito en surgir y que facilita que e individuo salga de la psicologia de la
masa; esto es producto de sus ideas acerca de la horda primordia y e totemismo. La horda
era dirigida'y gobernada por un padre primordial a cuya autoridad se sometian €l resto de
los individuos, quienes no se encontraban diferenciados psicoldgicamente, es decir, la
personalidad individual se encontraba atrofiada por € sistemay sblo existia una psicologia
de masa; posteriormente, esta organizacion decay6 siendo el padre destituido y destrozado,
formandose la sociedad totémica, donde todos los integrantes formaban una hermandad y
donde ninguno ocupaba € lugar del padre, generandose prohibiciones totémicas destinadas
a mantener la memoria del asesinato del padre primordial. Poco a poco este sistema fue
volviendo a inicial, producto del descontento original que trgo consigo el aniquilamiento
del padrey dio lugar a la formacion de la familia con € varon como cabeza. Sin embargo,
esta nueva organizacion solo representaba una sombra de o afiorado, por lo que finalmente
llevé a individuo atratar de asumir de nuevo €l papel del padre y separarse de la masa por
medio de la fantasia. Esto es, se dio forma a mito heroico, donde € héroe es aquel ideal del
Yo del poeta que desea derrotar y sustituir a padre; €l resto de los individuos pueden
identificarse a ver reflgjados en estos relatos sus propios deseos.
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En su obra principal “El mito del nacimiento del héroe” Otto Rank (op. cit), a causa
de la gran cantidad de analogias encontradas en mitos de distintas partes del mundo, se
interesa por encontrar € “mito original” con € objeto de estudiar e interpretar
profundamente sus contenidos, asi como encontrar la fuente de dichas semejanzas.
Examina “el ciclo mitico” de una serie de héroes y extrae una “leyenda patron” basandose
en las semejanzas encontradas en las circunstancias que rodean su nacimiento e infancia.
Finalmente analiza el patrén mostrando su influencia freudiana, estableciendo una analogia
entre el Yo del nifioy € héroey utilizando el ementos de la novela familiar del neurético y
el complgjo de Edipo, encontrando que éste se repite en todos los motivos mitol 6gicos,

dado que es esencial para la dinamica psiquica.

La concepciéon de Jung sobre e héroe, descansa en sus trabgjos sobre mito e
inconsciente colectivo, abriendo con €ello una nueva perspectiva de investigacion
mostrando a mito del héroe como una representacion arquetipica que sirve de modelo a
ser humano para desarrollar su personalidad. A partir de ello tedricos como Henderson,
Rollo May y Joseph Campbell desarrollan nuevas ideas que dan luz al tema; a continuacion

expondremos sus ideas méas importantes.

Para Jung € héroe es uno de los simbolos de transformacion de la libido, cuya
aventura representa e camino que posibilita e poder hacer conscientes contenidos
inconscientes’. Esta tarea implica una muerte y un renacimiento que permite alcanzar un
nuevo nivel de desarrollo psiquico. El héroe, quien posee caracteristicas sobrehumanas que
representan |0s recursos psiquicos capaces de dar lugar a una transformacion, debe luchar
contra los poderes obscuros del inconsciente y sus demonios. De esta forma encontrara su
liberacion, que es e tesoro que arrebata de las tinieblas para llevarlo a la luz de la
conciencia. En sentido estricto, Jung se refiere al camino del héroe como el curso que sigue
el Si mismo hacia la individuacién, camino donde se relnen, por lo tanto, todos los
arquetipos necesarios para tal transformacion. El resultado de €ello es la liberacion de
energia que habia sido restringida en el inconsciente y la puesta en marcha de una nueva

dindmica

1 Ver en @ apartado siguiente, progresion y regresion (dentro de Energética Psiquica), sobre Jung 'y € héroe.
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Henderson (Jung, et a., 1995), en € libro “El hombre y sus simbolos’ que fue
dirigido y supervisado por € propio Jung, habla del carécter arquetipico de la figura del
héroe. Plantea que cada una de las etapas que atraviesa €l héroe para la transformacién
equivalen a etapas del crecimiento psiquico humano, por lo que puede asociarse a
problemas especificos que enfrentan los individuos en algin momento de su desarrollo.
Afirma que esta figura arquetipica es necesaria para la transformacion de la psique y surge
cuando € Yo necesita fortalecerse debido a que por si mismo ya no le es posible superar
una situaciéon determinada y requiere de elementos inconscientes que lo guien. Como
anteriormente mencionamos, para Jung los elementos del inconsciente colectivo contienen
la solucion a todas las problematicas que han enfrentado los seres humanos a través del

tiempo.

El héroe, a enfrentarse al inconsciente, lucha en contra de las tendencias regresivas
gue no permiten su maduracién y que lo anclan a mundo de lainfancia. En forma general,
la travesia se refiere a la asimilacion de los principales arquetipos de la individuacion® y la
separacion de sus iméagenes de las del inconsciente personal, que son las imago paternas

interiorizadas.

Para Rollo May (op. cit.), los héroes representan guias de los ideales, creencias,
valores y la sabiduria necesarias para €l grupo social que los ha creado; es decir, reflgjan €
sentido de identidad de los individuos, a partir de lo cual, se moldean a si mismos, a su

héroe interno.

Sostiene que €l problema actual es que los héroes son confundidos con las
celebridades, con persongjes que han alcanzado el éxito econémico, como consecuencia de
gue en las Ultimas generaciones se fomentan las aspiraciones materiales e individualistas;
mientras que € interés en las humanidades ha decrecido notablemente, a igual que la
lectura de historia y literatura, que le permiten al ser humano identificarse con héroes que
los ponen en contacto con los elementos arquetipicos que le ayudan a encontrar su lugar en
el mundo. Por €elo, “é redescubrimiento del heroismo es fundamental para recuperar

2 Sobre cada uno de estos arquetipos hablaremos en € siguiente apartado.
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nuestros mitos y crear otros nuevos gque nos ayuden air mas alla de la cocaina, la heroina,
la depresion y e suicidio, mediante la inspiracion que nos eleve por encima de la mera
existencia mundana’. (Ibid. 57). El terapeuta funciona como guia para poder acompafar a
paciente transformado en héroe en su descenso al inconsciente para transformar € Yo a
favor de una nueva vida mas saludable.

Joseph Campbell plantea, como resultado de sus estudios en antropologia
comparativa y su amplio conocimiento de la psicologia profunda, una teoria unificadora
para e andlisis del mito basdndose en la estructura de la travesia heroica y establece a
psicoanalisis como la herramienta mas acertada para este propdsito.

La aparicion de un héroe implica un vige que “comprende una separacion del
mundo, |a penetracion a alguna fuente de poder, y un regreso a la vida para vivirla con mas
sentido.” (Campbell, 1949/1959: 40).

Las etapas generales de la aventura mitologica del héroe equivalen a la formula de
los ritos de iniciacion: separacion-iniciacion-retorno, a lo que llama unidad nuclear del
monomito. Dentro de €llas encontraremos etapas mas especificas con diversas
caracteristicas que representan un reguerimiento psicol égico que tiene que ser resuelto para
proseguir su camino.

La primera tarea de la aventura del héroe sera el dejar de lado € mundo externo en
el que se ha desarrollado, impulsado por una situacién que lo lleva a una crisis, para poder
entonces sumergirse en e mundo interno, donde se enfrentar4 con la raiz read de sus
conflictos y luchara por asimilarlos y superarlos. Esto se llevard a cabo mediante la
“experiencia y asimilacién no distorsionada de las que C.G. Jung ha llamado imagenes
arquetipicas.” (Ibid. 24).

En & discurso mitico, esta primera mision es generalmente representada por una

especie de muerte smbdlica, de la que e héroe renacera como un ser “engrandecido y lleno
de fuerza creadora’ (Ibid. 40), después de haber encarado a los dioses y haber obtenido o
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robado su gracia. Campbell plantea que el mayor triunfo a que puede aspirar €l héroe es €l
llegar al conocimiento de la unidad en la multiplicidad (el héroe-dios como uno mismo,

como €l interior y exterior de un solo misterio que se reflejaa si mismo).

El efecto dd triunfo del héroe es un enriquecimiento simbdlico que le da un nuevo
sentido a mundo por la integracién de los arquetipos paraddjicos. El héroe reconoce que
diosy é son lamisma cosa, que la vida se encuentra en si mismo y como parte de ello é es

parte del cosmos.

La segunda mision del héroe, ahora transfigurado, sera el regresar del abismo con su
dadiva al mundo real, donde deberd compartirla y servir de guia a su comunidad para
renovarla. Las proezas alcanzadas por el héroe serén proporcionales a la profundidad de su

descenso en la primerafase.

b) Principales conceptos junguianos para entender la travesia del héroe

Inicialmente haremos una descripcion bésica de los elementos que componen la

estructura psiquica desde la perspectiva junguiana:

Hay una dualidad basica en la estructura de la psique, esta es la de conciencia e
inconsciente. El inconsciente esta formado por una esfera personal y una colectiva.
Encontramos un plano consciente centrado en un Yo que se percibe a si mismo como €l
centro de la personalidad, a pesar de que esta subordinado a Si mismo que es €l real centro
generador de la psique. La funcién del Yo es adaptarse ala realidad externa (valiéndose de
la Persona, que funciona como capa protectora y que muestra diversas mascaras
adapténdose a | as situaciones sociales correspondientes), mantener una identidad coherente
y ser un mediador entre la concienciay €l inconsciente; su situacion ideal es la capacidad
de interactuar entre estas dos esferas de tal manera que se mantenga el equilibrio psiquico.
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Anteriormente hablamos de la constitucion del inconsciente colectivo, formado por
arquetipos, de los cuales € central es e Si mismo y constituye la totalidad psiquica (la

integracion consciente-inconsciente).

Energética Psiquica

Para Jung la psique es un sistema energético que se autorregula por compensacion y
tiende a la entropia, que es un estado de equilibrio general; la libido, es la energia que
funciona como motor de dicho sistema, y que a diferencia de Freud, constituye mas que la
energia puramente sexual. Mureddu y Romero dicen al respecto:

El caracter que adquiere la libido, en tanto que energia psiquica, en la
hipbtesis junguiana, le permitira proponer nuevos elementos para
comprender tanto la estructura de la psique como su dinamismo. Y a que fue
justamente este enfogque més bien sistémico de la libido, en tanto que energia
de la psique, la que lo condujo a incursionar en e ambito simbdlico.
(Mureddu y Romero, 2004 82).

Todos los fendmenos psicol 6gicos pueden ser considerados manifestaciones de esta
energia:

Jung pensaba que las leyes que rigen la conservacion fisica de la energia se
aplican iguamente a la psique. Psicol 6gicamente, esto significaque si en un
lugar sobra energia, hay otra funcién psiquica que esta siendo privada; a la
inversa, cuando la libido “desaparece”, como aparentemente ocurre en una
depresiéon, debe aparecer en otra forma, por gemplo como un sintoma.
(Sharp, 1994: 76)
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Dos elementos centrales de la dinamica psiquica son la direccién y la intensidad,
los cuales tienen una relacién reciproca. El primer elemento implica € tradado de la
energia de un opuesto a otro (consciente e inconsciente) y se refiere ados movimientos: €

progresivoy €l regresivo.

La progresiéon es un avance adaptativo de la energia que se origina a partir de las
exigencias del mundo exterior e implica la interaccion uniforme y equilibrada de los
opuestos. Se mantiene mientras la adaptacion es posible mediante las condiciones
conscientes; cuando éstas fracasan, se produce una acumulacién de energia que se traduce
en la disociacién de los contrarios, cuyatension dard lugar a conflicto. A la par, comenzara
el movimiento regresivo de la libido, donde la conciencia ira perdiendo la concentracion
energética, que por compensacion pasaré a inconsciente. Este, como ya lo habiamos
mencionado, no sblo contiene elementos reprimidos u olvidados, sino que también
representa todo € caudal de sabiduria que poseen los arquetipos y que proporcionan
valiosas herramientas para poner nuevamente en movimiento la energia hacia la progresion.
Pero antes de que se pueda restaurar este movimiento, los contenidos inconscientes son
enfrentados en forma cadtica y tienen que ser asimilados por la conciencia mediante €l

simbolo.

Una neurosis se produce por esta tension de los opuestos en conflicto y pone en
juego la dinamica anterior. Para Jung este es un punto de partida para que los elementos
sanadores de la psique se pongan en juego y se libere € estancamiento de energia que ha
sido producido, para dar lugar a una nueva dindmica que permita la integraciéon de los
elementos inconscientes a la conciencia para una mejor adaptacion. Esto se dara unay otra
vez durante €l proceso de individuacion.

De ahi viene también € valor curativo del mito del héroe, ya que éste: “es €
representante simbdlico de los desplazamientos de la libido”. (Jung, 1982: 47). En €l mito
del dragén/ballena quedan representados 10s movimientos progresivo y regresivo, este
ultimo reflggado por el hecho de ser tragado por € monstruo (alejamiento de lo exterior
para ser devorado por € mundo interno), lalucha en € interior se asocia con la adaptacion
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a los contenidos que ahi se encuentran, ésta se logra a vencer a monstruo; finalmente, la
salidaimplicalarestauracion de la progresion.

El segundo elemento central de la dindmica psiquica se refiere a valor afectivo en
torno a un elemento psiquico especifico y se le Ilama constelacién; cuanto mayor sea la
valencia afectiva de un componente psiquico, mayor sera € poder de constelaciéon que
tendra.

Complegjos

L os complgjos son elementos autbnomos de la psique gque atraen (constelan) ciertos
contenidos especificos dependiendo de su naturadleza y debido a tal autonomia, se
encuentran desunidos de la conciencia. Su estructura basica consta de un elemento nuclear
gue es € que da la significacion y que tiene fuerza constelativa, y de las asociaciones
ligadas a éste por un elemento afectivo Unico y comun. Tienen la capacidad de desinhibir o
estimular producciones conscientes. Pueden ser originados por un trauma que hace que la
psique se escinda, estos pueden ser tanto de naturaleza infantil como actual, pero en €
ultimo de los casos su presencia se establece por la imposibilidad de “afirmar la totalidad
de la propia esencia individual”. (Jacobi, 1959/1963: 73). No se les puede considerar a
estos elementos como algo exclusivamente patol 6gico, de hecho, son parte de la estructura
fundamental de la psique y mantienen su dindmica. Por su capacidad constelativael Yoy
|os arquetipos son cierto tipo de complejos.

El proceso de asimilacién del inconsciente
Jung plantea en “Las Relaciones entre el Yoy el Inconsciente” (1971/1993) que hay

dos maneras de reaccionar durante e proceso de asimilacion de los contenidos

inconsci entes.
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La primera es una percepcion de autoconocimiento exaltado que implica tomar una
responsabilidad mas alla de toda posibilidad real. La relaciéon con el objeto es activa, es
decir, se actla en direccion a los demas pretendiendo iluminarlos con los conocimientos
adquiridos tomado una actitud mesianica; se tiene una actitud optimista. Esta actitud es, en

realidad, una compensacion de un sentimiento de inseguridad.

En @ segundo caso hay depresion y agobio por los contenidos del inconsciente, se
rechaza la responsabilidad frente a éstos, hay una actitud de pesimismo. Su relacion con €l
objeto es reactiva, es decir, de padecer. La compensacion en este caso es de una voluntad

de poderio.

En ambos casos los limites individuales se encuentran borrosos, es decir, los
individuos se agrandan o se empequefiecen. Esto corresponde a lo que Jung llama inflacién
psiquica, que es la dilatacion de la personalidad més all4 de los limites individuales,
fundiéndose con contenidos arquetipicos. Lo que puede suceder en este fendmeno es que la
persona se borre en un rol social 0 que lo haga en una vision interna y se pierda para su
entorno.

Proceso de individuacion

El proceso de individuacién es un proceso evolutivo de diferenciacion del Si mismo
del resto de los contenidos de la psique; € Si mismo es € centro regulador de ésta 'y
expresa la unidad de la personalidad en conjunto. Al haber logrado alcanzar la Ultima etapa
de este proceso €l sujeto se torna un ser individual y Unico como producto del encuentro

con su esencia original.
Jacobi plantea que mediante este proceso:
[Se da] |a activacion de los contenidos del inconsciente, € cual relaja todos

los pares de contrarios, adquiere viva experiencia de su estructuray [...] va
perforando capa por capa hasta llegar hasta € centro que es fuente y fondo

25



altimo de nuestro ser psiquico: €l nacleo interno, el Si mismo. (Jacobi, op.
cit. 163-164).

Debido a que € Yo se percibe a si mismo como € centro de la personalidad por
estar colocado al frente de ella paralograr 1a adaptacion a mundo externo, puede crearse un
conflicto a luchar por la supremacia de la personalidad frente a Si mismo, que es la
esencia real de la psique. La relacion entre estas dos instancias es central en € andlisis
junguiano. En € caso de laidentificacion del Yo con € Si mismo se da unainflacién de la

personaidad y s este se algja demasiado del Si mismo se pierde en e mundo externo.

La individuacion consta de dos grandes etapas, que aungue son contrarias, se
complementan entre si y corresponden a la primera y la segunda parte de la vida. El
objetivo de la primera es una configuracion total del Yo para lograr una adaptacion
adecuada a mundo externo; en la segunda mitad de la vida e requerimiento es la
adaptacion al mundo interno para poder ponerse en contacto con € Si mismo y las
potencialidades que conlleva, hasta entonces inaccesibles a la conciencia o reprimidas.

En cuanto € proceso avanza paulatinamente, a causa de la concientizacion de
elementos del inconsciente, apareceran en los suefios iméagenes del siguiente arquetipo que
debe ser integrado. En ello podemos observar como € mismo inconsciente guia € proceso
y tiende alatotalidad psiquica.

El hombre moderno puede ser ayudado mediante € proceso psicoterapéutico a
activar los contenidos del inconsciente colectivo para su elaboracion consciente hacia la
individuacion. Este proceso, que deberia desarrollarse naturalmente, en la época actual es
obstaculizado o blogqueado por la fata de estructuras simbodlicas adecuadas que

anteriormente estaban contenidas en 1os mitos.

A continuacién, describiremos brevemente los principales arquetipos que aparecen
durante el camino del Si mismo ala conciencia:
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La Persona

Esta es una parte del Yo cuya funcién es aislarlo y protegerlo del mundo externo
como una cubierta, sirviendo como mediacion entre el mundo interno y e externo.
Representa todas |as caracteristicas, tanto fisicas como morales o sociaes que presentamos
a los otros como una méascara y nos ayuda a adecuarnos a las distintas situaciones que la

vida social requiere.

El primer paso en e proceso es definir claramente los limites entre € Yo y la
Persona. Cuando su funcion es trastocada provoca trastornos en la personalidad:

En e hombre perfectamente adaptado tanto al mundo exterior como a su
mundo interior, la Persona es a manera de una barrera indispensable, pero
elastica, que le asegura una forma de comercio relativamente natural, regul ar
y fécil con € mundo exterior. Pero puede llegar a ser un peligro debido
precisamente a la comodidad, con la que uno puede ocultar su verdadera
naturalezareal tras unaformatal de adaptacion que se hace habitual. En este
caso, setornarigida, se mecanizay se transformaen una méscara. (1bid. 61).

El sujeto puede correr € riesgo de identificarse con una imagen colectiva interna
contrayendo un delirio de grandeza o0 pequefiez, este riesgo “aumenta con €l
endurecimiento de la Persona, con laintensidad de laidentificacion del Yo con ella, puesa
suceder asi, todo €l interior de la personalidad queda reprimido, sojuzgado, indiferenciado y

cargado de una peligrosa dinamica.” (Ibid. 63).
La Sombra

La Sombra contiene las partes més oscuras de nuestra personalidad, y que por lo
tanto han perdido contacto con la conciencia. Es €l primer arquetipo que debemos integrar

en € camino hacia la individuacion, debido a que debemos enfrentar 10 que esta mal en

NOSOtros y en nuestros actosy aceptarlos.
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La sombra “corresponde a grandes rasgos, a lo que pretende € psicoandlisis con la
revelacion de la historia vital, sobre todo de la infancia.” (Ibid. 168). Es necesario aclarar

gue no es € total del inconsciente y que ademas se puede constituir por factores colectivos.

Las formas caracteristicas de expresion de la Sombra son la proyeccion, 10s suefios

y los acting out.

No es correcto percibir a la Sombra por su carécter obscuro y oculto como un
elemento negativo, como lo hace e Yo cuando ésta no ha sido conciencializada. Sus
elementos son partes constitutivas de la personalidad que tienen que ser integrados para

funcionar conjuntamente.

La Sombra no siempre es un enemigo, sdlo se torna hostil cuando es

despreciada o mal comprendida:

[...] contiene fuerzas valiosas y vitales, tienen que ser asmiladas a
experiencias efectivas y no reprimidas. El Y o debera renunciar asu orgullo 'y
fatuidad y vivir conforme a aquello que puede parecer obscuro, pero no
serlo. Adivinar de antemano s lo que dice nuestro oscuro compariero
simboliza una escasez que tenemos que superar 0 un trozo significativo de
vida que debemos aceptar, es uno de los mas dificiles problemas que
encontramos en & camino de laindividuacion. (Jung, et.al, 1995:175).

Animay Animus

El Animay Animus, también conocidos como arquetipos de laimagen del ama, se
refieren a la parte sexual complementaria. Debido a que representan la parte inconsciente
de un individuo, que se opone a la Persona, su correcta integracion implica la creacién de
un puente entre la conciencia y € inconsciente. El Anima siendo la parte femenina del
hombre, y & Animus la parte masculina de la mujer, son de gran influencia en la forma de

relacionarnos con los otros y fundamentales en la eleccion de pargja.
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El Anima es la personificacion de todas las tendencias psicol 6gicas femeninas en la
psique de un hombre: laintuicién, lo emocional, lo sensible, la creatividad (inspiracion), la

proteccion, la bondad.

El Anima se conforma de tres fuentes, la relacion con la madre, € acercamiento con
otras mujeres durante su vida y la figura proveniente del inconsciente que todo hombre
lleva en si. La relacion con la madre es fundamental, ya que es la primera y més
significativa relacion con una mujer; por lo tanto, matizara de forma importante la
percepcion que un hombre tiene de lo femenino. Dependiendo de ello se puede dar una
relacion positiva con e Anima o pueden desarrollarse los aspectos negativos que son:
explosiones afectivas, sensibilidad excesiva, irritabilidad, depresién, incertidumbre,
inseguridad, voracidad y tendencia a devaluar a otros; o bien, el algamiento total de las
caracteristicas positivas del Anima produciendo individuos totalmente alejados de su

mundo interno.

Semejante a lo que sucede con el hombre, e Animus de una mujer se desarrolla a
partir de la imagen paterna, las relaciones con otros hombres y el caudal arquetipico. Asi
mismo, la imago paterna sera fundamental. Dentro de las caracteristicas del Animus
podemos mencionar: la racionalidad, planeacion, creatividad (intelectual), la accion,
orientacion a individualismo, iniciativa, defender las propias convicciones, arrojo y
objetividad. Un Animus negativo se caracterizara por: agresion, egoismo, critica
destructiva, abuso de poder, imposicion de convicciones, frialdad, obstinacion,
inaccesibilidad y necesidad de perfeccion. Dependiendo de la relacién paterna se darén las
caracteristicas positivas, negativas o el alejamiento de lafiguradel Animus.

Debido a la compensacidn, € inconsciente tendra los rasgos no diferenciados de
este arquetipo; € inconsciente del hombre en su totalidad tendra indicios femeninos, y
masculinos €l de la mujer. Al igua que la Sombra, puede hacerse presente en |os suefios o

ser proyectado sobre otra persona:
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La represion de rasgos e inclinaciones femeninos [0 masculinos] es causa,
como es natural, de su acumulacion en el inconsciente. Laimago de la mujer
[0 del hombre] se convierten en receptécul o de estas tendencias; [...] [por 10
gue no es poco comun, que un hombre o una mujer] se casen con la peor de
sus debilidades, [...] una persona que pueda recibir sin € més intimo reparo
la proyeccion de su ama. (Jacobi, op. cit. 177).

En el camino de la individuacion el enfrentarse con estos arquetipos implica que ya
se ha pasado |a adaptacion que supone haber superado los conflictos con la Sombra, que se
refieren a la parte personal, que ya ha sido asimilada para dar paso a la integracion de
elementos colectivos; éste es un trabajo de la madurez y significa que la tarea de adaptacion
de la primera mitad de la vida (hacia lo exterior) ha sido superada; la conciencia ahora esta
focalizada hacia €l interior, confrontandose con la parte sexual opuesta, ya desligada de las
figuras paternas. La segunda mitad de la vida comienza, entonces, con la activacion de este
arquetipo.

La integracion de cada uno de los arquetipos implica un paso mas en el camino ala

integracion de la personalidad, y permite una libertad cada vez mayor.

S se ha comprendido y hecho consciente lo contrario sexual de la propia
alma, entonces uno dispone de si mismo y de sus emociones y afectos. Esto
significa principalmente independencia real [...] [Un sujeto asi] ya no serd
capaz de “enamorarse’; pues €s incapaz de perderse en otro; pero si serd
capaz de un “amor” mas profundo en e sentido de una entrega consciente
[...] esto le permite incluso abordar a su prdjimo sin reserva, porque su
peculiaridad no corre ya peligro alguno.(lbid. 184).
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Arquetipos del Principio Espiritual y Material o Personalidades Mana

El encuentro con este tipo de arquetipos implica un grado de evolucion mucho méas
elevado y cercano a la integracion total de la personaidad. Son figuras masculinas y
femeninas que concentran en ellas mas que caracteristicas sexuales, un mayor conocimiento
de la esencia de la naturaleza. Son € “logos’ (principio espiritual) y e “eros’ (principio
material) respectivamente.

El primero es “la Antigua Sabiduria [el Vigjo Sabio], la personificacion del
principio espiritual”, e segundo es “la Magna Mater [la Gran Madre], la madre tierra, que
representa la fria y objetiva verdad de la naturaleza”. Ambos representan la base de lo
masculino y femenino, o méas primitivo. (Ibid. 187).

La concienciacion de estos arquetipos implica una real libertad del individuo en
cuanto a sus padres (del padre en el caso de la mujer y de la madre en €l caso del hombre).
Sin embargo, las fuerzas que quedan liberadas a partir de ello tienen que ser asmiladas
correctamente, ya que la identificacién con €ellas, como en € caso de cualquier otro

arquetipo, tiene graves consecuencias; en este caso, delirio de grandeza.

El Si mismo

Como habiamos mencionado hablando del proceso de individuacién, €l Si mismo es
el centro de la psique, su verdadera esencia, que una vez diferenciado del resto de los
elementos psiquicos logra una integracion total de la personalidad y permite una libre
circulacion de los contenidos del inconsciente a la conciencia. Esta intercomunicacion
permite que € individuo sea poseedor de las capacidades que |levan asociadas cada uno de

los arquetipos, aunque e mangjo total de estos es solamente ideal.
A partir de ello “«... nace una conciencia que ya no se hala intimidada en un

mezquino y personalmente sensible yo-mundo, sino que participa de un mundo mas

amplio...»” (Jung citado en Ibid. 192). Es decir, una conciencia amplificada.
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El Si mismo, llegado a este punto de la evolucion psiquica, es expresado por €l
simbolo de conjuncidn que representa la sintesis en un solo elemento donde las paradojas
han sido disueltas. Esto es |lamado funcién trascendente y cualquier arquetipo del proceso
de individuacion es portador de ella. El gjemplo por excelencia es e mandala®.

“Esta clase de simbolos representan la imagen primitiva de la totalidad psiquica,
denotan siempre una forma méas o menos abstracta de aguélla porque precisamente la
ordenacién simétrica de las partes y de su relacion con € punto central actla en forma
regular e integra su modalidad.” (Ibid. 200).

Es importante sefidlar que los simbolos que representan a Si mismo pueden
aparecer en cualquier momento del proceso de individuacién, siempre que la psique
requiera compensar un desorden que atente contra €l equilibrio psiquico.

La identificacion con este arquetipo es la mas peligrosa de todas e implica que éste
se apodere de la personalidad del sujeto. Dice Von Franz que esto implica que las personas.

[...] “tejan” megalomanias u otras fantasias engafiosas que las captan y las
“poseen”. Una persona en tal estado piensa con excitacion creciente que se
ha apoderado de los grandes enigmas cosmicos y |os han resuelto; por tanto,
pierde todo contacto con la realidad. Un sintoma seguro de ese estado es la
pérdida del sentido del humor y de los contactos humanos. (Jung, op. cit.
216).

3 Simbolo de conjuncién del Oriente, cuyamejor traduccion se reduce a «circulo mégico» Citado en Jacobi,
op. cit. 200).
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) Estructura de la travesia del héroe mitologico y el proceso de individuacion

LA PARTIDA

Lallamada

La aventura empieza cuando en e mundo habitual hay una aparicion abrupta de
algo insdlito o misterioso que sale del campo de lo cotidiano. Generalmente hay una figura
gue trae un mensaje de este mundo extrafio, € heraldo o0 mensajero gque lleva aparejada una
crisis que es la [lamada a la aventura. El trasfondo de este episodio es necesariamente la
posibilidad de transfiguracion del mundo del héroe como hasta ese momento 1o habia
experimentado, es decir, es un llamado a la transformacion de su personalidad. La energia
ha dgjado de fluir y e mundo se ha estancado, ahora e requerimiento psiquico es € de
retorno alo interior para extraer los elementos de la psique gue integrados en la conciencia

puedan restaurar el movimiento progresivo.

El mensgjero corresponde a la Sombra puesto que se muestra como una figura que
es rechazada y que representa la profundidad inconsciente, donde se acumulan “todos los
factores, leyes y elementos de la existencia que han sido rechazados, no admitidos, no
reconocidos, ignorados, no desarrollados’ (Campbell, op. cit. 56). Estos elementos son
evitados por ir en contra de la tradicién reinante, a la cual tiene que cefiirse la Persona que
ha confeccionado € Y o para adaptarse al mundo. Sin embargo, una vez que ha aparecido €
mensajero e mundo no vuelve a ser el mismo y su influencia e insistencia hardn que en un

momento dado |a llamada sea escuchada.

La Sombra es creada a partir de los elementos que e Yo va degando de lado y
reprimiendo. La tarea es, entonces, hacer conscientes estos elementos para que la
personalidad gane fuerza. Este es e camino inicial que debe seguir € héroe a partir del
[lamado ala aventura.
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Negativa al llamado

La negativa a llamado implica quedarse en la esfera segura de la tradicion, del
mundo consciente y negarse a ver todos estos aspectos oscuros y atemorizantes gque
representan la Sombra y los contenidos inconscientes. Involucra un temor del Yo a
enfrentarse a estos contenidos que no puede mangjar y admitirlos como suyos, asi como €l
abandonar €l confortable Yo infantil.

La ayuda sobrenatural: Figura protectoray €l guia

La ayuda sobrenatural aparece cuando € héroe ha aceptado la llamada para
proporcionarle amuletos o informacién valiosa para luchar contra las fuerzas alas que se va
a enfrentar. Los amuletos, hechizos, informacion, etc. representan las herramientas
psiquicas proporcionadas a héroe para que las lleve consigo y pueda afrontar los conflictos

propios de la aventura, del camino de laindividuacion.

La cualidad protectora del guia proviene del Si mismo que promueve el desarrollo
de la personalidad, en este caso através de los arquetipos de la Personalidad Mana que son
arquetipos desarrollados de los principios femenino (Anima) y masculino (Animus). Por un
lado, la Gran Madre (expresada, por gemplo, en una vigecita, una sacerdotisa, etc.) nos
refiere a la cualidad protectora materna que proporciona seguridad y tiene que ser
interiorizada por e individuo para poder enfrentar la aventura, es “la fuerza protectora y
benigna del destino” (Ibid. 72) en la que tiene que aprender a confiar. Por su parte, € Vigo
Sabio que dainformacién mégica a héroe para atravesar las pruebas en forma, por ejemplo,
de hechicero o animal magico, se refiere ala cualidad del 1ogos que implica comprension y
sabiduria, que permite la discriminacion para poder tomar |as decisiones correctas a partir
de laintegracion de |os principios opuestos.

“Protector y peligroso, maternal y paternal @ mismo tiempo, este principio
sobrenatural de la guardia 'y de la direccién une en si mismo todas las ambigtiedades del
inconsciente, significando asi € apoyo de nuestra personalidad consciente en ese otro



sistema, mas grande, pero también la inescrutabilidad del guia que se hace seguir por
nosotros, con peligro de todos nuestro fines racionales.” (lbid. 73)

Cruce del primer umbral o el vientre de la ballena

Detras del umbral se encuentra la oscuridad, 1o desconocido, lo inexplorado y
peligroso, es decir, la zona del inconsciente, mas alla de los pares de opuestos, que € Yo
teme rebasar. Para poder cruzar, e héroe tiene que enfrentarse con € custodio del umbral
gue es una imagen oscura, una parte de la Sombra que debe integrar. El guardian en si
mismo, es una figura que también puede proveer de fuerza magicay que a ser enfrentado
de la manera adecuada integrando los contenidos ocultos que habian quedado fuera de la
conciencia (lo que representa la prueba del umbral), permitira el paso y dgjara de ser una

presencia amenazante.

El héroe puede derrotar o conciliar esta fuerzay entrar vivo o puede morir, como es
el caso del tema del vientre de la ballena. Aqui es tragado por o desconocido y parece
haber muerto, pero en realidad este motivo representa una forma de autoaniquilacion que

permitira un renacimiento posterior.

LA INICIACION

El camino de las pruebas

Aqui el héroe desciende al infierno, es decir, entra en el mundo interno donde yacen
los elementos que habian estado fuera de la conciencia: 1a Sombra, el Anima/ Animus, y €l
resto de la personalidad no integrada. Este trance implica la purificacion del Yo, en
palabras de Campbell: “es el proceso de disolucién, de trascendencia, o de trasmutacion de
las imégenes infantiles de nuestro pasado personal”. (Ibid. 97).

Las pruebas simbolizan la autorrealizacion y son una profundizacion del primer
umbral, donde una y otra vez e héroe enfrentara diversos peligros y tendra numerosas
victorias. Al final, €l héroe sera capaz de resistir las siguientes pruebas. la posesion de la
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madre destructora y su desposada, la reconciliacion con e padre, la apoteosis y la gracia

ultima.

Encuentro con la diosa

Cuando se han derrotado los enemigos y los monstruos, se llega a matrimonio
mistico del héroe y la Reina diosa del mundo. Esta aparicion de la diosa ambivalente es el
reencuentro con la madre e implica unificar los contrarios de lo femenino y ganar por €llo
el don del eros, la comprensién de la vida misma tal y como es, con sus ciclos de
nacimiento y muerte. En este caso se integran los elementos colectivos del Anima. De no

ser asi, @ héroe serd aniquilado por lo revelado.

En & caso de lamujer e motivo equivalente generalmente es ser fecundada por una
figura divina. Laintegracion para ella seré del Animus con sus polaridades.

La mujer como tentacion

En este caso, la mujer en lugar de servirle a héroe como guia funciona como
seductora, bloqueandole el camino para encontrar al padre. EI héroe no debe ceder a esta
tentacion para poder pasar a la siguiente etapa. El hacerlo equivaldria a ser seducido por
una parte uniliateralizada de la figura del Anima que estanca la evolucion del individuo.

Reconciliacion con € padre

Anteriormente la madre ha representado el bien y el mal, ahora sucede o mismo en
el caso del padre sélo que matizado por larivalidad: “el hijo contra el padre por el dominio
del universo, y la hija contrala madre para ser el mundo dominado.” (Ibid. 128).

El aspecto de ogro del padre es la proyeccion del Yo de la escena infantil edipica

que tiene que ser diferenciada de la esfera del arquetipo originario, e Animus. El padre lo
somete a una prueba y es ayudado por la proteccién de lo femenino que ya ha sido
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integrado, con la seguridad de que esto permitira superar las crisis. El hijo tiene que probar
al padre que es digno de los conocimientos que le serén transmitidos, que ha superado €l
periodo infantil de rivalidad con é (la percepcion unilateralizada del arquetipo) y que esta
listo para poder integrar las polaridades de la figura del alma. El héroe entonces ha sido
reconocido y se da cuenta que € mismo es el padre, es decir, @ es Animus.

En e caso de la mujer, la reconciliacién se dard con la madre superando las
rivalidades edipicas infantiles, y a igual que en el hombre, dara lugar a la diferenciacién
del arquetipo del ama, en este caso del Anima, permitiendo una ampliacion de la
personalidad.

Apoteosis

El motivo de esta etapa es la figura del dios bisexual, uniéndose la aventura
del encuentro con la diosay la reconciliacion con el padre, para dar lugar a la unificacion
de los principios masculino y femenino (Personalidades Mand), a través del Si mismo: €l
tiempo y la eternidad se comprenden como una unidad. El héroe comprende que €l padre y
la madre son uno solo. Cuando € individuo interioriza este arquetipo unificado se da cuenta
gue lo gue ha estado buscando todo el tiempo es su propio centro (el Si mismo), puesto que
siempre ha sido parte potencial de su personalidad antes no desarrollada.

La Gracia Ultima

Durante su camino, €l héroe puede atravesar diversos umbrales, que
representaran diferentes grados de evolucion; de acuerdo a nivel de evolucion sera la
divinidad ala que se enfrente y la d&diva que recibira en su triunfo. Esta gracia recibida es
un “trofeo transmutador de la vida” (Ibid. 179), es decir, “la expansion de la conciencia 'y
del ser (iluminacion, transfiguracion, libertad).” (Ibid. 224).
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La mayor gracia ala que puede aspirar € héroe equivale a logro de latotalidad, la
unién de ambos sistemas psiquicos parciales (consciente e inconsciente) mediante un punto
central: e Si mismo, es decir, la integracion del Yo del ser consciente con € Si mismo.
Todos los opuestos se juntan y complementan armoénicamente.

EL REGRESO

Cuando la misién del héroe ha concluido y ha obtenido aquello que haido a buscar
(seguin su nivel de evolucién), debe regresar con la presea a su mundo, donde por su accién
se llevard a cabo una renovacion. Dice Campbell:

“The whole idea is that you ve got to bring out again that which you went to
recover, the unrealized, the unutilizaed potential in yourself. The whole point
of thisjourney is the reintroduction of this potential into the world; that isto

say, to you living in the world* (Campbell, 1994: 119).

En este motivo se pueden dar varias posibilidades: que € héroe sea apoyado
y guiado por la divinidad de la cual ha obtenido la gracia, sin embargo, si ésta no ha sido
obtenida con el consentimiento de los dioses, se desarrollara lo que Campbell denomina la
huida méagica que es una persecucion dificil para cruzar e umbral de regreso. Esto implica
gue €l individuo se ha sentido superior por las verdades a las que ha sido expuesto y es
necesario que salve asu Yo de las fuerzas del inconsciente.

Otra variacion es que € héroe no quiera regresar al mundo (Negativa al Regreso)
por encontrarse extasiado por la gracia recibida, también puede dudar que sea posible
transmitir 1o descubierto a la sociedad. Si € héroe se niega a regresar, se producira un
choque y sera impulsado por las fuerzas del mundo interior para poder sdir, o bien, si el
regreso solo ha sido retardado, e rescate puede llevarse a cabo con la participacion
constante de la fuerza sobrenatural.

* La idea es que tienes que traer de regreso eso que fuiste a recuperar, lo inconsciente, € potencia no
utilizado en ti mismo. El punto de este vigje es la reintroduccion de este potencial en el mundo; es decir, tl
viviendo en el mundo.
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Una posibilidad més (El Rescate del Mundo Externo) es que € mundo tenga que
rescatarlo, o que equivale a llamado de la vida, de la sociedad para la aplicacion de los

conocimientos que haido a encontrar en e mundo interno.

El cruce del umbral deregreso

El cruce de este umbra es una tarea sumamente dificil debido a que después de
haberse encontrado en un estado de plenitud tiene que enfrentarse con los dolores terrestres,
con e mundo imperfecto y lograr adaptarse a é nuevamente. Ante ello puede fracasar y

perder o que ha ganado, sentirse desubicado y destruir a otros.

En algunas ocasiones, €l héroe puede regresar con una prueba concreta del lugar del
gue ha ascendido, como un anillo, amuletos, etc., que le ayudara a recordar 1o que vivid en
su contacto con € lugar de lo imperecedero y le daré fuerza para enfrentar € impacto con €l

mundo.

La posesion de dos mundos

Cuando el héroe ha alcanzado € triunfo, tendra la capacidad de poseer una “mente
despierta, en la que larealidad de las profundidades no ha de ser opacada por laluz del dia
[la realidad externa]”. (Campbell, 1949/1959: 210). En este nivel la comunicacion entre e
mundo interno y externo resultara en un fluir libre donde ambas partes se retroalimentan sin

obstruccion, sin contaminarse el uno a otro con sus diferentes leyes.
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III. EL CUENTO FANTASTICO Y EL INCONSCIENTE

a) La expresion artistica y el inconsciente

El arte es una expresién de ser humano rica en elementos simbdlicos, en este
sentido es equiparable a suefio, en ese sentido. En ambos podemos ver una manifestacion
innegable del inconsciente, por 1o que, constantemente han sido objeto de estudio del
psicoandlisis.

Isabel Paraiso (1995) expresa que en € abordaje psicoldgico de la literatura el
psicoanalisis hace grandes aportaciones debido a su correspondencia con ella al tratar sobre
los motivos humanos, y que desde este enfoque se plantea a la obra literaria como un medio
de expresién de conflictos emocionales.

Para entender la literatura desde &l enfoque psicoanalitico tenemos que concebir ala
obra de arte como una expresion del inconsciente. En el caso de Freud estaremos hablando
del inconsciente personal, en € de Jung encontraremos, ademés, elementos provenientes
del inconsciente colectivo.

Freud

Para el psicoandlisis |a obra artistica ha sido foco de gran aencion por 10s procesos
gue €ella supone y las evidencias que puede proveer sobre el mundo inconsciente. En
palabras de Freud:

No le resulta dificil al psicoandlisis pesquisar, junto ala parte manifiesta del
goce artistico, una parte latente, pero mucho més eficaz, que proviene de las
fuentes escondidas de la liberacion de lo pulsional. El nexo entre las
impresiones de lainfanciay peripecias de vida del artista, por un lado, y por
el otro sus obras como reacciones frente a esas incitaciones, constituye uno
de los mas activos objetos del abordaje analitico.(Freud, (1913a/1981: 190).
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Para Freud, € arte es una compensacion de deseos no satisfechos, tanto para €l
artista como para el receptor. EI mecanismo principal es la sublimacién de tales deseos que

resulta en su transformacion en material admisible para la conciencia.

L os deseos insatisfechos producen el fantaseo como una realizacion imaginaria, solo
gue en el caso del artista a ello se le podria llamar “inspiracion”. En El creador literario y
e fantaseo, Freud (1908) compara € juego infantil con la fantasia del adulto. El ser
humano, al madurar dgja de lado la actividad [Udicay sustituye €l placer que esta actividad
le proveia por medio de los suefios diurnos, es decir, fantaseando.

El proceso de fantaseo esta construido por una situacion actual que evoca deseos
infantiles; a partir de ahi el artista se procura su satisfaccion en la creacion. En ella se da
una situacién a futuro donde se relinen la vivencia actual y aquélla donde € deseo era
cumplido.

Es considerado artista aquel que es capaz de volcar sus deseos y comunicarlos a
otros ocultando su origen personal y disfrazandolos de tal forma que no solo no le sean
confrontantes a espectador o lector, sino que le parezcan placenteros y bellos. El artista
tiene control sobre sus fantasias, sobre el mundo que ha creado y es capaz de regresar ala
realidad, a diferencia del neurdtico que estd dominado por sus producciones mentales hasta
Ilegar a confundirlas con larealidad.

Se crea una realidad convencional, situada entre la realidad y la fantasia, con
productos sustitutivos del mundo psiquico del artista que provocan afectos reales en los
espectadores. El espectador vive la satisfaccion de sus propios deseos a través de los

persongjes y tiene una experiencia catértica.
L os elementos que se muestran en la obra de arte como formaciones sustitutivas son

simbolos, 1o que para Freud significa una representacion indirecta de ideas, conflictos, o

deseo inconscientes.
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Jung

Para Jung, €l fendmeno del arte plantea la capacidad de los individuos creadores de
poder conectarse de manera intensa y directa con e inconsciente, la posibilidad de
conjuntar lo personal y lo colectivo. Los contenidos arquetipicos del inconsciente son
expresados por medio del simbolo en la obra de arte, donde € artista se ha encargado de su
desarrollo formal y estético; bien se podria decir que € inconsciente colectivo encuentra su

expresion através del artista. Dice Jung:

Quien habla con imégenes primitivas, habla con mil voces, conmueve,
subyuga; lo fugaz y lo acontecido, una vez en la esfera de lo siempre
existente, exalta el destino personal elevandolo a la categoria del destino de
la humanidad, y a causa de ello desata en nosotros todas aquellas fuerzas
compasivas que de cuando en cuando han hecho posible a la humanidad
salvarse de toda clase de peripecias y sobrevivir alalarga noche... Este es €l
secreto de la accion del arte. (Jung, citado en Jacobi op. cit. 55-56).

Para poder entender €l proceso creativo es necesario tener claro el concepto de
fantasia. Esta es una actividad creativa que reflgja la dinamica psiquica; tiene su origen
como resultado de eventos pasados y su propdsito es la expresion simbdlica para posibilitar
un desarrollo psicolégico futuro. Hay dos tipos de fantasia: |a pasiva (que es autonoma y
gue expresa comple os inconscientes) y la activa que es la caracteristica del sujeto creador,
y gue es producto de “una actitud intuitiva dirigida hacia la percepcion de contenidos
inconscientes.” (Sharp, op. cit. 74). Esta forma activa de atender a la fantasia tiene como
resultado la creacion de un puente entre la concienciay € inconsciente y puede llevar a una

transformacion de la conciencia.

El artista accede a las zonas del inconsciente intencionalmente (introversion
voluntaria) para ponerse en contacto con imagenes tanto infantiles como arquetipicas.
Campbell plantea que: “s la personalidad es capaz de absorber e integrar las nuevas
fuerzas se habra experimentado un grado casi sobrehumano de autoconcienciay de control
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dominante”. (Campbell, op. cit. 66). ES preciso mencionar que la motivacién del artista no
es la evolucién personal psiquica, a pesar de que su obra provea tanto a € mismo como al
espectador los simbolos necesarios para tal proposito. EI camino de la individuacion
necesita de un trabajo activo de concienciacion y asimilacién de las imégenes arcaicas.

Al hacer este trabajo de busqueda interna y lograr transportar estos el ementos a la
luz, el artista permite al espectador encontrar en su obra de arte la posibilidad de entrar en
contacto con un caudal de elementos arquetipicos de los cuales se puede beneficiar. En
palabras de Pinkola Estés, quien ha destacado la importancia de la literatura para la salud

psiquica:

Por eso son tan importantes las imégenes y €l lenguaje que surgen de este
nicleo [€ lugar de la psique donde ser retinen los suefios, los cuentos, la
poesiay € arte]. Combinados entre si, las imagenes y el lenguaje poseen €l
poder de transformar una cosa en otra de una manera que, con la simple
fuerza de la voluntad, seria muy dificil y tortuosa de alcanzar.[...] [lo que es]
es curativo y vitalizador. (Pinkola op. cit. 504).

Por su parte, Campbell dice a respecto de la importancia del artista: “Artists are
magical helpers. Evoking symbols and motifs that connect us to our deepest selves, they
can help us along the heroic journey of our own lifes'”. (Campbell, 1994: 132).

El arte simbdlica como es, expresion de los estratos ocultos de nuestra psique,
comparte elementos y funciones con otras expresiones inconscientes como son |os suefios,
y los mitos. En € terreno del mito hay una asociacién directa con la expresion artistica.
Campbell comenta: “For it is the artist who brings the images of mythology to
manifestation, and without images (mental or visual) there is no mythology”.? (Campbell,
1991: 19).

! “|os artistas son ayudantes mégicos. Evocan simbolos y motivos que nos conectan con nuestra identidad
maés profunda, ellos nos pueden ayudar através del vigje heroico de nuestras propias vidas'.

2 “Es ¢ artista quien trae las iméagenes de la mitologia a manifestacion, y sin estas imégenes (mentales o
visuales) no hay mitologia.”
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b) La literatura fantastica

La delimitacion de la literatura fantastica es una tarea dificil debido a su amplio
terreno y prolificas producciones. A través del tiempo la teoria literaria la ha caracterizado
de diversas maneras, pero no deja de ser ssimplificante € intentar cercar a género, ya que
esto conlleva la desventgja de dgjar elementos fuera debido a la gran cantidad de matices
gue posee. Nuestro objetivo no es hacer una revision exhaugtiva de tales definiciones, sino
plantear un espacio donde se describan cuaidades que nos permitan evidenciar las
caracteristicas que son susceptibles y que posibilitan nuestro andlisis, tomando en cuenta
gue la obra de Michael Ende es considerada una de las més representativas de la literatura
fantastica de nuestro siglo.

Una de las caracteristicas mas notables es su adta dosis de elementos simbdlicos que
crea paisgjes extraordinarios y que podriamos vernos tentados a llamar oniricos. El terreno
de lo fantastico tiene como fuente lo inconsciente y es expresado en simbolos que en su
desarrollo narrativo, dan lugar a situaciones extrafias que irrumpen en e mundo cotidiano
(el nuestro o € de la narracién) donde se crea un ambiente de inquietud, misterio,
ambigiiedad y /o magia. En palabras de Italo Calvino:

[...] para quien explora su propia conciencia e tnico medio de expresion es
el de los simbolos; y en la dimension simbdlica es donde vive la literatura
fantastica. El simbolo como imagen de una realidad interior que no se puede
definir de otraformaf...] (Calvino, 1998: 44).

Susana Camps, por su parte, menciona:

[...] la fantasia impresiona por su caracter misterioso, y subyuga por su
fuerza positiva o negativa, porque fascina o hace temblar [...] Se gpoyaen la
ambigliedad de la naturaleza de las cosas, escondiéndose en lo velado, 1o
indeciso, lo misterioso, es decir, bailando en la frontera de lo sobrenatural.
(Camps, 1989: 15).



Camps (1989) habla de algunas etapas del desarrollo del género fantéstico y nos
permite observar algunas de sus transformaciones hasta llegar ala categoria de o fantastico
moderno. En algunas de las etapas iniciales donde |a autora denomina literatura fantastica a
géneros como € cuento de hadas, podra haber divergencias con los enfoques tedricos de
otros estudiosos, sin embargo, nuestro objetivo final es la conformacion moderna del
género. Es necesario notar, que aunque el cuento popular o cuento de hadas sea considerado
como inserto en los terrenos de lo maravilloso y no de lo fantastico como bien podria
apreciar Todorov® (2003), consideramos que es un antecedente de lo que hoy llamamos
literatura fantéstica.

La Revolucion Industrial con sus grandes innovaciones y las nuevas posibilidades,
antes inimaginables, trgjo consigo la valoracién de la capacidad racional del hombre para
dar vida a nuevas creaciones tecnolgicas, lo cua renovo la utilizacion de lo fantastico en
otro sentido, ya que anteriormente se relacionaba con la literatura infantil, como por
gemplo los cuentos de hadas. Sin embargo, a observarse ya en el siglo XX los efectos
negativos de este periodo (destruccion, individualismo, masificacion, etc.) se plantearon
nuevos peligros y conflictos que promovieron que e individuo se volcara sobre si mismo
para explorar sus miedos. A la par, se da € desarrollo del psicoandlisis, que examina un
nuevo mundo de contenidos inconscientes que proveen a artista de el ementos de expresion
interna gue enriquecen, entonces, el campo de la literatura fantéstica.

El resultado final de todo este desarrollo es la tendencia de la literatura fantastica
moderna (siglo XX) a“apartarse del folklore y acercarse a la patologia mental. La angustia
o incluso la enfermedad ddl artista se transmite como emocion estética’. (Camps, op. cit.
105).

% Todorov diferencia tres categorias que tienen que ver con los elementos sobrenaturales: |o maravilloso (si el
fendmeno natural permanece sin explicacion cuando se acaba €l relato y los detalles irracionales forman parte
tanto del universo como de su estructura), lo insolito (si € fendmeno sobrenatural se explicaracionalmente a
fina del relato) y lo fantastico (se encuentra entre 1o insdlito y 1o maravilloso, y s6lo se mantiene e efecto
fantéstico mientras e lector duda entre una explicacion racional y unaexplicacion irracional).
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Los temas actuaes de la fantasia terminan siendo una mezcla de: “ciencia-ficcion,
patologia, terror, pesadillas, atmésfera de misterio, monstruosidades, crimenes,
alucinaciones, cuadros repulsivos o patéticos, desdoblamientos de la personalidad”. (Ibid.
99).

El cuento fantastico moderno

En e caso del cuento hay un desarrollo similar. El cuento, en sus inicios, era
transmitido por tradicién oral de generacion en generacion hasta que tomé su forma escrita
y fueron publicados los cuentos de hadas o cuentos populares. Cuando la racionalidad fue
ganando terreno en las corrientes de pensamiento, los cuentos fantasticos se volvieron
meros portadores de |ecciones pedagdgicas y morales para |os nifios.

Con € nacimiento de la investigacion psicoldgica, especiamente del psicoandlisis,
se observaron nuevos elementos para entender los conflictos humanos y cambio la
percepcion del desarrollo infantil. A partir de ello, muchos autores hicieron uso de estos
conocimientos para crear historias, y mas aun, se dio una ampliacion de la temética del
cuento fantéstico que yano se limitaba al publico infantil.

Al inicio de esta etapa se comenzo a construir € camino hacia el cuento moderno
donde se retomaban elementos del cuento popular que eran transformados por la
imaginacion del propio autor. Los escritores de esta época se algjaron poco a poco de la
intencion didéctica integrando elementos fantésticos, cdmicos, hasta llegar @ mundo de lo
absurdo, del sin sentido, por g emplo Heinrich Hoffman, Robert Southey y Lewis Carroll.
(Escarpit, 1986: 96).

Finalmente, &l cuento fantéstico moderno habia nacido cuando:

[...] yano se basaba en la presencia de hadas, objetos mégicos, encuentros
milagrosos 0 persongjes estereotipados, sino en la fantasia, € absurdo, €l
humor, €l suefio [...] en la creacion de mundos imaginarios, [una tierra
intermedia] entre e mundo del cuento de hadas'y el mundo real. (I1bid. 99).

46



La produccion literaria de muchos paises se ha visto afectada por las problematicas
politicas y econdmicas reinantes en sus territorios. Este es el caso de Alemania, donde la
Segunda Guerra Mundia casi no permitié el desarrollo de la literatura fantastica en este
periodo. Solo al término de ésta se empiezan a dar manifestaciones de este género. Uno de
los escritores representantes de este movimiento, es Michael Ende, con “ Jim Knopf y Lucas
el mecanico.” (1961). (Ibid. 102).
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IV. ELEMENTOS PARA EL ANALISIS INTERPRETATIVO

a) Antecedentes

No tenemos conocimiento sobre antecedentes de andlisis interpretativos de cuentos
contemporaneos desde la perspectiva junguiana. Los trabajos més acercados hacen
referencia Unicamente a los cuentos de hadas que tienen una estructura especifica y que
generalmente utilizan la fantasia para ofrecer una guia a ciertos conflictos y cuyo desenlace
es necesariamente alentador.

El psicoandlista freudiano Bruno Bettleheim, es uno de los pioneros en esta area,
encuentra en los cuentos de hadas expresiones de procesos internos, que hablan en €
lengugje del simbolo al igua que los mitos. Plantea que “su atractivo se dirige a nuestra
mente consciente e inconsciente a la vez, a sus tres aspectos -€llo, yo y superyo- y también
a nuestra necesidad de ideales del yo” (Bettelheim, 1975/1988: 53). Este trabajo esta
orientado a ayudar a los nifios a superar las crisis de la infancia mediante la vivificacién
simbdlica de sus conflictos a través de estos cuentos, que les proporcionan una solucion
feliz y orientan a su inconsciente para liberarse de las pulsiones mostrando e modo de

satisfacer sus deseos.

Marie-Louise Von Franz (2002), también desarrolla un gran trabajo en el andlisis de
cuentos de hadas, pero desde el enfoque junguiano. Hace una analisis de éstos, encontrando
insertos diversos motivos arguetipicos; por giemplo en su libro “La Gata” examina un
relato que contiene, desde el punto de vista del hombre, elementos simbdlicos que plantean
la asimilacion del Animay su redencion, y desde el punto de vista de la mujer, se refiere a

laredencién de lo femenino.
Otra psicoanalista junguiana que hace este tipo de investigacion es Clarissa Pinkola

Estés. Uno de sus trabajos mas importantes es “Mujeres que corren con los lobos’ (op. cit.)
donde mediante diversos cuentos y mitos hace un andlisis del arquetipo de la mujer salvaje,
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gue se refiere ala parte femenina primitiva inconsciente de la mujer y plantea mediante este
vigje un reencuentro con dicho arquetipo.

Otro trabajo gque no se refiere a cuentos de hadas, pero que tiene una gran cercania
con €l nuestro, es €l realizado por Carol S. Pearson (1992), donde establece una utilizacién
terapéutica de los arquetipos que se encuentran en la Travesia del Héroe Mitoldgico. Hace
un estudio de cdmo estos arquetipos se manifiestan en la vida a medida que € sujeto se
desplaza por dicha travesia y desarrolla un modelo que permite su ubicacién en la propia
experiencia heroica.

b) Metodologia

Jung y Campbell identifican directamente en diversos mitos los elementos
arquetipicos del mito del héroe, que es una manifestacion psiquica de caracter colectivo.
Buscaremos en una de las manifestaciones que poseen tanto caracter personal como
colectivo la aplicabilidad de esta estructura: € cuento fantéstico.

Este trabgjo se desarrollara desde un método cualitativo, la hermenéutica, dentro del
cua planteamos un método comparativo analdgico que pretende encontrar relaciones de
semejanza entre una estructura anal itica que corresponde a la estructura extraida de la teoria
de Campbell junto con los conceptos junguianos que en ella intervienen, y € cuento
fantastico. Esto se establece mediante la |6gica de una analogia de atribucion externa, es

decir, se comparan dos elementos distintos que pueden tener relaciones entre ellos.

El ubicar la etapa correspondiente de la travesia heroica nos permitirg, a mismo
tiempo, ubicar los diversos conflictos que ésta puede implicar en e proceso de

individuacion.
Esperamos encontrar paralelos entre la estructura de la travesia del héroe mitol6gico

y los cuentos de Ende. De ser asi, podriamos pensar que esta estructura es aplicable a una
manifestacion inconsciente (manifestacion artistica) que contiene elementos tanto
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personales como colectivos; a diferencia del mito, que es mayormente colectivo. Siendo
asi, podria ser posible gque este esquema fuera también aplicable alos suefios y en general, a
los elementos que entran en juego en €l proceso terapéutico. Como resultado de €llo,
también validariamos la aplicabilidad y vigencia de los conceptos junguianos en este tipo
de andisis.

Latravesia del héroe mitoldgico planteada por Campbell, desarrollada a partir de la
teoria junguiana, presenta una estructura que muestra diversos elementos psiquicos y que
establece secuencialmente el desarrollo de un individuo durante el curso de su vida
(proceso de individuaciéon) y que se puede referir también a momentos de conflicto
especificos en este proceso general. Esto esté dado por €l carécter simbdlico-arquetipico del
mito que procede del inconsciente colectivo y que tiene por si mismo una funcién sanadora
en € individuo. Es por ello que esta estructura puede ser de gran importancia para la
psicologia clinicay seria de gran valor utilizarla como una herramienta que de cuenta de la
dindmica inconsciente. En ello radica nuestro interés en indagar la aplicabilidad de la
Psicologia Analitica Profunda.

Ahora destacaremos la razén por la que elegiremos el cuento fantastico como objeto

de estudio que nos permita desarrollar nuestro planteamiento.

El arte es una expresiéon del ser humano rica en elementos simbdlicos, equiparable
al suefio. En ambos podemos ver una manifestacion innegable del inconsciente, por 1o que,
constantemente han sido objeto de estudio del psicoandlisis. La literatura fantéstica es una
modalidad que contiene por su naturaleza gran cantidad de elementos simbdlicos que no
poseen otros géneros literarios. Como dice Italo Calvino en la introduccion a “Cuentos
fantésticos del siglo XI1X":

El cuento fantéstico [...] [es] €l que més nos dice sobre la interioridad del
individuo y de la simbologia colectiva [...] El problema de la realidad de lo
gue se ve: caras extraordinarias que tal vez son aucinaciones proyectadas
por nuestra mente; cosas corrientes que tal vez esconden bgjo la apariencia
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mas bana una segunda naturaleza inquietante, misteriosa, terrible, es la
esencia de la literatura fantéstica, cuyos meores efectos residen en la

oscilacion de niveles de realidad inconciliables. (Calvino, op. cit. 9).

L os cuentos que analizaremos fueron tomados del libro “El espejo en el espejo” del
autor aleman Michael Ende (op. cit.) que es un gran representante de la literatura fantastica,
reconocido mundialmente y cuya obra ha sido traducida a diversos idiomas. Los motivos de
su obra han sido foco de atencién en diversos mbitos, y se han realizado desde peliculas
hasta obras de teatro basadas en ella

Realizamos una seleccion fina de tres cuentos que perfilan ciertas caracteristicas
gue podemos asociar con la travesia heroica. El andlisis permitira, en el caso de confirmar
estas correspondencias, encontrar los elementos de la travesia de manera més clara y
detallada 'y su asociacién con los conflictos que se presentan en el proceso de individuacion
relacionados con ésta.

De todo lo anterior surge la siguiente pregunta: ¢Cual es € potencia de aplicacién
de la estructura de la travesia del héroe mitolégico planteada por Joseph Campbell para

realizar un analisis Junguiano de cuentos contemporaneos?

Si la estructura de la travesia del héroe mitolégico es encontrada en € mito que es
producto del inconsciente, entonces la estructura de la travesia del héroe mitologico se
podria encontrar en la narrativa contemporanea fantastica. Al mismo tiempo, s la estructura
literaria afirma su similitud con la estructura mitica entonces probablemente puede cumplir

con lamisma funciéon
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52



I1. LA INICIACION

1. El camino de las pruebas

2. El encuentro con la diosa

a) Lamujer como tentacion

3. Reconciliacién con el padre
4. Apoteosis

5. Lagraciadltima

1. EL REGRESO

1. El regreso

a) Lanegativa al regreso

b) La huida magica

c) El rescate del mundo exterior

2. El cruce del umbral de regreso

3. La posesién de dos mundos



V. ANALISIS DE CUENTOS CONTEMPORANEOS

Debido a que € autor no colocé titulo alguno a los cuentos, consideramos necesario
nombrarlos por nuestra cuenta con €l fin de distinguirlos: El planeta (pag. 79), El cazador
de angeles (pag. 86) y El laberinto (pag. 20).

a) El planeta’

Al observar la estructura y e contenido de esta narracién, podemos encontrar
elementos semegjantes a los identificados por Campbell en la primera etapa del ciclo de la

travesia del héroe mitoldgico: la Partida.

La Partida es el primer estadio del ciclo del héroey marca el inicio de la aventura.
A su vez, estafase estd formada por 1a llamada a la aventura (la cual puede ser atendida o
rechazada), la presencia de un ayudante sobrenatural y € enfrentamiento con el primer

umbral (que puede ser 0 no ser cruzado), asi como lavariacion del vientre de 1a ballena.

Lallamada implica una crisis que marca e “despertar del Yo’ (Campbell,
1949/1959: 54) y una necesidad de enfrentar o inconsciente y sus contenidos paraddjicos.
Detras de ésta siempre habra algo que debe ser develado y que es una promesa de
transfiguracion: “un rito, un momento, un paso espiritual que cuando se completa es €l
equivaente de una muerte y de un renacimiento”. (Ibid. 55)

Antes de lacrisis de la llamada, el personge del cuento se encuentraen e centro de
su mundo seguro y tranquilo, una realidad incuestionable que es la Unica que conoce hasta
el momento, una realidad evidente y clara para la conciencia. El es e centro de todo,
diminuto y fragil como una figurita de porcelana®, esto representa a llamado por Jung
“sujeto de la conciencid’ (Jacobi, op. cit. 33): € Yo; € planeta representa a campo de la

conciencia

! Pararevisar latranscripcion del cuento en su totalidad ver Apéndice pég. 108.
2 El texto colocado en cursivas en los andlisis se referird a una cita textual del cuento.



Asi es como su mundo conocido gira lento, con un suelo de piedra que aunque
parece irrompible y por lo tanto seguro, expresa rigidez; este simbolo junto con € de la
ausencia de puertas y ventanas nos habla de una falta de retroalimentacion entre la
conciencia y € inconsciente. En este mundo cerrado lo vemos solo, temiendo a lo
desconocido, alatransicion a mundo adulto de relacion con los otros, en un mundo infantil
de seguridad materna, representada por el planeta en el que vive despreocupadamentey sin
ningun esfuerzo: Aqui estas seguro, todo te es familiar, todo esté firme, te puedes fiar de
todo.

El persongje se encuentra aparentemente inmovil, como un espectador adormecido y
centrado en si mismo, aislado de todos los peligros del mundo externo. Pero se habla de un
movimiento continuo que no percibe con los sentidos, semejante a proceso vital de la
psique cuya dinamica involucra la agrupacion y reagrupacién constante de sus contenidos.
Este movimiento que representa a la dindmica psiquica es o que hara més tarde que este

mundo seguro cambie®.

Todos los referentes al inconsciente se ven alo lgjos, a causa de que €l personaje no
esta en contacto con ellos; se encuentran bajo la luz del creplsculo debido a que la
conciencia esta cediendo paso al inconsciente (A lo lgos, en € crepusculo, vesalo largo de
las paredes los armarios y arcones, € gran reloj de pie vigo que marca € sol y la luna,
entre medias las paredes pintadas con estrellas, aqui y alla un cometa y por encima de ti,
en lo alto, la via lactea en la clpula). Los armarios y arcones, contenedores de elementos
inconscientes, estén pegados a las paredes que representan los limites de la conciencia, es
decir, que estos contenidos estan listos para ser liberados. El reloj marca el tiempo que
sigue corriendo mientras € personaje pretende quedarse inmovil, la imagen dual, que
marcan las manecillas: el sol y la luna, son arquetipos del inconsciente colectivo cuya
unién, que le serd requerida, implica trascendencia. Cuando se habla del plano celeste,
existe otra referencia a un mundo més all4 de la conciencia, aunque alin en un nivel
primitivo puesto que las estrellas, el cometa y la via l&ctea solo existen pintados en una

cUpula, no son realesy expresan rigidez nuevamente.

3 Con referenciaal tema de la dindmica psiquica ver el apartado de Energética Psiquica (pég. 22).
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El estancamiento puede ser € efecto de la falta de integracion del arquetipo del
alma, provocando un complejo materno®. Es decir, a causa de |a disociacion de los opuestos
relacionados con € arquetipo de lo femenino, se ha producido una acumulacién de energia
que ha dado lugar a una obstruccién, por lo que la progresion® se ha detenido. En su
segmento personal, e caracter del Anima por regla general, adopta la forma de la madre.
Las caracteristicas de depresion (aislamiento), incertidumbre, irritabilidad, e inseguridad
gue observamos en el personaje durante toda la historia son parte de la expresion negativa
del Anima producto de una influencia materna negativa. La parte positiva del arquetipo, es
decir el opuesto complementario, se encuentra expresado en la seguridad y tranquilidad del
mundo como vientre materno, 1o cual el personaje teme perder debido a su complgo. Al no
encontrarse en contacto con su Anima el individuo proyecta los contenidos internos hacia
lo externo y la mente no puede diferenciar entonces entre las imégenes internalizadas y o
real.

Otra de las consecuencias de esta escision es e bloqueo de la funcién mediadora del
Anima, que abre camino entre € Yoy el Si mismo. Al poseer una imagen negativa del
Anima, € personaje del cuento encuentra interrumpida esta via de comunicacion hacia lo

interno y es por ello que no puede escuchar las sefidles del Si mismo.

Toda la tension acumulada por la unilateralidad de la conciencia ha desencadenado
una regresion para buscar la compensacion, esto se manifiesta mediante un terremoto que
abre una grieta que parte la pared en dos, |0 que constituye la llamada con la que iniciala
aventura. Dice Campbell: “El horizonte familiar de la vida se ha sobrepasado, los vigjos
conceptos, ideales, patrones emocionales dejan de ser Utiles, ha llegado € momento de
pasar un umbral” (Campbell, op. cit. 55). La grieta como tal constituye dicho umbral.

* Un complgjo es un fenémeno auténomo que concentra energia en una serie de iméagenes emociona mente
cargadas (ver pag.24), en este caso €l centro es la experiencia e imagen de la madre, 1o que nos remite a
unilateraizacion del arquetipo del Anima (ver p.30).

® Ver pag. 23.
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En este movimiento que implica la llamada, hay una irrupcion de lo desconocido
gue “revela un mundo insospechado y €l individuo queda expuesto a una relacion con
poderes que no se entienden correctamente” (Ibid. 54): Pero una vez un terremoto sacude
todo aquello. El muro de piedra se parte en dos, una grieta que se abre mas y mas. Las
estrellas pintadas se separan y tl te asomas a algo gue es tan extrafio para tus 0jos, que
éstos se niegan a registrarlo, una lgjania a la que se precipita tu mirada, una obscuridad
luminosa, un vendaval inmévil, un rayo incesante. Esto implica “un destino que se abre”
(Ibid. 54) y es un llamado al fortalecimiento de ese Yo “fragil como una porcelana”. Las
estrellas pintadas, una de las imagenes de la conciencia, se separan para dar paso a los
elementos inconscientes, que se asoman por detras de la grieta'y que son tan confrontantes
para € individuo que su Yo trata de bloguearlos. Aparecen imagenes del inconsciente, de
las cuales algunas representan las paradojas que le son naturales, los opuestos
irreconciliables. La lgjania que advierte representa la distancia existente entre las dos
esferas psiquicas; la obscuridad luminosa se refiere a los elementos que surgen de la
oscuridad del inconsciente y que deberan ser iluminados por la conciencia para poder ser
integrados, a lo cual también hace alusion € rayo incesante representando la constante
llamada deél si mismo a iluminar (concientizar) los contenidos del inconsciente que
completan potencialmente a la personalidad, esto Ultimo en correspondencia con la figura
del reldmpago como simbolo de la vida y su poder fertilizante. La dinamica psiquica que
con su movimiento constante mantiene la estabilidad del sistema, se expresa en € vendava

inmovil.

La presencia que aparece detras de |la grieta esta asociada con diferentes figuras que
se presentan al mismo tiempo durante la etapa de la Partida : el mensajero , la ayuda
sobrenatural y el guardian del umbral , cuyas caracteristicas sobresalen en distintos
momentos del relato. El Si mismo como centro generador del movimiento de lapsiquey su
desarrollo, pone en juego los diversos arquetipos necesarios para la resoluciéon de las
diferentes etapas de la individuacién; las figuras antes mencionadas por lo tanto, son
representaciones del Si mismo encarnadas en tales arquetipos.
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La llamada esta acompafiada por la figura del mensajero (Lo Unico a que puede
agarrarse tu mirar es una figura humana, apoyada contra el huracan inaudible, envuelta
de pies a cabeza en un pafio que parece tremolar, pero que, como en un cuadro, no se
mueve. La figura tapada esta alli quieta, pero no esta sobre nada, pues debajo de sus pies
esta el abismo. El viento ha apretado € pafio contra su cara, tu intuyes su forma) Lafigura
que personifica en este caso al mensajero, se le presenta al individuo como una nocion de
algo conocido, pero que alin asi permanece oculto, debido a que no puede ser integrada con
todas sus facetas. De esta manera la mirada del persongje se sitla en algo que le es
accesible, ya que €l resto de los contenidos aparecen de manera confusa y abrumadora. El
mensajero Se Sitla sobre €l abismo de lo inconsciente, pero a mismo tiempo se apoya
contra un huracan que “simboliza € fin de un tiempo y la promesa de un tiempo nuevo”
(Chevdlier y Gheerbrant, 1995: 585), asi como a los contenidos que pretenden ser
integrados y que alin se encuentran en caos y surgen abruptamente; la dificultad de integrar

tales elementos esta simbolizada por 1o inaudible.

El manto que cubre a mensajero representa la naturaleza velada de esta figura
inconsciente, ya que detrés esta lo desconocido que se presenta al Yo como aterrador,
aunque constituya la posibilidad de renovacion. Campbell habla del motivo arquetipico de
la figura cubierta como una caracteristica comun del mensajero y menciona: “El heraldo o
mensajero de la aventura, por o tanto, es a menudo oscuro, odioso, o terrorifico, 1o que €
mundo juzga como e mal, pero que si uno pudiera seguirlo, se abriria un camino a través
de las paredes del dia hacia la obscuridad donde brillan las joyas. El heraldo puede ser una

bestia, (...) o también una misteriosa figura velada, o desconocido.” (Campbell, op. cit. 56).

La figura velada le pide que salga debido a que su funcion es impulsarlo hacia la
nueva vida que le espera; a decirle constantemente que “ya es hora’ se refiere a
requerimiento de pasar a la siguiente etapa. El persongje cuestiona a mensajero sobre su
identidad, sin embargo, ésta permanecera oculta en esencia por ser una representacion del
Si mismo, pero también en sus facetas potencialmente cognoscibles debido a su actual falta
de desarrollo psiquico (jVete! ¢Quién eres? jNo te conozco!/-No podras reconocerme —te

responde el tapado- mientras no salgas. jAsi que ven!).
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Al no estar listo, se niega a salir y experimenta el requerimiento como una amenaza
asuYo.

Ahora estas seguro de que la voz que te habla es perniciosa y estas decidido a
rechazarla.

-¢Por qué te escondes y no muestras tu rostro? Yo lo sé& porgue quieres destruirme.
Quieres atraerme hacia ti para que caiga al vacio.

Campbell plantea que una faceta del mensajero es la del rechazado, como sucede
en este caso, figura que representa “esa profundidad inconsciente (...) donde se acumulan
todos los factores, leyes y elementos de la existencia que han sido rechazados, no
admitidos, no reconocidos, ignorados, no desarrollados.” (l1bid. 56). Todos estos el ementos
corresponden a arquetipo de la Sombra; éste incluye también partes positivas de la
personalidad que se han transformado en negativas y peligrosas a ser reprimidas, en este
caso, la ternura y la proteccion. Su funcién es representar e lado opuesto del Yo e
incorporar aquello que es desagradable ala conciencia, por esto atemoriza continuamente al
persongje (Bastante grave es tener la desgracia de caer al vacio. jPero quererlo uno
mismo o aprenderlo incluso, es perverso! Tu eres un tentador, no te seguiré. j Vete, pues!).

El temor del persongje ante dichos elementos provoca que se dé la negativa al
llamado. Dice Campbell: “A menudo en la vida actua y no poco frecuentemente en los
mitos y cuentos populares, encontramos €l triste caso de la llamada que no se responde ;
porque siempre es posible volver e oido a otros intereses. La llamada no atendida
convierte la aventura en una negativa (...) € individuo pierde el poder de la significante
accion afirmativa y se convierte en una victima que debe ser salvada.” (Ibid. 61). Las
motivaciones que guian a individuo siguen siendo las de mantener su mundo tal cua ha
existido siempre bajo €l cobijo materno, por ser alin incapaz de prescindir de su Y o infantil.
Pero, esta incapacidad de renuncia no le permite vivenciar adecuadamente los ciclos de
vida y muerte que son inherentes a proceso vital, y por lo tanto, a curso de la vida
psiquica.
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Después de la primera aparicion hay cierto alivio, aunque lo Unico que ha pasado es
gue la grieta ha girado lentamente. Sin embargo, el personaje es consciente de que la grieta
no se ha cerado: Detras de tus estrellas pintadas, fuera de tu mundo firmemente
construido, jamas cuestionado, subsiste aquello distinto que hace que todo sea dudoso (...)
Durante mucho tiempo permaneces asi, con la sensacion de haber sufrido una herida que
nunca se curard. Nada sera ya como antes. A este respecto dice Campbell: “Aquello que
debe enfrentarse y que es de aguna manera profundamente familiar a inconsciente —
aunque a la personalidad consciente sea desconocido, sorprendente y hasta aterrador— se da
a conocer, y 1o que anteriormente estaba Ileno de significado se vuelve extrafiamente vacio
de vaores (...), una serie de fuerza creciente se haré visible hasta que las llamadas ya no
puedan desoirse”. (Ibid. 58). Por €ello sera hostigado constantemente por el heraldo, cuyo
mensaje no permitira que regrese a estado que antecedio a la aparicion. Aparece tres veces
en total (como es frecuente en diversos cuentos de hadas y narraciones miticas), nUmero
gue simboliza la potencial integracion de la psique, en cuanto a que implica un movimiento
guiado haciala cuaternidad, que representa el total de la personalidad.

En la segunda aparicion persiste la negativa al llamado y el temor alainstruccion
de aprender a caer. Viendo su mundo destruido, que representaba su defensa, aln se aferra
a confiar en la supremacia del Yo, creyendo que puede desobedecer a llamado del
inconsciente, que no constituye un mandato, sino un inevitable fluir de energia que busca el
equilibrio.

-Bastante grave es tener la desgracia de caer al vacio. jPero quererlo uno mismo o
aprenderlo incluso, es perverso! Tu eres un tentador, no te seguiré. jVete, pues!

-TU caerds —dice € tapado-, y no sabras s no lo has aprendido. jAsi que
abandodnalo todo! Ya que pronto no te sostendra nada.

-Ta has irrumpido en mi mundo —le gritas-, yo no te he llamado. Brutalmente has
roto lo que era mi defensa y mi propiedad. Solo puedes destruir 10 que me sostiene, pero no
puedes obligarme a que te obedezca.

-Yo no te obligo —dice € tapado-, te ruego, pequefio hermano de sangre. Ha llegado
la hora.

Aprender a caer implica preparase para cruzar el umbral . Dice Campbell a este
respecto:
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Crossing the threshold is represented in [...] many different images,
depending on the cultural surroundings of the mythos [...]It may be depicted
as an ascent or as a descent or as going beyond the horizon, but this is the
adventure —it’s always the path into the unknown®. (Campbell, 1994: 114).

Al desaparecer esta vez el mensajero, Se muestra lo siguiente: La figura calla y
mientas vuelve a desaparecer detu vista, alza la mano y te la tiende y te parece que bajo la
luz del rayo incesante has visto en la mufieca la sefial sangrienta de un clavo. Pero tu
mirada ya se estaba apartando y seguiste girando sobre la mesa de la clpula.

Esta imagen esta asociada con la imagen del dios crucificado. Este simbolo de la
totalidad, representa en si mismo una verdad eterna, la unién de los contrarios, la paradoja
del dios que esta dentro y fuera del individuo. Esla crucifixién del Y o que agoniza entre los
opuestos irreconciliables: “En la medida en que la individuaciéon representa una tarea
heroica o tragica, o sea dificil, significa también sufrimiento, una pasion del Yo, es decir,
del hombre empirico, comin y corriente, anterior, a que repugna ser integrado en un
circulo mayor y quedar desprovisto de su individualidad que aflora libremente. Sufre, por
asi decirlo, por la opresion gercida por € Si mismo”. (Jung, 1951/2001: 268). En esta
representacion también encontramos € concepto de la comunidn que implica hacerse uno
con la divinidad, e Si mismo; es la figura unificadora que complementa la definicion

consciente del individuo, es por eso que la presencia le llama “hermano de sangre”.

Sin embargo, este importante simbolo de la totalidad que es una promesa de la
trascendencia termina por pasar desapercibido: Pero tu mirada se estaba apartando y
seguiste girando sobre la mesa de la clpula. No toma & auxilio que se le ofrece. La mano
extendida como ayuda est4 iluminada como simbolo de claridad, del principio luminoso
aplicado alo inconsciente que se hace consciente para poder ser integrado. Incluso, hay una
racionalizacion del hecho y lo admite sdlo como una aucinacion. El Yo se ancla alin més

® Cruzar el umbral estarepresentado en [...] muchas iméagenes diferentes, dependiendo del contexto cultural de
losmitos|[...] Puede ser representado como un ascenso o un descenso o € ir més alla del horizonte, pero esta
eslaaventura—es siempre e camino hacialo desconocido.
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fuerte alo ya conocido, piensa que las cosas pueden volver a ser las mismas porque asi han
funcionado siempre, por lo que la llamada es sOlo una terrible exigencia amenazante:

Tu te dices a ti mismo que todo eso es una alucinacion. Tarde o temprano volvera a
cerrarse la grieta del muro como si nunca hubiese existido. Y quedara demostrado que no
existio nunca, porque no puede estar alli, los muros son muy antiguos e indestructibles.

El conocimiento de lo inconsciente ha resultado abrumador y no puede ser
manejado por €l Yo, entonces decide ocultarse y hacerse alin mas pequefio (No, serd mejor
gue no dgjes que te encuentre el gque esta ahi fuera. jHazte alin mas pequefio! j Escondete!).
Esta manera de responder ante la asimilacién del inconsciente es descrita por Jung en “Las
relaciones entre el Yo y € inconsciente” (1993), consiste en una actitud depresiva y
agobiada ante sus contenidos donde € sujeto cree que manejan su destino, ante |o cua no
puede hacer naday su relacion con € objeto se vuelve reactiva.

En la tercera aparicion es cuando vemos a la figura en su carécter de ayudante
sobrenatural y guia-protector. Aunque en general, sOlo se les aparece a los que siguen el
llamado, también hay ocasiones en gue salva a los que han dudado. En este caso sabe que
el personge se mantiene aferrado a su viggo mundo y que € no estar preparado para
cumplir con el llamado puede traer graves consecuencias, es por eso gque estavez a pedirle
a personge que salga lo hace con sufrimiento (Pequefio hermano de sangre —dice la voz, y
esta vez suena penosa, como si hablase con dolor-, jescichame y ten fel No puedes
guedarte ya donde estas. jSal fueral!). EIl Si mismo como fuerza renovadora de la
personalidad lucha con dificultad contra las resistencias del sujeto que quiere permanecer
estético.

Aungue el guia es masculino y representa a padre castigador que provoca la
separacion entre € nifio y la madre, a mismo tiempo es materna y protector, ya que
aunque llevara a persongje hacia una aventura llena de peligros le brindaré los elementos
gue lo dirijan hacia el camino en donde pueda unir las ambigledades del inconsciente. Esta

ayuda que le brinda puede ser un amuleto o informacion importante Gtil en su travesia. En
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este caso le explica qué es |o que tiene que hacer si se decide a salir, cuando €l personagje
pregunta por primeravez como hacerloy si es que el guia |0 va a sostener al caer:

-S has aprendido a caer no caeras. No hay arriba ni abajo, ¢a donde ibas a caer
entonces? Los astros se mantienen mutuamente en equilibrio en sus oOrbitas sin tocarse
porque son afines entre si. Asi sucederd también con nosotros. Hay algo de mi en ti. Nos
sostendremos mutuamente, y nada mas nos sostendra. Somos estrellas que giran, por eso
jabandonalo todo! jSélibre!

-¢Cémo puedo saber que es verdad |o que dices? —exclamas desesperado.

-Por ti mismo —contesta él-, porgue yo estoy en ti y ti en mi. También las verdades
Se sostienen mutuamente y no descansan sobre nada.

Esta es la verdad que se encuentra tras la aventura. El pequefio personagje con su Yo
fragil debe aprender a caer por si mismo, alanzarse voluntariamente a mundo inconsciente
donde todo es uno solo, donde la conciencia y € inconsciente se complementan, y es por
eso gue no debe tener miedo puesto gue las fuerzas psiquicas se equilibraran entre si para
dar lugar a un nuevo momento gue lo acerque cada vez mas en €l camino espiral hacia la
individuacion. Es por eso que le dice que los dos son uno mismo, esa fuerza alentadora (Si
mismo), es parte de su propia psique. Existe la promesa de la libertad, de liberarse de las
obstrucciones que lafalta de integracion causa en € desarrollo psiquico.

Después de la sentencia: “ Serés libre o dgjaras de ser” podemos distinguir lafuncién
de la figura como guardian del umbral en su forma destructora , observamos que la
grieta se cierray que éste ya no le permitira el paso através de ella; laforma en que tendrd
gue entrar al inconsciente, ahora sera mas dificil y dolorosa. A pesar de €llo, no sabremos a
ciencia cierta cudl ha sido la influencia de la aparicién y sus verdades, que aungque
rechazadas pudieron hacer una impresion gque ayudara al Yo a mangjar de una mejor
manera el cruce del umbral, aungue éste haya sido impuesto.

Campbell explica: “Algunas de las victimas permanecen hechizadas para siempre
(...), pero otras estan destinadas a ser salvadas (...) No todos los que vacilan estan perdidos.
La psique tiene muchos secretos en reserva. Y no se descubren a menos gque sea necesario.

De manera que algunas veces e predicamento que sigue a una negativa obstinada a la
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llamada, demuestra ser la ocasion de una revelacion providencial de algun insospechado
principio de liberacion”. (Campbell, 1949/1959: 65).

Al cerrarse la grieta los contenidos inconscientes comienzan a invadir la conciencia:
sombras descienden de la sala abovedada, grises y nebulosas figuras hambrientas, rostros
grandes y pequefios que estan ahi y luego ya no estan, un barullo de miembros y cuerpos

fugaces gque se deshacen y siempre se forman de nuevo.

De primer momento no lo atacan porgue le temen, puesto que é mismo los ha
creado, son parte de su propia psique (la Sombra) que a haber sido reprimidos han tomado
un caracter destructivo: van borrando todo a su paso, 10 hacen nebuloso, roban a mundo la
realidad. Finamente, existe la amenaza de ser borrado @ mismo, es decir, su Yo, lo cua
implicaria perder contacto con la realidad al desaparecer en el inconsciente. Las criaturas
atraviesan un tubo por € circulo del tablero, centro donde ha estado colocado su Yo. Esta
tabla redonda que esta siendo destruida es la estructura que antes habia mantenido su
mundo seguro. Dice Chevalier: “[La tabla] simboliza la fuerza, €l abrigo, la proteccion,
aunque solamente como instrumento; también es un medio falible que debemos usar con
buen juicio: puede estar podrida (Chevalier y Gheerbrant, op. cit. 840). En este caso esta
estructura tiene que ser destruida porque ya no es adaptativa. La sangre gque brota a través
del tubo es producto de la herida sufrida por tal destruccion, pero a mismo tiempo
simboliza la vida, las posibilidades que brotan del inconsciente a dejar atras las vigjas
formas. El Yo ha sido atravesado y lastimado, y é esta aterrado, por eso busca ahora a la

figura que antes le prometi6 ayuda.

Estos contenidos inconscientes aparecen parcializados y aterradores puesto que han
irrumpido de forma violenta en la conciencia como en una psicosis. Sin embargo también
podemos tomarlo como una forma de descenso inevitable al inconsciente que es necesario
para la transformacion. El hecho de que su existencia no haya sido borrada implica que
estos contenidos no han invadido su Yo por completo, y observamos que cruzando el
umbral de la conciencia cuando no habra otra cosa que € abismo se dice que caera sin
haber aprendido, pero también: buscaras dentro de ti 1o que es afin a tu hermano de sangre



[la parte protectora] como o son las estrellas que se sostienen mutuamente en sus orbitas,

pues s0lo eso te sostendra y a nada mas podras aferrarte.

“El derrumbe de la actitud consciente no es algo insignificante. Constituye siempre
una destruccién en pequefio del mundo, en que todo retorna al caos originario. Uno se
siente abandonado, desorientado, un barco a la deriva entregado a capricho de los
elementos [...] Pero en realidad ha recaido en e inconsciente colectivo, que en adelante
asume la direccion [...] Pero si los contenidos inconscientes entran en la conciencia y la
[lenan con su casi demoniaca [...] fuerza de conviccion, se plantea la cuestion de como
reaccionara €l individuo. ¢Sera dominado por esos contenidos? ¢O simplemente creerd en

ellos? ¢O los rechazara?’. (Jung, op. cit. 57).

Por esto se plantea la pregunta: “¢Pero sabras? Puesto que no has aprendido,

¢sabréas?”

Termina @ cuento cuando se esta a borde del cruce del umbral : “ Ahora ha

desaparecido todo. / Ha llegado la hora” .

Esto se asemeja a lo que Campbell denomina el vientre de la ballena . Cuando ha
sido derrotado, € héroe es tragado por lo desconocido, regresa a vientre materno, y
parecera que murid. Morira de forma simbdlica: iraa su interior para saber quién esy pasar
por una metamorfosis que lo hard renacer. Finalmente, también lo puede llevar a enfrentar
el camino de las pruebas para poder conseguir la trascendencia, buscar la totalidad por
medio de la unién de contrarios. Entonces, € fina dd relato, ain cuando puede suponer la
destruccion del sujeto y su mundo, puede implicar la posibilidad del resurgimiento del

héroe transmutado.
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b) El cazador de angeles’

Ubicamos este cuento en la primera etapa del viaje del héroe que es la Partida, de
ella encontramos los siguientes elementos. la llamada Y el cruce del umbral, € cua esta
custodiado por los guardianes del umbral que prueban a héroe para permitirle el acceso
al otro lado.

Al inicio del cuento observamos a persongje en la oscuridad, confuso, desorientado

y con una falta de reconocimiento de si mismo.

“ El interior de una cara, con los 0jos cerrados, nada mas.
Oscuridad, vacio.

Regresar.

¢Regresar a donde?

Yoyanolo sé

¢Quién, yo?

Estoy enfermo de nostalgia.

i Recuerdal

Al lugar de donde vine una vez. A casa.

¢Tienes una patria? ¢Eres su hijo?

¢Quién pregunta?

¢Quién contesta?

Ahora estan abiertos los 0jos, pero alli sdlo hay oscuridad y vacio” .

Las voces internas no son identificadas como suyas, no sabe de dénde provienen,
incluso ha perdido por un momento la nocién del lugar a que se dirigia (su propia casa, que
simboliza a su Y0). La situacion en la que se encuentra nos remite a una intrusion de los
contenidos inconscientes en la conciencia; € interior de una cara con los ojos cerrados
simboliza la introversion donde la conciencia da paso a mundo interno. Debe haber
ocurrido un conflicto asociado a desencadenamiento de un movimiento regresivo de
restauracion en la personalidad, éste fendmeno implica la disolucién de la Persona (en este
caso observado por su confusion de identidad) y la toma de control por parte del
inconsciente. Al mirar a interior lo encuentra vacio, obscuro e indiferenciado como
consecuencia de haberlo desatendido; ante estos contenidos se torna reactivo®, abrumado
por €l inconsciente. Esta actitud se observara durante gran parte de la narraciéon en la fata

de accion y resignacion, asi como en explosiones emocionaes. La nostalgia simboliza

" Pararevisar latranscripcion del cuento en su totalidad ver Apéndice pag. 113.
8 Ver formas de asimilacion de los contenidos inconscientes (pags. 24 y 25).
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también este movimiento regresivo que le exige volver, en este caso a su mundo interno
para restaurar € equilibrio. La vuelta a casa representa a mismo tiempo la restauracion de
su Yo, un volver a origen, tanto a lugar donde se originé € conflicto (lo personal) como a
su verdadera esencia (lo colectivo).

Al detenerse la progresion, los antiguos valores que lo guiaban ya no le hacen
sentido, es por eso que ha emprendido un nuevo camino. El vige hasta este punto ha sido
costoso (esto representado por 10s paisgjes y situaciones extremos que se describen), ya que
no puede buscarse un crecimiento sin € sufrimiento del Y o; sdlo le restan harapos de 1o que
tuvo, esto simboliza en primera instancia las ideas y conceptos que solian ser validos, a
mismo tiempo, al ser laropa un simbolo de la Persona, €l estar desagarrada implica que ésta
ha sido disuelta, puesto que en €l inconsciente no tiene una funcion.

Para eso, piensa alguien, he hecho este viaje interminable, este viaje que me ha
costado todo lo que he adquirido en todos estos afios de lucha y sufrimiento. Todo menos
los harapos que llevo sobre e cuerpo. Para eso me he arrastrado por desiertos y
montanas, por €l hielo y el calor, he padecido hambre, sed y la fiebre de los pantanos.
Para eso me he dedlizado entre alambres de espino y he huido por los tejados como un
fugitivo. ¢Pero qué es lo que esperaba?

Llegar a casa. Y ahora s0lo hay esta oscuridad y este vacio.

El momento de la llamada, entonces, corresponde en el cuento a la crisis de la
disolucion de la Persona provocada por el movimiento regresivo y representada por la
nostalgia y la necesidad de regresar a casa, momento en que e sujeto es impulsado a
desarrollo espiritual por un conflicto, que para Jung marca la pauta de una renovacion
psiquica. Una vez escuchada la llamada, ya no hay regreso: Deberia haber sabido que

nunca se puede regresar. Yo ya no soy €l que era, por eso nada es como ya era.

En este caso, € requerimiento parece corresponder a de la segunda mitad de la
vida, que implica una “iniciacién en la redidad interna que lleva a un profundo
conocimiento del «Si mismo» y a un conocimiento del hombre” (Jacobi, op. cit. 165). Sin

embrago, para poder lograr esta tarea tendra que resolver 1os conflictos pendientes que tiene
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en relacion con su casa, que es a donde tiene que volver ahora, para poder continuar su
proceso.

El personaje muestra una actitud resistente y pasiva: no se mueve, permanece rigido
como una piedra esperando a que amanezca. El reloj que busca a tientas como instrumento
de medicion utilizado en el mundo externo que conoce, no aparece; en lugar de €llo ve sus
manos que poseen un sentido generador y creador, representando el instrumento de la
voluntad y el proceder consciente; el personaje comprendera mas tarde que la accién propia
le ayudara a acercarse al cumplimiento de su tarea.

El frio que aumenta hasta que lo siente en los huesos, que son lo esencial, asi como
lo mas arcaico y profundo del ser que por ahora se encuentra congelado y sin expresarse, da
cuenta de lafalta de vidainternay emociones, o cua entendido en forma de compensacion
puede implicar una unilateralizacion de la Persona, como veremos més adelante.’.
Finalmente llega el amanecer, que implica € inicio del proceso de concienciacion de los
elementos inconscientes, en este momento se da cuenta que es é mismo quien tiene que
crear el mundo a su alrededor. Pero €l paisgje que se descubre ante €, estd congelado, no
hay “ni un grito de pdaro”, todo esta en silencio, € rio estdinmovil y gris como plomo frio,
lo cual reflgja nuevamente € estado de la psique: estético, sin vida, congelado.

La esperanza de laintegracion se expresa en el cielo verde que es el color de lavida,
la regeneracion y la resurreccion. Sin embargo, también aparece una, nube, pesada y
oscura como tinta derramada que simboliza los elementos confusos e indefinidos, la
necesidad de integrar 1os el ementos de la Sombra gque aln estan indiferenciados.

Observamos tres elementos importantes enmarcados dentro del paisge. Dos zonas
liminales con personges que las encabezan. La primera de ellas es e bosgue,
representacion comun de la zona desconocida del inconsciente en cuyo borde estd una

mujer sentada grande y gris como una roca. Hace punto sin parar ni levantar la vista. En

° Esto se entiende por la oposicién entre los arquetipos Persona-Anima, que se compensan mutuamente. El
primero representa una categoria consciente que sirve a los fines Yoicos y e arquetipo del Alma que
representa la parte inconsciente de un individuo.
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la segunda, hay un rio inmdvil sobre € que hay un puente de piedra guardado por dos
embozados, uno alto y uno bajo, como s ya hubiesen estado siempre alli con sus largos
abrigos pardos, las cabezas y los rostros envueltos en trapos, los fusiles colgados al
hombro. Y finalmente, su casa que se encuentra frente a é en e campo abierto, a pocos

pasos.

La mujer representa a la Gran Madre que es la “fria objetiva verdad de la
naturaleza” (Ibid. 187), lainminencia del transcurrir de lavida. Ella esta tejiendo, la cua es
una de sus actividades distintivas que se relaciona con “tejer € destino”, cuyo curso es
inevitable; esta realidad innegable del paso del tiempo, funciona para el personaje como un
recordatorio de la necesidad de movimiento de la psique. El tger implica creacion, €
establecimiento de nuevas formas, lo que psicolégicamente se puede relacionar con €l
trabajo de la fantasia, €l asociar y establecer conexiones con lo inconsciente. Ella
permanece ahi, por lo pronto, sblo como una presencia en € paisagje psiquico, como parte
de un elemento interno en juego; es decir, € requerimiento de esta aventura todavia esta
muy distante de las tareas que exige un arquetipo como éste (haber integrado |os arquetipos
delaSombray del Alma).

Sobre €l rio, esta € puente, que es una estructura que permite la interaccion entre
dos mundos, un pasge que involucra peligro y una eleccién ante la cua € sujeto
necesariamente es condenado o salvado. Aqui nos encontramos con el umbral , cuyos
guardianes son |os embozados, estos protegen el mundo “de arriba abagjo, irguiéndose en
los limites de la esfera actual del héroe” (Campbell, op. cit. 77), por ello uno es alto y otro
bajo, polaridad espacial que representa a cielo y la tierra, la zona que vigilan. Son
representantes de la Sombra, por |0 que es de esperarse que sean figuras obscuras, veladas 'y
atemorizantes (con sus largos abrigos pardos, las cabezas y |os rostros envueltos en trapos,
los fusiles colgados al hombro), personificaciones de los contenidos instintivos y
emociones olvidadas o reprimidas que han sido omitidas de la personaliidad y que

amenazan con deshordarse e inundar la conciencia
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La aventura es siempre y en todas partes un pasar més alla ddl velo de lo
conocido a lo desconocido; las fuerzas que cuidan la frontera son peligrosas;
tratar con ellas es arriesgado, pero e peligro desaparece para agquel que es
capaz y valeroso. (1bid.81).

Con su gparicion se plantea una tarea a cumplir, que equivaldria a la prueba del
umbral: El no sabe quién son esos dos, pero sabe que estan esperando a que expire su
plazo. Entonces vendran por €l puente y quemaran su casa. Si logra cumplir su objetivo,
ellos le permitiran el paso, S no, su Yo sera destruido. El plazo que plantean se refiere a
fluir de la energia que sigue su curso inevitablemente, ante lo cual puede seguir estatico y
ser arrasado por el inconsciente o transformarse.

Cuando se enfrenta con la vision de su casa: no la reconoce. Esta seguro de no
haberla visto nunca antes. Nada le une a ese edificio, no existe ni el mas fugaz recuerdo, ni
la mas timida sensacién de haber regresado a casa. No la encuentra bonita, ni fea, sélo
extrafa. Parece un gran palomar. Para é esinhabitable. No le concierne en absoluto. Esto
implica que es incapaz de reconocer a su propio Yo; e estado en que encuentra la casa es
tan lamentable que intenta borrar su imagen y colocar otra, tratando de evadir una realidad
gue ya es imposible cambiar, es necesario que repare el dafio que ha ocasionado. Se da
cuenta que ha contraido entonces una culpa, es decir, hace consciente que é mismo ha
provocado tal situacion debido a su tendencia a vivir en lo externo, negando lo interno. Esto
significa que su Yo se haidentificado con la Persona, este es e conflicto que lo ha llevado
hasta aqui: un fendmeno de inflacién psiquica que ha convertido a la Persona, mas ala de
su funcion adaptativa, en una cubierta rigida que asfixia a su personalidad y se confunde
con su Yo, @ cua queda a la vez coartado de su funcion de mediador con € mundo
inconsciente (es por ello que a ver su casa como un palomar que puede ssimbolizar un
resguardo del mundo espiritual, le parece inhabitable), dando lugar a una unilateralidad. Es
agui donde se ha generado la detencion del flujo energético que ha desencadenado la
regresion.
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Ha renegado de esa casa, su hogar y la ha abandonado. La ha traicionado porque
en otro lugar se convirtidé en un gran hombre, en un temido matador de mensajeros
celestiales, en un famoso cazador de angeles. Pues de esta clase de presa entendia como
nadie.

Ante e mundo externo era un rico y prestigiado cazador de angeles que vendia sus
pielesy plumas; este es € rol con el que se haidentificado su Y o totalmente. En el exterior
si tiene una identidad clara que estaigualada a su Yo, pero en e mundo interno no, es por
esto que hasta este punto, encontrdbamos la palabra “aguien” como s fuera e nombre del
propio personge. Ha estado matando su parte espiritual (a los angeles que son simbolos de
la trascendencia, seres aados que por su ligereza se elevan ala esferadivinay que implican
la esperanza de transfiguracion) afavor de lo material (el poder y € prestigio), sacrificando
lo interno afavor de lo externo.

i Cuantos angeles ha cazado y abierto en canal y vendido sus resplandecientes
plumas y preciosas pieles a |os poderosos hombres del mundo desencantado y a sus damas
aun mas poderosas que adornaban con ellas sus vestidos de fiestal Colocaba redes y
tendia trampas y sus proyectiles acertaban siempre de tal manera que no dafiaban el
valioso plumaje. Se hizo rico asi.

El mundo desencantado que describe, es el mundo carente de lo espiritual en e cud
ha desarrollado grandes habilidades que le son celebradas y que le han servido para
adaptarse exitosamente en la sociedad. Laidentificacion de su Yo con la Personaimplicala
identificacion con un rol social, es decir, con patrones culturales universales que se asocian
a éste, por lo que € individuo se siente engrandecido al pasar de lo personal alo colectivo,
pretension obviamente imposible de lograr. Al corresponder tales roles con las expectativas

sociales @ individuo es atraido por € prestigio que implica:

Seria vano buscar tras esa méascara una persondidad. En € vistoso
envoltorio no se encontraria sino un lamentable hombrecillo. Por eso €l
cargo (o lo que fuere esa cascara externa) resulta tan seductor: representa
una compensacion barata de las insuficiencias personales. (Jung, op. cit. 35).
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Como consecuencia de la identificacion del Yo con la Persona se ha provocado un
crecimiento excesivo de la Sombra por compensacion, simbolizado por las ratas que han
plagado su casa (ahora esta4 aqui, mas extrafio que ningun extrafio, y en su larga ausencia
las ratas han tomado posesion de ella, se han instalado y propagado como una plaga
mortal. Esa es la culpa que ha contraido). A causa del abandono, los contenidos
inconscientes, instintivos, que fueron reprimidos u olvidados (ya que eran inadmisibles en
el rol social que representaba), se fueron acumulando paraformar parte de la Sombra; estos
elementos, durante e movimiento de regresion han infestado e espacio psiquico en forma
de ratas gue simbolizan o inconsciente en estado salvaje, con toda su peligrosa energia, no
sujeta al control del Yo. La prueba, entonces, consiste en recuperar su casa de lainvasion
de las fuerzas del inconsciente que no estan integradas, 10os componentes de la Sombra que
ahoravagan sin control.

No se siente capaz de redlizar tal tarea, no ve ninguna esperanza (No me hago
ninguna ilusion, piensa, no hay ninguna esperanza. No deberia haber vuelto nunca).Aqui
se muestra una vez més €l estado de desequilibrio que se asocia a la regresion. Jung al
respecto dice:

Es un estado de panico, un desplomarse frente a una complicacion sin
esperanza aparente. Casi siempre preceden desesperados esfuerzos de
voluntad para dominar la situacién, luego llega € derrumbe, en que la
voluntad hasta entonces rectora se viene abagjo. La energia asi liberada

desaparece de la conciencia[...] [y] vaanimar a inconsciente. (Ibid. 55).

Se siente desarmado porque no trae las armas de cazador que representan las
herramientas utilizadas por la Persona en el exterior, mismas que no le serén Utiles en €
inconsciente (como lograria matar cientos, quizas miles de ratas, y eso con las manos, pues
no ha podido traer consigo sus armas). Estas caracteristicas del arquetipo masculino (la
accion, la defensa, la valentia, la agresion) que le ayudaban a funcionar en e mundo, no
estan siendo utilizadas para defenderse de la agresion de los contenidos inconscientes. Ni
siquiera puede lograr entrar ala casa:
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Pero llegar ya al interior de la casa es completamente imposible para €. A lo sumo,
una marta hubiese podido entrar alli o una rata, en todo caso no un hombre / Me he hecho
grande en € extranjero, piensa, ahora ya no tengo ni idea de lo que hay que hacer para
volver se pequefio otra vez.

Hacerse grande se refiere a su Yo inflado, en contraste, e hacerse pequefio se
puede relacionar con la figura del homunculo que es “lo huminoso que se oculta en los
seres humanos, un pequefio y resplandeciente facsimil del yo original [Si mismo]” (Pinkola,
op. cit. 98-99 ) es decir, acceder alos e ementos que han sido velados por |a identificacion

con laPersonay e crecimiento desmedido de la Sombra.

La casa esta llena de puertas bloqueadas cuya funcion es no dejar salir 1o reprimido.

Es ahora el momento de invocar a fuerzas que no ha utilizado anteriormente:

¢ES que no tiene ninguna ayuda? ¢Ningun ser viviente que le asista? ¢No
encontrara dentro de si nada que pueda crear para su salvacion? ¢Criaturas de la selva
salidas de |la selva de su corazon?

Ahi estéan un lobo negro y gris, poderoso e impetuoso. Y un zorro delicado y
jugueton. No, piensa él, yo nunca les amaestré. Me seguian voluntariamente. Una extrafia
amistad, verdaderamente, que alguna vez trabaron conmigo en la selva. Pasd mucho
tiempo antes de que los dos se adaptasen el uno al otro, pero por fin vivieron en paz. Me
acompafiaron a todas partes, también en las ciudades, en los barcos, en este Ultimo viaje
gue fue el méas absurdo de todos. Nunca me abandonaron, incluso esta hoche han esperado
uno a cada lado, lealmente, inmdviles como animales heraldicos.

El sujeto no es consciente de que tiene los e ementos para poder cumplir con latarea
por é mismo; sin embargo ahi estan, salidos de la selva de su corazédn. La selva simboliza
“|as esferas vegetativas de la psique en las gue éstas se funden con los procesos materiales
del cuerpo [...] donde nada es puramente fisico o puramente psiquico”. (Jung, citado en
Von-Franz, op. cit. 92). De este lugar es de donde provienen el lobo y €l zorro que son los
elementos positivos de la sombra en contraposicion a las ratas, y que por su naturaleza
serén los Unicos que podran entrar a la casa. Estas dos partes de si mismo nunca han sido
amaestradas, sin embrago siempre lo han seguido, puesto que son parte constitutiva de su

propia psigue.
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Sharp dice sobre la aparicion de estas dos polaridades de la sombra (los guardianes
y los animales): “Un brote de neurosis constela ambos lados de la sombra: aquellas
cuaidades y actividades de las cuales uno no se enorgullece, y nuevas posibilidades que
uNo nunca supo que estaban ahi.” (Sharp, op. cit. 190).

El cazador de angeles se arrepiente de haber |lamado al lobo y a zorro por no saber
mangjar estas fuerzas y decide ahuyentarlas, incluso con violencia. Esto representa su
resistencia a cambio, su miedo a enfrentar €l conflicto. Sin embargo, teme |lo que les pase,
gue sean enjaulados, no quiere perder estas fuerzas psiquicas que han logrado salir y que
potencialmente estan a su servicio. De hecho, parece no haber vuelta atras, el camino a su
integracion ya se ha puesto en marcha, ellos no huyen y se disponen a cumplir con latarea.
Esto resdlta la tendencia hacia la totalidad de la psique y que hace del conflicto una fuente

de crecimiento.

El primero que actla es el elemento més primitivo, € lobo, externalizacion de las
tendencias asociales, violentas y destructivas que en este caso estan al servicio dd Yo;
rompe la barrera para permitir la entrada al zorro que ssimboliza los elementos primitivos
mas refinados y controlados, como la astucia, la inteligencia escurridiza, manipuladora y
juguetona. El lobo y € zorro pueden representar también lo masculino y femenino
respectivamente, la pareja de contrarios en forma primitiva que en otro nivel del proceso de
individuacién deberd ser integrada como una nueva tarea.

El zorro penetra como un rayo, simbolo de la liberacion de tensién donde los

contrarios se unen, crean una solucién y latension es disuelta.

El persongje esta a la expectativa, sabe en el fondo que el proceso se esta llevando a
cabo (En e subito silencio, € hijo de nadie, que ha vuelto a casa, oye latir su propio
corazén. Aun no comprende lo que hacen los animales, pero en su interior surge una
esperanza insensata contra o que no puede luchar). La conexion con € inconsciente se
empieza a dar: escucha a su corazdn y tiene una esperanza inevitable; ahora es llamado “ €l
hijo de nadie” que ha vuelto a casa, deja de ser €l cazador de angeles del mundo externo y
este campo queda libre para que e Yo integre los elementos adecuados para que el
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equilibrio energético se reestablezca. Aungue de inmediato vuelva a creer que no sera capaz
de resolver la prueba, poniendo en evidencia la racionalizacién que alin opera en su psique
(No, piensa, la condicién no podra cumplirse. Aunque €l zorro logre cazar un par de ratas,
¢de qué servira?), latendencia de ésta a la integracion hara que la resolucion del conflicto
[legue asu fin.

El lobo se queda tumbado a su lado habiendo cumplido su parte, los embozados
siguen sin moverse, la mujer sigue haciendo punto, €l agua sigue inmovil. Esto se plantea
como la antesala del cambio que esta en curso.

El zorro contindia con su tarea:

¢Quién acaba de lanzar ese grito agonico? ¢Ha sido € zorro? Un gemido
subterraneo sale ahora del interior de la casa, un sonido estridente que crece cada vez
mas, un bufar y silbar como de una tempestad, por Ultimo un bramido mdltiple que acaba
de pronto. Slencio. Por la abertura rota sale disparado €l zorro como una llama roja,
corre a toda velocidad hacia su amo, da una voltereta, sigue corriendo al campo abierto,
donde salta como si estuviera rabioso.

Se comparan los gemidos subterrdneos y agonicos con una tempestad, la cual
simboliza un estallido de afecto que tiene lugar cuando se sufre una gran conmocion y se
acompafia de intuiciones repentinas, de comprension. Esto refleja el triunfo del zorro sobre
los contenidos inconscientes contra los que se combatia con objeto de ser asimilados por €l
Yo. Esta agonia también puede hacer referencia a dolor que necesariamente acomparia al
cambio, a ceder los viegjos patrones a los cuales estaba acostumbrado para dar lugar a una
nueva organizacion psiquica, representada por la voltereta que da € zorro cuando se dirige

al persongje con su presa en € hocico.

El silencio que precede ala salida triunfante del zorro es el momento que dara lugar
alaliberacién de tension que habia ocasionado el conflicto. Después de ello o vemos salir
como una llama roja, simbolo de la transformacion y € renacimiento, “fuego vital que
gobierna todo lo visible y lo invisible’” (Von Franz, 1995: 34), que purifica y libera lo

interior.
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Despacio, los dos embozados bajan sus fusiles del hombro, cargan y apuntan
tranquilamente. Apuntan al zorro.
-iNo! —grita €l hijo de nadie- A é no!
Y con los brazos abiertos corre en la linea de tiro hacia las bocas de los fusiles.
Lentamente bajan los embozados las armas. El se da la vuelta.

Al defender a zorro podemos decir que ya ha integrado este elemento de la Sombra.
Esto contrasta con la figura de la rata muerta que es simbolo de las ideas o actitudes que
han muerto, elementos internos que han perdido energia y que representaban una parte
nociva de la Sombra. Ahora nota la magnitud de lo perjudicia de esta figura
unilateralizada, la agresion expresada por las manos con garras;, su cara triangular y
ancestral expresando su caracter arquetipico y que podria simbolizar 1o que no estaba
integrado en latotalidad que es la cuaternidad.

El hijo de nadie recoge la presa y la contempla. Un pellgjo negro, mojado, peludo,
vacio y ya frioy casi sin peso, y sin embargo, espantoso, no porque ahora esté muerto, sino
por haber vivido una vez, por haber sido posible: una diminuta cara triangular, ancestral,
llena aln, de increible maldad, manitas humanas deformadas con largas garras
puntiagudas. S eso es una rata, no ha visto nunca una rata antes.

Victorioso, el hijo de nadie se presenta junto con los elementos integrados de la
Sombra ante los guardianes del umbral con la prueba de latoma de conciencia: “ La eleva
[alarata muerta] tendida sobre ambas manos y camina hacia los embozados. El zorro y €l
lobo le siguen. Asi se detienen los tres delante del puente’. En respuesta, los embozados

liberaran el umbral y le abriran €l paso.

El hijo de nadie les sigue con la mirada y toda |a esperanza que no creia tener ya
surge en é como un caudal de lagrimas calientes. Sente brotar calor de los huesos que
fluye a sus miembros, su pecho, su garganta, sus 0jos. Ahora sabe que acaba de comenzar
Su regreso.

El regreso no funciona como tal en lalinea de latravesia del héroe, es el regreso a si
mismo que implica todo un proceso y que tendra que seguir a través de diferentes pruebas
gue le esperan detras del umbral, donde quiza deje de ser “el hijo de nadie’ y pueda

descubrir su identidad originaria en €l encuentro con € Si mismo.
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Derrama lagrimas cdlidas que purifican su cuerpo; e calor y la vida, vuelven a
brotar desde su interior, es decir, ha recobrado su conexion con lo emocional, con la vida,

caracteristicadel Anima, cuyo proceso de integracion ha comenzado.

Todo el ambiente se convierte ahora en vida y en potencial, en promesa. La figura
de la madre arquetipica cambia de aspecto: ha degado de hacer punto. Las manos
descansan inmdviles sobre su regazo. Su rostro hasta entonces sombrio, esta ahora
iluminado por €l resplandor del alba hacia €l que esta vuelta. Esta figura esta iluminada ya
alaluz delaconcienciay es posible que su presencia marque la sefial de una de las grandes
pruebas del héroe: e matrimonio sagrado con la diosa. La liberacion del héroe estd ya en
puertay basta que cruce el umbral para seguir enfrentando €l proceso que lo acerque cada
vez mas a este objetivo: Alli, ain muy lgjos y apenas intuible, pero ya brillando con todos
los colores del colibri, se desprende de la luz € primer par de alas batientes. El vuelo del
colibri significa el comienzo de la pérdida de las ataduras y de la liberacién del alma.

) El laberinto "’

Al analizar este cuento lo ubicamos en la etapa de la Iniciacion. Podemos observar
mas claramente su primera fase, el camino de las pruebas , que al no ser superado en este
caso, tiene consecuencias negativas en |os objetivos de las etapas posteriores: el encuentro
con la diosa y la reconciliacion con el padre , blogquedndose la asimilacion de los

arquetipos correspondientes.

El personaje principal, € hijo, ha construido sus alas con la ayuda de su padre. Este
cumple la funcién de guia iniciador y maestro, funciones inherentes a la figura del padre ,
quien funge como sacerdote iniciador a mundo adulto. Ello implica la separacion del
mundo femenino y la introduccién a masculino, € de la accion. Es decir, transmite los
conocimientos del futuro oficio, los religiosos, las leyes y normas morales del grupo socid

a que se pertenece.

19 pararevisar latranscripcion del cuento en su totalidad (ver Apéndice pég.120).
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Las alas son construidas en suefios debido a que estos contienen los elementos
internos personales y colectivos que promueven la individuacion, a partir de ahi es posible
la integracion de los opuestos que constituirdn una personalidad total. Las alas constituyen
los medios para emprender e vuelo hacia lo divino. Esta elevacion tiene que ver con
alcanzar la trascendencia, llegar al encuentro del Si mismo. Las alas implican ligereza
espiritual, lo contrario a apego a las formas conscientes y racionales; el lograr su perfecto
funcionamiento para llevarlo mas alé del laberinto implicaria un paso espiritual que lo

liberaria de los vigjos patrones que o atan.

Todo este periodo de construccion representa, pues, la preparacion para enfrentar la
prueba. Durante este tiempo su padre constituye la figura masculina que debe interiorizar
con sus opuestos (la benevolencia y la severidad inquebrantables con las que le guiaba).

Después de un tiempo é cree haber logrado hacer este proyecto propio. Se habia
acostumbrado tan por completo a sus alas que las sentia como parte de su cuerpo, tanto
gue en elas experimentaba dolor y bienestar. Todos sus esfuerzos estan orientados al
futuro, ala esperanza de la liberacion para alcanzar una vida propia, madura. Sin embargo,
esto no es posible sin la elaboracion del pasado, de las partes profundas que lo han
conformado: Al final habia tenido que borrar de su memoria los afios en que habia estado
sin ellas. Ahora era como si hubiera nacido con alas, como con 0jos 0 manos. Estaba
preparado. Al apresurarse en su objetivo y saltarse tal elaboracion, no le sera posible llegar
ala siguiente etapa, ain cuando € juzga estar preparado. Esto constituye una inflacion, el
personaje se cree “nacido con alas’. Adopta una forma de asimilacion ante los contenidos
inconscientes™ a los que o han enfrentado sus suefios, que implica un autoconocimiento
exatado, tomando responsabilidad aparente por tales conocimientos y con una fuerte
conviccion en su capacidad para redimir a mundo; se comporta activamente en su relacién
con el objeto. La referencia a no poder percibir con toda exactitud la propia espalda en
suefios tiene gque ver con la simbolizacién del poder de la accién a través de la espalda,
implicando lo dificil que es diferenciar lafuerza del inconsciente de la fuerza propia

1 Ver pégs.24y 25.
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La aventura se desarrolla en una ciudad laberinto. El laberinto es uno de los tantos
simbolos que representan las zonas profundas y enredadas del inconsciente, en cuyo centro
Se encuentra un tesoro, o bien, cualquier elemento que represente algo de sumo valor, y que
corresponde al Si mismo, totalidad que solo es posible alcanzar mediante un fuerte trabajo
interno gque equivale, por gemplo, a la lucha con los seres oscuros del inconsciente (como
el Minotauro™). Este misterio que encierra el laberinto puede asociarse al mismo tiempo
con lo femenino, coincidiendo con e simbolo de la caverna, en ambos el acceso representa
un proceso iniciético que no cualquier individuo esta capacitado para afrontar. La tarea de
todo héroe incluye adentrarse en é y salir victorioso, rebasar los limites de su cultura para
regresar con €l tesoro que se encuentra en su centro, traer la renovacion de los vigjos
esquemas (quien lo lograba [abandonar la ciudad-laberinto] era mirado como un héroe,
un bienaventurado y su leyenda era contada durante mucho tiempo). Este mismo es el
camino de las pruebas que describe Campbell como lainmersion a*“las torcidas curvas de
su propio laberinto espiritual, pronto se encuentra en un paisgje de fuentes simbdlicas
(cualquiera de €ellas puede tragarlo)”. (Campbell, op. cit. 97). El lograr la salida de €, es
decir, laresolucion de su enigma, implica completar € simbolo mandalico que involucra el
laberinto: “A labyrinth [...] is a scrambled mandala, in which you don’t know where you
are® (Campbell, 1994: Xvi).

Las leyes paraddjicas que reinan se asocian con la naturaleza inconsciente y a ellas
estan sometidas todos sus habitantes (los elementos constitutivos de su psique). La paradoja
gue es parte de los opuestos entendida en € nivel de la l6gica, sdlo lleva al individuo a
guedarse atrapado en su juego de significados contrarios (sdlo quien abandona €l laberinto
puede ser dichoso, pero sélo quien es dichoso puede salir de é/ Pero los dichosos son
raros en milenios). Su comprension debe realizarse a otro nivel, tiene que ser trascendida,
lo cual se realiza mediante el simbolo.

12 Con referencia a mito de Teseo, donde encontramos e motivo arquetipico de laaventuradel héroe através
del laberinto. El Minotauro que habitaba el centro del laberinto es derrotado gracias a la ayuda de Ariadna
quien le sirve de guia para salir.

13“Un laberinto[...] es un mandala desordenado, en el cual no sabes en dénde estés.”
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El camino de las pruebas inicia cuando €l padre, que cumple la funcion de guiaen
esta etapa, le da las instrucciones sobre 1o que es debido hacer y cuales son las reglas que
debe seguir y le pregunta s cree estar preparado para la ceremonia; esto equivale a hijo
gue es probado por el padre para poder ser reconocido. El héroe debe ser confrontado con
peligros y hacer uso de sus poderes o capacidades (herramientas internas) para poder
superarlos, esto corresponde a la purificacion del Y o de sus sujeciones infantiles.

El rostro de su padre habia estado muy serio cuando le dijo: “ Esta clase de alas
Unicamente sostiene al que es ligero. Pero solo hace ligero la felicidad.” Después habia
escudrifiado largamente a su hijo preguntado por fin:

-cEresfeliz?
-9, padre, soy feliz- habia sido su respuesta.

En e cuento podemos asociar lafelicidad con lograr el estado de trascendencia; esto
se logra mediante la ligereza, es decir, el alcanzar lo espiritual sin las ataduras de lo
terrenal. Chevalier, et a., refiriéndose a simbolo de las alas manifiesta:

La obtencidn de la ligereza, tan netamente evocada en los textos hindues
como, por ggemplo, en Chuang-tse, es la liberaciéon del peso del cuerpo, es
decir, del apego a la manifestacion forma: es pues e fruto de la
contemplacién [...] La accion de alzar € vuelo se aplica universamente al
alma en su aspiracion a estado supraindividual (Chevalier y Gheerbrant, op.
cit. 69).

Debido a su inflacion, cree poder alcanzar este nivel espiritua incluso sin las alas
gue son € medio simbdlico para lograrlo (jOh, s de eso se trataba, no habia peligro
alguno! Era tan feliz que creia poder volar incluso sin alas, pues amaba). Supone que su
amor es motor suficiente para poder cumplir su empresa, ya que €l proceso de integracion
del Anima esta aiin en un nivel basico donde no es capaz de diferenciar las imagenes
arquetipicas de las imégenes personales de lo femenino; esto lo proyecta de forma
unilateral en su amada, depositando en ella todas las cualidades positivas del Anima (la
mujer entregada con la que se unira para recobrar sin esfuerzo e paraiso perdido y de la
gue nunca se separard), y por compensacion, colocando en el laberinto (que es un simbolo
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femenino) la parte negativa, que suele ser colocada en la figura del monstruo que lo
custodia; en este caso e mismo laberinto constituye esta parte nociva que lo mantiene

encerrado, es decir, bloquea su desarrallo.

Amaba con todo e fervor de su joven corazon, amaba sin reservasy sin la sombra
de una duda. Y sabia que su amor era correspondido de la misma manera incondicional.
Sabia que la amada le esperaba, que al final del dia, tras superar la prueba, iria a la
habitacion azul celeste.

Laamada, representante del Anima se encuentra en la habitacion azul celeste de una
torre, cuyo color esta relacionado con lo divino, sin embargo, también con el ensuefio, con
las ilusones que & persongje deposita en esta figura femenina: la esperanza del
cumplimiento de sus deseos infantiles. Al colocar todos sus esfuerzos y esperanzas en esta
figura esta escapando de las tareas que realmente requiere su personalidad para
desarrollarse. Esto corresponde también con el simbolismo de la habitacion azul, ya que
“un entorno azul cama y apacigua, pero [...], no proporciona méas que una evasion sin
asidero en lo real, como una huida, alalarga deprimente.” (Chevalier y Gheerbrant, op. cit.
164). La torre se eleva como puente hacia el cielo conectando la esfera terrestre con la
celeste. Ahi, € Anima aguarda para ser rescatada e integrada por € persongje y que éste

pueda proseguir su camino fuera del laberinto.

Entonces €ella se echaria en sus brazos como un rayo de luna [emanacion de lo
femenino, expresion del Anima] y en ese abrazo infinito se elevarian sobre la ciudad,
dejando atras sus muros como un juguete arrinconado [su esperanza de sustituir sus deseos
infantiles por una amada idealizada], volarian sobre otras ciudades, sobre bosgues y
desiertos, montafias y mares, lgjosy mas lgjos, hasta los confines del mundo.

En el cuento se dice sobre la prueba: S6lo sabia que siempre se adecuaba por
completo a la personalidad del candidato. De esta manera nunca se parecia jamas a la de
otro. Podia decirse que la prueba consistia precisamente en adivinar a través del
autoconocimiento en qué consistia aquélla. Esto se explica por € hecho de que la
individuacion es un proceso singular en donde cada sujeto tiene que encontrar su propio
camino; esta misma es la tarea del héroe en su travesia, l1a prueba que enfrenta cada uno
nunca podra ser la misma. La tarea heroica implica un descenso a las profundidades de la
personalidad, por esto la prueba implica necesariamente autoconoci miento.
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Esta prueba consistia en llevar a cuestas una red de pescador a través de las calles
del laberinto con la Unica restriccion de no entrar a la habitacién de la amada hasta €l
término de la prueba, es decir, hasta la puesta del sol, que implica €l cierre del ciclo. Le
parece sencillo cumplir con ta mandato restdndole importancia, haciendo evidente
nuevamente lainflacion de su Yo:

Sonrié al pensar en la severidad [del mandato]. No sentia la mas minima tentacion
de quebrantarlo. Ahi no habia peligro alguno para é [..]. En € fondo nunca habia
entendido bien todas aquellas historias en las que un mandamiento semejante hacia que
alguien se sintiese precisamente impulsado a vulnerarlo.

Asi, orgulloso de haber pasado varias veces frente ala habitacion y no haber cedido,
continda su camino en calles que cambian de lugar ininterrumpidamente, o que hace que se
encuentre azarosamente con |os desdichados que se han quedado atrapados en €l laberinto.
Este movimiento constante y aleatorio representa la dindmica inconsciente, la dificultad del
laberinto y su enigmatica constitucion. (En la ciudad-laberinto, la situacién y disposicion
de las casas y calles cambiaba ininterrumpidamente, por eso era imposible darse cita en
ella. Cada encuentro sucedia casual o fatalmente, segiin como se quiera entender.)

Los desdichados simbolizan a los contenidos que ain no han sido liberados, que
guedan atados a inconsciente y que potenciamente pueden obstruir su desarrollo; pueden
entonces, ser elementos de la Sombra que exigen ser atendidos. Algunos de ellos
interaccionan con €l hijo y le cuelgan “objetos’ a la red, pidiéndole con €llo, llevarse una
parte de su desdicha para darles consuelo. La red “es en psicologia € simbolo de los
complegjos que traban la vida interior y exterior y cuyas mallas es tan dificil desenredar y
desatar.” (Chevalier y Gheerbrant, op. cit. 876). Asi, los objetos enganchados representan
todos los elementos no resueltos que e personaje debe cargar y que finalmente le impediran
pasar la prueba. El cuento resalta especialmente a dos de los mendigos, un cojo y una
madre; que representan el problema esencial de la prueba: € conflicto con la figura paterna
y materna, es decir, con e Animusy el Anima. En este caso & cojo representa la falta de
desarrollo del arquetipo de |lo masculino, quien dgja su muleta prendida a la red como
recordatorio de esto. La segunda implica la unilateralidad del Anima, unaimagen agresiva
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de lamadre, cuyos hijos hambrientos simbolizan la parte infantil no alimentada; ella coloca
una cruz sepulcral de hierro en la red, simbolo de la individuacién estancada por la
integracion defectuosa del Anima y que por su material cténico, obscuro, indica su
pertenencia a inconsciente.

El resto de los desdichados van depositando diversos objetos que se refieren a los
elementos de su personalidad que deben ser trabgjados antes de enfrentarse a la tarea de la
diferenciaciéon y asimilacion de los arquetipos del alma: un zapato (los pies representan el
movilidad y la libertad, los zapatos a cubrirlos, defienden estas capacidades), una prenda
de vestir (Ila Persona), una estufa de hierro (o que alimenta, lo emociona que esta oculto),
un rosario (lo religioso), un animal muerto (lo instintivo aniquilado), una herramienta (la
capacidad de accion) y una puerta (el resguardo de algo valioso o temible).

Estos elementos |o atan y hacen cada vez més dificil su movimiento (A partir de ese
momento la red se hizo cada vez mas pesada), sin embargo, €l cree que esta es la prueba
gue debe superar y debido a su inflacion se siente satisfecho de haber descifrado y resuelto
la tarea. Podemos relacionar la actitud del persongje a enfrentar la prueba con la forma
activa en que los contenidos del inconsciente fueron asimilados, como mencionamos al
inicio, es por ello que cree tener la capacidad de salvar alos otros y de cumplir latarea sin

esfuerzo alguno.

Pero al pasar €l tiempo y caer la noche (inmerso en e inconsciente ya incapaz de
acceder a la luz de la conciencia que todavia proporcionaba el atardecer, donde podia
levantar €l vuelo), frente a la torre prohibida de la amada, observa alo lgos una playa que
nunca habia notado, funcionando como un portal solo accesible a los iniciados (Nunca se
habia percatado de que alli se divisaba una playa, aunque tal vez ésta no habia estado
nunca en aquel lugar [...] habia cuatro hombres alados como € y, aungue no podia ver al
gue hablaba, oy6 como claramente eran absueltos.) La playa representa un lugar de
transformacion, donde confluyen los contenidos inconscientes (el mar), un lugar de partida.
Laimagen lgana de los cuatro alados que son absueltos, representa en si misma el fracaso
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del persongje en la prueba, ya gque este nimero representa la totalidad, integridad en la que
no estaincluido.

Como producto del triunfo sobre las pruebas que € héroe enfrenta en su camino se
producird el encuentro con la diosa ; al integrar la figura materna y separarla de o
arquetipico, € individuo podra internalizar aguellas partes positivas y asimilar las
negativas, dejando de proyectarlas sobre los otros. La imagen materna representada en el
cuento, es aprehensiva 'y agresiva, por lo que impide e crecimiento del hijo y lo mantiene
encerrado en el laberinto. En consecuencia, el persongje no esta listo para € siguiente
encuentro, € del padre, ya que no podra utilizar lainternalizacion de la parte protectoray
benevolente de la figura materna 'y con €llo, tener € valor de enfrentarse a él. Como ya se
habia mencionado, €l padre guia a iniciado, pero también debe probarlo para saber que éste
es digno de obtener su conocimiento; es decir, verse reflgjado en é sabiendo que son uno
mismo y ser capaz de integrar e interiorizar todas aguellas normas y leyes haciéndolas
suyas, estando preparado entonces para discernir entre lo bueno y lo malo por é mismo, 1o
gue desea y no desea, |0 que quiere 0 no hacer con su destino. La figura del padre se queda
parcializada y e castigo frente a fracaso de la prueba representa su faceta punitiva y
amenazadora.

Pregunt6 a gritos si le habian olvidado, pero nadie le presté atencién. Tir6é con
manos temblorosas de la red, pero no logré quitérsela de encima. Gritd una y otra vez,
[lamd a su padre para que viniese a ayudarle inclinAndose todo 1o que podia sobre la
barandilla.

Podemos observar como al llamar a su padre sigue queriendo resolver su situacion
mediante la ayuda externa que éste le puede proveer, en lugar de hacer uso de las
caracteristicas de su Animus que le permitirian actuar con decision, fortalezay destreza en
las tareas del mundo. El padre es castigado por el fracaso del hijo debido a que son uno
mismo, es decir, e padre representando la figura Animus del personaje seré castigado y
algjado a los terrenos desconocidos del inconsciente, a igual que la amada (Anima), que
envuelta en velos negros es transportada en una carroza negra guiada por dos caballos
negros y sobre la cua, en el techo, hay un gran retrato del rostro lleno de dolor y

desesperacion del padre. La carroza representa la energia psiquica gue regresa a las zonas
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obscuras del inconsciente, por ello todas las figuras que aparecen en este evento son negras,
como los caballos negros que suelen ser representacion del mundo ctonico, capaces de
transportarse hacia las entrafias de la tierra; los velos representan la obnubilacion de la
conciencia mientras la figura del Anima es transportada definitivamente al inconsciente.

Vemos la naturaleza arquetipica de este relato en su correspondencia con €l mito en
donde icaro es incapaz de volar adecuadamente con sus alas confeccionadas humanamente
y vuela demasiado cerca del sol precipitandose al mar. Henderson dice con respecto a tal
relato:

El idealismo de |la juventud, que a tanto obliga, conduce indefectiblemente al
exceso de confianza en si mismo: € Yo humano puede sentirse arrebatado a
experimentar atributos divinos, pero solo a costa de sobrepasarse y caer en €
desastre [...], € Yo pleno de juventud debe correr siempre ese riesgo porgue
S un joven no se esfuerza por alcanzar una meta mas elevada que la que
conseguiria sin riesgo, no puede superar los obstaculos puestos entre la
adolescenciay lamadurez (Jung, et al., 1995: 121).

icaro, al igual que @ hijo, es cegado por lainflacion de su Yo. En el primer caso, el
héroe es llevado a la fatalidad por desobedecer las reglas que le ha puesto su padre (volar
en e espacio intermedio entre e mar y e sol), en el caso del segundo, es necesario que
desobedezca para poder alcanzar la plena madurez actuando de forma independiente y
siendo capaz de cumplir con las necesidades reales de su ama; sin embargo, teme y se
gueda atrapado para siempre en €l laberinto. Era necesario rescatar ala amada: €l rescate de
la doncella “simboliza la liberacion de la figura del Anima del aspecto devorador de la
imagen de lamadre.” (Ibid. 125) .

En ese instante el hijo comprendié que su misién habia sido ser desobediente y que
no habia superado la prueba. Sntié como sus alas creadas en suefios se marchitaban y
caian como hojas otofiales, y supo que nunca volveria a volar, que nunca podria ser otra
vez feliz y que, mientras durase su vida, permaneceria en el laberinto. Pues ahora formaba
parte de é.
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La fatalidad que cae sobre € personge representa el aspecto negativo que implica
no lograr & cumplimiento de los requerimientos del Si-mismo para la transformacion de la
personaidad. Mientras el individuo siga actuando como este héroe derrotado quedaré preso
en €l laberinto.
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VI. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Al redlizar €l andlisis comparativo entre los cuentos de Ende que seleccionamosy la
estructura de la travesia del héroe mitolégico planteada por Joseph Campbell, no
encontramos en ninguno de los casos € ciclo completo de la travesia. Se encuentran
presentes las etapas de la Partida y la Iniciacién, pero ningln cuento se ubico en el
Regreso. Sin embargo, si encontramos semejanzas substanciales, ya que logramos ubicar
en todos los casos a persongje principal en alguna de las etapas de la travesia, observando

las caracteristicas principales que plantean éstas.

Después de haber situado a cada cuento en alguna de las etapas nos fue posible
hacer un andlisis interpretativo desde la perspectiva junguiana, debido a que los e ementos
gue se ponen en evidencia reflgjan los conflictos que implica cada fase de la travesia; ya
gue ésta simboliza € proceso de individuacion, podemos encontrar en cada uno de sus
elementos los motivos arquetipicos a los que la humanidad se ha enfrentado a lo largo de
los diferentes ciclos que conforman tal proceso.

En la siguiente tabla podemos observar la ubicacién de cada cuento en latravesia:

Travesia del héroe El planeta Cazador de El laberinto
angeles

LA PARTIDA | Lallamada v v

Laayuda
sobrenatural v

Cruce del primer
umbral v v

LA Camino delas
INICIACION | pruebas v

Encuentro con la
diosa v

Reconciliacion con
el padre v

Apoteosis

Lagracia dltima

EL REGRESO
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En el caso de El planeta € persongje se encuentra en la etapa de la Partida, donde
pudimos localizar todos los elementos: 1a llamada a la aventura , que se manifiesta por la
aparicion de la grieta y presentando la variante de la negativa al llamado ; la figura del
mensajero, encarnada en la figura velada con la que es desafiado €l persongje; ésta més
adelante se muestra como el guia y finalmente como el guardian del umbral (que le
plantea una prueba: aprender a caer y lanzarse fuera de su mundo), cuando el persongje se
enfrenta a cruce del umbral , haciéndolo de acuerdo con € motivo del vientre de la

ballena.

El conflicto asociado en este caso con la travesia es €l pasar del terreno de lo
conocido a mundo inconsciente que implica una nueva etapa evolutiva en e desarrollo.
Este transito invariablemente sera dificil debido a que sumergirse en los terrenos del
inconsciente siempre provocara angustia, sin embargo, e movimiento regresivo que se
pone en marcha, tiene su fundamento en la necesidad de autorregulacion de la psique que
busca la entropia. Esto se ha desencadenado por un bloqueo en € flujo de energia que crea
tension y finalmente un desequilibrio. En este caso, €l persongje sufre un complejo materno
debido alafalta de integracion del arquetipo del Anima, esto provoca su estancamiento y es
por ello que se niega a llamado. La tarea que se le plantea es aceptar el llamado Yy
enfrentar al inconsciente, para asi poder integrar 10s opuestos disociados del arquetipo del
Anima y poder desbloquear la acumulacion de energia y dar lugar nuevamente al
movimiento progresivo. Debido a su negativa el personaje es tragado por 1o desconocido y
arrastrado a una muerte simbdlica, de donde podra renacer s se da la resolucion del

conflicto.

El cazador de angeles, se ubica en la Partida. Aunque encontramos la referencia al
momento de lallamada , € cuento se centra en el cruce del umbral , € cua estd
representado por el puente; localizamos los elementos que van asociados a éste: los
guardianes del umbral (los embozados) y la prueba que éstos le plantean a héroe
(limpiar la casa infestada de ratas antes del amanecer).
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Como ya mencionamos, el conflicto asociado con La Partida corresponde al
transito hacia los terrenos desconocidos de la personalidad. En este caso € personaje ha
sido un prestigiado cazador de angeles en e mundo externo, faceta de su personaidad que
solo representa al arquetipo de la Persona, la mascara expuesta ante la sociedad que sirve
como proteccion para el Yo. Laidentificacion de éste con la Persona (1o que constituye una
inflacion psiquica) ha creado una mascararigiday ha confinado al inconsciente importantes
elementos de |a personalidad que han cobrado un caracter nocivo; esta unilateralizacion trae
consigo un desequilibrio que desencadena el movimiento regresivo. Ya que dicho
movimiento involucra la disolucion de la Persona, € persongje tiene que hacer uso de
herramientas diferentes a las que solia utilizar para poder superar la prueba y cruzar €
umbral. La tarea consiste en reconocer y reorganizar los componentes psiquicos velados
para integrarlos a la conciencia: limpiar la casa infestada de ratas (elementos nocivos de la
personalidad).Al superar la prueba, consigue que la energia que estaba detenida fluya en un

movimiento progresivo, abriéndose de nuevo el camino hacia la individuacion.

Localizamos €l cuento El laberinto en la etapa de la Iniciacion, centrandose en la
primerafase, el camino de las pruebas . Observamos el planteamiento de las pruebas: el

encuentro con la diosa y la reconciliacion con el padre, las cuales no son superadas.

En este cuento, € conflicto relacionado con la travesia implica ser iniciado en los
misterios del inconsciente para poder integrar los arquetipos asociados con la madre y €l
padre. Debe existir una fuerte preparacion psicolégica para poder enfrentarse con tales
arquetipos, entender sus polaridades e integrarlas. El persongje es ayudado por su padre en
tal desarrollo, sin embargo, debe enfrentar |a prueba por si mismo. No obstante, preso de
una inflacién psiquica, € hijo cree estar listo para pasar la prueba sin la preparacion
suficiente, es decir, concentrado en lo que le depara e futuro, pretende alcanzarlo sin
elaborar € pasado que lo conforma y sin la integracion de otros elementos de su
personalidad necesarios para poder alcanzar una etapa superior. La tarea que se le plantea
requiere un trabajo anterior de autoconocimento, que permitiria dgjar atras las influencias
paternay materna, y actuar guiado por e Si mismo (desobedecer la orden de no buscar ala
amada durante la prueba y sdir del laberinto); sin embargo, este proceso no se ha
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alcanzado, y lainflacién impide la percepcién de sus limitantes y le lleva a creer que puede
superar los lastres infantiles no resueltos (cargar con las desdichas de los otros, con los
objetos acumulados en la red). Su incapacidad para integrar los arquetipos del Anima
(representado por la amada y € laberinto), y por consiguiente, del Animus (representado
por el padrey aguellainstancia que juzgay castiga el desempefio de la prueba), puesto que
es necesario haber integrado |la parte femenina protectora para poder enfrentar a padre, 1o
llevaafalar la prueba. En consecuencia, € hijo queda atrapado en el laberinto, es decir, en
una etapa infantil simbidtica sin posibilidad de acceder a la etapa subsecuente en su
desarrollo.

Podemos observar, entonces, que cada uno de los cuentos esta ubicado claramente
en alguna de las etapas de la travesia del héroe, con paralelos muy evidentes en cuanto alos
elementos estructurales que posee cada una de €llas, |0 que consideramos son semejanzas
atamente demostrativas. Esto sucede debido a que cada uno de los cuentos puede
representar un conflicto especifico, que podriamos considerar como una ampliacion de una
de las zonas de la travesia, mostrando con detalle sus elementos caracteristicos. Dice
Campbell al respecto de estas variaciones en diferentes mitos:

Los cambios que se llevan a cabo en la escala del monomito desafian toda
descripcion. Muchas historias aislan 0 aumentan grandemente uno o dos
elementos tipicos ddl ciclo completo (el motivo de la prueba, € motivo de la
huida, € rapto de la desposada), otros relnen un grupo de ciclos
independientes en una sola serie (como en la Odised). Caracteres o episodios
diferentes pueden fundirse o un solo elemento puede multiplicarse y
reaparecer bajo muchos cambios. (Campbell, 1949/1959: 225).

En este sentido podemos explicar también la razén por la cua en el caso de El
planeta, el ser sobrenatural que aparece detrés de la grieta personifica al mismo tiempo tres
de las figuras representativas de la primera etapa de la travesia. Asi como, en El laberinto
encontramos en el camino de las pruebas tanto el matrimonio con la diosa como la

reconciliacion con el padre en su caracter negativo.
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Un elemento significativo en comin que encontramos en |os tres cuentos es el tema
de la libertad: €l personagje del planeta es incitado por la figura velada a aprender a caer y
ser libre; el cazador de angeles tiene que liberarse de la plaga de ratas para poder pasar a
través del puente; e hijo en e cuento del laberinto tiene que escapar para buscar su
libertad. Esta necesidad de libertad es central en la teoria junguiana, ya que €l camino de la
individuacion es precisamente la liberacion del Si mismo de sus ataduras, la personalidad
liberada de los complgjos y tendencias que detienen e camino de transfiguracion. La
travesia heroica es la manifestacion simbdlica de este proceso. En este sentido, cada cuento
resulta ser una red coherente de |os €lementos analiticos puestos en juego.

Podriamos sefidar que esta red, que permitié un andlisis coordinado de las
diferentes dimensiones puestas en juego (el texto, la estructura de la travesia heroica 'y los
conceptos junguianos), nos habla del caracter arquetipico de los diversos elementos
tomados en cuenta. Los cuentos, como ya mencionamos, proceden de un género que
presenta gran cantidad de elementos simbdlicos que permiten un andlisis de este tipo,
aunado a su origen esencial, la produccion artistica, que por si misma posee tales elementos
y que plantea Jung como un medio que permite una conexién intensa y directa con €l
inconsciente. La estructura de la travesia heroica planteada por Campbell procede del
andlisis del mito que es expresion del inconsciente colectivo, basandose a mismo tiempo
en las diversas aportaciones hechas por Jung en tal materia. La teoria junguiana que por su
mismo planteamiento y estructura, toma como parte central a inconsciente colectivo para
poder entender gran parte de la dindmica psiquica y los conflictos que € hombre ha

enfrentado a través de todos | os tiempos.

Podemos concluir que la estructura de Campbell tiene un ato potencia de
aplicacion para realizar un andlisis junguiano de cuentos contemporaneos, es decir, puede
servir como herramienta capaz de dar cuenta de los conflictos psiquicos que se presentan en
una manifestacién inconsciente como lo es la literatura fantastica. Si bien, no se presenta la
estructura de manera integra podemos pensar que se pueden localizar algunas de sus etapas
para focalizar un conflicto dado. De esta manera podriamos pensar en la posibilidad de
aplicar esta herramienta a otros géneros literarios y a otras manifestaciones inconscientes
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para poder hacer un acercamiento tanto ala psicologia colectiva (en € caso de la literatura),
como alaindividual (en e caso de las manifestaciones inconscientes de un individuo, por

gjemplo, los suefios).

Esto resultaria de gran importancia en el proceso terapéutico, ya que la utilizacion
de esta herramienta posibilitaria la delimitacion de un conflicto dado en este contexto y su
simbolizacion, permitiendo a paciente acceder de una manera més adecuada a los
elementos arquetipicos insertos en su problemética y facilitar inicialmente su acercamiento
y buscar su integracion.

La correspondencia que puede tener la narrativa fantéstica contemporanea con la
estructura mitica debido a las similitudes encontradas, nos da la posibilidad de afirmar que
la funcion psicolégica que posee € mito puede ser aportada también por este tipo de
literatura. Podemos decir, entonces, gque la literatura fantastica puede ser utilizada como
medio para acceder a los arquetipos de manera simbdlica 'y permitir que € paciente haga
uso de sus beneficios, ya sea con un texto proporcionado segun € criterio del terapeuta a
partir de lo encontrado en el andlisis, o bien, un texto significativo para el paciente.

Todo lo anterior puede dar pie a nuevas investigaciones en cuanto a la funcion
psicologica de la literatura en sus diversos géneros, a la aplicacion de la estructura de la
travesia heroica en otras manifestaciones del inconsciente, asi como ala aplicacién préctica
de estos elementos en el proceso psicoterapéutico.

Cabe sefialar como punto importante que la teoria de Campbell sobre la travesia del
héroe mitoldgico no es muy clara en cuanto a la psicologia femenina. Es decir, habla del
héroe como un persongje masculino y las implicaciones psicoldgicas de este tipo de
proceso difieren del proceso de individuaciéon femenino, ya que en cada caso se plantean
requerimientos distintos. Las referencias a este tema son escasas y poco claras. Creemos
necesaria la profundizacion de este tema, tanto a nivel narrativo (la heroina) como a nivel
psicologico (la posibilidad de servirse de los arquetipos de la travesia heroica en el caso de

una mujer). En cuanto a la psicologia femenina, desde € enfoque junguiano podemos
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resaltar que hay algunas investigaciones, como “Mujeres que corren con los lobos’ de
Pinkola, (op. cit.), “La Gata” de Von Franz (2002) y “La Diosa” de Downing (op. cit.); sin

embargo, es un campo que necesita mayor estudio.
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APENDICE

a) El planeta

Despacio como gira un planeta, gira la gran mesa redonda con el grueso tablero.
Encima hay un paisgje con montafias y bosques, ciudades y pueblos, rios y lagos. En €

centro de todo, diminuto y fréagil como unafigurita de porcelana, estés sentado ta girando.

Sabes del movimiento continuo, pero tus sentidos no 1o perciben. La mesa esta en
medio de una sala abovedada que también gira con su suelo de piedra, la boveda, los

muros, despacio como un planeta.

A lolgos, en € crepasculo, ves alo largo de las paredes |os armarios y arcones, €l
gran reloj de pie vigo que marca € sol y la luna, entre medias las paredes pintadas con
estrellas, aqui y aléa un cometay por encima de ti, en lo ato, la vialactea en la clpula. No
hay ventanas, ni puertas. Aqui estés seguro, todo te es familiar, todo esta firme, te puedes
fiar de todo. Este es tu mundo. Gira, y ta en € centro del centro, giras constantemente con
é.

Pero una vez un terremoto sacude todo aquello. El muro de piedra se parte en dos,
una grieta que se abre mas y mas. Las estrellas pintadas se separan y tU te asomas a algo
gue es tan extrafio para tus 0jos, que éstos se niegan a registrarlo, una lgjania a la que se
precipita tu mirada, una obscuridad luminosa, un vendaval inmdvil, un rayo incesante. Lo
anico a que puede agarrarse tu mirar es una figura humana, apoyada contra € huracan
inaudible, envuelta de pies a cabeza en un pafio que parece tremolar, pero que, como en un
cuadro, no se mueve. La figura tapada esta alli quieta, pero no esta sobre nada, pues debajo

de sus pies esta el abismo. El viento ha apretado €l pafio contra su cara, tu intuyes su forma.

Entonces ves cémo la boca se mueve detras del velo y oyes como una voz grave y
suave dice:
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-iSal, pequefio hermano de sangre!

-iNo! —gritas aterrado-. jVete! ¢Quién eres? jNo te conozco!

-No podrés reconocerme —te responde €l tapado- mientras no salgas. jAsi que ven!

-iNo quiero! —exclamas-. ¢Por qué habria de hacerlo?

-Yaeshora—dice d.

No —respondes tU-, no, jeste es mi mundo! Aqui he estado siempre, aqui quiero
guedarme. jVetel

-Abandonalo todo —dice é-, hazlo voluntariamente antes de que tengas que hacerlo.
Si no serd demasiado tarde.

-iTengo miedo! —le gritas.

-jAbandona también &l miedo! —contesta él.

-No puedo —respondes t.

-jAbandodnate también ati mismo! —dice .

Ahora estds seguro de que la voz que te habla es perniciosa y estas decidido a

rechazarla.

-¢Por qué te escondes y no muestras tu rostro? Yo lo sé porque quieres destruirme.

Quieres atraerme haciati para que caiga al vacio.

El permanece callado un rato y dice por fin:

-jAprende a caer!

Con alivio ves como la figura tapada desaparece de tu campo visual. Pero no es ella
la que se ha movido. La sala abovedada sigue girando despacio y con €ella la gran mesa
redonda en cuyo centro estas sentado, pequefio y fragil. Y giralagrieta del muro alejandose

de lafigura que esta alli afuera.

Pero algo ha cambiado. La grieta no vuelve a cerrarse. Y detrés de tus estrellas
pintadas, fuera de tu mundo firmemente constituido, jamas cuestionado, subsiste aquello
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distinto que hace gue todo sea dudoso. No puedes evitarlo. Pero tampoco estas dispuesto a
aceptarlo. Durante mucho tiempo permaneces asi, con la sensacion de haber sufrido una

herida que nunca se curara. Nada sera ya como antes.

Y entonces otra vez la figura apoyada contra la tempestad inmdévil aparece ante tu
mirada. No se ha alegjado. Te esperaba.

-iVen —dice lavoz profunday suave-, aprende a caer!

T contestas:

-Bastante grave es tener la desgracia de caer a vacio. jPero quererlo uno mismo o
aprenderlo incluso, es perverso! Tu eres un tentador, no te seguiré. jVete, pues!

-Tu caerds —dice @ tapado-, y no sabras si no |o has aprendido. jAsi gue abanddnalo
todo! Y a que pronto no te sostendra nada.

-TU has irrumpido en mi mundo —le gritas-, yo no te he llamado. Brutalmente has
roto lo que erami defensay mi propiedad. S6lo puedes destruir 10 que me sostiene, pero no
puedes obligarme a que te obedezca.

-Yo no te obligo —dice €l tapado-, te ruego, pequeiio hermano de sangre. Ha llegado
lahora.

Lafiguracallay mientas vuelve a desaparecer de tu vista, alzalamano y te latiende
y te parece que bagjo laluz del rayo incesante has visto en la mufieca la sefia sangrienta de
un clavo. Pero tu mirada ya se estaba apartando y seguiste girando sobre la mesa de la

cUpula.

Tl te dices ati mismo que todo eso es una aucinacion. Tarde o temprano volvera a
cerrarse la grieta del muro como si nunca hubiese existido. Y quedara demostrado que no
existié nunca, porque no puede estar alli, los muros son muy antiguos e indestructibles. Lo
gue ha sido siempre, sera siempre. Todo lo demés es engarfio, surgido quién sabe por qué
razon. No se debe hacer caso. jY luego esa terrible exigencial ¢No contenia incluso una
amenaza? ¢Y s hubieras cogido la mano quién te dice que te hubiese sujetado? ¢Estaba

acaso tendida para sujetarte? ¢O quizés estaba solo para arrastrarte fuera de tu pequefio
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mundo seguro y para arrojarte frontalmente de tu pequefio mundo seguro y para arrojarte a
abismo? No, sera megjor que no dejes que te encuentre €l que esta ahi fuera. jHazte alin més
peguerio! jEscondete! Si no puede descubrirte, es posible gque te deje en paz y todo volvera

a ser como antes.

La sala abovedada gira despacio y con ella la gran mesa redonda oon las ciudades,
los pueblos y los lagos y contigo mismo en el centro. Y una tercera vez entra en tu campo
visual lafiguratapada, iluminada por € rayo incesante en la tempestad inmovil.

-Pequeiio hermano de sangre —dice lavoz, y esta vez suena penosa, como sl hablase
con dolor-, jescichamey ten fe! No puedes quedarte ya donde estés. jSal fueral

-¢Me cogeras y sostendras cuando caiga? —preguntas ta.

El tapado sacude lentamente la cabeza.

-Si has aprendido a caer no caerds. No hay arriba ni abgjo, ¢a donde ibas a caer
entonces? Los astros se mantienen mutuamente en equilibrio en sus orbitas sin tocarse
porque son afines entre si. Asi sucedera también con nosotros. hay algo de mi en ti. Nos
sostendremos mutuamente, y nada mas nos sostendra. Somos estrellas que giran, por eso
jabandonalo todo! jSé libre!

-¢Como puedo saber que es verdad |0 que dices? —exclamas desesperado.

-Por ti mismo —contesta é-, porque yo estoy en ti y t en mi. También las verdades
Se sostienen mutuamente y no descansan sobre nada.

-iNo —gritas tl-, eso no se puede soportar! ¢ES que no puedo escapar de ti? ¢Qué
guieres de mi? ¢Por qué no me dglas gque me gquede en paz donde estoy? jY 0 no quiero tu
libertad!

-Seras libre —dice él- o dgjaras de ser.
Luego oyes algo que suena como un suspiro. Los muros tiemblan y se mueven, y

despacio se cierra la grieta tal como deseabas. Podrias estar contento, pero eso no dura

mucho.
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Algo sucede atu alrededor que solo comprendes poco a poco. El mundo que te era
antes familiar ya no lo es. Se vuelve contra ti. Sombras descienden de |a sala abovedada,
grises y nebulosas figuras hambrientas, rostros grandes y pequefios que estan ahi y luego ya
no estan, un barullo de miembros y cuerpos fugaces que se deshacen y siempre se forman
de nuevo. ¢Qué hacen? ¢De donde vienen? Surgen de los arcones y armarios, del reloj, de
los propios muros, de todo o que te hacia sentirte seguro y protegido. Todo eso ya no tiene

consistencia, se destruye a si mismo.

Y mientras la sala abovedada gira despacio alrededor de ti, pequefio centro fragil,
tienes que dgjar que suceda lo que sucede. TU mismo lo has provocado, después de todo.
Pero te temen ati, su procreador, al menos eso parece. Se agolpan en |os Ultimos rincones y
alo largo de las paredes. Se aprietan contra los muros de piedra, lamen, por asi decirlo, de
arriba abgjo los muros de piedra con sus cuerpos nebulosos y las estrellas pintadas
empalidecen. Por donde pasan, la construccion se vuelve imprecisa, nebulosa como ellos
mismos. Roban a tu mundo larealidad, le chupan la sustancia, 1a convierten en fantasma de

un mundo. La borran porgue nunca existio.

Sin embargo, parecen insaciables, pues lentamente se van acercando a ti. Sélo la
mesa con €l gran tablero y €l paisgje que hay encimagiray giray ti con é en € centro. Te
das cuenta que también te borraran ati porgue nunca exististe.

Ahora sientes los martillazos, pero no se oye nada. ¢Qué estan haciendo?; Pasan un
tubo através del circulo del tablero, un trabajo penoso, pero ellos no se cansan. Y entonces,
cuando el tubo sobresale por ambos lados empieza a fluir ago y no dgja de fluir, y ellos o
lamen, &vidos como perros. Y tU sientes como si fuese tu propia sangre la que se escapa,
sientes como €l circulo que hay debajo de ti se vuelve cada vez més irreal con cada latido.

Ahora se apodera de ti un espanto impotente.

-iHermano de sangre! —gritas con una voz diminuta que apenas puedes oir-.
iSalvame! jEnséfiame a caer!
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Pero el muro no se abre, porque ya no esta ahi. Y pronto no habra otra cosa que €l
abismo. Caeras y caerds sin haber aprendido y buscards dentro de ti 1o que es afin a tu
hermano de sangre, como |o son las estrellas que se sostienen mutuamente en sus Orbitas,
pues sblo eso te sostendrd y a nada més podras aferrarte. ¢Pero sabras? Puesto que no has
aprendido, ¢sabrés?

Ahora ha desaparecido todo.

Hallegado la hora.

iAhoral

b) El cazador de angeles

El interior de una cara, con los 0jos cerrados, nada mas.

Oscuridad, vacio.

Regresar.

¢Regresar adonde?

Yoyanolo s

¢Quién, yo?

Estoy enfermo de nostalgia.
jRecuerdal

Al lugar de donde vine unavez. A casa
cTienes una patria? ¢eres su hijo?
¢Quién pregunta?

¢Quién contesta?

Ahora estén abiertos los 0jos, pero ali sdlo hay oscuridad y vacio.

Para eso, piensa alguien, he hecho este vigje interminable, este vige que me ha
costado todo lo que he adquirido en todos estos afios de lucha y sufrimiento. Todo menos
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los harapos gue llevo sobre el cuerpo. Para eso me he arrastrado por desiertos y montafias,
por el hieloy € caor, he padecido hambre, sed y la fiebre de los pantanos. Para eso me he
dedlizado entre alambres de espino y he huido por los tgjados como un fugitivo. ¢Pero qué

es |o que esperaba?

Llegar a casa. Y ahora slo hay esta oscuridad y este vacio. Deberia haber sabido
gue nunca se puede regresar. Yo ya no soy € que era, por eso nada es ya como era. Ahora
lo <&

Alguien lo sabe ahora, pero lo sabe demasiado tarde, pues ahora ya no puede irse.
No se moveradel sitio. Permanecera en ese lugar en la oscuridad como una piedra.

Su mano busca a tientas un reloj que ya hace tiempo que no posee. Pero a menos

siente ahora sus manos.

Esta noche, piensa, no puede durar eternamente. Pronto tendra que amanecer. Si es

que amanece otra vez.

El frio aumenta. Penetra profundamente en él, masy més. Lo siente en sus huesos.
No le opone resistencia. Esta de acuerdo. Se abandona a él. Pero no se tumbara, permanece

derecho. Espera.

De modo que si que amanece, piensa después de mucho tiempo. Y mientras lo
piensa comprende que es @ mismo quien tiene que crear e mundo alrededor suyo para que
exista

Sobre el borde del bosque, mas ala del rio, se forma una franja clara en € cielo,
verde palido, encima, alargada una, nube, pesaday oscura como tinta derramada. No se oye
ningun grito de pgjaro, ni e més lgjano ruido. Silencio sepulcral. El paisgje esta congelado.
Hasta d agua del rio esta gris e inmévil como plomo frio.

De é depende, pues, lo que habra dli, 1o que sucedera y, sin embargo, no es que

comprenda lo que est4 viendo.
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Delante del borde del bosgue ve a la mujer sentada grande y gris como una roca.

Hace punto sin parar ni levantar lavista.

Su mirada desconcertada vaga hacia el arco del puente de piedra que se curva sobre
el rio inmovil. Y entonces se asusta y tiene miedo. Alli hay dos embozados, uno alto y uno
bajo, como s ya hubiesen estado siempre alli con sus largos abrigos pardos, las cabezas y
los rostros envueltos en trapos, |os fusiles colgados a hombro. El no sabe quién son esos
dos, pero sabe que estan esperando a que expire su plazo. Entonces vendran por el puentey

guemaran su casa.

Mi casa, piensa é, tengo que ver por fin mi casa.

Lave.

Se encuentra frente a é en e campo abierto, a pocos pasos. Pero no la reconoce.
Esté seguro de no haberla visto nunca antes. Nada le une a ese edificio, no existe ni el méas
fugaz recuerdo, ni la més timida sensacion de haber regresado a casa. No la encuentra
bonita, ni fea, sblo extrafia. Parece un gran palomar. Para é es inhabitable. No le concierne

en absoluto.

Intenta borrarla para colocar otra en su lugar, pero permanece donde esta. Tampoco
consigue cambiar algo en ella. En cambio siente que le piden cuentas precisamente por esta
casa. Ha contraido una culpa, una culpa grave, a parecer. No lo duda, pues cada vez siente

mas claramente su peso. ¢Qué ha hecho?

Ha renegado de esa casa, su hogar y la ha abandonado. La ha traicionado porque en
otro lugar se convirtié en un gran hombre, en un temido matador de mensajeros celestiales,
en un famoso cazador de angeles. Pues de esta clase de presa entendia como nadie.
iCuantos angeles ha cazado y abierto en cana y vendido sus resplandecientes plumas y
preciosas pieles a los poderosos hombres del mundo desencantado y a sus damas alin més
poderosas que adornaban con ellas sus vestidos de fiestal Colocaba redes y tendia trampas
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y sus proyectiles acertaban siempre de tal manera que no dafaban € valioso plumge. Se

hizo rico asi.

Pero entonces lleg6 lanostalgiay |o dejé todo para volver acasa. Y ahora esta aqui,
mas extrafio que ningun extrafio, y en su larga ausencia las ratas han tomado posesién de
ella, se han instalado y propagado como una plaga mortal. Esa es la culpa que ha contraido.

Y ahora debera limpiarla antes de que amanezca, debera curarla de la peste de las
ratas, sl no sera quemaday é mismo destruido.

No me hago ninguna ilusion, piensa, no hay ninguna esperanza. No deberia haber

vuelto nunca.

Incluso s le fuese posible penetrar en € interior de la casa, cdmo lograria matar
cientos, quizés miles de ratas, y eso con las manos, pues no ha podido traer consigo sus
armas. Pero llegar ya a interior de la casa es completamente imposible para é. A 1o sumo,
una marta hubiese podido entrar alli 0 unarata, en todo caso no un hombre.

Me he hecho grande en €l extranjero, piensa, ahora ya no tengo ni idea de lo que hay

gue hacer para volverse pequefio otra vez.

Contemplala casa. Cada una de las puertecitas tiene ante el umbral una consola, una

pegueia tabla o una barra. Pero nada se mueve. Estd como muerta.

Tampoco ve ni oye a ninguna de las ratas, pero sabe que estan alli dentro, que se
han escondido de é y que no se mueven. También ellas esperan. Esperan a que vuelva a
marcharse. No saben, probablemente, que les ha llegado la hora de una manera u otra. Pero

para él también se ha acabado todo, no hay esperanza.
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¢Es que no tiene ninguna ayuda? ¢Ningun ser viviente que le asista? ¢No encontrara
dentro de si nada que pueda crear para su salvacion? ¢Criaturas de la selva salidas de la

selva de su corazén?

Ahi estén un lobo negro y gris, poderoso e impetuoso. Y un zorro delicado y
jugueton. No, piensa él, yo nunca les amaestré. Me seguian voluntariamente. Una extrafia
amistad, verdaderamente, que alguna vez trabaron conmigo en la selva. Pasd mucho tiempo
antes de que los dos se adaptasen el uno a otro, pero por fin vivieron en paz. Me
acompafiaron atodas partes, también en las ciudades, en |os barcos, en este Ultimo vigie que
fue el mas absurdo de todos. Nunca me abandonaron, incluso esta noche han esperado uno

acada lado, lealmente, inmdviles como animales herédicos.

Pero ahora se arrepiente de haberlos Ilamado. ¢Qué sera ahora de €llos, piensa,
cuando sea gecutada mi sentencia? ¢Los encerraran en jaulas? ¢Les pondran cadenas? ¢O
también los destruiran Pero ellos no tienen nada que ver con mi grave asunto. Son salvajes
pero inocentes. Tengo que ahuyentarlos mientras esté a tiempo. Ahora mismo.

Coloca las manos sobre su piel, que esta caliente. Se inclina sobre ellosy les susurra
al oido:
-iEscuchad, mis dos valientes, bonitos! Tenemos que separarnos. ES mejor asi.

Ahoratenéis que dgarme solo. No 0s necesito ya. jMarchaos deprisal jLargo!

Pero e zorro y € lobo no se mueven del sitio, se quedan como s fuesen estatuas.
Tiene que hacer algo que todavia no ha hecho nunca. Les da patadas, les pega con los
puiios. Ellos tratan de esquivar sus golpes, pero no echan a correr.

-iFuera—jadeay apenas puede ahogar un sollozo-, fueral jLargaos!

Ellos se qugjan débilmente a cada patada o golpe que reciben, pero se quedan.

Aprietalos dientesy lo intenta una y otra vez. Meor, piensa, que pasen € resto de su vida

sin confianza, pero que estén libresy vivos.
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Por fin parecen haber comprendido y se algjan cojeando quejumbrosos. Pero no
huyen, corren haciala casa, €l pelo de su nuca esta erizado.

Oye gruniir furioso a lobo e hipar a zorro. Buscan una entrada, pero ninguna de las
puertecitas es |o bastante grande, ni siquiera para el zorro. Rabioso, rasca € 1obo con ambas
patas una de las aberturas inferiores. Mete violentamente la cabeza por ella y queda
atrapado sin poder moverse hacia delante ni hacia atrés. Lanza un aullido, un grito largo,
aspero, empuja, tira, aprieta, sus garras remueven el suelo, la pared alrededor de la abertura
cede, trozos caen al suelo y libera la cabeza. Silencioso, entra el zorro rapido como un rayo.

En e slbito silencio, e hijo de nadie, que ha vuelto a casa, oye latir su propio
corazén. Aun no comprende lo que hacen los animales, pero en su interior surge una

esperanza insensata contra lo que no puede luchar.

No, piensa, la condicién no podra cumplirse. Aungue € zorro logre cazar un par de

ratas, ¢de qué servira?

El lobo se ha acercado, esta tumbado a su lado y se lame |as patas sangrientas. De la
casa llegan aullidos desconcertados, Por un instante aparece el morro del zorro detrés de

una de las puertecitas superiores cerca del alero y desaparece de nuevo.

Los dos embozados del puente no se han movido. El hijo de nadie busca con la

mirada sus rostros, pero no hay nada més que oscuridad entre las telas.

La gran mujer gris rocoso sigue haciendo punto sin cesar. El agua del rio sigue

inmovil.

¢Quién acaba de lanzar ese grito agénico? ¢Ha sido e zorro? Un gemido
subterraneo sale ahora ddl interior de la casa, un sonido estridente que crece cada vez més,
un bufar y silbar como de una tempestad, por Ultimo un bramido mdltiple que acaba de
pronto. Silencio. Por la abertura rota sale disparado el zorro como una llama roja, corre a
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toda velocidad hacia su amo, da una voltereta, sigue corriendo a campo abierto, donde
saltacomo s estuviera rabioso.

Despacio, los dos embozados bagjan sus fusiles del hombro, cargan y apuntan
tranquilamente. Apuntan a zorro.

- iNo! —grita e hijo de nadie-. jA é no!

Y con los brazos abiertos corre en la linea de tiro hacia las bocas de los fusiles.
L entamente bajan |os embozados las armas. El se dalavuelta

El zorro esta tumbado justo detras de €, jadea con la lengua fuera'y le mira con la
cabeza ladeada. La mirada de sus 0jos verdes tiene casl algo de travieso. Con un topetazo
de su morro dala vuelta a un pequefio cadaver que se encuentra entre sus patas.

El hijo de nadie recoge la presay la contempla. Un pellgjo negro, mojado, peludo,
vacioy yafrioy casi sin peso, y sin embargo, espantoso, no porque ahora esté muerto, Sino
por haber vivido una vez, por haber sido posible: una diminuta cara triangular, ancestral,
[lena aln, de increible maldad, manitas humanas deformadas con largas garras puntiagudas.
Si eso es unarata, no ha visto nunca unarata antes.

La elevatendida sobre ambas manos y camina hacia los embozados. El zorro

y €l lobo le siguen. Asi se detienen los tres delante del puente.
Después de un largo silencio, los dos embozados se echan otra vez los fusiles a
hombro y después de un nuevo silencio se dan la vuelta y se algjan con pesados pasos

INSeguros.

El hijo de nadie les sigue con la mirada y toda la esperanza que no creia tener ya
surge en é como un caudal de I&grimas calientes. Siente brotar calor de los huesos que
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fluye a sus miembros, su pecho, su garganta, sus 0jos. Ahora sabe que acaba de comenzar
Su regreso.

La mujer grande gris rocoso sentada al otro lado junto a borde del bosque, ha
dejado de hacer punto. Las manos descansan inmdviles en su regazo. Su rostro, hasta
entonces sombrio, esta ahora iluminado por el resplandor del alba hacia e que esta vuelta.
Mira con tranquila expectativa hacia € cielo cada vez méas luminoso. Alli, aln muy lgosy
apenas intuible, pero ya brillando con todos los colores del colibri, se desprende de laluz el
primer par de alas batientes.

¢) Ellaberinto

El hijo se habia sofiado aas bgjo la experta direccién y maestro. Durante muchos
anos las habia creado, pluma por pluma, musculo por muasculo y huesecillo por huesecillo
en largas horas de trabajo, de suefio, hasta que tomaron forma. Las habia dejado crecer de
sus omoplatos en la posicién correcta (era especialmente dificil percibir con toda exactitud
la propia espalda en suefios), y habia aprendido poco a poco a moverlas adecuadamente.
Habia sido una dura prueba para su paciencia seguir practicando, hasta que tras
interminables y vanos intentos fue por primera vez capaz de elevarse a aire por unos
instantes. Pero luego cobrd confianza en su obra, gracias a la benevolencia y severidad
inquebrantables con que le guiaba su padre. Con el tiempo se habia acostumbrado tan por
completo a sus alas que las sentia como parte de su cuerpo, tanto que experimentaba en
ellas dolor o bienestar. Al final habia tenido que borrar de su memoria los afios en que
habia estado sin €ellas. Ahora era como si hubiese nacido con alas, como con sus 0joSs 0
manos. Estaba preparado.

No estaba en absoluto prohibido abandonar la ciudad laberinto. Al contrario, quien
lo lograba era mirado como un héroe, un bienaventurado y su leyenda era contada durante
mucho tiempo. Pero eso sblo les estaba reservado a los dichosos. Las leyes a que estaban
sometidos todos los habitantes del |aberinto eran paraddjicas, pero inmutables. Una de las

110



mas importantes decia: solo quien abandona €l |aberinto puede ser dichoso, pero sélo quien
es dichoso puede escapar de €.

Pero los dichosos eran raros en los milenios.

El que estaba dispuesto aintentarlo, tenia que someterse antes a una prueba. Si no la

superaba no era castigado €él, sino su maestro, y €l castigo eraduroy cruel.

El rostro de su padre habia estado muy serio cuando le dijo: «Esta clase de alas
tnicamente sostiene a a que es ligero. Pero sdlo hace ligero la felicidad.» Después habia

escudrifiado largamente a su hijo y preguntado por fin:

-¢Eresfdiz?
-Si, padre, soy feliz- habia sido su respuesta.

iOh, si de eso se trataba, no habia peligro alguno! Eratan feliz que creia poder volar
incluso sin alas, pues amaba. Amaba con todo € fervor de su joven corazon, amaba sin
reservasy sin la sombra de una duda. Y sabia que su amor era correspondido de la misma
manera incondicional. Sabia que la amada le esperaba, que a final dedl dia, tras superar la
prueba, iria a la habitacion azul celeste. Entonces €ella se echaria a sus brazos ligera como
un rayo de luna y en ese abrazo infinito se elevarian sobre la ciudad, dejando atras sus
muros como un juguete arrinconado, volarian sobre otras ciudades, sobre bosgues y

desiertos, montafias y mares, lgjos y més l€jos, hasta los confines del mundo.

No llevaba sobre el cuerpo més que una red de pescador gque arrastraba como una
larga cola por las calles y calejas, los pasillos y habitaciones. Asi 1o queria el ceremonial
en aguella dltima prueba decisiva. Estaba seguro de que la superaria, aunque no la conocia.
SAlo sabia que siempre se adecuaba por completo a la personalidad del candidato. De esta
manera ninguna prueba se parecia jamas a la de otro. Podia decirse que la prueba consistia
precisamente en adivinar a través del autoconocimiento en qué consistia aquélla. El Unico

mandamiento severo a gue podia atenerse decia que bajo ningun concepto debia entrar
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durante la duracion de la prueba, es decir, antes de la puesta del sol, en la habitacion azul
celeste de laamada. En caso contrario quedaria inmediatamente excluido de todo |o demas.

Sonrié a pensar en la severidad casi furiosa con que su respetado y bondadoso
padre le habia comunicado este mandamiento. No sentia la mas minima tentacion de
guebrantarlo. Ahi no habia peligro alguno para é, en ese aspecto estaba tranquilo. En €l
fondo nunca habia entendido bien todas aquellas historias en las que un mandamiento
semejante hacia que alguien se sintiese precisamente impulsado a vulnerarlo. En su marcha
por las desconcertantes calles y edificaciones de la ciudad-1aberinto habia pasado ya varias
veces ante la construccién en forma de torre en cuyo piso mas alto, cerca del tgjado, viviala
amada, y dos veces incluso ante su puerta, sobre la que figuraba el nimero 401. Y é habia
pasado de largo, sin detenerse. Pero eso no podia ser la verdadera prueba. Habria sido
demasiado sencilla, excesivamente sencilla.

A todas pares donde llegaba se encontraba con desdichados que le miraban o
seguian con ojos admirados, nostalgicos o Ilenos de envidia. Conocia a muchos de ellos de
antes, aunque tales encuentros no podian producirse nunca intencionadamente. En la
ciudad-laberinto, la situacion y disposicion de las casas y cales cambiaba
ininterrumpidamente, por eso era imposible darse cita en ella. Cada encuentro sucedia
casual o fatalmente, seglin como se quiera entender.

Unavez € hijo sintié que la red que arrastraba quedaba prendida y volvid sobre sus
pasos. Bgo € arco de una puerta vio sentado a un mendigo cojo que enganchaba una de las
muletas en las mallas de lared.

-¢Qué haces? — e pregunto.

-iTen piedad! —contestd el mendigo con voz ronca-. A ti no te pesarg, pero ami me
aliviard mucho. TU eres un hombre dichoso y escaparas del |aberinto. Pero yo permaneceré
agqui para siempre, porque nunca seré feliz. Por eso te pido que te lleves una pequefia parte
al menos de mi desdicha. Asi participaré un poco en tu evasion. Eso me daria consuelo.
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Los dichosos raramente son duros de corazdn, tienden a la compasiéon y dejan
participar a otros de su abundancia.

-Estéd bien —dijo € hijo-, me alegra poder hacerte un favor con tan poco.

Ya en la siguiente esquina se encontrd con una madre angustiada, vestida de
harapos, acompariada de tres nifios hambrientos.

-Supongo que no nos negaras a nosotros —dijo Ilena de odio- 1o que concediste a
aqudl.

Y prendié una pequefia cruz sepulcral de hierro en lared.

A partir de ese momento lared se hizo cada vez mas pesada. Habia un sinnimero de
desdichados en la ciudad-laberinto y todos los que se encontraban con el hijo prendian
cuaquier cosa de lared: un zapato, una prenda de vestir o una estufa de hierro, un rosario o

un animal muerto, una herramienta o hasta una puerta.

Caia la tarde y se aproximaba € final de la prueba. El hijo avanzaba penosamente
paso a paso, inclinado hacia delante como s luchase contra una gran tempestad inaudible.
Su rostro estaba cubierto de sudor, pero todavia lleno de esperanza, pues creia haber
comprendido en qué consistia su misién y se sentia, a pesar de todo, con las suficientes
fuerzas parallevarla a cabo.

Entonces anochecid y seguia sin venir nadie para decirle que ya bastaba. Sin saber
como habia llegado con la interminable carga, que arrastraba, a la terraza de aquella casa
como una torre en la que estaba la habitaciéon azul celeste de su amada. Nunca se habia
percatado de que desde alli se divisaba una playa, aunque tal vez ésta no habia estado nunca
en aguel lugar. Profundamente preocupado, € hijo se dio cuenta de que € sol descendia
detrés del horizonte brumoso.

113



En la playa habia cuatro hombres alados como é y, aunque no podia ver a que
hablaba, oy6 claramente como eran absueltos. Preguntd a gritos si e habian olvidado, pero
nadie le prestd atencién. Tiré con manos temblorosas de la red, pero no logré quitérsela de
encima. Grité unay otra vez, llamé a su padre para que viniese a ayudarle inclindndose

todo lo que podia sobre la barandilla.

En la dltima luz del crepasculo vio cémo alli abajo su amada, envuelta en velos
negros, salia conducida por la puerta. Luego aparecio, tirado por dos caballos negros, un
coche negro cuyo techo era un gran retrato, € rostro lleno de dolor y desesperacion de su
padre. La amada subio a cochey éste se algjé hasta que desapareci6 en la obscuridad.

En ese instante & hijo comprendié que su misién habia sido ser desobediente y que
no habia superado la prueba. Sintié cdmo sus alas creadas en suefios se marchitaban y caian
como hojas otofiaes, y supo que nunca volveria a volar, que nunca podria ser otra vez feliz
y que, mientras durase su vida, permaneceria en € laberinto. Pues ahora formaba parte de
é.
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