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Introduccion

Introduccion

El alcoholismo es uno de los mayores problemas que enfrenta la poblacidon
mexicana en cuanto a salud publica, el consumo esta ligado a una serie de
problemas sociales descritos por diversos autores (Medina-Mora)! . Al respecto en
México, la tasa de mortalidad por esta razon era una de las mas altas del mundo
(23/100,000 habitantes); lo que representaba la primera causa de muerte en
varones entre 35 y 64 anos de edad. En cuanto a los estados del pais que
presentaban el mayor indice de mortalidad eran los estados productores de pulque

como Puebla, Tlaxcala, Estado de México, Distrito Federal e Hidalgo?2

De estos estados, Hidalgo ocupaba el primer lugar con tasas hasta 3 veces
mayor a la media nacional y en regiones como el Valle del Mezquital llega a ser de
140/100,000 habitantes.® Ante dicho panorama en el afio de 1997 se plante6 un
proyecto de investigacion denominado “Asociacion del Pulque con la Salud’ entre
dos Institutos Nacionales de Salud (Ciencias Médicas Nutriciéon y Psiquiatria) y la
Secretaria de Salud de Hidalgo formandose un equipo de trabajo que reunié a
especialistas de diversas areas del conocimiento, teniendo como objetivo conocer
las causas de las muertes por esta enfermedad desde el punto de vista genético,
cultural y social. Cabe mencionar que la investigacion fue realizada en el estado
de Hidalgo dentro de los limites del Valle del Mezquital abarcando a siete
comunidades indigenas (El Buena, El Deca, Bingu, Santa Teresa Daboxtha,

Durango, San Andrés y El Sauz).

El estudio etnografico de esta problematica revela que la poblacién no tiene
percepcion del consumo ni de los problemas que se le asocian, es decir, la
cantidad de pulque que ellos toman resulta normal dentro de su dieta diaria

mientras que para una persona que no esta acostumbrada a ello resultaria una

' Medina — Mora M. Consumo de Pulque en comunidades indigenas del Valle del Mezquital. En: El
Pulque la Cultura y la Salud, 2001.

% Narro-Robles, et. al., H. Salud Publica de México, 1992.

® Gutierrez Avila, H. Mortalidad por Cirrosis Hepatica en el Estado de Hidalgo, Direccion de Control
y Prevencion de Enfermedades Cronicas, Secretaria de Salud, 1994.
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Introduccion

cantidad excesiva aunado a que no ligan la posibilidad de llegar hasta la muerte
por consumir la bebida. Por esta razén el problema se vuelve mucho mayor ya
que cualquier programa de rehabilitacién no tendria el impacto deseado pues la

gente no esta conciente del grave dano que les causa beber en exceso.

Casi a 10 anos del estudio y después de diversas intervenciones en las
mismas comunidades, surgid® un nuevo proyecto de investigacién llamado
‘Develando el consumo excesivo de alcohol como generador de problemas en
comunidades indigenas NahrAu” con el apoyo del Instituto Nacional de Psiquiatria
(INP), el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) y la Secretaria de
Salud, en colaboracion con el Center for Adiction and Mental Health (CAMH), de
Toronto Canad4, dentro del marco del Convenio Binacional México — Canada para

la investigacion en Salud.

Dicho proyecto esta coordinado por la Doctora Consuelo Garcia-Andrade*
bajo la perspectiva de la Promocion de la Salud, el cual, a través de diversas
estrategias aborda un problema que para la poblaciéon de estudio y la comunidad
en general del Valle del Mezquital se mantienen en un estado de analfabetismo en
saludy, por lo tanto, no tienen advertencia de las repercusiones que conlleva el

consumo de Pulque.

De nueva cuenta dicha investigacion se llevd a cabo en el Valle del
Mezquital, Edo. de Hidalgo, solo que en esta ocasion se trabajé en cuatro
comunidades pertenecientes a la Cabecera Municipal de Cardonal cuyos nombres

son: El Deca, El Sauz, Santa Teresa Daboxtha y San Andrés Daboxtha.

Una de estas estrategias para lograr la apertura dentro de la comunidad es
la Danza, como intervencién orientada a la sensibilizacién afectiva logrando una

conducta enfocada al analisis del problema y a la siembra de semillas de

4 Investigadora del Instituto Nacional de Psiquiatria y especialista en promocion de la salud con
indigenas.
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Introduccion

orientacién y concientizacion para lograr a mediano y largo plazo modificaciones
conductuales permanentes. A este tipo de intervenciones se le denomina
Promocién de la salud, entendiendo el concepto como “proporcionar a los pueblos
los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la
misma” (Carta de Ottawa 1996a).

Y como parte del equipo de investigacion surge en el area de comunicacion
la presente tesis al considerar una nueva alternativa o estrategia de intervencién
que impactara a nivel social dentro del mismo espectro preventivo. En este sentido
el propdsito del presente trabajo fue brindar una serie de técnicas participativas a
un grupo de jovenes indigenas para contribuir al mejoramiento del bienestar social
y crear en ellos una nueva visidon de la realidad en la que viven. En donde mas alla
del alcohol sepan que existe una serie de posibilidades que los podra llevar a un

mejor nivel de vida para ellos y sus familias.

Esta estrategia consistio en el desarrollo de una serie de técnicas
participativas: juego de roles, dramatizacién, sociodrama, pintura y redaccion, todo
ello para generar guiones radiofénicos los cuales permitirian visualizar los
conflictos y explorar los valores colectivos dentro de su comunidad. De esa
manera se podria sugerir una linea de accion de acuerdo a la vision que tenga de
sus problemas. Dichos guiones fueron grabados de manera informal por los
mismos participantes tras una capacitacion breve en cuanto a produccion
radiofénica. Al tener como objetivo a futuro transmitirlos en la radio local como
producto del trabajo realizado y de esa manera tener la oportunidad de mediatizar
la informacion que vaya surgiendo a través de los talleres y beneficiar a un
numero mayor de gente. Aunque debe quedar claro que para efectos de esta tesis

so6lo se desarrollaron los talleres.

Cabe destacar que la relevancia de crear guiones radiofénicos surge por la
importancia que tiene la radio en esta poblacion ya que esta socialmente asociada

con el medio de comunicacion. Es decir, la radio cultural funge por una parte como
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promotora o difusora de las costumbres de la region en cuanto a musica se refiere,

pero también es “literalmente” un medio de comunicacion entre la gente de las

diferentes comunidades ya que a través de ella se emiten diversos comunicados

de gran importancia local ademas de los programas sociales en beneficio de la

gente. Es el vinculo de acercamiento entre comunidades, sociedad civil y los

propios gobiernos para promocion y desarrollo.

En cuanto a la poblacién con la que se trabajé fue un grupo de jovenes

indigenas de la telesecundaria No. 608 de la comunidad del Sauz perteneciente a

la cabecera municipal del Cardonal en el Estado de Hidalgo. Y el método de

trabajo de campo fue el siguiente:

v

Se dividio el taller en tres etapas: a) motivacion y empoderamiento; b)
capacitacion para el desarrollo de habilidades artisticas y técnicas en
radiofonia c) produccién de programas piloto.

Inicio el taller con la participacion de 40 alumnos de los tres grados de la
telesecundaria

En las primeras ocho sesiones se desarrollaron temas de sociodrama,
pintura y redaccion.

A partir de la sesidn nueve se llevd a cabo la seleccidon del grupo que
conformaria el taller.

Del taller 9 al 14 los participantes comenzaron a escribir los guiones de
acuerdo a temas relacionados con su comunidad e iniciaron las primeras
grabaciones en audio.

Del taller 15 al 17 se realizaron y grabaron dos spots relacionados con el
consumo de alcohol en su comunidad.

Se realiz6 un circulo de reflexion para conocer la opinidon de los
participantes en cuando a las ensefianzas y retos que les dejo participar en
los talleres.

Se trabaj6é con alumnos alrededor de siete meses en las instalaciones de
su escuela un total de 17 talleres mas una visita a la radio local “La voz del

pueblo Aahiu”.
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En cuanto a la metodologia utilizada en esta tesis cabe destacar que el estudio es
descriptivo ya que pretende conocer las relaciones y aspectos de los fendmenos
que suceden en la sociedad, en este caso a través de los talleres se pretende
conocer las areas de interés por parte de los jovenes asi como la forma de pensar
e inquietudes respecto a los problemas que enfrentan en su comunidad y quiza la
manera en que puedan solucionarlo. También llega a ser explicativo en tanto que
a través de las teorias de la comunicacion utilizadas para este trabajo explica

algunos hechos que ocurren entre la poblacion y propone nuevas lineas de accioén.

La importancia del presente trabajo radica en el llamado de atencion que
hacen instituciones mundiales como la Organizacidon de las Naciones Unidas
(ONU), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) o la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) las cuales resalta la necesidad (principalmente de los
paises en vias de desarrollo) que tienen las naciones de un Desarrollo Humano
Sustentable, el cual, abarca temas como la promocion de la salud en aquellos
sectores mas vulnerables. Entendiendo al Desarrollo Humano como el conjunto de
oportunidades de valor para las personas, sean éstas politicas, econdmicas o
sociales, ya sea para la supervivencia, la autoestima, la superacién personal, el

trabajo, la creatividad o la integracion.®

A través de la Promocion de la Salud y especificamente de los talleres
propuestos se brindaran diversas estrategias para que la poblacién con la que se
trabajo pueda tener diferentes opciones ante la realidad que por generaciones se
asume como “normal”’, ya sea en cuanto a consumo de alcohol, migracion,

educacion, violencia familiar, etc.

Las teorias que se utilizaron para sustentar el presente trabajo fueron las

siguientes: en primer lugar y como marco global se encuentra la Investigacion —

® indice sobre Desarrollo Humano México 2002.
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accién participativaé entendiendo en primer término a este concepto como la
accién de ir al campo de investigacion y crear una relacion estrecha con el sujeto,
a fin de favorecer un ambiente en donde la sociedad sea participativa y ya no se le
vea como objeto de estudio; en segundo lugar, reconocer las ensefianzas de la
comunidad como un conocimiento que ha de ser adquirido por la auto

investigacion del pueblo.

Al respecto surgen diversas posturas para ligar este conocimiento popular
con la necesidad de crear técnicas o0 métodos que ayuden a transformar la
realidad social en la que se vive, en este sentido surge el modelo de investigacion
participativa, en donde la meta final es el mejoramiento del nivel de vida de la
poblacidon al fomentar sus propias habilidades y recursos, brindandoles el apoyo

necesario.

Dichas habilidades y recursos se plasmaron en esta tesis a través de los
talleres cuyo objetivo era crear una serie de guiones radiofénicos, para ello se
tomé el paradigma del teérico madrilefio Angel Martin Caro quien propone en su
libro La radio del siglo XX/ una radio en donde ademas de informar, formar y
entretener se propicie la participacion de los actores. Y agrega que la radio del
siglo XXI debe incorporar lo entretenido a lo cultural y lo educativo a lo entretenido
para obtener un producto practico informativo. En este sentido se trabajé para que
tanto los talleres como el producto (guiones) tuvieran esta vision de la que nos
habla Martin Caro.

Finalmente, los capitulos de esta tesis se estructuran de la siguiente
manera: el capitulo | se divide en dos parte, en primer lugar se hace un recorrido
histérico, social y economico de los pueblos indigenas en México para

contextualizar la situacidn en que han vivido y ahora viven nuestro actores

® Uno de sus principales representantes de este modelo educativo fue Paulo Freire, licenciado en
derecho de profesién pero incansable investigador y activista para una reforma de la educacién
para las poblaciones pobres.
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principales en este trabajo; en segundo lugar, se describe al pueblo indigena
Nahfiu del Valle del Mezquital desde el punto de vista histérico, econémico,
social, en salud y sobre todo cultural, ya que a partir de estas caracteristicas se

podra tener una visidon mas amplia de estas comunidades.

En el capitulo Il se habla de la radio en México y en el mundo de forma
general, su historia y la incorporacion del medio a la sociedad, la importancia que
ha tenido desde los primeros afos de transmision, ademas se describen las
primeras emisoras de participaciéon social, pioneras en lo que varias décadas
después retomaria el Instituto Nacional Indigenista (INI) como ejemplo de Radio

Cultural Indigenista.

También abarca el tema de las Radios Culturales Indigenistas en México
desde su concepcidn por la Direccidn de Informacién y Comunicacion Social de la
Comision Social del Rio Balsas (CRB) hasta las politicas que ahora llevan estas
radiofifusoras culturales, coordinadas por la ahora Comisién para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas (CDI) pasando por cada una de las etapas mas importantes
que fue teniendo esta dependencia, de acuerdo a las propuestas de sus directores
y a las acciones que tenian dado el interés politico o econdmico. Cabe destacar la
relevancia de este tema en cuanto a las propuestas de guiones radiofénicos ya
que este tipo de radiodifusoras son quienes tienen la posibilidad de transmitir la
informacion que emerge de la gente que vive dentro de las comunidades

indigenas.

El capitulo Il expone los elementos tedricos y conceptuales del trabajo, es
aqui donde se describe por una parte cada una de las teorias en comunicaciéon y
desarrollo social que se aplicaron para la realizacion del trabajo en campo que dio
sustento a la presente tesis. En segundo término, se conceptualiza acerca de la
vision que se tiene por parte de los indigenas Nahfiu sobre el pulque y el maguey,

ademas de referir las politicas publicas que existen en cuanto a promocion de la
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salud tanto a nivel federal como estatal para entender vy justificar la realizacion de

los talleres ludico — educativos con fines de comunicacion.

El capitulo IV describe el trabajo en campo, especifica el desarrollo que tuvo
cada uno de los talleres, sus actividades, el numero de participantes y la respuesta
que hubo ante las propuestas tanto de pintura, sociodrama, radio, etc. Es gracias
a este capitulo como el lector se da cuenta del método utilizado al brindar una
serie estrategias para el bienestar social y desarrollo humano a través de la
promocién de salud, de igual manera su presentan de forma grafica y escrita
algunos de los cuentos, pinturas y guiones radiofénicos realizados por los

participantes en los talleres.

Esta investigacion no intenta cambiar o modificar los habitos de consumo
entre los indigenas del Valle del Mezquital para erradicar las muertes por cirrosis
hepatica, pero si aboga por mostrar a un segmento de la poblacion (adolescentes
que estudian la tele secundaria) diferentes opciones artisticas, educativas y
comunicacionales para que sean la base de una serie de oportunidades para su

desarrollo en el futuro.
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Pueblos Indigenas

El hablar de los pueblos indigenas en México es remontarnos a las culturas
prehispanicas, a la época colonial pasando por el periodo independiente y
hasta nuestros dias; cada una de estas etapas histéricas con caracteristicas y
formas de ver el mundo de manera diferente. No obstante, el objetivo en este
primer capitulo es conocer, de manera general, la dinamica econdémica, social,

cultural, educativa y en salud que rodea a los pueblos indigenas.

Contexto general de los pueblos indigenas

Contexto historico

Se estima que antes de la conquista por parte de la corona espanola el total de la
poblaciéon en México era de aproximadamente nueve millones, este numero
disminuyo a solo dos millones tras la entrada de los espainoles a tierra mexicanas

como consecuencia de matanzas, enfermedades y explotacion.

En la época porfiriana, (1880 — 1910) se pretendié borrar todo vestigio
indigena del pais para que México se pareciera mas a la tan anhelada Europa de
Porfirio Diaz; para esto, se alenté la idea de un mestizaje, no solo con criollos sino
con gente traida de Europa para acelerar la pérdida de las caracteristicas nativas

del pais.!

Tras afos de lucha durante la época post-revolucionaria, (1917 — 1967) se
reflejaron algunos avances en cuanto a la demanda de tierra; sin embargo, los
grandes problemas indigenas quedaron nuevamente sin resolver. No obstante, la

politica indigenista tuvo un nuevo aire con Lazaro Cardenas (1934 — 1940), se

! http://cdi.gob.mx/ini.html
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continu6 brindando créditos y asesoria técnica; se crean la Escuela Nacional de

Antropologia e Historia y el Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

El 4 de diciembre de 1948, aparece en el Diario de la Federacion el decreto
para la creacién del Instituto Nacional Indigenista (INI), instancia impulsada por el
gobierno de la Republica en respuesta a las condiciones de aislamiento, pobreza y
subordinacion de la poblacién indigena. En la década de los cincuentas, surgio
una politica asistencialista — integracionista que empezé a ser impulsada desde
diversas instancias gubernamentales, la cual queria implantar patrones y normas a
los grupos indigenas. Esto dio como resultado mayor desigualdad, violacion a la
autonomia y libertad de los pueblos que son diferentes y conviven en el marco de

un mismo Estado.

Para los sexenios de Luis Echeverria y José Lépez Portillo (1979-1980) se
repartieron por ultima vez 12 millones de hectareas para la reforma agraria; se
fundaron 60 nuevos centro coordinadores del INI; se establecié la Direccion de
Educaciéon Indigena y se reconocié la educacion bilinglie y bicultural. Aunado a
ello, se crearon centros de investigacion social para estudiar la problematica

indigena.

De 1980 a 1990 durante los mandatos de José Lopez Portillo, Miguel de la
Madrid y Carlos Salinas de Gortari, se cancelo el reparto agrario, debido a la
presion de la iniciativa privada. Se consolidaron los programas de la Coordinacion
General del Plan Nacional de Zonas Deprimidas y Grupos Marginados
(COPLAMAR) y Solidaridad para atender a las poblaciones marginadas y combatir
la pobreza. Se expandié la educacion bilingtie y bicultural, asi como la proteccién
a las culturas indigenas por medio de la Direccién de Culturas Populares y se

establecieron las primeras radiodifusoras.
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En el periodo de 1990 a 1998, durante los sexenios de Salinas de Gortari y
Ernesto Zedillo, el presidente Salinas cancel6 toda posibilidad de reparto agrario;
en 1992 se modifico el articulo 27 constitucional con el objetivo de privatizar el
ejido y, en ese mismo ano, el articulo 4 también cambia para reconocer los
derechos culturales de los pueblos indigenas. Finalmente, en 1994 se levanto el
grupo armado Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) en Chiapas, en
pro de sus derechos indigenas a raiz del acuerdo 164 firmado por el presidente

Salinas de Gortari y para 1996 se firman los acuerdos de San Andrés Larraizar.2

Situacion actual indigena

¢ Qué se entiende por indigena? Cuando se habla de un indigena nos referimos a
muchas variantes que, en su conjunto, lo hacen ser y sentirse indigena; algunas
de ellas, son la pertenencia que tienen con el lugar de origen, lengua, la identidad
que van forjando a lo largo de la vida y el contexto cultural que conservan a través
de generaciones pasadas, asi como la visidon que integran para formar su futuro,

entre muchas otras.

Antropdlogos, historiadores, socidlogos e investigadores en el tema han
debatido acerca del significado y de lo que implica ser indigena de a cuerdo a

diferentes opticas o puntos de vista desde donde se quiera estudiar el concepto.

Por ejemplo, para los conquistadores, los habitantes de la Nueva Espana
eran indios porque pensaban estar en la india y no en un nuevo continente, de ahi
una primera connotacion del indio, sin embargo, el significado de esta palabra se
fue modificando hasta que el término se referia a una categoria inferior desde el

punto de vista racial, cultural, linguistico, intelectual y religioso.

En este sentido, no existe en términos reales los indios, sino las culturas

étnicas y lo indio aparece como una categoria colonial, por eso los grupos étnicos

2 www.ciesas.edu.mx
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se deben reconocer como sociedades historicas pertenecientes a un territorio

geografico y cultural.

Entre otras acepciones del ser indigena encontramos la de Guillermo Bonfil
quien dice que indio podria definirsele por su pertenencia a una colectividad
organizada (es decir, a un grupo, sociedad o pueblo) que posee una herencia
cultural propia que ha sido forjada y transformada histéricamente por generaciones

sucesivas”.3

En 1948 Miguel Gamio postuld que se podia identificar a los indios o
indigenas por sus atributos raciales, culturales y linguisticos. Ese mismo afo,
Alfonso Caso creyd que podia identificarseles por su pertenencia a la comunidad
indigena, la identificacion de quién es indigena es un asunto cultural, incluso,
quien no habla una lengua indigena puede pertenecer cultural y socialmente a una

comunidad. 4

Alfonso Caso en su ensayo definicion del indio y lo indio explico: todo
individuo que se siente pertenecer a una comunidad indigena, que se concibe a si
mismo como indigena porque esta conciencia de grupo no puede existir sino
cuando se acepta totalmente la cultura del grupo; cuando se tienen los mismos
ideales étnicos, sociales y politicos del grupo, cuando se participa en las simpatias

colectivas y se es de buen grado colaborador en sus acciones sociales. °

El Banco Mundial define a los indigenas, bajo las siguientes caracteristicas:
a) gran apego al territorio ancestral y los recursos naturales de esas areas, b)
identificacion propia, e identificacion por otros, como miembro de un grupo cultural

distinto, c) una lengua indigena, diferente a la lengua nacional, presencia de

® Velasco Cruz Saul, El movimiento indigena y la autonomia en México, México, UNAM, 2003
p 84.

: Caso Alfonso, Definicién del indio y lo indio, en América indigena, vol 8 nUm34.
Ibid.
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instituciones sociales y politicas consuetudinarias y e) produccion principalmente

orientadas hacia la subsistencia. ©

Por otra parte, diversos autores al tratar de estudiar a los indigenas se
enfrentan con el problema de definir y ubicar a estos grupos, para ello, comienzan
a clasificar y dividir. Tal es el caso de Sergio de la Vega en su libro /ndice de
desarrollo de los pueblos indigenas’, donde argumenta que para plantear una
definicion de indigena se requiere, entre otras variables, conocer el numero de

hablantes de alguna lengua indigena.

Para efectos conceptuales de esta tesis se entendera como indigena a
aquel individuo que tenga sentido de pertenencia a su comunidad y que se
conciba a si mismo como un indigena en tanto que acepta la cultura de su grupo,
como lo recalco Alfonso Caso en cuanto a los ideales étnicos, sociales y politicos,

independientemente de que hable una lengua indigena o no lo haga.

En cuanto al numero de indigenas en nuestro pais segun los indicadores

socioecondmicos se estima:

Poblacion indigena 10 253 627
Poblacion de cinco afios y mas hablante de lengua indigena 6 044 547
Poblacion no hablante de lengua indigena y estimada como 4209 080
indigena

Total de municipios indigenas o con presencia de poblacién 871
indigena

Municipios con 70% y mas de poblacion indigena 481
Municipios con 40 a 69% de poblacion indigena 174

Municipios con menos de 40% de poblacién indigenay masde 190
5000 indigenas

Serrano Carreto Enrique, Indicadores Socioeconémicos de los Pueblos
Indigenas de México, 2002, Conapo.

® Banco Mundial, Directriz Operacional, Pueblos Indigenas, septiembre 1991.
" De la Vega Estrada Sergio, indice de Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Instituto Nacional
Indigenista, México 2001.
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Lenguas indigenas y situacion geografica

El contabilizar el numero de lenguas indigenas en nuestro pais resulta un tanto
complicado por la diversidad de pueblos y etnias que existen a lo largo del
territorio, no obstante los censos socioecondmicos de los pueblos indigenas nos
ayudan a tener un panorama general de la situacién en que viven. Por ejemplo, en
1960 fueron captadas 29 lenguas indigenas, pero en 1970 se registré una mas. En
1980 el dato registrado fue de 40 y para 1990 el universo habia crecido a 52 vy,
finalmente, para el ano 2000 se cuentan 62 lenguas. Al mejorarse los
procedimientos técnicos para la identificacion de las lenguas indigenas, no sélo
resultd evidente el aumento en el numero de lenguas registradas, también fue

posible identificar otras que comenzaron a reaparecer en los registros.

El nahuatl, maya, zapoteco, mixteco, otomi, tzeltal, tzotzil, totonaca,
mazateco, chol, mazahua, chinanteco, mixe y purépecha, son las 15 lenguas
predominantes en el pais, al menos desde el censo de 1970. Para el censo del
ano 2000, el nahuatl seguido del maya , zapoteco, mixteco y otomi continuan
siendo las mas habladas. Teniendo en cuenta que el Nahfiu, lengua que se habla
en el Valle del Mezquital, es una variacion directa del otomi o como se menciona
dentro de las mismas comunidades es lo mismo, solo que ellos prefieren llamarlo

Nahfu.
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Las 15 lenguas mas importantes segun numero y porcentaje de HLI* de 5 afios y mas segun los
censos de 1970, 1980 y 1990

Lenguas 1970 % 1980 % 1990 % ° 2000 °%

Indigenas
Nahuatl 799394 257 1376989 26.6 1197 328 22.7 1448936 23.97
Maya 454 675 14.6 665 377 12.8 713520 13.5 799 696 13.23
Zapoteco 283 345 9.1 422937 8.2 403457 7.6 452 887 7.92
Mixteco 233 235 7.5 323137 6.2 386874 7.3 444 498 7.35
Otomi 221 062 71 306190 5.9 280238 5.3 291722 4.82
Tzeltal 99 412 3.2 215145 4.2 261084 4.9 284 826 4.71
Tzoltzil 95 383 3.1 133389 2.6 229203 4.3 297 561 4.92
Totonaca 124 840 4.0 196 003 3.8 207 876 3.9 240 034 3.97
Mazateco 101 541 3.3 124 176 2.4 168 374 3.2 214 477 3.54
Chol 73 253 24 96 776 1.9 128240 24 161766 2.67
Mazahua 104 729 3.4 194125 3.7 127826 2.4 133430 2.20
Huasteco 66 091 2.1 103788 2.0 120739 2.3 150 257 2.48
Chinanteco 54 145 1.7 77087 15 109100 2.1 133374 2.20
Mixe 54 403 1.7 74083 1.4 95264 1.8 118294 1.96
Purépecha 60 411 1.9 118614 2.3 94835 1.8 121409 2.00
Otras Lenguas 285 496 9.2 487 988 94 532529 10.2 660931 00.0
Insuficientemente 0 0 265234 51 225860 4.3 89535 1.48
especificado
Republica 311415 100 5181038 100 5282347 100 6 044 547 100
Mexicana

* Hablantes de lengua indigena (HLI)
Luz Maria Valdés. Los indios en los censos de poblacion, México, Universidad Nacional Autdnoma de México. 1996
° Enrique Serrano Carreto, Indicadores Socioecondmicos de los pueblos indigenas de México 2002, Conapo.

De acuerdo con los resultados del censo del afio 2000, la poblaciéon indigena del
pais se ubicé en los estados de Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Puebla, Yucatan,
Guerrero, México, Hidalgo, San Luis Potosi, Quintana Roo, Michoacan y el Distrito

Federal, es decir, en la parte centro, sur y sureste del pais.

Distribucién de la poblaciéon HIL* nacional por entidad federativa,
segun el censo del afo 2000

Entidad Poblacién indigena Poblacién  indigena
nacional (%)

Oaxaca 1120 312 18.5
Chiapas 809 592 13.4
Veracruz 633 372 10.5

Puebla 565 509 94

Yucatan 549 532 9.1

Guerrero 367 110 6.1

México 361972 6.0

Hidalgo 339 866 5.6

San Luis Potosi 235 253 3.9
Quintana Roo 173 592 29

Distrito Federal 141 710 2.3
Michoacan 121 849 2.0

Otras 624 878 10.3

*Hablantes de lengua indigena. Fuente: INEGI Censo General de Poblacion y Vivienda 2000
tabuladores basicos. Tomo 1. 2001
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Al clasificar a la poblacién indigena en los diferentes Estados de la Republica
quedarian de la siguiente manera:

1. Estados con alto nivel de poblacién indigena en areas tradicionales de
ocupacion: Michoacan, Chiapas, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Veracruz y Yucatan.

2. Estados con nivel medio de poblacién indigena en areas tradicionales de
ocupacion: Chihuahua, Distrito Federal, Durango, México, Campeche,
Morelos, Nayarit, Sonora y Tabasco.

3. Estados con bajo nivel de poblacion indigena en areas tradicionales de
ocupacion: Baja California, Coahuila, Colima, Guanajuato, Jalisco,

Querétaro, Sinaloa y Tlaxcala. 8

Situacion politica actual

Como cada sexenio en México, el presidente de la Republica en colaboracién con
sus asesores crean el Plan Nacional de los pueblos indigenas. En esta ocasion,
bajo la supervision de la Oficina de Representacién para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas (ORDPI) y la Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas (CDI) abarcando el periodo 2001 — 2006. En él, se exponen las
lineas generales que desarrollara el conjunto de la presente administracion en

beneficio de los pueblos indigenas.

Tras revisar el contexto social, politico y econdmico en que han vivido los
indigenas mexicanos durante decenas de afos el, Plan Nacional de los Pueblos
Indigenas propuesto por el gobierno del presidente Vicente Fox parte de las
siguientes tres premisas:

1. Se ha dejado de pensar en la nacibn mexicana como culturalmente

homogénea.

® Velasco Cruz Sadll, op. cit., p 93
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2. Hay acuerdo en que los cambios culturales en una colectividad no
necesariamente implican cambio de identidad.

3. Se reconoce a los indigenas como sujetos politicos que representan sus
intereses en cuanto miembros de etnias y pueblos susceptibles de

organizarse e influir en el ambito publico. °

Luego entonces, esta visibn que se quiere crear entre el gobierno, los
pueblos indigenas y la sociedad, en su conjunto, pretende fundar el respeto a los
pueblos en su diversidad cultural y en el reconocimiento de sus capacidades para
participar en todos los ambitos del desarrollo nacional. Y para que estas metas
puedan realizarse, es necesario modificar actitudes que reproducen la

marginacion, la pobreza y la vulnerabilidad.

Como respuesta a la problematica, el Gobierno Federal, entre otros puntos,
propone una estrategia la cual consiste en formular y aplicar una politica integral
tendiente a disminuir el rezago en el que viven los pueblos indigenas, donde se
conjugan factores politicos, econdmicos, sociales, juridicos, ecoldgicos,
linguisticos y culturales. Al mismo tiempo, se trata de una politica publica que tiene
el proposito de generar las oportunidades y capacidades para que los indigenas
lleguen a realizar sus proyectos colectivos y personales de vida, con autonomia,
desde su diversidad y plena garantia de respeto a sus culturas, tradiciones y

valores. 10

Para el ano 2001, ya se habia publicado en el Diario Oficial de la
Federacion la reforma constitucional, que, entre otros puntos, establece la
participacion de los pueblos, organizaciones y comunidades indigenas en el
disefo y operacion de politicas y acciones del gobierno en materia de desarrollo.

Por otra parte, reconoce las carencias y rezagos en sus condiciones econémicas y

® www.cdi.gob.mx

10 Programa nacional de los pueblos indigenas 2001- 2006, Oficina de Representacion para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas, (CDI).
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sociales, por lo que obliga al gobierno federal, a los gobiernos estatales y
municipales a impulsar el desarrollo regional en las zonas indigenas y a mejorar

sus condiciones de vida.

En el Programa Nacional de los Pueblos Indigenas 2001 - 2006 se
menciona nuevamente entre otros retos a seguir, la igualdad de oportunidades, el
respeto a la diversidad cultural y participacion indigena en la toma de decisiones
dentro de las politicas publicas en torno a sus propias esferas econdmicas,
politicas y sociales. Para que exista un trabajo horizontal entre las instituciones de

gobierno y los pueblos indigenas.

Economia

En 1995, Liliana Bellato!! investigd los niveles de marginacion'2 en la poblacion
indigena de México y de un total de 16 2982 localidades con 40% o mas de
hablantes de lengua indigena 96.3% (es decir, 15 685 localidades que concentran
a 4.37 millones de personas) se ubican en la categoria de “alta” y “muy alta
marginacion”. En el nivel de marginacion media, se encuentra solo 3.1%, es decir,
498 localidadesz. Y Para el nivel “baja marginacion “se registro el 0.5%, es decir,
77 localidades con un total de 193 135 habitantes.

Entre los estados que se concentra el mayor numero de localidades con
caracteristicas de muy alta marginacion se encuentran: Guerrero, Chihuahua,

Veracruz, Chiapas, Puebla y Oaxaca Respectivamente.

" Maestra en Antropologia Social por el CIESAS-DF y directora de Medicion Evaluacion y
Desarrollo Social de la Secretaria de Desarrollo Social en Chiapas.

'2 Segun el informe sobre Desarrollo Humano en México 2002, se considera a una persona en
situacion de pobreza o mareginacién cuando obtiene un ingreso per per alrededor de 2 doélares
diarios.
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Estados que concentran un numero considerable de localidades indigenas de muy alta

marginacion.
Entidades % de localidades % de poblacion
Guerrero 98.6 95.5
Chihuahua 98.1 95.4
Veracruz 93.7 86.7
Chiapas 93.6 83.9
Puebla 86.0 67.3
Oaxaca 85.2 63.3

Fuente: Liliana Bellato “La marginacién indigena, 1995” Atlas Demografico de México, México,
Consejo Nacional de Poblacién, Progresa. 1999.

Segun encuestas hechas por el INEGI, en 1999 una tercera parte de los
indigenas tenia trabajo y de éstos, 50% no recibia salario alguno y otro 30%

percibia menos de un salario minimo. Hoy la presidencia de la Republica a través

de su pagina electronica nos presenta una situacion no muy alejada:

Niveles de ingreso de la poblacién en regiones Indigenas
indigenas

No recibio ingresos 33.66 %
Recibe unicamente ingreso no monetario 14.02 %
Recibié menos de un salario minimo 32.46 %
Recibié de uno a dos salarios minimos 11.20 %
Recibiéo mas de dos salarios minimos 7%

http:/ /indigenas.presidencia.gob.mx/

La edad en que los indigenas mexicanos comienzan su actividad laboral es
mas temprana en comparacion con el grupo de poblacion no indigena. Por
ejemplo, el 12% de indigenas trabajan de manera prematura, mientras que el resto
se situa en el 7%. En contraparte, en el caso del retiro laboral, las estadisticas
indican que en la poblacion indigena esto ocurre a edades muy avanzadas. Por
ejemplo, entre la poblacion no indigena del pais, el 24% de la poblacién de 65

afnos y mas continua laborando, pero ese porcentaje se eleva a 33.2% entre la
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poblacion indigena del mismo grupo de edad. '3 Esto nos indica desde una punto
de vista econdmico la necesidad que tienen la gente indigena de continuar

trabando aun después de los 60 anos de edad.

Al hablar de la vivienda y servicios basicos, el 60.1% de las casas en el pais
contaban con drenaje, agua entubada y energia eléctrica, mientras que soélo el
20.7% de las viviendas indigenas se encontraba en esta situacion. En lo que
corresponde al porcentaje de las viviendas con carencias absolutas (sin agua,
drenaje y sin electricidad), para el promedio nacional el resultado fue de 7.8%,

mientras que para la poblacion indigena fue de 25%.

En localidades con 70% y mas de poblacion indigena, se revela que el
51.6% de las viviendas carecian de electricidad, 68.3% de agua entubada y 90.4%
de drenaje. % Al comparar estas cifras con las publicadas por la oficina de
presidencia en el afio 2003, se observa una mayor cantidad de indigenas con los
servicios basicos, principalmente en el rubro de electricidad; sin embargo aun los

porcentajes siguen siendo altos como lo observamos en la siguiente tabla:

Infraestructura en regiones indigenas Nacional Indigenas
Vivienda sin agua potable 15.71 % 58.12 %
Vivienda sin drenaje 24.98 % 88.53 %
Vivienda sin electricidad 6.48 % 35.06 %

http:/ /indigenas.presidencia.gob.mx/

En cuanto a las actividades productivas se concentran en el sector primario
y se orientan principalmente al consumo de unidades domésticas; el maiz, frijol,
calabaza y chile son el sustento econdmico para muchas familias, ademas, de la

tierra que se considera un bien material y sagrado, es el medio de reproduccion

¥ INEGI, La poblacion hablante de lengua indigena en México, México, Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica. 1993.

" Valdez Luz Maria, Los indios en los censos de poblacion, México, Universidad Nacional
Auténoma de México, 1996.
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social y econdmica que les permite alcanzar seguridad individual, cohesion grupal

y continuidad cultural.

El 89% de los nucleos productivos indigenas se dedica a la agricultura, el
8% a la ganaderia, el 1% a la sivicultura y el 2% restante a otras actividades. A
pesar de ello, la agricultura se encuentra en una situacion dificil, debido a que el
93.8% de los ejidos son de tierra temporal (es decir, solo cosechan en tiempo de
lluvias) y carecen de cualquier sistema de irrigacion. Aunado a ello, es un hecho
que el incremento demografico va en aumento, lo cual repercute en la

disminucioén de recursos naturales.

El cultivo y la cosecha realizados en los jardines familiares son
considerados una responsabilidad de las mujeres; todos los productos que se
obtienen de estas actividades agricolas domésticas se colocan en los mercados
locales y regionales, constituyendo un importante recurso monetario para la

familia.
Religion

En México, la religidon catdlica sigue siendo mayoritaria, aunque, desde la década
de los setenta se ha mantenido una tendencia a la baja. En los ultimos 50 afios el
catolicismo perdié mas de 10 puntos porcentuales; pasé de 98.2% en 1950 a
88.73% en el 2000. En 1950, Tabasco tuvo el menor volumen de poblaciéon
catélica con un 93.57%. En 1970, Quintana Roo y Campeche se sumaron a la lista
y junto con Tabasco se mantuvieron como los estados con menor proporcion de
poblacién catdlica en un rango de 87.7% y 91.1% seguidos por Baja California,

Sinaloa, Veracruz, Distrito Federal y Chiapas.

En el afno 2000, Baja California Chihuahua, Tamaulipas, Veracruz, Morelos,
Oaxaca, Campeche y Yucatan se ubicaron con promedios de poblacion catdlica

en un rango de 75.5% a 86.1%, respectivamente. Mientras que, Quintana Roo,
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Tabasco y Chiapas aumentaron su poblacion catélica con porcentajes de 64.9 y
75.515

Las anteriores encuestas nos dan un panorama mas amplio sobre la
pérdida de creyentes por parte de la iglesia catdlica, y mas adeptos a otras
iglesias de origen protestante. Por otra parte, hoy por hoy, es una realidad que
mas gente ya no profesa ningun tipo de religion o simplemente se declaran sin un

Dios en el cual creer.

En lo que corresponde a la poblacion indigena los numeros muestran una
tendencia muy similar; de hecho, existe un mayor numero de indigenas que
profesan alguna religion protestante en comparacion con el resto de los
mexicanos. A nivel de entidades en 1990, Tlaxcala era el estado con mayor
porcentaje de poblacién indigena que profesaba la religion catélica con 93.7%,
seguido de Guanajuato y Querétaro. Mientras, los estados con mayor numero de
poblacion protestante en 1990 eran Yucatan, Tamaulipas, México, Veracruz e
Hidalgo. Para el censo del aino 2000, las cosas no cambiaron mucho y los estados
de México e Hidalgo fueron los primeros en el area centro con mayor poblacion

protestante.

Dentro de las cuatro comunidades en las que trabajamos como parte del
proyecto al cual pertenece esta tesis (Santa Teresa, San Andrés, El Sauz y el
Deca, todas pertenecientes a la cabecera municipal de Cardonal, Hgo.), nos dimos
cuenta de la realidad que reflejan estos datos, pues una de estas comunidades “El
Deca” esta constituida en su mayoria, por gente evangélica; de echo, su templo es
el mas grande del lugar y sus costumbres se apegan a las reglas que la iglesia les
da. En cuanto a las otras comunidades, predomina la poblaciéon catdlica, sin

embargo, también se pueden identificar varios familiares con otra religion.

'® Alcantara Adrian y Rodriguez Juan Antonio, La religiosidad en México. Iglesias y creyentes, Este
Pais, Num. 120, 2001 p.68
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Distribucién porcentual de la poblacion HLI* de 5 afios y mas por entidad federativa segun religiéon

1990-2000
Entidad Catdlica Protestante o Otra Ninguna Catdlica Protestante o Otra Ninguna
1990 Evangélica 2000 Evangélica

Tlaxcala 93.7 3.1 0.9 1.7 95.5 2.0 0.7 0.9
Guanajuato 93.5 2.1 1.2 2.0 944 24 0.6 1.6
Querétaro 91.9 3.7 0.5 1.7 91.5 4.7 0.2 23
Guerrero 91.8 3.1 0.4 24 91.8 3.9 0.3 23
Michoacan 90.2 2.0 0.4 4.8 94.3 2.1 0.1 1.9
Puebla 89.1 6.0 0.6 4.5 89.0 6.6 0.3 2.0
Distrito Federal  89.0 54 2.2 3.0 87.7 5.3 1.1 3.4
Hidalgo 88.7 7.0 0.3 24 88.8 7.7 0.2 2.0
Sonora 88.6 4.1 1.5 5.2 86.4 4.8 0.2 6.7
México 87.8 8.6 1.1 1.8 86.7 8.2 0.9 2.1
Durango 85.7 1.5 4.5 6.3 89.7 23 0.2 5.7
Morelos 854 6.0 1.9 6.3 84.7 6.3 0.6 4.9
Oaxaca 84.5 8.8 0.6 4.5 83.2 9.2 0.3 4.2
Coahuila 82.9 6.0 5.0 48 57.1 7.0 0.0 11.0
Yucatan 82.3 11.9 1.1 4.0 81.8 10.4 0.1 3.9
Tamaulipas 82.0 10.8 2.0 4.7 76.9 13.2 0.3 5.5
Veracruz 80.8 8.3 0.9 8.5 80.7 8.8 0.2 7.1
Sinaloa 80.6 2.8 1.3 13.9 77.3 3.8 0.2 16.5

* Hablantes de lengua indigena (HLI)
INEGI, La poblacion hablante de lengua indigena en México XI Censo General de Poblacion y Vivienda, 1990.
° Enrique Serrano Carreto, Indicadores Socioecondémicos de los pueblos indigenas de México 2002, Conapo

Medicina Tradicional en comunidades indigenas

La medicina tradicional funciona como método para curar las partes fisicas y
psicolégicas, es aplicada por el yerbero (cura mediante plantas), la partera, el
huesero y el curandero (chaman), se sustenta en conocimientos que proceden por
revelacion, es decir, que los médicos tradicionales curan por la gracia de Dios, o
por fuerzas sobrenaturales. Las habilidades del diagnéstico-prondstico de los
curanderos derivan de la adivinacion, y el tratamiento lo aprende de una

educacion informal, basada en la experiencia mistica.

Las enfermedades empiricas como heridas, lesiones, fracturas, mordeduras
de animales ponzonosos y ciertos procesos fisioldgicos, como el parto, las curan
con conocimientos empiricos légicamente consistentes, verificables 'y
comprensibles. En esta categoria de enfermedades caen, ademas, las producidas
por un aire introducido en el cuerpo, que provoca célicos y diversos trastornos; las

que se originan por enfriamiento brusco y se traducen en los llamados f#rios, o por
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transmision del calor, calor subido, que en los nifos produce chincual y en los
adultos angina. Asimismo, las que provienen por la ingestion de alimentos
calientes o frios, cometida u omitida en ciertos casos fisiolégicos, que ponen al
organismo humano en situacion especial de debilidad; las que emanan de un
recargo de estomago, conocidas por empachos, las derivadas de la aspiracion de
los miasmas que despiden las letrinas, pantanos, productores de andancias, vy,

finalmente, las causadas por microbios.

Algunos de los métodos que utilizan estos médicos tradicionales para aliviar
al enfermo son: la lectura de los granos de maiz, el examen del huevo al que se
ha transferido el mal, la interpretacion de los suenos, la revelacidon que sobreviene
al ingerir peyote, nananacatl o alguna otra yerba sagrada, o la posesion mistica

que eleva al médico tradional o chaman al plano sobrenatural. 16

La medicina tradicional es ejercida por terapeutas socialmente reconocidos
(curanderos, hueseros, yerbateros, parteras) y su accion se extiende a la atencidn
de procesos no patologicos, como el embarazo, el parto y el puerperio normales.
Se estima —segun un estudio realizado en 1984 por el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS)-Coordinadora General del Plan Nacional para las Zonas
Deprimidas y Grupos Marginados (COPLAMAR) — que hay en el pais un

terapeuta tradicional por cada 500 a 1500 habitantes.

Los médicos tradicionales han sido un grupo fuertemente cohesionado, un
factor de identidad cultural y un recurso curativo de amplio reconocimiento social.
En Cuetzalan, Puebla, funciona el primer hospital mixto atendido por personal
médico del INI y por médicos tradicionales indigenas de la Organizacion Nahua-

Totonaca de la Region Cuetzalteca.

' http://www.ciesas.edu.mx/bibdf/sedes/istmo/
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Indigenas del Valle del Mezquital en el Edo. de Hidalgo

Para entender el contexto de los indigenas Nahfiu, es necesario remontarse a la
historia del pueblo otomi, que tiene sus origenes en tiempos prehispanicos y ha
trascendido a lo largo de los afos, aun sobreviviendo al exterminio espanol

durante la colonia.

No son muchos los autores que hablan del pueblo otomi, sin embargo, los
que se refieren y estudian el caminar de este pueblo a lo largo de la historia,
mencionan a una cultura que ha sufrido las conquistas y exterminios de otros
pueblos, aunado a enfermedades que les han obligado a emigrar siempre hacia
zonas con menos recursos naturales y econdmicos, lo que termina en una

situacion dificil de sobrellevar.
El significado de Otomi

El significado de la palabra otomi varia segun los autores y las fuentes a las que
se remite cada texto. Por ejemplo, Ada d” Aloja’” menciona que el término otomi
viene del idioma nahuatl mexica o azteca (ofomit/ y ofomife) que traducido al
espanol quiere decir muy valiente, muy bravo, salvaje, peleonero, etc. Dentro del
mismo texto, se menciona también que, gracias a su condicién de gobernados por
los aztecas, desarrollaron habilidades de caza con honda o lanza lo que les

permitié ser llamados totomitl que significa flechador de pajaros.

Raul Guerrero en su libro, Los ofomies del Valle del Mezquital maneja
varios supuestos sobre el término; segun mencionan algunos historiadores y
fildlogos, la palabra otomi pudiera tener su origen en la propia lengua, mientras
que la mayoria de los estudiosos en el tema han creido que “ofomitl’ es un
vocablo de origen nahuatl. Los que creyeron en la primera tesis, dijeron que la
palabra “ofomn/” significa “nada quieto’, etimologia que ha sido descartada. Por otra

parte, el autor menciona que “fofomihua’ significa poseedor de flechas de pajaros

' D"Aloja Ada, La poblacién del Valle del Mezquital, UNAM, 1980, p. 187.
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lo que puede ser otra variante del nombre otomi, y en todo caso 7ofomihuatzin
puede significar “e/ serfior que posee flechas de pdjaros o simplemente E/ serior

ofom/. 18

En el texto Pueblos Indigenas de Mexico se dice que el término proviene
del vocablo 7ofomit/, que aparece en fofomihuacany fofomihuatzin palabras del
Cddice Xolotl y representa aves flechadas. Mientras, otros autores sefalan que la

palabra otomi deriva del nahua y significa cazadores que llevan flechas.9

Paraddéjicamente, la palabra otomi ha connotado significados negativos, tal
es el caso de los textos de Sahun, donde menciona la peculiar rudeza de los
otomies, dice que a quién, como ellos, carecia de cultivo o educacion, se les
tachaba de otomi. “eres ofomi, eres ofomitazo, “tontd’, desgraciadamente eres

otomi; infelizmente eres otomi, etc”

Otra mas de las definiciones peyorativas de otomi dice: “entiéndese mueren
por el vicio de la embriaguez que entre ellos usan muy (de) ordinario. Son de
inclinaciones barbaras, como son las embriagueces; flojos, que si tuviesen que
comer sin trabajar se estarian echados toda su vida; sin mandados, acuden mal a

las cosas tocantes de la doctrina; es gente humilde a sus mayores.”20
Antecedentes histéricos del pueblo Otomi.

Segun el investigador Pedro Carrasco, la cultura otomi proviene del oriente o del
sur y fueron los primeros pobladores de los Valles de Tula, en una época anterior
a los Toltecas. Cuando ocurrio la invasion de los grupos Nahuas que constituyeron
el imperio Tolteca, los otomies fueron sometidos y pasaron a formar parte del

mismo como subditos, hasta la destruccion del imperio en 1168.

'8 Guerrero Guerrero Raul, Los otomies del Valle del Mezquital, Instituto Nacional de Antropologia e
Historia, 1982. p.175

"% Véazquez Valdiva Héctor, Pueblo s Indigenas de México, INI, p.5.

20 Acufia René, Relaciones geogrdficas del siglo XVI, México, UNAM, 1986, p134.
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A la caida de Tula, los otomies se retiraron hasta el oriente para ubicarse
en el area de Xilotepec-Chiapan, en el Valle de Toluca. En 1220, se desplazaron
al este para fundar el senorio de Xaltocan, el cual fue conquistado por los
Tepamecas de Azcapotzalco durante el reinado de Tezozomoc. A partir de
entonces, muchos otomies se instalaron en provincias de Metztitlan, Totoltepec,
Cempoalan y Tlaxcala. Durante el predomino de los Aztecas sus territorios fueron

conquistados, por ello, muchos emigraron a las zona Tarasca y a Tlaxcala.

A partir de los siglos XV y XVI se describe una situacion mas estable, lo que
los llevo a poder ubicarse en tres regiones: la zona que corresponde a los estados
de Tlaxcala, Puebla, Veracruz y la parte oriental de Hidalgo; la zona central que
comprende al estado del Hidalgo, parte del actual Estado de México y Distrito

Federal; y la zona que abarca parte del Estado de México y Michoacan.

A la llegada de los espanoles, los otomies vieron la posibilidad de liberarse
del imperio azteca, razén por la cual les dieron todo su apoyo. Sin embargo,
durante el siglo XVII, sus tierras fueron ocupadas por misiones catdlicas que
trataron de convencerlos en forma pacifica a cambio de ayudarlos con la

distribucion de articulos basicos, promesas que cumplian pocas veces.

Al fallar el intento de los misioneros, los espanoles optaron por acelerar la
conquista y decidieron llevar a cabo un exterminio; invadieron tierras, convirtieron
las propiedades en pastizales o tierras de cultivo y a los otomies en asalariados,
quienes no se sometieron fueron asesinados u obligados a huir. A partir de
entonces, los indigenas estuvieron bajo el mando de los espafoles lo que

provocd que su situacion empeorara.
Para el siglo XIX, el Valle del Mezquital fue escenario de violentas luchas

entre realistas e insurgentes; los otomies participaron en los enfrentamientos con

los independistas para mejorar su situacion pero el movimiento no mejoré en nada
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su situacion econdémica.2! Al contrario, los latifundios fueron divididos para criollos

y mestizos mientras que los indios siguieron como peones.

El movimiento revolucionario y la instauracién del proyecto burgués
nacional crearon cambios en la organizacion economica, politica y social del pais.
De acuerdo con la constitucion de 1917, el estado de Hidalgo se dividi6 en
municipios, cada uno de ellos regido por un presidente municipal. Sin embargo,
estos cambios no propiciaron transformaciones importantes en relacion a los
indigenas en los centros regionales. Los antiguos jefes politicos se sustituyeron

por los presidentes municipales sin romper con los esquemas del pasado.

En lo que se refiere a las reformas cardenistas, el Valle del Mezquital
también fue participe de ellas, las anteriores tierras comunales apropiadas por las
haciendas y ranchos fueron restituidas a sus antiguos duefos, se crearon los
ejidos vy, con ello, el principal sustento de la nueva estructura nacional. En ese
momento, los indigenas Nahfiu pasaron a ser parte de una estrategia politica de

consolidacion e integracion del Estado Nacion.

Gracias a esta politica en los afos cincuenta se cre6 el PIVM (Patrimonio
Indigena del Valle del Mezquital y, actualmente, también de la Huasteca
Hidalguense) en 1952 con el fin de integrar a la poblacion indigena con una serie
de programas de salud, agricultura, educacién bilingtie, fomento cooperativo y
artesanal, entre otros. Sin embargo, estos cambios poco han hecho por los que

menos tienen.

Hoy en general, existe la pequena propiedad, en la cual cada individuo es
propietario privado de una parcela. Junto con ella existen algunas comunidades
que se han transformado en ejidos, pero resultan la minoria en areas de interés

fuera de la zona de riego. El gobierno de las comunidades esta constituido por un

! Vazquez Valdivia Héctor, op.cit., p. 11.
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delegado municipal y varios ayudantes, ademas de diversas funciones especificas
como educacion, aguas, comisarios ejidales, etc. La relacion gobierno indigena y
el gobierno oficial es de subordinacion y sometimiento, lo que ha originado una

relativa independencia en la toma de decisiones.

Como vimos con anterioridad el pueblo otomi ha cambiado de residencia a
lo largo del tiempo, algunos han emigrado a las partes altas de la sierra, otros
optaron por someterse a los imperios por los que fueron conquistados. Por ello, la

cultura otomi hoy se encuentra en varias regiones de nuestro pais.

Manriquez (1969) identificé nueve regiones culturalmente distintas:

—

La Sierra de las cruces

La meseta de Ixtlahuaca — Toluca

La ladera occidental de la meseta central
Las planicies de Querétaro e Hidalgo
Las Sierra Gorda

El valle del rio Laja

Las planicies de Guanajuato

La sierra de Puebla

© © N O O N DN

Ixtenco. 22

Muchos de estos grupos otomies al transformarse y cambiar parte de sus
costumbres, ademas de su lugar de origen, se autonombraron de diferentes
maneras, tal es el caso de los otomies del Valle del Mezquital (ubicados en el
cuarto punto), quienes se denominaron hrAahnd, de hra hablary nhu, nariz; es
decir, los que hablan la lengua nasal o lo que hablan dos lenguas. El vocablo
Aand, segun algunos autores, proviene de Otou, antepasado mitico, o bien se

deriva del término otho que significa “pueblo sin residencia’ .23

*2 Sierra Ma. Teresa, Discurso, Cultura y Politica, México, Ed. Gobierno de Hidalgo y Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (CIESAS) 1992, p.24
» Vazquez Valdiva Héctor, op. cit., p. 5
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Los indigenas Nahfiu en el Valle del Mezquital, Hidalgo.

El Estado de Hidalgo cuenta con cinco regiones delimitadas, entre las que se
encuentran:

a) La Sierra, formada en parte por la Sierra Madre Oriental, teniendo como
limites al estado de Querétaro y San Luis Potosi en la parte occidente y a
Veracruz y Puebla en el sur oriente, es decir, desde Jacala y Chapulhuacan
en el noreste y norte, hasta Tenantongo y Huhuetla, en el oriente de la
entidad.

b) La Huasteca, ubicada en el noreste, limitando al norte con San Luis Potosi
y al oriente con Veracruz.

c) Laregion de los llanos de Apan, hacia el sur, limitando con Tlaxcala y con
el Estado de México.

d) El Valle de Tulancingo, entre los llanos de Apan y una porcién de la Sierra,
limitando hacia el oriente con Puebla.

e) Y en la parte occidental del Estado, limitando con Querétaro y hacia el sur
con el Estado de México, al Valle del Mezquital, region de tipo
semidesértico y que es, quiza, la mayor extension de tierra dentro del

estado de Hidalgo.

El Valle del Mezquital esta localizado en
direccion noroeste, a 160 kildmetros de
distancia de la ciudad de México y en la parte
occidental del Estado de Hidalgo, es una de
las zonas con mas alta concentracion de

poblacion indigena cercana a la Ciudad de

Mezquital Hgo. 2005

México y donde, desde épocas prehispanicas
se localiza la mayor parte de poblacion otomi. El Valle del Mezquital surge en
planicies extensas que se abren entre los caminos de sierras y montanas
adyacentes a la Sierra Madre Oriental; esta bordeado al norte por la Sierra de
Juarez, al este por la serrania que va del cerro del Fraile a la Sierra de Actopan, al

sur por la serrania del Mexé y al oeste del Xinthé.
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El pueblo Nahfiu, como lo hemos visto a lo largo de este recorrido histérico,
ha sufrido transformaciones a raiz de las matanzas, enfermedades, conquistas,
etc. A partir de ellas, ha sobrevivido y emergido de las inclemencias a las que se
han enfrentado, a éstas que las convirtié en soporte para salir adelante y continuar
su caminar por tierras aridas, a veces carentes de vida. Gracias a ello, hoy se
conoce a un pueblo indigena en el Valle del Mezquital el cual se auto nombra

Otomi o Nahfiu y quienes toman a la naturaleza como mejor aliado en su lucha por

la supervivencia.

Es a partir de ella, como obtienen su
comida y materiales para la construccion de sus
casas, vestidos artesanias, etc. Por ejemplo, en
cuanto a vivienda, en algunos casos existe la
construccion tradicional, hecha con materiales
que les proporciona el medio ambiente, como

son el 6rgano para las cercas y la laja para las

paredes, el ocotillo, la guapia y el maguey; el
achon y la palma para el techo, para el cual también se utiliza la lamina y el
asbesto. Predominan las casas de piedra o tabicon, las cocinas en los lugares
mas alejados se construyen con varas de achdén y pencas de maguey; muchas de
ellas, a pesar de contar con estufas prefieren echar sus tortillas en viejos comales
a través de la lefa que al mismo tiempo calienta el hogar y aromatiza la historia de

cada familia que ha vivido en esas tierras.

La alimentacién balanceada es fundamental en cualquier pueblo, sin
embargo, la pobreza y situacidon geografica en la que vive mucha gente,
principalmente en las comunidades indigenas, los orilla a una dieta basada en el
maiz en forma de tortilla, en tamales, atole, elotes cocidos o asados, frijol, habas,

chicharos y garbanzos. En cantidades excesivas consumen chile de varias
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clases?4; salvo excepciones en que las condiciones lo permiten consumen carne y
productos naturales del campo como agave, flor de maguey, nopal, garambullo,

sabila y algunos quelites cuando llueve.

En los dias de fiesta, principalmente cuando se festeja al patrono del
pueblo, se matan borregos, gallinas y chivos para preparar en su mayoria
barbacoa y, de esta manera, convivir con vecinos y amigos, sin distinciéon en
donde todos se vuelven una familia para celebrar juntos al santo del lugar, una

primer comunion o un bautizo.

Una informante indigena, al preguntarle sobre lo que comia y la manera en
que se proveian de sus alimentos respondio: nosofros comemos ejofes, nopal,
huevo, frijol, tortillas, en cuanto a los nopales tenemos una nopalera y de ahi
tomamos, cuando ya se hacen viejos se los damos a nuestras borregas. Cada
lunes —dijo- vamos a la ciudad de Ixmiquilpan y compramos cosas para foda la

semana.

Por generaciones, los habitantes del Valle del Mezquital han hecho sus
artesanias a base de carrizo para canastos, macetas, adornos, cavas, percheros,
etc., la fibra de maguey para estropajos y ayate. Sin embargo, el beneficio que se
puede obtener de estos productos es minimo, pues, al tratar de comercializarlos

se les paga muy poco.

A pesar de esta situacion, la gente continua haciendo sus artesanias a
través del maguey?5, planta basica que les brinda un sin fin de beneficios, entre
ellos el de obtener la materia prima para hacer diversos productos que pueden ir

desde un estropajo hasta bellisimas carpetas para adornar una casa.

* Guerrero Guerrero Raiil, op. cit., p.235.
%3 Esta planta pertenece a la familia Agavaceae del genero Agave que proviene de una raiz griega que
significa admirable.
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Por lo que toca a la vestimenta tradicional, ésta se ha perdido; puede
observarse que soélo las mujeres mayores usan la blusa de manta con bordados a
mano de diferentes colores, sin mangas y una falda de algodén o de poliéster. En
su gran mayoria, el vestido de las mujeres es sencillo y de materiales sintéticos,
zapatos de hule o huaraches y sombrero. Los hombres usan la indumentaria
mestiza: camisa y pantalén (de algoddn, poliéster-algodon o nylon) tenis, zapatos

o botas de hule, huaraches y sombrero de palma o sintético. 26

Su lengua es, sin duda, una de las manifestaciones mas importantes y el
medio de comunicacion mas efectivo de que se han valido para sobrevivir en
medio de tanta diversidad -cultural. Sin ella, probablemente ya hubiesen
desaparecido como ocurri6 con otros grupos. No obstante, hoy la lengua
permanece un poco diversificada debido a su contacto con otras lenguas como la

nahuatl y el castellano.

En consecuencia, cada vez son menos los hablantes del otomi, ya que las
nuevas generaciones casi no lo practican a pesar que en todas las escuelas
oficiales ensefian dicha lengua. Pese a ello, cuando se les cuestiona a las jovenes

del porqué no hablan el fahiu, ellos argumentan que es muy dificil.

En contraste, la mayoria de los adultos en comunidades indigenas hablan
entre ellos su lengua, a pesar de los embates que ha traido la introduccién de
creencias y formas de vida occidentales, continuan practicando cada palabra y
sonido como si ello los apegaran mas a sus raices asi como a su historia. Su
lengua se ha conservado y ellos mismos se han resistido, porque saben que esta
herencia no se formé de la noche a la manana, tampoco fue casual, sino el
resultado de una larga evolucion que en su proceso de estructuracion intervinieron

muchos elementos, algunos de los cuales se han perdido.

% \azquez Hector, op. cit., p. 15.
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Al hacer una comparacién entre el nimero de hablantes del Nahfid u Otomi
en el Valle del Mezquital teniendo una diferencia de 10 afios se encontraron los

siguientes resultados:

1990 m 2000 @

Poblacién Hablantes de Poblacién Total Hablantes

Total Otomi % de %

Otomi

Actopan 40613 2420 595 46010 2 041 4.43
Alfajayucan 16 830 3726 2213 17018 2 968 17.44
El Arenal 14 223 164 1.15
Cardonal 17 731 10 068 56.78 16943 8 862 52.30
Chilcuautla 13 695 6 399 46.72 15069 5424 35.99
IXmiquilpan 65 934 31 031 47.06 75833 29 231 38.54

B Vazquez Héctor, Pueblos Indigenas de México, INI
® Indicadores Socioeconénicos de los Pueblos Indigenas 2002.

En todos los casos existe una pequefia disminucion del numero de
hablantes de la lengua otomi, con excepcién del Cardonal, en donde la poblacién

disminuyo, en el resto tuvo un ligero aumento.

Hablar de religion en el Valle del Mezquital es remontarnos a la época de la
conquista, donde aparte de las grandes matanzas en contra de los indios, vino en
segundo término —no por ello menos importante- la evangelizacion por parte de la
iglesia catdlica espafola. Fue a partir de ella, como los frailes y sacerdotes
imponian una serie de creencias en un Dios desconocido para ellos, ademas de
reglas y lineamientos sujetos al catolicismo fuera de cualquier significado para los

habitantes de aquellas tierras.

Es importante sefalar que los pueblos indios tenian gran arraigo a sus creencias
religiosas; nacian, vivian y morian creyendo en sus dioses. A partir de ello, pudieron
sobrevivir a todos los exterminios recreando su propia religiéon. Entonces, les quedaban
dos salidas: desaparecer, junto con el sentido de su vida o resistir, creando una nueva

cultura (fusion de ambas) y, con ello, una nueva religién. 27

" Martinez Assad Carlos, Nos queda la Esperanza, México, Consejo Nacional para la Cultura y las
Artes, p. 170.
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Pero la religiosidad europea no era para todos igual, fue aqui, donde los
indios recrearon su religion a partir de su contexto y de las nuevas reglas a las
cuales eran sujetos, mientras que los evangelizadores siempre presentaron su
bandera de conquista y por lo tanto de hegemonia. A partir de entonces, las
relaciones entre ambos fueron desiguales, asimétricas: los vencidos seran

despojados en beneficio de los dominadores.28

Los pueblos indigenas, entonces, tuvieron que adaptarse a la religion
catdlica, a sus costumbres y formas de celebracion, reconocen la autoridad de los
sacerdotes, asisten a los ritos oficiales y exigen la celebracion de la misa y
sacramentos. Sin embargo, los otomies del Valle del Mezquital mantienen ritos

cuyos origenes son indigenas y que varian segun las comunidades.

Hoy estos pueblos, en su mayoria, profesan la religién catdlica, sin
embargo, la profundidad de su fe no esta en relacién directa al numero de
celebraciones a las que asisten. La profundidad de su fe popular consiste en que
se halla enraizada en la vida. Toda ella estda penetrada de lo sagrado: la
respiracion y el sueno, la siembra y la cocina, el campo y el trabajo, la comida y el

saludo, la tierra, la lluvia, la vida y la muerte. 2°

En cuanto a las fiestas catdlicas, son un verdadero fendmeno de la vida
comunitaria, en los territorios locales, la celebracion del patrono es el simbolo
espiritual que une a las familias alrededor de santo del pueblo. Por ejemplo, en
Ixmiquilpan y Alfajayucan se celebra el 15 de mayo el dia de San Isidro Labrador,
patrono de los labriegos y fecha en que los campesinos adornan sus yuntas de
bueyes, pintandoles los cuernos con colores plateado o dorado y poniéndoles
collares de flores y cadenitas de papel de china. A esta fecha se le llama el dia de

los bueyes. 30

8 Warman Arturo, La danza de moros y cristianos, México, INAH, 1985, p.12.
2 Ibid. Op. cit., p. 170.
% Guerrero Guerrero Ratil, op. cit., p.173.

FCPyS UNAM 37



Pueblos Indigenas

En la actualidad la iglesia catdlica, a través de la Comisién Episcopal para
Indigenas en México, ha tenido una labor y reflexion acorde con los avances
politicos y religiosos. Muestra una clara preocupacion por apoyar la causa
indigena, no sblo en sus aspectos religiosos, sino como un proyecto histérico,
presente en las culturas y en la existencia misma de estos pueblos. Uno de sus
objetivos es compartir con campesinos e indigenas su historia y caminar unidos en

la tarea por reconstruir una sociedad mas justa y fraterna3’.

Reconocen los servicios comunitarios autéctonos (mayordomias, fiscales,
rezanderos, curanderos, etc)32. Asi mismo, se exige que las iglesias reconozcan el
derecho de los pueblos a expresar su historia y lucha liberadora mediante sus

organizaciones, religion y cultura.

En este sentido es importante que la iglesia respete las manifestaciones
culturales por parte de los indigenas no solo en el Valle del Mezquital, sino
también a lo largo de nuestro pais, asi como lo exponen en sus decretos. No se
trata de mantener a una religion independiente, sino a una religiosidad y cultura

subalternas muy relacionadas, con las estructuras catdlicas. 33

*" Comision Episcopal para indigenas, Fundamentos Teoldgicos de la pastoral indigena en México,
nam.5

%2 Ibid., nim.34

%% Martinez Assad Carlos, op. cit., p.180.
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Una mirada al corazén del Valle del Mezquital
El Cardonal

Ya en el Corazdon de las comunidades indigenas se encuentra la cabecera
municipal del Cardonal que en su fundacién llevaba el nombre de “Bonjay” de
origen otomi compuesto de los vocablos “bah” que significa “negro” y “hoy” quiere
decir “Tierra”, es decir “Tierra negra” y, mas tarde, tras la llegada de los espanoles
en el siglo XVI, se le otorga el nombre actual de Cardonal, debido quiza a la

abundancia del cardén34 en aquella region.

Su fundacion data antes del afio 1545, cuando los frailes agustinos venidos
de Meztitlan ya habian empezado a evangelizar esta poblacién; segun consta en
la antigua cronica del Dr, Alberto Velasco, Don Alfonso de Villaseca llego en el afio
de 1536, pidiendo autorizacidén para fundar una confradia de Nuestra Sefora del
Rosario, misma que fue concedida por el Sr. Zumarraga. El Sr. Villaseca llevaba
algunas imagenes, entre ellas “La Purisima” y “El sefior de Santa Teresa”; se cree

que, en seguida, se construyd la iglesia recibiendo el nombre de “La Purisima”.

El municipio cuenta con una poblacion total de 17,731 habitantes de los
cuales 8,835 son hombres; 8,896 son mujeres, 5,378 nifios de los cuales el 1.5%
no estudia y 9,503 jovenes de los cuales 3% tampoco estudian por problemas de

caracter econdmico.3°

La estructura administrativa y politica se rige conforme a los reglamentos
constitucionales que definen las obligaciones y funciones del municipio. El
gobierno municipal esta constituido por la presidencia municipal, un sindico y la
honorable asamblea, de estas tres oficinas se desprenden 17 secretarias de
departamentos. Dado que la mayoria de la poblacién son indigenas, quienes
ocupan los cargos mas importantes suele ser gente de la region que domine tanto

el espafol como el nahiu u otomi (lengua oficial de la region). EI Cardonal

* Planta con espinas tipica de las regiones aridas.
% www.hidalguia.com.mx
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mantiene su lugar como centro politico del municipio de Ixmiquilpan; aqui los
representantes realizan sus campafas politicas y proselitismo. Ademas es el

contacto directo con la gubernatura de Pachuca.36

Los medios de comunicacion que llegan al municipio son las estaciones de
radio locales radio Mezquital (AM y FM) y radio Sinfonia (AM), XECARH “La Voz
del Pueblo Nahfiu” (AM)37; asi como los canales de televisién 2 y 5 de la Ciudad
de México y el canal 5 de Querétaro por las mafianas. En cuanto a la prensa

escrita se distribuyen dos periddicos £/ Sol Hidalgo y La Prensa local.

En cuanto a sus costumbres, los habitantes del Cardonal decorar las calles
en fechas importantes, como son las fiestas religiosas en donde se utilizan flores
naturales y aserrin pintado, formando imagenes de los santos que festejan. En la
época navidefna, no faltan las pifatas en miniatura, las series de luces

multicolores, arboles de navidad e infinidad de arreglos que decoran las casas.

Los platillos mas representativos del lugar son la barbacoa, consomé, mole
y arroz, asi como los escamoles y chicharras. Es importante sefialar que la
alimentacion vegetariana también tiene su importancia en el gusto de sus
habitantes y de quien visita la region ejemplo de ello son los nopalitos, flor de
garambullo, golumbos de maguey, lechuguilla, juniquillo, flor de sabila y flor de

maguey.

Entre sus artesanias mas importantes, estan los bordados en donde se
utilizan telas, costales e hilos de diferentes colores, por lo regular son muy
llamativos como el amairillo, rojo, azul y verde. También se trabaja la jarcieria con
la lechuguilla y de la fibra se hacen cordeles de ixtle torcido para elaborar bolsas,

tapetes y mecates, entre otros. 38

% Sjerra Ma. Teresa, op. cit., p.31.

%" Esta radio cultural pertenece a la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas
(CDI).

%8 www.hidalguia.com.mx|
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Con relacion a sus fiestas, destaca la del 8 de diciembre fecha en que se
honra a la Virgen de la Purisima Concepcion. La organizacion de estas fiestas
esta a cargo de personas que trabajan dentro de la parroquia, asi como el comité
apoyado por las autoridades del municipio. En las fiestas religiosas se incluyen
actividades de caracter social, cultural y deportivo, entre las que podemos
mencionar charreadas, peleas de gallos, carreras de caballos o bicicletas,
encuentros deportivos y los ya tradicionales juegos pirotécnicos caracteristicos de

estas festividades.
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Parte de la cultura escrita se encuentra inmersa en los cuentos y leyendas
que la misma gente de la region ha creado a partir del contexto en que vive. Es
decir, a través de la experiencia que significa crecer en comunidades indigenas,
tener un sentido de pertenencia a cierto grupo asi como su identidad que forjan a
través de los anos. Prueba de ello, el Grupo Cultural HAdhiu ha editado algunos

libros donde se recopilan cuentos escritos en espanol y HAdhiu. A continuacién se

transcribira uno de ellos:

Ra min‘o n’e rd b'anjua

El coyote y el conejo

T’ena ge n‘a ra pa bi nthe ra mifi‘o ko ra
b'anjua hara
t'oho. Ra mifi'o bi A’emba ra b anjua:

e ;Ha gi japi hanja xa nuni ri foho? Nuga
di nehma da

njabu ma foho pe hingi ne.

Bi dadi ra b’anjua bi A'ena:

e +Ha xi majudni gi ne da nuni ri foho?

Nub’u ya hingi
tsi ya ngo, nuga sehe ya zi ndapo di tsi ko
ra ist’afi

di tsudi ha ya uada un’u ya xa ts’ogi.

Ra mifi‘o xi bi gamfri, ya himbi zi ya ngo, bi zi
ya

k’ama ndapo n'mepu bi zudi n"a rd Aamfi mi po
ra gimfi

bi zi, hinga ya“a bi mudi bi nga ra mui, nubye bi
fiena: - ma ga honga n’a ra zi xingdo pa xi da
ntani

yabu ma zi foho — ya himbi zete pa xa tsot’e ha
ra

xingdo, bi daha ra fagi. Ra mifi‘o xi bi nkue bi
fiena.

e Ra zi b’anjua xi bi hyakagi, pe pa’a ga
ntheb’e petsi
da gutkagi.

Dicen que un dia se encontraron el coyote y el
conejo en el
Cerro. El coyote le dijo al conejo:
e ;COmo Ile haces para que el
excremento sea redondo? Yo
quisiera que asi fuera mi excremento, pero
no quiere.

Respondio6 el conejo, y dijo:

e De veras quieres que sea redondo tu
excremento? Entonces

ya no debes de comer carne, yo s6lo como

hierba con aguamiel

agrio que encuentro en los magueyes que

ya han dejado.

El coyote si que le creyd: ya no comid carne,
comio yerbas verdes
y luego encontré un tronco de maguey que
tenia agua suciay se la
tomé. Mas tarde empez6 a grufiir su estémago,
y dijo:

e Voy a buscar una piedra lisa para que

ruede lejos mi excremento.

Ya no le dio tiempo de llegar a la piedra

lisa, le dio diarrea.

El coyote se enojo y dijo:

e El conejito si que me engand, pero el
dia que lo encuentre

me las pagara.

Nemesio Ledn Gonzalez”El Chidada”, Texkado, Nicolas Flores.
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Comunidades Indigenas
Migracion

Dentro del Cardonal (cabecera municipal Edo. de Hidalgo.) se localizan
entre 15 y 20 comunidades indigenas. La region se caracteriza por ser una zona
semiarida con escasa precipitacion pluvial y con tierras de temporal, lo cual
propicia que solo haya en el aflo una cosecha (si se llega a producir); lo normal es
que los cultivos se pierdan por la falta de lluvia o bien por las fuertes heladas en

invierno. Entre lo que se siembra destaca el maiz, cebada vy frijol.3°

Una actividad por demas importante en la actualidad es la migracion a las
ciudades o municipios mas cercanos en busca de un trabajo asalariado, esto
permite “en su mayoria a las mujeres” poder aportar a su gasto y de esa manera
salir adelante con los hijos. Segun el censo de INEGI en 1995 cuando se hizo un
estudio de migracién por lugar de residencia dentro de la Republica Mexicana se
public6 que en el municipio de Cardonal Hidalgo, cuya poblacién era, en ese
entonces de 14 926 habitantes de mas de cinco anos de edad, 156 hombres y 211

mujeres salieron a trabajar a alguna ciudad de nuestro pais.

En cuando a la migracion hacia los Estados Unidos, ha crecido en gran
medida segun el Xll Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000 INEGI se
contabilizaron a 50 320 hombres y 10 487 mujeres lo que dio un total de 60 817.
Tal es la cantidad de gente que decide irse, que al terminar la secundaria la
mayoria de los jovenes se van al pais vecino. Muchos de ellos tienen la suerte de
poder trabajar, mantenerse, mandar dinero a sus familia y hasta tener la
capacidad econdmica de ayudar a sus pueblos o comunidades de origen en
construcciones comunitarias. Otros, trabajan por un tiempo y los deportan a

México lo que se convierte en un eterno peregrinar por regresar a aquel pais.

% Sierra Ma. Teresa, op. cit., p.29
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Como efecto de la migracion la organizacion familiar tiende a modificarse,
adaptando su estructura por sexo y edad a las condiciones que se presenten; por
ejemplo, la madre es quien reside generalmente en el grupo y a través de ella la
familia se mantiene ligada a la comunidad. Cuando los hijos o el padre salen de la
comunidad, la madre cumple con las obligaciones econémicas y culturales (ritos)
al interior de la comunidad; de esta forma, la madre es reproductora de fuerza de
trabajo potencial, asi como productora de bienes para adquirir un papel activo en

sSu comunidad.

El maguey

Cuando los espafoles llegaron a México en el
siglo XVI observaron que el maguey -planta
agavacea que crecia silvestre en las regiones
centrales de México y domesticada por mas de 8
mil afos- era utilizada de manera extraordinaria
por los antiguos mexicanos: cada parte, desde la
raiz hasta la punta de sus espinas era utilizada. El
maguey produce materiales para cubrir casi todas
las necesidades humanas: alimento del hombre,

o Lol T g =8 de los animales, de la propia tierra, vestido,
Mezquital Hgo. 2005 - ..

instrumentos diversos de trabajo, bebida ritual y
festiva, medicamento y casa. Por todas estas cualidades, fue una planta sagrada
para los antiguos mexicanos y caus0 admiracidn entre los conquistadores

europeos quienes le llamaron el “Arbol de las Maravillas” 40

Sus hojas son angostas, gruesas y carnosas; nacen del tallo y terminan en
una espina fuerte y obscura; se distribuyen en forma de espiral alrededor del tallo
captando al maximo de eficiencia el agua de las escasas lluvias; las espinas de los

bordes como las terminales, protegen a la planta de animales predadores,

*0 Concuera de Mancera, El Fraile, el indio y el pulque. Evangelizacion en la Nueva Esparia (1523-
1548), FCE, México 1991.
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permitiéndole seguir su ciclo de vida.4? El tallo es la fuente del aguamiel que no es
una bebida alcohdlica, sino simplemente un abundante liquido dulce, llegando a
obtener hasta 8 litros por diada un solo maguey. El tallo ya seco se transforma en

combustible y fresco es el lugar donde se crian los gusanos del maguey.

Sentir respeto por el maguey no es dificil cuando conocemos sus bondades,
de las que el medico Francisco Hernandez escribi6:

“Innumerables casi son los usos de esta planta. Toda entera sirve como lefia y para cercar
los campos: sus tallos se aprovechan como madera; sus hojas, como tejas para cubrir los
techos; como platos o fuentes; para hacer papiro; para hacer hilo con el que se fabrica
calzado, telas y toda clase de vestidos . . . De las puntas hacen clavos y piias con que los
indios solian perforarse la orejas . . . Del jugo que mana y que destila en la cavidad media
cuando se le quita el centro (y del cual una sola planta produce hasta 50 dnforas), fabrican
vinos, miel, vinagre y azicar; dicho jugo provoca las reglas, ablanda el vientre, provoca la
orina, limpia los rifiones y la vejiga, rompe los cilculos y lava las vias urinarias. Las hojas
calientes aplicadas curan la convulsion y calma los dolores aunque provengan de la peste
india, principalmente si se toma el jugo mismo caliente; embota la sensibilidad y produce
sopor. Por la destilacion, se hace mas dulce el jugo y por la coccion mas dulce y mas espeso,
hasta que se condensa en aziicar . . ..

Pulque

El pulque, por la manera en que se genera a partir de la simbiosis planta-hombre,
es el producto mas sorprendente del maguey. Los antiguos mexicanos atribuian
a los dioses el conocimiento para generar el pulque y tenian numerosos dioses del
vino, casi todos relacionados con el agave o con algun proceso de la fabricacion
del pulque. La diosa Mayahuel es quien enseno a preparar la planta, Petecatl
descubrié como fermentarlo e Izquitecalt era el dios del aguamiel. Se consideraba

una bebida sagrada, un medio de comunicacion entre el hombre y los dioses.

Su consumo estaba regulado y les era permitido beber sin limites solo a los
ancianos y a aquellos predestinados a ser alcohdlicos, segun su fecha de

nacimiento. El resto de la poblacion no podia beber mas de 4 copas en

*! Garcia Mendoza A., Con Sabor a Maguey, UNAM, 1992.
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determinadas fechas y solo durante festejos especificos hombres, mujeres y nifios
llegaban a la embriaguez ritual; aquellos que rompian estas reglas eran
expulsados de las comunidades y se exponian incluso a la muerte. Con la caida
del imperio azteca, el pulque perdidé su importancia religiosa y ya sin reglas, se

convirtié en bebida de abuso. 42

El arraigo del maguey y pulque entre los pueblos mesoamericanos permite
observar el gran respeto que se le tenia a la planta, por ejemplo:

1. El maguey fue representado como la diosa Mayahuel, considerada
simbdlicamente la madre que amamanta a la humanidad.

2. El maguey y particularmente el pulque se encontraba ligado al conejo,
suponiendo que uno de ellos fue el primero que se emborrachd con este
liquido, mostrando a los hombres el camino para consumirlo.

3. El consumo de octli o pulqgue formé parte de numerosos rituales
mesoamericanos probablemente de origen muy antiguo, pero que
continuaron hasta la conquista y en algunos pueblos hasta nuestros dias.

4. El octli era consumido como un medio de entrar en contacto con el mundo
sobrenatural y también ayudar a los humanos para conservar su calor

vital.43

Pero todo se transforma y tras la conquista, llegaron nuevos utensilios, técnicas,
alimentos y otros bienes que compitieron con ventaja con lo que el maguey
ofrecia. El pulque perdié su contexto religioso ante el catolicismo y se transformé
en una bebida laica, de la que se abusé. Asi se ligd con problemas sociales, su
papel como bebida embriagante se transformé con la llegada de la técnica de

destilacion de alcohol. 44

*2bid., op. cit. ** Concuera de Mancera

43 Vargas Guadarrama Luis Alberto, El pulque en la cultura de los pueblos indigenas (ponencia),
FISAC, Afo I, Vol.I, 1999.

“ Ibid. P.18-19
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Para mediados de este siglo el maguey permanecia vivo, pero sus
funciones muy disminuidas, seguia siendo util para controlar la erosion y en
algunos sitios se seguia extrayendo el aguamiel para fabricar pulque. Tras la
entrada al mercado de la cerveza la industria del pulque sigui6 sufriendo grandes
estragos a nivel nacional. Sin embargo, en algunos sitios el consumo de pulque se

aferra como un elemento para la cohesién social y la identidad.

Produccién de Pulque

Es un proceso largo y complejo cuyo conocimiento
se ha transmitido de generacion a generacion. El
ciclo vital del maguey cultivado por los Otomi
empieza desde que las crias afloran a la superficie
del suelo. Inicia entonces el tiempo de cortar las
pencas de la planta madre. Esto se hace
periodicamente durante aproximadamente tres anos,
tiempo que toma un hijuelo en madurar antes de ser
transplantado. Una vez fuera de la tierra, debe %ﬁ

limpiarse de la mayoria de las pencas y dejarla al sol

Fary
‘;‘jlﬁgfi-lgo. 2005

entre 1 y 2 meses con el fin de que las raices y los
jugos que emanaron se sequen ya que de otra manera la planta se pudriria. Los
magueyes se plantan en determinados lugares y en disposicidon espacial

especifica con otros magueyes y/o con el terreno.4>

La etapa de desarrollo vegetativo comprende desde la plantacion definitiva
hasta la madurez que se manifiesta cuando la planta esta lista para producir
aguamiel. Al cabo de esta etapa, la planta se “capara” o quebrantara. Se le

quitan las hojas centrales y se le corta el centro quedando una cavidad. La

% Garcia-Andrade Consuelo, En rescate de la importancia histérica del maguey: Participacion
comunitaria para mejorar la Salud de una comunidad indigena. Reporte Institucional.
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cavidad hecha al quebrantar es cubierta con una piedra grande o con un trozo de
penca para evitar que entren las abejas, ya que si lo hacen, “no se dara el
aguamiel”. Ocho dias después, se limpia bien la cavidad dos veces al dia durante

tres dias sin sacar los residuos de las paredes para que proporcione humedad.

Es usual poner agua en la cavidad (en caso de que no llueva) para que se
pudra el gabazo, la pudricion permite que se raspe facilmente a la vez que
produzca el aguamiel. Para dar inicio a la producciéon de aguamiel, entre 8 y 15
dias, se retira el material fermentado y se raspa la capa celular superficial de la

cavidad dos o tres veces al dia sin dejar residuos.

La savia de las hojas es excretada hacia la cavidad. Esta savia rica en
azucares es el aguamiel, la cual es extraida mediante succién oral con un
instrumento llamado acocote. El maguey se raspa cada vez que se obtiene el
aguamiel para estimular la excrecidn celular de la salvia. El aguamiel se vierte en
un recipiente para ser transportado hasta la casa. La fermentacion inicia desde
que es excretada a la cavidad de manera espontanea. Una vez en casa, es
mezclada con pulque ya fermentado que funciona a manera de “semilla”.
Dependiendo de las condiciones ambientales, del sabor y de la cantidad de
alcohol que se quiera, este proceso va de unas horas hasta ocho dias y es

alimentado diario por el aguamiel.

Por lo general y en condiciones 6ptimas de humedad, un maguey del
Mezquital da de seis a ocho litros de aguamiel en forma estable durante mas o
menos dos meses, al cabo de los cuales empieza a disminuir gradualmente hasta
medio litro en cinco o seis meses.*6 El proceso se acompana de rituales y existen

especialistas en realizar cada tarea; todos ellos reciben un nombre, tlachiquero.4”

*® Tranfo., L. Vida y Magia en un Pueblo Otomi del mezquital, Instituto Nacional Indigenistas,
Secretaria de Educacién Publica, México, 1990.
*" Persona que raspa y succiona el pulque.
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Comunidades del Sauz y Deca

En el Sauz el cultivo del pulque y del nopal constituyen la ocupacion mas
importante de la mayoria de los vecinos. En el Deca predomina el cultivo de la
lechuguilla, de donde se obtiene una fibra delgada para producir estropajos y
productos de jarcieria. Por otro lado, un numero significativo de miembros del
pueblo logré instalarse como profesores bilingles de las primarias vy

telesecundarias de la region.

El Sauz se distingue de las demas comunidades por su gran actividad
religiosa, catolica y por la continuidad de practicas coloniales o tradicionales, como
la fiesta del santo patrono. El Sauz es una de las pocas localidades del municipio
donde los evangelistas “no ha podido penetrar” como lo afirman los vecinos. Al
platicar con una nifia del lugar, decia que cuando los evangelistas tratan de
convencer a una familia catolica llegan a apedrearlos y a corretearlos hasta que

salen de su territorio.

En EI Deca, desde hace aproximadamente 20 afos, la gran mayoria del
pueblo se ha convertido a la religidn evangélica, que ha sido introducida a la zona
por misioneros del Instituto Linguistico de Verano. Esto propicio que la gente
abandonara costumbres catdlicas y la participacidon en fiestas que se realizaban en
el antiguo centro.4®8 De hecho, hoy existen dos templos evangélicos en la

comunidad mientras que la iglesia catélica sélo cuenta con uno.

Otro elemento de contraste entre las comunidades es la lengua. A
diferencia de lo que sucede en el Deca, el Sauz es un pueblo con mayor numero
de personas bilingles. Esto se pudo corroborar a través de diversas entrevistas o
platicas informales lo largo de los meses que trabaja en las comunidades en
donde la situacion geografica (segun una vision personal) determina en ciertos

aspectos la pérdida o el arraigo que se tiene a ciertas costumbres.

*® Ibid., p. 36.
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Por ejemplo, el Deca cuenta con mas recursos como el teléfono, medios de
transporte, una biblioteca con sus respectivas computadoras, etc., pero también la
gente que habla el nahiiu cada vez es menos, mientras que en comunidades
como San Andrés, Santa Teresa y el Sauz no cuentan con algunos de estos

beneficios. Sin embargo, han conservado mas sus costumbres como es la lengua.

Todos estos elementos delinean una serie de oposiciones entre las
comunidades que son pertinentes para dar cuenta de los procesos sociales que
definen la vida comunal, son procesos de diferenciacion que se traducen también
al interior de cada pueblo, incidiendo en la estructuracion de los conflictos y las

relaciones de poder local. 4°

Diferencias entre Deca y Sauz

Deca Salz
Lengua + espafiol - otomi + espafiol — otomi
Tendencia de la Propiedad privada, ejidal Propiedad privada, ejidal,
tierra comuneros.
Religion Evangélica — Catdlica Catdlica
Actividad Pulque, Agricultura, Granja de pollos.  Ganado, agricultura, pulque
Productiva
Centro de salud Si Si
Origen del pueblo Antiguo Barrio Exhacienda
Escuela Preescolar , primaria, telesecundaria Preescolar , primaria, telesecundaria

Ma. Teresa Sierra, Discurso, cultura y poder, CIESAS.

La mayoria de las comunidades no cuentan con un mercado por lo que
obliga a desplazarse a Ixmiquilpan todos los lunes, donde se encuentran con
muchos campesinos del Valle, comerciantes mestizos de la zona y de la capital
del pais. Ahi se abastecen principalmente de frijol, maiz y algunas verduras para

toda la semana.

A continuacién se hara una breve semblanza de la comunidad de El Sauz,
puesto que fue ahi donde se trabajé con la poblaciéon para la creacion de la

propuesta radiofénica, tema central en esta tesis.

* Ibid., p. 37.
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Los origenes de El Sauz se registran desde épocas coloniales como uno de
los barrios de la Republica de los Indios coloniales (1801); desde entonces, sus
linderos han estado en disputa. Mas tarde, en la época Independiente, en 1880, se
reconocieron legalmente los titulos de la propiedad comunal. El pueblo, como solia
suceder con la mayoria de las concentraciones indigenas, estaba rodeado de
ranchos y haciendas que, poco a poco, se apropiaban de las tierras de los
vecinos; de ahi la necesidad de proteger los terrenos comunales que aun

quedaban. 50

Ahora en El Sauz se observa una iglesia catélica en el centro del pueblo,
construida donde antes estaba la capilla, una escuela primaria completa, una
cancha de basketball en la plaza y junto a ella un kiosco terminado en 1984 y en
torno a él una serie de casas dispuestas una al lado de otra en cuadras separadas
por calles de terraceria. Ademas, en el primer cuadro de la colonia se observan
los postes de la luz y las tomas de agua que llegan hasta las casas de los vecinos
que viven en esta parte del pueblo. Mas alejadas, y a veces, pareciera que
escondidas se encuentran otras casas en medio de nopales y o6rganos,

construidas de tabique, con cocinas hechas de viejas pencas de maguey.

Su poblacion total es de 399, 186 son
hombre y 213 son mujeres, de los cuales 90
de ellos se considera en la poblacién
econdmicamente activa, es resto no cuenta
con un trabajo de le reditue un ingreso.5!
Aunque durante el ultimo afo las autoridades

de la comunidad estan realizando un censo

del cual llevan contabilizado un 50% de la

% |bid., p. 39.
*" INEGI, Censo del afio 2000. www.inegi.gob.mx
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poblaciéon con un promedio de 400 personas, por lo que se espera que el total sea

de 800 personas aproximadamente.52

Actualmente, en el Sauz se reconocen dos principales secciones 0 manzanas, la
de Cerroblanco y la de Juxmayé, correspondientes en efecto a los antiguos barrios
que constituian el poblado. El barrio del Fraile continua existiendo como division
aunque administrativamente, para los asuntos del pueblo se integra a la zona de
Cerroblanco. Dentro de las obligaciones que implica ser parte de la comunidad,
estan las faenas, cooperaciones y asistencia a las asambleas comunales. En

cuanto a las faenas una alumna de la telesecundaria narra:

“la faena es un trabajo gratuito, colectivo, que
cada vecino debe al pueblo. De raices
prehispdnicas y coloniales, la faena es la base del
trabajo en grupo. Las faenas que se hacen aqui en
el pueblo, reqularmente son cada dos o tres meses,
una de la que es obligatoria es la que se hace ocho ||
0 quince dias antes de la fiesta. En esta pintan la |
barda de la iglesia, las bancas que estin en la
iglesia, la cancha, recogen toda la basura, también
limpian el auditorio en donde se van a llevar a
cabo todos los bailes de la fiesta, la mayoria de las
faenas que se hacen en el pueblo son obligatorias y los que no van pueden pagarle a una
persona para que vaya a hacer su trabajo pero si no pagan ni van se les otorga una multa
desde $50 hasta $100. 53

omunidad de EI Sauz Hgo. 2004

Desde tiempos recientes, la vida comunal se encuentra marcada por una
dinamica economica y social mas intensa de la que existid hasta los anos 50.
Sobre todo, ha surgido una diversidad de asociaciones de vecinos para
desarrollar actividades productivas y de comercializacion o servicio, lo cual
muestra un proceso de organizacién existente en los pueblos de la zona y a nivel

regional.

>2 Informante de la comunidad del Satiz Hgo. Octubre 2005.
*% Informante de la telesecundaria 608, Satiz Cardonal Hgo.
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Por ejemplo, durante un tiempo se abrié una granja de conejos y pollos la
cual era administrada por los mismos habitantes del Sauz; sin embargo, durante
los aflos de gobierno del presidente Salinas de Gortari y el Tratado de Libre
Comercio el precio de estos animales a nivel extranjero era mucho mas barato que
a lo que ellos lo podian ofrecer. Por esta razon, tuvieron que cerrar, lo que implico
una enorme pérdida econdémica, pues muchos de ellos solicitaron préstamos a

diversos bancos y después no tenian la solvencia econdmica para pagarlos.

Por otra parte, en la actualidad tienen un proyecto junto con la comunidad
de San Andrés para producir miel del maguey; es decir, hacer miel de agua miel.
Segun dicen los mismos comuneros, pretenden crear una pequefa industria para
poder vender en los pueblos aledafos el producto que la misma naturaleza les

ofrece.

Entre las actividades productivas se encontraron cuatro: en primer lugar, los
que trabajan en la capital, de asalariados. En segundo lugar la produccion de
pulque resulta ser la actividad principal de la mayoria del pueblo. No todos los que
lo producen obtienen la misma cantidad de litros, ni todos lo venden en el
mercado. Llama la atencion que campesinos pobres con menos de 10 hectareas
puedan también alcanzar los 100 litros diarios. Se trata en efecto de algunas
personas que ademas de trabajar sus propios magueyes acostumbran comprar la
planta de otros vecinos; esto significa que durante cinco o seis meses que dura la
produccion, quienes compran el maguey tienen el derecho de ir a trabajarla a la

tierra del vecino.

Por otra parte se encuentra a la mayoria de los campesinos con una
produccion de entre cinco y 15 litros diarios. La mayor parte de ésta es para
autoconsumo y solo en pocas ocasiones, si sobra, la venden a algun vecino que
acostumbra recolectar el pulque de los demas para acumular y comercializar una

mayor porcion.
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Sin embargo, la produccion de pulque no es la unica ocupacion de los
vecinos; también existe el grupo de hombres que son jornaleros o peones en el
pueblo o en las tierras de riego en la region. En general, son también ellos quienes
trabajan la lechuguilla que sacan del cerro y de ella obtienen un hilo fino para
hacer mecates y cordones. En cuanto a la distribucion de estos productos es a
través de intermediarios quienes les compran a los pobladores de estas
comunidades sus productos y después los venden en el mercado o en tiendas de
artesanias, también en otras ocasiones es la misma gente quien va al mercado de

Ixmiquilpan los lunes para vender lo hecho durante las ultimas semanas o meses.

El unico medio de transporte publico son las combis, las cuales llegan a
cobrar desde $3.50 como tarifa minima hasta $20 de un viaje Ixmiquilpan — Sauz.
Ademas, el transporte para estas comunidades es minimo y sélo llega a pasar de
tres a cuatro combis a lo largo del todo el dia, mientras que el fin de semana son
aun menos por lo que la gente tiene que trasladarse a través de avenfones o a pie

si las distancias no son tan largas.
Esta es una perspectiva histérica, social y econémica de la cultura fiahfiu, la

cual servira de antecedente para conocer como fueron y quiénes son hoy el grupo

con el que se trabajara para el desarrollo de esta tesis.
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Capitulo II

El uso de la radio como medio para
promover la salud
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El uso de la radio como medio para promover la salud

Historia de la radio

Los antecedentes mas remotos de la radio se refieren a principios del siglo XIX,
cuando Alessandro Volta inventa la pila voltaica o la pila que todos conocemos
para generar algun tipo de electricidad. A partir de entonces, empezaron a
construirse los primeros telégrafos, que solo eran utilizados por la gente mas
acomodada para comunicarse entre empresarios y hacer sus transacciones a
una velocidad mucho mayor. El telégrafo se convierte en un elemento basico
de la estructuracion de la economia en el mundo, por primera vez se podian
comunicar de un punto a otro dentro del globo terraqueo, medio por demas

relevante.

Samuel Morse introduce nuevas aportaciones al crear el codigo Morse,
un codigo que a través de puntos y rayas puede transmitir cualquier tipo de
mensaje. Afos después, en 1875 Graham Bell, propicia el nacimiento de la
telefonia al conseguir que los sonidos pudieran propagarse a través de un

cable.

El descubrimiento de las ondas electromagnéticas o Hertzianas (porque
el que invento el proceso para medirlas fue Heinrich Hertz en 1887) propicid la
creacion del primer receptor de radio. Sin embargo, no fue hasta la llegada de
Guillermo Marconi cuando se pudo propagar las sefiales sonoras sin necesidad
de cables por poco menos de 20 kilébmetros, distancia que hoy nos pareceria
muy corta pero si nos trasladamos a aquellos tiempos esta distancia resulté un

verdadero triunfo para las telecomunicaciones.

No sera hasta ya entrado el siglo XX, cuando las aportaciones de A.
Fleming y RA Fessenden permitiran la transmisién de la voz humana. A partir
de ese momento, se iniciaria la radio como hoy la conocemos. Sin embargo,
aun contaba con muchas carencias, pues la distancia que abarcaban las

sefnales eran muy cortas.
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Con la llegada de la Primera Guerra Mundial, se usé a la radio como
telégrafo o como teléfono inaldmbrico, capaz de transmitir sefiales sonoras a
través de un espacio aunque con muchas limitaciones. Al término de la guerra,
la empresa de Marconi y su contraparte estadounidense comenzaron a trabajar
de manera experimental con la radiodifusiéon, es decir, transmitian senales por
ondas electromagnéticas a un publico indeterminado y potencialmente amplio,

mas que a un receptor especifico.!

Fue hasta febrero de 1920, cuando en Chelmsford Inglaterra se hace
publico que una companiia transmitiria canciones y musica, durante una hora
todas las noches, en un lapso de dos semanas, escuchandose con nitidez a
2,400 kildmetros de distancia. Sin embargo, la primera emisién radiofénica de
verdadero caracter publico se efectu6 en mayo de 1920, cuando la estacion de
la Marconi Wirless establecié en la ciudad de Chelmsford, Gran Bretafia, un
plan de ensayo el cual consistia en dos programas: uno de corte musical y otro

de tipo informativo. 2

Los primeros pasos de la radiodifusiéon en Estados Unidos se dieron en
la misma década cuando la primera estacidén salio al aire con licencia bajo el
nombre de KDKA vy fue lanzada por Westinghouse; las otras grandes empresas
de comunicacion —-General Electric, AT&T y RCA no tardaron en entrar al
campo y, a comienzos de 1922 mas de 570 estaciones habian obtenido

licencia. 3

El 2 de noviembre, pero de 1922, se constituye en Londres, la British
Broadcast Corporation mejor conocida como la BBC de Londres, a la cual se le
concedid el monopolio sobre la radiodifusion en la Gran Bretafa. La BBC
estaba concebida como servicio al publico, por lo que estaba prohibida la

publicidad y la ingerencia del gobierno.

' Thomson B. John, Ideologia y cultura, México, UAM, 2002, p. 269.

2 Miguel Santiago Avila, La radio como herramienta para la Difusion de las Culturas Indigenas
en México, 2002,(tesis) p. 5.

® Ibid., p. 269.
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En 1927, surge también en los Estados Unidos la Columbia Broadcast
System (CBS). Dos afios mas adelante, el pais se vio inmerso en la peor
depresion econdmica que jamas haya vivido, lo que llevd al despido de
millones de personas y al cierre de grandes empresas. Sin embargo, la radio se
convirti6 en una caja de ilusiones de donde nacian personajes, historias y
canciones que acompafaban al radioescucha. Por afos, este medio fue la

compainia de millones de personas. 4

Mientras la depresion econdmica atacaba a los Estados Unidos, en
Europa se crearon las primeras emisoras en Alemania y en Checoslovaquia.
Espafna fundd su primera estacion en 1924, pero es hasta 1930, cuando se
comienzan las emisiones en forma. En Holanda, desde 1924, se crea un grupo

de aficionados, quienes se encargaron de las emisiones del pais.

En ese mismo pais nacieron dos estaciones, una controlada por
catélicos y otra por protestantes que mandaban mensajes en referencia a la
libertad de culto, a la expresion y pensamientos sin barreras. Aunada a estas
dos, una estacion socialista buscaba la igualdad de ideas y pensamientos,

ademas de buscar denunciar los malos manejos del gobierno de aquel pais.

En 1925, nacié en Alemania la Raichsrund funk Gesellschaft (RRG) que
agrupaba nueve empresas regionales y la Deutsche Welle para difundir a partir
de enero de 1926 programas educativos en todo el pais. Pocos afos después
los nazis logran el control de la principal asociacion de radioescuchas y
empiezan a difundir propaganda politica, para llevar a Hitler al poder el 5 de
marzo de 1933. La radio también comenzé a ser utilizada para la transmision
de noticias. El mismo dia de la invasion de Pearl Harbor, el Presidente Roosvelt
declara la guerra al Eje; de esa manera, entran los Estados Unidos a la
Segunda Guerra Mundial.

La radio se convirtid, por una parte, en la herramienta por excelencia de

manipulacion y persuasion, pero también comenzaron a seguir los programas y

* Albert Pierre, et al Historia de la radio y la televisién, México, FCE, 1982, p.256.
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cadenas comerciales. No obstante, existié en la gran Bretana el principio de la
radiodifusidon como servicio publico, el cual fue originado por John Reith primer
director general de la BBC. En su libro Broadcast over Britain editado en 1924
Reith define a este principio bajo cuatro puntos:

a) El rechazo del comercialismo.

b) La extensiéon de la disponibilidad de los programas a toda una

comunidad.
c) El establecimiento de un control unificado sobre la difusion.

d) El mantenimiento elevado®.

Estos elementos se integraron a la estructura y a la practica de la
organizacion de la BBC, a la que Reith consideraba la fundadora de una
tradicion de servicio publico y de dedicacion a los mas altos intereses de la
comunidad y de la nacién. A partir de esta idea surge la necesidad de pensar
en una radio que sirva a la gente y no una radio que se sirva de la gente, un
medio el cual se inserte dentro de una sociedad cambiante con particularidades
diferentes pero con necesidades afines. Es de decir, se piensa en una radio en
donde la participacion de la gente sea esencial dentro de los contenidos de la

misma.
La radio en México

Los inicios de la radio en México se recuerdan a través del ingeniero
Constantino de Tarvana por ser el primero en instalar en la Ciudad de
Monterrey, Nuevo Ledn, durante el ano de 1919 la primera estacion
experimental en nuestro pais aunque las transmisiones inician el 9 de octubre
de 1921.

Por otra parte, se dice que la radio surge en la Ciudad de México unos
dias antes con motivo de la presentacion en publico del invento de la radio-
telefonia inalambrica el 27 de septiembre de 1921 en el marco de las
ceremonias conmemorativas del Centenario de la independencia de México.

Ese mismo dia, se transmitié un programa especial desde el Teatro Ideal de la

®> Thomson John, op. cti., p.370
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Ciudad de México hasta el Antiguo Teatro Nacional, que actualmente se
conoce como el Palacio de Bellas Artes gracias a un pequefo transmisor de
20watts. 6

Para 1923, el gerente de la México Music Compani, Raul Azcarraga se
dedicaba a la venta y fabricaciéon de radios y discos; convencido de la
necesidad que tenia México de una radio nacional, viaja a Texas para recibir
capacitacion técnica. A su regreso, funda la casa de la Radio en mancuerna
con Felix Palaviccini lanzando las primeras ondas radiofénicas a la que llamé
CYL.”

Ese mismo ano, el gobierno federal funda su propia estacion, donde el
Presidente Elias Calles ofrecié su primer discurso. Y para 1924, establece la
primera estacion de radio con horario determinado de programacion por donde
se transmitian sus mensajes. La estacion se llamaba CZC que brindaba

propaganda, educacién informativa y entretenimiento.

La CYL cambid sus siglas a XEB en 1929 por el acuerdo internacional
celebrado en Washington ante Ila Conferencia Internacional de
Telecomunicaciones, érgano regulador de las siglas en todos los paises del
mundo. En esta reunion, le fueron asignadas a México la XE y la XH como

indicativos o iniciales para las emisoras de radio.

El 18 de septiembre de 1930, surge la XEW “la voz de América Latina”
que marca una nueva etapa en la industria por su programacién alcance y
potencia. La estacion la fundé Don Emilio Azcarraga Vidaurreta y la instald el
ingeniero José Ruiz de la Herran, convirtiéendose en toda una tradicion dentro
de los radio del pais. La XEW dio origen a grandes estrellas durante la época
de oro de la radio mexicana: Francisco Gabilondo Soler, El grillito cantor,
Agustin Lara, Tona la negra, Emilio Tuero, Chuco Martinez, Manuel Bernal,

Pedro Vargas, Ana Maria Fernandez, etc.

® Figueroa Romeo, ¢Qué onda con la radio?, Carrasquilla, México, p. 41.
! Miguel Santiago Avila, op. cit., p.10.
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El 12 de diciembre de ese mismo ano, Fernando Pazos Sosa obtiene
una segunda concesion para reinaugurar la XEU con la colaboracion del
publicista Dario Mufioz Fuentes, el licenciado David Guardiola y el ingeniero
Juan José Gonzalez. Y para 1931 surge en la Ciudad de México la XEFO,
Radio Nacional que mas tarde desaparecid; no obstante, su presencia fue de
relevancia ya que era propiedad del Partido Nacional Revolucionario y alterné

la publicidad con la propaganda politica.

Para 1937, se le da el permiso a la Universidad de México para sacar al
aire su propia emisora de radio llamada XCXX Radio UNAM, emisora que le
daria vida al mundo de la cultura y educacién sin basarse en los lineamientos
de los programas de estudio propuestos por la universidad. En 1924, se funda
la CZE por José Vasconselos, Secretario de Educacion Publica, que la nombra

emisora oficial de su secretaria.

El Estado comenzd a perder el control de utilizar el medio como una
herramienta educadora al otorgar demasiadas concesiones a las radiodifusoras
sin tomar en cuenta el fortalecimiento de la cultura y sus costumbres. Aun a la
fecha las concesiones otorgadas en toda la Republica son cerca del 95% del
total de las radiodifusoras, mientras que el 5% son estaciones con permiso

para transmitir cultura y educacion.®

En 1941, Emilio Azcarraga asocia sus empresas radiofonicas con las de
la competencia para crear Radio Programas de México (RPM) un organismo
que pertenecia a dos redes emisoras a aliadas a la CBS y a la NBC
respectivamente. Esta nueva empresa logré vinculos con 42 estaciones de

América Central y del Sur creando una red internacional con base en México.

Después de la Segunda Guerra Mundial, muchas estaciones
radiofonicas comenzaron a agrupaciones para formar: ACIR, Asociacion de

Concesionarios Independientes de la radio, RASA, Radiodifusoras Asociacion,

® CIRT Camara de la Industria de radio y Television. Folletos estadisticos. 1998
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Grupo Azcarraga; Radio RED, SOMER, FIRMESA, RUMSA Radiodifusoras
Unidas Mexicanas, Instituto Mexicano de la Radio IMER, por mencionar a las

mas importantes.®

A la llegada de la televisidn, la radio mexicana tuvo que enfrentar una
etapa de crisis. Los recursos propiciaron la segmentacion de publicos y la
tendencia a la conformacion de cadenas crearon una mayor cobertura y
penetracion entre los publicos. Al mismo tiempo esto dio lugar a operar a bajos

costos y multiplicar los servicios.

Caracteristicas de la radio

La radio, al igual que otros medios de comunicacion, tiene caracteristicas que
la han hecho subsistir y progresar desde 1920, afio en que surgid por primera
vez una radiodifusora. La radio, es el medio que atesora aspectos tecnologicos
y contenidos practicos (en ocasiones culturales) para fusionarlos y crear un

espacio para el radioescucha, dependiendo de sus gustos o preferencias.

En cuanto a la definicidén técnica de la radio, se dice que es un conjunto
de procedimientos a establecer comunicacién de ondas hertzianas y supone la
existencia de una estacion transmisora, encargada de transformar el mensaje
en una serie de impulsos eléctricos, y de uno a mas aparatos receptores que

traducen estos impulsos y reconstruyen el despacho transmitido. 10

No obstante, la sefal de la radio va mucho mas alla de simples
trasmisiones de ondas a través de un espacio; el medio en si implica la
transmision de mensajes con un proposito plenamente definido por sus
productores o realizadores. Ademas, cumple con ciertas caracteristicas que lo

hacen se unico; la CIRT habla sobre este aspecto y recalca:

“La radio es una funcion de originalidad, no puede repetirse, dia a dia, debe crear algo
nuevo. No es simplemente una funcion que transmita verdades e informaciones. Debe
tener una vida autonoma es este universo de la palabra, es esta palabra cosmica que es

® Miguel Santiago Avila, op. cit., p. 13.
'% Enciclopedia Barsa tomo .XII p392.
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una verdadera realidad del hombre. Es necesario que vaya a buscar al fondo humano de
principios de originalidad” .11

Cuando se estudia a la radio se le puede ver desde distintos puntos de vista

como el auditivo, socioldgico y psicolégico:

a)

Auditivo: la radio se esparce a manera de ondas y sonidos que pueden
ser percibidos a través de receptores, permitiendo realizar otras
actividades al mismo tiempo. A esto se le llama Ubicuidad: La radio
persuade y genera credibilidad no sélo por la emotividad y empatia de
sus palabras, sino porque se puede escuchar en multiples lugares como:
la casa, el campo, en una fiesta, en la escuela, en el automovil, en el
trabajo, etc. Sin importar las distancias que puedan existir entre alguna
poblacién y otra la radio, llega a todos los rincones de nuestro pais.
Ademas puede ser vinculo entre todo tipo de personas, de cualquier
condicion social y educativa.

Socioldgico: la radio es un elemento del cual la gente escucha para
conocer lo que sucede desde otras partes sin tener que instalar grandes
aparatos. Por otra parte, sirve como vinculo entre los integrantes de
cualquier grupo social, es decir la radio cuenta con gran carga emotiva,
de intimidad y expresividad, ya que al escuchar un mensaje oral con
palabras precisas y bien escogidas, con buenas voces, en un tono de
conversacion, se crea una empatia y una identificacion. El lenguaje
hablado persuade, genera reacciones y emociones en el oyente, éste
piensa que el conductor le esta hablando a él o a ella.

Psicoldgico: tiene penetracion en la persona por un solo sentido que es
el oido. La rapidez de los mensajes somete al receptor a una distraccion
sensorial, sobretodo visual. El receptor también le da un significado a
todo lo que escucha de acuerdo con su entorno social, en su educaciéon
y en su propia perspectiva. Estas caracteristicas psicologicas segun la
actitud del radioescucha, pueden verse modificadas frente a la radio. De

ahi, que el oir es un acto pasivo, automatico, mientras que escuchar

" www.cirt.com.mx
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implica una atencion despierta, activa, que formula preguntas y sugiera

respuestas.

Dentro de estas caracteristicas, la radio debe cumplir con ciertas funciones
basicas que son la de informar, educar y entretener. Y aunque muchas de las
radiodifusoras solo cumplen con la funcion de entretener, el objetivo de esta
tesis concuerda con la idea de compartir estos tres rubros, anadiendo la
participacion de la gente para crear una radio donde se informe sobre temas de
relevancia pero, también, que se trasmita alegria por medio del sano

entretenimiento.

Funcion informativa:

La simultaneidad, la posibilidad y el desplazamiento y rapido alcance
hacen de la radio el medio mas eficaz para informarse. Las noticias
corren a gran velocidad y es muy raro que una persona pueda retener
tanta informacién sin poder ayudarse de otros sentidos que el oido.
Esto hace que en los mensajes emitidos por la radio sean cortos y de
facil entendimiento para que cualquier persona pueda comprender y

entenderlos.

Funcion educativa:

Los programas enfocados a la educacidén nacen a partir del indice de
desercion o de la no asistencia al sistema escolarizado formal, debido
a que las instituciones escolares se encontraban a distancias

inaccesibles en algunas poblaciones.

Al respecto se llevaron a cabo en México dos proyectos en el
Estado de Veracruz a través de la onda corta y la escuela radio rural
campesina, donde los contenidos se diversificaron con la intencion de
dar voz al pueblo y no sb6lo de ensefarles mediante programas
informativos, como los de noticias, entrevistas o entretenimiento a

través de comentarios o radionovelas.
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Esta nueva programaciéon se generd sobre temas con interés
social y de capacitacion, donde incidia el pueblo de manera mas
directa al informar sobre actividades locales. La radio, en este sentido
ha servido durante anos para educar a quienes mas lo necesitan
principalmente cuando es dificil penetrar y construir centros

educativos.

Funcion de entretenimiento:

Esta funcion ha sido tomada por casi todas las estaciones de muchos
paises, debido a sus beneficios comerciales y econdmicos. Casi 90%
de todas las estaciones en el mundo tienen fines comerciales, donde
el mayor atractivo es la musica y concursos con la misma gente que

escucha los programas.12

En cuanto al lenguaje, la radio es un medio con mensajes hablados y
soporte para la comunicacion a distancia entre personas, por lo tanto, es el
conjunto de formas sonoras y no sonoras representadas por los sistemas
expresivos de la palabra, la musica, los efectos sonoros y el silencio, cuya
significacion viene determinada por el conjunto de los recursos de factores que
caracterizan el proceso de percepcidn sonora e imaginativo visual de los

radioyentes.

Entre las ventajas de la radio se encuentra el que puede utilizar cddigos
que no exigen saber leer para decodificar o interpretar sus mensajes, por su
bajo costo, tecnologia de complejidad manejable y por la intimidad de su
recepcion. Siimaginar es ver, la radio se ha beneficiado por su cualidad de ser
una forma de manifestacion del arte de la expresién oral. Si se va a reconocer
en toda plenitud la facultad de imaginar se ha llegado al que bautizaron como

un medio ciego.

'2 Balsebre Armand; El lenguaje radiofénico, México, Catedra Signo e imagen p.
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Tipologia de la radio

Radio concesionaria y permisionaria

Las Concesiones se otorgan a aquellas estaciones que son comerciales,
mientras que los Permisos son para aquellas estaciones oficiales, culturales, de
experimentacion, escuelas radiofonicas o las que establezcan las entidades y
organismos publicos para el cumplimiento de sus fines y servicios'3; es por eso

que las estaciones permisionadas no pueden comercializar.
Radio educativa

Los programas enfocados a la educacion nacen a partir del indice de
desercion o de no asistencia al sistema escolarizado formal, debido a que las
instituciones escolares se encontraban a distancias inaccesibles en algunas
poblaciones. La radio, como un medio econdmicamente accesible para tenerse

en los hogares, fue el espacio alternativo para la educacién.4

Para 1962 la emisora dependiente de la Secretaria de Educacion
Publica, Radio Educacion habia iniciado sus operaciones en 1924 con las
siglas CZE. En 1929, a solo cinco anos de su salida al aire, la emisora de la
SEP deja de transmitir. Vuelve a hacerlo hasta los primeros anos de la década
de los treinta con las siglas XFX. En 1940, la estacion de la SEP vuelve a salir

del aire.

En 1960, durante el gobierno de Adolfo Lépez Mateos, se crea la Unidad
de Grabaciéon de la SEP, para el afio de 1967 la emisora sale nuevamente al
aire, ya con las siglas XEEP, después de varios lustros de ausencia. El 22 de
noviembre de 1978, la SEP expide un documento llamado Acuerdo 21 que
define a Radio Educacion como un organismo desconcentrado de esa
secretaria, lo que le otorga el mismo rango y la misma situacion juridica que el
Instituto Nacional de Bellas Artes, el Instituto Politécnico Nacional o el Instituto

Nacional de Antropologia e Historia.

'3 Un paseo por la historia de la radio, http://www.cirt.com
" http://www.razonypalabra.org.mx

FCPyS UNAM 67



El uso de la radio como medio para promover la salud

Deja de ser sélo una emisora que se conoce como "Radio Educacion" y
pasa a ser un organismo publico entre cuyos objetivos se encuentra la
operacion de la frecuencia denominada XEEP, pero que podra operar otras
frecuencias y ayudar al cumplimiento de los objetivos que en materia de radio

fijan a la SEP diversos ordenamientos legales.®

La radio educativa es aquella cuyos programas siguen un plan de
estudios previamente determinado y validado por una institucion del sistema
social. En un programa de Radio Educativa el radioescucha se convierte en un
alumno que se inscribe a un curso, donde sera evaluado para obtener un
certificado de estudios, no obstante no se encuentra inscrito en una institucién
educativa. Por ello, se establece que para saber diferenciar los programas de
radio con caracter educativo, debe considerarse que todos los programas
radiofonicos tienen la posibilidad de ensefar, mas no de educar, por ello

establece diferencias entre programas “educativos” e “instructivos”16
La radio cultural

La radio cultural se define por su légica de funcionamiento : no por la légica de
rentabilidad econdmica, que es propia de las empresas comerciales. La radio
cultural tampoco se rige por la légica de la rentabilidad politica, que utiliza la
radio como un instrumento para la hegemonia. La radio cultural, entonces,
aparece como una opciéon diferente, entre el modelo comercial y el modelo
estatal, y que se rige por la rentabilidad socio-cultural que desarrollan
organismos no comerciales para hacer posible la libre expresién de la sociedad

civil.17

Esta radio tiene, entre otras caracteristicas, ser una actividad que
propicia la integracién social y familiar, factor que fomenta la cultura y establece
el perfil de identidad cultural que el municipio o la ciudad requieren, evita el

bloqueo e invasion de sefales extranjeras que dan paso a la transculturizacion,

1 Mejia Barquera Fernando, Historia Minima de la radio mexicana (1920-1996), Fundacion
Manuel Buendia, http://www.mexicanadecomunicacion.com.mx

'® Pepino B, Radiodifusién educativa, México, Gernika-UAM, 1991.

' Padilla Gomez Joel, La radio Cultural en México: radio ayuntamiento de Cancun.
www.uady.mx
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realiza campanas de beneficio comun, apoya labores altruistas de instituciones
publicas y privadas, promueve la participacion ciudadana, es vocero oficial de
los érganos de proteccion civil, orienta, educa e informa con entretenimiento a
todos los sectores y es el enlace idoneo entre gobierno y la ciudadania en caso

de demandas sociales.8

Si bien la radio comercial creci6 alrededor de 35% de 1988 al 2003,
continuan siendo los grupos de radiodifusion creados, sobre todo entre los
anos sesenta y setenta, los que controlan la mayor parte de las frecuencias
radiofonicas del pais. Las alianzas estratégicas, la compra-venta de estaciones,
las fusiones, que se desarrollaron a partir de 1994, no han alterado de manera
sustancial la hegemonia que tienen algunos de esos grupos y, por el contrario,

se han fortalecido. 19

Segun estudios realizados por la Camara de la Industria de Radio y
television de las 58 estaciones distribuidas en el Area Metropolitana de la
Ciudad de México en las bandas de AM y FM, el 88% corresponde al giro

comercial y el 12% al cultural.

Estaciones por giro

12%

O Culturales
B Comerciales

88%
\. J

http:/ /www.cirt.com/ crecimiento

A pesar de esta marcada diferencia durante los ultimos 15 anos el
numero de estaciones crecid de forma importante, lo que beneficid a
comunidades indigenas, gobiernos estatales, universidades, instituciones de

educacion superior e institutos tecnoldgicos. Los permisos para la operacion de

' Ibid.
'Y Sosa Plata Gabriel, Radio apertura politica, mismos oligopolios, Crisol de expresiones,
www.mexicanadecomuniacion.com.mx
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estaciones culturales tuvieron un salto impresionante: de 37 otorgados hasta
1988 se pasd a 376 entregados en el 2002. Si bien es cierto que 58 de esos
permisos se encuentran en proceso de instalacion, segun la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes (SCT), el crecimiento de las emisoras
permisionadas no deja de ser enorme: 1000% en promedio, durante estos 15

anos. 20

Mientras que para la radio comercial en 1988 habia 851 estaciones
concesionadas y para fines del 2002 se contabilizaban 1151. Esto significa que
durante estos anos fueron otorgadas 300 nuevas concesiones, lo que
representd un crecimiento de 35%. A partir de 1994 se sumaron 90 emisoras
de FM complementarias.

Radio comunitaria

Uno de los primeros indicios de radio comunitaria se dio a partir del ya
mencionado John Reith y su concepto de la radiodifusion como servicio publico
en Gran Bretafa; sin embargo, la propuesta de radio norteamericana con tintes
puramente econdmicos inundd los medios de comunicacion en el mundo. No
obstante, ha surgido la concepcién de radio comunitaria donde el objetivo

primordial es la participacion de la gente en todos los niveles.

Las primeras estaciones comunitarias participativas surgieron casi al
mismo tiempo en Colombia y Estados Unidos hace mas de cuarenta anos.
Desde entonces, un gran numero de proyectos ha intentado promover esta

forma de comunicacion.

Mientras los oyentes de la radio comercial puedan participar en la
programacion de modo limitado, los oyentes de la radio comunitaria son los
productores, gerentes, directores, evaluadores y aun los duenos de las
estaciones. En cuanto a los contenidos de la radio comunitaria, no se basan en

musica, noticiarios superficiales y programas de concursos; las raices de esta

2 Ipid.
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radio son entorno a comprender las prioridades de la comunidad para facilitar

su analisis y su posible solucién.

A continuacion se presentan algunas de las concepciones de Radio

Comunitaria propuestas en el mundo:

Cuando una radio promueve la participacion de los ciudadanos y
defiende sus intereses; cuando responde a los gustos de la mayoria y hace del
buen humor y la esperanza su primera propuesta; cuando informa verazmente;
cuando ayuda a resolver los mil y un problemas de la vida cotidiana; cuando en
sus programas se debaten todas las ideas y se respetan todas las opiniones;
cuando se estimula la diversidad cultural.... No se someten a la l6gica del
dinero ni de la propaganda, las emisoras que asi se denominan, sus mejores
energias estan puestas al servicio de la sociedad civil. .... Jorge [gnacio

Lopez.?1

La filosofia de la radio comunitaria es la de permitir expresarse a los que
no tienen voz, de servir de portavoz de los oprimidos y, en general, de ofrecer
una herramienta para el desarrollo. Se trata de una actividad con fines no
lucrativos, la comunidad tienen el control sobre la propiedad y esta
caracterizada por la participacion de la comunidad. Es necesario que sea claro
que el objetivo de la radio comunitaria no es el de hacer algo por la comunidad
es, mas bien, tener el control de su medio propio de comunicacion. ... “What is
Community Radio” AMARC, Africa 1998. <2

Sus ondas reflejan la realidad cultural: canciones, musica, escritura, de la
poblacién francéfona a la que sirve. Las radios comunitarias son los mejores
estandares de nuestra cultura. Ademas, es un factor de acercamiento, un
puente, no para que el otro se convierta en los que nosotros somos, sino para
que él pueda ser lo que no es. .... Alliance des radios communautaires adu

Canads. 23

21 . . . . . . . . .
Radio Apasionados, experiencias de radio comunitaria en el mundo. www.comunica.org/apasioandos/

> Tbid.

* Ibid.
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Las caracteristicas de algunas radios comunitarias son:

1
2.
3.
4

La comunidad local como elemento de control

Generalmente esta normada por una junta gerente

Se compromete con las mujeres indigenas, gente de color, etc.

Fomenta la participacion de voluntarios, los cuales pasan por un
programa de formacion

Tanto el personal contratado como los voluntarios tienen voz y voto en

las decisiones internas y externas.

Los temas en las radios comunitarias varian dependiendo de los

objetivos a seguir por parte de los grupos productores. Sin embargo, la esencia

a seguir es la misma en todo el mundo; basicamente, se trata de emitir

informacion de y hacia el mismo pueblo, si bien en algunos casos con licitacion

del gobierno, en otros casos como emisoras clandestinas, pero siempre

pensando en el bienestar de las comunidades mas necesitadas. Por ejemplo, al

Sur de Argentina se escuchan las radios comerciales LV2 y LV3 y la FM Sur

como radio comunitaria. En ella, los oyentes pueden enviar mensajes de toda

clase los unos a los otros. Los propietarios de pequefios negocios hacen su

publicidad en la radio. Existen programas que facilitan noticias sobre la salud y

los lideres de barrio debaten problemas, en cuanto a la musica se toca un poco

de todo. 24

** Sergio Tagle Arturo Bregaglio, , EI surgimiento de la radio de baja potencia en Argentina. pag. 4
WWW.comunica.org
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Como parte de la interrelacion que existe entre la emisora y la comunidad un

oyente expreso el siguiente poema:

Palabras de mi barrio

Como un murmullo lejano timido, emocionado
Una voz cruzo el espacio y vino a mi radio
Era cosa de locos

Que alcanzo a todo el barrio 90.1 FM Sur
Empezo a irradiar.

Ahora puedo escuchar la voz del pueblo

De los pobres

De amigos y conocido. 10 de diciembre 1988
Es la fecha memorable

Con sentimiento solidario se inauguro nuestra radio.
La voz de los enmudecidos

Porque pertenece a la comunidad

90.1FM sur

SOS

Palabra de mi barrio 25

Dentro de este pequefo poema, podemos encontrar la importancia que
tiene para la gente el comunicarse entre ellos y tener la capacidad de ser
escuchados por otros a través de un medio el cual se identifique con sus
necesidades, pero sobre todo que sea el conducto para emitir cualquier tipo de

mensaje sin que nadie pueda censurarlos.

Segun la misma experiencia de quienes hacen esta radio, hablan de que
no basta el abrir micréfonos a los sectores populares para obtener mayor
audiencia; mas bien, el problema esta en producir programas de calidad para el
que escucha. Es decir, los oyentes a menudo no toman en cuenta la perfeccién
técnica ni la solidez de los contenidos, buscan algo que tenga que ver con su

quehacer cotidiano, algo con que puedan identificarse.

En este sentido, la comunicacién popular se define como una serie de

practicas dentro de las cuales nuevos actores de la comunicacion (obreros,

** Garcia Carlos, oyente de la emisora FM Sur, Argentina. www.comunica.org/apasionados/

FCPyS UNAM 73



El uso de la radio como medio para promover la salud

campesinos, desempleados, mujeres en toda clase de empleos, pueblos
nativos, analfabetos, etc.) se hacen visibles ante si mismos y ante la sociedad
de una manera que, aunque precaria y contradictoria, tiene tanta identidad y

significado como sus propias vidas y culturas. 26

Un ejemplo en el mundo de radio comunitaria, es el de Mahaweli en Sri
Lanka (RMC) en donde se promovid la participacidn comunitaria mediante

practicas radiofénicas, teniendo como filosofia las siguientes premisas:

1. Minimizar, la orientacion urbana elitista de la RADIO. Con este fin, la
Radio Comunitaria de Mahaweli serviria de foro para permitir a los
oyentes rurales expresar sus opiniones.

2. Ya que se pretende enfocar a la vida rural, cualquier tema pertinente se
puede tratar en el marco de los programas.

3. Se deberia proporcionar el maximo acceso a todos los sectores.
Ademas debe existir libre expresion desde distintos puntos de vista para
crear un ambiente de dialogo.

4. Es mas probable que se adapten innovaciones cuando el que las
propone tiene la misma posicion socioeconomica que los radioyentes.

5. La posibilidad de participar en este intercambio de puntos de vista ayuda
a los agentes a ver claramente cual es su potencial y responsabilidad en
la realizacion de las metas de desarrollo.

6. El impacto maximo de la radio comunitaria se logra cuando se identifica

claramente los grupos hacia los que se dirige. 27

Un caso de participacion en radiodifusion indigena en México es la caso
de la emisora maya XEPET, ya que dentro de su programacién permite al
publico interactuar a través de comunicados, dando a conocer sus cualidad
artisticas, como informantes o bien, de forma organizada, produciendo sus

mensajes y colaborando en la definicidn del perfil de la emisora.

2 .
% Ibid., p. 6
*" Girard Bruce, Introduccion: La radio comunitaria en el mundo, www.comunica.org/apasionados/
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La radio Maya define que los comunicados llegan a través de correo,

teléfono o son traidos por la misma gente para que sean transmitidos sus

saludos a familiares y amigos, felicitaciones por cumpleafos y otros festejos.

También llegan musicos y narradores que utilizan la emisora como un foro de

expresion para dar a conocer la musica y tradicion oral de la region.

Otra de las actividades de la estacion es brindar capacitacion a ninos,

adolescentes y jovenes que desean conocer y aprender del mundo de la radio.

A través de diversos talleres, ellos aprender a producir, conducir y operar sus

programas y la tematica consiste en presentar musica regional, juvenil, lirica

amorosa, problematica juvenil y juegos para los nifios.

Estos programas se basan en una serie de estrategias encaminadas a

dos puntos principalmente: el primero, producir programas radiofénicos de

calidad los cuales abarquen una serie de aspectos relevantes en la vida

comunitaria y en segundo lugar se pretende la participacion activa de la gente.

Dichas estrategias son:

1.

La decision; se involucra a la comunidad para que tome las decisiones
que orientan el perfil de la emisora. En el caso de XEPET se cred un
consejo consultivo que organizaba talleres de reflexion en comunidades
y foros de consulta con los radioescuchas, organizaciones no
gubernamentales, instituciones e investigadores para tener una mayor
comunicacién entre el personal que produce y quienes los escuchan.

Produccion de mensajes; tiene como finalidad crear las condiciones para
la apropiacion del medio radiofénico por parte de las comunidades. Para
ello, XEPET impulsé la creacion de centros de produccion a partir de
diversos apoyos brindados por instituciones publicas, ademas se obtuvo
equipos y se capacito a las comunidades. Como producto final se
obtuvieron varios programas transmitidos a través de la voz de los

mayas.

Cabe mencionar, que este ejemplo es uno de los antecedentes mas

claros que se han hecho en la Republica Mexicana, el cual trata de que la
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gente tenga una participacion activa en la produccion de los programas y en los

contenidos del mismo.

Por lo tanto, cuando una radio promueve la participacidon de los
ciudadanos y defiende sus intereses; cuando responde a los gustos de la
mayoria y hace del buen humor y de la esperanza su primera propuesta;
cuando informa verazmente; cuando ayuda a resolver los problemas de la vida
cotidiana; cuando en sus programas se debaten todas las ideas y respetan
todas las opiniones; cuando se estimula la diversidad cultural y no la
homogeneizacion mercantil; cuando la mujer protagoniza la comunicacion y no
es una simple voz decorativa o un reclamo publicitario; cuando no se tolera
ninguna dictadura, si siquiera la musical impuesta por las disqueras; cuando la
palabra de todos vuela sin discriminacion ni censuras es una radio

comunitaria.28

Radio cultural indigena

Uno de los antecedentes mas precisos del fendmeno de regionalizacion de la
radio y television publica, se remonta al 21 de marzo de 1972, cuando el
presidente Luis Echeverria inauguré un centro regional de produccion en

Oaxaca.

Durante esta década de los setentas se comenzd a pensar en un medio
de comunicacién para comunidades indigenas en el cual pudiera existir un
intercambio social, cultural y educativo entre la poblacion de dichas entidades.
A partir de este concepto, en 1977 la Direccion de Informacién y Comunicacién
Social de la Comision Social de la Comision del Rio Balsas (CRB), elaboro el
anteproyecto para la instalacion de una radiodifusora cultural en Tlapa,
Guerrero. Dentro del contenido que transmitiria, esta la difusion de programas
de trabajo, capacitacion campesina, expresion popular, alfabetizacion y

motivacion para la modernizacion.

% José Lopez Vigil, Manual urgente para radialistas apasionados (Quito AMARC 1997) p. 539
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La CRB invit6 al Instituto Nacional Indigenista (INI)22 en 1977 a participar
en un proyecto radiofénico en la region de la montana de Guerrero. Tras el
convenio celebrado, se dictd que el INI compraria y crearia la infraestructura
adecuada para transmitir los programas de radio. Sin embargo, dos meses

después la CRB desaparecio, entonces el INI asumio el proyecto.

Para el 10 de marzo de 1979, el Instituto Nacional Indigenista puso al
aire las transmisiones de la XEZV “La voz de la montana” En Tlapa de
Comonfort Guerrero, siendo la primera emisora oficial indigenistas. Dicha
estacion tenia como objetivo prestar un servicio educativo y cultural a las
comunidades indigenas de aquella entidad y contribuir a las tareas de
castellanizacion y educacion bilingle; todo ello, en respuesta a los lineamientos

del proyecto radiofénico propuesto por la Secretaria de Educacion Publica.

A continuacion se veran algunos de ellos:

a) Apoyar al trabajo de las instituciones, realizando una promocion
constante de los proyectos y propiciando una actitud favorable hacia las
innovaciones que pretende producir.

b) Contribuir al cumplimiento de las tareas de castellanizacion y educacion
bilinglie y bicultural de los servicios educativos y de educacion para
adultos de lo que habla en el Plan Nacional de Educacion a grupos
marginados.

c) Desarrollar un modelo de operacion para las radiodifusoras en regiones
indigenas que permitan aprovechar al maximo los recursos de la region.

(proyecto de Constitucion 1981).

2E| INI surgi6 el 4 de diciembre de 1948, por orden del entonces presidente Miguel Aleman,
como parte de las politicas gubernamentales a favor de los indigenas. Durante el sexenio del
presidente Fox se le nombra Comision Nacional para el desarrollo de los pueblos indigena, el
cual es un organismo descentralizado de la Administracién Publica Federal, no sectorizado,
con personalidad juridica. Tiene el objetivo de orientar, coordinar, promover, apoyar,
fomentar, dar seguimiento y evaluar los programas, proyectos, estrategias y acciones
publicas para el desarrollo integral y sustentable de los pueblos y comunidades indigenas.
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Entre los contenidos principales de la radiodifusora, estaban los avisos para
reforzar la cohesidon social en términos de la vida al interior de la comunidad.

Como resultado de esta practica Besauri y Valenzuela opinan:

“...llevado indirectamente a reforzar con nuevas firmas y tal vez
involuntariamente, una cohesion social regional. Es decir, la posibilidad que
tienen ahora los habitantes de la Montafa de estar comunicados
interregionalmente, ha permitido que de manera continua se circule informacion
sobre sucesos, acontecimientos y situaciones que forman parte de la vida

cotidiana”.30

Ante estos objetivos y nuevos proyectos el INI, se dio a la tarea de proyectar la

creacion de nuevas emisoras en regiones como:

1980:

v Lavoz de los Chontales Nacajuca, Tabasco

1982:
v La voz de la Mixteca en Tlaxiaco, para las etnias y Mixteca de
Oaxaca.
v Lavoz de los Purépechas en Cheran, Michoacan.

v La voz de la sierra taraumara en Huachochi, Chihuahua

1987:

v Lavoz de la Frontera Sur en las Margaritas, Chiapas.

3% Bezaury, J y Valenzuela, V. (1982) Presencia de la Voz de la Montaiia en las comunidades. INI
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Esquema de los objetivos de las Radiodifusoras Culturales
indigenistas (RCI)

K
| Presidente ¢ Indigenismo participativo
Periodo Miguel de la
1982-1988 Madrid e Creacion y recreacion
< cultural
EE— e Participaciéon como gestores
Director del de sus propios mensajes.
INI Miguel
Limon
-

Inés Cornejo Portugal, La radio indigenista en México, 2002.

Para el afio de 1985, se inauguré el Departamento de Radio del INI tras
un proceso critico surgido por las reflexiones al interior del Instituto a partir de
teorias como la del “Indigenismo participativo”3!. Los cambios se dieron en
torno a plantear una radiodifusion, donde las emisoras fueran un herramienta
para la creacion y recreacion cultural y no sélo un transmisoras de informacion.
Por tanto, en 1987 la radiodifusion indigenista empezo6 a ser delimitada a partir

de tres componentes basicos:

Cultura: Se entiende como las actividades del hombre hechas en
sociedad, no importando el contenido o la forma. En consecuencia, son
parte de la cultura la lengua, el canto, la forma de trabajar la tierra, la
comida, etc.

Indjgenismo. Tiene su centro en la participacion para que la poblacion
indigena se involucre activamente en la deteccion de temas, tomando
importancia en la toma de decisiones.

Comunicacion.: No se trata solo de los mensajes que un emisor hace
llegar a un receptor, sino de cdmo construir colectivamente los mensajes

con base en el dialogo.

*" Guillermo Bonfil, concibe al “indigenismo participativo” a partir de involucrar a la poblacién
indigena en las etapas de cualquier accién y garantizar que su voz y opiniones sean
escuchadas.
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Tomando en consideracion dichos aspectos y conjugandolos para crear
mensajes radiofonicos, resulta importante la participacion de la poblacion
indigena en el disefio de los contenidos y en la produccion de mensajes.
Aunado a ello, se fomenta el intercambio de experiencias entre comunidades y
comunicacion entre los pueblos de la region. Ahora ya no esta entre los
objetivos la castellanizacién o educacién sino se empieza a precisar la idea de

las emisoras como herramienta para la creacion y recreacion cultural.

En cuanto a la musica, se invitd a los compositores o cantantes a que
llevaran sus creaciones para formar grupos, duetos o trios y realizar
actividades donde se tocara musica regional. En lo que se refiere a la lengua,
por una parte, se generd una actitud positiva para que los nifios y adolescentes
siguieran hablando la lengua de sus padres o abuelos, al igual que los adultos

se les invitd para que no dejaran de hablar su lengua.

Los primeros pasos para llevar a cabo estos objetivos fue el capacitar a
la gente para que tuviera sus primeros acercamientos al medio aparte de ser
una excelente oportunidad de intercambiar experiencias. Entre los talleres que
se impartieron se encuentran la investigacién para la produccién, disefio de

series, apreciacion y programacion musical, sin embargo el costo era muy alto.

Durante este mismo ano, el Dr. Warman32 plantedé la participacion
comunitaria como una estrategia para transferir los proyectos del INI a las
comunidades indigenas. Las radios asumieron el trabajo de dar orden y
estructura a la participacion de las comunidades. Para ello, se requiri6 mas
capacitacion, se implementaron talleres dirigidos al manejo de la informacién
desde las comunidades y a la produccién comunitaria. A la par, se realizaron
talleres introductorios del manejo de la radio y grabacion para las emisoras

nuevas.33

%2 Director del Instituto Nacional Indigenista INI 1988-1993
% Ramos Higuera Nubia, Analisis del proceso de apropiacion de la radiodifusora cultural
indigenistasta, México, UNAM (tesis) 2001, p. 34.
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Esquema de los objetivos de la RCI

/e Promocion para la

Periodo Presidente participacion del auditorio y de
1988 Carlos las organizaciones en las
— : .
Salinas de emisoras para que tengan
Gortari. acceso a las gestion de las
radios.
l < e Las radiodifusoras como
nucleo de la politica cultural de
~ los pueblos indios.
Director del INI e Centros de produccion
Arturo Warman radiofonica, corresponsales
\ comunitarios, consultivos.
J
\ 4
Periodo Director del INI e Continua el trabajo de Arturo
1993 Guillermo Warman
Espinoza

Inés Cornejo Portugal, La radio indigenista en México, 2002.

Ya en el sexenio del presidente Salinas de Gortari, las politicas que se
planteaban iban dirigidas, principalmente, al fraspaso de funciones a los
pueblos indigenas al tener como eje rector los puntos antes mencionados
ademas de contribuir al mejoramiento de los niveles de vida de la comunidad
asi como el fortalecimiento de su cultura. Por ello, las radiodifusoras se
convirtieron en las principales difusoras de una politica cultural en pro de los
pueblos indigenas que en coordinacion con el Instituto, implementaron
estrategias de participacion para complementar y enriquecer la politica cultural,

de las que se destacan:

a) Los Centros de Produccion Radiofonica (CPR): se instalaron
pequefias cabinas ubicadas en comunidades indigenas,
destinadas a proporcionar capacitacién y conocimiento basico
para el manejo de equipo técnico de radio, ademas para la

produccion y emision de programas.
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Periodo

Los Corresponsales Comunitarios: personas seleccionadas por
su misma comunidad que se encargan de obtener y reportar
todos aquellos sucesos importantes que puedan ser difundidos.
El INI doté a los Centros de Produccion Radiofénica y a los
corresponsales de equipo técnico, capacitacion y asesoria con

la finalidad de ver realizada la participacion indigena.

Consejos consultivos: funcionan como instancias asesoras.
Estan integrados por autoridades indigenas y por
representantes de diferentes organizaciones econdmicas o
culturales. A través de este consejo, se estaria conformando un
cuerpo integrado por lideres de la comunidad quienes
disefarian la barra de programacion y el proyecto radiofénico

en su conjunto. 34

Esquema de los objetivos de la RCI

Periodo Presidente 4 e Nueva relacion Estado-
1994 Ernesto Zedillo Pueblos indigenas.
e Reconocimiento a la

diversidad de culturas

e |Instalacién de Consejos
consultivos para responder a
la “transferencia de medios”
Y asi, las comunidades
elaboren sus propios
mensajes y utilicen el

equipo.
\_ quip

Director del
INI Carlos

Tello

Directora del
INI Melba
Pria

1998 e Reitera las propuestas

anteriores

Inés Cornejo Portugal, La radio indigenista en México, 2002.

** Ibid, op. cit., p. 47-48.
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Para el periodo de 1998 a 2000, el INI tuvo como directora a la
licenciada Melba Pria, quien reitera y continua con las politicas que se venian
manejando afos antes, ademas de afadir nuevas concepciones del papel que
jugaria el indigena en cuanto a las radiodifusoras. Es en este periodo, se
consolida el término fransferencia de medios, entendiendo a este término como
la apropiacion paulatina de la radio a los indigenas. Es decir, seran ellos
mismos los que coordinen y decidan cuales seran los mejores o mas efectivos

mensajes para su comunidad.

De acuerdo con el director de la emisora La Voz de los Mayas, Victor
Canto (1998), es posible senalar que las transferencia de medios es el proceso
por el cual los pueblos indigenas, a través de sus comunidades vy
organizaciones, elaboren sus propios mensajes radiofonicos, utilicen el equipo
técnico y lo administren. También comprende un programa orientado y
disefado para que incorporen a los indigenas en todo el proceso de la labor
radiofonica: desde la planeacién y disefio de la programacion hasta la

produccion, diagndstico y evaluacion de las emisoras.

Lo que se proponia, en primera instancia, era la participacion de la gente
en diversas y diferentes circunstancia para el enriquecimiento de las
radiodifusoras culturales. En este sentido, el subdirector de la radio en el INI,
Eduardo Valenzuela, la defini6 como: “La presencia organizada de la poblacién
dentro de las emisoras, es decir, la integracion, de manera organica de los
indios a través de sus organizaciones en la produccién, en la programaciéon y
en la planeacion de la emisora. De ahi, que la labor mas importante de las
emisoras indigenistas, sea el ampliar y en algunos casos crear los canales de

participacion permanente de estos grupos”.3%

En 1995, la Subdireccion de radio convoco a las Primeras Jornadas de
Radiodifusion indigenistas con el objetivo de analizarla y de esa manera

mejorar, la calidad de sus contenidos y participacion de la gente indigena en

%% Eduardo Valenzuela, Las radiodifusoras indigenistas y la participacién comunitaria, en
Instituto Nacional Indigenista, Primeras Jornadas de la Radiodifusion Cultural Indigenista,
(México DF INI 1996) p.246.
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ella. La discusion gir6 en torno a: 1) la radiodifusion cultural indigenista en el
marco de las politicas nacionales de comunicacion, 2) las politicas de
comunicaciéon de la radio cultural indigenista, 3) el impacto social de la radio y
la comunicacion indigena, 4) La democratizacién y socializacién de los medios,

5) perspectiva de la radiodifusion cultural indigenista.

Después del analisis y evaluacion de los puntos a tratar entre los
expertos en el tema y gente comprometida con el caso se llegd, entre otras
cosas, a las siguientes conclusiones:

a) Definir las politicas de comunicacion del Estado Mexicano

hacia los pueblos indigenas.

b) Definir las politicas de comunicacion de las radios del INI con la
participacion de la sociedad en su conjunto pero, sobre todo,
con la Iniciativa del Instituto Nacional Indigenista.

C) Renovar la Ley Federal de Radio y Television, incorporando las
necesidades de comunicacion de los pueblos indigenas.

d) Abrir espacios en las radiodifusoras comerciales para los

grupos indigenas.

Sin embargo y pese a los buenos deseos que los directores del INI han
tenido para con los pueblos indigenas, el derecho a que ellos manejen sus
medios de comunicacion resulta ser muy dificil y solo en algunas radiodifusoras

del pais se ha llevado a cabo este tipo de programas.
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Esquema de los objetivos de la RCI

( e Superacion del paternalismo
_ Presidente por parte del gobierno.
Periodo . e Promover la ley cocopa
Vicente o
2000 Fox e Proceso de comunicacion
horizontal entre las
comunidades, autoridades,
< instituciones y
v organizaciones no
. gubernamentales.
IE)Alrectorl\(/ilelt’INl o Libre expresion de las
Alarcos atias comunidades en su propia
onso lengua y desde su
\ perspectiva.

v e Reorientacion de la
funcion institucional.

o Fortalecimiento de la
sociedad indigena.

o Establecimiento de una
nueva comunicacion entre
el Estado vy los indios.

Periodo Director del INI
2002 Humberto <
Aldaz

\

Inés Cornejo Portugal, La radio indigenista en México, 2002.

En diciembre del 2000, el indigena Marcos Matias Alonso fue designado
director del INI y entre sus politicas a seguir estaba la autonomia de la
institucion. El hablaba de sepultar el paternalismo del gobierno para con los
pueblos indigenas y vislumbraba una reforma en la cual los indigenas

trabajaran por y para ellos.

También hablé de una reestructuracion del mismo instituto, lo cual
implicaria revisar los mandatos y competencias con la participacion directa de
las organizaciones indigenas. Por supuesto, las nuevas reformas también
incluirian al Sistema de Radiodifusoras Culturales Indigenistas y en el mejor de
los casos, por fin se podrian llevar a cabo todas las propuestas sobre
“transferencia de medios” que no habia dado frutos por las limitaciones que la

constitucion y leyes interponian.
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Como parte de las lineas de accion propuestas por esta coordinacidn
encabezada por el Sr. Matias Alonso, se encuentran:

a) Establecer y difundir a través del Sistema de Radiodifusoras culturales
indigenistas, una barra de programacion que fortalezca la cultura vy
atienda las necesidades de los grupos indigenas ubicados en las
regiones de cobertura.

b) Promover la participacion de la comunidad en la orientacion y disefio de
la barra de programacién de las emisoras.

c) Promover los programas institucionales de los diferentes niveles de
gobierno: federal, estatal y municipal en beneficio de las comunidades
indigenas.

d) Fomentar entre la poblacibn el uso de nuevas tecnologias de
comunicacién que posibiliten la difusion amplia de su cultura y de los

aspectos de las comunidades. 36

Después de un ano, Matias Alonso fue removido de su puesto para dar
paso al nuevo director del Instituto Humerto Aldaz Fernandez, un hombre que
dio un giro a las politicas que deseaba implantar el anterior director. Aldaz en
su discurso menciond que la institucion que precedia fue promovida por el
Gobierno Mexicano para ser un puente entre los creadores de politicas
publicas y las comunidades indigenas. Es decir, el INI a través de las
radiodifusoras culturales indigenas seria el interlocutor entre las politicas que

dictara el gobierno federal y los indigenas mexicanos.

Tras las modificaciones que se hicieron al articulo 2 de la Constitucidon
Politica de los Estados Unidos Mexicanos en materia de los Derechos y Cultura
Indigena propuesto por la ley de COCOPA en el ano 2001 y reformada por los
senadores, reduce en gran medida los derechos por los cuales se luchaba. En
materia de comunicacidn no se aprobd ninguna apropiacién para que los
pueblos indigenas puedan adquirir, operar o administrar los medios.

Contrariamente a la propuesta no se considera la transferencia de medios que

3% Manual de operacion, Sistema de Radiodifusoras Culturales Indigenistas, INI. 2001
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opera el INI, mas bien, se condiciona este derecho a la sujecidn a las leyes en

materia de comunicacion.

Hoy el Sistema de Radiodifusores

\ .
N SISTEMA DE RADIODIFUSORAS INDIGENISTAS o
2 \ i Culturales Indigenistas (SRCI)

. Hmmmm comprende veinte emisoras que
\\ k‘p‘i ¢ transmiten en la banda de Amplitud
v\ S oy Modulada y cuatro mas en la banda de
\ frecuencia modulada en 16 estados, en
conjunto, emiten 70 mil horas anuales
en 31 lenguas indigenas y en espanol,

cubriendo una poblacion total de 22

Localizacion de las Radiodifusoras del SRCIenla  millones de habitantes de los cuales 5
Republica Mexicana. www.cdi.gob.mx . . o

millones 550 mil son indigenas vy
representan casi el 1.5% del numero total de las emisoras en México y poco mas de

10% de la radiopermisionada.3”

37 Ines Cornejo Portugal, La radio indigenista en México. Fundacion Manuel Buendia, 2002, p. 37.
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Sistema de Radiodifusoras Culturales Indigenistas

Radiodifusora Fecha de fundacion  Ubicacion Estados de Cobertura Poblacion indigena  Lenguas en que
— atendida transmite
XEZV 10/03/79 Tlapa de Comonfort  Guerrero, Oaxaca, 348,491 MNahuatl, mixteco,
La Voz de la Montana Morelos, Puebla tlapaneco, amuzgo,
chocho.
XETLA 15/9/82 Tlaxiaco Oaxaca Oaxaca, Guerrero, 326,037 Mixteco, Triqui,
La Voz de la Mixteca Puebla amuzgo, zapoteco.
XEPUR 2/10/82 Cheran, Michoacan. Michoacan, Jalisco, 218,004 Purépecha, Espariol
La voz de los Purépechas Guanajuato.
XETAR 11/11/82 Guachochi, Chihuahua, Sonora, 90,527 Tarahuamara,
La voz de la Sierra Chihhuahua Sinaloa, Durango. Tepehuano, guarijio y
Tarahumara espanol,
XEPET 29/11/82 Peto, Yucatin . Yucatan, Quintana 701,552 Maya y espanol
La voz de los Mayas Roo, Campeche
XEVES 27/ /4/87 Las Margaritas, Chiapas 626,448 Tojolaban, mame,
La voz de la Frontera Sur Chiapas Lzeltal, tzotzil y
espafiol.
XEGLO 18/09/90 Guelatao de Juarez, QOaxaca, Veracruz y 194,411 Zapoteco, mixe,
La voz de la sierra de Oax.aca Puebla chinanteco y espafiol
Juarez
XEANT 28/09/90 Tancanhuitz de Hidalgo, Querélaro, 336,941 Néhuatl, pame,
La voz de las Huastecas Santos 5.L.P Tamaulipas, huasteco, espafiol
Tancanhuitz de Santos Guanajuato,
SLP Veracruz, San Luis
Potosi.
XEOJN 14/12/91 San. Lucas Qjitlan, (axaca, Puebla, 160,428 Mazateco, Cuicateco,
La voz de la Chinantla Qaxaca Veracruz chinanleco, esparfiol.
XEZON 28/12/91 Zongolica Veracruz Veracruz, Oaxaca, 226,452 Mahuatl y espaiiol
La voz de la Sierra de Puebla, Tlaxcala.
Zongolica
XEJMN 3/04/92 Jesiis Maria, Nayarit  Jalisco, Durango, 39,551 Cora, huichol,
lLa voz de los Cuatro Nayarit, Zacatecas, tepehuano, nahuatl y
Pueblos Sinaloa, espanol,
XEQIN 15/06/94 San Quintin B.C. Baja California 27,197 Mixteco, trique.
La Voz del Valle
XECTZ 9/09/94 Cuetzalan, Puebla. Puebla, Hidalgo, 501,201 Néhuatl, Totonaco.
La Voz de al Sierra Norte Veracruz y Tlaxcala
XEJAM 5/5/94 Jamitepec, Oaxaca Guerrero, Oaxaca 328,081 Mixteco, amuzgo,
La voz de la Costa Chica chatino y espaiol.
XEXPU] 22/01/96 X pujil, Campeche Campeche, Quintana 158,851 Maya, Chol y
La voz del Corazén de la Roo Espanol
Selva
XEETCH 22/02/96 Etchojoa, Sonora Sonora, Sinaloa, 211,126 Mayo, yaqui, guarijio
La voz de los Tres Rios Chihuahua y espaiol
XECOPA 17/07/97 Copainala, Chiapas Chiapas, Oaxaca, 314,821 Zoque, tzotzil y
La voz de los Vientos Tabasco, Veracruz espanol
XETUMI 12/03/97 Tuxpan Michoacan Michoacén, Guerrero, 520,513 Espariol, mazahua,
La voz de Oriente México, Querélaro, otomi.
Hidalgo, Guanajuato.
XECARH 12/01/99 Cardonal, Hgo., Hidalgo, Querétaro, 154,603 Otomi, nahuatl,
La voz del Pueblo Hiahiiu Veracruz, San Luis espanol,
Potosi. =
XENKA 15/06/99 Felipe Carrillo Quintana Roo 56,641 Maya y Espanol.

La voz del Gran Pueblo

Puerto, Q. Roo
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A lo largo de este recorrido que se ha hecho por la radio indigena hemos
conocido las propuestas que se han hecho en cuanto a comunicacion, en
especial para las radiodifusoras indigenas, donde se pide mas participacién de
los mismos actores y menos imposicion por parte del Estado. Sin embargo, la
situacion no es del todo alentadora, pues las leyes, en su mayoria, no se

apegan a los verdaderos reclamos y necesidades indigenas.

Pese a ello, la participacion efectiva seguira siendo material de debate
entre las instituciones gubernamentales y las comunidades indigenas. Una de
las posibles maneras de lograrlo es como lo menciona Bonfil Batalla: “participar
no como un instrumento que facilite llevar a cabo acciones que otros deciden;
tampoco para cubrir un expediente administrativo. El proceso participativo debe
perseguir un fin preciso: que los pueblos indios tomen en sus manos la gestion

de su propio destino”.

No obstante, el Sistema de Radiodifusores Culturales indigenas tras
diversas reformas planteadas y nuevos estatutos propuestos por integrantes de

las mismas comunidades indigenas tiene como objetivos a seguir:

a) Convertir al sistema en un medio accesible y altamente participativo que
cumpla con el rol de servicio publico de comunicacion hacia los pueblos
indigenas.

b) Asegurar ser una instancia de informacién e interlocucién entre las

comunidades indigenas y otros actores de la sociedad.

Para cumplir con dichos objetivos, entre otras metas, esta la transmision de los
contenidos de las radiodifusoras en la lengua materna de las comunidades a
las cuales llega la sefal. Por ejemplo la Sistema Nacional de Radiodifusoras
Indigenas (SNRI), habla de 31 lenguas indigenas que se transmiten dentro de

sus 20 radiodifusoras a lo largo y ancho del pais.
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La radio cultural indigena en el Valle del Mezquital

En este capitulo se ha hablado de los origenes, desarrollo y acciones de la
radio indigenista en nuestro pais; por otra parte la radio comunitaria, su
definicion y perspectivas ademas de sus acciones en México y en el mundo.
Ante este panorama se puede hablar de una radio indigena, la cual toma
conceptos basicos de la radio comunitaria en el sentido de participacion de la
gente en los contenidos y produccion de los programas. Como lo dijo la Lic.
Marcela Acle, Coordinadora de Comunicacion del Sistema de Radiodifusoras
Culturales Indigenas en el CDI38, “cada radiodifusora ha ido creando su propio

modelo de acuerdo a sus necesidades y metas impuestas por ellos mismos”.

Por lo tanto al hablar, de radios indigenas entendemos a un conjunto de
personas trabajando por un proyecto radiofénico de y para sus comunidades,
en cuanto a las radios comunitarias, tienen la misma percepcion soélo que éstas
pueden extender su sefnal a cualquier grupo de la sociedad sin tener que ser

puramente indigenas.

En este contexto de radios indigenas con participacion comunitaria,
existieron dos radiodifusoras en el Valle del Mezquital.3® La primera; Radio
Mezquital XEZG 1390 de AM y XEHD en el 96.5 de FM en Ixmiquilpan, Hidalgo
con 1000 watts de potencia y patrocinada por el patrimonio indigena del Valle
del Mezquital. La segunda; la Huasteca Hidalguense, organismo publico creado
en 1952 con el objetivo de impulsar el desarrollo integral de los nucleos

indigenas de la region.40

% La Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas es un 6rgano que ha
venido a sustituir al antiguo Instituto Nacional Indigenista, tiene como objetivo orientar,
coordinar, promover, apoyar, fomentar, dar seguimiento y evaluar los programas, proyectos,
estrategias y acciones publicas para el desarrollo integral y sustentable de los pueblos y
comunidades indigenas de México, atendiendo a lo establecido en el Articulo Segundo de
nuestra Constitucion.

% Cabe mencionar que la primera radiodifusora inicié sus transmisiones bajo el paradigma de
comunicacioén participativa, aunque afios después cambié de rumbo para ubicarse dentro de
las emisoras comerciales.

*° Duval José Luis, Radio Mezquital, Medio alternativo para la integracién social y cultural de
los nifios indigenas. México, (tesis) 1985, p.45
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Radio Mezquital nacié en 1963, sin embargo, no fue hasta 1973 cuando
el gobierno de Hidalgo permitié difundir aspectos culturales a los habitantes de
la region otomi. Entonces esta radio difundio informacion para los indigenas

quienes eran cerca del 60% del total de la poblacion.

Los temas principales de la Radio Mezquital eran las noticias locales,
encuentros culturales y deportivos, se hablaba de la reforma agraria, de las
mujeres y todo lo relacionado con la cultura otomi. Ante esta nueva propuesta
se les dio confianza en ellos mismos para transmitir sus costumbres a la misma
gente de sus comunidades. Ademas se dio principal énfasis en la educacién
bilingiie de la region, por tal motivo se transmitia en su lengua materna, el
otomi, lo que ha servido para crear otros programas con caracteristicas

similares.

Durante dos afnos, las emisoras de Radio Mezquital siguieron al aire
pero un grupo de politicos le retiraron la licencia en 1976 para después
reaparecer como radio comercial. En la actualidad, es operada por el
patrimonio a través de la Direccidn Bilinglie. Entre sus contenidos, esta la
musica comercial y mensajes oficiales. El trabajo de la emisidn es supervisado
y controlado por lo intereses de los caciques, continuamente no hay libertad de
expresion para los indios.4! Esto permite ver la transformacion de ser una radio
comunitaria indigena a un concepto puramente comercial con tintes

econdmicos.

Hoy su radio de cobertura en la banda de FM abarca Ixmiquilpan,
Tasquillo, Alfajayucan, Chilcuautla, Mixquiahuala, San Salvador, Tepatepec,
Actopan, Cardonal, Nicélas Flores, Zimapan, El Arenal, Zapotlan, Tlaxcoapan,
Tula, Chapantongo, Nopala, Huichapan, Tecozautla, parte del estado de
Querétaro y San Luis Potosi. Y en AM Ixmiquilpan, Cardonal, Tasquillo y

Zimapan.

4 Santiago Avila Miguel Leonardo, op. cit., pp.34-35
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Por otra parte, existe XECARH “la voz del pueblo hiAahiu” estacion
radiofénica de la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (CDI), que transmite con 5000 watts de potencia en el 1480 khz de la
banda de Amplitud Modulada desde el Cardonal, Hgo. La estacion surgio con
pruebas de transmisién el 16 de julio de 1998, pero fue un mes después, el 1
de agosto de 1998 cuando se dio a conocer como emisora del Instituto
Nacional Indigenista (INI) en el Valle del Mezquital (ahora CDI). Dentro del
proceso que hizo el Instituto en cuanto a contratacion, capacitacion del
personal, reconocimiento de la zona y preferencias de los radioescuchas; se
inaugura formalmente el 12 de enero de 1999 por el entonces presidente de la

Republica Mexicana Dr. Ernesto Zedillo.

La mision que persigue la radiodifusora, segun sus integrantes, es seguir
fortaleciendo la cultura de los Pueblos Indigenas del Valle del Mezquital, asi
como las costumbres y tradiciones de los Aahiu de la ragion y Nahuatls de la
Huasteca. Su visidn es dar a conocer la musica tradicional y las diferentes
lenguas de los pueblos indigenas. En cuanto al giro comercial que se le
pretenda dar, XECARH no se fund6 con fines lucrativos pues dentro de su
programacion podemos encontrar informacidon relacionada con su cultura,

costumbres y tradiciones de la region y del Estado de Hidalgo.

Dentro de los objetivos perseguidos por la radiodifusora esta:

v Difundir y revalorar el patrimonio cultural y linguistico de los hablantes de
la region.

v Contribuir al fortalecimiento cultural de los pueblos y comunidades
indigenas que se encuentran bajo la cobertura de la emisora.

v Promover las tradiciones y musica de la region.

v Fortalecer la gestion de las organizaciones indigenas para el desarrollo
libre del pueblo fnahiu en los municipios que abarca la seial.

v Difundir, promover y apoyar los programas organizados por la Comision
para el Desarrollo de los Pueblos indigenas y otras dependencias en el

Valle del Mezquital. 42

42 www.cdi.gob.mx
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Los integrantes de “la voz del pueblo fiahiiu” se muestran conscientes de
la importancia que tiene el hecho de la participacion comunitaria sistematica y
responsable en cada una de las emisiones para llevar a cabo los objetivos
planteados. En cuanto a la lengua en que se transmite la informacion, esta el
Nahuatl, otomi y espafol; esto es porque la Region del Valle del Mezquital esta
conformada en su mayoria por hablantes del nahfiu u otomi y en la regién
huasteca la mayor concentracion son hablantes indigenas Nahuatl, pues se

congregan cerca de 57 mil practicantes de la lengua.

Por ello, XECARH ha producido spots, capsulas, entrevistas y
programas en esta lengua, ademas cuando la gente acude a la radiodifusora a
emitir algun comunicado tienden mucho a hablar en su lengua materna lo que
enriquece a la radiodifusora en cuando a este rubro. Algo similar ocurre cuando
se da acceso al micréfono para enviar saludos a familiares o amigos. A decir de

nuestro auditorio, “tiene mas vida nuestra lengua cuando se escucha por radio”

En entrevista con el Sr. Serafin Gonzalez Trejo (locutor de la estacion)
narra que a lo largo de la historia de la radiodifusora las emisiones relacionadas
con la salud y en especifico con problemas de alcoholismo o drogadiccion han
sido muy escasos. Sin embargo, y pese a la situacion que se vive en el Valle
del Mezquital él pensd en realizar un programa donde se pueda dar apoyo a
través de este medio con el apoyo del grupo de Alcohdlicos Anonimos (AA), a
todas las personas de la demarcacion que asi lo requieran por problemas de
adiccion, ademas de que fuera un espacio abierto para comentarios vy

sugerencias.

Meses mas tarde la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas (antes llamada INI) emiti6 una orden a todas las radiodifusoras
culturales del pais donde se les pedia hacer una emision con el tema del
alcohol, asi que el Sr. Serafin como ya tenia estructurada su propuesta la
mando a las oficinas centrales de la comision y dias después se aprobd la

emisién de una hora a la semana los domingos por la tarde. Entonces —recalca
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el conductor- nos pusimos de acuerdo con un grupo de (AA) para que vinieran
a entrevistas y nos hablaran de sus experiencias o en su defecto si no
teniamos una persona que viniera, entonces se leen algunas historias
relacionadas con hombres y mujeres que han dejado de tomar. A este
programa se le nombré  “Vive y deja vivir’ con dos transmisiones de treinta

minutos cada una.

Al preguntarle sobre el impacto que ha tenido esta emision entre los
radioescuchas él contestd que no tienen un método para medir el raiting en la
estacion, la unica forma de saber que tanta gente los escucha es por las
llamadas que reciben y a través de sus comentarios saben si esta agradando a
la gente. Al respecto dijo que ha recibido algunas llamadas de hombres adictos
al alcohol que lo insultan y dicen que su programa nos sirve para nada, en
contraste otros hablan para agradecer la ayuda y en el mejor de los casos

cuentan sus casos.

El director de la estacién, el antropdlogo Gustavo Flores Flores hablé de
otros dos programas relacionados con la salud, el primero “Aprendamos a tener
salud” de treinta minutos con dos transmisiones, bajo la direccion del Dr.
Bernardo Ortega Flores y Flor del Valle que es in programa donde se abordan
temas de equidad de genero y salud. Todos ellos transmitidos en espafol y

AahAu.

Cabe destacar la importancia de este tipo de programas en medios
masivos de comunicacion en donde la radio no solo sea un medio de
informacion, sino, que funja como un canal de comunicacion y servicio entre la
gente y los emisores. No obstante, como se ha venido mencionando a lo largo
de este trabajo la situacion en dicha region es dificil; y el trabajar con
adolescentes es una propuesta para prevenir tempranamente el problema, asi
que por esa razdn seria importante capacitar a uno o varios grupos de
adolescentes para que sean ellos, quienes realicen un programa radiofénico

en pro de la salud.
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Las horas de transmision diarias son 12 (de 7:00am a 19pm) con un
total de 84 horas semanales. La musica es parte primordial dentro de la
programacion de la emisora, en este sentido los criterios para seleccionar estas
melodias estan relacionados con la solicitud del publico del pueblo hahiu, la
difusion de lo existente en la fonoteca, la musica recopilada en campo,
festivales de musica de viento, huapangos y los fonogramas grabados en las
instalaciones de la emisora, asi como musica en general del Estado de

Hidalgo. Los géneros musicales que mas sobresalen son:

<

Musica indigena de México

v Intérprete del Estado de Hidalgo
v Musica Mexicana

v Musica Popular

v Musica Anglosajona

v Sones Huastecos

v Vinnuettes

v Musica Folklérica

v Mdusica Latinoamérica

v Mdsica Clasica

El porcentaje en este rubro musical, segun informacién de la radiodifusora
es de 13.70% dedicado a la musica hidalguense, 16.71% a rancheras, 6.5%
musica indigena, 5.9% a trios hidalguenses, 2.97% a musica popular y

16.06% a otros géneros.
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Musica

@ Otros géneros 16.06

010% m27% [l Musica popular 2.97
017% [ Trios guapangueros 5.9
B Musica indigena 6.54
5% O Folklore hidalguense 13.7
H022% mo% [ Musica ranchera 10.71
H10% O Musica indigena 6.54
\ J

www.cdi.gob.mx

Su cobertura abarca 52 municipios del Estado de Hidalgo entre los que
destacan: Agua Blanca, Acaxochitlan, Actopan, Arenal, Cardonal, ixmiquilpan,
Juarez Hidalgo, Lolotla, Mixquihuala de Juarez, Molango de Escamilla, San
Agustin Tlaxiaca, San Felipe Orizatlan, Tasquillo, Tecozautla, Tezontepec de
Aldama, Tepetitlan, Tianguistengo, Tlahuiltepa, Xochicoatla, Zacualtipan,

Zimapan, etc.
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Capitulo III

Las teorias de la comunicacién
para la promocién de la salud dentro
del contexto de la radio
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Las teorias de la comunicacién para la promocion de la
salud dentro del contexto de la radio

Teorias de la comunicacion

En las teorias de la comunicacién, existen tres posturas teorico analiticas que
hablan sobre la comunicacion humana desde diferentes enfoques y utilizando
otras ciencias como la psicologia o la sociologia para interpretar y analizar los

hechos que ocurren dentro de los procesos de la comunicacion.

Inmersas en estas posturas, aparecen varias teorias, las cuales pueden
aplicarse a la radio tanto en un ambiente econémico, politico y social. Asi como
diferentes perspectivas para analizar hechos que acontecen dentro de la
sociedad bajo diversas Opticas. Este es el caso de las teorias que a
continuacion se analizaran, iniciando por la postura empirico analitica hasta

elementos representativos de la sistematica de la accién.

A continuacion se veran algunas de estas teorias:

Dentro de un contexto en el cual se ve a la sociologia empirica como un
mecanismo de progreso en el desarrollo social y como una vocacion cientifica
instrumental, al estudiar lo real en apego a un método fundado en la
verificacion, la experimentacion y la comprobacion de los hechos!, asi surgen
varias teorias para estudiar la comunicacion masiva y el impacto que pudieran

tener en la sociedad.

De estas corrientes surge el planteamiento de Shannon y Weaver
quienes hablan de un modelo de comunicacion que desde un punto de vista
técnico describen los elementos basicos de la radio como son un emisor, canal,
mensaje y receptor, ademas del ruido que, en el caso de la radio, es
literalmente la senal que no es bien sintonizada o se encuentra en una zona
donde no llega la recepcion con claridad; sin embargo, el objetivo que tenian

estos investigadores era el de emprender una busqueda para optimizar el

' Arellano Almanza Saul, et al. Teorias de la Comunicacion, Guia de Estudio, México, 1999,
p.30
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proceso de reproduccion del mensaje desde su origen a su destino y con el

menor costo posible.

)
A
L

Mensaje Senal emitida — Senal recibida Mensaje
T

Fuente de Ruido

Con base en el modelo de comunicacion propuesto anteriormente los

elementos para radio son:

a) Fuente o emisor: estacion radiofonica que genera una corriente alterna a
una determinada frecuencia. La fuente alimenta o se relaciona con el
codificador o propiamente el transmisor de la radio que modula o cambia
algunas de las caracteristicas del mensaje, transformandolo en sefnales
de audio.

b) El canal es el aire por donde se desplaza la informacion por medio de
ondas hertzianas. El canal cumple su cometido y transporta la
informacion que es recibida por el aparato receptor de radio que, a su
vez, capta la onda, la detecta, la amplifica y la decodifica,
transformandola en el mensaje original que dio lugar a la sefal.

c) El destino, el elemento que corresponde al radioescucha.

d) El ruido se representa en todas partes, porque invade al sistema
distorsionandolo y provocando que el mensaje no sea tan fiel como fue

emitido.

Esta teoria permite tener un primer acercamiento de lo que significa para

los estudiosos de la materia el proceso de comunicacion y su relacion con la
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radio. Como se concibe el emitir un mensaje con cierta intencionalidad,
pasando por varios filtros hasta llegar al emisor y cdmo en cualquier proceso de
comunicacion existe un ruido que no siempre permite que los mensajes lleguen

con claridad.

Entonces, el propdsito principal en esta teoria es transmitir una serie de
mensajes con la mayor claridad posible para que el receptor pueda entender y
decodificar el mensaje sin ninguna dificultad; esto es desde el punto de vista

técnico.

Del analisis socioldgico, surge la teoria del estadounidense Wilbur
Schramm, en 1964, que hablaba de las funciones que debian seguir dentro de

un modelo de desarrollo los medios de comunicacion, entre las que destacan:

v Los medios de comunicacion pueden informar a la poblaciéon sobre
programas de desarrollo existentes.

v Los medios de comunicacion ayudan en el proceso de adopcién de
innovaciones, lo que permite el desarrollo tecnologico y el incremento de la
produccion.

v Los medios de comunicacion son capaces de fomentar una mayor
participacion de la comunidad en el proceso de toma de decisiones

v Los medios de comunicacion juegan un papel decisivo en la  extension de

la alfabetizacién o educacion basica. 2

Segun estas premisas, los mensajes que se emiten a través de los
medios de comunicacion no solo sirven para transmitir informacion a través de
un canal, sino que tienen cierta intencionalidad. En este sentido, Schramm
habla de una radio con poder social que sirve a la gente y que es capaz de
promover o adoptar un cambio de acuerdo a los mensajes enviados aunque
uno de sus principales objetivos de Schramm era el medir bajo un rigor

cientifico el efecto en la sociedad de masas.

2 Wilbur Schramm, Los medios de comunicacion y el desarrollo nacional, p.231
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Apegados a esta misma postura, se encuentran los estudios realizados
por Harol Lasswell, quien percibe a los medios masivos de comunicaciéon con
capacidad practicamente ilimitada de moldear la opinion de las “masas” al
gusto del emisor. Investigaciones en psicologia definian a los hombres y
mujeres como individuos dispersos, alienables y carentes del sentido de la
direccion, y ellos mismos mostraban respuestas parecidas a estimulos
uniformes. Por ejemplo, un mensaje con cierta intencionalidad producido en la

television creaba una misma respuesta ante un publico homogéneo.

A raiz de esta teoria (la bala magica) surgieron nuevas investigaciones
en torno a la influencia que podian llegar a tener los medios de comunicacion,
con el tiempo esta idea de los medios como manipuladores fue perdiendo
fuerza entre los sectores de investigacion en comunicacion. Hoy, la
investigacion esta cambiando para desarrollar nuevos enfoques mas
horizontales y menos verticales, promoviendo una interaccion mutua que

satisfaga las necesidades individuales de los receptores.

Esta forma de ver a la comunicacidon se sustenta en el principio de la
participacion y se ha desarrollado en dos fases en varios paises de América
Latina:

Primera. Se refiere al disefio de procedimientos o técnicas que promuevan la
interaccion y participacion de los miembros de un grupo o comunidad,
propiciando su involucramiento en los procesos de toma de decision,
implantacion, ejecucién y evaluacion de las acciones o programas de beneficio

para las comunidades.

Segundo: Habla de la ensefianza acerca de los medios de comunicacion para
que los miembros de una comunidad no solo tengan acceso a los mismos, sino
que posean la capacidad de usarlos y operarlos para satisfacer sus propias

necesidades tanto de informacion como educativas. 3

® Trevifio Esthela, Investigacion y comunicacion, México, Biblioteca Digital CREFAL, 1983.
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De esta manera, es como se desea trabajar en la presente tesis, donde
el medio de comunicacion radio ayude a las poblaciones indigenas y sea un
vehiculo para promover la salud. No como un medio manipulador, sino como
un espacio para el cambio, donde la gente que escuche su seinal sea capaz de

participar en él y, al mismo tiempo beneficiarse de sus contenidos.

Otra vision importante para entender el trabajo realizado para esta tesis
es la del tedrico madrilefio Miguel Angel Martin Caro Sanchez, quien se refiere
al cambio de paradigma de la manera tradicional de informar, formar vy
entretener por el sentido mas amplio de informacion, participacion y educacion.
En este sentido, Martin Caro propone una radio en donde la funcidn

predominante sea la participacion social apoyando la educacion.

Informar, formar y entretener

Informacién, participacion y educacion

Este autor aboga por un medio de comunicacién que incorpore lo entretenido a

lo cultural y lo educativo a lo entretenido y lo practico informativo a ambos.

entretenido cultural

educativo entretenido

Practico

Mi propuesta, es crear una serie de talleres con estrategias participativas
teiendo como fin la radiofonicos, los cuales tengan como preceptos basicos la
participacion comunitaria en un contexto, donde sus contenidos sean

trascendentes para los radioescuchas, pero en un ambiente entretenido y
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educativo. Lo que da como resultado, segun el paradigma de Martin Caro un

producto practico informativo.

Existen otros autores que hablan sobre comunicacion la enfocado a la
participacion comunitaria en cuanto a poblacion indigena o rural. Juan Diaz
Bordenabe es uno de ellos y menciona algunos de los beneficios de la
comunicacion en zonas rurales, entre los que destaca; promover la
participacion al reflexionar sobre su realidad; capacitar a la poblacion en la
autoexpresion y en el uso de los medios de comunicacion para fortalecer su
capacidad de ejercer presion reivindicadora, permite el uso social de la
informacion haciendo llegar a la poblacion y contribuir a la educacion de

sectores marginados de los sistemas formales escolarizados. 4

En este sentido a lo largo de estas lineas, se ha realizado una breve
semblanza del desarrollo que ha tenido la investigacién en comunicacién desde
Shannon y Weaver que hablaban del medio como senales que se transmiten a
través de un aparato reproductor hasta autores contemporaneos que
vislumbran a la radio como el puente para transmitir una serie de ideas con
contenidos practicos e importantes para su publico. Es decir, el medio por si
mismo no es capaz de transformar la realidad de un pueblo como se pensaba
durante los primeros estudios sobre los medios masivos de comunicacion, si no
es a partir de los contenidos enfocados a un contexto determinado para un

segmento especifico.

Comunicacién Participativa

Bajo los aspectos tedricos de la postura sistematica de la accion y en un
contexto en donde se ve a la comunicacion como el medio para tomar
conciencia de los contenidos que puedan estar reprimiendo a una sociedad

aparece la teoria de la comunicacion alternativa la cual no ha sido sélo una

* Diaz Bordenave Juan, ¢ Qué es comunicacion rural?, México, Carrasquilla, 1987, p.72.
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propuesta idealista sino un ejercicio que surgio desde la teoria y la practica
revolucionarias y representd por mas de dos décadas una via de expresion
para los grupos sociales organizados que buscaban el orden de la dominacién

existente. 5

La comunicacién alternativa nace entre otros por la escuela de Frankfurt,
la cual realizé6 severas criticas a la cultura occidental y a los medios de
comunicacion. Segun esta escuela, los medios son expuestos como
colaboradores activos en la practica de la barbarie humana, rechazan la fe
ciega en la razodn, la idea de progreso y un pensamiento lineal. No obstante,
mas que pensar en sustituir a los medios por ser aliados de un sistema
capitalista imperante, este trabajo trata de aprovechar el beneficio que se
pueda obtener de un medio masivo como la radio para dar voz a los indigenas

a través de ella.

Uno de los principales representantes de la comunicacion alternativa o
participativa es Hernaldo Bernal, quien define a la comunicacién participativa
como aquella que, partiendo de la cultura y necesidades de los grupos
populares, modifica las caracteristicas de la comunicacion dominante. Su
practica se define por la participacion de todos los sujetos que en ella
intervienen y procura que los sujetos lleguen a tomar los espacios que les
estan dedicados para que vayan creando nuevas férmulas y contenidos. Por lo
tanto, la comunicacién alternativa es participativa y popular, porque se define

como la participacion de los sectores sociales que permanecen excluidoss.

Comunicacion participativa o alternativa también se utilizé en la década
de los setenta por grupos contestatarios de algunos paises socialistas de
Europa. El término “alternativo” se entendia como una opcion, algo distinto al
sistema oficial o del Gobierno del Estado. Segun Armand Mattelart esta

corriente quiere devolver el habla al pueblo.

> Arellano Almanza Saul, et al., op. cit., p. 87.
® Bariuelos Beaujean Daniel, La radio indigenista en México, UNAM (Tesis), 1999 p.41
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Los defensores de esta teoria ven al proceso de informacién como un
mero conjunto de elementos transmitidos por el emisor sin la mas minima
opcidn de retorno de ésta, es decir, las empresas trasnacionales o capitalistas
a las que se refieren adoptan a los medios para informar cierto mensaje a la
gente sin la menor intencidon de retroalimentar el mensaje. En contraste, la
comunicacion es aquella que produce una interaccidén entre el transmisor y el
receptor; por lo tanto, y segun esta teoria los medios que soélo pretenden

informar no se les puede llamar de comunicacion.

Maximo Simpson habla de lo alternativo a través de diferentes medios y
formas de comunicacion; él no plantea una alternativa a los medios de
comunicacion, el medio no es en si lo alternativo sino el instrumento de una

opcion promovida por un grupo de personas o por un sector social. 7

En este sentido, se abogaria por medios masivos de comunicacion
como la radio o la television, donde los contenidos sean la alternativa a lo ya
establecido. El problema no es producir nuevos medios para otros sectores de
la poblacién sino producir nuevos contenidos que sean de interés y relevancia

para el grupo que los escucha.

Por lo tanto y, a diferencia de las primeras definiciones de comunicacion
alternativa propuestas en los anos setentas como refugio socialista frente al

capitalismo este trabajo concibe a la alternativa como:

v Implica elegir entre dos o mas opciones posibles. Ante la comunicacion
masiva, se opta por la comunicacion civil desde y para la sociedad.

v No apunta unicamente a la creacion de medios diferentes distintos a los
existentes, sino va mas alla al plantear contenidos de relevancia para el

receptor.

4 Simpson Grinberg Maximo, Comunicacion Alternativa y Cambio Social, Premia Editora, 1989,
p. 142.
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v Se niega a participar en el flujo de ese aspecto ideoldgico-industrial que es
la informacidn mercancia y se empefa en poner en comun (en comunicar)

las expresiones de la propia diversidad cultural.

Al referirnos nuevamente a Maximo Simpson, dice que el meollo de la
alternatividad no esta tanto en el caracter fisico del medio sino en su capacidad
para emitir con posibilidades de retroalimentacion un mensaje de interés
colectivo y que contribuye al bien social. El contenido es la piedra de toque de
la alternatividad, sin discurso alternativo no hay medio alternativo en cuanto a
la eleccion de temas, su clasificacion y su tratamiento debe ser abierto y

antiautoritario. 8

A continuacién, se presenta un cuadro donde se distinguen las
principales diferencias entre la comunicacién comercial o mercantil, que se
situa a nivel de emisor, receptor y mensaje. Y la participativa en la que trata de

implementar al mensaje en un ciclo de autoalimentancion.

Comunicacién comercial Comunicacién alternativa
La elaboracion del producto queda en La elaboracion del producto puede o no
manos de especialistas estar en manos de especialistas y se

remite a situaciones concretas que
interesan al grupo.
El mensaje contiene un minimo de El mensaje abandona las frases hechas,
informacion, es repetitivo, redundante, los lugares comunes y se vincula con la
califica los datos; no hay originalidad, crea realidad de los participantes.

® Ibid., p.143.
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y reproduce estereotipos.

El cédigo es impuesto El cédigo es propuesto.

La difusion es monopdlica La situacién pertenece a todos.

El proceso de recepcién es limitada, El proceso de recepcién es compartida,

predeterminada y acritica. genera discusion e intercambio, hay
conciencia.

Investigacién participativa

Las primeras notas sobre investigacion participativa remiten a la Oficina de
Ubicacién de Recursos y Planificacién del Uso de la Tierra en Tanzania. Ahi
comenzaron a hacer algunos estudios sobre los problemas de la juventud y
empleo en la region costera. Mas tarde, la visita de Paulo Freire, en 1971
marco la diferencia para que se dieran a conocer en el mundo esta nueva

tendencia de hacer investigacion.

En las reuniones académicas de la Escuela de Frankfurt aparecia el
término de “Sociologia-Accion” como uno de los puntos de la agenda. En
Suiza, los investigadores en desarrollo de curriculum adaptaron metodologias
de la investigacion politica a sus necesidades. En Canada, Stinson desarrollo
métodos de evaluacion en la linea de la investigacion —accion para trabajos de
desarrollo de la comunidad. En ltalia, Paolo Orefice y sus colegas de la
Universidad de Napoles han estado aplicando esta metodologia a sus

investigaciones de coscientizacion distrital sobre poder y control. °

Pero ;de qué manera surge la investigacion participativa como
demanda de realizar investigacion diferente?. Tras siglos de estudiar los
objetos, fendmenos, situaciones y actitudes a través de conocimiento cientifico
y sus diversas estrategias para llegar a una conclusion, se comenzd a
cuestionar sobre su validez al menos en el area social, qué tan confiable era
estudiar un problema de antropologia, educacion o psicolégico utilizando el

método cientifico.

° Budd L. Hall, Investigacion participativa, Conocimiento Popular y Poder: una reflexion
personal. Biblioteca Digital CREFAL. Pag 5
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A raiz de estos cuestionamientos, surgio la investigacion participativa
como una nueva propuesta, la cual busca reconocer y sistematizar el
conocimiento popular para facilitar la participacion real de la poblacién en la
programacion y ejecucién de las acciones que competen al desarrollo. Esta
investigacion considera a los individuos de una comunidad como sujetos
participantes en conjunto con los investigadores para tratar de resolver
problemas o de satisfacer necesidades. Bajo este método, los investigadores y
la comunidad toman decisiones conjuntamente sobre la prioridad de las
acciones a realizar; participan en la planeacion implantacion y ejecucion de las

acciones prioritarias.10

Luego entonces, la investigacion participativa nos remite a una actividad que
combina la investigacion social, el trabajo educativo y la accion. Algunas de sus
caracteristicas generales son las siguientes:

a) El problema de investigacion se origina en el grupo (comunidad, lugar de
trabajo, etc).

b) La meta final es la transformacién estructural y el mejoramiento del nivel
de vida de la poblacidn. Los beneficiarios deben ser los individuos que
conforman esta poblacion.

c) La Investigacion Participativa implica que todas las personas de la
comunidad, o del grupo en donde se hace la actividad, deben
involucrarse y llevar el control de todo el proceso de investigacion.

d) La Investigacién Participativa se enfoca al trabajo con grupos
inmigrantes, trabajadores, mujeres y grupos indigenas.

e) El rol de la Investigacion Participativa consiste en lograr que los
individuos involucrados estén conscientes de sus propias habilidades y
recursos y brindarles el apoyo necesario para su organizacion y
movilizacion.

f) Los investigadores, quienes por lo general no pertenecen al grupo o
comunidad, deben considerarse como participantes de un proceso que

conduce a la militancia mas que a la division entre guias y guiados.

% Estela Trevifio, op. cit.
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Al tomar como base metodoldgica la investigacion participativa en este
trabajo, es en el entendido de que permite a la gente participar y desarrollarse
en temas que son de su interés, tanto a nivel individual como social, tal es el
caso de problematicas como el alcoholismo; mientras para el investigador la
experiencia no solo le traera datos duros a nivel cuantitativo sino obtendra una
perspectiva mucho mas amplia del impacto que pueden tener los medios de

comunicacion al integrar temas en pro de un grupo cultural.

En cuanto a los sectores de la poblacién con los que trabaja la
investigacion participativa, se encuentran los indigenas. Para efectos de esta
tesis, se trabajé con los otomies del Valle del Mezquital, quienes se
autonombran Nahfiu. Finalmente, los investigadores tuvimos la gran
oportunidad de ser participes de sus costumbres y tradiciones pero lo mas
grande que se pudo obtener de ellos fue su amistad que a través del tiempo
nos brindaron. Segun Freire, ninguna accién puede ser entendida fuera del
mundo histérico de las relaciones sociales, cultural y estructuralmente
determinadas, por eso la accién, es siempre interaccién, comunicacién y

transformacion.

Entre los principales problemas a los que se enfrenta la Investigacion
Participativa son:

v Se genera en torno a la definicion ideoldgica de los investigadores.

v Susbsiste la debilidad metodoldgica en lo referente al peso y a los
momentos en que se introducen los elementos teoricos al trabajo
practico

v Se presenta el problema de la conjugacion de los aspectos cualitativos y
cuantitativos de la realidad.

v Este método de investigacion es mas compleja, ya que involucra
activamente a toda una comunidad.

v El método no es neutral, las actividades que se realizan obedecen a
razonamientos ideoldgicos y a la interrelacion entre la comunidad, los

investigadores y el medio que pretende transformar.
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v Los investigadores que promueven la participacion organizada en el
sentido del proceso de la toma de decisiones que modifican las
relaciones de poder, pueden entrar en conflicto con las instituciones que
no han adoptado estrategias democraticas en sus programas de
desarrollo.

v Por su misma metodologia, este tipo de investigacion requiere de un
trabajo de involucramiento.

v La investigacion participativa no puede actuar aislada de la realidad
social, lo cual la coloca en una posicion de compromiso.

v Finalmente, un problema complejo es el poder controlar el rescate del
conocimiento popular y producir dentro de la comunidad conocimientos

para la accion.

Cabe recalcar, que la investigacion participativa representa un intento
por contribuir al cambio en ciertas condiciones no deseadas entre el grupo en
el que se vaya a trabajar. Sin embargo, aun queda mucho camino por recorrer
ya que no puede considerarse como un esfuerzo aislado y actuante en una
breve fase en el tiempo, lo que implica que los resultados obtenidos o los
cambios que se produzcan no se conocerian a corto plazo y decidir si
verdaderamente ha surgido un nuevo paradigma en la ciencia de la

investigacion social.
Promocién de la Salud: una opcién al cambio

Desde los inicios de la humanidad, los pueblos han luchado por estar sanos,
sentirse bien con su cuerpo y mente; gracias a ello, la medicina avanza a pasos
agigantados por obtener mas y mejores curas para las enfermedades que nos
aquejan. No obstante, diversos sectores de la poblacién en el mundo abogan
por ayudar a la gente antes de que se enferme, y por lo tanto, prevenir lo que, a

veces, parece irreparable. A esto se le llama Promocién de la Salud.
La Organizacion Mundial de la Salud considera a la salud como “el

estado de completo bienestar fisico, mental y social y no meramente la

ausencia de enfermedad o afeccion” Entonces de qué manera podemos ayudar
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a la poblacién a obtener ese bienestar. En los anos 70°, surge el concepto de
Promocion de la Salud orientado al cambio conductual personal, cuya
definicion es “el arte y la ciencia de ayudar a las personas a cambiar su estilo

de vida hacia un estado de 6ptima salud”. 1"

A mediados de la misma década se publica en Canada, el informe
Lalonde, el cual pretende que la Promocion de la Salud enfrente desafios como
la inequidad en el mundo pero, al mismo tiempo, trata de incrementar la
prevencion y fortalecer la capacidad de las personas de hacer frente a los
problemas.

Por lo tanto, el enfoque habilita a los sujetos en el mejoramiento y/o
control sobre su salud, fortaleciendo el autocuidado, la mutua ayuda, su
capacidad de eleccidon sobre las maneras mas saludables de vivir y creando
ambientes favorables a la salud. Como resultado de estas propuestas, Canada
impulsa tres metas, que tratan de integrar esta vision humanista desde un
punto de vista practico y real; estas direcciones son: impulsar la participacion
de la poblacion, fortaleciendo la provision de servicios comunitarios de salud y

estableciendo una politica publica saludable.

El concepto de promocion de la salud hablaba del tema en el sentido de
aspectos tuvo sus dificultades (principalmente en EUA) al tratar de aplicarlo, ya
que una corriente conductuales. Por ello, en 1886 en la “Carta de Ottawa” se
propusieron cinco rubros estratégicos que regirian a la promocion de la salud:
mientras que otros se enfocaban a la proteccion, relacionandolo con el
ambiente

a) Formulacién de politicas publicas saludables.
b) Creacién de ambientes propicios.
c) Fortalecimiento de la accion comunitaria.
d)
)

e

Desarrollo de aptitudes personales.

Reorientacion de los servicios de salud.

" O’Donnell M. “Definition of Health Promotion”. American Journal of Health Promotion, 4-5
1986.
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En Australia (1988), tuvo lugar una nueva conferencia cuyo objetivo era
hacer operable la primera propuesta sobre formulacion de politicas publicas.
Como resultado, se obtuvieron cuatro recomendaciones a nivel de gobierno:
apoyar la salud de las mujeres, acceso a la nutricion y alimentacion saludables,
reduccion de cultivo del tabaco y de la produccion, comercializacion y consumo

de alcohol y creacién de ambientes politicos de apoyo. 12

En 1991, en Sundsvall Suecia, se abordd el tema de ambientes propicios
en el sentido social, politico, econémico, cultural y fisico. Para ello, se pensé en
la estrategia de la defensa de la salud mediante la participacion comunitaria; el
empoderamiento de las personas para el control sobre el ambiente, la
educacion, el establecimiento de alianzas entre las campanas de salud y los
grupos ambientalistas, la generacion de procesos de mediacion y negociacion
entre intereses opuestos en la sociedad que influyan sobre el acceso equitativo

a los ambientes saludables. 13

Dichos conceptos han causado controversia entre los diferentes sectores
que han estudiado y tratado de ponerlos en practica. A lo largo del siglo XX en
se han interpretado el mundo diferentes concepciones de lo que significa la
promocién de la salud segun el enfoque y el contexto de cada pais. En el

cuadro numero uno se veran algunas de ellas.

En 1997, se llevd a cabo la Cuarta Conferencia Internacional de
Promocion de la Salud Yakarta, Indonesia donde se declaré que la pobreza es
la mayor amenaza para la salud de las comunidades, al respecto se dijo que la
promocién de la salud es una estrategia que funciona para alcanzar la equidad
y modificar los determinantes que afectan la salud, reafirmandose la

trascendencia de las cinco estrategias postuladas en la carta de Ottawa.

2 World Health Organization: Working Group on Health Promotion in Developing Countries. A
call for action: promoting health in Developing Countries. Health Education Quarterly 1991.

' World Health Organization: Healthy Enviromente. 3d International Conference on Health
Promotion. Sundsvall, Sweden. WHO, GENEVE, Switzerland 1991.
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Cuadro 1
Modelo Definicion Enfoque Objeto de | Agente causal Modo de | Practica Proveedor Sitio Base
transforma accion Institucional
cion
Higienista | Sugerir una forma de vida | Enfermedad | Individuo Estilo de vida Unicasual Naturismo Médico Esfera Ninguna
(galenico) que garantice padecer un Moderacion | El sujeto propio | individual
minimo de enfermedades Templanza
y llegar a viejo sin
limitaciones.
Higienista- | Organizacién de recursos | Enfermedad | Huésped Agente patdgeno | Unicasual Preventista Médico general, | Hogar Estado
preventivo | para el fortalecimiento de (fisico, quimico, Enfermera, comunidad Comunidad
la resistencia del huésped bioldgico) Promotor Organizaciones
hacia los agentes, de la sociedad
disminucién del contacto civil.
con el agente o
eliminacion del agente
para prevenir la
enfermedad.
Epidemiolé | Arte y ciencia de ayuda a | Salud- Individuo Estilo de vida Multicasual Autocuidado | Especialista Familia Estado
gico social | las personas a cambiar su | Enfermedad | Micro. Psicdlogo Comunidad | Organizaciones
estilo de vida hacia un Psicoterapeutas Centros privadas
estado de dptima salud. Educadores deportivo
Clubes
Socio Proceso mediante el cual | Salud Sujeto social | Condiciones de | Multicausal Capacitacion | Sujetos sociales | Individuo Estado
Sanitario individuos, grupos Entono vida (estructura y Autocuidado | Grupos y redes Familia Organizaciones
sociales y la sociedad en (ambiente relaciones Responsabili | Promotores de la | Sitios de | civiles
general desarrolla fisico y | sociales) dadcolectiva | salud trabajo Grupos y redes.
condiciones  para el social, micro | Habilidades Politica Trabajadores Comunidad
ejercio de control sobre y macro) personales Publica sociales Municipio
sus procesos vitales, para Estilo de vida Intervencion | Profesionales de | Ciudad
alcanzar la salud. Al es sociales | diversos Pais
combinar la  eleccion sobre el | sectores. Ambiente
personal con la entorno.
responsabilidad ~ social,

propone  actuar tanto
sobre estilos de vida como
sobre condiciones
sociales.
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Ademas, se analizé a la promocion de la salud dentro del nuevo contexto
global del cual ya se venian dando algunos pasos en este rubro, entre ellas la
economia, mercados financieros y comerciales y el acceso a las nuevas formas
de comunicacién. Ahora todas las localidades por mas remotas que estuvieran

podrian beneficiarse de las estrategias a través de las nuevas tecnologias.

Al igual que en otros foros, la conferencia de Yakarta postuld cinco areas
prioritarias:
a) Promover la responsabilidad social de la salud.
b) Incrementar la inversion para el desarrollo de la salud.
c) Incrementar la capacidad comunitaria y el empoderamiento individual.
)

d) Asegurar una infraestructura para la promocion de la salud.

Después de hacer un recorrido por estas posturas sobre la promocién de
la salud, se habla del término en el sentido de “la capacidad que tiene el sujeto
individual o colectivo de ejercer control real sobre su ambiente”4, a través de
brindarle las oportunidades a la gente para vivir una vida saludable, creativa y
con los medios adecuados para participar en su entorno social. No obstante,
antes de poder ejercer un control debe de reconocer cual o cuales son esos
males que aquejan a su comunidad, en la medida que conscientice estas

problematicas podria tener claridad par transformarlas.

La promociéon de la salud —entonces- se vuelve una practica de
empoderamiento, participacion, socializacion del conocimiento y de
movilizacion para la construccién social de la salud. En este sentido la
promocion de la salud plantea cinco aspectos practicos sobre los que se centra

la movilizacion:

" Chapela MC, Glosario de términos utilizados en el diplomado en Promocioén de la Salud.
UAM — Xochimilco. Diplomado en promocion de la salud, México, 1994.
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La participacion del sujeto en sus propios procesos.

El desarrollo de aptitudes personales (mediante informacion, educacion,
capacitacion y formacion).

La reestructuracion y control sobre los servicios.

La construccion de los ambientes sanos.

La lucha por la formulacién de politicas y legislacion para la salud. 15

La promocion de la salud puede ser vista desde la comunicacion para lograr los

objetivos que este modelo se plantea, para ello, Maria Teresa del Bosque'®

considera cuatro conceptos fundamentales:

1. Comunicacion y Promocion de la salud:

Para cumplir con sus metas la promocion de la salud debe trabajar bajo tres

aspectos fundamentales, el interpersonal, grupal y masivo.

a)

El Interpersonal: se establece entre dos personas a través de la
credibilidad y persuasién. Su areas de aplicacién es la creacién de
politicas publicas, ambientes saludables, obtencion de recursos e
investigacion.

Grupal: en él, un emisor interactua con varios receptores, profundiza los
conocimientos a través del desarrollo humano, participacion social y
colaboracion intersectorial. Sus areas de aplicacion son en
investigaciones de mercado, monitoreo de lideres comunitarios,
concientizacion comunitaria, desarrollo de habilidades personales,
capacitacion profesional y/o técnica, creacion, desarrollo y monitoreo de
programas de accién social, coordinacién de programas promocionales.
Masiva: despierta interés, concientiza y persuade, crea opinion e imagen
y predispone al publico hacia conductas saludables. Es fundamental

para reforzar o identificar los estilos de vida.

'® Julio Gonzalez Molina, Manos a la salud, CIESS, 1997, p. 41
'® Consultora independiente especialista en Promocion, Comunicacién, Mercadotecnia y
Publicidad aplicadas a la salud.
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Como se puede observar el trabajo realizado en esta tesis tomé a la
comunicacion en grupo como herramienta metodolégica para realizar
promocién de la salud, desarrollar habilidades para la vida y encaminar a las

jévenes a un cambio de actitudes.

2. Determinantes de la salud:
Los determinantes de la salud incluyen, por una parte, las condiciones de vida

y, por otra, los estilos de vida:

a) Las condiciones de vida constituyen la realidad en que vivimos, son el
resultado de las circunstancias bioldgicas, sociecondmicas Yy
fisicoambientales, en las que cada individuo y comunidad se desarrolla.

b) Los estilos de vida son “modos de vivir basados en patrones de
comportamiento que estan determinados por la interaccidon de las
caracteristicas de cada individuo, su interaccién social y las condiciones

de vida socioecondémicas y ambientales.

Los determinantes de la salud entre la poblacion del Valle del Mezquital
en cuanto al consumo de bebidas alcohdlicas segun sus condiciones de vida se
observa por lo econdémico que resulta el beber pulque pues ellos son los

mismos productores.

En cuanto a los estilos de vida el consumir pulque o cerveza entre los
adultos y ahora también entre los jévenes se ha vuelto un estilo de vida que si
bien la comunidad no lo ve con bueno ojos, si acepta que (principalmente en
los adultos) tomen, ya que no lo perciben como un problema a pesar de saber

los resultados que esto ocasiona como enfermedades o violencia familiar.

3. Empoderamiento
Se define al empoderamiento como el proceso de justicia que transfiere
autoridad al individuo para que asuma su responsabilidad ante la salud y

controle —hasta donde le sea posible- las condiciones que le afectan. Es decir,
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significa que la gente aumente su control sobre las decisiones y acciones que

afecten su salud. 17

El empoderamiento social implica acciones de participacién colectiva o
comunitaria tendientes a influir sobre los llamados “determinantes de la salud”
que afectan las condiciones de vida de la comunidad. En el caso de esta tesis
dichas acciones se tradujeron, entre otras actividades en los talleres ludico-
educativos para la creacion de guiones radiofénicos, los cuales trataron de
concienciar en los participantes los problemas especificos de la comunidad
como alcoholismo, violencia familiar, identidad, etc., siempre buscando nuevas
alternativas o proponiendo programas que busquen mejorar el nivel de vida de

las pobladores.

4. Espacios saludables.

Los espacios saludables son aquellos lugares concretos con ambientes
favorables a la salud, incluyen el hogar, la escuela, la oficina o fabrica, las
calles, hospitales, parques; en el entorno donde viven las personas, en él se
dan condiciones de vida que sustentan y apoyan las conductas saludables,
tanto individuales como colectivas.'® En este sentido, el especio mas saludable
para trabajar con una comunidad indigena eran los jovenes de la escuela
telesecundaria, entre otras razones, por la disposicion que en todo momento

mostraron por aprender, y compartir sus problemas con nosotros.

En resumen, en esta tesis se implementaron técnicas participativas con
el proposito de brindar una serie de conocimientos a un grupo de jévenes
indigenas para contribuir al mejoramiento del bienestar social y crear en ellos
una nueva visidon de la realidad en la que viven. Esta estrategia fue el desarrollo

de una serie de talleres con contenidos de sociodrama'?, pintura y redaccion,

' Molina Gonzalez Julio, op. Ci., p. 84.

' Ibid., p. 87.

o El sociograma trata problemas en los cuales el aspecto colectivo del problema se explicita
abiertamente y la relaciéon privada queda en segundo plano, se dirige a los aspectos
culturalizantes, colectivos del rol, a la ideologia, a los estereotipos sociales, a las relaciones
interculturales e intergrupales de aquel dato publico.El objeto del sociodrama son los roles
sociales sometidos al desarrollo de la actividades comunes a un dato del grupo (Moreno).

FCPyS UNAM 118



Las teorias de la comunicacion para la promocion de la salud dentro del
contexto de la radio

todo ello para generar guiones radiofonicos los cuales permitirian visualizar los
conflictos y explorar los valores colectivos dentro de su comunidad. De esa
manera se podria sugerir una linea de accion de acuerdo a la visién que tenga

de sus problemas.

Dichos talleres también incluyeron conceptos de las teorias que hablan
sobre la importancia de la participacién de la gente como es el caso de la
comunicacion alternativa o la investigacion participativa propuesta por Paulo
Freire donde resalta entre otras cosas la importancia que tiene el que la gente
de la comunidad o del grupo donde se lleva a cabo la actividad se involucre y

lleve el proceso de investigacion.

En este sentido, se entiende a la comunicacibn como el proceso de
intercambio capaz de generar retroalimentacion, modificando a los sujetos
participantes 20 para que ellos mismos tomen el control de su medio ambiente,
si es necesario lo modifiquen y mejoren sus estilos de vida. De esa manera,

pueden mejorar su salud en un futuro, promocionandola ahora.

Politicas publicas en materia de promocion de la salud en
México.

Es importante recalcar que las politicas publicas permitan incidir sobre los
determinantes clave de la salud en la conviccion de que transformandolas se
lograra crear condiciones de Desarrollo Humano social indispensables para
lograr personas y sociedades saludables que superen el déficit de inequidad y
gobernabilidad. 21

De acuerdo al informe de los logros de la promocion de la salud con
respecto a los compromisos asumidos tras el gobierno del presidente Vicente
fox teniendo al Dr. Julio Frenk a cargo de la Secretaria Salud. Se explica el

lugar donde nos encontramos como pais en este rubro a lo que se argumenta

20 |pa;

Ibid., p. 77.
2 Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), (2001) Divisién de Promocion y Proteccién
de la Salud, Programa de Salud Familiar y Poblacion, Unidad Técnica de Adolescencia.
Enfoque de habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y adolescentes.
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“Los principales desafios del sistema mexicano al comenzar el siglo XXI son
alcanzar mayor equidad en las condiciones de salud, mejorar la calidad de sus

servicios y dotar de proteccion financiera a la mayoria de la poblacion”.

La promocion de la salud en México es un camino poco explorado en
cuanto a historia se refiere, sin embargo, la presidencia de la republica a través
del sistema de salud brinda un informe sobre el contexto, los logros y los retos

que tiene que enfrentar el pais en materia de promocion de la salud.

Segun la postura de la secretaria de salud uno de los factores que
propicia las enfermedades mas comunes como la desnutricion o enfermedades
infecciosas es la pobreza, aunado a la exposicidon de estilos de vida que dafan
la salud como el sedentarismo, el consumo de tabaco y alcohol, la inseguridad

publica, etc.

Por ello, la declaracion Ministerial de México para la promocion de la
Salud reconoce que es “urgente abordar los determinantes sociales,
econdmicos y ambientales de la salud”, prestando atencion en el analisis de los
factores culturales, politicos, especialmente a los entornos, valores,
conocimientos, actitudes y practicas individuales y colectivas en la salud, las

condiciones de vida y el bienestar.

Las actividades de promocion de la salud se pueden desarrollar en
diferentes escenarios y estan dirigidos a grupos diversos de poblacion entre los
que podemos menciona: el hogar, la escuela y las universidades, los lugares
de trabajo, asi como el barrio, la colonia o el municipio. El fin ultimo de dichas
acciones sera el de propiciar espacios saludables en que los diferentes actores
involucrados participen corresponsablemente en el mantenimiento vy

mejoramiento de su bienestar.

En este contexto el Sistema Nacional de Salud, las Secretarias de

Desarrollo Social y de Educaciéon hacen coincidir parte de sus objetivos para
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crear una serie de programas que se basen en la Promocién de la Salud y en la

participacion de cada comunidad, ente los que se encuentran:

a) Contigo.- trata de reducir la pobreza extrema, generar igualdad de

N o g b~ w

oportunidades para los grupos mas pobres y vulnerables, apoyar al
desarrollo de capacidades de las personas y fortalecer el tejido social a
través de fomentar la participacion.

Programa de Comunidades Saludables.- suma centros de trabajo,
escuelas, mercados, lugares de recreacion y en general, cualquier
espacio donde un grupo se reuna.

Educacién Saludables.- vigila y mejora la salud de los escolares,
promueve el autocuidado de la salud y fortalece las areas de gobierno
involucradas y la participacion social.

Vete Sano, regresa sano.

Atencion a micro regiones.

Personas con discapacidad.

Adicciones.

Salud del adulto mayor.

Seguro Popular de Salud.- reforzara las acciones de cobertura de

servicios a las poblaciones de mayor grado de marginacion.

Programa de calidad, Equidad y Desarrollo en Salud (PROCEDES).- es
un programa de financiamiento para la equidad y desarrollo con calidad

en un marco de innovacién de los servicios de salud.?2

Entre las instituciones que desarrollan tareas en promocién de la salud en

México se encuentran:

1.

a 0D

Consejo Nacional contra las Adicciones.

Consejo Nacional para la prevencion y Control del VIH/SIDA.
Consejo Nacional de Salud Bucal.

Consejo Nacional para la Prevencidon de Accidentes.

Consejo Nacional para la Atencion del Envejecimiento.

2 |Informe de México, Logros en Promocién de la Salud con respecto a los compromisos
asumidos en la declaracion de de México, OPS, 2000.
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6. Consejo Nacional para la Vigilancia Epidemioldgica.
7. Grupo Interinstitucional de Salud Reproductiva.

8. Direccidén General de Salud Reproductiva.

En concordancia con estas lineas de accion y como respuesta al
Programa Nacional de Salud, el Gobierno Federal instaur6 el Programa
Emergente de Salud en el Campo 2003 — 2006 que entre otras estrategias
resalta: Promover la accién comunitaria a favor de la salud con proyectos
locales de promocion de la salud, estimulando el desarrollo de proyectos multi-
sectoriales que coadyuven a la implementacion de nuevas tecnologias e
intervenciones que puedan mejorar las condiciones sociales, ambientales y de
salud de las comunidades rurales. Aunado a promover la participacion social
para la colaboracion organizada de los docentes, padres de familia,

instituciones, etc., con el fin de lograr una cultura del autocuidado de la salud.

Otra de las estrategias dentro de esta programa es la de reducir los
rezagos en salud, al tener como linea de accion atender el reto de la salud de
los adolescentes, al desarrollar acciones integrales para la salud de las y los
adolescentes con énfasis en salud reproductiva, promocion de la salud,

servicios personales de salud, y prevencion de dainos.

Finalmente dentro de la tercera estrategia para enfrentar los problemas
emergentes que afectan a la poblacidon rural se propone entre otras lineas de
accioén el disminuir la adicion al tabaco, al alcohol y drogas. Lo cual debe incluir
acciones en materia de educacion, prevencion, tratamiento, control de la
publicidad, prohibicion de venta de cigarros y alcohol a menores, y
modificaciones para elevar los impuestos al tabaco y al alcohol para desalentar
su consumo. Ademas, implantar programas en los medios que desalienten el

consumo de sustancias adictivas entre los jovenes.
En cuanto a los recursos para promover la salud el Gobierno Federal

reconoce que el personal contratado por las instituciones de salud solo es una

parte, pues la gente voluntaria de las comunidades que esta participando de
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manera activa en la implementacién de iniciativas juega un papel trascendental
dentro de estos programas. De igual manera los grupos interdisciplinarios son
una nueva estrategia de la que hay que valerse para enriquecer el trabajo, con
especialistas en ciencias sociales, la psicologia y la rama de la ingenieria

sanitaria.

Entre los objetivos a corto plazo que menciona la Secretaria de Salud a
través de su informe sobre promocion de la salud es lograr una mayor
coordinacion intersectorial entre los distintos actores de la politica econdmica,
laboral, educativa y de desarrollo social, ademas de aumentar la participacion
ciudadana en la modificacion de los factores que determinan la situacién de

salud.

Por lo tanto las tareas para promover la salud en este frente son:

a) Promover estilos de vida saludables.

O

Adoptar medidas para desalentar el consumo de alcohol y tabaco.

O

)

) Trabajar con las autoridades locales para saneamiento basico.

) Impulsar la participacion de la comunidad para el control y prevencion de
la tuberculosis.

e) Fortalecer las campanas nacionales de vacunacion antirrabica canina.

f) Consolidad las Semanas Nacionales de Salud.
Politicas Publicas en Hidalgo

Ya que los programas en promocion de la salud antes mencionados son
parte de las Politicas Publicas en Salud del gobierno del Presidente Vicente
Fox durante el sexenio 2000-2006 que aun no finaliza, son escasos los
reportes oficiales que hablan sobre la evaluacién y resultados que se
obtuvieron en los diferentes estados de la republica, entre ellos el de Hidalgo.
No obstante las cifras que se reporta la Secretaria de Salud en cuanto a
mortalidad por cirrosis hepatica ha seguido alta durante los ultimos diez anos
en el area urbana, tan solo en el afio 2001 hubo mas de catorce mil muertes, lo

cual coloca a esta enfermedad en el cuarto lugar a nivel nacional.
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Mientras que en las areas rurales la situacion se torna un tanto mas
complicada ya que para el mismo ano 2001 las cifras ascienden a poco mas de
11,000 muertes, por lo que se coloca este padecimiento en el tercer lugar
dentro de estas regiones. Aunado a que el riesgo de morir por cirrosis y otras

enfermedades del higado es 64% mas alto en el campo.

Principales Causas de Mortalidad en México, 1990 y 2001

| Causas Localidades rurales Localidades urbanas
2001 1990
Orden Def % Orden Def % Orden Def % Orden Def %

Diabetes Mellitus 1 14976 9 6 7,936 4 1 34,829 13 2 8
17,711

Enfermedades 2 14,581 9 3 10,011 5 2 30,626 11 1 9

isquémicas del 19,392

corazén

Cirrosis y otras 3 11,004 7 5 7,994 4 4 14,335 5 5 9,591 4

enfermedades del

higado

Enfermedades 4 9859 6 4 8,591 4 3 15,729 6 3 5

cerebrovasculares 11,076

Enfermedades 5 6,196 4 10 5,423 3 5 9,694 4 7 3

pulmonares 6,960

obstructivas

cronicas

Infecciones 6 5672 5 2 13,636 7 6 7,272 3 4 5

respiratorias 10,108

agudas bajas

Desnutricion 7 4682 6 8 7,331 4 13 3,873 1 12 2

caldrica protéica 4,309

Asfixia y trauma al 8 4225 7 9 5984 3 7 6,781 3 6 4

nacimiento 8,587

Agresiones 9 4,091 8 7 7403 4 10 5695 2 9 3

(homicidios) 6,382

Nefritis y Nefrosis 10 3992 9 14 3477 2 8 6,457 2 10 2
4,752

Fuente: Base de datos de defunciones 1990,2001, INEGI/Secretaria de Salud

En lo que se refiere especificamente a consumo de alcohol en
poblaciones rurales, la Encuesta Nacional de Adicciones levantada por el
INEGI en 2002 nos habla de un consumo alto de alcohol entre los varones de

estas regiones.

Poblacion de 12 a 65 afios que consume cinco copas 0 mas por ocasion, México 2002

Variables Areas Urbanas Areas Rurales
Hombres 49% 59%

Mujeres 10% 12%

Grupo de edad de mayor 20 a 39 afios 20 a 39 anos
consumo

Fuente: INEGI, 2002
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Se sabe también que el abuso en el alcohol participa, aunque en menor
grado, en las muertes por cancer de boca, esdfago, estbmago, higado y
pulmon, y lesiones accidentales como caidas, envenenamientos, quemaduras y
ahogamiento. Aunado a esto, si se considera al abuso en el consumo de
alcohol como principal componente de riesgo en algunos de las mas
importantes problemas de salud publica puede concluirse que el factor que mas

contribuye a la pérdida de la vida saludable a escala nacional.23

Por lo anterior y de acuerdo a las recomendaciones que hace la propia
Secretaria de Salud sobre la importancia de la promocién de la salud para
disminuir los casos de estas enfermedades en nuestro pais, radica la
relevancia de proponer una nueva estrategia desde la comunicaciéon que ayude

a distinguir mas opciones para el desarrollo de los pueblos.

En cuanto a programas regionales en el estado de Hidalgo (lugar donde
se llevo a cabo la investigacion de esta tesis) los Servicios de Salud a través
del Programa Estatal de Salud, desarrollaron el “Modelo Integral de
Capacitacion dirigido al Desarrollo Humano” el cual tienen como misidn
garantizar la cobertura, calidad y calidez en la prestacion de servicios de salud
para elevar el nivel de vida de la poblaciéon hidalguense, a través de la
promocién, atencion integral, investigacion y desarrollo de recursos, en

congruencia con el panorama social y de salud del estado

Para lograr lo anterior, los Servicios de Salud de Hidalgo definen 6 estrategias
tacticas:

v Fortalecer las acciones de atencidn primaria a la salud.

v Establecer una eficiente oferta de servicios de 2° nivel de atencion.

v Incrementar la eficiencia y eficacia de los S.S.H.

v Lograr una efectiva coordinacion del sector salud.

v Promover y fomentar la calidad humana de los trabajadores de los S.S.H.

v Intensificar la comunicacion social.

% Programa Emergente de salud para el campo 2003- 2006. Secretaria de Salud.
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Dos programas que reporta el Estado de Hidalgo en cuanto a promocion de la
salud son “estrategia de Banderas Blancas en salud” y “Red de Municipios por
la salud”. El primero abarca a las comunidades menores de 1000 habitantes sin
meédico en donde las madres de familia se asumen como procuradoras de la
salud familiar, cuando esto ocurre y hay resultados favorables se iza una
bandera blanca simbolo de que la comunidad se proclama por la salud y el
compromiso que eso significa. Segun cifras oficiales en el afo 2001 se

trabajaron en 152 comunidad a la fecha son 255.

En cuanto al segundo programa estan incorporados 84 municipios, su
quehacer su apoya en una plantacion conformada por las necesidades
identificadas y manifestadas por la poblacion, al respecto se han derivado 84
planes municipales de salud. A través de esta red, el Estado de Hidalgo

participod proponiendo proyectos de intervencion.

Si bien, los Servicios de Salud en el estado de Hidalgo al igual que en
otras entidades en nuestro pais no cuenta con los suficientes programas en
promocién de la salud para su poblacion, si comienza a desarrollar estrategias

para su personal; medidas que en futuro podran ser utilizadas a nivel regional.

No obstante, en los programas —antes mencionados- que propone el
Gobierno Federal a través de sus dependencias toman en cuenta parte de las
necesidades de los pueblos rurales como es el caso del Programa Emergente
de Salud para el Campo en donde se enfatiza, en promocién de la salud en
adolescentes a través de programas educativos con el apoyo de las propias
comunidades y de otras redes sociales como la escuela o los servicios de
salud. Dichos programas no abarcan las comunidades indigenas en el estado
de Hidalgo de ahi la relevancia que tiene el promocionar entre la poblacion
modelos con la estructura que se propone y con nuevas lineas de accion que

enriquezcan el trabajo comunitario.

Cabe destacar, que el trabajo de esta tesis ha empleado varias técnicas

y diferentes teorias, todas encaminadas al trabajo comunitario en pro de la
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promocion de la salud, es decir, plantea una propuesta para promocionar la
salud a través de técnicas participativas para finalizar con una propuesta de
guidn radiofénico. Si bien los guiones tienen la posibilidad de transmitirse a
través de un programa radiofonico por Radio Cardonal, no es objetivo de esta
tesis analizar y medir un cambio de actitudes en los receptores de acuerdo a
los mensajes emitidos. Lo cierto, es que si pretende entre el grupo con el que
se trabajo desarrollar aptitudes radiofénicas, es decir que ellos conozcan
conceptos basicos de radio para crear guiones sobre los temas que conozcan y

sean de su interés.
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Capitulo IV

Propuesta metodolbégica en campo para
promocién de la salud.

Caso préactico: taller de gui6n para radio.
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Propuesta metodolégica en campo para promocion de la salud.
Caso practico: taller de guién en una comunidad indigena

Lineamientos a seguir durante los talleres

A lo largo de este ultimo capitulo, se describira el proceso metodoldgico que se
siguio alrededor de seis meses en una comunidad indigena Nahfu del Valle del
Mezquital. Es decir, se hablara del camino recorrido para llegar a obtener una
propuesta radiofénica de los jévenes indigenas con quienes se trabajd, también
se hablara de las condiciones sociales geograficas y fisicas, qué temas se
tocaron, cuales fueron las técnicas a seguir, cuales fueron los primeros

avances y de qué manera termino el taller.

Tomando como marco conceptual a la Investigacion Accion, entendiendo
a ésta como el conjunto de practicas de produccion y aplicacion de un
conocimiento en la sociedad y por la sociedad misma, esto es, de la practica
ensefianza-aprendizaje y de la practica-aplicacion'. Se llegé a la comunidad
indigena del Sauz en el Valle del Mezquital estado de Hidalgo, con el propdsito
de trabajar con los alumnos de la tele secundaria un taller de radio teniendo
dos objetivos principales: por una parte cumplir con el trabajo en campo para
esta tesis y en segundo lugar promocionar la salud como parte integral de la

investigacion en la que se inserta el presente trabajo.

Maximo Simpson se refiere a una mision cultural cuando habla de un
grupo de personas que se trasladan a campo para trabajar con un grupo de
indigenas o personas en situacion de pobreza. El primer paso segun plantea
Simpson es crear motivaciones eficaces y promover un sistema de actitudes
propicias para un proceso de desarrollo. Al mismo tiempo se actua en el
sentido de superar la resistencia al cambio que pueda hallarse en la
comunidad. El segundo paso requiere de la comunicacion educativa, en tanto

que para la capacitacion y formacion de lideres tiene que considerarse la

! Simpson Maximo, Comunicacion alternativa y cambio social, México, Premia Editora, 1989,
p.163.
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capacidad de éstos, una de estas funciones es la de establecer “puentes de
opinién”, en el equipo y la poblacion. A partir de estos principios se puede crear

la metodologia adecuada para iniciar un trabajo en comunidad.

Desarrollo de los talleres de radio

El taller se dividi6 en tres etapas: a)motivacion y empoderamiento;
b)capacitacion para el desarrollo de habilidades y técnicas radiofénicas
c)producciéon de programas piloto. Entonces, era momento de comenzar con la
primera parte “motivar” y “empoderar”. Para ello, iniciaron los talleres bajo
técnicas en donde mas que una clase escolarizada con ciertos temas se

pretendia crear empatia con los alumnos a través del juego.

En la primera etapa no existido una seleccion de alumnos, los tres grupos
de la telesecundaria 1°, 2° y 3° ano participaron en las actividades tras la
peticion del director de la institucion de que no se excluyera a nadie, por lo
tanto, en un principio eran 37 jévenes, de esta cantidad 20 eran mujeres y 17
hombre. Las edades de los adolescentes oscilaron entre los 12 y 15 anos de
edad y sus condiciones educativas son similares pues todos llevan el mismo

plan de estudios.
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a) Primera etapa
30 enero de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller 1

No. de participantes: 35 alumnos

El objetivo de ese primer encuentro era integrarse como equipo, ademas de
observar actitudes y habilidades de los participantes. La clase empez con un
canonZ?, lo cual nos permitié observar diversos técnicos y emocionales aspectos
como el de su tono voz, presencia, desenvolvimiento, etc. Como actividad se
hizo un concurso de canto al dividirlos en tres equipos y dos solistas, cada uno
paso al frente para cantar una melodia que ellos mismos proponian (por lo

general eran corridos, cumbias o nortefnas).

Un caso que llamoé la atencidn, fue el de un joven muy timido, quien
referia no poder cantar por pena, sin embargo, cuando lo hizo a todos les gusto
su voz, a tal grado que después de la votacién él fue el ganador indiscutible. En
ese momento, pasd a recibir su premio nuevamente con mucha verglienza y
pidiendo a todos que no volvieran a mencionar que cantaba bien. Momentos
mas tarde, les pedimos que todos interpretaran algo y para nuestra fortuna lo

que nos mostraron fue el Himno Nacional en su lengua el fiahfiu u otomi.

6 de febrero de 2004
Duracioén: 2 horas
No. de taller 2

No. de participantes: 35 alumnos

La actividad consistié en proporcionarle a cada joven un pliego de papel con
pinturas de diferentes colores, para que al escuchar la musica plasmaran sus

sentimientos en el papel con los colores que cada nota musical les inspiraban.

% Un canon es una pequefia canciéon en donde por equipos los participantes lo interpretan en diferentes
tiempos y ritmos.
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Taller de pintura y sensibilizacion artistica

En un principio, algunos se notaban timidos, como si no supieran qué
color tomar o qué dibujar, en contraste, otros (y me refiero a la mayoria)
acapararon el color rojo, pintando imagenes como una cruz sangrando,
corazones rotos, lineas entrecruzadas todo ello bajo la quinta sinfonia de

Beethoven.

Para concluir con la actividad, se le preguntd a cada joven lo qué sinti6 al
escuchar la musica e imaginar los colores que ello le inspiraba; varios dijeron
que, al principio, habian sentido miedo, por eso pintaron sangre, cruces,
diablos, entre muchos otros. Pero que después al cambio de la musica este
sentimiento desaparecio y el color rojo se desvanecio para dar la bienvenida al

amarillo o azul, tonos con una carga indudablemente mas positiva.

Estos talleres de pintura se comenzaron a realizar con el propdésito de
motivar y empoderar a los alumnos para que, a través de las artes, ellos se
sintieran mas seguros de si mismos y, de esa manera, pudieran en un futuro

realizar cualquier tarea dentro del proyecto radiofénico.
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Algunos de sus comentarios al respecto fueron:

Me senti parte de mi dibujo.

Cuando pintamos yo senti muy bonito porque
escuchabamos musica y lo hicimos al ritmo de la
musica, combinamos colores.

Yo senti que iba a hacer un trabajo que era unos
paisajes y me senti perfectamente bien.

Yo senti que estaba bajo un lugar hermoso.

Yo senti que estaba en un lugar tan hermoso y luego
se quemaba.

Senti una bonita sensacion, motivacion para pintar
al escuchar la musica.

Senti terror.
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v La pintura para mi es un juego divertido, para . Seq
dibujar lo que nos gusta.

Durante este taller, se continué con la motivacién y empoderamiento, pero
también inicio la parte artistica en donde los jévenes involucrados realizaban
actividades como la pintura con el propésito de sensibilizarlos y quitarles el

miedo a expresar sus sentimientos, de manera escrita, verbal y fisica.

13 de febrero de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller 3

No. de participantes: 20 alumnos

Este taller tenia como objetivo que los alumnos trabajaran la expresion oral y
redaccion tomando como base un tema elegido por ellos mismo; se dividid a
adolescentes en tres grupos de 6 participantes, para que cada equipo iniciara
una historia. El tema que eligieron para sus escritos fue una boda; por lo tanto,
el primer equipo escribiria acerca de la novia, el segundo del novio y el tercero
de los papas. Cinco minutos después cambiarian las historias y el equipo
continuaria escribiendo e imaginando cémo podria ser este festejo en un

planeta azul y redondo.
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Es decir, todos los objetos materiales y espirituales son azules y
ovalados, los coches, las mesas, las casas, las personas. Este ejercicio se

realizd con el propdsito de que los participantes dejaran volar su imaginacion.

Al concluir la dinamica, un representante
de cada equipo pasé al frente (disfrazado)
a leer la historia de su equipo. Esta
actividad resultd muy interesante, ya que
pudimos escuchar la redacciéon y forma de

escritura entre otros muchos elementos

Tele secundaria del Sauz, 200 que se conjugaron en las historias.

Participante en el taller

Estos son algunos ejemplos:
v Una vez estaba Fidel jugando con su balén amarillo y entré una nifa con
Su naranja, brillaba mucho el sol e iluminaba de color amarillo al planeta
una llanta se quemaba y el humo se iba para el cerro donde habia
muchos arboles y magueyes y una hermosa casa donde habia una

television sobre la mesa y esa casa en el cerro era de la hermosa nifa.

Fidel quedo impactado con ella y se enamord profundamente de ella, su
amor era tan grande como el sol y la luna juntos, se casaron en un
planeta azul, el novio portaba un anillo azul, como un oro, fueron tan

felices como una pelota.

v Habia una vez en un planeta muy bonito color azul una muchacha muy
bonita que su cabeza era azul como la luna, el sol resplandecia con su
color azul hermoso, su vestido azul redondo como un aro y siempre
jugaba con una pelota azul y siempre se sentaba en un banco azul
redondo. Un dia estaba sentada en su banco redondo cuando vio un
apuesto caballero en un corsel y todo el planeta se volvié amarillo y
cuando se le quedo el ojo el sol se meti6 y se fue detras del cerro y al

otro dia cuando los arboles y los magueyes volvieron a parecer. Todo
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volvié a la normalidad y en aquel planeta azul se llevo a cabo una boda
arriba del cerro azul y redondo y al terminar esta romantica boda los
novios unieron su vida redonda por el cerro y todo esta historia paso6 por

la television redonda y azul.

v Un dia estdbamos en la casa junto a la
mesa viendo la televisidn, entonces
llegd nuestro hijo y nos dijo que habia oboly €l e
conocido una muchacha hermosa en el |
cerro tumbando un maguey junto a un
arbol, ella era muy hermosa, su cara era
como la luna redonda y azul, nosostros ) s
nos quedamos sorprendidos cuando la
conocimos porque era hermosamente
redonda como un planeta, su cabeza y - i Poy cvadyade,
cabello eran brillantes como el sol, no T M5 ) Foreng,
era azul, era amarilla y venia de otro
planeta, se sentdé en una silla y nos impresionamos por su carruaje con
llantas amarillas, se casaron en el sol y tuvieron hijitos pintos, azules,
amarillos, cuadrados y redondo y la gata era como una banca totalmente

amarilla. Y el planeta se volvié pinto y cuadrado.

28 de febrero de 2004
Duracioén: 2 horas
No. de taller 4

No. de participantes: 22 alumnos

Basados en la historia del taller de escritura se les pididé escribir un guién con
las caracteristicas basicas que se requiere para una conversacion en radio, con
los nombres de los actores, contexto y efectos especiales, los cuales son lo

que le dan vida a la historia en radio. En primera instancia, les costo trabajo

135



Propuesta metodoldgica en campo para promocion de la salud. Caso Practico: taller
de guion para radio.

escribir, ya que al revisar sus trabajos se miraban entre si, intentando escribir
algo sin ningun éxito. Poco a poco, la imaginacion fue surgiendo, lo cierto, es
que los muchachos escribieron historias de amor contextualizadas por los

borregos y magueyes tan caracteristicos de la region.

El siguiente paso era escoger a los representantes de cada equipo con
sus actores y narrador para que interpretara su historia. Ademas, se le
encomendo a un grupo de tres muchachos, ser los encargados de los efectos
especiales y hacer sonidos de borregos, carros, choques, pajaros, juegos
artificiales, etc. A pesar de su entusiasmo, es necesario decir que su lectura no
era buena con excepciéon de dos o tres del grupo. La mayoria lee con trabajo.

Poco después, los tres equipos pasaron al frente a grabar la siguiente historia.

Primer guién
OP Musica de entrada

Narrador: En un pais muy hermoso existia un pueblo maravilloso, donde
vivia una muchacha llamada Casilda, que siempre pastoreaba en las
orillas de la carretera, un dia...

Casilda: jHay que cansancio! y ese méndigo borrego que no me hace
caso , hay chin ya lo atropell6 ese menso que va en esa carcacha.

Narrador: En eso el muchacho se baja.

Leonardo: Mensa muchacha fijate tu borrego ya se murié y la defensa
de mi carro se enchueco.

Narrador: La muchacha se queda un momento muda y después le dice...

Casilda: Pues primero fijese por donde va, su defensa me vale, hay mi
madrina me va a reganar, era su borrego preferido. Oye de casualidad
¢tu no eres Leonardo el hijo de Don Choforo?.

Narrador: El le contesta.

Leonardo: Si soy yo su hijo, y tu, de casualidad ¢ no eres la ahijada de
dofia Pancracia?.

Casilda: siy a ti qué.
Leonardo: Olvidemos lo pasado quieres ser mi novia.

Casilda: Si si, estoy enamorada de ti desde hace un chorrorronal,
siempre sofiaba contigo, eres mi principe azul.

Leonardo: Casémonos lo antes posible, tu eres mi doncella, mi princesa,
si, mi princesa salida de un cuento de hadas “Te amo”.

136



Propuesta metodoldgica en campo para promocion de la salud. Caso Practico: taller
de guion para radio.

Narrador: Entraron en un mundo de imaginacion del cual nunca
despertaron....

OP Musica 5 seg.

Segundo Guién:
Historia de Amor

Narrador: Esto sucedidé un dia por la mafiana en un pueblo muy bonito
llamado el Sauz y apareci6 por la calle una muchacha muy bonita llamada
Evelia.

Evelia: jQué bonito seria tener a una pareja!

Narrador: De pronto aparecio en el mostrador un chavo muy guapo
llamado Javier. Y ella al estar frente a él se le olvidé todo, incluso lo que
le mandaron comprar.

Javier: Nada... Olvidalo. Oye 4cémo te llamas linda?

Evelia: Yo me llamo Evelia ¢, tu?

Javier: Mucho gusto, yo me llamo Javier. ;Dodnde vives?

Evelia: A |la vuelta de la esquina.

Javier: ; Te puedo acompanar?

Evelia: No porque mi mama se enoja.

Javier: Entonces ¢ cuando puedo platicar contigo?

Evelia: Otro dia.

Javier: Mejor ahorita te acompafo aunque sea de aqui a la esquina.
Evelia: Esta bien.

Narrador: Van caminando juntos, €l la toma de la mano y él le dice.... En
eso un claxon de un carro los asusta, ella grita pero él la calma.

Evelia: Muchas gracias.
Javier: Me gustaria conocerte mejor.
Evelia: A mi también me encantaria.

Javier: Me gustaria platicar toda la tarde ya que eres muy bonita. Me
gustaria que fueras mi novia.

Evelia: Disculpa pero no porque ya tengo novio.

Narrador: El se aleja llorando porque le impacto mucho aquella linda
muchacha y ella se queda carcajeando por haberle roto el corazéon de
aquel tonto chavo.

Op Musica sube 5 seg.
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A partir de este taller, los jovenes que participaban de manera constante y
activa comenzaron a redactar sus propios guiones con el contexto donde
viven y las situaciones que ven a diario, aunque de manera idealizada, como

fue el caso de las historias de amor con un final feliz para los protagonistas.

Cabe destacar, que estos guiones que se presentan no cuentan con todas
las caracteristicas técnicas y tedricas con las que cuenta un trabajo de este
tipo, ya que los jévenes tuvieron la libertad de crear sus historias bajo ciertas

reglas apegadas a un guion radiofénico.

5 de marzo de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller 5

No. de participantes: 22 alumnos

Se dividié al grupo en tres categorias; la primera de locutores; segunda,
guionistas y tercera reporteros. Después, se explicd brevemente la funcion de
cada ocupacion, los jévenes fueron escogiendo la categoria a la cual deseaban
pertenecer, pero las cosas parecian complicarse un poco, pues a pesar de la
explicacion ellos no entendieron muy bien la funcion que desempefaria en su
categoria. Entonces, se optdé por hacer las cosas a través de la practica, es
decir, a los que se inclinaban por la locucién les pedimos que inventaran una
historia tomando como base los efectos especiales que el grupo de guionistas
haria. De esta manera, ellos pudieron ubicar mejor el rol que desempenarian

dentro del grupo al cual quisieran integrarse.

Como segunda actividad, se les pedid6 que formaran tres equipos sin
importar su categoria y pensaran en un “gingle” o frase que pudiera identificar
al programa de radio asi como el nombre del mismo. Ante esta premisa la

respuesta fue positiva y sus respuestas fueron:
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La radio Mentha en donde se escucha la miisica de corridos.

Radio sinfonia. En la radio se dice que la radio es? ... Sinfonia.

XHM. EI Coyote de Hidalgo. Una radio echa con mucho corazon.

La radio que nos gusta, que llega al corazon de la radio del pensamiento.

QRH. EI conejo hidalguense.

QRH, la radio Mezquite.

La radio de mocion que se escucha con el corazon.

XCRH La voz del pueblo fiahtiu invita a escuchar las rancheritas huastecas. “El gran
carionazo musical en donde se presentan los mejores grupos de la region. Alternando
con el grupo magia norteria y el internacional grupo stiper corajes.

AN N N N NN

12 de marzo de 2004
Duracioén: 2 horas
No. de taller 6

No. de participantes: 32 alumnos

Se dividié al grupo de 32 alumnos en cuatro equipos de ocho integrantes cada
uno; hecha la division, se les proporcion6 un cuento, el cual ellos tendrian que
interpretarlo como si se grabara para un programa de radio. Con efectos
especiales, musica y voz de los protagonistas, la mayoria de los cuentos no
requerian a muchos personajes, por lo que solo cinco, maximo seis integrantes
de los equipos tuvieron participacion en la actividad. De esta manera y
mediante la observacion desde un punto de vista cualitativo pude darme cuenta

quiénes tienen mas aptitudes para desenvolverse frente a su publico.

Un punto que me llamé la atencion fue que los alumnos ponen mas
atencion cuando el guién sobre el cual trabajan es de ellos mismos o al menos
el tema a tratar lo conocen mejor, esto porque; la historia que se les dio, a
pesar de tener un contexto indigena nahfu no es de gran trascendencia para

ellos.

Uno de los tres cuentos es el siguiente:

El flojo

OP Musica

Un ( ) muchacho habia tenido gusto de pedir a una muchacha:
La ( ) muchacha le dijo:
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qué dices, ¢nos casamos?

v Te voy a dar gusto, nomas le dices a tu papa.

La muchacha andaba Efectos pastoreando. Llegé en la tarde y le dijo al papa:
v Mira fue a verme fulano y me atajé y me dijo que él queria casarse
conmigo. ¢,Qué dices? ¢ Le digo si o no?.
OP Musica

Entonces, como el papa sabia que era un muchacho flojo, pregunté nomas por
preguntar:

v ¢ De donde es?

Es del mismo pueblo, contestd la muchacha.

v ¢ Quién es su papa?

v ) Fulano de tal.
Aquel ( ) muchacho con el entusiasmo fue a la casa del suegro. Ya le
andaba por pedir a la muchacha. El suegro como era rico dijo:

v Vamos a matar a un Efectos cerdo y lo vamos a comer.

Lleg6 el muchacho y empez6 a comer y como estaba bueno el puerco, queria
comer mas. El suegro le dijo:

v ¢ Quieres mas?, y lo invito:

v Mejor quédate. Ya mafiana me dices lo que quieres, orita vamos a
colgar lo que sobre.

Y le dijo a la ( ) muchacha:
Vamos a invitarlo a que se quede, le vamos a dar permiso que se duerma aqui.
OP Musica

El ( ) suegro le hizo la engafiifa, porque aquél queria comerse los
chicharrones. El suegro colgd un Efectos cazo del morrillo de la casa donde se
quedaba el muchacho, a quien dijo:

v Aqui te presto una cobija y mafiana me dices.
Ya que se durmié el suegro, dijo el muchacho:
v Orita a descolgar el cazo.

Pero al desatar la reata se quedd colgando arriba, porque lo vencio el peso del
cazo. A la mafana siguiente entro el ( ) suegro y dijo:

v j¢Qué ya estas despierto?!

Y el muchacho estaba arriba y el cazo abajo, con los chicharrones. EI ( )
muchacho ya no volvié a pedir a la muchacha otra vez. Era un muchacho flojo
que nada mas queria comer.

OP Mdsica
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19 de marzo de 2004
Duracioén: 2 horas
No. de taller 7

No. de participantes: 25 alumnos

De nueva cuenta, con una actividad de pintura dio inicio el taller al
proporcionarles un pliego de papel, después les pedimos que escucharan
musica (rock and roll, Beethoven, Mozart, etc) y con la pintura vinilica habia
que pintar diversos trazos sin llegar a dibujar algo en especial, simplemente

expresar sus sentimientos a través del papel.

Al finalizar la actividad se les pidié que escribieran su experiencia, a lo que
ellos plasmaron entre muchas otras ideas:

“Yo al escuchar la musica senti que mi corazon latia por todas partes de mi alrededor. Senti
estar con mis amigos y amistades y familia. Y la pintura para mi significa un paisaje hermoso
para mi pueblo”.

“Lo de pintura senti que expresé lo que sentia con tristeza, angustia y emocion. Gracias por
sentir lo que senti”.

“Lo senti muy bonito porque lo comparti con mis amigas y senti una gran emocion al escuchar
senti que mi corazon latio al ritmo de la musica”.

“Yo senti que lo que expresé, en realidad, me estaba sucediendo”.

Como ultima actividad se les pidi6 que escribieran un nombre para el programa

de radio y una frase que lo representara en el siguiente taller.

23 de marzo de 2004
Duracioén: 2 horas
No. de taller 8

No. de participantes: 25 alumnos

Octavo taller: Continuando con la pintura se realiz6 una dinamica en la que
debian combinar los colores basicos para obtener nuevos tonos y colores.
Después, se les pidio que degradaran algunos tonos en una hoja de papel en

blanco, con musica clasica como fondo; algunos plasmaban el mar con la luna

141



Propuesta metodoldgica en campo para promocion de la salud. Caso Practico: taller
de guiodn para radio.

como companfera, otros, el atardecer teniendo a las montafas como principal

actor, algunos mas se inspiraban en paisajes.

Al terminar la actividad, se les pidi6 que completaran la frase “para mi la

pintura es....... ” Una joven se refiri6 al taller como:

-
-.4
43

- La pintura es ai:go muy hermoso en
donde puedo expresar lo que no
puedo decirle a mis amigos por
pena, y a través de eso lo expreso
con sentimiento y alegria por que
puedo sacar todo lo que llevo
dentro de mi.

Con este taller, finalizé la primera etapa de capacitacion y, con ello, se
seleccionaron a 10 alumnos, quienes demostraron tener mayores habilidades
en cuanto a la lectura, desenvolvimiento frente al publico, improvisacién y

buena redaccion.
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Segunda Etapa
4 de abril de 2004

Duracion: 2 horas
No. de taller: 9

No. de participantes: 10 alumnos

Noveno taller: Se impartié un curso sobre nociones basicas de capacité grabadora de
audio y video, tripié y reproductor de CD. En cuanto a este ultimo, se capacité a

una joven para ser la encargada de musicalizar las producciones.

Por otra parte, se les pidi6é sugerir nombres para el programa y frases que
lo pudieran identificar, ambos inspirados en la salud, cultura o educaciéon. De
este ejercicio surgié el nombre de: ‘/a salud en la cultura indigena’ y la frase:
‘el Sauz unido por la cultura y la salud”. Al tener un nombre para el programa
el siguiente paso consistio en distribuir los papeles de cada alumno como los
locutores, director, efectos especiales, produccién, publicidad, musica, etc. De
esa manera se pudieron grabar el programa bajo el tema de la danza y el baile

con diferentes guiones.

Cabe mencionar, que una

semana antes, como parte de las
actividades de la investigacion, se
organizé un encuentro de baile entre
las cuatro comunidades con las que
se habia trabajado durante algunos

meses. Por ello, uno de los temas a

Tele secundaria

tratar durante los programas de radio
fue la danza. A lo largo de la entrevista (en donde el entrevistador y el
entrevistado eran los alumnos), los jovenes pudieron expresar su opinidn

acerca del baile y algunos cambios que han tenido a lo largo de las clases.
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Ademas se les dio un ejemplo de entradas y salidas en un programa

radiofonico; de esta manera, los jovenes intercalaron sus propios comentarios,

entrevistas y comerciales con una estructura propia de radio.

Primera Version
1. Op.

2. Conductor 1

3.0p

4. Conductora 2.

. Op.
. Conductor 1

(o2&

7. Op.

8. Conductor 2

9. Jorge

10.Conductor 2

11. Jorge

12. Conductor 2

13. Jorge

Musica 4 seg. (El venao).

¢, Coémo estan amigos? Muy buenos dias. Espero que se
la estén pasando muy bien y estén listos para escuchar
este tema que ...jah! y no lo olviden....

Efecto de ring de teléfono.

Llamenos a nuestros teléfonos del estudio que son el 72
306 35yel 772124 36 y estan para servirles. Pero qué
les parece si antes de iniciar escuchamos una capsula
que nos habla de los bailes que hemos organizado en la
comunidad del Sauz. Vamos a esa capsula, hacemos un
corte de estaciéon y rapidamente regresamos.

Musica 4 seg. (payaso de rodeo).

Ya estamos de regreso aqui en “La salud en la cultura
indigena” unidos por la cultura y la salud... y vamos a
presentar a nuestro invitado.

Musica 4 seg. (payaso de rodeo).

Muy bien, aqui en la cabina nos acompana Jorge Cerro
Blanco y nos va hablar sobre las experiencias que tuvo
en el encuentro que se llevé a cabo el dia 19 de marzo.

Muy bien gracias, a mi me parecié muy bien el baile que
hubo ya que en la escuela del Sauz se concentraron
diversas escuelas como lo son Santa Teresa, San
Andrés, El deca y el Sauz. El baile estuvo muy bien ya
que hubo mucha competencia en los bailes pero sélo
uno tenia que ser el ganador. El primer lugar lo obtuvo la
comunidad del Sauz con el baile de rock “las manecillas
del reloj”.

Muy bien, y ¢ qué le parecio la convivencia con las
demas escuelas?

Muy bien, ya que después del evento hubo un convivio,
donde dieron de comer a los alumnos y a los maestros
que estaban con nosotros.

Muy bien y ¢ qué le podria decir usted a todos los
maestros que nos estuvieron apoyando para poder
obtener el lugar que obtuvimos?

Que muchas gracias por todo su apoyo, porque sin ellos
no hubiéramos realizado nada y también agradezco al
empenfo de todos los alumnos que estuvieron.
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14. Conductor. Muy bien, muchas gracias por respondernos a estas
sencillas preguntas.

15. Op. Musica 4 seg. (el venao).

16. Conductor 1 Muchas gracias por su atencion y nos vemos en el
préximos, programa “La salud en la cultura indigena”. El
Sauz unido por la cultura y la salud.

17. Op. Musica 4 seg. (el venao).

Segunda Version
1. Op. Musica 4 seg. (El venao).

2. Conductor 1 ¢, Como estan amigos? Muy buenos dias. Espero que se
la estén pasando muy bien y estén listos para escuchar
este tema que ...jah! y no lo olviden....

3. Op Efecto de ring de teléfono.

4. Conductora 2. Llamenos a nuestros teléfonos del estudio que son
el 72306 35yel7 72124 36 y estan para servirles.
Pero que les parece que si antes de iniciar por vamos a
un corte comercial.

5. Op Musica 4 seg (Sergio el bailador).

6. Comercial Los invitamos a que asistan a la tortilleria de la
comunidad del Sauz que se encuentra localizada a la
izquierda de la carretera centro del Sauz. Tortilleria “Los
tres ases”, los esperamos.

7. Op. Musica 2 seg. (Sergio el bailador).

8. Conductor 1 Muchas gracias por su atencion y los esperamos de
nuevo aqui en su programa, La salud en la cultura
indigena.

9. Todos El Sauz unido por a cultura y la salud.

10. Op Mdusica 5 seg. (Payaso de rodeo).

23 de abril de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller: 10

No. de participantes: 10 alumnos
Esta clase se dedico a la realizacidon de unas libretas para fomentar su

imaginacion al desarrollarlas; ademas, en ellas podrian escribir los guiones o

cualquier idea que aportaran al taller. Las portadas eran las pinturas que ellos
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mismos crearon, con hojas de colores y plastico que las cubriria, como ultimo

material se les dio estambre para que las cosieran.

Conforme terminaban se les pedia que escribieran en la primera hoja su
nombre, comunidad y lo que significaba para ellos el lugar donde viven.
Algunos lo hicieron de manera rapida y sin complicaciones, otros no sabia qué
escribir, me parece que se les dificultd plasmar lo que piensan de su
comunidad. No obstante, muchos de ellos expresaron sentirse contentos y

orgullosos por vivir en una comunidad tan bonita.

24 de abril de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller: 11

No. de participantes: 10 alumnos

Un dia después de que los alumnos realizaron sus libretas se les volvio a citar
para continuar el trabajo en cuanto al radio asi que como en el taller pasado se
le asigné a cada estudiante una responsabilidad diferente. Es decir, alguien
tenia que manejar el sonido; otros fueron los conductores, otra la invitada, mas
las encargadas de la publicidad, etc. De esta manera, tomamos parte del guién
pasado y aumentamos otros elementos como una entrevista a Lisbeth Ramirez
(alumna de la telesecundaria) con el tema “qué quiero ser de grande”, ademas
de un comercial, mencionar los teléfonos en el estudio, recordatorios del
nombre del programa asi como la despedida mas formal por parte del

conductor.

El guidn quedoé de la siguiente manera:

1. Op. Mdusica 4 segq.

2. Conductor 1 ;Como estan amigos? Muy buenos dias. Espero que la
estén pasando muy bien y estén ya listos para escuchar
nuestro programa “La salud en la cultura indigena”, “El
Sauz unido por la cultura y la salud”

3.0p Efecto de ring de teléfono
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4. Conductora 2. Llamenos a nuestros teléfonos del estudio que son el 77
17034057 yel 77 11 15 21 66. Radio expresion presenta
“La salud en la cultura indigena”, “El Sauz unido por la
cultura y la salud” un programa, donde el conocimiento y la
cultura se hacen presentes y nos llevan por los caminos

del saber.
5. Op. Mdusica 2 seg.

6. Comercial Hola como estan amigos necesitan corte de cabello, te
invitamos a la estética Unisex “Cuquita” donde te
ofrecemos cortes de cabello y peinados a la moda o como
gustes. Estética Unisex “Cuquita”.

7. Op. Mdusica 4 seg.

8. Conductor 2 Muy bien, amigos ya estamos de regreso aqui en el
programa “La salud en la cultura indigena”, “El Sauz unido
por la cultura y la salud” y nuestra invitada del dia de hoy

es Lizbeth Cruz.
9. Op. Mdusica 4 seg.

10. Conductor 2 Muy bien amigos, el dia de hoy nuestro tema a tratar sera
“Qué quiero ser”. Por hoy nos acompana la seforita
Lizbeth Cruz que nos va a responder unas sencillas
preguntas. Muy buenos dias.

11. Lizbeth Muy buenos dias, les agradezco la invitacién de invitarme
aqui al programa “El Sauz en la cultura indigena” y espero
que la informacién que les voy a brindar sea de mucha
ayuda para todos los radioescuchas.

12. Conductor 2 Muy bien, todos sabemos que ti como muchos de tus
amigos estan por terminar su educacién secundaria; lo
que muchos nos preguntamos cuales son tus metas
después de terminar tu educacion secundaria?

13. Lizbeth Bueno, mis metas para después de la secundaria quiero
seguir estudiando el bachillerato para después continuar
con mis estudios para licenciatura de administracion de
empresas y creo que mi meta a mas corto plazo es seguir
estudiando el bachillerato y salir con las mejores
calificaciones que yo pueda.

14. Conductor 1. ;En dénde vas a seguir estudiando?

15. Lizbeth La universidad, en el Instituto Universitario de Allende.
16 Conductor 2  ;Ddnde piensas continuar tus estudios de bachillerato?
17. Lizbeth En el Cobae plantel Cardonal.

18. Conductor 1  Si por alguna razén no pudieras culminar tus estudios qué
te gustaria hacer?

19. Lizbeth Me gustaria entrar a algun centro de beneficencia publica
para ayudar a las personas de mas escasos recursos y
ayudar a hacer proyectos que ayuden a la poblacion en
general.
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20. Conductor 2. Muchos sabemos que muchos jovenes de hoy en dia no
cuentan con el apoyo de sus padres, lo que queremos
saber ¢ tu cuentas con el apoyo de tus padres, de tus

familiares?

21. Lizbeth Si, cuento con todo el apoyo de mis familiares, de mis
amigos y creo que eso es algo que me anima a seguir
estudiando.

22. Conductor 1 ¢ Qué piensas de los jovenes que no pueden seguir
estudiando por la falta de apoyo de sus padres?

23. Lizbeth Creo que las personas que quieren seguir estudiando
pueden. Hay un dicho que dice “querer es poder” y si
alguien quiere seguir estudiando creo que se puede
trabajar y estudiar al mismo tiempo; lo Uunico que necesitan
es ganas.

25 Op. Musica 2 seg.

24. Conductor 2 Bueno muy bien, te agradecemos tu visita y espero que no
sea esta la Unica vez que nos acompafas en el estudio y
espero que se repitan mas veces estas conversaciones.
Bueno seguimos aqui en el estudio.

25 Op. Musica 4 seg.

26. Conductor 1 Muchas gracias por su atencion y los esperamos de nuevo
aqui “La salud en la cultura indigena”, “El Sauz unido por
la cultura y la salud”.

27. Op Mdusica 7 seg.

Tercera etapa
14 de junio de 2004

Duracioén: 2 horas
No. de taller: 12

No. de participantes: 12 alumnos

En esta ultima etapa de los talleres, se
trabaj6 con 12 alumnos de Ia
telesecundaria para grabar el programa
piloto referente a la historia de la
= comunidad del Sauz. Como primer paso,
L

A en ese dia se inform6 sobre el tema a

}elg.secimdaria S

2’&;,(2304_ tratar; después, se hizo una Uultima

audicién para escoger a los locutores del
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programa y los que se encargarian de grabar una capsula, asi como de los

comerciales, la camara y la publicidad.

Cuando comenzamos a grabar se decidid, ademas, de poner nombre al
programa, buscar otro nombre para la radiodifusora que transmitiria al publico;
fue entonces, que los mismos chicos escogieron “HH radio guarache’.
Momentos mas tarde, se comenzd a ensayar la capsula llamada “Nuestros

Origenes” en la cual se incluyen efectos especiales de animales, entre otros.

En cuanto a la musica se escogieron varias melodias para la entrada del
programa, para mandar a comerciales y regresar de ellos, para publicidad y
como fondo cuando el guién lo requeria, ademas se realizé un jingle con la
letra “Radio guarache, radio guarache, la estacion del Cardonal, la que fe late,

la que tu escuchas en el Valle del Mezquital’.

16 de junio de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller: 13

No. de participantes: 12 alumnos

Este dia se ensayo varias veces con
los actores la capsula “Mis origenes”,
para que sus parlamentos fueran
mucho mas reales. Por cuestiones
técnicas y de infraestructura no se

obtuvo una grabacién profesional, sin

h

embargo, con la grabadora de audioy § g e
Teletsecundaria del Sa

video se obtuvo un producto de
calidad. Alumnos del taller.

16 de junio de 2004

Duracioén: 2 horas
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No. de taller: 14

No. de participantes: 12 alumnos

Para esta clase, la primera parte del programa estaba cubierta; ahora, el reto
eran las entrevistas, pues el guion solo les da las lineas basicas sobre el tema
pero son las entrevistadas, quienes hablarian sobre su comunidad y lo que ahi
hacen. La tarea se encomendd a dos jévenes, quienes nos llevaron de la mano
para conocer de manera mas familiar las costumbres de su comunidad. A/ final/

de este capitulo se muestra la ultima version del guion.

Esta fue la dultima sesion que tuvimos con los alumnos de la
telesecundaria por ese afno escolar y como cierre, se grabé en audio el guion y
se presentd al director de la institucion para corroborar el trabajo realizado
hasta ese momento. Sin embargo, aun faltaba crear algunos guiones con el
tema del alcohol, pulque o cerveza y los efectos dafinos que producen a la

gente del Valle del Mezquital visto desde la perspectiva de los adolescentes.

Por cuestion de presupuesto se regresé a la comunidad indigena cinco
meses después; para este momento ya habia egresado de la teleseundaria una
alumna de tercero, quien participd en los talleres y ahora ya no estaria con
nosotros. En su lugar, se integraron dos alumnas de primer afo que fueron
escogidas a partir de un circulo de reflexion en donde se habldé sobre los
principales problemas sociales, econdmicos y en salud de su comunidad.
Gracias a su excelente desenvolvimiento al desarrollar sus ideas y exponerlas
sin miedo ante los demas, una buena diccidn e improvisacion, se decidid

invitarlas al taller.

En esta nueva etapa se tenian dos objetivos principales; por una parte,
propiciar que los alumnos hablaran sobre el alcoholismo y otros graves
problemas que aquejan a su comunidad y, en segundo lugar, realizar guiones
sobre estos temas para promocionar a un grupo de a Alcohdlicos Anénimos
que actualmente trabajan en Ixmiquilpan y que durante el mes de noviembre

del afno 2004 recorrieron algunas de las comunidades indigenas para tratar
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diversos temas relacionados con el alcoholismo. Esta era un excelente
oportunidad para que los spots que realizaron los adolescentes los hicieran en
pro del grupo y para avisar a las comunidades que este grupo iria y que de esa

manera fueran a sus platicas.

A partir de esta idea, se acudi6 a la radio de Cardonal Hgo. (cabecera
municipal) para hablar con el director de la misma y que nos permitieran que
los jovenes grabaran sus guiones y salieran al aire; de esa manera, habria dos
beneficios; por una parte, el de grupo de AA seria promocionado en la radio y
mas gente iria a sus charlas; por otro lado los participantes en el taller de radio
tendrian la gran satisfaccion de escucharse en este medio. No obstante, tras
escuchar un programa piloto que les llevamos al respecto, dijo que estaba bien
pero aun les faltaba mas realismo para salir al aire. Su propuesta fue que los
locutores de la radio grabaran el guidon y de esa manera promocionar al grupo
de AA.

Pero la peticién iba mas alla pues nuestro objetivo era que los alumnos lo
hicieran, fue entonces, que el director nos invitd a las instalaciones para
conocer las cabinas, sus oficinas, la sala de prensa, entre otras cosas y si en
un futuro se daba la oportunidad de grabar con los jévenes, ya con un poco
mas de experiencia. Asi que pactamos una fecha para la visita a finales de
noviembre o principios de diciembre. Mientras tanto, el trabajo siguié dentro de
las instalaciones de la telesecundaria y como ya se menciono el tema

primordial era el consumo de bebidas alcohdlicas.

12 de noviembre de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller: 15

No. de participantes: 15 alumnos

Se les explicé lo que hariamos en las proximas horas y en los proximos dias; el
objetivo, hacer un spot para radio que hablara sobre el problema del

alcoholismo y la importancia que podria tener cuando la gente lo escuchara en
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la radio de Cardonal. Por supuesto también se abordé la propuesta del grupo

de Alcohodlicos Andnimos.

Se inicid el taller con algunos ejercicios para mover pies y manos, aunque
no teniamos musica, la creatividad cubrié estos huecos para dar paso a una
serie de ritmos que nos hicieron bailar por unos minutos. Primero, se les pidi6
que entre todos armaramos una historia que hablara del alcohol y los dafos

que éste puede ocasionar.

De inmediato, empezé una lluvia de ideas, hasta que se realizé la
siguiente historia: era una familia en la que el papa es alcohdlico; entonces
llega pidiendo de comer pero como no le ha dado dinero a su esposa ella le
empieza a reclamar hasta que él le pega, pero una de las hijas entra a
defender a su mama y también sale muy golpeada, en ese momento la hija
menor se da cuenta de la gravedad de su hermana y pide a sus papas que la
lleven al centro de salud. El doctor, después de revisarla, dice que es grave el
caso, mientras tanto el papa se siente muy arrepentido por lo que hizo y la
historia finaliza cuando la hija menor le dice a su papa que existe un grupo de

alcohdlicos anénimos el cual puede ayudarlo.

Ya con la historia armada comenzamos a repartir los papeles; el siguiente
paso fue ensayar los dialogos varias veces, porque no se hizo un guion para
que los jovenes lo leyeran al pie de la letra asi que todo era improvisado
siguiendo las ideas principales antes mencionadas. Al principio tenian un poco
de pena pero después todos querian llevar los papeles principales, también fue
importante observar como los que no actuaban participaban dando su opinion
para mejorar los dialogos. Por ejemplo, una joven dijo que el doctor le deberia
decir al papa que por su irresponsabilidad pudo matar a su hija, y asi como ella
los demas opinaban sobre la musica, los movimientos corporales, la

espontaneidad al actuar y hasta el timbre de voz.

Tras dos ensayos los guiones quedaron de la siguiente manera:
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Primera version:

Rosa: iQué bueno que ya llegaste yo pensé que no ibas a venir!

Oscar. iComo que no, tengo hambre!

Rosa. Pero psss no hay comida.

Oscar. ¢Y los diez pesos que te di la semana pasada?

Rosa. Esque ya se acabaron, esque nada mas eran diez pesos.

Oscar. jPero con diez pesos te alcanza!

Rosa. Pues si, pero tus hijos tienen mucha hambre y a partir de esos
diez pesos ya no me has dado nada.

Oscar. Pues diles que coman poquito.

Rosa. Pues si pero es que hay, hay, hay .....

OP Efectos de golpes y llanto de Rosa

Segunda version

OP Musica

Oscar: iYa llegué quiero comer!

Rosa: iQué bueno que ya llegaste! yo pensé que ibas a llegar como
siempre bien tarde

Oscar: No porque ahora tengo hambre.

Rosa: Pues si pero esque ahora no hay de comer.

Oscar: .Y los diez pesos que te di la semana pasada?

Rosa: Si pero ya se los acabaron los nifios, tenian mucha hambre .

Oscar: jPues diles que coman poquito!

Rosa: Que quieres que haga ni modo que les amarre las tripas.

Oscar: No les des de comer un dia

Rosa: Pero todo el dinero que te ganas te lo gastas en la mendiga

cantina, todo el dia te la pasas metidote ahi con tus amigotes.
OP Efectos de golpes y llanto de Rosa
Erika: iPapa no les pegues!

OP Efectos de golpes

Dulce: ¢ Mama qué le pas6 a mi hermana?
Rosa: iTu papa le pegd!
Dulce: Vamos a llevarla al centro de salud, rapido

OP Efectos de llantos

Oscar: jPerdon, perdén, no quise hacerlo, perdoname hija, no fue mi
intencion.
Rosa: Doctor qué tiene mi hija!
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Jorge: Sefiora, después de muchos estudios que le hicimos a su hija
ella tiene fractura de craneo, parece que tiene un golpe muy
duro en la cabeza.

Rosa: iYa ves lo que ocasionan tus malditas borracheras, viejo
borracho! (llanto)

Oscar: jPerdén no fue mi intencion!

Jorge: Mire sefior lo que puede causar el alcohol, pudo matar hasta su
hija

Oscar: iNo lo vuelvo a hacer! (llanto)

Dulce: Papa no te preocupes, en Ixmiquilpan hay donde nos pueden

ayudar en alcohdlicos andnimos, ellos van a estar en las
comunidades indigenas ellos nos pueden apoyar, vas a ver

papa.

Oscar: iSi hija perdéoname!

Mario: Grupo de alcohdlicos anénimos “Jévenes Ixmiquilpan” una
opcion de vida.

La experiencia que tuvimos ese
dia fue muy enriquecedora en varios
aspectos; primero, porque
terminamos un producto (spot
radiofénico) con los elementos
técnicos basicos como la
musicalizacién, los tiempos dentro

Telémg;ia del Sauz, 2004- & del guidn, los silencios, las pausas y
Alumnas del taller. afectos especiales; segundo, tocar el

tema del alcohol y una posible solucién AA; tercero, la improvisacion de los
muchachos tras su experiencia; cuarto, aplicar los conocimientos adquiridos
durante los talleres pasados y quinto, observar el cambio en cuanto a sus
actitudes por ejemplo ahora ya no les da pena hablar, actuar y plantear una

problematica frente a la camara de video.

19 de junio de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller: 16

No. de participantes: 15 alumnos
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Al estar en el laboratorio escuchamos la grabacion del fin de semana anterior y
se les preguntd qué errores notaban para corregirlos y hacer de nuevo el spot.
Después de algunos comentarios, comenzamos a grabar, solo que esta vez
con menos dialogo por ser un spot y con algunos dialogos mejorados como el
del doctor que decia “después de muchos estudios nos dimos cuenta que tiene
fractura de craneo”y eso no puede ser porque si acaban de llevar a la enferma,
€l no puede saber el diagndstico, ademas que en un centro de salud como el

de las comunidades no hay ese tipo de aparatos.

Después de varios intentos el guidn quedd de la siguiente manera:

OP. Mdusica de entrada

Oscar: Ya llegué vieja.

Olga: ¢, Otra vez borracho?

Oscar: iQuiero comer!

Olga: ¢, Coémo quieres que te de comer? jsi no me has dado dinero!

Oscar: iComo que no!

OP: Efectos de golpes a Olga.

Olga: jHay!

Erika: iNo le pegues papa!l

OP. Efectos de golpes a Dulce (una de las hijas) .

Oscar: Ta también quieres.

Olga: jHay hija!!!

Dulce: Mama, mama qué le pas6 a mi hermana

Olga: Le pego tu papa,

Dulce: Hay que llevarla al centro de salud .

OP: Llanto de Olga.

Olga: jDoctor qué tiene mi hija!

Jorge: Se ve muy mal, hay que llevarla al centro de salud de
Ixmiquilpan esta sangrando demasiado.

Oscar: jPerdonenme!

Jorge: Ya ve sefior 1o que causa la borrachera pudo matar a su hija.

Oscar: jPerdénenme!

Dulce: Papa no te preocupes, en Ixmiquilpan hay un grupo de

alcohdlicos anénimos y van a venir a las comunidades
indigenas ellos nos pueden ayudar a vivir mejor.

Paola: Grupo de alcohdlicos anénimos, una opcion de vida.
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3 de diciembre de 2004
Duracion: 2 horas
No. de taller: 17

No. de participantes: 15 alumnos

Antes de empezar comentamos a unas alumnas del taller que queriamos hacer
un nuevo spot que siguiera hablando del abuso de bebidas alcohdlicas para
promocionar al grupo de Alcohdlicos Anénimos. Entonces, nos platicaron del
fallecimiento de una sefiora por tomar pulque en exceso a lo largo de su vida,
entonces les pedimos que nos platicaran cual era la historia. Nos dijeron que la
difunta era abuela de una de sus compaferas y que hace varios afnos su mama
de la joven se fue porque su esposo y su mama, es decir, su abuela tomaban
mucho, al irse se llevd a uno de sus hermanos pero dejo a otros dos. Al estar
solos, la abuela les pegaba y los trataba muy mal ahora y como consecuencia

de su vicio por el alcohol murié hace apenas unas semanas.

Al terminar las actividades antes mencionadas, se le dijo al grupo que se
haria otro spot de AA con la historia. Las compafieras solicitaron guardar la
mayor discrecion posible, aunque todos conocen quién murié en el pueblo, a
causa de qué y las condiciones de la familia en cuestion. Lo primero en hacer
fue repartir los papeles; como siempre, al principio, nadie queria hablar
demasiado. Entonces, se decian los unos a los otros “tu el papel de papa no tu,

y el de mama tu, yo porqué” pero, al final, todos querian participar.

Lo siguiente, era decirles a grandes rasgos el tema de su papel; por
supuesto, nada estaba escrito. Todo lo que dicen es improvisado y me parece,
que por ello, su trabajo tiene mas valor, porque no se estan especializando en
ser conductores bajo un caracter técnico, mas bien su experiencia de vida es la
que transmiten a través de una serie de mensajes con temas especificos en
este caso el del alcoholismo. Asi que empezaron los ensayos, en esta ocasion

habia una narradora con el papel de las hijas. Ella, nos contaba la historia de
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su madre cuando se fue, de su abuela, como los maltrataba al igual que su
padre y al final recomienda al grupo de alcohdlicos andonimos pues ellos
ayudaron a su padre a salir de este grave problema. A/ final de capitulo se

muestra la version final del spot.

9 de diciembre de 2004
Duracioén: 2 horas
Actividad: Visita a la radio de cardonal

No. de participantes: 16 alumnos

Como se habia acordado con anterioridad se nos dio ese dia un recorrido
por las instalaciones de la radio para que los jévenes tuvieran un acercamiento

mas palpable a la manera en que se produce un programa de radio.

Al llegar, nos atendio el sefior Serafin Gonzalez, locutor de la estacion,
quien nos dio el recorrido. Este inicié en una de las dos cabinas; ahi mas que
explicarles conceptos técnicos les hablo sobre la ética del locutor, cdbmo deben
de estar siempre al hablar ante su publico, cuales son las ventajas y
desventajas de ser escuchado por miles de personas, qué lenguaje hay que

utilizar durante las grabaciones, etc.

También les menciond la importancia de la cultura indigena en este caso
la Aahiu y la difusion que ellos, como joévenes, deben de transmitir a otras
generaciones, ademas de las ventajas que tiene el hablar la lengua dentro y

fuera del Valle del Mezquital.

La siguiente escala fue en la fonoteca, donde se guardan todos los
discos y material de audio que reproducen en la estacion. Dentro de la charla
se nos explicd que las ventanas de este cuarto se encuentran cubiertas para
proteger el material, porque la luz del sol afecta a los discos y su vida util se
reduce, mientras que si estan a la sombra y protegidos con sus respectivas

cajas se conservan por mas tiempo. También se aclaré6 que una persona

157



Propuesta metodoldgica en campo para promocion de la salud. Caso Practico: taller
de guiodn para radio.

estaba a cargo de la oficina y sdlo ella tenia registro de cuantos discos habia,

en qué estado y con qué duracion.

Después, nos trasladaron a un cuarto grande, para entrevistas, ya que las
cabinas desde donde se transmite son pequenas y no alcanzaria el espacio
cuando van varios invitados, dicho estudio tiene sus respectivos micréfonos y

bocinas para que todo pueda ser grabado sin ningun problema.

Finalmente, nos llevo a la segunda
( cabina, ahi explicé un poco mas sobre
las maquinas que utilizan para grabar y
musicalizar los programas, nos mostro
algunas grabaciones realizadas por
jovencitos de Cardonal; esto, porque
hubo interés en que los alumnos
grabaran un spot, entonces el seior Serafin les dio oportunidad de grabar unos
anuncios para que escucharan sus voces y aunque lo grabado no sali6 al aire
nuestros muchachos se sintieron muy contentos, asi como satisfechos de

hacer este pequeno ejercicio.

El recorrido fue muy productivo y pudo cerrar exitosamente un ciclo de
talleres dedicados a la realizacién de guiones radiofénicos, ahora, la tarea esta
en los propios jovenes quienes tienen la oportunidad de ir a la radio y colaborar
en uno o varios programas lo que puede abriles las puertas a una carrera en

comunicacion exaltando su cultura y valores.

A lo largo de este capitulo, se ha explicado el proceso de trabajo en
campo, se ha descrito las actividades propuestas para desarrollar un taller con
estrategias de educacion-entretenimiento para crear conciencia de los riesgos
que implica el tomar bebidas alcohdlicas en exceso asi como brindar nuevas

oportunidad de desarrollo personal y comunitario; finalmente se reproducen los
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guiones que se obtuvieron como resultado de meses de trabajo, todo ello, para
cubrir con el objetivo planteado por esta tesis, el cual habla de promocionar la
salud en una comunidad indigena a través de una estratégica —en este caso-

en el area de la comunicacion y me refiero a la radio.

Resultados del trabajo de campo

En total se hicieron once guiones tres de ellos en forma de historia,
cuatro como programas radiofénicos y cuatro mas como spots publicitarios
promocionando a un grupo de Alcohdlicos Andnimos, cada uno de estos
trabajos se grabd en audio y algunos en video para corroborar el avance en
cada sesion asi como para tener elementos fehacientes de las practicas
hechas hasta ese momento. También los alumnos después de cada clase de
sensibilizacién artistica o pintura escribian sus impresiones acerca de las
dinamicas realizadas, esto nos proporciono informacion muy valiosa para saber

el interés y gusto que iban teniendo por los talleres.

A continuacidén se muestra un cuadro en donde observa el nimero de talleres,

la fecha en que se realiz6 cada uno de ellos y participacion aproximada.

Fecha No. de Actividad No.
taller aproximado de
participantes
30-01-04 1 Integracién 35
6-02-04 2 Sensibilizacion artistica 35
13-02-04 3 Expresion oral y redaccion 20
28-02-04 4 Redaccioén y teatro 22
5-03-04 5 Conceptos basicos de radio 22
12-03-04 6 Conceptos basicos de radio 25
19-03-04 7 Pintura y sensibilizacién artistica 25
26-03-04 8 Pintura y conceptos basicos de radio 25
3-04-04 9 Conceptos basicos de audio y video. 12 10

propuesta radiofonica

23-04-04 10 Actividades manuales 10
24-04-04 11 Realizacion y produccion de guiones. 10
14-06-04 12 Ensayo del guion “mis origenes” 12
15-06-04 13 Ensayo del guion “mis origenes” 12
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16-06-04 14 Realizacion del guion “mis origenes”. 22 12
propuesta radiofénica.

12-11-04 15 Realizacion de guiones para el grupo 15
de Alcohdlicos Andnimos AA.

19-11-04 16 Realizacion de guiones para el grupo 15
de Alcohdlicos Andnimos AA.

3-12-04 17 Realizacion de guiones para el grupo 15

de Alcohdlicos Anénimos AA. 32
Propuesta radiofonica.

9-12-04 18 Visita guiada a la radio cultural de 16
Cardonal Hidalgo.

Cabe resaltar que al inicio de esta tesis se pensd en grabar y transmitir
en la radio cultural de Cardonal material recopilado a lo largo de las
investigaciones que antecedieron al trabajo “Develando el consumo excesivo
de alcohol como generador de problemas en comunidades indigenas Nahfiu”
ademas de las que se fueran produciendo en los meses de estancia en campo,
no obstante, se decidié que solo iba a ser ocupado el material que se generara

a lo largo de los talleres.

Al imaginar una linea de trabajo para verificar hasta donde llegé la
presente investigacion se puede afirmar que concluyd la primera parte. Es
decir, aquella en que un grupo de jévenes fue capacitado en el area de la
comunicacion, especificamente en la radio, ellos fueron entrenados para
expresar sus ideas a través de un guion y sus experiencias en cuanto a
diversas problematicas que viven como puede ser el alcoholismo o violencia
familiar. Si bien este enfoque no pretende terminar con las enfermedades y
mucho menos con los estilos de vida individuales, si aboga por una
movilizacion colectiva —en este caso entre los adolescentes-. La siguiente
parada en nuestra linea imaginaria es que los guiones y programas realizados
desde las instalaciones de la telesecundaria se lleven a la radio de Cardonal

para ser realizados y transmitidos por dicho medio.

En cuanto a este punto, cabe destacar que por el tiempo y recursos
econdmicos que se destinaron a la investigacion de la cual fui participe no se
llegd a grabar en la radio cultural de Cardonal, sin embargo, cuando hablé con

el director de la misma se obtuvo una respuesta positiva al respecto y se invitd
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al grupo de jévenes a que acudieran a sus instalaciones en primera instancia

para observar, practicar y en un futuro poder colaborar con ellos.

El tercer y ultimo paso para concluir es medir el impacto que tienen estos
programas entre la poblacion indigena, cual es el nivel de recuerdo que existe,
ya sea en un programa o en un spot publicitario y en mejor de los casos si
existe algun cambio conductual al respecto a practicas destructivas como es el

alcoholismo.

Nivel de cobertura en esta tesis para promocionar la salud en una comunidad

indigena mediante talleres de radio

Capacitacion y propuesta Produccion de programas en Impacto entre los
radiofonica la radio indigenista. radioescuchas

Propuestas finales

A. Guién para un programa radiofénico

Guién final (primera etapa)

Pizarra: Se graba programa. La Salud en la cultura indigena .
Programa piloto: Historia del Sauz.

Obijetivo: Que los radioescuchas conozcan la historia de la
comunidad del Sauz asi como sus costumbres y
tradiciones. Ademas de las historias contadas por los
mismos habitantes del lugar.

1. Op. Mdusica entrada del programa

2. Conductor 1 Hola amigos, ¢,cémo estan? Espero que se la estén
pasando bien. Los saludan sus amigos Rosa Maria y su
querido Mario Humberto, transmitiendo desde su estacién
favorita “HH Radio guarache” y espero que ya estén listos
para escuchar nuestro programa “La salud en la cultura

[ T]

indigena”, “El Sauz unido por la cultura y la salud”.
3. Efecto de ring de teléfono

4. Conductora 2 Llamenos a nuestros teléfonos del estudio que son el 77
17 03 40 57. Recuerde jllamen, llamen y llamen! HH Radio
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5. Op.

6. Conductor 1

OP Comercial

7. Op.

8. Conductor 1

9. Conductor 2

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

El Sauz 1880

guarache presenta “La salud en la cultura indigena”, “El
Sauz unido por la cultura y la salud” un programa donde el
conocimiento y la cultura se hacen presentes y nos llevan
por los caminos del saber.

Musica 2 seg.

Pero antes amigos vamos a un corte comercial y
regresamos.

Hola como estan amigos necesitan corte de cabello, te
invitamos a la estética Unisex Cuquita donde te ofrecemos
cortes de cabello y peinados a la moda o como gustes.
Estética Unisex Cuquita.

Musica 2 seg.

Muy bien, amigos ya estamos de regreso aqui en el
programa “La salud en la cultura indigena”, “El Sauz unido
por la cultura y la salud” Hoy hablaremos sobre la historia
de nuestra comunidad, desde sus origenes hasta la época
actual. Para ello, contamos con la participacion en el
estudio de los compafieros Erika Mendoza Cabanas y
Jorge Cerroblanco Muté estudiantes de la telesecundaria

num. 608 quienes nos hablaran sobre este tema.

Pero antes de iniciar con la charla escucharemos la
siguiente capsula llamada “Nuestros origenes”.

Efectos Especiales Caballos, Gallinas, borregos, aire....

Hombre 1

Hombre 2

Todos estos afios hemos peleado contra los de San
Miguel de la Nopalera pus dicen que estas tierras son
suyas, hay que luchar compadre, no nos podemos quedar
nomas asi.

No se alebreste compadre, no sabia que ya se
encontraron en la iglesia unos papeles donde dicen, que
son titulo de la propiedad comunal para protegernos entre
nosotros.

Efectos Especiales (animales)

Hombre 1

Hombre 2

Haber si le entendi compa, con esos titulos nosotros, los
vecinos ya no vamos a luchar por estas tierras, porque ahi
dice que ya son de nosotros.

Y no solo eso, hay que proteger nuestros cerros del Fraile,
Cerroblanco y el de Juxmayé. Como la ve.

Efectos especiales Caballo relinchando

Hombre 3

Oigan, oigan. Vengo de Ixmiquilpan y el jefe designo a

cinco de nuestros vecinos para que gestionen los titulos.

19.
20.

Hombre
Hombre 3

¢ Pus quienes son?

Don Rufino Cerroblanco, Alejandro Nopal, Juan Piedra
Azul, Braulio Jaguey y Patricio Juxmayé.

21. Tiempo Después
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22. Efectos especiales (Mucha gente).

23. Hombre 2

Companieros, nuestros cinco vecinos triunfaron en la
gestion, pero se tuvo que pagar 30.00 pesos por el cerro
del Fraile, 70.00 por el de Juxmayé y 70.00 mas por el de
Cerroblanco, como saben eso es una fortuna para
nosotros, pero no importa porque ahora estas tierras ya
son solo de nosotros...

24. Efectos especiales (gente festejando...)

I 25. Todos

25. Conductor 2

26. OP

26.Comercial

Halla por el cerro mataron a un hombre, de esos que en la
noche se salen a miar. Halla por el cerro mataron a un
hombre, de esos que en la noche se salen a miar. Quién
iba a pensar, quién iba a pensar que por una miada lo iban
a matar, Quién iba a pensar, quién iba a pensar que por
una miada lo iban a matar.

Gracias por seguir con nosotros, ahora si, después de
estos anuncios regresamos con nuestros invitados.
Volvemos pronto.

Musica jingle “Radio guarache, radio guarache, la estacion
del Cardonal, la que te late, la que tu escuchas en Valle
del Mezquital”.

Los invitamos a que asistan a la tortilleria de la comunidad
del Sauz que se encuentra localizada a la izquierda de la
carretera centro del Sauz. Tortilleria los tres ases, LOS
ESPERAMOS.

27. OP Musica 3 seg.

28. Conductor 2

29. Conductor 1

30. Entrevistados
31. Conductor 2

32. Lizbeth

Regresamos a su programa “La salud en la cultura
indigena”, “El Sauz unido por la cultura y la salud” un
programa donde el conocimiento y la cultura se hacen
presentes y nos llevan por los caminos del saber. Les
recordamos nuestros teléfonos en el estudio 77 17 03 40

57. Recuerden Llamen, llamen y llamen.

La capsula anterior nos hablo sobre los origenes de
nuestra comunidad, ahora escucharemos a Lizbeth
Hernandez y Erika Mendoza quienes nos hablaran sobre
las caracteristicas del lugar.

Gracias por la invitacion.

¢, Nos podrian comentar sobre lo que hay en nuestra
comunidad?

Claro que si, fijate que contamos orgullosamente con una
iglesia donde antes habia una capilla, una primaria que se
inauguro en 1972, una cancha de basketball en la plaza y
junto a ella un kiosco terminados en 1984, el kiosco se
utiliza solamente para cuando llega la banda en la fiesta
de Carnaval. Ahi es donde esta tocando su musica para
que todos la podamos escuchar, en la cancha hay eventos
deportivos, eventos culturales, se realizan bailes y lo mas
bonito que se realiza en esa cancha es el baile del
miércoles de ceniza.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.
42.

43.

41.

42.

Conductor 1

Lizbeth

Conductor 2

Erika

Conductor 2

Lizbeth

Conductor 2
Lizbeth

OP
Conductor 1

Erika

Conductor 1

Sara

&Y qué nos podrias decir en cuanto al nombre de la
comunidad?

Bueno, pues segun se dice el nombre “El Sauz” se derivo
de una mata de sauce que estaba junto a la capilla 'y
después porque la sefiora que dono el cristo que ahora
tenemos en la iglesia se llamaba Chucha Xichtla de lo cual
se derivo el nombre xichto que en espafol significa Sauz.

Volviendo al tema de la comunidad ¢,qué podrias agregar
de la plaza?

Alrededor de la plaza hay una serie de casas en cuadras
separadas por calles de terraceria que desde 1967 forman
lo que hoy se llama “La centro”. También encontramos una
granja de conejos y cerquita de ahi el molino de maiz para
moler nixtamal.

Volviendo con nuestros invitados, podrian platicarnos
sobre las faenas?

Claro, la faena es una trabajo gratuito, colectivo, que cada
vecino debe al pueblo. De raices prehispanicas y
coloniales, la faena es la base del trabajo en grupo. Las
faenas que se hacen aqui en el pueblo, regularmente se
hacen cada dos o tres meses, una de la que es obligatoria
es la que se hace ocho o quince dias antes de la fiesta. En
esta pintan la barda de la iglesia, las bancas que estan en
la iglesia, la cancha, recogen toda la basura, también
limpian el auditorio en donde se van a llevar a cabo todos
los bailes de la fiesta.

La mayoria de las faenas que se hacen en el pueblo son
obligatorias y los que no van pueden pagarle a una
persona para que vaya a hacer su faena y si no tienen que
pagar una cantidad determinada que todos deben pagar si
no van, depende de adonde se vaya la faena, si se va al
pueblo es menos pero si se va a lo general que es el agua
se cobra mas.

Oiga y ¢cuanto se cobra en las faenas?

Cuando son del pueblo se cobra $50 por faena y cuando
son del agua son $100 pesos.

Musica en Nahfu de fondo.

En cuanto a la lengua, ¢la gente en el Sauz sigue
hablando Nahfiu?

Pues en la comunidad hay varias personas que lo hablan,
en especial las personas mayores como por ejemplo mis
papas, mis abuelitos, los vecinos.

Y los jovenes cree que los jovenes sigan hablando esta
lengua

Yo creo que no, porque algunos jévenes ya casi no la
hablan, ahora les gusta todo lo que segun es la moda.
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43. Conductor 1 Y segun usted ¢ qué es la moda?

44. Sara Pues que se salen a divertir, ahora les ensefan el inglés y
por eso mismo se esta perdiendo la cultura y el lenguaje
otomi.

45. OP Musica en Nahfiu de fondo.

46. Conductor 2 Vamos a un corte comercial y regresamos, no se vayan,
estamos en “La salud en la cultura indigena”, “El Sauz
unido por la cultura y la salud”.

47 OP Musica de fondo

48 Comercial Si quieres seguir estudiando la secundaria, te invitamos a
que te inscribas a la telesecundaria 608 del Sauz ya que
te brinda un buen aprendizaje para un futuro mejor.
Inscribete ya.

49. OP Musica 2 seg.

43. Conductor 1  Bien amigos, Nos despedimos con la cancién de las tres
huastecas Muchas gracias por tu atencion y los
esperamos de nuevo aqui “La salud en la cultura

indigena”, “El Sauz unido por la cultura y la salud”.

44. Op Cancion las tres huastecas...

B. Guién para un spot publicitario “Grupo AA Jévenes Ixmiquilpan”
OP. Musica

Narrador: Voy a contarles una historia todo comenz6 cuando mi papa
le pegaba mucho a mi mama.

Papa: Ya llegué vieja. Me contaron que andas diciendo chismes,
vieja chismosa. Tu qué me ves rata chillona.

OP. Efectos de golpes

Hija 1: jAh!

Narrador: Un dia mi mama se harté de todo esto y se fue de la casa.

Mama: Vamonos hijito, ya no aguanto mas esta situacion.

OP. Efectos de llanto

Hijos: No te vayas mama, no te vayas por favor.

Mama: No se preocupen voy a regresar por ustedes.

Narrador: Pero la vida, sigui6 peor. La abuela y mi papa siguieron
tomando todo empeord y nos golpeaban.

Abuela: Vayanse, vayanse escuincles a traer la lefia y se apuran a
hacer la comida, mientras su papa y yo nos echamos un
pulque

Hija 1: Pero ya estamos muy cansados, no ves que ya no podemos

Hijo: Por favor, por piedad

OP: Efectos de llanto
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Papa: Apurense

Abuela: No les estamos pidiendo su opinion.

Hijo: Ya no nos pegues

Narrador: Pero todo sigui6 asi y hoy mi abuela ha muerto, mi papa ha
cambiado, ha ido a alcohdlicos anénimos y nuestra vida ha
mejorado.

Papa: Gracias al grupo de alcoholicos anénimos, ellos me dieron
un consejo para dejar el vicio y ahora vivo mejor con mi
familia.

OP. Mdusica: Musica de salida.

Somos el grupo de la telesecundaria 608 del Sauz y estamos a favor de la
salud.
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Arrancaron nuestros frutos

Cortaron nuestras ramas

Quemaron nuestro tronco

Pero no pudieron matar nuestras raices
Consigna nahuatl

Tras conocer la situacion en la que han vivido los pueblos indigenas a lo largo del
ultimo siglo se concluye que se han hecho diversos programas y reglamentos para
mejorar su situacidon econdmica, social y politica. Sin embargo, la realidad nos
muestra el atraso en el que se encuentran estos pueblos con respecto a la
poblacién urbana. Si bien, cabe destacar que ha nuestro pais aun le faltan
grandes retos que enfrentar, es necesario mirar hacia estos grupos que por
diversas circunstancias siempre han vivido y subsistido con menos oportunidades

que el resto de la poblacién.

En este sentido la importancia que tiene el centrar la atencion y realizar
diversas investigaciones en torno a los pueblos indigenas ya que ademas del
retraso economico, politico y social en el que se encuentran emergen graves
problemas que por su situacion no se les da el suficiente apoyo, tal es el caso de
la salud de estos pueblos. Como se ha observado en este trabajo la salud entre
las poblaciones rurales e indigenas se torna desfavorable, tal es el caso del
consumo de alcohol que en algunas regiones indigenas de nuestro pais supera la
media nacional, como es el caso de la region central de nuestro pais al abarcar el

area del Estado de Hidalgo.

Aunada a las condiciones poco favorables que han acompanado por siglos
a los pueblos indigenas en nuestro pais, los Nahfiu de Hidalgo han sufrido
exterminios y conquistas lo que los llevo a instalarse en una region arida, carente
de condiciones fluviales optimas para la siembra y por lo tanto con una economia
basada en lo poco que la naturaleza les brinda. De ahi la relevancia del maguey y

sus derivados ya que es un planta que abunda en la region. Como uno de estos
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derivados se encuentra el pulque, que en tiempos prehispanicos era considerado
una bebida sagrada, pero con el paso del tiempo se ha convertido en causa de
muerte por su consumo en exceso por parte de algunos pobladores del Valle del

Mezquital.

En contraste, durante los ultimos anos los jovenes han ido sustituyendo el
pulque por la cerveza u otras bebidas embriagantes, lo que ha provocado la
disminucién del consumo, aunque los adultos que toman esta bebida lo hacen en
mayores cantidades y tienen mas problemas. Otra de las razones por la cual el
consumo de pulque ha disminuido es la religion, ya que muchas poblaciones

profesan el evangelismo, culto que les prohibe tomar bebidas alcohdlicas.

Aunado a este problema de consumo de alcohol se suman otras situaciones
como la migracién o la violencia que se ejerce a las mujeres y ninos. Como se
pudo observar estos tres componentes a pesar de que se conocen tanto a nivel
empirico como estadistico la poblaciéon no tiene conciencia de los graves riesgos
que implica el tomar o ejercer violencia. Por lo tanto, los hacen parte de su
cotidianeidad, lo viven y lo asumen como algo que no es correcto pero que no

tienen opcién de cambio.

No obstante estos pueblos al igual que otras regiones en nuestro pais
cuentan con un cumulo de costumbres que los hacen pertenecer y sentirse
orgullosos de sus tierras. Muchos de ellos hablan de sus nopales, magueyes, de
las fiestas tan caracteristicas de la region y de cada uno de los simbolos que los

hacen ser y sentirse fiahAus.

En cuanto al uso de la radio como medio de comunicacion social se
investigd que desde las primeras emisiones de la radio en Europa existié interés
en crear una radio que sea un interlocutor de la gente y una extension a toda la

comunidad, este canal fue creado por John Reith primer director de la BBC. Asi
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fue, como a partir de este formato de radio social en México se comienza ha dividir

los formatos de las radiodifusoras.

Por sus cuantiosos resultados la mayoria de los concesionarios en México
optaron por la radio comercial, tal como se observé en el presente trabajo mas del
80% de las concesiones en nuestro pais cuentan con un giro comercial, mientras
que solo el 12% se insertan dentro de la radio cultural. Sin embargo, también han
surgido otras propuestas que van mas alla del mercantilismo y optan por una
opcién en donde la propia gente que los escucha sea quien marque la pauta de la
programacion. Un ejemplo de lo anterior, es la radio cultural indigena que desde
que inicié sus emisiones a tratado de crear un modelo influyente a los indigenas

en México.

Si bien, las radiodifusoras indigenas han pasado por diversas etapas, la
politica que ha prevalecido es la de una institucion que a través de los medios de
comunicacion sea capaz de ser el portavoz de los intereses de la comunidad, para
ello se implementaron una serie de estrategias las cuales han ayudado a que la
gente se involucre en este medio y le sea util de acuerdo a sus necesidades. No
obstante, el impulso que se le da a la promocién de la salud a través de este

medio aun sigue siendo escaso.

Por ejemplo, en XECARTH la Voz del Pueblo Nahfiu —radiodifusora cultural
del Valle del Mezquital- solo cuenta con un programa relacionado con la salud, lo
cual considero que no es suficiente para combatir los grandes padecimientos que
esa poblacion enfrenta, aunque no deja de ser un buen esfuerzo si se habla

especificamente del alcoholismo en la region.

Es recomendable revisar los programas que se han hecho y los que
vendran en el futuro por parte de las radiodifusoras culturales en el pais para dar

oportunidad de desarrollarse en este medio a las nuevas generaciones que por su
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situacion economica, social y cultural les han restringido por décadas. En este
sentido este trabajo expone a la radio indigenista como el medio que puede

contribuir a la promocién de la salud desde la comunicacién.

Por lo anterior, se propuso crear con un segmento de la poblacion indigena
un taller con técnicas participativas el cual concluyera en la realizacion de guiones
radiofonicos, los cuales, tuvieron con eje rector los aportes tedricos de la
comunicacion participativa y la investigacion participativa, ademas de tomar
algunas sugerencias de diversos estudiosos en el campo de la radio, tal es el caso

del teérico madrileno Martin Caro.

Brindarle la oportunidad a los grupos con menos recursos para mejorar su
nivel de vida fue una de las ensefanzas que estas dos posturas dejaron al
presente trabajo, todo lo anterior como herramienta para promocion de la salud.
Cabe destacar que a diferencia de crear un grupo contestatario ante un sistema
represor como lo menciona la comunicacién participativa, el trabajo de esta tesis
consisti6 en trabajar en todo momento las propuestas que iban surgiendo

alrededor de un tema de interés para los participantes.

Aunado a los aportes tedricos que dieron sustento al trabajo de campo, fue
de suma importancia la investigacion que se hizo en torno a las politicas publicas
hechas por el gobierno federal, en donde a través de la Secretaria de Salud se
proponen un serie de estrategias para promocion de la salud en regiones rurales
de nuestro pais, no obstante queda claro que aun faltan mas acciones por

concretar en regiones indigenas como es el caso del Valle del Mezquital.

Finalmente, tras el trabajo en campo se llegé a reconocer que los jévenes del
Valle del Mezquital viven una situacion que limita y estrecha su horizonte hacia el
futuro como miembros de comunidades asentadas en tierras improductivas y, en
muchos casos, de familias desarticuladas por la migracion, el consumo excesivo

de alcohol y la violencia. Este ambiente semi estéril en opciones afectivas,
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educativas, recreativas y de trabajo, contrasta con jovenes inteligentes, creativos,
entusiastas, avidos de aprender y poseedores de una cultura milenaria (Garcia-
Andrade 2005)1

Es asi como los participantes en el taller de guiones para radio tuvieron los

siguientes resultados y avances dentro de su proceso de formacion:

e Los adolescentes concientizaron el potencial de sus habilidades y recursos
al brindarles el apoyo a través de las estrategias utilizadas en los talleres.

e Los talleres permitieron el acercamiento de los jovenes a nuevos
conocimientos como el de la radio, de esa manera su vision sobre otras
opciones de estudio o trabajo los acercara a un mejor nivel de vida social y
econdmicamente.

e Las historias propuestas por los participantes bajo el tema del alcohol son
muy importantes por la actualidad y relevancia, esta es una problematica
muy comun que se vive en las comunidades indigenas y que los jovenes a

temprana edad lo sufren en sus familias.

En cuanto a las estrategias comunicacionales (pintura, sensibilizacion artistica,
teatro, radio, etc.) para promover la salud dentro de la comunidad indigena
resultaron positivas en cuanto al desarrollo de aptitudes personales de los
participantes y el empoderamiento que se les brindo a través de los talleres para
alcanzar un mayor bienestar fisico y mental. Tras analizar su desarrollo se

obtuvieron las siguientes premisas:

e La motivacién constante es benéfica para que ellos logren un objetivo
e A través de diversos medios como la pintura o teatro se puede expresar la

creatividad.

! Garcia-Andrade Consuelo, Informe técnico de la investigacion: Develando el consumo excesivo de alcohol
en comunidades indigenas Nahfia. INP-RFM 2005.
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e La pena o verglenza de ser grabados y escuchados por otros se va
disipando tras repetir varias veces un mismo ejercicio

e El trabajo en equipo hace que cada uno de los participantes de lo mejor de
Si.

e El juego durante los talleres propicia un ambiente relajado y carismatico

entre el instructor y los alumnos o participantes.

A lo largo de siete meses de trabajo se comprob6 que el realizar talleres
radiofonicos resulta una buena estrategia para promover la salud entre una
comunidad indigena, pues ayudd a mejorar en la medida de lo posible el bienestar
social de los participantes. La teoria nos dice: la promocién de la salud es exitosa
cuando un individuo ejerce control sobre si mismo, en las decisiones que toma vy
cuando las ejecuta. La promocién de la salud pretende transformar para tener
control sobre la realidad en que se vive. Luego entonces, los jovenes a los que se
capacitd fueron fortaleciendo sus propias capacidades con las que ya cuentan

pero que no desarrollan como el autodirigirse para la realizacion de un proyecto.

Por lo tanto se cumple con el objetivo de este trabajo al brindarle a un grupo
de adolescentes fahiu una serie de estrategias y conocimientos los cuales
cumplen con las recomendaciones de la promocion de la salud para el desarrollo
personal y comunitario de los participantes. Ya que el hacer prevencion, es ir mas
alla de la informacién de los riesgos y de como evitarlos; es ayudar a formar
individuos seguros de si mismos. El mayor desafio es encontrar la manera de que

la informacién dada pueda ser aprendida y aprehendida.
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Anexo Metodolégico

Cabe resaltar que esta tesis se basa en la investigacion cualitativa,
entendiendo a esta, como la investigacion que produce datos descriptivos: las
propias palabras de las personas habladas o escritas y la conducta observable.
Dicho método ve al escenario y a las personas en una perspectiva holistica, las
personas, los escenarios o lo grupos no son reducidos a variables, sino
considerados como un todo.!" En este sentido para evaluar el avance en cuanto
a su desarrollo personal, interés por la actividad, participacidon y compromiso se

crearon tres métodos:

a) Notas y registros de campo: después de cada taller de radio o actividad
relacionada se escribia una nota acerca de todo lo sucedido en clase,
actividad realizada , desarrollo, comentarios de los participantes, avances,
contexto en donde se trabaja, opiniones de gente que vive en la
comunidad, etc. En fin, los datos que nos proporcionan estas notas son la

materia prima de la observacion participante.

Formato de Notas de Campo:
Reporte de Campo. Valle del Mezquital

Nombre:

Comunidades de:
Grupo de investigacion:
Fecha de visita:
Grabacioén:

Taller de baile:

No. De asistentes:

Taller de:

b) video y audio: En un 80% de los talleres se grabo6 en video para tener una

evidencia mucho mas clara y confiable al hacer analisis del trabajo

" Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion, J Taylor pag. 20
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realizado, el video nos remonta al momento en que se hizo la actividad, nos
proporciona gestos, comentarios y contexto como si volviéeramos a vivir
aquel momento. Ademas se utilizd6 una grabadora de audio para grabar
cada uno de los programas que los participantes realizaron, de esa manera
ellos mismos se podian escuchar y mejorar los errores cometidos hasta el
momento.

Categorias de analisis: se crearon cinco categorias de analisis las cuales
me permitieron obtener ciertos parametros para evaluar el trabajo realizado
mediante los videos y diarios de campo. Las categorias son: atencion,
motivacion y técnica, participacion, respuesta de los participantes vy

evaluacion final.
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Formato para la realizacion de categorias de analisis:

EVALUADOR:

COMUNIDAD:
VIDEO CASSETT:
FECHA:

CALIFICACION

-

10

EXTROVERCION

DICIPLINA

EVALUACION

CATEGORIAS

PARTICIPANTES

JOVENES

CONTEXTO

ATENCION

MOTIVACION

PARTICIPACION

RESPUESTA DE
LOS
PARTICIPANTES

EVALUACION FINAL
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Preguntas abiertas durante los talleres.- Estas preguntas se hacian con la

intencion de conocer la aceptacion o el rechazo de las actividades asi como el

avance en cuanto conocimientos y habilidades sobre los temas tratados.

a)

¢ Te gusto la clase?

¢, Qué cambiarias de ella?

¢, Qué significa para ti pintar? Pintar es....
¢, Qué sentiste al escuchar la musica?

¢ Te gustan los temas tratados en los guiones? ; Qué otros propones?
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