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Tropezando con mis brazos,
Mi nariz y mis orejas sigo adelante,
Caminando con el pancreas

Y a veces hasta con los pies.

Me sale luz de las solapas
Me duele el mundo entero
Es una esfera de plomo

que me aplasta el corazon.

No tengo patria ni corbata
Vivo de espaldas a los astros

Las personas y las cosas me dan miedo.

Tan solo escucho el sonido
De un saxofon hundido entre mis huesos,

Los tambores silenciosos de mi sexo y mi cabeza.
Siempre rodeado de espuma
Siempre luchando

Con mis intestinos mi tristeza

Jorge Eduardo Eielson
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RESUMEN

Nos encontramos inmersos en una sociedad altamente competitiva que no se cansa
de presentarnos modelos a seguir a través de los anuncios comerciales, peliculas,
telenovelas, revistas y en un sin fin de medios que tenemos a nuestro arededor, en los
cuales el tUnico objetivo que persiguen es un beneficio lucrativo, haciendo una
comercializacion del cuerpo enfatizando la “belleza” exterior y olvidandose por completo
de que ese cuerpo a que pretenden adornar, moldear y maquillar también estd compuesto
por algo muy importante que son las emociones.

El presente trabajo muestra de forma general como en la actualidad se ha
desfragmentado y abandonado al cuerpo a grado de descuidarlo y lastimarlo utilizandolo
COMO una maquina que sirve para trabajar, para competir y a veces para presumir. Sin darse
cuenta de que a larga esto solo albergara en su interior emociones que se manifestaran en
un dolor o en una enfermedad.

Para esto se reunieron documentos vivos através de la historia oral de personas que
desde su propia experiencia permitio el analisis de la construccion de la enfermedad
psicosomatica de la colitis que inicia en la historia familiar y se va desarrollando a través de
la influencia de factores y experiencias que rodean a una persona inevitablemente, en los
cuales se enfatiza el predominio de emociones que se depositan en el cuerpo y que si no se
consideran o se callan, provocaran un desequilibrio en nuestro organismos gque se expresara
en la presentacion de una enfermedad. Sin dejar a un lado los factores alimenticios, los
estilos de vida del sujeto eincluso su personalidad.

El analisis de este trabajo pretende una vision total del ser humano asi como su
integracion con el universo que lo rodea, considerando que la manifestacion de una
enfermedad no solo abarcala esfera emocional sino todo lo que lo rodeay entraen contacto
con ¢l. Asi como también recalcar que cada proceso de construccion varia de persona a
persona aunque se trate del mismo padecimiento, por lo que su atencion y tratamiento

tendran un enfoque individual.



INTRODUCCION

Lamayoria de las personas solo utilizamos nuestro cuerpo para que nos proporcione
un sin fin de servicios y satisfacciones ya sean fisicas o emocionales, aunque para ello
tenga que sufrir agresiones que lo lleguen alesionar leve o gravemente. Por ejemplo atodos
nos gusta escuchar nuestra musica favorita pero en ocasiones a un volumen muy alto y
nadie le presta atencion a sus oidos a no ser que les impida este placer; también nos gusta
bailar, correr, jugar o practicar nuestro deporte favorito pero casi hunca nos preocupamos
por nuestros musculos, por prepararlos, fortalecerlos y relajarlos hasta que un fuerte dolor
nos obliga a voltear nuestra atencion hacia ellos y un sin fin de situaciones mas en las que
utilizamos nuestro cuerpo como S se tratara de una simple maquina, sin darnos cuenta de
su maravillosa y delicada complejidad y lo dificil que es mantener una perfecta y
equilibrada funcionalidad la cual nos llevara a una buena salud psiquica y ésta a una buena
salud fisica. En vez de valorar nuestro organismo lo vemos como un estorbo cuando ya no
nos permite hacer lo que nos gusta, vamos a médico para que nos recete pastillas, jarabes o
inyecciones para que no nos siga molestando nuestro cuerpo y podamos seguir nuestra vida
cotidiana, sin percatarnos siquiera de que los sintomas que nos manda nuestro organismo
mas alld de ser s6lo una simple enfermedad causada por un virus, es un aviso de que
estamos descuidando |0 mas importante de esta vida: a n0Sotros mismos.

Parece descabellado imaginar que nuestro cuerpo tenga voz propia y hable por si
mismo e incluso por nosotros, sin embargo todos alguna vez en nuestra vida hemos tenido
algunas reacciones involuntarias en nuestro organismo que se relacionan con un
sentimiento o situacion en particular, por ejemplo cuando vemos a la persona de la que
estamos enamorados sentimos “mariposas” en el estdbmago, o cuando estamos nerviosos
porgue vamos a tener una exposicion importante nos sudan las manos, nos palpita
rapidamente el corazon y nos tiemblan las piernas y hasta la voz, cuando hacemos un coraje
nos dadiarreay hasta cuando tenemos unaimpresion muy fuerte nos desmayamos.

En lo persona y como la gran mayoria de las personas, jamas habia considerado
relevantes estos procesos tal vez porque se me hacian algo muy cotidiano y que les pasaba a
todas las personas. Sin embargo no me di cuenta de que mis constantes resfriados y dolores

de nariz no eran algo muy normal ni tan comin en las personas que me rodeaban. Resultaba



muy molesto enfermarme ya que siempre que me daba gripa me lloraban los ojos
increiblemente y mi nariz parecia que no iba a dejar de moquear nunca y siempre todo el
mundo en la calle o en la escuela me hacian la misma pregunta: ;Por qué estas llorando? A
lo que yo respondia irritada: “no estoy llorando tengo gripa” y este suplicio se repetia casi
cada 2 veces al mes. Y 0 me preguntaba porque me enfermaba si me cuidaba mucho para no
recaer en otro resfriado, tomaba mucha vitamina C, utilizaba suéteres cuando hacia frio, no
caminaba descalza en el piso y nada parecia funcionar porque cuando menos lo pensaba
otra vez estaba enferma. Hasta que cuando estaba en la preparatoria me di cuenta de una
extrana relacion: pasd bastante tiempo para que no me enfermara pero entonces sufri una
pérdida muy fuerte y cai en depresion, a los pocos dias tenia una gripa espantosa que me
duré meses y si se me quitaba entonces me daba tos, incluso mis amigos me bromeaban
diciendo que yo ya no sabia lo que se sentia estar sana, porque si no tenia gripa tenia tos y
Si no tenia tos tenia gripa, hasta que harta de esta situacion decidi dejarme inyectar
(decision demasiado extrema porque le tengo panico a las agujas y con gran razon),
entonces tuve un shock anafilactico por el medicamento en el cua perdi el conocimiento,
cuando desperté me sentia realmente mal, pero comprendi que la habia librado y lo
reafirmé con comentarios posteriores acerca de que a “fulanito” o “menganito” les pasd
algo similar solo que ellos no tuvieron la oportunidad de contarlo. Fue gracias a esta no
muy grata experiencia que comencé a encontrarle otro sentido a la vida y poco a poco
intenté salir de mi depresiéon y al mismo tiempo los sintomas de mi “eterna” gripa
comenzaron a desgparecer y aungue en ese tiempo no le encontraba sentido a esta relacion
de emocion- enfermedad sabia que algo extrafio habia pasado con mi cuerpo cuando estaba
deprimida.

Tiempo después me sentia contenta porque hacia mucho que no me enfermaba de la
garganta, pero entonces comence a percatarme de que algo no andaba muy bien con mi
aparato digestivo ya que comencé a sentir dolores intensos a la altura del diafragma pensé
gue tal vez tenia gastritis y no le di importancia hasta que esos dolores los comencé a sentir
a la atura del vientre que al mismo tiempo se me inflamaba, no entendia lo que estaba
ocurriendo con mi cuerpo pero tenia demasiadas cosas que hacer para averiguarlo y dejé
gue se me fuera agravando el problema con |la esperanza de que después se quitara por si

solo, hasta que el dolor fue tan inaguantable que no quedaba dudade lo que tenia: colitis.



Estaba plenamente convencida de que mi colitis se debia a que no comia porque no
me daba tiempo, hasta que en s¢ptimo semestre en la clase de Psicologia Experimental la
profesora nos mostré6 un articulo acerca de la bioenergética y nos dio una sencilla
explicacion acerca de como el ambiente que nos rodea, lo que comemos e incluso las
emociones nos afectan a grado de desarrollar una enfermedad. Totalmente acostumbrada a
la teoria conductual me quedé sorprendida al escuchar esto y mi interés crecid
enormemente acerca de todo o que tuviera que ver con este tema, fue asi como paré en un
curso de bioenergética totalmente practico en el cual hicimos ejercicios que parecian muy
extraios y al principio divertidos pero que servian para quebrar la coraza tan dura que
utilizabamos de defensa y poco a poco senti brotar aquellas emociones escondidas en algin
lugar de mi organismo y que no creia que podia mantener guardadas tanto tiempo, por
primera vez comencé a sentir mis emociones y me atemoricé, quise volver a guardarlas, no
sentirlas simplemente guardarlas y olvidarlas como hacia tanto tiempo lo venia haciendo
pero no pude, mis emociones por fin habian encontrado una ruta de escape y quisieron salir
desesperadas, senti como me quebrantaba, como mi coraza se destrozaba por dentro y lloré
como hacia mucho no lo hacia, lloré hasta que me senti agotada pero comencé a sentirme
ligera, tranquila, diviada, fue una sensacion muy placentera. Después de ese intenso
contacto con mi interior me di cuenta de que no estaba sola, de que a mi alrededor estaban
otras personas aliviadas o todavia desahogandose a su manera. Fue la primera vez en la que
estuve en un lugar en donde las emociones que tanto reprime (y te obliga a reprimir) la
sociedad con burlas 0 haciéndolas ver negativas, ahora se mostraban transparentes, en gran
magnitud y con total respeto.

Fue entonces cuando supe que mi cuerpo siempre me habia enviado sefiales
de que no se encontraba en equilibrio, que mi intestino me gritaba que tenia muchas cosas
gue resolver, una pérdida guardada que enfrentar, emociones reprimidas que expresar y
miles de cosas mas que iba almacenando dentro de mi cuerpo por temor a afrontarlas. Fue
entonces cuando se abrid el seminario de tesis teniendo como tema principal las
enfermedades psicosomaticas y su proceso de construccion y sin pensarlo dos veces decidi
gue ese seria el tema perfecto para titularme, no para hacer un trabajo solo porque era un
requisito, sino porque e tema realmente me interesaba e iba a disfrutar desarrollarlo y

finalizarlo.



A lo largo de la realizacion de estas paginas aprendi que al cuerpo no hay que
medicarlo sino escucharlo y atenderlo, cuestionarse sobre qué es lo que nos esta tratando de
decir, qué problemas tenemos que resolver. Tal vez nos creamos muy inteligentes por
esconder a los demas nuestras emociones para que no nos consideren débiles o no hablar
nuestros problemas para no parecer inmaduros, pero lo cierto es que nuestro cuerpo nos
delata, nuestro cuerpo es lo suficientemente sabio para demostrar que si no se enfrenta algo
y solo se guarda, tarde o temprano se manifestara en algun dolor o sintoma de una
enfermedad recordandonos que hay algo que nos falta por resolver y que si no lo hacemos
no vamos a poder estar en paz.

Es increible ver en la actualidad el incremento tan descontrolado de personas que
padecen alguna enfermedad y que acuden a sector médico en busca de alivio. Asi como el
saber que las principales causas de muerte se deben a enfermedades que en un principio
iniciaron con sintomas que no se tomaron en cuenta y se dejaron a la ligera (como gastritis
o colitis) pero que con el paso del tiempo se fueron volviendo cronicas hasta llevar al
paciente a una muerte dolorosa e inevitable (por ejemplo cancer de colon).

De ahi que se decidiera presentar en este trabajo una aproximacion teorica y vivida
de la construccion de enfermedades psicosomaticas (en este caso la colitis) influidas por la
historia familiar, social, estilos de vida, personalidad y sobre todo el aspecto emocional de
la persona.

En el primer capitulo se presentan las principales concepciones de salud y
enfermedad en la actuaidad asi como su proceso historico e influencia de diversas
perspectivas desde el punto de vista occidental en el cual se nota una clara fragmentacion
del cuerpo, en contraposicion con la perspectiva oriental que habla del cuerpo en su
totalidad e integracion con el universo que lo rodea. En este punto se hace una explicacion
de la teoria de los cinco elementos cuyo desequilibrio produce la manifestacion de un
estado patologico al cual se le llama enfermedad psicosomatica. Se hace una descripcion de
lo que son las enfermedades psicosomaticas y los factores que influyen para que se
desarrollen entre los cuales se encuentran: la fragmentacion y el abandono corporal, las
relaciones familiares, la culturay sociedad, |os factores de personalidad, las emocionesy su

manifestacion en uno o mas 6rganos en especifico.



El segundo capitulo se divide en dos partes, en la primera se hace una revision de la
literatura médica para explicar el desarrollo de la colitis (sin encontrarse una causa
concreta), clasificandola en varios tipos facilitando su diagnostico y ofreciendo un
tratamiento especifico para cada tipo a base de medicamentos u operaciones. En la segunda
parte se hace una explicacion de la colitis desde el punto de vista psicosomatico en el cual
se incluye lafamilia, rasgos de personalidad, constitucion psicologicay agunas emociones
relacionadas directamente con personas que sufren este padecimiento; asi como la
simbolizacion que adquieren algunos sintomas como el estrefiimiento, gases y diarreas,
explicando cémo pacientes que tienen la misma enfermedad presentan unos Sintomas y
otros no. De igual forma se tratara otros factores que rodean al padecimiento como: las
reacciones de los pacientes frente a su diagnostico, porqué a algunos no les sirve ninglin
tratamiento y aotros si, de qué les sirve apropiarse de una enfermedad, etc.

El tercer capitulo se relaciona con la metodologia, el planteamiento de objetivos
generales y particulares y los resultados que se encontraron por medio de la descripcion y
analisis de fragmentos de documentos vivos obtenidos de las entrevistas de 30 personas que
compartieron su tiempo y su experiencia brindindome y brindandose la oportunidad de
ahondar en su interior y ver sus sintomas de forma diferente a solo molestias dolorosas que
no les permiten llevar su vida normal ni hacer sus actividades cotidianas.

Findmente se incluye un gpartado de conclusiones donde se consideran los
principales factores que intervienen para gque una persona construya una enfermedad
psicosomatica percibiéndola como un ser total integrado al universo que lo rodea.

Este trabgjo es una invitacion a explorar nuestro cuerpo de una forma diferente a
como o haria un estetoscopio o un electrocardiograma y escuchar lo que desde hace mucho

tiempo nos esta queriendo comunicar.



No tengo limites
Mi piel es una puerta abierta
Y mi cerebro una casa vacia
La punta de mis dedos toca facilmente
El firmamento y el piso de madera
No tengo pies ni cabeza
Mis brazos y mis piernas
Son los brazos y las piernas
De un animal que estornuda
Y que no tiene limites
Si gozo somos todos que gozamos
Aunque no todos gocen
Si lloro somos todos que lloramos
Aunque no todos lloren
Si me siento en una silla
Son millares que se sientan
En su silla
Y si fumo un cigarrillo
El humo llega a las estrellas
La misma pelicula en colores
En la misma sala oscura
Me reune y me separa de todos
Soy uno solo como todos y como todos

Soy uno solo.

Jorge Eduardo Eielson
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CAPITULO 1. CONCEPCION DE SALUD Y ENFERMEDAD

La salud de las personas y de las poblaciones constituye en la actualidad una de las
mayores preocupaciones no soélo de nosotros, sino también de los gobiemos de cada pais y
de muchas organizaciones (como la Organizacion Mundial de la Salud), su problematica va

mas alla de los limites nacionales para adquirir una dimension verdaderamente mundial.

Lasalud del cuerpo y de la mente es necesaria parala vida cotidiana: trabajo, placer,
sufrimiento, ocio, recreacion y para el desarrollo de todas las funciones individuales y
sociales del hombre, por lo tanto la salud se ha convertido en un bien individual y colectivo

gue forma parte de nuestra cultura social y politica.

Existen diversas definiciones de salud; el Diccionario de la Lengua Espaiiola la
define como “el estado en el que un ser orgdnico ejerce normalmente sus funciones”; para
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es “un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no sélo la ausencia de molestias o enfermedades"; pero la definicion
mayormente utilizada por la administracion sanitaria es la de Lalonde (en Békei, 1996): “la
salud es una variable influida por diferentes factores: biologicos o endogenos, ligados al
entorno, los habitos de vida y factores ligados al sistema sanitario”. De acuerdo a esta
ultima definicion, el conocimiento de los muchos y variados factores implicados en
conseguir mejoras en la salud individual y colectiva, ha ayudado a establecer el papel que
deben llevar a cabo los sistemas sanitarios. Por ello, en una concepcion moderna de la salud
es preciso considerar la existencia de factores objetivos y subjetivos, asi como de diferentes

niveles o grados.

En cuanto a la enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un
deterioro de la saud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un
debilitamiento del sistema natura de defensa del organismo o de aquellos que regulan el
medio interno. Incluso cuando la causa se desconoce, casi siempre se puede explicar una
enfermedad en términos de los procesos fisiologicos o mentales que se alteran.

Desde estos puntos de vista el cuerpo es visto como un objeto que ocupa un espacio

y tiempo determinados, es materia ya que estd compuesto por particulas individuales
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[lamadas atomos. Inicia con la vida y termina con la muerte. Se percibe la enfermedad
como un mal funcionamiento fisico localizado en el nivel molecular. De esta manera el
hombre ha creido que la labor de los médicos es aliviar el dolor, sufrimiento, la enfermedad

y evitar lamuerte.

Asi la medicina aldpata (cientifica) se define como aquella que busca la salud
eliminando |a enfermedad en una parte determinada del cuerpo (fragmentacion) a través de
la localizacion del agente que la provoca (Garcia en Lopez 2002). Esto es, una persona es
sana siempre y cuando no presente los sintomas de la enfermedad, si es asi se combate con
medicamento y cuando los sintomas desaparecen la persona esta sana. Esto nos hace ver
gue la medicina alopata se ha preocupado mas por curar 0 “reparar maquinas humanas”

para un mejor funcionamiento o rendimiento.

Sin embargo estas concepciones de salud- enfermedad que se manejan en la
medicina actual, no surgieron de la noche ala mafiana, sino que se han venido procesando a
través de un desarrollo historico y bajo la influencia de diversas perspectivas como se vera

acontinuacion:

Medicina Primitiva

Desde sus origenes el hombre que se experimenta asi mismo como una entidad
separada del resto de la naturaleza, dotado de razon para poder preguntarse el porqué de las
cosas y de imaginacion que le permite prever el futuro, no ha dejado de ofrecerse respuestas
gue temporalmente atenten su angustia ante los enigmas de la vida y del mundo que lo
rodea.

Laidea de su propia inmortalidad y la creencia en seres poderosos que manejan la
naturaleza a su arbitrio son parte de la respuesta del hombre primitivo a su problema
existencia y el origen de sus practicas magicas y religiosas.

El concepto de “enfermedad” viene desde el principio absolutamente determinado
por la sociedad y su cultura. La curacion dependia en una buena parte del poder de

sugestion en el binomio de la relacion medico-enfermo. ElI hombre primitivo contemplaba



13

de unaforma holistica la relacion mente-cuerpo en su concepcion fuertemente espiritual de
laenfermedad (Serrano, 1997).

La causa de la enfermedad proviene de fuentes tan diversas como la infraccion de
un taba, el hechizo, la intrusion de un cuerpo extrafio o la posesion por un espiritu maligno.
En este ultimo caso se recurria al exorcismo, los encantamientos y la administracion de
algunos menjurjes para despojar del cuerpo enfermo a dicho espiritu; en casos mas
extremos los brujos y chamanes a cuyo cargo estaba el tratamiento, empleaban la

flagelacion y el hambre como recursos mas enérgicos.

Medicina egipcia y asirio-babilonica

Se mantienen los restos de la concepcion de la medicina primitiva donde la
enfermedad y la muerte se atribuian a causas sobrenaturales, comienza a aparecer un cierto
escepticismo frente a las practicas religiosas como tnicas fuentes de curacion y algunos
médicos y sacerdotes buscan otros métodos a través de la cirugia y de la administracion de
drogas. Observamos que desde el 2500 a.C. la medicina comienza a dividirse aplicando por
un lado el tratamiento espiritual o religioso y por otro el tratamiento del cuerpo por
practicas médicas. Por otra parte se resalta el cardcter punitivo de la enfermedad por
trasgresion de una norma social o espiritual, esto es que si un individuo cometia una falta
fuera de indole moral o de regla social, contraer una enfermedad era el castigo por dicha
falta

Medicina India

A la persona se le concibe como viviendo simultaneamente en diferentes ordenes
del ser que comprende lo fisico, psicologico, social y metafisico. La medicina se encuentra
centrada en la persona y no en la enfermedad. EI examen medico incluye las esferas
emocional y socia del paciente. Al médico se le instruye para el “entendimiento del
paciente”: sobre la naturaleza de sus acciones, la intensidad de sus apegos, capacidad de
entendimiento, su agresividad, etc. Lapersona agui es vista en un microcosmos; todo lo que

es parte del cosmos tiene su homoélogo dentro de la persona.



14

Medicina Griega

La medicina griega fue fuertemente influida por la medicina egipcia, la enfermedad
se concebia como acto punitivo por parte de los dioses que castigaban las faltas colectivas y
las individuales. Surge la medicina teologica que se trataba de evitar la enfermedad con
rituales que consistian en sacrificios para agradar a los dioses, a mismo tiempo que se
utilizaban los ritos, expiacion y catarsis, a través de los cuales se procuraba expulsar la
enfermedad del cuerpo. El inicio de una actitud cientifica en la medicina griega, fue el
resultado del interés por el cuerpo humano asociado a la creacion de los gimnasios y
olimpiadas (776 a.C.) pero aqui la funcioén primordial del medico es conocer técnicamente
la naturaleza de los enfermos y mediante el dominio del arte ayudar al restablecimiento de
laarmonia.

El mayor avance cultural de los griegos fue su aplicacion sistematica del
razonamiento objetivo a la comprension de la naturaleza y de las experiencias personales.
Fue el razonamiento cientifico el que permitié a Hipocrates (460-370 a. c.) llamado el padre
de lamedicina, expresar el punto de vistade que € cerebro es el 6rgano del pensamiento y
su creencia de que | as enfermedades de |a mente tienen causas naturales.

Platon (429-347 a.c.) enseno que el equilibrio entre el cuerpo y el alma es elemento
importante en la salud y que los desordenes mentales pueden deberse a trastornos morales o
corporales. Desde esta perspectiva el concepto salud- enfermedad se centra en el estado de
“equilibrio”.

Aristoteles (384- 322 a.c.) por su parte logré hacer la sintesis de los conocimientos
de la naturaleza logrados hasta su época. Pensdé que siendo la mente de naturaleza
inmaterial, no podia ser atacada por ninguna enfermedad. Probablemente el hecho de que
Aristoteles haya negado la causalidad psicologica de las enfermedades mentales retardd

varios siglos el desarroll6 de la psicopatologia (Fuente, 1959).

Medicina en la edad media

Es la que corresponde a una sociedad estratificada, ordenada y estable; educada en
la obediencia a la autoridad y de las costumbres como si fueran parte fija de la naturaleza
humana. En esta sociedad la Iglesia se ocupaba de cuidar las amas, por tanto hubo una

reactivacion de las ideas demonologicas y el hombre se convirtié en el campo de batalla de
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demonios y espiritus que luchaban por la posesion de las almas. Eran frecuentes las
procesiones flagelantes de vigjeros ataviados con tinicas negras y portando antorchas que
recorrian los campos y las ciudades haciendo penitencia publica por sus pecados y
golpeandose a si mismos con latigos, o haciendo numerosos exorcismos para expulsar al
demonio del cuerpo.

Un hecho significativo es que el hombre fue conceptualmente dividido en dos

campos distintos: el de las operaciones del espiritu y el de las operaciones del cuerpo.

Medicina en el renacimiento

El renacimiento se caracterizo por una nueva orientacion hacia la libertad, que en la
practica se tradujo en oportunidades para el hombre ordinario, siempre y cuando fuera
capaz y audaz.

En esta época criticar la doctrina demonologica equivalia a arriesgar la vida. Sin
embargo durante la primera parte del siglo XVI los conceptos demonologicos que habian
obstaculizado por siglos el progreso de la cienciamédica y principalmente de la psicologia
comenzaron a ser atacados por hombres como Paracelso (1493- 1541) quien afirmé que las
enfermedades mentales pueden tener causas psicologicas y recomendo6 en un tratamiento el
uso del “magnetismo corporal”; John Weyer (1515-1588) estudio el problema de la brujeria
y publicd un libro en donde se veia que un gran nimero de torturados y quemados por
brujeria eran enfermos mentales y Reginald Scott (1538- 1599) nego6 en forma convincente
gue los demonios o espiritus malignos pudieran causar trastornos mentales.

Gradualmente las ideas demonologicas perdieron fuerza y los enfermos fueron

sacados de los monasteriosy tratados en asilos especiales (Fuente, 1959).

La medicina y el positivismo

La filosofia positivista quiere reconocer como propios los hechos experimentales
mas alla de las teorias. El positivismo con su estudio de las funciones de los 6érganos, segiin
las leyes de los fenomenos fisico-quimicos y a través de la observacion y del experimento
fue sustituyendo las especulaciones sobre las causas finales provenientes de la filosofia
natural.
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Los médicos se separan del discurso del paciente para adoptar en su lugar las
pruebas objetivas obtenidas del examen fisico. El medico abandona su insatisfactorio apego
a la evidencia subjetiva — lo que dice el paciente y lo que el psiquismo interpreta — para
sustituirlo por una devocion de la evidencia tecnoldgica: Lo que dice la maquina.
Paralelamente, el materialismo y neopositivismo, volveran a insistir desde una concepcion
materialista del psiquismo en una concepcion de lo psiquico y lo somatico, como una
unidad sustancia que se va a filtrar hacia e siglo XX como base de la medicina
psicosomatica actual.

Autores como Freud, Cannon, Wolf, Paulov y Weizicker abrieron nuevas lineas de
investigacion que posibilitaron el verdadero nacimiento de la medicina psicosomatica
(Serrano, 1997). Descubriendo que la enfermedad psicosomatica es una reaccion fisica ante
una vivencia o estado conflictivo en el que se observan cambios en el cuerpo y desarrolla
una enfermedad organica. El ser humano al no querer enfrentar su condicion emocional se
enferma. Hay quienes constantemente padecen gripas, dolores de espalda, estrenimiento
Crénico, hipertension, colitis, gastritis, cansancio, sindromes menstruales, depresion,
dermatitis, etc. dichos padecimientos no tienen una sola causa ya que influyen factores
bioldgicos y psicosociaes. Una persona puede manifestar uno o0 mas padecimientos lo cual
va depender de gque tan grandes sean sus apegos, deseos, frustraciones y los tipos de
sentimientos albergados en su cuerpo, pero sobre todo influye qué hace con ellos: si los
demuestra o los reprime. Ademas de que no solo las emociones “negativas” repercuten en
nuestro organismo, los estados de calma, optimismo, aegria, bondad, etc. también tienen
efectos en el cuerpo propiciando un estado de armonia y de salud por tiempo prolongado.
Por eso, si gran parte de nuestra vida se encuentra inmersa en constantes estados de estrés,
ira, depresion, tristeza y ansiedad, son factores que nos hacen susceptibles a enfermar y

desarrollar un trastorno psicosomatico (Juarez en Lopez, 2002).

Cultura Oriental

Contraria a la concepcion fragmentada del cuerpo se encuentra la filosofia oriental
que conceptualiza el cuerpo en su totalidad, habla de una integracion y uno de los
principios de la medicina tradicional es que cada parte del cuerpo esta en union y
contraposicion con otra en el todo integral, “Todo lo que sucede en el interior toma forma

en el exterior”. Se habla de un equilibrio entre el Ying y el Yang cuyo simbolo representa



17

un sistema de interacciones dinamicas en las que se basan todas las manifestaciones del
universo.

La enfermedad de una persona se desarrolla a partir de un trastorno que tiene su
origen tanto en lo mental como en lo emocional, sin importar de qué trastorno se trate o
donde se localice, porque se considera que el cuerpo por completo esta enfermo y su
curacion lo abarca todo al margen del lugar fisico en el que se haya manifestado.

De acuerdo con esto, mientras la relacion Ying Yang se conserve equilibrada, el
curso de la energia permanecera regular y no aparecera la enfermedad, pero si se presenta
una descompensacion entre esta relacion, se trastornara el curso de la energia y producira
las manifestaciones de un estado patologico. La energia es considerada la esencia de todo:
principio y fin. De aqui se desprende la teoria de 1as cinco energias elementales o teoria de

los cinco elementos:

TEORIA DE LOS CINCO ELEMENTOS

Tiene un sostén filosofico taoista que se remonta hace 5,000 afios antes de nuestra
era, en el cua se afirma que las cosas existen en relacion con un macrocosmos y que el
cuerpo humano es un microcosmos que guarda una estrecha relacion con el espacio donde
vive. Asi se encentra una estrecha relacion de los 5 elementos (madera, fuego, tierra, metal

y agua) con los 6rganos del cuerpo:

FUEGO

e Corazon: gobierna todos 10S 6rganos y visceras, alberga el espiritu y controla
las emociones. Cuando €l corazon estd firme controla las emociones, cuando
esta flaqueante las emociones se rebelan. Los pensamientos y las emociones
influyen en el funcionamiento de los diversos 6rganos através del pulso y la
presion sanguinea controladas por el corazon.

¢ Intestino delgado: se encarga de recibir el alimento separando lo impuro de
lo puro, asimilando los elementos nutritivos purificados y haciendo avanzar

los residuos impuros al intestino grueso para su excrecion.
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Pericardio: actua como saco protector del corazoén, lo protege del dafio y
trastorno de las energias emocionales generadas por los demas oOrganos,
como la rabia del higado, el temor de los rifiones y la afliccion de los
pulmones. En lo emociona la energia del pericardio esta ligada a los
sentimientos asociados con la sexualidad, uniendo asi los aspectos fisicos y
emocionales de la actividad sexual.

Triple quemador o caentador: es un sistema energético funcional que se
encarga de regular las actividades de otros organos, se encarga del
movimiento y transformacion de los diversos solidos y liquidos de todo el
organismo, asi como la produccion y circulacion de las energias nutritiva y

protectora

MADERA
Higado: filtra, desintoxica, nutre, reaprovisionay almacena la sangre. Rige
el crecimiento y desarrollo, los impulsos y los deseos, las ambiciones y la
creatividad. La obstruccion de la energia del higado causa sentimientos de
frustracion, furia y rabia.
Vesicula biliar: secreta la bilis que se necesita para digerir y metabolizar las
grasas y aceites, su energia aporta fuerza y vitalidad, rige la osadia y la

determinacion.

TIERRA
Bazo- pancreas: controla la extraccion y la asimilacion de los elementos
nutritivos de los alimentos y liquidos proporcionando las enzimas digestivas
y laenergia que necesitan el estbmago y el intestino delgado.
Estomago: se encarga de proveer a todo el organismo la energia postnatal de
la digestion de los alimentos y liquidos, extrae las cinco energias

elementales de los alimentos y liquidos ingeridos.
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METAL

e Pulmon: controla la respiracion y la energia. Los pulmones controlan la piel,
la cua respira mediante la apertura y cierre de los poros, se encarga de
adaptar la temperatura corpora con la ayuda de la sudoracion y de los
estremecimientos. Controla directamente a sistema nervioso auténomo,
dirige laenergia y el pulso, constituye un puente directo entre el cuerpo y la
mente que se puede utilizar para mantener el equilibrio entre ambos.

e Intestino grueso: controla la transformacion de los residuos de la digestion
de liquidos a solidos y transporta los solidos hacia la salida para su
excrecion por el recto. Tiene un papel importante en el equilibrio y pureza
de los fluidos corporales, ayuda a los pulmones a controlar los poros de la

piel y larespiracion.

AGUA

e Rifion: se le llama la raiz de la vida. Incluye las glandulas suprarrenales,
estas glandulas secretan una variada gama de hormonas esenciales que
regulan el metabolismo, la excrecion, inmunidad, potencia sexua Yy
fertilidad. Los rifiones controlan las funciones sexual y reproductora,
suministran a cuerpo la fuente principa de la vitalidad. Se les considera la
sede de la valentia y la fuerza de la voluntad, por consiguiente cualquier
deterioro en la energia renal tiene por consecuencia sentimientos de temor,
paranoia.

e Vejiga amacenay excreta la orina, se encuentra intimamente relacionado
con €l sistema nervioso. El estrés cronico, activa con exceso al sistema
simpatico produciendo tension y dolor a lo largo de la columna y su

periferia.

Lo anterior significa que la relacion que existe en el medio ambiente con los cinco
elementos es la que se guarda en €l interior del cuerpo. El equilibrio entre lo endogeno y

exogeno guarda una relacion de armonia, de modo que cuaquier cambio que suceda
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externamente tendra efectos e implicaciones que se manifestaran al interior del cuerpo y se

expresaran en problemas con la relacion de los elementos y los 6rganos.

L as cinco energias elementales mantienen su armonia interna através de un sistema
de control mutuo y equilibrio conocido como ciclos de intergeneracion y de
interdominancia. (Figura 1)

El ciclo creativo es el de intergeneracion que se daen favor de las manecillas del reloj:

- El agua generalamadera sustentando su crecimiento.

- Lamadera generaal fuego proveyendo el combustible.

- El fuego generalatierra a fertilizarla con sus cenizas.

- Latierra generael metal por extraccion y refinamiento.

- El metal se hace liquido como agua cuando es fundido.

Hasta aqui todo parece ir bien si el medio ambiente estd equilibrado pero siempre
suceden acontecimientos genos a ese deseo de mantener un estado 6ptimo sobre la salud
del cuerpo y se ve un proceso distinto conocido como interdominancia o ciclo de control.
En esta fase cambia la relacion entre los 6rganos y los elementos provocando que el que
apoya o es gestor pasa a ser dominado:

- Lamaderapuesta en contacto con el metal estalada.

- El fuego puesto en contacto con el agua es extinguido.

- Latierrapuesta en contacto con la madera es penetrada.

- El metal puesto en contacto con el fuego es disuelto.

- El agua puesta en contacto con latierra es detenida

Cuando esto sucede es el principio de un desequilibrio energético entre los drganos

y los cinco elementos y puede venir de un elemento endogeno o exdgeno.

Existe una 3% relacion entre los 5 elementos y los d6rganos que se le llama
contradominancia que es la relacion inversa a las manecillas del reloj, el circulo se cierra

y se da unanuevarelacion en el cuerpo.
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. '.r Madera

Figura 1. Relaciones de Intergeneracion, Interdominancia y Contradominancia

Relacion de Intergeneneracion
— Rd a:lén de Interdominancia

= : = « = p Rdacion de Contradominancia

Hay que agregar que los elementos y 6rganos tienen una estrecha relacion con las
emociones, asi que la alteracion de un elemento repercutird en un Organo y éste sera

dominado por una emocion.

Como se pudo observar las cinco energias elementales y sus ciclos proveen un
modelo de trabgjo con el cua las interrelaciones entre el cuerpo humano y el entorno
natural pueden ser comprendidas e incluso controladas, ya que explican como elementos
externos (por ejemplo las comidas y hierbas medicinales) pueden influir en los 6rganos y

sus funciones. Todos los aspectos de la salud humana incluyendo fisiologia, patologia,
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diagnosticos y terapia estan enraizadas en este sistema de fuerzas y transformaciones

energéticas ciclicas que de igual forma se veran afectadas por los siguientes aspectos:

LOS SEISMALES:

e El viento (energia predominante en primavera asociada al elemento de la
madera): en su condicion normal se manifiesta como una suave brisa
[lamada “viento armonioso” también se presenta en las demas estaciones.
Los sintomas del dafio del viento son los ataques de calor, sudoracion, tos
Croénica y nariz cargada, como el viento entra rapidamente en el ser humano,
los sintomas progresan y cambian con rapidez.

e El frio (energia predominante en el invierno asociada al elemento agua):
cuando el frio se introduce en el cuerpo, se manifiesta en forma de
escalofrios y fiebre, dolor de cabeza y corporal, si se instala en los intestinos
produce gases, diarreay calambres abdominales

e El calor (energia predominante en el verano, asociada al elemento fuego):
cuando el calor se instala en el cuerpo, los sintomas pueden ser dolores de
cabeza, sofocos, sed, sudoracion e irritabilidad.

e Lahumedad (energia predominante al final del verano, asociada al elemento
tierra): la humedad, las lluvias de verano, las nieblas matinales y el suelo
mojado son factores que propician e ma de la humedad externa,
provocando cansancio, pereza, sudoracion fria, reumatismo e hinchazon.

e Lasequedad (energia predominante en otofo, asociada al elemento metal):
a combinarse con el frio, la sequedad fria causa dolores de cabeza, aversion
al frio, tos seca cronica, cese de la sudoracion y nariz cargada. En cuanto a la
sequedad caliente provoca ataques de calor, sudor, sed, irritacion de
gargantay nariz seca, facilitan las grietas en los labios y la piel, heces duras
e incluso estrefiimiento.

e El fuego (energia extrema de todas las estaciones): cuando cualquiera de las

cinco energias se vuelve extrema por un tiempo prolongado se convierte en
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el mal de fuego, situacion anormal que agota las energias organicas y puede

causarles un dafio permanente.

LAS SIETE EMOCIONES:

e Laalegria: cuando hay alegria y risa en exceso dafian al corazon, dispersan
el espiritu, la energia fluye lentamente se congestiona y causa
irregularidades en el ritmo cardiaco.

e Larabia estaemocion es destructiva, dafia la energia Yin del higado, cuyo
desequilibrio provoca dolor de cabeza, mareo, vision borrosa y confusion
mental.

e Laangustia bloguea la energia y dafa los pulmones ya que congestiona el
aparato respiratorio y retiene el aliento, ademas perjudicael intestino grueso
causando estrefiimiento y colitis ulcerosa. También causa dafio al bazo,
pancreas y estdmago, produciendo indigestion privando al organismo de la
energia nutritiva.

e La concentracion: en exceso dana al bazo y al pancreas y al sistema
digestivo, se puede presentar dolor abdomina y por consiguiente bga
resistenciaal no poder obtener la energia nutritiva.

e Laadfliccion: dafia al corazon y a los pulmones, en ocasiones al pericardio y
el triple calentador, debilita |a resistencia provocando que las personas que
se dafligen en exceso se encuentren muy vulnerables y puedan desarrollar
cancer. La afliccidon y el pesimismo debilitan el corazon.

e El temor: daiia la energia de los riflones, ocasionandole problemas a la
vejiga, puede darse unainsuficienciarenal.

e El susto: a ser una reaccion stibita e inesperada alarma al espiritu, dana al
corazom, si llega a persistir se puede convertir en temor cronico y por

consiguiente dafa a los rifiones.(Juarez, G. 2002)

Por lo anterior se puede decir que la enfermedad de una persona se desarrolla a

partir de un trastorno que tiene su origen tanto en lo mental como en lo emocional, sin
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importar de qué trastorno se trate o donde se localice, porque se considera que el cuerpo por
completo esta enfermo y su curacion lo abarca todo al margen del lugar fisico en el que se

haya manifestado.

L as enfermedades son sefiales que indican un desequilibrio en el organismo que hay
gue corregir cambiando un habito o actitud incorrecta. La persona que se conoce en todas
sus facetas utiliza los sintomas como pistas para su propia transformacion. La referencia ha

de ponerse en si mismo, no fuera.

De acuerdo con esto, mientras la relacion Ying Yang se conserve equilibrada, el
curso de la energia permanecera regular y no aparecera la enfermedad, pero si se presenta
una descompensacion entre esta relacion, se trastornara el curso de la energia y producira
las manifestaciones de un estado patologico. A este efecto se le llama enfermedades

psicosomaticas de las cuales se hablara a continuacion.

ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

En la actualidad existen significados inadecuados del término psicosomatica.
Algunos identifican psicosomatica con alteracion funcional o imaginaria, este sentido es
mas frecuente entre pacientes, pero de igual forma se nota en e comportamiento de agunos
médicos. Otros limitan el campo de la psicosomatica a un grupo de enfermedades organicas
a las que atribuyen una causa psicoégena. Se puede ver que la psicosomatica no tiene una
definicion completa y universalmente admitida; pero se acepta que es una disciplina
cientifica centrada en el estudio de las interacciones entre factores psiquicos, sociales y

biologicos en la salud y enfermedad (Angueray Nolla, 1988).

Entre sus marcos de referencia se encuentran los conocimientos médicos basicos de
algunas areas de la Neurofisiologia, Endocrinologia ¢ Inmunologia que proporcionan claves
de las interacciones biopsicosociales. Asi mismo se ha ido desarrollando desde diversas
corrientes que resultan complementarias y que en conjunto permiten un abordae

biopsicosocial de razonable eficacia
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Entre éstas se encuentra el psicoanalisis que aporta conceptos y mecanismos como la
represion de afectos e impulsos, la regresion, racionalizacion, negacion o proyeccion que
pueden tener valor explicativo en laformacion de sintomas.

Por su parte Pavlov, Bicov, Kurstin y Anokin en lalinea de la “patologia corticovisceral”
muestran que |os sistemas de aferentacion y las relaciones corticosubcorticales permiten la
confluencia de sefales externas e internas en neuronas y circuitos, posibilitando el
aprendizaje viscera aestimulos sociales.

Cannon, Selye y Wolff abrieron la linea de estudios experimentales, clinicos y
epidemiolégicos sobre la incidencia del estrés en la salud y describieron las pautas de
respuestay adaptacion del organismo ante cualquier agresion, demanda o sobrecarga.

Los psicologos conductistas sefialan que el condicionamiento operante también contribuye
al aprendizaje visceral y han desarrollado técnicas como las de biofeedback con el objetivo
de modificar sintomas y disfunciones.

Beck, Lazarus y otros han ampliado el campo de interés al proceso cognitivo que se
produce a afrontar las demandas ambientales y a los determinantes irracionales no
conscientes de la conducta. Sefialan la importancia de las diferencias individuales, los
estilos cognitivos, los mecanismos de defensa, creencias, estrategias de respuesta y
afrontamiento de situaciones, etc.

La sociologia aporta a la psicosomatica conceptos como clase social, status y rol que son
utiles para valorar caracteristicas ambientales y aclarar comportamientos individuales y
colectivos debidos ala gran fuerza motivacional de las influencias culturalesy de grupo.
Socidlogos de la medicina han desarrollado estudios sobre influencias culturales en la
percepcion y expresion de los sintomas y sobre las respuestas personales y familiares ante
laenfermedad.

La epidemiologia va mostrando la importancia del ambiente familiar, del trabajo, la
vivienda, el ocio, la pobreza, l1os grupos de pertenencia, la red de amigos y las relaciones
sociales de apoyo. (Angueray Nolla, 1988)

Estas tendencias sitian al individuo como un todo compuesto por: sistemas, Organos,
tejidos, células, moléculas y atomos y que forma parte de un nivel social y cosmolégico en
el que esta integrado y del cual depende. Por eso aunque las enfermedades psicosomaticas

se definen como aquellas cuya manifestacion y desarrollo estan bajo influencia demostrable
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de los factores psicosociales, esto no significa que toda persona que sufre asma esta
enferma psicosomaticamente y tampoco es cierto que el diabético padece una enfermedad

puramente fisica (Lopez, S. 2002).

Larelacion en los trastornos psicosomaticos es mas compleja especialmente cuando se sabe
de los efectos de un estado emocional sobre la salud, por gemplo la tristeza y la ansedad
pueden alterar significativamente el gjuste de las hormonas sexuales y provocar no solo
cambios en la pulsién sexual, sino también variaciones en el ciclo menstrual. Y el duelo,
otro estado dependiente de un amplio procesamiento cerebral, deprime a sistema inmune,
los afectados son mas proclives a contraer infecciones y a desarrollar ciertos tipos de
cancer, por eso se dice que uno puede morir de una pena profunda (Luban- Pl0zza,1997).
De igual forma Fridman (1986 en Loépez 2002) investigd sobre la psicoinmunologia y
encontré que la sangre se puede convertir en un “segundo cerebro” para poder construir un
sistema inmunologico autonomo e independiente del cerebro que ataca al cuerpo y no ala
bacteria permitiendo que el individuo desarrolle cancer u otra enfermedad oportunista; este
“segundo cerebro” independiente es la relacion del cerebro con los estados emocionales en
donde se regula esta informacion y su relacion con el cambio fisiologico se articula al
proceso emocional del sujeto. Se habla del efecto de una relacion de pérdida o de estado
emocional como latristeza, que cambia el metabolismo bioquimico del cuerpo.

Aqui lo importante no es querer encontrar los sentimientos en una relacion quimica sino
que los procesos socioculturales hacen que lo organico pueda ser transformado a otro

estado en su relacion quimica y que se puedan construir nuevas relaciones en el cuerpo.

Asi como se construyen nuevas relaciones en el cuerpo existe un lenguaje en el
cuerpo que se puede deducir a partir de laobservacion de lo que el individuo manifiesta, ya
que hay gran nimero de informaciones evidentes acerca de la personalidad de un individuo.
Wilhelm Reich (en Tordjman, 2002) por ejemplo identificaba la estructura de la
personalidad con la actitud corpora, podemos prejuzgar la personalidad de nuestro
interlocutor a través de la expresion de sus ojos, el tono de la voz, o la firmeza del apreton

de manos.
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De la misma manera la expresion o la represion de una emocion se acompaiia
siempre con una modificacion de nuestro cuerpo, no solo a nivel de la experiencia exterior
sino también a nivel de nuestras funciones organicas. Asi quienes jamas se permiten llorar
presentan una mandibula apretada, los musculos cervicales contraidos, una expresion
impasible. El nifio a quien se la ha exigido muy temprano el control de esfinter y que por
esta causa ha reprimido su placer, presentara con frecuencia en la adultez cierto
envaramiento ala altura del vientre que proyectara hacia adelante mientras tiene las nalgas
contraidas.

Lacodlera, la depresion, la angustia, el deseo, se manifiestan por signos exteriores evidentes
pero también por modificaciones fisioldgicas internas. Y las emociones desempefian un rol
considerable en la elaboracion de nuestra personalidad. (Tordjman, 2002)

Por tanto |la manera mas eficaz de tratar los trastornos funcionales y las lesiones de

origen emocional, no consiste en un tratamiento que actie sobre el 6rgano o sistema

periférico afectados, sino en influir directamente sobre las emociones.

En la actualidad continuan existiendo diversas maneras de describir las relaciones
entre las formas somaticas de expresion del funcionamiento normal y patoldgico, pero
(Como se pueden distinguir y comprender |os factores psiquicos y somaticos? Para esto se
hace una diferenciacion entre reacciones psicosomaticas y trastornos psicosomaticos

(Juarez , 2002):

Reacciones psicosomaticas

Pueden manifestarse en casi todas las personas en relacion con situaciones vitales
especialmente preocupantes. Son de naturaleza pasajeray son laexpresion de unos reflejos
fisiologicos y psicosomaticos, por ejemplo, las palpitaciones frente a la persona enamorada.
Estos sintomas desaparecen en poco tiempo, sobre todo si cambia la Situacion externa que

los provoca

Trastornos psicosomaticos
Los trastornos psicosomaticos son diferentes y pueden clasificarse en los siguientes

grupos principales:
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1. Sintomas de conversion. Un conflicto neurdtico se excluye por razones de defensa
de las vivencias psiquicas, manifestandose a través de las percepciones del cuerpo:
se ha “somatizado”. El sintoma adquiere un caracter simbdlico que no es
comprendido por el paciente. La manifestacion del sintoma puede entenderse como
un intento de solucionar e conflicto. Los sintomas de conversion suelen afectar la
motricidad voluntariay 10s 6rganos sensoriales. Algunos ejemplos los encontramos
en las paralisis histéricas, las parestesias, la ceguera y la mudez psicogenas, los
vomitos o los fendémenos dolorosos.

2. Sindromes funcionales (somatomorfos). Este grupo esta formado en su mayor parte
por pacientes problematicos, que acuden al medico con un cuadro de molestias
cambiantes y con frecuencias difusas que pueden afectar el sistema
cardiocirculatorio, el tracto gastrointestinal, el aparato locomotor, los 6rganos del
sistema respiratorio o el sistema urogenital.

3. Enfermedades psicosomaticas en sentido estricto (psicosomatosis) . EsStan
producidas por una reaccion fisica primaria frente a una vivencia conflictiva,
acompainada de transformaciones morfologicas objetivas y una enfermedad
organica. Las condiciones previas necesarias pueden influir sobre determinados
organos, este grupo comprende los siete cuadros patoldgicos de la psicosomatica:
asma bronquial, colitis ulcerosa, hipertension esencial, hipertiroidismo,

neurodermatitis, artritis reumatoide y ulcera duodenal.

Ademas de esta clasificacion, existen otras que también son posibles y comunes, como la
clasificacion realizado por Engel (en Luban — Plozza, B. 1997):
- Trastornos psicogenos. Fendmenos psiquicos primarios sin participacion del
organismo 0 solo sugestionada. (hipocondria)
- Trastornos psicofisiologicos. Reacciones somaticas por influencia psiquica
en el mas amplio sentido.
- Enfermedades psicosomdticas en sentido estricto. Caracterizados por los
siguientes factores. primera manifestacion a cualquier edad, una vez
provocada, el desarrollo es cronico, simple o recidivante: malestar psiquico

determinante para su aparicion; generalmente condiciones psicodinamicas
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especificas para la manifestacion de una enfermedad organica concreta
asociada; |as caracteristicas psicologicas de los pacientes llaman la atencion
por su constancia.

- Trastornos somaticos. Reacciones psiquicas frente a enfermedades
somaticas, que en la actualidad también se denominan trastornos en la

asimilacion de la enfermedad.

Como se vio anteriormente la enfermedad psicosomatica se concibe como una
modificacion total del ser, cuya alteracion se muestra distintamente en cada sujeto de
acuerdo con su constitucion, su historia, el mundo y las condiciones ambientales que le

rodean y los factores desencadenantes.

Un trastorno psicosomatico ocurre cuando los afectos y las emociones no se pueden
expresar abiertamente, es entonces cuando la energia se queda encerrada en el cuerpo de
forma cronica y altera el funcionamiento de uno o mas organos de forma permanente o
durante algunos periodos ciclicos donde el mal funcionamiento del 6rgano acumula o da
contenido a la expresion de un conflicto. No es la simple acumulacion de energia, sino el
simbolismo que adquiere, lo que da sentido al trastorno psicosomatico. Es facil identificar
la expresion somatica de la agresion en el embotamiento de la cabeza o sentir la angustia en
el pecho, o tal vez el miedo en el estdémago, pero resulta complicado para el sujeto darse
cuenta por ejemplo que una gastritis o colitis es la expresion autoagresiva provocada por la
culpa que siente la persona por haber agredido a su madre. Existen también distintos
trastornos presentados por una persona que representan un conflicto o varios (Gonzales,
1992).

A continuacion se detallaran algunos factores que influyen para que éstas enfermedades se

presenten de una manera determinada.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO DE LOS PADECIMIENTOS
PSICOSOMATICOS

Para que una persona desarrolle un padecimiento psicosomatico se requiere la
interaccion de factores genéticos constitutivos, ambientales y psicologicos que actian desde
el nacimiento predisponiendo al sujeto para que desarrolle un padecimiento en el futuro, no
obstante las enfermedades psicosomaticas se pueden generar y hacerse presentes en
cualquier etapa de la vida (infancia, adolescencia, adultez y ancianidad). Sin embargo se
debe poner especial interés en la infancia, ya que la mayoria de las veces el paciente
psicosomatico sufrio algun trauma durante los primeros meses de vida cuando dependia
totalmente del mundo externo y sus sistemas perceptivo y sensoria no estaban
desarrollados completamente.

El pequeiio se relaciona con el mundo por medio de sensaciones corporales y es
mediante el cuerpo como expresa sus necesidades, tal vez porque ain no se ha desarrollado
su lengugje o porque presentan algin tipo de deficiencia de éste y no pueden articular en
palabras sus sentimientos, frustraciones o necesidades basicas, pero en cambio, lo traducen
anivel corporal ya seaen un smple dolor de estomago o de cabeza; pero los padecimientos
también pueden persistir y se generan enfermedades mas complejas como la gripe, el asma,
ulcera, gastritis, colitisy hasta amenorrea o dismenorreaen lamujer.

(Pero cuales son los factores que influyen para que se desarrollen este tipo de

enfermedades?

FRAGMENTACION Y ABANDONO CORPORAL

Empezaré abordando este punto como uno de los principales factores del desarrollo
de una enfermedad psicosomatica, ya que cada vez son mas comunes las situaciones en las
gue los individuos no se atienden, se abandonan.

Desde la época de Descartes se formuld la concepcion de dualismo, en donde se
concibio al alma y al cuerpo como dos unidades separadas. Esta concepcion se ve reflejada
en diversos aspectos de nuestra vida cotidiana, por ejemplo en la religion se fundan
concepciones tgjantes y definitivas: 1o bueno y lo malo, el sentimiento de culpa, el

remordimiento, el pecado, la idea del sometimiento que se manifiesta en cas todos los
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aspectos de la vida cotidiana, asi el miedo y la angustia son sentimientos que se han
alimentado fuertemente dentro de esta institucion donde las opciones de vivir quedan
plenamente mutiladas, ya que se considera a cuerpo como un vehiculo imperfecto del alma
y sl queremos obtener el paraiso necesitamos precisamente hacer esta separacion de cuerpo-

ama (Vargas en Lopez 2002).

En otro sector donde se ve claramente marcada esta diferencia es ala hora de prestar
un servicio de salud. En éste la atencion del individuo la llevan a cabo los psicologos si se
trata de aspectos de la mente, de las emociones y sentimientos, y por otra parte si se trata
del cuerpo el unico que tiene derecho sobre él es el médico. Al individuo se le remite con el
médico para que se haga cargo de lo organico y hasta entonces el paciente estara en
condiciones de recibir la atencion psicologica, mientras tanto para el psicélogo el hecho de
que el individuo tenga una enfermedad no pasa de ser un dato general en su entrevista. Asi
que, la posibilidad de trabajar con el cuerpo no se tomaen cuenta porque en la delimitacion
de las areas de intervencion, al psicologo solo le toca la mente y el cuerpo es reclamado por

los médicos como los unicos que tienen derecho sobre ¢l (Nathan y Harris, 1989).

La fragmentacion corporal tiene su origen en una concepcion dualista donde se
divide a cuerpo paraintentar conocerlo, y que se ha mantenido a pesar de que esto solo los
ha conducido hacia su desconocimiento. Por lo tanto, el cuerpo al ser seccionado no se le
considera capaz de guardar emociones, miedos, angustias, sentimientos, frustraciones, etc.
sin darse cuenta de que dia a dia esta carga se va haciendo mas pesada hasta llegar a

manifestarse fisicamente.

Por otro lado, aspectos como la competencia, la hostilidad y la vida tan agitada que
se vive en la ciudades nos somete a fuertes presiones. Hay que estar preocupados por tener
un buen empleo, un cierto nivel de vida o unaimagen que se pueda cotizar, se ha cultivado
la idea de cuidar e cuerpo pero hacia el exterior, a un nivel superficial: hay que asearlo,
perfumarlo, vestirlo y hasta adornarlo. Se le entiende como un buen objeto para producir

mercancia siendo la apariencia la mayor preocupacion.
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Entre otras de las cuestiones que tienen que ver con el abandono corporal, se
encuentra el no cumplir con horarios de aimentacion, el no atender las pequefias molestias
gue manifiesta nuestro cuerpo para no interferir con nuestra cotidianidad. Asi se ha dejado
avanzar un padecimiento hasta el punto de danar otros 6rganos y la persona se atiende
cuando su proceso ya se complico e incluso cuando ya no hay remedio, la razon es porque

no hay tiempo, o se trabagja o se atiende.

Todo esto se va gestando en primerainstanciaen € nicleo con el que interactuamos
desde un inicio y del cual asumimos costumbres, valores y creencias: la familia, quien se
convierte en principal proveedor de bienes y servicios y en ocasiones de padecimientos

psicosomaticos.

FAMILIA

Las relaciones familiares y la construccion de enfermedades psicosomaticas

Es importante notar laimportanciaque tiene larelacion de los padres con su hijo, no
solo a partir del nacimiento sino desde su concepcion y el desarrollo del embarazo, ya que

desde que €l nifio esta en el vientre de la mujer se va alimentando su vida emocional.

El cuidado y la atencion en la educacion y formacion de un hijo, debe procurarse
que sea especia sobre todo en los primeros tres afios de su vida, pues es donde ocurren los

acontecimientos mas importantes en la constitucion de la personalidad del nifio.

Los padres resultan ser el contacto inmediato con el nifio y son los actores
principales y determinantes en el futuro desarrollo de éste, ademas en ellos recae la
responsabilidad de conducir una familia integrada, pues es ahi donde aprendemos el gusto

por vivir, lainsatisfaccion o el como reprimir nuestras emociones.

La familia es un contexto primario de aprendizge y experiencia, por tanto es el
lugar donde se desarrollan o fracasan los movimientos de diferenciacion, asi como los de

adquisicion de identidad, y es en ella donde se instauran las marafias relacionales, las
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distorsiones comunicativas y las influencias emocionales del nifio con los padres y con los
hermanos (Quattrochi, 1999 en Juarez, 2002). A continuacion se vera como influye de

forma significativalafamiliaen la construccion de los padecimientos.

La familia y el abandono corporal

Lafamiliaal ser el espacio donde nos desarrollamos, es el modelo que tenemos para
aprender a comportarnos, apoyarnos y hasta destruirnos. Esto dependera en gran medida de
lo funciona o conflictiva que haya resultado la convivencia familiar, por lo que tiene que

ver con el abandono corporal.

Como ya lo habia mencionado antes, el abandono corpora se refiere a la condicion
a la que llevamos nuestro cuerpo a ignorarlo o desatenderlo. Actualmente dentro del
sistema familiar se presenta continuamente dicha condicion, por ejemplo las madres siguen
inculcando la idea en sus hijas de “Como te ven te tratan” y les enseflan a vestirse de
manera “formal” utilizando zapatos estrechos o altos que ademdas de afectar la columna
vertebral, los pies se lastiman generando callosidades y desviaciones del hueso que les
traeran dolores en laespada

También se les infunde que uno de los deberes de la mujer es “soportar el
sufrimiento”, por eso cuando tienen sus menstruaciones no ponen atencion a los mensajes
gue les envia el cuerpo cuando son muy dolorosas, siendo mas facil tomar un anagésico
gue preguntarse las razones por las que se manifiesta el desequilibrio y atenderse “porque a
todas les pasa’.

En cuanto a los hombres se les ha ensefiado a reprimir sus emociones, a callar y
aguantar pues su condicion debe de ser competitiva y fuerte, son los proveedores del hogar,
son un ejemplo de fortaleza, confianza, éxito y capacidad de correr riesgos. Asi han ido
dejando su vida en €l trabajo, aprendieron a no tener contactos de blandura para hablar de
sus sentimientos, perdieron el contacto cotidiano con su padre durante su vida infantil, y

cuando conforman su propiavidano se permiten interactuar con sus hijos.
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Y esto ;Como se aprende? A través de lo que vemos en nuestro hogar
principa mente, lo vamos observando a través de nuestra vida cotidiana, de como perciben
y manejan las enfermedades aguellos con quienes convivimos, los cuidados que les dan a
SUS cuerpos, S se atienden 0 no, aqué cura recurren o si ni siquiera le prestan atencion.

Las relaciones familiares son un proceso importante que conforma la salud y la
enfermedad de sus miembros. Se habla de enfermedad como una respuesta patologica de
una adaptacion inusual e ineficaz del ambiente y las demandas que rodean al individuo
dentro de su contexto familiar, en este medio el sujeto materializa y somatiza la relacion
familiar en el cuerpo sin excluir el proceso historico y social en el que se desarrolle. De esta
manera cada familia estructura sus formas de resistencia o de resignacion a la normatividad

social y eso se reflejaen su manera de ver y sentir el cuerpo humano.

Es asi como los impactos psicologicos vividos en el interior de la familia quedan
registrados en el cuerpo, los cuales mas tarde habran de manifestarse con un lenguaje
psicosomatico. No es de extranar que en la actualidad se reconozca la incidencia del factor
emocional dentro de la familia en la explicacion de algunas enfermedades (Contreras, en
Lopez, S. 2002).

Generalmente cuando alguno de los miembros de una familia no cumple con las
expectativas de este grupo, genera deseos, miedos, culpas, 6 apegos, estas emociones 0
sentimientos que por lo general no se exteriorizan tienden a instalarse en algan lugar del
cuerpo, por esto se dice que cada persona elige su propia enfermedad y la construye, de tal
manera que se observa una relacion entre la emocion y los padecimientos fisicos del
cuerpo. Sin embargo, debemos de tomar en cuenta que todo cuerpo se construye con una
parte bioldgica y una parte cultural, asi tenemos un largo proceso que incluye a la familia y

alasociedad que son los medios en los que el individuo se desarrolla.

LA CULTURA, LA SOCIEDAD Y LA CONSTRUCCION CORPORAL

En cuanto nace, el nifio comienza a estar sujeto a la influencia de factores naturales
y alos relativos ala sociedad y cultura en que vive. En este sentido sociedad se refiere ala

forma de organizacion de los grupos humanos; y cultura se refiere a las normas, preceptos,
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prohibiciones, costumbres que orientan lavidaindividual y colectivade los miembros de la
comunidad.

La historia demuestra que sociedad y cultura son procesos que se encuentran en
cambio continuo, sujetas a periodos de equilibrio y desequilibrio, sin embargo para una
persona en particular constituyen partes fijas del ambiente que larodea.

La participacion del niflo en su ambiente cultural y social empieza desde el
momento de su nacimiento, nace miembro de una nacionalidad, de una clase social y de
una familia. Las agencias e instituciones socioculturales varian en cuanto a su complejidad,
pero su funcion es siempre la misma: sefialar al nifio a qué preceptos y exigencias debe
someterse.

Es por eso que a nivel cultural y a lo largo de nuestro desarrollo aprendemos a
cultivar y expresar diferentes tipos de emociones en distintas actividades tales como
interactuar con lafamilia, amigos, escuela, trabajo, religion, etc.

Boltansky (1995 en Tordjman, 2002), considera que cada clase socia produce una
cultura somatica en particular ya que el aprendizaje se da en contextos determinados,
cultos, rituales colectivos e individuales, los cuaes conforman la base de las diversas
conductas fisicas al desarrollar un conjunto de normas que rigen la relacion de cada
individuo con su propio cuerpo. Todo esto apunta que los procesos de salud- enfermedad

son construidosy se les trata de acuerdo alaconcepcion que de ellos se tiene.

Por eso el individuo juega en el curso de su vida distintos papeles de acuerdo a su
sociedad. Es a través de la educacion y participacion cultural que ciertas potencialidades
humanas son evocadas y estimuladas, mientras que otras son desalentadas e inhibidas en
beneficio de la armonia del grupo. Esta doble funcion de los sistemas socioculturales opera
mediante el siguiente mecanismo: por una parte la sociedad premia a quienes actuan de
acuerdo con sus deseos y castiga a quienes se desvian; por otra, la necesidad basica del
hombre de ser aceptado y sentirse miembro del grupo hace ain mas deseable la
recompensa, de tal modo que el individuo llega a desear 1o que la sociedad quiere que haga
(Fuente, 1959).

Por eso en nuestra sociedad actual debemos de cumplir con unafuncion o con un rol

determinado sin importar el costo que tenga para nosotros, por |o que aislamos u omitimos
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los mensges que nos envia nuestro cuerpo cansado de tanto trabajo o enfermo y lo
atendemos cuando ya no nos permite realizar nuestras actividades cotidianas y solo para
cubrir este objetivo y no porque nos interese tener un cuerpo sano tanto mental como
fisicamente. Al respecto Meyer (en Carvajal, 1976) expresaba: “El cerebro es el 6rgano
social del hombre y los trastornos de su funcion revelan desequilibrios de la personalidad y
no solo lesiones cerebrales”. Si desde el punto de vista médico las enfermedades
psicosomaticas constituyen un problema, socialmente son aun mas importantes, ya que
como el componente psiquico esta presente en todas las enfermedades, ellas producen un
trastorno econdémico grave al rebajar la productividad del individuo y su asistencia al
trabgjo.

Para cumplir con las demandas sociales es importante adoptar un estilo de vida que
permita adecuarnos a ésta. Es necesario adoptar una posiciéon de poder, de lucha con los
demas, de ser el primero en todo para obtener una posicion “ideal” en la que los demas nos
elogien, hemos aprendido a competir, ya que se nos ha enseiiado que €l que es “mas
inteligente, mas rico, mas atractivo” es el que puede sobresalir. Se ha hecho una
mercantilizacion del cuerpo, se nos venden productos para mejorar nuestra apariencia
personal, se nos impone un “modelo” de coémo debemos de vestir, de tener las medidas
perfectas, e incluso de como debemos de caminar y hasta hablar, nos muestran un “ideal”
de estilo de vida, e que la mayoria de las personas se atribuye como meta sin importar los

medios para alcanzarlo.

Todo esto genera el olvido y la negacion de nosotros mismos, genera un abandono
del cuerpo en una sociedad que determina lo que es la felicidad y la manera en la que la
podemos alcanzar; cuando nos imponemos una meta basada en este concepto y no la
logramos nos sentimos frustrados, infelices con NOsotros mismos pues por mas intentos que
hacemos no podemos lograr 10 que creemos nos hara mas felices; por otro lado cuando
nuestros esfuerzos dieron fruto y logramos acanzar |0 que nos propusimos, Nos sentimos
igual de frustrados porque nos damos cuenta de que en redidad eso no era lo que
gueriamos, que eso no era lo que nos haria sentir satisfechos, que eso no era lo que nos

hacia sentir “llenos”.
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Lo anterior genera estrés, frustracion, resentimientos, ira, temor, angustia vy
aislamiento. Y es cuando nos damos cuenta que no es bien visto ni aceptado el expresar
este tipo de emociones entonces nos preguntamos ;que es lo que podemos hacer? Y cuando
nos atrevemos a responder nos damos cuenta de que no tenemos otra alternativa mas que
reprimir nuestras emociones generando un desequilibrio en nuestro organismo, |legando al
punto en que incluso las somatizaciones se vuelven un estilo de vida, aprendemos a vivir
con enfermedades y con dolores que cominmente atacamos con medicina u operaciones
quirargicas que lejos de aliviar el padecimiento lo pueden agravar mas (ya que si no se
trabgja con la emocion ésta cambia de lugar instalandose en un 6rgano) induciendo al
individuo a una muerte penosa y dolorosa, tanto para é1 como para las personas que lo
rodean. Lo psicosomatico se convierte en un refugio ante las condiciones de existencia que

no permiten disfrutar y comprometerse con lavidaen esta sociedad.

DE LA EMOCION A LA LESION

Es muy notable el papel que juegan las emociones, siendo definidas como: estados
de sensacion que cada persona puede reconocer en si misma por introspeccion y que, por
extrapolacion se supone que existen en otros seres humanos (Diez, 1976). Cuando se
definen las caracteristicas de las emociones se observa que representan una sensacion
agradable o desagradable. Cada individuo percibe las sensaciones “interiormente” y
después de haber aprendido a hablar un lenguaje y de poder comunicar sus emociones
mediante el mismo a otros seres humanos, puede aprender a reconocer emociones
diferentes y a designarlas con palabras como: miedo, ansiedad, ira, culpabilidad, vergiienza,
depresion, felicidad o amor.

El caracter especifico de las emociones nos permite distinguir entre los diferentes
estados emocionales, segun las caracteristicas que manifiestan y se hacen visibles al
observador através de diferentes formas de comportamiento como la huida ante el miedo o
ansiedad. De igual forma, las emociones pueden también manifestarse a través de diversos
cambios en los organos viscerales (aumento de pulso, presion sanguinea, sudoracion,
diarrea). Como resultado de esto se ha desarrollado un concepto fisiologico de la emocion:

se consideran las emociones como actividades de los sistemas especiales de
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retroalimentacion que tienen su centro de deteccion en el sistema nervioso central (Diez,
1976). A dichos sistemas de retroalimentacion pertenecen los 6rganos de los sentidos que
[levan informacion a los centros de deteccion del cerebro, donde es reconocida y da lugar a
estados emocionales. Los mencionados sistemas incluyen también las vias como el cerebro,
los 6rganos efectores como el corazon, los vasos, estdomago e intestino. Por eso es tan
marcado el papel desempefiado por las emociones en las enfermedades funcionales
(estrenimiento habitual, taquicardias, diarrea, arritmias, jaguecas y algunos trastornos de la
funcion sexual) y psicosomaticas (hipertension, asma bronquial, tlcera péptica y colitis

ulcerosa).

El principal factor causal en todos estos estados es un conflicto no resuelto, durante
el cual los pacientes, a pesar de experimentar emociones fuertes, inhiben todas las
demostraciones motoras, mimicas y verbales tales como quejas, llanto, gritos, pelea, huida,
gue serian normales en tales situaciones conflictivas. Esta inhibicion tiene diversas causas,
algunas veces las reglas sociales del grupo a que pertenece el individuo prohiben el
comportamiento demostrativo, otras que los pacientes temen las consecuencias de la
actuacion de la pelea o de huida y otras mas, de esta forma no perciben de modo suficiente
SUS propias emociones 0 No son conscientes de éstas. Asi viven un estado emocional
expresado inadecuadamente (inhibicion), al que se le llama tension. Otras emociones
experimentadas frecuentemente son laansiedad y la frustracion.

Laansiedad es unaemocion desagradable inducida por la anticipacion de un peligro
o frustracion y que amenaza la seguridad o la vida del individuo o grupo biosocial al que
pertenece.

Las relaciones organicas de la ansiedad pueden verse en el aumento de actividad

2

motora que llamamos “intranquilidad” manifestada por paseos de arriba abajo, huida,
gesticulaciones y temblores, desaparece el suefio o se acorta el tiempo del mismo, se
encuentra un aumento de la velocidad del pulso, del rendimiento cardiaco, aumento de
sudoracion, dilatacion pupilar, aumento de la frecuencia y profundidad de la respiracion y
aumento en la frecuenciade la defecacion o diarrea.

La frustracion es la mejor descripcion general o el comun denominador de los

estados emocionales base de diversos trastornos funcionales y psicosomaticos. Esta puede
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definirse como un estado emociona que se presenta cuando un individuo no puede
reaccionar segun los modos de comportamiento que le satisfacen, o cuando su
comportamiento no le proporciona la recompensa 0 premio que esperaba. Algunos
individuos reaccionan ala frustracion con perplejidad o desilusion lo que les impide volver
a intentar aquello que no les salid6 como esperaban, pero otros lo hacen con agresividad,
ansiedad o depresion.

En otros pacientes que padecen tales trastornos, la emocion inhibidora basal es la
agresividad, la humillacion, el dolor o la soledad. De igual forma existen combinaciones
complicadas, ambivalentes o contradictorias: ansiedad y agresividad; ansiedad y vergiienza,
etc.

En nuestra cultura se considera despreciable el hecho de admitir verbalmente que se
tiene miedo, coraje 0 vergiienza, esto nos fuerza a exponernos a situaciones que traen
consigo ansiedad porque las presiones sociales nos fuerzan a padecerlas.

Por lo general la ansiedad es util como senal para evitar ciertas situaciones o
mantenerse alerta; sin embargo debido a presiones sociaes o familiares, no siempre puede
apreciarse ésta de manera satisfactoria, y es precisamente aqui donde comienzan los

problemas y donde influye la personalidad del individuo para afrontarl os.

FACTORES DE PERSONALIDAD

La personalidad humana se constituye culturalmente y es fomentada por la relacion
entre la persona y su medio organizado culturalmente. Las personas van construyendo su
sistema de simbolos, practicas y objetos personales, mismos que constituyen su cultura
personal. De esta manera la relacion entre lo colectivo y lo personal radica en el proceso
activo de interiorizacion y exteriorizacion que la persona realiza (Valsiner, 1996 en
Serrano, 1997), s este proceso no se efecttia de forma adecuada la persona va creando
conflictos. Las enfermedades psicosomaticas se deben a estos conflictos no resueltos, los
cuales con frecuencia se iniciaron desde la infancia, al no hacer la descarga psiquica, se
establece fisicamente un padecimiento, por ejemplo es comin que aparezcan

manifestaciones organicas o fisiologicas como palpitaciones en vez de miedo, acidez en
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lugar de rabia 0 aumento del gpetito en lugar de angustia. Los 6rganos expresan lo que las

personas no pueden expresar.

De igua forma dependiendo del estilo de persondidad del individuo es como va a
afrontar o evitar este conflicto, influyendo asi en la eleccion del 6rgano donde éste se
instale. Por lo que se puede decir que las personas que tienen un estilo de personaidad
similar o enfrentan los conflictos de determinada manera, son propensas a desarrollar €l
mismo padecimiento. Por ello vemos que las personas que estan enfermos de un
padecimiento comparten caracteristicas como el ser callados, timidos o evitadores de

conflictos.

Aunque en la actualidad no existen muchos datos sobre como afectan la familia,
sociedad y personalidad sobre el desarrollo de una enfermedad psicosomatica, se sabe que
las principales causas de muerte son padecimientos del corazon, tumores malignos en los
pulmones, bronquios o estdmago, diabetes, enfermedades cerebrovasculares, etc. De igual
forma, existen otras enfermedades que aunque en un principio no son muy graves, con €l
paso del tiempo pueden volverse cronicas y también pueden llevar a una muerte dolorosa;
estamos hablando de la hipertension, ulceras, gastritis y colitis, las cuales se presentan con

mayor frecuencia en la gente joven.

Para una mejor comprension de las enfermedades psicosomaticas de mayor
incidencia, se han agrupado por sistemasy 6rganos como se vera a continuacion:

e Aparato digestivo: ulcera péptica, colitis, gastritis, constipacion,
hemorroides y alteraciones de la vesicula. La afectacion de este sistema se
centraen el tipo de relacion que llevalamadre con su hijo.

e Aparato respiratorio: asma bronquial, bronquitis, rinitis alérgica y
sinusitis. En este caso la relacion reside en el hecho de que la depresion
produce suspiros, la sorpresa corta la respiracion, la angustia la ahoga y la

emocion sofoca
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e Aparato genitourinario: vaginismo, trastornos menstruaes, enuresis,
climaterio y disfunciones sexuales. Estos padecimientos se relacionan con el
concepto, aceptacion o represion que tenga el individuo sobre su sexualidad.

e Aparato locomotor: dolores lumbares, defectos de la postura, artritis
reumatoide. En este punto se ha visto la presencia de una madre restrictiva
gue limitabalos movimientos de su hijo.

e Sistema endocrino: bocio, diabetes, hipertiroidismo y obesidad. Estas
personas encuentran conflicto en cuanto adar y recibir carifio.

e Sistema cardiovascular: hipertension arterial, infarto de miocardio y
hemorragias cerebrales. Estas personas son muy trabajadoras, compulsivas y
faltos de tiempo.

e En la piel: eccema, picazon, urticaria, psoriasis, etC. estas personas expresan

su ira o resentimiento através de la piel (Juarez, 2002)

Como se ha visto, un trastorno de tipo psicosomatico puede producirse por hechos
fisicos, sociales o psicologicos, y el trauma o la emocion se instalan en el érgano o funcion
corporal afectados y la manifestacion se hace mediante tension a través de un 6rgano o
sistema que generamente se considera el mas débil del cuerpo o el mas apto

simbolicamente para expresar el conflicto.

Para una mejor comprension del proceso de instalacion de la enfermedad en el
cuerpo, me centraré en el aparato digestivo enfocdndome en la enfermedad de la colitis que
es el padecimiento que atrae la atencion de este trabajo y que se desarrolla en el siguiente

capitulo.



Si el corazon nubla al corazon
La amapola de carne
que adormece nuestra vida
el brillo del dolor arroja.

El cerebro en la sombra y rifiones,
Higado, intestinos y hasta los mismos labios,
La nariz y las orejas se oscurecen
Los pies se vuelven esclavos de las manos
v los ojos se humedecen
El cuerpo entero padece
De una antigua enfermedad violeta
Cuyo nombre es melancolia
y cuyo emblema

Es una silla vacia

Jorge Eduardo Eielson
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CAPITULO Il. FRAGMENTACION CORPORAL,
ABANDONO DEL CUERPO Y LA COLITIS

En este capitulo se abordara el padecimiento de la colitis (concepto, factores que
influyen en su constitucion, diagndstico y tratamientos mas frecuentes) desde los dos
puntos de vista predominantes que son el médico y el psicosomatico; de igual forma se
indagara el motivo por el cual la enfermedad se instala en un 6rgano (en este caso el colon)
Yy No en otro, o porqué siendo el mismo padecimiento la sintomatologia cambia entre

paciente y paciente.
Colitis y su explicacion médica

El término colitis proviene del subfijo “itis” que en griego significa inflamacion,
esto es, “inflamacion del colon” y la integran todas aquellas dificultades a nivel del
intestino y en particular del colon que producen en el paciente constipacion, diarrea y

dolores relacionados con laevacuacion (Fuente, 1994).
Criterios para evaluarla

De forma genera los criterios para evaluar la gravedad de la afectacion coélica
pueden ser morfologicos, basados fundamentalmente en datos obtenidos en la colonoscopia
y clinicos-biolégicos. Estas dos valoraciones son importantes para adoptar una estrategia

terapéutica adecuada.

L os criterios morfologicos se basan en los hallazgos endoscopicos. El colonoscopio
debe ser introducido cuidadosamente, con una minima insuflacion de aire que debera ser
aspirado a maximo en el momento de retirar el instrumento Optico. Los criterios
endoscopicos de gravedad son la presencia de ulceraciones profundas en areas extensas y

de desprendi mientos mucosos.
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Sin embargo, tanto los criterios para evaluar la colitis como el tipo de diagndstico,

dependera de los sintomas, el lugar y las posibles causas de inflamacion, por lo cual la

colitis se clasificade la siguiente manera:

CLASIFICACION DE LA COLITIS

A. Inflamatoria

- Colitis parasitarias

- Bacteriana

- Colitis ulcerativa cronica inespecifica
- Crohn de colon

- Colitis por radiacion

- Colitis isguemica

- Colitis pseudo membranosa

B. Trastornos funcionales

- Colonirritable

- Diarrea emocional

- Constipacion habitual

- Colitis mucosa neurogénica

- Colitis espasmodicas

C. Enfermedad diverticular del colon
D. Megacolon
E. Neoplasias

- Pélipos

- Cancer de colon



INFLAMATORIA

Colitis parasitarias

Son muy frecuentes en la actualidad, debido a los usuales vigjes a paises
contaminados. Los parasitos se pueden alojar en el intestino delgado o en el intestino

grueso.

Los parasitos que tienen su habitat en el intestino delgado como son lamblia,
hymenolepis nana y diminuta, uncinaria, strongyloides stercoralis, taenia solium y saginata
y ascaris lumbricoides, producen un cuadro clinico crénico como resultado de la accion

directadel parasito sobre la mucosa del colon y lo irrita.

Los parasitos que tienen su habitat en el propio colon producen directamente el
cuadro inflamatorio de la pared. Estos parasitos son con mas frecuencia amebas entamoeba
histolytica cuyo habitat es todo el colon, pero es mas frecuente la infestacion en el ciego,
sigmoides y recto; la trichuris trichura que radica también en el ciego y en el
rectosigmoides; enterus vermicularis que vive en e ciego y colon ascendente y balantidium

coli que tiene un habitat similar a la histolytica.

Sintomas

Los sintomas que provocan son diarrea, dolor y meteorismo. Cuando las lesiones
rectales predominan el enfermo tiene tenesmo, expulsa liquido o moco o tiene evacuacion
de heces acintadas. Quejas muy frecuentes son lainflamacion y la dificultad para canalizar

gases por el recto.

Tratamiento

El tratamiento es contra el agente causal a base de emetina, 1 mg. Por kg. De peso,
sin pasar de 60 a 80 mg. repartidos en 10 dias por via intravenosa; metronidazol
intravenoso a dosis de 200 mg. cada 8 horas en solucion fisiologica, agregando a esto la

administracion de sulfas, penicilina procainica y yodohidroxiquinoleina por 10 dias.
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Posteriormente se tratara el desequilibrio hidroelectrolitico con soluciones adecuadas y en

caso de presentar perforacion se recurrira al tratamiento quirargico (Martin-Abreu, 1977)

Dieta alimenticia

Se excluiran las legumbres secas (judias, lentejas, guisantes, datiles y castaias), las
salsas, la charcuteria excepto el jamon, los platos con especias, los pasteles pesados, frutas
no maduras, se permiten tan solo naranjas, mandarinas, fresas, uvas, pepinosy platanos.
Entre las féculas son bien toleradas: pastas, arroz, tapioca, sémola, y pasteles secos. Se

renunciara al pan y a los lacteos, pero se puede comer huevos frescos.

Colitis bacteriana

Es lainflamacion aguda o cronica del colon ocasionado por bacterias diferentes de

lashigela o salmonela

Diagnostico
El coprocultivo dara la clave del padecimiento, si se acompaia de estudios de

patogenicidad mediante la aglutinacion con el suero del enfermo el estudio sera mejor.

Tratamiento

Las ampicilinas, las cefalogporinas, la garamicina, el acido nalidixico, las
tetraciclinas, la estreptomicinay las sulfas son los productos de eleccion.
Si se carece de estudios apropiados se puede recurrir a la ampicilina, cloranfenicol o ala
estreptomicina con amplio margen de seguridad y éxito. La dosificacion, presentacion y via

de administracion dependera del producto, de la edad, peso y gravedad del paciente.

Colitis ulcerosa cronica inespecifica

Es una enfermedad inflamatoria que ataca la mucosa del colon, afecta de manera

preferente el lado izquierdo del colon, se caracteriza por fenomenos de inflamacion y
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ulceracion de la mucosa del colon, por una causa desconocida. Afecta a individuos de todas

las edades con mayor frecuencia entre los 20 y 40 afios, sin diferencia de sexo.

Etiologia

Algunas teorias tratan de explicar su origen en:

a)
b)
c)
d)

€)

f)

Infeccion por bacterias, virus u hongos.

Falta de sustancias protectoras de la mucosa.

Falade lacapacidad regeneradoradel colon

Reacciones alérgicas

Inmunologica. Se han detectado anomalias en la inmunidad mediada por células y
en la dependiente de anticuerpos, lo que da como resultado una actividad
“autoinmune contra la mucosa del colon enfermo”.

Mecanismos “psicoviscerales” que ocasionarian trastornos motores, vasculares O

neurogénicos. (Podolsky, 1998)

Sintomatologia:

Presenta 4 formas en cuanto a severidad de atague:

A.

Leve. Existe diarrea poco frecuente con pequeias cantidades de sangre, algunos

colicos, anorexia y febricula.

. Moderada. Ladiarrea es mas frecuente, los colicos aumentan, el sangrado es mayor

y el ataque al estado general es poco acentuado.

Severa. Los sintomas son mas intensos, la diarrea es frecuente, casi constante, a
VECeS urgente, imperiosa;, se presentan evacuaciones nocturnas y el paciente a
menudo no controla la defecacion. Las evacuaciones son liquidas, de olor
desagradable, con escaso moco y una cantidad moderada de sangre mezclada con
las heces o bien hemorragia masiva. Los colicos son mas intensos y frecuentes; la
anorexia es acentuada y es notable la perdida de peso. Puede existir fiebre hasta 38

y 39°, debilidad, decaimiento y agotamiento.

. Fulminante (megacolon). Aparece sibitamente, la diarrea es constante, el dolor es

continuo; la fiebre es muy dta y el estado del paciente habla de intoxicacion
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general, el abdomen esta distendido y muy sensible. Esta forma puede evolucionar a

“colon toxico” (el cual se vera mas adelante).

Diagnéstico

Laboratorio

La biometria hematica muestra anemia de acuerdo con la magnitud de la
hemorragia.
El examen de orina casi siempre es normal, pero en ocasiones existe albuminuria y
nefropatia.
El examen de las materias fecales demuestra la existencia de sangre y pus, el moco es

escaso. El parasitoscopico es negativo.

Sigmoidoscopia

Debe practicarse una rectoscopia, lo cual permitira explorar de 8 a 10 cms de la
mucosa. En los casos iniciales la mucosa aparece abultada y brillante, a frotarla con una
torundade algodon se descubren diminutas erosiones puntiformes sangrantes. En casos mas
avanzados la mucosa esta roja, granulosa y sangrante y al contacto con el aparato se
desprenden pequeiios fragmentos de mucosa que dejan zonas que sangran abundantemente.
Més adelante en la evolucion se pueden observar pdlipos y ulceraciones. En la etapa de

curacion la mucosa tiene el aspecto de piel de cerdo y existen cicatrices blanquecinas.

Tratamiento

Puede ser médico y quirtrgico. Dentro del médico se tiene como objetivos:
- Restaurar la funcién colonica: deben eliminarse todos los estimulos fisicos,
emocionalesy dietéticos, |0 cual supone la hospitalizacion del paciente.
- Mantener el estado nutriciona: la dieta debe ser balanceada suprimiendo los
vegetales crudos, los cereales de grano entero, el chile, los condimentos, laleche y
la crema. Recomendandose utilizar complementos vitaminicos como complejo B y

vitaminasA. D y K.
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- Corregir laanemia: en los casos graves se practicara transfusion de sangre total y en
los menos graves se administrara hierro parental.

- Corregir el equilibrio hidrico: se administrara por via intravenosa las soluciones
apropiadas de los electrolitos indispensables segin las determinaciones del
laboratorio.

- Combatir lainfeccion con los siguientes medicamentos:

Medicamentos antidiarreicos. En los pacientes con 4 0 mas evacuaciones al dia es
apropiado € alivio con agentes antidiarreicos.
Se pueden utilizar opiaceos como difenoxilato: 2.5 mg. a 5.0 mg. Después de cada

evacuacion y hasta 5 veces al dia.

Sulfasalazina. Este farmaco es eficaz para el mantenimiento de la remision clinica y el
tratamiento de ataques de intensidad moderada a graves. Tiene 2 metabolitos principales: el
acido 5-aminosalicilico y la sulfapiridina. Sin embargo son comunes los efectos

secundarios como vomito y cefalea que pueden reducirse con la reduccion de la dosis.

Corticoesteroides.se gplican esteroides porque reducen la respuesta inflamatoria y tienen
influencia sobre los mecanismos de hipersensibilidad. Estos farmacos se pueden

administrar por via rectal, oral o intravenosa.

Antimicrobianos. En pacientes con colitis fulminante aguda o megacolon toxico puede ser
apropiado el tratamiento de amplio espectro para la flora intestinal. El cloranfenicol
intravenoso 3.0 g. al dia y penicilina por 8 millones U/dia en dosis fraccionada, proporciona

excelente proteccion (Podolsky, 1998).

Dentro del tratamiento quirargico, alrededor del 20% de los pacientes requieren
operacion para salvar su vida y para rehabilitacion. La cirugia en estos casos puede ser:

- Cirugia urgente: se practica en los casos de perforacion, hemorragia masiva,

bloqueo de colon y megacolon toxico. La intervencion consistira en ileostomia y

colectomia total o subtotal.
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- Cirugia electiva: se practica si falla el tratamiento médico, si se sospecha o hay
riesgo de degeneracion maligna, con fines de rehabilitacion, tratamiento de
complicaciones ano rectales: fisuras, fistulas o abscesos, o las complicaciones

sistémicas son severas.

Otro tipo de tratamiento que no puede dejarse fuera es el Apoyo emocional, ya que el
gugte vital a una enfermedad cronica como lo es la colitis ulcerativa, implica una carga
emocional de diversos grados incluso en los pacientes mejor gustados. Asi mismo, es
importante una relacion de apoyo entre el enfermo y el médico durante los periodos de

quietud clinica y de actividad de la enfermedad.

Complicaciones

Las complicaciones de la colitis ulcerativa cronica se pueden dividir en:

- Agudas: el megacolon toxico y la perforacion o la hemorragia masiva.

- Cronicas: el cancer de colon.

-Extracolonicas: enfermedad del higado, artritis periférica, efectos oculares, trastornos

dermatologicos.

Enfermedad de crohn

Es un trastorno inflamatorio granulomatoso cronico que puede afectar a cualquier
segmento del tubo gastrointestinal, desde la boca hasta el ano. La enfermedad del colon se
[lama colitis de Crohn o colitis granulomatosa, mientras que la afeccion del intestino

delgado se llama enteritis regional o ileitis.

La enfermedad de Crohn se caracteriza por inflamacion transmural. La propia
inflamacion provoca engrosamiento, estenosis y constriCCion, asi como fisuras o profundas

ulceras lineales.
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Sintomas

En contraste con la colitis ulcerativa, los pacientes con enfermedad de Crohn
presentan datos de una enfermedad insidiosa e indolente. Es comun la diarrea por lo general
no sanguinolenta, de grado moderado (menos de 5 evacuaciones a dia), en la mayoria de

los pacientes hay pérdida de peso, dolor abdominal y fiebre poco elevada.

Tratamiento

Se individualiza €l tratamiento de los pacientes con enfermedad de Crohn, con
gjuste para areas especificas del intestino afectado, y segin la amplitud y gravedad de la
afeccion (Panes, 1991).

Colitis por radiacion

Es la inflamacion del colon que se presenta como consecuencia de la accion
agresiva de |as radiaciones empleadas para fines terapéuticos. Dicho recurso se utiliza con
mayor frecuencia en el carcinoma cervico uterino y de prostata. Dosis superiores a 5,000
Rad. pueden ocasionar lesiones inflamatorias de consideracion, nauseas, vomitos, dolor

abdominal, diarreay aveces rectorragia constituyen el cuadro clinico.

El diagnostico es clinico y endoscopico, el manejo de las molestias iniciales es
puramente sintomatico y las molestias tardias requiere la intervencion de especialistas en

coloproctologia (Bonfils y Mignon, 1973).

Colitis isquemica

Determinada por las alteraciones del intestino grueso ocasionadas por un déficit en
el riego sanguineo arterial, ocurre la mayoria de las veces en personas de edad avanzada.

Las lesiones son determinadas por los fenomenos obstructivos de los pequefios
vasos intraparietales del colon que pueden 0 no estar en relacion con fendmenos

obstructivos evidentes en |os vasos de mayor calibre.
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Se originan 3 formas clinicas:

1. Colitis isquemica transitoria. L0OS Sintomas comprenden: dolor abdominal tipo
colico agudo, diarrea sanguinolenta, hipersensibilidad ala exploracion y dolor a

lapresion, ruidos hidroaéreos aumentados, febricula y leucocitosis.

2. Colitis isquemica gangrenosa. El dolor es difuso e intenso, existe diarrea
sanguinolenta y a la exploracion se encuentran datos francos de irritacion
peritoneal aunados a sintomas de hipovolemia (taquicardia, hipotension,

choque) y alos sepsis (fiebre y leucocitosis).

3. Colitis isquemica estenosante. Dolor abdominal tipo coélico con distension

abdominal, ruidos hidroaereos aumentados, no hay fiebre ni leucocitosis.

Tratamiento
1. En laforma transitoria se utiliza medicacion sintomatica que incluye analgésicos,
vasodilatadores, etc.
En laformagangrenosael tratamiento es quirurgico de urgencia.

3. Enlaformaestenosante se practicara cirugia electiva.

Colitis pseudomembranosa

Una enfermedad inflamatoria de la mucosa del colon, caracterizada por |a formacion
de pseudomembranas y que obedece a multiples causas: hipersensibilidad por toxinas
producidas por algunos medicamentos, cirugia de intestino, padecimientos cardiacos,
padecimientos respiratorios, choque, toxemia, etc.

L as lesiones pueden afectar diversos segmentos del tubo digestivo, la mayoria de las
veces afectan a intestino delgado y el colon simultineamente, y en algunas exclusivamente

a colon.
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Sintomatologia

Sindrome colitico agudo, dolor de tipo colico, diarrea profusa (hasta el dia 30)

liguida, con moco y sangre, y deshidratacion.

Diagndstico
Se hace por rectosigmoidoscopia, que muestra las imagenes caracteristicas.

Tratamiento
De inmediato debe suspenderse el antibidtico causal, administrar liquidos vy
mantener el volumen sanguineo y los equilibrios hidrico, electrolitico y acido basico,

agregando el uso de medicacion sintomatica como la vancomicina. (Podolsky, 1998)

TRASTORNOS FUNCIONALES DEL COLON

Estan constituidos por aquellos trastornos constantes o intermitentes de la funcion
del colon, que no pueden ser atribuidos a lesiones organicas después de realizados los
estudios indispensables y que tienen su origen en ateraciones en la inervacion
neurovegetativa del intestino, en trastornos emocionaes o0 en padecimientos del sistema

nervioso central. (Garcia, 1990)

Colitis nerviosa

Se denomina asi a los trastornos funcionales predominantemente motores de origen
neurogénico del intestino con manifestaciones mas acentuadas en el colon. También

[lamado “colon espastico”, “colon inestable” o colon irritable”. Es un padecimiento de la

edad adultay hay cierto predominio en el sexo femenino.

Lacolitis empieza en lainfancia o adolescencia. L as expulsiones dolorosas se deben
a variaciones de régimen (estancias en hoteles) pero también a fatigas, choques afectivos,

infecciones rinofaringeas y tratamientos por antibioticos.



Etiologia
Su etiologia es desconocida pero Se mencionan ciertos factores:

1) Hereditarios.

2) Endocrinos. Ovaricos en especial (menopausia)

3) Alérgicos. Se encuentran a menudo entre los accidentes alérgicos: eczema, asma,
urticaria.

4) Alimenticios. Las colitis del adulto son favorecidas por la dieta cargada de pan y
legumbres secas.

5) Psiquicos. Muchos ansiosos proyectan sus temoresy sus fobias sobre el colon.

6) Las toxiinfecciones alimenticias.

7) Tension emocional (stress). El colon es una de las areas que responden mas
activamente a las emociones. La vision directa con el sigmoidoscopio comprueba la
respuesta motora del colon: la aprehension, la hostilidad y la ansiedad producen
hipermotilidad; las emociones contrarias como tristeza 0 depresion producen
hipomotilidad. Predomina en sujetos que habitan en grandes ciudades.

8) Trastornos de la personalidad. Estos pacientes son clasificados como: ansiosos,
aprehensivos, meticulosos, compulsivos, neurasténicos, etc.

9) Factores endocrinos. El hipotiroidismo, la insuficiencia renal cronica y la tension
premenstrual.

10) Bacterias. Se hablade cambio en la flora bacteriana normal del intestino.

11) Uso de laxantes, purgantes y enemas. (Bonfilsy Mignon, 1973)

Sintomatol ogia
Es unalarga historia de molestias colonicas recurrentes, casi continuas, entre las que

predomina: el dolor que puede ser relatado como una molestia, sensacion de “peso intra
abdominal”, inflamacion generalizada, hay codlicos de duracién e intensidad variables,
sensacion de llenura, distension abdominal, ruidos hidroaéreos; las molestias se calman con
la expulsion de flatos, la evacuacion o la aplicacion de calor al abdomen. Los enfermos
relatan la irradiacion de las molestias al recto, a la region lumbar o a los muslos. Otros
pacientes aguejan constipacion resistente, ademas se quejan de insomnio, inquietud,

fatigabilidad, cefaldgia y cancerofobia. Las mujeres relatan bochornos sudoracion
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taguicardia, dismenorrea, prurito vulvar y anal. El cuadro se agrava con los choques
emocionales y los problemas sociales o0 econéomicos, con la menstruacion y la menopausia,
asi como por la ingestion de ciertos alimentos como frijoles o lentejas, col, coliflor, leche,
crema, carne de cerdo y alimentos ricos en lipidos.

La exploracion demuestra dolor a la presion en el marco del colon y no es raro tocar el

ciego o el sigmoide rigidos o espasticos.

Diagndstico

Larectosigmoidoscopia es de utilidad para eliminar padecimientos organicos.

En la radiologia un signo caracteristico es observar el colon disminuido de calibre y liso,
sin haustras o con imagenes de espasmos segmentarios, la mucosa puede tener aspecto
irregular.

El diagnostico no es facil, generalmente se hace por exclusion de padecimientos organicos

mediante la practica de los estudios de laboratorio.

Tratamiento

A. Dieta
Se prescribe dieta de alto residuo y facil digestion y sin irritantes y pocos condimentos pero

variaday con restriccion de lacteos.

B. Medicamentos
Si existe constipacion se utilizaran mucilagos de psillium o jugo de ciruelas. Sedantes del

sistemanervioso centra : fenobarbital como sedante cortica y los derivados del diazepan.

C. Psicoterapia

Debe explicarse detalladamente al paciente |a naturaleza de su enfermedad, hacerle ver que
los estudios han eliminado la posibilidad de padecimientos organicos, invitarlo a que
exponga libremente sus problemas y aconsgjarlo prudentemente a que se adapte a ellos 0
ayudarlo a resolverlos s esto fuera posible, en este caso de solicita la atencion de un

terapeuta o psiquiatra.
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Diarrea emocional

Se caracteriza por frecuentes evacuaciones Sin moco, sangre, ni pus, en pacientes sin
enfermedad organica del colon o en otra parte del tubo digestivo que expliquen el hecho.
Ocurre a menudo en personas de temperamento nervioso, € problema radica tinicamente en
la exageracion de la motilidad colonica con acentuacion del reflujo gastrocolico; Son
pacientes que habitualmente evacuan de 2 a 3 veces a dia inmediatamente después de las
comidas y que frecuentemente presentan cuadros de diarreas severa a veces explosiva

después de sobreestimulos, tension, ansiedad y choques nerviosos.

El diagnostico es facil. Los caracteres de las evacuaciones y lo obvio de la situacion
emocional son muy sugestivos. El tratamiento sigue lo sefialado para el colon irritable y

agui juega también un papel importante el dar apoyo psicologico al paciente.

Constipacion habitual

Es la retencion anormal de la materia fecal en el intestino o el retraso indebido en su
expulsion por el recto. Hurst (en Fuente, 1994) divide la constipacion en dos grupos:
a) Aquellosen los que el transito de la materiafecal por el colon es muy lento.
b) Aquellos en los que la materia fecal llega puntualmente a recto pero la defecacion
no se produce.
En cuanto a los caracteres de la materia fecal evacuada, en estos casos habitualmente es
escasa, dura de mayor peso que en condiciones normales, su evacuacion requiere mayor

esfuerzo y a menudo deja sensacion de evacuacion incompleta.

Lavidamoderna puede afectar lamotilidad colonica en varias formas:
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a) Dieta: Para una correcta defecacion se requiere de volumen apropiado de materia fecal,
dicho volumen esta en funcion de la cantidad de celulosa no digerible que contenga la
dieta; los refinamientos de la vida moderna proporcionan a hombre aimentos

semidigeribles muy escasos en celulosay residuos.

b) Trastornos en el habito: Ya senalamos que el reflejo de la defecacion se despierta
fisiologicamente después del desayuno; ahora bien al nifio le da pena pedir permiso para
evacuar mientras esta en la escuela; d hombre de las grandes ciudades lo agobian los
negocios, el transporte, el trabajo, etc. y generalmente no dispone del tiempo necesario para
defecar. Esta falta de atencion al deseo de defecar juega un papel importante ya que la

repeticion origina la alteracion del habito.

¢) Postura: La postura normal para la defecacion requiere la flexion acentuada de los
muslos sobre el abdomen porque se disminuye notablemente la capacidad de la cavidad
abdomina y aumenta la presion intraabdominal, por eso los modernos excusados a menudo

resultan muy elevados aiin para personas de talla normal.

d) Falta de facilidades para la evacuacion: El nimero y estado de los excusados en lugares
publicos, escuelas y oficinas, es a menudo inadecuado, de manera que muchas personas
prefieren diferir la evacuacion para una mejor ocasion. La falta de estas facilidades

repercute en la progresivainhibicion del reflejo normal hasta que llega a desaparecer.

e) Debilidad muscular: E| diafragma juega un papel muy importante en la defecacion pues
Su contraccion aumenta la presion abdominal, cualquier trastorno a ese nivel ocasionara una

defecacion deficiente.

1) Reflejos peristalticos deficientes: Lapérdida del reflejo gastrocolico, la disminucion de la
peristalsis por dieta con poco residuo, se citan como factores que ateran la peristalsis

normal.
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g) Trastornos del vaciamiento: Por espasmo esfinteriano secundario general mente a fisuras,

abcesos, hemorroides, etc.

h) latrogénicas: Muchos medicamentos tienen como reaccion secundaria la constipacion

gue obliga al uso de laxantes.

i) Endocrinas y metabdlicas: Diabetes, porfiria, uremia, hipotiroidismo y embarazo.

J) Psicogenos: Puede presentarse en pacientes con problemas emocionales.

Sintomatologia
La constipacion rectal o acumulo de la materia fecal produce sensacion de llenura o

presion del recto, ademas eructos, hausea, anorexia, etc.

Diagnostico
Se hace clinicamente por el interrogatorio, la exploracion puede mostrar que el

colon descendente es palpable y doloroso y el sigmoide esta lleno de masa fecal.

Tratamiento

Efectuar gjercicios que mejoren la musculatura abdominal, una dieta rica en
celulosa, ceredles, verduras y frutas, tomar cantidad suficiente de liquidos y un vaso de
cirueladiariamente.

En cuanto a los medicamentos deben descartarse los laxantes, ya que €l uso
frecuente de laxantes salinos, como epsomita, sales hepaticas, sales de fruta, etc. y la
ingestion de bicarbonato de soda y polvos antiacidos para aminorar problemas digestivos,
retrasa la secrecion normal del acido hidroclorhidrico del estomago y descubre el camino a
lacolitis.

Es recomendable utilizar coloides que son sustancias que aumentan de volumen
cuando se administran con una buena cantidad de liquidos, lo cual contribuye a formar un

bolo fecal suficiente para estimular la motilidad coldnica y rectal. Los coloides utilizados
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en laactualidad son el psillium (metamucil) y el plantago (normacol), y 1os sintéticos son la

metil y la carboximetil celulosa.

Colitis mucosa neurogénica

Es un trastorno funcional del colon consistente en la descarga por el recto de
excesivas cantidades de moco de origen no inflamatorio e hipermotilidad como resultado de
la sobre estimulacion del parasimpatico. Se presenta en personas jovenes o adultas,

predominaen el sexo femenino.

Sintomatol ogia
Después de un choque emocional se agrega el dolor de tipo colico a veces muy

intenso asociado a la descarga de grandes cantidades de moco que puede coagular
formando grandes segmentos que a veces son verdaderos moldes de colon, lo cua alarmaal
paciente quien piensa que se le ha salido “un pedazo de intestino”, después sigue un cuadro

de diarrea con abundante moco claro.

Diagnéstico
La sigmoidoscopia elimina lesiones de la mucosa, lo cual es confirmado por el
estudio radiolégico.

El tratamiento es el descrito parael colon irritable (Garcia, 1990).

Colitis espasmddicas

Se integran bajo este termino todos lo trastornos de la sensibilidad de la motilidad y
de las secreciones colicas; el colon esta mas expuesto a sufrir malformaciones anatomicas y

accidentes mecanicos.

Sintomatologia
El dolor abdominal inquieta a enfermo, es de caracteristicas de torsion, calambre,

algunas veces vivo, sincopa incluso, sin sitio preciso, cede a la emision de gases o a una
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evacuacion que el enfermo intenta provocar para calmarse, o con una botella de agua

caliente.

Entre los trastornos de transito el mas caracteristico consiste en la sucesion de
evacuaciones normales o duras y a continuacion blandas o diarreicas, ya sea durante una
misma defecacion o en el curso de varias defecaciones sucesivas, con alternancias de
estrefiimiento de varios dias seguida de una o varias defecaciones blandas. También hay

dolores epigastricos, nauseas ¢ incluso vomitos.

A menudo estos enfermos se quejan de palpitaciones, de molestias respiratorias,
dolores toracicos izquierdos agonizantes que los conducen a visitar a cardiologo, o de

rubicundez de cara después de las comidas.

En el examen se nota muchas veces el colon izquierdo espasmodizado y sensible.

El examen radiologico descarta una lesion organica y muestra un colon intolerante, pero sin
ningunalesion parietal.

En la rectocospia se ve una mucosa normal, una mucosa roja congestiva 0 una mucosa
palida.

El examen coprologico permite solo por una parte eliminar una parasitosis.

Las colitis con fermentacion se caracterizan por evacuaciones explosivas, eSpUMOSaES,

ruidos hidraéreos, emision de gases numerosos y abundantes.

ENFERMEDAD DIVERTICULAR DEL COLON

Un diverticulo del colon es la proyeccion sacular de la mucosa colonica a través de
la capa muscular que da lugar a la formacion de un pequeno saco. El padecimiento se
presenta en personas de mas de 50 afios y predomina en el hombre.

La diverticulosis (no complicada) generalmente es asintomatica pero puede complicarse
con:
a  Microperforacion o diverticulitis. Se manifiesta por dolor abdominal intenso,

continuo, situado en la fosa iliaca izquierda, en ocasiones con datos de irritacion
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peritoneal y se acompaiia de escalofrio, fiebre, ataque al estado en general; existe
diarrea que puede tener moco y sangre aveces nauseas y vomito.

b. Perforacion macroscopica. Laperforacion macroscopica, da el cuadro de catastrofe
abdominal con todala sintomatologia inherente.

C. Hemorragia. La enfermedad diverticular es la causa mas comin de hemorragia,
habitualmente su punto de partida esta en el colon derecho y se manifiesta por

rectorragia profusa, que puede llevar al colapso por hipovolemia

Diagndstico
La sigmoidoscopia tiene poco valor pues rara vez se visualiza el orificio de
desembocadura de un diverticulo. El estudio de mas valor lo constituye la arteriografia que

esalavez diagnostica y terapéutica.

Tratamiento

Se sugiere dieta de alto residuo y tratar de inmediato |las infecciones.

MEGACOLON

Se trata de un colon alongado, dilatado, e hipotrofiado, como consecuencia de una
obstruccion parcial cronica o de un trastorno en la funcion motora debido a la ausencia de
las celulas ganglionares de los plexos de Meissner y Auerbach en la porcion distal del

intestino grueso. Es un padecimiento raro, se calcula un caso entre 10, 000.

La causa se desconoce aunque se han involucrado factores genéticos, virales,
infecciosos, avitaminosis, etc. la sintomatologia se inicia desde el nacimiento. El nifio
presenta constipacion acentuada y progresiva, que en ocasiones llega a cuadros de bloqueo
completo con constipacion; se agregan nauseas Y VOomitos que originan deshidratacion, en
casos severos el blogueo puede provocar la muerte.

Por ello si el cuadro no es muy severo, € tratamiento es de manejo médico mediante
la aplicacion de medicinas que son para la constipacion habitual, con miras a cirugia

definitiva cuando las condiciones del paciente lo permitan.
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NEOPLASIAS

Tumores benignos del colon 6 polipos

Son neoformaciones no malignas derivadas de |os tejidos colonicos. Existen varios
tipos segun el tejido del cual derivan: adenomas, lipomas, carcionoides, leiomiomas
neurofibromas, hemangiomas, linfangiomas, hamartomas y granulomas. De todos ellos los

mas frecuentes son |os adenomas o polipos.

Su etiologia es desconocida y su sintomatologia es sindrome colitico crénico, pero
la mayoria de las veces son asintomaticos. Pueden ocasionar sangrado rectal intermitente.
En cuanto a su diagndstico, la sigmoidoscopia permite la visualizacion del tumor y su
reseccion. Su tratamiento cuando un polipo se encuentra al alcance del rectoscopio debe ser
resecado con asa de alambre y abarcando toda |a base; |os situados mas alla del alcance del

sigmoidoscopio deben ser sometidos a colonoscopia para reseccion y estudio histologico.

Cancer de colon

Es un tumor maligno originado en la mucosa del colon y del recto. Es la neoplasia
visceral mas frecuente en Estados Unidos y segunda causa de muerte por cancer. La causa
es desconocida. Se han mencionado: factores hereditarios, estado premaligno de la pared,
lesones inflamatorias, granulomas, diverticulos, infecciones viraes, colitis ulcerativa

cronica y adenomas benignos.

Sintomatologia

No existen sintomas propios del cancer sino de las complicaciones. Los sintomas
pueden agruparse asi:
a) Sintomas de irritacion intestinal: diarrea, constipacion, dolor de tipo visceral y de
tipo colico.
b) Sintomas de bloqueo intestinal: célicos, distension abdominal, constipacion.

C) Sintomas de ulceracion: hemorragiabajay anemia.
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d) Sintomas de irritacion peritoneal: dolor referido, fiebre, leucocitosis.
€) Repercusion en el estado general: perdida de peso, astenia, anorexia, anemia y

caguexia.

Diagndstico
Se hace mediante un estudio radiologico y endoscopia.

Tratamiento
El médico general esta obligado a sospechar y si puede confirmar el diagnéstico. En
cuanto esto ocurra debe referir de inmediato al paciente a un centro hospitalario con los

recursos suficientes para su tratamiento que es principa mente quirargico. (Garcia, 1990)

Después de haber revisado de manera general los tipos en los que se divide la
colitis, su explicacion médica y los “posibles factores” que la desencadenan (ya que en
muchos tipos de colitis ni los mismos médicos encuentran una causa especifica), ahora
veremos como se puede desarrollar el padecimiento de la colitis a través de los factores

emocionalesy de la personalidad.

COLITIS Y EXPLICACION PSICOSOMATICA

Para empezar se citaran algunas investigaciones basicas y clinicas acerca de los
mecanismos que intervienen entre los estados psicoldgicos y las disfunciones viscerales,
haciendo notar como este tipo de investigaciones no son recientes, sino gque ya se tiene una
larga historia de haber explorado el papel que tienen diversas situaciones sociaes (adversas
o no) delavidacotidiana, en lostejidosy las funciones celulares (en Fuente, 1994):

W. Bamount, (1883), fue uno de los primeros investigadores cientificos de las relaciones
psicofisiologicas con su estudio del caso de un cazador canadiense que sufrié una herida en
el abdomen, la cua le deja una fistula gastrica. Bamount observo que la superficie de la
Mucosa gastrica se pone a veces roja y seca y otras palida y himeda durante estados de

miedo y colera.
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En 1920, Walter B. Cannon probo que factores quimicos causan los cambios
suscitados por estados emocionales y neuroldgicos en 6rganos distantes. Observo que un
estimulo percibido como amenazante o la estimulacion de los nervios simpaticos producian

efectos en los muasculos lisos lejanos, incluyendo el corazon.

En 1932 Cannon postulo que los cambios corporales observados preparan al
organismo para luchar por su existencia mediante la fuga o el ataque, pues la respuesta

aumenta el abastecimiento de sangre alos musculos, al corazén y al cerebro.

Harold Wolff hizo investigaciones durante 30 afios. Hasta su muerte en 1962, aplico
la teoria del estrés psicologico a las causas de enfermedades somaticas; documento la
hipotesis de que los individuos tienden a responder ante una diversidad de estimulos
disruptivos con patrones fisiologicos caracteristicos que estan asociados con desordenes
especificos; por ejemplo, ante problemas de su vida cotidiana, una persona reacciona con

tension creciente en la musculatura de la nuca.

El problema de la especificidad

No hay dudas en cuanto a que las emociones afectan la funcion de los 6rganos y es
posible que eventualmente, en combinacion con otros factores, puedan conducir a
alteraciones estructurales. Sin embargo, un problema gue se plantea de inmediato es como
explicar que una persona sea afectada en un 6rgano o sistema y que otra lo sea en otro. Una
respuesta es que diversas situaciones psicologicas debilitan defensas del individuo y causan
trastornos y enfermedades en formainespecifica. Otro criterio es que algunas circunstancias
gue producen estrés suscitan respuestas viscerales que son propias de cada persona, es
decir, que hay personas que reaccionan con el estomago, o bien con el sistema circulatorio,
la piel o lanariz, segin predisposiciones individuales. Hay que tomar en cuenta ademas la
relacion que existe entre eventos psicologicos y ciertas disfunciones corporales, las
tensiones generadas por circunstancias adversas de la vida, los rasgos del caracter, ciertas

constel aciones conflictivas inconscientes o conscientes.
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Hacia 1950 Alexander postulo que del mismo modo que ciertos microorganismos
patologicos tienen una afinidad especifica para determinados 6rganos, algunos conflictos
emocionales tienden a afectar especificamente a ciertos 6rganos internos. Por ejemplo, la
inhibicion de la colera tiene una relacion especifica con el sistema cardiovascular; la
busqueda de ayuda de personas dependientes tiene relacion especifica con las funciones de
nutricion; un conflicto entre los deseos sexuales y las tendencias dependientes tiene una
influencia especifica en la funcion respiratoria, etc. Asi como una colitis espastica puede

ser de un estado recurrente o persistente de tension.

Algo que ain se sostiene es que pacientes que sufren uno de los padecimientos
psicosomaticos, por ejemplo tGlcera duodenal, se parecen psicologicamente entre si mas que
a pacientes que sufren otras enfermedades especificas. Engel escribe que si a un clinico
experimentado se le dice que un paciente sufre colitis ulcerativa, puede, sin haberlo visto
describir su personaidad en forma sorprendentemente correcta, pero si se le hace una
descripcion detallada de la personalidad de otro sujeto, no le es posible predecir con

ninguna confianza que enfermedad sufre, si es que sufre alguna.

Pero, ;Qué es lo que hace que una persona se enferme de colitis ulcerativa y no de
colon irritable, 6 que dos personas que sufren de colitis nerviosa padezcan diferente
sintomatologia? Esto se explica a continuacion indagando los factores que influyen en la

constitucion de la colitis ulcerativa y de la colitis nerviosa:

FACTORES EMOCIONALES QUE INFLUYEN EN SU CONSTITUCION

Colitis ulcerativa

Cabe resdtar que tratese de la enfermedad que sea, ésta no se construye de la noche
a la manana, sino que tiene una larga historia de irse edificando hasta que finalmente
aparecen los sintomas y el diagnostico. Por eso se hablara de los primeros afos de una

persona que tiene colitis ulcerativa, los cuales paso al lado de su familia.
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Familia

En el caso de la colitis ulcerativa, Sperling (1946) presenta un estudio con nifios
afectados con dicho padecimiento los cuales presentan la misma problematica general y
ésta es que las madres sometieron a estos pequefios a intensas frustraciones desde una edad
temprana porque ellas evidenciaban fuertes impulsos destructivos inconscientes hacia sus
hijos (sadicos, caracter explotador), con el deseo reprimido de deshacerse de su criatura'y
justificaban este deseo con laidea expresada de que €l nifio estaria mejor atendido fuera de
casa (Villalobos, 1998). Sperling precisa que resulta comprensible que |os nifios reaccionen
con dependencia hostil hacia su madre rechazante, al mismo tiempo que manifiestan la
necesidad de fijarse a actitudes regresivas de recién nacidos con “rasgos orales muy
intensos y con tendencias sadicas”; recalca que resulta muy ilustrativo el hecho de que los
ninos se muestren absortos en su padecimiento y en lalucha por mantener su dependencia,
sea de manera agresiva (aspecto negativo del caracter explotador) o bien adoptando

actitudes de sumision y complacencia (aspectos negativos del caracter receptivo).

Por otra parte, Engel sefiala que en las madres predominan rasgos atesoradores y
sadicos-explotadores y muestra ademas la imagen diferente que de ellas tienen las hijas y
los hijos. Las hijas ven a la madre como imponente, que ejerce un control estricto y
avasallador; los hijos la experimentan en su papel de martir, ellos se someten docil, pasiva
y obedientemente a ellas. En cuanto al padre, las hijas lo ven como bondadoso, pero pasivo
y usuamente lo viven ineficaz pero de quien se sienten encarifiadas. Los hijos los describen

como un ser brutal, punitivo, amenazante, vulgar y muy “macho”.

En otros estudios, las madres fueron entrevistadas por varios observadores, quienes
las describen como mujeres rigidas, inconsistentes, quienes a veces son muy permisivas y
en otras dominantes en exceso, ambiguas y carentes de las cuaidades de maternalidad.
Acerca de los padres se encuentran alcohélicos hombres inhibidos y timidos, algunos seres
excéntricos, otros con tendencias obsesiva-compulsivas y hasta psicoticos. Resulta evidente

gue los hijos nacen en un ambiente no-facilitante, (en Martin-Abreu, 1977)
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Jackson hizo un estudio psicosocial de los pacientes con colitis ulcerosa y quedo
sorprendido de la similitud de las familias de los mismos. Estas familias se caracterizaban

por larigidez de sus miembrosy por una actitud entre ellos de restriccion reciproca.

Por otro lado, Paulley (1950) confirma que adultos con este padecimiento “‘son
enfermos exageradamente dependientes de sus padres y controlados por estos,
especialmente por la madre” (en Fuente, R. 1994). En cuanto a los rasgos de personalidad

mencionalos siguientes:

Rasgos de personalidad

Estos enfermos se caracterizan por ser querellosos y su ira aparece como un
resentimiento sordo y prolongado, rencoroso, con tendencia a cavilar largo rato acerca de
hechos reales o imaginarios que viven como insultos o rechazos. Son remilgosos,
excesivamente pulcros con tendencia a la misofobia (temor a contagios y gérmenes), son
parsimoniosos y hasta solemnes, sin sentido del humor, hipocritas en su falsa modestia y
habitualmente son descritos por sus madres como hijos modelo. Tienden a no poder
expresar sus sentimientos por lo que parecen frios y distantes y evidencian su inmadurez

emociona (Garcia, 1990).

Engel los describe como obsesivos y compulsivos sin que el cuadro llegue a
constituirse en una neurosis de obsesion- compulsion. Son muy sensibles a cualquier
actitud de rechazo o de hostilidad y se mantienen distantes y altivos, frios y hasta soberbios
y prepotentes (mas siempre dependientes), con escasa capacidad tanto para tolerar la
frustracion, como para asumir responsabilidades; algunos dedican mucho esfuerzo en evitar
el repudio por lo que se muestran conciliadores, sumisos, respetuosos y atentos,
conformistas y hasta seductores, presentan una fijacion extrema a su madre, al grado de
apoyarse en ésta para todo consejo y orientacion porque temen asumir iniciativas o

formular planes de accion independientes.
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También tienden a depender mucho del médico y resulta benéfico para su
padecimiento pero si el paciente rompe la relacion dependiente hay una recaida de sus

Sintomas.

Los individuos con colitis ulcerosa son muy inteligentes, pero con frecuencia
muestran considerable incapacidad para la experiencia afectiva, esto es que les resulta
bastante dificil comunicarla por medio del lenguaje o mediante una expresion emocional
adecuada, especialmente para la rabia y la tristeza, y en tales casos la actividad intestinal
parece ser utilizadacomo lenguaje no verba o visceral (Wittkower y Cleghorn, 1966).

Esto contrasta con su aguda percepcion y sensibilidad frente a las reacciones
emocionales de los demas. Parecen actuar con gran eficiencia y aceptable adecuacion
social, funcionando bien en situaciones estructuradas. Esta gpariencia de funcionamiento
adecuado es una fachada débilmente desarrollada para conservar una relacion de
dependencia con alguna figura vital, pero cuando se ven privados de ellas el yo de estos
individuos parece perder sus recursos y reaccionan con depresion, ira desordenes en la
funcion intestinal y pautas primitivas de conducta. En la sala del hospital desconfian de
todo el que les ofrece ayuda, se muestran reacios a cooperar, exigentes, pegajosos y hostiles
y mas tarde suelen provocar en el personal hospitalario una actitud de rechazo y de
represalia. (Wittkower y Cleghorn, 1966).

El paciente aquejado de colitis ulcerosa se destaca por una autoestima inestable y
por una tendencia a las reacciones depresivas, como también por unos deseos de
dependencia que indican de forma especia su imperiosa necesidad de obtener proteccion
interpersonal- psiquica que también incluira la atenuacion de los miedos constantes y

subjetivos de sufrir indicios de la enfermedad.

En este punto Engel (1961) toca un tema muy importante que es el de la impotencia
psicologica (desvalidez) y el de la desesperanza como concomitantes significativos del
sindrome, sefialando la probable relacion entre quienes presentan reacciones depresivas de

intensidad variable ante una separacion dolorosa y la aparicion de sintomas de
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enfermedades diversas predominando las gastroenterologicas, en las cuales, ain la
fantaseada pérdida de una persona puede inducir una sensacion de desvalidez o de

impotencia psicologica.

Segun Freyberger (en Luban- Plozza, B. 1997) la mayoria de los pacientes que han
enfermado por primera vez de colitis ulcerosa 0 han recaido, antes de la manifestacion
fisica de la enfermedad se observa una actitud ante la vida de caracter depresivo con una

pérdida de objeto real o imaginaria.

En este sentido Karush (1969) sefiala la necesidad de que la psicoterapia sea de
apoyo, de catarsis y de sugerencias que ayuden a enfermo a ser autoafirmativo, a encontrar
soluciones constructivas a su situacion vital desfavorable, a cambiar la calidad de sus
relaciones personales y sobre todo a tratar de vencer sus reacciones inadecuadas a la

pérdida o a la amenaza de perder aquél de quien depende (Villalobos 1998).

Por otro lado, la actividad gastrointestinal desorganizada se encuentra relacionada
con lamelancolia:
Lindemann en un estudio de 87 casos describe la tristeza como la emocion esencial y la
enfermedad como la expresion de una reaccion de duelo patologico. La afliccion puede ser
experimentada ante la pérdida de una persona significativa, por muerte, separacion, rechazo
0 decepcion; por una pérdida de una parte del propio cuerpo o por cambios en el status
psicologico. La pérdida de relaciones humanas es el factor precipitante mas frecuente y
moviliza pautas de conducta primitiva acompafiadas de depresion, ira Yy Sintomas
intestinales.

Daniels opina que las personalidades de los pacientes con colitis ulcerosa difieren
de las de individuos con psiconeurosis. Piensa que 10s sintomas enmascaran una depresion
grave. La depresion es un trastorno primario a la enfermedad y aparece como reaccion
frente a una pérdida o frustracion. La enfermedad parece como una forma de suicidio

organico (en Wittkower y Cleghorn, 1966).
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Como resultado de esta circunstancia el individuo parece hallarse en un estado de

depresion y de rabia cronica secundaria, mantenida en suspenso por una conveniente
relacion de dependencia, cuando se interrumpe esta relacion vital el individuo se siente
desamparado, contra el mundo, deprimido e invadido por su rabia primitiva.
Asi el tratamiento psicologico para estos pacientes consta de 2 fases: la tarea inmediata de
restablecer el equilibrio emocional vy fisico prepatologico y la segunda fase es desenredar la
interaccion existente entre la actividad psiquica y la funcion gastrointestinal, ademas de
reorganizar y vigorizar la estructura de la personalidad del individuo. (Wittkower y
Cleghorn, 1966)

Colitis nerviosa

También llamado colon irritable, es uno de los padecimientos por los cuales se
consulta constantemente al médico y no es sino la expresion intestinal de un estado
persistente de tension o ansiedad, dependiente de condiciones engranadas en la

personaidad y en relacion con problemas habituales de la vida.

Se inicia en los ultimos anos de adolescencia o en los adultos jovenes. Su
prevalencia es mayor en las mujeres que en los hombres. Y es el dolor abdomina el

sintoma principal presentandose después de la defecacion o de la ingesta de alimentos.

El curso de este padecimiento es irregular, ya que hay periodos de mejoria
alternando con periodos de empeoramiento y recaidas relacionados con el estado de animo
de los pacientes, por eso se dice que el sindrome de colon irritable es una condicion que
fluctaa irregularmente pero no desaparece por completo. La observacion directa del colon a
través de fistulas ha permitido conocer que en estados depresivos o apaticos hay una
disminucion de todas sus funciones, mientras que la colera y la angustia provocan su

hiperactividad funcional.
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Segun Fuente (1994) en la etiologia intervienen 3 tipos de factores, l0s cuales son:
organicos (en donde se incluye la deficiencia de fibra en la dieta), constitucion psicologica

y eventos estresantes. A continuacion se veran los dos tltimos factores.

Constitucion psicologica

Este sindrome se asocia a distintas caracteristicas psicoldgicas. Las personas con
colon irritable son hipersensbles, perfeccionistas, organizedas, meticulosas, muy
comprometidas con familiares y amigos, nunca llegan tarde a sus compromisos, tienden a
sentirse culpables por fatas que no han cometido, y son auto punitivas respecto a
imperfecciones reales o imaginarias. Pareciera que los sintomas del colon irritable es el
castigo por no ser perfectos. Tienen ademas una fuerte dosis de resentimiento cronico
contra la sociedad y su infancia no ha sido mas que una serie de conflictos emocionales
(Schilder 1962 en Gonzales, 1992), de los mas importantes es la falta de amor paterno o
materno. Su deseo de afecto y aprobacion les hace comportarse de una manera amigable y
sociable, que en realidad es una fachada tras la cua se ocultan fuertes resentimientos que
desembocan en el estomago o duodeno. Este tipo de personas tienen una actitud exigente,
receptiva- oral, cronicamente frustrada, incluso su aparente adaptacion muestra odio,
ansiedad y sentimiento de culpabilidad que no dejan de estar acumulados en o mas
profundo de ellos. Exageran en su necesidad mas alla de lo razonable, cuando se encuentra
privado del afecto indispensable. Experimenta rencor, puede ser hacia sus padre pero no

puede tolerar estas tendencias y surge la culpa

La aparicion de los sintomas se liga a la falla de mecanismos compensatorios de la
vidaemocional. Puede entrar en crisis por una decepcion amorosa o por una simple pérdida
en un juego de cartas. Se ubican en el estadio oral porgue se engullen todo y no exteriorizan
nada, se podria decir que una madre mal interiorizada se ha vuelto persecutoria y

destructiva.

El entrenamiento compulsivo en el control de esfinteres tiene una asociacion

simbolica de las heces en relacion con la madre, o que provoca dificultad para expresar la
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agresividad, ya que ésta se encuentra por lo general reprimida. La mayoria de las personas
gue somatizan en el gparato digestivo son pesimistas, habiendo variaciones entre el

aislamiento y laexpresion de contacto social.

Uno de los factores causales de los trastornos del aparato digestivo es volcar la
agresion contra si mismo. Este tipo de sujetos esta en la ambivalencia de la pérdida del
amor y la sumision, la sensacion de abandono y el buen comportamiento aparente. Tienen
grandes preocupaciones por los malos olores, la limpieza del cuerpo y de la casay cuidan

mucho su espacio vital (Gonzales, 1992).

Eventos estresantes

La ansiedad (0 estrés) es una respuesta provocada por la amenaza de dolor, la
amenaza de una pérdida significativa o de un fracaso, o por circunstancias nuevas o poco

familiares (Gray 1979 en Pallarés 1983)

La ansiedad puede ser una respuesta o un estado emociona que permite el
aprendizaje de conductas 0 una meora en la eecucion de conductas aprendidas
previamente, de ta manera que el estado emociona aversivo no se mantiene de forma
duradera 0 exagerada e incluso puede llegar a disminuir al ser sustituido por otro estado,

cuando la conducta nueva comienza a estar controlada por mecanismos de recompensa.

Pero la ansiedad puede ser también una respuesta o estado del sistema nervioso,
mantenida y continua, que conduzca a paraizacion de conducta (inhibiciéon) y a una
Situacion cronica y prolongada de activacion fisiologica y de atencion excesiva hacia los
estimulos circundantes, ello puede ser la base para determinados trastornos fisioldgicos o

de conducta en los humanos como |os trastornos psicosomaticos.

La posible relacion entre los mecanismos que gobiernan la conducta ansiosa y
aquellos que puedan estar implicados en el desarrollo de trastornos psicosomaticos tiene

gue ver con el concepto de respuestas de tolerancia o de “dominio de estrés”. Esto es, a
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medida que se domina la situacion y se puede llegar a resolver el problema que genera
estrés, se disminuye la activacion fisiologica; es decir, a medida que las personas dominan
lasituacion de conflicto, disminuye la ansiedad. Esto puede servir para ilustrar el hecho de
gue si bien se puede vivir en un ambiente donde haya muchos estimulos aversivos, no se
estd siempre ansioso, ni tampoco se presenta necesariamente trastornos psicosomaticos.

(Levin 1978 en Pallarés 1983).

En este sentido se habla de otro concepto que es el de estrés psicosocial y se refiere
a las situaciones sociales y estados psicologicos tales como conflictos, frustraciones,
perdidas o amenazas que pueden activar emociones y producir cambios fisiologicos. Los
efectos sobre la salud dependen de la capacidad de la persona para contender con la

Situacion estresante y del apoyo social con que cuente.

Para que un estimulo psicologico sea estresante, necesita ser experimentado por el
individuo como una amenaza grave a su bienestar. Es entonces cuando se ponen en juego
mecanismos encaminados a reducirlo o eliminarlo. Un conjunto de experiencias afectivas,
manifestaciones motoras y reacciones fisiologicas son intentos defensivos del individuo en
unacondicion de estrés.

Varios estudios indican que es mas probable que una enfermedad se inicie después
de que una persona ha experimentado un cambio adverso en su vida, si este cambio le
exigio grandes esfuerzos para adaptarse a €l ya sea por los eventos estresantes a los que
estaba sometido 0 en el caso contrario no logro dicha adaptacion y sobreviene un
“abandono de lucha”. Es por eso que con frecuencia el inicio de una enfermedad esta
precedido por un estado psicologico caracterizado por este abandono de lucha que es el
“darse por vencido”. Este estado refleja una condicion biolégica del organismo y su
elucidacion puede permitir el acceso a mecanismos de enfermedad que hasta ahora no han

sido tomados en cuenta.

Lo anterior se puede notar en el siguiente estudio realizado por Gales, Rees y

Lutkins (en Gonzales, 1992) quienes estudiaron durante un afio a los deudos a partir de la
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muerte de un ser querido. En esas personas, |a tasa de muerte fue siete veces mayor que la

de quienes sirvieron de control.

Los efectos del estrés sobre el individuo son atenuados cuando este cuenta con el
apoyo socia. Por egjemplo, e apoyo que ofrece la familia, los amigos y la comunidad

influyen significativamente en la sobrevivenciay en laresolucion de un duelo.

El estado de duelo puede ser visto como un ejemplo de estos estados mentales
patogenos. Pero no solo la perdida de un ser querido, sino también otras perdidas que
generan desilusion, desesperacion, humillacion y tristeza conducen a una enfermedad y a la
muerte; en tanto que la aegria, la felicidad, la fe, la confianza y el éxito estan asociados con
lasalud.

Al estudiar |as descripciones que hacen los pacientes acerca del escenario de susvidasy
de sus sentimientos durante el periodo que precede d inicio de su enfermedad, Engel
identifica cinco caracteristicas:

a) Sentimiento de impotencia o desesperacion. La persona expresa un sentimiento de
“estar a final de la cuerda’, de perdida de confusion, incertidumbre de encontrarse
en un callgon sin salida.

b) La imagen de si mismo que tiene el paciente después de la perdida (de un ser
querido, estatus o bienes)no le permite funcionar en su forma acostumbrada aunque
lo intenta.

c) No sesiente apoyado por personas que paraél son importantes.

d) El sentido de continuidad entre el pasado, el presentey el futuro se interrumpe.

e) Lasituacion actual hace que la persona recuerde otros pasajes pasados en los que se

sintié desvalido, impotente y desesperado

Al “darse por vencido” la economia bioldgica del organismo se altera en su totalidad,
con la consecuencia de que su capacidad de contener ciertos procesos potencia mente

patogenos se reduce y permite el desarrollo de laenfermedad.
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El concepto de estrés psicosocial tiene un caracter multifacético que permite incluir
diversos estimulos internos o externos que actian a un nivel psicoldégico como agentes
generadores de estrés en un momento particular. LO anterior se constata con la frase de
Levin (1978) “Uno domina una situacion de miedo o ansiedad cuando el estbmago no

sufre”.

Dentro de estos factores estresantes entra el familiar, en este sentido Wolman (en
Villalobos,1998) reporta que algunas mujeres con este sindrome tenian madres
exageradamente estrictas y demandantes que hacian sentir culpables a sus hijas,
independientemente de cuan obedientes fueron sentian que no eran buenas hijas y que
nunca podian complacer a sus madres. Por eso eran dependientes e incapaceS de ser

autoafirmativas.

A continuacion se mencionaran algunos estudios que pueden demostrar algunos eventos

estresantes a los que son expuestos |0s pacientes con este padecimiento.

White y Jones estudian 60 casosy llegan alaconclusion de que la colitis se trata de una
respuesta somatica con manifestaciones multiples e inconstantes y no de una enfermedad
(se le quita el concepto de enfermedad para dar paso a de padecimiento). Es una respuesta
frente aun estado de tension nerviosa como consecuencia de estados de autocul pabilidad.

Wackefield y Mayo estudiaron los trastornos funcionales del colon y entre las
condiciones causales de estos trastornos incluyen las siguientes: los cambios ambientales,
temor de la enfermedad dividida en dos tipos: los individuos transitoriamente inadaptados
cuyo temor tiene fundamento muy solido y enfermos con deficiente capacidad de juicio y

concepciones erroneas acerca de su enfermedad y de su anatomia y fisiologia.

Para Heyer los periodos de transicion en el curso de la vida: pubertad, menopausia,
como también los relacionados con insatisfaccion en la vida sexual o estados de tension
animica provocados por desilusiones amorosas, influyen en los trastornos gastrointestinales

y entre ellos con frecuenciala constipacion.
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Jones y Urony estudiaron 100 enfermos y encontraron que en casi todos los casos se
trata de personas rigidas inmaduras, que toleran mal diversas circunstancias vitales:
noviazgo, casamiento, enfermedades de los padres, quebranto econémicos, etc. (Nasio,
1961)

Como se pudo notar, anteriormente se sefialaron algunas causas tanto psicoldgicas
como emocionales y sociales que entran en la formacion del padecimiento de la colitis,
observando que el paciente reemplaza una accion que no puede realizar por una crisis de
colitis funcional. Con ese sintoma digestivo, traduce un fracaso o una incapacidad de
afrontar directamente su conflicto psiquico. De esta manera, la enfermedad es la respuesta a
un conflicto. Cada paciente expresa su sufrimiento por medio de su propio lenguaje. Esto
significa que hablara con su cuerpo y seglin la imagen que tenga de él, una imagen que ha

aprendido y elaborado durante todo el curso de su vida.

Por otro lado, se sabe que las personas constituyen sus padecimientos de manera
individual, por ello a continuacion se indagara acerca del significado o simbolizacion de
algunos sintomas para averiguar porqué algunas personas con el mismo padecimiento

tienen diferente sintomatologia.

EL SIGNIFICADO DE LOS SINTOMAS

Acto de defecar

Todo sintoma de este padecimiento tiene que ver con el acto de digerir y defecar.
Por medio de la digestion procesamos elementos inmateriales de este mundo ya que abarca:
1) Captacion del mundo exterior en forma de elementos materiales.
2) Diferenciacion entre lo asimilable y |0 no asimilable.
3) Asimilacion de las sustancias digeribles.
4) Expulsion de lo no digerible.
En cuanto aladefecacion se considera en nuestra cultura como algo antiestético que

en rigor no deberia existir, despojandola de toda naturalidad. De todo ello es responsable la
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educacion: toda madre tiende a corregir en su hijo las manifestaciones de coprofilia. La
aficion de todos los nifios por ensuciar con excremento cuanto les rodea, provoca castigos
por parte de la madre convirtiendo asi el acto de evacuar en ciertos trastornos de tipo
emocional como una limpieza obsesiva en cualquier situacion de su vida. Por otra parte hay
adultos que se toman lo antiestético del acto de defecar tan en serio que a raiz de ello,
adquiere un estrefiimiento crénico que se acentia cuando las circunstancias lo complican

como cuando salen de viaje o bien cuando los retretes no estan limpios o huelen mal.

Una educacion mal dirigida tanto en lo anal como en lo sexual (por la proximidad
anatomica) se traducird en represiones, de alli que existan tantas mujeres frigidas y al

mismo tiempo estrefiidas.

Las raices psicologicas se situan en el periodo de la infancia. El lactante evactia
automaticamente después de cada tetada, sin embargo, se trata de conseguir que la criatura
proceda a defecar no cuando |le convenga, sino a voluntad de los mayores. Esto se consigue
mediante recompensas 0 castigos. Asi el nifio adquiere la facultad de regular la descarga de
sus materias fecales. Estas representan una conducta cuya descarga o retencion puede

dominar alos padres, |legando a desencadenar en ellos desde un simple disgusto o laira.

Con €l acto de evacuar se asocian tres significados distintos:
a) seconvierte en un simbolo de la propiedad, poder de dominio.
b) Estriba en el hecho de que la evacuacion es el primer triunfo que consigue el ser
humano.
c) Serefiere aun efecto de agresividad: laidea de ensuciar.
El poder, el triunfo, y la agresion son los tres valores a los que la evacuacion puede

representar simbolicamente en la vida del adulto.

Estrenimiento como modelo de resistencia

Comunmente los pacientes no suelen quejarse de dolores de vientre, lo que los lleva

lamédico es su preocupacion por la disfuncion digestiva, por lo retardadas que aparecen las
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evacuaciones. Les ayuda en ello la idea de que aguellas materias son residuos, una escoria
gue debe abandonar el organismo. Asi se comprende que muchos estrifiidos se martiricen

ante laidea de que todas esas escorias queden retenidas en su interior.

Bajo el aspecto psicologico nos inclinamos a interpretarlas como un sintoma que
ofrece la tension interna. Se describe al paciente como un sujeto pesimista, desconfiado,
poco afable e inhibido en su tendencia a entregarse. Siente y expresa constantemente que
no lo toman en cuenta, le resulta dificil establecer nuevos contactos, porque no conoce ala
gente adonde vair. Estos pacientes suelen ser muy pulcrosen el vestir, manipulan el dinero
con la maxima precauciéon y economia, son personas necias y aferradas a una idea o un
modo de pensar, por lasolarazon de que no se sienten capaces de hacer otra cosa ante una
situacion diferente o dificil. Son también incapaces de aceptar obsequios porque cuando se
recibe un obsequio hay que dar una parte de ¢l al otro, pero el estrefiido es solitario y

desconfiado, no dadinero ni carifio, no puede entregarse a nadie.

La constipacion expresa una situacion de conflicto actual que despierta un conflicto
vivido en lainfancia. Traduce la existencia de profundas frustraciones, reales o imaginarias
y son las frustraciones actuales, con su incapacidad para asumirlas, las que le obligan auna
regresion y a expresarse por medio de este sintoma. Este proceso se da de la siguiente

forma:

En el intestino delgado y en el intestino grueso se da el proceso de asimilacion y
expulsion. Las afecciones del intestino delgado nos dicen que el individuo esta analizando
demasiado ya que lafuncion caracteristica del intestino delgado es el analisis, la division, el
detalle, por ello estas personas suelen tener un exceso de analisis y critica. ES también un
indicador de las angustias vitales, angustia de ser valorado o en el caso contrario indica
falta de capacidad critica.

Uno de los sintomas que se da con mas frecuencia en esta zona es la diarrea y
significa tener miedo, el que tiene miedo no se entretiene en estudiar analiticamente las

impresiones sino que las sueltasin digerir.
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En el intestino grueso se da otro significado: si el intestino delgado se relaciona con
el pensamiento analitico, el grueso corresponde al inconsciente que desde el punto de vista
mitologico es el reino de los muertos. El intestino grueso es un reino de los muertos ya que
en ¢l se encuentran las sustancias que no pueden ser convertidas en vida; simboliza el lado
nocturno del cuerpo, el excremento representa el contenido del inconsciente. (Dethlefsen y
Dahlke, 1993)

El significado del estrefiimiento es el miedo a dejar salir a la luz el contenido del
inconsciente, algo que se debia de eliminar se retiene en el interior del organismo, es tener
fondos reprimidos. Las impresiones espirituaes se acumulan y uno no consigue
distanciarse de ellas, el paciente estrinido no puede dejar nada tras de si. Las razones

pueden ser muy diversas, pero en general se puede hablar de tres:

1) Inconscientemente se piensa “el mundo exterior no es digno de que le comunique lo
gue hay en mi interior”. (Hostilidad hacia el mundo exterior).

2) Ota vez que “me da tanto placer esta retencion que me dan igual los derechos del
mundo exterior”. (La porcion terminal del intestino, el ano y sobre todo € perineo
que se extiende entre los genitales y el ano, son zonas ricas en nervios. Esta
constitucion anatomica y fisiologica revela que el paso de los excrementos por el
ano debe despertar sensaciones placenteras, pero no somos conscientes de esto
porque nos hemos acostumbrado a esta sensacion).

3) O que “el contenido de mi interior es tan mediocre que me avergiienza darselo al
mundo exterior”. (La esencia de la represion consiste en ese rechazo de su ser).

Por ello en terapia es necesario desbloquear el contenido del inconsciente (o consciente)

haciendo gque se manifieste.

Casi todas las enfermedades intestinales son actos de venganza dirigidos hacia la
madre. Es a través del estrefiimiento que uno puede imponer sus deseos, castigar todo

abandono y eliminar todo peligro que amenace su dominacion tiranica.
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Asi, si las heces equivalen a la posesion, a la propiedad, esta claro que su estado no
depende solo del alimento, o de las particularidades anatomicas y fisiologicas del intestino,
pues todo mundo conoce por experiencia la influencia de las emociones como el miedo o el
nerviosismo. Sin embargo, es imposible que el hombre moderno cambie el razonamiento
de: “estoy estrifiido asi que mi indisposicion, mis dolores de cabeza, mi falta de apetito, mis
vomitos, mi desgano en € trabajo provienen del estrefiimiento” por el de: “mi vida psiquica
se ha desequilibrado y por eso estoy indispuesto, me duele la cabeza y.. estoy estrifiido”.

Un gjemplo de lo anterior es como influye la emocion de miedo en el estrefiimiento:

Esta emocion estd muy relacionada con el estrefiimiento. Se contrae el esfinter del
ano por miedo, un miedo que se manifiesta también en el vaginismo que es la contraccion
espasmaddica y dolorosa de los musculos de la vagina al penetrar un objeto (este miedo
oculta tres cosas. el miedo a lo prohibido que identifica el placer sexual con el pecado, €l

miedo al desgarro y el miedo a embarazo).

El placer que se siente en el ano a evacuar es un placer prohibido, y como para el
inconsciente el estrefiimiento es un placer prohibido obtenido mediante artimanas y
enganos, asi se explican los efectos secundarios tan frecuentes en el estrefiimiento como
dolor de cabeza, indisposiciones, vértigo, son los castigos a la mentira hipocrita sobre la

gue reposa el estrefiimiento.

El estrefiimiento es la resistencia en si, por eso el secreto infalible de hacerlo
desaparecer es evitar toda evacuacion forzada y esperar y tratar a la resistencia para que el
intestino se libere de su contenido. (Groddeck, 2001)

Gases

El diafragma es un 6rgano que gobierna la cdlera, la controla, la reprime. El término

diafragma viene del griego PHRASO estrechar, cerrar, senala asi la actividad de cierre, de

delimitacion del diafragma y su capacidad para regular el equilibrio de la vida animica.
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Las contracturas y las opresiones (ansiedad, angustia) casi siempre se sienten por
debajo del diafragma, también ahi se producen las retenciones de gases. La represion de los
disgustos tiene su morada bajo el diafragma, se aoja ahi junto con las preocupacionesy las
penas, y a oprimir el plexo solar suscita todo tipo de desoérdenes mecanicos y quimicos, el
medio mas utilizado es la acumulacion de gases en las zonas intestinales que se contraen
entre las dos asas del intestino. O si se trata de diarrea es porque quiere evacuar

rapidamente un contenido por miedo.

Existe una relacion entre la preocupacion y la formacion de gases en las tripas, la
pena y la colera estan emparentadas con el ruido de las tripas, y asi llega el dolor, los
primeros dolores del ser humano suelen ser los de las tripas, debidos a los gases o a

estrefiimiento.

Deigua formalos gases pueden ser reprimidos o vistos mal, casi indecentes, asi las
tripas se ocupan de lo indecente y alo indecente pertenece todo lo sexual. Pues todos estos

actos de dar y tomar, de entrar y salir se vinculan con la voluptuosidad o con el displacer.

En todos los procesos digestivos y nutritivos esta presente el simbolo del embarazo,
en nuestras prescripciones dietéticas se suelen prohibir ciertos alimentos porque provocan
hinchazon. Por ejemplo la col representa la cabeza de un recién nacido, las zanahorias
remiten a organo sexual masculino, las legumbres y guisantes entrafian el misterio del
cuerpo del nifio dentro del materno, los huevos duros porque semejan un embrion, las frutas
liquidas con el liquido amnidtico, incluso la grasa con el semen (por eso se ve una relacion

con el ambito sexual).

Otro de los lugares donde |a tripa opone resistencia a la intrusion de percepciones
inoportunas es la parte superior de la tripa. EI mecanismo mas simple es la sensacion de
saciedad que se produce mecanicamente por la acumulacion de gases, esta sensacion
provoca malestar, asco y repulsion e incluso el vomito. El mareo sefala rechazo de algo

gue se nos sienta en la boca del estomago provocando nausea. La nausea culmina en el
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vomito del alimento, asi el individuo se libera de cosas e impresiones que rechaza, que no

quiere asimilar. El vomito es una expresion de defensa y repudio.

Y aunque por su elasticidad las tripas son el espacio adecuado para el material
reprimido, pueden reventar si estan demasiado atiborradas. (cuando alguien revienta de ira
o llanto) (Groddeck, 2001).

Diarreas

En este sintoma los pacientes muestran gran variacion tanto en la frecuencia de sus
evacuaciones como en la morfologia de la materia fecal, alternan con periodos de
estrefiimiento. También algunos pacientes arrojan sangre y mucosidad, estas son sustancias
vitales simbolos de vida. Sangre y moco pierde el que teme asumir su propia vida y su
propia personalidad. Vivir la propia vida exige distanciarse del otro, lo cual provoca
soledad. De esto tiene miedo el que padece de colitis, de miedo suda sangre y agua por €l

intestino, ofrece en sacrificio los simbolos de su propia vida.

Y como se mencioné anteriormente, los tres componentes relacionados con el
proceso de la defecacion son: La retencion de los bienes, el rendimiento y la agresividad.
Aqui lo que falla no es tanto la tendencia a retener sino el proceso de la entrega. Estos
pacientes no son capaces de negar un favor, dan mas de lo que toman de modo que viven en
un constante miedo de ser explotados por los demas. La angustia y la coélera

comprensiblemente se combinan con este temor.

En casi todos estos pacientes se hallan graves situaciones en la infancia, por su
nacimiento o por su sexo, no han sido queridos por sus padres.
El detalle que casi nuncafata es la madre dura, excesivamente severay exigente, obsesa de
lalimpieza, siendo ésta la encargada de la educacion de sus hijos.
Los ninos maltratados de esta forma suelen experimentar muchas frustraciones en el terreno
de la entrega de sus bienes. Siempre se les exige que entreguen algo, sufriran la falta de un

rincon para jugar en la casa, pues los juguetes siempre deberan estar guardados en un
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armario. Los ninos criados en este ambiente desarrollan una verdadera incapacidad
retentiva y un sentimiento de inferioridad e inseguridad, permaneciendo muy dependientes

de lamadre y dominados por ella.

Podemos ver toda una variedad de sentimientos y contradicciones que se mueven en
la profundidad psiquica de tal persona y que constituye el trasfondo psicologico del
paciente diarreico, como laincapacidad de conservar los bienes y de imponerse en defensa
de estos; el intenso deseo de carifio y dependencia; una inhibicion de la madurez personal,
la incapacidad de hacerse valer en este mundo y como reaccion final una actitud
sumamente agresiva ante la madre encubierta por la falsa apariencia de quedar bien con

ella, de darle gusto , de estar en contacto con ella. (Benavides, 1975)

JQué hay mas alla de la enfermedad?

Y a revisamos como un individuo va construyendo un padecimiento desde el punto
de vista médico y desde el punto de vista psicosomatico, asi como el significado que
adquiere su enfermedad de acuerdo a sus conflictos;, sin embargo la historia no acaba
conociendo los factores causantes del desarrollo de una enfermedad ni cuando se le
diagnogtica a paciente y se le intenta dar un tratamiento. ;Qué hay mas alla de una
enfermedad? ;Cuales son las reacciones de un paciente cuando se le da su diagnostico?
(Por qué a algunos pacientes no les sirve ninglin tratamiento y a otros si? ;Qué otros

factores rodean a padecimiento?

Cuando los sintomas aparecen por primera vez y son tan molestos que no permiten
realizar |las actividades cotidianas, las personas acuden a médico temerosos tal vez de lo
gue puedan tener, por eso en cuanto el médico les diagnostica una enfermedad, reaccionan
de diferentes formas. Las principal es actitudes reaccionaes o de defensa que todo enfermo

puede adoptar frente al traumatismo de la enfermedad son | as siguientes (Jeammet, 1999)

- Adaptacion: entendemos por adaptacion una actitud obediente y equilibrada del

enfermo que le permite cambiar su modo de comportamiento habitual sin por ello
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desorganizarse. La adaptacion supone que la reaccion depresiva provocada por la
enfermedad ha podido ser elaborada y dominada por el paciente y que ha
encontrado un nivel de regresion aceptable por todos. Suficiente para aceptar la
dependencia necesaria, pero bastante controlada para no abandonarse a ella y
satisfacer en ella unas necesidades para las que no habria encontrado una salida mas
satisfactoria

- Negativa de la enfermedad: en €l caso inverso, algunos enfermos no aceptan la
enfermedad raramente de manera abierta, pero la mayor parte de las veces por una
negativa inconsciente, por egemplo en un rechazo de someterse a las exigencias del
tratamiento, por la persistencia de malos habitos, o de una actividad excesiva. La
negativa puede tener graves consecuencias a causa del rechazo de cuidados, del
desconocimiento total del peligro sean cuales fueren las opiniones del médico. Asi
también demuestra a menudo una gran fragilidad psiquica, protegiéndose el
paciente de un riesgo de depresion por el recurso a este mecanismo de defensa.

- Reaccion de persecucion: esta reaccion se produce frecuentemente como
consecuencia de la negativa. Para evitar la depresion, el enfermo achaca al exterior
la causa de sus desgracias, expresa que se le quiere hacer daio, se le ha cuidado mal
0 que los mismos cuidados son los responsables del trastorno.

- Aislamiento: se traduce por la ausencia gparente de emociones que acompana la
toma de conciencia de la enfermedad. El enfermo habla con mucho gusto de su
enfermedad en términos cientificos, se documenta abundantemente de su dolencia y
parece que acepta la enfermedad demasiado bien. Detras de esta pantalla las
emociones son reprimidas y pueden tener consecuencias nefastas, sobre todo

cuando no pueden unirse a palabrasy volverlos comunicablesy mas dominables.

Estas reacciones van aunadas a la capacidad tan minima de sufrimiento que tiene el
hombre actual, ya que en cuanto gparecen perturbaciones de la salud o simplemente
dolores, se tiene que encontrar el correspondiente remedio, hay que acudir en auxilio
inmediatamente. L a enfermedad es vivida como una averia en un servicio, ya no es capaz el

hombre de percibir su sentido profundo.
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El hombre ya no tiene tiempo ni para estar enfermo y el médico favorece estas
tendencias, pues contra cada sintoma, contra toda clase de dolor se recetan inmediatamente
tabletas y se ponen inyecciones. Ningin hombre que enferme hoy puede escapar ya a la
inmediata inyeccion de penicilina. Y mucho menos si seguimos encontrando pacientes que
tienen la sensacion de que la enfermedad es algo vergonzoso y estan angustiosamente
preocupados por ocultar su enfermedad (y en este afan de ocultar recurren a todo tipo de
remedio como los medicamentos). Ta sensacion de culpa y vergiienza puede hacerse
intensa cuando se comunica a enfermo que esta aquejado de una afeccion psiquicamente
condicionada

Este hacerse culpable se transfiere incluso a sus hijos. Asi la causa de la enfermedad y
el remediarla rapidamente consiste parcialmente en una culpa que no es transmitida solo
por los padres, sino también a través de las generaciones. Y no solo la culpa se transmite de
esta forma, incluso la misma enfermedad puede ser transmitida asi. Es por eso que es
comprensible que una madre que sufre de trastornos gastricos y que esta afectada por una
represion que manifiesta a nivel intestino, facilmente puede transmitir a sus hijos la
inhibicion a esta perturbacion mediante la educacion y el ejemplo. Ello no tiene que ser asi
necesariamente pero la probabilidad de que uno de los hijos de semejante madre resulte a
su vez inhibido y reprimido es mayor que en el caso de una madre que no muestre trastorno
alguno en dicha esfera. Asi ocurre que en ciertas familias se acumulan enfermos del

estomago.

Después de que el paciente es diagnosticado viene el tratamiento que va aunado a la
interrogante: ;Por qué un mismo tratamiento les funciona a algunos pacientes y a otros no

les hace efecto alguno?

Este enigma se aclaré en un experimento donde se probd un medicamento llamado
placebo. Se emplea administrando una sustancia indiferente con la misma presentacion
exterior que el medicamento, de forma que ni el paciente ni el médico que da el
medicamento alos pacientes saben qué es lo que toma o lo que tiene en la mano.

En una serie de pruebas que un grupo de investigadores americanos llevé a cabo en

pacientes con dolor de cabeza, resulté que aproximadamente el 40% del total de pacientes
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respondieron a falso preparado exactamente igual que a efectivo. Y con respecto a las

tabletas que se daban en el dolor de cabeza se llego incluso al 60%.

El trasfondo psicolégico de esta accion placebo en el grupo de pacientes que siempre
responde al placebo y el otro grupo que no lo hacia nunca, descubrieron que los pacientes
del primer grupo eran abiertos, abnegados y llenos de confianza, estaban habituados a
tomar ocasionamente tabletas y mostraban una actitud positivamente religiosa. Los otros
eran reservados tenian su vida emocional bajo un control mas fuerte, eran mas criticos y

menos abiertos y abnegados. (Jores, 1961)

Otro punto importante a considerar aqui es la sugestion que es la influencia adquirida
por un hombre sobre otro por medio de la palabra y de su actitud total,. También esta la
actitud de lafe, en lacual si el médico cree en la eficacia de los medios prescritos por él y
transmite su fe, mediante su actitud y diferentes manifestaciones inconscientes a paciente,

¢ste cree en la capacidad de su médico y en la exactitud de sus prescriptores.

A este efecto se le llama “ideoplasi@’ que es una ley establecida por Carpentier (en

2

Jores, 1961) que dice: “Toda idea lleva en si el principio de su realizacion”. ESto quiere
decir: cuando el paciente tiene la idea de que aguello que va a emprenderse sirve de ayuda,
entonces el efecto ya ha comenzado. Sin embargo la curacion mdgica no es siempre
duradera. Asi experimentamos con frecuencia que las primeras medidas que toma un
médico o incluso un practicante hacen milagros, pero lentamente se desvanece su efecto.

(Cuales seran las causas por las que ocurre esto?

Puede deberse a que también el médico muestra ansiedad al enfrentarse con sus
pacientes, y aveces sus propios problemas no resueltos le llevan ano realizar algunas cosas
como examinar a paciente o no hablar con él de algunos temas como el suicidio,
infecundidad, frigidez o impotencia por el temor de provocar cualquier vergienza o
angustia en el paciente. Y si es éste el que lo consulta sobre un problema semejante al que
el propio profesiona tiene en su vida, como relaciones de pareja en el matrimonio o la

conducta sexual, los pacientes se encuentran con un desaire o enojo por parte del médico
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gue expresa con un “no tengo tiempo suficiente para atender eso” ¢ “arregle sus problemas

personal es mientras yo me encargo de su enfermedad”.

Otra causa es el temor al fracaso por parte del médico que se deriva de sentimientos de
inseguridad si se trata de un médico joven 6 por la ambicion de hacer pacientes por el éxito
obtenido en ellos. La vanidad, el deseo de experimentar el poder y el dominio de uno
mismo contribuyen a esta ambicion y estos motivos ocultos son los que dan lugar al temor
de encontrarse desenmascarado y expuesto por ser incapaz de llevar a cabo tan brillantes

planes.

Por eso cuando el paciente le pregunta porqué no ha funcionado tal o cual tratamiento el
médico no puede responder “no estoy seguro” 6 “no s¢” y puede estar en peligro de tomar
decisiones erréoneas diagnosticando otra cosa. De esta manera cuanto mayores sean las
defensas del médico contra su temor al fracaso, mayor la distancia que se establece en él y
sus pacientes por su conducta autosuficiente y pomposa. Muchos pacientes se sienten
intimidados y a merced del médico que se oculta tras una actitud altiva y rigida, con lo cual
las relaciones francas y abiertas se hacen totalmente imposibles. (Diez, 1976)

Entonces, cuando el paciente se dirige de nuevo a médico o al practicante después de haber
pasado por algunas de estas experiencias, el efecto disminuye porque la fe se va perdiendo
y de nuevo se anuncia la duda. En este momento se va en busca de un nuevo médico o
practicante y el juego empieza otra vez desde el principio. Sin embargo algo que influye en
la continuacion o finalizacion de este juego es el significado que adquiere el paciente de su

enfermedad, a continuacion se veran los 2 significados mas frecuentes:

El primero es que detras de cada enfermedad se encuentra la muerte. Si se
comprende la enfermedad como invocacion, el hombre enfermo es aquel que consciente o

inconscientemente deseala muerte.

El segundo significado muy diferente a primero lo podemos encontrar notando la
posesion que hacen las personas de las enfermedades que padecen. EI hombre enfermo

habla de “su” enfermedad recalcando siempre el nombre posesivo. Asi cada enfermedad se
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convierte en una parte integrante de la personalidad total. Con ello reciben taes
enfermedades un acentuado sello individual. ;Pero para que le sirve a una persona

apropiarse de una enfermedad al grado de integrarla como parte de su vida?

La respuesta esta en que en la enfermedad puede encontrar la solucion a sus
problemas. La persona hace de su enfermedad un “asilo”, ya que hace posible algo que a
causa de diversos factores no habia podido realizar. Por eso, aunque una enfermedad es
causante de dolores y sufrimientos, en cada afeccion de esta especie hay también una
ganancia y esto es lo que importa. En esto radica la raiz de la enfermedad cronica e
incurable. Aqui puede estar la razon del porque los enfermos cronicos incluso cuando de
palabra reclaman la curacion por las calamidades que tienen que soportar, sobrellevan, sin
embargo, su enfermedad con paciencia digna de admiracion y con frecuencia no mueren
durante mucho tiempo. Estas situaciones se pueden mostrar de modo especiamente claro
cuando el hombre siente angustia ante su soledad y su desvaimiento en el mundo, pues asi
la enfermedad despierta amor y la solicitud del medio ambiente. Con este amor y solicitud
gue ahora le dedican a enfermo, se posibilitaen él algo que en la vida corriente no hubiese

sido alcanzable sin enfermedad.

Algunos otros beneficios secundarios son |os siguientes:

- Apartarse de las relaciones frustrantes que ponen a enfermo ante exigencias
excesivas.

- Permitir la introversion retirandose del entorno y concentrandose en sus
sensaciones y emociones que adquieren unaimportanciainsolita.

- Ser reconocido como enfermo por el médico, sus amigos o los que le rodean para
llegar a tener un status particular, llegar a ser importante y protegido. (Jeammet,
1999)

Weizsicker (en Jores, 1961) ha dicho acerca de lo anterior que el hombre hace su

enfermedad, que en la enfermedad se ocultaun poder del hombre.
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Por lo tanto si bien es cierto que através de diversas circunstancias y factores de al vida
de un individuo se va construyendo y manteniendo un padecimiento, también es cierto que
en agunas ocasiones el mismo individuo consciente o inconscientemente va a gpropiarse de
su padecimiento reteniéndolo el tiempo que sea necesario dependiendo de las satisfacciones

0 complacencias que éste le proporcione.

Y esto sera todo lo que se analizaré en el siguiente capitulo, tomando como base las 30
entrevistas realizadas a pacientes con colitis nerviosa, se indagara como fue el proceso de
construccion de la enfermedad y porqué algunas personas la han apropiado como parte de

su personaidad, si les trae algunos beneficios y cuales.



Si la mitad de mi cuerpo sonrie
La otra mitad se llena de tristeza
Y misteriosas escamas de pescado
Suceden a mis cabellos.
Sonrio y lloro
Sin saber si son mis brazos
O mis piernas las que lloran o sonrien
Sin saber si es mi cabeza o mi corazon
El que decide mi sonrisa o mi tristeza
Azul como los peces
Me muevo en aguas turbias o brillantes
Sin preguntarme por qué
Simplemente sollozo
Mientras sonrio,

Y sonrio mientras sollozo

Jorge Eduardo Eielson

90
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CAPITULO III. CONSTRUCCION DE UNA ENFERMEDAD
PSICOSOMATICA

De acuerdo alainformacion ya descrita anteriormente, es imposible seguir negando
larelacion que existe entre una enfermedad fisica y los factores emocionales de la persona,
sin embargo hay que recalcar que no es un proceso que se presente de manera tan sencilla
y es tarea de esta investigacion responder a la pregunta: ;Coémo se construye el

padecimiento psicosomatico de la colitis?

Es vital dar respuesta a esta pregunta tomando en cuenta la importancia de trabgjar con
el cuerpo y sobre todo con larelacion cuerpo- emocion, ya que es menester del campo de la
psicologia el mejoramiento del cuerpo- mente y la calidad de vida; lo cual podemos lograr
indagando acerca del proceso de construccion de una enfermedad psicosomatica (en este
caso la colitis que es una enfermedad que se ha puesto de “moda” entre la poblacion
mexicana) y cuales son los factores que influyen en dicho proceso paraelegir el tratamiento
mas adecuado para el paciente, puesto que €l proceso es distinto en todos los pacientes se

debe de dar un seguimiento individualizado.

Objetivo de la investigacion:

Analizar cual es el proceso de construccion de la colitis como enfermedad psicosomatica.
Objetivos especificos:

- Establecer la correlacion entre los factores socioculturales y el desarrollo de la
enfermedad de pacientes con colitis.

- Establecer la correlacion entre los factores familiares y el desarrollo de la
enfermedad de pacientes con colitis.

- Establecer la correlacion entre los factores emocionales y el desarrollo de la

enfermedad de pacientes con colitis.
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- Establecer lacorrelacion entre los estilos de vida y el desarrollo de la enfermedad de
pacientes con colitis.
- Establecer la correlacion entre los factores de personalidad y el desarrollo de la

enfermedad de pacientes con colitis.

Metodologia:

El presente estudio fue de tipo empirico, utilizandose el método cualitativo ya que se le dio
mayor importancia alacalidad de los eventos observados sobre la cantidad de los mismos.

Ademas se utilizo el método de la historia de vida, con el cual se averiguo la historia del
padecimiento, los datos biograficos del paciente, se indago6 acerca de los factores que estan
directamente vinculados con su enfermedad, cuando y como aparecio y la forma en como
reportan haber conformado su padecimiento de acuerdo a su cultura, mitos, valores,

etcétera que han llevado a lo largo de su vida.

Poblacion: se requirié la colaboracion de 30 personas con colitis diagnosticada, de sexo

masculino y femenino, sin importar edad.

Material:
e Grabadora SONY (TCM-150)
e Cassettes SONY de 60 minutos de duracion.
e Baterias AA
e Hojasblancas
e Lapizypluma
Instrumentos:

e Entrevista semi estructurada que consta de 115 items divididos en 7 rubros

cuyafinalidad es indagar acerca del proceso de la enfermedad (Anexo 1).
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Procedimiento:

- Sehizo unafase de revision sobre la literatura existente acerca del padecimiento de
lacolitis desde el punto de vistaalopata y psicosomatico.

- Sehizo el planteamiento de objetivos y disefio de la metodologia para la realizacion
de este estudio.

- En la fase de recoleccion de datos se elabord el instrumento haciéndose una
entrevista piloto para su perfeccionamiento y posteriormente se obtuvo un permiso
en el hospital de PEMEX para poder ingresar y obtener la muestra de 30 personas
con colitis (Anexo 2)

- Unavez contactadas estas personas se concerté una cita con cada una de ellas para
laelaboracion de la entrevista.

- Seleexplico al paciente la finalidad de la entrevista recalcando la confidenciaidad
de los datos obtenidos y la importancia de que ésta fuera grabada.

- Lasentrevistas se realizaron de manera gradual con una duracion promedio de 1 a 2
horas, en el lugar y hora que el paciente especifico.

- Una vez terminada la entrevista se le agradecié al paciente su colaboracion y en
algunos casos se le informé acerca de algunos lugares que podia asistir cuando
solicitaban algin tipo de consulta psicologica.

- Después de que se obtuvieron las 30 entrevistas grabadas, se realizd una
transcripcion de las mismas y la informacion recabada se vacid por medio de
categorias en el siguiente cuadro de andlisis que propone los ejes a desarrollar y
analizarse de acuerdo a lateoria de los cinco elementos y obtener las conclusiones
finales. (Ver Cuadro 1)
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Pacien | Sexo |Edad | Estado Estaturay Escolaridad Empleo $ Religion Domicilio | Tipo de vivienda Otros domicilios
to Civil Peso (Sentimientos) (lugar g *+ ocupa) (causas)
1 M 19 | Unidn libre | 1.68 m.y 65 kg. | Técnico en metal | Promotor de Ploter Catdlica, no la Tizayuca, Casa propia. Hace 4 afios vivia en el D.F. la causa de
mecanica $4,000 / mensual Practica. Hered6 Hidalgo Sala, comedor, cambio fue que a sumama le gustd mas
alegria y satisfaccion de Estudio y su cuarto vivir en Hidalgo.
Su mama.
2 M 19 Soltero | 1.67 m.y68 kg.| Licen ciatura No tiene Catdlico “radical” | Gustavo A. | Departamento com- | - Ecatepec: lo cuidaron sus tias.
no sigue las leyes | Madero Partido con 4 - Monterrey: se internaron sus padres a
Como se debe. (D.F.) familias. Su cuarto o | estudiar.
De sus padres. elde supadre. |- Altavilla: vivieron con su abuela.
- Aragon: los corrié su abuela.
- San Felipe: esta viviendo actualmente.
3 M 21 | Separado | 1.69m.y78kg.| Vocacional | Capturista. $6,500/m | Ateo porsisolo | Tizayuca, | Casa propia. Sala |- D-F.con sumama.
Estrés, es hipocrita Hidalgo. | de juegos adaptada | - Tlatelolco: con su abuelita x la escuela.
para llevarse bien. como taller de - Aragon: porque se caso.
Carmpinteria. - Tizayuca: porque se separo.
4 M 22 Soltero | 1.73m.y62 kg.| Preparatoria Carpintero. $650 /s | Catolico,novaa | Tultitthn, | Departamento. Su |- D.F.: se cambid porque su mama lo
Estrés, mal humor si misa. De su Edo. de cuarto. quiso.
no esta solo. mama. Méx.
5 M 24 Soltero | 1.73m.y76 kg.| Licenciatura No tiene No practica Acayuca Casa propia. La | - Izcalli para probar.
ninguna (D.F) salaysucuarto. |- Regresaron ahipor la lejania de los
lugares.
- Se fue a un departamento solo.
- Regreso x g sumama se enfermo.
6 M 41 Casado | 1.70 m.y67 kg. Vocacional Chofer y Jardineria Catdlico, no la Miguel Departamento - Ecatepec con sus papas. Se cambio
$9,000 / m. se siente practica. Sus Hidalgo propio. La sala. | porque se compro su departamento.
a gusto. papas. (D.F)
7 M 44 Casado |[163m.y85kg.| Secundaria Representante sindi- Cristianismo. Aragoén Casa propia.La |- 6 veces con sus padres, 3 con su pareja.
cal. $11,000 / m. Obedeciendo los | (Edo.de sala. Causas falta de economia, independencia,
estrés, tensién, frus- | mandamientos. Méx.) necesidades de la pareja.
tracion e impotencia. | De sus padres.
8 M 44 Casado |1.67m.y98kg.| Secundaria Jubilado 1 afio. Antes Catolico, Aragon Casa propia. - Consulado: x el temblor del 85’ se
$5,000 / quinc. ahora de los (Edo. de Recamara y sala. | cambiaron x g hubo derrumbes.
(hojalateria y solda- | mormones, x q Méx.)
dura. Tenia estrés. | recién los conocid.
9 M 47 Casado [1.78m.y77kg.| Preparatoria Operacion de Catdlico creyente. | Rosario Casa propia. Su | - Azcapotzalco: se cambio x q alla rentaba.
Terminales. De sus papas. (D.F) recamara.
$14,000 / m. Estrés,
fricciones, enojos.
10 M 70 Casado | 1.72m.y76 kg. Primaria No tiene Catdlico, va a Azcapot- Departamento - 506 veces x necesidad de amplitud en
misa cada q se | zalco (D.F.)| rentadoincomodo. |la misma zona.

puede. Sus papas.

Cocina y recamara.
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11 19 Soltera | 1.70m.y75kg.| Licenciatura No tiene Catolica creyente, | Azcapot- Casadeinterés |- Izcalli con sus abuelitos, en Santa
de suspadresy | zalco (D.F.) | social.Lasalayla |Monicay ahi. Los motivos porque la
de una escuela de recamara. escuela y el frabajo les queda lejos.
monjas.
12 20 Soltera | 1.58 m.y60kg.| Licenciatura No tiene Catdlica,novaa | Venustiano | Casa propia. Su |- Centro del D.F. se cambiaron x q su papa
misa. De sus Carranza recamara. comprd la casa mas grande.
padres. (D.F.)
13 21 Soltera | 1.71m.y56 kg.| Licenciatura Abarroteria $150 /s | Catdlica creyente. | Atizapan Casa propia. Su No
Se siente sola. De sus papas. (Edo. de cuarto, el de la
Méx.) computadora.
14 21 Soltera | 1.69m.y51kg.| Licenciatura No tiene Catdlica perono | Atizapan Casa propia.La |- En la campestre. Con sus abuelos, como
lleva las cosas q (Edo.de | cocinay su cuarto. |3 veces se cambiaron, los motivos
la limitan. De sus Méx.) independizarse y tener casa propia.
papas.
15 21 Soltera | 1.63m,y59kg.| Licenciatura | Purificadora de agua | Catolica, misa c/8 | Atizapan Casa propia aun | - 4 veces x rentar. Sufria mucho.
los fines de semana. dias. De sus (Edo. de pagandola. Como
$80. Bien papas son super Méx.) esta muy chiquita
catdlicos. ocupa todo.
16 23 Soltera | 1.60m.y58 kg. | Licenciatura Cuidando nifios y Catolica. Va a | Desiertode | Casa propia. El No
quehacer $ 300 /s misa. De sus los leones | cuarto de sus papas
Bien y molestia padres (Edo.De y la cocina.
Méx.)
17 24 Soltera | 155m.y62 kg.| Licenciatura No tiene “lglesia de Tlalpan Casa propia. Su | - Se fueron a Chihuahua 6 meses pero su
Jesucristo a los (D.F) cuarto. papé no aguanto la temperatura y se
Santos” participa regresaron.
muy activamente.
De sus padres.
18 32 | Separada | 149m.y55kg.| Secundariay Da clases en una Catolica, va a Ecatepec 2 familiasenla |- Casa de su suegra.
hace 2 carrera técnica | escuela $1,500 /m misa. De sus (D.F) misma casa. - Casa independiente con su esposo.
afos de educadora Bien padres. - Con sus papas x q su esposo la dejo.
19 34 | Casada (2 | 1.60 m.y68 kg. Carrera de Secretaria $8,000 /m | Catolica. De sus | Villade las | Departamentoa |- Porque se casd.
veces) secrefaria Malos x g no se padres. flores (D.F) | pagos pequefio. |- Se fueal sur.
siente valorada y x Todos lados - Se volvié a casar.
problemas
20 39 Casada |1.68m.y60kg.| Preparatoria No tiene Catélica, va a Izcalli (Edo | Casa propia. Su |- Neza: cuestiones insalubres.
misa. De sus de Méx.) recamara. - Ceylan x q se cas6. Aguascalientes x el
padres. trabajo de su esposo. Aqui x lo mismo.
21 39 Viuda | 1.67 m.y 65 kg. Comercio No tiene Catdlica,va a Satélite Casa propia. Las |- Tlalpan, San Mateo, Naucalpan. Por
hace 4 misa de vez en (Edo. de recamaras. motivos de ir mejorando.
afios cuando. De sus Méx.)
padres.
22 41 Madre |159m.y70kg.| Secundaria No tiene Catdlica. Va a Ecatepec | Casa propia. Toda |- D.F: porque compraron la casa.
soltera misa. De sus (Edo. de la casa.
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padres. Méx.)
23 F 43 Soltera | 1.69 m.y 60 kg. Ingenieria Coordinadora Catdlica creyente. |  Satélite Casa propia sola. |- Nacié en Morelia.
especialista en De sus padres. (Edo. de La cocina y - Se fueron a Taxquenfa x el trabajo de su
PEMEX. $60,000 / m Méx.) recamara. papa.
A gusto - Satélite x g compraron casa mas grande.
24 F 43 |Casada (2 |167m.y83kg.| Secundaria Alimentacion en Catdlica, va a Azcapot- Departamento En varias partes de Azcapotzalco porque
veces) hospital. $4,000/ q. misa. De sus zalco (D.F.) | rentado. Todala | rentaban.
buenos y estrés. padres. casa.
25 F 44 Casada | 1.66 m.y68 kg. Lic. En Directora en Catdlica, va a Satélite Casa propia. Toda | Después que se caso se fue a vivir donde
educacion de | primaria. $11,000 /m | misa y cumple. De | (Edo.de la casa. esta.
secundaria Estrés, angustia sus padres. Méx.)
26 F 45 Casada | 1.58 m.y69 kg. Comercio Comerciante x su Catdlica, va a Ecatepc | Casa propia. Salay | Antes en el D.F. porque sus papas se los
cuenta. Variable §. A | misay cree. De (Edo. de comedor. llevaron.
gusto sus padres. Méx.)
27 F 48 Casada |1.60m.y70kg.| Preparatoria | Secretaria. $5,000/m | Catdlica, va a Tacuba Departamento 3 veces. Una porque se caso, otra porque
Bien misa y cree. De (D.F) propia. Su cuarto y | estaba muy chico el lugar, otra donde esta
sus padres. su closet. actualmente.
28 F 57 Casada | 1.52m.y67 kg. Primaria y Jubilada. $3,500/q. | Mormones, se Politécnico Departamento Naci6 en San Luis Potosi se cambi6 por
comercio era secretaria hace | bautizé cuando (D.F) rentado. Su estudiar.
3 afios le gustaba. | estaba enferma. recamara.
29 F 61 Casada |1.52m.y52kg.| Secundariay Oficinista. $10- Catolica, va a Satélite Departamento Se cambi6 1 vez porque se vendio la casa.
comercio 12,000 / m. a gusto misa, de sus (Edo.de | propio. Todos lados.
padres. Méx.)
30 F 68 Casada | 148 m.y70 kg.| Primaria y cajera No tiene Catolica, va a Pastores | Casa propia. Cocina | Antes vivia Poza Rica, se cambid x el
automatica misa. De sus (D.F) y recamara. trabajo de su trabajo de su esposo.
padres.
Sentimien | Concepcién | Situacion | Nacimiento # Estilo de crianza Desempeiio Relacion Relacién Sentimientos | + parecido
tos De los integrantes Y educacion Escolar y amigos familiar familiar Predominan y porqué
Embarazo padres lugar q (+ distancia y (+ cercaniay En familia
ocupa xq) Xq)
Felicidad No planeado | Sus papas se Cesarea Papas, 4 Sumamay su No le gustaba la Con su hermana Consu De todo pero Asu
Divorciaron y Hermanos. Padrastro, él le Escuela pero x su Porla edad y Padrastroxqle | Mas de union. Padrastro x
Casaron Es el 30 Pegaba. De los Mama la sacé. Sexo, discuten | Gusta como es. Q siempre
aparte Mejores x q fue Se llevaba bien. de Se llevo
(desintegrada) Con carifio Todo. bien
Nervios No planeado | Secasaron | Cesérea, un Su abuela, sus pa- Ni bien ni mal, a
Por ella Aborto antes pas no estuvieron Veces suerte otras
De él Con él. No hubo Su esfuerzo. Es
Maltrato fisico. Sociable.
Cree q buenos | No planeado | Se divorciaron Parto Su mama bien, su Buenoen lo 10
(desintegrada) Natural Papa mal, su Luego desinterés.
Padrastro exigente. Solo un circulo
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De amigos.
Tristeza y No planeado | Su papa tenia Parto Papas, 3 Su mama, era Desempefio de 10 | Con su hermano | Con su hermano | Tristeza, miedo Con su
Soledad Ni deseado Otra familia Natural Hermanos. Severa. Golpes, Y bien con la Mas grande, Antesde él,se | Yenojoxqsu Hermano x
(desintegrada) Es el 40 No lo dejaba salir. Mayoria. cada Entienden todo y Papa los Q entiende
Esta bien x g lo Quien suvida. | Tienen el mismo Golpeaba. Las cosas
Alejo de vicios. Caracter. Igual q él.
Felicidad, pero | No planeado | Se divorciaron | Cesareade | Papas,un Sus papas y unos Bien, perdio 2 Con todos Con ninguno se Estresantes, Papa por
Con molestias (desintegrada) | 7 meses, 2 Hermano. Tios. Golpes. Bien | afios. M&s o0 menos. Llevaba bien, si | distanciamiento | Perseverante
en incuba- Esel 10 Peronoqle acaso con su Cuando recién | Y luchdn,y
dora. Pegaran. mama. Se separaron. | Sumamaen
Lo sensible.
No sabe No sabe Casados Parto Papas, 2 Sus papas, solo Bueno pero por $ Con ninguno Con todos se Papa por ser
Natural Hermanos. Hubo regafios. No siguid. Se Llevaba igual. Abierto y
Esel 30 Esta bien x g es Llevaba bien. Amigable
Mejor hablar.
Cree q buenos | No pregunté Casados Parto Papas, 4 Su mama, le Bueno pero era Con ninguno Con todos se calidos Su papa que
Natural Hermanos. Daba chanclazos. Muy introvertido. Llevaba igual. Todo se
Esel 10 Bien. Guardaba.
Felicidad Siplaneada Casados Parto Papas, 7 Sus papas, no salir Bueno, pero con Con su hermano | 19con el grande
Natural en Hermanos. Lo castigaban Desatencion de sus | Mas chico por pero se fueron
su Esel20 Dejandolo peldn. Padres. Se la edad distanciando,
Casa Regular. Llevaba bien. ahora con su
hermana la 3°
Agresiones Fue un Casados Parto Papas, 7 Mama, mucha Bueno, pero los Con ninguno Se llevaba bien
Descuido Natural Hermanos. Disciplina, temor, Maestros eran muy Con todos pero
Es el ultimo. Restricciones. Estrictos y les Por Chico lo
Mal x q uno llega a Pegaban. Agarraban de
Odiar. Sirviente
No sabe No sabe Casados, su Nacio al Papas, 6 Sus papas, depri- Miedo de ir x q sus Habia Con los mas Resentimiento
Papa le Revés Hermanos. mente, golpes y Compafieros y resentimiento x q Grandecitos
pegaba Esel10 palabras malas. Maestros le X culpa de sus Porque lo
A su mama No es un buen Pegaban. hermanos le seguian mas
Estilo. pegaban a él.
Miedo x gla | Noplaneado | Juntados, se Cesarea Papasyuna | Sumama, hacerlo Regular de 7. solo A su papa
Radiaron Separaron. | Durd mucho | Hermana. Q queria. No esta Tiene una amiga. Porel
Casaron Elparto Esla1?0 De acuerdo. Caracter
aparte medio fuerte
(desintegrada)
No sabe No sabe Casados Cesarea, Papas, una Sus padres, le dan Regular, se lleva A su papa
Tenia el Hermana. Libertad y hablan Bien. Xqgesel
Cordén Esla1?0 Con ella. Mas
enre- Esta muy bien. Tranquilo.
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Dadoen el
Cuello
Conflictos con | No planeado Casados Parto Papas, 2 Mamay una tia,su | Desempefio de 10, Con su papa Con el mas chico | Agresividad, Papa: deébil,
Su papa Sideseada Natural, Hermanos. Mama golpes, su Se lleva bien pero | Por su problema | Hay mas comu- Tristeza, Derrotado,
Prematuro | Ellaesla2? Tia carifio. No la Cambia de amigos | De alcoholismo nicacion y Molestia, Perfeccionista.
8 meses Dejan salir. Frecuentemente. confianza. Impotencia. | Mama: ocultar
Sus
Emociones.
Preocupacion, | No planeado | Unién libre Parto Sus papas, los Desempefio de 10, Papa:
Enojoy Sideseada Natural Corregian hablan- Pero 2 ocasiones responsable,
tristeza do, no libertad. Bajo (por causa de carifioso,
La trataban Intento de abuso) sensible.
mal
Felicidad No planeado | Se casaron Parto Papas, mucha Buenox qlo
Sideseada Porella Natural Exigencia, golpes, Exigen sus papas.
Represion, no Bien
salir. No fue el
adecuado x g es
insegura.
Felicidady | No planeado | Union libre Parto Papés, 5 Su mama, era Bueno y se lleva Consu A su mama x
Preocupacion | Fue el pilon Natural Hermanos. Rigida y golpes. bien Hemano més Q se irrita facil
Fue la ultima No hay que ser grande Y es explosiva
Tan rigidos.
No sabe Siplaneada Casados Parto Papas, 6 Su mama, golpes | Bueno aunque nole | EI2°hombre xq | Con los grandes Hemano y (a)
Natural Hermanos. Xqgnoespaciente. | Gusta estudiar,se | Eramuycelosoy | Habia mucha Tranquilidad Por tener
Esla4o Noes Atrasé por Corria a mis Comunicacion y Cosasen
recomendable. Problemas con su amigos La llevaban a Comun.
Novio. Todos lados.
Felicidad No planeado Casados Natural se Papés, 9 Mi hermana y mis Con su hermana Ellado
Siaceptada Pas6 10 Hermanos. Papas, un poco Q la cuidé como Geniudo de su
meses Es la dltima. Estrictos. Lo Su mama. Papayel
Agradezco. Positivo de
Su mama.
No sabe No deseada Casados Parto Papas, 5 Su Mama le Méas o menos Con la mas Con 2 de sus Coraje A su nifia x
Natural Hermanos. pegaba y era chica, odio x ser Hermanos Tener el
Esla3? la mala, su la preferida Mismo
Papa el bueno. y con su mama Caracter
Rechazo No sabe Casados Natural, Papas, 8 Sumamay Mal porrebeldia. Y | Conla6%qerala| Con suhermano Miedo y
Prematuro | Hermanosy 3 | Hermana. Golpes, Despuésvolviba | Qsumamamas | Masgrandeyla terror
7 2 meses Sobrinos. No hubo amor. Estudiar. Protegia y le 30qlas
Esla70 No fue buena Daba todo consolaba cuando
Educacion. nuevo. sumama les
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pegaba.
Cree g Amor | No planeado Casados Naturalen la Papas, 5 Su mama, les Regular, se llevaba | Consupapaq | Conelhermano | Cordialidady
Puertadel | Hemanosy Pegaba. Es Bien. Trabajaba de Mas chico ibana | De chicos era
Hospital Una tia. Bueno de vez en 7:00 am a 12:00 Jugar boliche Un campo de
Esla4?0 Cuando un pm Batalla.
Correctivo.
Felicidad Siplaneado Casados Parto Papas, 12 Sus padres, ella Bueno, se llevaba | Con ninguno Con todos x q los | Responsabilidad Mama x
Natural Hermanos. Se hizo cargo de bien. Cri6 y la querian Luchona,
Esla 30 Sus hermanos. Y respetaban Enérgica y
Enojona
Felicidad No planeado | Se casaron Parto Papas, 2 Sus papas, habia Regular de 8.5, se No habia Con su hermano | Serunaunidad | Papaxqes
Porella Natural Hermanos. Mucha disciplina, Llevaba mejor con Problemas con X g estudiaban Vivir como De caracter
Esla 10 Golpes. Fue buena. Los hombres. Nadie Juntos y tenian hermanos Fuerte, de
Los mismos Precision e
amigos Impulsivo.
Rechazo Querian Casados pero Parto Mama, Sumamay Con muchas Todos porigual | Todos porigual buenos A nadie, sola
abortar Se separaron Natural abuela, abuela, golpes. Presiones. Se Salio
(desintegrada) 3 hermanos. Esta feo, es malo. llevaba Adelante
Esla3?0 Bien.
Aceptacion, | No planeado | Casados con Parto Papas, una Su mama fue muy Brillante. Le hizo mas También su Tension y A sumama
Riesgo de Siaceptada Problemas. Natural Hemana, 5 Aprehensiva y era dafio la neurosis | Mama era muy Tristeza x las Xqha
perderla (5 abortos Papéa Abortos. Muy angustiosa. de sumama. Era Dependiente Angustias de Repetido
antesde ella) |  Alcohdlico Ellaesla 70 Fue malo x q lo ha muy aprehensiva Deella Su mama Varios
Repetido. y dominante. Patrones
Mucho amor No sabe Casados Parto Papas, 9 Su mama, estricta, | Bueno y se llevaba alegres A mi papa x
Estables Natural Hermanos. Golpes. Esta bien, bien. Q es bien
Esla3? Sino como seria. enojon
Felicidad Si planeada | Casados bien Parto Papas, 4 Triste x q sus No fui muy Con todos se Conelde Amor aunque
Natural Hermanos. Papas trabajaban, | Aplicada. Me llevaba | Llevaba bien En medio la Estaban solos
Esla5? La cuidaron sus Bien. Jalaba a todos
Hermanos. Lados
Alegria Siplaneada Casados Parto Papas, 10 Una tia, la trat6 Bueno y se Mama x
Natural Hermanos. Como sirvienta Llevaba bien. Tranquila y
Es la Ultima. Para pagarle sus No le gusta
Estudios, gritos. Pelear.
No sabe Siplaneada Casados Parto Papas, 6 Padres, regafios, Bueno y se Sushermanos x | Con suhermana | Union, bonitos
Matrimonio Natural Hermanos. Juegos, una vida Llevaba bien. Q los veia como Eran como
Excelente Esla50 Bonita. Bueno. Mayores gemelas
No sabe No sabe Casados x el Parto Papas, 9 Mama, los traté Bueno y se Hermanos casi Con el mas
civil Natural Hermanos. Bien a pesar de Lleva bien hasta la No convivié Grande hasta la
Esla 20 Sertantos. A Fecha. Conellos x q fecha
Pesar de q sufrié Se casd
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| | | | | Fuebuena. | | | | |
Recuerdos Recuerdos | Recuerdos +y | Actual familia | Relaciones + Sentimientos | Recuerdos +y | Papelen | Legustay Qué
+de -de - vida familiar (# Familiares (+ | acercamiento | Predominan | - Vida familiar su Disgusta de | Cambiaria
infancia infancia Integrantes) Distancia) En la familia actual familia Su familia
Fiestas y Reyes Cuando le Lo mismo Mama, padrastro, | Igual la hermana Igual el Unién La fiesta de su El enojon Unién. Q todos se
Pegaba su 3 hermanos, su padrastro bisabuela x q se Qregafian a | disgustan de
padrastro esposaqvaa reunié toda al todos todo
tener un bebé familia
Era el lidery Una maestra le No tiene Papas y un Con su padre x | Siacaso con su | Distancia,no | Qsupapéledio | Hacerles Sin Nada, asi
Aunque lo Dijo a su papa hermano el mismo madre, la hay confianza | q no iba a acabar | favores a su | discusiones no | esta bien
Quisieron pisotear Q era un nifio caracter comunicacion | pero hay amor | la prepay le dolié familia estan a gusto.
No pudieron Abandonado discuten con ellos no es y carifio mucho Aunque
grata discuten se
divierten
Estar con sus Sus papas se - Que su Mama, padrastro, | Conlosqse | Consumadrex | Cooperacion, | Las salidas con El hijo Organizacion Nada
amigos Separaran padrastro 4 hermanos casaron y es qlo escuchay carifio y su familia prodigo q para hacer
Se adaptara dificil verlos entiende confianza regresa salidas
Banda de guerra, Un compafiero | + cuando Maméay su Sus problemas | Conlos2se | Incomprension | Falta de dinero,q | Un esclavo Cuando La
Escolta y diplomas Q lo hostigo salia padrastro es el cambio de lleva igual hacia él, estrés | su papanole q da dinero | estaban juntos. | incomprensi
Qle daba a su mama 9 afios casa y su salario y molestia pague Q peleenpor | 6nhacia él
con A su g no le paga su dinero
mama. papa completo
- cuando su
papa
los
maltrataba
Siempre lo Cuando se El divorcio de sus Mama y su No hay Conlos2se | Paz, alegresy Fueron Mediador de La union. El
Apoyaron en todo Peleaban sus Papas hace 13 hermano lleva muy bien x joviales madurando los 3 las Elpesimismo | pesimismo
papas Afos q solo son 3 para estar como | decisionesq | de sus tios de sus tios
ahora se toman en
la casa
Salia de viajes en su Cuando los No tiene Esposa, 2 nifias | Con lagrande x | Conlachica | Llevarse bien, + q sus Cabeza del | Todo le gusta. Nada
escuela Porros se sus actividades | trata de estar | nousargolpes, | R; jos van hogaryel | Loquenoqlo
peleaban con él comunicacion . enojon desobedezcan
bien en la
escuela.
-qnolo
obedecen
Las atenciones de Nunca le No tiene Esposa, 3 hijos | Con su hijoyaq | Consuhiaysu| Calidos,de No tiene Cabezadel | Todo le gusta. Nada
Sumama Trajeron su €s mas esposa hay carifio hogar, el q Loquenoq
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Bicicleta y fue reservado y no buena sostiene la | haya regafios
Un trauma hay comunicacion economia | injustificados
comunicacion
Cuando jugaba Cuando No tiene Esposa, 3 hijos No hay Con todos se Buenos No recuerda Lo vacilan, Unién. Q se pelen x
Futbol y ganaban Reprobaba afio lleva bien luego lo Q se pelean x enojo
hacen cualquier cosa
enojar
Habia amor a pesar Su hermana No tiene Esposa, 3 hijos | Con su hija xsu | Con los demas Amory Q se siguen las | Elapoyo, el | Q se quieren Nada
De lo estricto Mayor los caracter se lleva bien comprension tradiciones sostén
acusaba
No hay Sustos y el temor Lo mismo Esposa y un hijo, | Con sus 7 hijos | Con el hijo con Alegria No tiene El enojon Unién. Q agarren
De las peleas de tuvieron 7 pero se qvivenen el g viven Q agarren vicios
Sus padres casaron provincia vicios
Jugaba con su prima | La separacion Lo mismo Su padrastro, su | Con su hermana | Con su papa Alegria No tiene El ejemplo, Union. Qtiene q
De sus papas mama, una x la diferencia | aunque no vive la enojona | Cémo educa | vivir 2 vidas:
hermana de edades con ella sumaméasu | unaconsu
hermana mama y otra
con su papa
Se llevaba bien con | Se peled con una +Q han Papas y una Consumamaq | Consupapale | Consumama | Qlaconsienten |Laenojonay| Qnohay Q no hubiera
Sus amigos Amigaenel estado hermana la regafia de | transmite pazy ira,con su | mucho cuando se | exigente secretos. tantas
kinder con ella en todo tranquilidad papa amory enferma Q cada quien | diferenciasy
paz seva X su salieran
momentos lado. juntos
importantes
Bailaba y cantaba | Cuando veiaasu | + cuando Papasy 2 Con su papaa Consu Coraje, No recuerda Alguienq | Sise proponen | Su actitud
con su tia Papatomando | agtgha hermanos rlaizhdtla su hermano tristeza, tieng q algo lo hacen. hacia su
. alcoholismo pequefio se impotencia estudiar, papa
b'en, con su cuentan todo trabajary q
papa ayude a la
casa
No hay Los intentos Lo mismo Papasy 2 Con su hermano Consu Alegria si hay No tiene La mama
De abuso hermanos mas grande y su hermanito estabilidad hasta g ella
mamaxqges | compartetodo | econdmicay dejo de
sobreprotectora de enojo trabajar,
ahora la
mediadora
Jugaba mucho Los castigos tan Un papa q le Papas, 3 Consupapay | Consumama, |Enojoytristeza| No recuerda La Q estén juntos | Cambiar la
Con su hermana Feos de su papa | Gritayesolaha hermanas su hermana la q | son confidentes mediadora y | aunque sea en | relacion con
Alejado de él sigue de ella es la consejera presencia su papay el
grosera trato q les da
él
Su papa los dejaba en | Sus hermanos le Lo de sus Papas, 2 Con su hermana | Con su ofra Antes amor, La dltima vezq | Apoyo a los Union. Lo q pasd
un parque y ella Echaban carrilla x hermanos hermanas, 2 mayorx qse | hermana salen | union, ahora vio a sus demasxq tristeza con sus
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Jugaba con sus ser la mas chica sobrinos mete en sus atodos lados | enojo y mucha hermanos los aconseja hermanos
hermanos vidas tristeza
(muerte de 2
hermanos)
No hay No tiene Su papa le Papas, 3 No hay Con la mas Tranquilidad, Cuando se La enojona Cuando se Q si hay
ensefiaba hermanos chica hay mas agradables relinen juegan y relinen estan | cambio de
canciones y casados, 3 en comunicacion estan juntos en paz. planesq
cantaban en los casa Qnose avisen
viajes pongan de
acuerdo
Cuando su hermana | Cuando vivia con No tiene Papas, su Con sus Consumama | Antestristey | Cuandotodosse | No sabe
la cuidaba su tia hermana y su hermanos q mucha alejada, ahora | reunen parece
familia estan del otro comunicacion aceptada fiesta
lado
Nunca les faltd nada, | Una maestrala | Que sumamale | Esposo, una hijay| Con su hija,no | Con los demas Buenos Los detallesde | Enojonay | Qestanjuntos | Lo qsiente
su papa la defendia humillé y todos pegaba un hijo la quiere x g es sus hijos, q su enérgica hacia su hija
se burlaron de de su ex esposo €sposo es
ella, le da coraje comprensivo
El carifio de su papa | Se separ6 de su No tiene Esposo, 3 hijos | Con su esposo x | Con sus tres Tristeza y Cuando estaba | Todogiraa | Uniony serel Lode su
familia y estuvo un accidente hijos por igual miedo x su bien con su su pafio de €sposo
con un familiar q puso una €sposo esposo 4 afios | alrededor, lagrimas
la lastimé mucho barrera entre antes del es el pafio
ellos accidente de lagrimas
No recuerda La reprobaron x Qsupapa le Una hija y un hijo | Con su hijo hay | Con su hijano | Carifio y unidn | Las navidadesq | La cabeza, | Q estan sanos.
no saberse el | pegd x no prestar conflictos x g es | hay problemas se reunian todos | elejemplo, | Qnoestael
catecismo un juguete muy distraido la proteccion | papéy x eso
hay conflictos
Criar a sus hermanos | Sufrian al rentar x Lo mismo Su papa y un hijo No hay Como solo son | Se llevan bien, | El dia g tuvo a su De una Unién y Nada
g eran muchos 3 se llevan a mil carifio hijo aunque es madre respeto.
maravillas madre soltera
Su papa la llevaba de Sumamale No tiene Vive sola No sabe No tiene El papel de Q tuvo una Qsu
paseo a Disney o pegaba Su mama infancia feliz. hermano
Acapulco injustamente y le Qno se hablé | esté lejos de
agarro coraje de ciertos ellos
temas
En la salida de 6°una | Su mamano la No era una Esposo, 2 hijos y No hay Conelchicoq | Llevarse bien, | Q estan todos Es todo, lo Unién Qno se
compafiera la pein6 dejé ira esa familia muy unida | una hija q ya se estaen la roces entre unidos Unico q Todo le gusta hubiera
en su casa fiestayno la caso mafiana con hermanos tienen sus muerto su
arreglé ella hijos hija
La relacién con su | La aprehensiony | Las angustias de | Esposo una hijay | Con el hijo chico | Con sus hijas la Unién, No tiene Consejera, Unién. Lo de su hijo
hermana y el carifio | angustias de su sumama 2 hijos por su relacion es afectivos, organizador | El atraso de su
de su papa mama desempefio buena solidaridad y hijo en al
escolar enfre proveedora escuela
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hermanos
Dia de reyes y no No recuerda No tiene Esposo, un hijoy | Conelgrande x | Conelmas Estara gusto | Suabuelitayun | Laorganiza- Unién. Qse
carecian de nada 2 hijas q es muy chico hay mas tio q eran alegres dora Q sean flojos | organizaran
nochero y se comunicacion mas
preocupa por el
Reyes q le traian lo q Cuando sus Lo mismo Esposo, 2 hijas, No hay Con su hijaqle | Amor, respeto, Su ultimo Consejera Union.
pedia papas discutian su hijo, su nuera y echalamano | tranquilidad,a | embarazoqsu Esposo celoso
su bebé en todo veces pleitos papa muri6 2 y g su hijo no
dias antes q busque trabajo
naciera y no la
conocio
Cuando jugaba con No pudo tener | Que se portd bien | 2 hijas y 2 nietos No hay Con las 2 se Coraje hacia No se llevaba | Ayuda asu
sus primas cosas buenas con sus lleva bien xlos | los papas de bien con sus papa a
como zapatos o hermanos nifios sus nietos cufiadas pagarla
opa renta
Los consentian No recuerda Sus hermanos Vive sola Sus hijos Los 2 porigual No sabe No tiene
mucho eran celosos cuando
crecieron
Jugaba con sus No habia dinero | Los 50 afiosde | Esposo, 7 hijosy | Con un hijoque | Conunahija | Estarunidosy Madre, Q se lleven nada
amigas para la comida | suspapasy que 15 nietos, vive se vaa Toluca hay més ayudarse compaifiera, bieny
siguen viviendo | con 2y una hija comunicacion | mutuamente amiga cooperen
madre soltera
Expectativas | Tradiciones | Enfermedades | Enfermedades | Enfermedad | Sintomas | Cuando los Q Situacion en Ayuda Tratamiento
Familiares 0 +frec.enla | Q hapadecido Q tiene Siente x 1° | Sentimientos particular Profesional (eficacia)
rutinas familia Ensuvida |actualmente vez predominaban (diagnéstico)
Q siga estudiando, | Navidad y afio | Colitis, gastritis, Solo la colitis Colitis Dolor, Desde chico Enojo Cuando les Nova al doctorx |  Solo toma
qhaga su casay nuevo migrafnas irritacion, hace como 10 pegaba su qyaesta medicina para
tenga un coche inflamacién 0 12 afios padrastro acostumbrado el dolor
Q termine la Navidad y afio Diabetes Asma y colitis Colitis Dolor, gasesy | Alos16 017 Miedo, rencor, 2 personaslo | Ledijeron qtenia | Medicamento
carrera nuevo un poco suelto anos angustia, robaron y lo colitis perono lo | ydieta. Sile
impotencia, amenazaronde | tomé como sise funciond
deseos de muerte fuera a morir
venganza
Solo me apoyan | Cumpleafios, La colitis es Acortamiento de Migraiia, Gas, Hace 4 afios Preocupacién, | Cuando alguien | Le dijeron qera No toma
navidad y afio | “hereditaria’y | unapiema, dolor | hemia, colitis | inflamacién del estrés, enojo no llegaba. psicosomatico x | medicina x q
nuevo problemas de espalda, hernia intestino y Cuando no podia | tensionesyera | yasabedeq
cardiacos ayatal rinitis, dolor acabar su hereditario es
anginas, migrafia. trabajo.

Q sea un esclavo Ellos c/s Gripa, tos, su Gripa, tos, dolor Colitisyla | Doloragudo en | Hace 2 o afio y Coraje, Ante laideade | Ledijeronqera Laxantes y
qtrabaje y gane | tomanyélse | mama diabetes, en el vientre, posible el vientre, medio impotencia, cambiarse de colitis dietas. No le
dinero para sus va con su su padrastro colitis y como dermatitis estrefiimiento sufrimiento casa sirvio y lo dejo

papas novia y sus problemas de dermatitis en las
amigos columna piemas
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Q se haga cargo Diabetes, del Gripas, Colitis Inflamacion, Hace4 05 Presion, el enojo | Cada vez que se Q era colitis Ranitidina y
de los negocios y estomago q se temperaturas, ardor, nauseas, afios lo somatizaba en | peleaba consu | nerviosayno le dieta. No le
lo econémico estrifien y les colitis y gastritis mareo, dolor el estbmago novia dio importancia | servia cada q
duele de cabezay veiaasu
dolor de vientre novia
Q los dirija bien x Gripay La presién y del | Colitis, amibas Dolor, Hace como 2 No recuerda Q era colitis y Darxon,
ser la cabeza estomacales estomago y poca gastritis | inflamacion meses amibas haploide,
debridat,
furoxona. No
le sirvio.
No tiene idea Navidad y Gripas, tos, su | Gripas, catarros, Colitis Dolory Hace bastante No recuerda Q era colitis Desinflamatori
fiestas festivas | esposa de las colon estrefiimiento tiempo 0s, laxantes,
vias urinarias dietas. A
veces funciona
Q se preocupan x | Los domingos Diabetes en Viruela loca, Lo de siempre | Inflamacion, se | Desde q tenia | Q tenia muchos | Peleas de sus Q tenia colitis Afiulax de x
él se van juntos | familia nuclear, estomago, su colitis poneduroel | 140 15 afios problemas, papas, en la nerviosa vida, sile
a comer en la suya gripa alcoholismo, estémago, estrés escuela cuando sirve, silo deja
hernia umbilical estrefiimiento, lo pasaban al ofra vez
dolor frente empieza.
No sabe Semana Gripas, Gastritis y colitis Colitis Dolor, Desde hace 1 Mucho estrés, | Unos bienes de Q era colitis Debridat,
santa, bronquitis, su hijo inflamacién afio preocupacion, su hermana, nerviosa x estrés ranitidina,
septiembre, asma malestar angustia, nervios, problemas fenamox,
navidad enojo economicos dietas. No le
sirve
No sabe gripas Diabetes, Colitis Estrefiimiento, | Desde hace 2 No sabe Q era colon Tratamiento a
préstata, inflamacion, afos irritable reserva de
estallamiento de mala digestion, cirugia
visceras, le asco, nauseas
quitaron 10 cm de
intestino
Q acabe su Losfinesvaa | Colitis y asma Gastritis, colitis, Colitis Inflamacion, Hace 2 afios Mucho dolor, Epoca de Q era colitis x Laxantes,
carrera, se case 'y | comer con su rinitis alérgica dolor, presion. examenes nerviosyq dietas. No le
se realice como papa estrefiimiento hiciera concha sirve
Mujer
Q haga una Navidad y Rifiones, Varicela, rubéola, Colitis y Inflamacion, Hace4 04 €nojos Discusionesy | Uno le dijo g era | Gotitas y dieta.
carrera, q frabaje lo migrafa, de la sarampion, principios de dolor, afios y medio peleas con sus | colitis parasitaria | No le sirvié
en una buena h | garganta garganta, gastritis estrefimiento hermanos y ofros nerviosa
empresa acep 0s intoxicaciones
mexicano

S
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Q le ayude a su Gastritis, colitis y Hepatitis B, Colitis Nauseas, Los sintomas Corajes, Cadaqhaceun | Colitisy qtenia Ahorita no
papa x ser migrafia paperas, varicela, dolor, hace un afio, | desesperacion, coraje aire en el esta tomando
“psictloga” de la garganta estrefiimiento, el depresion estémago nada

inflamacién estrefiimiento
toda la vida
Colesterol, Gripas, gastritis, Colitis Inflamacion, Hace afio y Presién, enojo y Cuando hay Q tenia colitis Pastillas,
diabetes, colitis estrefiimiento, medio preocupacion mucha laxantes,
efisema pesadez, una responsabilidad y jarabe. No le
pulmonar, asma bola en la parte hay preocupacion sirve
izq. del 0 enojo
abdomen
Qgane mucho | Navidad y eso Gripa, tos, Soplo del Colitis y Inflamacién, | Cuando tenia Tristeza Por la situacion Q tenia colitis Laxantes,
dinero y les ayude comezon en los | corazdn, varicela, | hemorroides | dolor, colicos, | 15 afios, justo de su papa q no prepulsil,
oidos, alteraciones estrefiimiento | en su fiesta de la dejo hacer antiinflamato-
alteraciones menstruales, XV afos cosas rios, pomada
menstruales gastritis, colitis, para las
garganta, hemorroides.
infecciones No sirve
vaginales
Q siga creciendo Yanohay | Gripas, diabetes, | Varicela, rubéola, Colitis Dolor, Hace 10 afios | Tristeza y enojo La pérdida de Q era colitis Pastillas de
como persona y desde lo de colitis hepatitis, gripas nerviosa inflamacion sus hermanos, nerviosa, le butiliosina y
profesionalmente | sus hermanos cada qestaenla | prohibieron café | dieta. No sirve
escuela y picante
Q termine su Se relinen y Gripas, Colitis, soplo en el Colitis Inflamacion del | Cuando entré Molestia y X q dejo de No sabia siera | Medicamentos
carrerayhagaloq| salen juntos sarampion. corazén. nerviosa y el colon, alCCHen tristeza estudiar para EF. | colitis o gastritis y | Si le sirve pero
tenga planeado soplo piquetes, dolor. 1998 Para meterse al | despuésqera no del todo
CCH colitis cronica
Q se realice como | Reunirse cada | Cancer, diabetes | Dolor abdominal, Colitis Estrefiimiento, | Desde los 18 Enojo, Conflictos con su Q era colitis Dieta y
madre y forme domingo, e hipertensién migrafia, colitis dolorde afos, pero impotencia suegray nerviosa y no ranitidina. No
otra familia cumplearios, cabeza, cuando se adjudicarse habia vuelta de sirve
navidades, inflamacion, casd mas problemas ajenos | hoja x los nervios
Reyes. malestar y condimentos
14 de febrero | Del estémago y Colitis Colitis Estrefiimiento | Desde los 18 Estrés Cada q tiene Primero Metronidazol,
y esas fechas | de la garganta de 1 semana, anos problemas le da | amibiasis y luego digenol,
inflamacion, colitis, como un colitis metamozil,
nauseas, dolor problema en su ranitidina. A
oficina veces sirve
Qapoye atodoel | Diario a las Delrifién y del | Anginas, paperas, Colitis Sangrado Hace 2 afios | Preocupaciony | Cuando le dieron Colitis, Pastillas y
q se le acerca 7:00pm se estémago viruela, rectal, tristeza a su hijo el hemorroides, una | dietas. No le
retine con sus hemorragias x la inflamacion del diagndstico de Ulcera, colon sirve
hijos en la nariz, de casada colon enfermedad de | inflamado x mala
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riidn, y la muerte

alimentacion y

cocina para se le “olvidaron”
platicar las enfermedades de su sobrina tensiones
Alas 3:00 pm | Estomacales, | Laoperaron de la Colitis Inflamacién Hace 1 afio Angustias, Cadaqtiene | Colitis nerviosao | Medicamento.
se come esté bronquios columna, de la nerviosa como muchas estrés colon irritable A veces
quien esté rodilla y del embarazo, angustias
estomago estrefiimiento y noctumas
gases
Recibir su apoyo Navidad, el diabetes Crisis de histeria, Colitis Dolor, Hace como 5 Enojo No saca los Qesxlos Pastillas si le
cumpleafios nervios, la inflamacion, anos corajes, se los corajes funcionan sino
de su papa presion, colitis estrefiimiento, come ya le hubiera
nerviosa eructos explotado el
estdbmago
Qles de consejos | Afio nuevo, diabetes Artritis reumatoide | Artritis y colitis | Sentircomo | Hace 5 meses | Nervios, tension, | Una recaidade la| Q era colitis y Ranicen y
fiestas en y colitis (casino le lumbre, aprehension, artritis cuidara su otras. Sile
casa de su importa) inflamacién impotencia de no alimentacion ayudan
papa poderse mover
Q les viva muchos Fiestas o Su familia casi Psiquiatra, Colitis Inflamacion, Hace 5 afios Impotencia, Cuando murié su | Colitis x reprimir | Medicamento
afios reuniones no se enferma apéndice, le retortijones, depresion, hija, un balazoq | susemociones para
quitaron la matriz, colicos y coraje, susto, se | le dieron a su hijo desinflamar
operacion de estrefiimiento reprimié mucho los intestinos.
varices No sirve
No sabe Navidades, | Aparato digestivo | De la gargantay Colitis Reflujo, Hace 6 afios Preocupacién, | Cuando entr6 a Problemas del | No ha tomado
afio nuevo, desde la boca ahora del nerviosa evacuaciones angustia, sentirse | la direccion y colon x mala tratamiento
cumpleafios, hasta el ano estomago dificiles, abrumada, cada q tiene alimentacion
el futbol inflamacion presion conflictos
La g organiza todo | Cumpleafios, gripas Colitis, insomnio, Colitis y Estrefiimiento, | Hace 8 afios Nervios, Desde un robo Colitis x los Analgésicos,
navidad, afios gastritis, dolor de | taquicardia | dolorde recto, emociones hasta la muerte | nervios,igualla | ranitidina. A
nuevo, dia de espalda y huesos agruras fuertes como de su cunada taquicardia veces
muertos, etc sustos, coraje 0
preocupacion
No sabe Su hermana Garganta, Anginas, gastritis Colitis Dolor de Hace 5 afios Tensioén, Loscelosde su | Colitis nerviosa | Laxantes sile
les hace de anginas y colitis nerviosa diafragma, represion €sposo g no la funcionan,
comer y todos inflamacion, dejaba hacer desinflaman-
comenen la estrefiimiento nada tes no
casa de su
mama
No tiene idea Ir a trabajar, a hipertension Escarlatina y Colitis Estrefiimiento, | Hace 4 afos Estrésy Hacerse cargo de | Colitis x no estar Ranitidina,
veces salir estrefiimiento doloralir al frustracion sus nietos tranquila debridaty
bafio nada
gripa Delestomago | Colitis cronica | Estrefiimiento | Como 30 afios, nervios Desde q se cas6 | Colitis y q deje de | Laxantes. No
pero mas hace cada q su esposo | comer cosas q la le sirven
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15020 salia de viaje estrifian
“Hay que dar sin Fiestas gripas Estomago Colitis y de la Dolor muy Hace 26 afios | Siente una bola Qerauna Dieta de alto
recibir’ garganta fuerte en el estdmago infeccién del residuo. No le
rifidn, luego la sirve
vesicula, luego
colitis crénica y
colon inflamado
Tratamiento | Afectan los Cuando Xqcreeq Percepcion Apoyo, atenciéon | Afectaa Ensu Q pensaba | Que piensa Proyeccion
Alterno Sintomas Entraen Le dio Del Tipo de Su familia | Familia hay | Antes de ahora A futuro
(eficacia) sus Act. crisis colitis padecimiento cuidados Su colitis colitis tratarla
No ha tomado | Solo cuando Se enoja Xlosenojos | Algo g heredd de su | De nadie, él solo No Su abuelo, Qeraalgo Los mismo Sano xqgha
se enoja mama trata sus cosas mama, su normal y no dejado de tener
hermanoy 3 necesitaba muchos enojos
tios tratamiento
No Se aguanta Aguanta el X el exceso de Se excedi6 en Solo médico, sus No No Nada Nada Qesuna
los dolores y dolor irritantes comer papas son médicos enfermedad
sigue normal también pero moral cronica pero no
no le preocupa
Cambiarsu | Si,perdiola | Seponemal | Enojosyestrés | Como caracter,x | De los médicos q le No Sumama Q no podia ir Q puede Lo vaa tener
estilo de vida, | escuela la sercomo era tan explicaron q era'y desde q él con sus manejarlo, la | toda la vida pero
€s menos migrafia la entregado y Su mama nacio amigos xqlo lleva mas como alerta de
impaciente colitis responsable moralmente hacian enojar tranquilo ya no enojarse ni
y el coraje se estresarse
lo tragaba
no Cadavezq Se enoja, se Como castigo divino | Su pareja q le da No No Qera xhacer | Qesun castigo | Enfermo al paso
seenojale | escondey se consejos corajes x algo qva
da dolor de deprime de la bilis
estdmago
Terminar su Setieneq | Se desespera Exceso de Como De sus amigos, su | A sumama Su mama Creia q habia | Conjuntode no | Siemprelavaa
noviazgo salir del tendiendo a trabajo, consecuencia de su familia se geslaqlo comido algo | cuidar su salud tener pero
trabajo y no enojarse presiones de la | alimentacion y no preocupan x él cuida malo ynoexpresar | manteniéndola
se concentra escuela, tratar sus Sus emociones
x el dolor problemas en su emociones
familia y con su
novia
no Six el dolor Como De su empresa yde | Sixqno las No Qnoleiba a Trata de Cuidandose con
tan molesto, consecuencia de q su familia q le puede llevar daryle cuidarse una alimentacién
no duerme no se cuido hacen cosas a algun lado entraba a todo sana
y econémi-
camente si
no trabaja
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No Si,enel Seenojay | Xqcasinotoma | Porelcaracterq De su familia, lo Sixqse No Crefagnunca | Yaesotracosa | Quiere estar
trabajo se desespera agua y x q si se tiene apapachan preocupan le iba a pasar sanoy llegara
pone de enoja se lo de verlo viejo
malas guarda sufriren el
bafio
No Si porq luego Se enoja Xlos nervios, si | Por ser tan nervioso De su esposa Un poco Su mama Qsoloeraun Ve las Buscar otra
no puede alguien lo ve se siempre esta al dolor fuerte y | consecuencias, forma de
salirx q estresa mucho pendiente de todos normal hay q tener alimentacion
necesita un sus cuidados cuidado
bafio cerca
Tratar de Sixges | Quedafuerade | Xlacuestion | Algo q se hadejado | De sus hijos, de su No Suesposaun | Qeraalgoq | Yaquiere darle Sano
controlar sus | muy activoy onda, se emocional x desidia esposa, le dicen q tiempo seleibaa solucién a sus
nervios tenerun deprime, luego se cuide quitar pero ha problemas
dolores | nosabeniqdia empeorado
mortal es
No Algo natural Cosas naturalesq | De su mujer, sus No No Qera algo Se fue Achacoso x las
aparecen en lavida | hijos, su familia, natural aunq haciendo molestias q han
todos x igual se deprimia costumbre aparecido
Come allbrany | Si, luego no Llora,leda | Xlos nerviosyx | Como qsucuerpo | Desumama,su | Asumama Su papa Qeraxloq Qesxsu Espera q sana
toma leche puede ni impotencia, g es muy le dice basta x q papé q le lleva de xqla comia, fumaba | alimentacién x
pararse miedo y se corajuda come cenary su abuelita molesta 0 tomaba tener 10 kilos
siente excesivamente cuando le de mas
incomoda duele
Laxantes Si, x ejemplo | Desesperacién | X guardarse sus | Como una sefial de Sus papas, se Sixqse Su mama Qesfeo, q No le gusta Sana con
naturales, ese dia no emociones g algo anda mal, q preocupan y la preocupan x parece estar panzona esfuerzos y
acupunturista fue al algo le dice su apoyan x igual ella embarazada aninguna dejando de
servicio cuerpo mujer le gusta comer cosas
Gotitas Si,cuando | Se deprime y se Xqgnose También esta Su familia, amigos y No No Q eraunainutil | Sisigue las Sana sin
homeopéticas | se inflamano| vaa dormir alimenta bieny | relacionado x como | novio, le danla | directamente y no servia indicaciones y ninguna
puede se afraganta se siente atencion q solo pero la para nada, se trata sus enfermedad
caminary se emocionalmente | enferma le pueden apoyan asustaba yle | emociones va a
tiene gira dar daba ansiedad estar bien
dormir X no saber q
era
no Si,xqse Llora X g se descuidd | Como descuido de De sumamaq Si No Qeraxsu Tratar de Ya no tenerla
siente gorda Su cuerpo empezé a alimentacion cambiar su
balancear la comida alimentacion y
no presionarse
tanto
Unlicuadoqgle | Nopuede | Sedesespera, Como un castigox | Desumaméaqla Soloasu | Sumamaysu | Sepreguntaba | Se vaa curar Q sus
hacia sumama | hacerlas se pone friste q no la deja hacer lleva al médico mama hermana q tenia perono | conlo qlede el | padecimientos
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cosas x el nada le daba médico pero se | disminuyan o se
dolor importancia descuidd quiten
No No se Se enojay se Como De suspadresqle | Asumama Su papa Qeraxq Lo relaciona Ve dificil su
concentra en entristece consecuenciade | dicen q se cuide y geslaq comio algo mal con sus futuro
los seguir comiendo | sumama q hace la hace la estados de
examenes, irritantes y no seguir comida comida animo si se
se va de las el tratamiento enoja le duele
fiestas x el
dolor
No Cuandoleda| Sedeprime, Mas relajado, trata | Sumama, pero+ | Asumama | Suhermana | Eraindiferente | Algognose | Conellaperoq
eldolor se | quiere todas las de controlar sus su hermana la y hermana q asu quita, se se presente
detiene hasta | atenciones nervios o platica consiente y la da se enfermedad controla esporadicamente
q pasa con alguien atencion preocupan
No No se puede | Se espanta, le Dicen g la Como De su esposo antes No Suhermana | Se sintié maly Tratar de Sano, a veces
pararx el | dannervios,se | terminacionen | consecuenciadela | de la separacion, se asusto controlar sus | uno se chantajea
dolor siente mal itis es x nervios | mala atencién de | ahora de su familia nervios con g no puedes
pero no sabe los médicos hacer tal cosa x
la colitis
No Si,xqel Se preocupa y Como un descuido | De su familia,mas | Sixqnolos | Suhijo,xq |Qalgolehabia| Qyasehizo | Conellaporgno
dolornola | se entristece x xqellacomoama | desumaméaqle | trataigualq todos se hecho dafio | crénico y toda se quita
deja hacer | no saber q tiene de casa 1%los hace la comidaole | siestd bien | presionany lavidalavaa
nada, ni demas y luego ella daté son tener
tener responsables
relaciones
sexuales
No Su estado de | Se pone voluble Por nervios Como q le dayya De sus hijos + el Mucho x q Supapaa Pena de ir al Sise hubiera | Bien, es cuestion
animo grande, la no hace su partirde un | médico xq no cuidado no de tiempo y
cambia tranquiliza y toma la | vidanormal | secuestroq | lesinteresalo | estariacomo | preocuparse + x
responsabilidad de x temor tuvo q tienes ahoray le da ella
la casa como si miedo el
fuera su esposo resultado
No Sixqgno Se enoja, se | Xlo berrinchuda | Como algo qnosda | De sus padres le Un poco Casitodos los | Q ya se le tapd Qesxlos Espera q sana,
puede comer | pone de malas ges hacen unté o se miembros de el intestino nervios no sale de unay
muchas hacen cargo de sus su familia entra a otra
cosas hijos para g no se
estrese
Pastillas y Cambia su Se enoja, se X falta de cuidado Supapay Sixqse No No sabia q Controlarse Espera q sana
jarabes estadode | pone de malas, en la alimentacion y | hermanos moraly | preocupan era,niqtenia | parapoderse
naturistas animo nada le parece x tanta medicina econdmicamente 0 sentia aliviar
No X qyaquedo6 Xlos cblicos y las | De nadie x g nadie Solo su Suhermana | Algo comun x No quiere Tener cuidado
sensible impresiones fuertes | lo sabe solo una | hermana se falta de tenerla x q con las
amiga le ayuda con | preocupa un cuidado duele mucho | medicinas para q
la artritis poco no hagan dafio
Psiquiatra, sile | Noxq se Se pone a Como causa y Los médicos, la Sixqse Su hija g es No sabia q Controlar sus Bien
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ha servido aguantay hacer otras efecto, tiene un familia, todos x ponen nerviosa era, hastaqle nervios
hace otras cosas conflicto y lo refleja igual nerviosos dijeron g era x
cosas en su estomago estrés
Té de tila Sixqtiene q | Se desesperay | Xlos nervios,es | X qestaenferma | De todospero+su | Sixgami | Supapa murié Ya esta Lo mismo Sana, disfrutar a
estar cerca enoja psicolégico hija g hace cosas familiales | de cancerde fastidiada y SU esposo y ver
de un bafio para apoyarla quito comida colon, su harta de la a sus nietos,
gellano mama, su situacion jubilarse y
puede €sposo, sus 3 alejarse de la
comer hijos escuela
Naturista, Se siente mal, | Xlos problemas | Algo q no se busco | De su esposo q la Soloasu | Suhermanay Qeraxno Cémo influyen | Dicen q no tiene
hierbas molidas se pone a hacer | de suesposoq | ynoselodeseaa apapachay se €sposo su sobrina tomar agua los nerviosen |curaasiqlavaa
ofra cosa es celoso nadie preocupa el estomago tener de x vida
Hablar con su | No hacia al Hacer cosas Xlo mismo Como un castigo | Su familia x g todos | Asuhijaq | Suhijovapara| Sacadade X qletocoa Echandole
esposo ¢ hijos cosas al para distraerse nervioso se han tranquilizado | se preocupa alla onda x g no ella? Dicenq | ganas para g no
qsiseenojale | 100% pero porella sabialoqle | un mexicano no aumente
da dolory sile | no las dejaba pasaba lo es sino tiene
funciond de hacer colitis o gastritis
Naturistaté | Sixqyano | Sedesespera Xqse Como Suesposo le ayuda | No x g sus No Nada, la fue | Piensa llevarla | Tiene Fe en Dios
como puede comer aguantaba del consecuencia de en las mafanas dejando dieta q le dieron | y esperaqsele
cuachalalate nada bafio aguantarse trabajan quite
Naturista Sixqno Se pone Xlos corajes q Con ganas de De su hermana No Nada Igual, si hace De ninguna
capsulas g se | puede comer nerviosa hace uno abrirse el estbmago | pero se atiende sola se siente bien manera
llaman cosas q la y quitarse el dolor
“limpieza china” | estrifian
No En la noche De sus hijos, su No, solo se Su hija Qnole Qesxlos Con el dolor
no puede esposo q le sube la | preocupan atinaban aloq corajes
dormir del comida tenia
dolor
Concepto | Concepto Ideal de | Concepto de | Alimentacion | Alimentacién | Ejercicio | Suefio Al levantarse Se Actividades 1 dia/
Del cuerpo De su belleza Hombre o (antes) (actual) (# horas) | (sentimientosy | considera semana
cuerpo mujer lo 1°q piensa) | ocupado
No falla si se Esdelos+ No, siempre Trabajadory No desayuna, come pollo, papas, futbol Siesta Cansado, y piensa lo | Aveces si,a | Va a su trabajo al centro
cuida bien normales, cambiasu | fuerte, pero q su came roja, torta de tamal, preocupado q tiene g hacer veces no comercial, sale a las
trabaja bien apariencia | esposa lo ayude acompafiado no duerme, 2:00, va a su casa, ve
sino 7 hrs tele
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Esta formado x | Lo considera 5cm + de Sutil, agresivo, Leche, cereal, galletas, sopa, No Tranquilo 7- | Cansado y piensalo q| 50%, laotra | Se levanta, deja a su
una parte Biol.. sano estatura, pero | usarelpodera | tortillas, carne roja con chile, frijol. 10 hrs sofid oloqtieneq | mitad libre x | hermano, hace tarea, va
social y psic. Y asi esta bien | su beneficio, no No cena. Come solo hacer q es flojo ala escuela, regresa a
deben estaren conformista. Se su casa, oye musica y
equilibrio rige asi. duerme
Uno debe Madreado y | Estardelgado | Sustento fuerte, Pizza, tortas, tamal, gorditas, No 4hrsenla | Cansadoy piensa en Si, no le Selevanta,vaalD.F a
cuidarse, comer sus y fuerte apoyo quesadillas, grasas. Piensa hacer semana, los | sus responsabilidades | gusta perder | su trabajo 7 u 8 hrs, se
bien, hacer enfermedades incondicional, + dieta. Come acompafiado fines 8. sin tiempo regresa a su casa, se
ejercicio son psico- privilegios q la problemas dedica al taller
somaticas mujer. Se rige.
Uno debe estar Esta No tiene Ser fuerte, no A base de carnes blancas y roja, Antes Intranquilo, | Apesadumbrado y Si Se levanta, va a
saludable pese | maltratado, llorar, pescado, de ves en cuando, poca nadabay | avecescon | piensa ‘otro dia mas trabajar, llega a su
a los problemas | para tirarlo a la aguantarse, verdura. Come a veces solo y a corria insomnio. 6 de peleas” casa, habla x tel. con su
extemos basura defender lo veces acompafiado ahora no o7hrs novia, se conecta a
suyo. Se rige. puede x intemet
falta de
tiempo
Una super Una maquina No le gusta Trabaja, No tiene horario, come cames y Correy Con colitis Descansado o Si Se levanta, va al
maquina, debe | destartalada | estargordito | protege,igual |grasasy mariscos, casino verduras. | hace pesas | noduerme, | cansado, lo q piensa negocio de sus tios,
ser valorado perono le para la mujer. Desayuna y come solo, cena sinode4a | esalgun pendiente regresa, vaa la
obsesiona Se rige. acompaiiado. 6 hrs escuela, llega, juega
play, hace tarea
Es lo + bonito g | Sino lo cuida Estaenel Centrode la Mala, come grasa, came roja, Nadary | Bien,6hrs | Cansado y piensa q Si Se levanta, va al
tenemos y hay | lo va a destruir corazén familia, vitamina “T”. Los fines de semana futbol corridas. A | ya se le hizo tarde trabajo, regresa, ve a
q cuidarlo responsable y come adecuado en su casa. A veces se para el trabajo las nifias, prepara su
autosuficiente. veces solo y otras acompafiado desvela ropa y a dormir
Se rige.
Debe ser Estd unpoco | Vestirse bien, | Fuerte, sostén Solo hacia 2 Le mandaron Artes Insomnio, | Cansado, piensa lo q Si, muy Se levanta, se la pasa
estético, bonito malo de etiqueta y de la familia, comidasyera | unadietaylava | marciales nolo tiene g hacer y dar ocupado en lasjuntas x g es
y funcionable adquiere educado, de muy a seguir concilia, 8 gracias a Dios representante sindical
personalidad principios. Se desordenada hrs de8as8
rige.
Una cosa muy | Se siente bien No Responsable, En su casa: pollo, arroz, sopa, Antes futbol | No duerme | Se siente bien, piensa | No x q ya es | Arregla papeles de sus
bonita y uno no con él trabajador, came. En la calle: carnitasy eso | y natacion, | bien xel en desayunar jubilado hijos, va con su esposa
lo sabe cuidar respetar. Se rige ahorano | malestar.9 al super, va con su hijo
010 hrs. al calado
Esalgobelloy |Regular,maso| No,sololo Fuerte, control | Hace 2 comidas, es chacharachero, Antes Mal, A veces cansado, Solo x su Le echa un ray a sus
aung esté menos bueno natural economico, tacos, quesadillas, come de todo | frontenisy | insomnio. 5 | suda dolor. Piensa en trabajo hijos, desayuna con su
panzoén o debe cuidar a los més carne. Come acompafiado. nadar, o6 hrs cumplir sus “fiera”, va al trabajo,
decuidar hijos. Se rige ahora no obligaciones dobla tumo
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Cuidarlo como | Le exige cosas | La creacion del| Estamosa la Raquitica, cosas rancheras, caminar Le falta Cansado. Piensa en No Hace cosas manuales
una maquina indebidas sefior, una de voluntad de guisados, verduras, hierbitas, no noche yle | darle gracias a Dios del hogar, algun trabajo
como café las bellezas + Dios comida seca. A veces solo y sobra q se presente, no le
grandes acompafiado suefia. 8-9 gusta estar inactivo
hrs
Q funcione para | Esta feo, si No, la belleza | Inteligente aung | Mucha hambre, cereal, sandwuich, | Antesjazz | Bueno, no Depende cémo se No Lleva a su hermana a la
lo qtieneq tuvieramenos | de la mujer | sea fea, platica arroz, pastas, guisado, y aerobics, tiene haya dormido, si fue escuela, desayuna, la
funcionar panzay se radicaensu | interesante. Se | hamburguesas, quesadillas, tacos. | ahorano | horario.6-8 | triste se levanta triste. lleva su novio a la
cuidara + inteligencia rige. El desayuno sola. hrs Piensa lo q tiene q escuela, regresa, cena,
hacer tele y duerme
Debemos ser | No le ha dado Tenerun Tierna, dulce y | Desbalanceado y sin horario, come Antes Insomnio, le Cansada y con Si Se levanta, va con su
responsablesy | el cuidado q abdomen no el caracter poco. Pan, lo g hay en la calle. natacion, dan suefio. Piensa en abuela, desayuna, va al
tener higiene necesita plano y estar | agresivo q tiene Siempre acompafiada. ahorano | pastilasy | bafarse y arreglarse Servicio, va con su
€N SU peso acupuntura. papa, a la escuela,
ideal 8 hrs regresa, cena y duerme
Achacosa, le | Estardelgada, | Delicada,no | Unpoco de todo | Verdura, poca No Tardaen | Cansaday piensalo q| Si, ocupada Se levanta, tarea,
gustaria tener | esté traumada | groserias, hacer carne, tortilla, dormirse vaahacereneldia | complicada | escuela, regresa, cena,
+formaen su | con su peso, quehacer, yogurt, fruta. Los pero no tarea y duerme
cuerpo era anoréxica | atendera sus fines pizza, pollo despierta en
hermanos. No y es0. Siesta la noche
se rige triste no come o
come mucho
La estética sin q Como es Se siente Harinas, cosas de maiz, tortillas. Correy | Insomnioy | Cansada, con ganas Si Se levanta, hace
te estorben delgadano | bonita, trata de Tacos, pizzas, casino grasa. A | juega futbol | ataques de | de dormir. Piensa lo q quehacer, tarea,
ciertas partes sufre sentirse bien compafada. panico, un tiene q hacer escuela, ir con su novio,
como esta miedo q le regresar, cenar y dormir
oprime el
pecho
No es muy Antes se veia | Antes el tipico | Cuidar sus hijos, | Comia mucha Verduras, Bicicleta fja | Duerme Cansada. Piensa en Si Se levanta, irala
claro,anteslo | gordaynole | bustoycadera | obedecerasu came leguminosas, devezen | bien.6-7 |dargraciasa Diosy lo boblioteca a hacer
veia como una gustaba su grande, ahora €sposo, ser pastas, cuando hrs q tiene q hacer tarea, ir a clases,
molestia cuerpo, ahora | solo no quiere abnegada, pechuga, soya. regresa, cena, tarea, se
loempiezaa | estargordita controlar sus Come sola desmaquilla y duerme
querer impulsos
sexuales. rige
Un todo en gral. | Es un caos, mi | Eslo q emerge | Emprendedora, | Caos, solo hace 2 comidas y en la No Aveces | Cansada. Lo qtiene q Si Se levanta, trabajo,
Sialgo no estdbmago me | delinterior de abnegada, cena se atasca, picante, estresada. hacer regresa a su casa,
funciona nada | grita, me duele | unindividuo | callada, cuidar leguminosas, ejotes. Desayuna 6-8 hrs escuela, regresa, tarea,
funciona hijos. No se rige acompafiada y cena sola. prepara lo del siguiente
dia
Algo sagrado q | Defectuoso Se siente mal Callada y De todo pero Fruta, verdura, | Actividades | Aveces | Cansada, piensalo q Si Se levanta, escuela,
no se valora | perocontenta | elestargorda | sumisa. No se balanceado evita la care. | deportivas | insomnio. 8 tiene q hacer actividades de la
de tenerlo xqnadale | rige, quiere ser Come sola dela hrs lglesia, adquiere
completo queda libre Iglesia COMpromisos @ no son
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deella

Hay q cuidarlo Piensa en solo estar en Bien Mucha grasa Sopa, cereal, Con los Ligeroy Sidurmio bien esta Si Se levanta, escuela,
para q no cuidarloy q SU peso proporcionada, leche, fruta, nifiosde la | ronca,a bien, sino con flojera regresa, quehacer,
ataquen las esté bien normal la gente se va x torta. Antes sola | escuela veces no tarea, ayudar al negocio
enfermedades el fisico ahora duerme. 6 de su hermana
acompafiada hrs
Estarsanoy | Legustaaung | Serdelgada Todas son Le gana el antojo de pan y tortilla, No Insomnioy | Cansada, enferma, Si Trabajo, quehacer,
trabajar bien ha subido de con dietas, bonitas si se come en la calle, pero trata de pesadillas | débil. Piensa en darle revisar tareas,
peso pastillas, o arreglan, leer | comer cereal, leche, fruta, la verdura gracias a Dios y no uniformes, darles de
masajes mucho, tener de no le gusta. A veces sola o llegar tarde cenary domir
q platicar. Se acomparfiada.
rige
Laformaenq Qle hacen | Aumentarse un| Reservada, Café en la mafiana, come sopa, No Alterado, | Cansada, con suefio, Si Se levanta, quehacer,
podemos falta algunas | poco elbusto | sumisa, guardar | ensalada, guisado, cena cereal y insomnio, | adolorida y decaida. comida, comprar cosas,
expresarnos cosillas sus fruta. Acompanada. no puede | Piensa lo q va a hacer comen, tarea, café de
sentimientos. Se dormir, eneldia las 7:00, recoge a su
rige despierta a €sposo
cada rato
Algo Trata de No tener Autosuficiente, | Leche con linaza, sandwuich, pan | Yoga, baile | Intranquilo, | Cansada, con trabajo No Se levanta, desayuno
maravilloso e | cuidarlo pero | tantos defectos | educada, digna, | integral, sopa, guisado, tortilla, agua | de salén, suefio de levantarse. Piensa de sus hijos, los lleva,
inteligente le ha salido | nimuyflacani | inteligente. Se de fruta, yogurt. Desayuna sola y natacion nervioso, | en despertar a su hija gimnasio, comprar,
mal muy gorda rige come acompafiada. insomnio. 3 e iralbafio hacer comida, tareas de
hrso 7 sus hijos, bafarlos y
dormir
Debe ser Lo tiene todo No tiene Bonita, limpia y Se mal pasa, grasa, carne de Al gimnasio Mal, Mal, nerviosa, como No Se levanta, hijo a la
normal y sano | mal,nole da sana. No hay puerco, come de todo. insomnio, zombie. Piensa en escuela, quehacer, todo
cuidados q mujer fea sino q Acompafiada. nervios.4 — | estar bien pero no el dia se lapasaen la
merece no sabe 5hrs puede x la tele
arreglarse. Se enfermedad
rige
Es muy sabioy | Estabienxgq La mujer Inteligente, | Sana, jugo, sandwuich, fruta, yogurt, | Gimnasio, | Cae como Bien. Piensa dar Hiperactiva | Gimnasio, desayuna,
hay q cuidarlo no tiene delgadaeslo | luchonaapesar | quesadilas, pollo, verduras, arroz, | bicicleta de | piedra. 8 gracias x un nuevo oficina, sale, prepara lo
enfermedad mas sano del racismo. Se café. desayuna sola, come salony hrs dia del otro dia, tele, lee,
degenerativa rige acompafiada. nadar dormir
Q debe ser Estasanaxq | No tiene pero Normal, con Verduras como pepino, lechuga, No Insomnio, Normal x g ya se Si Se levanta, quehacer, la
sano lo q tiene es hace dietas buenos jitomate, lo que no leche duerme 1 hr | acostumbro, piensa comida, trabajo, regresa
psicoldgico para no estar | sentimientos. Se y despierta | en hacer el quehacer
gorda rige toda la
noche
Una maquina Qeslindoy Quitar su Ideas machistas | Desordenada, come todo, postres, No Duerme | Bien. Piensa q si tiene Si Se levanta, trabajar,
completa siempre ha panzayestar | dqsilamujer |camitas, barbacoa, irritantes, todo lo mucho, si un problema ir a atender documentos y
armonica estado a gusto | mas piemuda | trabaja esuna mexicano. Todo lo relaciona con tiene enfrentarlo padres, se va a comer
con él perdida. No se comida esté triste o contenta y problemas visita a su hermana,
rige come. Acompafiada no. 8 hrs platica con hijos




114

Es funcional Lo mismo Se acepta con Limpia, Buena, café, yogurt, fruta, gelatina, No A veces Bien si se levanta Si Se levanta, quehacer, la
unos cuantos obedecer al sopa, guisado, agua, taquitos. insomnio, despacio sino se comida, trabaja, sacar
kilos de mas marido. No se Desayuno sola, lo demas no duerme marea. Piensa lo q mercancia, da de cenar,

rige acompaifiada. mucho. 5 tiene q hacer plancha
hrs
Esuna Contenta aunq | Bajar de peso Sana, gelatina, yogurt, fruta, No En dias A veces cansada, Si Se levanta, deja a su
maravilla estd pasada vegetales, sopa, guisado, cereal, no laborales piensa en darle hija, trabajo, regresa,
de peso cena. Acompafiada. cae rendida. gracias a Dios y come, dentista y eso,
6-7 hrs correr regresa
Uno mismo se La culpa la No tiene Activa, no A la hora q puede come papaya, No Intranquilo, | Mal, piensa en darle Si Va con su papay
cuida tiene el pensar en la avena, ya no puede comer nada. insomnio, gracias a Dios y mama, con los nifios,
hambre enfermedad. Se Come sola 0 acompafiada pesadillas. | pedirle q no la aviente los trae, lava ropa si hay
rige 5-6hrs un carro con sus
nifos
No tiene Lo normal Ser+altay Recatada. Se Fibra, verdura, fruta, carne como | Bicicleta fja | A veces Solo piensa en Si Se levanta, trabajo, en
tenerun rige pollo, pescado, no tiene horario, insomnio. levantarse rapido la tarde se va con una
cuerpo bonito come sola 0 acompafiada amiga, llega tarde riega
plantas, recoge, se
despinta y ya
No sabe Q debe estar + | Cremas para Fruta, pan tostado, huevo, verdura, | Caminar Mal, no Mareada. Piensa en Un poco Cuidar a los nietos,
delgada yno le el cutis leche, allbran, nada de grasa ni con su puede darle gracias a Dios quehacer y comida
funciona su irritantes. esposo dormir
organismo
Act. De fin | Qdisfruta | Qnole Vida afectiva en Q piensa Sexualmente Alteraciones Embarazos y/lo | Le afectael Se Como es su
de hacer gusta pareja sexualidad | Activo (métodos, Ciclo menstrual Abortos Estrés de | Considera | Autoestima
semana Satisfaccion) (causas, #) Suvida | Exitoso (a)
Lavarxqsu | Trabajarxq | Soportara Es buena, llevan 4 Es padre sise | Si, no métodos y El de su No x g auln Anda bien
esposano | esdivertido | losjefes de | afios de noviosy 7 de | maneja bienxq | disfruta e su vida familia q tiene | no logra sus
puede yestar | ynose las tiendas | conocidos, se siente sino se sexual q pagar objetivos
acostado cansa bien con ella embarazan como deudas
en mi caso
Hacerlo q Bailar, ira Quedarse | Inestables, victima de | Es ampliay cada | Antes si, usaba No muchoxle| Noxqha Alta
necesita la fiestas, encerrado infidelidades, quien sabe condédn o al natural, entra el llegado con
casayenla socializar | viendo tele aventurillas cuando y con siente q perdio valemadrismo suerte
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tarde salir quien tiempo x q lo hizo
con amigos hasta los 18 afios
Hacerlo g no | Salircon sus 10novia fue su Le gusta el sexo Solo con su Antes si Siaung haya Elevada
hizoen la amigos esposa, una con amor esposa, solo 3 ahora trata q | fracasado x q | ahora q sabe
semana y obsesion, problemas, veces condon, no aprende como se dan
salir con las mujeres lo satisfecho x q si sus
amigos manipulan cumplié enfermedades
(7 meses de casado)
Verasus | Estarconsu | Discutircon | Altosy bajos, aveces | Anteseraalgo | Si,nousa métodos Mucho siesta | Solo con su | Con su pareja
amigosy a su pareja, sus papas, | amor otfras odio. (lleva | de hacer x hacer, | + q el calendario. mal con 3 de | pareja, en su | y amigos alta,
pareja amigosy | estarensu 3 afios 11 meses) ahora con su Se siente 5cosas, las | vidaengral. | ensucasa
computadora casa pareja lo + bonito satisfecho otras también No baja
pagan el pato
Ir con Leer Leeralgoa | Undesastre, después | Algo placentero | Si, usa condon y Solo cuando Si Alta
amigos, con fuerza de la q le provoco pero con esta satisfecho estd hiper
su hermano, colitis no ha responsabilidad. presionado x
aun encontrado a nadie, Le encanta el q le gusta vivir
diplomado se desencanto de las Sexo presionado
mujeres.
Ira Pachuca | Ira Pachuca Lavar, Bien, nunca va a ser | Ahora esta muy Si, se hizo la Solo en lo No al 100% A veces
averuna | xqgserelaja | planchar perfecto pero los abierta, no vasectomia. Es fiel economico q | perosiha abajo, a
casa q esta y cocinar problemas los llevan a abusar y las disfruta luego no cumplido sus |  veces se
haciendo y acuerdos alcanza expectativas levanta
estaren su
casa
Necesidades | Tenersu Lavarropa, | Casino tuvo parejas | Q es muy bonita | Si, no usa métodos, De su trabajo Si Nomal a ves
domésticas espacio, | correr, estar | antes de su esposa, la disfruta y de su alta y baja
jugarbillary | enun lugar pero con ella esta economia
ajedrez sucio muy bien
Convivircon | Estarcon No Como todas las Una cosa bien, Ahora no x los Antessixsu | No...bueno Esta bien
su familia sus hijos y parejas se enojan con su pareja malestares ni dan trabajo ahora si
nietos pero casi siempre esta bien ganas, pero antes casi no
estan bien si
Estar con sus Variable, al principio | Muy deteriorado Sipero no esta Sixqglo Variable a
hijos mal pero uno se va ahora todos satisfecho x g ella propuesto lo | veces bueno,
acostumbrando (le da quieren solo no quiere, pero le logra a veces se
un dolor de coltis) Sexo es fiel odia
Asistir a misa lectura Oir criticas | Nomal, hay peleas, | Antes era algo No, pero si se No No, tal vez x Regular
y convivir con pero lo normal en una | privado ahoraes | siente satisfecho sus torpezas
la familia pareja descarado
Quehacer, ir | Estarconsu | Pelearcon | Antes tenia muchos Esta bien, le Si, el coito No No Sieldesu Si Baja, x su
con su papa novio él novios inestables, | gusta informarse, | interrumpido, esta escuela x q su sobrepeso
a desayunar ahora con el q tiene ser abierta satisfecha. papa la
y luego con lleva 1 afioy 5 de presiona x q
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su novio conocerlo, se esta es de paga
haciendo dependiente
de él
Trabajar con Salir Estar Dificil x q se pelean | Bonito pero con No No No Muchoylo | Unpocoxq | A vecesbien
su papay aburrida en | mucho, es celoso yle | responsabilidad refleja en su no ha a veces mal
salir con sus su casa molesta pero no se caracter logrado lo
amigos dejan agresivo querido
Ir a la tienda Es dependiente de él, | Esvitalenla | Sisin llegar al coito, Irregular y con No Solo cuando Mal x q
no hay confianza, relacion, no en el momento lo colicos fuertes acaba de piensa q no
dejo de lado todo x él | comparte g sea disfruta pero haceralgo x |va a encontrar
y es celosa hasta el después se siente g antes trabajo, ser
matrimonio culpable x sus piensagno | buena madre
papas lo va a lograr 0 pareja
Ira terapia, a 6 novios inestables, | Unacosaalaq Si, condén, Un poco irregular No Si Si Alta
un curso y con el g esta se siente |  hay acceso, pildoras,
€on su novio bien depende de cada | lubricantes, a veces
quien descubrirla si se siente
satisfecha, y otras
usada
Va a terapia, Irala Hacer Pocos novios pero | Estodo lo g nos No Irregular con mucho No Si Un poco Variable
ve tele, escuela quehacer | duraderos, antes era permite dolor
trabaja, se da abnegada con ellos, relacionamos
una vuelta. han sido estables y no
Se relaja, va Estar Ayudary | Dura mucho tiempoy | No x el momento | Hace 2, 3 meses si, | Erairregulary se No Si Si Para arriba y
consumama | relajada, sentir q se le cuesta trabajo usaba condénylo | regulariz cuando para abajo
de compras | saberqno | aprovechan desprenderse disfrutaba empezd a ser
hay mucho detu afectivamente, no activa sexual
quehacer gentileza tiene pareja actual
Lo mismo | Bailar, jugar | Hacertareas | Tuvo2 parejasqla | Algoqlagente | Solo cuando tiene No No Si Enunas Enelsubey
y estar en dejaron, se deprime y | necesita y se novio, no usaba cosas si, en baja x lo
talleres empieza a comer, se | debe cumplir esa métodos y si ofras no mismo
acentua su necesidad disfrutaba sus
enfermedad relaciones
Quehacer, va | Salir, bailar, | Quedarse | Suesposo no le daba | Site entregasa | Casino tenia x la Muy irregular,, No, ella era fértil y Si Ahora si, Se sentia
ver a sus cuando la inactiva, mala vida pero se fue | alguien x amor colitis pero silas antes dolorosa, élinfértil antes no, se patito feo,
perros, los inviten sentirse con otra mujery le sino te quedas disfrutaba ahora + tranquila sentia hizo creerq
domingos en desesperada | metié demanda para vacia perdida seguia con él
familia pensién, esta molesta 1 afio
Quehacer, los | Qestén Ira trabajar | El 19esposo no se Es bonita y Si,nousanadaxq | No ha tenido, ahora | 3 embarazosy1 | Sisobre todo Si Ahora alta
nifios con su | juntoslos | cuando hay |interesaba x ellay con | necesaria para la planea siente sintomas de | aborto x q no se del trabajo
papayellay | domingosy | problemasy | el 20 esta bien, la vidaen parejay | embarazarseysi | embarazo perono logré el bebé
SU esposo su frabajo | elambiente apoya y todo, la tu cuerpo esta satisfecha esta segura
€OMO Novios, tenso quiere, ha sido bonito
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luego estar
todos
Los mismo Hacer la Planchar Su esposo fue el 10 No es parte Lleva 3 afios de Es escasa, le 4 embarazos y 1 Si,tla No hasta q Alta y baja
pero comida, novio y el Gltimo era | importante de su | nada, antes era hicieron una aborto x g elbebé | muerte desu | veaasus
aumentado x | platicar con todo bonito, después vida pero si buena, ahora se salpingo murié dentro de ella sobrina hijos con
gestasu sus hijos del accidente total necesaria enfoca en sus hijos familia
€sposo y alejamiento y su
sobrinos familia no sabe nada
Levantarse Hacer Planchar | Buena mientras dur6, | Hay q vivirlay se | Fue activa con él, | Antesirregular con 2 embarazos Si sobre todo Noxq Méas o0 menos
tarde, ir al ejercicio fue buen esposo, extrafia mucho métodos: DIU, dolorde busto e cuando va a quisiera
Dpvo. carifioso y bueno inyecciones, inflamacién, ahora hacer algo hacer +
Quehacer pastillas. Si es regular nuevo, le da | cosas pero lo
satisfecha hasta vomito | impide su
y diarrea temor
Iral gimnasio | Estar con su No hay 8 afios sin pareja, su | Ha sido un desastre, frustrantes, es lo No, solo con el 1 embarazo No, + bien le Sixq Xlos suelos
o al Depvo. | familia pero Unica relacion solo fue | q la tiene reprimida, no disfruta su climaterio ha hace falta alcanzo su
sana para encargarasu | sexualidad, no ha tenido un orgasmo, cambiado pareja para meta de
hijo no siente nada y x eso le saca a tener sacar el tener un hijo,
pareja, ya no tiene deseos estrés q tiene pero en
pareja no
Salir en bici, Estaren Qle 2 ocasiones a punto Hayqtener | Activa, nousanada | Irregular x q toma No mucho, ha Si Se le baja x
compromisos, | bicicleta impongan | de casarse peronox | cuidadoxlas | xqno puede tener cortisona tomado raiki y las recaidas
ir al pantedn infidelidad. Casino ve | enfermedades hijos y si disfruta terapia de la artritis
con su papa a su pareja actual
averasu pero asi esta bien (él
mama trabaja en otra Cd.)
Va toda su Comer Planchar | Con su 19esposo tuvo Piensa bien Si, no utiliza nada, Tenia 29 afos 7 embarazos, 4 Mucho, x su Si Bien, normal
familia a su 15 afos pero hubo disfruta sus cuando le quitaron | partosy 3 abortos | trabajoy los
casayles problemas, con el 20 relaciones la matriz y ahora 43 naturales problemas de
hace de lleva 9 afios y esté ya ni se acuerda afuera
comer como bien
si fuera fiesta
Ir al futbol, Comer, Ejercicio y En general buena Esun aspectoq | Si, le quitaron la Abundantes y 4 embarazosy1 | Mucho, sobre Si Buena
desayunar | dormir, tejer | quehacer Dios nos dio muy | matriz, disfruta pero | prolongadas, tenia | aborto x g no sabia | todoenla
juntos, salir, y platicar rico pero con le da trabajo x q miomas y le q estaba direccion
misa, cenar. responsabilidad desconfia de su quitaron la matriz | embarazada y entré
fidelidad aung no le a radiografias y
dice nada decidié abortar.
Lo mismo Todo Planchar | Buena, con su esposo | Depende, ellano | Si, usa pastilasy | Lleva6 mesesde 3 embarazos y 1 Mucho, sile Si Bien, si se
mas el no tiene ninglin tiene problemas esta satisfecha nada, dicen g es la | aborto q no se logré | va mal en quiere
mandado o problema €on SU esposo menopausia algo le va mal
puesto de su en todo
cufiado
Levantarse | Quehacery Lavar el Es buena, pero han | Es bonita pero le Antes no las No 3 embarazos Mucho Siaung su Cree qalta
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tarde, salir con su bafio tenido problemas x ha costado disfrutaba hasta se esposo no la
quehacer, familia los celos y trabajo escondia, ahora si dejo seguirse
pasear o un desconfianza de su no es con condon superando
evento €sposo q no olvida el no quiere
pasado
Sihay Cuando hay | Le duelen Su esposo novive | Yanise le antoja | Antes no disfrutaba |  No, solo colicos 2 embarazos y 1 Elestrés de Si Baja
manera de una fiesta mucho los conellaxqes X g SU esposo era aborto x cargar su familia le
salir sale nifios pero | marihuano, pero es un borracho. Usaba cosas pesadas afecta mucho
no los puede | tranquilo y la apoya, pastillas luego se
dejar no tiene problemas operé
con él
Ir al teatro, al Su esposo es viajero, | No le gusta lo de | Solo cuando esta No 4 embarazos y 2 Casino Regular Regular x q
cine, con su ante se iba con él ahora Su esposo, usa el abortos naturales esta sola
hermana, ahora no, solo lo ve 2 calendario o
quehacer 0 3 dias, no son inyecciones, esta
afectivos satisfecha
Igual Cocinar Todo me 50 afios de casados, Algo natural Si, usa pastillas, | Mucho dolor hasta 7 embarazos Se desespera Si Hace 3 afios
gusta intercambios buenos | teniendo amor DIU (no le sirvi6 | dejaba de trabajar, X no saber q mal pero
y malos tuvo 2 hijos) y le quitaron la matriz hay + ahora bien
disfruta X un tumor adelante
Es sentimental | Expresion Como Se deprime Busca Miedos o Pérdidas Sentimientos Como las Las Problema o
O voluble (x q) De sus Resuelve Con Protecciony | temores | significativas Qle enfrenté | Considera Preocupacion
sentimientos | conflictos facilidad seguridad provocaron superadas Actual
No Cuando son de | Dependiendo, No Seguridad | Qle pase algo | Su abuela hace | Mucha tristeza Tratar de no Cree q si Q su esposa vaya a
alegrialos | hablando o sies a alguien de su 1 afio recordarlo tener un mal parto
expresa, sison | $ trabajando familia
de enojo los
guarda
Solo con sus Dificil + en su Analiza el Muy De nadie, Dejar de vivir Salir del Soledad e Abriendo + Si,desde | Q rompid con su novia
amigos, con los | familia, solo problema, si esporadico estarseguro | antes de hacer | bachillerato y impotencia circulos hace 1 afio y
demas se pone | con su pareja puede lo de si mismo lo g quiere perder sus medio
mascaras 0 amigos resuelve, sino circulos
se alela sociales y su
carro
Antes si, lo Directo a pesar | Directo a pesar Antes si, Si,peronola | Qalguiende | Suabuelitay Tristeza Saberqno son| Siperosi | Enfrentareldivorcioya
lastimaban, de las de las ahorano tanto | encuentra su familia sus mascotas sumamao | sonellosno | suexesposa, (hace 1
ahora “ojo por | consecuencias | consecuencias fallezca hermanos lo superaria afio se separo)
ojo..”
Voluble x g nadie | No se sabe Pierde la Si, silas cosas | Solonecesito | Lamuertey | Suabuelitay?2 | Tristeza, miedo, | Dando gracias | No xqesos | No se acostumbra a
lo comprende | expresar, dice | paciencia, deja | no salen como | q mipareja fallarle a u mascotas coraje, impotencia | qélestavivo | vaciosno se | donde esta viviendo, la
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unacosayle | hablandoala quiere esté conmigo pareja llenan con distancia, su colitis y
entienden otra | persona y luego cuando la nada dermatitis
regresa necesito
Sensible a Lo expresa Trabajandolos, | Si, silas cosas | No, al revés, Perder a Su abuela, q se Tristeza, Hablando con | De su abuela | Escuela, trabajo y la
escuchar el con cualquier | buscando apoyo | no salen como | lo buscan en alguien o haya ido su impotencia y su papa si, su papa salud de sus tios
sentimiento de cosa y alternativas quiere mi morirme, 0 no papa frustracion con su no
otro. Siquiere apoyar a papa
llorar llora alguien
Sentimental x q No le gusta Pensando con A veces, Casino, es No, x q de Sus papas, 3 | Nostalgia, dolor, Si No le alcanza el dinero
hay cosas q lo expresarse, |calma,ubicando | dependeel | muyagresivo | todos modos amigos q depresion
deprimen como todo se lo la falla animo y explota muy | nosvamosa | mataron, pagar
los guarda rapido morir 100 mil x un
discapacitados coche g esta
ahora en 50
No, a menosq Mala, se Analizando, No con No, pero le Perder la Suhermana | Se sintié malpero | Pensandoqes | Creeqsi Lo econdémico
ocurraalgo muy | guarda las dialogando, 0 | facilidad pero gusta q su salud, la hace 5 afios no llord algo natural
triste cosas, no confrontar si ha habido esposa lo economia, la
puede decir directamente varias apapache incertidumbre
nada ocasiones al futuro
Muy sensible, No es bueno, | Con ayuda de Si Si, con su No sabe Su papa Impotencia, No las ha No Era el trabajo ahora no
hay cosasqlo | se bloquea, se su esposa esposa busca ahogado en tristeza, enojo enfrentado tiene
hacen llorar guarda las apoyo una alberca 'y
cosas no pudo hacer
nada, su
hermano
Muy malo x q Dialogando No mucho, No No dejar No Lo de sus hemmanas q
no los expresa pero si estabilizada a puede seruna pérdida
la familia y q economica muy grande
sevayaa
morir
Sensible x q lo Malo (su Platicando, pero Si No, es muy Eltemor de Sus padresy | Penas morales al Si, solo Se deprime x causas
entristece x esposa dice ¢ | engralse los desconfiado Dios, las algunos perder un ser queda el econdmicas, no
acciones de las | llevan 50 afios calla condenasy hermanos querido recuerdo alcanza el dinero
personas y no pueden €so
tener una
buena
conversacion)
Sensible, sive a | Con su pareja | Habla con su Si Si Defraudar a No La escuela g es muy
alguien llorar, ella | buena, con su | papay trata de sus papasy floja
llora familia mala, | solucionarlo de perder a su
se guarda sus | la mejor manera novio le
sentimientos causarfa un
shock
Sentimental xq | Bien, siempre | Avecesnocon | Sipero trata No, busca Q sus apdres Alos506 Sufrié mucho Poco a poco Si El estudio
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se preocupa x los |  platica con | responsabilidad, | de evitarlo compaifiia le falten y no | afios su abuelo
problemas de los alguien aclarando encontrar un
demas malentendidos trabajo como
el g quiere
Los2xqsela No le gusta Le da muchas Si Si El g se haya Culpa xqessu Yendo a No Terminar la tesis, sus
pasa llorando expresar lo q vueltas, es ido supapa | papay lo maldice, |terapia 2 veces celos con su novio, no
siente y se lo insegura e fuerte y esté el | impotencia de no saber i seguir con él o
guarda indecisa al q no puede poderlo ayudar no, ayudar a su papa o
tomar hacer nada no y se reprocha
decisiones mucho
Los 2 Buena pero Platicandolo Se deprime Si Unos amigos q Tristeza Si
enredada, pero no se tira resultaron no
cuenta todo ser tan amigos
aungno la
pelen
Sentimental xq | Con sus amigo | Le da vueltas, | Solo cuandole | Si, solo asi Q alguien se | Su exnovio q le Su novio Sixq solo Las expectativas
llora de todo ssi,conla | esindecisa, yla | pasaalgo feo |hace las cosas muera dejé xotra 'y depresion, baja siente carifio | materiales de su familia
familia no, los | situacién acaba una medallitaq | autoestima, un y su medalla hacia ella
de coraje se | arreglandose x perdi6 vacio existencial. la recuerda
los traga otros La medalla tristeza con carifio
Sentimental y Puedo Primero se Si+ cuando | Si,sobre todo | Fracasarenla | La muerte de Tristeza, No las ha No Acabar el semestre y
voluble, es expresara | exaltayenojay | hayrupturade | desupareja | escuela,enel | sushermanos | impotencia, coraje, | enfrentado no reprobar
radical todo el mundo |luego ve q hacer pareja trabajo, como frustracién
q los quiero madre o hija y
morirse
Sentimental + | Expresa pero Se enoja Si Si,x eso Fracasar, La muerte de | Dolory sufrimiento | Analizando q Si La economia familiar y
con sus amigos | se detiene bajo | mucho, estalla y busca casarseyqle su tia de es parte de la el soplo
sino se ciertas ya calmada atencion sean infiel y al cancer de vida
acuerdan de su | circunstancias | piensaenla mar colon
cumpleafios solucion
Al principio no | Relajandose, | Después de la Antes si, Estar sola, Sus abuelitos, | Impactante x g no Antes no,
x temor de ser | meditando, sino ruptura si ahora trata de | perder a sus su cufiada lo esperaban ahora si -
juzgada, ahora | le dice a su seguir sola padresy su
sumama le ha | mamaparaqla apoyo
ayudado a ayude
exteriorizarlos
Sentimental xq | Buena, todos Ultimamente si | No sabe silo | Al metro, ratas, | Su papa hace Tristeza, dolor, Haciéndose | Sixqyalas | Suesposo, su nifioy
le gustan las sus x su trabajoy | buscaperole | yamorirsey 10 afios, su egoismo fuerte para acepta ella g se sienten tan
cosas tiemnas sentimientos su nifia gusta sentirlo | dejarasus | abuelita hace 3 apoyar a su mal y su posible
salen hijos mamay embarazo
hermanos
Voluble xgselo | Todossus | Escribiéndolosy | Si, se lastima Si Padeceruna | Suaborto, su Tristeza, No las ha No
han dicho sentimientos pidiendo sola para q los enfermedad sobrina, un impotencia, enfrentado
losguarday | opiniones,las | demasvean q grave, perder a amigo, culpabilidad
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esconde decisiones se | sufre pero no uno de sus personas
tomanentre | se dan cuenta hijos queridas
todos
Sensible x q No buena, | Trata de buscar Si A veces No sacar a sus La de su Ya no querer Xqtieneq |+o0-dicenq| Qsumama se ahoga
siempre ayuda a | ayuda perono | solucionesy hijos adelante, €sposo seguir adelante sacara sus eltiempo | con la tosy se angustia
quien lo necesita | demuestra, escucha q hereden la hijos cura pero lo
todo se lo consejos enfermedad de recrudece
traga su padre
(esclerosis) o
se enferme
ella
Sentimental xq | Mala,todo se | Sacandolos a Si, mucho Si Teneruna |Ladesumadre| Tristeza, dolor, Siendo fuerte Noxqes Su enfermedad
de cualquier cosa | lo guarda, se flote enfermedad q muy grande y comoellale | muy reciente
llora, todo le da lo queda la deje fuerte ensefid y x su
tristeza inservible, hijo
morirse y dejar
su hijo
Sensible x g asi | Le da trabajo, Le afectan Cuando esta Si Morirse, x €S0 Su mama Depresién Apoyo de Hace apenas Su enfermedad
es su caracter prefiere mucho, més su €n crisis le da mucha familiares, leer 1 afio
escribirlos enfermedad angustia libros de
muerte
Sensible Normal, Platicando Si, x eso no Si,desu Q les pase La muerte de Tristeza, Reprimiéndose No Solo lo de su estémago
apapacha a duerme, solo €sposo algo a sus su hija impotencia,
sus hijos se acuerda de hijos depresion
su hija
Sentimentaly | Buena, recibe | Impulsiva, luego | Temporadas | Si,suesposo | Fobiasaqgla | Suaborto, su Angustia, de su Hay Cree g si Q los papas de la
voluble, es + ventaja de se arrepiente, de tristeza y amigas muerda un padre hace 7 | aborto se pregunta | temporadas de escuela la quieren
desconfiada con | externarlos x q | busca opiniones pero no perro, un raton meses q edad tendria tristeza sacar
la gente sus amigas la depresion le pegue rabia,
apoyan alavion
Sentimental Es No haciendo No De su esposo | Morirse, g algo Su tio, su Le doli6 mucho | Tratando de no No El modo de vivir de su
empalagosa, | nada hasta q se les pase a su abuela, su acordarse hijo q toma y esté en la
pero si tiene | calme, luego se esposo o hijos, | cufiada, su calle, se preocupa, se
problemas no arrepiente nervios si Vvecino lo guarda, es una
le dice a nadie llegan tarde preocupacion diaria
Sentimental xq | Nobuena,no | Platicandolos No, es muy No, le gusta Qledeuna | Supapayqno Mucho dolor Poniéndole Sixélesta | Elfuturo de sus hijos
todoloqgle sabe como fuerte darla enfermedad q | conocid a su atencién a su con ella
platican se lo decirlo q no se pueda bebé bebé
adjudica siente valer x si
misma
Sentimental xq | No losexpresa | Ella sola los Si Si Qseponga | Suhermanaa Se sintio mal Se resigno Si
llora x nada anadie, se los resuelve muy enfermey | la g maté un
guarda no pueda micro hace 6
ayudar a sus afios
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q haga nada

contento de como esta

pero lo q paso paso y se siente

Su esposa, estrés de su
familia q tiene q pagar
€0sas

nifios (llora)
Sentimental A veces buena Sola, sin Si Si,de su Qle pase algo | Sus padres, Frustracion Seolviday Cree q si Solo su estrefiimiento
regular y platica con consultara familia estando sola | hermanos, no resigna
amigas nadie, x eso se haber tenido un
volvié de hijo u otro
corazdn duro €Sposo
Si, siempre esta A veces le Hablando No No, ella misma No, tiene Suhermanay | Le doli6 mucho Trabajando Cree gssi Su dolor
dando consejos | faltan palabras busca q hacer | mucha Feen | g suesposo no
Dios la dejo trabajar
Como lo ha tratado | Se siente feliz Se siente Factores que Actituddela | Observaciones
De resolver Con lavida satisfecho Propician el Persona ante la
Q ha llevado padecimiento entrevista
Cuidandola y no dejando | Algunas cosas si, con otras no tanto Enojarse, su Estaba muy La entrevista se realizé en la calle, afuera de su casa. Hay algunas incongruencias
alimentacion, el parto de nervioso como q su padrastro no le pegaba y luego resulta q si. Al principio no menciond a su

esposa y mucho después la saco, todavia no se casan pero viven juntos x su
embarazo.

Enfocandose en si mismo

y pensandognoesla

Unica persona de este
mundo

aprendio

En cuestion de desmadre si, hay
cosas perdidas, recuerdos feos pero
se han compensado y de las derrotas

No aceptar q le duelen
todavia algunas cosas
de su pasado, rencor
guardado, actual
rompimiento con su
novia

Incoherencia entre

logdeciayloq
demostraba
emocionalmente

La entrevista se realizé en su escuela. Se notd6 mucho rencor guardado cuando
tocaba algunos aspectos de su vida como el sentirse abandonado por sus papés,
hacia mucho hincapié en g no le importaba pero en el tono de su voz y lenguaje
corporal se veia lo contrario.

La entrevista se realiz6 en la calle, afuera de su casa. El paciente se veia muy

loqes

Sintiéndose libre y hacer | Si, ha vivido cosas altas y bajas, se | Estrés de su trabajo, su Accesibilidad,
lo q quiere hacer siente acompanado y a valorado alimentacion, el tranquilidad y satisfecho y emocionado de saber cuales eran las causas de su colitis y de tratar de
muchas cosas enfrentar situaciones satisfaccion eliminarlas. A lo largo de la entrevista se noté dependencia hacia su familia.
como su divorcio.
Tratando de conseguir un | Medianamente No, solo Su alimentacién, coraje Accesibilidad, La entrevista se hizo antes de que pasara a su consulta y se tuvo q estar
carro para ahorrar tiempo feliz conforme hacia el lugar donde esta amabilidad y interrumpiendo x q estabamos lejos del consultorio y se asomaba para ver si aun no
perdido viviendo, le afecta el desahogo le tocaba. A lo largo de la entrevista se noté dependencia hacia su novia.
estrés.
Estando alerta y ayudar | Antes no, ahora si q ha trabajado lo Su alimentacion, le Desahogo, La entrevista se realizé en un salén y se la pasé fumando todo el tiempo. A lo largo
en lo g se pueda emocional, g x lo bueno ylo malo es | afecta el estrés de su sorpresa, de la entrevista se noté dependencia a su novia de entonces y su asombro al darse
escuela y trabajo satisfaccion cuenta de que era su relacion con ella la que dio inicio a su colitis y al terminarla

disminuy6 notablemente.

Gastando menos y
centrandose en lo mas
importante

de su trabajo

Si pero le hubiera gustado acabar
una carrera y piensa hacerla de parte

Alimentacion, no
expresar sus
sentimientos, estrés

econémico

Accesibilidad y
tranquilidad

El entrevistado tenia gripa. Al principio de la entrevista tenia flujo nasal y lagrimeo y
conforme avanzaba la entrevista se le fue quitando. En la pregunta de qué tan
bueno era para expresarse disminuy6 el volumen de su voz y se tap6 la boca con la
mano.
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Trabajando méas Si, le gusta vivir el dia y no tomarle Estrés de su frabajo y Accesibilidad, La entrevista se hizo antes de su cita a la mitad tuvo q entrar, cuando salié se
importancia al mafiana economico, se guarda | mucho interés hacia | reanudé. Hubo problemas con la grabadora, asi q la mitad de la entrevista fue a
sus emociones el tema mano, pero el paciente colabord mucho a pesar de sus malestares y se interesd
mucho en el tema de q lo emocional influye en lo fisico. Se notd una incoherencia
en el empleo x q al principio me dijo uno y después otro.
Si, pero estaria mas feliz si no Personalidad insegura y Nerviosismo, Estaba en urgencias con su esposa presente al momento de al entrevista. Cada vez

tuviera el dolor de panza

nerviosa, dependencia a
su esposa, guarda
emociones

inseguridad, se
guardo varias cosas

q le preguntaba volteaba a ver a su esposa como preguntandole q responder, hasta
ella le dijo “te estan preguntando a ti no a mi". Hacia muchos silencios prolongados
y su esposa tenia q decirle algin comentario de q contestar. Se veia inseguro de si
responder 0 no. Se notd una gran dependencia a su esposa y un gran dominio de
ella sobre él.

Dejandolo al destino,
haciendo concha y
buscando soluciones

Si No

Estrés, de cualquier
€0Ssa se pone nervioso o
irrita, guarda emociones,
arreglar los bienes de su

hermana

Accesibilidad,
desahogo, queja
constante x el dolor
de la colitis

La entrevista se hizo antes de su consulta. Durante la misma tuvo dolores muy
fuertes sobre todo cuando se tocaba algunos temas como su esposa a la que
llamaba “fiera”. También se estuvo quejando mucho del mal servicio de los
doctores.

Tratando de trabajar aunq
a su edad yano den
trabajo

No x g no ha hecho nada bueno,

lleva una vida mala, no se siente

bien, seguro ni satisfecho, no ha
hecho lo q ha querido x varios

No expresa sus
emociones, estrés
economico, personalidad
depresiva

No ponia mucha
atencion a la
entrevista, se notd
mucha fristeza en el

La entrevista se hizo antes de su consulta. No ponia mucha atencién a las
preguntas, se notaba pensativo. Su esposa estaba presente y respondia algunas
cosas x él o completaba otras. A lo largo de la entrevista se noté dependencia a su
esposa.

obstaculos como el econdmico paciente
Poniéndose a estudiar Se guarda sus Accesibilidad e Esta yendo al psiquiatrico. Dice q se chupd el dedo hasta hace un afio q le quitaron
Si Si emociones, estrés de su interés x la esa mafia en el psiquiatrico. Hace notar mucho q su mama esta mas tiempo con su
escuela, dependencia a entrevista, hermana q con ella y aung segun ella no le molesta pareciera lo contrario. A lo largo
Su novio desahogo en forma de la entrevista se noté una dependencia muy marcada hacia su novio.
de queja

Estudiando

Si, pero le gustaria cambiar la
relacidn con su familia y tener tiempo
para ir a fiestas

Caréacter agresivo, hace
muchos corajes, su
relacion con su novio y

Accesibilidad pero
recelo al momento
de decir algunas

La entrevista se hizo en urgencias. Al principio de la entrevista estaba su maméa
presente y la paciente casi no respondia, después se fue y se expresd con mas
soltura. A lo largo de la entrevista se notd dependencia a sus padres.

Su mama €0sas
No complicandose la Cree q si, lo puede poneren Se guarda sus Desahogo Tiene conocimientos sobre las enfermedades psicosomaticas. A lo largo de la
vida, analizando, solo practica, quiere dejar atras la forma | emociones , la situacion entrevista se notd una dependencia marcada hacia su novio y q busca atencion con
hacer lo q quiere y ya complicada y ya estar bien CON su papa y con su los dolores de su padecimiento, ya q ella misma expresa “...recibo la atencién q
novio siempre he querido y g solo enferma me dan”
Se enoja, se preocupa Trataba de Alo largo de la entrevista se notaron algunas contradicciones y q tiene dependencia

Si Si

mucho, le afecta el
estrés, tuvo 2 intentos de
abuso y no los ha
contado

demostrar mucho
control sobre si
misma y lo q decia

hacia sus parejas.

Lo ha tratado de resolver
en terapia

Antes no x q la reprimia su familia y
la limitaba pero ahora ve las cosas
de otro modo, q no fue su vida como
hubiera querido pero la acepta

Se guarda sus enojos,
estrés y represion en su
familia.

Desahogo,
resentimiento al
contar algunos

aspectos como su
familia

Después de la entrevista me dijo q también tenia infecciones vaginales q con nada
se le quitaban. Tiene miedo a las relaciones sexuales x q sus papas reprimen su
sexualidad y le dicen q son pecaminosas, ademas de su temor de quedar
embarazada y enfrentar a sus papés. A lo largo de la entrevista se notd
dependencia hacia su novio.
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Estudiando

La mayor parte de su vida si, aung la
felicidad es momentanea

No ha enfrentado la
muerte de sus
hermanos, el estrés de
la escuela, es muy

Accesibilidad,
desahogo, le causo
mucho trabajo y
dolor hablar de sus

Alo largo de la entrevista se notd dependencia a sus parejas emocionales. No ha
enfrentado la muerte de sus hermanos y hablar de ellos todavia le produce dolory
tristeza a pesar de q han pasado 10 afios de eso.

nerviosa hermanos
Pedir dinero pero la pone Noxq Caracter agresivo, se Accesibilidad y Aun no ha superado lo de sus parejas y cada vez q tiene una depende
de malas Si desperdicié su | enoja mucho, se guarda desahogo emocionalmente de ella. A lo largo de la entrevista se not6 q lo g mas busca con su
vida, ahora solo emociones, estrés padecimiento es atencion de los demas.
hay q planearel | econdmico y x muchas
futuro actividades.
Siy no, siente q le hace falta una Se adjudica problemas Nerviosismo y Desde el principio de la entrevista hablé mucho y muy rapido, fue como un
pareja pero con sus papas es feliz ajenos, no superado q desahogo desahogo para ella. Los problemas de su colitis € agudizaron cuando se caso y mas
su pareja la dejo, es muy ahora q su esposo la abandon6. Muestra el padecimiento como chantaje para no
nerviosa, no expresa hacer algo. Ahora es dependiente de sus papas.
emociones
No, solo le preocupa Si, como mama, Los conflictos en su Accesibilidad, Existe resentimiento hacia su mama y su maestra de la nifiez, actualmente hacia su

Si

esposa, laboral.
Solo le hubiera

trabajo le provocan
estrés, la situacion con

desahogo y un poco
de culpa al hablar

€sposo Y con su hija se siente culpable x no quererla .
La frase “nosotros nos presionamos mucho x ser responsables” explica x q su hijo

gustado estudiar su hija, tiene de su hija empieza con los sintomas.
una carrera resentimiento guardado
de su infancia y hacia su
€X eSposo
Si aunq quisiera cambiar algunas La situacion con su Accesibilidad, Existe mucha dependencia de ella hacia sus hijos y viceversa, ella los ve como su

cosas como la relacion con su
€sposo, pero esta feliz con sus hijos

€sposo, absorbe
problemas ajenos,

desahogo, tristeza e
impotencia, nervios

desahogo de su esposo q le afecta mucho. Actualmente se siente culpable con la
muerte de su sobrina x g en vida no le correspondié su amor ya q siempre la alejaba

guarda sus emociones, y miedo cuando ella la buscaba. Se hace cargo de los problemas de todo el mundo y se
cosas no resueltas como traga sus emociones.
su aborto
La ha llevado a mil No deltodoxq | La muerte de su esposo, Nerviosismo, Se estuvo quejando de la deshumanizacion de los doctores que eran muy déspotas.
doctores pero no le Si quisiera hacer + angustias nocturnas, tristeza Alo largo de la entrevista se noto q la colitis hace q sus papas se encarguen de sus
encuentran nada cosas, pero se | preocupaciones, temor a hijos.
resigna trabajar, guarda sus
emociones
Sisinofuerax | Ansias de tener pareja, Accesibilidad, En toda la entrevista estuvo muy animada pero cuando se le pregunté acerca de la
Si esta etapa q lleva | la pérdida reciente de su | tristeza a lo largo de | pareja se le bajé el animo. Mencion6 q le gustaba q le preguntara cosas de su vida x
3 meses madre, es muy nerviosa, la entrevista, q ahi encontraba el pretexto de sacarlo.
guarda sus emociones desahogo
Nada mas x la Las crisis de artritis le Accesibilidad, Casino le da atencion a la colitis, ya que la enfermedad q la tiene mas temerosa es
Si enfermedad no causan angustia, no impotencia y su artritis, sin embargo después de cada recaida le dan los dolores de la colitis, sino
acepta su enfermedad, | tristeza al hablar de no estaria en urgencias cuando le hice la entrevista.
guarda sus emociones su enfermedad
Reprime sus emociones, Tristeza 'y Estaba en urgencias x dolor de colitis, a lo largo de la entrevista estuvo muy
Si Si es muy nerviosa, no ha | distraccién al hablar distraida. Se not6 mucha dependencia hacia sus hijos y viceversa y mucha

enfrentado la muerte de

de su hija y de su

aprehension sobre todo x lo q pasé con su hija.
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\ su hija. hijo
Va a hacer todo lo posible | Si, a pesar de los conflictos con su | Estrés y conflictos en su Amabilidad y Cuando tuvo a sus hijas experimentd rechazo y al tratarlo con el psicologo
por resolverlo mama, en su familia se siente trabajo, cada vez q se desahogo descubrié q era x g inconscientemente queria un nifio x ideas de su suegra q decia
querida angustia empiezan sus q el 1%hijo debia ser hombre. Cuando se casd su mama se puso mal x su
molestias, su aborto aprehension hacia ella y vivié con ellos 5 afios pero era dificil vivir con ella, ahora
vive sola y la paciente se preocupa pero no quiere vivir de nuevo con ella.
Hablé con él pero no Es muy nerviosa, se Nerviosismo, La entrevista se hizo en su casa. Se la pas6 fumando toda la entrevista. Se notd
entiende Si Si preocupa cada vez q desahogo muy ansiosa y nerviosa.
alguien se tarda en
llegar, se preocupa x su
hijo g es muy nochero y
se guarda esta
preocupacion
Hablando con ellos y Si, lo Gnico g no le gusta esq su No expresa emociones, Desahogo yun | La paciente tuvo mucho interés en la entrevista y le sirvié como desahogo. Le afecta

aconsejandolos

esposo no le tenga confianza y le
quiere dar ese consejo a todas las
parejas: q se tengan confianza

los celos de su esposo,
le duele la muerte de su
papé, es muy nerviosa

poco de nervios

mucho los celos de su esposo.

Si Si

El estrésy la carga de
cuidar a sus nietos

Tristeza,
resignacion

Las ultimas preguntas de su autoestima y eso se puso pensativa, triste e inquieta.
Se puso a llora en las ultimas preguntas hasta el final de la entrevista. Le pesa
cuidar a los nifios pero no los quiere dejar, los toma como su responsabilidad.

No completamente, le hubiera
gustado hacer otras cosas pero se

El estar sola le afecta,
frustracion por la

Desconfianzayala
defensiva, daba al

La doctora me dijo q tenia una historia de colitis y ella decia q solo tenia
estrefiimiento. Lo q tampoco acepta es la situacion con su esposo aunq en realidad

resigna situacién con su esposo, | impresion de tener sile afecta “... me pesa no haber tenido otro esposo”
y no haber tenido una mucha prisa
hija
Nadie la deja hacer nada Si, solo g su esposo no la dejo Elansia y mortificacion Al principio Al principio se rehusaba a hablar después se desahog6. Esta latente el pensamiento
trabajar y hasta la fecha esa ha sido de g su esposo no la desconfianza, de g su esposo no la dejo trabajar.
su ansia y mortificacion dejo trabajar, se siente | después desahogo

mal cada q se pelean
sus hijos




126

RESULTADOS

Del cuadro de analisis expuesto anteriormente se obtuvieron los siguientes resultados:

Datos generales:

L os pacientes fueron 10 hombres y 20 mujeres. Sus edades oscilan entre los 19 alos
70 anos. Su estado civil corresponde a 14 casados (2 de los cuales se casaron 2 veces), 11

solteros, 2 separados, 1 union libre, 1 viuda y 1 madre soltera.

Su escolaridad varia: 11 con licenciatura terminada o cursandola al momento de la
entrevista (9 mujeres y 2 hombres), 7 con carrera técnica (las cuales son mujeres), 7
bachillerato (5 hombres y 2 mujeres), 4 secundaria (2 hombres y 2 mujeres) y 1 con
primaria. Notandose que son mujeres las que tienen una escolaridad mas alta y las que estan

en licenciatura son de 22 a 24 afos.

En cuanto a su trabajo son 12 personas las que reportan no estar trabgando, 2
porgue estan jubilados y los demds porque son amas de casa o estudiantes que no les da
tiempo de trabgjar.

La mayoria de los que estan trabajando tienen un ingreso mensual desde $4,000 a
15,000, excepto 2 personas que solo trabajan los fines de semana 'y ganan $80 y 150 a la
semana respectivamente. Casi a todos les gusta su trabajo pero los sentimientos que

experimentan todo el tiempo son de estrés, tension y en algunos casos enojo.

Lareligion que profesan es la catdlica excepto 2 personas ateas, 2 mormones y un
evangelista. Casi no la practican o la practican de vez en cuando yendo a misa cada 8 dias,
0 en las fechas festivas y eventos como bautizos y eso, 0 solamente siendo creyentes, pero
no deja de ser algo fundamental en sus vidas. Esta religion la heredaron de sus padres con
excepcion de los que son mormones que antes eran catdlicos pero por distintas causas

cambiaron aesareligion.
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En cuanto a lugar donde viven actualmente 15 pertenecen al Estado de México y 15
a D.F. de los cuales 21 tienen casa propia, 5 departamento propio y 4 departamento
rentado, cuentan con todos los servicios como agua, luz, drengje, teléfono, etc.

El lugar que mas ocupan en su casa es la recamara alternando con la sala si son
hombres y la cocina s son mujeres. Sin embargo algunas de las personas que viven en

departamento comentan que es tan pequeiio que ocupan toda la casa aunque no quieran.

De los 30 pacientes solo 2 han vivido toda su vida en donde estan actualmente, los
demas se han cambiado de domicilio 4 o 5 veces, las causas son varias: porque se casaron y
se fueron a vivir con sus esposos a otros lados, porque donde vivian rentaban y encontraron
una vivienda propia, porque encontraron un lugar mas amplio y mas grande que el que
tenian, porque el lugar donde vivian les quedaba lejos de la escuela o el trabajo o porque en
el trabajo del esposo o0 de los padres |os mandaban a otros lados.

Se encuentran 2 personas que Vivian una en Poza Rica y otra en San Luis Potosi, la
primera se vino ala Cd. de México porque en el trabajo de su esposo lo mandaron acé y la
segunda persona se cambi6 porque queria estudiar en la Ciudad.

Aungue la mayoria no menciona ningin sentimiento en particular relacionado con
los cambios de vivienda ya que fueron por necesidad, hubo algunas personas que si
mencionaron haber “sufrido” cada que se cambiaban porque era como “dejar sus raices” y

les costaba mucho desapegarse del lugar que habia sido su hogar.

Concepcion y nacimiento

El estado civil de los padres de las personas entrevistadas era que cas todos estaban
casados excepto 4 que estaban viviendo en union libre y algunos se casaron cuando
supieron que lamama estaba embarazada.

Algunos de los pacientes no recuerdan o no saben como sus padres vivieron su
relacion de pareja, pero la mayoria de los que si lo recuerdan mencionan que hubo muchos
conflictos entre ellos, peleas, incluso golpes ya sea de ambos o del papa que golpeaba a la
mama y a veces llegaba a golpear a sus hijos, 0 un papa que fue alcohdlico. También

reportan que sus papas se separaron o divorciaron y actualmente cada cual estd viviendo
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con otra pareja e incluso formaron otra familia por lo que algunos pacientes estan viviendo
0 Vivieron con su padrastro.
Solo 2 0 3 pacientes reportan que sus papas vivieron un matrimonio estable e

incluso excelente.

En cuanto a su concepcion, muchos no saben si fue planeada o no, 5 mencionan que
si fue planeada, incluso una paciente dice que fue concebida en el cumpleafios de Su papa
para que fuera su “regalo”, otros mencionan que no fueron planeados pero si deseados,
algunos dicen que fueron producto de un “accidente” ya que sus papas no querian tener mas
hijos pero fueron el pilon, o de un “descuido” porque por culpa de ellos sus papas se
casaron. También hay algunos pacientes que reportan no haber sido ni planeados ni

deseados.

L os sentimientos que tenia su madre durante su embarazo es desconocido para 8 de
los pacientes, 12 mencionan que eran de felicidad y amor y |os restantes mencionan que
eran de rechazo porgue no guerian tenerlos o de tristeza por algunos conflictos que tenia su
mama ya fuera con su papa o con la familia que no la querian o habia muchas peleas entre

ellos.

El nacimiento de la mayoria de los entrevistados fue por parto natural, solo 5
tuvieron cesarea y solamente 6 personas tuvieron complicaciones que van desde que
nacieron antes de tiempo o después de tiempo, hasta uno que nacié al revés y otro que tenia

el corddn umbilical enredado al cuello.

Cuando eran bebés 12 personas reportan haber sufrido algunas enfermedades como
tos ferina, estrenimiento, hepatitis, rubéola, sarampion, asma, fiebre reumatica, un soplo en
el corazon y complicaciones en las vias respiratorias; los demas mencionan haber tenido

unanifiez sana.
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Crecimiento

La mayoria de los pacientes provienen de familias grandes desde 5 hasta 12
integrantes. El lugar que ocupan dentro de la familia es variable ya que van desde los
primeros hasta los altimos lugares.

De su crianza y educacion se encargaron sus padres pero es la mama la que dedica
mas tiempo con ellos ya que el papa es el que va a trabajar y no esta mucho tiempo en la
casa. En algunos casos su crianza estuvo en manos de alguno de sus hermanos o hermanas
ya que los dos padres trabgjaban o de alguna tia o abuela por la misma razén ¢ incluso hay
algunos casos que siendo ellos los primeros hijos se hicieron cargo de sus hermanos mas
pequefios.

El estilo de crianza es severo, estricto, habia muchas restricciones y en algunos
casos no tenian mucha libertad; el castigo consistia en golpes, chanclazos, malas palabras, y
en muy pocas ocasiones no pasaban de regaiios o que no los dejaran salir a jugar.

En su opinion este estilo de crianza no es el mas adecuado, es muy malo y muy feo,
piensan que no habia necesidad de que hubiera tantos golpes, que hablando se entiende la
gente y que ni los animalitos entienden pegandoles y ahora en su familia actual ellos no les
pegan a sus hijos sino que hablan con ellos o los regaiian solo con palabras; otros opinan
que de una forma u otra este fue el estilo que los formo y que gracias a él no son ahora

personas malas o drogadictos y que es bueno un correctivo de vez en cuando.

En cuanto a su desempeiio escolar casi todos opinan que fue bueno o regular que ni
muy brillantes ni muy flojos, sin embargo hay algunos que mencionan gque no les gustaba la
escuela porque no querian estudiar o porque sus maestros eran muy estrictos y utilizaban
muchos golpesy les dabamiedo asistir aella. Y con sus compaiieros se llevaban bien, salvo

algunas excepciones que sus compaiieros les pegaban o solo se llevaban bien con algunos.

Relaciones familiares

La relacion que tenian con su familia nuclear era un poco distante, algunos

mencionan que se llevaban bien con todos por igual que no habia mas acercamiento o mas
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alejamiento con ninguno en particular o que casi no convivieron con sus hermanos porque
se casaron jovenes. Otros dicen que con los que tenian mas acercamiento era con uno de
sus hermanos ya fuera mas grande 0 mas chico, los motivos porque siempre jugaban juntos
0 salian a algln lado y con los que tenian mas alejamiento era con el papa que siempre
trabgjaba y llegaba tarde a la casa 0 con algun hermano consentido de la mama al que
siempre se le daba todo y ellos le tenian mucho coraje y cada que podian se lo agarraban a

golpes.

L os sentimientos que predominaban en su familia eran de tristeza, enojo, ambiente
estresante, agresividad, impotencia, miedo, corgjey resentimiento ya que por culpa de los
hermanos les pegaban a ellos, porque € papa era alcoholico y la mama era muy nerviosa y
aprehensiva con su hija, porque les pegaban, etc, y otro pocos mencionan gue habia
sentimientos de union, alegria, tranquilidad y mucha responsabilidad sobre todo de los que

se hacian cargo de sus hermanos.

Los recuerdos positivos que tienen de su infancia les costo trabajo recordarlos a
algunos, los mas frecuentes son los dias de Reyes, los paseos que habia de parte de la
escuela, cuando jugaban con sus amigos, sus hermanos o primos, cuando cuidaban a sus
hermanos o que alguno de sus hermanos los haya cuidado bien.

L os recuerdos negativos mas frecuentes son que sus papas se peleaban, cuando les
pegaban a ellos, las humillaciones que recibian en la escuela de parte de los maestros o
compaiieros, que no habia mucho dinero y en algunas ocasiones sufrieron carencias de

comidao ropa, laaprehension y angustia que su mama tenia por el alcoholismo de su padre.

L os recuerdos significativos de su vida en familia casi no los recuerdan o los que si
lo hacen son recuerdos negativos en su mayoria, por ejemplo que sus papas les pegaran,
gue nunca recibieron de parte de ellos un carifio o una palabra bonita, la muerte de unos
hermanos, las angustias de su madre, que antes estaba bien con su papa y ahora que se

quedo sin trabajo y comenz6 a tomar ya no, que sus papas se hayan divorciado.
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Los recuerdos positivos son cuando salian de paseo y su papa les ensefiaba
canciones, las fiestas que hacian en familia, que sus papas han estado presentes en

momentos importantes, que cuidd bien a sus hermanos.

Estructura y relaciones familiares actuales

Actualmente la mayoria de los pacientes se han casado y tienen su propia familia
conformada en su mayoria por su esposo y 3 hijos. Los que atin no se casan viven con sus
padres y agunos hermanos pero la mayoria estan casados o trabajando en otros lados y los

Mas jovenes viven con su padrastro y la nueva familia de su madre (hermanastros).

En cuanto a las relaciones familiares son pocos los que dicen tener buena relacion
con todos, pero los demas mencionan tener mas distanciamiento con alguno de sus hijos
gue ya se casaron, con los hijos que son mas reservados o tienen el caracter fuerte e incluso
gue tienen bajo gprovechamiento en la escuela; con los hermanos que ya se casaron por |o
mismo de que casi no se visitan, con el pgpa o la mama con el que tienen el mismo caracter
y por lo mismo chocan mucho, con alguno de sus hermanos por el caracter o porque no les
gustan algunas de sus actitudes, y en algunos casos con su papa porque comenzd a volverse
alcohdlico, una sefiora con una de sus hijas porque se parece a su ex esposo y no la quiere
por esa razon, otra con su esposo que tuvo un accidente y sufrid0 quemaduras y desde
entonces no se acercaaellay unasefiora que vive sola y no tiene relacion con nadie.

En el caso contrario, las mamas tienen mas acercamiento con alguna de sus hijas
gue las ayudan cuando lo solicitan, 0 hay mucha comunicacion, con algin hijo que esta con
ellas antes de que se vayan a trabajar y ellos a su escuela. Los que viven con sus papas
dicen que con sus hermanos mas pequefios o con su mama llegan a ser confidentes por la
problematica que tienen con el papa (alcohdlico o de caracter fuerte y muy estricto), o
porque hay mucha comunicacion con ella; o si se llevan mal con la mama tienen mas
acercamiento con el papa porque en su situacion es el mas tranquilo o es el que esta mas al

pendiente de ellas (en este caso son hijas).
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L os sentimientos que predominan en su familia para algunos son de union, carifio,
alegria (a reserva de que no haya ningin conflicto) y los demas mencionan que son de

distanciamiento, estrés, molestia, ira, coraje, tristeza e impotencia.

Los recuerdos significativos positivos de su familia actua son las fiestas que
celebran en cumpleaiios, las tradiciones, algunos paseos.
Los recuerdos negativos son situaciones en particular por ejemplo a uno de los
entrevistados le dijo su papa que no lo creia capaz de acabar ni siquiera la preparatoria, otro
gue su papa no le paga el dinero completo de lo que trabaja, la muerte de sus papas, la

muerte de sus hermanos, que antes estaba bien con su esposo y ahora no.

En cuanto al papel que desempefian en la familia los mas frecuentes son ser el
enojon(a), el mediador de las decisiones que se toman en la familia o de las peleas, la

cabezadel hogar, el apoyo, el que aconseja o el organizador.

Lo que mas les gusta de su familia a todos es la union (aunque sea fisica); lo que no
les gusta es que haya muchas peleas, regaiios, tristeza, que no se pongan de acuerdo en
ago, que sus hijos no le echen ganas ala escuela o que no |os obedezcan.

Lo que cambiarian de su familia algunos dicen que nada que asi como estan se
sienten bien, y los demas opinan que seria que discuten por todo, el pesimismo que luego
hay, incomprension, la relacion con alguno de los integrantes de su familia con los que no
se llevan bien, que no hubiera tanto distanciamiento lo que difiere y se contradice cuando
dicen que lo que mas les gusta es la union que hay en su familia y otras situaciones
particulares como la muerte de uno de los integrantes, o el mal aprovechamiento escolar de

los hijos.

En cuanto a quien de su familia se parecen mas en cuestion de caracter, 11 pacientes
mencionan que a su papa unos porque es €l luchon, el de caracter fuerte, sociable y
amigable, y otros porque es el débil, el tranquilo, el sensible y que todo se guarda. Los
demas mencionan que a su mama por el caracter fuerte, explosivo, porque chocan mucho

con ella y porque han repetido muchos patrones de ella; 2 personas mencionan a sus
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hermanos porque tienen el mismo caracter y se entienden muy bien y otros pocos

mencionan que se parecen tanto a su mama como a su papa.

L as expectativas familiares que tenian de los que todavia estaban estudiando era que
terminaran su carrera, que consiguieran empleo en una buena empresa y ganaran mucho
dinero para que ayudaran econdémicamente a su familia o que se hicieran cargo de lo
econdémico; los demas decian que apoyaran a todo el que se acercara o estuviera en
conflictos, que organizaran todo y otros no tenian ni idea acerca de este punto. Por lo que se
puede decir que en la mayoria existe cierta presion hacia lo que “tiene” que hacer, por eso
el estrés a la hora de hacer sus actividades como estudiar o trabajar, tratar de hacer o mejor

posible para poder cumplir las expectativas que los demas esperan de ellos.

Acercade las tradiciones que se |levaban a cabo dentro de su familia, mencionan los
dias festivos, navidad y afio nuevo, que los fines de semana se reinen todos en familia, que
celebran los cumpleaios de cada integrante, las fiestas o reuniones; algunas rutinas son irse
acomer acasade lamama y que la hermana les prepare de comer, otra que a las 7:00 pm se
reanen en la cocina para platicarse su dia, que los papas compren una botella cada fin de
Ssemanay Se pongan atomar, ir aver a su noviao amigos, ir aver jugar futbol al papa y a

los hijos.

En cuanto a las enfermedades mas frecuentes en la familia son: colitis, gastritis,
migraiia, diabetes, hipertension, renales y todas las de las vias respiratorias como las gripas,

tos, etc.

Concepcion de la enfermedad

Las enfermedades mas frecuentes que han padecido estos pacientes a lo largo de su
vida son: las comunes de varicela, sarampion, paperas, etc, hepatitis, migrafias, asma, vias
respiratorias (gripa, tos, anginas), gastritis, colitis, crisis de histeria y de nervios y 2 de

soplo en el corazon.
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La enfermedad que tienen actuamente es la colitis y en algunos casos acompaiiada

de gastritis, hemorroides, artritis, taquicardiay dermétitis.

L os sintomas que reportan de la colitis en todos los casos es inflamacion abdominal,
estrefiimiento, dolor intenso, colicos, gases, nauseas, dolor de cabeza, en algunos casos
dolor en el recto, en el diafragma, sangrado rectal, sensacion de una bola en la parte

izquierda del abdomen.

Estos sintomas la mayoria los empiezan a sentir por primera vez hace 5, 4, 3 o 2
aios, de los cuales algunos ya los habian sentido hace mas tiempo pero hace poco tiempo
los empezaron a sentir con mayor intensidad; 3 personas mencionan tener los Sintomas
desde que eran nifos, otros empezaron a los 18 afos y hay algunos que llevan 20, 26 y
hasta 30 afios padeciendo la enfermedad.

Los sentimientos que predominaban en el momento en que comenzaron con la
manifestacion de los sintomas son: enojo, miedo, rencor, angustia, impotencia,
preocupacion, estrés, tristeza y represion. Las situaciones en particular que se relacionan
con estos sentimientos son los golpes de los papas o el padrastro, la represion en su casa,
conflictos en la familia o en el trabgo, época de examenes, problemas economicos muy
fuertes, cuando se casaron, demasiada presion en sus actividades cotidianas, celos por parte
de su esposo, conflictos con su pareja, 0 la muerte de un integrante de la familia no
esperada o violenta, noticias fuertes o pesimistas como el diagnostico de una enfermedad

incurable en ellos o en alguno de sus familiares, 0 que balacearon a uno de sus hijos.

En cuanto a si recibieron ayuda profesiona solo una persona no ha ido al médico
porgue ya se acostumbré a su enfermedad y tnicamente toma medicina para el dolor, los
demas acudieron al médico hasta que ya no aguantaba el malestar y dolor de sus sintomas.
El diagnostico que recibieron fue el de colitis nerviosa por no tener una alimentacion
adecuada, por comer cosas condimentadas, que tenian aire en el estdmago y unos cuantos
médicos les dijeron que era por estrés, por nervios, por reprimirse, por hacer corajes, y a

otros no les encontraban |o que tenian, primero que era de la apéndice, luego una infeccion
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en el rifién, de la vesicula, hasta que le detectaron el colon inflamado y le diagnosticaron
colitis crénica.

El tratamiento que les han mandado han sido dietas, laxantes, y medicamentos, |os
mas frecuentes son: ranitidina, debridat, desinflamantes y algunos otros como: darxon,
haploide, tedra, afiulax, fenamox, prepulsil, metamozil, butilisina, y metrodinazol. En
cuanto a su eficacia la mayoria menciona que no les ha servido porque siguen igua y a
otros solo les ayudan acalmar un poco el dolor.

Algunos han buscado un tratamiento alterno por e emplo naturistas (hierbas, tés,
capsulas), homeopaticos (gotas), acupuntura, remedios caseros (licuados, allbran), otros
han intentado calmar sus nervios, han asistido a terapia y uno de plano terminé con su

novia (él mismo menciona que fue el mejor remedio que pudo tomar).

A todos los pacientes les afectan los sintomas en sus actividades cotidianas ya que
por el mismo dolor o el malestar no rinden al 100% en sus trabgjos o actividades escolares,
se tienen que salir de donde estan para buscar un baflo, o ir al doctor, necesitan acostarse, a
veces no pueden ni caminar, hasta de | as fiestas se tienen que ir si se sienten mal, no pueden
comer cualquier cosa, cambia su estado de animo y se ponen de malas e incluso una
persona perdio la escuela por lo sintomas tan fuertes que tenia.

Cuando entran en crisis con su enfermedad lo que hacen es enojarse, aguantar el
dolor, se desesperan, lloran, se deprimen, se ponen de malas, se preocupan, se ponen de

nervios, 0 se ponen a hacer otra cosaparaque seles olvide e dolor.

En cuanto a apoyo, atencion o tipo de cuidados que reciben, 3 personas mencionan
gue se cuidan solos su enfermedad, 10s demas reciben apoyo de los médicos, de su empresa
y de los integrantes de su familia: su esposo, su esposa, sus hijos, sus papas, su pareja, sus
circulos sociales, etc. el tipo de cuidados que reciben es atencion, que se preocupan por
ellos, que los consienten, los apapachan, les dan apoyo moral, incluso hay 3 personas que
mencionan que solo enfermos reciben la atencion y el carifio que solicitan de su entorno, y
a otros les hacen cosas que a ellos les corresponderian pero por sus malestares no pueden

hacer como el cuidar a sus hijos, hacer el quehacer o cocinar.
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Algunos mencionan que su enfermedad no afecta de ninguna forma a su familia,
otros opinan que si porque se preocupan por ellos o los afectan econdémicamente cuando no
pueden ir a trabagjar por el dolor o por ir a ver a médico y algunos otros mencionan que
solo les afecta a algunos miembros en especifico como a su mama que es la que hace la

comida, 0 aun amigo o0 hermano que esta al pendiente de ellos.

Se puede notar también como en algunas familias se desarrolla una misma
enfermedad en sus miembros, ya que solo 10 personas mencionan que en su familia nadie
ha padecido colitis, solo ellos, pero los demas mencionan tener uno o mas miembros con

colitis entre ellos sus papas, sus hijos, sus hermanos, sus tios, abuelos, primos y sobrinos.

Percepcion de la enfermedad

La mayoria cree que le dio colitis por el exceso de irritantes, porque se enojan
mucho, porque tienen mucho estrés, porque padecen de los nervios, por aguantarse sus
emociones, por |os celos de su esposo, porque no se cuidaron como debieron y hay quien
dice que esago natural.

Ademas perciben su padecimiento como algo que heredaron de sus padres, porque
se excedieron en comer, como consecuencia de su caracter, como castigo divino, como
consecuencia de no cuidarse, como senal de que algo no anda bien en su organismo, como
consecuencia de la mala atencion médica, como falta de cuidado, como algo que da nada
Mas asi, como algo que no se buscaron, y como causa y efecto: si se enojan van a estar mal

del estomago.

Antes de tratar su enfermedad |a mayoria pensaba que lo que tenian se debia a que
habian comido algo malo, que les daba como consecuencia de hacer algun coraje, que les
daba por no tomar agua, o |o veian como algo normal y no le daban importancia o les daba

miedo por no saber |o que tenian.

Ahoralo que piensan de su enfermedad es que es un castigo, tratan de cuidarse mas,

piensan que latienen por su mala alimentacion, que es por los nervios y que deben tratar de
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controlarse, que es por los corgjes porque les da cada que se enojan, que es algo que ya no

Se quitay que es normal y comin ya que “un mexicano no es mexicano sino tiene colitis o

gastritis”.

A futuro la mayoria se proyectan sanos, saben que siempre van a tener colitis
porqgue los doctores les dicen que es una enfermedad |atente y que puede ser créonica, pero
se visuaizan controlandola y que ya no pase a mayores, siempre la van a tener pero
controlada y hay 3 personas que se proyectan enfermos porgue a paso que van creen que

yano tienen solucion y seguiran igual o peor de salud.

Personalidad

El concepto que tienen del cuerpo es que es una maquina que no falla si se cuida
bien, que debe ser estético y funcionable, que es algo sagrado, una maravilla, una maquina
armonica, que debe estar sano pese alos problemas que uno tenga, algo que no se valora.

El concepto que tienen de su cuerpo es €l de una maquina destartalada, que esta
maltratado, que esta mal, regular, feo, achacoso, que es un caos, que esta defectuoso, que

no lo han cuidado como se debe o0 que esta normal.

En cuanto al ideal de belleza, |os hombres mencionan que no tienen y los que si es
de un hombre delgado y fuerte, que radica en vestirse bien de etiqueta o que la belleza esta
en el corazon.

El ideal de la mujer es estar delgadas y 10 han intentado a base de dietas, pastillas,
masgjes; tener cuerpo bonito; aumentar el busto; tener buena pierna; otras opinan que la
belleza esta en la inteligencia, en tener temas interesantes de que hablar y otras mas dicen

gue no hay mujer fea sino que no se sabe maquillar.

El concepto que les han dicho y que tienen los hombres de su género es el de ser
fuertes, trabajadores, agresivos, usar el poder a su favor, ser el sustento de la familia, no

deben de llorar, que tiene mas libertades que la mujer, ser €l responsable de su familiay de
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la parte econdomica; la mayoria se rige con esto solo unos cuantos mencionan que las
mujeres también tienen los mismos deberes que ellos.

El concepto que tienen las mujeres de su género es ser inteligentes aunque sean feas,
ser bonitas, tiernas, dulces, delicadas, se deben de dedicar a quehacer, a cuidar a sus hijos,
obedecer a su esposo, ser abnegadas, calladas, sumisas, reservadas, deben guardarse sus
sentimientos, deben cuidar sus impulsos sexuales; la mayoria se rige de acuerdo con esto
pero otras opinan que hacen todo lo contrario, que luchan por sobresalir, por hacer 1o que
quieren apesar del machismo y discriminacion que existe en contra de ellas, sobre todo las

gue estan en licenciatura son las que piensan esto.

En cuanto a su alimentacion la mayoria de las personas tiene la misma alimentacion
antes de tratar su enfermedad y ahora que ya lo hacen, solo algunas personas han cambiado
su dieta porgue asi se lo dijeron los doctores aumentando la verdura, 1a fruta, los cereales 'y
la fibra; los demas opinan que tienen una mala alimentacion, sin horario en especifico,
desordenada, que comen de todo: harina, grasas, carnes, irritantes sobre todo los que
trabgjan y comen en la calle, aunque hay algunos que si incluyen verdura y fruta en su

aimentacion.

En cuanto a ejercicio 16 personas mencionan no tener ningun tipo de actividad
deportiva por falta de tiempo o les da flojera, 4 si lo hacian antes pero ahora por los
malestares de su enfermedad ya no lo hacen, los demas si realizan ejercicio frecuentemente
hacen bicicleta, se van a gimnasio, nadan, caminan, juegan futbol y uno realiza artes

marcialesy yoga.

Respecto a su suefio la mayoria sufre de insomnio, les cuesta trabajo conciliar el
suefio, se estan despertando a cada rato en las noches, duermen intranquilos, nerviosos,
sobre todo cuando tienen problemas. Duermen en promedio de 6 a 8 horas. Cuando se
levantan se sienten cansados, con ganas de seguir durmiendo y lo primero que piensan es o

gue tienen que hacer y unos cuantos en darle gracias a Dios.
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La mayoria se considera personas ocupadas, solo 8 personas no se consideran asi
porque estan jubilados o porque son amas de casa, algunos dicen tener la mitad del tiempo
ocupaday la otramitad no.

Las actividades que realizan un dia entre semana son las cotidianas de levantarse
temprano, irse atrabaar, hacer lacomida, llevar alos nifios a la escuela, hacer el quehacer,
recoger alos ninos, los que estudian estar en la escuela, hacer tareas, etc. En fin de semana
la mayoria lo ocupa para descansar, levantarse tarde, ir a pasear con los amigos, la pareja o
lafamilia, divertirse, y otros mencionan que es lo mismo de la semanay aumentado porque

estan todos en casa.

Las actividades que mas disfrutan hacer es precisamente lo que les gusta hacer
como: salir con sus amigos, con sus parejas, pasear, bailar, leer, estar con su familia, estar
relgjados, algunas amas de casa hacer la comida, platicar, hacer ejercicio.

L o que menos les gusta hacer es pelear con alguien, estar encerrados aburridos en su
casa, que los obliguen a hacer algo, oir criticas, hacer tareas, quehacer, planchar, hay una
sefiora que dice que le pesa cuidar a sus nietos pero no los puede dejar porque dependen de

ela

En cuanto a su vida afectiva en pareja solo 4 personas mencionan que con su pareja
actual es buena, la mayoria menciona que es variable buena y mala aunque ponen mayor
énfasis en lo negativo, dicen que es lo “normal” que hay peleas, celos, represion y
conflictos. Sus parejas anteriores han sido inestables, o que duran mucho y se enganchan
sentimentalmente con ellos y les duele mucho la separacion. Existen 3 dependencias
marcadas y aceptadas por los mismos pacientes hacia sus parejas a pesar de que hay
conflictosy peleas no los pueden dejar.

De la sexualidad piensan que es ago muy bonito pero debe tomarse con
responsabilidad, que siempre el sexo debe ser con amor Sino uno se siente vacio, que es
indispensable parala parejay actualmente ya esta muy deteriorada.

La mayoria son sexualmente activos aunque hay veces que no pueden tener
relaciones por los malestares de su enfermedad, o porque no tienen pargja Los métodos

anticonceptivos que usan son condon, pastillas, DIU, inyecciones, a algunos ya les hicieron
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la vasectomia, a algunas mujeres les quitaron la matriz o les hicieron la salpingo, otros no
usan nada. Todos los hombres se sienten satisfechos con su vida sexual, menos uno porque
Su esposa no quiere tener relaciones con ¢l y de las mujeres la mayoria se sienten

satisfechas, otras no por los malestares de su colitis, o porque no las disfrutan.

La mayoria de las mujeres reporta tener alteraciones en su ciclo menstrual ya sea
porgue son irregulares, por tener colicos fuertes y dolorosos, unas porque estan pasando por
el climaterio y una se regularizé cuando empezo su vida sexual.

So6lo las mujeres casadas han estado embarazadas, varia el nimero de embarazos, 7
mujeres han tenido uno o mas abortos naturales, 1 fue inducido porque no sabia que estaba
embarazada y entré a radioterapia 'y tomo la decision de abortar y otra abortd por cargar

cosas pesadas. A lamayoria les afecto el haber tenido un aborto.

En cuanto asi les afecta el estrés de su vida cotidiana casi todos mencionan que si 'y
mucho, sobre todo el estrés de su trabajo, de la escuela o de su familiay algunos lo reflejan
en su caracter agresivo o porque se desquitan con todo lo que les rodea, una persona tiene

Sintomas fisicos como vomito o diarrea cada vez que va a hacer algo nuevo.

Respecto a si se consideran exitosos algunas personas dicen que no porque no han
hecho lo que han querido, l0s demas mencionan que un poco; que en algunas cosas si pero
en otras no o que si “aunque” no han logrado todo lo que se han propuesto, lo cual quiere

decir que no se consideran completamente exitosos.

Algunos tienen su autoestima alta 0 baja, pero la mayoria la tiene variable, a veces
ata y a veces baja dependiendo de como les vaya en las cosas que hagan y en sus

actividades cotidianas, esto es que dependen del exterior para sentirse bien o mal.

La mayoria de los pacientes se consideran sentimentales o sensibles ya que lloran
por cualquier cosa, todo les da tristeza, les duelen las cosas que pasan en el exterior como

los discapacitados o los nifios de la calle, ver a la gente mal, se preocupan por los demas e
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incluso se adjudican problemas ajenos y algunos volubles porque primero estan de un

humor y luego de otro.

En cuanto ala expresion de sus sentimientos solo 5 personas se consideran buenas,
los demas son malos para expresarse; se tragan, se guardan, esconden O reprimen sus
emociones sobre todo Si son “negativas” para los demas como el enojo, o tristeza y si tienen
algin problema o conflicto se lo guardan, algunos son capaces de expresar carifio o amor,

pero alamayoria les cuesta mucho trabajo incluso demostrar esos sentimientos.

L os conflictos que se les presentan en su vida cotidiana los resuelven casi siempre
solos porque se los callan, a principio les da mucho corgje y llegan a explotar, después se
calman y tratan de analizarlos, buscan alternativas, les dan muchas vueltas, son inseguros

paratomar unadecision, en el mejor de los casos piden ayuda y los platican.

Lamayoria se deprimen con facilidad y muy rapidamente sobre todo si no les salen
las cosas como quieren, o por diversas circunstancias como la ruptura con una pareja, la
muerte de un ser querido o ssimplemente por los conflictos que llegaran a tener en su trabajo
0 en su familia.

Casi todos buscan proteccion y seguridad en las personas que los rodean sobre todo
en sus parejas, hay unos pocos que dicen que es a revés, que las personas buscan seguridad
0 proteccion en ellos y 2 personas mencionan que las buscan en ellos mismos.

Sus principales miedos o temores es la pérdida de algin ser querido que se les
muera o les pase algo, por eso se preocupan tanto si estarde y no han regresado a sus casas
todavia, o incluso que ellos mismos lleguen a morirse y dejar a su familia sin apoyo, no
dejarla estabilizada, y sola o que no hayan hecho todo lo que se han propuesto. También
esta el temor a enfermarse de algo incurable o que no se puedan valer por ellos mismos, el
temor a fracasar en la escuela 0 en el trabajo (sobre todo en los que estan en licenciatura),
falarle de alguna forma a sus seres queridos y algunas fobias (por ejemplo a las ratas, al

mar y a andén del metro).
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En cuanto a pérdidas significativas se mencionan algunas como ruptura de pareja,
pérdidas econdmicas o materiales, pérdidas espirituales como amigos que ya se fueron o un
papa que antes era bueno y ahora es un alcohdlico, que sus esposos no las dejaron hacer
algo como trabajar o superarse; pero la mayoria de las pérdidas han sido muertes de seres
queridos (como papas, hermanos, abortos y hasta mascotas muy queridas) las cuales han
sido muy fuertes, violentas o inesperadas como accidentes, asesinatos, o por enfermedades
Cronicas.

Los sentimientos que les provocaron estas perdidas han sido de tristeza, soledad,
impotencia, miedo, corge, culpa, frustracion, mucho dolor y angustia. Las enfrentaron
aguantandose, reprimiéndose, resignandose, tratando de no acordarse o no las han
enfrentado.

So6lo algunas personas afirman haber superado esta pérdida, las demas no estan
completamente seguras de haberlo hecho o manifiestan que no lo han logrado aunque ya

haya pasado mucho tiempo desde que ocurrio.

El problema o preocupacion que tiene la mayoria actualmente es la economia
familiar, que no les alcanza el dinero, los que estan estudiando estan preocupados por sacar
adelante sus estudios y no reprobar, también les preocupa su enfermedad que no pase a
mayores 0 que les duele mucho y en casos particulares la ruptura de pareja, enfrentar un
divorcio, el parto de su esposay laincomodidad y distanciadel lugar donde esta viviendo.

L os problemas econémicos los han tratado de resolver economizando dentro de su
hogar, pidiendo dinero o trabajando mas; los de la escuela estudiando y echandole ganas; su
enfermedad tratando de cuidarse mas o solo preocupandose, y los casos particulares

enfrentando laruptura o el divorcio, cuidando a su esposay tratando de conseguir un carro.

En cuanto asi se sienten felices y satisfechos con la vida que han llevado |a mayoria
opina que felices si pero satisfechos no porque les hubiera gustado hacer mas cosas como
terminar una carrera (en el caso de los que no llegaron mas alla del bachillerato), por la
preocupacion economica, no han podido hacer lo que han querido ya sea porque sus
esposos no las han dejado o por otras causas, por sus relaciones familiares o por su
enfermedad.
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L os factores que propician el padecimiento en la mayoria de las personas es el estrés
gue experimentan en su vida cotidiana, su maaaimentacion, algunas situaciones presentes
como conflictos en su familia, con su pargja, en su trabgo, resentimiento guardado, su
personalidad, son muy nerviosos, viven bgo presion del ambiente que los rodea, no
enfrentan algunas pérdidas, se enojan mucho y no hablan sus emociones y se las guardan

expresandolas en los sintomas de su enfermedad.

La actitud que tuvieron los pacientes ante la entrevista fue de accesibilidad,
amabilidad, en algunos casos nerviosismo y la utilizaron como desahogo en forma de “te
estoy platicando mi vida porque tu me la estds preguntando no porque salga de mi
platicartela”, lo cual da a notar que aunque sienten la necesidad de compartir con alguien
sus problemas prefieren reprimirlos, pero si tienen la oportunidad de desahogarse la
aprovechan de forma “obligada” para no sentirse incomodos por haberlo hecho por su

propiainiciativa.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Factores socioculturales

Como se pudo ver en los pacientes entrevistados, la colitis nerviosa es un
padecimiento que puede aparecer en cualquier etapa de la vida dependiendo de los factores
gue la predispongan; no hace distincion de sexo aunque hay mas predominancia en las

mujeres.

Se puede notar que la escolaridad y el tipo de empleo de las personas con colitis es un
punto importante a considerar ya que hay mayor incidencia entre los que estan estudiando
una carrera técnica o una licenciatura en las cuales por el nivel de estudios existe mayor
exigenciay por consiguiente mayor estrés; de igual forma pasa con los que estan trabajando
en un empleo que requiera mucha dedicacion o esfuerzo y que por las actividades que éste
implica se generan sentimientos de estrés, molestia, impotencia, angustia e incluso

frustracion como se vera en el relato de algunos pacientes:

“Acerca de mi trabajo como en pocas palabras soy el que hace las negociaciones y
esta metido constantemente en pleitos laborales me siento muy estresado y caigo

constantemente en tensiones, a veces suelo tener mucha impotencia o frustracion al no

’

obtener lo que quiero a la hora de defender a mis trabajadores’

7
°

“Yo soy muy nervioso y si hay alguna cosa que estoy haciendo y hay gente que se
enfoca en lo que estoy haciendo, eso me pone nervioso, me estresa, no me gusta que me
estén viendo, yo quiero desarrollar mis actividades y lo que yo sé solo, que no me estén

’

supervisando ni nada y eso es lo que me pasa en el trabajo, por eso me estreso mucho’

R/
0’0

“Me voy al trabajo, que es acelerado y estresante porque es embarque de gas y
cualquier fallita esta sobre de uno y uno sobre la gente que esta a su cargo. La salida
es a las 11:00 y si no llega el relevo tengo que doblar turno. La semana pasada no

llego el relevo y me tuve que quedar, el problema es el enojo, la friccion, pero ya se
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resigna uno, y esa guardia si es pesadisima, y por eso luego hubo un tiempo que me

’

volvi bien enojon...’
o

“Tengo 6 anos con mi enfermedad desde que tuve la direccion, antes yo sentia la

angustia aqui (sefiala su diafragma) pero con el paso del tiempo se fue definiendo a mi

estomago, y desde la direccion, siempre hay algo de que preocuparme, no he estado

bien, los sentimientos que tengo son de preocupacion de angustia, de sentirme

’

abrumada, presionada, que no puedo solucionar lo que se me presenta...’

De igua forma se puede ver una importante relacion entre la edad y la escolaridad,
notandose que son pacientes con edades de 19 a 24 afios los que llegaron hasta licenciatura
siendo en su mayoria mujeres solteras, esto es un claro indicio de que en la actualidad las
exigencias son diferentes que en una época atras en donde los pacientes de mayor edad
reportan que lo mas significativo era casarse Yy sostener a la familia llegando solamente a
primaria 0 secundaria, a diferencia de ahora donde es necesario adoptar una posicion de
poder en la cual debemos tener suficiente dinero para satisfacer no solo nuestras
necesidades sino también nuestros dese0S COMO Si €s0 nos hiciera superiores alos demas y
el ser superior fuera la meta de nuestra vida. Es en este punto donde se empieza a notar la
gran influencia de nuestra sociedad sobre nuestros estilos de vida, en este caso utilizando la
educacion como el medio para obtener un trabao bien retribuido y asi lograr la posicion
“ideal” que todos anhelamos, esto provoca que uno de nuestros principales temores sea el
de fracasar en cuaquier ambito de nuestra vida, lo que nos hace vivir constantemente
estresados ya que incluso dentro de nuestra familia se nos refuerza esta creencia expresada

en |as expectativas que tienen sobre nosotros como se observa a continuacion:

“Las expectativas de la familia hacia mi son que termine la carrera, también me he
dado cuenta de que tienen muchas expectativas materiales hacia conmigo, porque ellos
piensan que cuando acabe voy a tener mi carro y una casisima y voy a ganar los miles

’

de pesos, y aparte que les ayude después’
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“Las expectativas familiares hacia mi, es que me haga cargo de todo, del negocio, de

sus cosas economicas, apoyar a mi hermano, a mi mamd, que realmente me haga cargo

>

de eso’

7
°

“Las expectativas son que haga una buena carrera, para mi mama que trabaje en una

’

buena empresa y para mi papa que siga estudiando, que haga una maestria o algo asi’

7
°

“Las expectativas familiares que tienen hacia mi o mds bien lo que esperan de mi es
que sea un esclavo, que trabaje solamente para ellos, gane dinero para ellos y que mi

vida la olvide completamente, eso es lo que yo creo”

Si no se llegaran a cumplir estas expectativas que recaen sobre nosotros, la persona
comienza a generar miedos o culpas que influyen a la hora de querer alcanzar sus propias
metas provocando que fracase nuevamente generando mas miedos y culpas y el ciclo
comienza nuevamente, es por eso que dentro de los pacientes entrevistados un factor muy
importante que se encontré fue el de no sentirse completamente exitosos “porque ain no

habian logrado todo lo que se han propuesto:

“No me siento satisfecho con la vida que llevo porque no he hecho nada bueno, todo ha
sido malo, Illevo una vida mala. No me siento bien, no me siento seguro con lo que he
hecho. No he hecho lo que he querido y aunque lo hubiera querido no he podido, por

diferentes obstdculos, los principales el economico porque para todo se requiere un

’

capital para poder moverse’

7
0.0

“No me considero exitoso porque aun no logro mis objetivos pero los estoy tratando de
hacer”
R/

0’0

“No me considero una persona exitosa porque yo quisiera hacer mads cosas pero me lo

impide mi temor”
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“Me considero exitoso solo con mi pareja, en mi vida general hasta el momento no por

’

lo mismo que no puedo explayarme como yo quisiera’

Otro punto importante que se encontr6 dentro del analisis de las entrevistas fue el papel
de lareligion (en su mayoria catolica), la cual aunque los pacientes mencionan que no la
practican de forma constante no deja de ser un factor que se encuentra presente en su vida,
en algunos casos como generadora de culpas, miedos o una forma de sometimiento para no

cometer “pecados”:

“Como en mi familia son super catolicos se la pasan diciéendome que debo controlar
mis impulsos sobre todo los sexuales y que no puedo tener relaciones antes del
matrimonio, por eso yo no puedo intimar con mis parejas, en el momento he querido y

’

los incito pero a la mera hora me arrepiento y ya no puedo seguir...’

R/
0’0

“En mi casa mis papas son muy cercanos a la religion y aunque no comparto la idea
con mis papas de no tener relaciones hasta casarme estoy confundida porque las he
tenido pero no hemos llegado al coito y pues me he frenado porque luego mis papas me
dicen que confian en mi y yo jay!y no es que esté haciendo nada malo pero si me

’

frena...’

En contados casos |os pacientes prefieren tomar solo una parte de lareligion que es la
de la creer en Dios, pero no permiten (o intentan no permitir) que la otra parte de las

prohibiciones afecte en algunos aspectos de su vida:

“En cuanto a mi religion “creo” que a veces soy catdlica porque yo no estoy muy de
acuerdo con la religion catolica y no es por conveniencia pero a veces creo en algunas
cosas que marca la religion pero otras que sobrepasan o delimitan mi vida no las llevo

a cabo”

X/
*



148

“Se puede decir que soy catolico, pero me considero un catolico radical, ahora si que
no sigo las leyes de la Iglesia asi como deben de, porque de repente existen muchas

prohibiciones”

Y en otros casos la Fe gque tienen las personas les ayuda ala recuperacion de sus males:

“Soy bautizada de los mormones y me gusta cuando voy porque es muy tranquilo,
hacen deportes, los domingos hay que ir a la Iglesia, y creyendo en Dios, esta religion
no la heredé de mis padres yo me bauticé cuando estaba muy enferma de nervios y

’

fueron las hermanas de la Iglesia y de ahi ya voy porque me ayudo muchisimo...’

Factores familiares

La mayoria de los pacientes con colitis mencionan haber vivido una infancia muy triste
o deprimente, la cual comienza desde su concepcion ya que en algunos casos relatan haber
sido producto de un “accidente” o de un descuido y que por su culpa se casaron sus papas,
entonces desde un principio experimentan sentimientos de rechazo hacia su existencia,
mismos que se mantienen y aumentan al ver larelacion de pareja de sus padres, en la cual
solo habia conflictos, peleas, algunas adicciones como el alcoholismo e incluso golpes del
padre haciala madre y hacia los hijos. Estas situaciones resultan un evento muy traumatico

para a gunos pacientes, teniéndolos presentes como recuerdos negativos de su infancia:

“Los recuerdos significativos de mi infancia solo son sustos y el temor de las peleas

’

entre mis padres, no tengo recuerdos positivos’

7
0‘0

“Los recuerdos negativos eran mds que nada que mi papd maltrataba y le decia

muchas cosas a mi mamd y a mi no me gustaba que le hiciera eso, que la maltratara, la

>

insultara, le pegara’

R/
0’0

“Recuerdos negativos cuando se peleaban mis papas, pero que se peleaban duro de

’

que se mentaban la madre y cuando se divorciaron hace como 13 anos’
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o
“Recuerdo negativo la separacion de mis papds que se dejaban y regresaban, se

dejaban y regresaban, yo no vi a mi papa en 3 anios”

7
°

“Yo siento que el alcoholismo de mi papa fue mas llevadero que toda la neurosis que
ocasiono en mi mama, me afecto mas las actitudes de mi mama ante el alcoholismo de
mi papd, porque Se ponia muy nerviosa, era muy aprensiva y me afectaba porque si mi
papa llegaba tomado mi mama me exigia que rezara con una angustia que no la
Jjustificaba porque mi papd no nos hacia nada y en el momento que no me veia rezando
me decia es que debes de rezar, pero me lo decia con una angustia que a mi me daba
tristeza verla asi, y recuerdo muchos momentos de mi infancia tristes, por esta tension

de ella”

R/
0’0

“Mi papa toma mucho, entonces recuerdo mucho que una ocasion llego a la casa pero
muy borracho y queria que fuéramos a una fiesta y mi mama le dijo que no que a ella le
daba pena estar con él asi y yo me estaba asomando desde mi cuarto, en la parte de
arriba y vi que mi papa tiro un fogon que es un tambo grande y no sé como lo avento
que lo tiro y recuerdo que yo cuando lo vi tenia una botella abrazada de bacardi

blanco y me senti muy mal asi como que “ah entonces vete con tu botella...”

Asi mismo se puede observar que experimentan una sensacion de abandono por parte
de sus padres, ya sea porgue se separaron o porgue teniendo una familia muy numerosa
[legaban a trabgjar 1os 2 y los dejaban a cargo de sus hermanos mas grandes o de otros
familiares; estas situaciones comienzan a generar miedo, resentimiento, y a mismo tiempo
la culpa que no les permite expresar estas emociones, al no saber que hacer con ellas se las
guardan tratando de olvidarlas o no aceptando que las sienten, y se hacen creer asi mismos
gue han superado esas situaciones, sin embargo se nota lo contrario en la contradiccion de

su lenguaje verbal con el no verbal:

“De mi crianza y educacion se encargo mi tia abuela, porque mis padres nunca

estuvieron conmigo y una maestra de cuarto arno le dijo a mi padre que yo era un nifio
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abandonado y una maestra de inglés le dijo que yo le valia gorro en pocas palabras,
pero eso no me afecta y no me importa es algo que superé desde ninio el que no

estuvieran conmigo (tension el las mandibulas y aprieta los purios)”

O en lacontradiccion de sus sentimientos:

“Yo fui madre de todos mis hermanos desde los 10 arios, por eso tuve muchas
responsabilidades desde muy chica porque trabajaban mis papds y yo me hice
responsable de la casa, era muy presionante... pero bueno fue bonito criar a mis

’

hermanos’

7
0‘0

“Fue triste porque mi mamd trabajaba y mis hermanos se encargaban de nosotros y si
extraniaba a mi mamd, decia “ay porque no estda mi mamd conmigo, pero me gusto el

estilo de crianza de mis hermanos”

R/
°

“Hubo un tiempo en que se separo la familia no sé porque y a mi me llevaron a vivir
con una persona que me lastimo mucho, me hizo mucho dario y afecto mucho mi estado
de animo, hasta que fue uno de mis hermanos y me trajo, yo tenia alrededor de 6 o 7
anos y después de 32 anios y no les he podido decir es que un familiar me lastimo, es

que me hicieron, porque no me creerian y fue algo muy triste para mi”.

7
°

“..Con mi papa intentar comprender porque se fue de mi, frustracion quiza, deseo de
que no se fuera, pero ya después eso se va tranquilizando, porque ya platiqué con él
ciertas cosas y tener que comprender que hay que tomar decisiones para algunas

situaciones como su divorcio”

De igua forma hablan de mucha restriccion en la forma en que fueron criados, siendo
en lamayoria de los pacientes la mama la encargada de esto, ya que el papa era el que salia
atrabgar siguiendo con laideologia cultural en la cua son los hombres los encargados de
la economia familiar y la madre la encargada del quehacer doméstico y de la educacion de

los hijos.



151

Hablan de un estilo severo y estricto y sus castigos consistian en golpes o malas

palabras ya fueran de la madre en el momento de la travesura o del padre cuando recibia la

gueja al llegar de trabgjar y aunque pueda parecer muy comun este estilo de crianza en una

época atrds ya que hasta en la escuela se manejaba el dicho de que “la letra con sangre

entra’, la mayoria opina que este estilo no es el mas adecuado, que es malo, que en su

familia actual no lo siguen y que les afecté mucho de una o de otra forma:

“Le teniamos mucho miedo a mi mama, era una persona muy exigente y habia golpes
por cualquier cosa, te caias te pegaban, te enfermabas te pegaban, o sea crecimos con
mucho miedo, mucho terror y la forma en como nos podiamos salir de nuestra casa era

casandonos.”

7
0’0

“En la escuela siempre me dio miedo ir porque también me golpeaban desde los
comparieros hasta los maestros y llegaba yo a mi casa y me recibian igual, entonces
siempre fue un temor la escuela y no acabé ni la primaria”

o
“Eran muy estrictos, habia mucho respeto y hasta a veces habia temor porque mi papa
era muy... de que ‘si te sales no te la acabas”, con esta forma de educacion, si se llega

hasta a odiar, agarra uno odio o coraje no se como se llama, por eso yo a mis hijos

solo una vez les he pegado”

7
°

“Siento que ese estilo de educacion me ha afectado mucho, en el sentido de que soy
muy insegura a la hora de hacer las cosas y no confio en mi, ademds de que tuvo un
costo muy grande porque ese estilo me alejo muchisimo de mi papa, que aunque si
tenia papa y creci con él, pero a veces parecia que no y que solo estaba para regariar,
yo no recuerdo ningun carifio de mi papa, de que me dijera “ay hija te quiero mucho

o me abrazara, siempre recuerdo que me gritaba y eso, yo creo que por eso también le

tengo como rencor a mi mama porque nunca le dijo nada...”

Ta vez por esta situacion mencionan tener una relacion distante con su familia porque

Se casaron muy jovenes y casi no convivieron con sus hermanos, o porque su papa
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trabgjaba y casi no lo veian o por temor de acercarse a su mama porque no les fuera a
pegar, sin embargo hay algunos que mencionan que con todos se llevaban por igua y que si
[legaban a tener mas acercamiento con algin miembro era con alguno de sus hermanos

porgue eran con los que jugaban o los consol aban:

“La tercera de mis hermanas era con la que mejor me llevaba, los principales
motivos de alegria con ella cuando jugabamos o cuando llegaba mi mamad y nos
pegaba ella nos consolaba, ese era un momento de proteccion y alegria, que

llegaba la persona que te queria”

Pero también eran los causantes de enojo y resentimiento porque por culpa de ellos

sus papas les pegaban, o eran los consentidos de los papas:

“Los sentimientos que predominaba en mi familia era eso del resentimiento porque
por culpa de mis hermanos a mi me daban mi zarandeada.”
o

“Mi hermana mas chica, yo la odiaba cuando éramos niiias, ahora ya no, pero

cuando eramos ninias si la odiaba porque era la preferida por ser la mas pequeria”

7
°

“Con la que tengo mayor distanciamiento es con la que esta arriba de mi, con ella
he tenido muchos problemas hasta la fecha, los principales motivos de disgusto es
que ella era a la que mi mamada mas protegia, a la que todo le compraba nuevo,
entonces a mi me daba coraje que yo tenia que usar los zapatos usados de las que
iban dejando los zapatos y ella era la unica que estrenaba y mi mama siempre la
vio como la bonita de la casa, como la muiiequita intocable y hubo mucho celo de
parte mia, me dolia mucho el trato que tenia mi mama con ella y cuando yo podia

’

me la agarraba, nos dabamos de golpes’

Por todas estas situaciones, los sentimientos que predominaban en su familia
nuclear eran de tristeza, enojo, ambiente estresante, agresividad, impotencia, miedo, coragje

y resentimiento.
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En la familia actua de los pacientes que ya estan casados, su nacleo familiar ha
cambiado un poco: el numero de hijos es menor que en la época de antes, y esta
conformada en su mayoria por su esposo y 3 hijos. Los que todavia no estan casados son
los que estan estudiando pudiéndose notar que los intereses actuales ya no son casarse y

formar unafamilia sino seguirse superando gque es lo que veiamos anteriormente.

En cuanto a sus relaciones familiares, aparentemente se puede ver que ahora los
padres tienen mayor comunicacion con sus hijos, sobre todo las mamas con sus hijas, y
curiosamente casi todos mencionan que lo que mas les gusta de su familia es la union entre
sus integrantes que reflejan en las tradiciones familiares ya que festejan fechas importantes
con toda la familia como navidad, afio nuevo, los cumpleafios, o se reunen cada 8 dias para
comer; sin embargo debajo de esa “union” sigue habiendo distanciamiento hacia uno o
varios miembros por diversas causas contradiciéndose muchas veces sin darse cuenta en sus

relatos:

“Lo que mds me gusta de mi familia es que somos unidos, que no se pelean por
cualquier cosa y se separan, siempre se llevan como hermanos. Lo que mds me
disgusta es que se estén peleando por cualquier cosa, todas las cosas se pueden
solucionar platicandolas no? que no se peleen nada mas porque tengan el enojo, o
de gritarse las cosas antes de platicar”
<

“Decir lo que mas me gusta de mi familia se me hace muy dificil, pero aunque no
somos la mejor familia me gusta que estemos juntos, aunque sea nada mds en
presencia, si pudiera cambiar algo seria la relacion que tengo con mi papd y con

’

Araceli y el trato que mi papad nos ha dado a todas e incluso a mi mama.’

7
0’0

“Lo que mas me gusta de mi familia es la union que tiene y lo que mds me disgusta
que reganian mucho todos. Lo que cambiaria seria los disgustos, porque todos se

¢

disgustan de todo. *
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“Lo que mas me gusta de mi familia es que siempre que salimos discutimos pero al

’

finy al cabo nos divertimos y sin discusiones no nos sentimos a gusto.’
o

“Lo que me gusta de mi familia es la union, lo que no es que cuando salimos mi

papa casi no estd con nosotros, o yo me salgo por mi lado, mi mama y mi hermanita

por el suyo y todos por su lado”

Asi refieren que los sentimientos que mas predominan en la familia son union,
carifio y alegria a reserva de que no haya ningin conflicto y de distanciamiento, estrés,
molestia, coraje, tristeza e impotencia, repitiéndose el mismo patron de sentimientos que en

su familia pasada

Por otra parte se encuentra que la mayoria de los pacientes menciona que a quien
mas se parecen de su familia es en su mayoria a su papa algunos por ser el luchon, el de
caracter fuerte, sociable y amigable, pero en general por ser el débil, el tranquilo, el
sensible y que todo se lo guarda, los que se parecen a su mama la refieren como la de
caracter fuerte y explosivo, la dominante e incluso la mala, reafirmandose 10 mencionado
por Engel* que a papa lo veran como bondadoso o pasivo y a la mama como estricta,

imponente, rigida, rechazante y explotadora:

“A mi hija no la quiero, la trato mal, y de hecho estoy yendo al psicologo para
tratar eso, no la quiero porque ella es de mi ex — esposo y se parece mucho a él,

’

ademdas no fue deseada y me siento culpable por eso, pero no la quiero’
<

“No me gustaba el estilo de crianza de mi mama porque siempre me pegaba, para

todo me trataba a golpes y por eso tuve muchos problemas con ella. Yo considero

que mi papa era el bueno porque siempre me defendia y le decia a mi mama que no

me pegara, y mi mamd la mala porque siempre me pegaba, también por eso me

casé luego y luego”
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“Siento que no hubo la confianza y la educacion que requeriamos nosotras como
mujeres y siento que perdimos el sentimiento de amor, no sabiamos acercarnos a
nuestra madre, no sabiamos en que momento estaba de buenas, nunca hubo un

carinio de parte de ella...”

7
°

“Mi desemperio escolar fue con muchas presiones porque mi mama no nos dejaba
salir en tablas ni en bailables en la primaria y a nosotros nos gustaba mucho andar

’

en el relajo, pero no nos dejaban’
<
“Mi mama fue muy absorbente, muy dominante para conmigo, y prdcticamente fui
la unica porque mi hermana 16 asios mas grande que yo se caso cuando yo tenia 3 y
practicamente me quedo como hija unica y fue una mamd dominante, muy
dependiente de mi cuando, yo me caso, ella perdio pelo, porque ella con el

alcoholismo de mi papa hubo una separacion sentimental con el, pero se refugio en

mi, y al casarme yo ella sentia que el mundo se le venia encima”

Siendo asi que ahora el papel que desempefian en su familia es ser el enojon, el
mediador de las decisiones, la cabeza del hogar, el que gpoya, aconsgja'y organiza todo,
poniendo siempre alos demas antes que a ¢l mismo.

De estaformaa ser la familia el espacio donde nos desarrollamos, es el modelo que
tenemos para aprender a comportarnos y vivir un determinado rol en la vida de acuerdo al
género que tengamos. Asi el concepto y rol que juegan los hombres de acuerdo a lo que
aprendieron en su familia es el de ser fuertes, trabajadores, agresivos, ser el sustento
econémico de la familia y reprimir sus emociones. En cuanto a las mujeres es el de
dedicarse a quehacer doméstico, hacerse cargo de |os hijos, guardarse sus sentimientos, ser
abnegadas, sumisas y obedecer a sus esposos; |a mayoria sean hombres 0 mujeres se rigen
de acuerdo a esto con excepcion de los mas jovenes que estudian que hablan de igualdad en
cuanto a las actividades que pueden realizar tanto hombres como mujeres y las chicas que
hablan de sobresalir y superarse en un mundo donde existe el machismo y discriminacion

en contrade ellas, y agui es donde entra una vez mas el peso social y cultural:
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“Me han dicho que un hombre debe de ser trabajador, siempre el fuerte. Y no me
rijo de acuerdo a esto, si trabajo y todo pero no pienso que mi esposa siempre tenga
que estar en casa, sino también que trabaje y haga algo por ella, para que no se
aburra y porque los dos somos iguales y no tengo que ser yo el que siempre haga

las cosas. (19 arios)”

7
°

“Me han dicho que un hombre debe de afrontar las cosas tal y como acontezcan,
ser fuerte, no llorvar, aguantarse, defender lo suyo y pues me he regido de acuerdo

con esto (22 anos)”

7
0‘0

“Yo creo que un hombre antes que nada es un ser humano, que estda en vinculacion
con otros seres humanos, yo no caigo en eso de que tengo que seguir un patron
cultural que yo trabajo, yo protejo, yo hago, sino que es un trabajo de todos, por
eso yo creo que el hombre es tan importante como la mujer y tan importante como

otros hombres y otras mujeres. (24 aiios)”

R/
°

“Me han dicho que un hombre es la persona que la familia gira alrededor de él,
que debe ser autosuficiente, la palabra hombre significa muchas cosas, tener
educacion, principios de todo. Y me he regido de acuerdo con esto, desde nifio me

inculcaron ser responsable y ahora lo soy con mi familia. (44 afios)”

7
°

“Mis papas me decian que el hombre debe ser fuerte, que cuando se case debe
tener el control economico de la familia, el cuidado de los hijos (47 afios)”

<
“Mi mama me ha dicho que las mujeres deben ser delicadas, yo veia a mis
hermanos y queria ser como ellos sentarme con las piernas abiertas cuando tenia
pantalon y mi mama ‘“no, tu eres una damita debes de ser mas delicada” o mi papa
“no que las damitas no dicen groserias ya que las mujeres no se oyen nada bien”, y

mi abuelita que debo dedicarme al quehacer, darle de comer a mis hermanos y yo

digo “no, porque”, siempre me he caracterizado por llevar la contraria, por eso si
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me mandan lavar los trastes lo hago pero con mucho coraje, si quiero hacerlo pues
lo hago y bien feliz (22 arios)”

o
“Nunca me han dicho tal cual como debe de ser una mujer pero me han dicho que
debo cuidar a mis hijos, hacer lo que mi esposo diga, ser muy controlada en mis
impulsos como los deseos sexuales, ser como abnegada, y me rijo mas o menos de
acuerdo con esto (22 arnios)”

o
“En cuanto a como debe de ser una mujer me han dicho que debe de ser
emprendedora, un poco abnegada por la sociedad machista en la que vivimos pero
Yo rompo un poco con esos ideales, que no sea vulgar, que debe cuidar y querer a
sus hijos. Yo no pienso regirme con eso porque a mi no me gusta que me griten
porque es agredirte, aunque sea un jaloncito del sexo opuesto y los chistes
machistas de la mujer, ademas no es mi suerio el casarme y tener hijos, sino pensar
en mi en superarme y conseguir un trabajo, y si tengo hijos tal vez uno o dos pero
porque les voy a dedicar el tiempo realmente, entonces como que si rompo las

reglas de que la mujer calladita es mas bonita, yo prefiero debatir (23 anios)”

7
°

“.Ser fuerte, de esas que se amarran los pantalones y no expresar nuestros

sentimientos, eso me ensefiaron mucho, no expresar mis sentimientos (39 anos)”

7
°

“Me han dicho que las mujeres deben de ser recatadas, no como las mujeres de

ahora, y yo me rijo con esto que me enseriaron y me gusta ser asi (61 anos)”

De igua forma, asi como se aprenden determinadas formas de ser y pensar, tal
parece que también se aprende a construir una enfermedad, ya que la mayoria de las
personas entrevistadas reportan tener en su familia a uno 0 mas miembros que también
padecen de colitis la cual parece haberse transmitido de generacion en generacion
empezando con los abuelos, continuando con los padres y los tios, hasta los hermanos y
sobrinos e incluso sus propios hijos comienzan a tener |os sintomas de la enfermedad, esto

puede entenderse con el siguiente relato:
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“Mi hijo no sé si heredo también esta enfermedad de mi espero que no se herede, la
semana pasada que estuvo en examenes por el jueves me dijo que le dolia mucho el
estomago, y como nosotros nos presionamos mucho de ser muy responsables y no
faltar al trabajo ni a la escuela, a menos de que tengamos temperatura, yo creo que

él como que se presiona mucho y le da algo parecido”.

A la enfermedad de la colitis pueden afiadirse otras frecuentes en la familia como:

gastritis, migrafia, diabetes, hipertension, renales y todas las de las vias respiratorias.

Concepcion de la enfermedad

Las enfermedades mas frecuentes que han padecido estos pacientes son migraias,
asma, gripa, tos, anginas, gastritisy de los nervios.

La que padecen actualmente es la colitis y algunos la acompaidian de principios de
gastritis, hemorroides, artritis, taquicardiay dermatitis.

En cuanto a la colitis, mencionan que la empiezan a padecer por primera vez desde
hace 5 hasta 2 aiios, pero hay casos que la llevan padeciendo desde la infancia o desde la
adolescencia. Los sintomas que mas reportan es inflamacion abdominal, estrefiimiento,
dolor de cabeza, en € recto y en el diafragmay gases.

Es importante notar que a pesar de gque llevaban mucho tiempo padeciendo estos
Sintomas, no buscaron ayuda profesional hasta que el dolor los llevaba a urgencias o el
malestar de sus sintomas no les permitié realizar sus actividades cotidianas, en este punto
se puede ver como para muchas personas es mas importante realizar otras cosas que atender
las senales que les manda su cuerpo, callaindolo con analgésicos o pastillas para el dolor y

lo atienden no tanto para curarlo sino porque ya no les permite realizar su trabgjo.

No obstante también influye el papel del médico a la hora de realizar el diagnostico
y explicarle a paciente de qué se trata su enfermedad, ya que a la mayoria de 10s pacientes
lo tinico que les dicen es que tienen colitis por una mala alimentacién, por comer cosas
condimentadas y en el mejor de los casos que es por nervios, por enojarse y por reprimir

sus sentimientos y el tratamiento es el mismo para todos enfocandose en medicamentos y
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dietas dejando de lado la individualidad de cada paciente y el papel tan importante de tratar
Sus emociones a pesar de que casi todos los pacientes mencionan que no les sirve este
tratamiento porque siguen igual o peor con sus Sintomas 0 Solo les ayuda a calmar un poco
el dolor. Anadiendo a esto las quejas acerca del mal servicio de los doctores ya que muchos
mencionan que no se interesan por su malestar y que incluso hacen un ma diagnostico de
lo que tienen ya que a varios antes de detectarles colitis les dijeron que era la vesicula, la
apéndice o del rifion. Sin embargo tampoco los pacientes buscan alguna alternativa para
tratar su enfermedad y los que si lo hacen buscan apoyo en hierbas, gotas, acupuntura o
remedios caseros que les recomiendan otras personas y muy pocos han acudido al
psicologo pero lo han hecho por otras circunstancias, y es aqui también donde se nota la
creenciade que el psicologo es solo para los locos o las personas que estan mal del cerebro
rechazando cualquier tipo de comentario acerca de las emociones o mostrando miedo de

indagar si su enfermedad se relaciona de alguna formacon éstas.

En cuanto a apoyo o tipo de cuidados que reciben |os pacientes es primordia mente
de su familia: pareja, hijos, papas o de sus circulos sociales, y estos son preocupacion,
apapachos, apoyo moral y la atencion y el carifio que solicitan de los demas y que muchas
veces solo reciben estando enfermos; asi como también el evitar algunas responsabilidades
gue les corresponden y que por los malestares de su enfermedad no pueden redizar, en este
punto cabe cuestionarse qué tanto los sintomas les sirven como medio para obtener lo que

necesitan de su entorno:

“Cuando estoy inflamada mi mama me dice trata de no comer esto o ponte a

‘

caminar, siéntate o vete a descansar y mi papd asi como que “;qué te traigo

hija?’” y pues si la atencion, a lo mejor la que he querido y la que solo estando
enferma me dan, mis hermanos me chiquean cuando estoy muy mal, cuando no,

Jjuegan conmigo, como mi hermano Daniel que le digo ay me duele y el “te vas a

’

morir”, o mi tia con la que trabajo que me dice ‘si quieres vamos al médico”,

’

incluso en la escuela por parte de mi novio o mis amigos.’

R/
°
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“Cuando entro en crisis con mi enfermedad me deprimo, quiero todas las
atenciones, mi hermana que se va a casar me cae mal porque es muy exagerada, se
preocupa mucho y se siente la mama de los pollitos, pero cuando me siento mal,
entonces si la busco y le digo ahora si siéntete la mama de los pollitos y ella esta
muy al pendiente, mi mamd tambien, pero ella siempre y sale y es lo que busco mas,

>

la atencion.’
o
“Recibo apoyo de mis hijos, el mas grande me da mas atenciones, no me permite
levantar cosas pesadas, si hay llamadas que requieren mi ayuda él les dice que no
estoy para que no me tense mds, lleva a su hermana a la escuela porque antes yo la
llevaba, en medicamentos estda muy al pendiente, si estoy decaida me pide que me
acueste para relajarme y luego se pone a contarme cuentos e historias o me hace
dibujos”

R/
0’0

“Recibo apoyo de mis padres que si me siento mal que el tesito o se encargan de los

nifios para que no me estrese mdas”’

R/
°

“Recibo apoyo de mi esposo, de mis hijos, me suben la comida cuando estoy con
ese dolor, me atienden muy bien, mi esposo es el que mas me ayuda porque estd
Jjubilado”.

R/

°

“No quiero seguir con mi enfermedad pero a veces uno mismo se chantajea con la

enfermedad de que no puedes hacer tal cosa por tu enfermedad...”

Por otra parte es importante mencionar que la percepcion que tienen acerca de su
enfermedad, en la mayoria es la creencia de que les did por exceso de irritantes, por
enojarse mucho, por ser muy nerviosos o porque no se cuidaron como debieron, asi como
también la ven como un castigo divino, como consecuencia de la mala atencion médica, por
los celos de su esposo e incluso como algo que da naturalmente, en este punto se puede
notar la mala informacion que tienen acerca de su enfermedad y que solo saben lo que les

dicen o lo que ellos creen que tienen.
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Antes de tratar su enfermedad pensaban que lo que tenian era por algo que habian
comido mal y no le daban importancia, y ahora que ya saben que es un padecimiento que
puede llegar a ser cronico es cuando comienzan a preocuparse y tratar de cuidarse un
poquito mas, proyectandose a futuro controlandola porque los médicos les han dicho que
siempre la van a tener latente y nunca se les va a curar completamente, solo la pueden

controlar y es asi como se ven, pero la siguen percibiendo como una enfermedad comun:

“Estaba sacada de onda por no saber que me pasaba, pero cuando me dijeron que
tenia pues ya, aprender a vivir con ello. Ahora pienso en porque me tocé a mi, pero
bien dicen por ahi que un mexicano no es mexicano si no padece de gastritis, colitis

o estrés”

Estilos de vida

Uno de los puntos que toca este apartado es el de la aimentacion, dentro de los
pacientes entrevistados se encuentra que casi todas las personas llevan la misma
alimentacion antes y después de tratar su enfermedad, ya que aunque a algunos les han
recetado dietas especiales parala colitis, la mayoria solo la lleva a cabo algunas semanas o
dias y después siguen consumiendo los mismos alimentos que llevaban antes a pesar de que
saben que les hacen dafo, esto porque les molesta tener que restringir los alimentos que les
gustan o porgue no tienen tiempo de prepararse algo saludable. Dentro de estos alimentos
se encuentran las grasas, carnes, harinas, azacares, irritantes, etc. es importante notar que
todos los pacientes estan conscientes de que la dieta que llevan no es la mas adecuada ya
que todos la catalogan de “mala”, “desordenada” y sin horario, sin embargo (y sobre todo
los que trabajan) mencionan no tener tiempo de prepararse algo nutritivo y que lo mas facil
y practico es salir a la calle a comer cualquier cosa y entre mas rapido se prepare mejor,
porque no tienen tiempo ni de tomar un alimento con camay disfrutarlo e incluso muchos
solo hacen una o dos comidas a dia por la misma razon; pero cuando entran en crisis con
su enfermedad de que les duele se juran y perjuran ya seguir una dieta adecuada, pero en
cuanto cesa el dolor vuelven a lo mismo de antes. Solo algunas personas si cambiaron su

dieta después de que les diagnosticaron su enfermedad consumiendo mas cantidad de
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verdura, fruta, cerealesy fibra. Esta situacion afirma como una persona prefiere hacer otras
cosas que cuidar su propia salud, solo le dan a cuerpo “combustible” para que siga
trabgando a marchas forzadas sin preocuparse por su caidad lo cual es reforzado por la
publicidad ala cua solo le interesa la retribucion econdmica y no la salud de las personas
esto lo podemos observar en algunos comerciales por ejemplo de “sopas instantaneas” con
su slogan “rapido y a la mano”, o donde solo anuncian productos altos en harinas refinadas
y carbohidratos como pastelillos, dulces o papas, y para tratar de compensarlo anuncian
productos “ligth” para cuidar la figura 6 barras y cereales altos en fibra que lejos de nutrir

solo llenan el hueco del estomago.

A la aimentacion le afadimos el ejercicio, mas de la mitad de los entrevistados
mencionan no realizar ningan tipo de actividad fisica porque no les da tiempo o por flojera,
otros tantos lo dejaron por los malestares de su enfermedad, y los demas si lo realizan
frecuentemente ya sea bicicleta, el gimnasio, nadar, jugar fatbol, algunos mas disciplinados
como yoga y artes marciales o simplemente salen a caminar. En este sentido se encuentra
una gran diferencia entre las personas que realizan actividad fisica y las que no realizan
nada, ya que se ha averiguado que €l realizar cuaquier tipo de deporte desde jugar fatbol o
solo caminar estimula el sistema nervioso activando una sustancia llamada adrenalina la
cual provocaun mayor bienestar en el organismo, por eso se harecomendado a las personas
gue tienen actividades cotidianas muy estresantes realizar un poco de egjercicio para
aminorar un poco de ese estrés y relajarse en los muchos o pocos minutos que le dediquen a

algunaactividad fisica.

En cuanto a su suefio la mayoria padece de insomnio, les cuesta trabajo conciliar €l
suenio, duermen intranquilos, nerviosos y esto se acrecienta cuando tienen algin tipo de
problema o conflicto ya que le dan vueltas y vueltas, viendo como o pueden resolver y no

descansan hasta que encuentran una solucion:

“En la misma etapa que tenia colitis no podia dormir si tenia un pendiente luego

me dormia hasta las 6:00 de la mariana porque no podia y si llegaba a dormir me
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dormia pensando en el pendiente, pongo pausa y me levanto y sigo pensando en

i3]

eso

Estos problemas de suefio también se relacionan con la vida tan agitada que llevan
ya gque lamayoria se despiertan cansados y lo primero que piensan al levantarse es en todas
las actividades que tienen que hacer alo largo del dia, asi desde que se despiertan (e incluso

antes de despertarse) empiezan a estresarse:

“Me levanto con ganas de volver a dormirme y cansada y lo primero que pienso es
en todo lo que me falta hacer al otro dia, de hecho también me cuesta trabajo
dormirme por pensar en todo lo que tengo que hacer al otro dia. Hasta luego en mis

’

suenios siento que se me va a hacer tarde’

R/
0’0

“Lo primero que pienso cuando me levanto es cumplir con mis obligaciones, solo

veo el reloj y me levanto rapido”

R/
°

“Lo primero que pienso cuando me levanto es lo que voy a hacer en el dia, si me
tengo que parar temprano por algun compromiso me paro bien, si me paro
temprano por algo que no sea compromiso tardo mads en pararme, me hago loca,

pero lo primero que pienso es qué voy a hacer o que ya se me hizo tarde”

En general las personas se consideran ocupadas sobre todo los que trabgjan y las
mujeres que gparte de trabgjar se encargan de los quehaceres domésticos, de los hijos y del
esposo; algunos que no se consideran personas ocupadas son los que estan jubilados o

algunas amas de casa que solo se dedican al hogar y su vida se les hace muy aburrida :

“No me considero una persona ocupada, me faltan cosas que hacer. Lo que hago
un dia entre semana es levantarme, bariarme, arreglarme, llevo a mi hijo a la
escuela, regreso y recojo la casa y casi todo el dia me la paso sentada frente a la

television por falta de actividad
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Al contrario de los que si se consideran ocupados que mencionan no tener tiempo ni
para ellos mismos. Entre las actividades que realizan entre semana son las cotidianas de
levantarse temprano, hacerse cargo de lo que necesita la casa (y sus hijos y eposos si son
mujeres) e irse atrabajar y son precisamente algunas de estas actividades las que menos les
gusta hacer:

Lo que no me gusta hacer es lavar los trastes y hacer quehacer.
o

*

Lo que menos me gusta hacer es ejercicio y hacer quehacer.

7
0‘0

Lo que no me gusta hacer... pues me duelen mucho los nifios, hacerme cargo de mis

nietos, pero no los puedo dejar.

Los fines de semana |la mayoria los ocupa para descansar, levantarse tarde, ir a
pasear, estar con los amigos, con la pareja, convivir con lafamilia, etc. siendo éstas mismas

las actividades que mas disfrutan hacer.

Personalidad

La personalidad que tiene el individuo influye mucho en su manera de pensar y de
actuar, sin embargo ésta no se construye sola sino que se va moldeando de acuerdo a
algunos patrones impuestos 0 “sugeridos” que maneja la sociedad e incluso la misma
familia como lo es el concepto de cuerpo y el ideal de belleza. Dentro de los pacientes
entrevistados se encontré que el concepto que tienen del cuerpo es el de una maquina
armonica que no falla si se cuida bien y al igual que una maquina si se le descompone una
pieza hay que arreglarla para que siga trabgjando como debe de ser a pesar de los
problemas que uno tenga; debe ser estético y funcional; es algo sagrado; una maravilla que

no se cuidani sevaoralo cual coincide con el concepto que tienen de su mismo cuerpo:

“El concepto que tengo de mi cuerpo es de una maquina como que destartalada”

’

“De mi cuerpo pienso que estd ya muy maltratado para tirarlo a la basura’
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K/
°

“De mi cuerpo pienso que no le he dado el cuidado que necesita porque no me
alimento bien y de ahi se desprenden muchas cosas, antes hacia ejercicio ahora no

lo hago y no me siento bien como antes”

7
°

“De mi cuerpo pienso que es un caos, mas que nada por mi estomago porque por lo
demas estoy bien, pero mi estomago hace que me sienta mal, que me enoje, me
ponga tensa o ansiosa y cansada porque por el dolor no puedes dormir bien, no te
puedes concentrar porque tu estomago te estd gritando que te duele, entonces mi

’

cuerpo no se equilibra bien’

El ideal de belleza esta marcado por este mismo concepto de su cuerpo y por los
modelos que maneja la culturay la sociedad y tal vez mas que éstas, el modelo que maneja
la publicidad obteniendo de ¢l una gran remuneraciéon econdmica sobre todo del cuerpo
femenino a plasmar en comerciales, revistas, programas de television, peliculas de cine y
en la misma ropa que anuncian el tipico estereotipo de la mujer delgada, bien formada, de
busto y pompas grandes, de cara bonita, bien cuidada y pintada, obteniendo una gran venta
de productos como pastillas, jarabes, aparatos, jabones, y pildoras para adelgazar; de
maguillaje, cremas, shampoos, y demas chunches milagrosos para lograr un cutis suave, un
cabello brilloso, unos labios que no se despintan tan facilmente, unas pestanas larguisimas
y abundantes y hasta unas uiias envidiables. Todo esto provoca tensién en las mujeres que
no cumplen con dicho estereotipo haciendo, probando y consumiendo estos productos para
lograr el cuerpo deseado, y luego frustracion, coraje e impotencia al no conseguirlo,
haciéndolas sentir inseguras, fracasadas y feas al no poder formar parte del “ideal” que

estan obligadas a cumplir si quieren ser tomadas en cuenta por |os demas:

“Mi ideal de belleza es tener un abdomen plano y estar en mi peso ideal porque

ahorita estoy un poquito pasada”

R/
0’0

“Mi cuerpo creo que estd feo, creo que si tuviera menos panza, que Si me cuidara

un poquito mas estaria mejor”’
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R/
°

“Desde que empecé a engordar me siento asi de estoy muy gorda y mi ropa no me

queda, tengo ese malestar porque lo que tengo no me queda y solo quiero regresar

a mi peso”

7
°

“En cierta etapa tuve trastornos de la alimentacion y en esa etapa consideraba al
cuerpo como una molestia y una inconformidad y me decia “ay porque estoy tan
gorda o asi” porque no me gustaba nada de mi cuerpo, nada, y llegue a
avergonzarme de él, tenia un ideal que buen busto, buena cadera, piernas bien

formadas, el clasico estereotipo que te pintan en todos lados que debe de ser la

mujer”’

7
0’0

“Mi ideal de belleza en mi fisico seria aumentarme un poco el busto”

R/
0’0

“Mi ideal de belleza solo es ser delgada y lo trato de llevar a cabo con dietas y fui
un tiempo al Center, y luego que unas gotas homeopaticas con las que bajé
muchisimo y para volver a subir me tardé mucho y pues cuidarme nada mas porque

como tengo familia obesa no quiero ponerme asi gorda y también con masajes”

7
°

“Tengo un ideal de belleza que es la mujer delgada, para mi es lo mas sano. Lo he

llevado a cabo porque yo antes era muy gordita, pero con el ejercicio y eso he

bajado bastante de peso”

7
A X4

“Mi ideal de belleza es estar segura y a gusto como soy, quiza quitaria mi panza...

2

no quiza, Si quitaria mi panza, quisiera estar mas piernudita”.

Y aungue en el cuerpo masculino el estereotipo no es tan marcado como lo es en el

femenino, no se queda atras:

“Tengo ideal de belleza, me gusta mucho la estética, aunque yo no tengo tiempo me

gustaria estar mas delgado, tal vez mas fuerte, pero fisicamente, del rostro eso me
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da lo mismo, pero me gusta estar bien, verme bien para cualquier situacion que se
me presente”’

2
“No tengo ningun ideal de belleza, me gusta como soy, me gusta mi estatura, a
veces no me gusta estar tan gordito, pero a veces, no es algo que me obsesione, solo
cuando ya no me quedan los pantalones me digo: “no ahora si que hay que bajar
de peso”, pero solo es a veces”

2
“No tengo tanto asi como un ideal de belleza, pero admiro mucho el desnudo,
hablando del desnudo artistico, a mi por lo general me gusta vestirme bien, ser una
persona con etiqueta ya que con mi forma de vestir adquiero personalidad, pero
tampoco es de estarme viendo en el espejo a cada rato, solo me gusta vestirme
bien”

En cuanto a su vida afectiva en pareja, algunos pacientes mencionan que en sus
relaciones pasadas tuvieron muchas pargjas pero fueron inestables y victimas de
infidelidades; los demas coinciden en que tuvieron pocas parejas pero duraba mucho
tiempo su relacion y se enganchaban sentimentalmente con ellas, por eso era muy dificil
enfrentar |as rupturas.

En cuanto a su pareja actual la mayoria concuerda en que su relacion es variable:
con altos y bgjos, sin embargo ponen mayor énfasis en lo negativo mencionando que es una
relacion “normal” en donde hay peleas, conflictos, celos e incluso represion por parte de
algunas parejas y en algunos casos aunque esto les molesta no se pueden separar de ella
notandose cierta dependencia, e incluso algunos pacientes manifiestan abiertamente esta

dependencia:

“Mis relaciones duran bastante tiempo, pero como tienes muchas actividades
diferentes a tu pareja, luego no le dedico tiempo y se hartan o no les gusta y
terminan, pero siempre he sido muy afectiva, ha habido mucha union, y me cuesta

muchisimo trabajo desprenderme afectivamente de alguien”

R/
°
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“Lo que mas disfruto hacer es estar con mi novio y lo que menos me gusta es
pelearme con él, (empieza a bajar la voz y se nota como triste o preocupada) me
pongo muy mal, ahora se me esta creando una dependencia a él, yo dependo de él y
se que estd mal, pero no sé... es algo que traigo, por eso uno de mis mayores miedos

seria perder a mi novio, me causaria un shock”

7
°

“Mi vida afectiva en pareja ha sido dificil porque nos peleamos mucho pero no nos
dejamos. Los principales motivos de pelea es que es muy celoso y me molesta
porque yo quiero tener muchos amigos y con él nada que ver, pero no lo puedo

>

dejar...’

7
0‘0

“Con mi novio actual al principio era andar por andar, como para que nadie dijera
que no tengo novio, pero ahora me he vuelto muy dependiente de él, y me dije
“bueno total voy a entregarme” pero empecé a perderme dejando de lado a mis
amigos, con él me he vuelto muy celosa, incluso con “nuestras amigas” que ya no
las considero asi por estos mismos problemas, y no es que crea que va a andar con
ellas, sino por el tiempo que pasa con ellas, digo “pues es mi hombre es mi tiempo
con él”, luego de repente me siento mal y para que el no vea que estoy mal trato de

hacerme la fuerte y no le digo nada”

Por otro lado se encontré que la vida afectiva de los pacientes es una variable de
gran influencia en el inicio o mantenimiento del padecimiento de la colitis como se ve a

continuacion:

“Solo tuve una novia con la que me casé, fue obsesion...lo que sea, fue bueno, hasta
que uno se da cuenta que las cosas van mal, tuve problemas y senti que mi pareja
estuvo conmigo porque no encontraba otra cosa, los problemas con mi colitis eran
insoportables hasta que me di cuenta de que puede haber mas personas y es que el
problema que tengo es que soy muy afectivo y eso lo aprovechan para

manipularme”
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“... Pero de plano cuando estuvo mas cabron, cuando realmente me ponia muy
mal, era con esta relacion que tenia que cuando me peleaba me dolia un buen el
estomago, pero nunca lo asocié hasta una vez que dejé de verla como un mes y
cuando la volvi a ver nos peleamos y estaba que no me la acababa y dije “no
mames, ella es el pinche problema” y terminé esa relacion y no me he vuelto a
sentir mal, si todavia de vez en cuando pero dos o tres dolores en dos aiios, pero ya
no es como en esa temporada que duroé como 2 arios y medio, me dolia el estomago,
lloraba, st es algo muy cabrom, y me cuesta un poco expresar que me sorprendio
mucho y todavia me sorprende de que me encabronaba con ella y me dolia el
estomago, el reconocer que si influye, como a mi me afecto tanto el estomago y el
mejor remedio fue acabar con esa relacion, por Dios, si, en serio [fue magico!,
pero ahora mi vida afectiva ha sido un desastre, como que después de esta relacion

’

me desencanté de las mujeres’

R/
0’0

“Mi vida afectiva en pareja ha sido muy variable, porque a veces no estamos bien
(dolor de estomago) al principio mal, pero con el tiempo se va uno acostumbrando,

>

si hemos aguantado.’

7
°

“Tenia un novio con el que duré 6 aiios pero con el paso del tiempo van cambiando
aspectos de la relacion y aparte de mi enfermedad tenia como mucha tristeza
porque empiezan muchos problemas en la relacion y terminamos, teniamos
planeado casarnos, ¢l al aiio o medio afio empieza a andar con otra persona.
Después me encuentro a otra persona que estaba casado, se divorcio y empezamos
a salir, pero dos dias antes de mi cumplearios lo vi y me dijo que me llamaba, no me
llamo ni el dia de mi cumplearios y resulta que ya se habia ido a Guadalajara y eso
me deprime, mi enfermedad se acentua mas, mi refugio es la comida conforme paso
el tiempo subi de peso muy rapido de 52 a hasta 65 kilos y todo el mundo me decia
que estaba bien gorda y me ponia triste por esa situacion y me daba coraje que
hasta mis hermanas usaran mi ropa hasta que cuando comienzo ir al bario
comienzo a sangrar y como una de mis tias muere de cdncer de colon y empezo

igual, y le dije a mi mama, me llevan al hospital y ahi me detectan la colitis cronica
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y gastritis. Pasa una semana y todavia seguia sangrando y a las 2 semanas dejo de
sangrar pero los dolores siguen, yo sigo llorando y le dije a mi mamad que el
medicamento no me iba a funcionar si yo no subia mi estado de animo y pasaron
otras 2 o 3 semanas, y pensé que ya habia guardado luto por mi ex novio y como me
dijeron que si no me calmaba me iban a operar, tratée de buscar cosas para

>

distraerme...’

o
Con la situacion que relaciono mis sintomas es por mi esposo, porque es muy
celoso y eso me tensiona muchisimo y fue cuando empecé a sentir ese malestar en el
estomago, esa inflamacion.. bueno, nosotros nos conocimos desde que nacimos, y
fuimos creciendo juntos pero nunca nos imaginamos ser novios, el tenia sus novias
V Yo mis novios, no se como paso pero nos hicimos novios y cuando nos casamos
empezo a sacar cosas de que “ay anduviste con fulanito y este otro” y yo le decia
“pues si pero tu también tuviste tus novias, eso fie cosa del pasado” pero él no
superaba eso hasta apenas ultimamente y fue al grado de llegar de quererme
divorciar de él, porque cuando mis hijos estaban chiquitos me decia que no queria
que fuera a trabajar, o me veia que me arreglaba y me decia “te vas a ir asi a
trabajar?” y yo no que si y él pues no quiero que vayas, y me dejaba encerrada. Y
yo veia como le hacia y me salia y me llevaba a mis hijos, yo decia “no, no le voy a
dar gusto”, pero a la hora del regreso yo ya venia tensa, tensa, tensa ya no queria
llegar porque decia que me va a decir y me le enfrentaba, “te fuiste verdad?” y yo
“si y que?” pero por dentro estaba que me moria de haber a que horas iba a

1

empezar, y desde ahi empezo esa situacion’
<

“Mis sintomas con la colitis empezaron porque mi esposo es viajero y luego yo me

iba con él pero después me meti a trabajar y ya no pude acompariarlo, ahora él se

va solo y casi no nos vemos, cuando esta aqui esta en fin de semana dos, tres dias

vy yva. Que sea muy afectiva con él o él conmigo no, luego me pregunto como no tuve

’

otro esposo que estuviera mas conmigo’



171

“Mi vida afectiva en pareja cuando estaba con él estaba bien, pero de repente
surgieron problemas que no llegaba a la casa y no sospeché nada porque el viaja
mucho y falta una semana o 2, pero siempre me apoyo, mi gasto completo, mala
vida no me dio, lo que si es que surgio otra mujer y llega el dia en que se ponen las
cosas en claro y lo peor es que esta mujer yo la conocia y pues él era el que me
apoyaba con mi enfermedad y ahora es el que contribuye a ella...”

<
“Tuve pareja solo para encargar a mi hijo, ahora no tengo pero me siento
estresada y me dicen que es precisamente por eso que me hace falta pareja para
sacar todo y es que las 2 relaciones que he tenido han sido un desastre, han sido

muy frustrantes y la verdad no he conocido el sexo bien y es lo que me tiene

reprimida, no he disfrutado mi sexualidad, por eso es que le saco a tener pareja”

R/
0’0

“A raiz del accidente con mi esposo se alejo completamente de nosotros, de mis
hijos y de mi, él su vida y nosotros la nuestra, antes nuestra relacion estaba muy
bien pero ahora cambio todo y con esta situacion aparento mucho frente a la gente,
cuando me van a visitar todo es felicidad en mi casa y cuando se van ya es distinto
v es muy dificil lo que estamos viviendo, mi familia no sabe nada de esto, a él lo ven
como una persona que trabaja mucho y que ha sufrido por los accidentes y que
gracias a él tenemos lo que tenemos, pero definitivamente yo cambiaria todo por
poder platicar con él, poder decirle te quiero, o te necesito, pero no se puede y esto

me afecta mucho he tenido hasta sangrados y me he puesto mal varias veces...”

En cuanto a su vida sexua todos coinciden en que debe ser tomada con
responsabilidad y que debe hacerse siempre y cuando exista amor de por medio sSino uno se
siente vacio, es algo indispensable en la pareja y aunque la mayoria de los pacientes se
sienten satisfechos con su vida sexual, hay algunas mujeres que no lo estan por diferentes

razones una de las cuales es que no las disfrutan:
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“La sexualidad ya ni se me antoja, antes pensaba que las mujeres nos teniamos que
casar con alguien, ahora ya no nada que ver, ya no soy sexualmente activa. Cuando

’

lo era ni lo disfrutaba porque mi esposo era muy borracho.’

7
°

“Para mi la sexualidad es un desastre, mis relaciones han sido frustrantes porque
no he sentido un orgasmo, no he sentido placer, no he sentido nada, no me han
hecho sentir mujer y yo digo que o soy frigida o no sé que, pero dice mi médico que

’

necesito un buen amante, y como que me reprimi y ya no quiero tener sexo’

O por los malestares de su colitis que en algunos casos usan como pretexto para no

tener relaciones:

“Lo que pienso de la sexualidad es que es bonita pero es otra cosa que me ha
costado trabajo, porque desde que nos casamos mi esposo ha sido como que mas
fogocillo que yo y pues no, yo hasta me le escondia, no me acomodaba, ahorita ya
nos hemos acoplado, mas bien él se ha acoplado a mi, y apenas ahora como que ya
apenas me esta medio gustando, no le agarraba eso de que mis comparieras me
decian que era algo bien padre y yo decia ay como les gusta, para mi era un
sufrimiento, hasta preferia estar embarazada para que ya me dejara en paz, y

’

aprovechaba los sintomas de mi colitis, pero ahorita ya mas o menos me gusta.’

Por otro lado una situacion que comparten las mujeres es tener alteraciones en su
ciclo menstrual ya sea porque son irregulares o por tener colicos muy fuertes; en cuanto a
sus embarazos al gunas mujeres reportan haber tenido uno 0 mas abortos ya fueran naturales

o inducidos pero que les afectd de cierto modo.

“Estuve embarazada 4 veces, Daniel, Juan Carlos, el globito fetal que fue la bebé
que se murio, ella cumpliria 15 anos el 29 de marzo y Fanny. La bebé no fue
aborto, fue un globito fetal que se murio dentro de mi, se murio un miércoles y
nacio hasta un viernes, fallecio, inducio a un parto y fue muy complicado dar a luz

a la bebé.”
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K/
°

“He estado embarazada 4 veces con un aborto, fue una situacion muy dificil porque
mi esposo tenia 3 meses de haberse operado, el chiste que me embaracé, y mi hija
la grande se fracturo un brazo y yo entré a rayos x con ella, no sabia que estaba
embarazada, hubo necesidad de volverle a hacer radiografias, y como soldo mal
hubo la necesidad de refracturar y volver a soldar y cuando me di cuenta de que
estaba embarazada hice cuentas y eran muchas radiografias y yo se lo comenté al
doctor y me dijo que habia riesgo pero no hacian nada era mi bronca, yo decidi no
tenerlo pero fue un conflicto bastante fuerte habia temporadas que ya me sentia
bien y otras que me daban momentos de angustia sobre todo por lo irremediable, de

’

mi aborto me pregunto y hago cuentas de que edad tendria y eso.’

En cuanto a la autoestima de estas personas la mayoria sefala que es variable: a
veces altay aveces baja, esto depende de como les vaya en sus actividades cotidianas si les
va bien su autoestima es alta, si no les va como quieren su autoestima la tienen por los
suelos; esto se relaciona también con el considerarse sentimentales o volubles que lloran
por cualquier cosa, todo les da tristeza, se preocupan mucho por los demas y llegan a
adjudicarse problemas ajenos, de igua forma se consideran volubles porque primero estan
de un humor y en cualgquier momento cambian a otro lo que nos habla de una inestabilidad
emocional. Por esta misma situacion son personas que se deprimen con mucha facilidad por
diversas circunstancias que se les presentan en la vida desde una ruptura de pareja, la

muerte de un ser querido o un simple conflicto en su familiao su trabgo.

Otro punto muy importante a considerar es la expresion de sus sentimientos, casi
todos se consideran malos para expresarse, se guardan, reprimen y esconden sus emociones
sobre todo si son consideradas negativas para la sociedad como el enojo o la tristeza,
algunos gustan de expresar carifio o amor pero a la mayoria les cuesta trabajo incluso estos
sentimientos por temor de que no sean bien recibidos. Es por esto que los conflictos que se
les llegan a presentar en su vida cotidiana los resuelven solos porque se los callan, tratan de
analizarlos buscando la mejor aternativa para resolverlos, pero les dan muchas vueltas y

Son muy inseguros paratomar alguna decision.
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Sus principal es miedos tienen que ver con la pérdida fisica o emocional de sus seres
gueridos expresandolas en un temor a que se mueran o les pase algo, es por eso que se
preocupan tanto si llegan mas tarde de la hora acostumbrada de sus actividades cotidianas 0

si sevan aagun lado:

“Actualmente sufro de una preocupacion, de mi hijo el grande, por su modo de
vivir, que anda en la calle, que toma mucho, que no madura a pesar de su edad y lo
trato de resolver hablando con él y le digo y todo pero no entiende, auque no es

diario, tiene sus temporadas pero yo me mortifico y no le digo a nadie yo me

’

guardo lo que siento y esa es una preocupacion latente que tengo, diario, diario ™.

7
0‘0

“Estos sintomas aparecen en el momento en que me preocupe, como a la media
hora ya empiezan a aparecer, y me preocupaba cuando alguien no llegaba y

empezaba la preocupacion de donde estaba.”

Estos temores se relacionan con |la dependencia que sienten hacia varias personas
gue quieren o hacia alguna en particular predominando la pareja en la cua buscan

seguridad y proteccion estando a su lado:

“Busco mucha seguridad y proteccion de las personas que me rodean, sobre todo

de mi esposo, de mis amigas”

7
°

“Busco constantemente seguridad y proteccion de las personas sobre todo en mi
pareja, es lo que siempre busco, no sé si es inconsciente o conciente, me gusta que

mi pareja se preocupe por mi y me cuide”’

/7
0'0

“Busco seguridad y proteccion de las personas que me rodean... mds de mi esposa,

>

busco el apoyo’

R/
’0

X/

“Busco seguridad y proteccion sobre todo de mi pareja, lo unico que necesito saber

es que ella esta conmigo, que me comprenda y es todo lo que necesito saber”
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Lo anterior se refuerza porque las pérdidas que han tenido en su vida han sido muy
significativas como: sus papas, sus hermanos, parejas ¢ incluso mascotas a las que
guisieron mucho, resaltando que estas muertes fueron muy fuertes, violentas o inesperadas
como accidentes, asesinatos o por enfermedades cronicas. Estas pérdidas provocaron
sentimientos de tristeza, soledad, impotencia, coraje, miedo, dolor y angustia, los cuales
enfrentaron reprimiéndose, resignandose, aguantandose ¢ incluso muchas personas no los
han enfrentado teniendo como consecuencia que estas pérdidas atn no las consideren
superadas ya que les siguen afectando en su vida aunque ya haya pasado mucho tiempo

desde que paso y en algunos casos fue el inicio de su padecimiento:

“Hace 10 arnios que asesinaron a mis hermanos y es dificil llegar diario y ver sus
cuartos porque a fuerzas tienes que pasar por ahi, entonces los ves y te acuerdas
como si hubiera sido ayer, y ha sido dificil y es dificil todavia, no sé cuanto tiempo
vaya a pasar, tal vez toda mi vida lo voy a estar cargando y precisamente la
situacion que recuerdo que se relaciona con los inicios de colitis fue la pérdida de
mis hermanos”

o
“En cuanto a pérdidas significativas mi abuelita por parte de mi mamd, y mis
mascotas, dos cuyos que cuidé desde hace 6 arios y acaban de morir, también me
dolieron mucho. Los sentimientos que me provocaron fueron tristeza, enfado, por lo
mismo de que tu quieres a una persona tanto y el miedo que tengo es que la muerte
llegue y te los arrebate por sus pistolas, no sé me da coraje e impotencia de no
poder hacer nada, ;por qué? Esa es mi pregunta ;por qué lo que mads quiero se me
va? Esto lo he enfrentado dando gracias de que yo sigo vivo, pero no puedo
entender el porque y no considero superadas estas pérdidas porque siento que esos

vacios no se pueden llenar con nada”

X/
0’0

“En pérdidas significativas, mi papa y mi hermano, a mi papa yo lo queria bastante
v murio de un accidente en una alberca ahogado y yo estaba con él, imaginate, ver
perder a tu ser querido asi tan cerquitas y no poder hacer nada, esto paso hace 24

anos, esa pérdida yo creo que no la he superado”
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“Cuando estuve embarazada de mi ultima nifia que mi papa siempre me platicaba
mucho de la nifia, una vez me compré un edredon y decia “ay cuando tu bebé se
haga pipi en el edredon, y lo que se me quedo muy marcado fue que mi papa
fallecio el 18 de agosto y mi nifia el 21, o sea ya no la alcanzo a conocer y de echo
se me adelanto el parto por la muerte de mi papd, porque como fue inesperada me
afecto mucho y se me adelanto un mes y eso me afectéo mucho porque ya no la
conocio y él estaba muy ilusionado para conocerla”

<
“Estos sintomas los tengo desde hace mucho, desde que murio la nifia, como estaba
internada me decia “no llores, cada que entres al cuarto no llores” y me reprimia
mucho, cuando la estaban sepultando no lloré, y cuando paso el tiempo que no
llores porque no la dejas descansar y entonces me reprimi mucho y yo solita tenia
muchas depresiones. De eso hace 5 arnos, ella murio de esclerosis multiple
fulminante, o sea que estaba bien, de repente se puso mala y en 3 meses se murio. Y
fue muy fuerte porque de repente esta bien y estds en estudios y que no tiene nada y

16 dias antes de que se muriera que tiene esclerosis y que se va a moriry que no

pueden hacer nada y no lo he superado”

7
°

“En cuanto a pérdidas significativas la muerte de mi tia, ella murio de cancer en el
colon, nosotros desde que se detecto al enfermedad estuvimos cuidandola y su dolor
a mi me dolio mucho, no poder quitarle el dolor y asi duré 2 anios. Cuando ella
muere yo no tenia consuelo, pasé como 6 meses en el panteon, después analizando
las cosas a nivel Iglesia o fuera de ella es parte de la vida, todos vamos a pasar por

’

ahi, creo que la unica traumada era yo’

X4

*

“En cuanto a pérdidas significativas mi mama, me dolio mucho. Yo estaba
sumamente pegada a ella, nos tbamos juntas a todos lados y me costo mucho
trabajo recuperarme, hace apenas como un ario me cayo el veinte y ya lo pude
superar. Primero rezongaba, estaba muy deprimida, me apoyo mucha gente para

salir adelante, y es que ella fallecio en mis brazos, a mi me toco vestirla, ponerla en
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su caja, todas esas impresiones que en mi vida habia tenido me afectaron mucho, y
lo que me pasaba es que luego le llamaba “oye mama...ay ya no esta”, o “le voy a

I3

decir a mi mama” o “ me voy a llevar a mi mama” o sea, como si estuviera y me

costo mucho trabajo desengacharme de eso”

Otras pérdidas significativas se refieren a una pérdida emocional que aunque no es

tan impactante como una muerte no deja de ser trascendental en lavidadel paciente:

“En cuanto a pérdidas significativas aunque no fue fisicamente pero que se haya
ido mi papa cuando se divorcio de mi mama y no la considero superada porque a

veces no nos damos el tiempo de vernos”

X4

S

“Y en cuanto a perdidas, fisicas como tal no, pero la situacion con mi papa si la
considero como una perdida, el que se haya ido mi papa fuerte y esté mi papa que
cree que no puede hacer nada o a lo mejor si pero no hace nada, y no he superado
esta perdida, la he enfrentado yendo a terapia 2 veces, crei que ya habia pasado,
me decian que el asi se sentia bien, asi se sentia funcional, y son pensamientos que

continuamente me repito pero también como que no me la creo”

7
°

“En cuanto a pérdidas significativas que me casé y mi esposo no me dejo trabajar y
yo con el ansia de trabajar pero no me dejo y me dediqué a mis hijos, luego de que
nacio el ultimo de mis hijos me puse a estudiar cajera administrativa pero aun asi

mi esposo no me dejo trabajar. Yo creo que esa hasta la fecha ha sido mi ansia y mi

’

mortificacion’

7
0‘0

“En cuanto a pérdida significativa no haber tenido una hija, me siento asi como

que “ay como no tuve una hija, como no tuve otro marido que estuviera mds

bl

conmigo...’

R/
’0

X/

“Una pérdida significativa mi novio del CCH y me dolio mucho, estabamos muy

felices y el me termino por andar con otra chava y fue muy significativo porque
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pasaron 3 anos y yo todavia seguia con eso a pesar de que ya andaba con otro

’

chavo y me costo mucho trabajo hacerme a la dia de que ya no’

Finalizando este punto, otros de los miedos mas frecuentes que expresan es el de
morirse ellos mismos y no dejar a su familia bien estabilizada sobre todo de aguellos en los
gue recae laresponsabilidad de los demas (como los padres que se consideran la “cabeza de
lafamilia”), el morirse y no haber hecho todo lo que se han propuesto, asi como también el
miedo de enfermarse de un padecimiento incurable, que no puedan valerse por ellos
mismos y por ltimo el temor de fracasar en la escuela o trabajo y de esta forma fallarle a
sus seres queridos. Esto se relaciona con la preocupacion que tienen actualmente que es la
economia familiar para los que estdn trabajando y sacar la escuela adelante para los que
estan estudiando, que su enfermedad no pase a mayores y algunos casos particulares como

enfrentar unaruptura de pareja, un divorcio, el parto de su esposa, etc.

En cuanto a s se sienten felices y satisfechos la mayoria opina que felices si pero
satisfechos no porque les hubiera gustado hacer mas cosas, por la presion econdmica,
porque ain no han realizado lo que se han propuesto por una u otra cosa, por las relaciones

insatisfactorias que tienen con su familia o demas circulos sociales.

De lo anterior se puede deducir que los factores que propician el padecimiento en
estas personas es el estrés que experimentan en su vida cotidiana incluyendo su trabajo y
sus relaciones interpersonales, la alimentacion inadecuada que llevan a pesar de los
Sintomas que tienen y que saben cudles son los alimentos que les hacen dafo, algunas
situaciones que tienen presentes como conflictos en su familia, pareja, trabgo, etc las
cuales provocan que estén bajo presion, resentimiento guardado hacia algunas situaciones
pasadas 0 presentes, que se enojan muy rapidamente, que no han enfrentado ni superado
algunas pérdidas y sobre todo que se guardan sus emociones expresandolas en |0s sintomas

de su enfermedad.
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Factores emocionales y su explicacion en la teoria de los cinco elementos

A continuacion y a través de la teoria de los cinco elementos se vera como las
emociones antes mencionadas hacen su recorrido por el cuerpo instalandose y

manifestandose en uno o mas 6rganos:

En primera instancia es importante mencionar que cuando una emocién o un 6rgano
se convierte en dominador de lo organico, los individuos tienen un estilo caracteristico de
vivir creando asi el mecanismo para poder dar camino a que la emocion o el 6rgano
dominen. En este proceso |la memoria corporal juega un papel importante y esta memoria
inicia desde que nacemos e incluso desde que somos concebidos de tal manera que si
nuestra concepcion no fue deseada, este sentimiento de rechazo llega a instalarse en algin
lugar de nuestro cuerpo manifestandose o no mas tarde. La familia es el antecedente
inmediato para construir habitos, defensas, maneras de ser e incluso emociones dominantes,
por eso no es extraiio que en la familia de un paciente que padezca colitis haya uno o mas
miembros con el mismo padecimiento o un padecimiento similar y que lleven casi toda su
vida de estarla sufriendo. Esto se puede corroborar en los resultados de las entrevistas en
donde se observa que hay una emocion constante presente en los sentimientos que
predominaban en su familia nuclear (tristeza, enojo, ambiente estresante, agresividad,
impotencia, miedo, corgie y resentimiento), lo cual coincide de cierta manera con los
sentimientos que predominan en su familia actua (estrés, molestia, coraje, tristeza e
impotencia). En algunos casos los pacientes |levan arrastrando algunos sentimientos como
tristeza o ira guardando con resentimiento algunos recuerdos de su infancia que les afectan

en su vida actual.

En cuanto alarelacion directa de los sentimientos que estaban presentes en el inicio
de su padecimiento, los pacientes recuerdan que son de enojo, miedo, rencor, angustia,
impotencia, preocupacion, estrés, tristeza y represion. En cuanto a las situaciones en
particular que corresponden con estos sentimientos algunas ya se venian sefialando
anteriormente como recuerdos negativos de la infancia como el maltrato fisico de los

padres y maestros, larepresion que existia en su casa; y otros como conflictos en la familia,
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en la escuela, en el trabajo 0 con su pareja, demasiada presion o estrés en sus actividades
cotidianas sobre todo en su trabajo y escuela, la muerte inesperada y violenta de algun ser
querido que ain no han superado, problemas econéomicos muy fuertes, el reprimir sus
emociones, etc. siendo algunas de estas mismas situaciones las que siguen manteniendo el
padecimiento. En este sentido lo que debe identificarse no son los acontecimientos por si
MiSmos Sino las emociones que susCitdo y las consecuencias de callarlas o reprimirlas

guardandolas en el interior del organismo.

Por otro lado es importante sefialar que existen otras enfermedades que se presentan
antes de la colitis 0 que la acompanan, empezando por las enfermedades mas frecuentes en
la familia del paciente que son: gastritis, migrana, diabetes, hipertension, algunas renales y
mas frecuentemente las de las vias respiratorias como gripas, tos, asma, etc. notando cémo
algunas de estas enfermedades son “heredadas™ en los pacientes con colitis ya que ellos
mismos han padecido o siguen padeciendo algunas de estas mismas enfermedades como
migrana, gastritis y asma, ademas de artritis, hemorroides, taquicardia, dermatitis y las mas

frecuentes que son las de las vias respiratorias como gripas, tos, anginas, asmay bronquitis.

Para el analisis de como influyen las emociones en la construccion de un
padecimiento y la causa de porqué se suscitan otras enfermedades es necesario tomar en
cuenta la relacion que conjugan las emociones, el alimento y el medio ambiente

considerandolos como un todo que actia en el ser humano.

Las emociones que se identifican dentro de este padecimiento son enojo,
agresividad, tristeza, miedo, ansiedad, estrés, impotencia, represion, resentimiento, coraje,
preocupacion y rencor; siendo la Ira, Tristeza, Ansiedad y Miedo las emociones

dominantes.

De acuerdo alateoria de los cinco elementos se encuentra que en la mayoria de los
casos el proceso de construccion del padecimiento tiene su origen en el elemento metal
siendo la tristeza el sentimiento predominante en la etapa de la infancia e incluso de la

adolescencia, esta tristeza se refleja por medio del pulmoén (6rgano que corresponde al
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elemento metal) a través de enfermedades que se relacionan con ¢l (las cuales gparecieron
antes de que se presentara el padecimiento de la colitis) como gripas, asma, bronquitis, tos,
catarros y todas aquellas que estan situadas en el area de la garganta, afectando incluso a la
nariz (6rgano de los cinco sentidos que también corresponde al elemento metal) en forma
de rinitis alérgica. A continuacion se dara un ejemplo de como dominaba el sentimiento de
tristeza en una época determinada y se expreso en una enfermedad de las vias respiratorias

y en un caso de dermatitis siendo la piel parte de este mismo elemento:

“Yo siempre he sido enfermiza de la garganta y acerca de recuerdos significativos
de mi vida son la ultima vez que vi a mis hermanos y lo mds curioso fie que los dos
me dijeron: “al rato te veo”, eso forma de verme a los ojos fue muy significativo,
porque fue lo ultimo que me quedo de ellos, el sentimiento y la emocion con que me
veian. Y a raiz de su muerte ha habido mucha tristeza e inseguridad de no saber
para donde nos movemos. Los motivos de esta tristeza ya la venimos arrastrando
desde hace como 10 arios desde su pérdidas, entonces el pasado siempre lo traemos

al presente”

R/
°

“Recuerdo muchos momentos de mi infancia tristes por la tension de mi mama
cuando mi papa tomaba, por como se ponia ella. Las enfermedades que yo he
padecido en el transcurso de mi vida, primero de chica, y hasta hace diez anos de
trabajo era de la garganta, tres dias a la semana estaba afonica y ahora deje el
grupo y me compuse, y entré al grupo de las del estomago”
<

Cuando me dijeron que me iba a cambiar de casa senti coraje, mucho sufrimiento y
tristeza, o sea que me Ssepararan de mis raices. Y actualmente el problema y
preocupacion que tengo es que no me acostumbro a estar ahorita donde estoy
viviendo, no es lo mismo, la distancia es mucha, mi dermatitis que me desespera, mi
colitis que no me deja trabajar a gusto, que no me deja hacer mi actividad normal,
v la distancia de ir y venir porque vivo muy lejos de la ciudad es lo que mas me

desespera
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“A mi la adolescencia me duro mas tiempo y fue una etapa muy dificil, de sentirme
triste, angustiada, no creo que haya llegado a depresion, porque yo siempre he
convivido con la gente, pero todo el tiempo que fui adolescente tenia temporadas de
sentirme triste ya ahora noto la diferencia, porque mis conflictos me hacen

ocuparme de ellos y no sentirme triste”

Esta emocion de tristeza que provocod un desequilibrio en el cuerpo comienza un
recorrido en el interior del organismo que va desde el metal hacia la madera siguiendo la
ley de interdominancia convirtiéndose ahora en Ira, coraje o resentimiento expresados en

los recuerdos mas significativos que tienen de su vida familiar

“Recuerdos positivos de mi infancia.... no me acuerdo de ninguno, pero negativos
hay un monton, recuerdo mucho algo que me da mucha tristeza de una ocasion en
que mi papa me pidio que recogiera los zapatos y yo le dije “ahorita voy”, y él “no
que recogelos ya” y yo “va voy”, y no me acuerdo que estaba haciendo yo, pero
cuando fui ya no estaban mis zapatos tirados, y yo me dije pues donde los puso? Y
le pregunte y me dijo que los habia dejado en una caja y que ya no los podia sacar,
vy ya ni le dije nada, como estabamos en vacaciones, no se cuanto tiempo me dejo
sin zapatos, y asi anduve descalza por toda la casa e incluso también en la calle, me
acuerdo que fui a las tortillas con mi mama y tuve que ir descalza, yo creo que por
eso también ahora le tengo rencor a mi mama porque nunca le dijo nada, y se me
hacia demasiado manchado de mi papa ponerme castigos tan feos, y también
cuando no me queria peinar él me cortaba el pelo y me decia que si no me peinaba

’

me iba a seguir cortando el pelo...’

7
0‘0

“Y en cuanto a corregirnos eran muy estrictos, habia mucho respeto y hasta a veces
habia temor porque mi papa era muy... de que “si te sales no te la acabas” y la
correccion de las nalgadas. De esta forma de educacion yo opino que... jAy no!,
con esta forma de educacion, si se llega hasta a odiar, agarra uno odio o coraje no
se como se llama, por eso yo a mis hijos solo una vez les he pegado, ahora es la

comunicacion, la comprension, y antes no, antes era tiro por viaje”
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o
“No sé desde cuando empiezan los sintomas a aparecer pero fue desde chiquillo,
hace 10 o 12 anos. El sentimiento que recuerdo que predominaba en esa época era

’

enojo, y lo sentia cuando nos pegaba mi padrastro’

7
°

“Los recuerdos negativos de mi infancia mds que nada eran que mi papd

maltrataba y le decia muchas cosas a mi mama y a mi no me gustaba que le hiciera
; 1Y

eso, que la maltratara, la insultara, le pegara y me daba mucho coraje

7
A X4

“Los sentimientos que predominaba en mi familia era eso del resentimiento porque

’

por su culpa a mi me daban mi zarandeada ™.

Lo mas importante en estas situaciones no es sentir Ira ya que es un reflejo normal
ante ciertas circunstancias, sino lo que hacian con esa Ira, lo que hacian con esa emocion;
en estos casos la mayoria de las personas lo que hace con este sentimiento es reprimirlo,
guardarlo, porque asi les ensefiaron a hacerlo o simplemente porque no saben coémo

expresarlo.

“Me enseniaron mucho, no expresar mis sentimientos. Y no me rijo con eso, nada
mas esconder los sentimientos si, muy pocas veces alguien me ve llorar o enojada,
yo puedo mostrar varias caras a diferentes personas, y me escondo donde no me
vea llorar nadie, nadie, menos mi mama o mi papa”
<

“Estos sintomas los tengo desde hace mucho, desde que murio la nifia, como estaba
internada me decia “no llores, cada que entres al cuarto no llores” y me reprimia
mucho, cuando la estaban sepultando no lloré, y cuando paso el tiempo que no
llores porque no la dejas descansar y entonces me reprimi mucho y yo solita tenia
muchas depresiones y ahora me deprimo con facilidad, por lo mismo que no
duermo me estoy acordando, cuando fallecio mi hija, de todo el proceso cuando
estuvo internada, desde el dia que empezo su enfermedad hasta que murio, eso es lo

que mas se me revela hasta la actualidad.”
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“Los sentimientos que relaciono con mi enfermedad es que soy muy enojona, por
eso dicen que me provoqué esta enfermedad, porque como no saco los corajes y

’

todo eso, dicen que me los como y me los como y eso provoca la colitis nerviosa.’

7
°

“Cuando fui al médico y me dijeron que me iban a operar me dio miedo y fui
tomando las cosas con mas tranquilidad porque el doctor decia que todo lo que
tenia me quedaba con él, sentia una impotencia de no poder ayudar a la gente que
lo necesitara y en vez de solucionarlo me quedaba con él, me lo adjudicaba yo, ya

después aprendi solo a escuchar”

7
0‘0

“Para expresar mi sentimientos, pus de alegria siempre los tengo y los expreso, y
cuando estoy enojado no los expreso para que no pague otra persona que no la

debe, trato de guardarmelos”

R/
°

“Para expresar mis sentimientos no soy muy bueno... soy muy cohibido, me guardo
las cosas, no soy bueno para decirlo, por lo mismo que soy asi, que me bloqueo en

las cosas, soy timido y eso”

7
°

“Para expresar mi sentimientos yo considero que para decirle a alguien que lo
quiero o darle un abrazo o asi, si se me facilita pero siempre y cuando no sea de mi
familia porque si es de mi familia ahi ya no, pero emociones de enojo o ira siempre
me ando tragando mis corajes, si tengo ganas de gritarle a alguien me lo aguanto y

’

me trago mi enojo y siento como luego y luego me duele el estomago.’

Esta Ira no expresada como se vio anteriormente se manifiesta en & estomago, lo
gue quiere decir que la emocion hizo un nuevo recorrido de acuerdo a la ley de
interdominancia en la cua se mueve del elemento Madera pasando al elemento Tierra,
aqui la emocion dominante es la ansiedad, entonces la Ira se convirtio6 en Ansiedad (o
nervios, angustias, preocupaciones, estrés y presion) que se encuentra latente en la vida de

los pacientes al realizar sus actividades cotidianas:
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“Los sintomas de la colitis, cuando me enojo, me preocupo mucho, cuando trabajo
bajo presion, mi organismo comienza a generar gas que inflama mi intestino y

provoca dolor, porque se expande el intestino mas de lo que puede soportar”

7
°

“Estos sintomas aparecen en el momento en que me enoje, me estrese o me
preocupe, como a la media hora ya empiezan a aparecer. Este padecimiento lo
tengo hace 4 anos cuando supe que era eso. Los sentimientos que recuerdo era
cuando alguien no llegaba y empezaba la preocupacion de donde estaba, cuando

’

tenia que entregar un trabajo y todavia no lo acababa’

7
0‘0

“Y pues lo que siento es que al principio estoy tranquilo pero de pronto siento
angustia al pensar en los problemas y siento los impactos en el estomago, incluso
cuando estoy relax, y en la noche mas pasa mas cuando estoy durmiendo, me
despierto y empiezo a pensar en el problema y mdads porque son problemas
economicos”’

o
“Los sintomas de la colitis es que tengo inflamado el estomago, pensé que era por
la gastritis y resulto que no, tenia estreiimiento, pesadez en la parte izquierda del
abdomen y sentia una bola, nauseas, mareos cuando veia algo de comida. Cuando
mas se me agudiza es cuando estoy mas presionada o cuando me enojo hasta siento
una punzada, cuando la responsabilidad es tanta, se me inflama el estomago y me
duele”

<
“He notado que con algunas situaciones en particular hay mds irritacion de mi
estomago, por ejemplo con los quincearios de mi hija por el estrés de la planeacion

y eso, pero ahorita que ya paso ya no me siento tan mal. El sentimiento en

particular que tengo son angustias, muchas angustias nocturnas”

R/
’0

X/

“La emocion o la situacion que se relaciona con el inicio de los sintomas fue una

recaida que tuve con la artritis y cuando tengo una recaida me pongo muy mal, no
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puedo caminar ni nada y yo me pongo muy nerviosa, muy tensa y a la mejor por
toda esa tension se me desencadeno la colitis, aparte de que yo soy muy nerviosa y

’

muy aprehensiva, pero nunca habia tenido problemas hasta ahora’

7
°

“Tengo 6 anios con mi enfermedad desde que tuve la direccion en cuanto tuve la
direccion, antes, yo sentia la angustia aqui (sefiala su diafragma) pero con el paso
del tiempo se fue definiendo a mi estomago, y desde la direccion, siempre hay algo
de que preocuparme, no he estado bien, los sentimientos que tenia en esos
momentos eran de preocupacion de angustia, de sentirme abrumada, presionada,

’

que no podia solucionar lo que se me presentaba’

De estaforma como al elemento Tierra le corresponden |os 6rganos del estomago y
el bazo, a haber desequilibrio por la ansiedad, comienzan a manifestarse enfermedades
como la gastritis 0 las ulceras gastricas, las cuales como lo refieren algunos pacientes
presentaron antes de que se manifestara la colitis 0 en el otro caso se esta presentando a la
par delacolitis.

De igua forma como en el estobmago y el bazo residen la razon y el pensamiento,
cuando hay problemas digestivos los pensamientos son confusos encontrando de esta
manera personas con agin desorden de tipo nervioso u obsesivo, asi como personas

inseguras alahorade tomar alguna decision:

“Las enfermedades importantes que yo he padecido en el transcurso mi vida ;ay

Dios mio!, pues importantes crisis de histeria, sufro de los nervios, la colitis

’

nerviosa, la presion y todo eso’

7
0‘0

“..Procuro no cenar y me acuesto a las 11:00 de la noche 11:30 en lo que
escombro el closet, doblo ropa, escombro todo lo que veo tirado lo levanto. En fin
de semana los sabados me levanto mas tarde, saco mi bote de la ropa y me pongo a
lavar en la lavadora, mientras estoy escombrando mi cuarto y es que no sé tengo
una obsesion con mi closet, siempre lo estoy escombrando y no soy feliz si un dia no

’

lo hago’
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o
“En cuanto a como resuelvo los conflictos generalmente siempre les doy vueltas de
como los voy a resolver, soy bien indecisa, pienso diez mil veces las cosas, y lo peor
de todo es que pienso mucho y la situacion acaba resolviéendose por otros, por
ejemplo una situacion que tenia con mi novio y otro chavo queria conmigo y a mi
me gustaba el chavo pero estaba pensando lo dejo o no lo dejo y mejor el chavo me
dijo sabes que ahi muere, y el finalmente termino decidiendo, y yo cuando tengo un
conflicto me estanco y no hago nada”

<
“Mis problemas les doy muchas vueltas de que “lo voy a hacer asi, pero si lo hago
asi va a pasar esto, mejor lo hago de la otra forma, pero si la hago asi va a pasar
esto otro, y a lo mejor era asi y cuando digo lo voy a hacer asi total, pero después
pienso ay no creo que no esta bien asi pero ya lo decidi con esto me quedo”, como

que me complico mucho, soy muy insegura e indecisa al tomar las soluciones”

Como se aprecia las dos emociones mas referidas en cuanto a la relacion con su
padecimiento es lalray la ansiedad, esto se puede notar también en la predileccion de sus
sabores, siendo mayormente consumidos los alimentos dulces (azucar refinada, harinas,
refrescos, golosinas) y los picantes o muy condimentados. ;Pero como es que las
emociones de Ira y Ansiedad provocan los sintomas tan molestos de la colitis como
inflamacion del colon, gases, estrefiimiento, dolor? Esto se debe a que estas emociones
después de haber causado desequilibrio en el estomago desembocan finalmente en el
intestino grueso a través de otro movimiento que es el de intergeneracion, pasando asi del
elemento Tierra nuevamente al elemento metal al cual corresponde el 6rgano del intestino

grueso: (Figura 2)
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Mdetal Tierra

tdelancolia Ansiedad

Figura 2: el desequilibrio comienza en el elemento Metal predominando la emocion de
Tristeza 0 Melancolia, por medio de la ley de Interdominancia viaja al elemento Madera
convirtiéndose la Tristeza en Ira, posteriormente esta Ira pasa al elemento Tierra por medio
de laley de Interdominancia reflegjando un constante estado de ansiedad en los pacientes y
por ultimo por medio de la ley de Intergeneracion la emocion se deposita en el elemento

Metal presentando desequilibrio en el intestino grueso presentandose la colitis.

“...Pero de plano cuando estuvo mas cabron, cuando realmente me ponia muy mal
mal, incluso aqui en la licenciatura, era con esta relacion que tenia que cuando me
peleaba me dolia un buen el estomago, los sintomas que tenia era que se me
inflamaba el estomago, me ardia, tenia ganas de vomitar todo el tiempo, a veces me
dolia la cabeza, me mareaba, pero mucho mucho que se me inflamaba el estomago
y me dolia mucho, me daba un dolor tremendo, y.. si me castraba el pinche dolor”

R/
°
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“Ahora recuerdo que si me empiezo a estrefiir o sentirme mal del estomago y

i

siempre es con algun problema que he tenido

o
“El sentimiento que creo que se relaciona con la aparicion de los sintomas de la
colitis son los nervios porque se me han ido alterando, también cuando tengo una
emocion fuerte: un susto, un coraje o una preocupacion es cuando mas me ataca, lo

malo de esto es que ahora tengo taquicardia y a los 2 o 3 dias me repercute”

El intestino grueso es llamado e ministro de transporte, ¢l controla la
transformacion de los desechos digestivos de estado liquido a solido y transporta los solidos
hacia delante y hacia fuera para su excrecion a través del recto. Juega un rol principal en el
balance y pureza de los fluidos corporales y asiste a los pulmones en controlar los poros de
la piel y transpiracion (por eso el caso de dermatitis). Asociado a los pulmones por la
energia metal, el intestino grueso depende de los pulmones para su movimiento a través de
la expansion y contraccion del diafragma, el cual trabgja como una bomba para aportar
impetu a la peristasis regulando la presion abdominal. Por ello la importante conexion entre
pulmones e intestino grueso y los trastornos que causan su desequilibrio. De igual manera
para su alivio intestinos lentos pueden ser estimulados y la constipacion puede ser curada
con una profunda respiracion diafragmatica y tonificando la energia de los pulmones.
Inversamente pulmones congestionados y pasajes bronquiaes atascados pueden limpiarse

purgando los intestinos.

Sin embargo un punto muy importante a considerar es no caer en el error que de
repente caen muchos médicos al generalizar a los pacientes y recetarles a todos las mismas
medicinas, sino entender que la construccion de este padecimiento se da por procesos
diferentes, situaciones diferentes y emociones diferentes, por egemplo con aquellos
pacientes en los que el origen de su padecimiento no se generé en el elemento Metal, Sino

en el elemento Agua siendo el miedo laemocion dominante.
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Metal Tierra

kelancalia Ansiedad

Figura 3: €l ciclo se inicia en el elemento Agua siendo el Miedo la emocion
predominante, posteriormente viga a elemento Madera por medio de la ley de
Intergeneracion convirtiéndose este Miedo en Ira, continuandose el ciclo descrito

anteriormente.

“De mi crianza y educacion se encargo una de mis hermanas, la mds grande. Eran
muy exigentes, al menos todos hemos platicado y le teniamos mucho miedo a mi
mamd, era una persona muy exigente y si habia golpes por cualquier cosa, te caias
te pegaban, te enfermabas te pegaban, o sea era mucho miedo, crecimos con mucho

miedo, mucho terror”

R/
0’0

“En cuanto a los recuerdos significativos de mi infancia solo son sustos y el temor

de las peleas entre mis padres, no tengo recuerdos positivos”

*
°
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“Los sintomas que tenia era dolor de estomago, tenia muchos gases, estaba un poco
suelto del estomago. Estos sintomas los empecé a sentir a los 16 o 17 anos. Tenia
mucho miedo, angustia, impotencia porque 2 personas me toparon, me amenazaron

de muerte, me robaron un celular, sé quienes son y donde los puedo encontrar”

En estos casos @ desequilibrio se dio en el elemento Agua (miedo) afectando
organos como los huesos, artritis y algunas enfermedades renales. Después de generar este
desequilibrio la emocion viajo hacia el elemento Madera (Ira) por medio de la ley de
intergeneracion ocurriendo un efecto similar a los pacientes en los que su emocion pasé del

Metal (tristeza) hacialaMadera. (Figura 3)

Anteriormente se analizé la relacion que juegan las emociones en la construccion de
un padecimiento, pero el ser humano no sélo se compone de emociones, asi que ahora se

revisara el papel que tienen el alimento y el medio ambiente en este proceso.

La dieta de la mayoria de los mexicanos no incluye suficientes verduras verdes
crudas o a vapor y frutas. En los pacientes entrevistados se encontré que los alimentos que
mas preferencia tienen en su paladar son los alimentos fritos y refinados, asi como los
picantes y muy condimentados, con una gran tendencia a consumir productos animales
sobre todo la carne, leche o huevo teniendo predileccion por las carnes rojas (cerdo y res)
gue son las que precisamente producen un ato grado de intoxicacion en nuestro organismo,
asi como todos los embutidos (salchichas, jamon, chorizo), carnes frias, grasas que incluyen
gqueso, mayonesa, crema, etc. producen en el organismo grandes cantidades de acidos
biliares para ser digeridas, asi al llegar al estbmago se convierten en otras sustancias
quimicas en descomposicion las cuales enferman al cuerpo poco a poco. Y muchas veces
aunque los mismos pacientes saben el dafio que les puede causar, no hacen mucho por tratar
de modificar este habito alimenticio poniendo como pretexto la falta de tiempo para
prepararse algin alimento sano y que lo puedan llevar a su trabajo, siendo mas facil salir a
la calle cuando Ilega la hora de la comiday consumir lo que esta al alcance de la vuelta de

laesquina
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“En mi alimentacion estoy mal porque me malpaso, como cualquier cosa, no cosas
sanas. Como a la hora que queramos, y lo que normalmente como es veneno, carne
de puerco, frijoles, sopas, pero comida sana no. A mi me gusta comer de todo sean

grasas o no sean grasas”’

7
°

“Mi alimentacion es muy desordenada porque todo me gusta y le doy rienda suelta
a lo que me gusta como postres, grasas, carnitas, barbacoa, birria y todo lo
irritante y super rico mexicano, tacos al pastor, todo me gusta, todo”

<
“Mi alimentacion es mala, la de mi familia no porque comen verduras y eso, la mia
es deficiente, como mucha grasa, no tengo tiempo de estar en un lugar adecuado
como comida corrida o llevarme mi propia comida, sino que tengo que pedir algo
rapido. En mi casa y los fines de semana si es lo adecuado, leche, huevo, verduras.
Pero yo no puedo por mi trabajo. No tengo horarios para comer sino a la hora que
puedo y en 10 o 7 minutos desayuno lo que veo y como de volada porque yo no

tengo tiempo. Lo que mads me gusta comer es la carne pero me hace mucho daro,

carnitas, bisteces, alambres”

7
°

Mi alimentacion es de la fregada, no tengo horario fijo ni dieta balanceada, estd
pésima mi alimentacion puedo pasarme una semana comiendo carnes y grasas. Lo
que mads como es carne blanca y roja y lo que mads me gusta comer es el marisco y
lo que menos las verduras”

<
“Debo dejar de comer carnes rojas, embutidos y 3 kilos de comida, debo de
compensar mi dieta con verdura, fruta y agua que es lo que no hago, siempre estoy

tragando gorditas o cosas asi”

Otro aimento que es bastante riesgoso y que también es muy consumido es el
azucar refinada la cual se utiliza para endulzar las aguas frescas, € té, café, atoles, etc. Y
también se consume en golosinas, pastelillos, refrescos, etc. de igual forma hay mucha

frecuencia en la ingesta de alimentos procesados como la harina refinada (pan, tortillas),
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jugos y saborizantes artificiales, comida rapida y prefabricada (sopas instantaneas), frituras
y cereales en caja que provocan que el aparato digestivo trabaje a un ritmo mucho mas

lento del normal y por tanto existan problemas con el intestino.

En el consumo de estos aimentos han tenido mucho que ver los medios de
comunicacion presentando alimentos “ahorradores de tiempo” en los que su preparacion
tarda solo unos cuantos minutos para poderse consumir, alimentos procesados y golosinas
gue se pueden adquirir en cuanto se sienta la punzada de hambre sin importar en que lugar
nos encontremos (frituras, galletas, pastelillos) y que agparte de todo prometen una buena
nutricion. Estos alimentos lejos de nutrir al organismo solo lo llenan provocando sobrepeso
(como se nota en la mayoria de los pacientes) mismo que causa preocupacion dentro de la
poblacion y aqui es donde entran nuevamente los medios de comunicacién anunciando a la
par de estos productos polvos, pastillas u otros complementos alimenticios que prometen
por obra de magia acabar con los problemas de una figura estética y de un estomago

problematico notandose toda una comercializacion del cuerpo.

No obstante la importancia de una adecuada alimentacion no pasa desapercibida y
esto se puede notar en e diagnoéstico de los doctores cuando los pacientes van a consulta,
diciéndoles que su padecimiento antes que nada fue originado por una mala alimentacion
rica en picantes, condimentos y grasas; recetandoles dietas que incluyen verduras crudas,
frutas, ceredes y fibra (y para complementar medicamentos como |axantes,
desinflamatorios y analgésicos), lo cual parece muy dificil de consumir para los pacientes
ya que €& solo hecho de que les cambien su dieta o les priven de sus alimentos preferidos
provoca en ellos molestia y enojo y siguen su dieta de mal modo o de plano la degjan

inconclusa:

“Cuando me dijeron que tenia colitis nerviosa no le di mucha importancia, pero
empezaron a prohibirme que no puede tomar coca-cola, alcohol, no puede fumar,
comer grasa, y me encabroné, le dije al doctor “ay como, usted no quiere que haga

nada” y me dio coraje que me prohibiera tantas cosas no lo que tenia en si”

R/
°
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“Desde los 15 arios me enoja el tener que suprimir alimentos porque es una lucha
de si tengo que bajar, porque si estoy contenta lo quiero festejar comiendo y si

i

estoy triste me quiero consolar comiendo y es un conflicto

7
°

“Me sirvio el tratamiento en parte, primero era tomarme la ranitidina y no comer
las cosas que me prohibieron como meta en un mes, pero solo la cumpli una

>

semana’

o
“El homeopata me dio un tratamiento con gotitas que sabian a alcohol y me dijo
que cambiara mi alimentacion pero no cambié, me dijo que no comiera chocolates

pero no le hice caso porque me gustan mucho, que no comiera irritantes, que

tomara muchos liqguidos porque yo casi no tomo agua’”

En este punto es curioso notar como a pesar de los dolores y malestares tan fuertes
gue les provoca la colitis muchos pacientes continiian consumiendo aquellos alimentos que
saben que les hacen mal, cambiando su dieta 0 solo prometiendo cambiarla cuando de
plano ya no soportan sus malestares pero no haciendo nada para evitarlos. Siendo asi solo
contadas personas las que hicieron realmente un cambio en su dieta 0 minimo aumentaron
su consumo de verduras, frutas y fibra, aunque en algunos casos ésta ultima la encuentran

en los cereaes de caja.

De lo anterior se puede decir que es muy importante alimentarse con productos
naturales, pero también son prioritarias las actitudes que tenemos ante la vida en general y
en particular haciatodo lo relacionado con los alimentos. Quien procura para si mismo una
sana alimentacion también debe saber manejar sus emociones. El hecho de que cuide lo que
come no significa que automaticamente va a tener como resultado una mejor calidad de
vida, porque si sus emociones estan en conflicto no pueden los alimentos naturales
contrarrestar el desequilibrio y falta de armonia por si mismos. Tendriamos que aprender a
enfrentar, sentir y tratar nuestras emociones como parte de nuestra constitucion humana,
pero en vez de eso las negamos 0 las escondemos y esto produce un desequilibrio

emocional que repercute en lo fisiologico. Las emociones son decisivas hasta en los habitos
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alimenticios del ser humano y esto se reflgja en los pacientes entrevistados de la siguiente
manera:

En el analisis de la teoria de los cinco elementos se notd que estos pacientes tienen
un desequilibrio en el elemento metal y a este elemento le corresponde el sabor picante,
entonces se puede observar como habiendo un desequilibrio, los pacientes adquieren una
“predisposicion” para buscar y consumir todo lo que tenga que ver con picante 'y
condimentos, y como también existe un desequilibrio en el elemento tierra y a éste le
corresponde el sabor dulce buscaran consumir alimentos dulces (azucar refinada, refrescos,

pan y pastelillos).

Por otro lado en muchos pacientes se observa que es el aspecto emocional el mas
significativo e influyente en su vida por |lo que aunque cambie de dieta y tome todas las
pastillas recetadas seguira presentando los sintomas de su padecimiento como sefial de que
algo mas alla de la alimentacion esta ocurriendo en su cuerpo y quiere ser escuchado y
tratado; es por eso que las personas pierden la confianza en el servicio médico al ver que su

enfermedad no ha disminuido ni se haquitado:

“Acudi al doctor y me diagnostico que tenia colitis, el tratamiento que me dio
fueron laxantes que no recuerdo el nombre y dietas, sin embargo no me

funcionaron, por lo mismo que no me funcionaron los dejé y no volvi a ir al doctor”

7
°

“Tuve un tratamiento médico en el seguro y en una clinica particular, me
diagnosticaron colitis nerviosa y otra cosa que no recuerdo el nombre pero como
que iba progresando y principios de gastritis y en las dos me dieron ranitidina para
que se me calmara el dolor y no se me inflamara el estomago, pero no me sirvio de
nada, por eso el mejor remedio fue acabar con mi relacion de noviazgo, el mejor

tratamiento fue por mi y no por los médicos”

R/
’0

J

“He ido al médico, y los tratamientos que me ha dado, un tiempo que me estrefiia
un monton me mandaron laxantes, y prepulsil creo y antiacidos y antiinflamatorios,

vy algo que me tomara aparte de los medicamentos era un licuado de papa que me
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hacia mi mama, pero ni eso ni los medicamentos me dieron resultado porque no se
me ha quitado, por eso luego ya ni iba al médico, pero tuve que seguir yendo

porque a partir de eso que me estrefiia me salieron hemorroides”

La disciplina es basica para alimentarse de manera equilibrada dando gracias a la
naturaleza por todo aquello que nos ha dado, ;Pero que sucede cuando el medio ambiente

gue nos rodea también se encuentra en desequilibrio?

Empezando porque en el D.F. y sus zonas aledaias los arboles se han talado
poniendo mayor interés en la proliferacion de fabricas, centros comerciales, carreteras, etc.
que en mantener la flora que todos necesitamos para vivir porque somos un pais en
crecimiento y desarrollo para una total urbanizacion, teniéndose la idea de que entre mas
tierra y vegetacion exista el lugar se considera atrasado, siendo asi que estructuras,
edificios, casas y hasta autos de meta que sustituyan la vegetacion son sinénimos de
“modernidad”. Este desequilibrio y falta de contacto con el elemento Madera de los
arboles y algunas plantas provocara que los sujetos tengan problemas de higado lo que los
hara irritables, con problemas de caracter, insomnio, cansancio y estrés. No es extrafio
caminar por las calles de nuestra gran ciudad y encontrar por todos lados personas gue no
son tolerantes y que ante la minima provocacion estallen en colera contra el primero que se
les ponga enfrente, 0 aquellas que para llegar a su destino llamese trabajo, escuela o casa
tuvieron que haberse peleado con el chofer del transporte publico o casi atropellado al
inconsciente que se atrevio a pasarse la calle aunque el semaforo sefialara que tenia
preferencia porgue no se dio cuenta de que ya se le habia hecho tarde y no tenia tiempo de
detenerse el alto; y de aguellos que provocan accidentes automovilisticos por su manera tan
agresivay atrabancada de manegjar.

Por otro lado, al no haber suficientes arboles que nos proporcionen el oxigeno
necesario sobreviene una contaminacion en el Aire |0 que provoca una mala respiracion,
para explicar esto solo basta recordar lo que hacemos cuando pasamos por una fabrica,
cuando hay un basurero o con el simple humo del escape de los carros o del cigarro,
aguantamos la respiracion o no hacemos una inhalacion profunda y asi vamos por la vida

respirando superficialmente, esto provoca una oxigenacion de aire deficiente 10 cua trae
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COmO consecuencias cansancio, agotamiento, endurecimiento de articulaciones y vasos
venosos y a la larga desarrollar enfermedades del sistema nervioso central como infartos,
trombosis o embolias. Esto sin agregar que el poco aire que Ilegamos ainhalar esta cargado
de plomo (meta daiiino) y otras sustancias toxicas que originan afecciones en los pulmones
y garganta como faringitis, tos, flemas, y una gran proliferacion de enfermedades
respiratorias y sus consecuencias en otros organos como intestino grueso y estomago y en
su intergeneracion con rifion y vejiga: el rindn trabajara mas o tendra problemas para filtrar
la sangre trayendo como resultado hipertension e infecciones en las vias urinarias. Y como
la emocion que acompafia es melancolia para pulmén y miedo para rifion, las personas

muestran temores avivir o0 ala muerte en general:

“Mi principal miedo es la muerte, ese es mi unico miedo, bueno también el fallarle
a mi pareja o no cumplir mis suefnios, pero miedo mayor es la muerte, por mds que
he hablado con personas que me dicen que no es el fin sino el comienzo y todas esas

cosas que enredan la hora de morir y lo que hay mas alla no puedo disminuirlo, el

’

miedo esta constante.’

R/
°

“Mis principales miedos y temores son no dejar bien estabilizada la familia, que tal
que al rato me muero, ademds no me quiero morir, yo quiero vivir, me da coraje

2

que me vaya a morir porque me gusta disfrutar de la vida

7
°

“Me causa mucho miedo la muerte, me da mucho miedo que alguien se me muera,
de chiquita hasta me ponia a llorar por miedo a que se murieran mis papds, pero

’

nunca se ha muerto nadie’

Acompainados de sentimientos de descalificacion y depresion:

“No me considero una persona exitosa, no sé, seran mis torpezas, no sé. No me
siento bien, no me siento seguro con lo que he hecho ni satisfecho tampoco. No he
hecho lo que he querido y aunque lo hubiera querido no he podido™”

R/
°
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“Cuando me deprimo me duele todo el cuerpo, no hablo con nadie, me aislo
completamente, esa es mi forma de depresion, también comienzo a hacer cambios,
me bario con agua fria, muevo los muebles de la casa y se que me lastimo pero no
me importa, me lastimo sola para que vean los demas que también sufro pero no se
dan cuentan. Eso pensaba en la mariana, a todos los enfermos yo los llevo pero yo
que me enfermo nadie me lleva a mi. Yo si tengo tiempo para los demds pero los

>

demds no tienen tiempo para mi’

o
“Hay épocas en las que me deprimo con facilidad como las navidefias, porque no
estd toda tu familia o todos tus amigos y a mi me gusta estar rodeada de gente que

se que me quiere”

7
0’0

“Me deprimo con mucha facilidad pero trato de evitarlo, digamos que soy asi pero

mi cabeza trata de cambiar eso”

R/
°

“Me deprimo con facilidad, viendo que no han salido las cosas como yo he

querido”

Esto agregado a su dieta rica en proteina animal, carbohidratos, aztcar blanca,
harina refinada y deficiente en vegetales crudos y frutas provocan una falta de hierro
(Metal bueno) en el organismo lo cual trae como consecuencia gue no se asimilen de forma
adecuada |os nutrientes en el cuerpo.

Por otro lado la falta de tiempo hace que se tenga una minima relacion con el
elemento Fuego al caentar nuestros alimentos en el microondas (y consumiendo alimentos
gue solo se preparan de esta forma) 6 comiendo en la calle donde es otra personalaque esta
en contacto directo con el fuego; entonces al tener poco o nulo contacto con este elemento
cambia la relacion en nuestro organismo haciendo que nuestra alegria se vea disminuida y
si anadimos que en lugar de tomar Agua pura lo Gnico que Se toma es refresco, esta
carencia de agua provoca que madera no se pueda cultivar dentro de nosotros, entonces esta
agua almacenada se dirige hacia fuego apagandolo y asi nuestra alegria desaparece

volviéndonos iracundos.
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Es en este punto donde debe hablarse de tacticas o formas de prevencion que
ayuden a reestablecer el equilibrio perdido a través de la relacion y contacto con el
elemento afectado. Por ejemplo se puede cambiar la relacion con Metal por medio del
elemento Tierra ingiriendo alimentos que provengan de ella (como vegetalesy frutas) y asi
obtener de ellos el hierro (Metal) que el cuerpo necesita De igual forma se puede
reestablecer el contacto con Agua ingiriéndola en su estado natural en lugar de refresco u
otras bebidas dulces, estando en contacto con ella o simplemente escuchando su sonido.
También podemos tener contacto con Fuego cocinando nuestros propios alimentos y con
ayudade un comal o sartén en lugar del horno de microondas. En cuanto a Madera cultivar
pequefios arboles o plantas puede ser una buena opcion, ademas de que de esta manera
también estamos en contacto directo con Tierra. Parece imposible creer como acciones tan
sencillas pueden provocar cambios tan significativos en nuestro organismo y aunque
parecen demasiado simples con el desarrollo de la urbanizacion han llegado a convertirse
en actividades casi imposibles de poder redizarse por el mal aprovechamiento y deterioro

de nuestros elementos.

Por lo anterior se puede afirmar que el desequilibrio de un organismo que se
manifiesta en una enfermedad no solo se origind por causas puramente fisioldgicas
(cambios quimicos del cuerpo, bacterias, virus, etc) como afirmaria un especialista en
medicina recetando medicamentos y a la vez perdiendo la confianzay la Fe de su paciente
al regresar y decirle que sus medicamentos solo aliviaron sus malestares (en el mejor de los
casos) pero no han curado su enfermedad; asi como tampoco son meramente por causas
psicologicas o emocionales del paciente para alivio de muchos especialistas que no se
atreven a decirle a sus pacientes que no se curan porque no estan estables en su esfera
emocional porque temen lareaccion de éstos y también para alivio de muchos pacientes en
los cuales una informacion distorsionada provoca que vean al psic6logo o al psiquiatra
como el peor lugar a donde puede ser enviada una persona porque sus familiares, amigos y
circulos sociales lo tacharian de “loco, demente, maniatico, trastornado”, etc. y menos si se
entera que sus enfermedades son influidas por 1o emocional, entonces estaria siendo
etiquetado como “hipocondriaco” sindénimo de “estas loco y aparte de todo te inventas

enfermedades” .
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Tanto médicos como psicologos han ido manejando esto de las enfermedades de
forma extremista provocan confusion en los pacientes, agravamiento de sus enfermedades,
fragmentacion del cuerpo y en total no llegan a ninguna solucion aceptable. Por tanto el
cuerpo humano debe ser estudiado y entendido como un todo, como un conjunto y no

desfragmentarlo como se ha venido haciendo hastala fecha.

La filosofia oriental nos permite comprender al cuerpo en su totalidad dandonos a
conocer que en ¢l influye la calidad de nutrientes que le damos, ya que de los alimentos
obtenemos la energia necesaria para lograr un funcionamiento 6ptimo y realizar nuestras
actividades cotidianas de la mejor forma posible y asi sentirnos satisfechos con lo que
estamos haciendo; sin embargo no es suficiente una buena alimentacion, también debemos
estar en equilibrio con nuestras emociones y sentimientos ya que si todo el tiempo estamos
haciendo corajes, aunque comamos una nutritiva ensalada de verduras no nos hara

digestion porque vamos a tener “entripado” el estomago.

En cuanto al ambiente que nos rodea, es muy dificil en la actualidad (y mas si
vivimos en una ciudad industrializada) contar con un espacio en el cua podamos tener
contacto con latierra estando descalzas si gpenas nos quitamos |os zapatos y ya pisamos un
vidrio, un clavo oxidado o ni siquiera podemos pisar el suelo porque como no estamos
acostumbrados | as piedritas lastiman nuestros pies; tampoco podemos respirar aire puro que
inunde nuestros pulmones si 10 mas puro que tenemos después del escape de los autos y la
contaminacion de las fabricas es el humo del cigarrillo; y que decir del agua, no podemos
tomar agua cristalina o nadar en aguas naturales si solo podemos zambullirnos en abercas
cloradas 0 en nuestra cisterna cuando le toca lavarla; ademas de que el Gnico contacto que
tenemos con la madera son los lapices para escribir, con el metal el plomo que respiramos y
con el fuego cuando encendemos la estufa o los cigarros.

Pero no por esto nos vamos a dar por vencidos y en lugar de hacer algo para poder
obtenerlo colaboramos para que siga existiendo mayor contaminacion y destruccion en
nuestro mundo.

(Cuantas veces no hemos escuchado en el radio o visto en la television que la capa

de ozono esta muy dafiada, que dentro de poco tiempo hara falta el agua, que los cambios
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tan extremosos de temperatura cobraron la vida de personas y animales por desastres
naturales originados por estos cambios:. temblores, maremotos, erupcion de volcanes,
incendios que arrasan con media poblacion?

Tanto dano y desequilibrio en nuestra naturaleza estd provocando que comience a
revelarse y ni asi le hacemos caso.

Nuestro organismo también se revela en dolores de cabeza, de espalda, gripas que
nos tiran en la cama, todo tipo de enfermedades y tampoco le hacemos caso solo lo
callamos con medicina

Por eso gparte de la buena alimentacion y equilibrio emocional debemos estar en
armonia con nuestro medio ambiente, tal vez no vivamos en medio de un bosque pero si
tenemos a alcance uno que otro parque a cua podemos visitar, abrazar un arbol, sentarse
en el pasto e incluso en nuestro propio hogar inculcarnos a NOsotros Mismos, a nuestra
familia'y a nuestros hijos el cuidado de la vegetacion que aun conservamos (de milagro) y
el respeto a los animales en todas sus extensiones porque ninguna especie viviente es
superior a otra ya que todo forma parte de todo y 1o uno sin lo otro no existiria. No hay
depredador mas desmedido que el ser humano con su “mente privilegiada”, mientras las
especies “depredadoras” no matan por matar sino que mantienen un constante equilibrio, el
depredador humano si mata por matar, destruye por destruir llegando a extremo de
destruirse asi mismo y al mundo donde habita.

Lo anterior significa que larelacion que existe entre el medio ambiente y los cinco
elementos es la que se guardaen €l interior del cuerpo. El equilibrio entre lo endégeno y lo
exdgeno guarda una relacion de armonia de modo que cualquier cambio que suceda
externamente, tendra efectos que se manifestaran en el interior del cuerpo y se expresaran
en problemas con larelacion de los elementos y los 6rganos.

Muchas veces he escuchado decir a mi alrededor “una persona no puede cambiar el
mundo” y yo creo que no es asi ya que el entorno en el que nos encontramos no ha estado
asi desde el inicio de los tiempos y si los libros de historia no me engafan antes lo que
reinaba era la naturaleza y poco a poco se haido modificando hasta que lo que reina ahora
es el concreto, pero este cambio inici6 por algo, por una idea efimera que se convirtiéo en un
proyecto, y tal vez no podamos cambiar el mundo de la noche a la mafiana, pero si

podemos empezar por cambiar la calidad de nuestro estilo de vida.



Sentado en una silla
Con los ojos y las manos en pantalla
Veo pasar el rio de mi sangre
Hacia la muerte
Venas cartilagos y nervios
Resplandecen tiernamente cuando duermo
Y nada me vuelve mas dichoso
Que el fulgor de las estrellas
Encerrado en mis arterias
Pero nada me vuelve mas sombrio
Que la luz de un cigarrillo
Cuando pienso en el futuro
Y un remolino de ceniza
Bruscamente desbarata mi sonrisa
Y mi pasado

Jorge Eduardo Eielson
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CONCLUSIONES

Hoy en dia la salud de la poblacion constituye una de las mas grandes
preocupaciones en lasociedad y esto se debe ala ata demanda de personas que exigen una
adecuada atencion a sus enfermedades en hospitales, clinicas y los que tengan posibilidad
en servicio médico particular.

A todos nos ha pasado alguna vez (0 muchas veces) en la vida que tenemos que
llegar 3 0 4 horas antes de la hora de atencién para alcanzar un buen lugar y no nos
atiendan hasta el Gltimo; o que tenemos que perder un dia de trabajo o de escuela por todo
el tiempo que nos mantienen retenidos entre el papeleo, chequeo médico y formarnos por el
medicamento recetado y todo para volver a aparecernos en laclinica a las pocas semanas o
dias porque nos seguimos sintiendo mal; 0 de aquellos que aun con sus retortijones de dolor
tienen que regresarse a su casa porque no hay lugar para poder hospitalizarse.

Este aumento tan disparado de personas enfermas dentro del sector salud ya no
resulta ser una situacion normal que hay que dejarse a la ligera, pero hay que tomarse en
cuenta que ahora se tiene la creencia de que es el médico el encargado de aliviar el dolor y
la enfermedad sea por los medios que sea, “al fin que él es el que sabe”, entonces los
pacientes depositan toda su responsabilidad y confianza en las manos de los doctores
seguros de que ellos van a curar magicamente cualquier enfermedad que tengan. Pero si
todo fuera asi de facil ;Por qué se ve salir tanta gente de los hospitales y clinicas
inconformes con el servicio médico? La mayoria de los pacientes se quejan de una mala
atencion médica, que el doctor no se preocupa por ellos, que son déspotas e indiferentes a
su dolor y muy frios en su consulta y que no pueden curar su enfermedad.

Tal vez sea por el alto nimero de personas que tienen que atender o por diversas
causas, pero la mayoria de los doctores en la actualidad atienden en sus consultas no
personas aquejadas por una enfermedad, sino cuerpos “descompuestos” a los que hay que
reparar. Una persona entra al consultorio temerosa de saber [0 que tiene y el doctor sin
voltear a verlo le dice “pase y tome asiento”, sentados frente a una computadora teclean
todos los sintomas que refiere el paciente y le da un recetario de medicamentos sin siquiera

haberle tomado la temperatura, revisado, tocado ni haberle preguntado si es alérgico a
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algun medicamento. El paciente sale del consultorio enojado, frustrado ¢ incomprendido,
tantas horas de espera para 5 minutos de consultay lo peor es que tiene que regresar a poco
tiempo porque & medicamento no le sirvio y ahora el dolor se extendido a otro lado.
(Cuantas veces nos ha pasado que teniendo ciertos sintomas te dan medicina para una
supuesta enfermedad y acabas teniendo otra? Y es que gparte de que no hay tiempo para
revisar alos pacientes a conciencia, se ha caido en el error de generalizar los sintomas para
diagnosticar una determinada enfermedad y recetarles la misma medicina a todos los que
parezcan tener esa enfermedad.

En los pacientes entrevistados a todos los que llegaban por primera vez aquejados
por sus molestias de colon les daban la misma dieta para citarlos nuevamente en 3 meses y
ver como seguian, sino les funcionaba entonces darles los mismos medicamentos. Y aunque
no a pocos pacientes les menclionan la influencia del factor emocional tampoco les
recomiendan dentro de su tratamiento la asistencia psicologica, poniendo mayor énfasis en
gue es su alimentacion lo que provoca sus problemas de colon, tal pareciera que el sector
médico y el psicologico se encuentran ain desunidos y “peleados” restandose importancia
el uno a otro en el tratamiento de las enfermedades. Asi la posibilidad de trabajar con el
cuerpo no se toma en cuenta porque en la delimitacion de las areas de intervencion al
psicologo le toca la mente y el cuerpo es reclamado por los médicos como los inicos que
tienen derecho sobre é1* creandose una desfragmentacion corporal que solo confunde mas a

los pacientes.

Sin embargo resultaria injusto echarle toda la culpa al sector salud y al servicio
médico ya que ellos no son los culpables de que el cuerpo se enferme y que sean tantos los
afectados que no se den abasto para atenderlos, viéndose en la necesidad de crear técnicas
para ahorrar tiempo y poder pasarlos a todos a consulta, asi como tampoco son culpables de
que las personas depositen en ellos toda la responsabilidad y se laven las manos echandole
toda la culpa a médico de que no se puede curar. Al médico se le exige encontrar ideas y
formulas para tener cuerpos funcionables y saludables y curar cualquier tipo de molestia
para todos y éste en su afan de cubrir esa demanda ha dejado a un lado lo mas importante

gue es analizar y entender las senales que da el cuerpo para ver en donde y porque se

1 Békei (1996) Op int.
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encuentra en desequilibrio (lo cua quita mucho tiempo) poniendo mayor importancia en
callarlo con medicinas para que deje de dar lata y permita que las personas puedan hacer
sus actividades cotidianas. Por tanto si bien es cierto que en la actualidad la atencion
médica resulta muy superficial en cuanto a la aparicion de |os sintomas y lo que le rodea,
también es cierto que los unicos responsables del cuidado, atencion y salud de nuestro

cuerpo somos hosotrosy no el médico.

L as enfermedades son sefiales que indican un desequilibrio en el organismo que hay
gue corregir cambiando un habito o actitud incorrecta. La persona se debe conocer en todas
sus facetas utilizando los sintomas como pistas para su propia transformacion. Tomando en
cuenta que el cuerpo humano es un todo integral y esta influido por todos los ambitos que
le rodean: socid, cultural, familiar, emocional, estilos de viday medio ambiente, es posible
que el desequilibrio de una 0 mas de estas esferas causara problemas en las demas y el
cuerpo los expresara en los sintomas de una enfermedad lo cual se comprobd al cumplirse
los objetivos particulares de esta investigacion, en los cuales se indago la influencia de
todos los ambitos que rodean la vida de un individuo; asi como el analisis del proceso de
construccion de la colitis como enfermedad psicosomatica que fue el objetivo particular. En
este analisis se encontrdé que desde que nace una persona estd sometida a preceptos y
exigencias de acuerdo a su sociedad y su cultura, siendo ésta la que influye en su forma de
vivir de tal modo que el individuo llegara a desear |0 que la sociedad le impuso desde un
principio. Por ejemplo nosotros nos desarrollamos en una sociedad fuertemente competitiva
en laque el poder, el dinero, labellezafisica y una buena posicion social son las metas a las
gue hay que llegar acomo dé lugar haciéndonos creer que son los ingredientes para nuestra
felicidad futura, una felicidad que nunca llegara ya que entre mas se luche por conseguirla
mas dificil y mas fuera de nuestro alcance estara porque si cumplimos una meta en lugar de
disfrutarla y valorarla estamos deseando cada vez mas y mas, se intenta llegar a una meta
gue no tiene fin y esto genera sentimientos de resentimiento, impotencia e ira hacia
nosotros mismos y hacia el entorno que no nos deja llegar a donde queremos, provocando
como se ve en los pacientes entrevistados un constante estado de frustracion en el que no se
sienten satisfechos con lo que han hecho porque (en sus propias palabras) no han logrado

todo lo que desean [Y que es lo que desean? Modelos cada vez mas altos e inalcanzables
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gue propone nuestra sociedad a través de los comerciales, peliculas, cine y programas de
television: cuerpos “estéticos” y “bellos” resultado de torturar a su organismo por no
comer, practicarse una liposuccion, volarse costillas o inyectarse kilos de silicon y
esteroides; asi como anhelar posiciones ideales que solo dedicandose al negocio de robar
bancos o traficar drogas pueden alcanzarse y otros modelos tontos que no ayudan en nada a
tratar de llevar una buena calidad de vida. Por eso en | as pacientes entrevistadas se nota esta
obligacion y necesidad de obtener a toda costa un cuerpo delgado y voluptuoso ya sea
haciendo dietas, tomando pastillas o hasta pensando en inyectarse silicon y si no consiguen
tener ese cuerpo perfecto que les exige la sociedad comienzan a albergar sentimientos de
desvalorizacion, baja autoestima y tristeza. Y aunque en los hombres no se nota tanto ese
interés por su fisico a ellos les preocupa demasiado la cuestion econdmica, sintiéndose los
responsables de la estabilidad familiar y es entonces cuando poco a poco van destruyendo
Su cuerpo sobrepasando sus limites por exceso de trabajo y si el cuerpo llegara a quejarse
con alguna enfermedad o dolor lo consideran un inatil porque no les permite realizar sus
actividades cotidianas y lo tratan de “reparar” con medicamentos conceptualizando al
Cuerpo como una maquina que solo sirve para trabajar y que hay que arreglar si llegara a

descomponer.

Asi nuestro cuerpo es victima de las exigencias impuestas por la sociedad mismas
gue comienzan a inculcarnos dentro de nuestra familia en forma de ideales o expectativas
gue tienen que ver con un alto nivel en la sociedad y un puesto de trabagjo que sea bien
remunerado lo cua genera en los pacientes mas jovenes un estrés latente por temor a
fracasar.

Por otro lado, nuestra familia no solo es reflejo de |o impuesto por la sociedad, sino que es
gestora de una infinidad de sentimientos que influyen en nuestra vida como en la
construccion de un padecimiento. En esta investigacion se encontré que los pacientes con
colitis provienen de familias conflictivas y desintegradas en las que reinaban las peleas
entre los papas® las cuales en la mayoria de los casos terminaban en separaciones o

divorcios; también habia golpes y maltrato (fisico y emocional) en la forma en que fueron

2 Los cua es también provienen de familias conflictivas, siendo asi solo un 3% de pacientes los que provienen
de matrimonios estables y armoniosos.
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educados, demasiada exigencia, control y sometimiento y erala madre la encargada de este
papel (ya que eralaque mas tiempo estaba en la casa y por consiguiente la encargada de su
crianza) siendo por momentos muy permisivay en otros dominante en exceso y a padre lo
veian como alguien débil, tranquilo, que se guardaba sus sentimientos y en otros casos
como un hombre alcohélico, golpeador y de carécter fuerte”.

La mayoria de los pacientes se refleja en alguno de sus padres que es el de caracter
fuerte, que explota mas rapido, el mas enojon, etc. experimentando una especie de rechazo-
apego haciaél.

Por otra parte, los sentimientos que mas predominan en su familia nuclear y que
ahora se encuentran latentes en su familia actual son de tristeza, enojo, impotencia, miedo,
ambiente estresante y resentimiento, mismos que tienen presentes en los recuerdos
negativos que guardan de su infancia los cuaes corresponden a una idea de abandono por
parte de alguno de sus padres (0 los dos) a haberse divorciado o separado y alas peleas 'y
maltrato fisico y/o verbal que recibieron de ellos.

De igua forma son familias que se consideran unidas porque se reinen y estan
juntos fisicamente en fiestas tradicionales como navidad, afo nuevo y cumpleafios aunque
existe alejamiento emocional en la relacion entre sus miembros especialmente con los
padres. También se caracterizan por ser gestoras de enfermedades del estomago como la

colitis o gastritis teniendo en cadafamilia nuclear auno o mas miembros que |as padecen.

En cuanto a sus rasgos de personalidad comparten caracteristicas como el que su ira
aparece en forma de resentimiento que guardan durante mucho tiempo, pueden llegar a ser
hipocritas para mantener buenas relaciones sociales, pueden ser obsesivos en agunas
situaciones sin llegar a una neurosis de obsesion-compulsion, experimentan muchos
sentimientos de culpabilidad sobre todo con la figura paterna hacia la que tienen apego-
rechazo, son sujetos muy nerviosos que constantemente padecen de estrés, son sensibles a
alguna actitud de rechazo o de hostilidad, son sentimentales y volubles pero muestran
dificultad e incluso incapacidad para expresar de forma verba sus emociones sobre todo si
éstas son de coraje o tristeza pero son muy sensibles a captar las reacciones emocionales de

los demas incluso absorbiendo problemas o conflictos ajenos, no se consideran personas

® Resultados similares se encontraron en un estudio realizado por Sperling en 1946.
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completamente exitosas guardando sentimientos de frustracion, su autoestima es inestable y
depende mucho de las situaciones externas para estar alta o baa, son muy inseguros e
indecisos a la hora de resolver sus conflictos cotidianos, tienen una gran tendencia a la
depresion y tienden a desarrollar una relacion de dependencia marcada con alguna figura
vital (Que en la mayoria de los casos corresponde a su pareja actual) en donde se refleja su
gran necesidad de obtener proteccion y seguridad emocional, con tendencia a temores muy
marcados a una pérdida (real o imaginaria) de esta figura vital y atun la pérdida fantaseada

de esta persona puede producir una sensacion de impotencia psicologica”.

En agunos pacientes que han enfermado de colitis se notan sentimientos de tristeza
0 depresion latente ante la pérdida de un ser querido no enfrentdndola adecuadamente y
cargando con esta depresion y desesperanza al no superar atin después de mucho tiempo
esta pérdida, como resultado el individuo se halla en un estado de melancolia e ira
constantes las cuales traslada a una angustia anormal a perder de alguna forma su relacion
de dependencia, que si se llega a interrumpir por alguna razén, el individuo se siente
desamparado, incomprendido, contra el mundo, enojado y deprimido. Esto nos habla de la
necesidad de un tratamiento psicolégico para reestablecer el equilibrio emocional y por
consiguiente el fisico y ademas de reorganizar la estructura de personalidad del individuo,

aunado a otros métodos que son igual de importantess.

Otro factor que influye en la exacerbacion del padecimiento es el estilo de vida de
los pacientes con colitis, ya que la mayoria no practica ningun tipo de actividad deportiva
por falta de tiempo, por las molestias de su padecimiento o simplemente por apatia, ademas
de que su alimentacion no es la adecuada ya que aparte de que no tienen horario especifico
para consumir sus alimentos, solo realizan una o dos comidas al dia y los alimentos mas
frecuentes en su dieta son: harina, azicar refinada, grasas, carnes e irritantes, llevando un
poco o nulo consumo de alimentos saludables como verdura, fruta, cereades y fibra, esta
dieta aunada a una poca actividad fisica provoca problemas de sobrepeso y otras

alteraciones en su organismo como las que se vieron en este trabajo.

* Engel (1961) Op Int.
® De los cuales se pueden mencionar técnicas de relajacion, meditacion, una dieta balanceada y un buen
equilibrio con el ambiente que nosrodea (cinco elementos).
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Por otra parte son personas que se consideran muy ocupadas y sus actividades
cotidianas se centran en su trabgo, las labores domésticas y sus hijos, teniendo muchas
presiones entre semana siendo las causantes de que vivan con mucho estrés, el cual
experimentan desde que se despiertan teniendo siempre en mente todo lo que tienen que
hacer a lo largo del dia; por lo tanto viven una vida muy acelerada que les afecta en su

humor, en su padecimiento y en las relaciones con |os demas ambitos de su vida.

En cuanto ala esfera emocional de los pacientes entrevistados se nota que es la que
tiene mas influencia en la construccion del padecimiento de la colitis y que se va agravando
por los demas ambitos de su vida que también estan alterados (estilos de vida, personalidad,
factores socioculturales, etc). En este punto son 2 situaciones las mas marcadas: la primera
esunaemocion que se encuentra latente a lo largo de su vida pasada y presente por ejemplo
los sentimientos que predominaban en su infancia y que siguen guardando hasta la
actualidad o los sentimientos que experimentan en su familia actual, en su trabajo,
conflictos en sus relaciones interpersonales y eventos estresantes. Y la segunda es un
evento traumatico y sorpresivo como la muerte inesperada (y violenta) de un ser querido,
noticias pesimistas como el diagndstico de una enfermedad grave en ellos o en sus
familiares, un aborto no superado, etc.

En cualquiera de estas situaciones las emociones experimentadas son de tristeza,
enojo, rencor, miedo, angustia, estrés, impotencia y represion; las cuales de acuerdo a la
teoria de los cinco elementos hicieron un recorrido a través del cuerpo causando
desequilibrio no solo en uno sino en varios elementos, 1o que explica que antes de la colitis
hayan padecido diversas enfermedades y ahora padezcan la colitis ala par de otras.

En la mayoria de los casos el desequilibrio comienza en el elemento Metal, la
emocion predominante es la Tristeza o melancolia, la cual repercute en el 6rgano pulmon
provocando que los pacientes padezcan de continuas enfermedades de la via respiratoria
(gripa, tos, catarro, asma) y en este caso afecta a un organo de los sentidos que es la nariz,
(Cuantas veces nos ha pasado que siempre tenemos constipada la nariz y no podemos

respirar o que si no estamos enfermos de nada nos la pasamos moqueando constantemente?
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Posteriormente la emocion viaja (aplicando laley de interdominancia) del elemento
Metal a Madera convirtiéndose asi la Tristeza en Ira que se manifiesta en rencores o
resentimientos guardados de la infancia o de algin evento que no se pudo superar,
provocando intoxicacion o inflamacion en el higado o vesicula, esto trac como
consecuencias alteraciones del suefio (pacientes que padecen de insomnio o trastornos de
sueno), dolores de cabeza (pacientes con migrafia) e irritacion.

Esta Ira no expresada provoca en los pacientes un constante estado de angustia y
ansiedad que se vera reflejado en el estbmago (pasando al elemento Tierra por la ley de
interdominancia) a generar gastritis antes de padecer la colitis 0 al mismo tiempo de
presentar |os sintomas de la colitis.

Y por ultimo por medio de la ley de intergeneracion la emocion se deposita
nuevamente en el elemento Metal instalandose ahora en el intestino grueso provocando

desequilibrios y presentando |os sintomas de la colitis.

Es preciso notar que este analisis de los cinco elementos no Se gplica por igual en
todas las personas con colitis, ya que en cada una el proceso es diferente de acuerdo a sus
propias emociones, estilos de vida y personalidad, por gemplo hubo algunas personas en
donde € ciclo se inicio en el elemento Agua prevaleciendo la emocion de miedo y por

medio de laley de intergeneracion viajo al elemento Madera siguiendo el ciclo anterior.

Por otra parte es importante mencionar la gran influencia del medio ambiente
reflegjada en el desequilibrio de los cinco elementos. Empezando por la exposicion a
diversos metales en cantidades elevadas provenientes de los residuos industriales y de las
gasolinas se ha podido establecer su vinculo con el desarrollo de enfermedades cronicas y
degenerativas en los seres humanos. Por ejemplo el cadmio presente en la industria por la
elaboracion de pesticidas, en las emisiones de los motores de combustion intemma y en el
humo del cigarro provoca efectos toxicos por contacto dérmico y de las mucosas. El cromo
en cantidades elevadas provoca sarcomas, carcinomas y adenocarcinomas. El plomo metal
gue se encuentra en la atmosfera urbana interfiere con la biosintesis del grupo de
hemoglobinas ya que compite con el hierro y se incorporaen lugar de éste. El mercurio que

puede encontrarse en pescados contaminados también produce intoxicaciones.
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El agua se contamina cuando existen cantidades elevadas de nitrato, fluoruros,
hidrocarburos, metales pesados y pesticidas. El nitrato produce metahemoglubinemia
infantil, el exceso de fluoruro provoca dientes amarillos, los detergentes pueden irritar la
piel e interfieren con funciones celulares, ademas de que se genera un desequilibrio en las
poblaciones naturales.

El aire se encuentra contaminado por smog que se encuentra conformado por 52%
de monodxido de carbono, 18% de 6xidos de azufre, 12% de hidrocarburos aromaticos
policiclicos, 10% de particulas en suspension y 6% de oxidos de nitrogeno®. Los dafios que
este gas produce en la salud humana son variados, desde dafios en el sistema nervioso y
cardiovascular, hasta dolores de cabeza, fatiga, somnolencia, broncoconstriccion en las
personas asmaticas y en casos severos la muerte. Esto sin dejar de lado el cigarro que causa
mas muerte y sufrimiento que cualquier otro factor ambiental. Cada cigarro fumado reduce
10 min. el promedio de vida de una persona, ademas de que por lo menos mueren 2.5
millones de fumadores por enfermedades del corazon, cancer de pulmoén y otros drganos,
bronquitis, embolia, efisema e infarto’.

En cuanto a la tierra es el deposito natural de los contaminantes provenientes del
aire y del agua en donde se sedimentan y por efecto del aire se dispersan, el agua favorece
la penetracion de los contaminantes a los arboles (madera) y a las plantas o vegetales. Por
es0 la practica de enterrar sé6lidos toxicos es muy peligrosa ya que el agua penetra los
suelosy dispersalas sustancias quimicas que ahi se encuentren.

Como se havisto en la vida moderna es muy alta la exposicion a agentes quimicos
ambientales potencialmente nocivos. Por o tanto debe de establecerse el riesgo que
representa para el ser humano y para su salud la continua exposicion a los mismos y una
vez identificado € problema, mediante modelos biologicos es posible determinar las
relaciones dosis-respuesta, calcular la exposicion y tomar medidas administrativas y
politicas apropiadas para su manejo.

Por nuestra parte también podemos tomar las medidas necesarias para el cuidado de
nuestra salud, por ejemplo no fumando cigarrillos, reducir el consumo de alcohol a 15% de

la ingesta calorica total (no mas de 2 copas de licor, vasos de vino o cervezas al dia) y

® Rodriguez (1998) Op Int
"Tyler (1994) Op Int.
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llevar una dieta apropiada como consumir vegetales verdes y crudos, frutas, cereales,
leguminosas, comer carne de ave y pescado y erradicar el consumo de carne roja (que
recientemente fue ligada a un riesgo mas alto de contraer cancer de colon) y alimentos
procesados. Ademas de mantener el peso de acuerdo al tamafio y edad de cada persona y

realizar minimo 20 minutos de ejercicio por lo menos 3 dias a la semana.

Anteriormente y con ayuda de la teoria de los cinco elementos se analizo el proceso
gque atravesod la enfermedad de la colitis a través del cuerpo, asi como la influencia del
ambiente que nos rodea para el inicio y exacerbacion de algunas enfermedades. Ahora cabe
preguntarse porqué se sigue manteniendo este padecimiento a pesar de todos los
medicamentos que |os pacientes se toman.

A parte de la mala alimentacion, en algunos casos se puede ver que se debe a
conflictos no resueltos de la infancia o de su vida presentes y en otros casos cuando la
persona experimenta corgje o ansiedad en sus actividades cotidianas los sintomas se
presentan, esto es porque estas emociones (corgje y ansiedad) provocan hipermotilidad en
el intestino, asi como la tristeza y depresion provocan hipomotilidad (cualquiera de los 2
extremos son daiinos para pacientes con colitis). En cuanto a la tristeza y depresion se ven
aumentadas a experimentar una pérdida significativa (muerte de un ser querido, pérdida
emocional), un fracaso amoroso o pérdida materia (dinero o cambios de casa) sino se
supera o se adapta a esta pérdida sobreviene un estado de “darse por vencido” en el cual la
condicion biologica del organismo se reduce y permite el acceso a diversos mecanismos de
enfermedad, ademas de que un estado de duelo permanente deprime a sistema inmune y
los afectados son mas propensos a contraer infecciones y desarrollar ciertos tipos de cancer
(como el cancer de colon), aumentando la tasa de muerte en estos pacientes porque
“murieron de tristeza™®.

Ademas de que la tristeza y la ansiedad pueden alterar significativamente el ajuste
de hormonas sexuales y provocar no solo cambios en la pulsion sexual sino variaciones en

el ciclo menstrual lo que nos explica que las pacientes con colitis sufran de tantas

8 Gales, Deesy Lutkins (1992) hicieron un estudio de afios a deudos a partir de la muerte de un ser querido,
en estas personas la tasa de muerte fue 7 veces mayor que los sujetos control.
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alteraciones en su ciclo menstrua e insatisfaccion o bajo deseo de relaciones sexuales lo

cual coincide con que su colitis sea el obstaculo para no tener relaciones sexuales.

Por otro lado, tomando en cuenta los sintomas de la colitis como sefiales o
simbolismos puede entenderse porqué el desequilibrio se instala y manifiesta en el colon y
no en otro 6rgano. Todo sintoma de este padecimiento tiene que ver con el acto de digerir y
defecar, en estos pacientes se observa que € significado del estrefiimiento es el miedo a
degjar salir a la luz su contenido interior; algo que se debe de expulsar se retiene en el
interior del organismo, notandose esto en que todas sus emociones, conflictos y
pensamientos prefieren guardarlos dentro de si y no expresarlos por hostilidad hacia el
exterior 0 porque se avergiienzan de darse a conocer y prefieren reprimirse 6 guardar y
almacenar sus emociones muy dentro de si. El estrefiimiento es la resistencia en si, por eso
el secreto de hacerlo desaparecer es evitar toda evacuacion forzada (laxantes), esperar y

tratar a la resistencia para que el intestino se libere de su contenido®.

En cuanto alos gases, la ansiedad y |a angustia se producen debgo del diafragmay
es ahi donde se comienzan a producir las acumulaciones de gases en el intestino y por ende
su inflamacion. Los gases son vistos como algo indecente y a lo indecente pertenece lo
sexual. En nuestras pacientes entrevistadas se observo como comparaban la inflamacion de
sus vientres como un estado de embarazo (algo que no incluye la bibliografia), el cual veian
y rechazaban fuertemente casi con repulsion o asco ya fuera de manera consciente o
inconsciente, esto se puede relacionar como un rechazo de su feminidad o hacia el acto
sexual en si siendo el precursor de los embarazos, esto puede deberse a tipo de educacion
que tuvieron en la cua el sexo es visto como algo sucio y pecaminoso. Ademas de que la
acumulacion de gases provoca malestar, asco e incluso vomito sintomas parecidos a los del

embarazo.

Por otro lado hay algunos pacientes que sus periodos de estrefiimiento de pronto
[legan a alterarse con evacuaciones de diarrea, la emocion relacionada directamente con

¢ésta es el miedo, el que tiene miedo no se detiene en estudiar las cosas analiticamente sino

° Groddeck (2001) Op Int.
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gue las suelta sin digerir y sin apropiarse de los nutrientes tanto de los aimentos como del

aprendizae que conllevalaexperiencia.

Estos son algunos de los sintomas mas frecuentes dentro del padecimiento de la
colitis, algunos pacientes llegan a presentarlos todos y con intensidad y otros solo presentan
algunos, es por eso que el tratamiento del paciente debe hacerrse de forma individual ya
gue cada paciente expresa sus conflictos y emociones de forma diferente y es por eso que
un mismo tratamiento no va a curar a todos, tal vez le funcionara a algunos pero hay que
tomar en cuenta gque influyen muchas cosas para curar 0 mantener una enfermedad. Por
ejemplo en algunas de las personas entrevistadas se encontré que utilizaban su enfermedad
como impedimento para hacerse cargo de ciertas responsabilidades obligando a alguien
Mmas a tomar su lugar, también la utilizaban como excusa o barrera para evitar algo que no
guerian como el tener relaciones sexuales e incluso les servia para atraer hacia ellos la

atencion, el carifio y cuidados “que solamente enfermos los demas les podian brindar”.

Por otra parte me permito aportar otra de las cosas que no haincluido labibliografia
hasta el momento que es la gran influencia de la vida afectiva que la pareja tiene en los
sujetos que padecen colitis, la cual se relaciona en gran medida con |a dependencia marcada
hacia unafiguravital siendo en casi todos los casos investigados su pareja actual.

Algunos de estos pacientes tienen una larga historia de relaciones inestables que
duran poco y son sufridas porque terminan por infidelidades o porque los dejaban, viviendo
unay otra vez el trauma de perder su figura vital, costandoles mucho trabajo desprenderse
sentimentalmente de ellos hasta que llega otra persona a ocupar su lugar e inicia el ciclo
nuevamente; los demas pacientes sostienen relaciones largas y duraderas y hasta aqui todo
parece ir bien excepto porque sus relaciones son muy conflictivas, llenas de peleas y
manipulaciones, notandose en las mujeres una tendencia a escoger hombres dominantes,
controladores, represores, conflictivos, inseguros y celosos y en los hombres a mujeres de
caracter fuerte, impositivas y en ocasiones controladoras (repitiéndose la situacion que
tenian con sus padres).

Y asi se encuentran relatos de relaciones en donde continuamente se viven estados

de tension, ansiedad, impotencia, enojo y tristeza porque siempre se estan peleando con su
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pareja, porque Ssus esposos 0 novios son muy celosos y las estan reprimiendo, porque
controlan su vida y no las dejan hacer nada, etc. sin embargo, aunque esto les dana
demasiado no pueden separase de su pareja ni terminar larelacion y prefieren aguantarse™,
por eso no es de sorprender que cuando se les pregunta porque piensan que les dio colitis
respondan gue por los celos de su esposo, por las peleas con su novia (0), que su pargja no
las deja hacer nada (al igua que lacolitis), etc. por lo que su colitis refleja el conflicto de su
relacion y en algunos casos les sirve para equilibrarla porque al existir la enfermedad les da
la oportunidad de hacer “las paces” con su pareja, siendo mas complaciente con el que esta
enfermo y no peleando porque les hace “dafio” para su enfermedad e incluso les da la
oportunidad de evadirse el uno a otro y asi evadir el conflicto.

También se dan otros casos en los que los sintomas de la colitis aparecieron cuando
perdieron a su figura vital en este caso su pareja, porque las abandonoé y se fue con otra
persona 0 como en el caso de una paciente cada que su esposo salia de viaje por trabajo

presentaba los sintomas expresando con su cuerpo un abandono, coraje ¢ impotencia que no

pueden o mejor dicho no quieren expresar con pal abras.

Por lo anterior se puede afirmar que el padecimiento de la colitis no es solo una
enfermedad en la cual se inflama el colon y provoca mucho dolor y malestar, sino que
entraina una historia completa que se lleva en el cuerpo constituida no solo de recuerdos,
imagenes o informaciones sino también de sefiales y emociones que se han instalado en uno
0 mas organos de nuestro cuerpo y que tarde o temprano saldran y se manifestaran puesto
gue ese lugar no les corresponde. Por eso no es de sorprenderse que este padecimiento que
altera el funcionamiento del colon se presente en un amplio porcentaje de sujetos conocidos
(y desconocidos), como algun integrante de la familia, alguno de nuestros mejores amigos,
un compaiiero de trabajo o de la escuela y hasta en nosotros mismos (con eso de que un
mexicano no es mexicano sino tiene colitis o gastritis). Esto nos habla de que la sociedad
competitiva, los conflictos familiares, los maltratos, abusos y demas situaciones generan
emociones que se Situaran en alglin lugar de nuestro organismo sino se expresan, resultan

ser el pan de cada dia y muchos sujetos estaran expuestos a ellas, pero eso no quiere decir

0 En este caso larelacion de pareja se puede ver como simbolismo del estrefiimiento, ya que los pacientes
pueden hacer cualquier cosapararetener asu pargaasu lado, incluso “aguantarse” aunque saben que esto les
hace dafio. De igual forma se retienen las heces fecales en el interior aunque puedan hacer dafio.
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gue todos tendran que expresarlas a través del colon, ya que cada persona vivira estas
situaciones de una determinada forma y creara emociones diferentes y por consiguiente
padecimientos diferentes, por 1o que el tratamiento de este tipo de enfermedades tendra que
ser de forma individua y sobre todo la persona en cuestion debera de estar plenamente
convencida de que su enfermedad es algo mas que solo la intrusion de virus o bacterias en
Su cuerpo que se quitan con medicamentos por arte de magia, Sino que son sefiales que le
manda su cuerpo indicando un desequilibrio en alguna o varias esferas de su vida.

Nuestro cuerpo es nuestro hogar y de nosotros depende verlo y tratarlo como si
fuera una maquina que hay que reparar si se averia dandole soluciones rapidas que a la
larga provocaran que deje de funcionar, una maquina que sirve a los ingresos econdémicos
de nuestra sociedad y que si se descompone solo hay que sustituirla por otra mas “joven”
que se pueda agprovechar mejor, o verlo como un ser total, maravilloso, armoénico,
equilibrado y unico al cual debemos de cuidar porque es el que nos va a permitir estar en
contacto con todo aguello que amamos; de nosotros depende “vivir” en esta época tan
dificil pero que esta llena de satisfacciones y felicidad si gprendemos a vaorar 1o que

tenemos y dejamos de desear cosas inalcanzables y absurdas o simplemente “sobrevivir”.

Lafinalidad de este trabajo fue mas que el solo cumplir con un requisito para poder
titularme, aportar informacion acerca de un tema tan controversial, opacado y tan
importante como lo es el de |as enfermedades psicosomdticas, pero sobre todo compartir la
forma de sentir en viva voz de los 30 pacientes que padecen esta enfermedad tan comun,
tan dolorosa y molesta que es la colitis, asi como mi propia experiencia de venirla
arrastrando algunos afios cayendo en el error en el que muchos caemos de cuestionarnos
(Porqué la tengo? Sin indagar mas alla de solo escuchar que es por ansiedad y nervios por
temor a explorar mi interior y encontrar emociones guardadas durante mucho tiempo y que
en lugar de enfrentarlas y permitirme sentirlas preferi olvidarlas y tal vez mi mente lo logro,
pero no mi cuerpo que através de los sintomas de este padecimiento me recordd que tenia
cosas pendientes y que eramomento de arreglarlas. Y este es el primer paso, 10 que sigue es
trabgjar con lo detectado apoyandome en lo que descubri de las historias de vida de los

pacientes que entrevisté.
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Si agan lector se vio reflejado ya fuera en sus sintomas o en sus emociones que
estan desequilibrando su cuerpo y estd padeciendo ésta u otras enfermedades y se ha
despertado su interés (o curiosidad) por saber lo que estd pasando en su organismo y tratar
de descifrar las sefiales que éste le esta mandando, entonces este trabajo habra conseguido

un logro mas importante.



Si pudiera vivir nuevamente mi vida,
en la proxima trataria de cometer mas errores.
No intentaria ser tan perfecto, me relajaria mas.
Seria mas tonto de lo que he sido,
de hecho tomaria muy pocas cosas con seriedad.
Seria menos higiénico.
Correria mas riesgos,
haria mas viajes,
contemplaria mads atardeceres,
subiria mas montanas, nadaria mas rios.
Iria a mas lugares adonde nunca he ido,
comeria mas helados y menos habas,
tendria mas problemas reales y menos imaginarios.

Yo fui una de esas personas que vivio sensata
y prolificamente cada minuto de su vida,
claro que tuve momentos de alegria.
Pero si pudiera volver atras trataria
de tener solamente buenos momentos.

Por sino lo saben, de eso esta hecha la vida,
solo de momentos; no te pierdas el ahora.

Yo era uno de esos que nunca
iban a ninguna parte sin un termometro,
una bolsa de agua caliente,
un paraguas y un paracaidas;
si pudiera volver a vivir, viajaria mas liviano.

Si pudiera volver a vivir
comenzaria a andar descalzo a principios
de la primavera
y seguiria descalzo hasta concluir el otorio.
Daria mas vueltas en calesita,
contemplaria mas amaneceres,

y jugaria con mds ninos,
si tuviera otra vez vida por delante.

Pero ya ven, tengo 85 arios...
Vv sé que me estoy muriendo.

Jorge Luis Borges
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ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA

El objetivo de la presente entrevista es recopilar informacion acerca de las causas
gue dan origen a la enfermedad de la colitis.

DATOS GENERALES

Nombre completo

Teléfono

Sexo

Edad

Estado civil

Domicilio

Escolaridad

Estatura

. Peso

10. Grupo sanguineo

11. Tipo de trabajo (empleo, profesion, oficio)
12. ;A cuanto ascienden sus ingresos?
13. ¢ Practica alguna religion?
14.;Como y con que frecuencia?

15. ;De quien la hered4?

©CoNOORWNE

NACIMIENTO

16. ;Sabe como fue su concepcion? (planeada o no)

17.¢Cuales eran los sentimientos que perduraban durante su gestacion? (en
ambos padres)

18.,Qué tipo de situacion vivia su madre durante su embarazo? (sola, en
pareja)

19.;Como fue su parto (natural, cesarea, férceps) y quien lo asistio?

20. ¢ Tuvo algunas complicaciones al nacer o durante el embarazo?

21. ¢ Sufrié algunas enfermedad o algun tipo de percance cuando era bebe?

CRECIMIENTO

22.¢Toda su vida ha vivido en donde esta actualmente, sino porque cambio de
domicilio?

23.¢Cual es el tipo de vivienda: casa, departamento, y servicios?

24. ; Como esta distribuida su casa y que lugar ocupa mas?

25.4Qué es lo que hay alrededor de su casa? (parques, fabricas, etc)
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26.¢Quién se encargo de su crianza y educacion?

27.¢Como era su estilo de crianza?

28. ¢ De que manera lo corregian?

29.,Qué tenia y que no tenia permitido hacer?

30.¢,Qué opina de la educacion que le dieron?

31.;Cbémo le iba en la escuela, como fue su desempefio?
32.;Como se llevaba con sus companeros de la escuela?
33.¢,Cuales son los recuerdos + y - mas significativos de su infancia?

ESTRUCTURA Y RELACIONES FAMILIARES

34.;Por cuantas personas esta compuesta su familia (edad, estado civil, y
ocupacion de cada uno.

35. ¢, Qué lugar ocupa en ella?

36. ¢, Como se lleva con cada uno de los integrantes de su familia?

37.¢Con quien tiene menos relacion o hay mas distanciamiento? ; Por qué?

38.¢,Cuales son los principales motivos de disgusto con esa persona?

39.¢,Con quien tiene mas acercamiento o se lleva mejor?

40. ¢, Cudles son los principales motivos de alegria con esa persona?

41. A quien cree que se parece mas y porqué? (no en el aspecto fisico)

42.Qué sentimientos predominan en su familia y cémo los expresa?

43. ¢ Qué papel siente que juega dentro de su familia? (el consentido, enérgico,
débil, etc)

44.;Qué es lo que mas le gusta y le disgusta de su familia? ¢ Porqué?

45. Si pudiera cambiar algo de su familia qué cambiaria y porqué?

46. ; Qué rutinas, rituales o tradiciones se llevan a cabo en su familia?

47.;Sabe cuales son las expectativas familiares hacia usted?

48. ; Cuadles son los recuerdos + y - mas significativos de su vida en familia?

49. ; Cuadles son las enfermedades mas frecuentes en su familia?

CONCEPCION DE LA ENFERMEDAD

50. ¢, Qué enfermedades importantes ha padecido en el transcurso de su vida?

51.¢Cual es la enfermedad que padece actualmente?

52. ¢ Cuadles son sus sintomas?

53. ¢ En qué momento empieza a sentir por primera vez esos sintomas?(edad)

54.;Qué sentimientos predominaban en ese tiempo?

55. ¢ Le pasaba en alguna situacion o persona en particular?

56.¢,Qué hacia ante los sintomas en ese tiempo? ;Qué hace ahora?

57.¢Buscé ayuda profesional? (doctor)

58. ¢ Como reacciono6 cuando le dijeron que padecia colitis?

59. ¢ Qué tratamiento le dieron? (medicamentos y dosificacion)

60. ¢ Le funcion6 o le esta funcionando actualmente?

61.;Qué tipo de tratamientos o alternativas ha llevado a cabo? (alépatas, etc)

62.¢De que manera ha cambiado su vida a partir de que se presentan esos
sintomas de la colitis? (habitos alimenticios, suefio, actividades cotidianas)

63. ¢ Como se siente cuando se le presentan los sintomas?
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64.;Recuerda que emocién sentia con mas frecuencia antes de que se
enfermara de colitis? (ira, tristeza, emocion, etc)

65.¢Como percibe su padecimiento? (como un castigo, una oportunidad de
crecer, una lucha constante, busqueda de apoyo, afecto o compania)

66. ¢ Qué hace cuando entra en crisis con su enfermedad (llora, se deprime, se
esconde, se exhibe)

67.¢De quien recibe apoyo?

68. ¢, Su enfermedad afecta de alguna forma a su familia?

69. ¢ Cuales son los cuidados y la atencion que le brinda su familia?

70. ¢ Algun miembro en especial le brinda estos cuidados y/o atencion?

71.;Alguien de su familia padece colitis, Quién, desde cuando y como se la
trata, le funciona?

72. ¢ Por qué cree que le haya dado colitis? (castigo divino, herencia, etc)

PERCEPCION DE LA ENFERMEDAD

73.¢Qué pensaba de su enfermedad antes de tratarla?
74.;Qué piensa de su enfermedad ahora?
75. ¢, Como se proyecta en un futuro? (sano o enfermo)

PERSONALIDAD

76.¢Como considera que deba de ser el cuerpo y que concepto tiene de su
cuerpo?

77.¢Como le han dicho que debe de ser un hombre o mujer?

78. ¢, Usted ha vivido o se ha regido de acuerdo con esto?

79.;,Tiene algun ideal de belleza? Ha tratado de llevarlo a cabo, Como y
porque?

80. Alimentacion: horario, qué come, con quien come, dénde come, qué come
mas y qué no le gusta comer

81. ; Realiza algun tipo de ejercicio?

82.COmo es su suefo?

83. ¢ Cuantas horas duerme en promedio?

84.;Como se siente cuando despierta? (cansado, relajado, descansado,
preocupado, somnoliento, etc.)

85.¢,Qué es lo primero que piensa cuando levanta?

86. ¢ Se considera una persona ocupada?

87.Platiqueme las actividades que realiza al dia (un dia entre semana y un fin)

88. ¢, Qué cosas disfruta mas hacer y qué cosas no le gusta hacer?

89.,Como ha sido su vida afectiva en pareja? (# de parejas, causas de
rompimiento, si tiene actual pareja, como lleva su relacion)

90.¢,Qué piensa de la sexualidad? (antes y ahora)

91.; Es sexualmente activo (a)?

92. ¢ Utiliza algun método anticonceptivo?

93. ¢, Se siente satisfecho con su vida sexual?

94. ; Ha estado embarazada alguna vez? (#)

95. s Ha tenido abortos (cuantos, causas)
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96. ¢ Ha tenido alteraciones en su ciclo menstrual? (Dismenorrea, amenorrea,
dolor, inflamacion, colicos)

97. Acerca de su trabajo ¢ De que se trata, donde trabaja, en que horarios.

98. ¢, Qué emociones experimenta con relacion a su trabajo?

99.,,Qué tanto le afecta el estrés de su trabajo, escuela, familia?

100. ¢, Se considera exitoso (a)?

101. ;Cbémo considera su autoestima?

102. ;Se considera una persona sensible o voluble? ; Por qué?

103. ¢, Qué tan bueno es para expresar sus sentimientos? ;Cémo los expresa?

104. ; Como resuelve los conflictos que se le presentan en su vida?

105. ¢, Se deprime con facilidad?

106. ;Busca constantemente seguridad y proteccion de las personas que le
rodean?

107. ¢ Cudles son sus principales miedos o temores? ; Cémo los atenua?

108. ;Ha sufrido alguna pérdida significativa en su vida? (familiar, pareja,
bienes)

109. ; Qué sentimientos le provoco esta pérdida?

110. ¢ Cémo enfrentd o ha enfrentado esta situacion?

111. s Considera superada esta pérdida?;Como la superd?

112. ;Sufre de alguna preocupacién o tiene algun tipo de problema
actualmente?

113. ; De que manera ha intentado resolverlo?

114. ; Se siente feliz y satisfecho con la vida que ha llevado hasta el momento?

115. ¢ Algo mas que quiera agregar? (opcional)

Gracias por su participacion.
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ANEXO 2 LI =

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO l a0

CAMPUS IZTACALA

Meéxico D.F. a 2 de Diciembre del 2003

C. DIRECTOR DE LA JEFATURA DE ENSENANZA DEL HOSPITAL
1° DE OCTUBRE DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD y SERVICIOS
SOCIALES DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO.

PRESENTE:

Por este conducto me permito solicitar su valiosa intervencién a fin de que se
autorice a la Srita. Miranda Reyes Veronica estudiante de la UNAM en la Facultad
de Estudios Superiores lztacala, quien cursa el octavo semestre de la carrera de
Psicologia, para que en esa unidad a su digno cargo realice una entrevista a 30
pacientes con diagnostico de colitis, la cual sera de gran utilidad para la
elaboracién de su tesis que sobre ese tema esta realizando.

En virtud de lo anterior agradezco su amable atencién a la presente, a fin de que
se le otorgue a la mencionada alumna las facilidades correspondientes.

ATENTAMENTE

DR. SERGIO LOPEZ RAMOS
DIRECTOR DEL PROYECTO DE CUERPO
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