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INTRODUCCION

La necesidad de simplificar la organizacién de los servicios de Educacion Especial da lugar
al surgimiento de los Centros de Atenciéon Multiple, siendo un servicio escolarizado,
ubicando a los alumnos en su nivel y grado correspondiente al curriculo béasico. En todos
los CAM se reciben a personas con diferentes discapacidades en los niveles: inicial,

preescolar, primaria y formacion para el trabajo.

El CAM No. 90, institucién dependiente de la Direccion de Educaciéon Especial de la
Secretaria de Educacion Publica, opera en base a los lineamientos contenidos en el “Manual de
Organizacién de los Centros de Atencién Multiple”. Es la institucién educativa que ofrece
educacion bdsica para alumnos que presentan necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad en los niveles inicial y preescolar, empleando los planes y programas de estudio

de educacidn basica.

La necesidad de dar una respuesta de calidad y equidad educativa a nuestros alumnos nos
lleva a considerar la participacion de los padres de familia de forma por demds primordial
en dicha labor, ya que éstos constituyen la primera instancia educativa de los nifios, es por
esto que el propiciar su colaboracion para alcanzar los propésitos educativos del CAM No.
90 es de vital importancia; por esta razén todos los espacios y estrategias que se lleven a
cabo para alcanzar dicho objetivo son positivos. Los “Talleres para Padres “, como una
estrategia de sensibilizacion y orientacion a los padres de familia se vuelve relevante en la labor
educativa del centro, ya que son espacios en donde se abordan teméticas de interés para los
padres, ademas de propiciar el didlogo, la interaccién e integracion de grupo, considerando las
ideas, opiniones, comentarios, experiencias y conocimiento de cada uno de ellos, producto de
sus vivencias y de la reflexién que se genera por el didlogo y la exposicion del tema, llegando a

conclusiones objetivas y a buscar soluciones concretas a un problema.

El hecho de que los padres sean capaces de exteriorizar sus ideas y opiniones o estar de
acuerdo o en desacuerdo con la opinién de otros, es una experiencia valiosa que se da en los

talleres, dentro de una atmésfera de respeto. Es aqui donde la funcién como psicélogo



cobra importancia por los elementos con que cuenta a partir de su perfil profesional, y
como miembro de un equipo interdisciplinario en los logros institucionales que se han
alcanzado en éste proceso, que deja atrds una atencién terapéutica para proyectarse hacia
una educacién integradora, asi como el dar orientacion y apoyo a los padres de familia de
los alumnos del CAM No. 90, para que conjuntamente se alcancen los objetivos educativos

planteados a partir de una labor basada en los principios de calidad y equidad para todos.

En virtud de lo anterior, el objetivo de este trabajo: es analizar la estrategia de intervencion
con padres de familia, en su desarrollo como una alternativa en el proceso ensefianza-

aprendizaje de los alumnos en el CAM No. 90.

Para cumplir la meta, el trabajo se dividird en cuatro capitulos:

En el primer capitulo, se hace una semblanza de lo que es la psicologia, como de esta
ciencia se desprende la disciplina, psicologia de la educacién y su vinculacién con la
educacion especial; también se hace mencién brevemente de las reformas que ha tenido la

educacion bésica centrandose particularmente en la nueva estructura de educacién especial.

En el segundo capitulo, se brinda un panorama general de los propdsitos, planes,
organizacion y funcionamiento de los servicios de educacion especial y especificamente del
Centro de Atencién Miltiple No. 90, a partir de la reorientacion, asi como la funcién del

psicélogo como integrante del equipo de apoyo en el logro de los objetivos educativos.

En el tercer capitulo, se menciona la familia como la primera instancia educativa de los
nifios, los ‘Talleres para Padres”, como una estrategia de comunicaciéon y enlace, en el
apoyo y orientacion que éstos demandan, para cubrir las necesidades de atencién para con

sus hijos, asi como la intervencion del psicélogo como facilitador de los talleres.

En el cuarto y dltimo capitulo, se presentan las conclusiones y propuestas de intervencion,
resultado de éste trabajo, presentando un anélisis de los ‘Talleres para Padres”, asi como
puntos alternativas para mejorar las habilidades de los padres, y asi favorecer el desarrollo

integral de su hijo.



RESUMEN

La educacién es un derecho fundamental que garantiza la Constitucién Politica de nuestro pafs.
El articulo tercero constitucional establece que la educacion que imparte el estado, desarrollara
todas las facultades del ser humano, fomentando en €l, el amor a la patria, la solidaridad, la

independencia y la justicia.

La reforma que en la actualidad estd viviendo el sistema educativo mexicano, se ha
desarrollado en un contexto de politica nacional e internacional que guia a partir de
concepciones fundamentales los cambios tanto técnicos como organizativos a implementar,
buscando lograr que la educacion sea para todos, atienda a la diversidad de la poblacién y

se proporcione con calidad y equidad.

De esta nueva organizacién de los servicios, educacion especial, cuenta ahora con los sistemas

escolarizados, de apoyo y orientacion al publico.

El centro de Atencién Multiple No. 90 como un servicio escolarizado dependiente de la
Direccion de Educacién Especial, atiende a alumnos en el nivel de inicial y preescolar en donde
se remarca la importancia de estos niveles, ya que es donde el individuo desarrolla su identidad

personal y capacidades fundamentales para integrarse a la vida social.

Por esta razén, en el presente trabajo se enfatiza la relevancia de la orientacién y el trabajo con
los padres de familia de la comunidad educativa, acerca del apoyo que deben brindar a sus hijos
para propiciar su integracién familiar y social; para lo cual se llevan a cabo los ‘Talleres para
Padres”, en donde se abre un espacio para dar una respuesta a éstos, en su demanda de ser
escuchados, asi como orientarles y motivar su aprendizaje sobre el desarrollo de sus hijos con
discapacidad y necesidades educativas especiales, en la que el psicélogo es parte fundamental
en la realizacion de los talleres, por su formacién y funcién en el CAM No. 90, como parte del

equipo interdisciplinario.

Finalmente, la respuesta de los padres a estos espacios como los talleres, ha sido favorable,

observandose en la actitud y reflexién en relacion al desarrollo integral de sus hijos.



CAPITULO 1. PSICOLOGIA Y EDUCACION ESPECIAL.

En este capitulo, se abordaran algunos conceptos referentes a psicologia y educacion

especial, al fin de ubicarse en el eje fundamental de este trabajo.

1.1. ; Qué es la psicologia?

La filosofia es la base de otras ciencias como: biologia, fisiologia, ética, 16gica y la

psicologia, en la cual se enfocard y profundizard en esta ocasion.

Existen dos influencias importantes en la filosofia como son: los cimientos 16gicos de la
ciencia y la manera en que se puede adquirir el conocimiento del mundo natural e ideas
relativas a la relacidn entre la mente (procesos mentales) y el cuerpo; de estas influencias se
derivan también dos corrientes relevantes, que son el empirismo (su base consiste en que el
conocimiento se adquiere por observacién), y por otra parte estd el racionalismo (...el
conocimiento puede obtenerse por medio de la légica y el razonamiento); la aparicién de
éstas corrientes tuvo lugar en los siglos XVIII y XIX. Todo esto se combiné para dar lugar

a las reglas bésicas de la ciencia moderna.

Los filésofos rechazaban la idea de la separacion de la mente y el cuerpo (dualismo)
sugiriendo que mds bien interactian, es decir, los procesos mentales influyen en los fisicos
y viceversa, esta posicion conocida como interaccionalismo es un principio primordial de la

psicologia moderna (Barén, 1996).

La psicologia surgi6 cuando se combinaron las ideas filoséficas sobre la forma en que
puede adquirirse el conocimiento y sobre la relacién entre mente y cuerpo para estudiar de
una forma cientifica la conducta humana; pero, ;cudndo surgio la psicologia como ciencia?,
esta se inici6 en 1879 cuando Wilhelm Wundt (1832-1920), instalé un laboratorio con el fin

de estudiar los procesos psicolégicos usando como técnica de investigacion la



introspeccién, la cual fue utilizada para relacionar las condiciones variables de los
estimulos con las experiencias que producian (Libert, 1984).

Los estudios de Wundt y otros cientificos abrieron las puertas para que la psicologia fuera
considerada como una ciencia, ya que se aplica el método cientifico por medio de la
observacion meticulosa y sistematica para explicar lo observado formando teorias y asi
creando nuevas predicciones, de esta manera se prueban sistematicamente sus predicciones

mediante mas observaciones y experimentos para determinar si son correctas.

El objeto de estudio de la psicologia es la conducta humana y los procesos cognoscitivos
que subyacen al comportamiento externo. Es aquella actividad mediante la cual los
organismos existen en sus respectivos medios, respondiendo a estimulos y operando sobre

ellos, de un modo propositivo en parte consiente (Barén, 1996).

Con esto, podemos concluir que el objeto de estudio de la psicologia es la conducta externa

observable del ser humano, y otra, subdimension subjetiva interna.

La investigacién bdsica se dirige a generar un cuerpo arménico de conocimientos que
pueda explicar la conducta y funcionamiento humano, articulando en leyes y teorias todo el

conocimiento organizado, describiendo regularidades predecibles y comprobables.

1.2. Psicologia de la educacion.

El campo cientifico y profesional de la psicologia presenta una estructura compleja que
comprende distintas especialidades, que contemplan su objeto de estudio desde
perspectivas diversas, una de las cuales es la psicologia de la educacion. Para definir la
disciplina, podemos decir que el campo cientifico y profesional de la psicologia de la
educacion es la rama de la psicologia que se refiere a las teorias y principios del aprendizaje
humano, la educacién y la instruccién; los materiales, los programas, las estrategias y
técnicas educativas, basadas en la investigacion y teoria, que mejoran las actividades y

procesos educativos en diversas situaciones de la vida.
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El objeto de la psicologia de la educacién es la comprension de los procesos de aprendizaje
humano, en el dmbito psicomotor, cognitivo, afectivo, social y moral, debidos a la
instruccion o ensefianza, en contextos de aprendizaje formales e informales (la familia y
otros), y su optimizacién o mejora. Y, ademds, la busqueda de procedimientos, métodos y

tecnologia de intervencién o instruccion efectivos (Coll, 1996).

La psicologia de la educacion vincula los dos campos en un proceso reciproco que permite
desarrollar la teoria con la mejora de la practica. El binomio aprendizaje-ensefianza
representa los dos polos de la psicologia de la educacién como disciplina que pueden ser
identificados, como teoria y practica. Esta distincién tiene que ver con las diferencias,
sefaladas en la psicologia de la educacidn, entre teorias del aprendizaje entendidas como
descriptivas o explicativas, y las de instruccién o enseflanza, que son prescriptivas, ya que

seflalan procedimientos para conseguir aprendizajes concretos.

Actualmente se piensa que la psicologia de la educacién puede abarcar procesos de
aprendizaje en otros contextos, de los cuales el que resalta mas es la familia. Dentro del
aprendizaje escolar se persigue no sélo la adquisicién de conocimientos y habilidades
cognitivas ligadas al aprendizaje escolar, sino en el dmbito social, afectivo o moral o de

habilidades para la vida, desde una consideracién integral del alumno como persona.

Cabe recalcar que la psicologia de la educacién se entiende como una simple etiqueta que
sirve para designar las explicaciones y principios psicolégicos que son pertinentes y
relevantes para la educacion y la ensefianza; en este caso, la psicologia de la educacién no
configura un dmbito propio de conocimiento, sino que es mds bien el resultado de una
especie de seleccién de los principios y explicaciones que proporcionan otras parcelas' de
la psicologia, como son la psicologia del aprendizaje, del desarrollo, de la motivacién, de
las diferencias individuales, etc. Por otro lado es posible considerar que, si bien la
psicologia de la educacion tiene que ver con la aplicacién de los principios psicolégicos a
los fendmenos educativos, es mucho mds que una pura y simple aplicacion. Lejos de

limitarse a trasponer el &mbito educativo, el conocimiento ya elaborado por la investigacién

1 - ~
Parcela: Porcion pequefia de terreno.
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psicoldgica, la psicologia de la educacion realiza contribuciones originales, teniendo en
cuenta al mismo tiempo los principios psicoldgicos y las caracteristicas de los procesos
educativos. En otras palabras, la psicologia de la educacién es una disciplina con programas

de investigacion, objetivos y contenidos propios.

La relacion que existe entre la psicologia y la educaciéon se puede considerar que surge
desde antes de la aparicion de la psicologia cientifica.
Thorndike, uno de los primeros psicélogos en poner bases y fundamentos a la psicologia de

13

la educacion dice lo siguiente: “-...se deben fundamentar las propuestas educativas sobre

los resultados de la investigacion psicoldgica de naturaleza experimental...-“ (Coll, 1996).

Durante las primeras décadas del siglo XX, la psicologia desde el campo de la educacion,

se fundamenta en los procesos de tres areas:

1. Las investigaciones experimentales del aprendizaje.
2. El estudio y la medida de las diferencias individuales.

3. Lapsicologia del nifo.

Actualmente la psicologia de la educacidn, al igual que otras disciplinas que forman parte
de las ciencias de la educacién, estudia los procesos educativos con una triple finalidad:
contribuir a la elaboracion de una teoria explicativa de estos procesos, elaborar modelos y
programas de intervencion dirigidos a actuar sobre ellos con una finalidad determinada y
dar lugar a una praxis2 educativa coherente con las propuestas tedéricas formuladas. En
sintesis, como disciplina, la psicologia de la educacién mantiene relaciones de
interdependencia e interaccién con las restantes disciplinas psicoldgicas; como disciplina
educativa, contribuye con sus aportaciones a una mejor comprension, planificacion y
mejora de los procesos educativos en una perspectiva multidisciplinaria; y como disciplina
de la naturaleza aplicada, incluye conocimientos de origen tedrico-conceptual, de

planificacién y disefio y de intervencion practica.

2 . . .
Praxis: Practica, como opuesta a teoria.
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1.3. Relacion entre la psicologia y la educacion especial.

El concepto amplio de educacidn, se acentiia en la formaciéon de favorecer en el sujeto

educativo la conquista de su personalidad auténoma y socialmente integrada.

Sin desconocer la reciprocidad que existe entre educacion e instrucciéon o formacién e
informacién, se subraya el primer término de estas antinomias® porque, en este caso,
responde a la necesidad de ocuparse de pequeios que algunas veces no pueden asimilar los
aprendizajes académicos pero si pueden aprender a vivir y a convivir segtin las normas de
se medio cultural, asi como trabajar con una independencia mds o menos relativa; es por
esto que la educacién especial no se halla separada de la educacién general. Por el
contrario, toma de esta sus conceptos principales, haciendo modificaciones y adiciones para
compensar o superar alguna deficiencia de los menores ( SEP, Bases para una politica de

educacion especial, 1985).

La educacién especial estd destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes, procura atender a los

educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social.

Tratdindose de menores de edad con discapacidades, esta educacién propiciard su
integracion a los planteles de educacidon bdsica regular. Para quienes no logren esa
interaccion, ésta procurard la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la

auténoma convivencia social y productiva.

Esta educacidn, incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los maestros
y personal de escuelas de educacién bdsica regular que integren alumnos con necesidades
educativas especiales, entendiéndose por estas, las dificultades que presentan los alumnos
para el acceso a la curricula basica.

Toda la psicologia se ocupa del estudio de la conducta y los procesos cognoscitivos del ser

humano, obteniendo informacién cientifica acerca de todas las cosas que los seres humanos

3 . . .
Antinomias: Sin normas.
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piensan, sienten, hacen; estudia la conducta observable, los procesos cognitivos, los
procesos fisiologicos, las influencias sociales y culturales, asi como los procesos
incubiertos e inconscientes. Es por esto que los individuos con alguna deficiencia y/o
discapacidad son también sujetos de estudio de la psicologia y otras disciplinas que se

complementan para dar respuesta a las necesidades de estos ( Barén, 1996).

La progresiva especializacion que ha llevado a las diferentes disciplinas psicoldgicas a
centrar sus esfuerzos en los diferentes campos (desarrollo, aprendizaje, inteligencia,
motivacion, etcétera) de los seres humanos, por una parte, y por otra la comprension de su
comportamiento, exige la consideracion simultdnea e integrada de todos ellos, para dar una
respuesta que favorezca los procesos del desarrollo de las personas con necesidades

educativas especiales con o sin discapacidad.

1.4. Breve historia de la educacion especial.

Es conveniente proporcionar una vision general de la atencidon que se les ha brindado, en
diferentes momentos de la historia a personas con un déficit que les hacia parecer diferentes

que el resto de los demds ( Bautista, 1993).

Los antecedentes de la educacion especial se pueden situar hasta finales del siglo XVIII,
caracterizada esta época por la ignorancia y rechazo hacia los sujetos excepcionales, siendo

normal el infanticidio cuando se observaba en los nifios alguna anormalidad.
Durante la edad media, la iglesia condena el infanticidio sin embargo, atribuye a causas
sobrenaturales estas anormalidades considerdndolas poseidas por el demonio y otros

espiritus infernales, sometiéndolas a précticas exorcistas.

En los siglos XVII y XVIII, los deficientes mentales eran ingresados en orfanatos,

manicomios, prisiones y otros tipos de instituciones estatales.

14



A finales del siglo XVIII y los primeros afios del siglo XIX, se inicia el periodo de la
institucionalizacién especializada de las personas con deficiencias, a partir de entonces se

puede decir que surge la educacién especial.

La sociedad se concientiza en la necesidad de brindar a éste tipo de personas atencion,
aunque ésta, se inclina a una atencidn asistencial, no educativa. Con esto se le seguia
separando o segregando a esta gente, pero la sociedad estaba tranquila ya que de alguna

manera se le cuidaba o asistia.

A pesar de todo, a lo largo del siglo XIX se crean escuelas especiales para sordos y ciegos
y a finales del mismo se inicia la atencion a deficientes mentales en instituciones creadas

para ellos.

El siglo XX se caracteriza por el inicio de la obligatoriedad y la expansion de la
escolarizacion elemental, los centros especializados, segregados de los centros ordinarios,
con sus propios programas, técnicas y especialistas, constituyeron un subsistema de

educacion especial, diferenciado dentro del sistema educativo general (Bautista, 1993).

1.5. Antecedentes de la educacion especial en México.

La educacion especial surgi6 como una modalidad educativa a fin de atender a una
cantidad mayor de sujetos que no se ajustaba al nifio promedio que cursaba por la
educacion regular. Las primeras tareas para la atencion de estos nifios, correspondieron a la
época colonial, y se plante6 como una labor caritativa, y humanitaria realizada
primordialmente por medio de los frailes, ( Aguilera y Alarcén, 1982; Zardel, 1988; en

Hegarty, 1992).

Hasta el gobierno de Benito Judrez, se encuentra el apoyo suficiente para que los sujetos

impedidos sean objeto de atencidn educativa especifica.
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La larga secuencia de esfuerzos para consolidar un sistema educativo para las personas con
requerimientos de educacion especial, alcanzé su culminacion con el decreto de fecha 18 de
diciembre de 1970 por el cual se ordena la creacion de la direccidon general de educacion
especial. Mds que un acto administrativo, este hecho representé un cambio de actitud del
estado hacia la atencién de este tipo de educandos; cristalizando de esta manera un largo
suefio de todos aquellos que desde el dngulo profesional o familiar eran testigos de la

marginacion de las personas con requerimiento de educacion especial.

Posteriormente, se abrié un camino institucional para sistematizar y coordinar acciones
hasta entonces dispersas y fragmentadas, significé por fin un hito® importante en la
evolucion sociocultural de México, al incorporarlo al grupo de paises que de acuerdo a las
recomendaciones de la UNESCO, reconocen la necesidad de la educacién especial dentro

del amplio contexto de la educacion general.

1.6. El movimiento de la reorientacion educativa en México.

El sistema educativo mexicano, en la actualidad estd viviendo una serie de reformas
basadas en un contexto general de politica educativa nacional e internacional que orientan a
partir de premisas y conceptos fundamentales, los cambios de tipo operativo y técnico en la

prestacion de los servicios educativos.

En el afo de 1992, se firma el acuerdo nacional para la modernizacién de la educacion
basica, mediante el cual se profundiza y puntualiza la reestructuraciéon del sistema
educativo nacional con el propdsito de elevar la calidad de los servicios educativos,
estableciendo los ejes de la

politica a seguir, tanto en los programas de gobierno, el compromiso establecido por el
gobierno federal, todos los gobiernos estatales y el Sindicato Nacional de los Trabajadores

de la educacion ( SEP, Cuaderno de Integracion Educativa No. 6, 1994).

4 ye . .
Hito: Hecho que sirve de referencia.
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A nivel nacional la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, obliga al estado
a garantizar el derecho de todo individuo a recibir educacidn; esto se vio enriquecido con la
modificacién del Art. 3° Constitucional en el afio de 1993, y la Ley Federal de Educacion

fue sustituida por la Ley General de Educacion.

Para el caso especifico de la educacién especial, la politica educativa nacional, representd
una gran oportunidad de innovacién y cambio, ya que por primera vez en la historia se da el

reconocimiento legal de su existencia, asi como su definicién y orientacion.

‘La educacion especial estd destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como para aquellos con aptitudes sobresalientes. Procurara atender a los

educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.

Tratindose de menores de edad con discapacidad, esta educacidn propiciard su integracion
a los planteles de educacion basica regular. Para quienes no logren esta interaccion, esta
educacion procurard la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la auténoma

convivencia social y productiva.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como también a los maestros
y personal de educacién bdsica regular que integren a los alumnos con necesidades

educativas especiales” ( SEP, Cuaderno de Integracion Educativa No. 2, 1994).

1.7. La nueva estructura operativa de los servicios de educacion especial.

La Direccién de Educacion Especial en la gestion para favorecer la integracion educativa y
la atencion a menores con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, inicio
a reorientar la estructura operativa de sus servicios, fortaleciendo la funcién de la
supervision escolar, desarrollando talleres de actualizacién y preparacién para el cambio
estructural, asi también se considerd la actualizacién de los docentes y directivos de los

servicios educativos que participaban en diferentes servicios, como grupos integrados “A”,
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grupos especiales en escuelas regulares ‘B”, centros psicopedagégicos, et c. Con la
finalidad de reorientar dichos servicios se crearon las Unidades de Servicios de Apoyo a la

[Educacion Regular (USAER).

De los servicios escolarizados de educacién especial, escuelas, centros de intervencién y
centros de capacitaciéon que atendian a la poblacion por dreas de deficiencia mental,
ceguera, neuromotores, sordera; se reorientaron a Centros de Atencién Multiple (CAM),
con el propédsito fundamental de que puedan acceder alumnos con cualquier tipo de
discapacidad con necesidades educativas especiales, que no logren acceder al curriculum 6
integrarse en centros educativos regulares ( SEP, Cuaderno de Integracion Educativa No. 6,

1994).

Un punto realmente importante en estos cambios es el hecho de adaptar el curriculo de
educacion basica a todos los servicios escolarizados de educaciéon especial, con las
adecuaciones curriculares necesarias para cada uno de los alumnos que asi lo requiera,

eliminando asi el curriculo paralelo existente en cada servicio.

Al fin de esquematizar el proceso que se llevo a cabo para transformacion del sistema

educativo podemos describirlo de la siguiente manera:

El sistema educativo mexicano estd viviendo en la actualidad una serie de reformas basadas
en un contexto general de politica educativa nacional e internacional que orientan cambios

operativos y técnicos en la prestacion de servicios educativos.

A nivel internacional se han realizado conferencias y seminarios en donde México a
participado, dando como resultado el favorecer la integraciéon educacién de alumnos con
necesidades educativas especiales con o sin discapacidad a las escuelas regulares

independientemente de sus caracteristicas propias.
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A nivel nacional la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos obliga al estado
de garantizar el derecho de todo individuo a recibir educaciéon, modificindose el Art. 3°

Constitucional y la Ley General de Educacion.

En mayo de 1992, se firma el acuerdo nacional para la modernizacién de la educacién
basica en donde queda asentado que la educacidn bésica esta integrada por los niveles de
preescolar, primaria y secundaria y por las modalidades de educacion inicial, especial y de

adultos, recibiendo una educacién con equidad y calidad.

La reorientacion de educacion especial fue otro punto importante en esta transformacion y
modernizacion educativa, elaborando el proyecto general para la educacién especial en

Meéxico, los puntos que se destacan son:

o Terminar con un sistema educativo paralelo.

o Asumir la condicién de modalidad educacién bésica.

o Operar bajo criterios de la nueva concepcién de calidad educativa.
o Operar con el modelo educativo.

o Establecer una gama de opciones para la integracion educativa.

Siendo necesaria una reorientacidn operativa de los servicios de educacion especial, lo cudl

se muestra en el cuadro 1.
Esta nueva organizacion de los servicios de educacion especial a favorecido la participacion

del psicélogo como figura importante de un equipo interdisciplinario que trabajan hacia un

objetivo comun, siendo este el desarrollo integral del alumno.
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POLITICA EDUCATIVA
INTERNACIONAL

SEMINARIOS
REGIONALES UNESCO

DECLARACION DE
SALAMANCA 1994

ARTICULO 3°
CONSTITUCIONAL

LEY GENERAL DE
EDUCACION

ACUERDO NACIONAL
PARA LA

1903

PROGRAMA DE

MODERNIZACION
EDUCACION BASICA

TRANSFORMACION DEL SISTEMA
EDUCATIVO NACIONAL

REORIENTACION EDUCACION
ESPECIAL

ATENCION NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

POLITICA
EDUCATIVA
NACIONAT

DESARROLLO EDUCATIVO

1005 - 2000

SERVICIOS ESCOLARIZADOS
CENTROS DE ATENCION MULTIPLE (

PROGRAMA NACIONAL PARA EL BIENESTAR Y LA
INCORPORACION AL DESARROLLO DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD 1995

SERVICIOS DE APOYO

UNIDADES DE SERVICIOS DE APOYO A

CUADRO 1:

LA EDUCACION REGULAR ( USAER)

PROGRAMA NACIONAL DE ACCION A
FAVOR DE LA INFANCIA 1995 - 2000

DIAGRAMA DE LA EDUCACION ESPECIAL

20




CAPITULO 2. EL CENTRO DE ATENCION MULTIPLE, LA
EDUCACION ESPECIAL Y EL PSICOLOGO

En este capitulo, se realizara brevemente una descripciéon de la nueva estructura y
organizacién de educacion especial, especificamente del CAM No. 90 a raiz de la
modernizacion educativa en nuestro pais, asi como la funcién del 4rea de psicologia en

mencionada institucion.

2.1. El Centro de Atencién Multiple No. 90.

El sistema educativo mexicano ha vivido una serie de reformas basadas en un contexto
de politica nacional e internacional que guia a partir de conceptos fundamentales los
cambios tanto técnicos como organizativos a implementar, en la prestacion de los servicios

educativos.

La UNESCO, en el dmbito internacional, ha sistematizado consensos para la orientacién
de la educacion, con base en los mismos, se han difundido diversas medidas para que los
paises participantes reordenen sus sistemas educativos buscando lograr que la educacién

sea para todos, atendiendo a la diversidad de la poblacién, y proporciondndose con calidad.

Partiendo de lo anterior y con base en el analisis del sistema educativo del pais se derivo
en el programa para la modernizaciéon educativa (1989 — 1994), marcando las lineas a
seguir en la politica educativa y las acciones para la reestructuracion del sistema. A partir
de mayo de 1992 se inicio el reordenamiento de la Secretaria de Educacion Publica con el
proposito de elevar los servicios educativos del pais. La transformacién de la educacion
basica que se desarrollo en México a raiz del acuerdo nacional para la modernizacién de la
educacion basica; la modificacién del articulo 3° constitucional y la Ley General de

Educacién Especial una oportunidad de innovacién y cambio.



De ser un sistema paralelo a lo largo de 127 afos, la educacidén especial, requirié de
un programa institucional que le permitiera las equivalencias por niveles con la educacion
regular y es por lo que se recurre al a estrategia de integraciéon no como un objetivo en si
mismo sino como un medio para lograr educacién basica de calidad para todos, buscando la

equidad en la educacién como un fin ético.

La necesidad de simplificar la organizacion de los servicios de educacién especial se debid a
que en las instituciones la organizaciéon era muy compleja y no permitia una verdadera
coordinacién entre ellas, ejemplo; de ello fue la variedad de programas que se realizaban sin
una unificacion de criterios. Actualmente existen los siguientes tipos de servicios dependientes

de la direccion de educacién especial:

a) Escolarizados: ofrece educacién bdsica a personas que presentan necesidades
educativas especiales con o sin discapacidad en base al curriculum oficial, en los

niveles de preescolar, primaria y laboral.

b) De apoyo: es la instancia técnica-operativa que educacién especial ha impulsado
para ofrecer los apoyos técnicos metodoldgicos en la atencidon de los alumnos con
necesidades educativas especiales tengan o no discapacidad, dentro del 4mbito de

las escuelas de educacion regular.

c¢) Orientacion al publico: proporciona informacion y realiza la gestion pertinente para
que la poblaciéon que solicita el servicio educativo lo obtenga. Esta dirigida a la
poblacién abierta que los requiera, (ver cuadro 2) ( SEP, Proyecto General de

Educacién Especial Pautas de Organizacion, 1996).

El Centro de Atencién Multiple (CAM) bésico, es un servicio escolarizado de educacion
especial que atiende las necesidades bdsicas de aprendizaje de los alumnos con discapacidad y
necesidades educativas especiales que no logran la integracion a la escuela regular a través de
la elaboracion de programas y materiales de apoyo didéctico, asi como recursos adicionales

necesarios para el logro de su auténoma convivencia social y productiva.
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SIN REORIENTAR REORIENTADOS TIPO DE SERVICIO
Centro de orientacién DE ORIENTACION GENERAL
Evaluacién y capacitacion
(C.O0.E.C.). Proporciona  informacién y

(Realizaban las  evaluaciones
pertinentes para la determinacién
de coeficiente intelectual y asi

asignar escuela)

Unidad de orientacion
Al
Publico (U. O. P.)

realiza la gestién necesaria para
que la poblaciéon que solicita el
servicio educativo lo obtenga.
Esta dirigido a la poblacién

abierta que lo requiera.

Centro de intervencion temprana
(C.LT.).
(atencion individual

principalmente)

Escuela de educacién especial (E.

E. E. ) curriculo paralelo, la

educacién se brindaba en funcién
de la discapacidad.
Centro de capacitacion de

educacion especial ( CECADEE).

Centro de Atencion

Multiple

(C.A.M.)

ESCOLARIZADO

Ofrece atencién a sujetos con o
sin discapacidad que presentan
necesidades educativas
especiales en base al curriculo
oficial.

Para inicial y preescolar ( de 45
dias de nacido a 6 afios de edad).
Primaria ( de los 6 a los 15 afios
de edad).

Laboral ( de los 15 afios a los 20

afnos de edad).

CUADRO 2: LOS SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL
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Unidad de grupos integrados
U.G. 1).

(Atenciébn a  alumnos con
problemas en el aprendizaje de la
lengua escrita y la légica
matemdtica que cursaban el

primero de primaria.)

Centro psicopedagdgico (C. P. P.
).

(Daban apoyo a alumnos de 2° a
6to grado de primaria con
problemas de aprendizaje
recibiendo apoyo en sesiones en

turno alterno a su escuela regular.)

Unidad de atencién a capacidades
sobresalientes ( C. A. S.).

(Atender a alumnos con aptitudes
y capacidades sobresalientes que
de igual manera presentaban
necesidades educativas

especiales).

Unidades de
Apoyo a la
Regular

(U.S.A.E.R.)

Servicios de

Educacion

APOYO

Ofrecen atencion a los alumnos
que presentan necesidades
educativas especiales, tengan o
no discapacidad y que estén

inscritos en escuela regular.

En los niveles de:

- Preescolar

- Primaria

- Secundaria

CONTINUA CUADRO 2: LOS SERVICIOS DE EDUCACION ESPECIAL
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El CAM bésico es “multiple” por la variedad de recursos especializados que ofrece para
asegurar el proceso educativo de los alumnos; por la diversidad de necesidades educativas
especiales que pueden manifestar los alumnos con capacidades transitorias o definitivas; y
por la posibilidad de que en un centro escolar existan dos o tres niveles educativos: inicial,

preescolar o primaria.

En un sentido técnico pedagdgico, los CAM basicos, se entienden como un entorno donde
de manera intencionada, a través de sus pricticas pedagdgicas y normalizadoras los
alumnos adquieren instrumentos culturales para el desarrollo del pensamiento y su
integracion social. (SEP, Lineamiento técnico pedagdgicos de los servicios de educacion

especial en el Distrito Federal, Agosto, 2004).

La mision del CAM - basico, de acuerdo con las disposiciones de la ley, la politica

educativa y el proyecto actual de educacion especial es:

Asegurar que los menores que por su condicién de discapacidad no han ingresado
en la escuela regular en los niveles inicial, preescolar o primaria; tengan acceso,
permanencia, logros en aprendizajes y egreso de la educacion bésica .

- Ofrecer una educaciéon de calidad con equidad que se ajuste a las necesidades
especificas de estos alumnos, para lo cual la escuela gestionara los recursos y
apoyos especificos necesarios durante su escolarizacion.

- Promover como un aspecto prioritario en la propuesta curricular del CAM bésico la
satisfaccion de las necesidades bésicas de aprendizaje orientadas a la autonomia en
los &mbitos educativo y social.

- Promover la integracién de los alumnos del CAM basico que pueden escolarizarse
en escuelas comunes, asegurando que recibirdn los apoyos que requieren para
continuar su educacion en ese ambito.

- Ofrecer orientacién y propiciar la colaboraciéon de los padres de familia en la

dindmica de atencién educativa de sus hijos. (SEP, Lineamiento técnico

pedagdgicos de los servicios de educacion especial en el Distrito Federal Agosto,

2004).
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2.2. Propésitos, planes y organizacion del Centro de Atenciéon Miiltiple no. 90.

El Centro de Atenciéon Miultiple No. 90 institucién independiente de la Direccién de
Educacién Especial de la Secretaria de Educacién Publica, opera en base a las lineas

contenidas en el “Manual de Organizacion de los CAM”.

El CAM No. 90 cuenta con una gran trayectoria, ya que en sus inicios (originalmente como
Centro de Estimulaciéon Temprana), se remontan al afio de 1971 y desde entonces se ha
abocado al trabajo con nifios de edades que fluctian entre los 45 dias de nacidos hasta los

seis afios de edad que han requerido de una atencién educativa especializada.

Con los cambios sufridos en su estructuracion, la educacién especial en el ciclo escolar 93 —

94 inicia la reorientacion en sus servicios educativos ya existentes.

De ser un centro de intervencion temprana cambia a uno de atencién multiple, modificacion
no solo nominal sino estructural, que se caracteriza en la adopcién de los programas de la
educacion regular, eliminaciéon del modelo de atencidn terapéutico, servicios especificos

para una discapacidad.

El CAM No. 90 se encuentra inmerso en una zona urbana habitacional de nivel
socioeconémico medio, sin embargo la poblacion que asiste al centro no proviene
exclusivamente de la poblacion circundante, ya que en realidad existen pocos servicio de
educacion especial que brinden atencién a menores de este rango de edad por lo que la
cobertura se abre a un drea geografica de varias colonias e incluso asiste poblacién que

habita en delegaciones como Xochimilco, Iztapalapa y Benito Judrez.
El CAM, es la instituciéon educativa bésica para alumnos de nivel inicial y preescolar que

presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, en apego a la Ley

General de Educacion.
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Los propésitos fundamentales del Centro de Atencién Multiple son:

- Proporcionar educacion basica a los alumnos con o sin discapacidad que presenten
necesidades educativas especiales, realizando las adecuaciones pertinentes para
lograr el acceso curricular.

- Propiciar el desarrollo integral de los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales para favorecer su integracion educativa, escolar, laboral y social
conforme a sus requerimientos, caracteristicas e intereses.

- Orientar a los docentes y a los padres de familia de la comunidad educativa acerca
de los apoyos que requieren los alumnos con necesidades educativas especiales,
para propiciar su integracion escolar, familiar y social.”(SEP, Manual de

Organizacion del Centro de Atencién Miltiple, 1999).

En el Proyecto Escolar actual 2004 se plantea el siguiente propdsito:

- Favorecer las competencias docentes a partir de un trabajo colaborativo de
actualizacién que permita determinar oportunamente las necesidades educativas
especiales y dar una respuesta que propicie el desarrollo de las competencias de los

alumnos.

La imparticién del servicio educativo estd basada en los niveles y modalidades de la
educacion basica, empleando los planes y programas de estudio establecidos para la
educacion especial y, precisando mediante el proyecto curricular, las secuencias, para el
avance entre los niveles, entendiéndose por éste, el instrumento fundamental que orienta y

norma las directrices y finalidades del quehacer educativo.

La tarea docente se realiza como ya se menciond con base en la curricula educacion bésica,
realizando las adecuaciones curriculares pertinentes a los planes y programas de estudio,
los libros de texto gratuitos y los materiales de apoyo indicados por la SEP; ademas de
abordar los aspectos de planeacién y programacion curricular y de gestion escolar con un

caricter colegiado.
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La planeacion de las actividades en el aula se disefia de manera conjunta por el personal
docente y paradocente, mediante el planteamiento de las adecuaciones curriculares y la
operacion de estrategias did4cticas requeridas por la poblacion de acuerdo a sus

necesidades y caracteristicas.

La estructura orgédnica del Centro de Atencion Multiple, le permite atender la problematica
educativa que enfrenta su poblacién escolar, ya que cuenta con elementos y aspectos
metodoldgicos para mejorar los resultados del aprendizaje y apoyar el trabajo que realizan
los docentes y equipo de apoyo incluido psicologia, cuyo objetivo es la integracién

educativa.

Las actividades curriculares, complementarias y de apoyo psicopedagdgico se organizan
partiendo del andlisis de la metodologia y secuencia didactica de los contenidos por nivel y
grado; la jornada escolar, se establece de acuerdo a las condiciones, estructura y
organizacion propias del servicio, con base en el planteamiento del Proyecto Escolar, donde
la vinculacién de la escuela y las familias de los alumnos es fundamental, teniendo el

psicélogo una labor primordial en ésta.

El director organiza y supervisa la labor docente, vinculando las actividades del Consejo
Técnico Consultivo, y del personal paradocente, como del de apoyo y de asistencia a la
educacion. A través del establecimiento conjunto, la elaboracién y conformacién de manera
colegiada, del Proyecto Escolar, se organizan e integran los grupos, tomando en
consideracion la edad cronolégica los perfiles de competencia cognoscitiva curricular y

socioadaptativa de los alumnos.

El personal de la institucién lo integran: una pedagoga, en la funcién directiva, cuatro
maestras especialistas (lenguaje, trastornos neuromotores), y dos psicélogas, que
conforman el equipo docente; una maestra de lenguaje, una trabajadora social, una médico,
un maestro de educacién fisica y una psicéloga integrando el equipo de apoyo o
paradocente. En la parte administrativa se cuenta con una secretaria, dos nifieras, un

intendente y dos vigilantes.
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Las actividades de actualizacién para los docentes y equipo de apoyo, se desarrollan en el seno
del Consejo Técnico Consultivo, mediante estrategias de gestién participativa como son las

academias, investigacion- accion, espacios de actualizacion, talleres, seminarios, etc.

Las actividades de extensién educativa, fomento a la salud, seguridad y emergencia escolar,
actividades extraescolares recreativas y culturales, asi como las actividades dirigidas a padres
“talleres para padres, junta con padres de familia, clases abiertas con asistencia de los padres,
sesiones individuales con éstos por parte del psicélogo cuando el ,caso lo requiere, etcétera”; se

llevan a cabo con el fin de favorecer el desarrollo integral del alumno.

El Centro de Atencién Multiple No. 90 busca que los alumnos adquieran valores, desarrollen
actitudes y aptitudes, competencias curriculares, fomentando su curiosidad y su capacidad de
observacion, esto a través de las actividades dulicas cotidianas, del acercamiento a los

materiales diversos asi como la interaccion con su entorno-comunidad, (ver cuadro 3).

2.3. Las funciones del psicélogo en el Centro de Atencion Multiple no. 90.

Si bien hay actividades que se realizan en forma grupal, esto es; con la participacion del
Consejo Técnica Consultivo (directivo, docentes, equipo paradocente y nifieras), como son
la elaboracion del Proyecto Escolar, el Programa Anual de Trabajo, seminarios, espacios de
actualizacion, etc; se mencionaran en forma general las actividades de la psicologa y en
forma maés especifica la actividad de “talleres para padres”, que va a ser motivo de todo un

capitulo ya que es el reporte de la experiencia en éste trabajo.

El propésito del puesto como psicélogo, es contribuir en el proceso de atencién que se
brinda al alumno, mediante la asesoria en los aspectos psicopedagdgicos al maestro de
grupo y los padres de familia, de acuerdo a las normas y a los lineamientos establecidos por

la Secretaria de Educacion Publica, y son:

- Colaborar en la elaboracién y conformacion del Proyecto Escolar y el Programa Anual de

Trabajo del CAM.
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CENTRO DE ATENCION MULTIPLE

(CAM)
ZONA DE
SUPERVISION
DIRECCION
e DIRECTOR
e AUXILIAR TECNICO
e AUXILIAR ADM.
¢ MECANOGRAFA
e INTENDENTE
e VIGILANTE
CONSEJO TECNICO ASOCIACION DE
CONSULTIVO PADRES DE FAMILIA
e PRESIDENTE PRESIDENTE
e SECRETARIO VICEPRESIDENTE
e VOCALES SECRETARIO
TESORERO
VOCAT ES
COMITE DE
SEGURIDAD ESCOLAR
e COORD. RESPONS.
e BRIGADA DE SEG. Y
PREV. DEL DELITO
e BRIG. BUSQ. Y RESC.
e BRIG. DE PRIM. AUX.
¢ BRIG.. DE REFUG.
TEMPORALES
¢ BRIG. DE COM.
* BRIG. DE BENEFICIO
COMUN Y
PROT.
ECOLOGICA
I |
EQUIPO EQUIPO
DOCENTE INTERDISCIPLINARIO
e PROFR. GRUPO e ESPECIALISTA
* PROFR. ) * *PSICOLOGO
EDUCACION e TRABAJADOR SOCIAL
FISICA ¢ NINERA

e MTRO. TALLER

CUADRO 3. Diagrama de Puestos

*En este lugar se inserta, el psicélogo de los Centros de Atencién Muiltiple.
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Elaborar y presentar al director los recursos materiales necesarios para la realizacién
de sus actividades.

Elaborar y presentar al director para su autorizacion, el cronograma de actividades
y/o trabajo.

Participar en las reuniones de Consejo Técnico Consultivo y cumplir con las
condiciones que se determinen.

Registrar observaciones continuas sobre el proceso educativo del alumno, que
permitan detectar los casos que requieran atencion psicopedagdgica.

Establecer y mantener relaciones interpersonales con alumnos, personal docente,
directivo, administrativo, de intendencia y vigilancia, asi como padres de familia y
otros integrantes de la familia de los alumnos.

Participar con el personal docente y paradocente en la organizacion del
asesoramiento a los padres de familia.

Interactuar con el director para superar las dificultades que surjan en el desarrollo de
las funciones.

Orientar al personal docente y paradocente en los aspectos psicopedagdgicos, y de
la observacién del trabajo del alumno en grupo, que permita mejorar su atencion.
Participar en los cursos de actualizacién técnico-pedagégico y superacion
profesional.

Participar en las actividades relacionadas, con la conservacién y mejoramiento de
las instalaciones escolares.

Elaborar y mantener actualizado su registro diario de actividades.

Participar en reuniones de Consejo Técnico para analizar los casos de alumnos que
asf lo requieran.

Apoyar y orientar al personal docente en la atencién que se brinda a los alumnos en
el aula.

Realizar observaciones a los grupos, a fin de analizar el proceso ensefanza-
aprendizaje en el aula.

Realizar programas psicopedagdgicos y su seguimiento de los casos que asi lo
requieran.

Organizar y llevar a cabo talleres para padres.
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Participar en juntas para padres cuando asi lo requiera la direccion.

Estar frente a grupo cuando asi lo requiera el servicio, (por inasistencia de alguna
docente, etc).

Entregar al director la evaluacién inicial de cada uno de los alumnos, rescatando su
nivel de competencia curricular, estilo de aprendizaje, estilo de ensefianza (docentes).
Programar sesiones individuales con padres de familia para hablar aspectos
psicopedagdgicos de su hijo(a) cuando el caso lo requiera.

Dar y orientar a padres de familia programas psicopedagdgicos de su hijo(a),
cuando el caso lo requiera, para su aplicacion en casa.

Participar en las actividades extraescolares programadas.

Participar y colaborar con docentes en las actividades que cada mes se programan
dentro y fuera del servicio como son: periédico mural, visita a parques, museos,
mercados, teatro, musica y danza en la escuela, etc.

Participacién en ceremonias civicas.

Informar al director permanentemente sobre las actividades desarrolladas.

Entregar al director al término del ciclo escolar y mediante inventario, el material de
apoyo técnico y los bienes del activo fijo bajo su custodia.

Participar en los espacios de actualizacién, que al inicio del ciclo escolar se
programan.

Participacion en actividades realizadas de los diferentes programas de apoyo como
son: cruzada escolar, seguridad y salud, seguridad y emergencia escolar.

Participar y colaborar en los diferentes festivales escolares, (decembrinos,
primavera, del nifio, de la madre, etcétera).

Asistencia mensual a juntas del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
Seccién IX, como representante de los docentes del CAM # 90.

Dar la informacién de las juntas sindicales a los docentes.

Estas funciones y/o actividades que realiza el psicélogo del CAM estan enfocadas en su

totalidad al ambito educativo, por lo que, si hay necesidad de dar apoyo terapéutico a

padres de familia, se remiten a diversas instituciones para su atencién, (SEP Manual de

Organizacién del Centro de Atencion Multiple México, 1999).
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2.4 . Marco teorico.

Actualmente la escuela abierta a la diversidad y con equidad, busca transformar sus
espacios educativos, donde se tengan las mismas experiencias y oportunidades de
participacién y aprendizaje, dentro de una gama de diferencias entre alumnos, docentes,
familias y contextos. En este cambio se requiere diversificar estrategias de ensefianza
didictico-metodolégicas, materiales, apoyos escolares, para alcanzar los objetivos

educativos.

En todo este cambio y reorientacion se considera para el trabajo psicopedagégico,
identificar una posicidén conceptual acorde al planteamiento curricular del aprendizaje, la

ensefanza y la evaluacion.

Epistemoldgicamente el ‘Constructivismo”, ha revolucionado las concepciones acerca de la
ensefanza y el aprendizaje, dentro del cual existen una variedad de posturas que lo
conforman, por lo que se puede definir como ‘Un movi miento heterogéneo”, (Matthews,
1994 en SEP Lineamientos Técnicos Pedagdgicos de los Servicios de Educaciéon Especial

enel D. F, 1994).

Autores que convergen, como Piaget, Vigotsky y Ausubel, en ideas bdsicas de este modelo,

como son:

- Todo sujeto es capaz de conocer.

- Se aprende en interaccion con objetos y sujetos del entorno.

- El aprendizaje estd condicionado social y culturalmente.

- El conocimiento es una actividad constructiva por la cognicién del individuo, no es
pasiva ni receptiva, es un proceso en constante desarrollo.

- El conocimiento viene a ser un proceso cognitivo que no es otra cosa que una
experiencia del mundo organizada”, (Matthews,1994 en SEP Lineamientos

Técnicos Pedagdgicos de los Servicios de Educacion Especial en el D. F, 1994).

33



La construcciéon se da en un marco sociocultural, es decir, es un hecho social,
eminentemente comunicativo, entre personas, en un contexto especifico plagado de

significados.

De acuerdo a estas ideas, el factor principal para la construccién del conocimiento es el

proceso de aprendizaje y las condiciones de ensefianza, asi como las interacciones.

El aprendizaje es un proceso cognoscitivo fundamental en el ser humano, posibilita un
cambio o transformacion, que surge como producto de la experiencia y la actividad entre
las personas, siempre existird una intencién y un significado; en este proceso se pone en
juego una serie de elementos que lo determinan y en alguna medida lo limitan o potencian:
la motivacién, la emocion, las caracteristicas del contexto o situaciéon de aprendizaje, la
distancia entre las caracteristicas del individuo (estilo de aprendizaje, grado y tipo de

apropiacion del objeto de conocimiento, entre otros), y el elemento a ser aprendido.

Otro aspecto fundamental, que se debe considerar, para que realmente haya un aprendizaje
cognoscitivo, intencional, propositivo y duradero es la significatividad del mismo, es decir,
significatividad supone la posibilidad de atribuir significado a lo que se debe de aprender a
partir de lo que ya se conoce, lo cual puede generar propuestas creativas a las situaciones

que se le presentan en la vida cotidiana.

Dado que la relacion del individuo con la realidad, s6lo se puede aceptar mediada por la
relacion del sujeto con los otros; se puede afirmar que, tanto el proceso de ensefianza como
el de aprendizaje son un producto de la interacciéon humana. El incluir estrategias que
permitan al alumno darse cuenta de su proceso de aprendizaje, retroalimenta a éste. De esta
manera se puede decir que uno de los objetivos de la ensefianza es la de generar situaciones
y contextos que puedan promover en los alumnos la construccién del conocimiento y la
adquisicion de habilidades intelectuales, actitudes y valores mediados por intervenciones

psicopedagodgicas apropiadas y pertinentes para cada alumno.
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Una concepcion bésica en relacion a la ensefianza, es en concreto, que solo con la ayuda de
otro con més ‘conocimiento”, mds culturizado, puede ayudar a otro a llegar a niveles, que
s6lo no podria hacerlo (SEP, Lineamientos Técnico-Pedagdgicos de los Servicios de

Educacién Especial en el Distrito Federal, 2004).

El psic6logo, en su variada gama de campos de accion en los que se puede desarrollar,
asume en educacion especial un rol importante como integrante del equipo paradocente, en
beneficio del proceso ensefianza — aprendizaje de los alumnos, para lo cual interviene la
sensibilizacién, orientacién y apoyo a los padres de familia en la educacién de estos, por las
necesidades que cada uno de ellos presenta sobre aspectos relacionados con la formacion, el

aprendizaje y el desarrollo integral y arménico de sus hijos.

La funcién del psicélogo en los talleres para padres, va mds alld de ser solo el expositor y
conductor de estos, como parte de un equipo técnico — docente, en donde los principales
compromisos que guian la labor del CAM No.90, es producto de un trabajo colaborativo de
todo el personal, el cual queda plasmado en el proyecto escolar; al asignar al 4rea de
psicologia esa labor importante en el trabajo con padres, se fundamenta por su perfil
profesional ya que cuenta con los elementos tedricos necesarios (estudio de la conducta,
procesos cognitivos y comportamiento del ser humano), para responder ante diversas

situaciones que se presenten en mencionadas dindmicas.

La actualizacion profesional del psic6logo es constante, asistiendo previamente, a cursos
talleres y realizando lecturas previas de las temdticas que se presentaran a los padres de
familia. Previo a la puesta en marcha de cualquier taller, el psicélogo presenta una

propuesta de trabajo que el director y demds equipo paradocente avala.

A partir de estos espacios, se ha observado que padres de familia piden y/o requieren de
atencion individualizada, acercandose al psicdlogo para pedir una cita, en donde haya una
platica privada por la misma necesidad que presenta el padre; cabe sefialar y recordar que
ésta se va a encaminar a favorecer el aprendizaje y desarrollo de los nifios, en el aspecto

meramente educativo, si el psic6logo se percata de un requerimiento terapéutico por parte

35



de los padres, se orienta y da el apoyo suficiente para que asistan a recibir este, cubriendo
asi sus demandas y necesidades, pensando siempre en el logro de los objetivos educativos

de los alumnos.

Por todo lo anterior y dado el nivel de edad que el CAM No.90 atiende, resulta fundamental
la participacion asertiva y oportuna de los padres de familia, los ‘talleres para padres” se
convierten en una estrategia fuerte y positiva para este objetivo, por lo cual continuaran
estando presentes en la labor educativa del centro, siendo el psicélogo por su formacién y
perfil profesional, el responsable de esta labor, para obtener de los padres de familia la

respuesta hacia el logro de los propoésitos educativos.
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CAPITULO 3. TALLERES PARA PADRES.

Una estrategia de comunicacién con padres, es el desarrollo de talleres especificos en

respuesta a sus necesidades, mismos que asume el drea de psicologia.

3.1. Metodologia de sistematizacion de los talleres para padres.

Para participar en los talleres para padres en el Centro de Atencién Multiple # 90 fue
necesario asistir a un programa impartido por la Direccién de Educacion Especial (SEP),

sobre sexualidad, equidad de género y maltrato.

Posteriormente en el programa anual de trabajo se calendarizaron estas temdticas para
impartirlas a los padres de familia; es necesario resaltar que este trabajo estd basado en una
metodologia de sistematizacion , ya que desde su formacion se propusieron llevarlos a cabo
en cada Centro Atencién Multiple, para que de esta manera se pusieran en practica con los

padres de familia.

Desde este enfoque, la psicologia se define como los procesos cognitivos de los seres
humanos. Por lo tanto la psicologia es un método de andlisis sistemdtico, encargado de las

observaciones a la conducta humana (Barén, 1996).

La sistematizacion pretende sacar del trabajo tedrico las bases y fundamentos necesarios
para llevar a cabo ciertas actividades, que en este caso son los “talleres para padres”; los
cuales se realizan y dan lugar a la comunicacién e intercambio de ciertas experiencias que
se transmiten a los padres. En base a lo anterior, queda fundamentada la metodologia

desarrollada en la préctica profesional que se presenta a continuacion.



3.2. Objetivos del proceso de sistematizacion.

Los objetivos que apoyan nuestra sistematizacion son los siguientes:

- El primer objetivo, es capacitar recursos humanos, esto es, todos los obstaculos que
se presentan con este proyecto, particularmente los tiempos en sincronia con los
padres que se veian impedidos por cuestiones laborales o de enfermedades de los
nifios; esto se traté de equilibrar dando un previo aviso con una anticipacién de un

mes y retomando en cada sesion los aspectos mds relevantes de la sesidn anterior.

- En segundo término estd, la organizacion del conocimiento, que es en esta ocasion
la informacién que se recapitulé previamente de cada uno de los temas a tratar en
los “talleres para padres”, refiriéndonos a la cuestion bibliografica y en otras
ocasiones manejando pricticas de campo con los programas ya antes mencionados
para que de esta manera se transmitan los mensajes deseados a los padres de

familia.

- En tercer plano estd, la consolidacién del proyecto o préctica, que se ve favorecido
con los cambios en las actitudes de los padres y las respuestas de los nifios en las
actividades cotidianas que maneja el CAM No. 90. Todo a partir de estas
experiencias de trabajo en los talleres para padres, en pocas palabras, se logré una
mejor interaccion entre padres e hijos y en consecuencia un mejor funcionamiento y

aprovechamiento en el CAM No. 90.

En conclusion, se cumplen los principales objetivos de la perspectiva de Boris Yopo en
cuanto a la sistematizacion se refiere, la cual se complementa con lo siguiente (Mendoza
Rangel, 1988): la autenticidad del cuerpo de conocimientos los cuales se verifican a partir
de cuestionamientos realizados a los maestros del Centro de Atencién Miltiple No. 90
respecto a la respuesta de sus alumnos en clase. Explicacién de los hechos, la cual cumple
al sefalizar el cémo, cudndo, dénde y el porque de las cosas, esto se reduce a la

retroalimentacién a partir de las experiencias de los padres y la forma en particular de
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resolver sus problemas; esto de paso a la producciéon de los conocimientos, ya que, las
experiencias se transforman en teorias que pueden ser aplicadas en varios casos para la

prosperidad.

Por tltimo, se llegé a la propuesta de varios compromisos para que los padres de familia

las lleven a la préctica y con esto hacer un registro para las programaciones posteriores.

3.3. La familia como primera instancia educadora.

Cada familia como sistema, tiene una estructura determinada que se organiza a partir de las
demandas, interacciones y comunicaciones que se dan tanto en el interior como en el
exterior. Estas pautas regulan el funcionamiento de la familia, que intenta mantenerlas todo
el tiempo que puede. Cuando a causa de factores externos o internos se dan desviaciones de
estas pautas, la familia puede oponer resistencia al cambio, por miedo de romper su

equilibrio ( SEP, Antologia de Educacién Especial, 2000).

Otro aspecto importante en una familia, es su ideologia y el contexto histérico familiar. Las
familias van creando su identidad y su manera de hacer, a partir de las ideologias, creencias
e historias anteriores, las cuales se transmiten de un modo u otro a la familia actual, que se

identifica con algunos aspectos o imdgenes determinados.

La familia como sistema, tiene una funcién psicosocial de proteger a sus miembros y una

funcidn social de transmitir y favorecer la adaptacién a la cultura existente.

Por otra parte la escuela y la familia son dos sistemas que tradicionalmente han estado
alejados a pesar de tener relaciones e interacciones frecuentes, de manera institucional
(asociacion de padres de familia, consejo escolar,...) o a nivel individual (relacién familia —
maestro). En ocasiones la escuela ha reservado y acaparado demasiado su papel educativo y

no considera suficientemente la funcidén educativa que se realiza dentro de la familia. Se

39



han separado las funciones de la una y la otra, por lo que no se aprovecha suficientemente

la colaboracién entre ambas para lograr objetivos de una manera comun.

Todas las familias pasan por problemas, dificultades en varios momentos de su ciclo
evolutivo, es importante creer y tener confianza en las posibilidades de la familia para
poder ayudarla del exterior al interior. También se debe de tener presente que el trabajo con
familias desde el marco escolar, debe llegar a ser de confianza, cooperacién y colaboracién
para el logro de los objetivos educacionales que beneficien a los alumnos (SEP Antologia

de Educacion Especial, 2000).

El hablar de la familia se hace relevante, independientemente del grupo social y del periodo
histérico en que se ubique, ésta es la intermediaria entre el individuo y la sociedad.
Constituye el lugar en que se desarrolla el nifio, donde se experimentan los primeros
encuentros interpersonales y las relaciones afectivas; es el ambiente familiar el que
proporciona al individuo los elementos fundamentales para conformar su personalidad, es
en esencia, un marco humano y cultural en el cual se pretende optimizar el desarrollo fisico,
cognitivo y social del hombre. Sin embargo, cuando un miembro de la familia requiere de
educacion especial, la dindmica familiar sufre alteraciones, al no ser superadas repercuten
en funciones especificas de la familia como es la educacién y socializaciéon ( SEP,
Lineamientos Generales para Vincular a la Familia en el Proceso Educativo Especial,

1988).

En la familia del nifio con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, se
manifiestan actitudes de inestabilidad, decepcion, auto recriminacién, que se vinculan con
sentimientos como temor, dolor, culpabilidad, confusién, rechazo, etc. Cuando situaciones
de este tipo en la familia les es dificil superarlas, se hace complicada la socio adaptacién

del nifio, tanto en el seno familiar como en la comunidad.
La escuela es una de las alternativas para la integracion del nifio a la sociedad, siendo

necesario convencer a los padres de la participacion conjunta de la familia, escuela y

comunidad en el proceso educativo de los menores.
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Los objetivos educativos que convierten a la familia y la escuela, en una comunidad de
trabajo en beneficio del desarrollo integral del nifio, radica en lograr la satisfaccion de sus
necesidades bdsicas, como, la vivienda, salud, educacién, trabajo, etcétera. La escuela
trabaja para el logro de estos objetivos, al proporcionar al nifio las herramientas sociales y

académicas, a través de los planes educativos que son disenados para tal efecto.

La familia por otra parte, si no tiene claro cual es su intervencion para favorecer en casa
este proceso que se inicia en la escuela, no quiere decir que no cumpla su funcién
educativa, sino que requiere de apoyo y orientacidn por parte de la escuela, para facilitar la
conjuncion de acciones entre éstas con la finalidad de optimizar el proceso educativo de los
menores y, que la familia se asuma como el principal educador. Con esta finalidad y
detectado como una necesidad bdsica dentro del CAM 90 el apoyo y orientacién a los
padres de familia, se realiza una estrategia mds de trabajo con éstos, “los talleres para

padres”.

3.4 . La intervencion del psicélogo en los talleres para padres.

Uno de los objetivos de los talleres es la integracion no solo educativa sino familiar, escolar
y social, de los alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, para
lo cual es necesario brindar los elementos indispensables para un desempefio con equidad
en los distintos dmbitos familia, escuela y comunidad donde han de desarrollarse. Se habla
en un tiempo futuro dado que el nivel de atencién de la institucion en la cual se estd
laborando es inicial y preescolar, etapa eminentemente formativa que tiene como proposito,
contribuir al desarrollo integral y arménico de los nifios, (S. E. P. Programa de Educacién

Inicial, 1992).

Por ello, y de acuerdo a las necesidades, y frecuente demanda por parte de los padres de
familia, al brindarles orientacién y apoyo, sobre aspectos relacionados con la formacién, el
aprendizaje y el desarrollo integral del nifio, se considera prioritario la realizacion de

talleres para padres, a fin de abordar diferentes temas de su interés, asi como para
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proporcionarles un espacio en donde puedan plantear sus dudas, exponer sus ideas y

expresar sus inquietudes y comentarios.

El 4rea de psicologia ocupa el papel de facilitador partiendo de su formacién académica, de
su posicién como parte del equipo paradocente y de su amplia relacion y comunicacién
tanto con el personal de la institucién como con los padres de familia.

Cabe mencionar que la experiencia que se sistematiza, hace alusién ala participacion
del psicélogo en uno de los varios aspectos que se trabaja con los padres de familia. No
obstante su labor se halla vinculada a muchas otras tareas de la vida institucional que
cotidianamente se desarrollan en el Centro de Atenciéon Multiple 90, dichas acciones se

enmarcan de manera global en los dmbitos de:

¢ Trabajo con el personal docente y paradocente.

¢ Trabajo con padres de familia y otros agentes educativos.

¢ Trabajo con alumnos.

¢ Difusién y enlace con otras instituciones de apoyo, y gente de la comunidad

circundante.

El documento en el cual quedan plasmados los compromisos a ejecutar, y que guia la labor
educativa del centro, es producto de un trabajo colaborativo de todo el personal técnico-
docente, incluido, psicologia y, es denominado Proyecto Escolar. En él se reflejan tanto los
propdsitos como sus respectivas estrategias recursos y tiempos que se pretenden desarrollar

durante el ciclo escolar.

Por lo tanto el drea de psicologia, interviene tanto directa como indirectamente en la
mayoria de dichos compromisos, asi como también en la ejecucién, seguimiento,

evaluacién intermedia, ajuste, y evaluacion final.
Del Proyecto Escolar, donde se plasman los principales compromisos de la institucion, se

desprende el Programa Anual de Trabajo, a donde se registran de manera mds puntual las

actividades a seguir durante el ciclo escolar en los tres &mbitos de trabajo:
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- Trabajo en el aula y formas de ensefianza.
- Organizacion y funcionamiento de la escuela.

- Formas de comunicacion entre la escuela y la familia.

En el tercer ambito, se calendarizan los talleres para padres, los cuales a partir del ciclo
escolar 2002-2003 tuvieron un cardcter ain mas formal y sistemdtico, ya que previamente
la psicologa del CAM, asistio a un curso-taller del Programa de Educacién Sexual, Equidad
de Género y Prevencion de las Adicciones y la Violencia, (PESEGPA), que la Direccion de
Educacién Especial lleva a cabo para las diferentes instituciones y/o centros de trabajo a su
cargo, como medidas preventivas para trabajar con padres de familia ,personal docente y

alumnos.

La labor educativa que el CAM realiza se fundamenta en los programas oficiales de inicial
y preescolar SEP, por lo que las actividades estdn vinculadas con todos los programas que
apoyan el logro de los objetivos educativos; por lo cual, favorecer la aplicacion y
sistematizacion de précticas educativas que vinculen la prevencién del maltrato, la equidad
de género y fomento a la educacion sexual, con el desarrollo de habilidades conocimientos

y actitudes necesarios en los menores para su integracion social, es de suma importancia.

3.5. Las necesidades de orientacion de los padres ante las dificultades que presentan

sus hijos.

El CAM 90 atiende a poblacién con necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad, a partir de los 45 dias de nacidos y hasta los 6 afos de edad cronolégica, en
los niveles de lactantes, maternales y preescolar. Las familias pertenecen a distintos niveles

socioecondmicos, predominando la clase baja y media baja.
La mayoria de nuestras familias atraviesan por situaciones que alteran la dindmica familiar,

debido a diversos motivos, entre los mas importantes : el desconocimiento de la situacién

real de sus hijos, la no aceptacion de la problemdtica que estos presentan, la
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disfuncionalidad entre la pareja, la falta de apoyo moral por parte de los seres queridos, la
complicacion de tiempo por atender a la familia, acudir a diferentes citas médicas y de

rehabilitacion , la carencia de recursos econdmicos, etcétera.

Lo anterior da lugar a diferentes actitudes por parte de los padres de familia,
desesperacion, apatia, indiferencia, intolerancia, depresion , etc; actitudes que interfieren en
la atencidn y relacién entre ellos y sus hijos. Por lo que todo el personal técnico-docente y
especificamente la psicéloga, se dan a la tarea de conocer cuales son las necesidades
particulares de cada familia, a fin de brindarles el apoyo necesario. Dicho apoyo se da de
manera formal a través de entrevistas y citas previamente calendarizadas , ademads de los

talleres para padres, mismos que se han sistematizado.

Como parte del diagndstico se considerd necesario realizar a los padres de familia un
pequeiio cuestionario sobre cada uno de los temas antes mencionados, para tener

informacion mds particular, que tanto sabian o tenian informacion sobre estos:

Actividades Realizadas:

- En junta de Consejo Técnico y con la participacion del personal técnico-docente se
programaron y calendarizaron los talleres para padres de familia quedando

plasmado en el programa anual de trabajo.

- En junta de Consejo Técnico y con la participacién de todo el personal técnico-
docente, se realizaron los cuestionarios para los padres de familia, quedando
programado también los dias en que se les iban a dar a estos para que los

contestaran.

- Se llego al acuerdo de que el personal paradocente iba a estar con los padres de

familia por si se les dificultaba entender alguna pregunta, se les apoyara.
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- A partir de que los padres de familia tuvieron la oportunidad de dar respuesta a los
cuestionarios acerca de los temas de maltrato, se evidencio su interés en recibir una

orientacion mds especifica sobre los mismos.

- El andlisis de los resultados fue realizado por el grupo Colegiado, el cual fue
enriquecido por los aportes de quienes llevaron a cabo la aplicacion de las
encuestas, ya que expresaron los comentarios que los padres realizaban de manera

esponténea.

- En el Programa Anual de Trabajo, quedaron calendarizados los talleres del ciclo

escolar 2003 — 2004, de la siguiente manera:

PREVENCION AL MALTRATO Junio- 2004
Se realiz6 un cuestionario a padres de familia para recabar informacion sobre éste tema

(Anexo 1).

EQUIDAD DE GENERO  Marzo — 2004.

Se ven expectativas sobre el rol respecto al género, en el contexto familiar y escolar,

para lo cual se les realiz6 un cuestionario a los padres de familia (Anexo 2)

SEXUALIDAD  Enero — 2004

Se aplic6 un cuestionario a padres de familia, para sondear el conocimiento del tema de

la sexualidad (Anexo 3).

- Previo a llevar a cabo cada uno de los mencionados talleres, la psicéloga presentd

por escrito a la directora de la escuela, la planeacién de cada uno de estos.

- Se revisaron los documentos emanados de la Direccion de Educacion Especial

especificamente del programa PESEGPA —SEP., previo a cada uno de los talleres.
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- Con una semana de anticipaciéon a los padres de familia se les dio una invitacién
para asistir a cada uno de los talleres, conjuntamente la maestra frente a grupo y el

equipo paradocente, de forma verbal los invitaban.

DINAMICA - TALLERES

- Se paso asistencia en cada uno de los talleres.

- Bienvenida por parte de la directora del CAM 90.

- Informacién de la dindmica (s) a realizar durante la exposiciéon del tema, por parte

de la psicologa.

- Reparticién de material de papeleria, hojas blancas, ldpices y gomas.

- Exposicién del tema por parte de la psicéloga con una informacién y lenguaje

sencillo, participacion activa de padres de familia.

- Plenaria, conformacién de conceptos, definiciones, etc; a partir de la intervenciones

de los padres de familia.

- Acuerdos y conclusiones.

- Los padres de familia manifestaron tanto verbalmente como por escrito sugerencias,

aciertos y el gusto por estos talleres y temas.

- Finalmente se les proporcioné a los padres de familia un breve resumen de cada uno

de los temas, con informacién sencilla elaborado por la psicéloga.

La sesiones-talleres, fueron disefiados de tal forma que cada uno de los asistentes participd

ya sea en forma individual, o en equipo para que las conclusiones surgieran del mismo
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grupo. Durante las mismas, se les guid y orientd, pero realmente el producto de cada una de
las sesiones se debid a la aportacion de los padres. Se dieron tiempos prudentes para que los
participantes expresaran su opinion, se hicieron respetar los diferentes puntos de vista, se

retomaron los comentarios relevantes y se retroalimenté cada una de las participaciones.

Al finalizar cada sesion de los talleres, se dieron hojas guias a los padres de familia en las
cuales se ofrecen puntos de reflexiéon del tema visto, por ejemplo: en el taller de maltrato
marcar limites, necesidades y derechos del nifio, asi como puntualizar sugerencias en el trato a

su hijo (Anexo 4).

En el taller de sexualidad se les proporcioné a los padres de familia puntos sobre el desarrollo
de la sexualidad en el ser humano, para sefialar que la sexualidad esta presente en sus hijos
como en cualquier otro nifio, considerando que cada quien tiene caracteristicas diferentes

(Anexo 5).

3.6 . Observaciones de las sesiones del trabajo con padres.

Desde el primer taller, los padres de familia participantes se mostraron entusiasmados e
interesados, ya que segun lo expresaron, los contenidos abordados fueron considerados de
utilidad e interés para todos. Durante la exposicion de cada uno de los talleres, la asistencia
de los padres de familia fue de un noventa porciento de la poblacién total, no llegando al

cien porciento por razones de trabajo en su mayoria.

Se contd con una buena disposicién por parte de los padres asistentes para llevar a cabo las
actividades propuestas en cada una de las reuniones. En general, el trabajo se desarrollé en
un ambiente cordial, de espontaneidad y segin lo manifestaron los mismos padres ameno,

provechoso y divertido.

Se considera que el trabajo realizado cubrié tanto las expectativas del Grupo Colegiado, como
de los padres de familia, ya que al cierre de las sesiones y evaluaciéon de las mismas

reiteradamente manifestaron su agradecimiento basicamente por las siguientes razones:
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- Porque se les permiti6 hablar.

- Porque se abordaron situaciones y problemadticas que han estado 6 estdn vivenciando.

- Por la oportunidad de poder compartir.

- Por la oportunidad de poder “aconsejar” a otros.

- Por contar con un espacio para que se les brinde y se les apoye en la educacion de sus

hijos.

Ademas de lo anterior, los talleres para padres han permitido que se fortalezcan las relaciones

interpersonales tanto entre ellos mismos como con el personal del centro.

Se considera que todos resultamos beneficiados y retroalimentados a lo largo de los talleres, y
mds puntualmente los alumnos, ya que en la mayoria de los casos se ha logrado sensibilizar a
los padres para que asuman un rol de agentes educativos, se ha propiciado la reflexion y el
andlisis sobre su actuar ante diversas situaciones relacionadas con el desarrollo integral de sus

hijos.

Son los padres de familia, quienes con el apoyo del equipo de apoyo docente y paradocente,
analizan sus problemadticas como educadores de sus hijos, y proponen alternativas para
llevarlas a cabo en el proceso educativo de éstos. Ante esto, los “Talleres para Padres”
cobran gran importancia, ya que propician la integracion de grupo, fomentando en los
padres su participacién e invitindolos a expresar sus sentimientos y emociones, generando
la integracién y didlogo entre la concurrencia en donde se consideran las ideas, experiencias
y opiniones de todos ellos y formdndose un ambiente de confianza y respeto, llegando a la
conclusion de que sus intervenciones a partir de sus experiencias y conocimientos sobre las
temdticas expuestas enriquecen sus aprendizajes y por ende los fortalecen en el apoyo a sus

hijos, favoreciendo asi el desarrollo integral de estos.
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Por otra parte, mads que hablar de desventajas en la estrategia de dichos talleres, se pueden

sefnalar deficiencias que existen atn en la realizacion de éstos, como serian:

- El ndmero reducido de teméticas vistas en cada ciclo escolar.

- Lareduccion de tiempo de las sesiones de los talleres por causas adversas como son
actividades no programadas pero de importancia inmediata para los padres.

- No llevar un registro sistematico de los resultados de los talleres y los cambios que

se han observado en los alumnos a partir de la puesta en marcha de los talleres.

El psicélogo como parte del equipo interdisciplinario asumiendo el papel de facilitador y
coordinador de los talleres, alcanza a visualizar las ventajas y deficiencias mencionadas que
existen en el desarrollo de los talleres, y en junta de consejo técnico, las da a conocer a todo
el personal técnico docente para realizar las modificaciones necesarias a ésta estrategia
(Talleres para Padres), y asi, dar una respuesta y motivar a los padres de familia para que
continden asistiendo a éstos y participen en todas las actividades que se llevan a cabo

dentro del centro en apoyo al desarrollo integral del alumno.

No se puede dejar de mencionar que existen otros aspectos que han contribuido para que se
cuente con los resultados mencionados, por una parte, existe con los padres de reingreso un
trabajo previo en ciclos anteriores, a través del cual se ha venido dando esta sensibilizacién
para que adquieran un mayor compromiso en la educacién de sus hijos; y por otra parte, el
trabajo que dia a dia tanto el personal docente como el equipo de apoyo en especial el
psicologo, a través de pléticas formales e informales, citas especificas, espacios en los que
permanentemente se brinda las orientaciones necesarias para favorecer y fortalecer el rol de
agentes educativos. Lo que conlleva a que sus hijos se vean beneficiados en su desarrollo
integral. Esta situacion es de retroalimentacion para todo el personal técnico-docente del
CAM 90 ya que poco a poco vemos alcanzados los objetivos educativos que se plantean en
el proyecto escolar, sin dejar de tomar en cuenta las capacidades y potencialidades de cada

uno de nuestros alumnos.
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CAPITULO 4. PROPUESTA DE INTERVENCION
EN LOS TALLERES PARA PADRES.

La experiencia profesional desarrollada y el desempefio de determinadas funciones de
intervencién y de orientacidn, especificamente en uno de los &mbitos que se trabaja dentro
de la institucién, como lo es el de padres de familia, permite hacer un repunte importante
sobre el papel del psicélogo dentro de éste, dando lugar a contribuir y mejorar la calidad de
la ensefianza, aportando sus aprendizajes y/o conocimientos, asi como el proporcionar
alternativas de trabajo con las cuales se llegue a alcanzar los objetivos educativos de los

alumnos del CAM 90, con la participacion y cooperacion de los padres de familia.

Si bien, se ha mencionado a lo largo de este trabajo, la participacién de los padres de
familia junto con el personal docente y paradocente del Centro de Atencién Muiltiple en el
proceso de ensefanza — aprendizaje, para favorecer el desarrollo integral de cada uno de los
alumnos, su integracion familiar, escolar y social; y que a partir de varias estrategias de
trabajo como lo son: platicas individuales con uno o ambos padres en breves lapsos de
tiempo, a la entrada y a la salida de los nifios de la escuela, citas programadas por el
psicélogo con uno o ambos padres de familia, peticion por parte de la maestra frente a
grupo para hablar con ambos o algunos de estos, etcétera; asi como los talleres para padres,

en el cual se puntualizo el presente trabajo.

A partir de lo anterior, mds que dar otra alternativa de trabajo con padres se propone consolidar
un modelo de metodologia como lo es el “trabajo colaborativo”, en donde los protagonistas

son el personal técnico docente que labora en el Centro de Atencién Multiple 90.

Pero qué es el trabajo colaborativo y como puede contribuir a que cada uno de los padres

de familia se sientan parte de, y se integren a la comunidad educativa de la institucién?

La escuela debe conseguir el dificil equilibrio de proporcionar una respuesta educativa, a la
vez comun y diversificada, que proporcione una cultura comun a los alumnos, respetando al

mismo tiempo caracteristicas y necesidades individuales.



La respuesta a la diversidad es uno de los factores mds importantes para lograr una
ensefanza de calidad; por lo que, la intervencién y aportacién de diferentes perspectivas
para la mejora de la calidad de la ensefianza es la caracteristica fundamental del trabajo
colaborativo, de ahi que se defina éste, “como un proceso de construccién conjunta que
permite a grupos de sujetos con diversos grados de conocimientos, vivencias y puntos de
vista detectar necesidades, y generar soluciones para la resolucién de problemas definidos
conjuntamente”. Estableciéndose

una relacién de igualdad en cuanto al nivel de relacién, pero complementaria y diferenciada
en lo que se refiere a las aportaciones, experiencia profesional, formacién, del personal

técnico docente del CAM 90, (SEP Antologia de Educacién Especial, 2000).

Los compromisos y responsabilidades adquiridos por el personal del CAM, en este trabajo
colaborativo para lograr un mismo fin, como lo es el favorecer el desarrollo integral del
nifio alcanzando asi los objetivos educativos, se hace extensivo a los padres de familia, por
lo que es importante a partir de la funcién que se desarrolle dentro de la escuela, se lleguen
a acuerdos en cuanto a la intervencion, relacidn, retroalimentacién, con estos; en un
ambiente de respeto mutuo, lo cual propiciara y fortalecerd el compromiso de los padres

que adquieran en la educacion de sus hijos.

La participacién del psicélogo en este trabajo colaborativo, asi como sus funciones dentro

del CAM han de destacarse por las siguientes capacidades:

- Es indispensable que tenga la iniciativa para realizar una actualizacién constante, en

cuanto al apoyo bibliogréafico y otras estrategias, en funcién de su labor educativa.

- Tiene que contar con un criterio amplio para tomar decisiones positivas respecto al
desarrollo de sus funciones ya que no debe perder de vista el objetivo principal de
su labor como psicélogo educativo, que es el de favorecer el desarrollo de
competencias en los alumnos del CAM 90; asi como sensibilizar a los padres de

familia en la importancia de su participacion en ésta tarea.
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Proponer alternativas de trabajo con responsabilidad y visién, en cuanto a las
necesidades educativas a atender por parte del personal técnico docente hacia los

alumnos de la institucién, asi como a los padres de familia.

Evidentemente es a través de la practica profesional, donde se adquieren cada vez
nuevos elementos, y se presentan también otras necesidades de capacitacion, a las

que se habrd de dar una respuesta favorable.

El psicélogo debe de poner énfasis constantemente en el desarrollo de su practica,
registrdndola y sistematizdndola para darse cuenta de sus logros y necesidades

dando respuesta a éstas.

Es indispensable que posea una personalidad equilibrada, lo cual significa una
madurez psicoldgica y afectiva, que le dard una seguridad personal y sentido comun
lo que le permitird un desenvolvimiento pleno y determinacion en la toma de

decisiones de su labor educativa.

El psicélogo debe ser una persona extrovertida y dindmica y tener la sensibilidad
para empatizar con la problematica de los padres de familia, brindando alternativas
a las situaciones a las cuales se enfrentan estos, con una comunicaciéon amplia y

constante.

A partir de la sensibilizacion y orientaciéon que se les da a los padres de familia sobre los

diferentes temas que son de su interés respecto de la discapacidad y necesidades educativas

especiales de sus hijos, tanto en juntas generales, juntas en el salon de clases con maestra

frente a grupo y equipo paradocente, clases abiertas, citas individuales con psicélogo,

programas psicopedagdgicos que el psicologo realiza a alumnos, cuando el caso los

requiere, aunado a los talleres para padres; son diversas estrategias que se llevan a cabo en

el diario hacer educativo del personal técnico-docente del CAM No. 90, para que los padres

de los alumnos se sientan parte importante de la comunidad educativa y lleven a cabo su

papel de agentes educativos dentro y fuera de la escuela.
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Por lo tanto, es necesario trabajar la asistencia de los padres en base a algunos puntos que
considerar, para lograr la asistencia y participacion a los talleres, por parte de los padres de

familia:

Desde el inicio del ciclo escolar, cuando se da a conocer el proyecto escolar y

programa anual de trabajo del CAM a los padres de familia, hacer relevancia de la

importancia de los “talleres para padres” como un espacio mds de aprendizaje y

comunicacion entre escuela y familia impactando en el hacer cotidiano de éstos para

favorecer el desarrollo integral de sus hijos.

- Considerar temas de su interés a partir de encuestas realizadas.

- Encuestas para saber el dia y el horario que sea mas factible para ellos el asistir a los
talleres.

- Invitacién personal, difusion de los talleres de por lo menos una semana antes de
llevarse a cabo, recordatorios verbales de parte del equipo docente y paradocente.

- No repetir las teméticas, s6lo que los padres de familia lo pidan.

- Que se lleven a cabo los talleres usando diferentes materiales de apoyo, los cuales
deben ser sencillos y no prolongados (videos, laminas, acetatos, etcétera), para
motivar a los padres para que asistan y participen.

- El uso de un lenguaje claro y sencillo, para que los padres de familia comprendan la

tematica vista.

Un punto importante es la evaluaciéon m y seguimiento por lo cudl se propone que se realice
un instrumento que concentre la informacion necesaria para recabar los resultados de cada
uno de los talleres de manera sistemadtica y objetiva, y asi evaluar esta estrategia y en su
caso realizar modificaciones pertinentes que corroboren las evidencias que bajo la técnica

de la observacidn se han obtenido.
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CONCLUSIONES

A nivel internacional se han desarrollado congresos y conferencias relacionados con los
derechos humanos (declaracién universal de los derechos humanos de 1948), renovando
este empeno de la comunidad mundial, en la conferencia mundial para la educacién para
todos de 1990, en donde se garantiza como punto principal, la educacién a todos,

dependientemente de sus diferencias particulares.

Partiendo de lo anterior, se proclama que todos los nifios y las nifias tienen derecho
fundamenta a la educacion, en donde se les brinde la misma oportunidad de desarrollar sus
aprendizajes dependientemente de sus caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades

que le son propias.

Los sistemas educativos deben ser disefiados, y los programas aplicados, de modo que se tenga
en cuenta toda la gama de esas diferencias, caracteristicas e insuficiencias de los nifios con
necesidades especiales, a los cuales se les debe dar las mismas oportunidades de integrarse a la
escuela regular. De no ser asi, los Centros de Educacién Especial donde se escolaricen, les
proporcionara educacion bdsica realizando las adecuaciones pertinentes para lograr el acceso
curricular y asi propiciar el desarrollo integral de estos, favoreciendo su integracion educativa,

laboral y social, conforme a sus requerimientos, caracteristicas e intereses.

Pero, para alcanzar estos objetivos o fines, no sélo la escuela es la que participa en ello, los
padres de familia y en si la familia como sistema, tiene una funcién primordial en la educacién

y formacién de cada uno de sus hijos, independientemente de sus caracteristicas individuales.

Es por esto que la escuela tiene una labor de suma importancia en el logro de la participacion
de éstos en el proceso educativo, lo cual implica un cambio de actitud tanto en la familia, como

en la escuela que requirieren de un vinculo sélido, eficaz y retroalimentador.

De ahi la importancia de utilizar diferentes estrategias de trabajo como lo son “los talleres

para padres”, lo cudl lleva a que entre los actores, padres de familia y escuela se



solidaricen, manteniendo una constante comunicacion, apoyandose mutuamente para que el

alumno alcance su formacion integral.

Es importante mencionar, que la funcién del psic6logo como coordinador de estos talleres,
por su perfil profesional y como elemento del equipo paradocente del Centro de Atencién
Muiltiple 90, le conlleva a una responsabilidad de superacion y actualizacién profesional
constante para el desempefio de su labor y lo que se espera de él, tanto en el centro de
trabajo como con los padres de familia de cada uno de los alumnos, consolidando asi los

propdsitos educativos a alcanzar dentro de la comunidad educativa del CAM 90.

El utilizar los talleres para padres como una estrategia mds de comunicacidén con las
familias de los alumnos, da respuesta a las demandas de los padres de brindarles

orientacion y apoyo sobre la formacion, el aprendizaje y el desarrollo integral de sus hijos.

El area de psicologia debe promover la continuidad de estos talleres, como una estrategia
mds de trabajo que se lleva a cabo en el CAM 90 con el fin de dar respuestas a la

comunidad educativa y llegar asi al logro de los objetivos educativos en este.

El desarrollo de los talleres, refleja la necesidad de una comunicacién constante con los
padres de familia, a fin de lograr la potencializacién de las situaciones cotidianas como
oportunidades de trabajo para sus hijos, donde el drea de psicologia interviene en esta

orientacion de manera grupal e individual.

El distanciamiento entre escuela, familia y comunidad constituye uno de los puntos
principales que hace necesario la bisqueda de alternativas para el establecimiento de una
continua comunicacion entre éstas, ya que hoy en dia cobra importancia la participacion de

la familia dentro de la escuela en la educacion de sus hijos.
Los “talleres para padres” como una estrategia de trabajo con los padres de familia se hace

relevante, siendo éstos un espacio en el que ambos dmbitos familia-escuela, se vinculen de

una manera solida, eficaz y retroalimentativa en el proceso educativo de los alumnos, los
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cual no solo se quede en la escuela, sino que se haga extensivo al trabajo en casa con

acciones concretas.

El que en las escuelas haya un equipo interdisciplinario con la riqueza de conocimientos y
experiencias reales, favorece el acercamiento, relacién y participacion asertiva de los
padres de familia en el ya tan mencionado proceso educativo de los nifios, favoreciendo su
desarrollo integral. El psic6logo con su perfil profesional y su experiencia en el manejo de
conducta-respuesta del ser humano, sigue siendo el indicado para llevar a cabo los “Talleres
para Padres” y otras estrategias de intervencion con €stos, que apoyen esta participacion sin
dejar a un lado en trabajo colaborativo que como miembro de una institucién todo el
personal técnico-docente debe asumir, cada quien desde su funcién dentro de la escuela
(directivo, equipo paradocente, docentes, etcétera), pero siempre en un acuerdo de los
objetivos educativos a lograr en este proceso de enseflanza-aprendizaje, lo cual dard como
resultado una intervencion equilibrada y constructiva entre los padres de familia y la
escuela, para favorecer el desarrollo integral de los menores y su integracion familiar,

escolar y social, independientemente de sus caracteristicas propias.

Esta situacion no sélo se tiene que limitar a una escuela de educacién especial, debe de
hacerse extensivo a las escuelas de educacidn bdsica, primordialmente en los primeros
niveles ya que como anteriormente se ha mencionado, la importancia de integrar a la
familia a este proceso educativo desde el inicio de la escolaridad de sus hijos, evita que
queden solo como espectadores de la ensenanza-aprendizaje de éstos. Es una tarea dificil,
que hoy por hoy, se hace mas necesaria para que la ensefianza no solo tenga un dmbito
abierto, como es la escuela, sino que dentro de ésta se trabaje arduamente en la
sensibilizacién y orientacién a los padres de familia para que asuman su papel de agentes
educativos con una motivacion constante en el diario aprender de los nifios para finalmente
familia-escuela en una vinculacion real, de respeto y comunicacion continua, lleguen juntos
a alcanzar el logro de los objetivos educativos de los alumnos en los diferentes niveles de

educacion basica.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE PREVENCION
AL MALTRATO

. Como esta integrada tu familia?

. Quiénes participan en las actividades de su hogar?

. Como y quienes manejan la disciplina en su hogar?

. Como manejan ustedes los berrinches de sus hijos?

JPlatican entre ustedes, padres entre los hijos y personas que convivan en la casa,
discuten constantemente?

., Cuando hay discusiones entre la pareja estan presentes los hijos?

.Cuando alguno de los padres les llama la atencion al hijo, se respeta la decision
tomada?

.Como es la actitud de la familia ante su hijo con discapacidad y frente a su

comunidad?
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DE EQUIDAD
DE GENERO

. Quién toma las decisiones importantes en casa?

. Qué preferencia tenian respecto al sexo del niiio?

. Qué sexo predomina mas en casa?

. Qué opinioén tiene acerca del machismo?

JPor qué cree usted, que la madre es quien asiste a las actividades del CAM con
mayor frecuencia y/o regularidad?

. Cual es la meta que esperan de sus hijos en cuanto a la preparacion educativa?
,En un futuro, como ve en el ambito laboral a su hijo (a)?

.Quién cree que necesita mas apoyo, su hijo (a) inscrito en el CAM o su (s)
hermano (os/as)?

.Considera que el sexo de su hijo tiene ventajas y/o desventajas de acuerdo al

papel que desempeiia en casa?
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ANEXO 3
CUESTIONARIO DE
SEXUALIDAD

¢ Qué piensa sobre la sexualidad de los niiios que asisten a éste
centro?

. Tiene alguna informacion con respecto al desarrollo sexual de los
ninos?

. Como espera que se desarrolle la sexualidad de su hijo (a)?

., Como se siente usted para hablar sobre la sexualidad?

., Como ha manejado éste tema con sus hijos?

A qué edad considera que debe iniciar la educacion sexual?

(Qué personas considera son las “indicadas” para abordar el tema de
sexualidad?

. Qué seria para usted un abuso sexual?

. Qué podemos hacer en el caso que se presentara un abuso sexual en los niiios?
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ANEXO 4

DOCUMENTO DE APOYO AL TALLER PARA PADRES ENTREGADO A CADA
UNO DE LOS PARTICIPANTES
CENTRO DE ATENCION MULTIPLE No. 90

TALLER DE MALTRATO

Hijo mio, mi collar, mi pluma preciosa, has venido a la vida, has nacido, has venido a salir

a la tierra.

Y ahora has venido a crecer, has venido a echar tallos, como si fueras un pajarito que
apenas puedes picotear como si acabaras de salir de tu cascaroncito, como si te hubieran

brotado tu colita, tus alitas como si ya hicieras el intento de andar volando

MARCAR LIMITES NO ES LO MISMO QUE MALTRATAR
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A los adultos corresponde la educacién de los menores; deben reprender a sus hijos, es
necesario entender que ese correctivo, por severo que sea, no puede nunca ser lo mismo que
el abuso, que el hacer dafio o maltratar por su gusto. Un padre o una madre jamds deben
desquitarse con su hijo o hija, ni desahogarse con ellos de sus frustraciones. Existe una gran
diferencia entre marcar limites y maltratar, asi como entre ser una autoridad y ser

autoritario, lo cual no siempre distinguimos.

Cuando los adultos marcan limites, se responsabilizan del bienestar de los menores y los
educan con paciencia y amor, entonces se comportan como corresponde a su autoridad.
Sabemos que en la educacién de los nifios es muy dificil ensefarles que hay limites, por
ejemplo, entre lo que pueden o no hacer o decir, cudndo participar, dénde y cudndo jugar,

como tratar a los demds y como exigir ser tratados. .

Para las nifias y los nifios comprender estos limites no es facil y es frecuente que los adultos

pierdan el control y los maltraten.
De ahi la importancia de establecer limites, sabiendo que el deber de corregir surge del

amor a nuestros hijos. Serd mds facil hacerlo con decisién y firmeza cuando es necesario

sin caer en el abuso y el trato indebido.
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NECESIDADES

COMER

DESCANSAR

SER AMADO

SER RESPETADO

ESTAR SANO

IR A LA ESCUELA

SER PROTEGIDO

TENER UNA FAMILIA

Q]

TUS DERECHOS

PROTECCION CONTRA LA
SOLEDAD Y EL ABANDONO

PROTECCION CONTRA EL
MALTRATO

PROTECCION PARA DE-
SARROLLARME EN FORMA

SALUDABLE

RECIBIR UNA BUENA
EDUCACION.
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DERECHO A RECIBIR CUIDADOS

El amor es una necesidad esencial de los seres humanos, aun mas importante que la salud, la
alimentacién, el abrigo y la seguridad. Para poder desarrollar sus aptitudes y valorarse a si
mismo, un nifio necesita ser amado desde que estd en el vientre de su madre. Una criatura que
crece sin amor, se convierte en un adulto infeliz, temeroso e inseguro. Su corazon se llena de
resentimientos, es incapaz de alcanzar sus metas y presenta un comportamiento antisocial. Por
esta causa, los padres y tutores tienen la obligacién de prodigar amor, comprension, cuidados y
atenciones a los pequefios a su cargo. Los gobiernos y todos los adultos deben cuidar a los

nifios huérfanos, pobres, abandonados o incapacitados.

DERECHO A LA SALUD

Para conservar la salud, el nifio debe tener una dieta balanceada, adquirir hdbitos de limpieza,
dormir por lo menos ocho horas diarias, hacer ejercicios fisicos, jugar disfrutar de diversiones y
recibir atencién médica. Las instituciones publicas de sanidad tienen la obligacién de velar por
la salud de los pequefios, antes y después de su nacimiento, y de organizar periédicamente
campafias de vacunacidn para evitar que contraigan graves enfermedades contagiosas, como
sarampion, tuberculosis, pardlisis infantil o poliomielitis, difteria, tétanos, tos ferina y viruela.
Los menores con deficiencias fisicas o mentales gozan de los mismos derechos que los demas,

pero merecen tratamientos y cuidados especiales.

DERECHO A LA EDUCACION

Los nifos tienen derecho de recibir educacion elemental, y los gobiernos tienen la obligacién
de impartir la gratuitamente. El objetivo de esta educacién es ayudar y estimular a los alumnos
a desarrollar sus aptitudes, ensefiarlos a establecer buenas relaciones con sus compaifieros,
proporcionarles un conocimiento general del mundo que habitan, hacer de ellos individuos
productivos y ttiles para la sociedad, permitirles tener y exponer sus ideas y opiniones, y
ensefiar los a respetar las de los demds. Sin embargo, los maestros no son los tnicos
responsables de la educacion de los nifios y jovenes, pues la primera y mds importante escuela

estd en casa, y los padres o tutores educan a sus hijos con su ejemplo.

63



DERECHO A LA RECREACION Y AL DEPORTE

Los juegos, las diversiones, el deporte, los pasatiempos y los entretenimientos contribuyen
a la salud fisica y mental de los nifios y jovenes, porque, al disfrutar de ellos, se alegran, se
rien, ejercitan sus cuerpos, desarrollan su ingenio e intelecto, aprenden a ganar y a perder,
vencen sus temores e inseguridades, adquieren nuevos conocimientos y se olvidan de las
cosas que los angustian o preocupan. Todo esto les servird como preparacion y

entrenamiento para enfrentar la vida futura.
Los padres, tutores y maestros deben brindar a los nifios y jévenes la oportunidad de ejercer

este derecho, y las sociedades y los gobiernos de cada pais deben proporcionarles

instalaciones adecuadas y seguras.
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Mama y Papa no olviden que:

©

(0]

©

Platicar con las hijas y con los hijos siempre ayuda.

Los golpes y los gritos siempre dafian.

Piensen en como se llevan con sus hijos e hijas, préstenles atencién cuando ellos les

platiquen lo que realizan en la escuela.

Las nifias y los niflos son indefensos, nunca hay que humillados, amenazarlos o
golpearlos; hay que ensefiarles limites y corregirlos con carifio. La crueldad es terrible y
en consecuencia tenemos que evitar caer en ella.

Es nuestro derecho que nadie lastime. nuestro cuerpo ni nuestros sentimientos.

En nosotros estd la decision de vivir en paz, con comprension y afecto
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ANEXO 5

DOCUMENTO DE APOYO AL TALLER PARA PADRES ENTREGADO A CADA

©

UNO DE LOS PARTICIPANTES.

DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD MANIFESTACIONES DE LA

SEXUALIDAD INFANTIL.

A) Del nacimiento a los dos aiios

Exploran las diferentes partes del cuerpo, incluso los genitales.

Comienzan a desarrollar una actitud positiva o negativa respecto al propio cuerpo.

Experimentan placer genital.

Desde el nacimiento los nifios tienen erecciones y las nifias lubricacién vaginal.

Son animados por la familia y el entorno para que desarrollen su identidad masculina o

femenina.

Aprenden algunas conductas propias de los nifios y las nifias.

B) Tercer y cuarto afio de vida

©

(0]

Son conscientes y muy curiosos respecto a las diferencias corporales de género.

Se acarician y aprenden a masturbarse.
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® Juegan a los médicos, imitan actividades u otros juegos sexuales con los amigos y

hermanos.

® Adquieren una creencia firme respecto a la identidad sexual: ser hombre o mujer.

® Imitan la conducta sexual de los adultos.

® Hacen preguntas sobre el otro sexo.

® Tienen curiosidad por su origen y nacimiento.

C) Quinto y sexto aiio de vida

® Contindan con los juegos y actividades sexuales, asi como con la masturbacion.

® Manifiestan curiosidad por el embarazo y nacimiento.

® Manifiestan relaciones de amistad con otros nifios del mismo sexo.

® Manifiestan un gran Interés por rol de género.

® Tienen una orientacién sexual basica.

® Adquieren una nueva forma de valorar a los adultos que tienen autoridad.

® Comparan su situacion con la de sus iguales.

® Comienzan a crear con el grupo de iguales una determinada forma de hablar y vestirse.

® Hacen bromas respecto a la sexualidad.
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D) Entre los nueve y los doce ainos

® Comienza la pubertad.

® Se hacen mis reservados y manifiestan deseos de tener vida privada.

® Se producen cambios emocionales fuertes: alegria y tristeza.

® Tienen sentimientos muy fuertes de enamoramiento o amistad con sus amigos, con

otros adolescentes, con artistas o profesores, entre otros.

® Mantienen un apego importante con los amigos del mismo sexo.

® Se sienten incomodos.

® Se masturban hasta llegar al orgasmo.

® Estdn muy influidos por el grupo de Iguales.

® Tienen fantasias sexuales y romdnticas.

® Toman decisiones sobre la actividad sexual o el uso de las drogas.

Calificacion de conductas sexuales

Asociacion Americana de Educacion Sexual (SIECUS) 1994
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PREPUBERES (0 - 12 afios)

1) CONDUCTAS SEXUALES NORMALES:

® Conversaciones sobre los genitales o la reproduccién con nifios de la misma edad.

“Enséfiame y yo te ensefio” con nifios de la misma edad.

® Jugar a médicos.

® Masturbacion ocasional sin penetracion.

® Comportamientos imitando la seduccion.

® Uso de tacos dentro de la pandilla o grupo de Iguales.

2) CONDUCTAS QUE REQUIEREN UNA RESPUESTA DE LOS ADULTOS:
PREOCUPACION POR LOS TEMAS SEXUALES (ESPECIALMENTE POR LA
AGRESIVIDAD SEXUAL). INTENTOS DE EXPONER A OTROS LOS GENITALES
(POR EJEMPLO, BAJARLE LOS PANTALONES A UN NI, O LEVANTARLE LA

FALDA A UNA NINA).

® Conversaciones explicitamente sexuales con otros nifos.

® Grafitis sexuales.

® Ridiculizacién sexual de otros nifos.

@ Conocimiento sexual precoz.
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®@ Recurrir en solitario a la pornografia, la exhibicion u otro tipo de intereses similares.

® Preocupacion por la masturbacion.

® Masturbacion en pareja o en grupo.

® Simulacién de juegos sexuales con muiiecas o iguales.

3. CONDUCTAS QUE REQUIEREN CORRECCION:

® Conversaciones explicitamente sexuales con nifios de edad significativamente mayor

® Tocamiento de los genitales de otro sin su permiso.

® Humillacién o degradacion de si mismo o de otros por razones sexuales.

® Induccién de miedo o de amenazas.

® Proposiciones sexuales o amenazas Incluso con notas escritas.

® Repetido acceso a la pornografia, exhibicionismo o similares.

® Masturbacién compulsiva.

® Masturbacion que con lleva penetracion anal o vaginal.

® Simulacién de coito con muiiecas, perros, animales u otros nifios con ropa puesta.
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4) CONDUCTAS PROBLEMATICAS SIEMPRE REQUIRIENDO UNA
INTERVENCION PROFESIONAL:

® Penetracion oral, vaginal anal de muiiecas, nifios o animales.

® Se fuerza la exposicion de genitales de otros.

® Simulacidén del coito con otros nifios desnudos.

® Cualquier herida genital que no se explique por un accidente casual.
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POSPUBERES (13-18 ANOS)

1. Conductas sexuales normales

® Conversaciones sexuales explicitas con compaiieros. Juegos o bromas con la

pandilla o grupo de iguales.

® Cortejo o flirteo sexual

® Masturbacion en solitario.

® Interés en contenidos eroéticos.

® Besos, abrazos o ir de la mano.

® Comportamientos sexuales explicitos.

® Masturbacién mutua

® Coito monégamo estable o seriado.

.....Conductas que requieren una respuesta de los adultos:

Diario.

.... Ansiedad o preocupaciones sexuales que interfieren en el comportamiento

® Interés por la pornografia.

® Coitos poligamos o promiscuidad.
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Interés por temas o personas agresivamente sexuales

Grafittis sexuales.

Humillacién de otros por motivos sexuales.

Violacién del espacio corporal de otra, empujando, tocando.

Episodios sueltos dé tocamiento, exhibicionismo con compaiieros conocidos.

Posturas obscenas.

..Conductas que requieren correccidon

©

Masturbacién compulsiva, especialmente si es crénica o en publico,

Degradacion o humillacion de si mismo o de otras por razones sexuales.

Intento de exposicion de los genitales de otro.

interés cronico por la pornografia sadica.

Conversaciones Sexualmente explicitas con nifios mucho mas pequefios

Tocamiento de los genitales de otro sin su permiso.

Amenazas explicitamente sexuales, verbales o escritas.
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..Conductas ilegales definidas por la ley que requieren intervencién Inmediata:

® Llamadas obscenas, voyerismo. exhibicionismo tratamientos.

® Contactos sexuales con nifios significativamente més pequefios.

® Contactos sexuales forzados.

® Penetraciones sexuales forzadas, violacidn.

® Contactos sexuales con animales.

® Provocacion de heridas genitales a otros.

Articulo de G. Rvan.
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