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RESUMEN

El presente reporte de trabajo engloba las
funciones del psicologo inmerso en una
institucién perteneciente al ISSSTE; El
Centro Cultural ISSSTE Tultitlan de
Fuentes del Valle, abri6 sus puertas al
servicio de Apoyo Psicologico, mismo que
fue pionero en ese establecimiento.

Los pacientes que ingresaron a
psicoterapia, permitieron en sus vidas la
aplicacion de terapias alternativas,
logrando con ello beneficios mudltiples,
mismos que se revisan en todos y cada
uno de los casos mencionados.

El impacto de la psicoterapia y estas
técnicas provocaron avances en su vida y
por ende en la de sus familias
multiplicdndose el interés por el enfoque
integral u holistico.

Entre los padecimientos mas frecuentes
que se atendieron se encuentra, la
depresién, paralisis facial, ansiedad,
disfuncién  familiar, colitis  nerviosa,

migrana, indecisidén, abuso sexual, temores
sobre las preferencias sexuales y
epilepsia, entre otras.

Los procesos psicoterapéuticos y de
recuperacion estan vinculando al cuerpo-
mente, es asi que el mundo actual, esta
volteando su mirada a lo tradicional, a lo
natural y sanador.

La Acupuntura, Auriculoterapia,
Reflexologia, masaje y Flores de Bach son
algunas de tantas terapias alternativas que
estan ganando terreno en el ambito de la
salud.

El impacto en la sanacién, profundidad y
compromiso se ven cada dia mas y mas
intensos, viviendo de esta manera una
constante renovacién humana.

La calidez humana, el contacto entre
terapeuta y paciente tiene otra frontera, es
agradable, candida y confiable.
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INTRODUCCION

La salud publica fisica y mental es tratada
por varias instituciones en su mayoria con
medicamento que cada vez eleva mas y
mas sus dosis, entre ellas el ISSSTE;
debido a la demanda excesiva para la
atencién de los pacientes en el rubro de
la salud mental, el personal adscrito a
esta instituciéon y a otras mas realizan sus
mejores  esfuerzos  para  ofrecer
psicoterapia, sin embargo, debido a que
deben tanto terapeuta como paciente
apegarse a un programa predisenado y
lejano a las problematicas mas
demandadas, la psicoterapia institucional
es muy corta y por ende carece de
impacto en los pacientes, por lo tanto
algunas instituciones crearon servicios de
extension a la comunidad se encuentran
lugares estratégicos para favorecer la
integracion familiar, y dando oportunidad
de crecimiento individual, cultural,
deportiva, social y en este caso mental;
es asi que en el Municipio de Tultitlan se
instal6 un Centro Cultural ISSSTE
Tultitlan, Fuentes del Valle, mismo que a
su vez, cred un espacio asignado al Area
de Apoyo psicolégico que estuvo en
vigencia desde Septiembre de 1997 a
Enero del 20083.

El presente reporte expresa en el capitulo
primero, los pioneros del tratamiento
Holistico, sus  fundamentos, las
aportaciones mas importantes asi como

se hace mencién de las instituciones que los
respaldan,

El capitulo segundo refiere el trabajo
profesional del psicologo clinico que esta
inmerso en dicha institucion, durante el
periodo correspondiente a Septiembre de
1997 a Marzo del 2001; tiempo en el cual
las funciones que se realizaron, fueron de
apoyo especifico a la comunidad, tanto de
manera informativa, formativa y
psicoterapéutica.

La psicoterapia que se aplicd en el 90% de
toda la poblacion que ingresd, fue de tipo
integral, involucrando  la  psicologia
tradicional y la aplicacion de terapias
alternativas como lo son Acupuntura,
Auriculoterapia, Reflexologia, Masoterapia
y Flores de Bach; los resultados en el
avance terapéutico mismo que se expresan
en el capitulo tres que estd dedicado a la
exploracion, tratamiento y analisis de 30
casos de mujeres de diversas edades.

En el capitulo cuarto se reportan lo
fundamental de la ficha de identificacion,
demanda, tratamiento y aplicacién de
terapias alternativas entre los que se
describen los puntos puncionados tanto en
el cuerpo como en la oreja, asi como el
analisis de los 12 varones atendidos




El capitulo quinto se presenta una breve
descripcién de la familia de origen del
nino que ingresd al proceso terapeéutico,
su ficha de identificacion,
psicoterapéutica aplicada, los avances,
tiempo de terapia y andlisis de los 11
ninos.

En el capitulo sexto se presentan los
fundamentos de la Acupuntura,
Auriculoterapia, Reflexologia, Masaje y
Flores de Bach; asi como se realiza la
integracion a la psique humana,
conformando una propuesta integral de
trabajo psicolégico clinico.

En las conclusiones se hablara de la
experiencia personal de la autora en su
formacion y trabajo profesional clinico.

Por ultimo la exhortacion al crecimiento
personal, profesional, ético y moral de
todos y cada uno de nosotros como
profesionistas en el campo de la salud
mental.

I

Introduccion




CAPITULO PRIMERO
ANTECEDENTES

l.- De lo general a lo particular

El hombre siempre se ha cuestionado
acerca de su trascendencia y trayectoria;
las preguntas més fundamentales versan
en torno a los origenes, evoluciones,
causalidades, fenémenos, situaciones y
eventos que acontecen todo el cosmos, el
planeta, los modos de produccion, las
sociedades, las familias y en el hombre
mismo.

En la constante busqueda para aclarar
sus dudas, ha observado, experimentado,
descubierto, manipulado y analizado
fendmenos que representan un impacto
en el ser humano, mismos que pueden
suceder de manera externa al sujeto 6
bien, en su interior, ya sea percibido 6 no
por si mismo 6 por un ajeno.

Las disciplinas, ciencias y artes han
acompafnado al hombre desde que
apareci6 en el planeta, las ciencias
exactas, las naturales, las politicas e
ideologicas y las biomédicas, se
combinan para generar una sociedad
contemporanea mexicana, con
caracteristicas  globales,  generando

individuos que comparten dichas
peculiaridades, pero que a su vez
mantienen otros aspectos particulares
dandoles una individualidad a esos
integrantes de las sociedades.

Las sociedades modernas, debido a su
modo de produccion generan en la
poblacion diversas rutinas, dinamicas,
actitudes, modos de vida, educacion y
sobrevivencia que deterioran la salud, la
cual se va desgastando por el estrés, la
tension, la competitividad, la ansiedad, la
deficiente  alimentacion, las jornadas
extensas, la responsabilidad familiar y
laboral, las situaciones que no se tienen
contempladas, entre ellas las pérdidas
familiares, accidentes, adicciones, eventos
dolorosos, disgustos, desamores, y escasas
alegrias etc. Eso que nosotros le llamamos
salud, resulta ser un estado fisico
emocional muy breve, ya que de acuerdo a
la informacidn de las ciencias biomédicas, el
equilibrio homeostatico debera estar en
Optimas  condiciones para mantener
entonces un equilibrio emocional 6
psicolégico, y a su vez provocar una
adaptacién social adecuada.




Las ciencias biomédicas, en la actualidad
tienen visiones fragmentadas tanto del
ser humano como en otras especies; ésto
ha provocado que se divida al hombre en
varias partes, repartiendo la labor de
acuerdo a los sistemas que existen en el
cuerpo humano. Por ejemplo podemos
mencionar a los que atienden el sistema
circulatorio; quienes van desde
cardiélogos, hematéblogos, alergdlogos,
cirujanos, investigadores, laboratoristas,
etcétera. Provocando de esta manera una
visién “organica” de las diferentes causas
y consecuencias de alguna enfermedad.
El modelo contemporaneo de las ciencias
biomédicas, provocan que las
observaciones, estudios y
manipulaciones ¢ tratamientos que se le
den a un individuo afectado se vea
repartido entre los profesionales de la
salud; es asi que un mismo trastorno es
visto por diversos galenos y cada cual lo
aborda desde su punto peculiar de
entender y manejar la situacién. El
problema estriba con los signos vy
sintomas reportados por el paciente que
no han sido superados, pero, que entre
los propios profesionales de la salud
depositan en el otro la responsabilidad de
atender cierta gama de sintomas.

Involucrados en el Fragmentacion de las
ciencias biomédicas, se encuentra la
Psicologia, quien se encarga de los
asuntos relacionados a los pensamientos,
los sentimientos, las conductas, la
mentalizacién, los comportamientos, la
trasformacién de actitud y ademas de
todas esas enfermedades con la cual el
resto de las disciplinas de las ciencias
biomédicas no profundizan por
considerarlas ideopaticas. Es conocido
que la psicologia es una disciplina joven,
fundamentada en la filosofia, la légica, el
andlisis, la observacion, los métodos,
herramientas y la historia de las
sociedades. Todo lo anterior ha creado
en el interior de esta disciplina creciente,

diversas corrientes que en realidad
provocan otra fragmentacién.

Regularmente en nuestra sociedad existe un
psicélogo involucrado ya sea de manera
directa & indirecta, pertenezca 6 no a una
empresa, a un grupo con condiciones
especiales, a un equipo deportivo, una
institucién total, a la politica, a las
medianas y grandes masas, en la
rehabilitacion y en los internados voluntarios
6 involuntarios, incluso para aquellos que
desean ser escuchados y superar algun
evento en el que se consideren atrapados;
para todos y cada uno de estos espacios se
destina una psicologia rehabilitatoria,
industrial, social, deportiva, de educacién
especial 6 clinica.

La psicologia clinica tiene como objetivo
atender al paciente destinando su trabajo al
apoyo guiado que se le da a un ser humano
que tiene un estado psicolégico dificil en su
vida. La psicologia clinica pretende integrar
al individuo afectado a la sociedad, a la
familia, al medio laboral, a su pareja, a su
vida en general, procurando elevar la
calidad de vida favoreciendo sus
expectativas individuales, profesionales,
familiares y sociales.

Aun esta parte de la psicologia clinica
presenta varias tendencias para confrontar y
guiar al paciente, entre ellas encontramos la
psiquiatrica, psicoanalitica, conductista,
gestaltica, humanista, sistémica y holistica
entre otras. El trabajo que detallaré
posteriormente posee caracteristicas
propias de la tendencia holistica.
Fundamentando la terapia en el paciente y
sus necesidades, favoreciéndolo con
instrumentos  materiales, métodos vy
recursos de varias corrientes entre ellas
destaca la gestéltica y sistémica.

La imparticién de la psicologia clinica esta
ofrecida en dos modalidades:




1.- Antecedentes

1. Lainstitucional.
2. El servicio particularizado.

LA INSTITUCIONAL

A la cual la poblacién que labora para
algunas empresas  particulares 0
instituciones  gubernamentales tienen
acceso a los sistemas de salud de
nuestra republica mexicana, entre ellas
sobresalen los nucleos importantes como
el ISSSTE, IMSS, SSA, ISSEMYM,
Instituto Nacional de Psiquiatria, quienes
cuentan con psicélogos con areas
dedicadas a esta practica en donde las
instalaciones son muy reducidas y la
cantidad de psicélogos inmersos en esas
instituciones son pocos, por lo que la
comunidad que solicita los servicios
psicolégicos se ve afectada por el tiempo
que existe entre una primera consulta a
las subsecuentes, dando citas hasta 1
cada bimestre 0 trimestre. La
psicoterapia en estas instituciones es
dirigida a grupos con un comun
denominador,  ofrececiendo talleres,
cursos, y los mas aventurados trabajan
con curso-taller vivencial mismos que aun
asi son breves vy tienen tintes
exploratorios 6 de investigacion con un
alcance terapéutico casi nulo, provocando
en los paciente que acuden a estos
talleres, la apertura de situaciones que
conmoveran en un corto 6 largo plazo,
provocando alguna crisis de
trascendencia en los individuos. Cuando
los pacientes llegan en estado de crisis a
este tipo de instituciones, se les brinda
atencion de urgencia por la
sintomatologia y signos que presentan,
siendo tratados en urgencias y de ahi
destinados a algun otro servicio, estas
instituciones hacen caso omiso del
estado emocional en la que el paciente
ingresa, sin embargo, si alguno de los
profesionales de la salud detecta el
estado, entonces le envian algun

medicamento antidepresivo, algun
ansiolitico, 6 simplemente procuran inhibir
que el paciente “piense y confronte”,
induciéndolo en el consumo de
medicamentos que desvanecen la voluntad,
la razén y el “estado del despierto”

EL SERVICIO PARTICULARIZADO

Es el mas recurrido por la comunidad debido
a la prontitud de sus servicios mismos que
suelen ser de inmediato. El servicio
terapéutico se esta dando en México de un
modo verbalizado, tanto por el paciente y
terapeuta. La psicologia mundial y nacional
esta centrada en la accion del simbolismo
verbal, los pacientes expresan su malestar,
sentir, sufrimiento, etcétera, el terapeuta lo
guia con un objetivo en comun acuerdo con
el paciente fundamentado en el motivo de
consulta.

Las técnicas, modalidades, instrumentos,
evaluaciones, métodos y tratamientos son
recursos especificos y peculiares de
acuerdo con la formacién del terapeuta
considerando su  propio  crecimiento
personal, experiencia, expectativa y
comprension de la situacion en la cual esta
involucrado el  paciente, existen
tratamientos que duran 4 sesiones y
algunos otros que duran 4 6 5 afnos. Saad y
Sanchez 1987

El tiempo de recuperacidén de un paciente es
muy variado, la alta del paciente va en
funcion de varias posibilidades planteadas
por el propio paciente y por el terapeuta, sin
embargo, muchos de los pacientes son los
que deciden hasta donde llegar en su
terapia, las razones de las suspensiones de
las mismas, van desde sentirse mejor, baja
economia, haber  logrado  avances
importantes en su vida, sensacion de que la
terapia no estd funcionando, una mas es
llegar a un punto especifico en que el
paciente se siente O percibe débil para




enfrentar algin aspecto que le esta
afectando, por lo tanto decide con esta
idea y/o alguna de las anteriores
abandonar su terapia. Es importante
recalcar el buen término de una terapia,
ya que a lo largo de la misma se da la
apertura de infinidad de eventos
acontecidos que deben de trabajarse
para reestructurar el “Yo” del paciente.

Los pacientes se dejan guiar por su
terapeuta, los métodos aplicados por lo
psicologos son variado, sin embargo, sélo
algunas técnicas son adecuadas para
ciertos tipos de alteraciones en los
pacientes. Varias de las estrategias de
trabajo son carne de candn entre los
propios psicélogos; el motivo de lo
anterior: El tipo de vertiente a la que se
esté integrado como profesionista de la
salud mental.

La practica cotidiana con los pacientes,
son ellos quienes generan en el mismo
terapeuta la necesidad de que se
aproxime al conocimiento autodidacta,
generando una constante paralela con el
avance de las sesiones y con el progreso
del paciente, implicando asi un
compromiso con la preparacién constante
del psicélogo y un avance en los
pacientes que acuden, generando una
actualizacion integral en un continuo e
interminable proceso de la busqueda del
equilibrio para el paciente y terapeuta, por
lo que todos lo terapeutas terminan
rebasando en gran medida los
conocimientos, estrategias y
herramientas que académicamente
obtuvieron. En medida en que el
psicologo “crezca” lo haran los seres que
le rodean, incluyendo sus pacientes.
Saad y Sanchez 1987.

La practica que posee un psicoterapeuta
conforme va atendiendo a sus pacientes,
se va modificando, complementando de
este modo los conocimientos que posee y

que adquiere tedrica y vivencialmente, esta
forma de engranaje hace que un paciente
que ingresa con un psicoterapeuta con
experiencia sea privilegiado, ya que posee
caracteristicas y cualidades de intuitividad
que cuando se es recién egresado se
carecen (Ginger y Ginger 1993).

La intuitividad, objetividad, experiencia,
utilizacion de técnicas y  métodos
combinados generan la diferencia primordial
en el consultorio psicolégico, lugar donde la
gente acude 'y hacen diferencias
beneficiosas en su vida, las modificaciones
paulatinas que se obtienen sesién a sesién,
hacen que la relacion paciente-terapeuta
generen momentos tipicos para el
terapeuta, pero, para el paciente son
momentos extraordinarios. Duhrseen A.
1966, comenta que “... recurrir a todos los
conocimientos necesarios para este fin (la
terapia) supone ampliar una infinidad
nuestra tarea. En realidad, para cumplir
este objetivo necesitariamos algo asi como
una enciclopedia de la vida. Seria cuestion
de abrir el libro ilustrado de la vida humana,
reducirlo a un orden e internar, en el curso
mismo de nuestra exposicidén, separar los
problemas vitales, de los que no lo son...”

Existe una comparacion cualitativa de
diversas formas de psicoterapia en nifos y
adolescentes, a través de una evaluacion
posterior al alta del paciente, encontrando
cémo algunas psicoterapias aplicadas, entre
ellas la sistémica y gestaltica, tienen un
mayor impacto y efectividad sobre los
pacientes y sus familias, por lo que
encontraron que, cuando la terapia era mas
integral, el paciente obtenia una mejoria
mas notoria y prolongada, con una
disminucion en la incidencia a futuro. Este
estudio revel6 como en muchas ocasiones,
el paciente se presenta con un motivo de
consulta aparente, y que en el 97% de los
casos existi6, y se trabajé otra area en
conflicto ya detectada por el profesional,
superando de esta forma el motivo de
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consulta y resolviendo alguna situacién 6
vivencia que generaria el motivo de
consulta referido por el paciente. Canter y
Canter 1983.

En 1998 Flores LoOpez, expres6 en su
Tesis, los objetivos encaminados a la
busqueda de respuestas en las areas de
la salud mental, psiquiatrica y psicologica,
acerca de la esquizofrenia, analizando lo
establecido en cada una de ellas, y saber
realmente si son Unicas formas de
abordar el tépico 6 fuera necesario
buscar otras alternativas, y cuales de
éstas serian funcionales en esta
enfermedad. Tal inquietud le llevé a estar
de cerca con el tema, asi que permanecio
en convivencia 6 anos de trabajo en el
Centro de Asistencia Social “Cuemanco”,
una institucién gubernamental que da
alojamiento y servicio a personas
indigentes, los cuales en su mayoria
(90%) padecen una enfermedad mental.

La autora observé como las personas que
visitaban el lugar recibian un trato frid,
impersonal, despectivo y subordinado, se
convertian en cobaya 6 en alguien en
quien descargar obligaciones,
constantemente eran medicamentados,
algunos hasta con excesos en las dosis,
al grado que necesitaban asistencia
hasta para las conductas de
autocuidado.

La autora con paciencia y persistencia
logré aplicar una combinacion de las
técnicas en pacientes psiquiatricos que
padecian esquizofrenia, superando varios
de sus sintomas asi como la disminucion
de sus angustias, temores, miedos, y
desamores.

Flores logr6 mitigar gran parte de los
sintomas, elevar autoestima, disminuir
depresiones, aunque actualmente no se
elimina completamente la esquizofrenia,

si se le indujo al paciente a mejorar su
calidad de vida en todos los sentidos.

La autora nos ofrece la posibilidad de aplicar
sSus experiencias y conocimientos por medio
del legado que nos deja, en la acupuntura la
aplicacion de aguja y/o moxa en puntos
especificos para la esquizofrenia, partiendo
desde la observacion de la faz del paciente,
sentir el pulso de los meridianos, entrevista
y un arduo y largo trabajo psicolégico,
logrando que sus pacientes presentaran
desalojo de frustraciones, establecimiento
de metas, confrontacién con el “Yo” interno
y superacion personal.

La explicacion del funcionamiento vy
dinamica electrofisiolégica de la
estimulacion de puntos auriculares en
patologias especificas, la importancia que
ofrece el autor, es la aplicacion de una
medicina milenaria y la adaptacién a sus
necesidades como profesional, la busqueda
autodidacta de la actividad interna a través
de la aplicacion de estudios del canal
estimulado por medio de electrodos
sensibles aplicados en el cuerpo; asi como
una forma de evaluacion aparentemente
distinta a la sugerida por la medicina china,
sin embargo, debido a la capacidad de
observacion y analisis, asi como al
conocimiento del cuerpo humano y las
patologias, hacen de Nogier un
acupunturista, quien tiene su atencidn
centrada en la auriculomedicina como él le
llama, al trabajo terapéutico en Ia
exploracion y observacion de la oreja,
misma por la cual hace evaluacién vy
aplicacion de electroestimulacion.

Nogier nos da su experiencia con Ssus
pacientes a los que ha atendido de
cansancio general, agotamiento,
tabaquismo, intolerancia a la lactosa,
alergias, psoriasis, alteraciones con el
suefo y rinitis alérgica.




En 2000 Lopez Ramos publicé una serie
de reportes de trabajo, los cuales hablan
de casos especificos de pacientes que
recurrieron a terapia con un motivo de
consulta “x”, trabajando con el paciente a
nivel integral, mitigando las quejas,
motivo de consulta, asi como identificar,
confrontar, resolver y superar situaciones
dificiles en la vida del paciente que se
atendia.

La atencién ofrecida a estos pacientes
fue con varias estrategias, técnicas y
trabajos realizados en el individuo desde
el nivel de las emociones, sentimientos y
sensaciones, mediante la sensibilizacion
e integracion a la terapia de la conexion
cuerpo-mente.

Las técnicas como fueron acupuntura,
Auriculopuntura, masaje terapéutico,
flores de Bach y herbolaria, hicieron una
sanaciéon desde los sintomas fisicos
hasta la superacion de conflictos
personales, familiares y de eventos
inesperados en la vida del paciente.

Entre los padecimientos atendidos se
encuentran hipertensién cardiaca, tos
cronica, migrafa, ciatica, leucorrea,
taquicardia, crisis nerviosa, insomnio,
paralisis facial, gastritis, colitis nerviosa,
anorexia, asma, dolor de cabeza,

depresion, diabetes, problemas de
aprendizaje, socializacion infantil y
juvenil, y el sindrome de la mujer

maltratada, entre otras.

Lépez Ramos y coautores en el 2000, se
esmeran por presentar una forma distinta
a lo tradicional en el consultorio
psicolégico, procurando una cultura del
cuerpo y Sus razones, mismas que
desembocan en el espiritu, asi como
lograr una compenetracion de la mente-
cuerpo, encontrando las uniones que
existen de uno al otro y su poderosa
influencia entre ellos, aunando a lo

anterior todo un contexto cultural,
idiosincrasia, miedos, religion, formas de
vida, estilos de alimentacion, regimenes de
convivencia, asi como impactos imprevistos
en la familia del paciente, sus adicciones y
sus frustraciones; todo lo anterior se
manifiesta en el cuerpo, por medio de
sensaciones, desequilibrios  organicos,
sintomas que unidos e interpretados nos
daran sindromes, enfermedades,
traumatismos y estados permanentes de
alteraciones mentales y fisicas.

Por lo tanto los pacientes referidos por todos
los autores anteriores, presentaron una
constante, solicitaron un servicio
psicoldégico, pero llegaron con la demanda
de ser atendidos por una serie de sintomas
y signos tanto psicolégicos como fisicos, a
€s0 se le denominé Psicosomaticos.

Es por ello que los pacientes que buscaron
mis servicios también presentaron ése
comun denominador, ser atendidos de
manera psicoldgica pero teniendo también
una mejoria en su salud fisica.

Conforme proseguia la terapia y pasamos
de la entrevista inicial del paciente, después
el caso lo analizaba, para después aplicar
las primeras estrategias terapéuticas
clasicas, dando por resultado que estas
fueron rebasadas por los pacientes, por lo
tanto; decidi implementar  terapias
alternativas que dieron los primeros frutos
de10 a 40 minutos después de aplicarlas,
ésto provocd que la consulta se tornara
integral y la relacion paciente-terapeuta
fuera mas alla de la verbalizacién,
mejorando la eficiencia del servicio,
perdurando el efecto logrado en la terapia
de 3 a 12 dias, provocando que el paciente
elevara su calidad de vida.
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2.- Planteamiento del problema

En la colonia Fuentes del Valle, Tultitlan,
los espacios de atencidn psicoldgica se
encuentran por lo menos, a treinta
minutos en transporte, lo que provoca
que la poblacién que requiere del servicio
de psicologia se traslade a puntos
retirados de sus domicilios ya que en esta
comunidad y en las aledafas no existe el
mismo, aunado a lo anterior, la excesiva
demanda en los hospitales, provoca que
las terapias sean breves y evita que las
sesiones psicoterapéuticas brinden un
rendimiento poco deseable en Ia
poblacion que busca ser atendida.

Tultitldn. Municipio del Estado de México,
ubicado al Noreste del estado, limita con ciudad
Poblacion  (1990), 246.464

de México.
habitantes

Estado de México. Poblacion (1990): 12,

825,728 Hab.

Densidad: 353.3 hab. / Km.
Capital: Toluca

Cuenta con 122 municipios
Extension territorial: 21,355 Km.

Reptublica Mexicana

Ubicacion:

Norte: Estados Unidos

Sur: Guatemala y Belice

Este: Golfo de México

Extensidn territorial: 1,492 ,000 Km.

3.- Justificacion

En el centro cultural ISSSTE Tultitlan
fuentes del valle ofrece actividades de las
areas deportivas, culturales y de superacion
personal, pero no contaba con un
departamento de psicologia, por lo que
desde el 23 de Mayo de 1997, se instal6
apoyo a la comunidad del fraccionamiento y
sus alrededores.

4.- Objetivo

Por lo tanto, mi objetivo es dar a conocer el
presente informe de trabajo que realicé
como psicologo clinico con un enfoque
integral en el ambito psicoterapéutico asi
como exponer una estrategia alternativa de
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tratamiento, que apliqué en el Centro
Cultural ISSSTE Tultitlan, Fuentes del
Valle, iniciando en el mes de septiembre
de 1997 a Marzo de 2001.

En el presente trabajo haré mencién de
los casos de 30 mujeres, once nifos y
doce varones.

Considerando que el ISSSTE tiene la
prioridad con sus derechohabientes de
brindar la atencion en el area de la salud,
como son los partos, padecimientos
cronicos, infecciosos, traumaticos vy
degenerativos, por lo que el servicio de
Psicologia de dicha institucion es
insuficiente para la sociedad que lo
requiere; por otro lado, los elevados
costos que implican ingresar a una
psicoterapia en la modalidad de consulta
particular genera en la poblacién
afectada, trasladarse a colonias 6
municipios aledanos, ya que en Fuentes
del Valle no se ofrecia el servicio de
Psicologia ni institucionalizado  ni
particularizado, Por lo tanto, nosotros
procuramos unificar los esfuerzos de la
consulta individual, favoreciendo a todas
las personas sin importan si pertenecen
al ISSSTE 6 no.

El resultado fue la psicoterapia
individualizada en una Institucién, con las
siguientes ventajas:

e El ciudadano como usted y como
yo podian solicitar el servicio de
atencién psicologica, teniendo una
cita como fecha limite méaximo
ocho dias después del momento
de concertar la cita, situacion que
es distinta en las Clinicas y
Hospitales que cuentan con el
servicio,

e Se tiene el beneficio de establecer
una psicoterapia que considerara
su bienestar inmediato y a futuro

32%

como lo es en la consulta individual,

e Se realiza una consulta psicoldgica a
un 30-40% por debajo del promedio
del costo de la consulta
particularizada, con el objetivo de que
el paciente pueda concluir su
tratamiento hasta el final.

La respuesta de la gente en general fue de
aceptacion y es asi que se realizé el Apoyo
Psicolégico, con un tratamiento integral
especifico para cada paciente en el Centro
Cultural ISSSTE Tultitlan.

Esta forma de tratamiento es compartida por
otros psicélogos inmersos en lugares como
el CEAPAC (Centro de Estudios y Atencién
Psicologica A.C.). AREA (Centro de
Creatividad y Desarrollo de la Conciencia, S.
C.) y como Casa Amatlan. La base del
trabajo tiene sus fundamentos en la
combinacién de terapias tales como la
acupuntura, el masaje terapéutico, terapia
de Flores de Bach y Auriculoterapia.

El trabajo personal que he realizado a lo
largo de este tiempo, trata de conciliar el
trabajo institucional con el privado; partiendo
de una extension del servicio a la
comunidad, que en un plan de acercamiento
entre este organismo y la sociedad, ademas
ha brindado una cadena de Centros
Culturales ISSSTE. Siendo el caso en el
Fraccionamiento de Fuentes del Valle,
Tultittan de Mariano Escobedo, Estado de
México, pues existe uno de estos Centros

ATENCION PSICOTERAPEUTICA

8%

Omyjeres
B fos
60% Dhonbres
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Culturales del ISSSTE que es una mas
de sus ramificaciones que tiene un
contacto cultural, deportivo y de
superacion personal que brinda sus
servicios a la comunidad en la que se
encuentra inmerso, siendo indiferente la
derechohabiencia.

En este lugar se brindé la oportunidad
tanto a los pacientes como a su servidora
de atender de manera inmediata, dando
citas a corto tiempo entre una sesién y
otra.

Se trabajo con los pacientes una sesion a
la semana de 60 a 80 minutos de
duracién, dependiendo de su estado de
animo y acontecimientos que le rodearon,
asi como del efecto del transcurso de la
sesion.

Hubo pacientes que acudieron desde dos
y hasta cuarenta sesiones. Para efectos
del  presente reporte  terapéutico
comentaré casos de pacientes que
acudieron a terapia por lo menos seis
sesiones 6 mas, considerandolo tiempo
suficiente para hacer algunas
diferenciaciones en sus estados de
animo, avances personales y
sintomatologia que fueron aportados por
si mismos y/o sus familiares.

La atencion psicoterapéutica se ofrecid a
todo el publico en general, por lo que se
atendi6 un 60 % de mujeres, 32% de
ninos y ninas, y el 8% a varones de
diversas edades. En este reporte
presentan 11 casos infantiles, 12 reportes
de casos varoniles y 30 mujeres.

Sus patologias van desde paralisis facial,
depresion, Diabetes Mellitus,
polidermomiositis, absceso hemorroidal,
neurosis, abuso sexual infantil y juvenil.
Transiciones de preferencias sexuales,
hiperactividad infantil, problemas de

aprendizaje, adicciones, lutos, entre otras.

En la psicoterapia infantil se trabajo en la
primera consulta al padre y/o madre, 6 tutor
del menor, quien expuso la historia de vida
del menor, incluyendo datos generales del
nino (a), enfermedades infectocontagiosas,
desarrollos psicomotriz, lenguaje, control de
esfinteres, estado emocional general, asi
como el motivo de consulta.

Se elabor6é una estrategia a trabajar de
acuerdo al caso que se reportd. En las
sesiones subsecuentes acudié el menor y
se trabajo con ludoterapia, asi como la
aplicaciéon del tratamiento alternativo
correspondiente.

En el caso de los adultos, fueron ellos
personalmente a solicitar el servicio y se les
planted la forma de nuestro trabajo, una vez
que se interesaron y aceptaron la dinamica
de nuestro servicio, se realiz la planeacion
y establecimiento de las sesiones, asi como
la solicitud de su material personal, los dias
de las sesiones para todos y cada uno de
los pacientes fue de comun acuerdo entre
terapeuta y paciente.

En la aplicacion psicoterapéutica se trabaj6é
con Acupuntura, Auriculoterapia, Masaje
Terapéutico, Reflexologia, Flores de Bach y
técnicas propias de la Terapia Gestal,
Sistémica, Humanista y centrada en el
Paciente. En el caso especifico de la
acupuntura se aplicaron agujas de 1 cun a 1
cun y medio, esterilizables con bafo de
plata de la marca Huatuo, tachuela
intradérmica de 2mm., Aguja Hinachin de 4-
6mm., semillas de mostaza, balin de oro,
moxa, aceites de almendras, cacahuate,
alcanforado, bergamota, limén, naranja y
toronja; frascos de ventosas chinas de 3
tamanos, material médico como algodon,
alcohol, benzolate, micropore, aplicadores,
pinzas y tijeras.




Para las flores de Bach, se trabaj6 con la
formula inglesa, con 38 extractos
ofrecidos en dosis especiales para cada
paciente y sus eventos especificos, como
conservador se usé Brandy en frascos de
vidrio ambarino, de 30 ml asi como agua
de manantial embotellada.

El material utilizado en la ludoterapia
fueron los juegos de mesa, destacan los
rompecabezas, memorias, lectura de
libros, cuentos e historietas, cuadernos
de iluminacién, pelotas, globos, raquetas,
palos de golf infantil, dibujos, lapices de
grafito y colores, crayolas, cinta adhesiva,
resistol, periddico, revistas, marionetas
movibles y fijas de diversos materiales,
peluches, juguetes en general, asi como
algunas prendas personales de los
pacientes que se utilizaron durante
alguna sesion.
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CAPITULO SEGUNDO
ENTRE LA PSICOLOGIA'Y LA INSTITUCION

Descripcion y analisis de las
funciones realizadas por el
psicologo clinico

l.- Nivel teorico

La psicologia clinica es joven, que su
evoluciéon ha sido muy lenta, la dificultad
primordial que manifiesta es que los
psicoterapeutas clinicos que profundizan
en el complejo funcionamiento de la
mente y del ser de otras personas, deben
tener plena conciencia de sus propios
puntos sensibles, de sus problemas
emocionales 'y sus  necesidades
fundamentales, de otra manera, dichos
terapeutas podian actuar peligrosamente
sobre sus propios asuntos y problemas
no resueltos, pudiendo perjudicar a sus
pacientes en lugar de ayudarlos a que se
desarrollen y se recuperen. Kendal C.P.
1988.

La sugerencia en torno a que un
terapeuta clinico debiera estar “muy bien”
equipado mentalmente, Kendal menciona
que en los Estados Unidos de
Norteamérica, para que un psicélogo
clinico pueda seguir creciendo y
favorecerse de la preferencia de los
pacientes, debe de obtener un grado
superiora la licenciatura, llegando al
grado de Doctor, sin embargo, lo que un
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egresado de las universidades
estadounidenses debe de vivir para obtener
la practica clinica; es la misma situacion que
sucede en México, ambos, deben culminar
sus estudios satisfactoriamente, deben de
estar inmersos en el medio, presentar
curriculum vitae en diferentes instituciones y
recibir su capacitacion centrada en el ambito
en el que se van a desarrollar.

La diferencia estriba en que al parecer en
los Estados Unidos de Norteamérica se
tiene mas elitismo en torno al personal que
decide ser clinico, en cambio en México, es
muy comun que los egresados de la
licenciatura de psicologia se inclinen por el
contacto clinico, aunque no por ello se deja
de lado tener un segundo trabajo. Por otro
lado la idiosincrasia estadounidense es mas
permeable y menos inquisidora, prevalece la
aceptacion del servicio, disminuyendo el
morbo y la etiqueta de la “locura” de
cualquier paciente.

Comparten una misma postura de las
funciones que cubre un psicélogo clinico, en
las que mencionan, la aplicacién de pruebas
psicologicas, ensefianza y supervision,
tratamiento,  consulta, administracién e
investigacion. En el caso de la practica
aplicada a la clinica 6 consultorio, ambos
autores refieren que estas actividades las
realiza cualquier profesionista de esta area,
asi como aluden a formas 6 estilos de
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tratamiento que va desde conductistas,
(aplicados a nifos con problemas de
locomocion, lenguaje, adaptacion social,
y modificacion de la conducta) la
psicoanalista, (misma que es pasiva por
parte del terapeuta pero verbal en caso
del paciente, la inconformidad que se
presenta es que es una terapia muy
extensa, y el curso de la misma tiende a
ser Unica y exclusivamente a lo que el
paciente desea expresar, evitando
cualquier intervencién  por parte del
terapeuta) y por otro lado la racional
emotiva, la cual se muestra mas compleja
y guiada por un profesionista y da buenos
resultados, en pacientes adultos con
diferentes patologias, sin embargo, el
impacto de la técnica, tiene poco
alcance. Kendal C.P.. 1988 y Bernstein
D. Nerzal M. 1989.

En el caso de la terapia Gestaltica, ésta
ha tenido resultados fructiferos a corto y
largo plazo, ésta se presenta mas
confrontativa, analitica y con mayor
capacidad para generar el impetu
deseado por el paciente y asi superar sus
inconformidades provocando bienestar.
En las terapias de grupo, en donde el
tratamiento debe adaptarse a todos y
cada uno de los integrantes con sus
casos peculiares, resulta dificil aplicarla
en muchas ocasiones, ya que se recurre
a ellas por lo general en poblaciones
cautivas 06 institucionales, en donde los
asistentes tienen un comun denominador,
independientemente de sus quejas
particulares y que ademas su asistencia,
participacion, involucramiento y
evaluacion de la terapia grupal esta
condicionada a otros beneficios de tipo
legal 6 de estratificacion ante una
autoridad institucional ya sea privada 6
publica.

La psicologia clinica en Meéxico, tiene
muchas directrices, cuando un paciente
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se presenta trae consigo, huellas de su
alimentacién, asi como el conocimiento de
la realidad social, tradiciones que se
vinculan con las formas de vida, de salud
fisica y mental, asi como el “modo” de
enfermar, de morir, de amar, pero todo lo
anterior estara sujeto a la existencia
geografica y sus condiciones mismas, pero
que el psicélogo clinico contemporaneo no
contempla con atencion todo este cimulo de
influencias que envia el medio ambiente que
rodea a su paciente en el momento de la

terapia. (Lopez, 1993). Por Ilo tanto
propongo el siguiente acercamiento de
trabajo, que consiste en trabajar con

terapias alternativas las quejas de los
pacientes, mismas que por lo general son
situaciones de “mentalidad”, pero que con el
tiempo se convierten en enfermedades 6
manifestaciones corporales fuera de control;
Con el presente trabajo sugiero que los
pacientes mejoren sus conceptos, ideas,
formas y “modos” de enfermarse tanto fisica
como mentalmente, logrando un contacto al
cuerpo y a la psique, encontrando el vinculo
para luchar contra la somatizacién.

DESCRIPCION DETALLADA
DEL CENTRO CULTURAL
ISSSTE TULTITLAN

l.- Nivel vivencial

Cuando se egresa de alguna institucion
profesional educativa, se da un “olvido” a la
escuela, y ahora se es un integrante mas
del grupo de desempleados profesionistas,
se busca algun empleo 6 trabajo en el cual
se pueda explotar suficientemente los
conocimientos retenidos y tal vez ser
capacitado en menor medida para el puesto;
otros buscamos abrirnos paso en otra
forma, que a la vez es institucional pero que
presta un servicio mas cercano a la
comunidad no institucional y sin




11.- Entre la Psicologia y la Institucién

intermediarios como lo son los “jefes 6
patrones”; es por €so que en este caso
en particular encontré un lugar en donde
poder aplicar lo que aprendi, pero lo
mejor estribd en conocer de cerca al
polifacético ser humano, interactuar con
él, convivir y auxiliarle en sus dificultades
personales.

Existen instituciones gubernamentales
que brindan un servicio dirigido a la
atencién psicolégica de alguna
comunidad, mismos que son por todos
conocidos, Salubridad y Asistencia (SA),
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), Instituto de Salud y Seguridad
Social de Trabajadores del Estado
(ISSSTE), este ultimo posee numerosos
lugares de atencion a la comunidad
derechohabiente é bien que es publico
general.

2.- El Centro Cultural ISSSTE Tultitlan

Esta orientado hacia la zona Noroeste de
la Ciudad de México, En el Estado de
México, su  ubicacibn  geografica
contempla como sus colindancias a
Villas de San José del lado Este, del lado
Oeste se encuentra con la Colonia
Cartagena y San Antonio Tultitlan, del
lado Norte limita con la Central de
Abastos de Tultitlan, y del lado Sur con la
colonia Santa Maria Coautepec.

Tultitlan significa Tolti=Tule, Tlan=Tierra 6
lugar, lo cual da wun significado
prehispanico de “Entre Tules”, Tultitlan
esta segmentado en siete pueblos,
conocido también como TullittAn de
Mariano Escobedo, en este municipio se
encuentra el Fraccionamiento Fuentes del
Valle, mismo que es muy joven,
proyectado tan sé6lo hace unos 40 afnos, y
desde hace 15 anos fue elegido para
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adaptarlo en mejorias viales, y de servicios
comunitarios.

Fuentes del Valle, una colonia con
caracteristicas peculiares, es un lugar donde
existe uno de los centros de atencion
extensiva perteneciente al ISSSTE, el
Centro Cultural ISSSTE Tultitlan, ubicado
en Fuente de Trevi, esquina con Fuente de
Apolo instalado en el fraccionamiento
sefnalado.

El espacio donde se conformé el centro, es
un lugar donde antes existié una tienda de
autoservicio de la Comision Nacional de
Subsistencias Populares (CONASUPO), por
cambios socioeconémicos, tiempo después
desaparecid este organismo, con el desalojo
y abandono de la misma, la instalacion se
vio plagada de tres grandes males sociales,
la basura, nifos de la calle y delincuentes.

El 1° de Octubre de 1996, se firma un
Convenio de Comodato entre el ISSSTE
Delegacion del Estado de Meéxico,
representada por el Doctor Victor Manuel
Reyes Lépez, quien fue el Delegado Estatal
por esas fechas; y por el H. Ayuntamiento el
C. Victor Canas Sanchez, Presidente
Municipal Constitucional de Tultitldn de
Mariano Escobedo. Ese mismo dia a las
16:00 horas en representacién del H.
Ayuntamiento el Profesor David Cruz
Sanchez entrega al ISSSTE delegacion
Estado de México, representado por el C.
Fernando Garcia Fernandez, en ese
entonces coordinador del Centro Cultural
ISSSTE Naucalpan.

El Coordinador General ahora del Centro
Cultural ISSSTE Tultitlan, se dio a la
afanosa y dura tarea de rescatar las
instalaciones de los males antes
mencionados, y asi convertir un espacio
sefalado socialmente como inadecuado, a
un lugar de atencién al publico y adapté las
instalaciones para brindar el servicio vy
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estancia de calidad. Logrando con ello
que se diera la inauguracion oficial.

El Lic. Fernando Garcia Fernandez
Coordinador general celebré la
inauguracion oficial del “Centro Cultural
ISSSTE Tultitlan”, el 23 de Mayo de
1997 a las 11:30 horas por el C. Lic. Juan
Antonio Gonzalez Fernandez, Director
General del ISSSTE y el C. Gobernador
del Estado de México. Lic. GCésar
Camacho Quiroz.

Debido a que inicialmente se construy6
esta instalacibn para una tienda de
autoservicio, esta construido con muros
de block y techumbre de Estructura de
acero cubierta con lamina de asbesto; las
instalaciones del centro presentan varias
carencias, C€Como son ventilacion
adecuada y luz natural, cisterna, y
cubiculos para los servicios, sin embargo
se cuenta con 1,040.42 metros cuadrados
construidos.

El Centro Cultural ISSSTE Tultitlan
cuenta actualmente con 288 alumnos en
diversas actividades para el publico en
general, dichas actividades se clasifican
en: Culturales, Deportivas y de
Capacitacion social.

En el area Deportiva: Gimnasia Ritmica,
Aerdbic, Cardio Rick Bochine, Futbol, Tae
Kwon Do, Lima-Lama y Karate Do.

En el area Cultural: jazz en categorias
infantil, juvenil y libre, baile de salén,
dibujo y pintura, teatro, danza clasica y
danza regional.

En el area de Capacitacion Social:
ceramica, taller de repujado, creatividad
en velas, taller de globos, cultora de
belleza, club de la 32. Edad (Grupo
Norahua), orientacién vocacional, servicio
social y Apoyo Psicoldgico.
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Descripcion y analisis de las
funciones del psicologo en el area
clinica del servicio de Apoyo
Psicoldégico del Centro Cultural
ISSSTE Tultitlan

l.- Nuestra historia

En Agosto de 1997, cuatro egresadas de la
Carrera de Psicologia pertenecientes a la
generacion 1994-1997, misma en la que me
incluyo, solicitamos mediante una carta
dirigida al Lic. Fernando Garcia, colaborar
en el Centro Cultural ISSSTE Tultitlan, el
proyecto, mismo que se basd en brindar
atencion psicolégica al publico que lo
solicitara.

La negociacion de establecimiento de
limites y caracteristicas de nuestro trabajo
en dicha institucion se dio en el mes de
Agosto. El Lic. Fernando Garcia Fernandez,
nos entregd el espacio fisico asi como el
inmueble basico para laborar en Septiembre
del mismo afo, respetando nuestra iniciativa
para adaptar el cubiculo de acuerdo a las
necesidades de nuestro trabajo.

El cubiculo cuenta con un area de 3 por
3.50 metros cuadrados aproximadamente,
consta de 4 paredes de block, una puerta de
doble ala de tipo batiente, un divan, un
escritorio, una silla giratoria, 3 sillas
apilables acojinadas, y un pizarrén. Pero
carecia una seccion del techo unido a la
pared; ésto debido a que la construccidon
original del centro es en 2 aguas y nuestro
cubiculo se encuentra ubicado en la zona
central proxima a la parte mas alta del
angulo y se dirige también a la derecha del
mismo, por lo que la pared esta construida
pero deja un hueco de aproximadamente 1
a 1.3 metros de la techumbre.

Esta ultima observacién, gener6 en nosotros
un inconveniente, debido a en que un
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consultorio existen “hechos, historias,
eventos, que se comentan como secretos
profesionales” por lo que se propuso el
realizar un plafén acustico para este
espacio. El cual consistié en un bastidor
de madera, cubierto con celdillas de
cartdbn, (usadas comunmente para
transportar huevo) previamente unidas y
pintadas, lo anterior fue creado,
inspirandonos en los grupos musicales y
Sus ensayos, quienes recubren sus
espacios con este material para opacar el
sonido.  Simultaneamente realizamos
propaganda de tipo manual y distribuimos
en tres colonias aledanas; un mes
después de haber entregado nuestro
proyecto teniamos a nuestros primeros
pacientes, iniciando las sesiones en la
ultima semana del mes de Octubre. A
partir de entonces el servicio se ha
brindado diariamente, estando alguna
psicéloga que pueda dar una sesion,
previa cita.

Al integrarnos en el Centro Cultural
ISSSTE TultittAn nos adaptamos a su
calendario, por lo que existen dias de
asueto, vacaciones en Navidad y Ano
Nuevo, asi como en Semana Santa.

2.- Nuestras actividades

Las actividades que realizamos en el apoyo
Psicologico del Centro Cultural ISSSTE
Tultitlan de Fuentes del Valle son:

a) Trabajar como psicoterapeuta
individual con los pacientes que
asi lo soliciten, sea 6 no
derechohabientes.

b) Colaborar con el Club de la
Tercera Edad, Grupo Norawa, por
medio de conferencias,
exposiciones y dinamicas; guiar en
ejercicios corporales conforme a
las necesidades del grupo y
terapia grupal

c) El apoyo administrativo, que se
brinda a solicitud de la Coordinacién
General del Centro, para la
organizacion vy distribucidon de tareas
asignadas a los eventos sociales del
centro, como son los dias festivos 30
de abril, 10 de mayo, dias patrios,
clausura de actividades y los festejos
navidefnos.

d) Se realiz6 en septiembre de 1997,
por parte de la Coordinacién General
la creacion y ejecucion del “Taller de
Autoestima y Creatividad” dirigido a
los alumnos que son enviados del
Centro de Estudios Técnicos
Industriales y de Servicios, CETIS
No. 36 y 95, con diversas carreras.

e) En la semana -cultural, celebrada
cada afo, nos fue solicitado dirigir y
moderar ponencias con un tema de
interés comun.

Nota: SoOlo se entregara reporte del
inciso a en el que se concentra la
propuesta que se planteé con
anterioridad.

Analisis critico de las actividades
realizadas y resultados obtenidos

l.- En pro del Centro Cultural ISSSTE
Tultitlan y Apoyo psicolégico

Es importante mencionar la adaptacion del
lugar ofrecido, para convertirlo en un
consultorio, lo cual implicd un fuerte trabajo
de remodelacién, ya que seria inapropiado
trabajar en esas condiciones.

La propaganda realizada fue personal, con
carteles creados a mano, dispuestos en
lugares de reunidn, el reparto de volantes y
la invitacion directa dia a dia, se montaron
guardias para hacer llegar la invitacién al
publico. El centro Cultural ISSSTE Tultitlan
nos proporciond el espacio y el mobiliario,
todo lo demas corria por iniciativa nuestra.
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Cada afno  actualizamos  nuestro
curriculum vitae y entregamos un
programa de trabajo anual, mismo que
contempla, la atencion individual y
personalizada, asi como la direccion de
psicoterapia grupal.

Analizando nuestra situacion como
profesionistas que se insertan en el area
laboral de la practica clinica, deduje, que
en muchas de las ocasiones se improviso
para adaptarnos a las circunstancias de
una institucion que tiene prestigio, que
teniamos que responder a las
necesidades de la comunidad, de la
institucion que nos adoptd, y nuestras
propias necesidades como prestadores
de un servicio profesional al publico en
general. Sin dejar pasar por alto, los
limites de los horarios, mobiliarios,
dinamicas, y convivencia con el personal
de la institucion, y explotando al maximo
la oportunidad ofrecida.

2.- Los ciclos anuales del Apoyo
psicolégico

Los avances que se reportan abarcan las
observaciones psicoterapéuticas, las
cuales se obtuvieron de la poblacion y
que para facilitar la presentacién de los
datos que ingresaron a consulta los
agrupe en tres categorias:

1. Nifnos: se hara mencion de doce
casos infantiles.

e En Marzo de 1997, atendi
un caso de depresién
infantil.

e En Abril de 1998 dos casos
clinicos de nifos con
dificultades académicas.

e En el ano de 1999, en los
meses de Febrero a Abril,
recibi cuatro casos de ninas
con bajo rendimiento
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académico y
emocionales.

e En el aio 2000, en Febrero y
Marzo ingresan dos menores,
con depresion y
posteriormente en los meses
de Noviembre a Diciembre
recibo a cuatro pacientes
infantiles, que presentaban
baja autoestima y disminucién
del rendimiento escolar.

e Enelano 2001, continuaron el
curso de su terapia dos de los
ninos y uno de ellos fue dado
de alta en el mes de Marzo.

2. Mujeres:

e En septiembre de 1997,
ingresaron a consulta cinco
mujeres todas con depresion,
una de ellas con neurosis y
otra con amnesia. Una mas
con Diabetes Mellitus ésta
altima propuesta como
candidata a la insulina.

e En el ano de 1998, atendi a
cinco mujeres mas, las cuales
presentaban diferentes
estadios de la depresion y su
manifestacion en el cuerpo,
como fueron pardlisis facial
periférica, polidermomiositis,
asma y problemas de pareja.

e En 1999 ingresan ocho
mujeres todas mayores de 35
anos en las que se trabajd,
autoestima, depresion y sus
manifestaciones, que en estos
casos se presenté agorafobia,
asma y violencia intrafamiliar,
pardlisis facial periférica vy
amenorrea secundaria.

e En el ano 2000 cuatro
pacientes  requirieron  del
servicio, una de ellas un adulto
joven con dificultades de
comunicacion, depresion,
disfuncién familiar y problemas

problemas
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de pareja; las otras tres
pacientes presentan,
depresion, codependencia,
obesidad vy disfuncién
familiar.

En el ario 2001 ingresan a

terapia cuatro pacientes con

dificultades de
comunicacion familiar,
depresion crénica,
manifestandose en
obesidad, codependencia
con la familia o con la
pareja, adiccion a las

relaciones destructivas vy
baja autoestima.

3. Hombres:

En 1997, ingres6 un
paciente con problematicas
de identificaciéon de género,
depresion, disfuncién
familiar y problemas
sexuales.

En Febrero del afo de
1998, ingresan dos
pacientes, uno de ellos con
Parkinson juvenil con su
sintomatologia.

En Junio de 1998 ingresa
un caso con depresion
masculina generado por
sentimiento de culpa, éste
caso manifiesta  dolor
punzante en la espalda,
anorexia y tabaquismo.

En el afio de 1999 en Marzo
y en Mayo ingresan a
terapia 2 hombres con
patologias casi similares, el
primero presentaba
depresion  reflejada  en
insatisfaccion laboral, colitis
nerviosa y hemorroides;
agregaré que en el segundo
caso, existia también
promiscuidad.
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e En Septiembre de 1999
ingresa otro paciente con
problemas laborales, familiares
y dependencia a las drogas.

e En Noviembre de 1999 ingresa
un paciente que manifiesta
insatisfaccion personal,
disfuncion familiar,
somatizacién de lo anterior en
dolor y entumecimiento
excesivo de la espalda alta y
migrafia recurrente por las
tardes.

e En el afno 2000 trabajé con la
reincidencia de la terapia de 2
de los pacientes.

e En Noviembre del 2000 acude
a terapia un adulto joven, con
abuso sexual infantil expuesto
a esta situacion durante varios
anos, generandole depresion,
incertidumbre, dificultades de
pareja y alcoholismo.

e En el ano 2001 contindo con el
tratamiento de 2 de los
pacientes, siendo el ultimo el
que perdura la terapia hasta el
mes de Marzo.

Ahora, de esta poblacion mencionada
existe también una situacién global que se
da a lo largo de todo el ano.

Iniciaremos cronolégicamente para fines de
organizacion y comprension de los tiempos
y reacciones sociales, asi como los eventos
de fechas conmemorativas:

Empezaremos por Enero: la poblacién para
psicoterapia baja en demanda, ésto se
asocia con la cuesta econdmica que dejan
las fiestas navidenas, el afo nuevo y los

gastos propios de los Reyes Magos; Asi
como la readaptacion a las rutinas
sustituidas  durante las  vacaciones

decembrinas, los gastos generados en esta
época obligan a solicitar prestamos o0 a
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sobregirarse en sus posibilidades
econémicas por lo que prefieren cubrir
sus necesidades basicas y dejar a un
lado el tratamiento. Al finalizar el mes
llegan a acudir adolescentes con
patologias depresivas.

En el mes de Febrero acuden a consulta,
mujeres jovenes, adolescentes con
dificultades como, problemas de pareja,
depresidn por insatisfaccién personal,
disfuncién familiar, comunicacién, asi
como busqueda de aptitudes para una
futura carrera. Lo anterior se asocia con
la cantidad de imagenes que llegan de
los medios de informacion masiva,
aludiendo al dia del San Valentin, esta
gran campanfa de publicidad orientada al
consumismo, deja un profundo
sentimiento, en las personas que carecen
de expresar ¢ recibir expresion de
aceptacion, entusiasmo y amor en estas
fechas, por lo que las mujeres tienden a
afectarse y llegar a desear situaciones
fantasiosas 0 bien sufren un proceso de
andlisis que las orilla a generar un
“insight” de sus vidas en pareja.

Entre el mes de Marzo y Abril acuden a
consultorio, solicitando servicio, mujeres
jovenes que estan con dificultades
maritales, consecuencia de los estragos
del mes anterior asi como el analisis de la
satisfaccién intima con su pareja. Asi
como también, acuden a consulta
madres angustiadas por las llamadas de
atencién de parte de los profesores de
sus ninos, pero como dato curioso, las
madres solicitan una y otra vez, un
espacio para atenderles, y después de
una o dos sesiones “olvidan sus citas”,
sin embargo, solicitan constantemente
una carta de ingreso a psicoterapia
infantil dirigida a los directivos del plantel
donde acude a clases el nifio; Cuando los
ninos ingresan a sus  sesiones
psicolégicas se muestran renuentes vy
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como si sufrieran un castigo, sin embargo,
sesiones adelante acuden gustosos vy
colaboran con optimismo, la ludoterapia va
dirigida a los problemas de aprendizaje, de
socializacion, adaptacion, entre otros. Como
parte de los eventos movibles se presentan
las vacaciones de Semana Mayor.

En Mayo, la demanda de sesiones baja
nuevamente, ésto se asocia a los gastos de
Semana Santa, a la vez de que se brinda el
apoyo logistico por parte del area de Apoyo
Psicologico, para las festividades del 30 de
Abril, 5, 10 y 15 de Mayo, en varias
ocasiones se combinan para abreviar,
tiempo, dinero y esfuerzo.

En la segunda quincena de Mayo las
angustiadas madres, presionan al nifio y al
psicoterapeuta para lograr “salvar” el grado
escolar.

En Junio y Julio, el trabajo psicoterapéutico
es muy fructifero, porque la atencidn
psicolégica estd encaminada al trabajo
infantil, y a la depresién femenina, asi como
para la orientacion vocacional dirigida a los
adolescentes que cursan su Ultimo afio en la
Instruccién Secundaria.

Agosto y Septiembre, bajo el argumento de
que se van de vacaciones, los nifos que
acudian a psicoterapia, dejan el tratamiento
inconcluso 'y con  expectativas de
continuarlo, le dan prioridad a las
vacaciones y a cursos de verano, la
actividad de apoyo psicoldgico disminuye,
por lo cual se queda sélo con mujeres con
diversos casos como de apego emocional,
orientacion vocacional, toma de decisiones
importantes de su vida, entre otras.

Octubre y Noviembre, acuden a terapia
aquellos nifos que desean sus familias
continuar con el tratamiento que se empezo6
en Mayo y que en Agosto se ausentaron, se
ajustan las técnicas, se ven los logros y
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avances del paciente que se ausentd y se
retoma la psicoterapia. La depresion
general se acentua en Noviembre por el
ritual y festividad en torno a los
“Conceptos” de Muerte, dolor y vida,
también en sesiones se trabajan los lutos,
su elaboracion, superacion y desenlace,
asi como el apego a personas que se han
alejado temporal ¢ definitivamente.

Diciembre es un mes dificil, ya que cae
por completo toda la actividad
psicoterapéutica reduciéndose a una
semana y media de trabajo, en la cual va
dirigida a la superacién y al aprendizaje
de fracasos, a salir de la retrospeccion
que la gente vive en las visperas de la
Navidad, sobre todo con pacientes que
tienen algun familiar fuera del estado 6
del pais, y se acentla con pacientes que
tienen un Iuto no concluido y no
superado, y su vez la comunidad entra
en fiestas y es casi imposible dar
continuidad a la psicoterapia.

Durante todo el afno, se detectan
oportunamente en las escuelas los nifios
que pueden presentar algunos sintomas
de lo que estan viviendo tanto personal
como familiar, los profesores envian
constantemente llamadas de atencion a
los adultos, sin embargo, existen fechas
en las que presionan mas, llegando a la
necesidad de condicionar la asistencia
del menor.

Los ninos que acuden a consulta por lo
general presentan conductas
inadecuadas en el salén de clases, no
importando si es un sistema de educacion
de tipo particular 6 publico; aunque los
sistemas  particularizados, canalizan
tempranamente a los ninos, los padres
retrasan el momento; Estos nifos
catalogados y etiquetados como nifos
problema, son identificados por los
profesores como nifios que hacen dificil
una clase, que no prestan atencion el
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tiempo indicado, y que se distraen con
faciidad ademas de que en muchas
ocasiones no soélo se distraen ellos, sino,
que comparten esta situacion con otros

ninos. Otros tipos de  conductas
inadecuadas, son la introyeccion,
aislamiento, agresividad, sensibilidad

exagerada, en ocasiones dificultades para
controlar los esfinteres y en general bajo
rendimiento académico.

Todo lo anterior, genera una situacion
estresante para los profesores, ya que estan
constantemente atrayendo de varias
maneras la atencion de los nifos
involucrados, en multiples ocasiones se les
levanta la voz, se les castiga, se les ignora
por completo y en otras ocasiones se les
segrega; afectando al niflo en su
rendimiento  académico, desarrollo
psicolégico asi como la integracion con el
demas grupo en la adquisicibn del
aprendizaje.

3.- Descripcion del trabajo
Psicoterapéutico

El trabajo realizado con la gente es de tipo
directo, se fundamenta en algunas técnicas
basicas para la psicoterapia, entre las que
se encuentran, la entrevista, misma que
incluye datos de identificacién, motivo de
consulta y de acuerdo al mismo se realiza la
interrogacion posterior, tomando en cuenta,
tiempo de inicio, evolucion, areas afectadas,
y lo que espera de la psicoterapia. Es
importante mencionar que esta estrategia de
trabajo implica los diferentes niveles de
profundidad, llegando en el caso de los
adultos a realizar entrevistas muy profundas
que generan los “insight” necesarios para el
cambio de vida que desea el paciente.

La confrontacion, exposicion, andlisis,
retrospeccion y futurizacion de algun evento
6 situacibn de un paciente, rol-playing
entre otras son soOlo algunas técnicas
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aplicadas, en la terapia con pacientes
femeninas que padecen por lo general de
depresiones constantes, debidas a
carencias afectivas que en su mayoria
son generadas por diversas razones.

4.- Reporte de los casos

Numerosas personas visitaron nuestro
consultorio con el fin de recibir una
terapia, antes de solicitar su primera
sesion, se les explico a grandes rasgos
como se llevaba a cabo nuestro trabajo,
algunas decidieron seguir buscando,
otros hicieron la cita pero, jamas llegaron
y algunos cuantos solicitaron su primera
sesion para probar como trabajamos de
ahi varias personas decidieron continuar
con su psicoterapia.

Los casos que presentare son de
pacientes que por lo menos acudieron a
terapia durante seis sesiones, es decir de
mes y medio aproximadamente, periodo
en el cual se dio una ruta terapéutica, se
aplicé Acupuntura, Masaje, Reflexologia,
ventosa, herbolaria & Flores de Bach
paralelamente de técnicas psicologicas
para hacer que el paciente avance en su
terapia. También se les hizo una
evaluacion con puntos de alarma de
acupuntura, y permitieron en su
tratamiento el trabajo alternativo.

Los pacientes se dejaron guiar hasta un
punto en donde debido a la mejoria que
presentaron decidieron hacer cambios
importantes en su vida 6 bien fueron
dados de alta de la terapia. Presentare un
relato breve del paciente, seguido del

tratamiento ofrecido y su respectivo
andlisis.
Considerando que son casos de

personas con una vida hecha en el
municipio de Tultitldn y sus alrededores,
se sustituiran nombres, lugares algunos
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datos muy personales de cada uno de los
aqui referidos, debido que estas personas
tienen una identidad y debe ser respetada
por su servidora.

Para comprender los reportes, es necesario
saber que un cun es la medida basica,
peculiar e intransferible del cuerpo humano
cualquiera que éste sea, usted puede
obtener su medida especial flexionando su
dedo medio y observar los hundimientos
qgue se hacen en direccion a la parte de en
medio de su dedo. La medida es esa, justo
la que conforman los puntos limites de este
lugar. Esa media se multiplica en todos los
seres humanos como puede apreciarlo
mejor en el capitulo 6, tema El Cun. En los
esquemas correspondientes a los capitulos
3, 4 y 5 encontraran que son muy frecuentes
algunos puntos.

Punto de Alarma corresponde a una técnica
de diagndstico para evaluar la energia y su
movimiento en el cuerpo, mediante focos de
dolor 6 molesta a la digitopresion
establecida en lugares estratégicos, estos
lugares son zonas que el DR: Lépez Ramos
utiliza en sus pacientes. Los puntos
coinciden con puntos de tipo profundo con
encuentros entre los canales y con un alto

impacto de recuperacidn en cualquier
paciente al recibir su tratamiento. (Fig. 2.1y
2.2))

Es asi que los esquemas que se

presentaran en los capitulos 3 al 5 se
muestran dos tipos de puntos, el PA (punto
de alarma) mismo que se hara acompanar
del 6rgano, meridiano 6 canal que estara
avaluandose y tratando, asi como los puntos
de seleccion de tratamiento que refieren una
posicion especifica tanto por situacion
geografico-corporal como por los sintomas,
enfermedades y evoluciones al que se
encuentra cada meridiano y sus niveles a
trabajar.
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Las punciones se mencionan en 4 cuerpo femenino como en el masculino, y
niveles, 90, 60, 30 y menos 30°, mismos esta misma dinamica se aplica a los nifos y
que se entenderan involucran a la aguja 'y adolescentes. Por otro lado, es necesario
a la piel. _ ] expresar los puntos de Du 20 y su accesorio

P Sonsiricto Sorazon (Fig. 2.3) sb6lo aparecera  como uno.

esternon con el centro
de las tetillas

PA Corazon Bilateral

6 cun de la cicatriz del

ombligo en la linea

media del cuerpo i i

PA Pulmén | ;
A 6 cun la linea media

del pecho entre el

espaciodela1°y2° e
costilla 4

PA Higado bilateral
A 2 cun abajo de la
tetilla

PA Rinon bilateral
Debajo de las costillas
falsas ya 2 cun de la
columna vertebral

PA Vesicula Biliar
bilateral, a 4 cun debajo
de la tetilla

PA Bazo-pancreas
bilateral, en el borde de
las costillas falsas y la
linea media entre éstas

PA Intestino Grueso
bilateral, a 2 cun en
linea horizontal

PA Intestino Grueso
bilateral, a 2 cun en
horizontal partiendo de
la cicatriz del ombligo

PA Triple Calentador
A 1.5 cun por debajo de
la cicatriz del ombligo

PA Intestino Delgado
A 3 cun por debajo de la
cicatriz del ombligo

PA Vejiga FIG. 2.1

A 4 cun por debajo de la
cicatriz del ombligo

La inclinacion de la aguja corresponde a
la necesidad de tonificar 6 dispersar
energia en el punto especifico.

A continuacion se presentaran los Puntos
de alarma y la forma de localizacion
fundamentada en los Cun, tanto en el

21




El punto EX 36. (Fig. 2.4) mismo que se
aplica de manera interdigital.

Por dltimo el punto de R.1
correspondiente al centro de la planta del
pie sera expresado como mejor se adapte
al esquema, sin embargo, la aplicacién en
el paciente se realiz6 de esta manera.

(Fig. 2.5)

PA Constricto corazon
En la linea media del
esternon y en la linea
entre los pezones

PA Corazén
A 6 cun de la cicatriz
del ombligo

PA Pulmoén a 6 cun de
la linea media y el
hueco entre la 1° y 2°
costilla; es bilateral

PA Higado bilateral

En el pliegue abajo del
busto

PA Vesicula Biliar
bilateral, a 2 cun del
punto anterior

PA Bazo - pancreas
bilateral, al final de las
costillas y en medio de
las mismas

PA Estomago

A 4 cun del ombligo
sobre la linea media del
cuerpo

PA Riinon bilateral
Al final de las costillas
falsas ya 2 cun de
columna vertebral

PA Intestino Grueso
bilateral, a 2 cun
horizontal del ombligo

PA Triple Calentador
A 1.5 cun de la cicatriz
del ombligo sobre la
linea media del cuerpo

PA Intestino Delgado
A 3 cun del ombligo

PA Vejiga
A 1 cun directamente
abajo del PA I. Delgado

FIG. 2.2

22

11.- Entre la Psicologia y la Institucién




11.- Entre la Psicologia y la Instituciéon

Du 20 y su accesorio

Se localiza siguiendo una linea que una a Esta en la planta del pie. Aplicable a
los puntos mas altos de las orejas y a la acupuntura con angulo de puncién de 90°.
punta de la nariz.

Accesorio, se comprende como un cun

lateral horizontal y vertical de manera

bilateral.
o i'
H'-\. .
[ ] 4 [ ) ‘.ﬁ"
( ]
Du 20
FIG.2.3

La puncién EX 36

Son 4 puntos interdigitales, que se
aplican en las membranas, la inclinacion
va desde los 90 hasta los 15 grados.

E FIG. 2.5 “Yongquan” R.1

Lugar que de igual manera se trabaja con
Reflexologia obteniendo excelentes
resultados para disminuir la tension,
cefaleas, ansiedad, desesperacion,
depresion, alteraciones emocionales, etc.

O m.

Con respecto al angulo de las punciones
mencionadas, en cada esquema se indicara
su inclinacién. Fig. 2.6

FIG. 2.4 ““acercando el pie”

FIG. 2.6 posicién de la aguja.
Rifon
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CAPITULO TERCERO
CASOS CLINICOS: MUJERES

1.- Caso clinico Ursula

Tiene 40 anos de edad, casada hace 20
anos, con 4 hijos, 3 varones de 20, 17,y
14 anos de edad y una mujer de 19.
Realiza labores de oficina. Su esposo,
llamado Gonzalo es fontanero y realiza
trabajos para la construccion.

Refiere tener desazén, estrés, cansancio,
desesperacion, taquicardia, alteraciones
con la presién arterial, fuertes migranas,
inflamaciones de vientre y sensacion de
desvanecimiento. Tiene mala
alimentacién, casi no toma agua, toma 1
litro de coca-cola al dia y 2 cigarros en la
noche desde hace varios afos. Consume
carne todos los dias; entre ellos carne
roja cada tercer dia, duerme 7 horas
diarias. Su habitacién no tiene puerta,
solo una cortina que da a un acceso para
sSu negocio, es asi que no siente tener
privacidad. Su esposo Gonzalo pertenece
a una asociacion religiosa que tiene
limites estrictos con respecto a la
sexualidad, alimentacién y los actos
civico-sociales. Ursula realiza
infidelidades constantes. Y hace poco
descubrié que su mejor amiga Angélica
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convivia sexualmente en su propio hogar
con Gonzalo.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20 mas accesorio. A 90°,
Constricto de corazén, I.G. 4, E.36 H.2 y
T.C. P.A. I.G., P.A. I. D intradérmicas Fig.
3.1

Auriculoterapia, Shenmen, corazoén, bazo y
occipucio, hormona, vejiga. Todos
bilaterales. Tachuela en Coraz6n e higado.
Aplicacion de moxa en rifiones y ftriple
calentador. Fig. 3.2

Masaje de relajacion en espalda, cuello,
pecho, pies en diferentes sesiones.
Psicoterapia: Se trabajé con reconstruccion
de conceptos como amor para si misma,
amistad, sexualidad femenina,
temperamento sexual y genitalidad. Con las
técnicas de: lluvia de ideas, analisis,
confrontacion y Rol Playing. Se motivé a
favorecer la expresién de sentimientos de
forma verbal y fisica, se le provocé llanto,
para desalojar decepcién, envidia y
resentimiento; en contra de Gonzalo, su
amante y de si misma. Se realiza el
familiograma e identific6 los limites.
Revaloracion de la espiritualidad propia y




ajena, decide continuar con su relacion
matrimonial y vivir bajo la premisa de
reestructuracion de limites, con su pareja,
sus hijos, amigos y parientes. Refirié
tratar a gritos y groserias a su esposo,
porque ella le perdié confianza vy
seguridad. Pero lucha por recuperar a su
esposo.

Du 20 y accesorio

PA Constricto Corazén

PA Intestino Grueso
Bilateral

PA Triple Calentador

PA Intestino Delgado

IG 4 Bilateral

E 36 Bilateral

H 2 Bilateral

®  Puncién a90°
® Puncion a 60°
e Puncion a menos de 30°

FIG. 3.1

Analisis del caso Ursula

Ursula y su esposo mantienen una
relacion destructiva, manipulando su
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sexualidad para lastimar al otro. la lucha de
poder es percibida por los hijos ya adultos y
aunque no lo manifiesta la paciente de
manera conciente, acepta que sus hijos han
sido sus coOmplices en sus deslices,
situaciones que alteran a toda la familia,
manejandose un ambiente de favores,
deudas, y constantes chantajes de unos
contra otros.

Shenmen

Vejiga

Higado

®  Puncion a 90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.2

La desesperacién, vacio y desinterés por la
vida; siendo una mujer madura, con
necesidades corporales de placer y de
atencién, termina siendo la amante de dos
personas al mismo tiempo, buscando
construir al hombre ideal, y al mismo tiempo
reconociendo que es una situacion cémoda
ya que con uno tiene la manutencién y el
apoyo social-familiar de esposo, con el otro
tiene la amistad, la interlocucion y con el
amante mas joven puede vivir un
apasionado romance con derroche de placer
y orgasmos. Ella refiri6 que el hombre ideal
es el que le ofrece tranquilidad que es
Gonzalo, la comprensién de Gustavo y la
gratificacion sexual de Gabriel.

Los avances que presentd Ursula fueron la
ausencia de la taquicardia y se regul6é su
presion arterial, bajé el cansancio y la
desesperacion. Decidi6 quedarse ha




111.- Casos clinicos: Mujeres

continuar con su matrimonio, inici6 a
establecer metas, limites a si misma, su
pareja y sus hijos. Estuvo en terapia 10
sesiones y se fue porque la cambiaron de
lugar de trabajo complicandole la terapia.

2.- Caso Clinico Silvia.

Tiene 16 afos de edad, familia
compuesta por 3 hermanos varones 19,
14, 10 anos. Padres divorciados; enferma
de polidermomiositis, por lo que le

recetaron como medicamento basico
Cortisona 250 mg. al dia dosificada en 3
tomas. La paciente es presentada en silla
ruedas.

de Como consecuencia

Du 20 y accesorio

PA Constricto Corazon

PA Corazén
C 3 Bilateral
Pc 3 Bilateral

Ren 15
Ren 10

Ren 8 (con sal)

Pc 6 Bilateral
Pc 7 Bilateral

|G 4 Bilateral
Ren 6

Ren 5

Ren 4 + moxibustion

E 36 Bilateral
H 2 Bilateral
i
. '

® Puncién a 90°

® Puncion a 60°

e Moxibustion

© Puncion - 30° FIG. 3.3
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secundaria tiene casi 13 Kg. Agregados a su
peso, mismos que gand en 2 semanas
también presenta amenorrea secundaria y
depresion croénica.

Sintomatologia: entumecimiento y dolor
muscular generalizada, reflujo, como
manchas tipo quemadura y llagas extensas
y profundas, hipersensibilidad al dolor y los
cambios climaticos. Hidropesia, cianosis en
extremidades inferiores y  debilidad. El
estado emocional de Silvia era fragil,
hipersensible, voluble con mayor actitud de
indefensién, cansancio y enojo general.
Cooperativa y entusiasta con el tratamiento.
Es asistida por su madre y sus 3 hermanos.

Tratamientos

Acupuntura: Contraindicada por el
consumo de la cortisona. Excepto en la
visita 30 a 33 ya que consumia so6lo 7 mg.
De Cortisona. En las cuales se aplicé en Du
20 y accesorio, C. 3 a 45°., Constricto
corazon., |.G. 4, Ren 13, 6, 5,4, E. 25, 28
(bilaterales) H.2,y E. 36, V.52, 23, 25. Du
3,4, Du20. Fig.3.3y3.4
Auriculopuntura. Shenmen, rifidn, bazo-
pancreas. Fig. 3.5

Moxibustion indirecta con jengibre. E.36;
l.G. 4, Ren 4,6 ,8 (consal), 10y 15, H.2,
V.B. 31, 39. Rin6n 1, P.C. 3,6,7; C.7, P.7,
l.G. 11, 14, 15.

Masaje: barrido energético aplicado en
plantas de pies a rodillas.

Reflexologia en pies.

Flores de Bach “Resquieu”. 3 frascos
Masaje en el siguiente orden los Miércoles
se trabaj6é espalda, vientre, pecho cabeza y
los Sabados Espalda, extremidades
superiores e inferiores.

Fisioterapia con estiramientos, rotaciones,
abducciones, “pesas”, respiraciones Yy
sensibilizacion. Sesion los miércoles durante
7 meses de 80 minutos terapéuticos de la
paciente; cronometrando su actividad se




lleg6 a requerir de hasta 220 minutos
para conseguir los 80 minutos terapéutico

IG 15 Bilateral

IG 14 Bilateral

PA Rifdn Bilateral

IG 11 Bilateral

V 52 Bilateral
V 25 Bilateral

C 7 Bilateral

P 7 Bilateral

Du 4
Du 3

VB 31 Bilateral

VB 39 Bilateral

R 1 Bilateral

FIG. 3.4

e Punciéna90°
® Moxibustion
Puncion - 30°

Analisis del caso Silvia

La menor se encontraba en Ia
adolescencia, al encontrar
contradicciones en su forma de vida y en
su dinamica familiar se presenta un caos
en los que choco la realidad, con el mito
la fantasia y la falacia. Al ver que su
santuario de proteccién “su familia”, era
muy fragil y poseia diversos secretos que
la tambaleaban y darse cuenta que la
pareja que consolidaban sus padres
estaba separada y que los unian varias
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obligaciones “los Hijos”; fue muy dramatico
para ella.

Shenmen

o
e Puncion a90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.5

Su enfermedad fue gradual; hasta que un
dia en que se hizo mas fuerte que la misma
Silvia. La necesidad de proteccién, atencién
y amor la hizo tener un retroceso, fue
perdiendo todas sus capacidades motoras
gruesas y poco a poco las finas, llegando al
grado de no poder ni satisfacer sus
necesidades bdésicas. Esta regresion fue
una gran amenaza para toda la familia més
que para Silvia, ya que aunque pago6 caro el
precio por fin habia obtenido lo que queria,
una familia unida por un desastre,
enfermedad. Este cuadro conformaba la
familia que tenia y queria pero
complementédndola con una hermana (su
amiga Ana) que la comprendia y solapaba.

Polidermomiositis, fue la enfermedad que
Silvia tenia, el costo: inmovilidad completa
durante casi 2 meses, reflujo, extensas
llagas, fuertes dolores, presencias de
reacciones  ulcerosas, dieta rigurosa y
cuidados comparables con un bebé de
escasos dias de nacido.

La necesidad de superar un divorcio de sus
padres, ya que ellos ni se dirigian la palabra,
Silvia logré que su familia se integrara, se
abri6 la comunicacion entre sus padres,
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hermanos y ella, la  visitaban
constantemente, le hacian obsequios
como cartitas, llamadas, dibujos y alguno
que otro postre que pudiera comer, etc.
Atenciones y manifestaciones que ella
interpretaba como muestras de carino,
amor y seguridad. El clima de armonia
familiar que se form6 con esta situacién y
la terapia fue lo que  rapidamente
recuperé a Silvia aun en contra de los
prondsticos médicos y neuroldgicos. La
cortisona era algo asi como un placebo
pero con efectos secundarios, ésta
obstaculizé mi trabajo y le fue retirado el
medicamento en una forma muy tardia.

Silvia present6é dificultades en algunas
funciones superiores como la secuencia
l6gica, detalles de memoria a corto plazo,
y una ligera acalculia ademas de que
olvidaba detalles como que sigue de
lunes 6 después del 39 seguia un numero
pero ¢cual?, asi como también olvidada
la fecha, la confundia con afnos atras. El
dedo mefique de la mano izquierda
estaba muy débil y de repente le
temblaba. EIl neurélogo lo asocié con los
efectos secundarios del tiempo de
exposicién a la cortisona.

En la sesion de despedida, se veia fuerte,
contenta, agradecida con todos, con su
familia con la vida pero sobre todo
orgullosa por haber vencido una
enfermedad que muchos no lo habian
logrado. Se cambi6 de plantel académico
para cursar su segundo grado por
completo y quedar con su amiga Ana
aunque ella en tercero. En el mismo
plantel habia un equipo de Futbol femenil,
al que solicité ingresar, los maestros
estudiaron su caso y aceptaron con
algunas condiciones. Gozaba todo, el sol,
la lluvia, la banqueta, el pasto, la sonrisa
y el llanto. Esa fue la dltima vez que nos
vimos.
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Los avances de Silvia fueron la
recuperacion total de sus movimientos tanto
gruesos como finos, recupero su talla
normal e incluso disminuyo 2 tallas mas, se
integré6 emocionalmente toda su familia, ella
pudo modificar los conceptos de amor,
amistad, vida, enfermedad, salud, equilibrio,
metas, limitaciones, familia, hermandad vy
compromiso; después de ser una
adolescente con caracter dificil, se convirtio
en una joven que puede ver con
responsabilidad sus actos, decisiones vy
acciones. Se hizo mas sociable, mas
participativa en las tareas de la casa, elevo
sus calificaciones, ingresé al equipo de
Futbol Femenil, se le veia contenta y si no a
todo lo que le acontecia, le buscaba el lado
favorable. Su psicoterapia dur6 10 meses,
se le dio de alta por su recuperacién.

3.- Caso Clinico Lorena

Contadora de profesiébn, ama de casa y
madre de un adolescente. Su esposo Javier
un colega, divorciado con anterioridad, con
hijos adultos del primer matrimonio, sostuvo
hace 7 afnos una relacién extraconyugal con
una secretaria de la cual procrean una nifa,
misma que hoy reclama la tutela via legal.
La paciente inicia problemas migrafiosos,
apatia, depresiébn e ira. Su motivo de
consulta: crisis asmaticas desde hace 6
anos y medio, mismas que se estan
complicando al grado de impedir que
duerma en posicion horizontal.

Lorena se presenta en una tarde célida; ella
refirid tener frig, hablaba con mucha
dificultad, al momento de iniciar entrevista
tuvo accesos de tos seca, pero que le
generaban ruidos de “ronquido” en el
pecho, sensacion de asfixia y mareo.

Conocié a Javier cuando los problemas de
la familia paterna estaban a punto de
estallar. Compafero de trabajo, apoyandola




“desinteresadamente” empez6 a salir con
él, por agradecimiento. Los padres viven
una situacién de apropiacién con Lorena
quien decide huir aunque sea con él
aunque no estaba divorciado.

Du 20 y accesorio

PA. Pulmén Bilateral

PA. Constricto Corazon

PA. Triple Calentador

I.G. 4 Bilateral
E.36 Bilateral
]
|
i .
| | H. 2. Bilateral
|/
L _.Ill
e Puncién a90° FIG. 3.6

Al poco tiempo Lorena se embaraza y
contraen matrimonio legal, a escaso
tiempo de haberse divorciado Hugo, nace
y Lorena decide alejarse del trabajo por 3
6 4 anos, mientras crece su hijo. En ese
tiempo Javier conoce a una subordinada
de 20 anos de edad. Su esposo le
estaba siendo infiel y es de ahi que
aparece su dolor de cabeza en las tardes
y los fines de semana. Lorenay Javier
deciden separase. Ella se integra a
trabajar y lo hace hasta la fecha.
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Javier convence a Lorena de reintegrar su
matrimonio, ella acepta que lo que la hizo
regresar con Javier, fue la capacidad de
solvencia econOmica que Su €sSposo
representa en su vida.

PA. Rinoén Bilateral

PA. Riion Bilateral

e Punciona90 °

® Moxibustiéon FIG. 3.7

Tratamientos

Acupuntura: Du 20, y su accesorio,
Constricto de Corazon, P.A. Pulmén y PA
Triple calentador, 1G 4, E. 36. Fig. 3.6y 3.7
Moxibustion PA Pulmén, PA Rindn,
(bilateral), P A Triple calentador.

Masaje profundo terminandolo en suave en
espalda con aceite de cacahuate.
Ventosa caliente en espalda.
Auriculopuntura: Pulmoén, P.
Corazén, Shenmen, Bazo. Rifén.

Asma,
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Entre otros puntos que brotaron en las
sesiones. Fig. 3.8

Se le invitd a ingresar a una psicoterapia
propiamente para superar los motivos

que le estaban generando la
somatizacion. Una negativa fue su
respuesta. Manifest6 tener interés

exclusivo en recuperarse de su Asma.
Continué con la ruta de su tratamiento 3
sesiones mas en las que traté de hiciera
consciente de su proceso asmatico con la
aceptacion de su vida. Hasta que dejé de
asistir a consulta por si misma.

Analisis de Lorena

La vida de Lorena  dependia
completamente de apariencias, con la
familia de ambos coényuges, con sus
jefes, vecinos, y hasta entre ellos
mismos. La actitud fachada predominaba
desde hace mucho tiempo, impregnado
de un odio que se incrementaba poco a
pOCo.

Shenmen

Rifén

Pulmoén
ik

“P. del Asma

®  Punciéna90 ° FIG. 3.8

Lorena se encontr6 a si misma en una
situacién de vacio y desamor, rechazaba
todo, el unico ser al que decia amar, era
su hijo; y en aras de ese amor lo danaba,
al grado de manipularlo para doblegar a
su esposo. La dinamica familiar en la que
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vivian en ese entonces era de conveniencia.
Los tres integrantes se beneficiaban de la
situacion. Todos vivian inconformes con su
familia, su casa, trabajos, estudios, amigos,
familiares; en fin con su vida misma. El
miedo del “que dira la sociedad”, hizo que
los tres enfermaran cada uno con una
sintomatologia, pero la raz6n y motivo
estaba en su interior.

Lorena fue enfrentada a ver lo que sucedia
en su vida, el ver tanta soledad, desamor, el
vivir por vivir, sin metas, objetivos, limites,
sin ningun crecimiento, le dio temor retomar
su vida, ya que reconoci6é que todo lo que
ella habia obtenido eran solo bienes
materiales, los procesos vacios con su hijo y
pareja obedecian a mercadoctenia entre
ellos, todo se vendia. La sensacion se
sentirse un objeto y de hacer que los demas
también se perciban objetos, movi6 a
Lorena quien en las ultimas sesiones se
percatd que estaba estancada y que era
mejor mantenerse asi que desmoronar lo
ella creia que habia construido y a lo que se
aferraba.

Cuando fue enfrentada a renovar, retomar y
reconsiderar las bases de su vida, se asusté
tanto, que huy6 pero no de la terapia, sino
de la responsabilidad que implica el ser
duefio y responsable de uno mismo, de
controlar y hacer fluir de una manera mas
sana y humana los sentimientos, decisiones
y opciones. El vacio que tanto quiso llenar
Lorena con posesiones terrenales le
enferm6 y éso fue en realidad lo que la
conmind a buscar una respuesta y salud.

Lorena se quedo en ese estado, huyendo de
ella, de su pasado de su conveniencia
terrenal, en donde a todo lo que habia
hecho le faltaba amor. Hasta a su propio
hijo, visto por ella como el arma para atrapar
y sobrellevar su futura senectud. A Lorena le
faltaba carifo, atencidén, sentirse completa,
realizada, deseada etc. ella llend su corazén




de amargura, egoismo, ira,
desesperacion e hipocresia. El peso de
la sociedad en la idea tradicionalista con
la que fue criada Lorena, hizo de ella una
mujer, dura, insensible, independiente,
trabajadora, atractiva, enfermiza,
manipuladora, inteligente, perfeccionista
asi como depresiva. Sus padres guiaban
en todo momento que era lo que debia 6
no hacer, tanto con su esposo y su hijo.
Lorena misma cuestionaba las
“sugerencias” de sus padres, se quejaba,
no queria obedecerlos, decia querer ser
madura para sus decisiones sin embargo,
terminaba haciendo lo que sus padres le
decian.

Su matrimonio fue sugerencia de sus
padres cuando ellos querian disolver su
matrimonio hace algunos afnos, entonces
Lorena como Unica hija soltera,
“estorbaba”, pero a la vez era el “terreno
de pleito” en el que uno al otro se
atacaba, éso ya terminé Lorena huyd de
esa situacién, se cas6 sin amor, con un
hombre que le lleva mas de 12 afos de
edad, que la brecha generacional hace
que vean al mismo hecho de diferente
manera, €l se limita a dar dinero, ella se
limita a hacer como que es la “esposa’,
cuando esta fungiendo un papel de hija

de familia dentro de su mismo
matrimonio. La vida conyugal se minimizé
con Lorena, pero Javier convivia

sexualmente con alguien que podria
tener la edad de su hija menor. La libido
de Lorena esta minimizada, dice no
desear convivencia sexual. Incluso tiene
sintomas de premenopausia a lo que ella
dice estar de acuerdo. La vida de Lorena
es asi muy simple, no tiene alegrias,
motivos, todo es cursi, fastidioso,
desesperante.

Con todo lo anterior se desprende que
Lorena nunca se ha encontrado en un
estado de satisfaccion 6 plenitud, ha
optado por una reaccién de “indefensién”
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a lo que le llamamos bloqueo, que es esa
percepcion de incertidumbre, de sentirse
nada 6 nadie, sin rumbo y sin punto de
partida. Cuando se le da la opcién a Lorena
de salir de ese estado, ella se alej6, me
queda la esperanza de que pueda algun dia
dar el paso, y salir de esa oscuridad.

Su progreso de Lorena fueron poder
descansar totalmente en horizontal, baja
notoria de su asma Yy dificultades de
respiracion, se le veia mas interesada por
su presente, su apatia disminuy6é un poco,
se integr6 emocionalmente mas con su hijo,
dice no querer darle el divorcio a su esposo
pero tampoco le interesa rehacer su vida
matrimonial, aun esta enojada con la
situacion de infidelidad; su terapia duro
cuatro meses, pero Lorena evade ingresar a
una psicoterapia, se va porque ella se siente
mejor en cuanto a su asma, pero no en
cuanto a su vida.

4.- Caso clinico de Hortensia

28 afnos, es personal administrativo del
IMSS en su comunidad, llega de Toluca
donde vive, es casada desde hace 6 anos
con Andrés, tiene 2 hijos 7 y 2 anos de
edad, el mayor es hijo de Heriberto su
antigua pareja. Su esposo trabaja
foraneamente; hace tres dias discutié con
su esposo quien le solicitd la separacion
temporal. Debido a la impresién es que
presenta pardlisis facial de lado izquierdo,
tiene 2 dias que le afectd la paralisis y
presenta desde hace 5 dias dolor de
cabeza, acude con su madre y una
hermana.

A lo largo de las seis sesiones a las que
acudié la paciente se fue alternando
Reflexologia, con masaje moderado en
espalda y rostro asi como se le dio
aplicacion de ventosas. Se le recomendo te
de Boldo durante 7 dias y disminuir el
consumo de carnes, lacteos, refrescos y
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tabaco, asi como incrementar en su dieta
agua natural, vegetales y cereales.

Tratamiento

Acupuntura: ID. 19. 1.G. 19, 20, V.2, 3,
4, Extra 3, S.J. 23. VB 1, Du 20, 24.
Constricto Corazén, P.A. Higado, V.B.y
Rifiones, asi como 1.G.4 y E.36. Asi como
puntos que brotaron a lo largo de las
sesiones. Fig. 3.9y 3.10
Auriculoterapia: Shenmen,
higado y ojo. Fig. 3.11
Masaje: Espalda con aplicacién de
ventosas, al igual que en el rostro.

Corazén

Du 20 y accesorio
V4

V3
Extra 3
SJ 23

VB 1

V2
1G 20
1G 19

Ren 24

ID 19

® Puncion a90 ° FIG. 3.9

Cuando Hortensia decidié despedirse, el
0jo ya no lagrimeaba, el dolor del cuello
baj6 considerablemente, la boca casi
estaba en su sitio; sin embargo cuando
hablaba 6 reia se notaba la secuela,
podia dormir mejor, la cefalea ya no
regreso.

Falté trabajar aun el rostro para hacer
que disminuyan las secuelas, dispersar
calor en higado y tonificar rifién y pulmon.

Analisis del caso Hortensia

El matrimonio para Hortensia, no fue lo que
ella esperaba, le cuesta trabajo comprender
a su pareja, y viceversa, aunque ambos con
anterioridad tenian una pareja con la que
procrearon un hijo; hoy cada uno cela,
exige, y desconfia del otro. El trabajo de
Andrés le provoca arranques constantes de
dudas a Hortensia, quien recibe
malhumorada a su esposo, las actitudes de
ambos provoca las discusiones, las
comparaciones con sus parejas anteriores
siempre son recurridas. Los ninos
presencian las disputas y son terreno de
pelea entre los esposos.

Du 24

-  PA. Constricto corazon

PA. Higado (Bilateral)

PA. Vesicula Biliar
Bilateral

|G 4 Bilateral

E 36 bilateral

6na9o0 °
® Puncidn a45°
® Puncién a menos de 30°

FIG. 3.10




Los celos de Hortensia se fundamentan
en “huellas” en los objetos personales de
Su esposo, asi como al caracter irritable
de ambos, a la lejania como pareja, al
trabajo de Andrés y que el deseo sexual
disminuyd en él. Hortensia recibié de su
esposo la peticion separacion de una
manera brusca y Andrés confesé tener
una pareja nueva y que deseaba irse a
vivir con ella. Hortensia reaccioné
manoteando a su pareja, insultandolo y
por respuesta recibi®é una bofetada. Al
acostarse Hortensia, no durmid y le dolia,
temblaba y estaba inflamada la mejilla. Al
dia siguiente Hortensia presentdé la
paralisis facial justo del lado abofeteado.
Ella hace responsable absoluto a su
esposo, quien se asusté al verla y decidié
quedarse a su lado hasta que ella se
recupere.

Hortensia casi no avanzaba en su
tratamiento, sabia que si se recuperaba
perderia a su esposo, asi que con la
excusa de que ya se sentia mejor y de
que estaba muy lejos nuestro lugar de
trabajo abandoné el tratamiento. Ella
prefirid vivir con las secuelas de la
paralisis, porque asi se “garantizaba” a si
misma que su esposo con la intencién de
pagar su culpa se quedaria con ella. Ella
haria que el se convenciera que ella es la
mujer que él necesita. Se le aclar6 a
Hortensia que estaba afectando su
cuerpo, su persona para hacer valer una
idea casi obsesiva y que hoy fue una
pardlisis facial, pero que podria
complicarse a una embolia, 6 cancer, ya
que su forma de vida la estaba llevando a
enfermarse con rapidez con tal de no
dejar que Andrés sea feliz, aunque sea
con otra persona.

Entre Hortensia y Andrés habia una
pugna muy antigua, se llegd a la
conclusion que ella le estuvo insistiendo a
Andrés para casarse cuando su primer
hija ya tenia un ano, el padre natural de
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la nina nunca reconocié a la menor; por lo
que Hortensia tuvo que ver por su hija, asi
que se unid en matrimonio con el mejor
amigo del padre de su hija. Ailos mas tarde
ella se embarazé de Andrés cuando él la
presiond para separarse.... Hoy dia ya no
se puede embarazar Hortensia, asi que
mejor se enferm6 para retener al hombre
con quien segun ella, se vengaba de
Heriberto.

El luto no elaborado de su primera pareja,
esta estropeando su vida conyugal, porque
aun desea convivir matrimonialmente con
Heriberto mismo que esta en el interior del
pais y aunque sabe de su hijo, no mantiene
ningin tipo de comunicaciéon. Se le
recomendd a Hortensia ingresar a alguna
terapia para solucionar sus problemas
matrimoniales, hacer manejo y canalizacién
de enojo, asi como reconstruir la
comunicacién y armonia con su familia.

La psicoterapia de Hortensia dur6 8
sesiones, los progresos fueron, la
recuperacioén al 80% de su paralisis facial,
perdi6 2 tallas, bajé su agotamiento vy
recuperd el deseo de continuar en su vida;
establecié limites, contratos, reglas y
responsabilidades para con su esposo, pudo
mantener a su familia alejada de sus
decisiones, pero también contar con el
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apoyo para lo que resulte. Su
psicoterapia se corta por vivir en Toluca y
dificultarsele venir a Tultitlan.

5.- Caso clinico Miriam

Tiene 32 afnos de edad, soltera, estudi6 la
primaria, sobrevive de labores manuales
que ella realiza y ofrece, es verborreica.
El rol familiar que fungié Miriam, fue de
limpieza, por ser considerada, la morena
y fea de la familia. Sale del seno familiar
a los 17 afnos en busca de la libertad,
refiere presentar crisis epilépticas, que le
han generado ocho violaciones, Miriam
proviene de una relacion premarital, hija
mayor de 5 hermanos.

Se realiz6 autobiografia, se observé la
presencia de “crisis” cuando tocamos
temas de tipo sexual, la crisis dura 20
minutos aproximadamente en la que
presenta, rubor, sudoracion, temblor vy
dificultad para hablar desorganizacion de
ideas, pero nunca pierde el conocimiento
y percibe todo a su alrededor.

Miriam es wuna mujer que busca
constantemente la satisfaccion
gratificante que ofrece el sexo opuesto,
debido a que ella cree que fisicamente
ella no puede competir con muchas de
las mujeres, por sus constantes
enfermedades infectocontagiosas que
contrajo en su infancia y adolescencia
que dejaron secuelas en su rostro
ademas el escaso arreglo que la paciente
se proporciona asi misma, la hacen verse
olvidada, desalinada y poco atractiva.
Para Miriam, el recurso de atraer la
atencién de los hombres, es por medio de
la lastima y compasién, por lo que
cuando un varon le llega a atraer,
entonces presenta una “crisis” misma que
se manifiesta segun ella, con pérdida del
conocimiento, convulsiones, y gritos, para

35

que la gente que la rodea en ese momento
acuda a su rescate y cuidado.

Du 20

PA. Constricto Corazén
y Aplicacion de moxa

PA. Higado y aplicacion
de moxa Bilateral

IG 11 Bilateral

PA. Triple Calentador y
aplicacion de moxa

PA I.D y aplicacion de
moxa

IG 4 Bilateral

E 35 Bilateral
E 36 Bilateral

e Puncibna90 °
® Puncion a 45°
® Puncion a menos de 30°

FIG. 3.12

De algun modo convence siempre a algun
varon que la acomparne a casa y es cuando
los hombres la han “violado”, abusando de
la indefension de la mujer. Evitaba tocar el
tema que engloba las preguntas, cuando por
fin lo hicimos, ella llord y dijo que se sentia
bien, que era bueno que alguien reconociera
lo que ella estaba haciendo tan
intimamente, y que en esa semana no sélo
se cuestiono lo anterior, sino que realizd un
analisis de toda su vida, “oportunamente”,
sus familiares se comunicaron un dia antes
de la sesion, y ella tom6 varias decisiones,




entre ellas, la reintegracién a su familia,
establecimiento de limites con sus
parejas, y por consecuente, cambio de
domicilio y solicitud de la baja del servicio
de Apoyo Psicologico.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20, Constricto Corazén.
P.A.1.D. 1G 4,11, R.1, 2, 3, 4; E.35, 36.
Moxa en P. A. Riindén, Vejiga y un cun
lateral externo, Constricto Corazén, Triple
calentador, Higado, y Rifén. Con rodaja
de jengibre en P. A. Rif6n. Fig. 3.12 y
3.13

Auriculopuntura, Shenmen, Corazon,
Occipucio, Hipdfisis y Pulmén. Al retirar la
aguja, el punto de corazén y riidn
sangraron, Hipofisis, Cadera y Bazo. Fig.
3.14

Masajes de espalda. Rostro 6 abdomen.
3 de ellos fueron secos, 2 masajes
aplicando aceite.

Analisis del Caso Miriam

Mujer solitaria, rechazada por su familia,
quienes la consideraban el patito feo, las
constantes  “crisis”, no lo eran
propiamente, sino, el subterfugio que
Miriam encontr6 para defenderse del
medio hostil que existia en su casa, la
paciente que en su infancia y juventud
fue madre de sus hermanos; obligacion
depositada en ella por sus padres y en
particular por la madre.

Representa mas edad de la que dice
tener, se le ve abandonada y olvidada por
su familia y por si misma; la necesidad de
salir adelante con sus gastos personales,
la obliga a trabajar de lo que sea,
comerciante, maestra de actividades
manuales, afanadora domeéstica,
empleada de mostrador, etc., sin
embargo, la forma de reaccién al medio
ambiente que ella escogio le trajo serios
problemas, ya que llegé el momento en la
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que ella de verdad se sinti6 enferma de
epilepsia, asi que su hipocondria traspasé
otro limite, ahora se habia convertido en su
arma para atraer la atencién de los hombres
y chantajearlos con su enfermedad.

PA. Rif6n (Bilateral) y
aplicacion de moxa

V 52 (Bilateral)
aplicacion de moxa

R 3 Bilateral

R 2 Bilateral

R 4 Bilateral

® Punciéna90 °

FIG. 3.13

La paciente utilizaba esta herramienta con
varones jovenes, no mayores de 30 afos y
es entendible el porque, ya que Miriam
consideraba que un varén mas vivido, no
seria tan facil de retener, ya que se elevaba
la probabilidad de haber presenciado un
cuadro de convulsion epiléptica genuina, y
podrian detectar que existian deficiencias
en su acto y en la convulsién verdadera.
Aunado a todo lo anterior, Miriam, era
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considerada por la madre y el resto de la
familia como un estorbo 6 un pecado,
donde la misma madre vivia a diario, con
sus actitudes y exigencias hacia Miriam,
todo ello la orillaron a salir de su casa,
objetivo que la madre deseaba, desde
que se unié a su actual pareja, Miriam,
fue utilizada para identificar todo lo

desagradable y lo mal hecho en la vida
de la madre, de tal manera que el
rechazo de Miriam a su familia es
reciproco por todo lo que ella vivié.

o
"

Shenmen

Rifén

Cadera

e Punciona90°
® Puncidn con tachuela

FIG. 3.14

La paciente desde la infancia vivio el
rechazo de ser hija no deseada, asi
como las consecuencias familiares de ser
una bastarda, Miriam siempre se vio
enferma de infecciones de tipo
contagiosas, curiosamente del sistema
tegumentario y del sistema respiratorio. Si
hacemos un andlisis  anatémico,
encontramos que una de las formas de
contacto con el medio externo, que
implican, alimentacion, familia, religidn,
moralidad, construccidén de relaciones
humanas encuentran un estrecho vinculo
con el medio con el interno, comprendido
con la psique, la mente, el espiritu; son el
sistema tegumentario, digestivo y
respiratorio, de tal manera que el
tegumento llamado también piel, quien
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nos obliga a sentir, el frio, el calor, el sol, el
agua, etc., pero también nos hace sentir,
caricias y golpes.

La probabilidad de golpes disminuye
mientras se mantiene el organismo enfermo
sobre todo de la piel, ya que el sentimiento
de lastima se genera hasta en el ser mas
duro. En cuanto al sistema respiratorio, es la
misma mecanica, que el sistema digestivo
en donde el alimento, que nos hace vivir por
toda la cantidad de nutrientes que ingresa a
nuestra boca, debe de ser procesado y
pasar por las diferentes estructuras de la
traquea, también el oxigeno como el
alimento tienen como unico camino la
garganta, situacibn que la pone como
manifiesto de rechazo del medio ambiente
qgue rodea al ser humano, ésta se manifiesta
con enfermedades oportunistas que se
presentan a lo largo del afno, aunado a lo
anterior, la baja autoestima, disminuye que
nuestros anticuerpos naturales baje su
cantidad.  Generando en el organismo
huésped, las condiciones éptimas, para las
constantes infecciones que Miriam presento
a lo largo de su vida. Por todo lo anterior se
podria decir que Miriam, siempre fue una
persona con depresiones profundas, que no
llegaron a ideas suicidas, pero, si a atraer la
atencién y la piedad, por medio de su
enfermedad.

En cuanto a las violaciones, segun mi
experiencia en este campo, cuando alguien
comenta que ha sido abusada(o), y/o
violada(o), la expresion en su rostro varia ya
que puede presentar cualquiera de las
siguientes reacciones: palidece y en su
rostro se dibuja wuna tortura, temor,
autoculpa, desesperacién, pudor y en sus
ojos es de una pena infinita, su cuerpo
siente frio, sus facciones se marchitan, se
envejecen subitamente y su voz se hace
corta, bajita y gutural. Cuando Miriam,
mencionaba que habia sufrido ocho
violaciones, sus gesticulaciones eran




totalmente opuestas, por lo que tratamos
de sustituir la palabra “violacion” por “acto
sexual’, de tal manera que Miriam,
identific6 pese a su resistencia que
hubieron ocho hombres en su vida
sexual; en el tiempo que se llevd a cabo
la psicoterapia, mantenia relaciones sexo
genitales con dos parejas de manera
alternativa, ella se justificaba a si misma,
como muy temperamental.

La dinamica de su sexualidad cubre a
una nifa necesitada y despreciada por la
madre que es mujer, altiva y castrante.
Por lo que ella se convierte a si misma en
madre, al “cuidar” de si misma y al
atender a sus parejas, en una verdadera
mujer cuando estd sexualmente con un
hombre. Exterminando con lo anterior a la
nina que se le programd para no tener a
su lado a nadie, por ser grotesca, morena
y fea, pero ademas de ser el producto de
un pecado. Lo peor para Miriam, fue
creerse, atribuirse lo anterior, asi que
aprendi6 y se adjudicé el papel de mujer
“‘mala” que su madre le depositdé desde
que ella vio por vez primera la luz del dia.
Considerdé que yo en algunos momentos
representé para ella, la madre que no
tuvo, la que la escuchaba, tranquilizaba y
en su momento “autorizé” su vida sexual,
detalle por el que su madre casi la abort6
de su familia. En esta ultima sesion
Miriam, se sinti6 amenazada en su estilo
de vida, asi que decidi6 argumentar, lo
que ella consider6 que yo deseaba
escuchar, diciendo que regresaba a casa
con su familia y se habian aclarado
muchas cosas.

Sin embargo, ésto es muy utdpico, y
fuera de lo normal, por lo que deduje, que
Miriam, se wuniria a alguno de sus
“novios”, y se irian lejos, por lo que ella
inventd esta situacién, mas convencida
de que sus actos eran adecuados.
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La  psicoterapia de  Miriam  duré
aproximadamente dos meses y medio, sus
avances fueron el alejamiento de las “crisis
convulsivas”, disminucion de su depresion,
se moderd y reguld su voz y el contenido de
su conversaciéon, mejord la hilazén en su
didlogo, trabajé con mayor compromiso, se
integré con su familia de origen y ése fue el
motivo por el cual deja la psicoterapia.

6.- Caso clinico paciente Sonia

Tiene 42 afnos de edad, estudi6 hasta la
preparatoria, casada, sus hijos dos varones,
acude a terapia sugerida por el
Departamento de Psiquiatria Fray
Bernardino, la paciente estuvo internada
durante mas de tres meses, por lagunas
mentales de una duracién de dos afnos. La
paciente acude, con apatia, indiferencia,
desalineada y preocupada por el tiempo que
perdi6 de su vida y de su memoria.
Considerada por descripcion médica como
depresiva convulsiva, se encuentra con
tratamiento farmacol6égico con Valium 10
mg/dia. Su noviazgo fue corto, después de
casarse Sonia se embaraza, durante este
proceso se descubre como mujer, en donde
su temperamento y juventud, le solicitan el
reclamo de la satisfaccion sexual, sin
embargo, su esposo se limita a besarla
durante algunos segundos e
inmediatamente a penetrarla, es asi que la
paciente “entiende” que todos los hombres
tienen esta forma y caracteristica peculiar
de tener relaciones sexuales. Sonia le
atribuye a su esposo un buen caracter y
“don de Gentes,” pero sélo con la gente, no
con la familia ni con ella, es un hombre con
adiccién al trabajo y a las relaciones
destructivas;  después de su segundo
embarazo Sonia vuelca toda su atencion
sobre sus hijos Sergio y Alberto.

El esposo se limita a entregarle el dinero del
gasto. La responsabilidad de la educacion,
cuidado, ideologia, creencia, personalidad,
actitudes y aptitudes, asi como los defectos
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de los hijos, han sido generadas unica y
exclusivamente por Sonia, segun el
esposo. La comunicacion que mantenia
la paciente con su esposo era muy
deficiente, ademas de que el sefor tiene
actitud miségina, agresiva y ofensiva.

Du 20 y accesorio V7 y
Du 21

Du 19

PA Pulmén Bilateral
PA Constricto Corazén

Ren 15

Ren 14

E 25 Bilateral

PA. Triple Calentador

PA I. Delgado

PA. Vejiga

E 35 Bilateral
E 36 Bilateral

E 37 Bilateral

e Puncion a 90°
® Puncion a 60°
® Puncién a menos de 30°

FIG 3.15

La venganza, curiosidad, y auto-flagelo,
gener6 que Sonia mantuviera una
relacion extraconyugal con su compadre,
durante mas de un afno. ElI shock
emocional y la depresion que sufrié, ya
que ademas carg6 con todo el peso de
reconocerse asi misma como su esposo
siempre la calumnié, sin embargo, en
esta ocasion ella no pudo negarlo.
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El abandono al que se entregd Sonia, fue tal
qgue no percibié en que momento decidié su
hijo mayor irse a vivir con una tia. Su hijo
menor repiti® un grado escolar, su esposo
se entreg6 a los placeres carnales al grado
de llenar la casa de sexo servidoras. La
familia paternal de Sonia se alejé criticando

y comunicando a la sociedad las
aberraciones que su hija cometié. Ella
perdi6 toda estabilidad familiar, social,

sexual y emocional.

V 23 o PA Rifi6n

V 52 Bilateral

C 3 Bilateral

C 4 Bilateral

C 6 Bilateral

Punciona 90 ° |
Puncidén a 60°

Puncion a 45°

Puncion a menos de 30°

FIG. 3.16




Tres afos mas tarde, y tras perder en la
memoria 5 afos de su vida, no 2 como
ella mencionaba, ademas de haber
estado internada durante algunos meses
en el psiquiatrico de Fray Bernardino, fue
entregada a su familia quienes con un
silencioso reproche hacen la diaria
convivencia, en donde el lenguaje
corporal le recuerda a Sonia este rechazo
del que ahora es victima.

Shenmen
Rifén

Pulmoén

® Punciéna90 ° |
® Puncion con tachuela

FIG. 3.17

Tratamientos

Acupuntura: Constricto Corazén y P.A.
Vejiga, C .6, 4, 3, I.G. 4, Pulmén Du 20
y accesorio Du 19y 21,y V.7 bilateral) E.
25, 36, 35, y 37 bilaterales, Ren 14y 15.
Moxibustion con rodaja de jengibre
durante 7 sesiones consecutivas: |.G. 4,
P.A. Rinén, Vejiga 52 y 23 puntos
bilaterales, Puntos unilaterales, T.
Calentador, P.A. Vejiga e |. Delgado. Fig.
3.15y 3.16

Reflexologia en pie durante 2 sesiones.
Auriculopuntura: Tachuela aplicada en
Rin6n, Corazén y Shenmen. Higado,
Bazo y Pulmén. Occipucio. Masaje de
espalda y abdomen. Fig. 3.17

Herbolaria: Te de estafiate vy
cuachalalate dos infusiones diarias, hasta
que desaparezcan las molestias de la
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gastritis. (2 meses y medio descansando 15
dias alternadamente.) Te de hojas de
naranjo por las tardes, 1 taza endulzado con
miel. Por periodo de 14 dias y descansé 10
dias regresando al tratamiento. (4 meses)
durante ese tiempo dejo el Valium.

Flores de Bach: 2 frascos de 30 ml. De
Resquieu y ultimo fue Holly y Crab Apple.
Cambios alimenticios: se suspendié en un
70% la carne sal y harinas. Se incrementé la
verdura al vapor y cruda, se le sugiri6 agua
natural durante todo el dia, sus alimentos
se basaron en guisados de soya asi como
mantener un horario fijo para consumir sus
alimentos.

Analisis del caso Sonia

Se sentia responsable de todos los
problemas en la familia, asi como se
nombr6 acreedora a todos los desplantes y
desprecios de que era victima por el nucleo
familiar asi como sus demas parientes. Este
autoflagelamiento se mantuvo durante 3
anos, y aun bajo terapia se sometia al
mismo, la compulsién de “lavar” su culpa y
de reorganizar, acomodar y presentar su
vida sin embargo, como no lo podia hacer
en su persona, lo hacia con objetos dando
la cara a la sociedad, como una excelente
ama de casa y como una mujer “pulcra”. Se
sentia sucia, por su condicién de mujer
casada, pero sobre todo como mujer; en
esta area sexual, se puede decir, que Sonia
se ve envuelta con su relacion
extraconyugal, con un hombre ligeramente
mas joven que ella, que tenia una relacién
de amistad y compadrazgo; la paciente
descubrié que no es que ella pidiera mucho
0 que fuera una enferma sexual, sino que su
esposo no podia complacer la demanda
erética que Sonia reclamaba, encontrando
esta respuesta y satisfaccion en su amante,
con quien sostuvo la relacién por mas de un
ano.

Durante la psicoterapia, hubo momentos
donde la paciente se acercé a su esposo y
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lo invitd a realizarse estudios para
identificar el “problema de la eyaculacion
precoz”, para lo cual, el sefior se ofendio
mucho, y llegd el momento que hasta la
palabra le retird, durante 3 6 4 meses. En
respuesta el esposo de la paciente, se
esmerd en dejar huellas claras de sus
deslices.

Sonia logra mediante los 10 meses de
terapia, recuperar su  autoestima,
confianza y reconoce de que esta
cargando con «culpas que no le
corresponden, asi como decide terminar
de “pagar” por lo que hizo, al identificar y
depositar en cada cual sus
responsabilidades y enfrentarlos a las
mismas, se dio un gran pleito entre padre
e hijos. La paciente se separ6 de su
familia y se fue a vivir con una prima a
provincia, un afio mas tarde su esposo
logré6 recuperar a Sonia, medio afno
después, el esposo de la paciente
ingresa a Neurdticos Anonimos. Sonia
solventa sus gastos de las clases de
manualidades con un negocio propio, con
mejorias en su comunicacion con toda su
familia, incluyendo la casa paterna. Se le
da de alta por sus cambios.

7.- Caso clinico Maria

Tiene 22 anos de edad, con estudios de
expresion grafica a nivel técnico, que
trabaja actualmente los fines de semana
como mesera de un salén de eventos
sociales, es la hija mayor, refiri6 todos
sus datos con bajo tono de voz, se ve
palida, ojerosa, manifiesta tener
cansancio excesivo, hipersomnia, asi
como incremento en el apetito, dice tener
mucho coraje y resentimiento contra sus
padres, aunque no sabe aun por que.

La madre de la paciente se encontraba
en el proceso de jubilacion como
enfermera, con principios muy solidos,

prejuiciosa, voluble, hipocondriaca que lleva
12 cirugias, es obsesiva con la limpieza y el
orden. El padre de la paciente trabaja de
cocinero en un centro médico, ademas de
prestar sus servicios como capitan y/o
supervisor los fines de semana en el saldén
de eventos sociales, Ilugar donde
eventualmente trabajan también sus hijos,
como meseros, obviamente subordinados
del senor. Diego es su hermano menor,
quien es su interlocutor, ellos se las
arreglaban para realizar los quehaceres
domeésticos, académicos y sociales, ya que
los padres se dedicaban a trabajar
exhaustivas jornadas y todo lo anterior
generd que les brindaran muy poco tiempo.

% ¥l : Du 20 y accesorio

PA Constricto Corazéon

P 1 Bilateral

P 5 Bilateral

®  Puncién a 90°
® Puncion a 45°
o Puncion a menos de 30°

FIG. 3.18




Cuando ella era nina tenia
responsabilidades de cuidar y de educar
a su hermano Diego; Maria y Diego,
tienen excelentes promedios académicos,
su casa es muy pulcra y ordenada, asi
como tienen rituales muy definidos, entre
ellos son los ciclos de actividades que se
realizan los diferentes dias de la semana,
los horarios de comida, el tipo de comida,
la indumentaria que van a lucir etcétera.

! -

V 23 o PA Rifidon
bilateral
V 52 Bilateral
C 3 Bilateral
Du 4 Bilateral
C 6 Bilateral

1 1

Il |

‘ll |

| J
e Punciéon a90°
® Puncion a 60° FIG. 3.19

La paciente solicita el servicio, por la
poca capacidad para tomar decisiones,
asi como salir de la depresidn por pérdida
de su novio, quien termind la relacion
bajo el argumento de necesitar tiempo,
espacio y temor ante la responsabilidad
del matrimonio. Aunque Maria apoyé a

42

Arturo, ayudandole a estudiar, a hacer
tareas, cuestionarios, trabajos y maquetas
que le solicitan en la escuela, lo ha
acompanado a las sesiones de AA. y ha
acudido a las sesiones de extension para
los familiares de los Alcohdlicos, él ha
demostrado mucha agresividad, misma que
se volco sobre Maria, tratando de provocar
que fuera ella quien solicitara la ruptura del
noviazgo, después de vivir todo lo anterior él
decide renunciar al compromiso.

Shenmen

Vejiga

Cerebro

Puncion a 90°
Puncién con tachuela

FIG. 3.20

La depresion de Maria fue disminuyendo,
ingresé a un grupo de danza regional que le
dio mucha confianza y un modo de
descargar su coraje. Al mismo tiempo
debido a que habia disminuido la ansiedad y
desproteccion que sentia, disminuy6
también su necesidad de apetito, logrando
consumir la cantidad y calidad de alimentos
que su cuerpo requiere, provocando que
Maria obtuviera 2 tallas menos.

Dos meses, le llevdé a Arturo, convencer a
Maria, de reanudar su relacion, tiempo en
que realicé ocho sesiones en donde se
confrontaba a la paciente desde varios
puntos de vista; sin embargo, ella esta
instalada en que deberia pagar el precio de
su sufrimiento, Arturo, aln paga ese precio.
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Ya que encontr6 a una Maria
completamente diferente, ella habia
logrado encontrar la fuerza de voluntad
para continuar con su vida, sus
decisiones y sus sentimientos.

El temperamento reprimido de Maria
aflor6 con una fuerza desconocida por
ella para evitar volver a ser utilizada. El
llanto de la paciente fue sustituido por
verdades que ella siempre guardé y que
en los momentos necesarios se atrevio a
expresarlos.

Arturo, le confesdé a Maria que él habia
sido abusado sexualmente por sus tios
durante varios anos en su infancia.
Situacion que le recordaba y evitaba
realizar las practicas que sostuvo con
ellos en el cuerpo de la paciente, ésa fue
la razdn por la que Maria toma la decision
de reanudar su noviazgo.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20 vy Accesorio,
Constricto Corazén, C3, 6, P1y5, V23,
52 (bilaterales), Du 4. Ademas de puntos
asociados al resultado de la valoraciones
en cada sesion.

Auriculopuntura: Tachuela en Pulmén,
Shenmen, Vejiga, RiAon, Traquea,
Cerebro y Abdomen.

Masaje: Se aplicé masaje seco en
espalda durante 4 sesiones.

Analisis del caso Maria

Maria  proviene de una familia
disfuncional en donde se vive un
matriarcado. La etapa en que se

encuentran es la de plataforma de
lanzamiento. Las conductas que mas
afectan a este nudcleo familiar son la
actitud de la “bella indiference” del
hermano menor y la postura de la
paciente ante la familia como la “llorona 'y
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neurasténica”. La familia ha creado una
fachada ante la sociedad, considerandose a
si mismos, como una familia que no tienen
ningun problema y que son el modelo a
seguir de padres e hijos. El padre
alcoholico, disimula su situacion fingiendo
ser el padre permisivo, ya que es él quien
intermedia con los hijos y los principios
duros de la madre. De acuerdo con los
recuerdos que la paciente tiene de su
infancia, dice la sefiora Sara, descubrié que
su esposo sostenia relaciones
extraconyugales, mismas que duraron
varios meses, situacion que generd que la
sefiora Sara se enfermara y empezara con
su cadena de cirugias, asi como de la
notable sumisién del padre en pro de acallar
su sentimiento de culpa.

La repeticion del rol entre Sara y Maria es
evidente ya que la cantidad de cirugias que
Maria tiene son cuatro; situacion que se
relaciona con un paralelismo entre las vidas
de madre e hija. Maria es una mujer
abandonada a su suerte, con la
responsabilidad de un hermano-hijo, y con
la soledad a los que fueron confinados por
sus padres. Es asi que Maria busca parejas
con caracteristicas como son fuerza de
caracter, celosos, que tengan diversas
actividades, y también que tengan alguna
“‘dependencia”, en este caso es alcoholismo,
asi como también sus caracteristicas fisicas
de atraccibn para Maria, ella esta
incurriendo en el mismo error, cada ocasién
que sufria  un desengafio amoroso,
curiosamente era sometida a intervenciones
menores, pero al fin y al cabo, quirurgicas.

Otra situacion que vivid Maria, fue que
manifesté sentimiento de culpa, por
mantener relaciones intimas con su pareja y
estar sometida a un régimen de planificacion
familiar, sin que su madre lo supiera.
Cuando ésta, en algun momento se dio
cuenta, humillé a la paciente, la desplazé y
rechazé durante mucho tiempo. Perdiendo




de este modo autoestima y entrando en
una depresion de tipo agresiva.

Todo lo anterior estriba también en la
situacion laboral de la madre, en donde
ella quiso recuperar los mas de 15 afnos
que dejoé a sus hijos en casa y ella se fue
a trabajar; ahora ellos se sienten
invadidos por su madre, quien desde
entonces esta muy al pendiente de que
comen, cuanto, cuando, y cémo, asi
como se sienten espiados vy
desorganizados, ya que ella esta
tomando decisiones que en el pasado los
jovenes tenian y enfrentaban, no
importando las consecuencias de las
mismas.

Finalmente, Maria, logré6 presentar una
independencia emocional, aun no lo hace
fisicamente como es su deseo; sin
embargo, ahora analiza con mayor
capacidad de apertura, da la importancia
a los problemas sin exagerarlos, y su
toma de decisiones mejoro.

La psicoterapia de Maria duré 11 meses,
sus progresos fueron la adaptacion y
aceptacion de los ciclos propios y ajenos,
mantenerse estable aun ante la presencia
de la sefiora Sara, dio un cambio brusco
a su vida repercutiendo con el efecto
“domind” al resto de la familia. Lo anterior
trajo a la vida de Maria la resimbolizacién
de varios conceptos que se habian
preestablecido, entre ellos, el de la
familia, la maternidad, el amor filial, la
superacion personal, el cédmo vivir los
problemas sin llevarlos a enfermedades
psicosomaticas, la sexualidad femenina y
por ultimo los conceptos de protecciéon y
libertad. Para finalizar este caso, diremos
que el abuso sexual del cual fue objeto
Arturo, se reflejo en su relacidén intima,
afectando también a la paciente, quien en
un periodo de su noviazgo, considerd que
ella era la que tenia el problema 6
disfuncién. Es hasta el momento en que
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Arturo genera la apertura y le comunica su
experiencia, unifican decisiones y buscan
ayuda en el servicio de psicologia, misma
que se dividié para sensibilizar a Maria y
motivarla, instruirla, explicarle y transmitirle
paciencia, técnicas de superaciébn vy
autoayuda, asi como desplazar lo anterior a
su pareja. Se incrementd la confianza y el
didlogo en el aspecto intimo y sexual de la
pareja. Se da por concluida su psicoterapia
porque ella lo decide asi, punto a favor de
ella.

8.- Caso clinico Celia

Tiene 18 afos de edad, con secundaria
trunca, separada de su pareja, aborto

reciente, presentaba diabetes Mellitus,
insulinodependiente. Se presenta la
paciente, palida, ojerosa, actitud de

indefension. Apoyada en la madre ya que
venia muy debilitada por el excesivo vomito
desde hace 15 dias anterior a la sesién; el
contenido del desalojo, eran liquidos
amarillo-verdosos, tiene dolor de cabeza de
tipo punzante, presenta mareo,
deshidratacion, anemia, sus 0jos son
amarillentos, enfriamiento corporal asi como
insomnio.

La historia de esta familia es muy peculiar,
por lo tanto la considero importante para
entender el momento histérico de la
paciente. Laura la abuela de la paciente es
invidente por nacimiento, proviene de una
violacién, y sufri6 una violacion multiple
quedando embarazada y da a luz una nifa,
Gloria; quien crece dependiendo de
limosnas y trabajos domésticos que Laura
puede realizar, afios mas tarde, Gloria se
emplea como afanadora y se lleva con ella a
su madre.

Cuando Gloria tenia 17 anos de edad, se
casa con Roberto, tienen 3 hijos entre ellos
Celia que son -cuidados por Laura.
Posteriormente Roberto tiene una relacion
extraconyugal y se va a vivir con ella,
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dejando a Celia de 9 anos; el shock de
las separaciones de sus dos hijos
mayores que se independizan y de su
pareja, gener6 en Gloria Diabetes vy
envejecimiento prematuro.

Du 20 y accesorio

PA Pulmén (Bilateral)

PA Constricto Corazén

PA Bazo (Bilateral)

Ren 8 No puncion,
aplicacion de moxa asi
como a un cun lateral

E 25 o PA IG (Bilateral)

IG 4 Bilateral + moxa

PA. Intestino Delgado

PA. Vejiga

E 36 Bilateral + moxa

H2 Bilateral

B 1 Bilateral

Puncion a 90°
Puncion a 60°
Puncién a 45°
Puncioén - 30°

FIG. 3.21
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Laura hoy en dia tiene alrededor de 60
anos, Gloria tiene aproximadamente 40 y
Celia 19, y las tres personas representan
por lo menos 10 afos mas de la edad
que refieren.
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Celia la paciente se fue a vivir con Raul a la
edad de 16 afios y medio; él la golpeaba, y
la obligaba a trabajar como doméstica y a
ultimas fechas la prostituia con sus amigos.
Celia aun embarazada trabajo durante 5
meses, pero ni ella misma sabia de su
embarazo; hasta que fue al dispensario y
ahi se enterd. Raul la golpedé tanto que la
encamo durante 3 6 4 dias, también le llevo
a una mujer que le dio a beber unas
infusiones y la lastimo6 del vientre. Present6
su legrado, y perdi6 el conocimiento
alrededor de 2 dias. Gloria supo lo anterior y
recogi6 a Celia. Laura y Gloria la
atendieron con algunos tes, paciencia y con
ayuda de los vecinos. Una semana durmié
Celia con wuna depresion profunda;
empeorada por la presion de Raul quien
solicitaba que se regresara con él. Ante la
negativa de mas de 10 dias, Raul entré y
empuj6 a las mujeres adultas y golped
nuevamente a Celia, amenazandola con no
dejarla en paz. Desde el dia de la dltima
paliza, Celia empez6 por vomitar alimento,
posteriormente fueron restos alimenticios
con sangre y/o coagulos, después, continu6
con liquido amarillo-verdoso. En la
ideologia de Celia y de su familia, quienes
tienen un pensamiento mistico religioso,
adjudican su enfermedad a terceras
personas, mediante la manipulacion de su
espiritu y su cuerpo.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20 y accesorio, P.A. I.G.
P.A. Constricto P.A. B. C3.C6. P.A.RyP.
De Asentamiento de Rinén. H. 2 I.G. 4, E
36, Extras 36, B 1. Moxa: I.G. 4, E.36,
V.21 aV 27, V. 51, bilaterales en Ren 8, con
proteccién con sal y aplicacion de jengibre.
Fig 3.21y 3.22

Masaje en espalda, en la espalda se
procede a trabajar con Ventosa Caliente, en
vientre se entibia con masaje ligero.




Analisis del caso Celia

El género femenino estd subordinado,
disminuido y debe ser servicial al varon
quienes continuamente abusan de su
poder y fuerza fisica. Son ellos quienes

convenientemente se guian por la
“tradicién”,  alias  machismo. Esta
ideologia prevalece en los Estados

Unidos Mexicanos, acentuandose en las
zonas marginadas O rurales. Laura
sobrevivié a la violacién, la anemia y la
falta de informaciéon hicieron que fuera
ajena e ignorante de lo que ocurria en su
cuerpo. Asi nace Gloria, que muy pronto
se convierte en madre de su propia
madre, desde muy nifa trabajé vendiendo
lo que podia, haciendo faenas pesadas y
muy mal pagadas. La gente le hacia el
favor de darle trabajo a una nifia y a una
ciega.

En la soledad y la inmensa
responsabilidad que se adjudicé Gloria al
ser la “madre” de su progenitora la hizo
desear con vehemencia el amor. Conoce
mas tarde a un macho; la dinamica
familiar para Laura quien pensaba que
debia retener a quien en ese momento
era su maximo sostén, asi que enferma
de Diabetes Mellitus. Raul llega hasta el
hartazgo de esta situacion, ya que los
patrones de conducta llegaron a alcanzar
a sus hijos.

Celia enfrent6 maltrato intrafamiliar,
induccion a la prostitucién, el legrado
provocado y las constantes golpizas de
un alcohdlico y adicto quien bajo este
trato doblegd la voluntad de 3 mujeres;
cuando Celia estaba recuperandose de
la ultima golpiza y del legrado; tanto la
abuela como la madre deciden ir por su
bastén en la vida; el adicto representd en
la vida de Celia el ejemplo que ambas
mujeres necesitaban para mantener a
Celia en la posicion en la que ellas la
requerian.  Celia sumergida en una
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depresién  profunda, revalorando los
acontecimientos de su vida. Reconocié que
es mucha carga de llevar y ahora la nieta es
madre de su abuela y tiene Ila
responsabilidad de madre con su propia
madre.

V 21 Bilateral

V 22 Bilateral

V 23 Bilateral
V 24 Bilateral

V 25 Bilateral
V 51 o PARIiién

V 26 Bilateral
C 3 Bilateral

V 27 Bilateral

C 6 Bilateral

e Puncién a90°
® Puncién a 60°
® Moxibustién Bilaterales

FIG. 3.22

La psicoterapia de Celia fue de 9 sesiones,
en las cuales se da el siguiente progreso:
disminuyen los miedos, se incrementa la
confianza, existe una revaloracion intensa
de los motivos de vida y de su alrededor, se
recupera en 2 semanas, encuentra trabajo y
se mantiene en él. Se corta la psicoterapia
por falta de recursos econdmicos y ademas
por ser decision de Celia y su familia.
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9.-Caso clinico Liliana

Tiene 22 anos, presenta una pardlisis
facial, obesidad, hematomas en los
brazos y piernas, varices y se le ve con la
mirada opaca y triste. Viste
humildemente, porta aun un delantal ya
que trabaja en un negocio propio de
antojitos mexicanos, esta casada desde
hace 2 anos, tiene 2 hijos, una nina de 8
anos de un primer matrimonio que durd
menos de 2 meses por irresponsabilidad
y alcoholismo por parte de Jacobo su
primera pareja, con Fabian su segundo
esposo engendrd un nifo que tiene 4
anos de edad. Hoy en dia viven los
cuatro en escasas 3 habitaciones,
mismas que les “presta”’ los padres de
Liliana. A Fabian le gusta también el
alcohol y las apuestas, en Vvarias
ocasiones ha apostado hasta lo mas
necesario, situacibn que provocan
discrepancias entre la pareja. Fabian
trabaja muy cerca de Liliana y de manera
eventual trabaja como albanil. El caracter
de Liliana la hace una mujer muy
trabajadora, emprendedora, irritable,
celosa, insegura, codependiente vy
depresiva. Ultimamente las discusiones
entre Liliana y Fabian habian concluido
desquitdndose uno del otro en los hijos,
es asi que en un dia comun Fabian tiene
que pagar una deuda de “honor”, le exige
dinero a Liliana, ésta se lo niega y sale
del domicilio disponiéndose a trabajar, él
llega y le exige que consiga el dinero 6 de
otra manera golpeara a los nifos. Liliana
ya se encontraba trabajando, abandond
su empleo y se dirigié a casa a defender
a sus ninos, ya no encontré a su esposo y
éste llegd media semana mas tarde, al
poco tiempo, Liliana en el trayecto del
trabajo a su casa sufre de dolor de
cabeza, sensacién de entumecimiento y
mucha opresion en el pecho. Cuando
llegé a su casa ya llevaba en el rostro una
paralisis facial de lado izquierdo, y ése es
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el motivo por el que acude a consulta.
Llevaba 2 afos con la pardlisis facial.

En las sesiones ella logra reconocer las
peculiaridades de su eleccién de pareja, y
termina dandose cuenta que repite el mismo
patron de conducta que su madre, quien
permitié ser la “otra” situacién que la afecto
de tal manera que Liliana siempre se
conforma con aceptar parejas con
dificultades como son las adiciones y
también ellos ya tenian otra (s) pareja(s).

Du 20

V 4 Bis

Du 24
V 2 Bis

Extra 1 Bis
Extra 3 Bis
SJ 23 Bis

VB 1 Bis
ID 19 Bis
V 2 Bis

IG 20 Bis
E 6 Bis
IG 19 Bis

Ren 24
SJ 21 Bis

®  Puncioén a 90°
FIG. 3.23

La formacién de Liliana fue muy reacia, con
amenazas de parte de su madre por no
concluir adecuadamente las actividades
encomendadas, siempre eran para agradar,
atender, aludir, a un sélo hombre... su padre
y en ese caso ella lo hacia con su pareja.
Llor6 mucho al hablar de su familia, de su
vida, de la manera en que habia sido
maltratada por su primer esposo y ver como
su segundo matrimonio tenia el mismo
camino. Afectada emocionalmente por el
sobre peso y ahora por la pardlisis facial,
desde su propio valor personal, hasta el que




le depositan quienes le rodean, que lejos
de motivarla la culpabilizan, flagelan y
hasta le han llegado a decir que merecido
se lo tiene. Su esposo, la ha despreciado,
por considerarla fea, sus hijos, le temen,
y ella no quiere verse ni al espejo. Por lo
tanto se trabajé con la construccion de
una autoestima, disminucion de la
depresién, ansiedad y se le provoco
relajacién en el 90% de las sesiones.

Du 20

Du 24

PA Constricto corazon
+ Digitopuntura

PA Higado Bilateral +
moxibustion

PA Triple Calentador +
Moxibustion

IG 4 Bilaterales +
moxibustion

E 36 bilaterales +
moxibustion

e Puncidon a90°
® Digitopuntura
Puncion - 30°

FIG. 3.24

Tratamientos

Digitopuntura: Du 20, Puntos de alarma
de Constricto corazén, Higado, Rifon,

Acupuntura: Sesién 1 a 10: Du 20, 24, VB
1.SJ21.1G 20,V 2,4.1D 19, Yuyao (Extra
3), E6. Ren 24, Du 26, Yintang (Extra 1).
Fig. 3.23, 3.24 y 3.25.

Auriculoterapia: Shenmen, Rinén e
Higado, puncion con aguja larga, al igual
que cualquier otro punto que brotara de
sesion a sesion. Se dejé tachuela en Bazo,
Corazén y pulmén alternandose la puncién.
Moxa: P. A. Rino6n, Higado, T. Calentador,
I.G 4 E. 36, 4 sesiones. Fig 3.24 y 25.
Aplicacién de masaje armado con Ventosas
calientes en el rostro 2 sesiones.

Masaje: en espalda profundo 2 sesiones,
posteriormente se le relajaba con
acupuntura. Masaje de relajacibn 5
ocasiones.

PA Rifion Bilateral

.

® Moxibustién
e Digitopuntura

FIG. 3.25
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El tratamiento duré 18 sesiones, la
paciente dejé de venir por referir mejoria,
bajo de talla y peso, su rostro se recupero
hasta en un 70%. Mejoré su relacion para
con su familia de origen asi como la de
Su pareja.

Herbolaria: te de pasiflorita por 12 dias y
descansar 15, 2 tazas al dia, durante 3
meses.

Analisis del caso Liliana

Ella es una mujer atormentada por vivir
en un matrimonio donde ella siempre
saca a flote a la familia de origen y a la
actual. Liliana tiene muy baja autoestima,
segun la historia de vida en donde la
imagen del padre se ve difuminada hace
que Liliana tenga una eleccion de pareja
fundamentada en que “posea” un esposo,
aunque éste no funja el rol y ella lo
asuma.

La tirante tension de su vida hace de
Liliana una mujer que trata de retener a
Su esposo inspirdndose en la lastima, en
que ella se vea débil ante los otros
incluso frente a su esposo.

La familia de Liliana conformada por
mujeres se muestra agradecida con
Fabian por no haberla abandonado a
pesar de su “fealdad” tanto de caracter
como de rostro, asi como por aceptar a
Liliana en su vida aunque llevara una hija
de otra pareja anterior. Gesto que Fabian
aprovecha para menospreciar,
condicionar y chantajear a Liliana, quien
por miedo a la repeticion del rol de su
madre tolera toda la situacion.

El avance de Liliana en su psicoterapia
de 17 sesiones, fue lento por el gran
miedo que posee, ese miedo a perder a
SuU esposo, equivalente a perder la vida y
ella preferia perder la vida propia a
quedarse sin Fabian, cuando Liliana
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identifica la base de su miedo, inicia en su
relacion a establecer metas, es asi como la
paciente, se comunicé con soltura y
tranquilidad expresando su temores
entregando a cada uno de las integrantes de
su familia las responsabilidades que Liliana
considerd con respecto de cada una de
ellas. La carga emocional se le disminuyd,
sin embargo faltaba algo: hablar con su
padre de lo que ella sentia. Esa fue la razén
por la que Liliana ya no regresé. Aun tiene
cita abierta.

10.- Caso clinico Consuelo

35 anos de edad, tiene 2 hijas, Perla es una
adolescente de 17 anos de decisiones
fuertes que afectan a la familia, proviene de
una relacién anterior de Consuelo con Juan
con quien vivié 2 meses, Raquel tiene 10
anos y es hija de Consuelo y Jer6nimo con
quien vive desde hace casi 10 anos.

La madre de Consuelo muere
amamantandola, siendo victima de un
esposo celoso que la asesina a

machetazos, es asi que siendo neonato fue
dada en adopcién a diferentes integrantes
de la familia. Martin padre de Consuelo, fue
presentado ante las autoridades, compurgd
su pena por mas de 23 afos. Consuelo le
visitd escasas ocasiones cuando sali6 del
penal.

La vida inmigrante y sin direccion de
Consuelo, la llevé a tener decisiones vitales
que le afectaron, un primer embarazo de lo
cual hizo todo lo posible por deshacerse de
él sin lograrlo, el parto dificil, su hija
enfermiza, Juan un vago, adicto vy
golpeador, evita que Consuelo y Perla (hija
de ambos) sigan juntos como familia, ya
que la paciente tenia que trabajar para los
tres, asi que Consuelo decidié vivir con su
hija unicamente. Después de algunos afos
se une con Jerdnimo quien a su vez es
separado él tiene 2 hijos mas que se




guedan a vivir con su expareja. Consuelo
y Jerébnimo se hacen cargo de Perla y de
la recién nacida Raquel, la cotidianeidad
de la familia sigue su curso hasta que un
dia Perla expresa que es abusada
sexualmente por el padre de Raquel, que
pone en crisis a Consuelo, pocos dias
después Raquel comenta que fue
obligada a tener sexo oral y masturbar a
un tio (hermano del padre de Raquel). La
alteracion familiar provoca que Consuelo
se presente solicitando cita para Raquel.

Se decidio trabajar con ambas de manera
paralela, asi que Consuelo al ser
informada de los resultados arrojados por
las pruebas de psicometria, las
observaciones y el diagnéstico general,
cae en una crisis, la cual rebasa la
situacién por lo cual deduje que ella
también habia sufrido lo mismo (abuso
sexual 6 violacion infantil). Una vez que
acepta y describe la situacion se le
trabaja con masaje profundo en el Punto
de alarma de Constricto Corazén y se le
exhortd a expresar de manera intensa su
sentir.

Grit6 casi 70 minutos, maldijo, pregunté y
golped el divan en numerosas ocasiones,
hasta que la calma vino a ella. Se sigui6é
trabajando con acupuntura, sesiones se
relajacién, intervencién en crisis tanto via
telefénica como personal, se le ensefd a
tener precaucion para evitar las
conductas de agresioén tanto fisica como
sexual.

Tratamientos:

Acupuntura: Puntos de alarma en
Constricto Corazén, Pulmén, Higado,
Vesicula Biliar, Vejiga, Triple Calentador
asi como puntos ocasionales. Du 20 mas
su accesorio, 1.G. 4, E.35,36.H1,2,3
y 4. R.1. P.A. Rinén més un cun a la
derecha, a la izquierda, arriba y abajo.

50

Du 20 y su accesorio

E 7 Bilateral

PA. Pulmén Bilateral

PA Constricto Corazon

PA Higado Bilateral

PA Vesicula Biliar
Bilateral

PA Triple Calentador

PA Vejiga

| G 4 Bilateral

E 35 Bilateral
E 36 Bilateral
H 3 Bilateral
H 1 Bilateral

H 4 Bilateral
H 2 Bilateral

e Puncién a90°
® Puncidn a 45°
® Puncion - 30°

FIG. 3.26

Se realiz6 con rotaciones de dispersion.
Puntos de rifidn no se tocaron. Fig. 3.26 y
3.27

Masaje: En todos los puntos de alarma. En
P-A. Constricto se trabajé de manera
profunda, al igual que en R.1. 'y E.b.
Durante 3 sesiones.

Masaje en Espalda con Ventosas calientes
4 sesiones. Masaje con aceite de cacahuate
6 sesiones.
Auriculoterapia:
Corazén Pulmén

fueron
Triple

Puntos Base
Shenmen,
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Calentador, sesion 4 se trabajéo con
Higado, V. Biliar, Intestino Grueso y
Shenmen. Fig. 3.28

Aguja intradérmica: P.A. Corazon,
Rinones.

Herbolaria: te de cola de caballo por 7
dias, descansar 10, 1 taza mananas y
medio dia. Durante 2 meses.

PA Rifidon + un cun
lateral horizontal y
vertical, ademas de
aplicacion de aguja
Hinachin

R 1 Bilateral

e Puncion a90°

FIG. 3.27
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Analisis de Caso Consuelo

La paciente trae varios lutos no resueltos, el
primero y mas grave, fue ver morir a su
madre a escasos meses de nacida, el
perder al padre por ser encerrado a
compurgar su crimen.

Los padres como base y fundamento para
cualquier ser humano estuvieron
completamente ausentes en la vida de
Consuelo quien vagé de un lugar a otro,
todos se sentian con la autoridad suficiente
para obligarla a realizar faenas que
correspondian a adultos, pero nadie le dio el
carinio de madre ni padre, incluso siempre
fue mal vista por sus propios familiares.

Calumniaban a Consuelo de ser la
responsable de la muerte de su madre, de
generar las dudas en su padre. Consuelo
una mujer que sufrid todo tipo de abusos, se
casa trayendo una historia que complica su
matrimonio cuando los patrones de
conducta ensefados de manera indirecta y
no propuesta afectan a sus dos hijas.

Shenmen
Vesicula Biliar

Higado

Triple Calentador

° Puncion a 90°
° Puncién con balin de oro
FIG. 3.28




Para consuelo ver repetida en parte su
historia en la vida de sus hijas, fue un
golpe devastador ya que ése era su peor
temor, la estabilidad de su “cordura” se
puso a prueba cuando se entera por viva
voz de sus hijas las situaciones que
estaban viviendo, y que al igual que
Consuelo fueron sus propios parientes.

La crisis de Consuelo dur6 casi 2 meses
en los cuales, llor6 tanto que se le
infectaron los ojos, baj6é mas de 12
kilogramos, su pequeio negocio de
dulcecillos perdid ganancias,
constantemente necesitaba escuchar que
ella podia salir de esa situacién y logré
acercarse a sus hijas de una forma que
no habia explorado: la comprension.

Luchona como es Consuelo, enfrenté las
situaciones con la gente involucrada, les
dio mayor confianza a sus hijas,
sobresali6 en su trabajo.

Consuelo quiere ser una buena madre,
cosa que le resulta dificil ya que ella
nunca la tuvo, supone como son las
madres, cdmo se deben de actuar,
sancionar, amar y en realidad el problema
de Consuelo son los “debe”, esos
deberes que son como responsabilidades
desagradables e insatisfactorias para
todos porque ella nunca valora lo que ella
da.

Siempre espera afecto de otras mujeres,
busca la aceptacién del como vive, se ve,
y se siente. Consuelo aun sigue
buscando a una madre que no tuvo
nunca y la busca en el carifio de sus
hijas, de sus amigas e incluso conmigo
misma.

La relacion con su padre esta terminada,
ya que él muri6 en condiciones
deplorables, estando aun en terapia la
paciente. El luto pudo entonces
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elaborarse con él, aun estamos trabajando
en éso, esperando que se refleje en sus
relaciones sentimentales con su esposo y
con el resto de su familia tanto la actual
como la de sus progenitores.

Esta psicoterapia inicial fue de 5 meses, ya
que las variables que se presentaron
hicieron que Consuelo se ausentara dos
meses en la psicoterapia, en general hizo 4
cortes en donde ella enfrenté situaciones
inesperadas las resolvi6 con fuerza y
entrega pero tiempo después recaia, era
entonces cuando acudia con mas ahinco a
consulta, de tal manera que Consuelo
siempre fue atendida con intervencién en
crisis, sus consultas fueron largas, de 70 a
120 minutos.

En tiempo total de la terapia llevd 2 afos y
medio, para lograr que Consuelo pudiera ir
superando los constantes abusos con su
persona, su familia, su historia; ella pudo
establecer contacto y comunicacion con sus
hijas, posteriormente vencer el coraje y la
impotencia para con su pareja por se el
abusador de una de sus hijas, y por estar
tan pasivo en referencia del abuso de su hija
menor, también lo impulsé a trabajar y a no
tolerarle su flojera, se elevo su autoestima 'y
con ello logr6 que su hija concluyera
satisfactoriamente el grado académico dificil
que habia vivido emocionalmente, hoy
atiende aun su negocio y esta viviendo el
duelo de su padre.

Como es habitual ella, deja de venir a
consulta y un dia aparece con alguna
noticia, accién 6 acontecimiento importante
para ella, la paciente no estd dada de alta
aan.

En lo personal este caso me parece muy
interesante y he aprendido mucho acerca
del dolor, el crecimiento y los patrones de
conducta que se conforman en una familia.
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11.- Caso Clinico Bernarda

Tiene 19 anos de edad, es demostradora
en una tienda departamental, tiene un
nino de 2 anos y medio y una nifa de
meses, se separd de su pareja lvan con
quien tenia dos afos y medio de hacer
vida matrimonial.

Cuando estaba soltera decidi6 casarse
para huir de la pobreza, cansada de los
golpes de su padre y sus hermanos, harta
de ser la hija menor y la criada de todos.
En su unién matrimonial sucedié que ahora
su pareja la humillara y golpeara. La
paciente desilusionada de un matrimonio
dificil, harta del maltrato doméstico, de
abusos sobre su persona en todos los
niveles, la soledad de sus hijos, y el miedo
de los nifos a su padre le hizo recordar a
la paciente el mismo temor. Todo lo
anterior cre6 un medio ambiente
insoportable, por lo que llegé el momento
de explotar, sus palabras no sirvieron de
mucho, su golpeado cuerpo empezd a
mermar, bajoé 4 tallas en mes y medio y
fue ahi donde se le declaré el asma y la
sinusitis. En una noche de rifa, donde su
esposo rompid la puerta asi como los
pocos muebles fiados que tenian, que
Bernarda huy6é por segunda vez en su
vida.

Se fue a vivir con su madre pero la
dinamica familiar que ya habia dejado
Bernarda se complicé con su presencia y
la de sus hijos, ademas su expareja Ivan
demandaba verla, visitaba el domicilio en
estado de intoxicacion y con muchas
exigencias y cuando esta en su sano juicio
se comporta como alguien que esta
haciendo un capricho 6 berrinche, hasta
que logra ver a los niflos ademas de todo
lo anterior, Ivan usa al nifo para llevar
mensajes a Bernarda, los mensajes giran
en torno a la unién préxima que tendran
ellos, situacion que Bernarda tiene claro,

53

no regresar con él, ya que esta misma
situacibn se ha presentado varias
ocasiones. La afectacion del estado
animico de sus hijos y la propia han
llegado al limite en que Bernarda decide,
finalizar su relacién conyugal con Ivan, por
otro lado Bernarda tiene varios lutos no
concluidos y hacen que su estado
emocional sea mas fragil.

Ingresa a terapia por presentar dificultad
para respirar al acostarse en forma
horizontal, asi que dormia sentada, tenia
dolor de espalda, tos seca, complejidad
para sacar el aire, mal olor en la nariz,
inflamaciéon de los parpados, irritabilidad
ocular, su voz se hace nasal por las
mafnanas y noches, la afectan las lluvias
provocando dolor de huesos y dificultad
para respirar. Sinusitis y asma fue el
diagnostico que ella misma expreso,
comentd que tiene miedo de someterse a
cirugia por la descripcién que le hicieron
de la misma.

Tratamiento

Acupuntura: P.A. Pulmén, P5, 7, 9,
C3.25, SJ. 13, I.G. 11, 12, 20 P.A
Constricto Corazén, Bazo, T.C. .G, B 6,
R.1. H2, 3, 4, extra 36. Du 20 y su
accesorio, 26, Ex1, 3, 2, V.B 14. Fig. 3.28,
3.29, 3.30

Auriculoterapia: Shenmen, Amigdala,
Nariz, ID. Corazén, T.C. Fig. 3.32.

Masaje: en espalda con aceite
alcanforado, ademas de aplicacién
ventosas calientes, en todas las sesiones a
las que se presentd.

Moxibustiéon: P.A Rifon, pulmén, V 13,
16, 23, 27, 43, 46 y 52 bilaterales. .G 4,
E.36 y Triple Calentador mas un cun
bilateral. Fig. 3.28, 3.29, 3.30.

Herbolaria: Te de gordolobo y Epazote de
Zorrillo con Flores de Bugambilia rojas,
por 12 dias, durante la noche, descansar 7




dias y continuar hasta completar tres
ciclos.

Los dias que descansé de los tes, realizd
vaporaciones de aceite de tomillo y
eucalipto. Media taza de agua hirviendo
con 10 gotas de de cada uno de los
aceites.

/ Du 20 +accesorio

Ex 1
f o— | Vb14Bilateral
ok — Ex 3 Bilateral
®
] \— Ex 2 Bilateral
« \
—
- G 20 Bilateral
Du 26

®  Puncién a 90°
® Puncioén a 60°
e Puncién a45°

FIG. 3.29

Alimentacion: Suspensiéon temporal (3
meses) de lacteos y sus derivados,
suspensién definitiva de carnes rojas,
embutidos, alimentos procesados, se
retiraron los dulces, chocolate y café, se le
suspendieron todos los alimentos con baja
temperatura, congelados, paletas,
gaseosas e incluso el agua que beberia
debia ser ligeramente entibiada antes de
tomarse. Se le invitd a descansar 15 dias
de actividades laborales, solicitando un
permiso  vacaciones, con Ingesta de
ensaladas verdes y crudas en sus tres
comidas, frutas, agua en abundancia. Y
tenia sesiones 3 veces por semana en un
periodo de 15 dias.

Otros cuidados: evitar el bano diario y
asignarlo de manera 2 dias después de la
cita. Evitar enfriamientos, é exposiciones
bruscas a cambios de temperatura, vestir
ropa abrigadora adn con temperaturas mas
alla de los 20 y hasta los 24 °.

Du 20 y su accesorio

PA Pulmoén
moxibustion

SJ 13 Bilateral
C 2 Bilateral

P 5 Bilateral

PA Bazo Bilateral

P 7 Bilateral
P 9 Bilateral

PAIG Bilateral

PA Triple Calentador
C 5 Bilateral

1G 4 Moxibustion

E 36 Moxibustion
B 6 Bilateral

H 4 Bilateral

H 3 Bilateral
H 2 Bilateral

Ex 36 interdigitales
Bilateral

Puncién a 90°

Puncioén a 45°
Puncion a menos de 30°

FIG. 3.30

@
® Puncién a 60°
[ J
o

Analisis del caso Bernarda

El principal motor de la paciente fueron sus
hijos, mismos a los que no queria
“contagiar” su enfermedad. La opcion de

PA Constricto Corazon
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cirugia sugerida por uno de sus médicos y
la explicacibn de como seria la misma
asustd a Bernarda por presentar un miedo
mas: la muerte.

Ella tiene mucho miedo de ser intervenida
ya que varios de sus familiares han muerto
en el quiréfano.

V 13 Bilateral

V 16 Bilateral

V 43 Bilateral

V 46 Bilateral

C 3 Bilateral
V 52 Bilateral

V 23 Bilateral
V 27 Bilateral

IG 12 Bilateral

IG 11 Bilateral

1 1
1! I
!
I\
e Moxibustion
e Punciéna90°

FIG. 3.31

Las enfermedades que aquejaron a
Bernarda son una representacién de la
insatisfaccion de su vida, fueron producto
de wuna depresion profunda, que se
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somatiz6 para beneficiarse saliendo de la
casa conyugal y dirigirse a la de su madre.
La mama siendo de un caracter explosivo,
duro y voluble se doblegd ante los
sintomas de Bernarda, ya que la sefora
acompané a su hija a visitar a los médicos
y escuchar el pronéstico y el tratamiento
también la pusieron a pensar en la posible
muerte de su hija. Era la primera vez que
Bernarda se sinti6 apoyada por ella.

El estilo de vida que tenian tanto madre
como hija, fue roto por Bernarda en
algunos puntos, ya que la paciente terminé
por irse a vivir con sus hijos, enlazando el
apoyo con su hermana mayor. Regreso a
trabajar, ya que mientras estuvo con Ivan,
este nunca la dej6, sus nifios estan
algunas horas con su hermana Margarita y
sus hijos, y otras van a la guarderia.
Bernarda sigue siendo hostigada por Ivan
para que regresen; sin embargo, la
paciente ha aceptado que su calidad de
vida se elevo cuando ella se alejé de su
esposo, aunque no le prohibe ver a los
ninos Ivan los visita solo dos ¢ tres
ocasiones al afo, jamas ha dado una
pension alimenticia para ellos.

Shenmen

l. Delgado

[riple calentador

Amigdala

®  Puncién a 90°

FIG. 3.32




La evolucion de Bernarda fue muy rapida,
en total se llevd 7 meses de psicoterapia
en la que ella se dejo guiar, siguié las
instrucciones y al cabo de 15 dia ella ya
podia descansar en horizontal y su
secrecion nasal estaba mas que regular,
arrojo flemas de varias consistencias vy
colores, los horarios del desalojo nasal
fueron en las mananas y a media noche,
qgue eran los momentos mas dificiles para
Bernarda, mismos que poco a poco se
fueron haciendo menos dolorosos y mas
naturales. Después de 3 semanas de
constante fluido, vino la regularidad. Ya no
habia dolor de cabeza ni cuerpo cortado,
podia respirar durante todo el dia y la
noche sin afectarse exageradamente por la
temperatura, humedad 6 sequedad del
espacio donde se encontraba, su voz clara
y nitida salia sin acortamientos 6 afonias.
Incluso el olor que brotaba de su nariz ya
no estaba. Recuperd casi 3 kilos aunque
su talla no incrementé. Su estado de
animo era optimista y continu6 su terapia
por 4 meses, remitiendo las sesiones a
una por semana, a la que nunca falto, ni
lleg6 tarde. Ingresé a trabajar, se acercéd a
su mama y a una de sus hermanas con la
cual se apoyan mutuamente, se
independiza de su familia materna y de su
pareja. Encuentra una nueva pareja con la
que aun estd planeando reactivar su vida
matrimonial

Bernarda acude a terapia 3 veces por ano,
justo en los cambios climaticos de
estacién, verano-otofio, otofo-invierno e
invierno-primavera.

|12.- Caso Clinico Jaén

Es la hija numero 15 de 17 hijos que
concibieron sus padres, de los cuales
viven 9 y el resto murié a diferentes
edades, la paciente tiene 36 anos, esta
casada hace 16 afos, tiene una hija de
13 anos, concebida por inseminaciéon
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artificial, el semen donado no es el de
Marcelo, su esposo.

Marcelo, tiene 42 anos, es moreno,
presenta varias arrugas Yy lineas de
expresion que elevan visualmente su edad,
es de figura regular, su estatura es de 1,80
mt. Su trabajo y su madre es lo mas
importante en la vida. Cuando era joven
ingeria mucho alcohol y le agradaba la
velocidad en motocicleta, es asi que un dia
se accidenta, entre los huesos y costillas
fracturadas, asi como raspones pierde un
testiculo. Cuando tenia los 24 afos de
edad conoce a Jaén dando clases.

Jaén pesa alrededor de 58 kilos, tiene una
estatura de 1,64 mt. Es talla 9, su cabello
quebrado al hombro, piel blanca, espesa
ceja arqueada de manera natural,
abundantes pestanas y ojos de color café
claro, sus rasgos generales son regulares,
su piel hidratada, posee todas sus piezas
dentales, aun no presenta lineas de
expresién; Sin embargo la escasa atencién
a su persona se debe a que su esposo le
argumenta que esta horrible y no merece
hacer un gasto en un maquillaje y ropa
inGtiles para una persona con tal fealdad.
La paciente es muy reservada, suspira
hondamente cada 8 minutos en promedio,
habla con voz pausada y casi murmurante,
agazapa el cuerpo y cruza las manos para
hablar y escuchar, ella no sostiene la
mirada y llora con facilidad.

Jaén refiere haber sido violada a los 4
anos y medio por un vecino, padre de una
amiguita de ella, ésto sucedié en su
pueblo, a los 6 afios uno de sus hermanos
la ultraja cuando esta tomado, cuando
adolescente otro hombre se la lleva al
monte y pretende violarla, ella le suplica
por su vida y se defiende verbalmente
hablandole y recordandole a sus hijas, es
liberada y unos viejecitos la llevan a su
casa, donde su madre esta con crisis de
epilepsia por la noticia del secuestro de su
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hija. Sus padres la envian a ayudar a su
cufada a Cuautitthin donde vive un
hermano, quien abusa de ella estando él
casado y su esposa a punto de dar a luz.
Sufre rivalidad y maltrato por la esposa y
violacién por su hermano ella tenia 14
anos de edad. Una maestra le ensena
ingles y ella lo aprende a un nivel
intermedio, la invitan a trabajar en una
escuela primaria y es en ese entonces que
conoce a Marcelo.

Du 20 y accesorio

Ex 1

PA Constricto Corazén
Ren 16

Ren 10

C 3 Bilateral

IG 11 Bilateral

PA Triple Calentador o
Ren 4

C 6 Bilateral

C 7 Bilateral

IG 4 Bilateral

E 35 Bilateral

E 36 Bilateral
E 37 Bilateral

H 4 Bilateral

H 2 Bilateral
H 1 Bilateral

Puncion a 90°
Puncion a 60°

@

[ ]

e Puncién a45°

o Puncién a menos de 30°

FIG. 3.33
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Jaén viene a consulta porque sufre de
epilepsia y desea no consumir tanto
medicamento, asi como sentirse muy triste
y sola, su esposo la humilla y no puede
defenderse ademas de que su hija esta
muy agresiva con ella. Ella solicita el
servicio para superar sus miedos y poder
salir a trabajar ya que desde que se casé
no ha trabajado y su esposo le da 40
pesos diarios para los gastos de la casa.

Marcelo es duefio de un negocio de tornos
en el cual trabaja. Ella sabe sus ganancias
y sus gastos, aun asi su esposo le
extralimita los gastos. Los pagos mayores
siempre los hace él asi como también
posee todos los documentos familiares y
Jaén no tiene acceso ni al recibo de pago
de luz. La relacion de los tres integrantes
familiares es muy cortante, Lorena es la
hija legal de ambos, ella no comparte
rasgos familiares ni de Jaén ni de Marcelo.
La familia de Marcelo rechaza a Jaény a
Lorena, contrariamente en la familia de
Jaén, Marcelo es bien visto y atendido.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20 y su accesorio,
Constricto Corazén, Ex.1, Ex18, Ren 4,
10, Ig 11, 4, V52, E.35, 36, 37; H.1, 2 ,4;
R.1, C3, 6, 7. P.A. Rin6én mas un cun.
Fig. 3.33

Y 3.34

Auriculoterapia: Shenmen, ID., Pulmoén.
Hipdfisis, Cerebro, Higado, Corazén. Fig.
3.35

Moxibustion: H 2, 4, 5; 1.G.4, 11; E36; PA
Rinén, Ex 18. P.A. T.C. y Constricto
Corazén. Fig. 3.33y 3.34.

Masaje: profundo en espalda, pierna, pies,
brazos. Moderado, en rostro, pecho.
Ligero en dltimas sesiones en cabeza,
abdomen y pies.

Herbolaria: Te de hojas de naranjo 1 taza
por la tarde durante 10 dias.




Otras: temascal 1 vez a la quincena,
abundante agua y caminata matutina.

Analisis del caso clinico Jaén

La dinamica machista y “tradicional” en la
que nacié Jaén es complicada, marcada
de agresion hacia la mujer y los débiles.
Los constantes embarazos de su madre y
los numerosos hijos llenaban a esa mujer
todos los minutos del dia, hasta que le dio
la epilepsia que eran para su madre los
Unicos instantes para ella, para descansar
a pesar de las convulsiones.

Ex 18 Bilateral

PA Riion Bilateral

V 52 Bilateral

M | ]

il I

Jd
'¥ R 1 Bilateral

®  Puncién a 90°
® Puncioén a 60°
o Puncioén a45°

FIG. 3.34

Los 4 primeros hijos mayores fueron
varones, sometieron a la Unica mujer
adulta de esa familia, el machismo se
multiplicéd y fue creciendo, al igual que los
integrantes de la familia, Jaén fue una de
las ultimas, sus hermanos ya eran
adolescentes y jovenes.

Los constantes abusos del padre a la
madre de Jaén hicieron que ella no
distinguiera la diferencia entre convivencia
familiar y abuso, para ella es lo mismo,
mas tarde cuando era nifia sufre varias
violaciones, las cuales le producen miedo y
asco para tener relaciones tanto sociales
como sexuales.

Shenmen

Intestino Delgado

Pulmoén

Cortex, Cerebro

®  Puncién a 90°
® Puncién con tachuela

FIG. 3.35

Es asi que Jaén y Marcelo embonaron, él
presentaba media ereccién, defraudado
consigo mismo por no poder satisfacer a
las mujeres. Jaén siendo victima de
violaciones y abusos, evitaba tener
contacto sexual, intimamente los dos lo
evitaban, aunque lo desearan sabian que
no podian responder y ofrecer una
satisfaccion a su pareja. Al inicio del
matrimonio Jaén no le importd y hasta le
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alegr6 que su pareja no fuera tan
demandante sexualmente. La maternidad
lleg6 al corazon de Jaén y es ahi en donde
inicia el problema, Jaén insiste en tener un
hijo, van de un médico a otro, tratamientos,
pruebas de laboratorio y hasta que hubo
una sugerencia: La inseminacion.

La cantidad necesaria de espermatozoides
6 bien la estructura del mismo impidieron
que Jaén no pudiera gestar con Marcelo,
asi que hubo un donante. La “alta traicién”
que la paciente hizo con su esposo, nunca
fue superada, ella estando embarazada
sufria los golpes y constantes borracheras
de su esposo quien optaba por ridiculizarla
sacandola a la calle en la madrugada.
Jaén mantuvo en secreto su embarazo
hasta que la nifia nacié y cumplié 8 afos.
Jaén confidé su secreto a una cunada de
su esposo. Es asi como toda la familia
paterna de Marcelo supo que Lorena no
era la nieta consanguinea y que él no
podia engendrar.

Jaén fue mas violentada, maltratada vy
sometida, ya que no quiso cargar mas con
la etiqueta de puta, ni de poca mujer, le
costé anos de maltrato, Lorena crecia y no
entendia porque su padre maltrataba a su
mama. Estando en terapia Jaén
nuevamente decidid hablar al respecto,
pero con su hija.

10 meses después de psicoterapia, Jaén
enfrentd a sus dos hermanos y fue al
entierro del primer agresor donde le
expreso todo su desprecio. Jaén y Lorena
mejoraron su comunicacion, hicieron
alianza establecieron limites como madre,
hijay como mujeres.

De Marcelo se fue de la casa mas de 4
meses en los que Jaén ingreso a trabajar
como educadora, logrd tener 4 grupos, su
hija elevd el promedio a 9.2 después de
ser siempre de 8.3. Marcelo y Jaén
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estudiaban juntos Violin. Tiempo después
él regresd a la casa, Jaén puso limites,
condiciones e informd a su esposo que Si
la volvia a tocar seria denunciado por
lesiones, maltrato intrafamiliar y solicitaria
el divorcio. La autoestima fue elevada, la
depresidon no esta del todo superada, pero
ella ya no tiene esa actitud de indefensién,
ahora ella puede decir NO, asi como ahora
la comunicacién con su esposo va mas alla
de monosilabos, su hija, esta a punto de
salir de la secundaria y de iniciar su primer
noviazgo. Las crisis epilépticas que vivia a
diario, se espaciaron a 3 por mes. Jaén
decidié acercarse a sus padres, Marcelo y
Lorena le apoyaron. Para Jaén es
importante hoy en dia estar en contacto
con el maximo creador, mantiene su
trabajo, realiza las actividades domésticas
y fue capaz de deslindar responsabilidades
a su hija y su esposo. Sostuvo relaciones
sexuales satisfactorias. Ahora estan
buscando apoyo para Marcelo,
convenciéndolo, pero €l esta aun renuente.
Su psicoterapia dur6 10 meses y su alta
fue por los avances y la gratificacion que
Jaén sentia con su nueva vida.

13.- Caso Clinico de Nancy

Nancy tiene 57 afos, padece diabetes
Mellitus por lo que no quiere ser
insulinodependiente, viven en una casa de
interés social, esta casada con Joel quien
trabajo como vigilante, y actualmente esta
jubilado del IMSS, ademas atiende su
pequefio negocio de cerrajeria, Nancy
tiene 5 hijos, la primera es Yolanda, quien
tiene a su vez 4 hijos, todos de distintas
parejas, los cuales son Gretel de 13 anos,
Genoveva de 11, Federico de 9 y Augusto,
hijo de su pareja actual, Yolanda relegé la
responsabilidad de sus 3 primeros hijos, en
Nancy, su madre, actualmente ella vive
con su pareja y el hijo de ambos en un
municipio cercano, su segundo hijo es
Raul quien esta casado y tiene 3 hijos, y se




desempefia como obrero, comparte la
cerrajeria con su padre ademas de ser
cémplice de sus deslices, él vive en la
misma colonia, muy cerca de sus padres,
el tercer hijo es Genaro, se acaba de
casar, y su esposa esta embarazada, ellos
también viven con Nancy y Joel, la cuarta
hija es Jimena, trabaja como secretaria en
una escuela secundaria, y vive con Nancy,
el quinto hijo es Pedro, es estudiante de la
UNAM, y actualmente vive con Nancy vy
Genaro.

La paciente proviene de una familia
emigrada a la capital, conoci6é a su esposo
y se casaron, la vida dificil, con carencias
en todos los sentidos y la punzante
preocupacién de una fidelidad de mas de
30 anos, le parecia ridiculo e imposible
que su esposo le pusiera a estas alturas
del partido “el cuerno” y menos con una
oriunda del mismo pueblo de donde ellos
eran hacen que Nancy tenga los nervios a
punto de estallar, incluso sus niveles de
glucosa suben y bajan con las noticias
cotidianas que le llegan de su familia.

Yolanda y las dos nifas, Gretel de 4 y
Genoveva 2 anos visitaron a Nancy,
Yolanda dijo ir a la tienda y regresé 6 afos
mas tarde con Federico de 2 anos de edad
a quien abandond nuevamente, esta vez
ella huyo en la madrugada, Yolanda volvi
a visitar a su mama Nancy cuando Gretel
tenia mas de 12 anos. En ese lapso los
ninos crecieron, y aunque siempre
supieron que Yolanda es su madre, Nancy
hizo el rol materno. Gretel se fue a vivir
unos dias con Yolanda y regresé muy
grosera, irrespetuosa, incluso llegd a
sustraer cosas de la casa y venderlas en la
escuela, el temperamento agresivo de
Gretel, alteré6 demasiado a Nancy y ésa es
la razdn por la que se presentaron a
consulta.

Nancy enfrenta al lado de su familia, la
violacién multiple de la menor de sus hijas,
el embarazo, su evolucion, la unién vy
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aceptacion del enlace con un hombre que
no concuerda con las demandas de Nancy.
También vive la satisfaccién de ver que su
hijo el menor se gradua como profesionista
y logra su primer trabajo. La regulacién de
la glucosa, el estrés y la superacion de los
reclamos a la vida que tenia Nancy.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20 y su accesorio,
Constricto Corazén, VB31, 33, 37, H2, 3,
5,7; Ren 15, 13, 3, E25, 19, 36, I.G.
4,11, P.A. Rinbn mas un cun a los cuatro
lateral horizontal y vertical P.A. Higado,
V.B, Bazo, Triple calentador. Fig. 3.36 y
3.37

Auriculoterapia: Higado, Shenmen, T.C.
Bazo, Rifon, Ojo, Cadera. Fig. 3.38
Moxibustiéon: 1.G.4, E 36, C3, 5,7, P.A
T.C,

Herbolaria: Cuachalalate con Estafiate, 2
tazas al dia por 2 semanas descasar 1
semana e iniciar proceso durante 3 meses.
Otras sugerencias: Pediluvio con hojas
de Nogal remojadas entibiadas a rayo de
sol, aplicarse las hojas y agua en zonas
afectadas, cada tercer dia. Cepillado en
seco, insistir en areas de los pies vy
piernas, caminata matutina y vespertina
por 15 minutos.

Analisis del caso Nancy

Para Nancy la complicacion de su
existencia estaba dividida en tres. La
primera la de ser esposa, la paciente se la
pasaba prodigando cuidados tradicionales
a su pareja quien después de mas de 30
anos de matrimonio le fue infiel, ése es un
asunto dificil para Nancy ya que jamas
volvié a confiar en su esposo, lo cuidaba,
celaba, le armaba pleito y aunque ya la
gente le decia que su rival en amores se
habia ido a su pueblo del que ambas
habian salido, en ella quedd el
resentimiento y el desamor. No todo eran
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habladurias, muchos rastros habian dejado
los amantes.

Du 20+accesorio

PA Constricto Corazén
Ren 15

E 19

PA Higado Bilateral

Ren 13

IG 11 Bilateral

PA Vesicula Biliar
PA Bazo Bilateral

E256 PAIG

PA Triple Calentador
Ren 3 6 PA Vejiga

IG 4 Bilateral

VB 31 Bilateral
VB 33 Bilateral

H 7 Bilateral
E 36 Bilateral

VB 37 Bilateral

H 5 Bilateral
H 2 Bilateral

H 3 Bilateral

Puncién a 90°

Puncion a 45°

()

® Puncién a 60°

[ J

o Punciéon a menos de 30°

FIG. 3.36

Nancy después de convivir tres décadas
con él, lo sentia y verificaba a traicion que
vivio fue muy dolorosa, la idealizacion le
costo dias de depresion, de ira contra Joel
y contra si misma. Odiaba la confabulacion
de sus hijos varones, porque ella percibia
el complot. Sin embargo, Nancy decidié no
separarse y darse una oportunidad aunque
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con nuevos lineamientos familiares y de
pareja.

La segunda situacibn que tenia a la
paciente al borde de la insulina, era Gretel
y Yolanda. Ambas tenian un caracter
fuerte, voluntarioso, manipulador vy
mitémano.

PA Rifion Bilateral

e Punciona90°

FIG. 3.37

Gretel al menos tenia el “pretexto” de la
adolescencia y Yolanda por la fuerza de la
testarudez y la conveniencia. Las tres




mujeres defendian sus propios puntos de
vista, las tres coalicionaban ponian al resto
de la familia como juez y parte, hasta que
el hermano menor Pedro, habl6é con todas
y cada una y después realiz6 un convenio.

Gretel se fue 15 dias, se le dio la facilidad
de comunicacién y cuando por voluntad
propia Gretel quisiera regresar sélo
hablaria por teléfono y alguien de la familia
iria por ella, la visita de Gretel con Yolanda
durd una semana, al cabo de ese tiempo
verific6 lo que Nancy Ile habia
pronosticado.

Gretel termind convirtiéndose en la madre
de su tercer hermano, ama de casa y
encima de todo la puso a pedir dinero en la
calle para completar para su cerveza.

Shenmen

®  Puncién a 90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.38

Nancy estuvo internada el dia en que
Gretel partio, la glucosa se le subié a 400.

El coraje y la impotencia asi como los
apegos hicieron que la paciente
somatizara su angustia de esta manera.
Gretel llegd con 3 kilos menos,
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desalineada, pero lo peor, era que estaba
muy deprimida.

La tercera situacion era el resto de su
familia, durante la terapia de Nancy para
relajarla y controlar su gulosa, hubo varios
eventos que impactaron a la familia, entre
ellos el que su hia Jimena  tiene
diferencias con una comparnera del trabajo,
la mujer le amenaza y dias después, sufre
una violacién multiple en el interior del
plantel. Jimena deja de ir a trabajar, el
terror a salir se hace evidente y Nancy
decide hablar con ella, es asi como se
entera de lo anterior, ambas mujeres
entran en Shock, la tensiéon constante que
vivia porque Jimena toca el tema del
aborto y embarazo no deseado; El nuevo
bebé viene al mundo y Jimena termina
haciendo amistad y noviazgo con una
persona separada, que le lleva mas de 25
anos de edad y que su trabajo es muy
inestable.

Pedro se titula con excelente promedio y
consigue un trabajo acorde a su
licenciatura. La familia se unifica vy
empieza a luchar por tener una mejor
calidad de vida.

La glucosa de Nancy fue de 120-200 u.
Por lo que Nancy empez6 a espaciar sus
visitas hasta una vez cada mes y al tercer
mes dej6 de venir.

El dltimo afno que estuvo viniendo Nancy
fue un ano de mucho dolor, el saber que
su hija habia sido ultrajada, le dio la
sensacion de haber fracasado como
madre, le hizo renunciar a la feminidad, al
estar “vieja”, odiaba la poca capacidad de
hombria de su esposo, porque no quiso
hacer nada en contra de los agresores, a
pesar de identificarlos plenamente. Le grité
su odio hasta que se le hinché la garganta,
golped el divan hasta que las manos le
dolieron y maldijo la situacién hasta que se
canso. Desed que su hija no fuera tal que
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fuera macho para no vivir esas vejaciones.
Nancy desahogé toda su frustracién en 3
sesiones que incluso vinieron por ella
porque ella no podia sostenerse del
“suefio” y cansancio que le vencia. Ese
suefioc no era mas que la evasion al
ingresar a su realidad nuevamente,
preferia dormir que estar consiente.
Cuando pudo asimilarlo hablé con su hija
dando el apoyo y bienvenida como madre
a la hija agredida y éso salvo al pequefio
Esteban del aborto, con quien se encarind
por tener mucho parecido a Joel.

La sacudida tremenda en la que se
encontré la familia hizo que ésta se
solidificara, lloraron todos, discutieron se
dijeron de todo, pero al final, se fortificaron
los lazos, Nancy trabajé mucho en ella, en
su pasado como hija, como esposa, como
madre y ahora como abuela y como el
baston de una familia. También les entreg6
a cada quien la responsabilidad de su
crecimiento individual y personal.

Nancy se quedd haciendo ejercicio,
integrandose al club de la tercera edad,
repartio actividades, enfrentd, cared y le
gand a su hija Yolanda la patria potestad
de Gretel, Guadalupe y Federico. Le
exigid6 a Yolanda que buscara ayuda y
cuando fuera dada de alta regresara a la
casa y seria bienvenida.

Los nifios subieron promedio académico y
Gretel vivid sus XV afos en casa
agradeciendo a Nancy. Su esposo se fue
15 dias de la casa y después recapituld y
ahora ambos son responsables de la
relacion en pareja. Su hijo Pedro y
Jimena se integraron cada uno a su
trabajo. La glucosa de Nancy aun sube y
baja pero jamas llega a 180, pero ahora
acepta los ciclos propios y ajenos. Su
psicoterapia dur6 2 afos y ella deja de
venir por los cambios que ha tenido, aun
tiene cita abierta.
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Caso Clinico de Andrea

Tiene 47 anos de edad, casada hace 28
anos con un arquitecto 10 anos mayor, con
el cual procred a Alberto de 16 afnos que
estudia la preparatoria, Angélica 22 afos
disefladora grafica, Johan 23 afos que es
arquitecto y modelo. La paciente presenta
lipomas, hipocondria, depresion cronica
recidivante, colitis nerviosa, obesidad,
maltrato doméstico, varios lutos y lapsos
de amnesia.

Andrea es una mujer hogarena vy
hacendosa aunque tiene personal que le
apoya con las labores domésticas es ella
quien cocina y se encarga de los “detalles”
de la casa, Andrea tiene varias cirugias
exploratorias y de extirpacién. Hace 3 afos
Andrea y Leandro se vieron envueltos en
un accidente automovilistico del cual
Leandro perdi6 el pie hasta la rodilla.
Andrea sali6 con varios golpes en la
cabeza, que la dejaron inconsciente mas
de 24 horas. Andrea dice no recordar lo
que sucedié previo, ni durante el accidente
asi como otros momentos de su vida.

La comunicacion en casa es muy
superficial, se limitan a contestar
monosilabos y es ella quien se la pasa
preguntando y el resto de la familia
contestando, a Andrea casi nunca le
preguntan algo porque se vuelca a hablar y
hablar, provocando que los hijos y su
esposo la callen de maneras abruptas.
Por otro lado, la compafia “incondicional”
de Andrea es la television y los programas
comunes asi como los satelitales y es ahi
en donde ella refiere que todo lo que ve en
esos programas le hieren, le duelen, le
ponen triste. Los programas de noticieros,
vida salvaje y su extincidon hacen que la
paciente entre en lapsos de melancolia y
los hijos e incluso la servidumbre se burlen
verbal, corporal & conformando alianzas
para atacarla. Con respecto a los dolores




que le dan en las piernas por las varices
(pese a que se hizo varias revisiones y los
médicos le comentaron que no tenia ni
externas ni internas que sus dolores son
de orden mental), coinciden con los
dolores que le dan a su esposo en la
pierna que ya no tiene.

Du 20 y accesorio

PA Constricto Corazon

SJ 7 Bilateral

H 5 Bilateral
IG 4 Bilateral

E 36 Bilateral

B 6 Bilateral

e Puncidon a90°
Piincidn a menos de 30°

FIG. 3.39

La culpabilidad que siente Andrea por el
accidente viene de la insistencia que ella
queria ir a X lugar de la republica, en el
camino y casi a punto de llegar se
accidentaron. Esta culpa es la que hace
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que la paciente sea el blanco de las
frustraciones de su esposo, “...de su
invalides, de su incapacidad y de su mal
caracter y de sus dolores fantasma...”
(Palabras de la paciente).

Tratamiento

Acupuntura: Du 20 y su accesorio, V 11,
15, 17, 13, 26, 52, 45, 41, PA C. Coraz6n
Ciatico, VB 33, R1, 4, B6, E.36, 1G4, SJ 7,
IG 5. Fig. 3.39y 3.40
Auriculoterapia: Shenmen,
Corazén, T.C., Cerebro, Ojo,
Ciatica, Amigdala. Fig. 3.41
Masaje: Espalda de manera moderada,
con aceite de cacahuate, alcanforado.
Piernas con aceite de cacahuate, Rostro
con aceite de Rosas.

Flores de Bach: Resquieu y Honeysucke
2 frascos.

Herbolaria: Te de perejil, Pasiflora, 2
tazas al dia durante una semana.

Bazo,
Espalda

Analisis del caso Andrea

El sentimiento de culpa es lo que atrapa a
Andrea, la notoria invalidez pese a la
prétesis hace que en todo momento la
paciente acepte la etiqueta de culpable,
ella se siente culpable de no haber perdido
una pierna, brazo, de no tener secuela
fisica que equivalga a la de su pareja,
entonces empieza a ser el blanco de los
ataques de él. La sensibilidad y la baja
autoestima hacen de Andrea un ser sin
voluntad, alguien sin moral y criticable, por
arriesgar a su familia, la paciente empieza
a somatizar esa carga impuesta por sus
hijos, su pareja, la servidumbre e incluso
por los vecinos y la familia de procedencia
de su esposo. La somatizacién inicié
olvidando el evento, como si al olvidarlo
pudiera pensar que no existio; Sin
embargo, la invalidez que su esposo tiene
le grita a la cara que es ella la culpable, a
pesar de que él era quien manejaba.
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La hipocondria de Andrea asumié la
creacion de lipomas en varias partes del
cuerpo, dolores en las piernas, molestias
del nervio ciatico y migranas. Esto es por
la culpa, por asumir una etiqueta de
irresponsable, de mala mujer, de criminal;
Sin embargo su depresién, su melancolia
es como mas genuina, mas “natural’,
veamos porque:

V 11 Bilateral
V 41 Bilateral

V 13 Bilateral
V 45 Bilateral

V 15 Bilateral
V 17 Bilateral

V 52 Bilateral
V 26 Bilateral

Ciatica

VB 33

R 4 Bilateral

R 1 Bilateral

®  Puncién a90°
®  Puncién a 45°

FIG. 3.40

Andrea es una mujer inmersa en una
sociedad con solvencia, tiene a su cargo

algunas actividades como la de cocinar y
atender a los invitados ¢ \Vvisitas
inesperadas, cumplir los caprichos de sus
hijos y esposo.

Su vida entre estantes, galerias,
escaparates, tarjetas de crédito vy
celulares esta vacia aunque Andrea dice
entre lineas los reclamos de su esposo,
existe en esas palabras la clave de su
infelicidad misma que son la insatisfaccion
y el desamor.

Shenmen

Ciatico

Higado

: Ojo

Triple Calentador

Amigdala

®  Puncién a 90°
® Puncidn con tachuela
© Sangria

FIG. 3.41

Desde antes del accidente su esposo tenia
conductas muy similares a la de
infidelidad, ella deseaba ir de segunda
luna de miel, se accidentaron y ahora,
quizds no le sea infiel, pero tampoco
puede hacerla sentirse mujer en la
intimidad, ademas de que los chantajes
con respecto al dolor de perder los
miembros, al dolor corporal caracteristico
de la cicatrizacion en el mufidn, de la rabia
e impotencia que con toda seguridad
Leandro siente, es transmitida con
desprecio y certeza en Andrea.




Hace mas 3 afos que no hay convivencia
intima, la juventud de Andrea genera un
problema de celos e inseguridad a su
esposo, es por ello que la llama casi cada
media hora inventando  pretextos,
justificaciones, olvidos, sugerencias... en
general la est4d checando. La melancolia
de Andrea es ésa, la desconfianza que le
tiene su pareja, la insatisfaccion como
mujer y esposa, el rechazo de sus hijos
sus perspicacias sobre de ella como
madre, en el nucleo de amistades, se
siente observada ya que sus amigas son
las esposas de los colegas de Leandro.
En resumen. Andrea se siente incomoda
en todas las esferas, como madre, esposa,
mujer y ser humano.

El asunto de los noticiarios y los
programas de seres en extincién son el
detonador para que ella pueda manifestar
que se siente mal, que esta triste y que
mejor respuesta que las guerras, las crisis
mundiales, la extincibn de los seres
débiles; En lugar de reconocer que la
guerra esta en casa, que la crisis esta en
su existencia y la extincién se encuentra
en su propia identidad ya que se considera
a si misma muy fragil.

Asi que tratando de convencer a su familia
y a su esposo de su estado de animo,
termina somatizando un sin fin de
situaciones que ameritan cirugias. Ya que
es el periodo en que su esposo Yy sus hijos
la molestan y hostigan menos, incluso se
acercan a ella preguntando su estado y
llegan a hacerle un carifiito. Esa es la
ventaja de estar en la situacion que esta.

La terapia de perdura por 6 meses, en los
cuales ella puede visualizar sus &reas
afectadas, sin embargo, la familia la frena
en sus decisiones, cambios de actitud y en
general para con sus sentimientos, Andrea
aun sufre por sentirse responsable del
accidente; sus progresos fueron, la
disminucion de la depresidén, colitis
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nerviosa, disminuyé 2 tallas, exigidé un
mejor trato para ella, sus hijos y estableci6
un nuevo “c6digo” con su esposo para
expresarse carifio, aun presenta lipomas y
mucho miedo. Logré recordar algunas
situaciones involucradas en su amnesia,
situaciones que tienen que ver con la
similitud de su vida con la de su madre y
una de sus hermanas. Se aleja de la
psicoterapia por el temor a modificar sus
rituales, habitos y emociones, le dio miedo
cambiar su estrategia, sintié que perdia su
proteccion.

15.- Caso Clinico Margarita

Tiene 42 anos de edad es la mayor de
cuatro hermanas, las cuales son Yolanda,
Loreto y Andrea, trabaja en el DDF. Es
viuda desde hace 8 afos, no engendrd
hijos, y no volvié a tener pareja, su padre
Nicanor tiene un mes que fallecié, Gabriela
su madre esta enferma y depresiva.

Presenta obesidad, colitis  nerviosa,
gastritis, trastornos en el suefo, llanto
incontenible, dice percibir a su padre
agonizante, se siente muy sola y tiene
mucho miedo del futuro y del presente.

Margarita vive con su mama, en una casa
de dos plantas con 7 habitaciones mas las
de servicios, sus vecinos vienen de 1 a 4
dias al mes, los otros estdn en el
extranjero y no tienen planes de regresar
por lo menos en 2 anos, la casa de atras
estda embargada; Sin embargo Margarita
dice escuchar voces, ruidos, encendido de
aparatos electrodomésticos provenientes
de dichos domicilios por lo menos 5 dias a
la semana.

En su trabajo tiene mucha presién porque
tiene un puesto deseado por varias
jovencitas capacitadas y hermosas. Le
dieron un “aumento” salarial y de trabajo.
Sin embargo a pesar de que ya pasaron 8
meses no le han pagado su “aumento” 'y
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ella sigue trabajando afanosamente a
pesar de que le llegaron rumores de que
existe otra persona que esta cobrando su
diferencia salarial, estd muy molesta con
su jefa por no auxiliarla en esta situacion.

Du 20 y accesorio

Du 24

PA Constricto Corazén
PA Pulmén

PA Corazoén
C 3 Bilateral
Pc 3 Bilateral

PA Estémago

PA IG Bilateral +
moxibustion

Ovarios Bilateral

IG 4 Bilateral +
moxibustion

PA Triple Calentador +
moxibustion

PA Vejiga
E 35 Bilateral
E 36 Bilateral +
moxibustion
B6
B 4 Bilateral
H 2 Bilateral
B 1 Bilateral

®  Puncién a 90°

® Moxibustion

e Puncién a45°

o Puncién a menos de 30°

FIG. 3.42

Su alimentacién estd fundamentada en
vegetales, frutas y algunos cereales,
consume pollo 6 pescado 1 a 2 veces al
mes, no fuma, no ingiere alcohol. Sin
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embargo en la oficina sus 8 comparneras
fuman. No existe buena ventilacién en su
trabajo y se la pasa en la computadora, en
la maquina de escribir y en el segundo
tiempo se desplaza de un piso a otro en el
edificio donde trabaja.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20 y su accesorio, 24,
P.A, Pulmén, Constricto  Corazén,
Corazén, Estébmago, I.G, T, C, 1G4, E35,
36,H2 B1,6,4,R.1,4,SJ7,Pc3C3,4,5,
6. Fig. 3.42y 3.43.

Auriculoterapia: Corazon. |.G, Estémago,
P.A Inhibir apetito, punto de la sed,
Cerebro, Hipdfisis, Tiroides. Fig. 3.44
Moxibustion: I:G 4, E.36 P.A. Rinén, T.C.
I.G. P.A. Vejiga y Ovarios,

Masaje: Espalda, Constricto Corazon,
Abdomen, Brazos, Cabeza.
Recomendaciones: Yoga, Tai Chi Chuan,
caminata, actividades manuales.

Analisis del caso Margarita

La paciente presenta varios lutos evidentes
mismos que no estaban resueltos, la
sensacion se sentirse sola, desamparada y
desprotegida hace que tenga conductas de
las cuales la gente que le rodea abuse de
ella. Siendo la hija mayor se percibe el
modelo, el ejemplo a seguir, siente la
necesidad de ayudar a sus hermanas
aunque éstas estén en proceso de
divorcio. Margarita esta molesta consigo
misma por no haber engendrado nunca
hijos, se culpa y martiriza, con el paso de
la terapia se fue dando cuenta que su
esposo tenia una enfermedad que le
impedia la gestacion, estuvieron a punto
de adoptar a una nifa, pero su esposo
fallecié a causa del carcinoma en préstata,
los tramites fueron lentos y termin6 por
perder esa adopcion de manera
simultanea. Es asi que la paciente perdid
la oportunidad de ser mujer en brazos de




su esposo y ademas de la de ser madre. llantos y el constante deterioro de Nicanor

La decepcién le llené de ira, se presenta hacen que Margarita entre en depresion
su menopausia y ademas ella evitd por revivir los momentos similares con su
cualquier amistad masculina que pudiera esposo. Es asi que la paciente empieza a
tener intenciones de romance. Aun no lo subir abruptamente de peso, presenta
supera. periodos intensos de melancolia, migrafa,

hipersomnia y hambre excesiva. Los

cuidados de la madre se distribuyeron
entre Nicanor y Margarita. Gabriela su
3 madre estda enferma de agotamiento y
Margarita ahora tiene que enfrentar la
situacién.
PA Rinon Bilateral +
moxibustion Shenmen
SJ 7 Bilateral Punto de la sed
Intestino Grueso
C 5 Bilateral E
Estomago
C 6 Bilateral
C 4 Bilateral
Inhibidor del hambre
n ®  Puncién a 90°
i | ® Puncién con tachuela
1]
I|I| | IF.-I R 4 Bilateral FIG. 3.44
It
)
'I . . .
R 1 Bilateral Durante la psicoterapia logra involucrar a

sus hermanas en asomarse a su vida y la
de Gabriela, incluso llegd a venir la
® Punciona 90° hermana que se encontraba en El
¢ Moxibustion Salvador y vivir en México con ellas un
ano. El apoyo entre ellas fue haciendo que

FIG. 3.43 Margarita pudiera conciliar su instinto
maternal con la integracién de Margarita
con una de sus sobrinas a quien el novio

Nicanor su padre también muere de cancer abandon6 en el embarazo.

en el esb6fago, mismo que empieza a

invadir a otros érganos, le realizan varias Margarita de caracter muy voluble, pero
cirugias de extirpaciéon, logra mal vivir un que regularmente estaba enojada vy
ano, los dolores, quejidos, exigencias, distante, ahora se acercaba y permitia que
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la gente estuviera cerca de ella. Incluso en
su trabajo pudo hablar seriamente con su
superior inmediato y logré rescatar su
puesto lo cual significé trabajar de manera
gratuita 20 horas mas a la semana vy
alguien mas habia gozado del supuesto
aumento de sueldo. Actualmente entabla
una demanda en contra del DDF, por
incumplimiento de contrato, retencion de
honorarios, abuso de confianza y las que
resulten.

Yolanda es la segunda de las hermanas se
divorcié por infidelidad y logra hacerlo por
comun acuerdo. Loreto la tercera les visitd
desde el Salvador, la menor de ellas
Andrea que estaba casada con un pintor
adicto y con quien gestdé una hija, decide
entablar el divorcio por maltrato doméstico
y secuestro infantil, gana el juicio, recupera
a su hija y ahora esta saliendo con un
joven de su trabajo. Durante la terapia
Margarita decide estar con ellas, asi como
ellas estuvieron en su momento durante
muerte de Elias, su esposo.

Gabriela fue motivada por Margarita para
ingresar a un grupo eclesiastico donde ella
habia querido estar y no podia por sus
obligaciones. Asi como repartié su tiempo
con sus hijas sin temor a que Margarita
estuviera sola.

La paciente estuvo en psicoterapia por 9
meses en los cuales pudo convivir consigo
misma mas de un mes, venciendo sus
miedos, sus temores, sus lutos vy
empezando a amarse. Ella ingresé a un
grupo de yoga, y los fines de semana da
clases de manualidades a sefioras de la
tercera edad, dedica la mitad de un dia a
su sobrina y su bebé. Para Margarita, es
muy importante sentirse util a la sociedad,
familia y a si misma, es complicado
renunciar a entregarse y como ella no
concebia su vida sin servicio, y estaba a
disgusto con su estilo de vida que llevaba,
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ahora ella puede compartir su paciencia,
su tolerancia, su carifio con seres que ella
considera necesitados. La premisa de vida
de Margarita es facilitar y apoyar a otros en
su camino. Se le da de alta.

16.- Caso Clinico Paulina

Tiene 84 anos de edad, viuda hace 18
anos, con 6 hijos, vive actualmente en una
casa hogar para personas de la tercera
edad, presenta polipos, inmovilidad casi
total de las extremidades, ceguera total en
el ojo derecho, en el izquierdo apenas
distingue, casi pierde el sentido del oido,
usa protesis dental para poder ingerir sus
alimentos, depresion y desde que ingresé
a la casa hogar se niega a caminar. El
lugar en donde vive actualmente esta
edificado en piedra muy cerca de un lago
que se encuentra en el Estado de México
de tal suerte que el clima es frio y humedo,
la paciente se encuentra en silla de
ruedas, sentada en una bolsa de agua que
entibian 1 vez a la semana. La paciente
requiere de asistente para incluso ser
cambiada de posicidn, para pasarla de la
cama a la silla, y para el cambio del panal
desechable.

Paulina se encuentra muy triste porque
dice que sus hijos ya no la quieren, que les
estorba y que ella esta ahi para morirse, su
estado de animo va de la tristeza al enojo y
a la impotencia. La baja autoestima y el
estado de su cuerpo hacen que Paulina se
queje mucho, ella es muy sensible al frio y
humedad, ademas de que la convivencia
con los demas ancianos es conflictiva y
austera, el personal de asistencia médica
se limitan a dar indicaciones de los
medicamentos que se le deben de dar y en
muy pocas ocasiones hacen platica 6
atienden a los internos, en cuanto al
personal de atencion, éste va y viene, ya
que las “enfermeras” (personas
contratadas para labores domeésticas sin




conocimientos previos de cuidados basicos
a personas enfermas 6 con necesidades
especiales ya sea de manera
institucionalizada 6 empirica) trabajan
jornadas de hasta 14 horas diarias,
situacién que hace que las “enfermeras”
duren poco en ese empleo.

Paulina es visitada una vez a la semana
previamente al tratamiento por su hijo
Oscar, cuando ella ingresa el tratamiento
es visitada 2 ocasiones la primera por su
hijo, y la segunda él y yo, esta situacion
dura 2 meses, posteriormente sélo la visitd
yo, él se desentiende durante casi 3
meses, tiempo en el cual la institucién en
donde se encuentra Paulina se encarga de
hacerme entender que no soy bienvenida,
hasta que después de 5 meses de
tratamiento para Paulina, en tres visitas
seguidas ya no me abren mas la puerta
argumentando excusas como ...”no tengo
la llave”... “ya no esta su paciente”.... “...
la doctora no quiere que atiendas a la

paciente... porque dice que ya no
escucha... ;qué caso tiene que la
visite?...”

Tratamiento

Acupuntura: Du 20, 24, Constricto
Corazon, P.A. TC, Vejiga, IG, 4, H.2. Fig.
3.45y 3.46

Auriculoterapia: Shenmen, Corazén, TC,
Rinon. Fig. 3.47

Moxibustion: 1IG11, 4, 7; P8, 5, C6, 7, P8;
PC 5, 4, 6, Ex 36, B2, 5, 6; E36, 35, 33;
P.A. Pulmén. Tiempo de aplicacion 40
minutos. Fig. 3.45 y 3.46.

Masaje: Piernas de manera indirecta,
rodillas a pie con aceite de almendras 6
alcanforado, abdomen con cacahuate 6
almendras.

Analisis del Caso Paulina

El tiempo pasa sobre todas las cosas y
sobre todos los seres, Paulina sabia que

70

estaba cerca del desenlace de su vida, sin
embargo, ella tenia miedo a la oscuridad y
a la soledad. Fue enfrentada a esa soledad
por parte del hijo que ella mas amaba, se
sentia traicionada vy frustrada por la
decisién de su hijo, por recluirla con las
“locas” (personas de la tercera edad que
padecen de demencia senil, Alzheimer,
mal de parkinson, fobias varias, etc.) Por
no sentirse amada, querida, percibirse
inservible, intolerable pero sobre todo un
estorbo, €so significa para Paulina la
soledad.

Du 20
Du 24

PA Constricto Corazén
PA Pulmén

P 5 Bilateral
IG 11 Bilateral

IG 7 Bilateral

C 7 Bilateral

C6 Bilateral

P 8 Bilateral

IG 4 + Moxibustion
E 33 Bilateral

E 35 Bilateral
E 36 + Moxibustion

B 6 Bilateral
B5 Bilateral
B2 Bilateral
H 2 Bilateral

Puncion a 90°
Moxibustion

(<]

[ ]

e Punciéon a45°

o Punciéon a menos de 30°
FIG. 3.45
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En esa soledad, Paulina aprendio6 el valor
de la sonrisa, de la manana, del sol, de
una visita.

Sus dolores se hicieron mas y mas
intensos, el cambio geografico de la casa
donde anteriormente vivia, mas calida y
acogedora, hizo estragos en los huesos y
musculos de la paciente, en menos de una
semana ya no se levanté de la silla.

CP 4 Bilateral

PC 5 Bilateral

PC 6 Bilateral

C8 Bilateral

PA Triple Calentador
PA Vejiga

EX 36 = 4 interdigitales
Bilateral

®  Puncién a90°
® Moxibustion

FIG. 3.46

La médico del asilo decia —“no quiere
hacerlo, se le da todo... es muy necia”. Y
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si es asi, entonces ¢ Porqué cuando yo la
visitaba si se llegd a levantar e incluso
camino mas de 3 metros? Aun cuando su
hijo no estaba ahi.

El dolor del abandono fue menguando, ella
llevaba la fecha de los dias para esperar
las “manitas” que le entibiaban los huesos
y mitigaban su dolor de 3 a 5 dias. Quizas
el dolor de los huesos disminuia, pero no
el de su corazén al darse cuenta de
manera inmediata que su hijo se
desatendia de ella cada vez mas, es asi
que llegb a expresar que pronto se iria y
que su hijo y la médico del asilo serian los
ultimos en enterarse.

Shenmen

=«qriple calentador

®  Puncién a 90°

FIG. 3.47

El trabajo de Tanatologia que se fue
realizando, se identifico que era lo que le
faltaba, dijo querer caminar de su cama a
la ventana de su cuarto en el interior del
asilo y ver a su hijo que estaba en el
extranjero, su hijo por puras suplicas vino y
la visitd, en esa misma semana caminé a
la ventana.

Después ella estaba enojada por aun estar
aqui, hablé con ella acerca de la paz, el




carino al ser supremo, en dar el paso de
una manera sana, sin dolor fisico, moral,
emocional y espiritual. Llor6 mucho y
decia que no era amada ni por Dios, ya
que la tenia sufriendo, entonces hablamos
y realizamos una oracion, ella en esa
oracién le expresé cuanto coraje tenia por
haber sufrido, humillaciones, desilusiones,
tristezas, lutos y... hacerla esperar tanto.
Lloré mucho sus lagrimas saladas dejaban
rastros de polvo en las mejillas. En esa
misma oracién dio gracias por todos los
momentos de amor, de armonia, por sus
hijos, sus nietos, sus amores, su familia,
sus dones, talentos, por sus sentidos y por
permitirle agradecer de esta manera
ofrendando el dolor de todo su cuerpo y
su alma. Ese dia la deje dormida por
primera vez, dicen que no desperté sino
hasta el otro dia en la noche, después ya
no me dejaron verla durante tres semanas
mas, su hijo me pidié que dejara un tiempo
de visitarla y ella después de dos semanas
durmio y jamas desperto.

Posteriormente por las conductas de su
hijo, senti que él estaba celoso de
haberme ganado el carinio de su mama,
porque se supone que la sefora no se
debia de encarinar conmigo, de pedir que
la siguiera visitando pese a las groserias
del asilo con las dos.

Para Oscar el hijo de Paulina, le resultd
muy comodo descargar en mi su papel de
hijo, ademas de que le vio ventajas, él
quedaba “bien” con la institucién por
preocuparse de su madre; ademas de que
podria tener una opinién del trato que se le
daba a su madre sin aceptar sus propias
observaciones, fui el escudo para él
cuando habia una discrepancia de
opiniones en cuanto al estado de Paulina;
sin embargo, para Paulina que tendia a
confundirme con una de sus hijas, se
sentia querida, atendida pero, sobre todo
defendida y protegida.
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Analisis de la institucion

El asilo se sintié supervisado, invadido por
una extrafa, entonces hicieron todo lo que
pudieron para evitar que dar mi servicio,
atenciéon y carifio, iniciaron buscando
quejas y defectos de mi persona y manera
de trabajar, obviamente encontraron miles
de razones, después nos destinaban a una
area aun mas fria y humeda para
trabajarla, yo tenia que ingeniarmelas par
evitar que Paulina pasara mas frio que el
acostumbrado al darle el masaje, después
la institucidn me envié un observador, mas
tarde un cuestionador y por dltimo me
negaron el acceso. En la ultima visita que
no me abrieron por su puesto, solicité que
por lo menos me dejaran despedirme de
ella, cosa que me fue negada, intenté
habar con ella por teléfono aun en alianza
con su hijo, ahora fue él quien me lo
impidio.

La institucién segun a mi criterio me negdé
el acceso por las dos siguiente razones:

1.- La silla de ruedas que era de Paulina,
tenia una bolsa de agua, que la afectaba
en lugar de beneficiarla, porque el agua
era calentada 1 vez a la semana, la idea
terapéutica de tal bolsa era para ayudar a
sus huesos. Sugeri que sustituyan la
bolsa con una piel de borrego, para evitar
que se allague y entibiar sus extremidades.
La médico se molesté conmigo porque ella
defendia la postura de que la bolsa le
ayudaba mas, concluimos la discusién
cuando invité a Oscar a sentarse en la silla
y a percibir la temperatura del agua. Oscar
llevd en la siguiente semana la piel de
borrego.

2.- Después de la ultima sesion que la vi,
en la cual durmié mucho tiempo, no se
podian explicar porque a pesar de que no
le hice masaje, ni le puse moxa, y sélo
hablamos y oramos, ella durmié mas de 30
horas, éso les asustd y por ello evitaron
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que volviera a regresar, les preocupaba la
plusvalia que Paulina significaba para
ellos. La terapia de Paulina dur6 5 meses,
sus avances fueron, caminar 5 metros,
baj6 su dolor 6seo, disminuyé su
depresién, algunos dias podia escuchar
con mas claridad, comunicé lo que le
preocupaba y se le concedio, ella decidi6
que ya era tiempo de morir. Se termind la
psicoterapia porque su hijo no queria
enfrentar a la familia restante, asi que
postergaba el momento; el ya no
aceptarme en el hospicio fue el detonante.

17.- Caso Clinico de Elsa

Cultora de Belleza, ama de casa, con 42
anos de edad, casada desde hace 23
anos, sus hijas tienen 15, 17 y 19 afnos de
edad. Carmelo su esposo tiene 45 afos y
trabaja de contador, convive escasos
minutos con sus hijas, discute mucho con
Elsa por asuntos econdmicos y de
fidelidad, pues él tiene otra mujer, Elena
con quien procreo 2 hijos.

Elsa es una mujer que anda por la vida con
la sonrisa en el rostro, siempre maquillada
y en pants deportivos, presenta obesidad,
SU VOZz es ronca y se esmera por aparentar
una alegria que no siente, padece de la
gripa crénica, suda cuando habla con
alguien, ella solicita el servicio para todas y
cada una de sus hijas, argumentando que
su marido las inscribié donde van sus otros
hijos y éso esta haciendo que las
muchachas tengan bajas calificaciones y
empiecen con conductas indeseables; Sin
embargo, Elsa huye cuando se le invita a
tener una psicoterapia con ella.

Elsa se mantuvo en psicoterapia para
quejarse del esposo, desde su punto de
vista expres6 como su esposo le ha sido
infiel con una amiga de ella, sin embargo,
la paciente sélo ataca a la sefora Elena,
de Carmelo sélo dice que no le deja lo
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suficiente para la manutencién de sus

hijas.

El reclamo de la paciente incluye a la
sociedad, por permitir que se cometan
actos de infidelidad y no ponerle un alto,
esa sociedad a la que ella se refiere tiene
que ver con el grupo de amistades que
poseen como pareja, asi como un grupo
parroquial al que tanto Elena como Elsa y
Carmelo se integraron. Esto sucedié hace
12 afos en ese tiempo fue como Elsa
empez0 a sospechar y a conseguir
pruebas de la relacibn que existe entre
Elena y Carmelo.

Elsa quiere usar las pruebas en contra de
Carmelo, para exigir la pension alimenticia
y beneficiar a sus hijas; Sin embargo, sélo
es un pretexto para descargar su
frustracibn ya que tiene miedo de estar
sola ante sus hijas y sin él. Ella exige que
sea Carmelo mismo quien le dé el lugar de
esposa y sefora.

Tratamiento

Acupuntura: P.A. Constricto Corazon,
Bazo, V.B. Higado, T.C. Fig. 3.48

Auriculoterapia: Shenmen, Rifdn,
Cerebro, Hipdfisis, Rostro. Fig. 3.49
Masaje: Constricto corazén de tipo

profundo, espalda con aceite de almendras
de manera moderada.

Flores de Bach: Resquieu, Honeysucke,
Star of Betlehem y Walnut. (Nunca se las
tomo).

Analisis del caso Elsa

La mascara de la felicidad, instalada a
perpetuidad en el rostro de la paciente, se
delata con la voz a la mujer que sufre, a la
maltratada con el desprecio, el desamor, la
competencia. La apariencia de “no pasa
nada” es tan dificil de derribar que incluso
cuando llora lo hace con los rasgos




faciales de sonrisa, el esfuerzo de
contenerse provoca cefaleas y migrafas
cada que se presenta a consulta.

PA. Constricto Corazén
y Aplicacion de moxa

PA Higado Bilateral
PA Vesicula Biliar

PA Bazo Bilateral

PA. Trinle Calentador

Puncion a 90 °
Puncion a 60°
Puncién a 45°
Puncion a menos de 30°

FIG. 3.48

Elsa es una mujer que se ha metido en su
rol de victima, para ella es mas facil vivir
como la enganada, la traicionada, que
enfrentar la situacion, ella evité de muchas
maneras confrontar a su rival y a Carmelo,
entonces usa a las hijas como territorio de
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pleito y como anzuelo para evitar que su
esposo decida con quien quedarse, es
Elsa quien incluso hace que Carmelo se
quede en casa, es ella la que no quiere
ceder en su lucha contra Elena.

Aunque Elsa refiere que la infidelidad de
Su esposo se inicié hace 12 afos, por los
datos arrojados por ella misma, todo
apunta a que las dos eran novias desde la
juventud de Carmelo, desde entonces
surgi6 la rivalidad y aun continda por
medio de los hijos sélo que ahora en su
escuela.

Shenmen

Rifion

®  Puncién a90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.49

Al cuestionar a Elsa quien estd en
constante indecisién, se contradice, tiene
miedo a que dude la sociedad y ella misma
del rol que lleva “si ella es la esposa 6 ...
la amante”, ése es el miedo, saber y auto-
confesarse cual de los roles esta
siguiendo, ademéas de que para ella es
muy comodo quedar como la enganada.
Ya que transfiere todas sus culpas y
conflictos en Carmelo.

De la vida propia y pasada de Elsa, no
quiso expresar nada, ella sufre de
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sentimientos de culpa que la hacen
esclava de esta forma de vida, ya que de
otra manera es complicado explicar porque
sostiene llevar de esta manera que para
ella es tan destructiva y arrastrar a quienes
mMAas quiere, sus hijas.

Elsa huy6 en la sesion seis, cuando se
empez06 a indagar sobre su vida infantil y
juvenil. Seguramente lo que esta ahi es tan
doloroso y a la vez tan identificable con
alguno de sus seres mas queridos que
evitd recordar su pasado. Sus avances
fueron bajar el dolor de cabeza, pecho vy
moderar los sintomas de la menopausia.

18.- Caso Clinico de Marlen

Tiene 24 anos de edad, estuvo
hospitalizada en un psiquiatrico durante 15
dias, vive con sus padres y su hijo Jaime
de ocho afnos, trabaj6é de costurera durante
7 anos posteriores al nacimiento de Jaime.
Desempleada por quiebra de la empresa.
Cae en depresion con intento de suicidio
por consumo de barbitlricos y corte de
venas, porque sus padres no aprueban su
relacion con Vicente, el padre de Jaime ya
que él es un albanil. Marlen es la hija
mayor de un matrimonio que poseen
jubilaciones de PEMEX, el unico hermano
menor de Marlen tiene 20 afnos que
estudia musica y filosofia. Vicente tiene 30
anos, es albanil y alcohdlico, ellos vivieron
en unidon conyugal durante 4 afos, la
violencia intrafamiliar, el maltrato a la mujer
y la prostitucidn de la que fue objeto para
obtener alcohol, ademas de que Vicente
golpeaba al nifio y lo obligaba a trabajar de
chalan. Fueron los motivos por los cuales
los padres de Marlen la recogen después
de una golpiza que le da, y es asi que
viven tanto Jaime como Marlen con ellos
desde hace 4 anos.

La relacién entre la familia es cortante,
constantemente se esta recordando lo que
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unos hacen por los otros, las ofensas son
diarias y en todo momento, cada uno
solicita el respeto del espacio, tiempo vy
deseos propios; sin embargo, todos
rompen sus propias reglas, incluso Jaime
regafia, maltrata y ataca fisicamente a
Marlen, a ella se le dificulta ponerle limites
y mejorar la comunicacion entre la familia.

Hace 2 meses Vicente visitd furtivamente a
Marlen en su trabajo, ellos se fueron tres
dias, Marlen perdi6 el trabajo por ausencia
laboral injustificada, el nifio enfermd por la
ausencia materna y su abuela hizo un
gran coraje que le provoco paralisis facial
cuando se enterd con quien estaba. La
negativa de la aceptacion de dicha relacion
fue manifestada a Marlen, ante la
situacién hizo su berrinche se tomé 2
frascos de un antidepresivo, en ésas
estaba cuando su mamad intervino y la
llevaron a vomitar, al otro dia con un cutter
se provocd varios cortes en la mufieca, la
ambulancia vino y la hospitalizaron dos
dias, cuando la dieron de alta se fueron
directamente al psiquiatrico.

La entregaron dependiendo del mismo
medicamento con que quiso suicidarse,
estaba muy palida, hablaba con dificultad,
tenia la lengua hinchada, lloraba mucho
sin razon aparente, no queria ver al nifo,
tenia miedo de salir a la calle, hipersomnia,
bajo 4 kilos, ademas que de no tenia
apetito.

Tratamiento

Acupuntura: Du 24, 20 y su accesorio,
Constricto Corazén, P.A. Corazéon, R.1.,
B6, 1G4, E36, P.A. Higado, V.B. T.C. ID.
C6, PC 3, 4, 7. Fig. 3.50

Auriculoterapia: Corazén, Estémago,
Apetito, Tiroides, Rifion Vejiga, Shenemen
Moxibustion: 1G4, E36; PC 3, 4, 7. Fig.
3.50

Masaje: De espalda y Constricto corazon.




Flores de Bach: Resquieu. Segundo
Frasco: Walnut, Crab Apple, Olive, Pine.
Herbolaria: Te de Muicle 2 tazas al dia por
15 dias descansar 10 dias e iniciar.

Du 20 y accesorio

Du 24
PA Constricto Corazon
PA Corazon

PA Higado Bilateral
PAYV biliar Bilateral

PC 3 Bilateral

PC 4 Bilateral
PC 7 Bilateral

C6 Bilateral

IG 4 + Moxibustion
PA Triple Calentador

PA Intestino Delgado

E 36 + Moxibustion

B 6 Bilateral

R 1 Bilateral

Puncion a 90°
Puncion a 60°
Puncién a 45°
Puncion a menos de 30°

FIG. 3.50

Analisis del caso Marlen

La paciente habia vivido mucho maltrato,
tenia miedo, ella manifesté que accedié a
irse con él tres dias, para evitar que

danara a su hijo, ya que sabia donde
encontrarlo. Marlen estaba molesta por la
reaccion de sus padres, porgue no
quisieron escucharla ni confiaron en ella,
la culparon y la atacaron, la fragilidad del
estado emocional se quebré cuando le
gritaron su pasado y entonces Marlen no le
encontr6 sentido a su vida, ademas de
querer castigar a sus padres con su
muerte, 6 bien de que la valoraran ellos y
ademas su hijo.

Shenmen
Vejiga

- Hambre

®  Puncién a90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.51

Los motivos de vida de Marlen fueron
menos atractivos que los porque no vivir.

El maltrato de sus padres hacia ella, la
sobreproteccién, el terror que se le indujo
de salir a la calle, de asomarse a la
ventana, el maltrato que sufrid6 por parte
de Vicente quien incluso llegd a golpearla 'y
contenerla para ser ultrajada por sus
amigos tanto conscientes como
intoxicados, el odio de su hijo, por evitar
que Vicente fuera a trabajar a las obras y
ya no echarse sus cervezas. La pérdida
de su trabajo y el enojo de sus padres, su
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propia culpa la hacian el ser mas
miserable, incluso después no se sentia ni
merecedora de que le hablaran.

La depresién era diferente, aunque estaba
muy triste y decia no poderla vencer,
luchaba, y de manera rapida ella fue
hablando situaciones que nunca habia
expresado, nunca pensO poder decir,
hacer 6 construir por temor a los padres,
al hermano, al esposo y después al hijo.

Marlen habl6 de abuso sexual cometido
por el hermano y un primo, hablé de
presenciar a su padre con otra mujer, del
coraje contra su madre por tonta, por
ingenua y sumisa, se quejé de Vicente
varias sesiones, expres6O lo de sus
participaciones con otras parejas porque a
él le gustaba ser voyeurista y ademas
obtener para el alcohol y droga, incluso
verbalizd que Vicente le provocé un
legrado a golpes.

La psicoterapia se fundamenté mucho en
terapias alternativas; sin embargo, el
vaciar su sentir fue lo que la libré de tanto
sufrimiento, ya que todos en algun
momento la habian hecho callar. Pero ella
se juré a si misma un dia deshacerse de

toda esa “..basca... toda esa mierda...
gque me empuerca...” segun palabras de
ella.

La psicoterapia durdé 5 meses, en la cual la
insipiente agorafobia referida y construida
por la familia, fue dificil de vencer en
ambos, su hermano Gilberto cancel6 los
ingresos economicos a la familia,
contrariamente a lo que él esperaba,
Marlen vencié su miedo a la gente, a la
calle, a la vida y al maltrato, y consiguid
trabajo rapidamente, el hermano decidio
irse a U.S.A., la comunicacion mejoro. Al
hablar de Gilberto se supo que él vivié 3
anos con un Tio en U.S.A. y que estando
alla siendo adolescente vivi6 muchas
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agresiones por parte de él y de su pareja
otro varén. Su propio proceso de Gilberto
afectdé de manera considerable a la familia,
por creer que eran ellos nos merecedores
de su odio, ya que no lo detuvieron cuando
decidié emigrar por primera vez.

19.- Caso Clinico de Alma

Tiene 61 anos, es casada hace 44 anos
con Fernando de 65 afos, jubilado de
FFCC, procrearon 4 hijas todas iniciaron
carrera profesional de las cuales, dos se
titularon y 2 la dejaron trunca.

Alma esta viviendo el proceso de ver morir
a Gonzalo su esposo por Linfoma de
Hodking, esta enfermo desde hace casi un
ano, le aplicaron quimioterapia, se
recuper6 un tiempo y recayd ahora, el
ISSSTE, lo ha desahuciado y esta al
cuidado de Alma quien es su comparnera,
su esposa y ahora su enfermera de tiempo
completo, Alma no puede salir a la calle,
se siente prisionera, desea que ya se
acabe y éso la hace sentir como la peor
cristiana que ha pisado este mundo, ella
ora por su esposo y por ella para ya no
sentir el hastié y el cansancio propio de
atender a un enfermo terminal tan
demandante.

Alma debe de acomodar el tiempo para
sus necesidades bésicas en virtud del
suenio del enfermo. Situacidbn que le
molesta en exceso, le odia por no darle
tiempo ni de entrar al sanitario, ni de
lavarse los dientes, las exigencias de su
esposo son tales que ella esta harta, les
dice a sus hijas que si algun dia la ven asi
que mejor le den una sobredosis de
medicina para poder morir, porque ella
tiene miedo de morir de esta manera. Sus
hijas se molestan por lo que ella expresa y
entonces ponen de pretexto esta situacion
y se alejan. Alma sabe que es sélo un
pretexto, lo que sus hijas no quieren, es




ver a su padre como se va consumiendo
pOCO a poco.

Al igual que Gonzalo, su esposo, adelgaza,
se avejenta, se llenan de arrugas, canas y
alopecia, los dos, estan palideciendo
mucho, pero s6lo uno esta postrado y la
otra anda como “trompo” atendiendo a
Gonzalo. Alma reconoce haber hecho mal
al permitirle a su esposo muchos atropellos
entre ellos, la infidelidad, golpes, maltrato
psicoldgico vy fisico, incluso que heredara
varias propiedades a los otros hijos que
nunca le han venido a visitar ni a tolerar, y
que a ella y a sus hijas so6lo les dejara esa
casa vieja, llena de deudas, hipotecada y
encima de todo fueran mal vistos por su
amante y sus hijos que aun ahora postrado
su esposo la siguen ofendiendo mediante
llamadas telefénicas, “anénimos” escritos,
habladas por medio de la familia y los
vecinos. Esa permisividad de la que ahora
ella esta siendo victima ya que él sigue
siendo exigente, la sigue celando, aun la
golpea con el bastén cuando algo no le
gusta, no esta a tiempo 6 simplemente le
duele algo. El medicamento que le dan es
muy potente contra el dolor, pero aun asi
tiene mucha fuerza y ha llegado a darle
pufietazos a Alma.

En la tercera sesion, Gonzalo fallecio,
Alma se sinti6 liberada, se llen6 de
alegria, sus hijas vieron mal esta reaccién
y se justificaron ante los otros dolientes
invitandole un trago. Alma sin embargo, al
otro dia con la cruda moral, fisica y la
culpa de los otros se presentdé toda
desmadejada y con actitud de indefensién.
Se trabajé y pudo descargar su sentir, una
mezcla entre coraje, ira, felicidad,
independencia, tranquilidad y de... haber
cumplido su mision. “..hasta que la
muerte nos separe...” la paciente decia
esta frase una y otra vez.

Sesiones mas tarde trabajamos la rutilante
situacién que la hacia parase a llevarle el
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medicamento correspondiente a la hora
determinada de la noche y madrugada,
hasta que un buen dia lo “vio”. Ese dia
volvié a caer en crisis, por ver a un muerto,
volvimos a trabajar el porque seguia él alli
y cayl en cuenta que ella no tenia mas a
quien atender.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20, 24, P.A. Constricto
Corazén, T.C. Higado, P, SJ. 15; ID 11,
15, 13. 16; V 19, 22, 24,25, 52, 49, 1G4,
E36, H2,4. R.1, 4.

Moxibustion: IG 4, TC, E 35, 36, 33, R 4,
P.A. Rinones, punto para ciatica.
Auriculoterapia: Shenmen, Bazo,
Pulmoén, Corazén Punto para la presién.

Masaje: Espalda moderado, barrido
energético, piernas misma situacion,
brazos barrido energético, cepillado
corporal 4 sesiones.

Flores de Bach: 1° Resquieu. 2° dosis
Star of Bethlehem, Chicory, Beech,
Walnut.

3° remedio Olive, Gentian, Larch,

Centaury, Star of Bethlehem. 4° ramo

Olive, Star of Bethlehem y Holly.
Analisis del caso Alma

Ver morir a un ser al que Alma le tenia
sentimientos encontrados, distinguir como
la vida se apagaba pero no asi su coraje,
su odio y sus celos. Hacian que Alma
estuviera a disgusto con su moral,
catolicismo, su persona misma, y filosofia
de vida. Alma vivié mas de 40 afos bajo la
sombra del otro, la aparente “proteccién”
que yo dia temor del otro, sus hijas le
temian como ella 6 hasta méas. La
impotencia de recibir insultos de la rival y
sus hijos varones, lo que el gran macho
deseaba, ésa era la razdén por la que la
rival se sentia poderosa ante ella, aunque
Alma fuera la esposa legal, legitima a los
ojos de Dios y del hombre. Pero ante los
ojos de Gonzalo la poderosa, la unica e
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inalcanzable era la amante por haber sido
la Unica que pudo darle la dicha de darle
hijos varones.

Du 20
Du 24

PA Pulmoén Bilateral

PA Constricto Corazén

PA Higado Bilateral

PA Triple Calentador

|G 4 Bilateral +
Moxibustion

E 33 Bilateral
E 35 Bilateral

E 36 Bilateral +
Moxibustion

H 2 Bilateral

® Moxibustion
e Punciéon a45°
o Punciéon a menos de 30°

FIG. 3.52

La humillacion de tantos anos, el ver el
rechazo que les tenia Gonzalo a sus hijas,
le herian en lo mas hondo. Ahora esas
hijas tan rechazadas por él, eran las que lo
atendian, visitaban, e incluso aguantaban
la constante comparacion de sus hijos,
muchas veces él las llegé a confundir con
sus hijos, que nunca le visitaron ni en el
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hospital ni tampoco en la casa a la que
tenian acceso. Cuando se comunicaban
exigian su colegiatura, su tenencia para el
carro, dinero para ir a vacacionar o de
compras y él hacia un cheque y les daba;
Para sus hijas con las que vivia les exigia
dinero, atenciones, afecto y tolerancia.

ID 16Bilateral

ID 15 Bilateral

ID 13 Bilateral
SJ 15 Bilateral

ID 11 Bilateral

V 19 Bilateral
V 49 Bilateral
V 25 Bilateral

PA Rifdn Bilateral
V24 Bilateral

Ciatica Bilateral

V 52 Bilateral

R 1 Bilateral

R 4 Bilateral

®  Puncién a 90°
Moxibustion

FIG. 3.53

Alma inmersa en esa forma de vida,
vislumbraba que sus actitudes no eran lo
que ella queria, pero le resultaba tan dificil




vencer mas de 40 anos de habitos,
rituales, abusos y excesos. Cuando llegb
la liberacién ella enfermd, si pero de
descanso, de cumplir, de llegar a una
meta, de sentirse libre de la atadura del
matrimonio y de Gonzalo. Su familia la
critic6 en lugar de entenderla, la
desconocian y éso les asustaba.

P. de hipotension

Shenmen
Pulmor

®  Puncién a90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.55

Los progresos en los 11 meses de
psicoterapia fueron que Alma con el miedo
a morir como su esposo, hizo muchas
cosas, se concili6 con sus hijas y sus
familias, se dio un mes de vacaciones en
un rancho, cuando regresd, tomé varias
decisiones, entre ellas repartir el tiempo
anual con sus hijas previa aceptacién de
las mismas, todos los dias iba al mercado
y se tardaba toda la mafnana, por las
tardes se iba a sus actividades
eclesiasticas, permitié visitas los fines de
semana, se ponia ruido 6 musica en su
casa porque ya no habia ningun enfermo
que las callara, incluso Alma se atrevié a
reir a carcajadas cosa que no hacia desde
nina. Empezé a visitarla un amigo de ella,
aunque conciente de no querer casarse Si
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estaba a abierta a poder tener un romance.
Sus hijas estuvieron cerca de ella a su
manera, hablaban mucho, comenzé a
hacer manualidades y uno de sus sobrinos
de su esposo, la visitaba mucho y fue
quien la benefici6 econdmicamente con su
psicoterapia. Alma se empez6 a dedicar
tiempo, esfuerzo, atenciones, recuper6
talla y kilos, su piel se hizo rosadita, la
alopecia cedio, vencié el temor al cambio,
a perder, a ser criticada y rechazada. En
su momento exigié a la otra pareja de su
esposo no molestarla mas, inicio una
revocacion del juicio testamental de su
esposo para rescatar una casita en
provincia en donde ella quiere vivir el resto
de sus dias. Alma actualmente reparte su
tiempo, esta donde ella quiere estar en
concordancia con su anfitriona e hija,
trabaja vendiendo sus creatividades
artisticas: ceramicas, velas, trabajos en
punto de cruz, tejidos, migajon y clases de
comida vegetariana. Se concluye la
psicoterapia a peticion de la paciente.

20.- Caso Clinico de Angélica

Tiene 63 afnos de edad, casada hace 50
anos con lsrael que ahora tiene 67 anos,
estuvo embarazada 17 veces, presenté 4
legrados, 4 de sus hijos fallecieron a los 3
meses, 2, 9, y 22 afos de edad. Ella sufre
de epilepsia, depresion, artritis en
extremidades, ceguera progresiva,
hipoacusia acentuada en el lado izquierdo,
refiere lumbalgia, dificultad para mover la
rodilla y el hombro derecho, su marcha es
con apoyo de andadera, trae gripa sin

secrecién, tos seca y amigdalas
inflamadas.
La paciente vive en el estado de

Michoacan, cerca de un rio, el clima
himedo le afecta, sus raices, sistema de
crianza, estilo de vida, su esposo, su casa
y sus animalitos le animan a seguir ahi, a
pesar de que sus hijos los aceptan en sus
respectivas casas ubicadas en diferentes
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puntos del Estado de México y Distrito
Federal. Por otra parte no siente genuina
la invitacidén de sus hijos excepto por la de
su hija que es la que le costea la terapia.

Du 20

Du 24

PA Constricto Corazén

PA Higado Bilateral

PA Triple Calentador +
moxibustion

IG 4 + Moxibustion

E 36 + Moxibustion

B6 + Moxibustion

H 2 Bilateral

® Moxibustion
e Electropuntura
o Puncién a menos de 30°

FIG. 3.56

Angélica viene muy incomoda de su
cadera, su espalda y presenta dolor en las
piernas, al invitarla a suponer el porqué de
su molestias, ella refiere que su esposo
aunque es un hombre que le cuesta
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trabajo desplazarse al igual que ella, aun
sostiene relaciones sexuales, a pesar de
que ella no lo desea, entonces él la lastima
porque ella no participa de la relacién y él
se le “monta” a fuerzas. Ella esta enojada
por vivir asi con esa presion sexual, las
otras exigencias no le incomodan tanto
como ésta. Argumenta que por culpa de
esta situacion perdié a sus hijos, ya que
cuando ella no participaba entonces la
golpeaba en el vientre, Angélica siente
mucho las pérdidas de sus bebés que
nunca nacieron, Yy los que murieron siendo
muy jovenes, incluso se puso mal cuando
se enter6 de que su hijo menor fue
asaltado y muerto, ahora ella se siente
culpable de todas esas muertes, porque su
esposo le hace hincapié de ello.

Angélica recuerda que incluso no
menstruaba cuando sus padres la unieron
con lIsrael, al casarla los padres de la
paciente recibieron 20 borregas y 1 vaca,
de las cuales le dieron 5 borregas para que
la pareja iniciara en su vida matrimonial.
Desde el principio su esposo fue muy
mujeriego, tomador y atrabancado, le
gustaban las apuestas y siempre andaba
en lios. El primer embarazo que Angélica
tuvo se enterd hasta los siete meses, ya
que cdmo no menstruaba y empezé a
engordar, Israel la golpeaba por
deformarse, en una de esas golpizas,
Angélica convulsion6 y fue como la familia
de él se involucrd y le provocaron el parto,
por presentar muerte fetal. Angélica se
recuerda con mucho odio, coraje y rechazo
hacia Israel; sin embargo, dada la
anatomia robusta de su esposo con
facilidad la doblegaba, asi empezd
Angélica su vida sexual, muchos
embarazos vinieron, su esposo preferia
verla embarazada de él que de otros... éso
dice la paciente que le gritaba Israel cada
que podia tanto borracho como en su
juicio.




Ellos viven solos desde hace 2 afnos, es
desde entonces que se empez6 a sentir
cada vez mas cansada, el incremento de
dolores en sus huesos y dificultades para
poder realizar sus faenas, como viven en
un pueblo, no hay luz eléctrica, las
actividades domésticas son moler en
metate, ordefar, cargar agua, leche, ropa,
paja, piedras, maderos para el fogon,
sembrar, lavar en el rio, tanto ropa como
algunos trastos, hacer queso, etc. Su
esposo se dedica a llevar los animales a
comer al campo, mover la cerca, asustar a
los que no deben estar ahi.

PA. Rifion Bilateral

e Moxibustion

FIG. 3.57
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Tratamiento

Acupuntura: Du 20, 24, Constricto
Corazén, PA H, TC, 1G4, E 36. B6,
Electropuntura a intervalo fijo durante 20
minutos; H.2. (Bilaterales) 2 nivel de
intensidad. Fig. 3.56 y 3.57
Auriculoterapia: Shenmen, Brazo,
Pulmén, Vejiga, Triple Calentador.
Masaje: Espalda, Vientre masaje suave,
con aceite balsamico y pomada roja del
tigre. Fig. 3.58
Ventosas: Espalda,
Pantorrillas y Tobillos.
Moxibustion: 1G4, E, 36. P.A. Rinon, T.C.
Herbolaria: te de perejil con miel y limén
por 10 dias 2 tazas.

Otros cuidados: Barios de sol matutino 20
minutos, cepillado de pies.

Hombros, Brazos,

Shenmen

Vejiga

Puncion a 90°
Puncién con tachuela

FIG. 3.58

Analisis del caso clinico Angélica

Angélica es una mujer que desde joven
fue agredida, ella siente que sus padres la
cambiaron por un pufado de borregas y
una vaca, en su discurso las veces que




111.- Casos clinicos: Mujeres

vino a consulta giraba ese asunto, el
mondlogo en el que ella se sumergia era
dificilmente interrumpido por tener su
hipoacusia, misma que mejoraba cuando
le convenia. Angélica dijo haberse casado
por la iglesia, haber querido a su esposo
unos cuantos afnos, pero que ahora lo
detestaba, no queria estar cerca de él y
menos que tuvieran relaciones. Pero
cuando joven no pudo, aunque quiso e
intent6 abandonarlo, ahora que estan
viejos los dos, ..” ¢pa’ qué ahora, a
donde voy, éso hubiera sido hace tanto
ano...?” .

La paciente se percibe inservible, ella
espera la muerte, no tiene motivos de vida,
no tiene ganas de seguir aqui, lo unico
que la alienta a seguir es la esperanza de
que el dolor dejara algun dia de existir en
su cuerpo y ese dia sera el mas feliz.

Los momentos agradables que siente
Angélica es cuando esta a solas, cuando a
pesar de estar haciendo alguna actividad
pesada, cotidiana 6 forzosa; el estar sola le
anima mucho, sentir la naturaleza, hablar
con el Dios de todas las cosas; sin
embargo, todo se acaba cuando Vve,
escucha, siente a Israel, entonces quisiera
tener todas las fuerzas para ahogarlo en el
rio. Pero ni siquiera le puede decir NO y
aunque se lo diga, a él no le interesa. Ella
termina accediendo ya sea con su voluntad
6 contra de ella. Ella siempre esta
subordinada.

La paciente dice no merecer el trabajo que
se le realiza, ella dice no merecer ninguna
palabra, caricia, atencién, detalle, etc.
porque no es buena mujer, es una
pecadora, ha matado a sus hijos, no quiere
a su esposo, y espera con muchas ganas
la muerte. La etiqueta, el chantaje y el
miedo de lIsrael a la soledad obliga a
evitar a toda costa enfrentarlo.
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Esta situacion de sentirse “inservible”, no
es extrafa, usualmente al trabajo
doméstico se le desacredita, se
desprestigia, como que no tiene
importancia, si éso sucede en la ciudad, en
un pueblo es mucho mas marcado, el
asunto machista, el “padrote” casero que
mujeres como Angélica impulsan por
varias emociones, miedo, amor, coraje,
resignacion e indiferencia.

Los progresos de Angélica son
disminucion del dolor de huesos, mejora el
andar, duerme mas tiempo y de corrido,
esta aceptando mejor los alimentos, dice
mover mejor sus piernas y brazos, le
disminuyd el encorvamiento y su dolor de
espalda. Le dan ganas de venir a la ciudad
por estos momentos de calor para sus
huesos. Su psicoterapia fue de 9 sesiones.

21.- Caso Clinico de Gina

Es la hija mayor de 4 hermanos, fueron
abandonados por su padre cuando ella
tenia 6 afos de edad, sus hermanos 4, 3,
2 y un bebé de meses, Gina trabajo
vendiendo gelatinas en la salida de la
iglesia, tianguis 6 escuelas a sus 5 afos de
edad y hoy vende jugos en su puesto
propio. La madre de Gina siempre esta
hablando de la irresponsabilidad de los
hombres, su enojo se transformé en
empuje para solventar los gastos de sus
hijos, Gina y sus hermanos trabajaban vy
estudiaban, ella llegé hasta la secundaria.

Gina tiene hoy 20 afos, un hijo de 4 afos
llamado Jonathan, su pareja tiene 24 anos,
es adicto a la cocaina, piedra, alcohol y
tabaco, viven en casa de los padres de él,
Su esposo tiene una hermana y ella su
novio, los tres se juntan para sus “viajes
con las sustancias”, Gina tiene muchos
problemas con su cufada Genoveva
porque la invita constantemente a
drogarse, incluso se llevan a su hijo a




escondidas de Gina, pero con autorizacién
de su suegra.

Du 20

PA Constricto Corazén

PA Higado Bilateral

PA Vesicula Biliar
Bilateral

PA Bazo Bilateral

PA Triple Calentador

PA Intestino Delgado

IG 4 Bilateral

VB 31 Bilateral

B6 Bilateral

E 36 Bilateral

H 4 Bilateral

VB 40 Bilateral

H 2 Bilateral

R 1 Bilateral
B 1 Bilateral

Puncién a 90°

Puncion a 45°
Electropuntura

Puncion a menos de 30°

(]
[ ]
[ ]
(¢]

FIG. 3.59

Gina dice que estd enamorada de su
pareja llamado Alfonso quien no concluy6
la secundaria porque ahi conocié la droga
y a Gina. La paciente nunca habia tenido
novios, el trabajo y la escuela le absorbian
mucho tiempo, ademas de las exigencias
de su mama; sin embargo, cuando Gina
cumplié los 16 anos, se hicieron novios y 3
meses mas tarde se embarazd, Alfonso

84

queria que abortara incluso, la golped, la
llevé con una mujer para que le practicara
el legrado, pero ella defendié su persona y
su bebé. La madre de Gina la corri6 de la
casa y ella se fue a vivir con Alfonso, el
nino nacio pese al rechazo de Alfonso, los
suegros la apoyan aparentemente; sin
embargo, es a ellos ahora a quien le da el
dinero de sus ganancias. Gina no sabia
nada de drogas, sélo sentia que su pareja
estaba muy agresivo 6 muy “ido”. Su
cufada se lo dijo y la invitd a drogarse. El
problema inicié porque Gina tiene miedo
de dejarle a su hijo a cualquiera de la casa,
la paciente tiene miedo de ...” Que le
hagan dafo, uno no sabe como se ponen
cuando se meten esa “madre”... él me
desconoce y me hace hacer cosas que no
quiero..”

Los padres de Alfonso, consideran que
internarlo por quinta vez, sera el remedio
para que deje las drogas, esa idea
vendida a Gina es la que gira por su
cabeza, la esperanza de rescatar a su
esposo de la droga, evitar que su hijo
quien ya empieza a imitar las conductas
adictivas de la familia, sea salvo porque el
padre lo quiere.

La maméa de Gina la acepta en su casa,
construyé 2 habitaciones para cuando ella
se regrese, misma que estdn vacias,
porque son para Gina, pero la paciente
esta sentida por la forma en que la corrié.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20, PA: Higado, V. B.
Constricto Corazén, Bazo, ID. 1G4 E.36,
VB31, R.1,4,6.H2, 4, B1, 6. fig. 3.59.
Ariculoterapia: Shenmen, utero, ID. T.C.
Estémago. Corazén. Fig. 3.60

Masaje: Profundo en espalda, en plantas
de pies profundo y luego moderado.

Flores de Bach: 1° dosis Crab Apple,
Larch, Gentian, Walnut, Star of Bethlehem,
Agrimony.
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2° Walnut, Chicory, Verbain, Rock Rose,
Heather, Willow.
3° Lardh, Gentian, Holly, Verbain

Utero

Shenmen

Intestino Delgado

®  Puncién a 90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.60

Analisis del caso Gina

Gina vive desde niiita el abandono,
desamor varonil, desprecio, en la
busqueda constante del padre, permite
presenciar y acrecentar las conductas
destructivas tanto para Alfonso y su hijo.
La busqueda de la aceptacion por parte de
la figura paterna, la historia de vida con la
madre, dura, exigente, intensa, violenta y
temible, hacen que Gina se aleje de ella.

El trauma de verse como hija abandonada,
se refleja en la identificacion con Jonathan,
por no quererle dejar sin padre, por
proyectar en su hijo el propio rechazo del
padre de Gina. Para Alfonso que desde
que supo que estaba embarazada quiso
borrarlo de su vida, ahora es Jonathan un
hijo no deseado, que al igual que Gina
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buscan el amor, aceptacion y atencion del
padre.

Alfonso sumergido en la adiccion, fue
internado cuatro veces en granjas de
rehabilitacion, 6 veces detenido por la
patrulla por ingerir y consumir drogas, asi
como por conductas inmorales, tiene 3
demandas por robo, se ha golpeado con
otros adictos por ajustes de deudas,
apuesta, 0 alucines. Ese Alfonso lejano a
este mundo a voluntad propia. A ese
Alfonso detesta Gina, ella quiere al que
conocié en secundaria; sin embargo, la
paciente poco se da cuenta de que es ella
la que vive en esa edad, la que sigue
pensando en los Back Street Boys, que
sigue al pendiente de las caricaturas, y

sigue trabajando y “estudiando” como
solucionar la ecuacion de la adiccion.
Alfonso es adicto a sustancias, su

percepcion ya esta muy alterada, empieza
a tener alucinaciones aun sin consumir
drogas, se pone violento, agresivo e
incluso desconoce a la gente, es capaz de
levantar un carro con tal de conseguir para
su droga, de vender a su esposa,
hermana, mama por una piedra para el
aliviane. Gina es capaz de trabajar toda su
vida con tal de que Alfonso no se drogue,
con tal que él NO la deje. Obviamente
Alfonso interesado en su estado alterado
de conciencia y realidad, no es tonto,
entonces chantajea a Gina y la culpabiliza
por su adiccion.

La situacibn se resume en Alfonso es
adicto a la pasta, cocaina marihuana,
alcohol, tabaco, sexo y Gina es adicta a un
adicto, a las relaciones destructivas, adicta
a pensar que su AMOR salvara a esa
familia que apenas “...empieza...”

La psicoterapia de Gina es de 13 sesiones,
ella decide renunciar a terapia, ya que en
la dltima cita la invité a buscar a su padre,




porque ella sabe en donde encontrarlo,
pero su orgullo no se lo permite, éso
argumento Gina, pero, lo que la paciente
no quiere enfrentar es su anticipacion al
fracaso, al rechazo, a la repugnancia, a no
recibir lo que tanto espera de su padre. Asi
que prefiere seguir viviendo en la dindmica
en donde ella es la sana, la cuerda, la que
mantiene a esa familia en su sano juicio,
porque todos se drogan. El pronéstico para
Gina es incierto, ya que ella abrié
recuerdos, circunstancias y muchas ideas
cambiaron su modo de pensar

22.- Caso Clinico de Cristina

La paciente tiene 39 afos de edad, trabaja
de costurera, Raul es su esposo de 42
anos, trabaja como judicial, tienen una hija
de 16 afos de nombre Tania. Los padres
de cristina siempre han tenido poca
comunicacion, el alcoholismo del padre
tuvo afectaciones en cuanto al respeto con
su familia y gente que lo rodeaba. Las
hermanas de la paciente son Bianca de 43
anos, es subteniente militar, tiene 2 hijos,
Su esposo es teniente, su otra hermana es
Carolina, tiene 41 afnos, vende dulces
fuera de una escuela, tiene 2 hijos, y esta
casada con un albaiil, el hermano menor
tiene 31 anos, el soltero y se desempena
como militar.

La dinamica que reina en la familia de
origen de cristina es complicad, la lucha
por el poder, la imagen de autoridad, el
sistema de creencias, entre lo esotérico, y
la negacion de ello, la lucha por obtener
jerarquia, en el seno familiar, provocan que
compitan todos y cada uno de los
integrantes

La paciente ingresa a psicoterapia por
intento de suicidio, depresion, prurito
vaginal y compulsion por la limpieza,
padece de diabetes Mellitus, gastritis,
colitis nerviosa y alteraciones en la

86

menstruacion. Dice sentir que las ratas, las
aranas, lagartijas, viboras la atacan, le da
asco que la gente pase por algun lugar
contaminado y luego se acerquen a ella,
esta muy temblorosa, le lagrimean los ojos
y presenta escozor en la piel.

Cristina dice haberse casado con Raul sin
amor, ni pasién, nunca sintié quimica con
su esposo Y hasta la fecha sélo lo usa para
el placer. Cuando ella tenia 19 afios
empez0 a trabajar como secretaria en una
empresa particular donde conoci6 a
Domingo, él tenia 23 afos de edad y
trabajaba como chofer-repartidor, con él
hizo planes de matrimonio, pero Domingo
le fue infiel y se casé con otra a los 45 dias
de que habian empezado a salir. Ella en
su afan de desquitarse de él, un dia
saliendo del trabajo por la noche paso6 por
un lugar en donde estaban unos chavos
consumiendo alcohol, la chulearon y ella
se acercO, y se entregd a ellos, fueron
varios, dice no recordar cuantos, refiere no
haber sentido nada, ni dolor, ni placer,
solo ganas de desquitarse de Domingo;
ella no quiere hablar si es que hubo
embarazo 6 procesos infecciosos por el
suceso, asi como demas consecuencias.

Meses después se sumié en una
depresidén profunda, perdié el trabajo, ya
no salia, se empez6é a preocupar mucho
por su limpieza y cuidado personal,
empezd a lavarse el cuerpo Vvarias
ocasiones al dia, después pas6é estos
habitos a sus ropas, utensilios, muebles y
objetos propios. Las fobias a las ratas,
aranas, al lodo, al agua sucia, a los olores
corporales se hicieron muy notorios para la
familia; sin embargo, ellos la ignoraron. La
familia le exigia que aportara los gastos, el
alcoholismo del padre, la tristeza vy
enfermedad de su mama, ya no quiso
trabajar de secretaria, ahora encontrd
trabajo de costurera y hasta la fecha lo es.
En una de las salidas del trabajo, al
abordar el transporte conoci6é a su esposo
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Raul, la pretendi6 poco tiempo, ella le pidid
que convivieran intimamente, que se
fueran a vivir juntos, ella decidié
embarazarse, en donde y con quien vivir.

Se cambié de casa mas de 20 veces, ya
que ellos rentaban, Cristina gastaba
mucha agua, por su compulsion, le
molestaba y echaba pleito porque la gente
pasara junto a sus cosas, su ropa tendida,
porque vieran  su sanitario, Cristina
provocaba que los duefios de las casas les
solicitara la vivienda. Es asi como termina
en casa de su suegro. Lugar donde viven
ahora.

Esta familia llega a una casa donde todos
los cufados viven, la casa tiene siempre
gente, ellos viven en una sola recamara,
amontonados su pocos muebles y los
propios de la casa, la suegra murié dos
meses antes de mudarse y ese espacio es
que el tienen ahora. Cristina dice odiar los
suspiros y sonidos propios de cuando se
hace el amor en la recamara contigua de
los recién casados, es a tal grado que ella
tiene que masturbarse constantemente, asi
como le exige a su esposo que le cumpla,
pero él nunca la satisface.

Tratamiento

Acupuntura: R1,4,6, PA. Rindn mas 1 cun
bilateral horizontal y vertical, Constricto
Corazoéon, P.A. C. Pulmén, Bazo, ID. Du,
20 mas su accesorio, C. 3,57, PC. 6, IG
4,11. E. 36, B6. T.C. Vejiga. Fig. 3.61
Auriculoterapia: Shenmen, Corazén nuca,
cadera. Fig. 3.62

Moxibustion: C. 3,57, PC.6,1G 4, 11. E.
36, B6. T.C. Vejiga, P.A. Higado y V.B.
Masaje: Espalda, vientre brazos y cabeza,
Reflexologia en Pies, 5 ocasiones. Masaje
energético

Ventosa: Espalda profundo con aceite de
almendras 6 cacahuate.
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Otros: Aplicacion de yogurt natural en
perineo durante 5 dias en el sediluvio.
Aplicacion de mantequilla tibia en area de
resequedad cutanea.

Ruda con leche en caso de excesiva
comezon. Topico.

Flores de Bach:

1° Resquieu. 2° dosis White Chesnut,
Heather, Cerato, Gentian, Crab Aple ,
Willow.

3° Flores, Walnut, Holly Impatiens, Crab
Apple, Cherry Plum.

4°  Dosificacion:  Star of Bethlehem,
Larch, Chestnut bud, Honeysuckle.

5° ramillete de Flores de Bach: Verbain,
Holly, Mustard, Impatiens.

Analisis del caso Cristina

A Cristina lo que le afecta es el sentimiento
de culpa por haberse entregado a unos
hombres que ni siquiera conocia, en una
necesidad de venganza instalado por la
familia en su afan de jerarquias, {Cémo me
va a ganar él 6 ellal A la paciente no le
importd arriesgar su propia vida, cuerpo,
carifo con tal de sentir que vencia a otro;
Esta situacidon neurotica y desquiciada tuvo
frutos, la paciente quedé embarazada y al
poco tiempo lo abortd. Su negacion fue
brusca, casi violenta. Asi con la alteracién
sexual que le provocé su decisidbn empezd
a somatizar el asco trasformandolo en
miedo.

Las ratas, lagartijas, viboras, en general
animales rastreros, con asociaciones
culturales como falicas empezaron a brotar
en su mente y su cuerpo, la sensacién de
ser invadida por ellas, sofiaba vy
despertaba atemorizada, decia no recordar
porque les tiene tanto miedo. En una de
las ultimas sesiones, Cristina reconocio
que cuando estuvo con el grupo de
hombres, fue en un basurero, vio a las
ratas y a los hombres y esa asociacion era
la que le atormentaba.




Du 20 + accesorio

PA Constricto Corazén
PA Corazén

PA Pulmén

PA Higado

PA Vesicula Biliar

PA Bazo Bilateral

C3 + moxibustion
Bilateral

IG 11 + moxibustion

C5 + moxibustion
Bilateral

C 7 + Moxibustion
Bilateral

PC 6

IG 4 + Moxibustion
Bilateral

PA TC + moxibustion

PAID

PA Vejiga +
moxibustion

E 36 + Moxibustion

B6

Puncion a 90°
Moxibustion

Puncioén a 45°

Puncion a menos de 30°

FIG. 3.61

El inconsciente traidor le delataba todas
las noches los deseos de pasion.
Domingo siempre estaba en el suefio,
incluso llegd a decir su nombre en voz alta,
ella lo sabia porque su esposo se
mostraba molesto, lejano y no queria
convivir con ella. La pseudolinfomania
que padecia Cristina fue cediendo, la
obsesion por la limpieza ya tenia costo en
su cuerpo, la piel adelgazada, siempre
reseca, con reacciones a los componentes
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quimicos que aplicaba para asegurar la
limpieza.

Shenmen

Sacro-lumbar
Cadera

®  Puncién a 90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.62

familiares

Cristina rodeada de muy
pendientes de la “ley”, usaba estas
conductas para alejarlos, de esta manera
ella no era atacada, a pesar de que sabia
que ella habia “violado” esa ley de los
hombres, de las reglas, ella sentia que
habia destruido a Domingo; Sin embargo,
cuando Cristina tenia algun problema
financiero, queria algun favor, o
necesitaba sancionar a su hijja y a su
esposo, se quejaba con aquellos
acercados a la ley, los militares, que por no
discutir con ella y hacerla entrar en crisis,
terminaban haciendo lo que ella decia.

De esta manera se burlaba nuevamente de
las leyes impuestas por su padre, su
hermano, su esposo, sus hermanos y los
de ella misma.

Cuando ella pudo ser conciente de todo lo
anterior, 8 meses mas tarde, empezé a
dejarse llevar por la psicoterapia, llor6 a
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diario por espacio de 3 meses, la
recuperacion se dio al afo de iniciar la
terapia, ahora sélo lavaba las prendas 3
veces, ella se bafaba 2 y podia alguien
acercarse a ella 6 a sus cosas. Regresé a
trabajar, bajé 3 tallas, aun vive en casa de
su suegro, tomd la decision de buscar
cualidades en su esposo y en su hija, ella
se dedica tiempo, esta haciendo ejercicio y
ahora cuida a su hija. Deja la psicoterapia
por considerar que ya no la necesita.

23.-Caso clinico de Coral

Tiene 36 anos, sus hijos Francisco de 11y
Laura de 12, casada hace 11 afnos, su
esposo Bruno tiene 41, trabaja en una
ensambladora de automoviles esta
realizando tramites para su jubilacion. La
agresion y violencia entre la pareja ha
llegado a los golpes mutuos, los motivos
que generan las discusiones son marcas
de magquillaje en la ropa, cuello e incluso
en labios, rastros de polvo de maquillaje
en el automovil, perfume femenino que no
usa Coral ni su hija, retrasos en los
horarios de llegada a casa, se sale con
facilidad y pretextos de la casa.

Coral se hizo un estudio por molestias
ginecolégicas dando positivo al Virus del
Papiloma Humano, ella esta molesta,
irritable, triste, decepcionada y concluy6
gue su esposo la contamind porque ella ya
tiene 5 estudios previos de rutina en los
cuales no existe la infeccion. Esta
situacién donde Coral la asocia a una
transmision de enfermedad sexual, como
prueba fehaciente de la infidelidad de
Bruno, hacen que ella constantemente
esté en actitud agresiva, reclamando,
exigiendo, fastidiando a su pareja, él se
involucra en el ciclo y los dos se golpean,
se agraden, se lastiman.

Coral y Bruno tienen huellas en su cuerpo
de su ira y celos, la situacién se complica
cuando empiezan a levantar la voz y sus
hijos los tuvieron que separar en la ultima
golpiza. Coral entr6 en shock al darse
cuenta que su hija estaba sangrando de la
boca por evitar que los padres pelearan,
ambos le dieron a la nifa y ella esta muy
sentida con los adultos.

./— Du 20 + accesorio

u) Er"‘ ;,.I PA Constricto Corazén
il PA Corazoén
L/

PA Estémago

PA Higado Bilateral

PA Vesicula Biliar
IG 11 Bilateral
Ovario Bilateral

PA Triple Calentador

PA Vejiga

IG 4 Bilateral

E 36 + Bilateral

H 2 Bilateral

Puncién a 90°

Puncioén a 45°

o

® Puncién a 60°

[ J

o Puncién a menos de 30°

FIG. 3.63

Coral acude a consulta con el motivo de
ingresar a su hija por el susto que le dieron




ellos, la menor se encuentra triste, no
come y se queja mucho, aunque ya la llevé
al médico y éste le mandé medicamento y
reposo, fue el médico que le sugirid
buscaran ayuda psicologica, Coral se
muestra enojada, demandante, se le
escucha con voz muy elevada, no permite
que se le pregunte, ella trae su mondlogo
preparado y exige que cite al esposo para
que él también se someta a tratamiento,
Después de calmarla, se le exhorta a
recibir ayuda para el manejo de suiray de
su agresion, se invita a su pareja a acudir
a consulta.

PA Rifdn Bilateral

V 52 Bilateral

V 24 Bilateral

Ciatica Bilateral

R 4 Bilateral

R 1 Bilateral

®  Puncién a 90°
® Puncion a 45°

FIG. 3.64

Coral se presenta a psicoterapia, contesta
con monosilabos, ve constantemente la
caratula de su reloj, realiza preguntas en
torno a como se trabajard con su hija, de
ella no responde de manera concisa,
argumenta que tiene junta escolar y se
retira 20 minutos antes de que concluya la
sesion.

Después de que su esposo se presenta
por primera vez a psicoterapia, Coral
cambia de actitud y ahora se convierte en
una paciente, absorbente y deseosa de
saber como manejar la situacioén.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20 y su accesorio,
Constricto Corazén. Puntos de alarma de
Corazén, Estémago, V.B, Triple
Calentador, Vejiga, Ovarios, PA. Rifén.
E.36, 1G4, 11; R.1y 4; Ciatica, V24y
52. Fig. 3.63y 3.64.

Auriculoterapia: Shenmen, Higado,
Cerebro, Occipucio, Corazén, T.C. I.D. Fig.
3.65.

Shenmen

Intestino Delgado

Triple Calentador

®  Puncién a 90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.65
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Masaje: Espalda con aceite de almendras,
de intencion profunda. Reflexologia en
pies y manos. Masaje en vientre con
Aceite de Cacahuate superficial.

Flores de Bach: Primer Ramo: Resquieu e
Impatiens

Segundo Frasco: Impatiens, Rock Rose,
Walnut, Crab Apple, Olive, Rock Water.
tercer dosis; Impatiens, Star of Bethlehem,
Chicory, Mimulus, Holly, Rock Water
Herbolaria: Te de Boldo por 14 dias en
ayunas, 2 tazas; descansar 10 dias y
repetir durante un mes.

Otras recomendaciones: Practicar algun
deporte de contacto, Fatbol, Taebo,
Basquetbol y correr.

Analisis del caso Coral

La paciente condicionaba su trabajo a su
esposo y a su hija, lo condicionaba no con
ellos sino conmigo, al enfrentarla ella
expresoO que estaba harta de ser ella la que
siempre iniciaba algo, la que fuera la
responsable de todo. Durante su terapia
ella pudo desprender lo que siente por los
demas y por ella misma.

Coral estaba enfadada por todo, era muy
dificil complacerla, todo tenia “peros”, todo
estaba mal, esta actitud de insatisfaccion
de rechazo, de odio, cost6 meses de
gritos, de llantos, de maldiciones verbales
y expresiones corporales. Coral se
quejaba de esa enfermedad, maldecia esa
parte de su cuerpo, lo sanciondé y a su
esposo también. Todos estdbamos
sancionados para ella, su familia de origen,
hijos, esposo, amigas, vecinas, y ella
misma. El que Coral reconociera que
estaba disgustada con la vida misma y que
ésto le llevd a caer en una depresion en la
que estuvo a punto de suicidarse.

Fue por segunda vez que su hija mostraba
tener la madurez de la que Coral hacia
alarde tener siempre, Coral le debia la vida
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a una nina de 12 afnos. Esta situacion fue
la que realmente sac6 a Coral de ese
berrinche, del proceso de destruccidén, su
hija la que veia mas “grave”
psicolégicamente, fue quien tomo las
riendas en ese momento, y entonces vino
un nuevo coraje ;,COmo una nifa de 12
anos le iba a salvar la vida? Costo tres
sesiones de expresar esa frustracion, de
vencer a la sociedad que piensa que es el
adulto el que siempre tiene la razoén; a los
ninos, jovenes y otros seres a los que se
les considera inferiores no se les permiten
opinar y decidir sobre obligaciones
importantes.

La parte dificil de la situacién de Coral, era
integrar a su familia, ya que su esposo se
fugaba en el trabajo para no llegar a pelear
y al llegar encontrarla dormida, su hijo se
meti6 a 2 equipos deportivos, su hija
estaba siempre encerrada en su cuarto,
Coral se la pasaba en la cocina y lavando
siempre, cada uno tenia su propio
subterfugio, donde se encontraba seguro
de los otros. Regresar la mirada al mundo
del otro era un acto de invasion y a la vez
de sumisiéon. Fue Coral la que tuvo que
empezar, ya que cayd en cuentas de que
los demds no lo harian.

Coral les dejaba esa situacion de
encuentro con sus hijos, a los hijos
mismos. Mucho le costdé comprender que
era ella la adulta quien podia entender lo
que sentian sus hijos, que ella habia ya
sido nifa y adolescente. Pero que es casi
imposible que un niflo entienda las
situaciones de los adultos y tome
decisiones, actitudes, expresiones propias
de los adultos “maduros”. En cuanto a la
relacibn entre Coral y Bruno, ésta es
decisién de ambos, pero uno es el que
debe de dar el paso y el otro de permitirlo.
Uno al otro se exigia que fuera el oponente
el que deberia de hacer la tregua. Asi se
perdié 2 meses, hasta que se les puso un




ultimatum a los adultos. Se les neg6 el
servicié por espacio de 3 semanas.

Coral regreso después de dar su primer
paso, pedir disculpas, lo que escuchd no
le agrado y nuevamente pelearon, s6lo que
ya no se golpearon fisicamente. La
demanda excesiva de la paciente era el
cdmo manejar la situacion. Cuando la
paciente  describi6 este concepto que
consistia en explotar al maximo el
sentimiento de culpa para que su esposo
hiciera lo que ella quisiera. Se indign6
mucho, ya que se le explicé que no era
apropiado el concepto, que el término
asignado a tal evento es: chantaje. Se le
establecieron limites a Coral en torno al
servicio, en torno a su capacidad de
expresién con sus hijos y pareja.

La terapia de Coral duré 8 meses, en los
cuales tres se la pasé deprimida vy
enferma, medio ano después de hacerla
caer en contradicciones, de ayudarla a
canalizar su coraje, su insatisfaccion, sus
celos, su esposo se jubild, pusieron un
negocio familiar y ahi se inicié una nueva
relacion en la que la comunicacion laboral
empezd a abrir a estos dos corazones
endurecidos por las mentiras,
conveniencias, chantajes y reproches. 2
anos después emigraron a una zona
turistica del sur del pais. Coral estaba
contenta con la atencién que su esposo le
brindaba, sus hijos sacaron muy buenas
calificaciones, y el negocio estaba
resultando como ella queria, sélo habia
algo: aun le hacia falta algo... que no sabia
todavia lo que era. Su mudanza fue lo que
impidié que continuara con su terapia.

24.- Caso Clinico de Emma

Emma tiene 27 anos, disefiadora grafica
de revista de circulaciéon nacional dirigida
al publico femenino, creativa de
comerciales para medios de informacién

92

masiva, es soltera, no tiene pareja, refiere:
clima de competencia excesiva en su
trabajo, haber subido 2 tallas en dos
meses, comenta que presenta cefaleas por
las tardes y noches, cansancio, insomnio,
apetito exagerado, enojo, bajo rendimiento
laboral, melancolia, dolor de huesos y
perdida de pelo.

Emma vive con sus padres, quienes tienen
muy definidos sus rituales y no permiten
cambios a sus habitos, los limites en su
casa son muy rigidos, las exigencias,
quejas y reclamos se hacen a diario.
Emma tiene dos hermanas que son
Melody de 32 afios, aun es talla 7, esta
involucrada en el mundo de la moda, esta
casada y tiene 2 nifos; Andrea tiene 28
anos, se le practicé una cirugia de corazén
a la edad de 2 anos, enfermiza, estudié
artes graficas, se dedica a pintar en 6leo,
es de constitucion regular, actualmente

esta casada desde hace dos meses.

La paciente refiere comer de manera
dietética y sana, hace 2 horas aerdbicos,
trabaja todo el dia en la zona de Polanco y
descansa uno 6 dos dias al mes. Emma
se propuso como meta, ser la Jefa del area
de Ventas en su empresa, el puesto esta
peleado por otra compafera; la decisién la
tiene un accionista mayoritario con poder
conferido por los demas asociados; sin
embargo existe una condicionante para
obtener el puesto: convivencia intima entre
el accionista y ella. La paciente ante tal
solicitud, lucha por obtener el puesto
demostrando su eficiencia, su entrega y
retando a su companera y a su superior;
haciendo a un lado su propia salud y
tranquilidad.

Hace tres meses termin6 con su pareja, los
motivos que argumenté Rodrigo fueron el
poco tiempo que le daba Emma a su
relacion, celos hacia el accionista, mala
comunicacion y que Emma subié de peso
5 kilos aproximadamente (De hecho la
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paciente y sus familiares refieren que ella
tenia ropa de modista 6 disefiador, porque
la talla de Emma costaba trabajo
encontrarla, es asi que ella pesaba 40
kilos con estatura de 1.53 mt, y subi6 a
talla 5). La tristeza por perder a su pareja
inicio con todo el cuadro ya descrito.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20 y accesorio, R.1, P.A.
T.C. Constricto Corazén y Bazo, R4, 1G4,
11y E35, 36. Fig. 3.66 y 3.67.
Auriculoterapia: Hipdfisis, Rifén,
Shenmen, P.h. Apetito, punto de la sed.
Cerebro, Corazén, Higado. Fig. 3.68.
Masaje: Espalda de manera moderada,
Piernas y Reflexologia en pie.

Analisis del Caso Emma

Atencion, carino, reconocimiento, valor,
importancia y amor le fueron conferidos a
Andrea, la hermana mediana nacida con
una afeccién cardiaca, la atencién y
cuidados se centraron en este ser delicado
por la cirugia, sobreprotegida mas tarde
por los propios padres, su hermana
mayor, el resto de la familia. Emma creci6
a la sombra de su hermana, es asi que
empieza la competencia por los padres,
por atraer su amor, atencién, su mirada,
por recibir una palabra de aliento, no de
esas que se dicen por decir, por quedar
bien, sino, de aquella intencién que llega
incluso sin palabras pero que brota desde
el interior. Emma sofaba con la
aceptacion de sus seres queridos.

La competencia contra sus dos hermanas
una por débil y la otra por ejemplar hace
que Emma dedique mucho tiempo a la
construccidon de una carrera con éxitos
palpables y cuantificables; de esta manera
podria atraer la mirada de mucha gente;
Sin embargo Emma empezé a destruirse
hace muchos afos, a pesar de que
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expresa comer bien, de que siempre lleva
una dieta ligera, se percibe a si misma

Du 20 + accesorio

PA. Constricto Corazén

PA. Bazo Bilateral

IG 11 Bilateral

PA. Trinle Calentador

PA Intestino Delaado

IG 4 Bilateral

E 35 Bilateral

E 36 Bilateral

Puncion a 90°
Puncion a 60°
Puncién a 45°
Puncion a menos de 30°

o
[}
[}
o

FIG. 3.66

como obesa, se convierte una guerra
inconsciente por lucir de manera opuesta a
Andrea que tiene una constitucion regular
pero que en el seno de la familia es la mas
“llenita”, aunado a lo anterior, se
encuentra toda esa sociedad, cultura,
ideologia, el asunto centrado en los
canones actuales de belleza que giran en




torno a un modelo anoréxico semi-

andrégeno.

R 4 Bilateral

R 1 Bilateral

e Puncién a60°

FIG. 3.67

Escudada tras la solicitud del empleo, la
imagen de venta, la imagen ante otros
modelos, para demostrar una superioridad
ante los mismos representantes de la
moda, para rebasar las expectativas de
cualquier profesionista.

Emma era la mujer ideal, desde el punto
de vista productivo, tenia lo que muchas
mujeres desean, poca grasa y mucha
neurona, poder adquisitivo, renombre
profesional, carisma y experiencia; Sin
embargo, a Emma le falta lo que a tantas
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mujeres, flacas, gordas, bajitas, altas,
blancas, morenas, solteras, casadas,
divorciadas, jévenes, viejas, analfabetas o
profesionistas, etc., a Emma le falté
Amarse de verdad.

Emma se incomodé cuando la confronté
acerca de su bulimia, de su garganta
irritada, de todos los sintomas que
presentaba, de que no soélo era anemia y
agotamiento. Ella lo acepté y a partir de
esa sesion me evito.

Shenmen

Rifon

Higado

bro-cortex

P. de la sed
P. del hambre

® Punciéna90 °
® Puncion con tachuela

FIG. 3.68

La estrategia de Emma era comer, ingerir

teniendo publico, porque debia de
comprobarles que era flaca por
constitucion, por situacion hormonal,

porque asi lo quiso el destino. La practica
de la bulimia ya habia hecho estragos en
Su cuerpo y en su vida, ese cuerpo que
aun tenia algo de “naturaleza” le exigia
que comiera mas porque estaba
desnutrido, la hizo subir muchos kilos
porque eran los que le faltaban y era ella
quien no queria ocupar mas espacio.
Emma se estaba suicidando de una
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manera lenta, fomentada por quienes la
conocian, alentada por los piropos, los
halagos, las caras de asombro de que ella
pudiera tener tantas cualidades artisticas,
fisicas e intelectuales.

Rodrigo tenia un trofeo llamado Emma, la
admiracion de los cuates, la envidia de las
mujeres. Cuando el cuerpo de Emma
empieza a provocar la recuperacion, ya no
es tan halagada, ahora entra al mundo del
anonimato de solo tener buen cuerpo. En
su trabajo ya no era la clave para
identificar y medir la flacura, la esbeltez, la
belleza europea representada en Emma.
La depresidon hizo su aparicion cuando el
mundo de papel empez6é a entintar su
verdadera realidad.

A Emma le falté valor para enfrentar todos
los cambios, el deterioro de su cuerpo, el
tope que le impuso su superior inmediato,
el aceptar que a la nifia enferma y “obesa”
de su casa tuvo su matrimonio primero que
la propia Emma, que lo tiene todo, a la
paciente le faltd empuje, le gand el miedo
de enfrentarse con su peor enemiga: Ella
misma.

En su psicoterapia de 9 sesiones, se logrd
que algunos sintomas propios de la
anemia, el agotamiento y la depresion
disminuyeran, sin embargo, aumento la
capacidad de analisis y de conciencia, y
fue tanta que le gané el miedo y renuncié a
la psicoterapia.

25.- Caso clinico de Lina

Hija mayor de 3 hermanos, trabajé desde
los 4 anos de edad vendiendo gelatinas, se
embarazé a los 13 anos, su pareja tenia
40, concibié 4 hijos, a los 18 anos fue
abandonada por su esposo después de
echar a andar un negocio familiar, €l la
cambidé por una joven de 16 afos; fue
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entonces que sufrid su primera pardlisis

facial del lado derecho, Lina siguio
trabajando y les dio estudios a nivel
técnico a sus hijos, hoy, ellos estan

casados, hace 3 meses Tomas su hijo
menor llegd con una nifia de 3 afos de
edad, la mama de la nifia murié en un
accidente automovilistico, Tomas esta
casado hace 7 afos con Aurora su esposa
que aun vive y tienen 1 hijo. Tomas le deja
a la nifa para que ella sea la tutora, le dice
que si no la acepta entonces la llevara de
forma anénima a un orfanato. Es entonces
que se le presenta a Lina la segunda
paralisis facial. Lina trabaja de afanadora
doméstica, hace composturas de ropa y
cuida ninos.

ﬁ
® .
S V 4 bilateral
./— V 2 bilateral
° e SJ 23 bilateral

Extra 3 bilateral

L V 2 bilateral

Extra 1

%

IG 20 bilateral

;

Ren 24

FIG. 3.69

® Puncion a 90°
© Puncién a 45°

Su aspecto general es de cansancio,
presenta sobrepeso, se le ve abandonada
por si misma, su voz es bajita, se cubre la
boca para hablar porque refiere tener mal

aliento, se le escuchan en algunos
momentos las palabras ahogadas,
menciona sentir dolor en el pecho,

articulaciones, presentar varicocidades en

Du 20 + accesorio



las piernas, inflamacién del vientre, dolores
en el estbmago, espalda y cefaleas. Dice
sentirse desesperada, enojada y
decepcionada de los hombres y de sus
hijos.

PA Constricto Corazon

Ren 15
Ren 13

PA Higado unicamente
se moxo

PA Vesicula Biliar

IG 11 Bilateral

PA Bazo Bilateral
Unicamente se moxo

E 24 Bilateral

|G 4 Bilateral +
moxibustion

PA Triple Calentador
unicamente se moxo

E 32 Bilateral

E 35 Bilateral

E 36 Bilateral +
moxibustion

H 3 Bilateral

H 2 Bilateral +
moxibustion

H 1 Bilateral + 4 puntos
interdigitales

) Puncién a 90° cqncentrados en Ex 36
® Punci6n a 60° Bilateral
e Puncidén a45s°
© Puncién a menos de 30°
FIG 3.70.
Tratamientos

Acupuntura: Du 20 y su accesorio |G 4,
11,20;V 2, 4,52, 23, 16, 45,11, SJ 23, ID
12,10, 11, E 24, 32, 35, 36, H. 1, 2, 3,
Ren 13, 15, y Extra 36, Ex 1, 3, IG 20,
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Ren 24, PA VB, Constricto Corazon. Fig.
3.69, 3.70 y 3.71

Auriculopuntura: Shenmen, Higado, V,B;
Rifén, Tiroides, 1.D. fig. 3.72.
Moxibustion: IG 4, E 36, H2, PA. Rinén,
higado, bazoy T.C.

Masaje: Rostro 8 ocasiones, espalda 3,
abdomen 3 ocasiones, Reflexologia 2
veces Yy brazos una ocasion.

V 11 Bilateral

ID 12 Bilateral

ID 10 Bilateral

V 11 Bilateral

V 45 Bilateral

V 16 Bilateral

PA Rifdn Bilateral
Unicamente se moxo

V 52 Bilateral

V 23 Bilateral

R 4 Bilateral

R 1 Bilateral

e Puncion a90°
® Puncion a 45°

FIG. 3.71
Analisis del caso Lina

Para ella s6lo era vivir para servir, para
atender, para entretener, para aguantar a
los otros, ella tiene la idea de que para éso
vino al mundo y maldice haber adquirido
ese rol.
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Shenmen

Rifén

Vesicula Biliar

®  Puncién a 90°
® Puncidn con tachuela

FIG. 3.72

Desde nifa asumié responsabilidades que
les correspondian a los padres 6 en
general a los adultos, de su familia de
origen se negd hablar argumentando no
acordarse, asi que se desconocen
muchos datos acerca de la construccion de
la personalidad, de sus conceptos, de su
mundo familiar primario.

Al observar como es su vida ahora, nos da
una sugerencia de cémo pudo ser cuando
ella fue nifia. La maternidad a una edad
muy joven, hizo que aquella adolescente
se convirtiera rapidamente en una mujer
con responsabilidades como madre en el
sentido completo de la palabra, aunque
para Lina no le era desconocido el asunto
de la maternidad, esta vez fue de manera
definitiva, su pareja un hombre que le
triplicaba la edad obviamente tenia alguna
perversion sexual; para Lina él fue la tabla
de salvacién que pudo encontrar para salir
del ambiente en el que se encontraba,
permitiendo que su esposo la maltratara,
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sobajara, abusara y por la dultimo
abandonara, después de que ella le ayudd
a construir un futuro fundamentado en un
negocio en el que ella era la dependienta.

De esta manera Lina a sus 17 anos, era
madre de 2 nifios y estaba embarazada,
atendiendo una ferreteria. Su esposo la
echd de la casa con sus hijos y su
embarazo, ella se regres6é con su familia
de origen, ahi crecieron los hijos, ella
sigui6 trabajando pero ahora fue para otros
cuatro seres mas, ya que Lina en su ultimo
embarazo tuvo gemelos; todos crecieron,
los hermanos que se comportaban como
hijos, recibieron estudios minimos de
secundaria, y los hijos de Lina hasta la
preparatoria. Lina jamas tuvo pareja, ella
se entreg6 a faenas dobles de trabajo, su
juventud y su lastimera personalidad
siempre la tuvieron en cocinas durante
casi 15 anos, un dia llegé una cocinera
joven y agil y ella fue despedida sin
ninguna pension, ni retiro, 6 finiquito. Sus
hijos hicieron su vida.

Lina necesitaba protegerse de aquellos
quienes le dafaron, empezando por su
padre, del cual se niega a hablar,
posteriormente quiso llenar su vacio con
una imagen protectora y apapachadora
como lo que representaba su esposo por
su madurez; pero fue nuevamente
traicionada y desechada y su historia se
volvié a repetir. Los propietarios de los
diferentes trabajos donde estuvo Lina, la
molestaban sexualmente & bien le
aplicaban tareas extenuantes por su
negativa, en otras ocasiones era ella la
que se cambiaba de trabajo porque no
soportaba las insinuaciones, las burlas, las
mofas de los propietarios y de quienes le
rodeaban en esos momentos, Lina vivio
su juventud luchando con su cuerpo, ella
necesitaba que aquellos “hombres” que la
habian lastimado tanto se alejaran por su
propia voluntad, es por ello que su rostro




fue danado, esa caparazon donde el ser
humano refleja todo, el rostro, la carta de
presentacién, lo primero que ve una
persona de la otra. Que mejor manera de
que se alejen de ella, que mejor forma de
que ella venza el dolor, que mejor manera:
la “fealdad”

Sin embargo, Lina no contaba con que sus
extenuantes tareas, evitaban que ella
tuviera sobrepeso, asi que llegd a sus 38
anos siendo talla 7. La menopausia
completa ese cuadro, ella se empez6 a
abandonar y se sometié a una cirugia para
que le retiraran la matriz, total ya no la
necesitaba desde hace décadas. Es asi
que Lina gandé mas de 5 tallas, de las
cuales ya no pudo bajar ni dos. Por esas
mismas fechas, ella fue despedida
injustamente, su hijo se presentd con la
bebé, uno de esos dias se encontr6 al que
era su esposo en un automovil dltimo
modelo acompanado de una mujer que no
representaba ni los 20 afos, cargando un
bebé.

La depresién vino, cay6 sobre Lina como
balde de agua fria, en un afo vivid
experiencias muy desagradables, en ese
ano, ella se sinti6 la mujer mas fea,
inservible, odiada, rechazada, malhecha,
etc. Todos estos calificativos porque no
estuvo satisfecha con lo que habia
consolidado. Lina se dio cuenta que habia
trabajado demasiado para todos pero para
ella no habia construido nada.

Desde que ingresé a su psicoterapia y
durante los 3 meses y medio, bajé mas de
una talla, su rostro se hizo mas arménico,
los ojos le dejaron de llorar, su estatura
gand 2 centimetros, tom6 un trabajo de
utilidad ensefiando cocina vegetariana y
reposteria general, asi como cocina “ligth”
y da clases de gelatina artistica. Dijo
sonreir mas, acudia a misa 2 veces por
semana. Se mejoré su relacion con su
familia y dijo quererse encontrar a “ese”
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hombre para por lo menos expresarle todo
su repudio y mentarle su...

26.- Caso clinico de Ana

Tiene 29 anos de edad, cuenta con un
negocio propio de venta de jugos por litro.
En las noches vende quesadillas y frituras
de maiz, en su casa convive con sus
suegros, dos familias mas de 3 personas
cada una; Manuel su esposo tiene dos
hijos de 14 y 16 afnos de edad hijos de
Jacinta quien se fue hace 9 anos y se los
dejo al sefior Manuel, ademas que Anay
su esposo procrearon a Joel de 7 y Manuel
de 5 afos.

El sefior Manuel trabaja de Obrero, en las
tardes, asi que se levanta temprano para
la venta de jugo por litro, el sefor se ve
molesto, habla muy fuerte, siempre quiere
todo rapido y a su modo, de otra forma él
se enoja y los arremete verbal vy
fisicamente.

Ana representa 5 afios mas, esta molesta
porque los hijos son acosados por sus
medios hermanos, ellos siempre estan
discutiendo y llorando, los adolescentes
son desobligados, groseros y hasta la han
llegado a amenazar con golpearla.

La paciente dice sentirse cansada,
presenta vémito y nauseas por las
mananas y las noches, padece de
insomnio, le cuesta trabajo hacer digestion,
come poco, perdi6 mas de 4 kilos en un
mes y medio. Dice sentir frio y miedo. Ella
esta acostada desde hace 2 dias por un
fuerte dolor de cabeza que le hace
estremecerse y sudar en frio.

Al entrevistar y evaluar me doy cuenta que
sus sintomas concuerdan con los de un
embarazo, la paciente dice no ser regular
en su menstruacion. Sélo dice que hace
como 2 meses no tiene su periodo.
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Argumenta que de sus otros embarazos no
se sinti6 asi. Ella piensa que fue por la
ultima golpiza que Manuel le dio, ya que le
pegd en la espalda y en la cabeza.

Du 20 v accesorio

PA Constricto Corazén

PA Corazon

PA Bazo (Bilateral)

PA Estémago

Puncion a 90°
Puncion a 60°

(]

[ ]

e Puncién a45°

o Puncién a menos de 30°

FIG. 3.73

Le solicité se revisara el seno y su genital,
y de acuerdo a la exploracidbn que se
realiz6, se concluyé que ella estaba
embarazada.

Su esposo solicitdé su diagnostico, se
molest6 mucho cuando le dije del
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embarazo, me insultd, le solicité que se
hiciera un estudio de embarazo para que
saliera de la duda y que nos veriamos en
la siguiente sesion.

En la siguiente sesién el sefior Manuel no
me permitié ver a Ana, y me pidié que le
ayudara a abortar de manera voluntaria o
forzosa para Ana.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20 mas su Accesorio,
Constricto Corazén, P.A. Corazoén, Bazo,
Estémago. Fig. 3.73

Auriculoterapia: Shenmen, corazon,
Rifno6n y punto del hambre y sed. Fig.3.74

Shenmen

Rifén

P. de la sed

P. del Hambre

®  Puncién a90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.74
Analisis del caso Ana

De alguna manera Manuel consider6 que
la acupuntura, masaje 6 algunos tes,
podian hacer que el producto en un
embarazo no llegara a buen término, es

asi que me solicitaba que “ayudara” a Ana.

La paciente, metida en una dinamica
competitiva entre el carino de Manuel con
los primeros hijos y de los propios,




trabajaba y colaboraba en todas las
actividades propias de la casa, como
vendedora, madre, mujer, cocinera, y aun
asi no era bien vista ni por su esposo, ni
por los hijos de éste, y menos por el resto
de la familia.

Desconozco si Ana deseaba el embarazo,
pero a ultimas instancias la decisiéon al
parecer no estaba en manos de ella, sino
de él.

Esta actitud de indefension, de entrega
incondicional, de una especie de
estupefaccién perpetua, donde la gente se
deja llevar en la vida por aquellos a los que
ingenuamente consideran mas fuertes,
solventes, poderosos 6 cuerdos, provoca
que la sensacion de inutilidad, y baja
autoestima conduzca a actitudes de
desamparo, porque siempre habra quien
pueda explotar esa forma de convivir
consigo mismo y con los demas.

Ana tan sumisa, activa, obediente,
preocupada por no aparentar inutilidad, por
ser aceptada genera que la familia de ella
considere que todo lo que hace Ana esté
mal hecho, no terminado 6 bien es su
deber, y para Manuel que es el de las
decisiones fuertes, es el golpeador, es el
macho el ser engrandecido y el
inequivocable; de esta manera ellos creen
que embonan de una forma especial; el
uno sin el otro no seria adecuado.

La dinamica familiar pesada, densa,
donde sé6lo Ana era la mujer, la esposa, el
punto débil, ya que varones los entenados,
varones los hijos, varén el esposo.

Ella estaba a merced de todos esos
hombres que querian atencion, cuidados,
comida, ropa, toallas, chanclas, jabon,
pero sobre todo, querian estar por encima
de ella frente al resto de la familia, cada
UNo con sus propias opiniones y objetivos.
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El embarazo no era conveniente para
Manuel, asi que decidi6 que no era el
momento, Ana trabajaba mucho y no se
valoré su trabajo, hasta que se acosté casi
3 dias, y esos grandes “hombres” y el
resto de la familia la atacaron por ser floja.
Ana se dio cuenta que en realidad hacia
muchas actividades, que recaia en ella el
peso de 5 hijos, contando a su esposo
como alguien a quien debia de atender
cual si fuera un adolescente. En la ultima
sesion con Ana, ella expresd que si estaba
embarazada se iria con su mama para que
se ayudaran mutuamente. No importando
que se llevara a Manuel y a Joel.

Ana queria estar embarazada para evitar
los maltratos, esfuerzos y trabajo excesivo
que tenia, esperaba una paliza, queria
ese pretexto fuerte ante la familia de él,
ante si misma y ante la familia propia de
Ana. ella fue rebasada en sus
expectativas... jamas supe la decision
final. Me fue negada la informacion.

Los avances de Ana en las 6 sesiones
fueron, disminuir la palidez que tenia,
vencer el cansancio, mejorar su suefo,
reconocer los motivos del porque estaba
embarazada, desear el bebé para algo
mas que una justificacion. Se impidié por
parte de su esposo la continuidad de la
psicoterapia.

27.- Caso Clinico de Ruth

Tiene 27 anos, casada hace 7 afos, su
esposo tiene 32 afnos, engendrd dos hijas
Mariel de casi 5 anos, Jacobo que murid
por muerte de cuna hace 3 anos cuando
tenia 2 meses de edad y Zenaida de un
ano y tres meses, ella dice ser violenta con
sus hijas, tener buena comunicacién con
Su esposo, aunque tienen algunas
inconformidades de indole sexual. Es
contadora, pero ahora tiene tres afos que
no labora. Dice venir de una familia
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complicada,  neurdtica,

enfermiza.

agresiva y

Du 20 + accesorio

EX 1

PA Constricto Corazén

Ren 15

PA Pulmén Bilateral

PA Higado Bilateral

IG 11 Bilateral
PA Bazo Bilateral

PA IG Bilateral

IG 4 Bilateral

PA Intestino Delaado

PA Vejiga

E 36 Bilateral

R4 Bilateral

H 1 Bilateral

H 2 Bilateral +
moxibustion

Puncion a 90°
Puncion a 60°
Puncion a 45°
Puncion a menos de 30°

FIG. 3.75
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Ruth se presenta a consulta para manejar
su agresion contra su hija, a la que ha
golpeado. Dice tener deseos de
destruccion contra Zenaida, que le fastidia
y le molesta su llanto, sus necesidades
fisicas, y hasta su olor. Esta inconforme
de haber parido a una nifa en lugar de un
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hijo, esta triste y con sentimientos de culpa
por haber dejado que su hijo muriera, esta
resentida con su mama por no haber
acudido a tiempo a la cuna del bebé.

En sesiones posteriores reconoce haber
vivido abuso sexual y violacion desde los 4
anos de edad, por un primo que le llevaba
mas de 5 afos, esta situacion la vivid por
mas de 10 anos. Ella fue una de las 8
victimas que habia en la familia, Ruth esta
muy molesta porque durante la terapia la
prima menor que hoy tiene 18 afos,
expres6 que su vida sexual activa inici6 al
afno y medio, a los pocos dias se turnaban
el hermano y el agresor de Ruth. La
paciente reconoce tener mucho miedo a
que sus hijas vivan lo que ella y sus 7
primas han vivido. Ruth  corrobord vy
enfrenté al agresor en una junta familiar,
donde aun no se decide que haran al
respecto.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20, Constricto Corazén.
P. A de Higado, Bazo, I.G, ID., V. Pulmén,
E.36, .G 4,11, H 1, 2, R. 1,4 Ren 15,
Extra 1, Du 24,y P.A. Rindn. Fig. 3.75

Auriculoterapia: Pulmones, Corazon
Shenmen, Vejiga. Fig. 3.76
Masaje: En piernas incluyendo

Reflexologia, espalda, punto de alarma de
Constricto corazén brazos y cabeza
profundos y con aceite de almendras, 4
ocasiones, 4 sesiones de Dbarrido
energético

Flores de Bach: primer ramo: Resquieu
mas Impatiens.

Segundo ramo: Walnut, Chicory, Mimulus,
Verbain, Rock Water y Cherry Plum.
Tercer ramo: Impatiens, Star of Bethlehem,
Rock Water, Elm, Pine, Rock Rose.
Cuarta dosis: Star of Bethlehem, Rock
Water, Sclerantus, Wild Oat, Cherry Plum y
Willow.




Analisis del Caso Ruth

Femineidad, mujer, dama, son palabras
para las cuales Ruth significan, dolor,
menosprecio, chantaje, golpes,
subordinacion, ser utensilio para
satisfaccion masculina.  Obviamente la
autoestima de la paciente era casi nula,
estaba llena de odio, de rencor, hablaba
pestes de la humanidad, de su cuerpo, de
su ser y de todo lo que brotara de ella,
despreciaba sus secreciones, su voz, su
respiracion y hasta sus hijas. Ruth, crecié
deseando que viniera otro nifio, un primo,
vecino, novio, 6 lo que fuera para que la
defendiera de ese abuso en el que fue
sometida.

Shenmen

Vejiga

®  Puncién a 90°
® Puncion con tachuela

FIG. 3.76

El inicio de sus practicas sexuales, fueron
un juego, para ella, posteriormente es en la
escuela donde se entera que ésto no
deberia de ocurrir. Ahi es en donde
empieza a brotar aquello llamado
sentimiento de culpa, fundamentado en la
idea impuesta por el primo agresor de que
es ella la culpable, por ser hermosa,
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juguetona y que ademas Hasta me
buscabas y querias que continuara el
juego...” ¢;Cuantas veces escuchd ésto
Ruth? Muchas seguramente, para sentir
que es ella la Unica responsable de esta
situacién.

Ruth crecié, se hizo una joven hurana,
antisocial, estudié Contaduria, es en la
carrera que conoce a Su esposo Yy meses
después se casan por el embarazo.

Al parecer todo iba “bien”, aunque Ruth
evitaba el contacto sexual, se enfermaba,
se sentia incébmoda, 6 menstruaba cada 15
dias, éso postergaba el coito, y a su vez, la
asociacion que la paciente tenia entre su
€Sp0os0 y Su primo.

Es en el segundo embarazo donde ella
entrega toda su confianza al anico hombre
que no le haria dafio de manera sexual; su
hijo, sin embargo, éste muere siendo un
bebé, y Ruth cae en una depresion
profunda. Se embaraza nuevamente con
la idea de concebir a otro varén y al no
conseguirlo se enoja.

El rechazo y decepcion de tener a sus
hijas, como futuras mujeres, como
productos para caballero, hacen que Ruth
las deteste, sin embargo, para la paciente
es mas facil descargar su coraje,
frustracién y odio en dos indefensas nifias.
Se le exhorté a enfrentar a su agresor.
Después de hacerlo estuvo tres dias con
nauseas, vomito, dolor de cabeza, arrojo
alimentos, flemas y liquidos. No hubo
medicamento que parara estas reacciones.

Posteriormente se le sugirié hiciera las
paces con sus padres, hermanos y se
uniera con sus primas, a las que
consideraba unas prostitutas.

Al trabajar con el término “prostitucién” ella
expres6 que esa era la palabra que
siempre le decia su primo. Para Ruth era
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la ofensa mas grande, intimamente Ruth
rechazaba a todas aquellas personas que
fueran mujeres, en lugar de los hombres,
por considerarlas, dejadas, deébiles,
pobres, jodidas, e insensibles.

Cuando Ruth, hablé con sus primas, se dio
cuenta que ella compartia similitudes, el
insigh fue que a todas las trataron
diferente, pero habia muchas coincidencia.
Ellas mismas presentaban depresion,
intentos de  suicidio, vida sexual
accidentada y estaban insatisfechas con la
vida.

En las 8 sesiones a las que Ruth acudio,
fue motivada a crear un nuevo futuro,
doleria,  costaria mucho  esfuerzo,
implicaba vencer el dolor, la
desesperacion, el odio, necesitaba, tener
confianza y amor en si misma. Se inscribio
a un grupo de Taebo, ingresé a trabajar
medio tiempo y se espaciaron las
agresiones con sus hijas, ella se veia més
relajada, y cuando se sentia alterada
decidia salir a correr (huir de la situacion
de agresion) aunque no siempre se podia,
dos meses después de estar trabajando en
ésto, la paciente se ausent6é y adn no se
ha comunicado. Considero que enfrentar
sus recuerdos, justificaciones y habitos le
hicieron tomar la decisién de abandonar la
psicoterapia.

28.- Caso Clinico de Tamara

Tiene 33 afos, con 3 hijos de 20, 12 y la
pequena 6 afos de edad. Contadora de
profesion. Casada hace 12 afos. Mantiene
relaciones extraconyugales con Benito
desde hace dos afos con la aprobacién de
sus hijos quienes salen juntos como una
familia. El esposo de Tamara es
profesionista en la construccion, adicto al
trabajo.
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Presenta obesidad, colitis nerviosa,
depresién, periodos menstruales de 15
dias, ansiedad, insatisfaccién por la vida,
dindmica familiar compleja, agresion contra
sus hijos en especial con su hija mayor.

Du 20 + accesorio

Du 24

PA Constricto Corazén
+ 1 cun lateral
horizontal + se moxo

PA Estomago + 1 cun
lateral horizontal

PA Pulmén Bilateral
PA VB Bilateral
IG 14 Bilateral

C3 Bilateral

IG 11 Bilateral

PAID + 1 cun lateral
horizontal

C 7 Bilateral

C6 Bilateral
IG 4 + Moxibustion

E 35 Bilateral

E 36 + Moxibustion

B 6 Bilateral
B5 Bilateral

E 41 Bilateral
B2 Bilateral

B1 Bilateral

Puncion a 90°
Puncion a 60°

@

[ ]

e Punciéna45°

o Puncién a menos de 30°

FIG. 3.77

Acude a consulta para manejar su
agresion y su obesidad. Ella se mantiene
en psicoterapia 4 meses, un dia se
presenta con Benito, el sefor me




cuestion6 sobre mi trabajo. Tamara no
regres6 a psicoterapia después de un afio
y medio, tiempo durante el cual, se
presentaron situaciones en donde ella se
vio involucrada en comentarios vecinales
en torno a Benito, que estaban afectando
su relacién matrimonial, Tamara dio por
terminada su relacién extraconyugal. Ella
regresa a psicoterapia para hacer el
manejo de la depresion, de la culpa y
reintegrarse con su esposo.

PA Higado Bilateral

PA Bazo Bilateral

PC 3 Bilateral
PC 4 Bilateral

PC 5 Bilateral

PC 7 Bilateral

C8 Bilateral

PAIG + 1 cun lateral
horizontal

PA Triple Calentador +
moxibustion

PA Vejiga +
moxibustion

VB 31 Bilateral

VB 33 Bilateral
H5 Bilateral
H4 Bilateral

VB 39 Bilateral

H3 Bilateral

H2 Bilateral

EX 36 = 4 interdigitales
Bilateral

®  Puncién a90°
® Puncioén a 60°
e Puncidén a45°

FIG. 3.78

Paralelamente se envié tratamiento a su
familia, tanto a sus hijos y su esposo por
medio de Flores de Bach. El tratamiento
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tuvo mucho éxito, hubo crisis, enojos,
reclamos, confrontaciones y demas, pero
al final, la familia se uni6. Durante la
psicoterapia se trabajaron aspectos de
roles familiares en el seno maternal de
Tamara, resultando  situaciones no
resueltas como lo fueron, violencia
intrafamiliar, rechazo de la paciente por
parte de su madre, abuso sexual y
violacion durante mas de 8 afos, incluso
aun le presiona para tener contacto intimo,
ésto es por parte de un tio politico de la
paciente. En la vida matrimonial de
Tamara, se trabajé con un Iluto por
embarazo no culminado, ademas de que
ella doné a sus productos fallecidos a un
laboratorio de investigaciones intrauterinas
pertenecientes a la UNAM. También
trabajamos con la sospecha de
homosexualidad por parte de su esposo.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20 y accesorio, 14, 11, 5,
3; Constricto corazéon mas 1 cun lateral
horizontal. PA. Pulmén, higado, bazo,
estbmago, Corazén mas 1 cun lateral
horizontal 1G, ID., ambos con 1 cun lateral
horizontal de manera externa, Rinoén, V,
T.C.VB. 1G.4,11,14, C3,6,7,8; PC3,
4,5,7;Extra, 36, E 35, 36, 41, H 2, 3, 4,
5;B1,2,5,6;R.1,4, V.B. 31, 39, 30,33, V
16, 23, 24, 25, 26, 42 y 52. Fig. 3.77, 3.78,
y 3.79

Auriculoterapia: Shenmen, corazon, riidn
cidtica, bazo, higado, tiroides, cerebro, p.
de la sed, nuca. Fig. 3.80

Moxibustion: 1G. 4, E.36, R4, PA
Constricto y Triple Calentador, Vejiga,
Rinon.

Masaje: Constricto corazén, Espalda,
piernas y brazos de manera profunda con
aceite de cacahuate 3 ocasiones con 3
meses de distancia entre las sesiones,
abdomen, rostro de manera moderada
con aceite de almendras 5 ocasiones.

6 ocasiones se dieron masaje en espalda,
vientre, brazos y piernas de manera
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moderada. Las 8 ocasiones Ultimas
sesiones se trabajé con barrido energético
en todo el cuerpo durante 45 minutos.

Du 14
V 42 bilateral

Du 11 Bilateral

V 16 Bilateral

Du5

V 23 Bilateral

V 52 Bilateral

PA Rif6n Bilateral +
moxibustion

V 24 Bilateral
V 25 Bilateral
V 26 Bilateral

Du 3

R 4 Bilateral +
moxibustion

R 1 Bilateral

®  Puncién a 90°
® Puncién a90°
e Puncién a45°
o Puncion a menos de 30°

FIG. 3.79

Reflexologia: en pies, 4 ocasiones de
manera profunda, 2 moderadas y 1 masaje
de relajacion.

Flores de Bach para la paciente:

Primer dosis: Resquieu.

Segunda dosis: Ramo, Walnut, Mimulus,
Cherry Plum, Heather, Crab Apple, Willow
y Star of Bethlehem

Tercer dosis: Star of Bethlehem, Crab
apple, Impatiens, Oak, Chicory y Mustard.
Cuarta dosis: Mustard, Oak, Holly,
Chestnut Bud.

Quinta dosis, Chestnut Bud, Oak, Holly.

Shenmen
Ciatica

Rifén

Higado

es
-cervicales

P. de la sed

®  Puncion a90°
® Puncién con tachuela
e Puncién con balin de oro
o Sangria

FIG. 3.80
Flores de Bach para su esposo:
Primer y segunda dosis: Ramo. Resquieu.
2do ramo: Chesnud Bud, Impatiens, Pine,
Olive y Walnut.
Tercer dosis: Star of Bethlehem,Rock
Rose, Agrimony, Aspen, Holly.
Cuarta dosis: ramo: Holly, Crab Apple,
Olive, Red chestnut, Walnut, Gentian.
Quinta dosis: Gorse, Holly, Red Chestnut,
Walnut, Cerato y Sclerantus.
Sexta dosis: Sclerantus, Holly y Rock
Water.
Tratamiento Floral para los hijos:
Primer y segunda dosis Resquieu. 2 ramo
Walnut, Star of Bethlehem, Mimulus, Wild
Oak, Holly.
3ra. dosis: Larch, Pine, Centaury, Holly.




Otras sugerencias: sustitucién de carnes
por vegetales y frutas, 2 litros diarios de
agua natural, evitar el chocolate, café,
cerveza y tabaco. Hacer caminata 15 dias,
trotar después durante 10 minutos,
incrementar a 20 y terminar corriendo 5
minutos.  Ejercicios de  respiracion,
temascal 2 veces al mes. Confrontacién e
integracién con su mama, confrontamiento
y establecimiento de limites tanto con su
tio,b como con su expareja, hacer
amistades y conseguir un interlocutor.

Analisis del caso Tamara

Ella creia que era amada por Benito, sin
embargo, éste ultimo cubria el rol de
padrote casero, a la sombra de los
movimientos del esposo de Tamara y de
ella misma. La paciente se percibia como
no merecedora del amor de su pareja y de
sus hijos, incluso de su demas familia,
sentia que estaba sucia, que era una
prostituta, una igualada, “sonsacamaridos”,
Tamara tenia la actitud de altivez, de
irreverente, cuando por dentro se
desmoronaba ante los hechos, ante los
demas pero sobre todo ante ella misma.
Tamara tuvo que tirar su propia caparazén,
fue muy doloroso porque al quererse ver
encontrd una historia que no le agradaba,
llena de odio, de dolor y de desprecio.
Hilos entretejidos sin tener nada concreto,
nada finiquitado, todo estaba abierto y
como tal, heria. Empezamos a trabajar
como lo que es uno primero: hijo.

Al mirar su historia familiar, encontramos
sentimientos y responsabilidades fincadas
en una menor, tal situacién fue, un
matrimonio obligado por el embarazo de su
madre, pues la madre de la paciente se
cas6 sin amor, ella amaba a alguien mas.
Tamara recibié los desprecios de ser el
producto de una aventura por parte de
mama. Tamara tuvo 4 hermanos menores
pero la mas pequena tardé en entender a
Tamara. La dinamica familiar de Tamara
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en casa de sus padres era violentada por
la madre, quien siempre estaba buscando
motivos para molestar a todos. La sefiora
termino sola y enferma de cancer.

Tamara se casé impulsada por la
curiosidad, el deseo de salir de casa, por
dejar de sentirse perseguida por su tio,
quien ahora ya so6lo la manoseaba, ésto
venia pasando desde el primer dia de su
menstruacion de Tamara, porque él tio
tenia miedo de embarazarla. Es asi que
ella comprendié que mientras menstruara
estaria a salvo de ser violada. Asi que se
quedo6 en su cuerpo la dinamica de que
cuando tuviera vida sexual presentaria
periodos cortos de menstruaciéon. Los
sentimientos que movieron el ciclo
menstrual son varios, la culpabilidad en
contraposicion con el placer, la
identificacion entre el tio y Benito e incluso
con su esposo. La clandestinidad del tio y
de ella misma.

Tamara justificaba su conducta con
situaciones atribuidas a los demas, su
esposo, hijos, padres, tio, sus anteriores
parejas, efc. Sin embargo cuando
reconocié que parte de esa situacion fue
provocada, permitida y tolerada durante
un tiempo por razones de manera
inconfesable Tamara entr6 en crisis y 3
semanas mas tarde se recuperd, en ese
tiempo ella pudo reconocer que su cuerpo
tenia una demanda, que su vida sexual
activa empezé a los 4 afos en manos de
su tio y que incluso ella llegdé a provocar la
situaciébn. La competencia con su tia
siendo ella una nifa, la recuerda muy

bien. Pero no se habia atrevido a
confesarlo ni al sacerdote de  mayor
confianza.

La psicoterapia de Tamara en total duré un
ano con siete meses. La paciente enfrentd
Sus propios juicios, su peor juez fue
siempre ella. Asi que como ella era su
enfermedad, ella también era su propia
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cura. Tamara regreso a un lugar en donde
daba una forma de curacién, se alejé de
ahi por Benito a pesar de ser presagiada
sobre lo que viviria. Hoy su vida familiar
mejoro totalmente, sus hijos aman a sus
padres, los nifos ya no reprueban materias
ni hacen tonterias. Ella hace ejercicio 5
dias a la semana, estudia actividades
manuales, hace mesas redondas en su
comunidad, atiende 2 veces por semana, y
esta en crecimiento dia a dia, la paciente
esta contenta con su pareja, sus hijos, su
cuerpo, su vida y con su familia de origen
asi como con la humanidad.

29.- Caso Clinico de Alicia

Trabaja en el IMSS, tiene 49 anos, cuenta
con dos hijas, ambas profesionistas, la
mayor Dalia de 26 afios madre de Yaén
de 9 afos que esta separada, y Eugenia
de 24 anos es soltera y trabaja por las
mafnanas como maestra de educacion
infantil. Alicia es divorciada hace 13 afnos
por una infidelidad que ella sostenia.
Acude a terapia por depresion, ademas de
que trae sintomas de menopausia, refiere
mucho dolor en el pecho, desazén, colitis
nerviosa, gastritis, hemorroides, retencion
de liquidos, hipertension arterial, ansiedad
e insomnio.

En casa de Alicia cohabitan Dalia,
Eugenia y Yaén. La cotidianeidad de Alicia
es ir a trabajar dejar a Eugenia y a Yaén
en la escuela de cada uno y dirigirse a la
Unidad que le corresponde. Ella es
secretaria del area de defunciones, por lo
tanto todo el dia esta llenando expedientes

con sintomas, signos y causas de
decesos. La hipocondria la hace su
victima y constantemente se esta

checando la tensién arterial. En su trabajo
compite con las jovenes secretarias con
excelentes medidas corporales a pesar de
que su trabajo tiene muchos bemoles, es
un puesto deseado por la base. Al salir del
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trabajo pasa nuevamente a la escuela de
Eugenia por ella y por Yaén, llegan a casa
y ambas se ponen a realizar sus tareas
domésticas, extra-laborales en caso de
Eugenia y ahi es en donde empieza el
problema. La tia y la abuela no se ponen
de acuerdo para el cuidado y la tarea de
Yaén, quien como todo nifio quiere jugar y
salir a la calle. Dalia llega hasta las 11 o
12 de la noche, molesta, incbmoda por
trabajar tanto y encima de todo llega a
agredir a Yaén por cualquier situacion.
Las hijas discuten por la tarea, la conducta,
la queja, el juguete, etc. Alicia tiene que
entrar a arbitrar esa situacién y entonces
pelea fuertemente con Dalia, ésto es todas
las noches de toda la semana.

Estando en psicoterapia, Dalia decide irse
a vivir en unién libre con una nueva pareja,
se lleva a Yaén, entonces Alicia y Eugenia
conviven solas, éso modifica su vida de
manera definitiva.

Tratamientos

Acupuntura: Du 20, Extra 1, Constricto
Corazén, PA. TC. 1G.4, E. 36. fig. 3.81 y
3.82.

Auriculoterapia: Shenmen, Rifnén, pulmén,
Corazédn, vejiga. Fig. 3.83

Moxibustion: 1G4, E35, 36, H2, 4; B 6, PA
Rinén, Pulmén Estdbmago, [.G., T.C.
Vejiga. C3, 6, 5,7; Pulmoén 1, 2.

Masaje: Espalda, Constricto de manera
profunda 3 ocasiones. Piernas, brazos y
cara, moderado en 8 sesiones y Barrido de
energia por 8 sesiones.

Reflexologia: en pies 2 veces.

Flores de Bach:

1er. Resquieu primer ramo.

2do. Ramo. Star of Bethlehem, Crab
Apple, Agrimony, Centaury.

3er. Dosis, Centaury, Crab Apple, Holly,
Impatiens, Walnut.

4to. Frasco: Centaury, Walnut,
Water, Sclerantus, Larch, Pine.

Rock




5ta. Dosificacién: Star of Bethlehem, Alicia era presa de sus sentimientos de

Centaury, Larch, Holly. culpa, los cuales se los recordaba a diario
Otras recomendaciones: Acudir a clases Dalia, haciéndola  responsable  del
de Baile, caminar, remodelar algunos embarazo precoz que tuvo ella. Alicia por
espacios de su casa. su caracter de minusvalia, de baja
Du 20 autoestima, suponia que éso era normal,

EX 1 ya que ella habia fallado como mujer; sin

embargo, cuando Eugenia le exigia a su

PA Consricto corazon hermana respeto para las dos, era

agredida con un sin fin de calificativos

PA pulmén Bilateral P1 despectivos. Entonces en realidad, Dalia

estaba molesta por sus propias decisiones
equivocadas y descargaba su frustracién

en los seres que consideraba menos que
PA Estémago + ella
moxibustiéon '

P2 Bilateral

C3 Bilateral

PAIG + 1 cun lateral
horizontal

IG 4 Bilateral
PA Rifion Bilateral +
moxibustion

PA Triple Calentador + C3 Bilateral

moxibustion

PA Vejiga +
moxibustion

C6 Bilateral
E 35 Bilateral
moxibustion

E 36 Bilateral +
moxibustion
H4 Bilateral

B6 Bilateral + C5 Bilateral

moxibustion
H2 Bilateral

C7 Bilateral

Puncioén a 90°
Moxibustion

Puncién a 45° | f
Puncion a menos de 30° \ I! 5

FIG. 3.81 '

I ¢

e Moxibustion

Analisis del caso Alicia

La vejez causa mucho temor en algunas FIG. 3.82
personas, quiebra el espiritu del luchador,
abruma con su peso, su dolor, su agonia.
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La dindmica de destruccion que se vivia
noche a noche, se estaba convirtiendo en
un mal necesario, en el momento en que
todos sacan lo peor de si mismos y lo
depositan en el que esté enfrente. Es asi,
que de manera paulatina la salud de todos
se fue minando.

Shenmen

Rifon

®  Puncién a90°
® Puncién con tachuela

FIG. 3.83

Alicia, como cualquier ser humano, se
encontraba en una fase de cambios, ya no
era esposa y mujer porque no tenia pareja,
pero en cambio seguia siendo madre de
tres. Antagbnicamente Dalia nunca
reconocié el esfuerzo de educacion de las
dos mujeres, es mas siempre criticd su
educacion como lo peor que pudieran
darle. Dalia hizo alianzas con las
hermanas de Alicia que coalicionaban con
ella. Alicia se encontr6 mucho tiempo
hundida en lo que consideraba una
traicion. Alicia era el blanco facil de las
hermanas por su sabida infidelidad que le
habia costado su matrimonio. La atacaban
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y se llenaban de beneplacito cuando la
paciente se encontraba triste 6 enferma.

Asi fue como la paciente fue reconociendo
poco a poco que la unica persona que la
estaba aceptando como realmente es, era
su hija menor, pero siendo su reflejo,
Eugenia era muy introvertida, muy
manejable y pasiva.

Durante la psicoterapia de Alicia hubo
varios incidentes que ameritaron que la
paciente llegara en shock, se le dio
tratamiento de intervencién en crisis, y
posteriormente se trabajd6 de manera
integral.  Estos eventos fueron en el
siguiente orden.

La casa de Alicia se convierte en trinchera
cuando Dalia llega con el novio se
apropian de la casa y posteriormente la
decisiéon de Dalia de irse a vivir con su
novio. Luego de tres meses, cuando
termina el ciclo escolar, se llevan a Yaén
de forma sorpresiva y agresiva. La familia
de Alicia le hacen notar claro y definitivo su
repudié y dicen avergonzarse de ella. Y la
paciente esta en peligro de perder su base
en el IMSS, le falta 3 afos para su
jubilacién.

Los avances que tiene Alicia son
mantenerse luchando por mejorar su
relacion con su hija Eugenia, buscando
hablar con su ex-esposo quien da senales
de interés; se queda en un grupo de baile
de salon y se esta acercado a las personas
de edad adulta para darles apoyo,
distraccion y servicio. Se retune con una de
sus hermanas que también es rechazada
del nucleo que hicieron el resto de su
familia. Ayuda a su padre para su
tratamiento de osteoporosis y lo recibe en
su casa durante un buen tiempo, a pesar
de tener recuerdos desagradables de él.
Ahora esta trabajando en deshacerse de
odios y rencores contra quienes le atacan,




entre ellos sus hermanos, cuiados y su
mama. La psicoterapia tiene una duracion
de 15 meses, en los cuales Alicia tiene
muy introyectado “atender” a los otros, es
una manera de “lavar’ sus culpas, errores
y ademas ésto de lo ha hecho un modo de
vida. Es asi que como ya no esta Yaén
entonces ¢a quien atender? y éso la
deprime porque la hace sentir como una
invalida & vejestorio, entonces se le
canalizé a realizar servicio social para la
gente con la cual ella se sienta bien,
ademas de que necesita que alguien le
agradezca por todo lo que hace. La gente
de la tercera edad, es sumamente
agradecida y éso hace que ellos entren en
un ciclo perfecto de atencibn vy
reconocimiento.

30.- Caso Clinico Regina

Tiene 32 anos, trabaja en una tienda de
autoservicio de prestigio como jefa del
departamento de Perfumeria, casada hace
3 anos, tiene 2 hijos, Cristian de 7 arfos su
pareja los abandondé desde que Regina
estaba embarazada de él, Rodrigo que
tiene 2 anos de edad, tiene sindrome
Down y conductas de autodestruccion vy
berrinche.

La paciente acude a terapia por
agotamiento, estrés, depresiéon y dice
sentir resentimiento profundo contra su
madre. Regina padece de dolor e
inflamacién en los pies, molestias en la
cadera, dolor en el punto de “raquea”,
cansancio en los brazos, dolor de cabeza
por las mananas, inflamacién del vientre
por las tardes, en resumen, depresion,
colitis nerviosa, cansancio cronico y estrés.

Regina es la mayor de 4 hermanos, su
mama es descrita como una persona
rigida, enojona, orgullosa, irritable vy
quejumbrosa, su papa los abandoné
cuando tenia ella 6 afnos, y ya desde antes
por las borracheras de su padre, ella salia
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a ayudar a acarrear agua y hacer quehacer
0 cuidar a otros nios menores que ella.

Desde nifia se encargd de las actividades
domésticas y del cuidado de sus
hermanos, acudi6é a la escuela porque era
su “capricho”, logré concluir una carrera
técnica, su mama se casé por segunda vez
y el padrastro le quitaba lo que habia
ganado ella con su trabajo, ademas de que
en varias ocasiones quiso abusar
sexualmente de ella, entra a trabajar en el
area de perfumeria y regalos de una tienda
departamental, Regina se va a vivir con su
primer pareja, un varon que le lleva 12
anos de edad, alcohdlico, ferrocarrilero,
golpeador; se embaraza y él jamas llega
del viaje a Veracruz, en el que le tocaba
transportar. Regina regresa a casa con un
embarazo de 8 meses, la presionan para
salir de la misma al afno de edad del bebé.
Vive sola por espacio de dos afios, conoce
a su actual pareja y se embaraza. Sandra
la madre de Regina esta enojada con la
paciente porque dice que su pareja se
casé con ella por interés econdmico,
ademas de que no le conviene por ser un
ano mas joven que Regina.

Regina dice en cambio estar resentida con
su mama, porque la sefora recogié una
nina que su tercer pareja de Sandra le
dejd, a esta nifa la trata como princesa, al
grado de tener 12 afos y no recoge ni su
plato donde come. La diferencia de tratos
es lo que protesta Regina. Ese es el coraje
contra Sandra y ademas todo el maltrato
que le dio siendo nifia, jovencita y ahora la
maltrata con su critica y su mal humor, que
desquita en Regina.

La relacion de Regina con su pareja es
regular, tienen altibajos por la distribucion y
gastos econdmicos, asi como por
encargarse del cuidado del nifio con
capacidades diferentes. Estan ambos al
pendiente de su estimulacién y cuidado de
Rodrigo. En ocasiones también tienen
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diferencias por el horario de trabajo de
Regina, mismo que se amplia en
ocasiones hasta 2 horas méas de lo
habitual.

Tratamiento

Acupuntura: Du 20 y su accesorio,
Constricto Corazén, P.A pulmén, vejiga,
bazo, estémago, IG 4, E, 36, R.1 4; H1, 2,
3,y4; V11,16, 23, 52, 48, 41, 28, 33 y
Extra 1. fig. 3.84 y 3.85

Auriculopuntura: Shenmen, Corazén,
Vejiga, Nuca, Amigdala, tiroides, cerebro,
occipucio, hormona. Higado. Fig. 3.86
Masaje: Espalda en 8 ocasiones con
intensidad moderada, con aceite de
almendras 6 alcanforado segun el clima, 3
ocasiones profundo con aceite de
cacahuate; en el abdomen 3 ocasiones de
manera superficial y profunda, 4 sesiones
combinadas con el masaje, se dio el
barrido energético. Ventosa caliente en 4
sesiones.

Otras recomendaciones: conseguir 1
hora a la semana donde ir a gritar, golpear
y patear.

Herbolaria: Te de pasiflora 2 tazas por la
tarde, durante 10 dias, descansar 7 y
recomenzar durante 1 mes y medio.

Analisis del caso Regina

Insatisfaccién, reclamo, impotencia, queja,
todas las gamas de la ira y del coraje, la
paciente se la pasaba culpando a los otros
de lo que le sucedia, hacerla caer en
cuenta de la capacidad de decisidon que
tenia para permitir ciertas circunstancias
fue casi imposible.

Instalada en el papel de victima del
destino, de la vida, de su madre, de la jefa
de seccibn de la empresa, de las
companieras, de... de... de... para todo
tenia un alguien, algo para escudarse por
alguna decision equivocada 6 simplemente
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que hubiese tomado un rumbo no deseado
por ella.

Du 20 + accesorio

Ex1

PA Pulmoén bilateral

PA Constricto Corazén

PA Bazo Bilateral
PA Estémago

PA Vejiga

IG 4 Bilateral

E 36 Bilateral
H4 Bilateral

H1 Bilateral
H3 Bilateral

H2 Bilateral

Puncion a 90°
Puncion a 60°
Puncion a 45°
Puncion a menos de 30°

(]
[ ]
[ ]
(¢]

FIG. 3.84

Los reclamos, su nifiez y juventud fue
dolorosa y como ella la vivié asi deseo que
los demas vivieran igual, para que sintieran
lo que ella sentia, siempre se ponia de
ejemplo por sus logros, por considerarlos
Unicos, inalcanzables para otras personas
en el nivel de entrega como ella lo
pensaba. Solo ella hacia perfectas las




operaciones, las ventas, las transacciones,
la comida, el aseo de la casa, el cuidado
de los hijos, del esposo, segun Regina no
existia nadie mejor que ella.

V 11 Bilateral

V 16 Bilateral

V 48 Bilateral

V 23 Bilateral

V 52 Bilateral

PA Rinon Bilateral

R 4 Bilateral

R 1 Bilateral

®  Puncién a 90°
® Puncidén a 60°
e Puncion a 45°
o Punciéon a menos de 30°

Por tal razén todas aquellas conductas,
personas 6 situaciones que se parecieran
a su mama, a su vida infantil y juvenil, le
brotaban en sobremanera, Regina tenia
muchas complicaciones para entablar
amistad con otras mujeres, y jcémo no!, si
las consideraba competencia, rivales,
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usurpadoras, metiches; Regina siempre
preocupada por el qué diran de ella, pero
el qué diran “MALO de ella. Ahi era donde
empezaba el problema. Ya que ella
ambicionaba el reconocimiento social para
compensar que en casa y con su mama
ya que no lo tenia.

Vejiga
Shenmen

Hormona

Higado

Corazon

rtex-Cerebro

Amigdala

Puncion a 90°

Puncion con tachuela
Puncion con balin de oro
Sangria

FIG. 3.86

A mitad de la terapia, se vino a bajo ese
caparazon, encontrando una mujer dolida
por haber sido hija no deseada, por luchar
siempre por ser aceptada por su madre y
es por ello que siempre trabaj6o para la
familia, por un poco de amor de sentir que
su mama se enorgullecia de ella. Esa idea
nunca llegd, pero Regina se involucrd en
una dinamica complicada y penosa. Su
salida de casa era por éso, no aguantar la
sobre exigencia y a la vez la indiferencia
de la familia. Se casa y no encuentra lo
que ella desea, ahora esta nuevamente
insatisfecha, molesta, ofendida por el
destino, por Dios, por haberle dado un nifio
con necesidades especiales, aunque le ha
ensefiado mucho su hijo, no puede vencer
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las pulsiones de muerte que le rodean, ella
se siente encadenada a su actual pareja
por las condiciones de su hijo, siente que
le falld a su esposo y percibe a su hijo
menor como “castigo divin0” por no
arreglar cuentas con su madre y su familia.

Muchas veces se imagin6 a si misma,
mutilada, accidentada, enferma de
gravedad, para hacer que su mama le
manifestara su carifio. Pero todo salié al
revés, es ella la que ahora tiene que
expresar, tolerancia, paciencia, alegria,
entrega, motivacion y lo mas dificil... amor.

Pero ;como expresa amor una persona
que dice no tenerlo? Venciendo sus
propios limites, iras, reclamos e
insatisfacciones, éso se le explico a
Regina, quien vino dos 0 tres ocasiones
sblo para fingir un interés; el asunto de
hablar honestamente con su mama en
torno a las ideas que ella tenia, a los
suefios que desde nifa la acompanan de
sentirse querida y puesta de ejemplo, eran
sblo eso, ideas, y que el que se lo
expresara a su mama no garantizaba que
ella respondiera como Regina lo deseaba.

En los progresos de Regina en los 7
meses de psicoterapia se encuentran la
aceptacion de la condicion de su hijo
menor, la aceptacion de la historia familiar
y personal, comunicarse mejor con Ssu
pareja y sus hijos, sin embargo, no ha
vencido la baja tolerancia a la frustracion
por parte de Regina se evidencidé ante tal
posibilidad, se enfureci6 en la ultima
sesion donde le condicione la consulta y su
psicoterapia, hasta que se sincerara con
sSu mama y quitara todos esos pretextos
oportunistas para que dijera lo que
realmente le molestaba de ella. Regina
no ha regresado.
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Reflexiones

Bajo la éptica de ilustrar el fenémeno de la
repeticion, el caso de Celia estd inmersa
en esa dinamica, los grandes ejes Yy
parecidos entre la vida de su familia y la de
ella con la adaptacion a nuestros dias, a la
sociedad asi como a un estilo de vida
peculiar, las tres mujeres comparten
caracteristicas como el ser diabéticas, el
sentimiento de ser usadas sexualmente,
maltratadas, se perciben sin cualidades,
mantienen un deseo de morir, con el
pensamiento mistico que hace que
atribuyan a otros sus desgracias, por tener
miedo a vivir, a salir de ese claustro donde
ellas son sus propias carceleras; estas tres
generaciones afectadas y confinadas por
el peso de la destruccion de sus ancestros
en la linea materna, en el aspecto
femenino de la familia, en la exaltacion del
papel masculino como el mas poderoso, el
fuerte, el que debe de salvarlas, redimirlas
de su miedo, de darles el amor que ellas
no se tienen y no se quieren dar, las tres
mujeres construyendo una muerte lenta y
dolorosa.

Es importante considerar que Gloria, a
partir de su diabetes, va perdiendo la vista
de una manera acelerada, quedando como
Laura quien es ciega de nacimiento, Celia
empieza a no ver, pero de una manera
emocional donde ella se niega a la
posibilidad de VER, su salida, de percibir
la vida que lleva al lado de lo que queda de
su familia.

Otro caso que tiene similitudes es el de
Consuelo, donde después de perder a su
madre de una manera violenta y a manos
de su padre, vive una serie de atropellos
entre ellos, el abuso sexual, por parte de
un tio, situacién que anos después sufriran
sus hijas, cada una fue abusada por un tio,
sin embargo, las caracteristicas que
comparten, son primero la orfandad de las




tres, la de Carmen y su hija mayor, la hija
menor no tiene contacto con el papa, no
hay comunicacion y la nifa se percibe
huérfana porque el padre no reaccioné de
manera defensiva al ser informado de su
abuso.

Es asi que estas tres mujeres son
abusadas sexualmente por un tio por parte
de la linea familiar del padre, otro dato
extraordinario fue que todas reportaron el
abuso a la misma edad, la diferencia fue
un afo, por otro lado, la reaccion que
tuvieron las tres frente al abuso fue de
verglienza, de menosprecio y ademas
presentaron una alza de peso y talla en
menos de 4 meses.

Angélica es madre de Jaén, en su historia
personal ambas viven maltrato, ambas
coinciden en la epilepsia, en la melancolia
inacabable, en los abuso sexuales a
temprana edad, en el concepto de mujer
que es aquella la que sirve para parir hijos,
si no tienes hijos no eres una verdadera
mujer, concepto que empujé a Jaén a
embarazarse pese a su esposo. Angélica y
Jaén aun viven hoy varios tipos de abuso,
fisico, psicolégico y en el aspecto sexual,
no es abuso... es violacion. Angélica y
Jaén siempre fueron y son mal vistas en la
familia de su esposo correspondiente,
siempre han vivido el racismo por sus
cualidades fisicas, por su caracter, por su
personalidad; ese maltrato al que para
Jaén es muy “natural’, se debe a la misma
historia que presencié cuando ella vivia
con sus padre, era el mismo trato y aun
mas autoritario lo vive Angélica; Jaén es la
hija mediana, seria muy interesante saber
como es la vida de los demas hermanos,
sin embargo ninguna de las dos sabe con
precision que es lo que acontece en las
vidas del resto de la familia.

Las mujeres mencionadas comparten una
historia con muchas similitudes, llegan al
grado de coincidir a fechas, a involucrarse
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de manera sometida con un pariente
cercano, todas las mujeres viven procesos
de abandonos, de comparaciones, de
exigencias, subordinadas a un
autoritarismo en varios aspectos y niveles,
entre ellos el maltrato emocional, el que no
se ve a simple ojo como un hematoma, 6
una laceracién, sin embargo, todas
comparten una baja autoestima, una
constante  depresion crénica, el auto
concepto esta construido por aquellos
quienes se encargan de envilecerlas, en
todas esas mujeres cuando se empezo a
trabajar con ellas, sus parejas
incrementaron la agresion, haciendo que
ellas tambalearan en su psicoterapia,
hasta que llegb el momento de la
valoracion por parte de sus parejas y de la
revaloracion por parte de todas y cada
una, todas se llevaron un tiempo
especifico de terapia, hicieron algunos
rituales especiales para contrarrestar toda
esa informacion destructiva y que estaban
enviando a sus hijos de manera
inconsciente e indirecta.

Ya se habia mencionado de los efectos
que tiene la familia en un integrante, la
repeticibn es uno de ellos, pero no el
Unico, asi que tenemos otro efecto que es
el “inverso”, esta forma de conducirse por
parte de un elemento familiar es actuar de
manera opuesta a uno de los progenitores,
yéndose de manera notoria y exagerada al
otro extremo en la vida cotidiana.

Los ejemplos claros de esta situacion se
encuentran en los siguientes casos: con
Gina quien es huérfana de padre, la mama
de Gina sac6 adelante a sus hermanos y a
ella misma por medio del trabajo
exagerado, negandose a sostener
relaciones ocasionales 6 fijas con algun
varon, sublimando sus deseos 'y
transformandolos en caracter para
enfrentar las situaciones cotidianas. Gina
creci6 sin papa y ella asumié
responsabilidades siendo nifia, ahora que
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su pareja se droga constantemente,
afectando sus relaciones familiares, su
economia y su afecto para ella y su hijo,
Gina decide quedarse a su lado y enfrentar
esa adicién, creyendo que su amor,
tolerancia y miedo a la orfandad para su
hijo, salvar a su pareja de esa adiccion.
Aqui es en donde se encuentra el efecto
de “inverso”, Gina vive una orfandad, la
soledad, el sefnalamiento y el exceso de
trabajo que no desea para su hijo, carente
de un padre fisico y emocional, prefiere
que su hijo tenga a ese padre sea como
sea, arriesgandose ella y el futuro de su
hijo, es muy probable el pequefio adopte
conductas y vicios por causa de la
repeticion, ya que a sus tres anos, llega a
compartir momentos donde el papa del
nifno y pareja de Gina se esta intoxicando y
viviendo sus efectos, el nifo hasta ahora
rechaza el tabaco, la cocaina, pero
¢Cuanto tiempo tendra la fuerza para
negarse a tal adicion 6 a otras?

Bernarda es wuna mujer joven que
presencié y vivio las constantes golpizas
propinadas a su madre, a ella misma y a
sus hermanos, es asi que se casa y
empieza la misma dinamica de la que
venia huyendo, varias veces intento
separarse de su pareja, enfermé6 ella y
posteriormente con el asma viene esa
fuerza de decidir... “Ya no mas golpes”...
se separa de manera casi acostumbrada y
de esta forma hace lo inverso, su mama
soporta golpes y golpes hasta que muere
su padre, Bernarda decide no esperar a
gue su esposo muera para rescatarse ella
y sus hijos de tal vida de agresiéon
constante, es asi que ahora explora una
posibilidad nueva, sin violencia, sin marcas
en la piel, sin molestias en los huesos por
las constantes palizas que la adolecian. El
punto de referencia para tal decision, la
vida de su madre y la de sus hermanos.
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Son historias que no le gustan para ella.

En el siguiente caso hablaré de la mezcla
de los dos fenémenos, por un lado la
repeticion de Maria y por el otro la
inversién de Sonia quien es la madre de la
joven Maria.

Sonia proviene de una familia muy
autoritaria,  tradicional, castrante vy
machista; es asi que Sonia, se casa y
automaticamente toma las riendas de la
nueva familia que empieza, ella trabaja,
tiene 2 hijos y estd a punto de Jubilarse,
Sonia decide ser antagdnica a su mama,
s6lo que se va al extremo, situacidon
peligrosa, porque reta a toda la sociedad,
su familia y a la de su esposo, Sonia tiene
errores gravisimos a los ojos de sus hijos
entre ellos el tiempo y la calidad del mismo
para sus hijos y su esposo.

Es tal la situacién, a tal extremo que
empieza a provocarse constantes cirugias,
para retener a su esposo y parecer débil
ante él, aunque por otro lado nunca suelta
el matriarcado. Maria, su hija, presenta su
queja igual a la de su madre, falta de
tiempo de calidad y cantidad por parte de
sus padres, la carga excesiva, la autoridad
de los padres pero, mas intensa por parte
de mam4a, Maria quiere casarse, su
noviazgo se concluye asi que inicia una
historia parecida a la de las cirugias, bajo
el mismo movil... retener al ser amado. Es
aqui donde la repeticidbn aparece, es en
este punto donde ambas mujeres se
sienten débiles, impotentes e incapaces de
comprender porque sus parejas prefieren
estar con alguien mas, tanto el novio de
Maria y el padre de ella, son alcohdlicos,
son fanfarroneros, metddicos y exigentes,
ambos obsesivos con el tiempo, con la
exactitud de los fendmenos, ambos
desean ser mejores, pero, les dejan ese
trabajo a sus mujeres.




Hasta ahora se han tocado temas de
puntos muy claros, sin embargo, no son
los Unicos, el sentimiento de impotencia
ante los fendémenos de los cuales los seres
humanos se interrogan constantemente y
se autoculpabilizan pueden, ocasionar que
las vidas se afecten de manera
considerable, es tal el caso de Nancy, que
es una mujer, humilde, sencilla, con un
hogar que le ha costado mucho tiempo
llevar en paz, equilibrado hasta donde es
posible, sin embargo, vive atormentada
porque una de sus hijas decide vivir en la
parte opuesta a sus ensefanzas, a su
ejemplo, su hija decide prostituirse. La
decision de su hija en donde para Nancy
es todo aquello, vetado, oscuro, indecente
y amoral; hacen que la paciente tenga
dolor ajeno, pero no es tan ajeno, ya que
su vida se afecta por otras decisiones,
ademas su hija le trae a sus hijos, nifios
sin un padre reconocido, sin nadie a quien
solicitarse que le envie por lo menos un
saludo telefénico. Nancy se encarga de
es0s nilos como una manera de lavar la
culpa, de pagar aquello desconocido en su
persona, éso que obligb a su hija a ser
prostituta, pero que Nancy aun no lo sabe.

Andrea es otro caso, donde la culpa hace
que ella se enferme, presente dolores,
tenga depresién, ella considera que debid
haber sido la mas dafada en el accidente,
ya que ella no es importante en la familia,
no trabaja, no tiene una carrera como tal,
por lo tanto, debe de soportar las
injusticias, los ataques, las quejas y
humillaciones que su esposo le propina
cuando le viene en gana. EIl caracter de
Andrea es agradable, es gentil, sumiso, se
extiende hasta sus propios hijos, los cuales
se ven beneficiados con esta conducta,
aprovechando al maximo su sentimiento
de culpa, solicitando dinero, permisos,
extravagancias que ella debe de solicitar a
Su esposo y por tales solicitudes es
agredida nuevamente; sumergida en un
ciclo vicioso, donde cuando él esta
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tranquilo y no la molesta, es ella quien
busca que la maltraten.

La culpa de procrear a alguien que
después puede generar vergienza hace
que se tomen decisiones para tener
respeto de la gente, de la familia, de la
sociedad, pero sobre todo por si misma.
En aquella sensacién picante y molesta de
sobrevivir a un accidente donde la pareja
sale afectada, como la mayoria de las
personas piensan que la mujer es la que
debe de dar la vida por los que ama, al no
darla cree que demuestra que tal amor no
existe, es por ello que se tolera el maltrato
y la humillacién.

El sentimiento de la culpa es un tema
largo, contiene una dosis alta de
verguenza, rechazo, baja autoestima,
envilecimiento del alma, exposicion a la
vida, de odio a la vida misma, a la
feminidad, maternidad, hermandad, a todo
aquello que puede unir seres en forma
armoniosa. Uno de los motivos intensos
que provoca culpa es todo aquello
involucrado a la sexualidad permitida 6 no,
afecta las decisiones, la percepcién propia,
familiar, laboral, escolar y social.

El caso de Ruth, es un caso interesante
lleno de matices, donde se puede
incorporar los fenémenos antes analizados
y aparte el de la sexualidad, donde el
proceso de repeticion por parte de su
primo, afecta el desarrollo de la vida de
Ruth, en las relaciones sexuales no
permitidas social y moralmente, provocan
alteraciones importantes en la toma de
decisiones, falta de comunicacion y la
demostracion de afecto que se ven
alterados en la vida marital; es el aspecto
del autoconcepto donde se gestan
programaciones especificas dirigidas a un
objetivo, Ruth, detestaba ser mujer, porque
para ella, el ser mujer significa que es un
objeto para ser usado sexualmente, donde
todos pueden depositar en ella lo que
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deseen porque para €so nacié mujer, para
aguantar, tolerar y estar “disponible
sexualmente” de los varones de su familia.
De esta manera se construy6 la idea de
que el ser mujer es una maldicién, por lo
tanto cuando ella pari6 a un nifio, a quien
considera su salvador, y éste muere, viene
mucho mas odio contra ella, y contra las
mujeres que rodeaban al bebé;”... las otras
mujeres participaron en la muerte de mi
hijo, por ser hombre..”, ésto pensaba
Ruth, entonces cuando se vuelve a
embarazar desea fervientemente durante
todo su embarazo un varén; sin embargo,
concibe a una nifa, es en ella en quien
vuelca toda su frustracion, su odio contra
Su género, sin tener en cuenta que no fue
agredida por otra mujer sino por un
hombre, un familiar en especial. Su vida se
contenta cuando logra parir a un nifo,
cuando tiene a ambos, ella sigue
desquitando su coraje, su ansiedad, su ira,
todo lo negativo en la nifa, Qquien
considera que ésa es la forma de amar,
porque ademas de todo Ruth justifica su
actitud con su hija como una manera de
educar, pero es ella misma quien confiesa
que es mucho mas punitiva con la nifa.
Ruth podria mejorar mucho mas si
enfrentara y depositara de alguna manera
sana su odio y rechazo de quien la abusé y
no “abusar” ella de su posicion de adulta y
madre con sus hijos.

La sexualidad humana es un tema
complicado, extenso y dificil de abordar
con cualquier persona, por la carga social
que se le da a este aspecto tan humano y
tan propio de todos los seres vivos, la
sexualidad es una necesidad, es un
recurso para extender nuestra familia,
nuestro crecimiento personal; sin embargo
cuando vivimos, presenciamos o}
provocamos alguna accion de indole
sexual en nosotros 6 en los otros, nos
llenamos de problemas emocionales,
fisicos y espirituales que afectan a los
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hijos, hermanos, padres, pareja e incluso
nos sentimos insatisfechos con nosotros
mismos. En el caso de Cristina, quien se
volc6 contra ella misma, al querer
desquitar en ella misma el rechazo de los
otros e impulsada por el deseo de
venganza, ofrece su cuerpo y su virginidad
a los vagos, a desconocidos a seres no
amados por ella, tal acto la persigue
durante toda su vida afectando su esfera
emocional, posteriormente la fisica, la de
pareja y la familia, ahora hace extensivo a
quien conoce. Esta situacion “pecadora”,
“sucia”, “retorcida” provocan en Cristina
muchos remordimientos, y verguenza, sin
embargo, lo que mas le genera es
necesidad de placer de manera
desmedida, acercandola a la ninfomania,
con la variante de ser ella la que busca
constantemente autosatisfacerse.

En el rubro de lo sexual y erético
encontramos también el caso de Miriam,
quien se provoca crisis convulsivas para
conocer, retener y sostener relaciones
sexuales con varias parejas, la
cuestionante aqui, es la manera en que
Miriam construyo la idea de “competir’ por
actitudes, belleza, capacidad, cordialidad,
comprension, etcétera, es mas facil para
ella fingir una crisis convulsiva y hacer que
la acomparnen a casa, una vez ahi seguir
el famoso refran utilizado por los varones
ante una situacion de oportunidad de una
aventura sexual, “ ..a quien le dan pan
que llore”.

Continuando con el aspecto sexual de la
relacion en pareja, en el caso de Ursula
quien esta molesta con su esposo por
sostener relaciones con su comadre; la
paciente esta incOmoda porque ella misma
ha estado con varias parejas sexuales con
anterioridad, justificandose ella que él
vive en la premisa de una de las vertientes
religiosas que sostiene que “... sélo
fornicaras cuando desees tener un hijo”,




situacién que hasta algunos meses ella le
creia a su marido. Las constantes
infidelidades por parte de Ursula
respondian a su propia necesidad, por otro
lado, al parecer su esposo lo hizo por
revancha por darse perfectamente cuenta
de lo que ella estaba haciendo; un ciclo
vicioso y perverso en el que estan
involucrados tanto Ursula como su pareja,
para poder hacer que ellos salgan de esta
dinamica, tendrian los dos de manera
independiente ingresar a psicoterapia y
depositar en si mismos la responsabilidad
de querer y desear  progresar
personalmente.

La infidelidad es un arma de dos filos,
aunque por un lado satisface la necesidad
de afecto y eroticidad, por otro provoca,
culpa, sensacién de suciedad y ademas
cuando el coényuge se entera toma
decisiones vitales, como es la separacion,
el divorcio 6 bien continuar con la vida
marital, pero, jamas sera igual porque
quedan afectadas las areas de la
confianza, del amor, del deseo, de la
seguridad, de la fideldad y la
comunicacion en general.

Alicia es wuna de tantas mujeres
abandonadas sexualmente por su esposo,
quien se refugia a aparentemente en el
trabajo, la paciente inicia relaciones
extramaritales y llega el momento en que
es descubierta por su esposo, se divorcian
y ella se queda con sus hijas, de las cuales
la mayor asume el rol del esposo y se
encarga de todas las noches mencionarle
su falta, aprovechando al maximo la
sensacion de culpa, por el poco tiempo
dedicado a las hijas, quienes tampoco en
esas fechas querian estar todo el tiempo
con Alicia, ya que estaban distraidas con
sus novios, actividades escolares vy
amigas. Es asi que su hija mayor identifica
que Alicia se siente sucia, se percibe
menos Yy exige cuidados, acciones,
atenciones exageradas bajo la promesa
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inaudible de un futuro perddn. Alicia tiene
que dar cuentas de su sexualidad a su hija,
en lugar de hacer que ella misma y su
esposo reconozcan la participacion e
involucramiento en tal suceso.

En la misma dindmica se encuentra
Tamara, donde su esposo se dedica de
tiempo completo al trabajo y le brinda poco
tiempo a su esposa, ella le busca un
ayudante, mismo que esta enterado de
todas las actividades, ambos aprovechan
esa informacién para tener su intimidad
tanto sexualmente, como, involucrando a
los hijos, haciéndose pasar como una
familia completa, viviendo a expensas del
esposo, cuando la situacibn se hace
insostenible, Tamara se ve en la necesidad
de escoger, se queda con su esposo Yy
padre de sus hijos, hace todo lo posible,
por empezar a valorarse, por reconstruir un
pasado doloroso, donde ella percibe que
tiene que ser siempre sucia, siempre la
lujuriosa, la que obliga a los hombres a
que sean ellos los que se debilitan
sexualmente ante su presencia. Las
constantes violaciones provocadas por su
tio, hicieron que ella tenga la necesidad de
estar involucrada en relaciones prohibidas,
es asi que se involucra con una persona
laboralmente cercana a su esposo. Ella
llegé a justificar su infidelidad con la
sospecha de homosexualidad por parte de
su esposo. Mucho trabajo y una
psicoterapia larga, hicieron posible que ese
matrimonio hasta la fecha se mantenga.
En este caso en especial, es importante
recalcar que el sefor reconoce, con
limites, sus faltas como pareja, éso en
realidad es lo que hace que esta pareja se
conserve pese a las actividades, actitudes,
quejas y motivos que pudieron separarla.

En contraposicion a Coral, Lina, Alma, Elsa
y Lorena que son las parejas enganadas
por sus esposos, ellas viven una constante
comparacién silenciosa  con la(s)
amante(s) de su esposo, ellas llegaron a
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un punto en su matrimonio donde se
percataron que Su esposo sostenian
relaciones sexuales y casi matrimoniales
con otra(s) mujer(es) Sin embargo,
programadas por la familia, llevan su
matrimonio disfrazado de un “no pasa
nada”, Convencidas que la actividad
concluyé de manera definitiva, en el caso
de Elsa, esta informada plenamente de la
otra familia de su esposo, lejos de decidir
el sefior, se mantiene en ambas familias
como padre, proveedor, sin embargo es
con Elsa en donde no existe presencia
masculina, es Elsa la mujer sexualmente
abandonada, olvidada y nulificada, ya que
el sefior hace lo que puede para que sus
hijas se encarguen de recordarle su
presencia ademdas de evitar que ella
encuentre otra pareja sexual.

Lo anterior nos permite deducir que
cuando es el vardn quien tiene la
infidelidad, la mujer debera de tolerar, de
hacer como si en realidad no pasara nada,
de fingir que aun se le tiene confianza a la
pareja, pero cuando es ella quien inicia
una relacién sexual extramatrimonial, el
varon se ofende mucho, se enoja vy
demanda la separacion, hace todo lo
posible por afectar y perjudicar la imagen
de la madre, y peor aun, avienta la
responsabilidad del “cuidado sexual” a
alguno de los hijos que se queden en el
“nido”

Hortensia nunca expres6 porque su
esposo se quiso separar de ella, por sus
silencios y la gravedad de reaccion se
infiere que ella descubrié en esta peticidn
que él le es infiel. Hortensia tiene que
asumir la decisién de su pareja, porque lo
que le espera no es lo que ella quiere,
porque en ella se ve la constante
comparacién con una mujer mas joven,
delgada y bella, es entonces que se ataca
a si misma, afectandose la cara; nuestra
carta de presentaciéon con el mundo, con
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nosotros mismos. Hortensia en su forma
de vida tiene un parecido de manera inicial
al de Lina, donde ambas tienen paralisis
facial al ver que su pareja decide hacer
vida matrimonial con otra mujer, ambas
sufren el desprecio, el rechazo, Ila
sensacion de abandono, ésto es muy
importante, porque es justo lo que las
motivo a tener pareja, el sentirse solas y/o
abandonadas. En el caso de Lina por
tener 20 afos mas que Hortensia, se
puede vislumbrar como Lina
posteriormente, se rehusa a tener vida
matrimonial, incluso se niega a la
sexualidad, se entrega por completo a la
maternidad. Hortensia dada las
caracteristicas de su familia y la idea
propia, hara todo lo posible por evitar que
su esposo se marche, incluso permitira
asumir el rol de la “amante” con tal de no
perderlo.

Marlene ya vive en esta dinamica, donde la
esposa asume el rol de la amante, ella fue
separada por su propia familia, aunque en
realidad lo que realmente le impuso su
familia a su esposo fueron limites. Los
limites son normas, reglas, niveles de
tolerancia para las actividades,
demostraciones, responsabilidades,
costumbres y las relaciones en general,
Marlene y su esposo tenian una vida llena
de maltratos y violencia, habia mucha
inconciencia de su estado matrimonial, uno
exageraba en los tratos y el otro
exageraba en permitir todos esos
atropellos, es asi que Marlene tiempo
después de no ver a su esposo, enferma,
porque de alguna manera él inocula en su
cuerpo, en su persona, en el papel de
mujer y madre, la necesidad constante de
ser humillada, ésa es la razén por la que
permite Marlene ser lastimada por su
hermano; tiempo después se ve a
escondidas de su familia a su esposo.
Marlene sintiendo culpa por sus actos y
sus emociones encontradas, tiene




manifestaciones soméaticas que llaman la
atencién de su familia materna. Es asi que
ingresa a psicoterapia. En una pareja
matrimonial socialmente es bien visto que
tengan relaciones sexuales, pero cuando
la familia interviene para que éstas no se
sostengan, entonces afectan de manera
considerable a la parte mas débil, a
aquella que esta alejada del ser que ama
no viendo los defectos, los problemas que
le puede traer a su persona, ni
percatandose del dafo que provoca el
convivir con una persona adicta y violenta.

Las relaciones de pareja satisfacen
diversas necesidades fisicas, emocionales,
econémicas y familiares, por lo que
siempre que se unen las partes que
componen una pareja, va tras de si un
universo de posibilidades, enfermedades,
necesidades, responsabilidades, y de
proyectos que se depositan el uno con el
otro. Por tal razén las parejas “embonan”,
ya que cuando uno siente y expresa que
los celos son una manifestacién de amor,
encontrara una pareja que le guste ser
celado; asi existen otras parejas donde a
uno de los elementos vea como natural ser
golpeado, el otro sera golpeador, asi se da
con estos aspectos que podrian ser
sacados de historias de terror 6 de revistas
amarillistas; sin embargo, no sélo son
palabras, son realidades que se vive en
cualquier lugar de México e incluso de
otras naciones.

Liliana es una mujer que tiene dos hijos,
uno que nacié por una relacién fallida con
su primer novio, el otro es del esposo con
él que actualmente vive. Liliana tiene que
trabajar mucho, siempre esta ocupada si
no es con el trabajo, es con la actividad
doméstica, 6 bien con la atencion y
responsabilidad que implican los hijos y su
educacion.  Ella tiene esta rutina sin
tiempo ni ganas para si, porque su actual
pareja, la anterior, su padre y sus primos y
cufiados, hacen creer que ellas sélo sirven
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para dar hijos, hacer quehacer y estar al
pendiente de los mas minimos deseos de
ellos. Liliana siente que no debe de
disfrutar lo que esta haciendo porque va en
contra de lo que su familia siempre le ha
ensefado, ella siente que merece estar
constantemente satisfaciendo las
necesidades de los demas y que no
importa lo que ella sienta, opine, piense,
perciba y decida. Liliana es una mujer que
constantemente esta lavando la culpa de
haberse equivocado y haberse unido a su
primer pareja, su esposo, aunque trata de
que no se vea el rechazo que le tiene a la
niia por ser hija de otro, Liliana lo percibe,
siente su mirada celosa, vengativa,
repudiando a la nifia cuando ella esta
distraida & concentrada en alguna
actividad que le encomendaron. En cambio
al nino le hace mimos, le habla diferente
siempre con una sonrisa, Ssiempre
distinguiendo; nuevamente es en los
silencios, en los “no hechos”, donde la
paciente y su hija sienten que no son bien
amadas por haber tenido un error: amar.

Tocando el tema del amor, otro concepto
que provoca que la gente, la sociedad, las
naciones hagan y deshagan; el amor hace
construir y destruir, hace que la gente viva,
pero también por él que mueran, el amor
es un término destinado actualmente al
apego a un ser, a un objeto, a una idea, a
un trabajo; casi a todo le podemos decir
que lo amamos.

En todos los casos mencionados, se ve
involucrada la palabra amor, aunque al
igual que muchas de las relaciones quede
expresado en los vacios de estas lineas,
en los vacios de los brazos abiertos
esperando un leve abrazo, en esos 0jos
que esperan algun dia recibir respuesta
con la gratitud de otros ojos.

La necesidad de sentirnos amados, como
seres humanos, como personas con una
percepcién, con un carifo dispuesto a dar,
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con muchas ganas de hacer lo imposible
por aquel ser a quien amamos, a quien
deseamos, a quien extrafiamos, €so es lo

que la  gente necesita, carino,
manifestaciones de afecto, palabras
agradables, con una  expresividad

coherente a las palabras, a los hechos, a
la claridad del pensamiento en unién al
sentimiento.

Entre los amores que se tienen podemos
distinguir varios, uno de ellos es el amor a
la familia, a la pareja, a la vida, al trabajo,
a los padres, a los hermanos, a los
recuerdos, a las metas y a los deseos.

¢ Hasta que punto el amor se convierte en
obsesidn y la obsesion en apego?

Emma es una mujer joven obsesionada
con poseer la mejor figura, puesto, sueldo,
trabajo y admiracion de las modelos
contemporaneas de una afamada revista.
Para unificar criterios; una modelo que

actualmente vive en un asunto de
competencia por poseer las mejores
medidas tanto de altura como de

contenido, inmersa en el modelo anoréxico
impuesto por el viejo continente, como el
ultimo grito en la perfeccién de la figura
femenina, aceptandola como la
representacion maxima de los canones de
belleza internacional.  Modelo que se
aproxima a lo andrégino haciendo que las
mujeres ingresen a ser miséginas. Emma
compite con ellas ganandoles en la
reduccion de medidas donde debe de ser
reducido, e incrementando las medidas
donde segun deben de ser mayores; sin
embargo sélo hay un punto donde no las
puede rebasar, su estatura, es ahi en
donde esta el problema, Emma se percibe
a si misma como enana, como deforme
por tener esa estatura, hace todo lo posible
por alcanzar la estatura minima del
modelaje, obviamente no llega ni al 1,55
mt por mas que se empefe en traer las
zapatillas méas altas, asi que entonces
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lucha por tener el mejor sueldo, ésto la
empuja a tener un puesto de maés
exigencia, tanto intelectualmente, como en
hora-hombre.  Esta rutina de |la
competencia de ver quien es mejor, es
inducida por su madre y por una hermana,
en donde prevalece el “tienes que
demostrar que...eres mejor que yo...”, por
lo tanto Emma lucha en su trabajo por se
la mejor en la empresa, por lucir seductora,
por ser mejor que una modelo, por ser la
mas inteligente y entregada a su trabajo; y
en la casa Emma lucha por el amor de su
madre, amor que esta condicionado a
quien eres, cuanto tienes, en que lo gastas
y sobre todo el como te ves, entre mas te
parezcas a algun personaje televisivo y
admirado, mas te amo. Esta madre que
deposita en Emma la frustracion de lo que
ella no pudo ser, porque se tuvo que casar,
marcé de por vida y para su muerte el
desenlace de Emma. Es importante
remarcar que en muchos de los casos los
padres hacen que los hijos continuen la
obra que ellos dejaron inconclusa, 6 que
nunca empezaron, sometiendo a los hijos
a un extenso chantaje, que se entreteje
con una larga cadena de condicionantes
de afecto, reconocimiento y aceptacion
personal y familiar.

Pero no solo los padres hacen que los
hijos procuren actitudes y actividades que
se han negado, también los hijos lo hacen,
también ellos giran en torno a estos
moldeamientos constantes en la que nos
encontramos involucrados todos, Silvia es
una adolescente que no quiso vivir mas

con sus padres separados, ya era
suficiente que sus padres hubieran
tramitado el divorcio, pero el padre

entendié que se divorcio de toda la familia
no nada mas de la mama de Silvia. Un dia
cansada de la indiferencia y nula
comunicacion de su padre, de la omisién
de su madre y de sus hermanos en torno
al tema: papa y todo lo que lo involucra, se




empezé a enfermar, la enfermedad tomé a
toda la familia, la obligd, la doblegd, atrajo
a su padre y sometié a su madre y sus
hermanos a aceptarlo porque él era su
padre y ella queria que estuviera ahi con
ella. Los conceptos de todos cambiaron, la
comunicacion inicial se dio a raiz de la
evolucion se Silvia, poco a poco todos se
fueron interesando en el otro, teniendo
apertura, tolerancia y aceptacién, en ese
proceso les ensend la mas enferma de
todos: Silvia, fue este proceso de
interaccion familiar la que fundamenté la

sanacion de la menor, asi como
reencontrar 'y revalorar las propias
capacidades, virtudes, suenos,
concepciones, metas y recuerdos. La

familia convencida de su participacién de
manera indirecta y directa, asi como una
dosis alta de culpabilidad, provocaron que
la culpabilidad en esa familia en particular
hiciera un resultado bonito, deseado vy
rehuido por sus integrantes.

La ira es la hija del resentimiento pero a su
vez este acumulado provoca odio, cuando
esta mezclado con otras emociones
afnejadas y entretejidas con el desprecio
con la falta de aceptacion y con el
desamor, puede hacer que una hija
deteste a su madre, Regina tiene odio ante
su madre, aunque la procura, le deja una
cantidad mensual para sus gastos y ayuda
con sus actividades; Regina reconoce que
le cuesta mucho trabajo entablar
comunicacion con su mama por los
recuerdos, por el trato y la exigencia que le
dio, ésto lo empezé a sentir cuando ella se
muestra muy carifiosa, permisiva, tolerante
y complaciente con la nifia que decidié
adoptar, Regina a partir de entonces tiene
mas fundamento para creer que es hija no
deseada, que ella cargd con la ira, odio,
desprecio que su padre le hizo sentir a su
mama cuando él decidi® marcharse con
otra mujer. Regina siempre trabajé para
que su madre estuviera mejor, para elevar
la calidad de vida de sus hermanos, y al
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igual que Emma, cada una en su trabajo
Se esmeran por ser mejor, por encontentar
a su mama, por ser amadas por ellas. Para
las madres tanto de Emma y de Regina
quienes nunca estaran satisfechas con lo
que sus hijas hagan, siempre sentiran que
no hay un punto de llegada, pues por mas
que se esfuercen siempre habra algo
mejor, donde ellas siempre se sentiran
comparadas, es en esa sensacion que
tienen las madres; quienes tienen temor de
ser rebasadas por sus hijos, tanto en
presencia, actitud, capacidad, belleza 6 en
cualquier otra cosa. Esta sensacién
aparente de querer impulsar a sus hijas,
lleva también un contexto de “cuidado...y
me superes... tienes derecho a superar a
los demas pero, no a mi... yo no me dejare
aplastar por ti... porque yo te pari 6 de mi
provienes...” Con voces que nunca salen
de los labios, con palabras inaudibles por
los oidos, pero completamente visibles en
las actitudes, en las exigencias, en las
comparaciones, en la busqueda completa
que da la excelencia paterna-maternal.

Uno de los limites definitivos para los seres
humanos, es la muerte. El morir es un
proceso mas como el nacer, ser
adolescentes, reproducirse, dormir, comer,
cantar, etc. La muerte es un proceso con
el cual convivimos diariamente, ya que a
cada instante de nosotros, mueren muchos
miles de células, el cabello, ufas, las
constantes  renovaciones de  todos
nuestros sistemas, implican muerte-
nacimiento; Sin embargo, en el concepto
de “MUERTE” en México, es un estado de
dolor, implica miedo a lo que no
conocemos, a lo que cada afo recordamos
con tristeza disfrazada de alegria, nos
burlamos de ella, la retamos... al menos
€S0 queremos pensatr.

La muerte para muchos es un proceso, un
tiempo y un estado deseado como es el
caso de Paulina, quien ya decia haber
vivido mucho, haber tenido todo, incluso
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esos momentos de extensa soledad,
abandono y olvido. Ella se sentia un
estorbo; una idea construida durante toda
la vida por quienes le rodean, la soledad
es vista por la sociedad como un estado de
castigo, de verglenza, de ajuste de
cuentas, asi era como lo veia Paulina
quien fue internada por su hijo mas amado
en un asilo para ancianos, ella esperaba la
muerte fisica, porque emocionalmente ella
ya estaba muerta, tenia pocas esperanzas,
no tenia deseos, ya no le entusiasmaba
gran cosa. Decia que en ese afo habia
perdido todo lo que mas habia querido, la
vida misma, el afecto de sus hijos, quienes
hacian su vida sin importarles si ella habia
dormido, 6 si estaba en el sol, la sombra o
simplemente si estaba viva. Paulina muere
al poco tiempo que la deje de ver, su
tranquilidad y paciencia con la vida se
habia acabado, incluso desde antes que
yo la viera, era como hablar con uno de
esos robots que estan programados a
responder, a hacer algo, era como si se
esforzara mucho por estar, por sobrevivir a
las circunstancias, todo le dolia, era tanto
lo que le dolia que se iba con el dolor y
evitaba estar aqui porque le dolia mas el
claustro en el que estaba, el abandono, la
poca importancia, la frialdad de su carcel
disfrazada de casa para la tercera edad, su
ceguera, sordera y dolores interferian con
la poca comunicacién, contestaba lo que
creia que le preguntaban, cosas que
siempre era lo mismo, ella respondia con
monosilabos, con la cabeza baja, con
indiferencian y lejania; siempre que la veia
me provocaba dolor de muifecas y de
manos por la frialdad de su cuerpo,
ademas de que sentia un dolor en el
pecho, salia muy cansada, con deseos de
dormir y me dormia en realidad en
cualquier lugar, tenia deseos de consumir
algo dulce, azucarado y también me daba
mucha sed.
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En esos procesos de muerte, existen
muchos matices para los que se van y los
que se quedan. Alma con un esposo
agonizante, con una vida doble, siempre
enojado por su padecimiento, el cancer lo
acabd, el cancer lo terminé y por él murid,
tras una vida llena de coraje, de odio,
misogino, ambicioso y mitémano. Su
esposa una mujer chapada a la antigua, en
donde lleva al pie de la letra la promesa y
juramento que una sola vez pronuncio ante
un altar “..hasta que la muerte nos
separe...”,,y en verdad los separd, para
Alma ese dia fue volver a nacer, de
liberarse de su captor y de ella misma, el
dia de la muerte de su esposo fue el
renacer, ya que ella no vivia, existia
porque alguien lo tiene que atender y
ninguna de las hijas lo quiere hacer, ya
que ellas habian insistido todo el tiempo en
que lo abandonaran para que él pudiera
irse a vivir con la otra familia que tenia.
Entonces las hijas le dejaron toda la
atencidn fisica de su padre, ellas se hacian
cargo de los gastos, y con ello contribuir a
su atencion. Es asi que las hijas hicieron el
mismo papel que el padre, ellas le
“pagaron” a su padre con la misma
moneda. Envejecida y agotada por la vida
que le diera su esposo Alma, tiene una
crisis de risa, de libertad, entonces sus
hijas le dan una copa, porque no pudieron
contenerla, asi fue que pudieron “justificar”
su actitud “impropia” de su madre. Sin
entender que ella tiene razén, por primera
vez, podria dormir, bafnarse, hablar, comer,
bailar, reir, ir, y venir a pierna suelta, sin
que esté él para arruinarle el momento.
Alma cambia su vida de manera rapida,
toma decisiones, emprende metas de las
que no se atrevia a pensar por
considerarlo demasiado lejano e imposible,
Alma decidié vivir para ella. A pesar de su
desgaste corporal, de su agotamiento
fisico, propio de los afos, de la entrega a
Su esposo y a sus hijas, ella logré
establecer a voluntad un programa, una




rutina donde se dedicaba a su gente
amada, ya que si pudo hacer mucho por el
hombre que la maltrataba, entonces
¢, Cuanto podra hacer por aquella gente
que le demuestra su afecto? Y de paso
rescatar los pedazos de si misma que dej6
en la nada.

Alma es la madre de Margarita, ambas son
mujeres hoy viudas, ambas pasaron un
proceso de agonia por cancer, la diferencia
fue que Alma estuvo alimentando vy
controlando la enfermedad de su esposo
por mas de un ano, y Margarita estuvo 3
meses cuidado a su esposo, las dos
mujeres solas, empezaron a entenderse, a
comprender, a estar contentas con esa
aparente soledad, que representa el estar
sin pareja; Margarita a pesar de tener
varones interesados en entablar relaciones
con la meta de matrimonio, decidi6
dedicarse a su esposo, se entregbé al
recuerdo de él y como no engendraron
hijos, ella tenia en quien volcar su carifo,
sus gatos, a los que les dedicaba tiempo
minimo, porque no le exigian nada de
escuelas, tareas, salidas al parque 6 a un
centro comercial, ademas decia estar muy
cansada de atender, ya que atendié a su
padre, a su esposo, a la casa y a su Jefa.
Alma por al igual que su hija decidié seguir
atendiendo, ella atiende a todas sus hijas,
a sus nietas, construye un amor a la vida,
a sus plantas, a sus guisos, a sus
manualidades de las cuales tanto de Alma
como de Margarita brotan obras de arte
que venden donde y cuando pueden, asi
como cada una de ellas manifiesta su
cariio, atenciones, y su amor en los seres
amados, cercanos 6 lejanos mediante la
comunicacion personal 6 indirecta.

El abandono, en muchos de los casos
encontramos a mujeres abandonadas por
sus padres, hijos, esposos, hermanos; sin
embargo, el abandono mas severo es el de
si mismo, es asi que la gran mayoria de
los casos adultos referidos hacen alusion a
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este evento. Celia y Ana comparten el
abandono de si mismas en manos de sus
parejas, ambas consideran que no valen
nada, que sélo sirven para hacer quehacer
doméstico 6 cualquier otro para beneficiar
a quien ellas refieren como su pareja, “por
amor...ya que... es mi cruz... no puede ser
de otra manera...asi me tocé a mi...”, la
ausencia de la autoestima es a tal grado
que quedan en una actitud ante la vida,
ante la sociedad, la familia y hasta frente a
si mismas, como dijeran los conductistas,
“indefension”, conducta muy recurrente por
la gente que ha trabajado mucho por algun
objetivo, pero hagan lo que hagan
terminan estando en el mismo lugar, con la
misma gente, con la misma situacién y lo
Unico que cambia es el grado de agresion
que reciben.

Celia y Ana tenian esta actitud de
indefension al grado de que otro disponia
por completo de sus cuerpos, a Celia la
prostituyen para obtener algo de dinero y
pagar droga, a Ana quien trabajaba
jornadas largas tanto en el puesto, como
en la faena del hogar, sin un descanso,
beneficiando a su esposo y a su familia
materna de él. Ana y Celia viven por parte
de ese ser al que ellas dicen amar, un
aborto; aunque para Ana aun no se
consumaba, por la actitud, insistencia,
cobardia y cinismo del esposo, con
seguridad lo lograria. Anay Celia viven en
carne propia el odio, el rechazo y la
inconformidad por parte de su pareja, el
sentir que provocaban el aborto por
beneficios personales de ellos, dejando de
lado la decision de la maternidad de cada
una de ellas. Por otro lado, la concepcién
de estos varones en donde la mujer solo
sirve como bestia de carga, como algo en
donde disipar su necesidad de fornicacién,
como esos seres que deben de estar a la
disponibilidad de cualquier capricho, asi
sea el mas minimo 6 bajo.
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Esas mujeres a los que otros dirian que
son maniaco depresivas, jcdmo no iban a
serlo si ni siquiera las dejan pensar, ni
tomar la mas minima decisién, porque
estan llenas de panico, sometidas a puros
golpes, afectadas incluso desde el seno
materno, maltratadas ellas y las madres de
ellas, ¢como vencer el patrén aprendido de
varias generaciones? ;Como romper esa
senda de malirato, de odio, de
sometimiento, de misoginia? ¢Cdmo
vencer a todo el arbol genealdgico donde
por todos lados se observa la mujer
siempre subordinada, el servilismo, la
culpa propia, la adjudicada y la apropiada?

Varios de los casos rompieron con algunos
patrones familiares, el resultado fue que en
aras de no cometer los mismos errores, se
fueron al otro extremo, ahora cometen otro
tipo de situaciones, sin embargo, lo
rescatable de ésto, es que la persona se
dio cuenta de donde estaba, de adonde iba
y de lo que queria, decidi6 probar,
arriesgarse y romper con esa cadena,
aunque la ruptura no fue completamente
del todo, si se da en algunos matices,
como lo es el caso de Sonia, Tamara,
Alicia y Jaén, donde aprendieron de sus
propios errores y de los de sus familiares,
el equilibrar de alguna manera toda una
historia familiar que incluye de 4 a 7
generaciones; darse cuenta, solucionar,
resimbolizar y sanar algunas
programaciones familiares, que no se
daran en la generacion actual; por lo
menos les llevaran 3 generaciones ya que
es el periodo minimo que se llevd en
gestar toda esta dindmica patologica y que
con la union y mezcla de otras familias se
complica y dificulta; ademéas de que estara
bajo la responsabilidad por parte de los
herederos que gesten esta generacion
para la busqueda de un equilibrio.

Por lo tanto estas mujeres descubrieron
que en sus manos esta el gestar cambios,
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innovaciones, el vencer miedos, traumas,
terrores, programaciones, roles y patrones
impuestos por los demas y hasta por si
mismas; obviamente no se dard todo lo
anterior en una psicoterapia breve, es en
una larga, con un involucramiento del
cuerpo, de la emocion, haciendo un trabajo
integral.

La psicoterapia mas recomendada es ésta,
donde se atiende la memoria de cuerpo,
donde se almacenan historias personales
propias y no, en los recuerdos que
involucran a los sentidos, es asi que el
paciente se verd Dbeneficiado al
comprometerse en la depuracion de su
persona y su esencia.

A continuacion veremos las similitudes que
existen entre todos los casos con un
enfoque de integracion, por lo tanto se
realizo la tabla 1, en la que se cuenta con
la ficha técnica de cada caso y se incluy6
informacién de tipo técnico que involucra el
organo dominante y el mas debilitado
hasta el momento en que ingresa por
primera vez a terapia, asi como también se
refiere los movimientos intergeneracional,
interdominancia y contradominancia que
confluyen en la Ley de los 5 Elementos.

Es importante considerar las similitudes
que existen entre los casos, veamos en el
apartado del 6rgano dominante contra el
mas debilitado, al momento de ingresar la
terapia, existe una recurrencia alta a los
padecimientos que involucran al Higado,
por lo tanto se puede apoyar la idea de
que cuando un organismo se ve en la
necesidad de atencion hacia su persona a
pesar de la sintomatologia que se gest6
desde hace afos, vemos que el 6rgano
que es mas dominante ya que en 10 de los
casos prevalece, el Higado, pero también
esto se atribuye a la alimentacién, a los
procesos que ahi se elaboran, a la
transformacion de todos los ingredientes




refinados, naturales, hormonas sintéticas
que ingresan a nuestro organismo por
medio de carnes, alimentos congelados y
conservados. Ese Higado inicia un proceso
de alteraciéon al someterse a un consumo
excesivo de sustancias complicadas de
sinterizacién enzimatico. El Rinén resulta
afectado en 15 casos como el mas
debilitado, es considerable observar que
en una incidencia donde el higado es el
dominante de 13 de los casos donde se ve
involucrado el Rifi6n, 10 resulta dominante
el Higado, 2 corresponde al pulmén y uno
al corazén. El rindn es el érgano donde la
energia genética se almacena, filtra todo el
tejido sanguineo, depura las toxinas,
grasas, otros agentes tdxicos que ingresan
al organismo; se debilita por las
actividades cotidianas, por los embarazos,
por el consumo de azucares que se
encuentra en bebidas gaseosas, azucar
blanca; por la baja satisfaccion sexual
femenina, por el exigente ritmo de trabajo
de la ama de casa y de aquellas que
tienen que laborar, sin contar con las
alteraciones en su crecimiento y desarrollo
personal. El rindn uno de los 6rganos que
siempre resulta mas afectado, e inicia su
proceso de avejentamiento a corta edad
del organismo, en la adolescencia.

Lo anterior conforma que de las 30
mujeres que acudieron 13, de ellas sus
somatizaciones entre las que se incluyen
reproches, ira, odio, reclamos, enojos,
insatisfacciones, temores, miedos,
panicos, terrores, manias, fobias etc. en
cualquiera de las manifestaciones que
pudieran expresarse de acuerdo a la
historia de vida, a la conformacion de sus
conceptos, a los aprendido de la familia
tanto presente como ausente; ésto se llevd
al cuerpo y se almacené hasta que fue
provocando alteraciones térmicas,
inflamaciones y fueron viajando hasta
encontrar lugares lo suficientemente
escondidos para alojarse como sucede en
el Constricto corazén, que es un punto
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acupuntural que contiene una memoria
intensa, a mayor cantidad de carga
emocional negativa, impactante y que
tiende a destruir a si mismo y/o al otro,
provocara un alto grado de dolor. Es tan
importante y extenso este punto que en la
practica médica se le conoce desde hace
un par de siglos como “puntos dolorosos
de Mattews”, porque él los “descubri¢”,
situacién que esta fundamentada, descrita
y tratada desde hace mas de 3 afnos por
los chinos, pues bien en este punto se
concentran todos los enojos, rencillas,
decepciones, desencantos, lutos, tristezas,
abandonos, soledad, reclamos, etc. Por lo
tanto es uno de los puntos que siempre
fueron 'y seran puncionados para
dispersar.

El sistema digestivo regido por el Bazo,
que en este reporte presentdé al 6rgano
como mas flexible, lo mismo puede ocurrir
que domine 6 como que sea el mas
debilitado, en 5 de los casos donde broté
como el érgano dominante perduraron las
somatizacién con calor en la cabeza,
traducido como alteraciones cerebrales,
epilepsias, tumoraciones, etc, asi como
enojo y exceso de pensamientos que
circulan cual un carrusel, personas de
pensamiento rigido, terquedad, manias, en
contraposicibn con las personas que
presentaron el Bazo como el 6rgano mas
deébil las cuales fueron, mas sintomatologia
de preocupacion, dudas, inseguridad,
conflictos digestivos, alteraciones con la
piel entre los que sobre salen el exceso del

sudor, obesidad, sindrome de mala
absorcion intestinal, en general son
personas que presentan mucha

preocupacion pero, soélo llegan ahi, se
preocupan y no hacen mucho por arreglar
lo que les mortifica, prefieren dejar que
otros absorban su responsabilidad para
que ellos no se preocupen situacién que se
da por la baja sensacion se seguridad,
apoyo, confianza con las decisiones y su
trascendencia en su vida y en la de
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quienes les rodean, por lo general brotaran
como una representacién de una reaccién
ante algun que no se acepta del todo, ni en
tiempo, forma, persona, lugar y situacion.
Es por ello que la gran mayoria de los
citadinos tenemos colitis nerviosa, el
estrés, la exigencia de aquellos que
consideramos estan por encima de
nosotros, nos hace empezar en una
dindmica de presion intensa, que hace que
nos exijamos para quedar bien,
compensando nuestros errores, faltas y
baja autoestima con excesos en las
actividades ajenas dejando a un lado las
propias.

El estbmago es el érgano por el cual
ingresa el alimento  nutricional, pero
también el afectivo, por lo cual es uno
organos talleres que mas se afecta, se
hipertrofia, se inflama, se altera su
mucosa, su capacidad. En lo referente a la
dominancia y debilidad, diremos que es un
organo ductil, un paciente resultdé con
dominancia y su somatizacién fue de
agresion y autoagresion, de dificultades
para aceptar a los demas e incluso para si

mismo, intolerancia a los ciclos,
pensamientos, acciones, emociones,
sentimientos, asi como afectaciones
generales del tubo digestivo, en mis

palabras diré que el cuerpo no recibe con
agrado tanto el alimento emocional como
el nutricional y la quimica que se gesta
afectara el resto de la absorcion intestinal,
haciendo efectos de putrefaccion, mala
digestion, empachos, inflamaciones,
adherencias, etc. En contraposicion a la
sintomatologia que se da cuando es el
debilitado, entonces la somatizacion es de
sumisién, debilidad de caracter, asociaciéon
excesiva de sus acontecimientos a fuerzas
magicas, al destino, al Karma, etc; su
digestion va desde la gastritis, colitis
nerviosa, depresion, sensacion de
gquemadura ante eventos desagradables e
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impactantes en el punto de alarma
correspondiente a estbmago.

En México no existe la cultura de cuidar el
cuerpo, la cultura que esta proliferando es
la de atender las medidas establecidas por
el viejo continente y que marcan los
estandares de belleza y salud, no
interesando el biotipo corporal asociado a
la cultura, zona geografica, climatologia,
etc.

El estbmago es el 6rgano por el cual
mujeres en etapa reproductiva, empiezan
su destruccion, como lo podemos
identificar en la tabla, en las que su
sintomatologia rebasé al estbmago y ahora
estan afectando su tubo digestivo.

En los 4 casos en que brotaron la Vesicula
Biliar, podemos identificar que en 3 de
ellos, la historia de vida que existen
resentimientos tan intensos que son desde
los primeros anos de vida, por lo que el
odio, la ira, la indiferencia, la impotencia,
son conjunto de un todo llamado Enojo.
Esta emocion vestida con diferentes
gamas, afecta a la razdén, enturbia el
sentimiento y doblega la espiritualidad,
venciéndola con materialismo y venganza
a su vez disfrazada de orgullo. Cuando
Vesicula Biliar brota como o6rgano
dominante se vuelca contra si mismo, hace
que la gente tenga falta de confianza hasta
en lo que piensa, se permite dominar por lo
general de alguien a quien consideran que
estd mas debilitado; lo cual provoca
somatizacién que genera que la persona
afectada se sienta aun mas debajo de
quien se a comparado. En la tabla 1,
prevalece algo claro, la falta de amor, tanto
a los otros como a si mismos, tan es asi
que escudados con esa idea amorosa,

provocamos destruccion, posesion,
alteracibn y apropiacion de lo que
consideramos que amamos. Como se




puede identificar en los casos de las
mujeres con hijos y su impacto en ellos.

La vejiga, o6rgano taller, que tiene la
trayectoria mas extensa en el cuerpo, rige
la fuerza, la melancolia, el temor al
rechazo, la presencia de dolor de espalda
de tipo punzante que hace que la gente se
encorve, que la gente disminuya estatura,
los pacientes se refugian en la idea del
respeto a tal persona 6 evento, cuando lo
que estd aconteciendo esta mas proximo
al miedo, al temor. Son personas que
atribuyen las desgracias a su sola
presencia, afecta la estabilidad emocional,
la fortaleza para enfrentar a los demas y a
si mismos. Este 6rgano result6 dominante
en 4 casos y débil en 2; en todos los casos
su somatizacién se reflejo en dolor de
cabeza, espalda, alteraciones Oseas por
arco reflejo, alteraciones que rigen la
sexualidad; este 6rgano brota cuando el
paciente tom6 una decision importante y
presentan sentimiento de culpa.

Con respecto a los érganos de Intestino
delgado y grueso, que estos ya fueron
afectados en el movimiento de
intergeneracion, por lo tanto estos
organos talleres fueron rebasados y ahora
la somatizacion se fue a los 6rganos
tesoro, donde empiezan su lucha con el
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movimiento de interdominancia. En todos
los casos donde resulta el Bazo mismos
que fueron 5, asi como en los de estémago
que fueron 3, asi como en los de Higado
que son 10, se presenté alteracién en
alguna porcién del tubo digestivo.

El Pulmén presentd dominancia y debilidad
quedando 2 a 2, la somatizacioén tiene que
ver con la entrada y salida de aire, con el
calor y frialdad que rigen a este érgano y
los componentes corporales que estan
asociados en espacio y consecuencia de él
como lo son los musculos, huesos,
corazon y en especifico sangre, cuando el
pulmén resulta dominante provoca que el
cuerpo tenga una oxigenacion afectada ya
que la acidosis y alcalosis estan en pugna
por lograr una homeostasia, mientras tanto
la sangre que circula tendra mayor 06
menor oxigenacién, lo que hara que el
paciente presente cuadros cerebrales
desde la amnesia, estados depresivos,
simples olvidos, alteraciones de la
percepcidn entre otros.

Cuando el pulmén se encuentra debilitado,
se encontrara que por lo general el 6rgano
dominante es el Corazén, entonces vivira
la somatizacion de bajas del sistema
inmunitario, una ligera baja de oxigenacion
sanguinea que provoca el dolor de la
depresion concentrada en el punto de
Constricto corazén que impide que la
persona tenga respiracion profunda sin
dolor costocondrial; pulso debilitado,
depresién, horror al agua, dificultades para
sacar el aire, presencia de enfermedades
oportunistas de tipo infectocontagioso.

Con respecto a los puntos acupunturales
puncionados, diremos que se aplicaron a
todos los pacientes los de Du 20 y su
accesorio, Punto de alarma de Constricto
Corazén, Corazén, Intestino Grueso, Triple
calentador, Rifién, E36 e 1G4; estos puntos
son recurrentes, se han encontrado en
todos los casos, se adaptan a todas las




111.- Casos clinicos: Mujeres

sintomatologias, porque son equilibrantes
de la energia, estas punciones tienen
efectos distintos dependiendo de sus
profundidades, inclinaciones, numero de
sesiones y sobre todo del deseo de sanar
de todos y cada uno de los pacientes. Se
han encontrado que estos puntos son
como el abc de la medicina tradicional
china, al menos en mi experiencia,
funcionan de manera excepcional en la
intervencidén en crisis, como para motivar,
el resultado depende entonces de cémo
dirigir la aguja y la inclinacion que se le dé.
Es asi que un mismo punto nos sirve para
multiples sintomas. La combinacion de los
angulos, la moxibustién y el masaje hacen
que el trabajo en el interior del consultorio
sea de excelentes resultados, de tal suerte
que con las flores de Bach los resultados
se prolongan dias 6 semanas; las Flores
de Bach son como un terapeuta relajador
liquido que esta presente en los instantes
mas desagradables, impactantes vy

daninos. Sin embargo, las flores provocan
algo: una reaccion secundaria llamada
confrontacion, confrontar ese algo que nos
dana y con el tiempo se convierte en una
necesidad para poder pasar a otra fase de
nuestra evolucion terapéutica.
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De los 30 casos de mujeres se les dio a 9
Flores de Bach desde 1 a 5 dosis en su
proceso terapéutico, de todas
dosificaciones se enviaron Resquieu
ofreciendo un excelente resultado para el
desbloqueo de emociones, asi como para
cuando existe una situacion agobiante,
s6lo en uno de los casos se requirio repetir
la dosificacion.

Entre las flores mas necesitadas por la
poblacion que tuvo acceso a ellas se
encuentra la de Star of Bethlhem, misma
que se recomendd en casos de
impresiones que ponen en riesgo la vida,
con 14 aplicaciones a las dosificaciones,
sin contar que todos los frascos de

Resquieu tuvieron la dosis
correspondiente.
De ahi le siguieron Walnut con 10

aplicaciones para la gente que manifesto
depresibn con varias gamas de
somatizacion, asi como Holly y Crab apple
donde se combiné el desamor y el
sentimiento de culpa, el estar sucio,
situaciébn que se present6 en todos los
casos que tuvieron alteraciones sexuales
por algun ataque de esta indole.

Impatien fue wun extracto que se
recomendado en 9 dosificaciones por lo
cual se atacé a la impaciencia, a la baja
tolerancia propia y ajena, combinandola
con los extractos correspondientes a las
situaciones, emociones, percepciones Yy
acciones que provocan la impaciencia.
Rock Water enviado a gente de principios
muy rigidos, que son de caracter muy
duro, que no permiten comprender al otro
sino doblegarlo, fue utilizado en 6
dosificaciones, en contraposicion con
Larch, para la desconfianza hasta en uno
mismo, donde se trabajo con aquellas
personas que presentaban sentimientos e
historia de traicion, de afectacion evidente
por parte de quienes se estima.




Chicory se aplicé a la gente que en su
periodo psicoterapéutico reclamaba
excesivamente la atencion, de esta misma
manera como se manifiestan con el
terapeuta, se movian en su esfera familiar,
haciendo uso de chantajes, indignaciones,
retos, conveniencias para lograr obtener lo
que ellos deseaban en este instante, y si
no obtenian lo que ellos querian, el
resultado final era enfermarse & bien
recurrian al berrinche, aunque éste se
reelaboré de formas sofisticadas haciendo
uso de la “adultez”. Chicory ayudd a esos
pacientes haciendo que busquen en su
interior, la necesidad de sentir afecto 6 de
que los demas se dobleguen a sus
peticiones, se encontré en casi todos los
casos ya de manera directa, la mencién
por parte de los pacientes que alguno de
los padres utilizaba tal estrategia para
doblegar al otro, ademas de que es una
estrategia recurrida por aquellos que se
sentian poseedores de alguna informacion
que consideraban podia danar la
integridad de un segundo & hasta terceras
personas.

Willow, Verbine, Cherry Plum, Mustard vy
Centaury, remedios utilizados todos en la
depresiébn  con diferencias en la
sintomatologia, todos estos remedios
atienden origenes basicos que conforman
la depresion; estos extractos atacan las

sensaciones de menosprecio,
autoabandono, de depresion crénica,
mejorando todos estos estados, e

incrementando el crecimiento y a
autoconciencia, el amor propio, la ligereza
de espiritu, dan alegria, elevan el &nimo y
dan empuje y confianza en las decisiones.
Todas éstas aparecen en 4 dosificaciones
de diferentes mezclas.

Gentian, Rock Rose, Willow, Chesnut Bud,
Oak y Honneysuckle, pertenecen a
personalidades luchadoras, pero a la vez
insatisfechas con lo que hacen, de
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aquellas que les resulta dificil aprender de
los errores que se cometen a pesar de
repetirlos una y otra vez, de gente que

aunque se le senale su dificultad, su
estancamiento atribuyen a otros su
“rescate” no asumiendo su

responsabilidad; también se trabaj6é contra
la depresién antigua de esa que crece sin
saber de donde vino y con el no saber que
hacer, porque creen que sus respuestas a
sus  problematicas se  encuentran
exclusivamente en el pasado, estas flores
facilitan y posibilitan una nueva solucién.
Se dosificé en 3 de los casos y se mezcl6
con sus necesidades.

Olive, Beech, White Chesnut, Cerato,
Mimulos, Elm, Pine, Sclerantus, Wild Oat,
Agrimony Corresponden a la aplicacién de
una Unica ocasibn en las dosis,
corresponden a las diferentes gamas de
los estados patolégicos, son en su mayoria
resultados de las segundas vy terceras
dosis, mismas que fueron movidas por los
Resquieu, favoreciendo a los pacientes,
poder identificar la causa efectiva de su
estado actual. La mayoria de estos
extractos corresponden para los que viven
estados de agotamiento extremo, de
indecisién, de miedo a cosas conocidas
pero que no han podido enfrentar a pesar
de saber la respuesta efectiva para
superar su dificultad.

De los 38 extractos de Bach, en estos 30
casos de mujeres se trabaj6é con 31 flores,
todas distintas y contenidas en la gama
que presenta Bach, considero importante
sefalar a grandes rasgos, que en el
consultorio Clinico Psicoldgico es de gran
uso el Resquieu como una mezcla
suficientemente certera para los pacientes,
ya que se adapta al estilo de vida, forma
de pensamiento, eventualidad, edad, sexo,
raza, religion e incluso siendo escéptico el
paciente se dan los resultados, ya que no
son placebos, su efecto llega desde la
razén, sentimiento, emocién, recuerdo
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hasta una localizacion exacta de
reacciones corporales, como pueden ser
dolores, manchas, reacciones alérgicas,
entumecimientos, abultamientos, etc.

Ademas de que el diagndstico es muy facil,
tanto por el cuestionario, como por la
localizan corporal por medio de los atlas
que se expresan en el apartado del
capitulo VI; en el 20% de los casos la
dosificacion establecida en la Tabla 1 fue
mediante el uso de éstos Atlas.

Incluso las flores dieron una aparente
reaccion mas rapida de la que
personalmente se habia sugerido; la
respuesta es que se le dio al cuerpo lo que
estaba necesitando, la flor correspondiente
a tal bloqueo, vaci6, 6 saturacién
establecida en ese espacio topografico lo
cual ha rebasado, mi propia experiencia.

Las Flores han servido a la comunidad no
séblo para tranquilizarlos, sino también para
que un paciente que va cerrando ciclos,
situaciones; se abren posibilidades de
reencuentro, crecimiento, acoplamiento,
adaptacién y sanacion en diferentes
esferas de nuestra vida. Por lo tanto, las
flores de Bach nos ayudaran en el
momento en que lo necesitamos, nos
calmardn y permitiran que tomemos
decisiones acertadas para los demas vy
para si mismo.

Tomando en cuenta que nos dara mas que
€so, la posibilidad de poder solucionar
aquello que nos afecta, aunque ello fuere
estructurado décadas atras.

Por lo general los resultados que se
obtuvieron en todos los casos fue la
disminucion de la ansiedad, la regulacién
de los ritmos cardiacos, del suenfo,
excretacion, sudoracion, menstruacion vy
ovulacién.
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También se disminuy6 los sintomas de la
depresién no importando su origen, ya que
se eleva el auto concepto, el autoestima,
se establecen metas y se despercude la
mente, existe la posibilidad de ver desde
otro angulo nuestra problematica.

De tal manera que la acupuntura,
Auriculoterapia, la herbolaria, el masaje, la
Reflexologia y las Flores de Bach, son
estrategias, herramientas y posibilidades
que tienen impacto en la psicologia clinica.

Ya que hasta ahora el resultado de los 30
casos mencionados ha dado buenos
resultados, de manera inmediata, duradera
y confiable, ya que no se intoxic6 el
cuerpo, ni tampoco se obtuvieron
reacciones secundarias negativas.

Las pacientes tratadas de esta manera,
incluso tienen mas acercamiento y
confianza con su terapeuta, se incrementa
la profundidad del contenido del discurso
psicolégico, de la historia de vida, pueden
confiar hasta sentimientos que con otros
terapeutas con quienes ya llevaban 3 0 5
veces el tiempo acumulado que con su
servidora, evitando evadir, el didlogo se
hizo mas franco, directo y coherente. Y ahi
empez6 su sanacion.

Cuando lo que dices, es lo que crees, es
lo que sientes, haces y piensas; podras
entonces decir que estas sano.




Tabla 1. Ficha técnica de casos clinicos de Mujeres

Datos generales y motivo de

Organo domina +

consulta Organo débil - Somatizacion Acupuntura

Ursula, 40 anos, casada, Desazén, ansiedad, taquicardia, | Du 20 + accesorio P.A.
Sus hijos tienen 20, 17 y 14 desesperacion, alteraciones con la | Constricto Corazéon, TC, ID,
afios; ella es comerciante y | + Higado presién arterial, migrafas, colitis | .G, asi como 1G4, E 36, H2 y
empleada. Vivié infidelidad y ella | - Bazo nerviosa, agotamiento y sensacion de

también fue infiel. desvanecimiento (vahido), mal humor. | Moxa: PA Rifion y T.
MC: Disminuir su estrés. Movimientos: Calentador.

10 sesiones. intergeracional

interdominancia

Silvia, 16 afos, estudiante, sus
padres estan divorciados, tiene
3 hermanos varones, refiere
padecer de polidemomiositis,
consume 250 mg de Cortisona.
Ingresa en silla de ruedas y para
sus necesidades basicas se le
apoyaba.

MC: Depresion y fisioterapia

72 sesiones.

+ Higado
- Rifidn

Movimientos
Intergeneracional
interdominancia

Entumecimiento y dolor muscular
generalizado, reflujo, manchas en piel,
llagas, hidropesia, cianosis en pies,
hipersensibilidad emocional,
cansancio, voluble con tendencia al
enojo.

Desde la sesion 33: Du 20
+ accesorio, 24, 3, 4; C3, PA
C. Corazén, Ig4, Ren 13,
4,5,6; E 25, 28, 36; H2, V52,23
y 25.

Moxa:

E36, 1g4, Ren 4, 6,8,10 y 15,
H2, VB31,29; R1, PC3,6,7, C7,
P7,1G11, 14, 15.

Lorena, 39 anos, contadora y
ama de casa, casada, su hijo un
adolescente, su esposo le fue
infiel 'y procre6 wuna nifa,
situacion que no es aceptada
por la paciente.

Mujer de caracter fuerte,
exigente, vanidosa, exitosa vy
reacia.

+ Corazén
- pulmén

Movimientos
Intergeneracional
interdominancia

Crisis asmatica, dificultad para dormir
en horizontal, ansiedad, sensacién de
asfixia, dificultad para hablar, tos seca
pero  con ronquido  pulmonar,
agotamiento, refiere tener mucho frio,
bajo apetito, esta enojada por estar
enferma.

Du 20 y su accesorio

PA Constricto corazén,
pulmén, triple calentador, 1G4,
E 36 y H2.

Moxibustion:
PA  Pulmén,
calentador, H2.

Rifnén, Triple

16 sesiones

Hortensia, 28 anos, es | + Higado Paralisis facial periférica, del lado | ID19, IG 19,20; V2, 3, 4, Extra
empleada del IMSS, casada, | - Rif6n izquierdo, presenta lagrimeo al | 3, SJ. 25, VB1, Du20, 24, PA.
tiene 2 hijos; hace 3 dias su contacto con el viento, dolor de nuca, | C. corazén, Higado, VB y
esposo le pidi6 separacién coraje, tristeza, dolor en los ojos, nuca, | rifiones, IG 4, E.36.

temporal asi como se enteré de | Movimientos espalda y pies. Desanimo en general.

la infidelidad de su esposo, | Intergeneracional

discutié.

MC: Atencién a su pardlisis
facial.
8 sesiones

interdominancia
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Auriculoterapia

Flores de Bach y
Herbolaria

Masaje

Resultados

Shenmen,
corazén,

occipucio,
hormona, vejiga.

bazo,

Espalda, cuello, y pecho se
aplicé en varias sesiones.

Expresién de sentimientos,
revalora su persona, construccién
de limites propios, con sus hijos,
su pareja y su rival; continda su
matrimonio, lucha por la relacién
de pareja.

Shenmen, Rifén, | Flores de Bach: Barrido energético de pies a | Camin6é y corrid, realiza sus
Bazo, Cherry Plum rodillas, Masaje en cabeza, | actividades cotidianas, ingresa al
Pancreas. Clematis espalda, vientre, pecho, | colegio, a un equipo de futbol, asi
Impatiens extremidades superiores e | como su familia se unifica con su
Star of Bethlehem, | inferiores. Asi como | padre, disminuye la depresién, asi
Rock Rose. fisioterapia de 80 minutos | como la polidermomiositis,
efectivos. mejoran las relaciones
3 dosis a lo largo intrafamiliares y de hermandad.
del tratamiento.
Pulmén, punto Aplicacion de varias series de | Dormir en horizontal, disminucién
para controlar Ventosas calientes en | de la migrafa, mejor6 su caracter,
Asma, corazén, diferentes sesiones en las | se siente con mas animos para
Shenmen, Bazo, que también se aplic6 masaje | continuar su matrimonio, le falt6
RifoN. en Espalda, inicialmente fue | trabajar mas a nivel
profundo, terminando en | psicoterapéutico con la aceptacion
barrido energético 6 muy |de su realidad, toma de
suave, con aceite de | decisiones, expresion del afecto,
cacahuate. asi como realizar psicoterapia de
pareja.
Shenmen, Masaje en Rostro y Espalda y | Correccion del rostro hasta un

Corazén, Higado,
Ojo.

ventosas calientes, en todas
las sesiones a las que se
presento.

70%. Quedaron secuelas, dormia
mejor, desaparecié la cefalea.
Bajo la angustia y desesperacién
y decidi6 continuar con su
relacion.

Disminuyo6 2 tallas corporales.
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111.- Casos clinicos: Mujeres

Datos generales y

Organo domina +

motivo de consulta Organo débil - Somatizacion Acupuntura
Miriam, 32 afos, soltera, Crisis  epilépticas, es | Du 20, PA Constricto
vive de labores manuales, | + Bazo verborreica y tiene | corazén, PA ID; TC, 1G4,
se independiza desde los | - Corazon. desorganizacién de ideas, | 11,R 1, 2, 3, 4, E 35, 36.
17 anos por conflictos sudoracién, volubilidad,

familiares paternales, enojo, cansancio. Se hace | Moxa:

refiere varias violaciones. la  victima, refiere 8 | PA Rino6nN, Vejiga,
MC: Disminuir su ansiedad | Movimientos violaciones a lo largo de su | Constricto corazon, triple
y bajar las crisis | Intergeneracional vida. Dificultades = para | calentador, Higado y
convulsivas que presenta. | interdominancia sostener relaciones sociales | Rifon.

10 sesiones profundas.

Sonia, 42 afos, casada,
preparatoria concluida,
tiene 2 hijos, su esposo le
ha sido infiel desde que se

casaron, ella tuvo una
infidelidad y fue
descubierta, ingresa al
Fray Bernardino por

lagunas mentales.
MC: Tratar su depresion.
40 sesiones

+ Pulmoén
- Rindn.

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Lagunas mentales de 2 a 5
anos involucrados,
depresiva, consume Valium
10 mg. Al dia, colitis
nerviosa, gastritis, migrana,
dolores en las articulaciones.

Du 20 y su accesorio, PA
Pulmén, Constricto
Corazén, l. Delgado,
Triple calentador, Rifén y
Vejiga; Ren 15, 14, E
25,35, 36, 37; V52, C3,4,6.

Moxa: 1G4, PA Rifén, E25,
V52 y 23, T. calentador,
PA. Vejiga e ID.

Maria, 22 anos, graduada
a nivel técnico, trabaja
como mesera, soltera, hija
mayor, tiene un hermano.
Su pareja después de que
le propuso matrimonio, la
termind.

Inicia un periodo familiar
porque su mama se esta
jubilando.

MC: Tratar su depresion.
40 sesiones

+ Higado
- Corazén

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Cansancio
hipersomnia, cuerpo
cortado, incremento  de
apetito, mucho  coraje,
sentimientos de
resentimiento en contra de
sus padres, hartazgo de la
situacibn en la que se
encuentra. Se percibe
incomprendida. tiene
metas en la vida.

excesivo,

No

Du 20 y accesorio, PA
Constricto corazén, C3, 6,
P!y 5, V23, 52, Du 4,
ademas de puntos
asociados a los resultados
en cada sesion.

Celia, 18 afos, secundaria
trunca, separada de su

Palidez, ojeras, actitud de
indefensién, necesidad de

Du 20 + accesorio, PA IG,
C. Corazén, Bazo, Rindn,

pareja, sufri6 un legrado | + Rifdn apoyo para caminar, vomito | Pulmén, punto de
provocado por golpes y | - Bazo excesivo, dolor de cabeza de | asentamiento de Rifién,
por infusiones, diabética, tipo punzante, mareo, | H2, 1G4, E36, V21, 22, 23,
constelacion familiar | Movimientos deshidratacion, anemia, | 24, 25, 26, 27 y 51.
compleja. Intergeneracional enfriamiento corporal,

MC: Vémito de mas de 15 | Interdominancia insomnio. Moxa: 1G4, E36, V1 a 27,
dias. 9 sesiones. Depresion. Ren 8.

Liliana, 22 anos, + Vesicula Biliar Pardlisis facial, obesidad, | Du 20, 24, VB1, SJ 21,
Tiene dos hijos de | - Rifidn hematomas en brazos, | 1G20, V2, 4, ID 19, Yuyao,
diferentes padres, casada piernas, varicocidades, | E6, Ren 24, Du 26,
en segundas nupcias de tristeza, insatisfaccion por su | Yingtang.

quien es el hijo menor, es vida.

comerciante. Sufre de | Movimientos Moxa :

violencia intrafamiliar. Intergeneracional PA Rinén, higado, T.

MC: Parélisis facial.
17 sesiones.

Interdominancia

Calentador, 1G4, E36-
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Auriculoterapia

Flores de Bach y
Herbolaria

Masaje

Resultados

Shenmen,
Corazén,
Occipucio
Hipdfisis  Pulmén,
Cadera y Bazo.

Masaje en espalda, rostro y
abdomen de tipo seco y con
aplicacion de aceite de
almendras.

Identificacién entre las diferencias
de violacién y participacion costal,

bajaron las crisis epilépticas,
disminuy6 visiblemente la
verborrea, ansiedad, inquietud vy
desesperacion.

Acepta que la atrape en su juego
y decidié retirarse justificando su
integracion a la casa paterna de la
cual habia salido hace algunos
anos.

Rin6n, Corazoén, | Te de estafiate y | Masaje en abdomen, espalda, | Dejé el Valium, recupero parte de
Shenmen, cuachalalate 2 | Reflexologia en pies 2 | su autoestima, puso limites a su
Higado, Bazo vy | infusiones diarias | sesiones. familia, enfrent6 a su esposo
Pulmén, hasta que quien después de un afo la
Occipucio. desaparezcan las valor6, aun sigue construyendo
molestias, Te de relacién familiar, tanto con sus
Hojas de naranjo. hijos como con su familia de
origen, monté un negocio propio,

Su esposo ingreso a AA
En espalda se aplicdé ventosa | Disminucion de miedos,
caliente, se dio masaje en | incrementa la  autoconfianza,
espalda y vientre, hasta que | revaloracion de los motivos de
ambos se entibiaron, la|vida y su medio ambiente, su
profundidad del masaje fue | recuperaciébn se marcé en las
ligero. ultimas 2 semanas, se inicia en

vida laboral.

Shenmen, Rifén | Te de Pasiflorina | Ventosas calientes en rostro, | Bajé de talla y peso, su rostro se
Higado, Bazo, | por 12 dias, dos | 2 sesiones. Masaje profundo | recuperé hasta un 70%, mejoro su

Corazén, Pulmoén.

tazas durante 3
meses
descansando cada

12 dias.

en espalda en 5 ocasiones,
posteriormente se relajaba
con acupuntura.

relacion de origen y la actual,
disminuyo6 la depresién.
Siguid siendo
laboralmente.

productiva

Shenmen, Rinén
Higado, Bazo,
Corazén, Pulmén.

Te de Pasiflorina
por 12 dias, dos
tazas durante 3
meses
descansando cada
12 dias.

Ventosas calientes en rostro,
2 sesiones. Masaje profundo
en espalda en 5 ocasiones,
posteriormente se relajaba
con acupuntura.

Bajé de talla y peso, su rostro se
recuperé hasta un 70%, mejor6 su
relacion de origen y la actual,
disminuyo la depresién.

Siguié siendo
laboralmente.

productiva
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111.- Casos clinicos: Mujeres

Datos generales y motivo

Organo domina +

de consulta Organo débil - Somatizacion Acupuntura
Consuelo, 35 anos, 2 hijas | + Vejiga Obesidad, dolor de cabeza, | PA C. Corazén, Pulmén,
de diferentes padres, | - Estbmago cansancio, colitis nerviosa, | Higado, Vesicula Biliar,
huérfana de madre quien nerviosismo por el | Vejiga, T. Calentador, Du
muere por celos del padre; diagnéstico ofrecido, presentd | 20 y su accesorio, IG 4,
la paciente esta casada por regresion, entr6 en crisis | E36, H1, 2, 3, y 4, R1, PA
segunda vez. varias ocasiones, presenta | Rifidn, E.5.

MC atencién para su hija | Movimientos alteraciones sexuales; se le

que fue abusada
sexualmente.
Sesiones 2 afos y medio

con citas cada 15 dias.

Intergeneracional
Interdominancia

dio intervencion en crisis
personal y telefénicamente.

Bernarda, 19 afos, es
demostradora, tiene 2 hijos,
se separ6 de su pareja por
violencia intrafamiliar.

Programada a cirugia para
tratar su sinusitis.

MC: Controlar su asma,
sinusitis y depresion.
32 sesiones.

+ Vejiga
-Triple calentador
y Pulmon.

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Dificultad para respirar
cuando se acuesta
horizontalmente, dolor de
espalda, tos seca,

complejidad para sacar el
aire, mal olor en la nariz,
inflamacion de parpados,
irritabilidad ocular, voz nasal,
dolor éseo,

PA Pulmén, C. Corazoén,
Bazo, IG, T. Calentador;
P5, 7,9, C3, 2,5, SJ 11,
12, 20, B6, R1, H2, 3, 4,,
Extra 33, 36, Du 20 y su
accesorio, Du 26, Extra 1,
2,3,V.B14.

Moxa: PA Rinén, V13, 16,
23, 27, 43, 46, 52, g4,
E36, T. Calentador + un
cun lateral.

Jaen, 36 anos. Casada, es
la hija ndmero 15 de 17
hermanos, ha sufrido cuatro

periodos de ataques
sexuales, presenta
epilepsia, su hija se
concibi6 por medio de

métodos artificiales, sufre
de violencia intrafamiliar.
MC: Disminuir sus crisis
epilépticas.

40 sesiones.

+ Vejiga
- Estémago

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Tristeza, sensacion de culpa,
suspira cada 8 minutos,
presenta baja autoestima, su
vOz es muy bajita y pausada,
miedosa, sufre de rechazo
por parte de su hija, esposo y
familia de él.

Presenta crisis epilépticas y
ausencias.

Es de pensamiento mistico.

Du 20 y su accesorio,
Constricto Corazén, Ex 1,
18, Ren 4, 10, Ig11, 4, E
35, 36, 37, H1, 2, 4, R1,
C3, 6, 7, PA Rifn6n mas
un cun lateral.

Moxibustién. H2, 3, 4, 5,
Ig4, 11, E36, PA Rifon,

Ex 18, PA  Triple
Calentador, Constricto
Corazoén.

Nancy, 57 afos, emigré a
la capital siendo joven, se
casé y tiene 5 hijos,
constelacion familiar
complicada, tiene a su
cargo la custodia de 3
nietos, su esposo le fue
infiel.

MC: No quiere
insulinodependiente.

ser

2 anos de sesiones.

+ Corazén
- Vesicula Biliar

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Agotamiento, ansia,
inflamacion de pies,
taquicardia, depresion, se le
sube hasta 400 u la glucosa,
Inflamacion  estomacal e
intestinal. Caracter voluble,
tiende a ser mas enojona, es
resentida y  Ultimamente
siente que nada le est3
saliendo bien, éso la frustra y
la mete en la dinamica del
rencor.

Du 20 y su accesorio, PA
C. Corazon, T.C, Rifo6n +
un cun lateral y
horizontal, Higado, VB,
Bazo, T.C. Ren 13, 15, 3,
E 25, 19, 36; 1G4, 11.

Moxibustién:
IG4, E36, C3, 4, 7, PA
Triple Calentador.
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Auriculoterapia

Flores de Bach vy
Herbolaria

Masaje

Resultados

Corazén, Pulmén,

PA Pulmén, C. Corazoén,

Superacion de varios abusos,

Shenmen, Triple Corazén, Higado, Bazo, V | entender su historia personal,
calentador, Biliar, Estémago, T | familiar, establecié contacto y
Vesicula Biliar, Calentador, IG, ID, Vejiga, | comunicacién con sus hijas,
Intestino grueso y RifoN. vencer el coraje e impotencia
Shenmen. Aguja que le hacia sentir su esposo,
intradérmica  en En PA Constricto Corazén | elevo su autoestima,
PA_  Corazon vy se trabajé con profundidad, | actualmente vive el duelo de su
Rinén. al igual que en R! y E5, 3 | padre.

sesiones, masaje y

ventosa caliente en

espalda.
Shenmen, Te de gordolobo vy | En espalda, con aceite | Yano mas cefalea, expectoré la
Amigdala, Nariz, | epazote de zorrillo, | alcanforado y aplicacién de | infeccion pulmonar, se recuperé
Intestino Delgado, | flores de bugambilia | ventosas en todas las | del cuerpo cortado, podia

Corazén,  Triple | rojas, por 12 noches, | sesiones. respirar en horizontal, su voz
calentador. descansar 7 hasta fue clara y nitida, recuperé casi
completar 3 ciclos. Otros cuidados: tres kilos aunque su talla no
Dias de descanso del | Suspension definitiva de | incremento, su estado de animo
te, vaporizaciones de | lacteos y sus derivados, | es optimista, no se sometié a la
aceite de tomillo vy |carnes rojas y frias, | cirugia, mejor6 comunicacion
eucalipto en media taza | alimentos procesados, no | familiar y con sus hijos.
de agua hirviendo con | dulces, ni alimentos frios. | Encontr6 nueva pareja vy
10 gt. de cada uno. Sugerencia, abundantes | empleo. Se independizé de su
verduras y frutas asi como | madre pero con mejores

agua. términos.
Shenmen, Te de hojas de naranjo | Masaje profundo en | Enfrent6 a sus agresores,
Intestino Delgado, | 1 taza por 10 dias. espalda, pierna, pies, | ingres6 a trabajar como
Pulmén, Hipdfisis, brazos, educadora y logr6 consolidar 4
Cerebro, Higado, | Sugerencias extras: grupos, su hija elevd el
Corazén Moderado en rostro, | promedio escolar, se mejoré las
Temascal 1 vez a la | pecho, relaciones familiares y con su
quincena como minimo, | Ligero en las Ultimas | esposo, se elevd autoestima,
caminata matinal. sesiones en cabeza, | las crisis convulsivas se alejaron

abdomen y pies.

al tercer mes.

Higado,
Shenmen, Triple
calentador, Bazo,
Rifo6nN, Ojo,
Cadera.

Cuachalalate con
estafiate, 2 tazas al dia,
por 2 semanas Yy
descansar una, durante
3 meses.

De manera moderada vy
suave, rostro, abdomen y
espalda. Asi como todos
los puntos de alarma de
acupuntura en dispersion 6
tonificacion  segin  se
necesito.

La glucosa fue 120-200u.

Disminuy6 el dolor corporal,
mejord la calidad de su suefio,
disminuy6 la colitis nerviosa,
ingresé al grupo de la tercera
edad, realiza caminata matutina,
se amalgamé mas la familia,
pudo entender a su esposo y
luchar por su relaciéon. Gand la
custodia legal de sus nietos,
impuso limites a toda la familia.
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111.- Casos clinicos: Mujeres

Datos generales y

Organo domina +

motivo de consulta Organo débil - Somatizacion Acupuntura
Andrea, 47 afos, casada Lipomas, hipocondria, | Du 20+ su accesorio, V11,
hace 28, tiene 3 hijos, | + Corazén depresion crénica, colitis | 15, 17, 13, 26, 45, 41, VB
padece de amnesia, vivié | - Rifén nerviosa, obesidad, lutos, | 33, R1, 4, B6, E36, 1G4,
un choque en automovil. sufre de tener perdido un | SJ7, IG5, Ciatica.

Maltrato intrafamiliar de lapso de su vida.

tipo psicolégico. Movimientos

MC: Estar mejor con ella,
dolor de espalda, cabeza y
depresion.

18 sesiones

Intergeneracional
Interdominancia

Margarita, 42 anos, viuda,
no engendrd hijos. Vive el
luto reciente de su padre.

Es secretaria del DDF, su
alimentacion es adecuada.

MC: Dolor de espalda.

+ Higado
- Corazébn

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Obesidad, colitis nerviosa,
gastritis, trastornos en el
sueno, llanto incontenible,
dice percibir a su padre
agonizante, se siente sola
y tiene miedo del presente
y de su futuro.

Du 20 y accesorio, 24, E1,

PA Pulmén, Constricto
Corazén, Corazén,
Estémago, IG, TC, 1G4,

E35, 36, H2, B1 6, 4, SJ7,
C4,5, 6.

36 sesiones. Moxa: |1G4, E36, PA Rinodn,
TC, 1G, PA; Vejiga vy
Ovarios.

Paulina, 84 anos, 18 anos Pélipos, inmovilidad al | Du 20, 24, Constricto

viuda, vive en casa hogar,
estd en silla de ruedas,
requiere de asistencia para
sus necesidades basica,
ella s6lo espera la muerte,
resentida con sus hijos.
MC: Dolor 6seo.

23 sesiones

+ Higado
- Rino6n

Movimiento

Contradominancia

90% de pies, ceguera y
sordera progresando, usa
prétesis dental, consume
dieta blanda, su habitacién
es fria, deseo de muerte,
Se enoja por amanecer.

Corazon, PA; TC, Vejiga,
1G4, H2.

Moxa: 1G11, 4, 7, EX36,
P8, 5, C6, 7, 8; Pc5, 4, 6,
Ex 42,41; B2, 5, 6; E36,
35, 33. PA TC, Pulmén,
tiempo de aplicacion 40
minutos.

Elsa, 42 afos, casada,
actitud fachada de alegria,

estudiante de
cosmetologia, ama de
casa, depende
econdémicamente de su

esposo, quien le es infiel
MC: cansancio, dolor

+ Bazo
- Rifén

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Obesidad, padece de
gripes constantes, sudor
incontrolable, bochorno,
depresién con actitud de la
“belle indiference” y
fachada, que disfraza con
sonrisas, maquillaje vy
tiende mucho a no dar su

PA Constricto Corazon,
Bazo, HB. Higado, TC.

en espalda, cabeza vy verdadera opinién. Miedos,

abdomen. inseguridad, excesiva

6 Sesiones. preocupacién.

Alma, 61 anos, casada Hartazgo de la vida, se | Du 20, 24, PA Constricto
hace 44, desde hace 2 siente prisionera de una | Corazén, TC, Higado, SJ
anos atiende las | + Vesicula Biliar enfermedad que no tiene, | 15, ID11, 15, 13, 16, V19,

necesidades propias del
bien morir de su pareja.
(cancer terminal)

MC: Cansancio, deseo de
dormir y descansar.
44 sesiones.

- Rif6on

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

cansancio y pesadez,
dolor de articulaciones,
cabeza y espalda.

Vive el luto antes, durante
y después de su muerte,
que acontecié casi al
iniciar su  psicoterapia.
Miedo de morir.

22, 24,52, 49, lg4, H2, 4,
R1, 4.

Moxa:

1G4, TC, E35, 36, 33, R4,
PA Rinon, Ciatico.
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Auriculoterapia

Flores de Bach y
Herbolaria

Masaje

Resultados

Shenmen, Bazo,

Herbolaria, Te de

En espalda de manera

Visualiza sus areas afectadas,

Corazon, TC, | perejil, pasiflora 2 | moderada con aceite de | cambios de actitud, disminucion
Cerebro, Ojo, | tazas al dia por | almendras 6 alcanfor, en | de la depresién asi como 2 tallas,
Espalda, Ciatica, | una semana. todas las sesiones; en | exigi® un mejor trato para ella y
Amigdala. piernas con aceite de | sus hijos, estableci6 una nueva
Flores de Bach: cacahuate, rostro, con | manera para demostrarse el
Férmula de | aceite de rosas. afecto, logré6 recordar algunas
Resquieu + situaciones de su vida con su
Honneysuckle. 2 familia paterna, aun presenta
dosis. lipomas.
Corazodn, IG, | Acudir a Yoga o | En espalda, Constricto | Convivir consigo misma por mas
Estobmago, PA: | Tai Chi Chuan, | Corazén profundos con | de un mes, vencid algunos de sus
Inhibir  apetito, | caminata, aceite de almendras, en | miedos, ingresa a yoga, ofrece
Punto de la sed, | actividades Abdomen, con aceite | clases de manualidades,
Cerebro, manuales. cacahuate, en brazos y | disminucion de la colitis nerviosa,
Tiroides cabeza con aceite de | inicia demanda contra el DDF, se
hipofisis. almendras, con | integra al resto de su familia
profundidad moderada. vinculandose en los logros y
fracasos de ambas partes.
Shenmen. Adicionar una | En piernas, muy suave, | Logr6 caminar 3 metros con
Corazén, TC, | zalea a su silla de | siempre calentando, con | apoyo, expresé su voluntad y se le
RifAoN. ruedas, para | aceite de almendras 6 | cumplid, disminuyo el dolor 6seo,
sentarse y | cacahuate; en abdomen | ligera mejoria en su digestion,
recargarse. con aceite alcanforado. sigui6 deprimida, empezd a
despedirse. Nunca vencimos la
depresion.
Shenmen, Flores de Bach: De moderado a profundo | Disminucion del dolor de cabeza,
Rin6n, Cerebro, en Espalda y Constricto | descongestionamiento del pecho,

Hipofisis, Rostro.

Resquieu+
Honneysuckle,
Star of Bethlehem
y Walnut.

Corazén, con aceite de
almendras.

regulacion de la sudoracién,
bajaron los bochornos. Mejor6é en
general su estado de animo. (Sélo
que ella nunca lo notd).

Shenmen, Bazo,
Pulmén,
Corazén, punto
para la presion
arterial.

Flores de Bach
Dosis:

1° Resquieu.

2° Star o
Bethlehem,
Chicory, Beech,
Walnut.

3° Olive, Gentian
Larch, Centaury,

Star of Bethlehem.
4° Olive Star o
Bethlehem y Holly

En la espalda se dio el
masaje moderado, barrido
energético general,
cepillado corporal 4
cesiones.

Resolvié los conflicto familiares,
propios, se dio 1 mes de
vacaciones haciendo lo que ella
deseaba, reactivo su vida, se hizo
independiente, puso limites a la
otra familia de su esposo, da
clases de manualidades y de
cocina vegetariana, acude a misa.
Ella misma se dio de alta.
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111.- Casos clinicos: Mujeres

Datos generales y motivo

Organo domina +

de consulta Organo débil - Somatizacién Acupuntura
Angeélica, 63 afnos, casada Epilepsia, artritis en | Du 20, 24, PA Constricto
hace 50 anos, 17 | + Vejiga extremidades, ceguera y | Corazén, IG4, E36, H2.
embarazos, 4 legrados, 4 | - Corazén sordera progresiva,

hijos murieron a diversas lumbalgia, dificultad para | Electropuntura: 1G4 'y
edades. Vive en Michoacan, mover las articulaciones | E36, estimulacién fija con
vive maltrato doméstico, | Movimientos correspondientes al lado | descarga minima durante
violacion, espera su muerte. | Intergeneracional derecho de su cuerpo, | 20 minutos.

MC: Dolor en articulaciones.
9 sesiones.

Interdominancia

presenta gripas constantes,
tos seca e inflamacion de
las amigdalas.

Moxa: 1G4 ES36.
Rinoén, TC.

PA

Gina, 20 anos, comerciante,
tiene un hijo, su esposo y
padre del menor, es adicto
a sustancias; quiere
rescatar a su pareja de las
drogas, no quiere que su
hijo viva el abandono por
parte de padre que ella
tuvo.

MC: Rescatar a su pareja y
su hijo. 13 sesiones.

+ Higado
- Corazén.

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Tensién  emocional  por
vencer la tentacion que
implica drogarse. Depresion
no resuelta de su abandono
paternal, insomnio,
cansancio, esti lejana de
si, principios de anorexia.

Du 20, PA Higado, VB,
Bazo, ID; 1G4, VB31, 40,
R1, 4, 6; H2, 4, B1

Cristina, 39 anos,
costurera, ama de -casa,
siendo joven se entregd
sexualmente por despecho
a unos malvivientes, se
casO por venganza, tiene
una hija adolescente, ideas
de suicidio.

MC: Intervencién en crisis.
42 sesiones.

+ Higado
- Bazo

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Diabetes Mellitus,
depresion, sensacion
constante de suciedad,
insatisfaccion sexual,
comportamientos

obsesivos, irritabilidad,
ansiedad, cansancio,

alteraciones cutaneas.

Se castiga por sus
decisiones en su juventud.
Desea morir.

R1, 4, 6, PA Rinén + un
cun lateral horizontal, PA
Constricto Corazén, PA
Corazén, Pulmén, Bazo,
ID, Du 20 + su accesorio,
C3, 7, 5, PC 6, 1G4, 11,
E36, B6, PA TC, Vejiga.
Moxibustion:

C3, 5, 7; PC 6, 1G4, 11,
E36, B6, PA TC, Higado
y VB.

Coral, 37 afos, tiene 2
hijos, vive infidelidad por
parte de su esposo, tiene
Papiloma Humano,
asociacién del virus como
prueba de la infidelidad.
Relacién destructiva,
violencia entre los adultos.
En rifia interviene la nifa y
ambos la golpean.

MC: Atencion para su hija.
25 sesiones

+ Higado
- RiAén.

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Baja del sistema
inmunitario, depresién tipo
agresiva, violencia,

renuente al compromiso de
la terapia y a la vez muy
demandante de soluciones
para el sometimiento de su
pareja. Insatisfaccion total.
Ideas suicidas, infeccién
genital, colitis  nerviosa,
gastritis por medicamento.

Du 20 y su accesorio, R1,
PA TC, y Bazo, R4, 1G4 y
E35, 36.

Paciente muy renuente a
este  tratamiento, sin
embargo, reacciona
rapidamente a pesar de
su negativa.
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Flores de Bach, y

Auriculoterapia Herbolaria Masaje Resultados
Shenmen, Brazo. | Herbolaria: En espalda y vientre, de | Disminucién del dolor éseo,
Pulmén, vejiga, | 2 tazas de Te de perejil | manera suave con aceite | mejora el andar, duerme mas
TC, con miel y limén por 10 | balsamico y pomada roja | tiempo y de corrido, acepta
dias. del tigre. mejor los alimentos, se eleva la
movilidad de extremidades, se
Banos de sol matutino, | Ventosas calientes, en | enderez6 un poco, baja
20 minutos, cepillado de | espalda, hombros, | ligeramente su depresion.
pies. brazos, pantorrillas,
tobillos.
Shenmen, Utero, | Flores de Bach Masaje profundo en | Aclarar el rol que gira en esa

ID, TC, Estémago,
Corazén.

Dosis:

1° Crab Apple, Larch,
Gentian, Walnut, Star of
Bethlehem, Agrimony.

2° Walnut, Chicory
Verbain, Rock Rose,
Heather, Willow.

3° Larch, Gentian, Holly,
Verbain.

espalda, en plantas de
pies y después se
moder6 para relajar.
Todas las sesiones.

familia, disminuye la depresién,
se eleva el suefio, se siente
mas animada, estd venciendo
mas facilmente su tentacién a la
droga.

Aun tiene muchos miedos.

Shenmen,
Corazén,
Cadera.

Nuca,

Recomendacion:
Aplicacion de

Flores de Bach

Dosis

1° Resquieu

2° White Chesnut
Heather, Cerato, Gentian,
Crab Apple, Willow.

Masaje en  espalda,
vientre, brazos y cabeza,
de moderado a intenso
asi como Reflexologia en
pies, en 5 ocasiones.

Diminuy6 la compulsion por la
limpieza, bajé su ansiedad,
incluso ingresé a trabajar, bajo 3
tallas, quiere recuperar su
matrimonio, desea compensar
el tiempo con su hija y los

yogurt natural en | 3° Walnut, Holly | Masaje energético en el | padres de ella, esta haciendo
perineo durante 5 | Impatiens, Crab Apple, | resto de las sesiones. ejercicio, abandona la
dias. Sediluvio. Cherry Plum. psicoterapia. Puede enfrentar
Aplicacion de | 4° Star of Bethlehem | Ventosas calientes en | algunos miedos.
mantequilla  tibia | Larch, Chesnut Bud, | espalda, con intensidad
en las areas de | Honeysuckle. profunda.
resequedad 5° Verbain, Holly
cuténea. Mustard e Impatiens.
Shenmen, Flores de Bach En espalda se aplica | Canalizacion de coraje,
Higado, Cerebro, | Dosis masaje intenso, se | insatisfaccién y celos. Pusieron
Occipucio, 1° Resquieu realiza en vientre con | un negocio familiar, inicia etapa
Corazén, TG, ID. 2° Impatiens, Rock Rose, | aceite de cacahuates con | de comunicacion familiar,

Walnut, Crab  apple, | suavidad. luchan por abrir sus corazones,
Recomendacién Olive, Rock Water. Reflexologia en manos vy | rutinas, chantajes, reproches. 2
Practicar deporte | 3° Impatiens, Star of| en pies. afios mas tarde emigraron al sur
de contacto. Bethlehem, Chicory, del pais.

Mimulus, Holly, Rock
Herbolaria: Water.
Te de Boldo por
14 dias, en

ayunas 2 tazas,
descansar 10 dias
y repetir.
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111.- Casos clinicos: Mujeres

Datos generales y motivo de

Organo domina +

consulta Organo débil - Somatizacion Acupuntura
Emma, 27 anos, disenadora Cefaleas por las tardes y | Du 20 y accesorio, R1, PA:
grafica, soltera, hace 2 horas noches, cansancio, insomnio, | TC, Bazo, R4, 1G4, 11,
de ejercicio diario, es talla 5. | + Vesicula Biliar apetito  exagerado, enojo, | E35, 36.

Se percibe obesa. Termind | - Vejiga insatisfaccion, bajo

relaciéon de noviazgo 3 meses rendimiento laboral,

antes.

MC: Tratar su
obesidad.

9 sesiones.

tristeza y

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

melancolia, dolor de huesos y
pérdida de pelo.

Lina, 39 afos, abandonada
por su padre y también por su
esposo con quien concibe a 2
hijos, trabaja de afanadora
doméstica. Sufre 2 paralisis
faciales.

MC: Tratar su desesperacion y
dolores.

14 sesiones.

+ Corazon
- Rinén

Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Dolor en el pecho, estbmago,
vientre, cefaleas, enojada en
articulaciones, cansancio
general, sobrepeso, palabras
ahogadas, halitosis
autoabandono, varices,
inflamacioén del vientre,

Du 20 + accesorio, 1G4, 11,
20, V2, 4, 52, 23, 16, 45,
11, SJ 23, ID 12, 10, 11,
19, E24, 32, 25, 26, H1, 2,
3; Ren 17, 15. 24. PA VB,
Constricto Corazéon. Extra
36, EX1, 3, 1G20.

Moxa: 1G4, E36, H2, PA
Rif6n, Higado, Bazoy TC

Ana, 29 arfos, atiende 2
puestos en horarios diferentes,
casada, atiende a 2 hijos y 2
entenados, su esposo
considera destruir el
embarazo, por la plusvalia que
representa Ana.

+ Higado

- Rifon
Embarazo
Movimientos
Intergeneracional
Interdominancia

Vomito, diarrea, €nojo,
irregula en su ciclo menstrual,
insomnio, ausencia de periodo
desde hace 2 meses,
indigestion, perdié més de 4
kg. Tiene frio y miedo, 2 dias
con fuerte cefalea.

Du 20 + su accesorio,
Constricto Corazén, PA.
Bazo, Estomago.

Ruth, 27 anos, casada, Iuto
del primer hijo, tiene dos nifas

Du 20, Constricto Corazén,
PA: Higado, Bazo, IG, ID,

menores, violenta con ellas, es | + Bazo Depresion agresiva, fastidio, | V. Pulmén, E36, 1G4, H1,
contadora, no trabaja. Refiere | - Rifion insatisfecha, sentimientos de | 2, R1, 4, Ren 15, Extra 1,
violacion desde los 4 a 14; culpa, leucorrea, prurito, baja | Du 24, PA. Rifdn.

una de 8 victimas del mismo de libido, cefalea,

agresor familiar. Movimientos nerviosismo, tabaquismo,

MC: Manejo de agresividad. Intergeneracional deseos de comer.

8 sesiones Interdominancia

Tamara, 33 anos, 3 hijos Obesidad, agresion y | Du 20 + accesorio, 14, 11,
vivos, fallece el primogénito, | +Estomago autoagresion, depresion, | 5, 3, Constricto Corazon,
es infiel, sus hijos conviven | -Corazon culpa, dolor e inflamacién de | PA: Pulmon, Higado, Bazo,
con su amante, relaciéon con su piernas, cansancio general, | Estémago, Corazon,
esposo: nula. Es agresiva con | Movimientos ira que brota del mas minimo | Rifién, TC, V.B, 1G4, 11,

sus hijos + con su hija mayor.
Paciente con abuso sexual
infantil.  Fin de  relacion
extraconyugal,  reintegracion
familiar.

MC Manejo de culpa vy
estrategias para recuperar su
matrimonio.

1 afo 7 meses.

Intergeneracional
Interdominancia

alteraciones en la
otros
apetito

detalle,
menstruacion y los
ciclos ginecolégicos,
intenso, agruras. Gases,
dificultades para evacuar,
inflamacion del vientre.

14, C3,6,7,PC 3, 4,5, 7,
Extra 1, 36, E35, 36, 41,
H2, 3, 4, 5, B1, 5, 6, R1, 4,
VB31, 39, 30, 33, V16, 23,
24,25, 26, 42, 45, 52.

Moxa: 1G4, E36, R4, PA C.
Corazén, TC, V. R.
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Flores de Bach, y

Auriculoterapia | Herbolaria Masaje Resultados
Hipdfisis, Rifién, Masaje en espalda de | EIl agotamiento y depresion
Shenmen, PA manera moderada. disminuyeron, aument6 la
Apetito,  Punto capacidad de analisis y de
de la sed, Masaje en piernas profundo, | conciencia.
cerebro corazon, posteriormente fue de | Baj6 ligeramente la bulimia
Higado relajacion. Y Reflexologia en | que presenté.
pies.
Shenmen, Rostro en 8 ocasiones, | Baj6 una talla, su rostro se
Higado, V.B. Espalda de manera profunda | hizo mas armoénico se
Rinon, Tiroides, 3  veces, abdomen 3 | recuperé el 40%. De la
ID. ocasiones moderado, | pardlisis. Ofrece clases de
Reflexologia en pies 2 veces | cocina “ligth” y gelatina
y una en manos. artistica.
Se sentia mas animosa,
alegre y deseos de querer
enfrentar al padre de sus
hijos.
Shenmen, Disminuciéon de la palidez,
Corazén, Rifén vencer el cansancio, mejorar
y punto del la calidad de su sueno,
hambre y sed. aceptar el embarazo.
Su esposo impidi6 la
continuacion terapéutica.
Shenmen, Flores de Bach | En piernas y en pies se dio | Enfrent6 al agresor y le puso
Pulmén, 1° Resquieu Reflexologia, se trabajé de | limites para con ella y su

Corazén, Vejiga,

2° Walnut, Chicory, Mimulus,
Verbain, Rock Water y Cherry
Plum.

3° Impatiens, Sar  of
Bethlehem, Rock Water, EIm,
Pine, Rock Rose,

4° Star of Bethehem, Rock
Water, Sclerantus, Wild Oat,
Cherry Plum, Willow.

manera profunda espalda,
Constricto corazén, brazos y
cabeza. 4 ocasiones de
barrido energético.

familia, ingresé a un grupo de
Taebo, encontrd trabajo de
medio tiempo, se espaciaron
las agresiones contra su hija,
empez6 a correr como medio
para canalizar su ira.

Inici6 el trabajo de Luto de su
hijo.

Shenmen,
Corazén,
Ciatico,
Higado,
Tiroides,
Cerebro, P. de la
sed, Nuca.

Rifén
Bazo,

Flores de Bach:

Dosis:

1° Resquieu

2° Walnut, Mimulus, Cherry
Plum, Heather, Crab Apple,
Willow, Star of Bethlehem.
3° Star of Bethlehem Crab
Apple, Impatiens, Oak,
Chicory, Mustard.

4° Mustard, Oak, Holly,
Chesnut Bud.

5° Chesnut Bud, Oak, Holly.
Se enviaron también a sus
hijos y su esposo.

Masaje en Constricto
Corazén, Espalda, Piernas y
Brazos, de moderado a
profundo en 3 ocasiones con
3 meses de distancia entre
ellos; en Abdomen y Cabeza
fueron 5 ocasiones y con
presion moderada, 6
ocasiones se trabajo en la
Espalda, Vientre y Piernas de
manera moderada, y las 8
Ultimas sesiones se trabajo
con barrido energético
durante 45 minutos.
Reflexologia 2 ocasiones.

Decidir pareja, bajar
agresividad, colitis nerviosa,
depresion, elevar el
autoestima, enfrentar a su
agresor y ponerle limites,
unificarse a su pareja y sus
hijos, identificar sus errores y
enmendarlos, reelaboré el
luto de su hijo, mejoré la
comunicacién con su esposo
e hijos quienes subieron
promedios escolares. Realiza
servicio a la comunidad.
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111.- Casos clinicos: Mujeres

Datos generales y

Organo domina +

motivo de consulta Organo débil - Somatizacion Acupuntura

Alicia, 49 afnos, 2 hijas Bochornos, cansancio, | Du 20, Extra 1, Constricto
profesionistas, vivié | + Corazén hambre, poca sed, | Corazén, PA TC, 1G4 E36.
separacién matrimonial | - Rifdn taquicardia, elevacion de

por una infidelidad, que la presion arterial, | Moxibustién. 1G4, E35, 36,
ella sostenia, ella cuida, | Movimientos depresion, desazon, | H2, 4, B6, PA Rifdn,
educa y mantiene a su | Intergeneracional angustia, tristeza, ira, | Pulmoén, Estomago, I1G, TC,

nieto, sus hijas viven con
ella. No hay limites claros.

Interdominancia

conflicto emocional, no se
siente a gusto en ningin
lugar, esta inconforme con

Vejiga, C3, 5, 7, Pulmén 1,
2.

MC: Tratar su menopausia su vida, sus hijas, su

y desazdn, dolor de tra