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R E S U M E N 
 

El objetivo del proyecto general Subjetividad y Sociedad es abordar el estudio del sujeto en 

constante interacción con su contexto, considerando la dimensión subjetiva de sus relaciones, es decir, el 

análisis de las articulaciones subjetivo – objetivo, psíquico – social, concreto – abstracto, siendo el 

objetivo particular del presente proyecto de investigación conocer la representación que suelen tener 

algunas parejas de tipo homosexual que habitan en la Ciudad de México con respecto a sus relaciones e 

implicaciones emocionales y en sus valores y actitudes. Para que con ello se pueda sacar a la luz algunas 

de las dificultades y demandas concretas de las parejas gays y lésbicas en el contexto de la ciudad más 

grande del mundo. En  este punto me encuentro en la posibilidad de compartir que la mayoría de las 

representaciones de las personas que participaron en mi investigación tienen que ver más con lo 

propiamente humano que con la perversa segmentación que se le ha impuesto, ya sea esta como hombres 

o mujeres o como homosexuales y heterosexuales u otras. Las emociones son de una tremenda alegría 

cuando se ha hallado a alguien con quien compartir la propia vida o de una tremenda tristeza por la 

separación de la persona amada. De una serie de sueños que se reactivan al encontrar a alguien con quien 

poderlos realizar o de una perdida muy dolorosa al no poderlos llevar a cabo con él o ella. No existen 

diferencias emocionales entre un grupo u otro cualquiera que este sea; no existen sentimientos que les 

sean ajenos a un grupo que no hayan sido experimentados por el otro, las relaciones, los valores, las 

actitudes, entre otras, se comparten; aún los mismos mecanismos de defensa, los mismos pasos (en orden 

o no) de la limeraza o del enamoramiento, los mismos procesos de desgaste de la pareja y más. Sin 

embargo también es cierto que en todas ellas existen sutilezas y particularidades, pero que 

definitivamente tienen que ver más con lo individual que con lo colectivo. 

 

En el caso de la hipótesis que dice que las formas de encuentro amoroso y socialización tan 

acotadas pueden influir en la constitución posterior de la pareja del homosexual, puede ser cierta sobre 

todo en los comienzos donde no se conoce a muchas personas ni lugares, pero esto cambia conforme el 

homosexual tiene más experiencias y conocimientos de su condición y su ambiente, además de que no 

parece ser condición particular de los homosexuales ya que algunos heterosexuales les puede ocurrir lo 

mismo cuando conocen a la otra persona en una fiesta o en un antro, aun en la escuela o en su trabajo. 

Así pues la hipótesis de esta investigación parece no confirmarse según sus premisas. 
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La cobardía pregunta: ¿Es lo seguro? 

La conveniencia pregunta: ¿Es lo apropiado? 

La vanidad pregunta: ¿Es lo de moda? 

Pero la conciencia pregunta:  

¿Es lo correcto? 

 

 

 Y llega el momento en que uno debe asumir una posición que no es ni segura, ni apropiada, ni de 

moda y mucho menos cómoda; pero que la tiene que asumir porque su conciencia le dice a uno que es lo 

correcto. 

 

Martín Luther King decía que tenemos la tendencia a juzgar el éxito por el rango de nuestros 

salarios o el tamaño de los automóviles, en vez de juzgarlo por la calidad de nuestro servicio y nuestra 

interrelación con la humanidad. 

 

Uno de mis mejores amigos, Marco Antonio, dijo:  hay quienes sueñan, y hay quienes trabajan 

para conseguir ese sueño. He renunciado a una forma cómoda de vivir por conseguir ese sueño… Hoy 

me encuentro convencido de ello. 
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PREFACIO 

 

ALGO EN LO QUE CREO 

 

Licinio en su obra Erotes dice que “el amor entre los muchachos es privilegio de los sabios”. 

Personas contemporáneas realmente son sabias no sólo en cuanto que algunos construyeron discursos 

realmente auténticos, sino que también dieron cuenta de que todo ser humano es capaz de sentir a otro 

ser humano en todos los aspectos de lo propiamente humano. 

 

Es lamentable como aún en el 2004 las personas continúan utilizando los términos 

heterosexualidad y homosexualidad, para “discriminar”. Aún hoy una persona tiene que reconocerse 

como homosexual y más adelante tal vez identificarse como gay o lesbiana, ya sea para sí o para los 

otros. Aún hoy los homosexuales tienen que dar cuenta del por qué, cómo o cuándo. Cierto es que los 

heterosexuales nunca se preguntan, por qué, cómo o cuándo de su orientación sexual, puesto que esas 

preguntas carecen de importancia para la mayoría; así pues, es de considerar que las mismas preguntas 

también puedan serlo en el caso de los homosexuales. 

 

Gran parte de la humanidad a dejado y dejará de vivir sin poder concebir que una mujer realmente 

pueda sentir a otra mujer de una manera semejante a como se puede sentir a un hombre, y lo similar en 

caso de los varones, y que además, puedan existir las mismas emociones como las que existen en una 

pareja tradicional (hombre y mujer); es decir, la misma intensidad en el amor,  el mismo grado de 

respeto, cariño, comprensión, los mismos valores: lo tuyo es mío y lo mío es mío, las mismas envidias, 

recelos, resentimientos, resistencias, los mismos hartazgos, las mismas ganas “de salir adelante y luchar”, 
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los mismos sentimientos de dolor y sufrimiento cuando hay “divorcio” o cuando la pareja muere, los 

mismos buenos deseos “de amarte y respetarte hasta que la muerte nos separe”, los mismos conflictos -

como cuando ya se tiene pareja y parece que se ha encontrado otra mejor-, los mismos dilemas, las 

mismas angustias, el mismo grado de tristeza o las mismas alegrías, la misma solidaridad, entre muchas 

otras experiencias propias de una relación de pareja. Y cierto es, que el agua que he utilizado hoy para 

asearme, es la misma pero diferente al agua que he utilizado en mis ayeres. 

 

Es preocupante como después de tantos años de “evolución del hombre” se continúe avanzando 

en el tener, y constantemente se siga retrocediendo en el ser. Ello es muestra evidente de que la 

humanidad entera aún se encuentra en la etapa de lactancia; sin duda aún le falta mucho camino por 

recorrer, por comprender. 

 

El que una mujer ame a sus padres, sus hijos o su esposo es tan frecuente como frecuente es que 

una mujer ame a otra mujer y un hombre ame a otro hombre. 

 

Sí, un ser humano es capaz de amar a otro ser humano del “mismo sexo” hasta tal punto de 

compartirle lo más preciado de su ser y ello incluye, desde luego, su propio cuerpo y esencia. Así de 

simple, sin más. Ni siquiera es un derecho, menos una obligación. Tan solo se puede si uno así lo siente, 

y lo desea (deseo que deviene y por tanto no se decide). 

 

Se estima que 250, 000 personas murieron por tener prácticas homosexuales en manos de los 

nazis, incluyendo miembros de su propio ejercito (Enciclopedia de la sexualidad Océano tomo 3). 
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La Iglesia Católica (por mencionar un ejemplo) señala que hay que respetar la vida… ojalá algún 

día así lo haga. ¿Con qué profundidad se puede despreciar la creación de Dios? Como hubiera dicho 

Terencio, nada de lo humano debiera serle ajeno a un obispo, menos al de Roma... No yo no creo en un 

dios que exige sacrificios humanos... No debemos intentar vivir como algo que no somos. ¿No sería eso 

burlarse de Dios? (Gaarder, 2002). 

 

Los filósofos, sociólogos, psicólogos, antropólogos y otros profesionistas aseguran que la 

homosexualidad es una ”orientación“, una “preferencia”, que es “natural”, inclusive “que es normal”… 

ojalá llegue el día en que ni siquiera se tenga que señalar. 

 

Las personas piensan que… bueno, hasta aquí mi reflexión, porque es precisamente de lo que 

tratará esta tesis, en su modalidad de reporte de investigación. Dará luz en lo que respecta a las 

representaciones que se tienen de ser y pertenecer a una pareja lésbica y gay. 

 

Esta tesis no se puede leer desde el orden de lo natural (ya que aún en nuestros días la sexualidad 

humana se pretende meter en el mismo saco que el de los animales), sino desde el cultural (donde el yo 

se construye a partir de las distintas identificaciones, donde el ser hombre o ser mujer es meramente 

subjetivo, donde el amor es la máscara del deseo, donde el ser heterosexual es una más de las normas que 

hay que cumplir, donde la verdad mata, vuelve locos o sabios a los hombres: porque el yo es la 

exterioridad de la cultura). Este proyecto dará importancia a los aspectos históricos individuales para 

conocer concretamente como es que surgen algunas de las distintas formas de concebir la pareja entre las 

personas del mismo sexo; para con ello dar cuenta de su existencia y en su caso, de su intensidad y 

consecuencias; el impacto de éstas sobre los conceptos de masculinidad y femineidad, el papel de la 

institución dominante sobre este tipo de pequeñas y en ocasiones clandestinas sociedades de 
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convivencia. Además, permitirá en la medida de lo posible desmentir o confirmar (en caso de que los 

haya) aspectos míticos que se tienen respecto del tema. 

 

Al conocer ello en un contexto de país subdesarrollado (en la ciudad más grande y caótica del 

planeta), se podrá ofrecer más adelante las evidencias y explicaciones (aún necesarias) a través de la 

literatura que brinden más elementos de reflexión y lucidez particularmente en el sector más 

desfavorecido intelectualmente acerca del tema de la pareja homosexual en la ciudad de México, como 

podrían ser los representados por todos los temores y angustias acerca del tema, los tabúes, estereotipos, 

sus nociones de masculinidad y feminidad por tanto de género, entre otras que puedan surgir.  

 

Esta investigación pretende encontrar discursos acordes con nuestra realidad social y cultural y 

las necesidades de información de las personas que viven en la capital del país respecto al tema de la 

homosexualidad. Así pues, este esfuerzo se unirá al de muchos otros para contribuir en el avance de la 

construcción del conocimiento y tipo particular de amor que sólo, por ahora, es privilegio de los sabios. 

 



 
 

 15

 

INTRODUCCIÓN 
 

Pese a que no soy homosexual, no odio a los seres humanos por ser seres humanos. 

 

Preso No. 15621-008 
 

El presente estudio se encuentra inscrito en el proyecto de investigación Subjetividad y Sociedad; 

el cual trasciende al ser una alternativa por la proximidad en la  exploración de problemas sociales 

complejos, en donde los investigadores consideran en su responsabilidad practica, la dimensión subjetiva 

de las interacciones. Con base en lo anterior, algunos investigadores elaboraron el Programa de Estudios 

del Sujeto: en el que se plantea el análisis, la reflexión y la discusión de problemas sociales, de salud y de 

educación, en donde se involucra una dimensión subjetiva. 

 

Como campos específicos de nuestro interés podemos mencionar en el área de la salud: la 

construcción de sujeto en el ejercicio de la medicina y la psicología; en el área de la educación: la 

construcción de sujeto y los modos de subjetividad que se derivan del saber educativo, de cómo este 

participa en la producción de problemas específicos tales como la estigmatización y exclusión del sujeto 

en la educación. En lo social, la reflexión se dirige al estudio de los modos de vinculación entre lo 

individual y lo colectivo, la relación grupo - persona, representación y expresividad  de problemas de las 

minorías culturales y sociales, un ejemplo de ello es la persona con orientación sexual homosexual.  

 

En los albores del Siglo XX se configura una nueva perspectiva de los mecanismos de producción 

del conocimiento, de los modos de concebir su transmisión y hasta de los modos de entender su 

transformación. Tal perspectiva reconoce la multideterminación  y la complejidad de los fenómenos, en 

una aproximación que recupera la subjetividad como fundante de los procesos de construcción del saber. 

Nos referimos a las teorías de la subjetividad que introducen una ruptura epistemológica en la manera de 

concebir las llamadas ciencias sociales, que consolidan el interés contemporáneo por los enfoques 

cualitativos. 

 

Intentar una definición de subjetividad como punto de partida del proceso de investigación de los 

complejos problemas sociales, es equivalente a construir un lugar de arribo inminente en el que diversas 
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investigaciones no serían sino instrumentos para constatar la premisa de la cual derivaron. No obstante, 

podemos decir que la noción de subjetividad se define  como el lazo social que constituye a los seres 

humanos en un contexto cultural, que apunta a mostrar la dimensión transindividual, y que  responde  a 

un modo de leer la realidad y de construirla. Se trata de la expresión de los modos en que los sujetos se 

hallan en relaciones de producción y significación. Así entonces, entendemos la subjetividad como una 

categoría que permite articular lo psíquico y lo social que representa un modo de aproximación  para 

entender la dinámica de producción de conocimiento y la práctica profesional.  

 

Históricamente, la cuestión de la subjetividad fue colocada en un lugar de exclusión por la ciencia 

clásica para la que significó fuente de error, algo que debía ser eliminado para considerarse válido en 

favor de la llamada neutralidad científica, que pugnó por la búsqueda del conocimiento objetivo. Como 

dice Morin: excluyó al observador de su observación y al pensador, el que construye conceptos, de su 

concepción, como si fuera prácticamente inexistente o se encontrara en la sede de la verdad suprema y 

absoluta " (Morin, 1994, p.68).  

 

Así la apertura de una línea de investigación sobre Subjetividad y Sociedad nos permitirá, crear 

categorías conceptuales para dar cuenta de la relación entre lo psíquico y lo social, entre lo individual y 

lo colectivo, problema al que se ha enfrentado la psicología social a lo largo de su trayectoria. 

 

En palabras de Castoriadis (1993): “Estamos siempre frente a una realidad humana en la cual la 

realidad social (la dimensión social de ésta realidad) recubre casi totalmente la realidad psíquica”. Y en 

un primer sentido, el sujeto se presenta como esta extraña totalidad, totalidad que es y no es una al 

mismo tiempo; composición paradójica de un cuerpo biológico, de un ser social  (individuo socialmente 

definido), de una persona más o menos consciente, en fin, de una psique inconsciente (de una realidad 

psíquica  y de un aparato psíquico), el todo supremamente heterogéneo y no obstante definitivamente 

indisociable. De tal forma se nos presenta el fenómeno humano, es frente a esta nebulosa que debemos 

pensar la pregunta por el sujeto.  p. 119. 

 

Las creaciones singulares nos muestran posibilidades que el ser humano ha realizado, que no son 

predeterminadas ni tienen ley que estipulen de antemano las posibilidades de este. No obstante, la 

creación no significa indeterminación, sino lo que es abierto o que es siempre por ser. Una persona lo es, 

por lo que dice, lo que hace, lo que elige ser; es fuente de alteridad y que da como resultado que a la par 
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y de este modo se altere a sí mismo (Castoriadis, 1998). Así, la singularidad muestra parte de la 

condición humana en sus procesos y expresiones; singularidad que puede dar referencia a personas 

individuales o características en un nivel socio – histórico (plural, dimensión de lo colectivo, que es 

materia de creación); psicología individual que es al mismo tiempo y desde el principio psicología social 

(Freud, 1981), o lo que es similar, lo social preexiste a lo psíquico, pero lo psíquico no es reductible a lo 

social, es decir: la existencia de una devolución de la persona (actor) de forma singular, particular, única 

e irrepetible tal y como es el hombre mismo. Singularidad: (portadora de cultura) definida por procesos 

de diferenciación e individuación tejida desde dimensiones de lo colectivo de gran complejidad. 

Complejidad: (construcción social) que exige interpretación, creación de luz que arroje nuevos sentidos, 

cierta inteligibilidad sobre la sociedad y su cultura, lectura que una estrechamente el análisis de las 

formas simbólicas a los fenómenos sociales concretos (Baz, 1999). Proceso colectivo: fenómeno social, 

evento que afecta o alcanza a un numero más o menos amplio de personas a través de la institución. De 

las instituciones: el lenguaje (pero el latente del discurso, que es lo que dice lo dicho), ya que somos, 

desde el génesis, objeto de deseo y de discurso. Sujetos de los procesos socio – históricos, alteración 

continua de las identidades: resistencias a la pérdida de sentido, perdida de nosotros mismos, que 

requiere  de las miradas y de las voces de los otros que confirmen, nombren y sellen la identidad propia 

de un cuerpo. 

 

El lenguaje de la sexualidad como un proceso que forma parte de la personalidad del ser humano, 

influye en la vida cotidiana generándole en ocasiones aflicciones dentro de las instituciones que son 

determinadas, en parte y para algunos, por sus orientaciones y prácticas sexuales. Es frecuente que los 

jóvenes expresen de una manera novedosa aspectos de su sexualidad por primera vez en el contexto de 

un romance, pero con o sin amor, la mayoría de los adolescentes en el  mundo empiezan la actividad 

sexual. Los investigadores estiman que menos del 20% de los muchachos y 30% de las muchachas 

permanecen sin actividad sexual más allá de los 20 años (Miklin, 1984) y que cuando terminan la 

Universidad, mucho más del 85% de los dos sexos están activos en el ámbito sexual (Tavris y Wade, 

1984). 

 

Hasta el momento algunas de las investigaciones más cuidadosas sobre la orientación sexual 

provienen de Alan Bell y sus colegas (1981); ellos entrevistaron a casi 1500 hombres y mujeres 

homosexuales y también una muestra grande de heterosexuales. Hicieron cerca de 200 preguntas con 

respecto a la niñez y la infancia, tomaron en cuenta edad, educación y ocupación para interpretar sus 
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resultados. Como a menudo sucede, no hay un solo principio explicativo que parezca operar en todos los 

casos. El equipo de investigación de Bell encontró que un número considerable de mujeres y hombres 

homosexuales no se conformaron a las expectativas sociales referentes al papel sexual desde niños. No 

todas las personas homosexuales presentan inconformidad con su género (Bell y cols; 1981, y Storms, 

1980). Es decir, el hombre cuya identidad sea masculina puede preferir hombres o mujeres como 

compañeros sexuales. Lo mismo es cierto para hombres que son femeninos o de orientación igual hacia 

hombres y mujeres. De manera similar, uno no puede predecir la orientación sexual de una mujer a partir 

de su masculinidad o femineidad. Se encontró evidencia de un modelo de aprendizaje para los casos de 

mujeres femeninas, hombres masculinos, hombres negros bisexuales del estudio de Bell. Experiencias 

sexuales y sociales desde la niñez y la adolescencia parecen desempeñar una función crucial. 

 

La mayoría de los modelos de aprendizaje suponen que los seres humanos son capaces de escoger 

individuos de cualquier sexo como compañeros; asumen que la mayoría es heterosexual porque la 

sociedad genera fuertes presiones que mueven a las mujeres y a los hombres los unos hacia los otros. El 

sexo mismo puede asociarse con satisfacción sexual y emocional. Las cogniciones representan un papel 

importante en esta situación; Davidof (1994), Mc Cary (1985), Aries y Bejin (1985), Davison  y Neale 

(1980) y Feldman y MacCuloch (1971) señalan que cuando la gente se percibe a sí misma como 

homosexual, la identificación modifica la autoimagen, las fantasías sexuales e influye en la elección de 

amigos y las futuras relaciones; si las experiencias con el sexo opuesto siguen siendo aburridas o 

desagradables y se evitan, es probable que las orientación se fortalezcan. 

 

Es posible que se considere que lo nuclear para afirmar que alguien es homosexual son los 

estímulos sexuales (personas) por los que se siente atracción, con los que se fantasea, o que se desean 

sexualmente y que producen sentimientos afectivos positivos (March, 1977, Botero, 1980, Klein, 

Heismann, Isaacs y Riviere, 1952, Bergler, 1957, Davison y Neale, 1980, y Alvarez, 1983). Una ves que 

la persona toma conciencia, podrá reconocer su orientación y definirse como homosexual o no hacerlo, 

aceptar su orientación y sentirse contento con ella o no sentirse contento, tener conductas sexuales 

congruentes a los deseos y sentimientos o no tenerlas (Soriano, 1999). 

 

Homosexualidad es la atracción sexual hacia personas del propio sexo (Van Den, 2000), sin 

embargo, ser gay o lesbiana es más que un acto sexual, es una forma de vida, una identidad. Así, se 

usará en este informe de investigación el termino homosexual según el contexto para referirse tanto a 
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las personas lesbianas y gays o en casos extraordinarios para referirse a las personas que aunque 

tienen algún tipo de intercambio homoerótico no se identifican como lesbianas o gays. 

 

Intelectuales como Sigmund Freud (1915), hacen la distinción entre tres tipos de homosexuales o 

invertidos (refiriéndose a la norma): los absolutos, que sólo pueden relacionarse con personas de su 

mismo sexo; los anfígenos o hermafroditas psicosexuales, que pueden relacionarse indistinta mente con 

uno u otro sexo, y los ocasionales, que por circunstancias externas, como la ausencia de objetos sexuales 

opuestos a su sexo, pueden relacionarse con personas de su mismo sexo. Pero también hay personas que 

están satisfechas con su orientación homosexual pero que no tienen pareja, prefieren varios compañeros 

de alcoba o pasan de esta actividad a otra en la que desean tener algo estable. También hay personas que 

por las condiciones que les rodean u otras no están satisfechos con su deseo homoerótico, tienen 

problemas para aceptar su homosexualidad y suelen buscar ayuda psicológica o de otro tipo para hacer 

frente a los problemas que les atormentan. Así pues, el objetivo del proyecto general Subjetividad y 

Sociedad es abordar el estudio del sujeto en constante interacción con su contexto, considerando la 

dimensión subjetiva de sus relaciones, es decir, el análisis de las articulaciones subjetivo – objetivo, 

psíquico – social, concreto – abstracto, siendo el objetivo particular del presente proyecto de 

investigación conocer la representación que suelen tener algunas parejas de tipo homosexual que habitan 

en la Ciudad de México con respecto a sus relaciones e implicaciones emocionales y en sus valores y 

actitudes. Para que con ello se pueda sacar a la luz algunas de las dificultades y demandas concretas de 

las parejas gays y lésbicas en el contexto de la ciudad más grande del mundo. 
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El psicólogo debe respetar la dignidad y el valor del individuo, luchar por la conservación de los 

derechos humanos fundamentales, comprometerse a incrementar el conocimiento de la conducta humana, 

y a emplear tal conocimiento en pro del bienestar social promoviendo en las personas la comprensión de 

sí mismas y de las demás. No actuar en base de prejuicios raciales, credo, nacionalidad, clase social, 

edad, [orientaciones sexuales] u otra índole. Y respetar en todo momento la integridad de la persona 

(Harrsch, 1994). 

 

 

ANÁLISIS DE MI IMPLICACIÓN 
 

Nuestros cuestionamientos, nuestros descubrimientos, nuestros objetos, nuestras problemáticas y nuestros métodos de 

investigación no obedecen solo a consideraciones científicas, sino también a consideraciones existenciales y preocupaciones 

incluso a veces que la historia de vida permite aclarar. 

 

Elvia Taracena Ruiz 

 
Posibilidad de establecer lazos entre una vida y una obra (Gaulejac, 1996). Sistema de ideas que 

transforma la manera de pensar y de hablar de la gente (Moscovici, 2001). Son las ideas que guían la 

investigación, investigación que modifica al investigador (Wieviorka, 1999). El análisis de implicación 

es un trabajo delicado pues compromete al intelectual o investigador con cosas muy íntimas, el 

intelectual como producto y productor de la realidad social construye sus propuestas en ésta dialéctica 

(Taracena, 2002). 

 

ALGO DE LO QUE HE VIVIDO 
 

Hace ya varios años que cursé la primaria, y recuerdo como si hubiesen sido hoy las escenas 

donde se encuentran dos compañeros de clase, una se llama Venecia y el otro le llamábamos “Chino”. 

Eran diferentes. Ella ciertamente no parecía muy femenina en su físico, aunque usaba faldas y trenzas de 

buena gana; recuerdo que tenía voz rasposa y una mirada caída. Él, travieso, inquieto, delgado, pequeño. 

Ambos eran la burla del salón. Se les trataba con la crueldad “inocente” con la que un niño trata a otro 

niño de su edad por ser peculiarmente diferente. Yo nunca los moleste. Creo que en ocasiones les 
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defendí, pero sin duda, hubo momentos en los que sólo miraba la escena y callaba. Cuando menos, no 

les trataba en la misma forma como el resto de los infantes les trataban, de eso estoy seguro. En mis 

primeros años de primaria a mí me toco ser el patito feo, así que sabia lo que se sentía. Ahora aquello 

tiene palabra, ahora entiendo que a eso se le llama DISCRIMINACIÓN. 

 

En una ocasión me encontraba platicando con compañeros de mí último grupo de la carrera de 

psicología en el estacionamiento de los estudiantes de la facultad. Llegó un momento donde sólo 

conversábamos Marco Antonio Peralta Solorio y Yo: 

 

 Marco:            ”… creo que hay personas que son como             

                                                   Ángeles…. dan esperanza… calma…” 

 Juan de Dios:  “A mí me gustaría ser como un Ángel” 

 Marco:             “Yo siento que Tú eres como mi Ángel ” 

 

Manuel y Yo vivimos campamentos, excursiones, fatigas, riñas, angustias, risas y otros momentos 

en los scouts. Él sale del grupo scout y me enteré mucho después, por él mismo, que era homosexual 

(entre otras experiencias importantes en su vida.). Creo que al final no pude ser ni tan su compañero, ni 

tan su amigo. Hoy me siento culpable porque a pesar de que estaba tan cerca de él, en realidad me 

encontraba muy lejos (muy lejos de compartir junto con él alegrías o penas, preocupaciones o 

expectativas).  

 

Mis mejores amigos y yo (La Curia), decidimos hacer un proyecto de investigación en algún año 

de la carrera de psicología, teniendo como fundamento  a la homosexualidad. Cuando presentamos el 

proyecto al resto de la clase, Jenny, una de las más inteligentes, mencionó que nuestro proyecto “era de 

tesis”, -¡Vaya honor!-. Finalmente la investigación se enfocó a la homosexualidad masculina, 

principalmente porque  nadie conocía una lesbiana. Mi mayor experiencia fue el haber cruzado palabra 

con 51 homosexuales hombres que participaron en nuestro proyecto. Conocí a dos mujeres que practican 

el homoerotismo y muchas personas más que son bisexuales, travestís homosexuales, incluyendo varios 

adolescentes de 14, 15 y 16 años de edad que también son homosexuales, y varias  personas gay con 

conductas “amaneradas”. 
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El conocer esta última forma de comportamiento fue importante para mí, ya que tan sólo unos 

años antes planteaba la tolerancia hacia la comunidad homosexual, pero  en lo que toca a los 

homosexuales amanerados creía que había en ellos una forma de ser relacionada con la patología. 

 

El primer homosexual fuera del closet que conocí por motivo del proyecto de la Universidad fue a 

Yairo, que además era muy amanerado. Una compañera de la carrera de psicología era su amiga y 

accedió a darme su teléfono, después me llevó una foto, hasta llegar el momento de conocerlo en un 

metro de la ciudad de México. Todas las aproximaciones fueron distintas, pero evidentemente la más 

impactante fue el conocerlo en persona. Aún hoy no me queda claro que fue lo que sentí, en parte un 

poco de miedo porque era muy blanco, se veía más grande de lo que me representaba su voz por 

teléfono, y su rostro en las fotografías personificaban mucho menor edad. 

 

Ya no tolero más a los homosexuales y gays amanerados, ahora los respeto y comprendo su forma 

de ser como una manera más de conceptualizar el mundo, como una manera más de vivir. 

 

Mi tesis sería imposible sin esta experiencia previa. Mi homofóbia internalizada, sin duda, 

disminuyo mucho más. Sigo aprendiendo y creciendo junto con ese aprendizaje. 

 

Había oído hablar de personajes importantes a lo lardo de la historia de la humanidad que eran 

homosexuales: artistas, escritores, políticos, guerreros, intelectuales, entre otros; pero nunca había 

conocido a uno. El Doctor Jean – Philippe Bouilloud fue el primero, no parecía “homosexual”, 

ciertamente parecía ”normal”. Salimos juntos a conocer México, comimos, platicamos, y de más. Me 

dicen que es homosexual, minutos después estoy en la casa donde se hospeda … no puedo mirarlo a los 

ojos…  algo ha cambiado. Después de unos minutos me doy cuenta de que no volverá a ser como antes 

de saber su orientación sexual, ahora lo respeto y admiro más. 

 

Elvia Taracena dijo en una ocasión que la persona que respondía a la pregunta ¿Por qué eres 

psicólogo? Y mencionaba que “Por ayudar”, era posiblemente porque en algún momento de su vida 

necesitó ayuda y no hubo quien respondiera. Yo debí necesitar mucha ayuda en mí pasado, porque ahora 

mi deseo de ayudar es tan grande y fuerte que es de lo poco que me sostiene en este y  en otros 

momentos de mi vida. 
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Lo único que me gusta es la posibilidad de acompañar a otros en su propio proceso de 

crecimiento y comprensión de sí mismos o de lo que les rodea. Lo mejor que sé hacer es escuchar y 

preguntar. Tengo deseos de conocer y aprender pues son  aspectos que me gustan y quiero hacerlos hasta 

mi muerte; y si me veo privado de ello, entonces, no tienen sentido mi razón de ser y existir. 

Afortunadamente, meses antes de acabar la carrera para poder ser Lic. en Psicología, me di cuenta que no 

está en mis manos ayudar; sé que en ocasiones aunque quiera no se me permitirá hacerlo, en otras, no 

importaran mis mejores intenciones y esfuerzo, simplemente no soy Dios; es decir, después de varios 

años de estudio comprendo más mis limitaciones y acepto, humilde, gustosa y entusiasmadamente, la 

tarea de sólo “acompañar” a los que me lo soliciten. 

 

Sé que las personas que son diferentes a la mayoría sufren. Me gustaría hablar de tantas 

vivencias, que no sabría a ciencia cierta cual es la más significativa. Quiero que las personas sepan que 

los homosexuales son tan distintos, como lo es cada persona en lo particular; que realmente existen mitos 

y leyendas entorno a los homosexuales que son sólo eso: MITOS. Al poder hacer algo al respecto, podré 

expiarme, revindicar y reafirmar el estilo de vida que quiero llevar; el ser como Ángel, el hacer algo por 

el que es juzgado por ser distinto, por no ser lo suficientemente abierto cuando debí serlo, porque al 

hacer algo por este grupo minoritario en particular, hago algo por mí mismo, por mi vida y por la forma 

en que quiero vivirla. 

 

No debería comentar lo que sigue, porque no tiene que ver con la razón, sólo es algo que se 

siente, que yo lo siento: 

 

Mi máximo sería ser sacerdote católico, tal vez lo sea, o tal vez no; sé que suena inapropiado para 

la formación académica en la que he sido educado, pero para lo que a mí me gustaría ser, no espero que 

lo entiendan, es como si la última palabra no dependiera de mí. Porque si no puedo estar donde yo 

quiero, es porque muy posiblemente haga falta en otro lugar. Donde tal vez tenga que estar ahí para una 

sola persona, que aunque no me conozca tal vez me este esperando. 

 

Es posible que tenga que pasar siquiera de lejos, siquiera de cerca, por la homosexualidad, por lo 

indígena, por los adolescentes, por los niños de la calle, por los niños “especiales”, por un movimiento 
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estudiantil, por las escuelas públicas, “por las noches obscuras”, por la UNAM, y por muchas otras cosas, 

antes de situarme donde debo estar. Todo esto para no ser otro más, sino él otro, el mejor, el diferente, y 

todo ello no por simple vanidad,  sino más bien por necesidad, necesidad del otro, el otro que necesita 

que se le escuche, se le comprenda, se le entienda y finalmente se le respete. 

 

Antes que pertenecer a la Iglesia Católica soy Cristiano. Sin duda no hubiera sido posible este 

esfuerzo de no ser por todo lo que en mi vida ha representado la cristiandad, ello me permitió hacer esta 

investigación con todo el amor, amor que todo lo cree, todo lo espera y todo lo soporta. 

 

Me parece que me sumerjo en la aventura de mi reporte de investigación acerca de la 

homosexualidad, con las mejores intenciones con que una virgen o un casto entra a su primera noche, 

con la esperanza de salir con un orgasmo de satisfacción (¿En qué cosas pienso verdad?). 
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DOS PREGUNTAS DE BÚSQUEDA Y UNA POSIBILIDAD 
 

Tomar distancia a lo largo de esta tesis se me hace algo inhumano, difícil y muy complicado, 

¿Cómo establecer distancia de algo que te rodea, no solo en un nivel profesional? Henri Wallon (1975) 

propone el ejercicio del desdoblamiento, como capacidad e instrumento para verse a uno mismo, tal ves 

esta herramienta me sea útil. Aún hoy intento desenredarme (como dirían los psicólogos humanistas), de 

muchas de mis visiones y aventuras vividas a lo largo de esta investigación, pero no puedo y la verdad no 

sé si quiera, ya que el precio de ser cómplice puede ser alto, pero el de la indiferencia puede serlo aún 

más (…y ya sé que me hace falta practicar más el “como sí”). Ahora puedo estar de acuerdo con 

Moscovici cuando señala: He hecho investigaciones que han cambiado mi vida... Han cambiado mi 

manera de sentir, de ver mi vida, de ver las cosas, pienso que una idea es buena si cambia algo en mi 

mismo. 

 

“Ser cultos para ser libres” 
 

¿EL HOMOSEXUAL NACE? 
 

En este momento hablare de las creencias que tienen algunas personas acerca de que el 

homosexual lo es por propiedad y si se quiere ir aún más atrás, lo que nos es propio nos lo ha otorgado 

Dios o Adonay o como quiera que lleve por nombre el ser superior (cabe señalar que yo soy cristiano y 

de ninguna manera pretendo hacer burla de lo que las personas en lo particular quieran desear o creer o 

desear creer.). 

 

Foucautl (1976), hace una crítica a los que aseguran que en el homosexual, su homosexualidad 

está presente en todo su ser: subyacente en todas sus conductas puesto que constituye su principio 

insidioso e indefinidamente activo; está inscrita sin pudor en su rostro y su cuerpo porque consiste en un 

secreto que siempre se traiciona, sin embargo, esta parte hablara de ello. Los primeros investigadores de 

psiquiatría que investigaron el tema de lo que hoy conocemos como homosexualidad la calificaron de 

trastorno mental. Aunque considero oportuno mencionar que la Asociación de Psiquiatría Americana 

(APA), a eliminado a la homosexualidad como patología a partir de 1973; así como el hecho de que la 



Capitulo II                                                                                                               Dos Preguntas de Búsqueda y una Posibilidad 
 
 

 26

Organización Mundial de la Salud (OMS), a excluido la orientación homosexual del listado de 

enfermedades mentales a partir del año de 1983. 

 

TEORÍAS BIOLÓGICAS 

  

Las teorías biológicas pretenden explicar el origen de la homosexualidad con base en factores 

etiológicos de naturaleza orgánica. Los factores causantes se centran principalmente en tres grupos: los 

que ponen el énfasis en factores genéticos, los que destacan el papel de las hormonas como elementos 

con el poder de influir en la futura orientación sexual y los que dicen que las diferencias estructurales del 

cerebro de los homosexuales son la causa de su estado. De manera general la teoría genética postula que 

la homosexualidad es innata, su origen está en los genes siendo el factor responsable, principalmente, la 

presencia de determinadas características asociadas al cromosoma X transmitidas por la madre (¿no es 

curioso que la mujer con frecuencia se menciona como el principio de la diversión?). Estudios 

genealógicos–genéticos recientes tienen el presupuesto de que los caracteres que están influidos por los 

genes tienden a manifestarse en una misma familia (Soriano y Castañeda, 1999). En otro momento se 

señala que todos, hombres y mujeres, disponemos de hormonas sexuales masculinas y femeninas, 

andrógenos y estrógenos, en diferente proporción según nuestro sexo, la premisa básica de la que parten 

estos estudios es que una descompensación en el nivel de hormonas causa la homosexualidad, tanto en 

hombres como en mujeres. Desde este presupuesto cabe esperar que si se compara a hombres con 

diferente orientación sexual, los gays deberían tener mayores niveles de estrógenos y menores de 

andrógenos que sus homólogos heterosexuales. Y entre las mujeres, sucedería lo mismo; las lesbianas, 

comparadas con las Bugas  (heterosexuales en lenguaje homosexual), tendrían mayores cantidades de 

andrógenos y menores de estrógenos (Soriano y Castañeda, 1999). La teoría neuroanatómica pretende 

demostrar que la causa de la homosexualidad se encuentra en algunas características de determinadas 

estructuras del cerebro, en concreto, en el tamaño de un área del hipotálamo (Soriano y Castañeda, 

1999). 

 

Esta manera de acceder a lo propiamente humano: a la homosexualidad, es importante ya que 

forman parte del imaginario colectivo (ya que aún no se ha comprobado nada de lo hablado con 

anterioridad fehacientemente.). Se le ha dado un peso tan importante a la idea de que se nace homosexual 

y que éste es un atributo esencial y permanente de la personalidad, que la mayoría de las ocasiones 
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rebasa los hechos científicos donde gran parte de la sociedad y, sobretodo, parte de la propia comunidad 

homosexual sostienen ese discurso a pesar de lo que en el fondo quiera decir lo dicho y lo sostenido (que 

en ocasiones es: confusión, represión, negación, dolor, comodidad, conformismo, entrega, entre otras). 

Es mucho más fácil encerrar la homosexualidad en un gen, que concebir la posibilidad de un potencial 

homosexual en todos los seres humanos (Castañeda, 1999). 

 

Los homosexuales al igual que los heterosexuales son personas únicas, irrepetibles y especiales 

no por con quien se acuestan o erotizan, sino más bien por toda una totalidad que los engloba y que los 

hace dignos. Seres humanos, todos somos, todos nacemos y todos moriremos. Me parece que fue Albert 

Einstein quien dijo: ¡Triste época la nuestra! Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio. En lo 

particular me alegro que mis amigos homosexuales hayan nacido, primero porque sin ellos no hubiera 

podido hacer este trabajo, y segunda y más importante, estaría incompleta mi vida de no ser por esta 

realidad. 

 

 

¿EL HOMOSEXUAL SE HACE? 

 

Puedo asegurar sin temor a equivocarme, que una gran mayoría de los homosexuales se hacen… 

se hacen que no lo son, sobre todo cuando comienzan a sentir que les gustan más las personas que tienen 

su mismo sexo. 

 

 En el siglo XIII, Santo Tomás de Aquino, condena las relaciones entre las personas del mismo 

sexo calificándolas como “algo antinatural a los ojos de Dios y de los Hombres”, que por este motivo 

precisamente, Dios había castigado a Sodoma y Gomorra (de ahí el imaginario colectivo respecto a la 

sodomía, que pobreza en la interpretación) con azufre y fuego.  

 

Un acto sexual físicamente Idéntico puede tener distinto significado según su contexto social e 

histórico. La homosexualidad aquí, no tiene su origen en la biología sino que se construye y se expresa a 

través de un estilo de vida, una comunidad y una sensibilidad de sí misma(o) que se traduce en gustos, 

modas y una manera de vivir y de pensar. Sin forma única pero sí en constante evolución según la 
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sociedad y su contexto y sobre todo según el individuo. Predeterminada por un contexto histórico pero 

desarrollada a partir de una particularidad. Homosexuales pueden haber tantos como tantas son las 

personas y como tan distintos somos los unos de los otros. La homosexualidad estará predeterminada, 

construida a partir de las relaciones y los roles que conforman la familia donde se creció, el tipo de 

infancia y adolescencia que se vivió, la imagen y conciencia que la persona tiene de cómo se es un 

hombre o como ser una mujer.  Así pues, en la Grecia antigua, un adulto penetraba a un adolescente 

como practica de iniciación, para el ejercicio de su propia sexualidad, es decir, el adulto le enseñaba al 

más joven como tener relaciones sexuales, el arte de la sexualidad (Foucault, 1976). En ese momento era 

común, como lo es hoy, el que el adulto enseñe o inicie al más joven en otras costumbres. Por otro lado y 

en algunas regiones de esa misma época, la mujer tenia un valor menor al de un hombre (si en la 

actualidad se observa algo parecido en algunos escenarios no es más que mera coincidencia), y por ello 

eran vistas (por así decirlo) más como sirvientas o incubadoras con pies, eran pues, un mal necesario. 

 

 

LA DIMENSIÓN SUBJETIVA  

 

Lo que cuenta en la identidad sexual no son los actos, sólo el deseo, la autodefinición del 

individuo según los criterios de su historia tanto social como personal. Se traduce en sentimientos, 

maneras de pensar y de ver el mundo,  en los gustos, los reflejos y las actitudes. Se expresa en los sueños, 

es una vivencia total, hacia dentro y hacia fuera (Castañeda, 1999). 

 

 

TEORÍAS PSICOLÓGICAS 

 

 Se postula que la homosexualidad es adquirida, y la clave fundamental se encuentra en factores 

del entorno de la persona o en el propio aprendizaje. 

 

 

TEORÍA PSICOANALÍTICA 
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Aquí el imaginario colectivo puede resultar, digamos, hasta divertido; así que he decidido rescatar 

textualmente fragmentos de lo que el mismo Sigmund Freud escribe al respecto de este tema en sus 

“Obras Completas”, escritas y actualizadas desde 1905 hasta 1917; esperando que estas líneas no sean 

descontextualizadas ni estimulen nuevamente la imaginación, dando lugar a empobrecidas 

interpretaciones y aventurados juicios: 

 

A la teoría popular del instinto sexual corresponde la poética fábula de la división del ser 

humano en dos mitades - hombre y mujer -, que tienden a reunirse en el amor. Causa, pues, una gran 

extrañeza oír que existen hombres y mujeres cuyo objeto sexual no es una persona de sexo contrario, 

sino otra de su mismo sexo. A estas personas se les denomina homosexuales; o mejor, invertidas, y el 

hecho mismo, inversión. Su número es muy elevado, aunque sea difícil establecerlo con alguna 

exactitud. Pág. 1173. 

 

Para unos, la inversión es algo tan natural como por el hombre normal la orientación 

heterosexual de su líbido, y defienden calurosamente su licitud. Otros, en cambio, se rebelan contra ella 

y la consideran como una compulsión morbosa (Es interesante cono al principio solo describe lo que ha 

observado). Pág. 1173. 

 

La inversión puede datar de la primera época que alcanzan los recuerdos del individuo o no 

haber aparecido hasta un determinado momento, anterior o posterior a su pubertad. Así mismo puede 

conservarse toda la vida, desaparecer temporalmente, no representar sino un episodio en el curso del 

desarrollo normal, y hasta manifestarse en un estado avanzado de la existencia del sujeto, después de un 

largo periodo de actividad sexual normal. Se ha observado también una oscilación periódica entre el 

objeto sexual normal (como sinónimo de común) y el invertido. De particular interés son aquellos casos 

en los que la líbido cambia de rumbo orientándose hacia la inversión después de una penosa experiencia 

con el objeto sexual normal. En los casos extremos de inversión puede suponerse casi siempre que dicha 

tendencia ha existido desde muy temprana edad en el sujeto y que él mismo se siente de perfecto acuerdo 

con ella. Pág. 1173. 

 

Varios hechos nos demuestran que los invertidos no pueden considerarse degenerados: 

1. Porque se halla la inversión en personas que no muestran otras graves anormalidades. 
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2. Porque aparecen asimismo en personas cuya capacidad funcional no se halla perturbada, y 

hasta en algunas que se distinguen por un gran desarrollo intelectual y elevada cultura ética. 

a) Debe tenerse muy en cuenta que la inversión fue una manifestación frecuentísima, y casi una 

institución encargada de importantes funciones en los pueblos antiguos en el cenit de su civilización. 

Pág. 1174. 

 

Innatismo: El innatismo sólo será aceptado, como puede suponerse, para la primera y más 

extensa categoría de los invertidos, y precisamente por la afirmación de tales personas de no haberse 

manifestado en ellas en ninguna época de su vida otra distinta dirección del instinto sexual. Pág. 1175. 

 

Explicación de la inversión. Ni con la hipótesis de la inversión congénita ni con la contraria de 

la inversión adquirida queda explicada la esencia de la inversión. En el primer caso habrá que 

especificar qué es lo que se considera innato en ella si no se quiere aceptar la burda explicación de que 

una persona trae ya establecida al nacer la conexión de su instinto sexual con un objeto sexual 

predeterminado. Pág. 1175. 

Nota de 1910. El psicoanálisis no ha conseguido aún un total esclarecimiento del origen de la 

inversión, pero ha descubierto el mecanismo psíquico de su génesis, planteando nuevas e 

interesantísimas cuestiones. En todos los casos investigados hemos descubierto que los invertidos pasan 

en los primeros años de su infancia por una breve fase de intensa fijación a la mujer (a su madre, en la 

mayoría de los casos), y que después de esta fase heterosexual se identifican con la mujer y se toman a sí 

mismos como un fin sexual; esto es, buscan, partiendo de una posición narcisista, hombres jóvenes y 

semejantes a su propia persona, a los que quieren amar como la madre los amo a ellos. Hemos 

comprobado, además, con mucha frecuencia, que supuestos invertidos no eran nada insensibles a los 

encantos femeninos, sino que transportaban directamente a un objeto masculino la excitación producida 

por la mujer. De este modo repetían durante toda su vida el mecanismo por el cual había nacido su 

inversión. Su obsesiva inclinación hacia el hombre se demostraba así condicionada por su incesante 

fuga de la mujer. Sin embargo, debe recordarse que hasta ahora (1910) solamente un tipo de invertidos 

han sido sometidos al psicoanálisis, sujetos cuya actividad sexual a sido en general impedida y que lo 

restante se manifiesta como inversión. Este problema de la inversión es bastante complejo incluyendo 

diversas formas de desarrollo y actividades sexuales. Una diferenciación conceptual en sentido estricto 



Capitulo II                                                                                                               Dos Preguntas de Búsqueda y una Posibilidad 
 
 

 31

debiera realizarse respecto a sí lo que ha sido invertido es el carácter sexual del objeto o del sujeto. 

Pág. 1178. 

 

Adición de 1915. La investigación psicoanalítica rechaza determinantemente la tentativa de 

separar a los homosexuales de resto de los humanos como un grupo diferentemente constituido. ...ha 

comprobado que todo individuo es capaz de una elección homosexual de objeto y la ha llevado, 

efectivamente, a cabo en su inconsciente. Pág. 1178. 

 

La decisión de la actitud sexual definitiva tiene efecto después de la pubertad y como resultado 

de una serie de factores, tanto constitucionales como accidentales, IMPERFECTAMENTE 

DETERMINADOS AÚN. Pág. 1178. 

 

La falta de un padre enérgico durante la infancia favorece muchas veces la inversión. Pág. 1178. 

 

...1914, expone Ferenczi toda una interesantísima serie de puntos de vista sobre el problema de 

la inversión y reprueba muy justamente el hecho de que bajo el nombre de “homosexualismo”, que él 

propone sustituir por el de “homoerotismo”, se acumule una gran cantidad de estados muy diversos y de 

diferente valor, tanto orgánica como psíquicamente, sólo por serles común el síntoma de la inversión. 

Ferenczi demanda, por lo menos, una absoluta diferenciación entre el tipo del homoerótico subjetivo, 

que se considera mujer y se conduce como tal, y el del homoerótico objetivo, que es por completo viril 

y sólo ha cambiado el objeto femenino por otro de su mismo sexo. Pág. 1179. 

 

...en muchas personas se encuentra cierta medida de homoerotismo subjetivo mezclado con 

otra de homoerotismo objetivo. Pág. 1179. 

 

Fin sexual de los invertidos. Hemos de retener como un hecho importante el que el fin sexual de 

los invertidos no es, en modo alguno, unitario. Entre los hombres, la inversión no supone 

necesariamente el coito per anum. La masturbación aparece muchas veces como fin exclusivo, y las 

limitaciones del fin sexual - hasta la mera efusión sentimental - son aquí más frecuentes aún que en el 

amor heterosexual. En las mujeres son también muy diversos los fines sexuales de las invertidas, y 

entre ellos parece ser preferido el contacto con las mucosas bucales. Pág. 1179. 
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Conclusión. No nos es posible reducir de lo hasta aquí expuesto una explicación satisfactoria de 

la génesis de la inversión, pero si podemos observar que nuestras investigaciones nos han conducido a 

un resultado que puede ser de mayor importancia que la solución del problema en un principio 

planteado. Pág. 1179. 

 

 

TEORÍA CONDUCTUAL 

 

Alrededor de los cincuentas se comenzó a utilizar el término de aprendizaje social. En la 

actualidad existen varios enfoques del aprendizaje social y todos comparten la premisa de que el 

aprendizaje ocurre en un contexto social y que es esto lo que explica la conducta humana, otras de sus 

premisas se representan en el hecho de que no se coloca en impulsos instintivos, conflictos intrapsíquicos 

o la genética y sí en la conducta, lo propiamente humano, ya que además esta se puede medir en términos 

objetivos. Como en el caso de gran parte de los enfoques del aprendizaje, el ambiente se considera como 

la principal fuerza que moldea la conducta. Con el adecuado control del ambiente, el proceso de 

aprendizaje explicará la adquisición y la modificación de la conducta. Por supuesto, los factores 

hereditarios y biológicos pueden establecer límites, pero el énfasis se sitúa con claridad sobre la 

flexibilidad que permite el aprendizaje, más que en las limitaciones que imponen la biología y la 

herencia. El perito conductual trata de ser específico en sus descripciones de los actos realizados por 

otros. A esos actos se les denomina conductas, comportamientos o también respuestas. Los teóricos del 

aprendizaje social también tienden a ver una continuidad entre las conductas normal y desviada. Las 

diferencias entre ambos tipos son cuantitativas más que cualitativas. De la misma manera en que se 

aprende a resolver problemas matemáticos, así se aprende a emplear mecanismos de defensa o a volverse 

neurótico. De igual manera, si en primer lugar se aprendiera una conducta desviada, ese aprendizaje 

podría remplazarse por otra. Las conductas indeseables no son derivados insidiosos de algún proceso 

patológico interno, sino reflejos de las maneras en que el individuo ha llegado a esperar el logro de 

reforzamiento o la evitación del castigo. Uno de los principales enfoques terapéuticos en la psicología 

clínica actual es la terapia conductual. Está representada por una gran cantidad de técnicas y 

compromisos con la teoría. Algunas de las técnicas son radicales y estrechas, pero otros tipos de terapia 

conductual asumen una calidad cognoscitiva que les permite basarse tanto en la psicoterapia 

convencional como en los enfoques conductuales. Estos novedosos enfoques conductuales y del 
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aprendizaje social han presentado puntos de vista acerca de la naturaleza humana que son bastante 

diferentes de aquellos de unja tradición psicodinámica convencional. Algunos de los nuevos enfoques 

provienen de los conceptos de Hull y Pavlov; otros de derivan de la tradición operante de Skinner; otros 

tienen sus orígenes en la teoría del aprendizaje social de Rotter o en el aprendizaje observacional de 

Bandura. 

 

Desde la teoría conductual se afirma que la sexualidad es al nacer un impulso neutro que se va 

moldeando a partir de diversas experiencias de aprendizaje. Por tanto, la homosexualidad, al igual que la 

heterosexualidad o la bisexualidad, es una cuestión de socialización mediatizada por experiencias 

específicas de aprendizaje que tienen su origen en la imitación y en las contingencias del refuerzo de la 

propia conducta (Soriano, 1999). Muchas disiplinas científicas cometieron serios atropellos a la dignidad 

humana (algunas personas con sus dogmas las siguen cometiendo); la corriente conductual no escapa de 

esta denuncia al haber tratado al tema de la homosexualidad y a sus usuarios clínicos con torturas 

parecidas a la edad media cometidas por la Iglesia Católica, allá los quemaban, aquí aunque no los 

mataban físicamente (tal vez si en otros sentidos),  les daban su buena terapia con electricidad, entre 

otras; ahora es muy difícil encontrarse con este tipo de historias, aunque aún las hay. 

 

La realidad es que el hombre es sujeto de deseo,  la concepción actual es que: la atracción sexual, 

las fantasías sexuales, la vinculación emocional y las conductas sexuales son determinantes en la 

orientación sexual. Por ahora se desconoce en realidad que es lo que hace al homosexual, homosexual. 

Sin embargo, se me hace interesante conocer: ¿Qué es lo que hace que nos preguntemos acerca de la 

homosexualidad una y otra ves?  

 

 

SEXUALIDAD: SABER Y PODER. 
 

Siempre ha existido y seguirá existiendo un discurso en donde existen intereses, aún y sobre todo 

actualmente, económicos con una intención estratégica que impulsa a sostenerlos; cuya preocupación 

fundamental es asegurar la población, reproducir la fuerza de trabajo, mantener la forma de las relaciones 

sociales y en general, montar una sexualidad económicamente útil y políticamente conservadora; porque 
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bien es cierto que para algunos los viejos tiempos siempre serán mejores, además de lo conveniente que 

resulta controlar el cuerpo, -cuerpo que produce y que consume-. 

 

Me gustaría seguir con un paréntesis que pretende explicar muy brevemente cómo los que tienen 

el poder califican lo que es normal, por ello muchas de las políticas, de lo que debe y como deben 

suceder las cosas. Así pues comienzo: el hecho es que sí hoy se estimulan campañas en contra de la 

drogadicción y por el uso del condón, estas responden más al hecho de que en América Latina, en 

general, hay más personas de las que se pueden mantener, y junto con ellas, más personas que por sus 

vicios no son suficientemente productivas, que sólo provocan más gastos inútiles para los gobiernos en el 

área de desarrollo social (desarrollo social que busca ir de la mano con el desarrollo económico), y junto 

con el hecho de que resulta más costoso el mantener con una buena calidad de vida a una persona que 

vive con VIH, que hacer frente a las instituciones conservadoras cuyo discurso insiste en que la 

sexualidad humana preferentemente debe ser sólo reproductiva, o en su forma heterosexual y adulta, o 

dentro de una legitimidad, como el matrimonio, o que sirva como dispositivo de alianza para transmisión 

de nombres y bienes. Otro ejemplo son los esfuerzos del gobierno mexicano (a partir, sobretodo, del 

gobierno del ex presidente Ernesto Zedillo), por facilitar el retorno de “compatriotas” que por causa de su 

pobreza han tenido que ver en los Estados Unidos de América un medio para sacar adelante a sus 

familias. Los recursos totales que mandan los mexicanos residentes en USA a sus familias en México, 

representan la segunda fuente del ingreso nacional, 97% de lo que se obtiene del petróleo, así pues, se 

explica la preocupación que ha tenido nuestro gobierno por hacer que los trabajadores emigrantes sean 

tratados con justicia, así como también, el hecho del por qué últimamente se hacen campañas 

publicitarias millonarias a su favor. Sí lo hacen… es por que resulta más económico, no porque sea 

más humano.  

 

Ese es el hecho de los discursos destinados a decir la verdad, de los que tienen el poder, de los 

que califican lo que es normal, de muchos de los que dirigen las políticas publicas, de los que dicen que 

es la prioridad, de los que dicen como deben suceder las cosas, así son los intereses, intereses que 

también les interesa decir la verdad sobre el sexo, discursos violentos, frecuentes e intensos, cuyos ecos y 

huellas despojan de lo que se considera propio y valioso (Carrisoza y Gómez, 1997). En ocasiones la 

violencia sexual opera a base de la sospecha, en otras, como el estigma e injusticia sobre ciertos sujetos 

individuales o colectivos que devienen en la institucionalización de prácticas que legitiman su exclusión 
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o inclusión; por ello es importante abrir espacios institucionales donde se posibilite la reflexión en torno 

al creciente ejercicio de la violencia como práctica social, investigar y analizar las características, 

necesidades y transformaciones subjetivas o no, de aquellos que debido a su relación con la violencia 

manifiestan necesidades particulares, así como desarrollar programas de intervención psicosocial capaces 

de atender y responder a las necesidades de estos. Hostigamiento, maltrato, incestos, abusos y 

violaciones a las garantías individuales, agresiones físicas y verbales ya no deben ser disculpadas. La 

agresión sexual es una expresión de poder (poder exige proximidades, por exámenes y observaciones 

insistentes; requiere de un intercambio de discursos a través de preguntas que arrancan confesiones y de 

confidencias que desbordan los interrogatorios. Implica una aproximación física y un juego de 

sensaciones intensas (Foucault, 1976) que atenta contra la integridad corporal y emocional, 

transgrediendo varias esferas de la vida de las personas reservadas a la libertad, a la elección, y también, 

al derecho al placer pleno. 

 

El comportamiento homosexual ha sido catalogado como inmoral por algunas religiones, ilegal 

para la mayoría de las autoridades civiles en el mundo y patológico por la medicina oficial hasta hace 

apenas menos de treinta años. Es importante comprender que las respuestas a las preguntas acerca de sí 

los homosexuales nacen o se hacen son producto de situaciones sociales complejas así como lo que 

provoca en nosotros tener que hacernos estas preguntas  pues se abre la posibilidad de dar respuesta por 

medio de una construcción histórica social, la cual siempre es limitada; y que al intentar otros medios 

para poder explicar estas, generalmente, tienen la tendencia a categorizar y encasillar, ya sea por 

angustia, o por ignorancia, o simplemente porque así es como la ciencia se conduce debido a su 

incapacidad de comprender en su totalidad aquello que desea conocer. 

 

La relación fundamental entre el poder y el saber en relación con la sexualidad, es la presión 

manifestada a través de su prohibición, negación y mutismo. Cada semana escuchamos sermones que, 

desde los púlpitos, nos conminan a amar al prójimo, pero cuando se trata de llevarlo a la práctica nos 

apresuramos a ponerle condiciones. Y son precisamente algunos de los que predican más alto los que han 

demostrado tener menos capacidad de cuidado y comprensión (Kübler, 2002). En realidad la civilización 

ha pecado contra el sexo por abuso de poder, ya que el régimen de poder, saber y placer, es el que 

sostiene en nosotros el discurso sobre la sexualidad humana. Una emoción recompensa el control 

vigilante y lo lleva más lejos, la intensidad de la confesión reactiva la curiosidad del interrogador; su 
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placer y su poder. Placer de ejercer un poder que pregunta, vigila, acecha, espía, excava, palpa, saca a la 

luz; y del otro lado, placer que se enciende al tener que escapar de ese poder, al tener que huirlo, 

engañarlo. No se trata de saber si al sexo se le dice sí o no, si se formulan prohibiciones o autorizaciones, 

si se afirma su importancia o si se niegan sus efectos, si se castigan o no las palabras que lo designan. El 

punto esencial es tomar en consideración cómo se habla de él, quiénes lo hacen, los lugares y puntos de 

vista desde donde se habla y las instituciones que a tal cosa incitan. Así pues, la pregunta no es sí el 

homosexual nace o se hace, sino más bien, qué es lo que nos hace preguntarnos estas cuestiones, cómo 

fue que los discursos del poder nos orillaron a reflexionar acerca de este tema, saber cual es la voluntad 

del saber. No sólo porque se trata aquí de medicina y allá de la ley; aquí de educación, allá de penalidad; 

si no también porque no es la misma  técnica en el ejercicio del poder puesto en acción. Es a partir de 

allí, seguramente, como podremos quedarnos con la respuesta que más se ajuste a nuestras necesidades, 

la cual, muy posiblemente, tendrá la función de disminuir la angustia o de deslindar responsabilidades. 

Pero ni siquiera ese conocimiento nos posibilitará, por si solo, para liberarnos del poder cuya función es a 

veces prohibir, pero sí diferenciar producciones de saber que a menudo hacen circular errores o 

ignorancias sistemáticas, lo cual es el principio de un cambio integral (Foucault, 1976).  

 

La realidad es que lo social preexiste a lo psíquico, y sin embargo, este nunca podrá ser reducido 

a lo social. Existen predeterminantes que hasta un punto determinado constituyen parte importante de 

nuestra estructura de personalidad, pero también cada uno de nosotros cuenta con un potencial único que 

nos posibilita para apropiarnos de nuestra historia, asumirla, reconocerla, cuestionarla, poseerla y así, con 

mayor claridad, poder ver nuevos horizontes, nuevos caminos, historicidad, que gracias a que somos 

humanos -sujetos también-, podemos elegir lo que deseamos. 

 

La sexualidad a lo largo de su historia nunca ha sido reprimida, pero sí dirigida; es por ello 

importante la reflexión constante de lo que constituye nuestro gran Otro: sospechar e interrogar a las 

instituciones acerca de la manera en como ha sexualizado el cuerpo de la mujer, la vida de los niños, los 

vínculos familiares y el resto de las relaciones sociales; la forma en como ha hecho que se vea al sexo: 

como un todo y la parte, el principio o la carencia, su ausencia o su presencia, un exceso o una 

deficiencia, solo una función o solo un instinto, solo con finalidad o cuando menos con un sentido, parte 

de una realidad o de un placer (Foucault, 1976), ello podrá conducirnos hacia caminos de mayor lucidez 

en nuestros deseos, abriendo también la posibilidad de su determinación, revelando lo que somos y 



Capitulo II                                                                                                               Dos Preguntas de Búsqueda y una Posibilidad 
 
 

 37

liberándonos de lo que nos define; definición que llega a ser más importante que nuestra alma y el resto 

de la totalidad de nuestra vida. 

 

Para este momento nosotros tenemos elementos a través de lo que hemos leído, de las 

experiencias que hemos tenido; por lo que hemos escuchado y observado, tenemos ya una serie de 

predeterminaciones en nuestros juicios y valores; ahora, es importante sacarlos a la luz, reflexionar de 

dónde han venido: del hogar, de las escuela, de la iglesia, de la televisión, de los libros, de nuestros 

amigos y de los que nos faltan; para que a partir de allí nos apropiemos de nuestra historia, aceptemos 

que parte de esas condiciones nos hicieron lo que somos, y que, sin embargo, es nuestra propia 

responsabilidad aceptarla, rechazarla o mejor aún, tal ves, transformarla (Ser o no ser... ¿recuerdas?).  

 

¿Es factible vivir la sexualidad en relación con uno  mismo? 

 

¿Habrá quien siendo culto decida renunciar a sí mismo so pena de ser suprimido? 

 

Forzar el secreto y arrancar a esas sombras las confesiones más verdaderas no conduce a nuestra 

liberación (Foucault, 1976). 

 

Enajenar es pasar o entregar a otro el dominio de una cosa; como el concepto de si mismo, la 

manera en como queremos vivir nuestra sexualidad, nuestra manera en como nos comportamos, la 

manera en como amamos o sentimos. En el otro extremo, la retención forzosa de lo que no le pertenece a 

uno se le conoce como: detentación, como puede ser el discurso de la iglesia, los pecados de nuestros 

padres, los conceptos y maneras de pensar de los que nos rodean. También existe el término alineación 

para designar la distancia interpersonal entre los hombres que los torna extraños entre sí (el término 

alienígena ~ del latín: alienus, ajeno, y genere, origen, nacido ~ ); es el abismo, la distancia que separa 

sicológicamente a los hombres y los convierte en unidades aisladas, en individuos.  

 

¿Detentar, enajenar o alienar? o ¿Existen otras posibilidades? 

 

Sin duda todas estas condiciones y muchas más influyen en la experiencia homosexual, además 

de ser constantes en el deseo de formar una pareja, ya que todo lo que creemos y toda la ley interiorizada, 
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detiene o impulsa. Ello se hará presente de una u otra manera en la forma en la que se vive y comparte la 

sexualidad con otra persona, ya sea en el estado naciente, es decir, el enamoramiento (Alberoni, 1984)  o 

en sus etapas posteriores. 

 

Quiero cerrar este capítulo con el fragmento de una entrevista y una carta, una de estas personas 

fue doblemente discriminada: primero por ser gay, y segundo por habérsele diagnosticado SIDA. Este 

material aparece el libro de la tanatóloga Elisabeth Kübler - Ross, titulado: SIDA: el gran desafío, 

reimpreso en México en el 2002 (por cierto, recuerdo en este momento a Bruno, que a sus 25 años, mi 

edad al momento en que escribo esto,  falleció por lo mismo… siempre lo recordare); Pienso que estos 

testimonios reflejan varias de las ideas, sentimientos y reflexiones que compartiremos más adelante: 

 

Llamé a mi madre… ella dijo que seguía pensando que estaba mal ser gay y todas esas cosas, 

pero ahora puedo aceptarlo porque al cabo de los años he llegado a aceptarme y ahora sé, ahora sé que 

no soy una mala persona y que no estoy haciendo nada malo y que no estoy loco o pervertido o corrupto, 

y como me acepto y me quiero, a pesar de que ella no me acepta, yo puedo aceptar que ella no me 

acepte. 

 

 

Querido Edward: 

 

…Hay mucha gente con nosotros, compartiendo la dureza de nuestras condiciones. Hay que 

apoyarse en ellos. Si no recibes el amor y la comprensión que esperas de tu familia, cámbialo o 

acéptalo. En este mismo grupo hay mucha gente que te puede dar mucho amor y cariño si lo pides… 

Todos anhelamos el sentimiento de pertenencia, pero ese sentimiento está más allá del juicio de la 

mayoría. Seguro que al principio sólo te rodeaba un glacial círculo de aislamiento. Le doy gracias a 

Dios  por la paz que has buscado y hallado en tu interior con el paso del tiempo y por el amplio círculo 

de amistades en el que te has movido durante los últimos diez años… Haz estado magnífico al afirmar 

todos los aspectos positivos que le hallas a la vida y en cómo has salvado las apariencias con tu madre, 

a pesar de algunos episodios bastante tensos que ha habido a lo largo de estos años. Más allá de tus 

maneras corteses, sin embargo, creo que necesitabas mucho el amor y la aprobación de tu madre, y he 

notado cómo te irritaba la carencia de su apoyo del modo en que tú lo necesitabas. Tu ira es como la de 
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un león encadenado. Edward, no puedes evitar sentir lo que sientes. No te disculpes por lo que sientes y 

pon las cartas sobre la mesa con tu madre. Todos nosotros nos revolvemos contra quienes más queremos 

cuando nos sentimos heridos… Seguro que sabes que hace ya mucho tiempo que ha hecho las paces con 

tu orientación sexual. No ha sido fácil para ella, le ha supuesto mucha angustia y se ha acusado de 

muchas cosas. No obstante, nunca intentó rechazarte ni culparte por tu sexualidad. Tardó un año en 

sentirse cómoda y aceptar realmente tu opción. Sin embargo, hay padres de gays que no lo consiguen 

jamás… Te ruego, Edward, que me creas cuando te digo que tu madre te quiere profundamente. Aférrate 

a esta realidad tan sólida. Como parte de tus honestos sentimientos con ella, con tranquilidad. No se 

trata de culpar a nadie. Eso lo estropea todo. Tanto tú como ella, habéis librado bastantes batallas con 

vuestra naturaleza como para saber que las emociones son muy complejas cuando son tan profundas 

como entre tú y tu madre… Sé una lámpara para ti mismo… También he pensado a menudo que soy 

responsable asimismo de la gente a la que le he entregado mi corazón y he amado. Ahora sé que, aunque 

en el amor se comparten las tareas y las cargas y se cumpla así con la ley de Jesucristo, en el recuento 

final yo no voy a ser responsable del alma de ninguna otra persona… Negarse a perdonar es rechazar 

al otro en lo que éste tiene de persona. Perdonamos, y así seremos perdonados. Si nos negamos a 

perdonar, jamás seremos perdonados. Kierkegaard escribió: “Debo tener fe en que, cuando Dios 

perdona, olvida de qué culpa se trata […] Al pensar en Dios debo pensar que lo ha olvidado, y aprender 

a osar olvidar yo mismo en el perdón”…  

 

El modelo esencial de nuestro Yo está entretejido con las hebras de todo lo que hemos deseado y 

querido, de todo lo que hemos hecho, creído, pensado, sentido y perseguido… 

 

Como siempre, J. 

Pág. 230. 

 

Así pues, con lo anterior quiero enfatizar en la gran importancia que tienen: el Otro y los otros; y 

no solo en la vida de los homosexuales. Como somos un producto de todo eso que estuvo antes de 

nuestra existencia, antes de la existencia de nuestros padres y madres y aún mucho antes de la de la 

existencia de nuestros abuelos y abuelas; desde la teoría de Foucautl hasta llegar a las vidas de personas 

concretas que existieron, que sintieron, que lloraron y rieron. De cómo a pesar de las circunstancias y de 

sus contextos, pudieron ser una lámpara para ellos mismos y ellas mismas, definiéndose pasando por 
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encima de las señalizaciones de los otros y de las otras. De cómo a las preguntas superficiales se les 

pueden encontrar respuestas superficiales, que no solo no liberan, si no que además lastiman. De cómo 

en ocasiones las explicaciones alrededor de la sexualidad junto con otros temas pueden ser mucho más 

complejas y perversas. De cómo una persona se puede empoderar de su vida, de dejar cosas que tienen 

que dejarse atrás y seguir adelante. 
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TEORIA DE LA HOMOSEXUALIDAD 
 

El amor no tiene género. 

 

Henry 

 

LA PAREJA HOMOSEXUAL 
 

DEFINICIÓN 

 

Frecuentemente los gays y las lesbianas no son considerados personas completas, sino que son 

percibidos exclusivamente en términos de sexualidad. Por una parte asumirse abiertamente como gay o 

lesbiana implica una identificación hacia un grupo o comunidad (Trainer`s Manual. Five Dav Training 

For VIH Counselors. New York City  Department of Health/VIH Training Unit 1990). El hecho de tener 

una pareja del mismo sexo implica implícitamente un proceso de identidad mucho mayor que aquel de 

las primeras etapas de la salida del closet. Existe en este momento cierta completud y claridad en lo que 

respecta a la orientación sexual, y cuando menos algo de certidumbre en el estilo de vida que se desea 

tener. Así pues la pareja homosexual en general se puede definir como aquella en la cual dos personas 

del mismo sexo deciden compartir sentimientos e ideas relacionadas con un compromiso mutuo. 

 

 

ALGUNAS CARACTERÍSTICAS  

 

Las relaciones de pareja entre homosexuales no poseen los fundamentos históricos, legales ni 

económicos del matrimonio común, no pretende formar una familia tradicional (mamá, papá e hijos) en 

donde se pueden consolidar alianzas económicas y políticas, pero sí otro tipo de familia, tan saludable o 

más que la tradicional. En ocasiones lo único que sostiene a la pareja homosexual es su amor (en las 

parejas tradicionales también pueden serlo los hijos o lo económico, entre otras). Por lo tanto podría 

pensarse que no tiene ninguna de las funciones tradicionales que se asocian al matrimonio heterosexual. 

Sin embargo y debido a que los gays y lesbianas no tienen modelos de roles útiles en la mayoría de los 

aspectos de su vida como en la formación de pareja (incluyendo la infancia y la adolescencia, entre 
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otras), tienden en muchos casos, a reproducir las dinámicas del matrimonio heterosexual, no conociendo 

alternativas diferentes a esta (Ardila, 1998). 

 

Siempre se ha creído que la relación de pareja homosexual está condenada al fracaso porque no 

puede ser estable, "no puede durar ni ser razonablemente feliz, <<porque así son los homosexuales>>”, 

en donde los celos y las envidias regularmente se les atribuyen como características que se encuentran en 

la pareja "guei" (como sí no existieran en las parejas heterosexuales), por ejemplo: cuando se fijan en el 

compañero, el problema no es que se fijen en él, sino más bien el problema es ¿por qué se fijan en él y no 

en mí (Castañeda, 1999)?. Otras características relacionadas también con la pareja gay son la inmadurez, 

inestabilidad y promiscuidad, las cuales no son exclusivas de las parejas homosexuales. Las anteriores 

características son algunos de los estereotipos atribuidos todavía a la pareja homosexual en muchas 

sociedades; sin embargo cada una de estas, más que tener una justificación tiene una explicación, que va 

de la mano de las dinámicas peculiares de la homosexualidad, unas se explican mediante el proceso en el 

desarrollo de la identidad gay y lésbica, o del desarrollo sociocultural de las personas, y otras, mediante 

el tema del genero; sin embargo, la mayoría de las características negativas asociadas a la pareja gay o 

lésbica es posible que sean mitos y estereotipos construidos culturalmente debido a la homofóbia 

imperante en cada momento histórico. 

 

 

ALGUNAS PROBLEMÁTICAS  

 

“El termino closet (del latín claussum, participio del verbo claudere, que significa cerrar) tuvo 

muchos significados antes de referirse a la homosexualidad oculta; pero en la mayoría de los casos 

siempre fue referente a un secreto. Quizá lo primero que pueda decirse del closet es que nunca se acaba. 

Ningún homosexual, por asumido que esté, puede asegurar que está definitivamente fuera del clóset. 

Siempre conocerá a personas nuevas, o se encontrará en situaciones nuevas en las que se le considerará 

heterosexual hasta que se pruebe lo contrario. Esto no es  por falta de honestidad ni de entereza de su 

parte sino porque la sociedad presupone automáticamente que todo el mundo es heterosexual. Aunque las 

personas homosexuales salgan del closet, se tienen que enfrentar a grandes problemas como la 

marginación o el rechazo a su posición. En todos los casos, definir ante la sociedad la condición 

homosexual resulta más sano; se ha comprobado que las personas que están fuera del closet son menos 
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susceptibles a depresión, somatización y ansiedad ya que cuando aún no se ha salido, el hombre y la 

mujer homosexual tiene que tomar distintas personalidades de acuerdo al lugar y a la situación; por 

ejemplo: en un bar gay se asume completamente homosexual; con sus amigos es totalmente heterosexual, 

y con su familia asexuad@. Cuando se vive fuera del closet el panorama puede cambiar totalmente, 

existirán ventajas y desventajas, como la aceptación principalmente de la familia y amigos más cercanos; 

si esto ocurre, la vida del homosexual será mucho más fácil de sobrellevar y habrá más ánimos de 

enfrentar a un mundo social que no siempre tiene la misma tolerancia. Si la aceptación no ocurre por 

parte de la familia de la persona con orientación sexual homosexual buscará su propia "familia de 

elección" con la que compartirá plenamente su manera de ser e incluso una pareja con la cual sentirse 

satisfecho. Varios homosexuales que están fuera del closet le dan mucha importancia al asunto y 

divulgan su homosexualidad a quienes les sea posible; en este sentido muchos heterosexuales se 

preguntan por qué sus amistades homosexuales dan tanta importancia a ello, mientras estos tienen la 

sensatez y la discreción de guardar su vida íntima para sí. No entienden, en la mayoría de las veces, por 

qué los homosexuales tienen que declarar su orientación sexual. La respuesta dada por el movimiento de 

liberación lésbico-guei ha sido históricamente la siguiente: “Es en gran parte para ya no ser identificados, 

descritos y nombrados por los demás”. Se trata de quitar armas a la homofóbia (ya que no es lo mismo 

que un extraño les diga "jotos" a que ellos mismos se autodenominen de esta manera), ya que con esa 

conducta se cree que a los homofóbicos no les interesa molestarlos verbalmente; más que nada es una 

cuestión de apropiarse de las armas del enemigo. Por otro lado al momento de salir del closet el 

homosexual se quita una etiqueta para ponerse otra, por ejemplo los amigos heterosexuales siempre se 

refieren a "mi amigo gay" o “mi amiga lesbiana”, como si ser gay o lesbiana fuera su atributo más 

característico. Dependerá de cada persona y su situación familiar y social la decisión de salir del closet, si 

lo hacen deben de conocer las consecuencias que esto implica, también deben saber que pueden perder la 

situación que tienen en su familia, así como también en la sociedad. Además recordemos que una 

persona que está dentro del closet en todos los sentidos, estará siempre pendiente de lo que puedan 

sospechar o adivinar los demás, por lo tanto es más cuidadoso en su forma de actuar o en los “gestos que 

hace” (Castañeda, 1999). 

 

Uno de los problemas más frecuentes de la pareja homosexual es el hecho de mantener la relación 

al margen de la sociedad o limitarla a ciertos lugares exclusivos donde el contexto es protegido. 

Mantener esta relación al margen de la sociedad es tan difícil como que una pareja heterosexual vaya al 
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cine o a tomar un café y no se tomen siquiera de la mano. Además la relación con la familia se va 

perdiendo por si sola al no poder comunicarle a ésta aspectos significativos de la relación homoerótica o 

afectiva ya que se puede estar en el closet, o debido a que a la familia no le gustaría tratar estos temas.  

Al ser imposible mostrarse ante la familia como realmente se es, se deterioran vínculos de convivencia al 

interior de la estructura familiar. Por ejemplo: en las fiestas de fin de año, cuando la familia se reúne, lo 

más deseable es que la persona que amas de una manera sexo-afectiva también se encuentre allí, si por 

alguna razón no es posible, ambos miembros de la pareja podrían preferir estar juntos alejados de las 

miradas de reproche; lo que podría provocar un distanciamiento emocional entre el homosexual y su 

familia nuclear. 

 

Un fenómeno que se presenta en las parejas homosexuales puede ser el de definir quien es más y 

menos homosexual. En las parejas masculinas y aún en las femeninas puede ser que uno se considere 

más homosexual que el otro debido a que ya ha tenido relaciones homoeróticas, mientras que para la otra 

persona es su primera vez. Algunos homosexuales consideran que la relación sexual en sí (de acariciarse, 

besarse, dejarse penetrar, entre otras), no los vuelve homosexuales, si no el hecho de que haya 

sentimientos implicados en la relación sexual, tales como el amor. Así mismo, uno puede desempeñar un 

papel estereotípicamente masculino y considerarse por ello menos homosexual, es decir, ser todo menos 

como una mujer, en tanto que el otro, más femenino puede considerársele evidentemente más 

homosexual, menos hombre, por tanto: más mujer. Todo ello porque algunos pueden creer que así es 

como se puede vivir en pareja, es decir, tiene que ver con la falta de modelos de pareja gay y lésbicas, 

con los cuales se podrían abrir nuevas posibilidades de interacción entre las parejas homosexuales, sin 

que necesariamente exista un rol de hombre y un rol de mujer para que la relación de pareja resulte 

satisfactoria. 

 

Dentro de una relación de pareja homosexual, como en la heterosexual, puede existir el amor 

desinteresado y la fidelidad; sin embargo, encontrarse dos hombres o mujeres que decidan vivir juntos, 

no necesariamente habla de amor, ni de una promesa de fidelidad, ni de pensarse monógamo, ni plantear 

un futuro en común, entre otras, como podría considerarse en la pareja heterosexual. En el ambiente 

lésbico-gay alguien que decida vivir junto con otro hombre o mujer, puede ser para compartir los gastos 

de un departamento y de vez en cuando algo de sexo, ya que por alguna circunstancia, como es el salir 

del closet, genera la necesidad de buscar alternativas de vivienda más acorde a la nueva situación psico–
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socio-sexo-afectiva, es decir, en estas circunstancias se tiene un compromiso de pareja en otro nivel, 

distinto a la concepción tradicional.  

 

 

 

LA PAREJA LÉSBICA 
 

 

ALGUNAS CARACTERÍSTICAS 

Entre mujeres, y con mayor razón en la pareja lésbica, los sentimientos no son necesariamente 

exagerados o histéricos: sucede que se expresan abiertamente, algo que se da poco en los hombres que 

mueren más frecuentemente de problemas cardiacos, o en la pareja heterosexual y el resto de la sociedad. 

No es que los hombres sean más razonables; sencillamente expresan en mucho menor medida lo que 

sienten. Tampoco es que los hombres controlen a las mujeres: ellas se controlan desde muchos puntos de 

vista (y aún a nosotros) cuando hay hombres presentes. Las mujeres no tienen un exceso de emociones, 

sino que hablan de ellas mucho más que los hombres cada vez que se puede. Y esto ocurre, justamente, 

dentro de la pareja lésbica. En las relaciones interpersonales, las mujeres dan una alta prioridad a la 

intimidad, a la comunicación afectiva y a la cooperación. Las mujeres intentan preservar la relación, más 

que el poder. En una discusión, prefieren seguir hablando, que tener la razón (Castañeda, 1999.). 

 

ALGUNAS PROBLEMÁTICAS  

En términos generales la literatura revisada sugiere que la pareja lésbica padece de una fusión en 

sus relaciones, que lejos de mejorar el vinculo afectivo más bien poco a poco lo va degradando (Ardila, 

1999; Castañeda, 1999; Mondimore, 1998; Schifter, 1998; Woodman, 1998; Sauza, M. y Machorro, 

1997). En la pareja gay el problema es representado básicamente por la falta de comunicación, en la 

pareja lésbica, es el exceso de ésta. La pareja puede estar enfrentándose a problemas cotidianos 

relacionados con las necesidades de espacio y tiempo. Por ejemplo, para que una relación florezca, cada 

miembro de la pareja debe de tener un espacio para crecer de forma auto-realizada (donde cada cual 

tenga y disfrute de sus propias actividades, ya sean deportivas, sociales, entre otras). Los miembros de la 

pareja necesitan también espacios físicos propios (como un lugar en su casa donde cada miembro de la 
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pareja decida como decorarlo.). Si una o ambas tienen una intensa necesidad de permanecer inseparables, 

tanto los individuos como la relación se encuentran en riesgo sofocante.  

 

En la aproximación teórica parece ser que uno de los principales problemas de la pareja lésbica es 

la falta de individualidad dentro de la misma, esto lleva al sincretismo ya que suelen compartirlo 

absolutamente todo, decírselo todo, complacerse una a la otra en todo; en los aspectos económicos, 

erotismo, entre otras (Castañeda, 1999.). 

 

 

 

LA PAREJA GAY 
 

ALGUNAS CARACTERÍSTICAS 

 

Comenzaré señalando la importancia de la educación de genero desde la infancia: los juegos de 

niños son más competitivos, abarcan grupos más grandes, con más variaciones de edad y son objeto de 

más disputas; éstas mismas características de crianza de género valen igual para la mayoría de los niños. 

Más adelante, cuando se deja de ser niño, el comportamiento de esa educación e interacción con el medio 

circundante se refleja en ocasiones en las relaciones que tenemos con las personas que nos rodean. 

Cuando decidimos entablar una relación de pareja y ésta es alguien que creció con la misma educación 

de género, pareciera que los conflictos competitivos, la rivalidad, diferencias de edad -a veces 

significativas-, pleitos frecuentes, disputas, falta de habilidades sociales como la negociación, la 

realimentación, la asertividad, entre otras, se multiplican por dos.  Por otro lado, la pandemia del SIDA 

ha conformado una identidad en los homosexuales que no sólo se basa en el sexo sino que, cada vez más, 

se fundamenta en la amistad, la lealtad y la cooperación; provocando a su vez que las relaciones de 

pareja sean más estables y monógamas y quizá más íntimas (Castañeda, 1999). Pareciera que existen dos 

problemáticas significativas y características que se encuentran en las parejas gays y que, sin embargo, 

parece ser que también son comunes en las relaciones de pareja heterosexuales; estas son: la falta de 

comunicación y la falta de compromiso, sobre todo en las primeras relaciones, sin importar que sean 

heterosexuales o gays. 
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ALGUNAS PROBLEMÁTICAS  

 

¡Cuántas veces e intentado convencerme de que no es más que una alucinación! ¡Cuántas veces 

mi razón ha ridiculizado esa falsa sensación! ¿Cuántas veces mi débil voluntad se ha reído de mi 

capacidad de engañarme a mí mismo? (Mishima, 1991.). Pareciera que éstas son preguntas permanentes 

que acompañan al gay a lo largo de su proceso de identidad. En cada momento surgen nuevas respuestas 

y reflexiones, en especial en los tiempos de crisis, como cuando se rompe una relación de pareja y no 

importa si ésta duró un mes, dos meses o cinco años; siempre existe un sentimiento de pérdida, un 

sentimiento de que todo seria distinto y más sencillo si no fuera a un hombre al que se ama. 

 

Pareciera que en general los hombres hablan menos de sus sentimientos, se interrumpen más a 

menudo, se escuchan menos y se pelean con más facilidad, esto sin importar la orientación sexual;  así, 

esos factores afectan una relación de pareja por sí solas.  

 

Otro problema que se da en las relaciones de pareja entre homosexuales masculinos es la 

rivalidad (aunque ello parece ser también cada vez más común entre las parejas heterosexuales.). Los 

patrones de crianza del varón suelen estar por encima de otros varones, así mismo en una pareja se busca 

superar al otro. También cuando hay falta de comunicación, definir quien es al activo y quien es el 

pasivo (aspecto que no se da en todos los casos), acarrea problemas en la relación gay con respecto a los 

roles, ya que en el caso de algunas parejas los estereotipos de crianza se encuentran muy enraizados a sus 

patrones de conducta actuales, es decir, aunque sea una pareja conformada por dos personas del mismo 

sexo, algunos suelen creer que cada uno tiene que jugar un papel determinado (por ejemplo: más 

masculino o más femenino), para que la relación funcione (llevándolo a cabo de maneras muy sutiles en 

las que se pone en evidencia algunos mecanismos de poder).  

 

Aunque debería ser común que dos individuos que están desarrollado una relación intima 

pudieran anticipar y discutir las realidades de la vida diaria al principio de la relación, lo que prevalece 

mas comúnmente es la euforia. Los miembros de la pareja creen que han encontrado a la persona ideal 

para ellos (enamoramiento que también se da en las parejas heterosexuales); sin embargo, después de 

este estado de euforia, enfrentan posteriormente sentimientos e ideas relacionadas con el compromiso 

mutuo (AMOR) (Alberoni, 1984). Con lo anterior, es posible que empiecen a surgir problemáticas 
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específicos en donde se incluye el significado de la orientación homosexual relacionado con el espacio y 

tiempo, roles, inclusión de otros y necesidades para un conocimiento continuo. 

 

Las cosas que resultan importantes para el aprendizaje y la creatividad individual y para el 

crecimiento de la pareja con frecuencia requieren dinero. Los problemas para distribuir el dinero 

usualmente surgen de las diferencias básicas respecto a los valores, las cuales pueden reflejar actitudes 

socioculturales diferentes. El grado en que uno siente la necesidad de posesiones y lujos alrededor de uno 

comúnmente depende de la socialización de uno mismo. La interacción intercultural es común en los 

bares gays y cuando dos homosexuales se involucran en una relación comprometida las cuestiones 

relacionadas con la autoestima pueden surgir por diferencias en el estatus ocupacional, el ingreso y las 

contribuciones monetarias contra el trabajo para el mantenimiento del hogar (cabe señalar, nuevamente 

que lo mismo es común en las parejas heterosexuales, -¡Muy interesante! ¿No es así?-.). 

  

Es importante tomarla en cuenta la problemática que surge ante el establecimiento de roles debido 

a que son fuente de problemas en la relación de pareja. Los gays, como quienes no lo son, han sido 

formados en una sociedad que enfatiza el estereotipo de los roles de género para los hombres y las 

mujeres. Para la pareja gay, los atributos físicos, manerismos, intereses o aptitudes pueden significar la 

designación de un miembro de la pareja como femenino o masculino. Tal establecimiento puede ofrecer 

algunos lineamientos cómodos para la pareja, o pueden crear conflictos si los roles van en sentido 

contrario a los sentimientos internos y a al auto percepción. Las dificultades de autoestima pueden ser el 

resultado de problemas de estatus-educacional y ocupacional, de aportaciones financieras frente a 

aportaciones de tareas y definición de roles. 

 

Aún si la pareja a resuelto cuestiones relacionadas con el tiempo, dinero, espacio y roles. Los 

problemas pueden surgir alrededor de otras personas significativas. Un ejemplo de ello es representado 

por los problemas con las familias de los que son gays los cuales ocurren frecuentemente debido a la 

homofóbia internalizada. Esto puede derrumbar los mecanismos de la pareja para enfrentar las amenazas 

que tiene la relación gay al ser atacados por mas de un frente (en el trabajo, los padres, los hermanos, los 

amigos, entre otros) a la vez (Woodman y Lenna, 1998). 
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Se puede concluir por las referencias estudiadas, que uno de los problemas más recurrentes en la 

relación de la pareja gay es la falta de comunicación que se ve aumentada por las propias características 

de esta y la falta de práctica en el ejercicio del intercambio de papeles constante entre el déspota y el 

sumiso (Wallon, H.,1975). 
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METODOLOGÍA 
 

Esta metodología, que es la socioclínica, en general parte de la necesidad de analizar los 

conocimientos y las prácticas sociales articuladas a formas de subjetividad determinadas histórica y 

culturalmente. Con la intención de acceder a los escenarios sociales donde los agentes conviven 

cotidianamente, recuperando sus posibilidades de expresión en torno a problemáticas que los afectan. 

Particularmente, le interesa la recuperación de la palabra,  pues se considera que ella permite acceder a 

los procesos objetivos. Las investigaciones que se realizan desde estos enfoques en general se 

caracterizan fundamentalmente por tres aspectos: 

 

1) La escucha de la palabra del sujeto: ya que es a través de la palabra que se construye y delimita el 

campo de la investigación gracias a que el sujeto aludido se remite al orden de lo simbólico y no 

se reduce a sus manifestaciones fenoménicas. 

 

2) La investigación se realiza en diferentes escenarios o campos, teniendo diversos objetivos, sin 

embargo, lo común será la dimensión clínica de la observación y escucha que se realiza. 

 

3) Y el reconocimiento de las consecuencias de la implicación, tanto para el que investiga como para 

el que es investigado, así, la implicación e intervención serán entonces, dos conceptos que irán 

siempre de la mano con la investigación. 

 

 

PREGUNTA INICIAL: 

 

 ¿Qué favorece o entorpece la constitución de una pareja estable en homosexuales? 
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OBJETIVOS 
Objetivo General: 

 

   Conocer la representación que suelen tener algunas parejas de tipo homosexual que habitan en la 

Ciudad de México con respecto a sus relaciones e implicaciones emocionales y en sus valores y 

actitudes. 

 

 

Objetivos Específicos: 

 

ψ Conocer algunas de las dinámicas o relaciones de tipo emocional en la pareja homosexual. 

 

ψ Conocer algunos de los valores y actitudes que prevalecen en una relación homosexual en torno a 

la pareja gay. 

 

ψ Conocer algunos de los valores y actitudes que implica tener una relación homosexual en torno a 

la pareja lésbica. 

 

ψ Conocer algunas de las características distintivas entre una pareja lésbica y una pareja gay. 

 

ψ Plasmar algunas de mis propias representaciones,  actitudes y valores, así como  sus cambios a lo 

largo  de la investigación. 

 

ψ Restituir a la población investigada el resultado de mi intervención haciéndolos partícipes de mis 

reflexiones y en ese sentido dándoles la posibilidad de situarse como sujetos y no sólo como 

objetos de mi investigación. 
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PREMISAS: 
 

A) Las parejas heterosexuales pueden tener encuentros amorosos en lugares diversos: trabajo, 

escuela, clubes deportivos, entre otros, con mucha más facilidad que los homosexuales que tienen 

que ocultarse. 

 

B) Las formas de socialización en lo que se refiere al encuentro amoroso en los homosexuales se 

hace en general en lugares muy acotados en donde se borran las diferencias sociales 

momentáneamente. 

 

 

HIPÓTESIS: 
 

Las formas de encuentro amoroso y socialización tan acotadas pueden influir en la constitución 

posterior de la pareja del homosexual. 

 

OBSERVACIÓN: 

 
PARTICIPANTES: 

  

En la presente investigación el número de participantes con los que se trabajo fue de 10  personas, 

5 gays y 5 lesbianas. 

 

 
CRITERIOS DE INCLUSIÓN: 
 

ψ Personas que se identifiquen con una identidad gay o lésbica. 

ψ Personas que tengan o cuando menos hayan tenido una relación que califiquen de homosexual. 
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ψ Personas que habiten en la Ciudad de México.  

 
CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 
 

ψ Personas homosexuales que no están interesados(as) por el momento en participar en una pareja 

estable. 
 

 

 

LA OBTENCIÓN DE DATOS SE HIZO EN CINCO MOMENTOS: 
 

 

 Entrevistas socio - clínicas a algunos de los miembros de la comunidad lésbica - gay que 

habitan en la ciudad de México. 

 Dos historias de vida: a una lesbiana y a un gay. 

 Observaciones por medio de: 

o Haber trabajado seis meses como psicólogo en un establecimiento que fue 

principalmente frecuentado por la comunidad lésbica – gay. 

o Ser voluntario dos años en una organización no gubernamental que brinda asesoría 

telefónica y “cara a cara” a la comunidad lésbica –gay. 

o Y haber participado como facilitador en un grupo de padres y madres de gays y 

lesbianas donde además hayan asistido sus hijos homosexuales. 

 

 

PROCEDIMIENTO: 
 

Una vez seleccionados los participantes, se procedió a hacer una entrevista profunda 

semiestructurada, que tuvo como objetivo explorar las siguientes categorías: comunicación, conflictos 

económicos, conflictos  afectivos y emocionales, conflictos con las familias de origen, individualidad, 

espacio personal y rol que se vive dentro de la pareja. Al final de la entrevista les di las gracias por su 

apoyo en la investigación y les ofrecí una devolución de sus entrevistas y  / o relatos de vida por escrito 

si así lo desean acompañado de una reflexión de la misma, junto con una cordial invitación al examen 
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profesional, donde podrán tener la posibilidad de dar cuenta de otros materiales integrados junto con el 

suyo en un trabajo ya desarrollado. 

 

 

Indicadores: 
 

ψ Status económico 

ψ Nivel cultural 

ψ Edad 

ψ Lugar donde se habita 

ψ Intereses 

ψ Lo que se ha estudiado 

ψ Dinámicas dentro de la familia 

ψ Identidad respecto a la manera de asumir una orientación sexual 

ψ Compromiso en un proyecto 

ψ Manera de representar y representarse dentro de una pareja homosexual 

ψ Maneras de afrontar la diferencia. 

 

 

Marco Teórico: 
 

Según Elliot (1995) las relaciones sociales son la fuente del sujeto deseante, pero al mismo 

tiempo la dinámica creadora del deseo como tal la replasma de manera activa. Por lo tanto una teoría 

que de cuenta de la subjetividad deberá reconocer que el inconsciente es una dimensión constitutiva del 

sujeto por la cual se encuentra a sí mismo, a otros, y a la sociedad. Ya que los sujetos humanos no son 

consecuencia pasiva de las formas simbólicas de la sociedad, sino que las significaciones se van 

recreando a través de las representaciones  que se generan de esta activa interrelación. 
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Giddens ( 1987)  reconoce una nueva concepción de la ciencia en donde se cuestiona la idea de 

observaciones teóricamente neutrales y enfatiza la necesidad de la interpretación, frente a posiciones que 

canonizan como ideal supremo de la investigación científica los sistemas de leyes conectadas de forma 

deductiva. Por otro lado, Taylor y Bogdan (1986) caracterizan el enfoque cualitativo de investigación de 

la siguiente manera: 1) es inductiva, es decir, el investigador ve al escenario y a las personas en una 

perspectiva holística; 2) los investigadores son sensibles a los efectos que ellos provocan sobre las 

personas que son objeto de su investigación; 3) tratan de comprender a las personas en su contexto; 4) 

diferencian sus propias creencias, perspectivas y opiniones de las de su sujeto de estudio; 5) todas las 

perspectivas son válidas, 6) sus métodos son humanistas; 7) validan su propia investigación; 8) todos los 

escenarios y personas son dignos de estudio; en conclusión, nos dicen que el científico social cualitativo 

es alentado a crear su propio método. Nos interesa subrayar que en nuestra concepción de investigación, 

es necesario, en coherencia  con los argumentos planteados por Giddens, Taylor y Bogdan, ampliar el 

concepto de construcción de la investigación incluyendo la determinación recíproca investigador - sujeto 

de estudio y definiendo desde ahí el marco teórico- metodológico. 

 

Desde el punto de vista metodológico una herramienta fundamental es la escucha activa en sus 

múltiples vertientes, la lectura, los testimonios, los escritos que permitan la historización de los sujetos 

participantes en la relación dentro del campo de la investigación. Como ejemplos podemos citar: la 

novela familiar, la narrativa, la autobiografía, las historias de vida, las entrevistas en sus diversas 

modalidades y los estudios de caso (Goffman, Brunner, Geertz, Clifford, Deleuze, Giddens). 

 

En cuanto al método permite aclarar la posición del investigador en sus concepciones teóricas, 

compromisos ideológicos e implicaciones (el análisis en ciencias sociales también supone, 

consecuentemente, el análisis de las implicaciones, tornándose esenciales preguntas como: ¿por qué 

investigo esto?, ¿cómo me encuentro involucrado en esta investigación?, ¿para quién investigo?) 

(Jacobo, 2000). Consiguiendo así una nueva objetividad proveniente de la subjetividad objetivada 

(Savoye: 1988). Facilita la explicitación de los motivos por los cuales el investigador elige un tema o 

método determinado. 

 

De acuerdo con André Levy (1997), el trabajo clínico en psicología implica la idea de un camino, 

en donde el investigador en su esfuerzo de comprensión se desplaza fuera del campo de lo que domina 
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para ir al terreno de la intervención, es decir, hacia los otros, observar, interrogar o dialogar, implicarse 

en los fenómenos con los que trata, dispuesto a ser modificado por aquello que pueda descubrir; el 

investigador debe de aprender el peso de las predeterminaciones sociales en las conductas humanas, 

describir la evolución, y al mismo tiempo tomar en cuenta la singularidad del trabajo psíquico que 

explica porqué estas determinaciones actúan de manera diferente según los distintos individuos 

(Gaulejac, 1999, 2000).  

 

En lo que respecta al enfoque clínico- social, implica la articulación de categorías conceptuales 

provenientes de diferentes disciplinas: la psicología social la psicología clínica, la sociología, la 

antropología, la etnometodología y la historia. Este enfoque multi-referencial permite abordar problemas 

sociales complejos, en grupos e instituciones de intervención. Finalmente el investigador debe realizar 

una devolución de sus resultados de investigación a las instituciones y poblaciones estudiadas.  

 

De acuerdo con V. de Gaulejac (1993) el análisis socio-clínico está basado en una serie de 

principios:  

• El pluralismo causal: las conductas humanas están condicionadas por una multiplicidad de 

determinaciones sin que uno pueda separar una que sea la clave explicativa del conjunto. 

• La problematización múltiple: Se trata de una tarea multipolar que consiste en cruzar los 

aportes de aproximaciones diferentes, en adoptar diversas perspectivas, en iluminar los campos 

estudiados partiendo de problemáticas fundadas en múltiples teorías. 

• La autonomía relativa: Cada fenómeno obedece a leyes específicas y a mecanismos 

particulares: así el aparato psíquico tiene una lógica interna de funcionamiento que le es propia y que es 

diferente de la que rige un aparato de producción económica o un sistema familiar: son registros 

diferentes cuyo funcionamiento obedece a leyes particulares, autónomas unas en relación con otras, pero 

esta autonomía es relativa.  

• La reciprocidad de influencias: es, en efecto, la combinación de estos diferentes registros y el 

análisis de su articulación lo que es verdaderamente explicativo. 

• La causalidad dialéctica: La reciprocidad de influencias se efectúa según un doble principio 

de interactividad y de recursividad en los términos planteados por Morín (1990) en donde el individuo es 

producido por la sociedad pero al mismo tiempo es promotor de la misma. 
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El  enfoque clínico social nos permite pensar las articulaciones  entre lo social y lo psíquico 

individual, inscribiendo la singularidad de una historia que le trasciende, nos posibilita pensar lo 

simbólico en lo psíquico y en la historia social buscar sus modos de relación y sus mediaciones.  

 

Finalmente nos posibilita aclarar las determinaciones y subjetivaciones  en las relaciones entre 

investigador e investigado, así como el campo de la implicación en el quehacer del investigador (Loureau 

1988). 

 

De acuerdo con de Gaulejac ( Op. cit.), son estas articulaciones, en el tema de los subjetivo y de 

lo objetivo, de lo psíquico, de lo social, de lo concreto y de lo abstracto, del poder y del deseo... que son 

objeto de la socio - clínica. Hay una complementariedad fundamental  entre el psiquismo individual y 

las estructuras sociales que obliga a salir de encasillamientos y de oposiciones entre individual y 

colectivo, sujeto y objeto, campo social y campo afectivo. p. 321). 

 

¿Qué mejor tema para explorar el peso e interacción de lo social con lo psíquico, que lo 

provocado por la cultura lésbica – gay? -En lo particular poco tradicional en lo que respecta a sus modos 

de actuar y de pensarse-.  Varios de los problemas que abruman a la comunidad de ambiente son creados 

por la hostilidad, discriminación y falta de respeto de la sociedad dominante. Ello debido, en parte, a los 

instrumentos sociales de enajenación donde se encuentran, en lugar relevante, la enseñanza y la forma 

que en general se realiza: deshumanizada y deshumanizante (Bleger, 1989. p. 58). Al identificar y 

comprender los mecanismos de presión externos que se entrelazan entre los esquemas de referencia del 

sujeto, tal vez sea posible hacer del proceso de aceptación una vía menos tortuosa para todos los 

involucrados, que a su vez conduzca a las personas a una mayor integridad en sus proyectos de vida 

como podría ser por ejemplo el desarrollo personal con una pareja. 

 

Así mismo Bleger (1989), señala que no hay investigación posible sin ansiedad en el campo de 

trabajo, provocada por lo desconocido y por lo tanto, peligroso. En todo aprendizaje aparecen en forma 

simultánea, coexistente o alternante, tanto ansiedades paranoides  (por el peligro que implica lo nuevo y 

desconocido), como depresivas (ocasionadas por la pérdida de un esquema referencial y de un cierto 

vínculo que el mismo siempre implica), además  de confusión por el momento de ruptura de 

estereotipias. Es por ello que en este proyecto específico también me interesa narrar algunos aspectos de 
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mi propia experiencia homosexual (Marina Castañeda, 1999) desarrollada a partir de esta investigación, 

para ser usada como registro,  advertencia y seducción o bien como comienzo de ansiedad o angustia en 

los procesos de representación del tema de interés; ya que no puede pensarse un investigador neutro, 

pues su capacidad de observar, de pensar y de otorgarle un sentido a su experiencia son todas medidas 

por un campo simbólico (Baz, 1999). Ser objetivo es siempre relativo a un sistema conceptual y a un 

conjunto de valores culturales (Lakoff y Jonson, 1995). El potenciar el movimiento de mutua 

construcción en ambos planos (la problemática en estudio y el investigador en su marco de referencia), 

permite objetivar el estudio a través de lo subjetivo. 

 

 

DISEÑO DE ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN: 
 

El tipo de análisis que se llevo acabo a lo largo de esta investigación fue el cualitativo, a través 

del enfoque clínico – social. Se utilizo el análisis de contenido del discurso del entrevistado que es una 

técnica de recopilación de información que permite estudiar el contenido manifiesto de una 

comunicación, clasificando sus diferentes partes conforme a categorías dentro del mensaje (Ander – Egg, 

1987), el procedimiento es el siguiente: 1) Se establecen unidades de análisis, que son fragmentos de la 

comunicación que se toman como elementos que sirven de base para la investigación. Dichas unidades 

pueden ser: de palabras, períodos de frase, frases y párrafos. 2) Determinar categorías de análisis,  de las 

que dependen la selección y clasificación de la información que se busca. Para dicha determinación 

existe una clasificación de categorías de forma, categorías de apreciación o juicio, categorías de personas 

y actores, y categorías de origen y destino. Una vez realizado esto, se procedió a analizar la información 

obtenida a través del enfoque clínico – social que constituye a la vez un enfoque socio – psicológico, que 

analiza cómo determinismos sociales condicionan las actitudes y comportamientos de los individuos; y 

psico-sociológico, que analiza la manera en que un sujeto interviene como actor y crea prácticas para 

afrontar conflictos y hacer frente a las situaciones sociales con que se encuentra. 

 

Para realizar la investigación acerca de La Representación de la Pareja homosexual se determino 

emplear el método de relato de vida, por constituir fundamentalmente un método de investigación, al 

orientar la vivencia singular de lo social, mediante la expresión de tres dimensiones esenciales de la 

identidad: los deseos y las angustias (dimensión psíquica), la sociedad a la cual pertenece la persona 
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(dimensión de individuo social), y la dinámica existencial que lo caracteriza (dimensión del sujeto). Al 

hacer historias de vida se abre la posibilidad de que el sujeto señale cuales son sus intereses, sus 

prioridades, los aspectos más importantes de su vida, los mitos que le han dado significado a su 

existencia, es decir, los sujetos de las historias de vida muestran las contradicciones a las que se les 

somete en su exclusión: revelan sus prácticas de resistencia, de acomodación y transformación silenciosa, 

entregando al público su relato para un conocimiento más libre de la realidad. La narración de sus vidas 

abre espacio para nuevas formas de interpretación de los procesos sociales. Los estudios testimoniales de 

los “sin voz” es un método privilegiado para conocer el punto de vista de aquellos que no contaban con 

los espacios viables para hacerse escuchar, además de hacer visibles a sujetos hasta el momento ocultos 

tras las categorías sociales de clase o etnia. Relatar la propia vida, la historia familiar y la vida de la 

comunidad es recuperar y dejar marcas, huellas en el tiempo, en las miradas, en la sociedad; en este 

esfuerzo del no olvido, uno se podría reconocer en la diferencia, responsabilizarse de sí y de los otros, 

por ser historicidad, posibilidad cierta de acción y de construcción de la sociedad. En este proyecto se 

tratará de hacer del relato de vida una historia etnográfica, por ser esta ultima una forma específica de 

conocimiento de las culturas y de grupos humanos, un camino para la comprensión de otras personas, 

porque el testigo es un testigo del grupo, es un medio eficiente para obtener conocimientos nuevos con 

respecto a una situación social o cultural determinada. Una historia es un relato de vida sentido o 

interpretado por quien la relata; permite que el investigador escuche de manera silenciosa la voz de otro 

que pareciera ser parte de la realidad y que, por lo tanto, “pareciera” hablar de esa realidad, lo dice 

alguien que no pertenece al mundo de la academia, de la antropología, de la sociología o de la psicología, 

mundo que esta contaminado con las representaciones mañosas de la realidad. Lo dijo, lo señaló, lo 

interpretó una persona común, una persona que habla como testigo del grupo. Así pues la historia de vida 

es simplemente una sugerencia de la realidad, un camino de construcción de discursos, de testimonios 

acerca de la identidad en donde el investigador escucha al otro, “vive con el otro”, el investigador se 

involucra intelectual y afectivamente con un grupo o cultura diferente a la suya, comenzado así un 

proceso imparable de conocimientos, y también de transformación de sí mismo, de lo cual también daré 

cuenta en este proyecto y es al final de cuentas lo que hará que mi reporte de investigación tenga una 

personalidad propia. 

 

Como una de las formas de lectura se utilizara la sociología clínica que se interesa en la 

experiencia, en la vivencia, en la subjetividad, en las emociones colectivas y en las pasiones humanas 
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(Gaulejac, 2000); abriendo la comprensión más integradora de los relatos de vida en su dimensión 

psíquica, su dimensión individual y su dimensión sujeto. Teniendo como premisa que el individuo es 

producto y productor de su historia, y tomando en cuenta que en el relato uno toca asuntos cruciales que 

tienen que ver con las sociedades, lo que cada historia nos permita comprender dará luz a la condición 

humana (Gaulejac, 1999) real de algunos de los que habitan en la ciudad de México. Así pues el enfoque 

clínico social permite pensar las articulaciones entre lo social y lo psíquico individual, da cuenta que en 

la sociedad o en la familia se canalizan deseos, se imponen prohibiciones, modelos de identificación, 

sistemas de valores y de normas, elementos que influencian la psicología conciente e inconsciente de sus 

miembros, por otro lado, también responden al hecho de que los individuos contribuyen a producir 

sistemas sociales y sistemas familiares que responden a sus aspiraciones y que estas están en 

concordancia con la personalidad de cada miembro que la integra. Es por ello que la entrevista como 

instrumento fundamental del método socio - clínico será una técnica de investigación utilizada en este 

estudio procurando siempre tener en cuenta las relaciones transferenciales y contratrasnferenciales que 

aparezcan en este marco como instrumentos técnicos de observación y comprensión (Bleger, 1989) del 

discurso del narrador y la subjetividad que en ella yace,  procurando sacar de esta la mayor objetividad 

en las conclusiones totales de la investigación. 

 

FORMA EN QUE SE ANALIZAN LOS DATOS 
 

De acuerdo con André Levy (1997), el trabajo clínico en psicología implica la idea de un camino, 

en donde el investigador en su esfuerzo de comprensión se desplaza fuera del campo de lo que domina 

para ir al terreno de la intervención, es decir hacia los otros, observar, interrogar o dialogar, implicarse en 

los fenómenos con los que trata, dispuesto a ser modificado por aquello que pueda descubrir, trabajar con 

la naturaleza de la transferencia y de la contra transferencia; el investigador debe de aprender el peso de 

los determinismos sociales en las conductas humanas, describir la evolución, y al mismo tiempo tomar en 

cuenta la singularidad del trabajo psíquico que explica porqué estas determinaciones actúan de manera 

diferente según los distintos individuos (Gaulejac, 1999, 2000). Por ello el tipo de análisis que se va a 

llevar acabo a lo largo de esta investigación será el cualitativo, a través del enfoque clínico – social. Se 

utilizo el análisis de contenido del discurso del entrevistado que es una técnica de recopilación de 

información que permite estudiar el contenido manifiesto de una comunicación, clasificando sus 
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diferentes partes conforme a categorías dentro del mensaje (Ander – Egg, 1987), el procedimiento es el 

siguiente: 

 

1) Se establecieron unidades de análisis, que son fragmentos de la comunicación que se 

toman como elementos que sirve de base para la investigación. Dichas unidades pueden ser: 

de palabras, períodos de frase, frases y párrafos. 

 

2) Se determino categorías de análisis,  de las que dependen la selección y clasificación 

de la información que se busca. Para dicha determinación existe una clasificación de 

categorías de forma, categorías de apreciación o juicio, categorías de personas y actores, y 

categorías de origen y destino, entre otras. Una vez realizado ello se procederá a analizar la 

información obtenida a través del enfoque clínico – social que constituye a la vez un enfoque 

socio – psicológico, que analiza como determinismos sociales condicionan las actitudes y 

comportamientos de los individuos; y psico - sociológico, que analiza la manera en que un 

sujeto interviene como actor y crea prácticas para afrontar conflictos y hacer frente a las 

situaciones sociales con que se encuentra. 



Metodología 
 
 

 62

Guía de entrevista: 
Edad:  

Estudios:  

Ocupación:  

Ocupación de la pareja:  

Clase social:  

 

Preguntas de raport: 

Identidad: maneras de asumirla y los sentimientos que de este proceso se generaron. 

ψ ¿Cómo es que fuiste reconociendo tu orientación sexual? 

ψ ¿Cómo fue el desarrollo de la construcción de tu identidad sexual? 

 

Preámbulo:  

ψ ¿Cuál fue tu última pareja? 

ψ ¿Tienes actualmente pareja? 

ψ ¿Qué hizo que te enamoraras de él? 

ψ ¿Cómo se conocieron? 

ψ ¿Qué fue lo primero que le viste? 

ψ ¿Qué fue lo primero que pensaste? 

ψ ¿Cómo fue su primera riña importante? 

ψ ¿Qué edad tenías cuando formalizaste tu primera relación de pareja? 

ψ ¿Qué hizo que terminara la relación? 

ψ ¿Cuántas parejas has tenido desde entonces hasta este momento? 

ψ ¿Recuerdas cuál ha sido la causa de separación en cada una de ellas? 

ψ ¿Qué experiencias te dejaron cada una de ellas? 

ψ ¿Qué sentiste cuando terminó cada una de tus relaciones? 

ψ ¿Cuáles eran tus sentimientos cuando comenzabas una nueva relación de pareja? 
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Conflictos económicos.  Se refieren a las actitudes y sentimientos generados por un desacuerdo 

monetario. 

ψ ¿Qué lugares privilegian para verse? 

ψ ¿Salen de vacaciones juntos? 

ψ Generalmente ¿Quién sume los gastos más fuertes en su relación de pareja? 

ψ ¿Cómo te sientes que así sea? 

ψ ¿A qué crees que se deba? 

ψ ¿Cuáles crees que sean las principales diferencias que en el ámbito económico se den en tu dinámica 

de pareja? 

ψ ¿Crees que estas se deban a la condición de pareja homosexual? 

ψ ¿Qué actitud toma tu pareja cuando existe alguna diferencia por razones económicas? 

 

 

Conflictos emocionales.  Se refiere a los sentimientos, pensamientos y actitudes que vive cada 

miembro de la pareja al suscitarse una diferencia sobre lo que se siente psicológica y físicamente por la 

pareja. 

ψ ¿Sientes que tu pareja comprende tus sentimientos?  

ψ ¿A qué crees que se deba? 

ψ ¿Sientes que junto con tu pareja pueden aclarar sus sentimientos? 

ψ ¿A qué lo atribuyes? 

ψ ¿Qué momentos difíciles han habido en la relación que tienes con tu pareja? 

ψ ¿En que sentido piensas ello? 

ψ ¿Cómo vives los celos hacia tu pareja? 

ψ ¿Cómo vives los celos de tu pareja? 

ψ ¿Qué diferencias emocionales puedes asumir en tu actual relación de pareja? 

ψ ¿Cómo es cuando salen a lugares como restaurantes u otros sitios donde la mayoría de las personas 

que ahí asisten no son homosexuales? 
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ψ ¿A qué atribuyes que tu relación de pareja marche como hasta ahora? 

 

 

Comunicación.  La forma de expresarse ideas y sentimientos propios de manera verbal y no verbal. 

ψ ¿Te resulta sencillo comunicar ideas profundas a tu pareja? 

ψ ¿A que se lo atribuyes? 

ψ ¿Tu pareja  te comprende cuando le comentas algo? 

ψ ¿A qué se debe? 

ψ ¿Te resultaría más sencillo comunicar una idea o sentimiento sí la pareja fuera del otro sexo? 

ψ ¿Qué comentas con tu pareja cuando le narras de tus antiguas relaciones de noviazgo? 

ψ ¿Cómo lo toma tu pareja? 

 

 

Conflictos con las familias de origen.  Se refiere a los problemas causados por la homofóbia 

internalizada por parte de algunos parientes significativos de los miembros de la pareja homosexual. 

ψ ¿Cómo ha resultado ser la integración de la pareja en un ambiente familiar? 

ψ ¿Crees que tu familia influye en tu actual relación de pareja? 

ψ ¿En que sentido lo ves así? 

ψ ¿Visitas a la familia de tu pareja? 

ψ ¿Cómo es la relación que guardas con la familia de tu pareja? 

ψ ¿Haz tenido o tienes dificultades con la familia de tu pareja? 

ψ ¿Cómo las haz resuelto o piensas resolverlas? 

ψ ¿Cómo crees que tu pareja se lleva con tu familia? 

 

Individualidad.  Se refiere a la forma en que se comparten o no los gustos personales de cada miembro 

de la pareja. 

ψ ¿Te ha resultado sencillo ser tu mismo en tu actual relación de pareja? 



Metodología 
 
 

 65

ψ ¿Haz tenido que modificar aspectos de ti en tu actual relación de pareja? 

 

 

Espacio personal.  Se refiere a la inclusión o no inclusión del otro miembro de la pareja dentro del 

espacio personal. 

ψ ¿Conoces el espacio donde labora tú pareja? 

ψ ¿Qué actividades prefieren hacer juntos (as)? 

ψ ¿Qué actividades prefieren hacer separados (as)? 

ψ ¿De qué manera sientes o no tu espacio en la relación de pareja que tienes? 

 

 

Rol que se vive dentro de la pareja.  Se refiere al tipo de rol que tiene cada miembro de la pareja, 

así como los sentimientos que se generan al tener ese rol. 

ψ ¿Cuál es tu  papel dentro de tu relación de pareja? 

ψ ¿Cómo es esto? 

 

 

Sexualidad dentro de la pareja homosexual.  Se refiere al tipo de negociaciones, actitudes, 

expresión de afecto y sentimientos que existen en la pareja alrededor de su sexualidad. 

ψ ¿Cómo vives tu sexualidad en la relación de pareja? 

ψ ¿Crees que hay obstáculos en el ejercicio de tu orientación sexual? 

ψ ¿Sientes qué hay limites para el ejercicio de tu sexualidad? 

ψ ¿Qué es lo más agradable de una relación homosexual? 

ψ ¿Cuál ha sido el aprendizaje adquirido a través de anteriores relaciones de pareja en relación con la 

sexualidad? 

ψ ¿Cómo son las negociaciones en el terreno de la sexualidad dentro de su pareja? 

ψ ¿Qué experiencias negativas tienes del ejercicio de tu sexualidad? 
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ψ ¿Qué experiencias positivas has tenido en el ejercicio de tu sexualidad? 

 

 

Categorías para Análisis de contenido de las entrevistas: 
 

UNIDAD DE ANÁLISIS CATEGORÍAS DE 

ANÁLISIS 

SUBCATEGORÍAS DE 

ANÁLISIS 

Valores y actitudes de la 

pareja homosexual 

expresadas por cada 

miembro de forma verbal. 

Conflictos económicos: se 

refieren a las actitudes y 

sentimientos generados por un 

desacuerdo monetario. 

Cómo se lleva acabo: de 

manera agresiva, de manera  

asertiva o de manera pasiva. 

 Conflictos emocionales: Se 

refiere a los sentimientos, 

pensamientos y actitudes que 

vive cada miembro de la pareja 

al suscitarse una diferencia. 

Cómo se lleva acabo: De 

forma distanciada y de 

forma no distanciada. 

 Comunicación: La forma de 

expresar ideas y sentimientos 

propios de manera verbal y no 

verbal. 

Cómo se lleva acabo: 

Agresivo, asertivo y no 

asertivo. 

 Conflictos con las familias de 

origen: Se refiere a los 

problemas causados por la 

homofóbia internalizada por 

parte  de algunos parientes 

significativos de los miembros 

de la pareja homosexual 

Cómo se lleva acabo: por 

rechazo, odio, rencor, temor, 

alejamiento y burlas.  

 Individualidad: Se refiere a la 

forma en que se comparten o 

Forma en que se lleva 

acabo: de manera agradable, 
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no, los gustos personales de 

cada miembro de la pareja. 

desagradable o no se 

comparte. 

 Espacio personal: Se refiere a 

la inclusión o no,  del otro 

miembro de la pareja dentro 

del espacio personal. 

Forma en que se realiza: de 

forma impositiva y violenta, 

de forma pacifica y con el 

consentimiento del miembro 

de la pareja o no se lleva 

acabo.  

 Rol que se vive dentro de la 

pareja: Se refiere al tipo de rol 

que tiene cada miembro de la 

pareja, así como los 

sentimientos que se generan al 

tener dicho rol. 

Manera en que se realiza: 

Maternal o paternalmente, 

pasiva o activamente, 

femenina o masculinamente. 

Jerarquía mayor, menor o 

igual. 

Sentimientos de inferioridad 

superioridad o igualdad, ser 

más o menos hombre o 

mujer. 

Nivel de aceptación de la 

identidad gay o lésbica. 

 Sexualidad dentro de la pareja  

homosexual: Se refiere al tipo 

de negociaciones, actitudes, 

expresiones de afecto y 

sentimientos que existen en la 

pareja alrededor de su 

sexualidad; así como de los 

valores dentro de la misma. 

Manera en que se realiza: en 

forma siempre pasiva,  

siempre activa o 

combinadas; negociaciones 

violentas o respetuosas; 

actitudes y sentimientos por 

parte de cada miembro de la 

pareja al aceptar o rechazar 

alguna dimensión de las 

dinámicas de sexualidad 
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dentro de la pareja. Forma 

en que se realiza la 

expresión de afectividad 

dentro de la relación de 

pareja. 

 
 
 
 

 
CATEGORÍAS  DE  ANÁLISIS 

 
 

REACCIONES DE LA FALILIA ANTE LA DIFERENCIA VERDE LIMA 
 

EDUCACIÓN DE GENERO AMARILLO OBSURO 
 

ESTEREOTIPOS CUADRO AZUL 
OBSCURO 

 
EXPERIENCIAS DE LA NIÑEZ DIFÍCILES AZUL CLARO 

 
SUPERACIÓN DE ESAS EXPERIENCIAS DE LA NIÑEZ AZUL 

 
PRIMER ACERCAMIENTO CON EL HAMBIENTE HOMOSEXUAL CUADRO VERDE 

 
EXPERIENCIA ERÓTICA RIESGOSA: SIN PERCEPCIÓN DE 

RIESGO PARA UNA INFECCIÓN DE TRANSMICIÓN SEXUAL (ITS) 
O QUE PUEDA VIOLENTAR A LA PERSONA. 

 

ANARANJADO 

PRIMERAS EXPERIENCIAS ERÓTICAS ROJO 
 

SIGNIFICADO DE LA PRIMERA EXPERIENCIA HOMOERÓTICA FUCSIA 
 

VIVENCIA SOCIAL DEL EROTISMO PERSONAL MARRÓN 

 
REVELACIÓN ANTE LAS ESTRUCTURAS SOCIALES CUADRO AZUL 

 
ENFERMEDAD QUE PUEDE ESTAR RELACIONADA CON UNA ITS VERDE AZULADO 
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LUTOS Y HOMOSEXUALIDAD: SE REFIERE A LOS 
ROMPIMIENTOS CON LAS FAMILIAS Y AMIGOS. 

 

CUADRO ROSA 

IDENTIDAD HOMOSEXUAL CADRO GRIS 
OBSCURO 

 
PRIMERAS RELACIONES DE PAREJA CADRO GRIS CLARO 

 
SEGUNDAS RELACIONES DE PAREJA U OTRAS 

 
SUBCATEGORÍAS DE SEGUNDAS RELACIONES DE PAREJA U 

OTRAS 
El enamoramiento -------------------------------------------- Cuadro violeta 
 
Amor ------------------------------------------------------------ Cuadro turquesa 
 
La declaración de noviazgo --------------------------------- Cuadro rojo 
 
Lugar y / o como se conocieron ---------------------------- Fucsia 
 
Lo primero que se observa en un candidato a pareja – Gris 
 
Lo segundo que se observa en un candidato a parej--- Cuadro verde 
vivo 
 
Tiempo entre conocerse y andar --------------------------- Cuadro amarillo 
 
Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual - 
Lavanda  
 
Comunicación ---------------------------------------------------- Rosa claro 
 
Hablar de relaciones pasadas --------------------------------- Anaranjado 
 
Fidelidad ---------------------------------------------------------- Verde azulado  
 
Celos --------------------------------------------------------------- Verde 
 
Vida publica ------------------------------------------------------ Azul 
 
Aspectos económicos -------------------------------------------- Aguamarina 
 
Significado de vivir juntos o de su relación ----------------- Rojo 
 
Conflictos y resoluciones ----------------------------------------Negro 

AZUL OBSCURO 
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Negociaciones ----------------------------------------------------- Ciruela 
   

ROLES DENTRO DE LA PAREJA 
 

LAVANDA 

SEXUALIDAD 
 

AGUAMARINA 

ROMPIMIENTOS DE PAREJA 
 

VERDE AZULADO 

RELACIONES DE PAREJA NO MONOGÁMICAS O DISTINTAS A 
LO TRADICIONAL 

 

ROSA 

INDIVIDUALIDAD EN LA PAREJA CUADRO TURQUESA 
 

APRENDIZAJE ADQUIRIDO A TRAVÉS DE LAS RELACIONES DE 
PAREJA ANTERIORES 

 

CUADRO NEGRO 

DURACIÓN DE PAREJAS HOMOSEXUALES CUADRO AMARILLO 
 

FAMILIA Y HOMOSEXUALIDAD CUADRO VIOLETA 

 
AMISTADES ALREDEDOR DE LA PAREJA HOMOSEXUAL CUADRO ROJO 

OBSCURO 
 

PROFESIONAL (COMO GRADOS ACADÉMICOS, LABORALES, 

ENTRE OTRAS) 

 

CUADRO ROJO 

PROYECTOS  PERSONALES, ROFECIONALES U OTROS. 
 

CUADRO VERDE VIVO 
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R E S U L T A D O S 
 

... el sujeto esta sujetado al deseo del otro y marcado en su ser por su posición de sujetado. 

Jacques Lacan 
 

CUADRO DE IDENTIDAD 

Carlos (no quiso un seudónimo): 

Edad:  43 años. 

Estudios:  Odontología en la Facultad de Odontología la Universidad Nacional Autónoma de 

México. 

Ocupación: Presidente de una Asociación Civil. Es miembro del Consejo Latinoamericano y del 

Caribe de Organizaciones de  trabajo en SIDA y miembro del Comité Coordinador de  ONUSIDA 

para hombres que tienen sexo con otros hombres. Con frecuencia asiste como parte de la delegación 

mexicana de la asamblea especial de las Naciones Unidas.  

 

(Carlos: ...este África, ahora estuve en las Naciones Unidas y ¡vamos en la sala de asambleas!, que 

pues a mucha gente como que le vale, a mi se me hace importante por, ¡para mí haber estado ahí!, y 

quienes están no, que estaba el presidente de Francia y Powell el de estados Unidos, él... 

Juan de Dios: Secretario. 

Carlos: Secretario de Estado, gente así, estuvimos con el Secretario de Salud, una noche antes 

cenamos con él, entonces como las oportunidades para hacer un trabajo que me parece que la 

propia organización me ha ido capacitando para ir, profesionalizarme y de veras influir un poco en 

las políticas publicas desde donde se puede no, entonces hay poca gente que tenemos este acceso, 

creo que si es una vida especial no, este...  

Juan de Dios: ¿Te sientes especial? 

Carlos: ¡Ay yo sí!, desde muy chico yo me sentía raro y lo era (reímos), este pero también se que 

tengo una vida especial, en los lugares donde eh estado siempre eh tenido mucho liderazgo...). 

 

Ocupación de la pareja: Estudiante de economía en el Instituto Politécnico Nacional. 

Clase social: considera que pertenece a la clase media y que ésta no ha cambiado a lo largo de su 
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vida debido a la situación (mala) que vive el país y a su falta de administración personal. 

 

Luz (no quiso un seudónimo): 

Edad:  23 años. 

Estudios:  Estudiante de Medicina en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala de la Universidad 

Nacional Autónoma de México. 

Ocupación: Médica Interna de Pregrado. 

Ocupación de la pareja: Psicóloga (la anterior fue abogada y la anterior contadora). 

Clase social: considera que pertenece a la clase media baja y que ésta sí ha cambiado a lo largo de 

su vida con relación a que ahora tiene más cultura, puede adquirir bienes y que en general con una 

mejor calidad de vida (en un principio dice que vivía en un departamento bien con ropa bien y que 

siempre han tenido coche, que más adelante se cambiaron a una casa de tabique y lamina y que ahora 

vive en una casa de concreto y que nuevamnente tiene ropa bien). 

 

Nelilith (su pareja es Erika): 

Edad:  26 años. 

Estudios:  Estudiante de Pedagogía en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad Nacional 

Autónoma de México. 

Ocupación: Comerciante. 

Ocupación de la pareja: Estudiante de Licenciatura en Psicología en la Facultad de Psicología 

en la Universidad Nacional Autónoma de México y auxiliar contable en una Universidad. 

Dato interesante:  Del tiempo en que conoció a su actual pareja y formalizaron la relación pasaron 

solo 15 días y en su relación llevan ya 9 años. 

Clase social: considera que pertenece a la clase media y que ésta no ha cambiado a lo largo de su 

vida, debido al cuidado que han puesto sus papás de no caer. 

 

Erika (no quiso un seudónimo y su pareja es Nelilith):    

Edad:  26 años. 

Estudios:  Estudiante de Licenciatura en Psicología en la Facultad de Psicología en la Universidad 

Nacional Autónoma de México.  
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Ocupación: Auxiliar Contable en una Universidad. 

Ocupación de la pareja: Estudiante de Pedagogía en la Facultad de Filosofía y Letras de la 

Universidad Nacional Autónoma de México y comerciante. 

Dato interesante: Tiene un hijo de 8 años. 

Clase social: considera que pertenece a la clase media y que ésta sí ha cambiado a lo largo de su 

vida, ya que fueron a vivir a Ecatepec (medio más barriobajo) a raíz del divorcio de sus padres, antes 

habían vivido en la colonia Del Valle. 

 

Alan: 

Edad:  24 años. 

Estudios:  Estudio hasta el segundo semestre de administración de empresas, estudio un semestre de 

diseño gráfico, estudio medio semestre de odontología. 

Ocupación: Actualmente es  asesor de seguros y fianzas. 

Ocupación de la pareja: Trabaja en un crucero. 

Dato interesante:  Sus parejas siempre han sido mayores que él. 

 

Alejandro: 

Edad:  17 años. 

Estudios:  Estudiante de tercero de secundaría. 

Ocupación: Toca el violín (1) en la Sinfónica Juvenil de México. 

Ocupación de la pareja: Médico gastroenterólogo. 

Dato interesante:  Su pareja actual tiene 37 años y en general a Alejandro le gustan las personas 

mayores. 

Clase social: considera que pertenece a la clase media y que ésta sí ha cambiado a lo largo de su 

vida, ya que antes vivía su madre que era enfermera y que ahora la mantiene su abuela. 

 

Diego: 

Edad:  37 años. 

Estudios:  Estudio hasta el sexto semestre de comunicación en la Facultad de Ciencias Políticas y 

Sociales de la Universidad Nacional Autónoma de México. 



Resultados y Análisis 
 
 

 74

Ocupación: Asistente del director del proyecto de hombres que tienen sexo con otros hombres en 

una Asociación Civil. 

Ocupación de la pareja: Es Ingeniero Químico. 

Dato interesante:  Vive con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). 

Clase social: considera que pertenece a la clase media y que ésta sí ha cambiado a lo largo de su 

vida, ya que antes era clase media baja, ahora ya tiene casa propia con cuarto de vestir, su cuarto da a 

una terraza, que muchas de las cosas que tiene en su casa son suyas y además de que reporta 

seguridad económica. 

 

Ninel (no quiso un seudónimo): 

Edad:  38 años. 

Estudios:  Sociología en la Universidad Autónoma Metropolitana plantel Xochimilco. 

Ocupación: Directora Ejecutiva en una Asociación Civil. Monitorea a todos los programas de la 

organización, buscando que todos tengan planificación estratégica; que el trabajo que se proponen 

vaya caminando y vayan en la dirección que han elegido, evaluado lo que hacen y  el impacto que 

tiene. 

Ocupación de la pareja: Importante comerciante de plata. 

Dato interesante:  Sus parejas siempre han sido más grandes que ella, la más grande le ha llevado 

26 años. 

Clase social: considera que pertenece a la clase media baja y que ésta sí ha cambiado a lo largo de 

su vida, ya que antes era clase media alta, ello debido principalmente a que ya depende de sí misma y 

no de sus padres (uno de ellos era promotor cultural del gobierno del Distrito Federal y su madre era 

comerciante). 

 

Ricardo: 

Edad:  62 años. 

Estudios:  Estudio en San Carlos. 

Ocupación: Jubilado de la Secretaria de hacienda y Crédito Publico. 

Ocupación de la pareja: Era burócrata. 

Dato interesante:  Mantuvo una relación de 31 años con su pareja hasta que este falleció (por 
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cierto, no por el SIDA). 

Clase social: considera que pertenece a la clase baja y que ésta sí ha cambiado a lo largo de su 

vida, ahora dice que es un poquito menos baja que anteriormente ya que come tres veces al día y 

paga su renta, que antes ni para comer tenía. 

 

Yolanda (no quiso un seudónimo): 

Edad:  31 años. 

Estudios:  Es  Psicóloga y Diseñadora Gráfica, por la universidad de Illinois en Chicago. 

Ocupación: Maestra de ingles en una escuela privada. 

Dato interesante:  Es líder de un grupo de chavas lesbianas. 

 

 

 Existen diferencias sociales y culturales entre los gays y las lesbianas como entre los 

heterosexuales, un reflejo de ello son por ejemplo sus profesiones y grado académico; otras 

características sociales se pueden ver expresadas además de la observación en su capital cultural, en sus 

proyectos personales: 

 

Categoría: Proyectos 

Ninel: ¿qué me gustaría hacer mas adelante?, me gustaría eh convertirme en una consultora eh 

internacional, hacer lo que hago para organizaciones civiles en el país, para otros países, eh estar 

varias veces en otras culturas, aprender de otras gentes, eso me gustaría mucho, y bueno quiero retomar 

mi ingles, quiero reaprender lo, lo  olvidado en estos, en este mas de un año que no tomo clases, eh 

quiero ¿Qué quiero para el futuro?, bueno quiero tener una casa propia no, me choca pagar tanto de 

renta y que pues la disfruto el mes que vivo, mes a mes que vivo ahí, pero que finalmente es, es como 

dinero que se va al vacío no, eh me gustaría dejar a esta organización realmente consolidada y con un 

sistema donde realmente propiciemos el apoderamiento de nuevas generaciones que se queden acá, con 

todo y el trabajo que me puede dar soltar no, si era como de las cosas eh algunas a corto plazo, otras a 

mediano o un poco más. 

Juan de Dios: ¿Y tu vida personal? 

Ninel: (Suspira) Pues me gustaría consolidar mi relación con Mayra, eh y tal vez en, en un par 

de años con ella o con otra persona vivir eh juntas, eh para seguir aprendiendo muchas cosas. 
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Al inicio de esta investigación se pensó que el hecho de que algunos gays y lesbianas sean tan 

diversos en sus ideologías, costumbres, actividades profesionales, clases sociales, en sus capitales 

económicos y culturales, entre otros, podía ser motivo de posible obstáculo en la constitución de una 

pareja estable (ya que la sociología del amor sugiere en lo general que todos acabamos en relaciones 

donde se tiene la misma clase social o bien que las parejas que tienen mayores oportunidades de 

desarrollo son las que pertenecen a la misma clase social), sin embargo esta lectura se confunde 

(inclusive los propios homosexuales) muy a menudo con aquellos momentos en los que las personas 

tienen sus primeras experiencias homoeróticas, donde frecuentemente no se desea tener una pareja o bien 

no se tiene claro la idea de la búsqueda de algún tipo de relación similar u otra, sino que se esta en el 

proceso de las identificaciones de las distintas posibilidades de tener placer con todos los sentidos, así 

pues, en el desarrollo de toda una identidad: 

 

Categoría: Primeras experiencias eróticas 

Ricardo: ...Entonces cuando yo empecé a trabajar en, empecé a tener, pues me empezaba a ir al 

cine, de alguna forma yo iba, yo no iba a pagar  el cine de primera, yo iba a gayola, o sea la parte más 

alta del cine que se llamaba gayola, que cobraban la mitad, si por ejemplo cobraban un peso abajo, 

arriba cobraban 50 centavos, entonces este, ahí te dabas cuenta de muchas cosas y te empezaban a tocar 

y, e ibas al baño y a lo mejor alguien te la agarraba, o sea entrabas a otro mundo, pero era un mundo, 

pues de sexo, y este entonces yo creo que de alguna forma yo fui entrando a este mundo, así en esa 

época primero por el cine. 

Entrevistador: ¿Y tú como te sentías en esos momentos de ver esas imagines, o a esas personas 

que se tocaban, o que de repente a ti también te tocaban? 

Ricardo: Pues yo me sentía bien  porque me tocaban, yo sentía agradable. 

Entrevistador: ¿Cuántos años tenías esa primera... en algún cine en gayola, en gayola, en que 

ibas al baño? 

Ricardo: Serian los 13, 14 años, 13, 14 años eran cuando sentías, yo, entonces, yo sentía 

agradable, entonces ya. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Primeras experiencias eróticas 

Ericka: ...como unos 12 o 13 (años), pero este fue muy loco porque este, vamos  primer faje, fue 

un día que acompañe a una amiga a un concierto de Rod Steward... ¿quieres tomarme de mi rodilla? Sí. 

Y una cosa fue llevando a la otra y no lo, no lo piensas, no lo, vaya natural y este me, me toco, la toque, 

me beso, la bese, nos abrazamos chido... 

 

 

Además el significado de algunos de estos encuentros no parece ser en esos momentos lo 

suficientemente claros. Es de llamar la atención que en estos primeros encuentros no hay una percepción 

de riesgo de poder ser victima de abuso sexual   y tampoco  en cuanto a enfermedades de trasmisión 

sexual: 

 

Categoría: Experiencia erótica riesgosa 

Ricardo: ...ahora si que entonces hablando bien (ríe), este de alguna forma me dice: no te vayas  

¿quieres?, espérate y, porque pues estamos llenos de tierra, yo quisiera que nos fuéramos a bañar, 

bueno, entonces nos fuimos a bañar, me llevo a unos baños, a un vapor general, entonces este, de alguna 

forma se metió conmigo y después ya nos metimos al baño y cuando nos metimos a ese baño este, eh 

pues era un baño en el que había, pues hombres y este, y todos me empezaron a tocar y todo eso, 

entonces este, ya, ya después ya iba yo solito a los baños, por mi propia iniciativa. 

Entrevistador –  Juan de Dios: Tenía 17 años. 

Ricardo: Sí mas o menos, ¡no! Como 14 años 

Entrevistador: ¿14 años? 

Ricardo: Sí como 13, 14 años entonces este iba yo allá, solito, a los baños. 

 

 

Categoría: Significado de la primera experiencia homoerótica 

Entrevistador: ¿Te sentías... agradable? 

Ricardo: Sentías, no sé, te sentías como el, eh como el centro del amor, girando alrededor no, 

entonces no sé, era eso parte yo creo, lo mejor sentirte querido por mucha gente, era, era ese, a lo mejor 
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ese cariño de sexo, o ese amor de sexo que estabas recibiendo, era como recibir caricias, bueno, eran 

caricias, pero a lo mejor para, para mi yo interno eran, eran, pues recibir caricias o sea... 

Entrevistador: Simplemente. 

Ricardo: Recibir, recibir, saber que alguien te quería, saber que alguien te amaba. 

 

Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Experiencia erótica riesgosa 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Y qué hizo que te enamoraras de él? 

Alejandro: De él... principalmente (piensa), era muy, muy lindo, era muy, muy detallista sobre 

todo, y por cualquier detalle, por cualquier cosa decía... Después, por su carro. Eso fue muy importante 

para mí, para subirme y conocerlo. 

Entrevistador:  ¿Dónde se conocieron? Ahorita que hablas de... 

Alejandro: Nos conocimos en un Vips’, me, él me abordó, me preguntó mi nombre, mi edad, 

con... y este... que si quería tomar un café con él, yo le dije que sí, me dijo: “Pues bueno, ¿nos vamos en 

mi carro a otro lugar o tomamos aquí? Yo le dije: “Bueno, ¡Vámonos en tu carro!” Y así fue como lo 

conocí. 

 

Ψ Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Experiencia erótica riesgosa 

Alan: Pues si se daba pues que padre, y si no se daba, no era un así: ¿yo lo estoy buscando! y si 

no se da... Yo estaba conociendo gente, era el tiempo en que estaba en las discos, ahora si que estaba 

empezando a conocer todo; entonces, no me clavaba en el rollo de que ¡Quiero una pareja! 

 

 

Es solo en los comienzos, es decir, en los primeros encuentros con otros homosexuales cuando 

algunas personas que están en el proceso de decidir si son hombres que tienen sexo con otros hombres, o 

gays o lesbianas  (ya que hasta este punto no se han identificado como tales) que privilegien el deseo de 

tener contacto con otros homosexuales en la constitución de su lazo sea cual fuere; así pues pareciera que 
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lo que importa en un primer momento es el descubrimiento y la emoción de conocer a otras personas con 

los mismos intereses:  

 

Categoría: Primer acercamiento con el ambiente homosexual 

Alan: Supuestamente él era buga, y supuestamente yo andaba con mi novia, entonces en el grupo 

de teatro, fue del primer grupo de teatro gay que yo fui, él tenia en ese entonces 26 años, me llevaba 8 

años, y era así como el niño que todo el grupo quería con él, y ese niño a nadie pelaba. En ese entonces 

era como muy sangrón también con la gente. Entonces dije, si no te caemos, pues lastima haya por ti. Y 

yo menos lo pelaba, entonces, un día llegó y íbamos a ir a una fiesta, todos los demás del grupo no 

quisieron ir, nada más fuimos como cuatro. Esa vez, haz de cuenta que llegamos al antro, empezamos a 

tomar, salimos del antro, y... me regaló un ramo de flores, entonces, era un detalle que no tenía con 

nadie y como macho, no lo podía hacer, y dije: bueno ¿Qué esta pasando? Y eso fue lo que me llamó la 

atención para empezar a conocerlo más, y para decir: bueno vamos a ver, vamos a intentar. Qué pasó 

después de eso, no lo sé porque... era más o menos como yo pensé que debía de ser hasta que tuvimos 

relaciones y después de ahí se saco él de onda. Yo obviamente era la primera vez que tenia relaciones no 

sé... a mí me daba cosa verlo, sentí como habíamos llegado a algo más haya que a lo mejor no debimos 

haber pasado. Y pues, ahí empezó todo raro, empezó a pelearse con todos los de el grupo, los del grupo 

se enteraron, y así como que dije: que mala onda, y bueno, dije: bueno, a mí no me importa. Ya de ahí 

como que no me volvió a hablar y yo no lo volví a buscar. 

 

Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Primer acercamiento con el ambiente homosexual 

Luz: ...ella no me gustaba para nada pero, se me hizo chido como hacer amigas y si hasta 

ahorita le hablo  y eso chido no, como no le hablo ya muy bien porque nos enojamos y todo eso, pero si 

fue chido ella me, me llevo a grupos, este me llevo al closet de Sor Juana precisamente. 

Juan de Dios: ¿Qué es el closet de Sor Juana? 

Luz: Es un grupo de mujeres lesbianas pero son activistas y eso, ellas si son lesbianas y no dejan 

entrar a hombres ni nada. 
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Así pues, los primeros encuentros con personas homosexuales pueden ser muy genitilizadas 

aunque en el caso de las mujeres homosexuales lo es menos: 

 

Categoría: Primer acercamiento con el ambiente homosexual 

Luz: Aja, entonces decidí hablarles a una chavas muy andrógenas no, y yo ¡ay!, les hice la 

platica, eran pareja todavía, ¿les hablo? Gelsi y no me acuerdo como se llamaba su pareja,   que ya no 

andan no pero, pero fue muy chido x, ¡ay si!, y ¿qué onda contigo?, y yo no pues es la primera vez que 

vengo y no se que onda, órale que chido que no sé cuanto y ya me preguntaron si pertenecía a alguna 

asociación o grupo, yo les dije que no, que no sabia que existieran siquiera, entonces ya me dijeron que 

si existían etc.,  y muy chido, vivían por mi casa así que este coincidió que éramos vecinas no. 

 

Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Primer acercamiento con el ambiente homosexual 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Cómo es que llegaste a este grupo de chavas? 

Yolanda: Porque... (ríe) yo jugaba básquet en la high-school y realmente, o sea yo había oído el 

tema homosexual, gay y todos los demás y pus sabía más o menos de lo que se trataba ¿No?, dos 

hombres que se quieren, dos mujeres que se quieren, pero no sabía nada realmente de la vida 

homosexual; entonces conocí a estas, chavas por el equipo, eran compañeras del equipo, ni en cuenta o 

sea, lo que me gusto de ese momento en mi vida fue que empezamos a desarrollar una amistad de 

amigas, de compañeras, convivimos muy padre y yo jamás me había dado cuenta que eran lesbianas 

¡No! Entonces en especial con una de las chicas se dio una amistad ¡Muy, muy, muy padre! Hasta 

ahorita en mi vida fue la amistad que creo que este, más: pareja. Que yo daba y recibía igual y hasta 

después me di cuenta que era lesbiana, pero sin embargo después de que me di cuenta, ella jamás me 

presiono, o sea jamás se me acerco a mi de esa forma; en ese momento ella tenía pareja, tampoco jamás 

me forzaron a que, a que yo... ora sí como dicen que me convirtiera y ni nada, era lo más padre porque 

en ese momento según yo todavía era heterosexual y me respetaban mucho eso; entonces así fue como 

las comencé a conocer, ya me empecé a juntar con ellas y bueno, yo había sentido, ora si que cositas por 

las chavas, se me hacían atractivas físicamente pero nunca, no sé, nunca lo había desarrollado, tal vez 

muy a fondo, por mi familia yo sabia que ser homosexual o gay era malo, entonces a lo mejor eso, por 

eso no, no me había dado cuenta, importancia, a lo mejor por miedo, a lo mejor por... pero ya al ver que 
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por decir así, estas chavas se comportaban, entre comillas: ¡Natural! Por que todo el mundo piensa que 

no es natural, no es normal... ¿Qué tiene de malo? Empecé a dejarme sentir, todavía no llevaba ningún 

tipo de relación con ninguna chava, pero me deje sentir. 

 

 

El acontecimiento de que un o una homosexual conozca a otros homosexuales representa un 

reconocimiento, el comienzo de las identificaciones, de los riesgos, de las culpas, de las emociones y 

sentimientos (Davidof, 1994, Mc Cary, 1985, Aries y Bejín, 1985), Davison  y Neale, 1980) y Feldman y 

MacCuloch, 1971): 

 

Categoría: Identidad homosexual 

Carlos: ...muy difícil, fue algo, para mí fue algo  difícil, fue costoso frente a los cuates, porque 

era algo que no quería reconocer en mi, entonces sí me costo mucho trabajo. Entendiendo que eso era, 

era algo que pasaba no,  no creía que era, al principio no, no sabía, no identificaba exactamente que 

era, solo sabía que había algo diferente en mí, pero pues bueno con el tiempo me fui dando cuenta que 

me gustaban personas de mi mismo sexo, y eso me hace homosexual. 

 

 

Categoría: Identidad homosexual 

Carlos: Pues yo rogaba a lo que fuera que se me quitara, digo eso era normal, si hubiera habido 

homosexuales anónimos hubiera entrado, ¿me explico?, era angustiante; entonces si conocía a alguien, 

o que tenía una relación sexual, que era lo que, a lo más que llegaba yo, porque mi vida era 

heterosexual en todos los sentidos, en mi vida social, mis amigos, mi familia, yo no tenía amigos gays 

con lo que haya convivido de chiquillo un tiempo, entonces este lo viví con mucha soledad, pensándolo 

al principio como un gastó en mí, pero sufriendo, entonces yo prometía que al otro día ya, eso ya no me 

importaba, entonces me, me provoco mucha angustia, a mí, yo realmente lo sufrí mucho.                                       

Carlos: en eso tendría yo 16, 17 años. 

Carlos: mí decir soy homosexual fue como a los 18, a los 15, 16... 

 

 

Categoría: Identidad homosexual 
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Carlos: ...yo vivía con mi mamá y mi hermana, mi papá había muerto desde los 13  años, me 

hacia pensar eso, no pues es que vivo solo con mujeres, buscándole como razón, razonamientos siempre 

a que lo causo, que lo causo, que lo causo, entonces no fue, no fue fácil, tuvo sus partes muy agradables  

por supuesto, pero no fue fácil y no me permitió, por ejemplo, tener amigos este gays de, de entrada me 

costo mucho trabajo. 

 

Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Identidad homosexual 

Diego: Fue terrible porque yo decía, ok, entrego, por una platica que tuve con un padre, entrego 

mi castidad en el sentido este, a Dios de no tener lo que supuestamente es pecado y entregare mi vida a 

contemplación, pero obviamente yo tenía un director espiritual y obviamente, esto al ver la gente 

desnuda a mis compañeros en el seminario, obviamente me revolvía más la cabeza y llegaba un 

momento en que ahí mismo me decían es que la masturbación es mala y yo no podía, yo no podía darle a 

mi cuerpo tanta, tanta crueldad y tanta, este como decirte, tanto castigo porque para mí era un castigo, 

yo tenía ganas de tocarme, tenía ganas de explorarme y pues cual venía la culpa terrible no, o sea y 

obviamente tenía mucho conflicto y fue muy lastimero eh, porque yo entre lo que tenía que eh según 

cumplir las normas religiosas y mi relación con Dios me sentía más sucio, o sea me sentía yo mal, pero 

después, obviamente todo ese conflicto llego a un clímax, y yo fui y le dije a un, a mi director espiritual, 

es que yo tengo sensaciones y a la mejor se que por esto que voy a decir  voy a salir de aquí, pero yo ya 

no puedo más, o sea de repente había un abrazo de un compañero y yo sentía excitación, o sea y me 

gustaba, entonces era una lucha muy fuerte entre lo que yo quería, y lo que mi mismo medio me 

establecía y el como me veía yo tratando de ocultar algo que era mío. Pues resulta que el cura al 

momento que yo lo estaba abrazando, llorando, se excito, entonces  para mí fue un choque muy fuerte, 

entonces dije bueno, estoy siendo igual de fantoche que ellos, que a la mejor tienen los mismos deseos y 

a tras de un, atrás de un este, de un habito lo ocultan y no viven sin ninguna culpa no, entonces yo dije 

bueno porque voy a vivir una situación así si no lo quiero, entonces al momento en que yo salí fue uno 

de los disgustos más grandes de mi mamá, porque yo le dije a los, como a los diecisiete años cuando salí 

del seminario le dije: yo sabes que, este yo te voy a decir una cosa, no te va a gustar, obviamente ella ya 

sabia como madre ya sabia, y le dije este lo siento pero ante todo estoy yo,  ¡es que...  toda la 

reprimenda que una madre puede tener en ese sentido de, de no comprender la homosexualidad de su 
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hijo; pero yo me acuerdo que dentro de tanto dolor que sentía en ese momento, dije yo tengo derecho a 

rescatarme, la vida no puede ser tan cruel en ese sentido. Y fue cuando empecé a documentarme a 

conocer gente también y me avente o sea, en ese sentido el tratar de reconocer mi realidad, sabía yo lo 

que me implicaba, pero yo quería romper con lo que en dado momento estaba establecido como que era 

la gente gay no o sea, vivir sola y x y x y dije no es cierto tiene que haber este otro espacio, tiene que 

haber otras gentes, tiene que haber otro modo de, de este, de poder yo entrar dentro de lo que es mi 

propia vida, y me acuerdo que me metí a trabajar a Palacio de Hierro y este, pues ya tenía acceso y era 

prácticamente menor de edad, pero yo lo que quería era, lo que quería romper, era la dependencia de 

mis padres en el sentido que era lo primero, es que tu eres hijo de familia y tienes que cumplir blablabla, 

dije a ok trabajando y siendo independiente me van a dejar de dar lata, si, a ok, entonces me metí a 

trabajar. Por azares del destino obviamente yo sabia que algo que veía yo en la gente algo me 

identificaba con ella, entonces ahí fue donde conocí a mi primer amigo gay, bueno mi gay,  o sea porque 

el término lo aprendí después, mi primer amigo homosexual en ese sentido, y él fue el que me llevo a la 

primera fiesta y yo vi tanta gente, vi la gente feliz, y rompiendo el esquema de lo que es la jotita, yo veía 

gente bien atractiva y bien guapa, y  decía, pues es que no me equivoque, o sea hay de todo como en 

todo, no. Y pues de ahí ya este, la fui construyendo en cuanto a lo yo quería para mi propia vida en ese 

sentido,  pero más en el respeto que yo quería para mi, o sea yo dije, yo no puedo convivir conmigo 

mismo en el sentido de hacer algo que no este de acuerdo conmigo, y reconocí que el hecho de haberme 

metido al seminario había sido un error. 

 

Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Identidad homosexual 

Luz: Entonces ahí, yo estuve yendo ahí cuatro años, entonces durante dos años o sea como ella 

me gusto, como ay es linda pero yo, yo entre ahí con el plan de no, ni madres o sea, a ti Luz no te gustan 

las mujeres, yo luche mucho en la secundaria y en la prepa este para no aflorar mis sentimientos hacia 

las mujeres, porque también en la prepa me gustaron dos chavas, una que se llama Sarai y otra que se 

llama Luisa y ya, pues eran mis amigas y me separe de ellas porque yo era así como súper celosa y eso, 

entonces como se iban con otras amigas y no me gustaba que me dejaran sola y como si yo quería no sé, 

como  me imaginaba que andaba yo con ellas, pero en realidad no andábamos, entonces dije ¡no!, no 

eso no es para mí, no me gusta jugar, y todavía no concebía como que ser lesbiana hasta, la primera vez 
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que escuche el nombre de lesbiana fue en tercero de prepa y fue por amigos de los... ¡ay mira esas 

chavas se besaron!, de la escuela, son lesbianas bla, bla, bla, entonces este como no, ahí fue cuando 

dije; ¿qué onda?, eso no es aceptado, ni por mis amigos, ni por nada o sea no es correcto entonces 

decidí que iba a esconder ese sentimiento y que, iba a andar con hombres o haber que. 

 

 

Esta identidad no siempre es dolorosa, tormentosa o angustiante: 

 

Categoría: Identidad homosexual 

Nelilith: ...yo nunca me eh sentido culpable de ser como soy... yo como no me siento culpable 

ante mis propios ojos los de los otros no me importa... lo ocultaba para no perder a mis amigas o lo que 

tu quieras,  pero no porque me sintiera culpable no. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Identidad homosexual 

Entrevistador:  Sentiste culpa de que te gustaran tus tíos... 

Alan: No, nunca. 

Entrevistador: O de tus compañeros... 

Alan: Nunca. 

Entrevistador: ¿Nunca, nunca? 

Alan: Nunca, nunca.  

 

Lo que define el acercamiento en un primer momento en los homosexuales es la atracción física 

al observarle rasgos que resultan interesantes al igual que en los heterosexuales: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo primero que se observa en un candidato a pareja 

Entrevistador - Juan de Dios: A ti te gustan más morenos, él era más güerito. ¿Qué fue lo 

primero que le viste de alguna manera? ¿Algo te llamo la atención? 

Carlos: De su físico sus piernas y sus pompis. 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo primero que se observa en un candidato a pareja 

 

Juan de Dios: ¿Tú crees que en los heterosexuales no se fijen primero en lo físico? 

Carlos: ¡No!, yo estoy seguro que sí, pero yo no creo que sea un filtro ¡tan importante!, hace  

ratito estaba yo en terapia con otro muchachito, otro de mis pacientes y el me decía por ejemplo, que 

esta saliendo con un chavo y le encanta y le fascina y el cuerpo, todo le gusta pero su cara no, y eso, por 

eso el no va a andar con él no, y también es un chavo como desoladón, triste, también vive con VIH y él, 

él dice y como se lo digo etc., creo que son más filtros y barreras no, que se esta poniendo pero, eh 

siento que el hetero, el hetero hombre por supuesto pasa primero por el filtro físico, pero si encuentra 

otras cosas puede darse esa oportunidad no, eh  pienso que el chavo gay a lo mejor no tanto no... 

 

Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo primero que se observa en un candidato a pareja 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Qué fue lo primero que le viste? 

Alejandro: Lo primero que le vi... la barba. La barba y los ojos con esos lentes que me encantan. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo primero que se observa en un candidato a pareja 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Qué fue lo  primero que le viste?   

Diego: Lo primero que le vi fue su físico, en el sentido de ver que era de lentes, a mí me encanta 

la gente de lentes, me gusto su constitución en general y lo que proyectaba, porque proyectaba mucha 

este, una persona muy bonachona o sea hay gente que tiene el seño muy duro y el se veía muy dulce en 

ese sentido.   
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo primero que se observa en un candidato a pareja 

Alan: Pues es que... desde antes le había dicho que a mí su físico no me importaba, Yo me había 

enamorado de lo que él era, y cuando lo vi dije: ¡Mmmmmm! ¡Cómo que no! ¡Claro que sí! Me llamó 

mucho la atención... 

Alan: ... Después comencé a salir con él! Me llamo la atención su forma de ser... 

 

 

Esta última frase de Alan es en particular muy interesante, ya que es hasta después cuando las 

personas gays y lesbianas en su encuentro ya no solo privilegien ser homosexuales en la constitución de 

su lazo, sino que además las diferencias sociales y culturales que surgen después y que pueden ser un 

posible obstáculo en una relación de pareja se asumen, y es entonces cuando comienza con mayor 

hondura un mutuo reconocimiento, como a menudo suele suceder en las parejas heterosexuales: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo segundo que se observa en un candidato a pareja 

Alan: ¿Qué me enamorara de Roberto? Pues es un muchacho muy lindo, muy tierno, se ha 

portado súper bien, me a apoyado cuando me he sentido más triste, cuando e necesitado apoyo él a 

estado ahí, estarlo viendo más seguido, el trato, fue lo que terminó por enamorarme de él. 

 

Ψ Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo segundo que se observa en un candidato a pareja 

Entrevistador: ¿Cómo llegaste tú a tener una relación de 31 años? 

Ricardo: Pues para empezar te digo, para empezar tenias que admirar a la persona. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo segundo que se observa en un candidato a pareja 

Nelilith: Si yo o sea en serio yo estaba muy enamorada de ella porque pues eran muchas cosas y 

tenemos muchas cosas en común no, digo y tenía, bueno escribe precioso y bueno era siempre fue una 

mezcla de, siempre a sido una mezcla de admiración este con amor, y con muchas cosas... 

Nelilith: es padre andar con alguien a quien admires (ríe). 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lo segundo que se observa en un candidato a pareja 

Ericka: ...mi pareja actual este, me lleno, me rescato, me reencontré, porque descubrí que el 

amor podía ser diferente a este, a esos arranques este violentos... como una cosa extraña así de paz... me 

daba cuenta que al amor no había que sufrirlo... lo de antes era un rió y esto es el mar... 

 

 

Es así entonces cuando aparecen dos momentos, el primero, el estado naciente (Alberoni, 1984), 

es decir, el enamoramiento. Hay autores como Castañeda (1999), que han planteado en este lapso y en 

ciertos casos una fusión que lleva a la persida de la personalidad y que es similar a lo que describe 

Wallon (1975) como sincretismo, donde además es frecuente que no solo las parejas lésbicas se 

sincreticen; y en el cual al mismo tiempo se encuentran (en algunos casos), elementos de Edipos (Freud, 

1915) no resueltos y narcisismos donde se ilustra claramente la perdida del estado de gracia por parte de 

uno de los miembros de la pareja, al sentirse este o esta poco o nada atractivos en más de un sentido, los 

cuales elucidan aún más las coincidencias psicogenéticas de lo propiamente humano más allá de las 

orientaciones sexuales: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: El enamoramiento 

 

Ninel: ...claro que sentía los, los nervios y el entusiasmo de las primeras citas y las cosquillas al 

escuchar su voz por teléfono y ¡me enamore como siempre!... 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: El enamoramiento 

Entrevistador:  ¿Y cuando comienzas una nueva relación? 

Diego:  ...me inyecta mucha vibra, mucha, mucha, mucha, es el sostén de muchas cosas, a mi 

propia vida como homosexual, a mi interior, a lo que me gusta dar cuando estoy enamorado, porque yo 

cuando me enamoro  has de cuenta que me vuelco, o sea si soy creativo, soy doblemente creativo y eso 

me gusta mucho, o sea es como inventar tu vida en ese sentido... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Carlos: ...mucho dolor de haber aceptado muchas cosas que no quería y que por supuesto... 

reconocer que las actúe... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Yolanda: ...Perdimos mucho nuestra identidad, yo hacia muchas cosas que a mí no me gustaban, 

pero porque a ella le gustaban y viceversa, entonces, yo llegue a perder mi identidad completamente, 

dejé de hacer las cosas que a mi me agradaban, me llenaban, todo según para salvar la relación... 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Yolanda: ...Yo ya no me sentía atractiva, no en el aspecto físico, si no que en todo, no sólo físico, 

sino que ya le había contado yo todos mis chistes, ya no tenía nada más que contarle; ya... convivíamos 

tanto, hacíamos todo, todo juntas, porque como la relación empezó de muy joven, te digo: éramos muy 

inmaduras, y era una relación de chamacas, de muchos celos, de que ¡No quiero que te juntes con nadie 

más! De que quiero acaparar todo tu tiempo, y claro cuando empiezas una relación definitivamente te 

pierdes en la otra persona, y a lo mejor haces a un lado a tus amigos o algo así, por que quieres cada 
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minuto con esa persona, entonces al principio fue un acuerdo, fácilmente le decía yo: ¡No salgas con tus 

amigas, quédate conmigo a ver la televisión o algo así! Y ella estaba de acuerdo, pero después de tanto 

tiempo lo que paso es que nada más estábamos ella y yo, perdimos a todo el mundo, a todo el mundo; 

entonces perdí mi identidad, perdió ella la de ella y yo le dije pues es que yo no me siento completa. Te 

digo: hacíamos todo, todo, todo, todo juntas, ¡Entonces de que le platico! Si lo vivimos juntas: ¿Qué le 

platico? Y se acabo y por muchos años se acabo, creo que termino la relación mucho antes de que 

hubiera una separación física, es decir, de que decidiéramos ya cada quien por su lado. Entonces lo que 

yo descubrí al conocer a esta chava, yo jamás en los 10 años fui... o sea 1000% fiel, en que yo nunca 

volteaba a ver a otra chava, nunca... no era de que no reconociera la belleza a nadie más y no era de 

que ella no... sino que yo me había hecho a la idea de que no debería de hacer eso, de que yo debería 

conformarme con mi pareja de por vida, entonces fui 1000% fiel, pero cuando llegue a conocer esta 

chica, yo no la busque, no andaba yo buscando algo más, una aventura o mucho menos, y esta chica se 

me acerco, pero bien, sin... no con la intención de meterse entre una pareja; y empecé a contar mis 

chistes, los mismos chistes  los mismos chistes de siempre y alguien se rió, y ahora yo era graciosa de 

nuevo, yo era interesante, yo era inteligente, a parte me empecé a sentir yo mejor, me empecé a notar en 

el espejo que si soy bella que no sé que, como que ella despertó muchas cosas en mí... 

 

 

Es importante reconocer que existen hombres y mujeres homosexuales (como heterosexuales) que 

se escapan del sincretismo (Wallon, 1975): 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Nelilith: ...yo no siento que haya modificado mi forma de vestir o aspectos importantes de mi 

identidad para darle gusto a ella y que me moleste a mí... 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Nelilith: ...esta bien mira no me gusta estar ahí, me estresa mucho la música pero para que, para 

estar contigo lo voy a hacer o sea no, o sea sí te amo y tú sabes que te amo y no es necesario que este en 

eso para que sepas que te amo...  

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 
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Nelilith: Ah, y por ejemplo a mi también me gusta hacer cosas sola, por ejemplo este hay veces 

en que, pues es que nunca se me a quitado la costumbre de encerrarme sola en mi cuarto... no me gusta 

que esté ella porque pues, o a veces pues también necesito mi espacio sola pensar, escribir, dibujar este 

oír música apartarme de todo... yo sé que hay algo que ella jamás va a hacer conmigo y va a ser ver un 

partido de fútbol en el estadio que a ella le encantaría pero yo no, (ríe), yo paso no y pues si así, así es. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Erika: ...yo doy por hecho, de repente si me gustaría que estuviera conmigo pero se que no le 

late, entonces este bueno ni modo no, este lo hago por otro lado pero este yo creo que es natural no este 

no, no puedes este obligar a nadie a hacer algo que no quiere ni este, ni imponer, ni permitir que te 

reimpongan... si yo dejara de hacer algunas cosas que me gusta hacer por ella, si sentiría así como que, 

como que iría en contra a la larga, iría en contra del amor, iría en contra de la confianza y de muchas 

cosas, entonces yo prefiero este, prefiero decir sabes que: hoy no te veo porque hay voy a tal parte, y nos 

vemos mañana y este y lo trabajamos... 

 

Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Alan: Es que, ¡Es que ese tipo esta mal de la cabeza! Digo, en ese entonces estaba así como vale 

gorro, estaba… acababa de entrar a teatro y fue cuando me puse el arete, fue cuando me traía el cabello 

largo y eso a él le súper molesto: no, ni arete y te vas a cortar el cabello. OK. Bueno igual y todavía lo 

pensó, sí lo quiero… lo pensé, pero eso de que me estuviera tratando de decirme como ser yo, que era lo 

que tenía que hacer, no era justo y eso fue lo que me hizo terminar también con él. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Alejandro: Separados.... eh... a él le gusta mucho ir al cine cuando no voy con él porque... él es 

muy... muy... cómo... prefiere las películas de acción, prefiere películas de “Harry Potter”, “El Señor de 

los anillos”, cosas así, y yo no... yo prefiero algo dramático. 

Entrevistador: Mjm. 

Alejandro: No quiso ver conmigo “El Pianista” 

Entrevistador: Mjm. 

Alejandro: Yo no quise ver con él, este... “Hombres X” Entonces... ese día fuimos al cine y él se 

metió a ver “Hombres X” y yo me metí a ver “El Pianista”. 

Entrevistador: ¿Y cómo se... este... te sentiste? 

Alejandro: ¡Bien! 

Entrevistador: ¿Mjm? 

Alejandro: ¡Bien! Sí. 

Entrevistador: Fue algo muy tranquilo. 

Alejandro: Sí, y... hemos hecho otras cosas así, que me dice: “Voy a ir con mis amigos” –Ah si 

vete- Y yo estando en la casa y o...  y yo llego y le digo: “¡Hay! ¿Sabes qué? Voy a salir, voy a ir a no sé 

donde” – “¡Hay! ¿Quieres que te lleve?” y me lleva y se va o... algo así. 

 

 

El segundo momento que describe Alberoni (1984), el más largo, el de mayor esfuerzo mutuo, es 

el amor, amor que viene acompañado por la racionalidad, el mutuo consentimiento, el mutuo 

compromiso, donde hay decisión de estar para el otro y con el otro u otra, donde el deseo se limita por 

convicción, donde hay disposición de esfuerzo, donde las personalidades y los pleitos son el obstáculo 

pero también la oportunidad, donde se encuentran las demandas, donde se negocian o resuelven estas, 

donde se duda pero se permanece, donde más se llora pero también donde más se ríe, en donde los 

recuerdos no son tan fugaces y absurdos, donde más se desaprende y también donde más se aprende, 

entre otras: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Entrevistador: Claro, ¿de qué murió tu pareja? 
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Ricardo: Del corazón, le dio un, un infarto, bueno ya le había dado un infarto, porque un día me 

dijo: oye es que me duele el corazón, es que dicen que el corazón no duele si no es, es, si no es por 

infarto, ¡pues a mí me esta doliendo!, pues total que fuimos al médico, y sí, sí le había dado el infarto, 

entonces le dijeron que no fumara, que no tomara, que no comiera grasas, que redujera la sal, que no se 

que, ¿oiga y sí, si cuido todo eso cuanto puedo vivir?, no pues no sé, 5 años, y, ¿y si no lo cuido?, no 

pues un año?, ay no pues prefiero un año, y siguió, y siguió comiendo de todo, y siguió haciendo de todo 

como si no le importara, entonces este, pues llega el momento en que ya él, le dio otra vez otro infarto, a 

los años, varios años después, le dio otro infarto entonces este, ¡vamos al médico, ándale!, y total que no 

quería, y si ya llegamos, entonces ahí sí ya le dijeron que, me dieron su ropa y se queda y este, y 

entonces me dijo, un día o unos días antes, es que soñé que venia, una persona que le llamaba mamá, 

que ya se había muerto también, y este me ofrecía carne cruda, ¿y eso que tiene que ver?, es que carne 

cruda es muerte, dice yo creo que ya me toca ahora sí, entonces y sí, al poco tiempo se puso muy, muy 

malo y entonces ya este, pero el ya este, ya, ya presentía pues que se iba a ir, y me dijo háblale a mis 

hermanos, háblale a esto, háblale a otro y empecé a hablarles a todo mundo pero este, pues no, nadie 

iba, entonces me dijo, sabes que haz lo que puedas, hay te encargo que esto, que lo otro, que lo otro...  

Ricardo: ¡...y cuando me muera te vas a vivir a casa de tu hermana!  ¡No, sabes qué tú muérete 

cuando tu quieras y a mí me dejas mi vida! Que yo la viva como pueda, no te, ahí sino te involucres, 

porque es mi vida, entonces no, no me vas, después de la muerte, todavía me vas a seguir llevando mi 

vida ¡fíjate que no! 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Ninel: ...y hemos tenido épocas buenas, malas, de... a sido tal vez eh, a sido una relación bonita 

pero difícil, eh yo creo que es la primera vez que, que yo me eh permitido como vivir la relación de 

pareja desde otro lugar, porque en mis relaciones anteriores eh... siempre había sido como muy 

dependiente, eh tal vez muy hija de las otras no, y en esta relación para nada, pero pues yo, yo, yo 

quiero una relación de, de adultas, de pareja, de no sé, como mas equilibrada, pero es aprender a, a 

hacer las cosas de una manera diferente a como las había hecho antes y eso me significa mucho 

esfuerzo, mucho esfuerzo desde observarme a mí misma y ver las cosas que hago,  y que digo, y que no, 
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que actuó, y, y bueno con ella también pues ajustarnos, poner limites, eh decir las cosas por su nombre, 

no sé es, es arduo, ¡la quiero mucho!, y hay épocas que son maravillosas, que yo siento que, que estamos 

hechas la una para la otra, pero hay épocas en las que hay, digo ¡hay porque ando metida en esto!, no 

sé es (ríe), es complicado.   

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Carlos: Todo lo que tuve con Víctor, subidas, bajadas, viajes, entradas, salidas, Víctor a sido el 

mas significativo en mi vida sin lugar a dudas. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Nelilith: ...lo importante es estar con ella, estar donde sea pero con ella...  

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Nelilith: ...lo que pasa es que esa misma noche en el hotel estaba, pasaron una canción en ingles 

que en español dice; si no te puedo tener yo no quiero a nadie nena no, entonces este le dije ¡ay esa es tu 

canción!, y ya, (ríe), lo que pasa es que también o sea, yo la quiero a ella y, ya. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Entrevistador: ¿Cómo es ese respeto? 

Alejandro: Ese respeto...principalmente hay relaciones en que se insultan o se pegan y hasta 

jugando y yo siento que eso ya es una gran falta de respeto, entonces, no me gusta eso, entonces entre 
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nosotros nos podemos decir “gordito” y es lo más ofensivo que nos podemos decir, yo siento que eso es 

el respeto y que no se debe de perder, o sea, debes de estar con tu pareja y es tu pareja no es... un amigo 

para que le digas “güey  o le digas “pendejo” (risa). 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Amor 

Entrevistador: ¿Conoces el espacio donde labora tu pareja? 

Diego: Sí, me llevo a la planta donde trabaja.  

Entrevistador: ¿Qué prefieren hacer juntos? 

Diego: Todo, vamos a pescar, vamos al cine, comemos juntos, hacemos comida, hacemos aseo, 

eh este, vamos al circo, nos gusta caminar mucho, nos gusta comer mucho, o sea comparto muchas 

cosas con él, muchas, muchas, muchas. 

 

 

Como en todo proceso, existen los comienzos, en este caso la declaración de amor: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: La declaración de noviazgo 

Nelilith: ...pero a la niña esta... pues es un poco tímida, no vino conmigo nos esta esperando en 

la facultad de derecho - yo bueno órale - pero esta escondida por los árboles y nos sentamos ahí en el 

pasto y - pues háblale para que venga -,  por, digo pues háblale tú yo no sé como se llama no, - no, no 

porque si le hablo yo no va a saber que estas aquí -, mejor háblale tú se llama Hermenegilda, y yo pues 

bueno, dice: a de estar por los árboles, ¿porque no la llamas?, ¡Hermenegilda! ¡ay no te oye mas 

fuerte!, dile Hermenegilda ven, - y yo - ¡Hermenegilda ven! ¡Hermenegilda! Todos los de derecho que 

son bien fresas volteaban y se me quedaban  viendo como diciendo  esta pinché loca que tiene no (ríe), 

entonces ya... ya te oyó, abre su mochila y saca una muñeca de esas inditas, y yo tenia ¡te lo juro que 

pasaron años y yo me moría de una muñeca así!, dijo: ¡bueno, una niña mágica para otra niña mágica y 

yo! ¡ay que bonito!. 
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La única hipótesis en esta investigación fue la siguiente: “Las formas de encuentro amoroso y 

socialización tan acotadas pueden influir en la constitución posterior de la pareja del homosexual” Carlos 

estaría muy de acuerdo con esta hipótesis: 

 

Categoría: Identidad Homosexual 

Carlos: Ya no a... tanta, por ejemplo ir a bares a mi edad todavía no se ve tan mal porque ya la 

gente de mas edad también va a bares, pero alguien de 50 ya no va a bares ¿me explico?, ni a la mejor 

tengo ganas de hacerlo, pero la realidad es que hay pocos lugares para la gente gay de esas edad, 

entonces pues andan en la calle ligado chavitos o comprándolos etc., que no me parece ni malo ni 

bueno, me parece que es una decisión muy personal, pero también me parece que están no solamente 

solos sino desolados no, y son muy rechazados y muy discriminados... 

 

Carlos: Aja y lo difícil es que también, yo creo que los gay nos conocemos en espacios muy 

impersonales no, en un bar, en un…, siempre es desde lo físico que nos conocemos, hoy se usa de andar, 

de ir como en fachas, los jóvenes se ponen como cualquier trapo y se les ve bien, yo soy de la época en 

que ¿vamos a bailar?, entonces todo mundo se iba arreglar a su casa, éramos decentes...  

 

Carlos: ...entonces creo que nuestro lugares son, no solo impersonales sino de pose y, pero 

también es un mercado al que, pues si quieres entrar tienes que jugar a ese mercado no, porque conozco 

muchos amigos de mi edad o mayores o menores, dicen no, yo no le entro a ese juego, pero también 

están igual de solo o mucho más, porque pues a su casa nadie va a llegar a decir: ¿usted quiere pareja?, 

aquí estoy.  

 

Carlos: Alguno a conocido de casualidad a alguien en la calle o cosas así, pero pues es muy, 

muy difícil porque aunque somos mucha gente gay, creo que somos muy pocos para una ciudad de 20 

millones, entonces no siempre chocas con el que te guste y a veces si, hoy el Internet te ofrece más cosas 

quizá etc., entraba al Internet a los Chat hace poquito y también encontré gente que no sé, yo pensé que 

todo mundo buscaba el lado sexual no, y había un chavo no se exactamente cuantos años tendría, 

parecía joven, y eh todas las respuestas que me daba a mí y a otros que estaban tratando de platicar con 

él... ya después hable en privado con él, eran ¡no yo estoy buscando pareja!, mostraba su foto y eh era 
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muy guapo, le hacían propuestas, ¿le hacían?, ¡le hacíamos! miles de propuestas puercas y sucias 

(reímos), y este y él a todos les contestaba exactamente con la misma frase ¡no, yo estoy buscando 

pareja!, ¡mil gracias!, ¡a que lindo!, pero no, yo realmente busco otra cosa, entonces me puse a hablar 

con él en lo privado y le dije que si ese era el espacio, me dijo: pues es que no hay otro, porque en un 

bar es exactamente las mismas ofertas, en otro cuartos obscuros pues es lo mismo, es lo mismo pero yo 

no tengo ganas de eso, yo quiero platicar con alguien, platique como 2, 3 horas con el en el Chat, que 

nunca lo había hecho, eso en ese sentido de conocer a alguien, este entonces  creo que hay, si creo que 

haya lugares y oportunidades para buscar gente y conocerla, y también un poco jugando al, a la bronca 

de las edades...  

 

 

Sin embargo existen distintos lugares en donde los procesos de formación de una pareja 

homosexual (como en los heterosexuales) comienzan al conocer a la otra persona (es significativo 

señalar que en dónde se conoce a la persona, tiene que ver más en realidad con asuntos de la educación 

de género más que por la orientación sexual de las personas), como: en fiestas, en la escuela, en el 

trabajo, los amigos son quienes los presentan, en bares, en grupos de encuentro, incluso en el internet, 

entre otros: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Ricardo: ...en la escuela conocí a un compañero, (ríe), este como mi amigo de Campeche, 

entonces nos hicimos amigos y este y ya, a veces iba yo a su casa y, y hacíamos alguna que otra cosilla... 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Ricardo: ...bueno, ya sabíamos que era, de que se trataba, porque pues nos habíamos conocido 

en un, no en la iglesia precisamente, sino en una fiesta, entonces poco a poco se fue dando y este fue 

cuando empezamos a, a vernos más seguido y a tratarnos más sexualmente, es, es más o menos. 

 



Resultados y Análisis 
 
 

 97

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Ricardo: ...llego un chamaco que este pues que anda aquí en las, en lo del almacén, y que me 

empezaba a decir y que le decían que quien sabe que y que lo llevaban aquí y que lo llevaban allá, y que 

lo llevo un compañero a un lugar donde este, bailaban puros hombres vestidos de mujeres y que no se 

que, entonces dije ay este cuate esta buscando algo, no pues sí, sí estaba buscando algo, entonces pues 

se, se, de alguna forma nos empezamos a involucrar... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Ninel: ...luego eh, luego empecé, bueno me descubrí enamorada por primera vez de una mujer, 

eh después en retrospectiva supe que lo había estado varias veces eh con anterioridad pero, pero no me 

había dado cuenta, en cambio ahí fue la primera vez consiente en que yo supe que estaba enamorada de 

una mujer, y que hacer el amor con un mujer me encantaba, y que eso era lo que yo quería, y entonces 

fue muy revelador, y me lleno de mucha energía, y estaba yo dispuesta a enfrentar al mundo con esa 

sensación.  Pero bueno había muchas dificultades en esa relación porque, porque la primera mujer de la 

que yo un día amanecí enamorada, bueno no amanecí, me di cuenta en un amanecer que estaba 

enamorada, era Coni, que había sido compañera de mi papá, y entonces era un verdadero desmadre no, 

porque mm, pues había muchas dificultades de todo tipo no, eh yo estaba vuelta loca... 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Ninel: ...Y yo empecé a hacer mi servicio social en SEDESOL, que era donde, donde  Ivete 

trabajaba, y, y pues bueno entonces nos veíamos diario, bueno nos tomábamos, hablábamos un rato, o 

igual tomábamos un café o lo que sea, y, y ella tenía una, ella tenía una nueva pareja, y su pareja tenía 

una amiga que tenia mucho tiempo sin, sin novia, y que querían presentarle a alguien, entonces ellas 

anduvieron no se cuantos meses, pero estuvieron hablándonos.  

Juan de Dios: ¿De celestinas? 
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Ninel: A mí de Toya y a, a Toya de mí durante algún tiempo; ¡hasta que nos presentaron!, y yo la 

conocí y a mi me gusto y, y yo a ella se, le parecí muy chica, pues si no (ríe), es decir yo era más chica 

que, que todos sus hijos, entonces pues sí, sí le parecí chica. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Nelilith: Pues nos conocimos en una clase de Náhuatl no. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Entrevistador: ...¿Cómo se conocieron? ¿Fue en esta primera visita con tu con tu amigo Oscar? 

Alan: No, yo lo conocí en AMAC (grupo de encuentro para homosexuales). Los contratos son 

por ocho meses, tres meses, sí, tiene como un año que lo conocí en AMAC. Lo comencé a tratar, pero 

como ya te dije, él ya tenía pareja, me gustaba pero de ahí sí no pasaba. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Alan: Conocí una persona por internet, comencé a tratarla, nunca nos habíamos visto jamás en 

la vida, de hecho cuando nos comenzamos a tratar bien me mandó su foto y yo le mandé mi foto, siendo 

que me empecé a enamorar por los sentimientos, por lo que era la persona y hasta que al fin nos 

conocimos, hubo atracción, comenzamos a salir, él es de Pachuca y él fue la relación más formal, más 

serio. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Entrevistador:  ¿Cómo se conocieron? 

Diedo:   Lo conocí en el bar... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Lugar y / o como se conocieron 

Yolanda: Ella era una de las tres dirigentes de un grupo para chavas; yo vine de visita aquí a 

México y dio la casualidad que mi prima asistía a estas sesiones, entonces me invito y fui, de hecho en 

ese momento como te digo, no había ninguna atracción, no fue de que vi estrellitas y no sé que. Se me 

hizo agradable, era una chava buena onda, como platicaba con las otras chavas, como desarrollaba el 

tema y ya, sé me hizo interesante; y obviamente mi prima nos presento y ¡Hola que tal! Y nada que ver, 

nada que ver. Su modo en el que se desenvolvía en todo su ambiente. 

 

 

En realidad sería arriesgado señalar que un lugar o una situación es mejor que otra para que una 

relación: sea considerada con mayor oportunidades de éxito (ya que juzgar el éxito en una relación de 

pareja definitivamente es muy subjetivo); o que dure más tiempo, ya que todas representan una 

oportunidad sería para la constitución de una pareja, tal como sucede en las parejas heterrosexuales. El 

tiempo de una relación puede durar meses o inclusive hasta que la muerte los separe y todas ellas ser 

consideradas parejas o no dependiendo de la persona. También varia mucho el tiempo que transcurre 

entre conocer a una persona y formalizar una relación, es decir, como se puede observar en los 

testimonios alguien puede conocer a alguien más y pasar una semana para formalizar una relación y a su 

ves durar diez años en la misma, alguien puede conocer a otra persona en una fiesta y durar treinta años 

en la relación hasta que uno de los dos muere, alguien más puede conocer a otra persona y al mes decidir 

vivir juntas y tener más de tres años en la relación, es decir, en realidad existen varias posibilidades de 

que una relación progrese a pesar de que aparentemente las condiciones no sean las ideales: 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Tiempo entre conocerse y andar 

Ninel: ...tuve a mi segunda novia Olivia, y bueno nos, nos conocimos, me pareció muy guapa, 

empezamos a salir a, a vernos varias veces, no muchas porque como al mes, estaba viviendo con ella no, 

entonces sí me había ido a vivir con mi papá, pero después de conocer a Olivia, como al mes o al mes y 

medio estábamos viviendo juntas... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Tiempo entre conocerse y andar 

Nelilith: ...de que nos conocimos a que empezamos a andar pasaron 15 días... ella si como que 

de repente me decía;  ¡ay que bonito cabello tienes!, ¡ay que ojos tan lindos!, y yo así como que; ¡ay 

que, ay que bonito tono de piel tienes!, a mí me gusta mucho, me gusta mucho la gente morena... 

 

Ψ Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Tiempo entre conocerse y andar 

Entrevistador: ...¿Cuánto tiempo tenias de internet? De conocerlo por internet. 

Alan: Como 4 meses, 5 meses, o sea, cuando nos vimos ya nos conocíamos prácticamente. 

 

 

Por otro lado en ocasiones sucede que las personas jóvenes son quienes buscan o acepten a otras 

personas más grandes de edad para tener una relación de pareja y no al contrario como podría pensarse, 

ello debido a su experiencia, a su clase social, por la seguridad que representa, por sentirse atraídos física 

o intelectualmente, sentimientos todos ellos ligados al amor (y también a la teoría de Freud (1915), 

respecto del Edipo no resuelto [el Edipo consiste en superar al falo que se es para llegar al falo como 

aquello que se tiene {Bleichmar, 1984}ligado al narcicismo donde se buscan a hombres parecidos a su 

propia persona por una identificación a la mujer, casi siempre la madre, que coloca al niño en lugar de su 
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falo y el niño se identifica con ese falo, es de esta manera en la que el el niño se identifica como el falo 

de la madre y tiene la ilusión de ser el falo, ilusión de perfeción, de no falta, de complitud, ideal del yo, 

que es estar colocado el el lugar del deseo del otro (la madre). Ilución de alcanzar la posición en la que se 

es lo que hace feliz al otro. (Freud, 1905; Bleichmar, 1984)]). Cabe preguntarse sí en los homosexuales 

este hecho se presenta más frecuentemente: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Carlos: Pero era un chavo joven, me pareció muy joven y me dijo: ¿y cuantos años tienes?, y 

dije: hijole ¿y si le digo mi edad pues…? creo que me va a  mandar a la goma y le dije mucho menos, le 

dije 38 años, y este me dijo ¡hijole que pena!, porque me gustas mucho, ¡pero a mí me gusta la gente 

grande! 

Juan de Dios: ¡Oh no! (reímos). 

Carlos: Dije: ¡no créeme tengo 43!, no, no te creo, y ya no me creía por supuesto tuve que sacar 

mi credencial del IFE para demostrárselo, entonces eso me dio mucha más seguridad también... 

 

Ψ Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Ninel: Eh bueno Olivia me llevaba cinco años, Ivete me a de haber llevado unos 10 o 12, ya no 

recuerdo pero más o menos ese, ese rango, y en general eh bueno hasta ahora todas mis parejas han 

sido mayores que yo, incluso la actual que bueno somos contemporáneas, pero es un año mas grande 

que yo, claro las distancias han venido eh acercándose no, creo que, que, creo que me costaría mucho 

más trabajo en la actualidad tener eh una pareja mucho mas grande que yo. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Ninel: De más ¿de más distancia?, Toya ella me lleva 26 años, yo soy un mes menor que la mas 

chica de sus hijas (ríe), sí, sí es, esa fue. 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Ninel: ...ella tenia yo creo que 56 y yo tendría entonces treinta, más o menos, más o menos, un 

poco, yo creo que tendría, no se un poco menos, pero bueno esa era la, esa es la distancia no. 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Ninel: ...pues se le hacia que estaba empezando en el kinder si, ¡si andaba conmigo!, pero nos 

conocimos, empezamos a salir y nos entendimos bien; ¡las dos éramos tranquilas!, eh a las dos nos 

gustaba caminar, las... no sé, hacer cosas tranquilas, no éramos de antros ni de nada, entonces nos 

llevamos bien, nos entendimos bien y empecé a pasar los fines de semana con ella no y luego, pues 

luego, bueno luego los fines de semana se van extendiendo... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Qué, este...qué hace que te gusten las personas mayores, tan 

mayores? 

Alejandro: Tal vez... sea... mmm (piensa), la experiencia de ellos, me llama la atención; pero me 

llama más la atención el físico de una persona mayor. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Entrevistador: Y, ¿qué edad tienes? 

Alejandro: Tengo 17 años. 

Entrevistador: ¿Cuántos años tiene (pregunto de su pareja)? 

Alejandro: 37 años. 

Entrevistador: 37 años, y ¿Cuántos tiene... tu... otra pareja anterior? 

Alejandro: Mi pareja anterior. Él tiene 29 años. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Alan: ...y aparte no sé porque casi todas mis parejas han sido mayores que yo, entonces él me 

llevaba aquella ves como 7 años. Eso se me hace interesante, interesante. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Entrevistador: Entonces cuando tenias 20 años, el tenia 27. 

Alan: No, 29, porque el iba a cumplir 29, 28. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Edad entre las personas que conforman una pareja homosexual 

Entrevistador: ¿Quién sigue después de Raúl? 

Alan: Un niño que se llama Toño. 

Entrevistador: ¿Cuántos años tenías cuando estabas con él?       

Alan: Fue, como a los 3 meses que termine con Raúl. Sí como 22 ¿No? 

Entrevistador: Como 3 meses. Y él cuantos años tenía. 

Alan: El tiene 29 también. 

 

 

El valor de la fidelidad en las personas entrevistadas es muy fuerte, es posible que por la falta de 

modelos auténticos y la presión social occidental (a través de sus medios masivos de comunicación, en 

sus canciones, entre otras.), que exige constantemente la adopción de modelos de buena moral y 

relaciones monogámicas (prácticas que idealizan el amor). La fidelidad como un valor del orden social y 

su función en lo que respecta al linaje y la transmisión de bienes dentro de la sociedad dominante, es 

decir, la heterosexual, no es de todo verdad para las parejas homosexuales, ya que regularmente no tienen 

hijos, entre otras particularidades, así que éstas pueden ser más permisivas (o trasgresoras sociales); a 

pesar de esta realidad, se rigen con las mismas reglas que los heterosexuales para la fidelidad: 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Fidelidad 

Ninel: Olivia y yo nos llevamos bien un tiempo, luego empezamos a, a pelear y, luego ella 

empezó a, tuvo una amante, y en aquel entonces yo todavía rompía mis relaciones por infidelidad, es 

decir, si alguien me era infiel, yo creo que siguiendo un poco el patrón de mi madre... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Fidelidad 

Erika: ...nos hemos lastimado muy fuerte en alguna ocasión, pero llegamos a una conclusión de 

que nos amamos... pensar en ella cada vez que estoy a punto de hacer una tarugada este crezco, este 

maduro... el sentir que ella esta conmigo este me hace tener una razón para cambiar... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Fidelidad 

Entrevistador: ¿No hay amores entonces, no tienes... “quereres”? 

Alejandro: No, no. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Fidelidad 

Entrevistador: ¿A qué atribuyes que tu relación de pareja marche como hasta ahora? 

Alejandro: A la fidelidad y la confianza. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Fidelidad 

Entrevistador – Juan de Dios: Que es Roberto, y ¿Qué es eso de que se supone? 
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Alan: Lo que pasa es, que como te comentaba trabaja en un crucero, entonces se fue por ocho 

meses aproximadamente, como le dije: cuando regrese va hacer nuestra prueba de fuego. Si regresa y él 

sigue sintiendo lo mismo y yo sigo sintiendo lo mismo, entonces prueba superada. No hablamos y 

dijimos que vamos hacer 100% fieles, quedó superentendido: igual a lo mejor te vas a divertir, pero no 

de esa manera, y yo también me voy a divertir, pero no creo ponerle los cuernos. Entonces cuando 

regrese, ahora sí va a ser la última palabra. 

Entrevistador: Crees en la fidelidad.  

Alan: Sí. 

 

 

La experiencia de vivir o estar juntos y lo que supone esta decisión es un signo más del deseo de 

estabilidad de la pareja homosexual, que deja en otro plano el aspecto ciotal en la relación: 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Ricardo: ...entonces si como que te van dejando cultura, cultura que pues yo les agradezco, 

porque yo creo que en una relación es de toma y daca, o sea aunque no quieras tu das mucho de lo que 

sabes y la otra persona también te da de lo poco o de lo mucho que tú sabes... 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Ricardo: Admirar y respetar, bueno dentro de lo posible, lo más posible respetar, yo digo que 

son esas dos cosa bien, bien importantes, que antes que nada tienes que admirar a la gente con la que, y 

además yo creo que a la hora de la hora, ser admirado por ella también. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Nelilith: Yo digo que también disfruto mucho, por ejemplo las veces que me eh llegado a quedar 

en su casa y que no han sido pocas, han sido menos de las que yo quisiera pero, no han sido pocas, pues 
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despertar y encontrarla a mi lado no y sentir el calor de su cuerpo a través del camisón que trae puesto 

y, yo creo que incluso es más intimo que el sexo, como que dormir con ella es así como pues no sé, como 

que un vínculo emocional más fuerte pues, porque en el sexo es un poco mas como, como vértigo, como 

la pasión, como puede ser también muy tierno y muy dulce porque es ¡vaya yo siento que nunca es 

igual!, no una otra, otra vez no, y eso es lo padre que nunca es rutinario, no es lo mismo siempre, pero el 

sentirla junto a mi así, si te da una sensación así ¡pues rica!, así, así como decir; ¡ay pues tuve un día 

pesado y todo, pero ahorita llego a mi casa!, o sea es algo que siempre esta ahí, pero que, de lo que no 

puedes prescindir no, así como que ¡ay ahorita llego a mi casa!, y es algo estable y es algo lindo, es algo 

no por estable aburrido o monótono nunca hay que perder su encanto de no sé, me hace sentir muy 

cerca de y ella y me gusta eso. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Juan de Dios: ¿Qué es lo más agradable de una relación homosexual? 

Nelilith: ¡Ay!, la cantidad de cosas que puedes compartir... sobre todo la convivencia entre 

fraternal y de pareja no así como que; ¡ay mi amor mira que padre labial!, a ver préstamelo yo lo quiero 

usar no, o ¡ay mi vida se me olvido, este préstame esa playera!, o sea pues es que, no sé, a mi me gusta 

mucho, serian cosas que con un hombre yo no podría tener no, definitivamente mi complemento ideal es 

una mujer y súper ideal es ella (ríe)... 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Nelilith: ...siento yo que lo más padre en una relación homosexual es el saber como dice ella 

manejar los mismo códigos entender, el mismo lenguaje compartir cosas que no puedes compartir con 

personas de otro sexo, porque aunque tú te sientas con la disposición de compartirlas la otra persona 

no, a la mejor no esta en el mismo canal que tú y así como que; ¡ay pinché loca no te entiendo!... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 



Resultados y Análisis 
 
 

 107 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Erika: ...la amo tanto, por que me atrae tanto, pero este, pero me pareció una suerte así 

fantástica no, tener una persona como ella, este para compartir tantas cosas...  

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Erika: ...para mí si es así como que, como que muy lindo tenerla a ella, su sonrisa, aunque se 

caiga todo ¡no importa!, al rato lo construimos otra vez, pero que este conmigo no tiene precio... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Entrevistador: ...¿Te resultó muy sencillo... te resulta sencillo comunicar ideas profundas a 

tu pareja? 

Alejandro: A veces, cuando... él está enojado o está pensando en otras cosas, yo, sí le digo: “Me 

quiero ir a vivir contigo, ya, ya estoy ya, ya estoy harto de que casi no nos vemos y quiero ya... dormir, 

amanecer y todo siempre contigo... lo desconcentro, lo saco de onda y esta, y no, no me entiende, o sea, 

porque dice que... que quiere esperarse hasta que cumpla 18 para que yo me pueda ir con él. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Entrevistador: ¿Qué es lo más agradable de una relación homosexual? 

Alejandro: Lo más agradable... Para mí... estar con una persona igual que tú, que te entiende, o 

talvez en mi re... en mi relación casi no me entiende (risa), pero... a pesar de que no me entiende me 

ayuda mucho; siempre quiere... si me... me habla por teléfono, me dice: “¿Cómo estás?” y le digo: 

“Bien, na´mas que ocupado por la tarea de la escuela” le digo: “Tengo que imprimir no sé cuantos” me 

dice “?¡Hay! Si quieres llévame mañana al consultorio, yo voy a tener como diez minutos, te lo imprimo 

o si quieres yo te bajo algo de Internet, mmm.... me ayuda con mi tarea, hay veces que le digo que si va a 

tener tiempo en la noche y me dice “¿Para qué?”, le digo: “Es que tengo que bajar mucha tarea y no la 
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he terminado”, dice: “¡Ah! dime, yo te la mando mañana al correo”, entonces... no sé, es muy... estar 

con una persona, estar con alguien que te ayude, que no sea simplemente el sexo. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Entrevistador: ¿Qué es lo más agradable de una relación gay? 

Alan: Saber que cuentas con otra persona independientemente de que si está contigo las 

veinticuatro horas o no, saber que cuentas con ella, que te levantas pensando que hay alguien que esta 

pensando también en ti, que sabes que eres importante para alguien, independientemente de que estén 

ahí o independientemente del sexo, simplemente el hecho de que estas con alguien. 

Entrevistador: ¿Qué es lo que más te gusta a ti, de tu relación gay? 

Alan: Antes el sexo, por lo que me hacia sentir cuando estaba con él, ahorita ya no pienso así.  

Entrevistador: ¿Tú piensas que cuando alguien esta en descubrimiento de su orientación 

sexual, pueda pasar esto, primero buscas lo que es más explícito como puede ser la sexualidad? 

Alan: Sí, estoy totalmente de acuerdo, de hecho, los chavitos por lo general, yo pienso que están 

empezando un poco más temprano a tener relaciones sexuales y después sientan encabeza, después de 

dos - tres años de darle vuelo a la hilacha; y empiezan a ver que más hay. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Entrevistador: ¿Qué lugares privilegias para encontrarte con quien tienes un lazo afectivo 

mayor a una amistad? 

Yolanda: Bueno, generalmente con mis parejas, bueno con mi ultima pareja vivíamos juntas y la 

casa era un lugar muy, muy personal... 
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La experiencia de los celos, las diferencias por razones económicas, la comunicación (en su falta 

o en su exceso), los conflictos y sus resoluciones, así como las negociaciones, forman parte de las 

vivencias cotidianas de una pareja homosexual como lo es en las parejas heterosexuales: (Ardila, 1999; 

Castañeda, 1999; Mondimore, 1998; Schifter, 1998; Woodman, 1998; Sauza, M. y Machorro, 1997): 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Celos 

Nelilith: ...hubo un tiempo en que como la traje así como que; ¿y esta cosa quien te la dio?, ay 

pues me la regalo fulano de tal y ¿quien ese hijo de la chingada?... 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Celos 

Nelilith: ...como tenía su club de fans yo sentía que no me necesitaba tanto pues, entonces de 

repente esto lamentablemente se reflejaba, se reflejaba en lo sexual en, en que no llegaba de sus tocada 

y todo y se acostaba en la cama junto a mi y yo la abrazaba y la besaba y este y ¡ella volteaba me daba 

un beso y se quedaba dormida!, y entonces eso pues si me partía la madre.... el sentir en ese momento 

que yo era, ¡pues que no era importante no!, o que ya no sentirme deseada eso si me partía la madre... 

era lo que a mí me dolía el, el abandono... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Celos 

Erika: ...conocí lo que son los celos por primera vez y así como que ¡ay!, llamas a su casa y no 

esta, ¿a donde se habrá ido, se habrá ido con fulano o con fulana, que esta haciendo?... yo estoy 

sorprendida, aterrada, impresionada de darme cuenta de que soy capaz de sentir celos y de que forma... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Celos 

Entrevistador: ...¿Cómo vives los celos hacia tu pareja? 

Alejandro: Yo soy muy celoso, pero ya aprendí a... a calmarlos porque... le tengo confianza y le 

tengo confianza y sé que si él me dice que está en el hospital y yo le hablo al hospital, está en el hospital 

y sé que cuando me dice que está en su casa sólo esta solo en su casa y yo lo puedo comprobar, tengo 

llave de su casa (risa) y puedo entrar y puede estarse allí y es muy... muy sincero y si él me dice, este... 

“Voy a salir con unos amigos, son ho... homosexuales, pero no tengo nada que ver con nadie” Y yo 

digo: “Hay está bien” Y dice: “Quieres ir” Y le digo: “No, no, no quiero ir, ve tú, yo me quedo aquí” Y 

por lo mismo de la confianza ya tengo llaves de su casa, ya puedo estar allí; pueden venir mis amigos, 

van sus amigos... 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Celos 

Entrevistador: ¿Cómo vives los celos de tu pareja? 

Alejandro: Él sí es también muy celoso y sí me habla por teléfono y no estoy en mi casa, cuando 

nos vemos me reclama que porqué no estaba o que en dónde estaba y con quién estaba pero, no, no tiene 

razón para... ponerse celoso porque yo soy... fiel. 

Entrevistador: ¿Qué es la fidelidad para ti, cómo la defines? 

Alejandro: Para mí la fidelidad es la confianza, el respeto sobre todo y u... y una gran amistad 

que se debe tener en una relación. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Aspectos económicos 

Carlos: ...yo creo que a los 2 años que vivíamos, yo le dije a Víctor, (ya habíamos hablado), ya 

vives aquí pues coopera, bueno no daba ni las gracias...  

Carlos: ...ganaba mucho menos pero aportaba, prácticamente todo su salario y yo también no, 

eso si se modifico con el tiempo no...  

Carlos: ...tú ganas, yo gano un poco más lo juntamos y ya, resolvemos todo, órale... 
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Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Aspectos económicos 

Entrevistador: ...¿quién asume los gastos más fuertes en su relación de pareja? 

Alejandro: En realidad, Luis siempre paga todo. 

Entrevistador: ¿Cómo te sientes que así sea? 

Alejandro: Bien. No, no me siento incomodo porque él me lo ha dicho, me ha dicho que, que yo 

estudio y él trabaja. 

Entrevistador: ¿Cuáles crees que sean las principales diferencias que en el ámbito 

económico se... dan entre dinámica de pareja? 

Alejandro: Mmm, la edad y por lo mismo de que él trabaja y yo estudio. 

Entrevistador: ¿Crees que estas se deban a la condición de pareja homosexual? 

Alejandro: No, porque en una relación heterosexual es lo mismo. 

Entrevistador: ¿En que sentido? 

Alejandro: En que si se puede enamorar una niñita de un hombre mayor el hombre va... se, va a 

pagar, o sea, la niña nunca va a pagar. Talvez sea por cosas de la sociedad, que ya, que siempre el, el 

caballero hace todo. No, no es eh no... relación homosexual. 

Entrevistador: Entonces en tu caso él es el caballero y por tanto paga. 

Alejandro: Sí (risa). ¡Ajá sí! 

Entrevistador: O más bien tiene que ver esto de... de los estudios y que es médico... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Aspectos económicos 

Diego: ...se ha equilibrado muy bien y es muy importante en el sentido de que no tenga que ser 

uno el que tenga que estar pagando todo, y fue una de las cosas que hable con el, digo yo no cuento con 

mucho para salir así comidas, todas las comidas las vamos  a hacer aquí, desayunos, yo te hago todos 

los desayunos aquí, vamos a ir al cine, ok vamos a ir al Lumiere o algo para ajustarnos a la economía, 
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él gana, él gana mas que yo, pero tampoco eh querido que sea él, el que pague todo en ese sentido no, 

cuando eh tenido yo oportunidad, porque empezó a remodelar su casa, pues yo le regale las lámparas, le 

regale la vajilla, o sea para que no se vea una parte de que hay alguien que da más no, porque 

indirectamente de repente como que es medio influencia de poder, o así me quedo de lo que viví con otra 

persona. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Conflictos y resoluciones 

Entrevistador: ¿Cómo se vive una historia, como se lleva una relación de 31 años. 

Ricardo: Con muchos problemas, yo creo que es como las demás historias, como las demás 

gentes... 

Entrevistador: ¿Cómo fue tu relación con él? 

Ricardo: Fue de estira y afloja. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Conflictos y resoluciones 

Carlos: ...estuvimos en varias 1, 2, 3 terapias de pareja, 2 con la, la  misma terapeuta, pero en 

épocas diferentes de nuestra vida y ayudo mucho a sanarla... 

Carlos: nos falto mucho salir solos, pocas veces salimos, uno o dos viajes hicimos solos.  

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Conflictos y resoluciones 

Carlos: ...y era porque peleábamos menos con amigos... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Conflictos y resoluciones 

Erika: Todavía no término. 

Nelilith: ¿Eh? 

Erika: Todavía no termino. 

Nelilith: A perdón yo creí que ya habías acabado. 

Erika: Este. 

Nelilith: Bueno ahorita te cuento (ríe). 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Conflictos y resoluciones 

Entrevistador: ¿Cómo lo resolvieron? Tu le dijiste eso... 

Alejandro: Yo le dije lo que me molestó, él me dijo que iba a procurar que cuando una situación 

así se presentara, pues comentármelo, qué era lo que opinaba yo. Hasta eso que quedamos bien, nunca 

nos peleamos. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Conflictos y resoluciones 

Alejandro: Fue con el que mejor me lleve porque fue con el que tuve más pleitos. Fue al que más 

quise. ¿Por qué no lo sé? Pero si fue al que más quise, de hecho todavía lo veo y siento así como que feo 

que haya terminado. 

 

 

El deseo de diferenciarse de los estereotipos y de los roles de la pareja heterosexual esta presente 

en las personas gays y lésbicas, y sin embargo: 

 

Categoría: Estereotipos 

Yolanda: Ahora si que regresándonos a los roles heterosexuales, esa era mi pareja de por vida, 

esa era la pareja... o sea era vivir el sueño heterosexual en homosexual por 10 años. Pero sin embargo 
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cuando nos conocimos éramos realmente chicas 18 – 19 años, también inmaduras, nos faltaba mucho 

crecer y en el transcurso de los 10 años fuimos creciendo y en algún momento creo que, aunque 

teníamos las mismas metas, sueños y todo, teníamos diferentes ideas de cómo llegar a eso, y era lo que 

nos había separado, entonces, yo por forzarme y ella también, por forzarnos a mantener eso: “El que 

tiene que ser una persona por el resto de tu vida”  

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Juan de Dios: ¿Generalmente quien asume los gastos más fuertes en tus relaciones? 

Luz: Pues al principio eran equitativas porque, pues como jodidonas las dos no, (ríen), pero eh 

últimamente sí han asumido más el, el rol como que a cambiando, bueno en mis ultimas relaciones como 

desde diciembre primero como una chica que se llamaba Fabiola era muy, muy masculina, muy 

andrógena y adoptada el rol masculino, entonces si era como ella pagar todo y no me dejaba pagar 

nada y me de, me iba a dejar mi casa, me iba a dejar en taxi todo y ella pagaba, o sea rara vez fue 

cuando yo pague, entonces como que fue muy cómodo (ríe), sí me mal acostumbro como si a mí me daba 

pena pero pues entre pena y pena pues ya, porque no, yo tampoco tengo dinero entonces si como que, 

ella tampoco pero yo no sé como le hacia pero ella pagaba todo no, y este sí era incomodo para mí lo 

tengo que aceptar no, al principio era muy incomodo después ya era muy cómodo, pero aun así no, no 

fue completamente este lo que yo quería, es decir, fue parte de la inequidad lo que me hizo romper con 

ella, entonces como no me gusto, eh a suma de otras cosas no, después otra chava llamada Lisset en la 

escuela este como también pagaba todo, ella todo o sea con tal de que yo estuviera con ella, ella me 

llevaba al, al parque, al cine, a lo que sea y ella pagaba, pagaba mis pasajes todo bueno de vez en 

cuando sí yo pagaba una parte porque me sentía muy incomoda, entonces le decía; ¿no sabes qué?, 

ahora te invito yo o algo así pero sí como la mayoría de los gastos ella los cubría, y las últimas como 

Carolina y Luz esta también pagan, sí trato de corresponderle este bien, o sea también como me 

incomoda, sigue si, sigue incomodándome porque es parte de nos ser equitativo en la relación, es otra 

vez asumir los mismos roles como el hombre proveedor y la mujer sumisa y no, y como le pagas de otra 

manera o algo así en agradecimiento, entonces pues no a mí no me gusta, entonces adoptar el mismo rol 

de relación heterosexual pues no me gusta entonces hay que ser equitativos por los menos en los gastos, 
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en tu decides a donde vamos ahorita, al rato yo decido o, o que haya un consenso no, pero es todo de; 

¿haber tú, a dónde vamos?, no pues no sé tu decide cosas así, si me gusta que decidamos las dos pero... 

Juan de Dios: ¿A crees que se deba que hay chavas que deciden pagar todo y tú lo tomas 

como si fuera el hombre? ¿A que crees que se deban este tipo de situaciones que has estado 

viviendo? 

Luz: Pues no sé es el rol que están asumiendo, no, yo creo que tiene otro rango de referencia 

aja, o sea toda nuestra vida hemos estado viviendo con heterosexuales y, y relaciones heterosexuales 

nuestros papás bla, bla, bla, aja nuestros amigos, nuestros maestros y siempre el hombre es proveedor y 

la, y la mujer siempre es como más sumisa, menos activa no tiene recursos, tantos recursos como para 

aportar económicamente fuerte a la casa no, este pero ahora ya se esta viendo mejor en ese aspecto, 

pero con ese parámetro de referencia se esta viviendo las relaciones gay no, como... me molesta saber 

que estamos repitiendo patrones de conducta, no hay equidad, yo conozco relaciones heterosexuales y 

son rarísimas donde son equitativas no, o donde siempre el que paga más tiene como más poder o algo 

así de, sobre la otra persona o no sé, como hay, hay roles, juegos de poder entonces no me agrada, y en 

este caso pues no. Lo hacen con mucho gusto no lo... es una manera de demostrar que me aprecian pero 

no, no me agrada aun así porque sí yo tengo la oportunidad de pagarles o de retribuirles o de, pues es 

por gusto también porque no me dolería gastarme cien pesos o docientos o lo que sea sabiendo que, que 

en otro momento que yo no tenga ellas también me van a corresponder no, o sea no hay bronca o sí no 

tenemos dinero ninguna de las dos pues ir por ahí a caminar o algo así pero disfrutar... 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Juan de Dios: ¿Tienes algún rol, tomas algún rol en tus relaciones? 

Luz: Eh yo procuro que no sea así, pero eh no sé a veces es más fácil hacerse como la niña 

mimada, igual el rol de mujer, la niña mimada este etc., etc., es más fácil porque te consienten, pagan 

las cosas etc., etc. 

Juan de Dios: Ándale. 

Luz: Aja, pero por otro lado es de ¡no!, precisamente me acuerdo y así de no, estoy otra vez 

estoy volviendo a los esquemas, y a veces si con, hay otras chicas que son más femeninas que yo, más así 

más nice, y este y yo adopto el rol de, de hombre que no seria, que no procuro que no sea así si, trato de 

que sea más equitativo pero con ellas es difícil porque igual adoptan el rol de las niñas consentidas, 

entonces me molesta como ser yo la que va a pagar todo etc., etc., como ahí si intento como chale no 
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tengo dinero entonces que sea equitativo, si puedo yo pues si adelante no, pero pues si no como, si eh 

tenido más problemas con este tipo de chavas que son las niñas lindas, que las otras que adoptan otros 

roles, que no son tan lindas, que no tienen esa onda de consentir a la gente. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Entrevistador: ¿Cuál es tu rol, cuál es tu papel dentro... de tu relación de pareja? 

Alejandro: Pues... en realidad nos compartimos los papeles.  

Alejandro: O sea... no, mmm... o yo lavo, o él lava, cocina él o yo cocino, cocinamos los dos o 

hay veces que los dos estamos lavando y estamos eh... contando chismes (risa), andamos haciendo 

cosas, no sé... estamos trapeando juntos, no sé... compartimos los... los papeles. 

Entrevistador: O más bien los deberes. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Alan: ...a mi no me gusta que me paguen las cosas y a él tampoco, digo: si los dos trabajamos, si 

los dos somos iguales, ¿Por qué uno tiene que asumir así como el que ha de cargar con los mayores 

gastos? 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Alan: ...Pero la intención de la pareja es que ambos trabajen, ambos se superen, que ambos 

busquen el beneficio de los dos, no solamente uno va ser el que va a estar trabajando , va a estar 

haciendo, viendo por la mejoría de los dos, mejor los dos. 

 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿No tenias algún rol por ahí? 

Alan: ¿Cómo qué? 

Entrevistador: No sé. 
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Alan: Los dos somos iguales. 

 

Categoría: Roles de la pareja 

Alan: El hecho de que los dos seamos hombres y meternos en el que tú vas a pagar siempre las 

cuentas o en que siempre va a tener que estar decidiendo dónde ir. Digo, los dos somos iguales y los dos 

podemos tomar las mismas decisiones, no solamente, tú vas hacer esto y tú vas hacer esto. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Educación de género 

Carlos: ...yo me di cuenta que cada que viajábamos, el dinero lo llevaba yo en la cartera y no él, 

o no, él una parte y yo otra, o no él su mitad y yo … dije chin, yo lo controlo mucho, el lo permitía y yo 

lo hacia, para mi fue muy difícil trabajar en rollos de masculinidad y esas practicas de machismo, 

reconocer que yo llevaba el dinero en la cartera, entonces íbamos de viaje y el me decía; oye este dame 

para tal cosa, entonces yo tenia porque darle, fue feo.  

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Crees que esta condición de control, de poder es particular 

de la pareja homosexual?  

Carlos: (Prende un cigarrillo), No pero lo que si creo es que finalmente hay 2 personas que 

fueron como educadas para el poder que están en constante choque... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Educación de género 

Ninel: ...yo no creía que, que fuéramos hombre o mujer no, éramos dos mujeres simplemente, 

que, que nos gustábamos, nos queríamos, andábamos... 

 

 

Es un hecho que el tener varias experiencias de pareja o de algún tipo de relación anterior genera 

aprendizajes que pueden ser significativos (en el sentido constructivista), así estos aprendizajes se 

acumulan y repercuten en como van a ser las nuevas relaciones de pareja: 
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Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Carlos: ...creo que aprendí como a defenderme mucho, a ser el primero que ataca cuando no 

debería de ser una guerra... 

Carlos: ...así lo aprendí... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Juan de Dios: ¿Cuál ha sido tu aprendizaje de aquella primera relación con Brenda hasta 

ahorita? ¿Qué has descubierto de ti misma? ¿De los otros? 

Luz: UTA pues muchísimo, a evolucionado muchísimo de aquel entonces ahorita, me eh vuelto 

una cabrona (ríe), no pues este, si me sirvo muchísimo o sea andar con ella fue delicioso, fue muy lindo, 

todavía pienso en ella y digo ¡ay la quiero!, y si la viera enfrente ¡ay!, como le daría sus besotes, pero 

no volvería a andar con ella, no seria, o talvez si, talvez ella ya cambio no, pero si era muy posesiva, 

muy obsesiva, como me controlaba yo era su perrito faldero.  Y bueno, eh pero aun así pues me, me 

agradaba mucho esa posición no, como ¡ah!, me encantaba que me controlara, pero como después ya no 

me, ya no me gusto, como estaba dejando a un lado mi personalidad por complacerla a ella, cambiaba 

todo, todo mi horario, mis esquemas, mis planes, ¡todo!, y pues ya estaba tomando el control de mi vida, 

entonces pues ya tampoco era bueno.  Y ahora con mis parejas este actuales o las ultimas como yo eh 

tomado ese rol de, eh de ¿sabes que?, no tengo tiempo por lo mismo de la carrera, mi pretexto es la 

carrera de medicina, es así de ¿sabes que?, no tengo tiempo de verte hoy o sea te veo mañana o mañana, 

no pues mañana y cambian todos sus planes por verme y a, y a tal hora, ¡va!, luego les cancelo una hora 

antes o, o les mando un mensaje o les hablo ¿sabes que onda?, nunca las dejo plantadas eso si, ¡nunca!, 

pero si les aviso como ¿sabes que onda?, no voy siempre mañana no, o sí nos vemos por ejemplo si 

quedamos de vernos el martes yo les hablo el lunes y ¿sabes que?, no puedo porque tal cosa no, ¿sabes 

que no puedo?, y se adaptan a mis horarios y cuando no pueden es como, ¡como chinga!, o sea yo te 

quiero ver y no puedes, ahora si no, ¡a que chistosa!, sí me molesta como que chale si ya estaban, me 

mal acostumbran, me mal, me han, me, me han mal acostumbrado. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 
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Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Carlos: A Ricardo también le debo otras cosas muy positivas, porque si me enseño un mundo que 

yo no conocía, yo era muy inocente, yo estaba bien tiernito para los gays, y sí me hizo más perro, por 

supuesto que sí, sí y ahí sí decidí ser como más perro... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Alejandro: ...el convivir con una persona, el poder estar con una persona sin que sea el sexo lo 

más importante y con esta lo que estoy aprendiendo, que la relación debe ser más madura... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Alejandro: ...no impedirle hacerle algo que él quiera, por decir, sí yo le digo: “¡Vamos a 

cenar!” y me dice “¡No porque tengo consulta!” y yo le digo “¡Hay no! ¡No tienes consulta! ¡Vamos a 

cenar!” y estar allí, y estar allí siempre y no dejarlo respirar destruye una relación. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Entrevistador – Juan de Dios: Ok. ¿Qué aprendiste con Raúl? 

Alan: Con Raúl... Mmmm.... aprendí quizá un poquito más como pareja... Él me enseño el valor 

de que si quieres a alguien vas a tratar de que esa persona este súper bien en todos los sentidos; a lo 

mejor igual si estar bien, no significa que: necesariamente estar contigo, lo vas a dejar que se vaya. Fue 

lo que me dijo: si ya de plano en este momento nos estamos haciendo más daño, igual pus vete y si ves 

que realmente me necesitas pues ¡Aquí voy a estar! Obviamente cuando ya lo deje y ya paso todo eso, 

me sentí liberado, porque ¡Ya era una carga! Entonces dijimos aquí mejor. Entonces fue eso lo que me 

dio libertad, bueno si no te sientes ya totalmente a gusto pues adelante. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 



Resultados y Análisis 
 
 

 120 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Diego: ...así es que dije bueno sino me encuentras a las seis, me encuentras a las siete, yo lo que 

no voy a estar es este como se dice, este... esclavo del teléfono, como anteriormente lo tenía que hacer, 

no, entonces eh, eh construido situaciones diferentes a lo que había vivido, porque obviamente quede 

fastidiado no. 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Diego: ...con él eh aprendido a ser mas tolerante y eh aprendido a reconocer muchas cosas que 

yo hago mal también, no, y eso me ha ayudado. 

 

Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Diego: Mmm, quizás por la experiencia que viví, porque has de cuenta yo en mi antigua relación, 

el otro era el que suministraba todo, o prácticamente todo, de todos modos trabajaba, pero el otro chavo 

tenía lana y pues obviamente viajes y cosas así las proporcionaba, pero indirectamente eso le daba 

derecho a tener cierto control o mas bien todo el control, entonces dentro de lo que yo quise romper fue 

precisamente eso, o sea, a mi no me van a controlar por una vía en cuanto económica. 
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Categoría: Aprendizaje adquirido a través de las relaciones de pareja pasadas 

Yolanda: Creo que lo que estoy tratando es de respetar a mi pareja, respetar sus ideas, este.. no 

sé entenderla, pero sin embargo no soltar lo mío, creo que todos los días vamos creciendo, vamos 

aprendiendo de otras personas y no dejar lo que yo siento y lo que yo creo, por lo que cree mi pareja, de 

no perder, de no guardar mucho mis sentimientos, de dejarme sentir y vivir siempre y también 

disfrutarla... 

 

 

Otro aspecto importante de la pareja homosexual es la manera de vivir el afecto, el amor en 

público y su significado, que varia de acuerdo a la educación de género o vivencia social de la propia 

experiencia homosexual, incluyendo el homoerotismo. Es interesante observar una vez que se paso por 



Resultados y Análisis 
 
 

 121 

un proceso de constantes identificaciones, como se llega al punto de estar dispuesto a afirmar esta 

identidades como respuesta a la exclusión de que son objeto los gays y los lesbianas, enfrentandose como 

“minoria activa” a la sociedad dominante mostrando sus afectos, no como exhibicionismo, sino más bien 

como una manera de hacer respetar los derechos que como ciudadanos tienen. 

 

Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Vida publica 

Entrevistar: ¿Cómo es cuando salen a lugares como restaurantes o otros sitios donde la 

mayoría de las personas que están allí no son homosexuales? 

Alejandro: Pues cuando salimos a lugares heterosexuales que regularmente allí siempre vamos 

hasta bares heterosexuales vamos, estamos como amigos, pero ya en mi... en su casa, con su familia, 

en... con amigos, en... lugares gay, pues como una, como una pareja normal. 

Entrevistador: ¿No te dan ganas, a veces, de abrazarlo cuando estás en un lugar heterosexual? 

Alejandro: Muchas ganas, pero con... pero aprovecho cuando estamos en un lugar gay (risa). 
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Categoría: Revelación ante las estructuras sociales 

Entrevistador: ...restaurantes u otros sitios donde la mayoría de las personas que asisten ahí 

son heterosexuales? 

Luz: Pues nada, solo este nos comportamos bien nada más, no nos besamos y cosas así, sí la, las 

abrazo de la cintura, nos damos la mano, o besos en la mejilla o cosas así, o caricias en el pelo, pero no, 

cosas que cualquier amiga se podría hacer no, pero no tan, tan así como los noviecitos empalagosos que 

van, ve uno por la calle no, pero sí como, a mí no me da pena hacer notar que son mis, mis parejas 

inclusive les agarro la mano y si, si voy con el uniforme blanco, ijole no me importa también les agarro, 

para que sepan que hay como médicas que, que somos lesbianas no, que habemos de todo, que no es 

como la lesbiana machorra que  anda por ahí, trailera, taxista no, este no, o sea como hay de todo 

profesionistas, ni que los gays son estilistas ni nada, para romper esquemas precisamente, a mí me gusta 

romper mucho esquemas. 
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Categoría: Vivencia social del erotismo personal 

Alan: Cuando llegábamos a ir a Cabaretito (antro homosexual), pues obvio que sí, pero en una 

cafetería donde ¡supuestamente! la mayoría es buga (heterosexual), nos seguíamos hablando 

cariñosamente o en ocasiones él por debajo de la mesa me agarraba la pierna y eso, pero no, tranquilo, 

así como que nos estuviéramos abrazando: no. Por ejemplo tengo amigos que de repente vamos en bola 

y lo hacen, y eso a mí no me gusta, se me hace como exhibicionismo. O sea digo: si tú tienes a tú pareja 

y tú sabes lo que sientes, para que lo tienes que estar haciendo delante de la gente y más me molesta por 

ejemplo cuando hay niños chiquitos presentes, eso sí me molesta. 

Entrevistador: ¿Qué piensas cuando hay niños chiquitos? 

Alan: Ahí están dos hombres, se están besando, se están agarrando, ¡o sea qué es lo que esta 

pasando! Como que los niños no lo entienden. Eso sí me molesta. Si igual y lo llegan hacer en algún 

lugar publico y hay gente mayor, bueno, me vale gorro, pero si hay niños presentes sí me molesto. 

Entrevistador: ¿Entonces a ti no te gusta que tus parejas te agarren de la mano por la calle? 

Alan: ¡A sí, en Zona Rosa sí! Nada más en Zona Rosa. Sí, en Zona Rosa sí; Así en cualquier otro 

lugar no, no me gusta, no porque es como llamar la atención.  

Entrevistador: Vale, entonces en la Zona Rosa sí pero no dejas que te abracen, que te agarren 

la mano, que te besen o...        

Alan: Que me besen no, nada más que vayamos abrazados. 
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Categoría: Revelación ante las estructuras sociales 

Ricardo: creo que él tenia que cumplir con la sociedad, y ahí fue donde me di cuenta que pues 

a... la sociedad es importante, pero a lo mejor es más importante tus creencias o tus sentimientos, a ser 

algo que la sociedad te pide o que quiera, o que crees que quieren que hagas, entonces como que, como 

que no se valía, entonces yo dije, no pues ya no me interesa casarme, si voy a hacer esto, y voy a andar 

para arriba y para abajo no, no, no pues no, perdóname pero no, no, no sería honrado de mi parte 

andar con, en, en las dos partes ¿no?.  

Entrevistador: ¿Qué edad tenias cuando tomaste esta decisión?  

Ricardo: Pues yo creo que andaba como en los 20 años, 20 o 22 años una cosa... 
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Categoría: Vivencia social del erotismo personal 

Nelilith: ...de repente se para y yo estaba  del otro lado casi como por en medio del vagón y ella 

estaba casi al inicio del vagón y nos paramos y corrimos y nos abrazamos y nos besamos. 

Erika: Haciendo a un lado a la gente. 

Nelilith: ...el escándalo cuando llego ¡mi amor!, que no sé que y nos abrazamos y nos besamos, 

se hizo el silencio todo el mundo volteo y se nos quedo viendo... hubo gente que hasta nos miraba con 

coraje...  

Erika: ...íbamos a cruzar una calle y vemos unos chavos en microbús y entonces nos vieron 

darnos un beso y todos los chavitos como de 20 años los chavitos no. 

Nelilith: Pegados así al vidrio. 

Erika: Se pegaron al vidrio así como que para ver y me cayo en gracia y les empezamos a 

aventar besos y ellos nos aventaron besos así como ándale pues no, jugando no porque pues que tiene 

¿no?.  

Erika: ...yo no me escondo nunca este no nos escondemos chido. 
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Categoría: Revelación ante las estructuras sociales 

Ericka: No, no creo que haya razón para esconderse y no falta que este el miedito, ya tenemos 

un plan así como: de esa es chava beso, si es hombre cremas. 

Nelilith: ¡Le pintas cremas hombre! 

Erika: Pero así, este nunca hemos tenido la onda de que se, de que alguien se arranque pero 

cuando se arranque no ay bronca no, yo se meter las manos no este, si me asumo como que el tiro me lo 

voy a aventar yo y no hay bronca... yo creo que la gente necesita acostumbrarse a verlo o tomarlo como 

algo natural, el otro día nos sentamos en un, un vagón del metro este ya vez que vienen dos y viene uno 

así de ladito este se desocupo un lugar de ladito me senté yo y Nelly se sentó encima de mi y nos 

empezamos a dar besos, en los asientos de junto venia una pareja de chavos gays traían así como que su 
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discman este cada quien su audífono y así como que discretamente se recargaban en el asiento apenas 

se tocaban... 

 

Categoría: Revelación ante las estructuras sociales 

Erika: ...yo sentí la necesidad de decirles saben que ahorita que somos cuatro bésense, 

abrácense y si alguien dice algo somos cuatro y armamos un desmadre, lo armamos porque lo armamos, 

pero se me hace muy triste que tengas al amor de tu vida o del momento o del día junto a ti al alcance de 

tu mano y no lo puedas besar porque le molesta al de junto... yo hubiera querido poder decirles no hay 

bronca bésense y si algo pasa no son dos somos cuatro.  

 

Categoría: Revelación ante las estructuras sociales 

Erika: ...si nos ponemos en un duelo de que yo te digo y tu me dices, este te madreo te hago 

pedacitos no, entonces este yo pienso que eso les falta no, como a las personas de la diversidad así como 

que darnos cuenta de que también de aquí para allá se puede este, aunque no lo ejerzas pero que si este 

muy consiente de que puedes y de que no vales ni menos ni mas  que el que junto... exigir  el respeto... 

 

 

Los rompimientos de pareja dan cuenta del amor y muchas otras emociones y sentimientos que 

pueden experimentar, más que homosexuales, seres humanos, aún después de la separación: 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: Víctor se volvió para mi un, la típica señora con crema de aguacate verde en la  noche y 

que solo se quejaba y vivía colgado de mí, entonces nuestra relación paso de ser una relación divertida, 

de aprendizaje, de conocimiento, a una relación de casados de 45 años, hartos de vivir la vida, donde la 

responsabilidad mía era que la sirvienta no hizo, que tiro, que levanto, que, de llegar en la noche a oír 

quejas y quejas y quejas y quejas, y quejas, y quejas y no le gustaba mucho de mi vida, no le gustaba que 

yo estuviera en AVE, no le gustaba que yo tuviera unos amigos, no le gustaban los otros, creo que es 

alguien que vive muy descontento con lo que tiene, entonces no le gustaban muchas cosas, en teoría en 

teoría entonces tampoco le gustaba mi forma de ser, eh le gustaba mucho que yo le diera la razón, pero 

si no la tenía y yo se la daba, daba por decir, que le puedes dar  la opinión a otro eso le molestaba más 

que nunca y por celos, todo esto el sustrato de celos, Víctor tiene mucha inseguridad en todo lo que yo 
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haga, entonces me acostó, digo si me hubiera acostado con esa cantidad de gentes tendría un record 

guinness, este seria imposible, vamos hasta hay veces que decía Víctor ¿te das cuenta?, o sea, con 6 

pacientes que tuve en la tarde, con cuatro me acostaste,  ¿a que hora?, ¿cómo?, vivimos aquí y es aquí, 

entonces él trabajaba solo en la mañana y toda la tarde aquí, en la tarde, entonces era un sistema entre 

policíaco y de vigilancia, ahora me entero de otras cosas, llamaba a mis amigos, se hacia pasar por mi 

para decir, para tratar de comprobar si nos habíamos acostado, vamos una, una... 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: ...al terminar con Víctor yo sentí una soledad que no había sentido en muchos años... 

particularmente ¡me dolió! 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: ...sensación de soledad se parece mucho cuando termine, el día que termine con Ricardo 

yo chille pero si ijole como nunca en mi vida porque fue esa misma sensación de mucha soledad...  

Carlos: ...de abandono... 

Carlos: ...en el caso de Víctor fue de mucha soledad, de mucho dolor... 

Carlos: ...sentí una soledad muy, ¡ay!, muy desolada...  

Carlos: ...pero todo eso de desolación de aridez, de, de mucha amargura... 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: Yo creo que apenas voy a empezar como a buscarla eh debo, debo decirlo, al principio 

que habíamos terminado yo creo que estaba buscando mas rápidamente, así como  ya con urgencia más 

bien, había regresado un chavo con el que anduve hace 10 años, este, como para hacer el recalentado, 

no funciono a mí me, a mí me sirvió mucho para 2 cosas, para separarme bien de Víctor, yo lo empecé a 

ver unas  semanas antes de que Víctor se fuera, es decir ya habíamos terminado Víctor y yo, pero 

estábamos en pleitos y en el trance de que se iba, y se volvió a aparecer después de muchos años, porque 

Víctor lo amenazo es otra de las ex parejas…, no se hace 6 años que no lo veía yo porque Víctor lo 

amenazo y a mí también y se perdió y lo perdí y se fue a vivir a Estados Unidos y regreso, entonces  

creímos que se podía hacer algo y yo dije: ¡no pues ya me case pasado mañana no!, entonces creo que 

hasta ahora estoy empezando a tener otra vez el interés, creo que es difícil, creo que el mercado en ese 
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sentido es complejo, si empiezo a salir con chavitos va a ser muy fácil tener pareja, desde por lo 

económico tu les resuelves cosas, aunque no a fuerzas se están vendiendo por decirlo así. 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: ...salimos y como que nada, como en ceros no, y yo de joven pues sí fui... era como 

exitoso, siempre, siempre ligaba no, entonces me cuesta como trabajo darme cuenta que no siempre se 

puede, que no siempre hay, que a veces tu llevas la intención y yo creo que cuando la intención se nota 

no liga no, mi mejor experiencia es que yo, las mejores personas que conocí era yendo con Víctor y el 

también no, porque la gente te quiere ligar, porque no te interesa nadie, porque yo sé que, eh aparento 

ser medio mamón así y, y a la gente yo supongo que le llama la atención... me habla de la frustración el 

es mucho mas joven que yo, Javier es otro, Javier tiene 30, 31 años, tiene como  2 años 

desesperadamente buscando pareja, entonces dijo; ¡hijole!, yo no quiero llevar 2 años así desesperado 

porque ya dice: ¡te juro ya el que caiga no, pero que se quiera casar conmigo!, y tiene mucha necesidad 

y, y es muy bueno que lo reconozca, pero le a sido muy difícil salir y no encontrar, y es guapo, y... 
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Categoría: Rompimientos de pareja 

Ninel: ...pero si recuerdo que yo estaba ya muy cansada, y le estaba como poniendo un 

ultimátum de; ¡esto o lo otro!, y ella, ella decidió que no quería como comprometerse más y entonces yo 

decidí que pues si ella no podía comprometerse, yo tampoco quería esa relación, ¡claro!, después la 

depresión y la tristeza y el llanto y esas cosas, yo creo que finalmente ¡pasan no!, así como es bonito el 

enamoramiento, y el amor, pues es doloroso el desamor y creo que es igual en cualquier tipo de relación 

con hombres, con mujeres, creo que es igual doloroso, tanto si, si es uno quien termina la relación, como 

si terminan contigo, finalmente la pareja es de dos y ¡y duele!, tal vez duele no haber cumplido las, tal 

vez no se si no haber cumplido las expectativas o, o, aunque yo sé que ninguna relación es para siempre, 

si me gustaría encontrar una relación para siempre; ¡claro que sí!  Pero bueno eso es una ilusión y ya 

no, es decir es algo que no es cierto, pero ¡sería bonito sí se diera!... 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Ninel: ...nos separamos con mucho amor, en realidad nos separamos porque nuestros caminos 

habían tomado como rumbos diferentes, ella quería vivir en otro lugar, no quería seguir viviendo en la 
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ciudad de México, yo no quería dejar de hacer lo que estaba haciendo, además yo no quería cambiar mi 

lugar de residencia, no, no era algo que me interesara, no era algo que estuviera dentro de mis planes y 

no me parecía que, que aunque yo la amara y nos lleváramos muy bien, tuviera que cambiar pues todo 

mi plan de vida eh por esa relación, y para ella también era insostenible la vida acá, y entonces ¡nos 

separamos!, pero pues fue muy difícil, ¡muy difícil!, fue un proceso muy, ¡muy lento!, ¡claro!, en el 

hecho es rápido no, es decir, de una semana para otra ya no vives juntas ¡y ya!, no pero. 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

 

Juan de Dios: ¿Posiblemente vinculadas? 

Ninel: Pero sí, sí, su muy vinculadas y romper con ese vinculo fsss ¡que trabajo!, fue muy 

desgastante también porque ella se fue a, a vivir a Estados Unidos pero venía cada seis meses y cuando 

venía era como si no se hubiera ido, entonces eh desde que yo la dejaba entrar en mi vida como si nada 

hubiera pasado y, empezábamos a, a tener como las mismas rutinas que cuando ella vivía acá y claro al 

momento de la separación volvía a ser horrible, por supuesto no, no teníamos relaciones sexuales, a 

partir de que terminamos dejamos de tener sexo, pero el resto de la vinculación ¡ahí estaba!, entonces 

cada partida suya volvía a ser un truene igual de doloroso y tremendo como el primero, hasta que 

bueno, bueno poco a poco se fue rompiendo; una vez me hablo ella para decirme que había conocido a 

alguien allá, es decir nosotros, nosotras no teníamos una relación, es decir teníamos una relación de 

amistad pero, pero por lo menos oficialmente nuestro acuerdo no era dar, nuestro acuerdo era que 

éramos amigas y ya y que ojalá que alguien maravilloso llegara a la vida de cada una y fuéramos muy  

felices  o  como  pudiéramos pero, pero de hecho cuando venía pues no cogíamos, pero ahí estábamos 

no involucradas, entonces un día me hablo para decirme que pues que estaba saliendo con alguien y 

bueno ¡fue una crisis!, pero era una realidad y además era un acuerdo ¡previo!, y, y entonces eh fue 

como empezar a pensar realmente que, que yo podría tener otros, ¡pues otras relaciones en algún 

momento, con alguien mas no!, fue, fue como una puerta que empezó a abrirse, donde yo me daba a mí 

misma el chance de conocer a alguien mas, ¡claro!, eso no se dio de un día para otro ni mucho menos, 

pero fue sí, sí fue como un hecho no.   

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Juan de Dios: ¿Y que paso después de Toya, después de esos tres años? 
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Ninel: Pues estuve eh muy metida en el trabajo, también algo, algo que hago después de eh 

terminar una relación es, ¡ocuparme!, yo creo que en estas ganas de no sentir tanto, de no sentirme tan 

madreada, de querer sobrevivir de alguna manera, entonces me obsesiono por alguna otra cosa y pues 

muchas veces es por el trabajo, entonces empecé a trabajar como loca, de la mañana al anochecer, estar 

ocupada, ocupada, ocupada, ¡claro!, haciendo cosas que me gustan, pero pues bueno también es un 

exceso, y, y pues me metí mucho en las cosas del, del grupo, eh salía de repente, me dio por bailar, eh yo 

creo que así sublimaba, eh porque digo aunque el autoerotismo me encanta, o sea de repente ¡ya 

necesito un contacto diferente!, y también el, el afecto de, de otra persona que, que pues si los, los 

amigos y las amigas son maravillosos pero es, es otro tipo de relación,  y entonces pues yo bailaba, y 

bailaba, y bailaba, salía a bailar con cierta frecuencia y bailaba horas y horas y horas no, yo creo que, 

eh era, era muy sabroso y, y bueno muy liberador, eh después eh, después me presento Javier, el chico 

con el que había ido al Ajusco uno de los dos, ¡me presento a su tía! 
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Categoría: Rompimientos de pareja 

Alan: ...Es que con él fue con las personas con las que más sufrí, digo, era mi primera relación 

estable y cuando troné con el me metí así como que en una depresión muy fea; porque dije: Bueno, ¿Por 

qué no se pudo? Si había voluntad por parte de los dos...  

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Alan: ...cuando lo conocí dije ¡Puede ser mi relación perfecta! Y el ver que no se podía lograr, y 

dije: bueno, ¡Todo lo que pase a lo mejor no era cierto!...  

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Alan: ...después de que termine con él, para volver andar con alguien así como que fue pensarlo 

mucho, porque creí que igual me iba a, o sea que si iba a andar con otra persona, iba terminar, iba a 

salir lastimado. No creo que algo bueno me haya dejado. 
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Categoría: Rompimientos de pareja 

Yolanda: ...Esa relación ya se estaba perdiendo, considero que habíamos forzado a que siguiera 

esa relación por muchos años, esa relación ya se había terminado desde hace mucho, antes de que 

físicamente nos separáramos. Entonces, al principio sentía yo mucha culpa porque la estaba engañando 

saliendo con alguien más, pero ahora, y no es por conveniencia, pero ahora sí siento que esa relación ya 

había terminado por muchas razones; y al empezar yo una relación nueva antes de físicamente 

separarnos no me siento culpable, no me siento mal por eso... 
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Categoría: Rompimientos de pareja 

Entrevistador: ¿Qué sientes cuando terminaba cada una de estas nuevas relaciones? 

Diego: Tenía mucho dolor, mis duelos eran muy, muy intensos porque obviamente yo lo que 

quería y lo comprobé en una situación de trece años era una situación de formalidad, o sea,    vivir con 

mi pareja, vivir no para mi pareja, vivir en pareja, o sea compartir, y si me dolía porque para mí 

significa perder una oportunidad.... me acuerdo que era bien pasional, o sea de ponerme hasta las 

chanclas y llorar por mi hombre, a llorar por mi hombre, si lloraba, la verdad, y ya después decía, voy a 

llorar por ti una semana pero hasta ahí, o sea porque eso de ayyy, eso a mí me enfermaba, o sea no, no 

me gustaba. 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Diego: ...entonces quedaba harto de llorar y has de cuenta  hasta como terapia me ponía yo 

música, primero ponía yo música de, de mi enamorate y blablabla y acababa con Lupita Dalesio y 

Paquita la del barrio, o sea como que era musicalmente había una... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Juan de Dios: ¿Qué sientes de haber terminado una relación de tanto tiempo? 

Carlos: Para mí ahora, casi han pasado 9 meses de que nos separamos, yo eh descansado mucho, me di 

cuenta que eh descansado mucho, normalmente en otros truenes de parejas o incluso con él que tuvimos 

muchos... en el, sobre todo los primeros 5 años de la relación, él empacaba sus cosas, se iba a casa de 
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su mamá, que finalmente él hizo lo mismo un poco esta vez este, y yo generalmente ya tenía a alguien ahí 

este ya medio empezada alguna relación o ya andando quizá, este procuraba no quedarme solo y esta 

vez decidí consiente pero también muy inconscientemente, me di cuenta como después, días, meses 

después, que no había hecho lo mismo no que, que, que estaba descansando mucho de la relación, por 

ejemplo, me tuve que poner a acomodar yo todas las cosas, quizá esto que podía no gustarme, pero era 

para saber donde estaba todo no, yo no sabia, ¡yo no tenía el control de mi casa!, entonces tuve que eso 

rehacerlo un poco, eh a lo mejor están las cosas mas desacomodadas, pero se exactamente donde esta 

cualquier cosa, este a sido; Javier mi hija, porque tengo una hijita, Javier “X”. 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: Él me decía que quizá y no me había dado cuenta, pero yo había terminado mucho antes 

con Víctor porque mi duelo no fue  muy largo, y hoy me preguntaba él mismo por situaciones de su 

relación de pareja; ¿Qué como supe que ya era el momento de terminar?, y yo creo que alargamos 

erróneamente la relación Víctor y yo tratando de salvarla por supuesto, o por la costumbre también, o 

por el temor de quedarnos solos, por cualquiera de las tres y de hacer un gran cambio.  Mucho nos 

habíamos repetido que la próxima vez que tronáramos ¡realmente iba a ser definitiva!, porque habíamos 

tenido de veras discusiones tras discusiones, nuestra vida ya era discutir y discutir entonces como que 

los dos sabíamos que era como el final no, entonces fue, fue, tú dices: ¿Cómo te sientes? ¡Me siento muy 

bien!, creo que era bueno y oportuno haberlo terminado incluso un poco antes no, porque nos hicimos 

daño. 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: Bien, me siento contento, me a faltado tiempo para terminar de acomodar, todo esta 

regado, fuera de su sitio por porque me cambie de casa pero,  pero me siento muy tranquilo, muy 

contento, tengo ¡empiezo!, a tener como ganas de decir... porque me, lo que me gustaba mucho de la 

relación era un poco lo cotidiano, eh me gusta mucho la vida de pareja, levantarte con alguien, dormirte 

con alguien, contarle tus cosa, que en el inicio fue un poco así, y era parte de eso, me gusta mucho 

planear con alguien ir al cine que es así un poco simple o, o, o un viaje o me gusta mucho delegar eso en 

el otro, que a Víctor un poco no le gustaba, pero a la manera complaciente, ¿vamos a comer? ¿Dónde?, 

tú, tú decides no, yo vengo por ti y ya, y esa parte me gusta mucho, me gusta se complaciente en ese 

sentido, ¿vamos al cine?, tú, tú di que película no, eh y yo soy de acomodar todo el consultorio, de AVE 
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muchas, tenia muchas cosas, entonces era como relajarme, esa parte la empiezo a extrañar de la 

relación, extrañamente esta como ultima semana eh estado extrañando, dije chin, ahora estoy 

extrañando a Víctor ¡resulta que!, y no, es creo que es más nostalgia. 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: ...¡pues no tienen que estar!, de entrada las guarde, en un closet las avente, y al 

cambiarme dije: ¡no tiene porque estar!, por qué, puedo guardar algunas, ¡tengo muchas fotos con é!, 

12 años de viajes, de mil cosas, pero también se trata de que para mi fue como: yo tengo que hacer una 

vida nueva, él no esta, este si viene alguien me lo va a espantar eh. 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Carlos: Pues si tenía que romper la relación por completo no, entonces hay más fotos de mí 

familia, él tenía entre estas solo la de su papá y muchas que tenemos juntos, él con mi familia, él con mi 

sobrina y esas decidí quitarlas no, incluso este una amiga Lourdes me dijo: ¡si las vas a quitar te 

ayudo!, y nada mas hay que romperlas, me dijo, ¿o como tú quieras no!, y le dije, pues sí, porque hay 

unas que ya no tienen ningún caso, porque ya no son parte de mi vida, tengo una caja llena de fotos con 

él, estamos abrazados, besándonos, etc., pero estas que estaban particularmente y que estuvieron 

muchos años en, una en ese marquito que esta vació, que curiosamente no tiene ninguna, las otras a la 

mejor las puse alguna, pues eran muy significativas de momentos buenos o muy malos a la mejor en el 

fondo, porque aparentábamos como fotos de estar muy bien no, entonces por eso también decidí una que 

otra romperla, las otras están allá amontonadas en cajas. 

Juan de Dios: ¿Qué ha sido desde hace 8 meses hasta este momento? ¿Cómo has llenado tu, 

pues esa parte tan importante? ¿Cómo lo has intentado tal vez o como lo manejas? 

Carlos: Salgo, los fines de semana salgo mucho, siempre tengo amigos, alguna vez no porque mis 

amigos estaban ya en otro canal, unos tienen pareja, otros nada mas quieren puro reventón, reventón, y 

yo pues a veces quería una cosa, a veces la otra no, extraño quizá que teníamos muchas cenas o 

reuniones más entre amigos y esas han disminuido, cuando, como los que tienen pareja, tú ya no tienes 

pareja pues ya no eres tan invitado a eso no, suponen que estas ligando frenéticamente y ¡sí!, también 

eh, eh tenido, tengo 2, 3 amiguitos cariñosos. 
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Categoría: Rompimientos de pareja 

Ninel: ...yo creo que necesite un tiempo para, para cuidar mi corazón, y a veces cuando conocía 

a alguien, sí yo sentía como cierto temor, sí me daba ¡miedo!, salía yo corriendo como quien dice y no 

me animaba a, a entablar ningún tipo de relación, si, si sentía que iba a un, como si empezaba a tener 

tintes distintos a la amistad ¡salía yo huyendo!, hasta tres años después que, que conocí a, a Ivete y pues 

lo que me paso con ella es que no tuve miedo, me callo muy bien, me pareció muy agradable, 

empezamos a, a salir, nos conocimos en una reunión en casa de unos amigos porque además eh, aunque 

iba a bares solía ir a bares donde hubiera pocas mujeres, no iba a bares donde hubiera muchas no, pues 

no estaba lista entonces no, no me animaba, ¡si salía corriendo con una!, pues menos quería tener ahí 

a.... 

Juan de Dios: A varias. 

Ninel: Un montón no que no, no significaba ni mucho menos que les fuera a gustar a todas ni 

nada no, pero, pero no estaba lista y en una reunión de amigos donde básicamente eh eran hombres, nos 

juntábamos Ivete y yo y ahí nos conocimos, tal vez como ese contexto me dio como cierta seguridad y 

pues no, no me dio miedo, empezamos a salir y luego ¡pues empezamos a andar!... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Rompimientos de pareja 

Diego: Obviamente lo primero que yo hice para volver a  enamorarme es saber romper con todo 

el  pasado, porque ya me había sucedido que conocía a la gente y venia con el cuento hay es que mi 

pareja blabla, yo dije, yo el día que yo me vuelva a enamorar voy a estar completamente libre, entonces 

pase como tres años o cuatro solo, sin nadie, sin nadie.  Cuando, cuando yo este lo conocí, yo o sea, yo  

presentía que iba a llegar alguien a mi vida, o sea yo, yo realmente yo decía yo me siento preparado, yo 

se que la gente lo va a notar en el sentido de que estoy abierto a nuevas posibilidades, y cuando lo vi dije 

hay este va ser, este va ser, va ser una nueva historia en mi vida, y así fue desde un principio, desde que 

lo conocí yo supe que este, que este chavo iba a ser algo especial en, en mi vida, inclusive ya cumplimos 

un año dos meses  entonces, hay vamos, hay vamos. 
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La sexualidad en las parejas homosexuales tiene todo un sentido y significado importante que 

afianza, fortalece y consolida el vinculo amoroso como en las parejas heterosexuales: 

 

Categoría: Sexualidad 

Nelilith: ... es lo padre también que las dos tenemos la confianza de decir sabes que no me gusta 

o no quiero o se me antojo esto... es parte de, de la comunicación... mí me encanta que se ponga un 

camisón, medias, y bueno, yo soy medio fetichista... ella sabe que sí me gusta verla con su camisón y por 

ejemplo eso pues me divierte, o no sé y eso es algo en lo que ella puede ceder, en lo que no le molesta y 

le divierte... entonces es padre porque sabes que la otra persona también esta disfrutando de tu fantasía 

y no le estas imponiendo algo y se la esta pasando bien contigo y no esta haciendo algo a disgusto... 

sentir placer tu pero que la otra persona también, causarle placer a la, a la otra persona... 

 

Categoría: Sexualidad 

Juan de Dios: ¿Creen que hay obstáculos en el ejercicio de su orientación sexual, de su 

sexualidad? 

Nelilith: Pues nada mas el espacio tiempo. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Sexualidad 

Entrevistador: Ajá. O.K. ¿Cómo vez tu sexualidad dentro de la relación de pareja? 

Alejandro: Pues mi sexualidad, no, no está... en mi relación no es tan obligado el sexo, entonces 

muchas veces podemos estar desnudos en la cama así... tocándonos, viéndonos, besándonos o... 

simplemente viendo la tele y... me gusta mucho, o sea, porque hay confianza y... por lo mismo de que es 

médico yo le digo: “Me duele aquí” “¡Hay pues a ver!” y me... y me gusta, o sea, estar juntos. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Sexualidad 

Alan: Entre mí pensaba, bueno qué es lo que está pasando; él me decía que se le antojaba y... 

¿Cómo me decía? No encuentro la palabra...  es decir, con mis otras parejas era más seguido, y sí me 
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extrañaba muchísimo eso. Lo que me llegó a decir es que... bueno, yo se lo planteaba: es que si tú eres 

así, así y así, ¿Qué es lo que está pasando? No me molesta, pero se me hace raro, y me decía: es que yo 

quiero algo más serio contigo, no solamente el acostón –bueno me late-. 

Alan: Se me hizo interesante, el hecho de... se me hizo más especial, el hecho de que cuando 

íbamos hacer algo, iba a ser más especial. 

 

Categoría: Sexualidad 

Alan: Pues que al principio era mucho más importante que por en una relación sexual basaba mi 

relación de pareja, y ahorita digo: no es lo más importante, es al fin de cuentas lo que cierra el círculo, 

pero ahorita ya no es lo principal. 

Entrevistador: ¿Qué es lo principal? 

Alan: La relación, la relación que existe entre las dos personas, que se lleven bien, que estén 

buscando un fin común, que tengan metas los dos, que luchen por las mismas cosas y que luchen por el 

bien común de los dos, eso ya es más importante que la relación sexual o lo que puedan hacer en la 

cama, al fin de cuentas es lo que cierra el círculo y es lo que hace que siga funcionando todo, pero no es 

lo más importante, entonces es algo que complemente. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Sexualidad 

Entrevistador: ¿Qué es lo más agradable en tu relación?  ¿Qué es lo más agradable de una 

relación homosexual? 

Diego: El amor,  lo que puedes tú por el amor, poder este, descubrir en otra persona, porque 

independientemente de que tengamos calentura, blablabla...  se tiene el tacto, sentir la piel, el olor, la 

mirada de la otra persona, eh, compartir sus risas, buenos, malos momentos.  Yo creo que eso es lo que 

le da mucho significado, saber que es posible, saber que es posible cuando quieres, hacer las cosas. 

 

 

En méxico hasta este momento no existe el reconocimiento de la homosexualidad como algo 

aceptable y mucho menos protección social para las personas con esta orientación. La validez que pueda 
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dar la sociedad como podría ser en una ley de sociedades de convivencia y en particular la familia, es de 

un gran valor para la pareja homosexual, (Woodman y Lenna, 1998): 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de la pareja) 

Ricardo: Donde este, donde esta la, la funeraria, este después de la funeraria  este llevarla a 

enterrar etc., entonces como que la tercera, ya, si lo sientes pero es otra cosa, (ríe), como que fue lo 

mismo, o sea la misma responsabilidad, hablarle a sus amigos, hablarle a sus parientes, hablarse a sus 

este, a toda la gente avisarle etc., este y, y te digo, más  que nada recoger los papeles esos que eran tan 

importantísimos, me, me iba a firmar una carta poder, y ya cuando llegue con la carta poder, pues ya 

estaba este inconsciente, ya estaba en agonía, entonces ya no me firmo nada, bueno todo un relajo que 

se armo, este y ya se presento la familia y todo este, mmm, y me dijo una de ellas, sabe que, cambie la 

chapa de su casa, porque para otro, para variar toda la gente tenia este llave de la casa, o sea aquí 

venían los hermanos, las sobrinas, los sobrinos, los hermanos, todo mundo venia y entraba con la llave, 

entonces como que era una casa de todos, y este pues, si era chistoso, no, pero pues no tanto, entonces 

esta, me dijo, cambie la llave de aquí y rápido le dije a mi sobrino sí, sabes que llama al cerrajero y este, 

esta aquí abajo, esta aquí a media cuadra y este cambia la chapa, dices que es.. 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Qué buena onda de la hermana no? 

Ricardo: Si, no de la sobrina mayor, era la sobrina mayor, conocí a su familia y porque te digo, 

30 años son muchos años, y para esto nosotros ya habíamos empezado a comprar cosas, pero ya este las 

ponía a mi nombre los, las este, las facturas, dice porque va a ver problemas. 

Entrevistador:  El mismo ya conocía a su familia.  

Ricardo: Sí, sí, (ríe) ambiciosa y todo eso, dije, y me dijeron, no pues es que mi hermano..., así 

como no, por mi no hay problema, yo tengo las facturas de todo lo que hemos comprado, comprado 

juntos, están a mi nombre, así que pues no, no hay ningún problema, ¿y vas a quitar la casa?, no, no la 

voy a quitar, voy a seguir viviendo aquí, y este, y como que querían llevarse cosas, se llevaron alguna 

cosilla, pero bueno, este cosas menores, este pero vinieron, porque me dijeron, ¡ay!, ya cambiaste la 

chapa de tu casa, ¿verdad? Si, ya, ya la cambie, o sea que querían venir a ver que se llevaban, a 

desvalijar esto, mientras yo andaba por allá en las cosas, y ya se dieron cuenta que no se pudo, entonces 

ya este, y me dijeron, no este, no pues es que tu lo cuidaste durante toda su enfermedad, todos estos años 

lo has estado cuidando, entonces pues a ti te toca, pero por lo pronto ya, ya habían querido venir a  ver 

que se llevaban. 
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Entrevistador: ¿Quién te dijo eso? 

Ricardo: Su hermana, su hermana y su sobrina, entonces se supone que había venido aquí a ver 

que, y este les regalaba unas cosas de, que me dijeron y bueno ya, y fui rompiendo con ellos por lo 

mismo, porque pues nada más querían ver que, que les, que se llevaban más, ¡ay!, tráenos esto, tráenos 

lo otro, sabes qué, se los traigo y ahí nos vemos, ya, ahí murió, entonces como que sí había mucha 

ambición, ya para entonces en vida, ya le habían sacado mucho, no sé, tenía, compraba joya y las 

guardaba y luego este, se las regalaba a las sobrinas, porque según esto era su, su, como su hija. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

 

Ninel: ...llegó mi madre de Guatemala a verme no, y a ver que chingados estaba pasando, y pues 

a ofrecerme las perlas de la virgen con tal de que yo la dejara, a esa mujer no, eh quería que me fuera a 

vivir con mi papá o que me regresara con ella a vivir a Guatemala, que, que me compraba un coche o 

que me pagaba la escuela que yo quisiera, o lo que sea no, pero que iba yo a querer nada no, más que el 

amor, además no me iba a dejar comprar no, yo estaba emputadisíma con ella, porque como se atrevía a 

proponerme esas chingaderas no, y en pocas palabras la mande al carajo no, y entonces ahí volvió a 

ponerse nuestra relación mm en un carácter de muy mala relación no, o más bien sin relación, yo ya no 

quería saber de ella en lo absoluto, le dije que no se metiera con mi vida o yo que sé, y a mi papá 

también no, le dije que, él nunca me hablo directamente no, de, de que onda contigo, pero marque mi 

distancia, y pues bueno a mi madre no le quedo mas que estar, no sé una semana mas de vacaciones en 

casa de mi padre y ya no, se fue y pues yo no le escribía, ni le hablaba, ni nada, así no se cuanto tiempo. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Ninel: ...y fue cuando le deje escrita  una carta a mi papá, me corte el cabello, yo tenía el cabello 

a la cintura, entonces me corte el cabello, chiquito no rapado, así cortito, y, y bueno con el resto hice 

una trenza y se la deje a mi papá con una carta, diciéndole que, que bueno que, que las hijas no siempre 
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son lo que una espera y que tal vez él tendría otras expectativas para mi, pero que ni modo no, ese es su 

problema (ríe), y que, que no espero cumplírselas no, y que pues me iba con Olivia... 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Ninel: ...se llevo muy bien con mi mamá, se entendieron súper bien, con mi mamá... eh pero era 

muy chistoso porque, porque mi mamá nos trataba como, como si fuéramos marido y mujer, y entonces 

quería que yo atendiera a Olivia como si fuera mi marido, y a ella le, la trataba como, como si fuera mi 

marido no, es decir, quería que yo le sirviera y le diera de cenar y a ella le decía que yo quería tal o cual 

cosa, y que me lo tenia que comprar no, y entonces a mi se me hacia muy extraño no, porque pues 

porque yo no esperaba una relación así...  

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Ninel: ...mi mamá nos dejara su cama para que durmiéramos Olivia y yo no, para que 

durmiéramos, cogiéramos o lo que fuera no, entonces pues bueno era muy extraño (ríe), y salíamos con 

mi mamá a los bares y a así era, era  se llevaron muy bien, eh, fue mi relación de, de pareja que ha 

tenido eh, más contacto con, con mi madre no, porque su relación era muy estrecha, incluso se hicieron 

socias, pusieron un laboratorio de fotografía, y. y bueno yo sabia que eso iba a terminar mal, y termino 

mal no, porque pues mi madre, iba a ser mi madre todo el tiempo no, y lo sigue siendo, y pues si pasaba 

algo entre Olivia yo eh, pues se iban a ver afectadas, pues la relación entre ellas no, no era verdad que, 

que pudieran mantenerlas como al margen... 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de la pareja) 

Ninel: ...Ivete tenía una hija y yo me llevaba más o menos con su hija pero no teníamos una 

relación eh muy cercana y aunque también me llevaba bien con sus papás de repente era un poco, era 

un poco incomodo, ¡bueno es que no lo mismo la intimidad!. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de la pareja) 
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Ninel: Que, que convivir con la familia, y no se trata de convivir con la familia de vez en cuando 

sino que si, si cualquiera de las dos vive con su familia la, la convivencia si estas en casa de una o de 

otra es ¡obligatoria!, no te escapas, ¿Cómo te escapas a, a eso?, si hay una reunión y todo mundo esta 

ahí, no puedes estar eh todo el fin de semana a solas no, es decir hay que, hay que compartir, hay que 

convivir y a mí eso luego me da así como, como ñañaras no, es decir ¡si un rato!, si tengo ganas voy, no 

pero como por obligación no me da mucho gusto. 
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Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Carlos: ...mi hermana descubrió unas cartas, eso fue el acabose, yo negué todo... 

 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Carlos: ...entonces hablo conmigo, que en esta casa no iba haber maricones. Pero invito a esta 

plática a una doctora que era amiga de mi mamá, amiga de toda la familia, muy cercana a nosotros, y 

entonces pues la doctora por supuesto intervino, es una muy buena persona, muy inteligente, le dijo mira 

Adriana (mi hermana), este eh no es fácil tener un hermano homosexual, mi hermano también es 

homosexual, sacos se le cayeron los calzones a todos, este y mi hermana la llevaba como su apoyo. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Carlos: ...le dijo: mira esto no va a ser así, yo pienso que puedes pedirle otras cosas a tu 

hermano y negociar con él, pero si esa, esa es la vida que le están exigiendo ustedes, adelante. Entonces 

eso nos cambio mucho el panorama, vivimos muy alejados y ahora mi hermana y yo nos llevamos 

maravillosamente bien, o sea con los años cambio, ella me pidió que entrara a una terapia, entro 

conmigo  a una terapia de grupo que nunca hable, nada más que era interesante la terapia por las 

personalidades que iban, iba Elena Poniatowska, entonces era así como padre no, digo, dije 2, 3 cosas. 
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Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de la pareja) 

Carlos: A ok, este nos empezaron a invitar a alguna fiesta, siempre Víctor prefería que 

invitáramos a algunas amigas más, que bueno eso tú no lo vas a decir pero, por ejemplo invitaba a “X” 

y yo: ¡Víctor, Dios mío!, como no iban a saberlo no, este no,  no servia mucho de tapón supongo, si 

parece señor, este y poco a poco bueno se fue dando la, (suena el teléfono), no importa, no importa, se 

fue dando la, la relación con su familia pero nunca fue tan intima, tan cercana, por ejemplo a Víctor 

alguna vez lo operaron y su mamá vino a verlo ¡una sola vez!, nadie de sus hermanas, eh o sea en los 12 

años vino una sola vez a nuestra casa no, sus hermanas alguna que otra vez subieron aquí un momento, 

no era una relación estrecha no, ni de visitarnos los domingos, nosotros si podíamos ir a comer a casa 

de mi hermana, ese tipo de cosas no se daban, no era, no era igual. 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Carlos: ...y creo que el reconocimientote de la familia ayuda mucho, digo yo nunca me eh besado 

frente a mi hermana con alguien, pero, pero como es sabido, como es aceptado, como es parte de... pues 

no hay bronca.  

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Con Adriana te ha visto? 

Carlos: No nunca lo eh hecho. 

Entrevistador: ¿Nunca los has hecho, todavía? 

Carlos: No, no, no nunca me eh besado con una pareja en frente de mi hermana, nunca. 

Entrevistador: ¿Aunque ya se hayan? 

Carlos: Sí, sí, mis sobrinos le decían tío a Víctor, todos sabían que vivíamos juntos, o sea no hay 

ningún limite en ese sentido entonces. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Carlos: De que se eh... de que se dijera, por ejemplo mi hermana decía es tío Carlos y Víctor y 

mi cuñado siempre corregía no, no es tío Carlos y…, sino también es tío Víctor no, entonces ese papel 

realmente era muy cercano, con una tía se llamaba independientemente de mi, vamos muchas 

actividades se dieron así, incluso una tía mía el ultimo año de su vida estuvo viviendo con nosotros y su 

hijo, entonces el era parte de la familia para todo, para las fiesta, para las reuniones, para los 
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problemas, también para las soluciones no, eh no era igual al revés, pues tú sabes como integración 

supongo que es para ambas familias no, él fue muy tardado que supieran que vivía conmigo, yo conocí a 

su familia más como mis pacientes, ¿si va por ahí? 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Carlos: Aunque mira por un lado yo tenia muchos sueños de estar juntos, para mi familia por 

ejemplo mi hermana me decía: yo los imagine ¡toda la vida juntos!, y mi imaginario también me, me, me 

decía eso, yo ¡aunque soy muy putarraca!, pienso como las relaciones así de largo plazo, de mucho 

tiempo, este y también yo creo que tenía mucho miedo de estar solo, a, a ¡y no me siento como desolado, 

ni solo!, y a veces como que digo: ¡ay que ya no venga gente!, este quiero estar en mi casa no, ver tele o 

no hacer nada, o leer, o lo que sea no. 

 

Categoría: Vivencia social del erotismo personal 

(Relación con la familia de origen) 

Juan de Dios: ¿Sufriste discriminación en los scout? 

Carlos: Sí, sí en la parte final sobre todo sí, porque pues de más chico, como yo convivía con mi 

mamá y me hermana y mis tías, pues decían; es ligeramente afeminado pues porque esta con mujeres 

siempre no, un tiempo fui el mas grande entonces no, ese tiempo no, el mas alto, el mas grandote, me 

sentía como tú en cualquier espacio supongo, me decían King Kong no (reímos), y puede que sí, luego 

crecieron y pues ya no, ya no era yo King Kong, muy al final eh de mi vida en los scout ya era como más 

notable, como más obvio, ya habían tenido novias, yo había tenido una nada mas, algunos amigos ya lo 

sabían de ahí y sí, sí hubo rechazo no fuertísimo, no, no confrontativo, pero sí evidente no, (es lo que 

quiero decir no), entonces cuando ya se supo, ¡querían algunos hablar conmigo!, cuando eh, pero el 

hecho es que se alejaron la mayoría hasta la fecha, entonces perdí muchos amigos, que son esos amigos 

que habíamos construido como para toda la vida no, ellos se siguen viendo... 

 

Categoría: Vivencia social del erotismo personal 

Carlos: ... y para los chicos para darle en la torre a los grandes a lo mejor, entonces es un tema 

como recurrente y ahora uno de ellos esta de asistente mío, porque estudio odontología Edgar, entonces 

también a sido otro nexo para los jóvenes no, más jóvenes incluso que los que estaban conmigo, pero 
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con ellos ahora tengo una mejor relación que, vienen a mi casa, es curioso uno que, que era chiquitito 

cuando yo estaba en los scout tenía 6 años, y ahora me empieza a escribir, juega; ¡Hola tía como estas!, 

este por  correo, por Internet, entonces hay un juego ahí curioso que, que incluso con los grandes se 

perdió, porque creo que tiene mucha mas tolerancia no, los grandes tienden a algún rechazo, en los 

scout hacen una fiesta cada, cada 5 años que es medieval, porque son un grupo muy tradicional, 

misógino, no hay mujeres en el grupo, ya en los scout eso se supero hace como 10 años, en este no, 

usamos el uniforme de hace 40 años, en fin es un grupo que tiene 65 años muy, muy conservador, y yo a 

las fiesta estas voy con mis parejas no, bueno yo con Víctor realmente, entonces cuando nos sentamos en 

una mesa y llevamos dos amigas, porque había que bailar y se que se iban a revolver el estomago si 

bailo con Víctor y a Víctor le hubiera dado mucha pena también, entonces la gente va disfrazada y…, es 

una fiesta costosa. 

Juan de Dios: ¡Ah, esta muy padre! 

Carlos: Muy padre, sin embargo esta, particularmente la ultima, fue para nosotros hasta 

aburrida porque llegamos y en esa mesa no se quería sentar nadie, finalmente era la ultima mesa donde 

quedaban algunos lugares, se fueron sentando los últimos que llegaron digamos no, pero entonces si hay 

un rechazo como, como sentido no, visible, como evidente pero que de palabra no se dice.  

Juan de Dios: ¿Pero tú sigues insistiendo? 

Carlos: Yo voy un poco por varias cosas, yo le tengo mucho aprecio al grupo, aprendí muchas 

cosas, me divertí muchísimo, para mí entrar, pues yo era muy tímido y callado aunque parezca que no ya 

nadie me para el hocico, yo creo que estaba muy retraído, eh en la secundaria y creo que tenía que ver 

con mi orientación no, sin concientemente saberlo yo entre a la secundaria, ahora que lo digo que triste 

pensar un chavito así, ¡aquí no me tengo que llevar con nadie, porque nada mas hay descansos de  10 

minutos, no tengo que tener  amigos!, lo sentí como presión, quizá no, entonces para mi el entrar a los 

scout como a la mitad de la secundaria, fue como otra oportunidad porque ahí si tenía un 

reconocimiento, en la escuela me molestaban a la mejor un poco, aunque no fui como de los más 

molestados, siempre hay unos mas jotitos que yo, este con los que me, me llevaba un poquito, no mucho 

porque pues era muy joto... entonces pues no, no era tan  bueno no.  En los scout hubo un lugar que yo 

no había tenido no, tuve mucho éxito ahí para hacer, lo que hacia me salía muy bien, entonces a mí, yo, 

yo lo disfrute mucho, por un lado voy a eso, recuerdo muchas cosas que también me gusta y también voy 

a molestarlos porque sé, pues sé que se purgan y sé, (ríe), pero es parte del trabajo personal, este quizá 

no es de AVE, personal que hago respecto a la homosexualidad, porque sé que eso es poner la llaga en 
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el dedo, y que hubiera sido muy fácil como algunos otros del mismo grupo, no hablarlo, no decirlo o 

alejarme y punto, pero creo que es un lugar que me gane con mucho esfuerzo, 15 años de trabajo. 

Juan de Dios: Y que muchos te quieren realmente, ¿no? 

Carlos: ¡Y muchos me quieren!  Las esposas por ejemplo se desviven y, ellos mismos ya cuetes 

cambian un poco su actitud, este en fin, y creo que el que para los jóvenes es muy ejemplar, ellos me lo 

han dicho así no, que les da a ellos mucho gusto que yo si me atreva a ir porque otros no lo han hecho 

no, entonces me da también otro lugar y como también me gusta ser un poco exhibicionista ¡pues me 

encanta! 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Nelilith: No pues así como que ¡ay hija!, yo de todos modos te quiero... ese de todos modos es 

(ríe) es con defectos no.   

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Nelilith: Carajo no, no, no basta con que mi primogénito sea mujer sino que aparte tiene que ser 

bisexual. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Nelilith: En los peores momentos, ya ahorita en los mejores como ve que me llevo muy bien con 

la novia de mi hermano y que mi hermano se lleva bien con Erika, ya me dice nomás no se anden 

bajando las viejas entre ustedes y ya no hay  bronca... 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de la pareja) 

Nelilith: ...su mamá me dice;  ¡ay!, así en camisón con su cabello así, tallándose los ojos, son las 

ocho de la mañana, como ocho y media, cuarto para las nueve, ¿tú que haces aquí?, ay es que tuve un 
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examen pero no llego el maestro, sabes que mira no quiero platicar no quiero nada arrima tu vieja a un 

lado y te acuestas con ella y ahorita que empiece que, que nos despertemos y empiece la vida te paras 

con nosotros desayunamos...yo me llevo muy bien con su mamá y con su hermano y con su niño y nos 

llevamos muy bien, ella también se lleva muy bien con mi familia pero mis papás si son bueno, mi mamá 

no, mi mamá  es bien alivianada pero como ay papá en casa... de repente se van su hermano y su mamá 

así como que nos adivinan el pensamiento y, ¿oye mi amor no quieres ir al mercado?, vámonos, ándale 

vamos a ver a tus tías y se lleva al niño, entonces así como que (ríen), ya te estoy balconeando. 

Juan de Dios: ¡Que padre! 

Nelilith: Su mamá así como que pero bien especifica, así ahorita vengo me despido de ti porque 

a la mejor cuando regrese ya te fuiste porque voy a regresar como a las ocho de la noche y así como 

que, ¿tenemos tanto tiempo? (ríen). 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Erica: A mi me preocupa por ejemplo mi, mi hijo, este la verdad es que siento que no hay mucha 

información tengo que hablar mucho con él este, no me gusta ocultarme con él,  él sabe muchas cosas, él 

sabe en la medida en que las pueda entender este sabe, no hay secretos para él pero me preocupa las 

repercusiones que pueda tener este con  mi ex y este me preocupa que le pueda afectar, me preocupa 

mucho no tener la, la, la habilidad para saber que va enfrentar algunas circunstancias conforme vaya 

creciendo, este es algo que tengo muy, muy, muy presente y me, es lo único pero sí me preocupa mucho 

el, su estabilidad emocional, la gente que esta a su alrededor este, que pueda tener algún problema 

legal, este porque a parte de todo en la ciudad de México no hay bronca, pero estoy en el Estado de 

México y ahí no tengo ni idea como sea el asunto, este ese tipo de cosas, lo he relacionado con él en 

general, pero fuera de ahí este, ¡no hay bronca!, este no siento que haya ningún obstáculo.  

Nelilith: Bueno, pero aparte yo siento que el niño lo toma bastante bien porque el niño sabe 

perfectamente este quien soy yo y todo eso no, luego esta ahí jugando con sus amiguitos y a hola peque 

como estas y lo jalo y le doy su beso y ay mira quieres chicle tengo chicle, o mira mis monos que me 

compre y desde siempre a sido así no, siempre hemos tratado de estar cerca o de repente cuando alguna 

vez me toca llevarlo al doctor y pues nos fuimos a la casa y mi mamá así como que ay Saulito como 
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estas, obviamente en la casa saben que, mis papás, y todo saben que, que ella tiene un hijo y les cae 

bien, mi abuelo le dijo; ay pues ya tienes otro abuelo, yo soy tu abuelito también y también lo quiere 

mucho mi abuelo no, entonces este pero por ejemplo luego llego a la casa de ella, o sea yo siento que el 

niño lo toma bastante bien no, porque de repente llego y sus amiguitos oye y quien es ella, ay es, es a 

novia de mi, Erika, bueno le dice sor Marín, si no entonces así como que ay es la novia de sor Marín y 

los otros niñitos así como que o sea a los otros niños yo veo que tampoco les causa gran pro, gran 

problema o sea así como que, ¡a es la novia de!. 

Entrevistador: Pero eso es ahorita, me preocupa después este en secundaria  y esas cosas, ya 

vez que es un poco más pesado, ahí me preocupa, fuera de ahí no. 

Nelilith: No yo supongo que él sabrá, ya sabrá por ejemplo contestarle a sus amigos y darse a 

respetar o sea así como que sabes que a mi me respetan y no me importa que. 

Nelilith: Y aparte lo que le vaya a decir su otra familia, las ideas que le puedan meter acerca de 

nosotros a mi es lo único que realmente me preocupa en cuento a eso. 

Erika: eh visto desastres, desastres absolutos en padres y madres que este que renuncian así 

mismos por darse a sus hijos, eh visto fracasos en ellos y en los niños, entonces yo creo que no puedo 

dejar de ser importante para mi, ni puede dejar de ser importante lo que pienso y lo que siento... a darle 

a cada cosa su valor, este a darme a mí valor, a darle a él su valor, a darle a Nelly su valor.... 

Nelilith: Perdón pongo un paréntesis porque yo siento que Erika si nos da bastante lugar, el 

lugar que nos corresponde a cada uno no, al niño y a mí y el tiempo del niño es de él y el tiempo mío es 

mío, y el tiempo que pasamos los  tres pues es de los tres y si así como ¡pues es mi pareja respétala!, este 

¡es mi hijo respétalo!, este y nos queremos.. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de la pareja) 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿Salen de vacaciones juntos? 

Alejandro: Una ocasión salimos de vacaciones una semana a conocer a su familia, bueno, me 

presentó a su familia, que viven ellos en León, entonces fuimos de vacaciones a León. 

Entrevistador: ¿Y cómo te fue con su familia? 

Alejandro: Bien. 
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Entrevistador: - ¿Si? 

Alejandro: Me aceptaron muy bien. 

Entrevistador: Mjm. Eh... ¿No te sentiste incómodo en algún momento? 

Alejandro: Mmm, talvez con los niños de mi edad, con sobrinos de él de mi edad, no... podía 

estar con ellos, porque yo ya era su tío prácticamente... y sí, los más chicos, él tiene un sobrino, se llama 

Daniel, tiene 13 años, me dice tío... y fue, fue muy extraño para mi... 

Entrevistador: Claro. 

Alejandro: ...pero incomodo, no, nunca. 

Entrevistador: ¿Cómo fue esa... “¡Ven, vamos a conocer a mi familia!”? ¿Cómo te dijo?  

Alejandro: Me dijo: “Quieres...”, este... me dice: “Voy a descansar toda la semana. ¿Quieres 

salir?” le dije que sí. “Si no salimos nos quedamos todo el tiempo en la casa y, o a ver que hacemos en 

toda la semana”. Pero entonces yo ya llevaba mi maleta y me dice: “Ya sé, vamos a León” y yo: “pues 

O.K.” y ya fuimos a León y me presentó con toda su familia y con todos sus amigos de allá y con medio 

mundo me presentó como su pareja, porque saben de él y lo aceptan muy bien. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Entrevistador: ¿Crees que haya obstáculos en el ejercicio de tu orientación sexual? 

Alejandro: mmm, obstáculos... No, no, porque... como te decía hace rato, mi mamá es muy 

cerrada y por lo mismo en mi casa no puedo ser homosexual, no puedo contarle de mi pareja, no puedo 

contarle de mis amigos, pero estando afuera de mi casa soy completamente, digamos que tengo yo dos 

caras, la que todos conocen y la que conoce mi familia, y entonces, este, estando afuera de mi casa soy 

como soy. 

Entrevistador: ¿Te gustaría alguna vez que tu familia lo supiera? 

Alejandro: Sí, cuando me vaya a vivir con él se los voy a decir. 

 

Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Entrevistador: ¿Cómo que cosas le comentaba tu mamá a tus hermanos?   
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Yolanda: Bueno, generalmente este... Yo a los 18 años me salí de la casa de mis papás para ir a 

vivir a la universidad este... entonces ahí empecé a conocer a mis amigos, a relacionarme un poco más y 

fue cuando mi mamá se dio cuenta que mis amigos eran gays, a partir de eso, ella te digo, hizo muchas 

cosas, muchas de las cosas era, por ejemplo: no dejar que mis hermanos me vieran como por año y 

medio. No los podía ver para nada, cuando yo llegaba a hablar por teléfono, generalmente mi mamá 

procuraba ser la que contestaba y me colgaba tan pronto decía: mamá soy yo, me colgaba. Si llegaban a 

contestar mis hermanos, este... bueno eran chiquitos, entonces agarraban el teléfono contestaban, 

realmente después de tiempo yo lo único que les decía bueno en inglés, porque nos comunicábamos en 

inglés, ellos contestaban y oía que eran voz de niños y nada más de les decía: “I love you” y yo colgaba, 

para que no tuvieran problemas ellos. Pero mi mamá les decía obviamente que yo no los quería, que yo 

no quería ser parte de la familia, que era mi decisión irme y nunca verlos y así; de hecho el día que se 

dio cuenta mi mamá, ella había llegado al departamento donde vivía cerca de la universidad, y por un 

conflicto que hubo se dio cuenta y ella salió del departamento, pero ya en la casa estuvo hablando mal 

de mí, diciendo... mi mamá en ese tiempo de mi vida fue muy grosera, utilizo unas palabras muy fuertes, 

muy, muy fuertes, que jamás las había escuchado decir referente a nadie, ni a su peor enemigo, entonces 

este... me acuerdo que ella me hablo por teléfono, mi mamá es una persona muy fuerte, que siempre 

lleva el control de la familia, siempre... es una, es una persona muy buena, pero es alguien a la que 

siempre le teníamos miedo; entonces en esa ocasión ella habló por teléfono, y me dijo que me regresara 

a la casa, y pues obviamente fue una conversación donde ella me decía que me regresara yo le decía que 

no, tanto, tanto control tenía sobre mí mi mamá que tenia miedo de que ella viniera a sacarme del 

departamento, lo cual obviamente ahora después de tantos años veo que no es lógico, con el simple 

hecho de no abrirle la puerta no me puede sacar (sonríe), pero era el poder que tenia ella sobre mí. Y 

cómo yo le dije que no, que no regresaba, mi mamá hizo todo un drama porque según ella se estaba 

muriendo en ese momento y estaba toda la familia ahí, y pues obviamente mis hermanitos chiquitos, 

viendo que mí mamá según esto se moría, me hablaron mis hermanos por teléfono llore y llore: ¡Que 

vente! ¡Que no sé que! ¡Que ya regrésate! ¡Mí mamá está muy mal! ¡Que se va ha morir! Y yo les dije 

que no. Fue el primer momento en mi vida que me hice fuerte y le dije que no, ¡Que no regresaba!; y 

ellos me dijeron: ¡Por tu culpa se va ha morir! ¡Que no sé que! Y sí sentí que en ese momento hice algo 

por mí, pero tenía miedo que al mismo tiempo destruyera lo que había entre ellos y yo. Hasta llamaron a 

una ambulancia, que no sé que. Y realmente el reporte de la ambulancia, lo cual hasta este día, después 

de, no sé, más de 14 años me sigue reclamando, ahí tiene todavía la cuenta de cuanto fue, por que ¡Fue 
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la ambulancia a la casa! ¡Y cuánto les cobraron! ¡Que no sé que! Y el reporte de la ambulancia dice que 

no fue nada, que no tenía nada, que la revisaron de todo a todo y que no tenía nada; pero según todavía 

me recuerda que según en ese momento yo la estaba matando. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Yolanda: Sí, definitivamente, o sea fueron muchos años de muchos problemas, de mucha culpa; 

yo quería estar cerca de ellos, lo más cerca que se pudiera, pero al mismo tiempo alejarme, que no me 

hicieran tanto daño, tener mi espacio, poder ir a visitarlos, tan pronto me empezará a sentir mal, tan 

pronto me empezarán a tirar indirectas o algo así, tenía yo un modo de escapar, pero 

desafortunadamente lo que se dio de todo ese, ese tiempo de tantos años es que pues hubo una distancia 

emocional entre nosotros; ahora no siento yo que sea fría, si no que después de tantos años que 

realmente sufrí emocionalmente este por... querer asumir un lugar en la familia que, o sea: yo a fuerza 

quererme meter y ellos a fuerza quererme sacar y, o sea, y a veces yo querer salir, o sea querer alejarme 

de ellos, y ellos por salud dejarme dentro. Entonces era mucho, mucho desgaste emocional que 

finalmente ahora no lo veo tampoco como ustedes lo describen. Eso realmente tiene poco, poco que he 

pensado 4 o 5 años que pienso ¡Primero en mí! Y sí, definitivamente muchas personas me preguntan que 

si no los extraño: ¡Por supuesto, son mi familia, los extraño! Pero yo no les hablo todo los días, no les 

hablo ni una vez por semana, les hablo cuando, ahora sí que, cuando yo lo siento, cuando me nace, 

cuando tengo yo algo que platicar y siento que si ellos, porque a veces sí todavía me reclaman: porque 

no les he hablado ya en todo el mes; si ellos tanto quieren hablar conmigo o tienen que platicar: se 

comuniquen. 

 

Categoría: Familia y homosexualidad 

(Relación con la familia de origen) 

Entrevistador: Y ¿Cómo sientes el ambiente? ¿Te gusta? 

Yolanda: A veces cuando regreso me recuerdo por qué me fui, todavía se hace mucha referencia 

a mi persona, a mi vida, a mis decisiones que he tomado y ahora me desespera mucho estar, porque 

cuando empiezo a sentir la presión, no tengo a dónde correr, a dónde huir, tengo que quedarme ahí. Me 

recuerdo siempre que regreso porqué me fui. 

Entrevistador: Entonces te vuelves a ir. 
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Yolanda: Y me vuelvo a ir, y me siento tranquila; es muy lejos la distancia pero aún creo que de 

vez en cuando todavía llegan, los golpes hasta acá, los golpes emocionales. 

 

 

Como en algunas parejas heterosexuales las parejas homosexuales se dan la oportunidad de hablar 

claramente en relación con la posibilidad de tener relaciones sexuales fuera de la pareja, pensando en la 

necesidad, seguridad y salud sexual de los miembros que la integran: 

 

Categoría: Relaciones de pareja no monogámicas o distintas a lo tradicional 

Entrevistador –  Juan de Dios: ¿Tú siempre le has sido fiel? 

Alejandro: No, una vez... perdí la cabeza, y no, pero... 

Entrevistador: ¿Cómo perdiste la cabeza? 

Alejandro: ...con un amigo, con el que; me gustaba mucho, y un día estaba en su casa, entonces 

yo le dije que quería hacer.... él se negó, se negó, se negó, hasta que allí cedió y... se lo conté a Luis. 

Entrevistador: O.K. ¿Cómo crees que... que... que esto afecte la relación? 

Alejandro: Mmm, él me ha dicho, o bueno, me dijo hasta ese momento que si tenía algo con otra 

persona, que estaba bien, que sí él no podía estar siempre cuando yo quisiera, que me cuidara. 

Entrevistador: ¿Eso te dijo? 

Alejandro: Sí. Y que si lo quería le dijera y que él, que no iba a hacer... no... no me iba a decir 

que iba a pasar ni que íbamos a hacer, pero que si yo lo quería que le dijera, que le contara. 

Entrevistador: ¿Sólo una vez le has sido infiel? 

Alejandro: Sí  

Entrevistador: ¿Y utilizaste condón? 

Alejandro: Sí. 

 

 

Algunos homosexuales se dan la oportunidad de reinventarse nuevas formas de vida y 

convivencia aún con sus exparejas, como algunos heterosexuales: 

 

Categoría: Relaciones de pareja no monogámicas o distintas a lo tradicional 

Entrevistador – Juan de Dios: Pueden estar en tu casa..  vives con tu familia 
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Diego: No vivo con mi ex y su pareja. 

 

Categoría: Relaciones de pareja no monogámicas o distintas a lo tradicional 

Diego: ...en cuanto a la reestructuración de vida construimos según la casa para los dos, 

obviamente las situaciones cambiaron y tuvimos que adecuarnos a decir bueno sabes que yo no puedo 

estar en hoteles, no tengo porque estar en hoteles mientras tenga casa, entonces llegamos aun acuerdo 

de que él puede tener su espacio y yo tengo el mío no, porque eh, él terreno donde esta la casa me lo 

regalaron a mí, me lo dieron a mí, no es de herencia, es mío, él puso mucho de, de en cuanto a cuestión 

económica para la construcción, él me había regalado un carro, el carro se vendió y se construyó la 

casa también con eso, entonces obviamente es una casa de dos, es de los dos y yo le reconoceré siempre 

ese derecho a él no, entonces como tal es de decir, ok no nos queremos, hagamos una construcción 

nueva, yo se que te cuesta mucho trabajo a ti, pero que necesidad hay de andar en hoteles o casas de 

amigos, si tenemos casa los dos, como volverlo a reeducar,  fue muy difícil eh, porque es una persona 

verdaderamente especial, entonces en ese sentido dije, pues tráete a vivir a tu, a tu galán, o sea ya que, 

ya no hay amor, o sea yo no este, ni escenas ni nada por Dios, yo viéndote feliz con eso tengo y estoy de 

gane, dame chance y déjame ejercer mi derecho a ser feliz también. 

Entrevistador: ¿Entonces ahorita tu tienes pareja y vives con él en la casa?    

Diego:  No, él tiene pareja y prácticamente vive con él, mi pareja vive en Atlacomulco,  Estado 

de  México entonces viene todos los fines de semana o yo voy a Atlacomulco. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

 

Categoría: Relaciones de pareja no monogámicas o distintas a lo tradicional 

Yolanda: ...mi ex, ex pareja, la de 10 años, terminamos bien, seguimos siendo amigas, nos 

seguimos viendo, pero bien, nos hablamos de vez en cuando por teléfono... 

 

Categoría: Relaciones de pareja no monogámicas o distintas a lo tradicional 

Yolanda: A mí no me molestaba, puesto que la razón por la cual se salió de trabajar: 

simplemente no se sentía a gusto, no lo veía yo que fuera por flojera o por abusar de mí, ni mucho 

menos, sus razones fueron validas, lo cual yo la apoye y de hecho creo la quise motivar a que buscara  
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algo que realmente le gustara, aunque no nos hiciéramos millonarias, pero que ella estuviera contenta, 

entonces yo me sentía bien, yo la apoyaba y ella siempre sentía... aunque yo le decía que no era 

necesario, ella sentía que tenía que compensar de otra forma, ella este... pus se encargaba de cosas de la 

casa, siempre, siempre, éramos parejas. Siempre para sus propios gastos, o sea, lo que ella quisiera, 

aunque ella fuera a salir con sus amigas yo le daba dinero, yo nunca veía cuanto, o sea, nunca se lo 

estaba apuntando: me debes tanto, o sea vas a salir, ten dinero para que tengas, para que no te sientas... 

Yo nunca quería que ella se sintiera incómoda, de que sí andaba con sus amigas dijera: no pus no puedo 

ir porque no tengo dinero para el, para la entrada ¡No! Para comer o para el boleto del cine o bueno 

“yo nomás tomo un café”, aunque todas ustedes estén cenando “porque yo no traigo dinero” o sea, yo 

siempre le daba suficiente para que ella se sintiera... de hecho... mi tarjeta de banco ella a veces la 

cargaba o le decía: “Oye, ve al banco y saca dinero” Y jamás era de: “ a ver tráeme la nota para ver si 

es cierto que sacaste lo que dijiste que habías sacado“ Nunca fue así, nunca. 

 

Categoría: Relaciones de pareja no monogámicas o distintas a lo tradicional 

Yolanda: ...para mí es un concepto para forzar una ideología, un tipo de vida, un, o sea, que 

siempre tiene que ver un, un,  alguien que tome un rol de hombre y alguien que tome un rol de mujer, 

por ejemplo yo a mi pareja la veo como mujer, para mi es mujer, yo sé que ella se siente mujer, y yo en 

ningún momento de mi vida me he sentido o he querido ser hombre, este... se dio la situación así, y 

obviamente por mantener la pareja estable, en buena relación, alguien tenía que asumirlo, es una 

responsabilidad que alguien tenía que asumir ¡No! No porque yo me crea proveedor o el hombre de la 

casa, para nada; y siempre. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Sexualidad 

Juan de Dios: Este, ¿Cómo viven su sexualidad en su relación de pareja? 

Nelilith: ¡Ay, mira! (ríe), no pues a mí me encanta, porque ay tengo un frasco de canela en polvo 

que esta esperando el cuerpo de ella acá ansiosamente... ¡ay!, Eri sabes qué, que me dan ganas de, 

tengo ganas de rociarte canela en polvo por todo el cuerpo y comérmelo de tu cuerpo...  nuestras 

relaciones sexuales son apasionadas, pero también son tiernas, también son dulces, también nos gusta 

mucho bueno, al menos a mí sí me gusta mucho fantasear... me encanta este hacer cosas que sé que le 
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van a gustar pero que de repente este la sorprenden, no se lo espera no, algo tan simple como jalarla de 

una pierna y morderle la rodilla y un muslo... siempre trato de las cosas con respeto... vaya no la 

muerdo fuerte o no la rasguño fuerte... no hago cosas que sé que la van a lastimar, o no hago cosas que 

se que la pueden incomodar o, o incluso ofender no, si no mas bien así como pues cosas que me gusta 

probar... 

 

Categoría: Sexualidad 

Nelilith: ... es lo padre también que las dos tenemos la confianza de decir sabes que no me gusta 

o no quiero o se me antojo esto... es parte de, de la comunicación... mí me encanta que se ponga un 

camisón, medias, y bueno, yo soy medio fetichista... ella sabe que sí me gusta verla con su camisón y por 

ejemplo eso pues me divierte, o no sé y eso es algo en lo que ella puede ceder, en lo que no le molesta y 

le divierte... entonces es padre porque sabes que la otra persona también esta disfrutando de tu fantasía 

y no le estas imponiendo algo y se la esta pasando bien contigo y no esta haciendo algo a disgusto... 

sentir placer tu pero que la otra persona también, causarle placer a la, a la otra persona... 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Sexualidad 

Entrevistador: ¿Y él como se siente de que le hagas sexo oral con condón? 

Diego: Es que o sea, en cuanto a eso fueron situaciones que desde que nos conocimos, lo, lo, 

vamos a tener sexo seguro, sí claro no hay ningún problema, entonces en ese sentido no este, pues vaya 

no se complementa solamente o se limita a una situación de sexo oral y penetración, es cuando yo le 

decía, nuestra sexualidad es mas amplia, es muchísimo mas amplia. Entonces has de cuenta en alguna 

ocasión en la que, eh habíamos estado fajándonos y que le hacia yo esto, y que lo, realmente lo 

calentaba en ese sentido y lo calentaba desde que nos metíamos a bañar, le sobaba los pies, que le 

sobaba los dedos, que todo, todo en ese sentido, entonces  ya cuando le hacía sexo oral pues obviamente 

eyaculaba, pero eyaculaba, vaya en el condón, sin una situación de riesgo, entonces por ese lado no 

este, no lo eh limitado ni me eh limitado yo en ese sentido. Un día yo le dije es que, que hacemos, un 

beso negro, que es el este, que es el cómo se llama, es él, vaya el sexo en el ano, o dedearlo o que sé yo, 

son veinte mil cosas no, entonces as de cuenta que en ese sentido si es muchísima la apertura, 
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muchísima, muchísima la apertura, porque estamos ahí los dos y dormimos desnudos, el me toca yo lo 

toco, es muy rico en ese sentido, por eso lo disfrutamos mucho, mucho, mucho.  

 

Categoría: Sexualidad 

Entrevistador: ¿Cómo son las negociaciones en el terreno de la sexualidad, dentro de tu 

pareja? 

Diego: Directo, una de las cosas en las cuales, este en las cuales yo este, desde un principio le 

comente no, no vas a hacer el amor cuando no quieras, no cuando yo quiera, tampoco que no sea una 

situación que tenga uno que hacer por deber o por obligación en ese sentido, porque aprendí que había 

situaciones cuado yo no quería y tenía que supuestamente cumplirle y era terrible, o sea, eh, el hecho de 

decir no tengo ganas y que la gente diga a mi me vale no, entonces yo dije, cuando no tenga ganas no  

hay ningún problema,  a veces viene cansadísimo de que son tres horas de trafico y se le ven las ojerotas 

y el fastidio del trabajo, como para tener, que tener obligación de cumplir, o sea, para eso esta la 

madrugada, la tarde, la mañana, o sea romper con tener que hacerlo a fuerzas y cuando no tenga ganas, 

no hay ningún problema, yo no me voy a enojar. Así cuando yo te diga, sabes no tengo ganas a ok, no 

hay ningún problema, estamos abrazados, estamos basándonos, acariciándonos, o sea, en ese sentido ha 

sido tan abierta la comunicación en ese aspecto que no ha habido ningún problema. 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Ninel: ...a veces pienso que, ¡que, que bueno que no vivimos juntas!, porque bueno si nos 

hartamos, ahora si que cada chango a su, a su mecate y a columpiarse no, entonces cada quien hace lo 

que quiere, mantiene sus espacios... 

 

  

 De ningún modo la experiencia homosexual tiene que acabar en el SIDA, la soledad o la tragedia, 

como es frecuente en las representaciones generales. 

 



Resultados y Análisis 
 
 

 153 

Categoría: Proyectos 

Ricardo: ...ya me jubilo, lo único que hice, dije a pues voy a comprarme una computadora, para 

empezar a tener algo en que divertirme, y luego ¡hay!, pues voy a tener que seguir estudiando este, y 

meterme a estudiar pintura y meterme a, y después ya este cumplí la mayoría de edad del INSEN, y me 

dijo mi hermano ya esta, ya apúntate al INSEN, esta aquí en Xola, este té queda cerquita, entonces ya 

me fui a apuntar, porque el ya estaba ahí desde antes, entonces este, ya me fui a apuntar ahí al INSEN, 

me recibieron luego, luego, y este empecé a tomar los, los cursos de pintura y luego este, me invitaron 

un día a, a psicología a un, un, un programa de psicología y empezamos a hacer las dinámicas y que no 

sé que, y oye, y porque no te vienes aquí a psicología, pues si verdad, no pero estoy acá, no pero primero 

vienes a psicología y luego te pasas a pintura, bueno pues órale, pues ya esta, y ya me quede ahí en 

psicología, y luego llego un cuate que de, de teatro, que los, me invitaron que si yo quería participar, 

porque eran puras mujeres, pues órale, no pues total que, que no se hizo nada, pero ahí, ahí me metí los 

miércoles a, a teatro, y este, y luego el maestro ya se fue, eh, y luego la directora da clases de 

antropología, pues ya me quede los miércoles, luego me dieron chance de empezar a dar este, clases de 

diseño grafico y este, diseño grafico, ¿qué otra era?,  a, historia del arte, entonces este, durante 4 años 

estuve dando los cursos de diseño grafico e historia del arte, y se acabo y después este, me mandaron a, 

a lo de que si iba yo a, al CONACULTA, bueno los libros que daba CONACULTA, a recibir un, un 

diplomado para enseñar a la gente a, a leer, para pasar un rato, y ya este lo tome, y luego, luego me 

dieron los libros, libros que me estaban enseñando, saben que, que estos libros son para, para una 

persona que vamos a escoger de los que están aquí, y que me escogieron a mí, a pues órale ahí esta tu 

tilichero de libros, pero ya sentía el compromiso que tenía, durante un año tengo que estar dándoles esa 

clase de, de, de lectura en voz alta y todo eso, estaban muy, muy contentos, este, entonces ya tengo ese 

compromiso por decirte todo este año, y luego que si se termina el año, me recogen estos libros y me dan 

otros y otro año, no sé, te digo, (ríe). 

Entrevistador – Juan de Dios: ¿A ti te gusta? 

Ricardo: Aja sí, te digo esta, esta, es agradable, por qué, estamos gente de la misma edad, o por 

lo menos de la tercera edad, o gentes mayores que le llaman, entonces ya son pura gente muy, muy 

mayor, (ríe), y más o menos te digo esta, es agradable y luego te digo tengo las clases de, de, de figura 

humana en Chapultepec y, o sea y luego los sábados tengo otra clase de pintura, entonces como que 

tengo así un, como que tengo mucho tiempo ocupado...  
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Categoría: Proyectos 

Entrevistador: ¿Un homosexual tendría que tener miedo a la vejez? 

Ricardo: No creo, bueno pues yo digo que no, yo digo que no. 

Entrevistador: ¿A los años? 

Ricardo: Tampoco, no sé, a, a, no yo o sea, yo no tengo ni miedo 

Entrevistador: ¿A estar solo? 

Ricardo:  No, ni  a la soledad, o sea, si estas lleno de ti dentro, estas dentro de ti lleno, 

¡olvídalo!, o sea no, no este, no existe la soledad mientras tu no la fabriques, o sea, si tú estas solo, es 

que no te quiere nadie, esa seria la verdadera soledad, que nadie te quisiera, entonces dirías ijole, estoy 

apestado o que, que pasa conmigo no, pero estas involucrado con la sociedad no, no hay problema, 

(ríe), y luego por ejemplo, si platicas con gente de la tercera edad, que todos estamos ya, como quien 

dice en la lista para morirse, porque ya estamos en la lista todos estamos en la lista pero, los más, los de 

más edad ya estamos en la lista más cercana, pues no, no hay, no tiene porque haber ese ruido, ese, al 

contrario no, bueno, el día que me toque, me toca y ya pero, y te digo lo único que quiero es que cuando 

me toque, pues que alguien sepa y ya nada más, (ríe), que le toco que, porque le decía hoy lo que me 

preocupa es que, pues que me entierre alguien o que me quemen o lo que yo quiero no, ¡ay que te 

preocupa!, tu ya te fuiste, y ahora que hagan contigo lo que quieran, pero tu ya té, ya dejaste tu cuerpo 

ya, si verdad, tienes razón, pues si no, no hay problema, o sea te vas y ya, te vas, pero no, no hay, no hay 

este, no hay miedo, no, no hay por que preocuparse. 

 

Categoría: Proyectos 

Entrevistador:  Ricardo el amante a sus 61 años... 

Ricardo: 62. 

Entrevistador: 62 años, Ricardo el amante, Ricardo es, es el pintor, es el artista, Ricardo el 

maestro... 

Ricardo:  El escritor, 

Entrevistador:  El escritor,  

Ricardo: Por mis poemas sí,  

Entrevistador:  ¿Hiciste un libro de poemas? 

Ricardo:  Sí,  

Entrevistador:  Ricardo... 
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Ricardo: El fotógrafo, bueno fotógrafo de familia porque mm, digamos que había reuniones en 

el trabajo, y yo sacaba fotos, y luego las vendía, no sé a lo mejor suponte que a 3 pesos o 5 pesos, ya 

casi, casi al costo, pero, pero era el gusto, y me decían que estaban buenas, o que estaban bien, y ahora 

de todos modos voy a, a las fiestas de mis sobrinos de mis hermanas, etc., ya me conocen, y me llevan, 

me llaman para que saque fotos de sus boda y este, y ya no van al fotógrafo.  

Entrevistador: Profesional, 

Ricardo: Profesional, sino que...  

Entrevistador: Llaman al fotógrafo profesional también, 

Ricardo: Ahí mismo, y la misma iglesia les saca una, alguna foto, entonces ya nada más la 

amplifican, as de cuenta que fuera uno al estudio, entonces sí, también él fotógrafo,  

Entrevistador: Fotógrafo,  

Ricardo: El diseñador, ijole un montón de cosas, (ríe) 

 

Ψ Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ  Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ Ψ ΨΨ Ψ Ψ Ψ 

 

Categoría: Individualidad en la pareja homosexual 

Alejandro: Sí, si, siempre... siempre que quiero contarle algo se lo cuento aunque no me 

entienda y aunque... por lo mismo de qué él es médico y yo soy músico no... no coincidimos en muchas 

cosas (risa) y es... a mí me gusta mucho que él me cuente, que me defina, que me platique, que me 

explique y a él le gusta también mucho que yo le cuente y que le platique y que... él ya sabe tocar 

“estrellita dónde estas” en mi violín. 

Entrevistador: ¿De verdad? 

Alejandro: Y ya él me enseñó ya a inyectar (risa). 

Entrevistador: ¡Qué padre! 

Alejandro: Sí y a tomar la presión y todo. 

Entrevistador: (Risa) ¿Has tenido que modificar aspectos de ti en tu actual relación de 

pareja... alguno? 

Alejandro: No, ninguno. Soy... como soy en todos lados. 
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Categoría: Segundas relaciones de pareja u otras 

Subcategoría: Significado de vivir juntos o de su relación 

Ricardo: ...entonces si como que te van dejando cultura, cultura que pues yo les agradezco, 

porque yo creo que en una relación es de toma y daca, o sea aunque no quieras tu das mucho de lo que 

sabes y la otra persona también te da de lo poco o de lo mucho que tú sabes... 
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MIS PROPIAS REPRESENTACIONES Y CONDUCTAS Y SUS 

CAMBIOS A LO LARGO  DE LA INVESTIGACIÓN 
 

El maestro aprende de sus alumnos, el auditorio estimula al actor, el paciente cura a su sicoanalista.  

 

Erich Form 

 

Bleger (1989), señala que no hay investigación posible sin ansiedad en el campo de trabajo 

provocada por lo desconocido y, por lo tanto, peligroso. En todo aprendizaje aparecen en forma 

simultánea, coexistente o alternante tanto ansiedades paranoides  (por el peligro que implica lo nuevo y 

desconocido), como depresivas (ocasionadas por la pérdida de un esquema referencial y de un cierto 

vínculo que el mismo siempre implica), además de confusión por el momento de ruptura de estereotipias. 

Es por ello que en este proyecto específico también me interesa narrar algunos aspectos de mi propia 

experiencia homosexual (Marina Castañeda, 1999) desarrollada a partir de esta investigación para ser 

usados como registro,  advertencia y seducción o bien como comienzo de ansiedad o angustia en los 

procesos de representación del tema de interés. Ya que no puede pensarse un investigador neutro, pues su 

capacidad de observar, de pensar y de otorgarle un sentido a su experiencia son todas medidas por un 

campo simbólico (Baz, 1999). Ser objetivo es siempre relativo a un sistema conceptual y a un conjunto 

de valores culturales (Lakoff y Jonson, 1995). El potenciar el movimiento de mutua construcción en 

ambos planos (la problemática en estudio y el investigador en su marco de referencia), permite objetivar 

el estudio a través de lo subjetivo. 

 

 

“Al mal paso darle prisa” Me dijo uno de mis padres paternos (uno es el biológico y el otro mi 

padrino) al ir por mí a Tlaxcala para marchar de regreso a casa después de un año fuera de ella por el 

ánimo de vivir una experiencia religiosa (él, consternado, convencido desde un principio que primero, 

me iba a ir para siempre y segundo, que sería para ser un sacerdote católico). Ahora yo aplico esta misma 

frase para comenzar una nueva marcha que como entonces, fue para bendición de mi vida.  ¡Fantástica y 

fabulosa la describen apenas!. 
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Nelilith: ... a mi abuela se le hacia raro así como que pues: “es una niña de siete años y no esta 

jugando, este apenas acaba su tarea y se va al cuarto, se sienta, a mí se me hace que le hicieron mal de 

ojo”; entonces pues me llevaban con señoras que me pasaban hierbas por todo el cuerpo que... ¡me 

pusieron un costal  y le prendieron fuego y me dieron de ramalazo! Bueno de... sí con manojos de 

hierbas zas, zas, zas, zas y me echaron agua bendita no, total que me quitaron el costal ¡Y yo así como 

que...! “¡No se preocupe ya esta bien su hija, ya esta bien...! ¡Recele tres padres nuestros todas las 

noches y en una semana ya va a estar bien! (ella, su pareja y yo reimos). 

Juan de Dios: ¿De eso quedaste traumada  no, desde entonces? 

Ericka: Por eso le gusta el fuego. 

Juan de Dios: ¿Te gusta el fuego? 

Nelilith: No, no me gusta tanto el fuego, me gustan la hierbas eso sí, me gustan mucho las 

hierbas (reimos), ya me estaba dando mis viajes acá con las hierbas (reimos). 

 

Así de disparatadas son en ocasiones las reacciones que tenemos ante lo que nos resulta absurdo, 

alejado, anormal, apartado, desconocido, distante, extraño, extraordinario, extravagante, fenomenal, 

inaccesible, inaudito, inconcebible, inesperado, infrecuente, inhumano, inverosímil, lejano, particular, 

raro, remoto, separado y sospechoso. Que pena  que no podamos darnos el permiso de hacer cosas que 

nos parezcan absurdas, que pena no poder alejarnos tal vez para reflexionar cuando se ha estado tanto 

tiempo y tan cerca de la mayoría, que pena que ser anormal no tenga su valor, que pena no poder 

apartarnos de lo que nos lastima, que pena no desear conocer lo desconocido, que pena no poder 

acercarnos a lo que nos resulta distante, que pena encontrarnos con cosas o personajes extraños y no 

querer saber nada de ellos, que pena que la actitud positiva hacia lo extraordinario solo vaya en un solo 

sentido, que pobreza no encontrar en la extravagancia la belleza, en lo fenomenal la hermosura, en lo 

inaccesible la oportunidad, en lo inaudito la comprensión, en lo inconcebible lo explicable, en lo 

inesperado lo sorprendente, en lo infrecuente lo frecuente, en lo inhumano lo humano, en lo inverosímil 

lo maravilloso, que lo que nos es lejano no deseemos tenerlo cerca, que lo que es particular no lo 

podamos respetar, que no haya admiración al contemplar la rareza, que lo remoto no deseemos 

remontarlo, que lo que nos ha sido separado no lo queramos de vuelta y lo que nos rastra sospecha nos 

empequeñezca. 
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Durante mi primer empleo como psicólogo en el Centro Cultural de la Diversidad Sexual, me 

encontraba platicando con un amigo que conocí ahí mismo llamado Omar, de pronto, un amigo suyo que 

no conocía interrumpió con algunas de sus bromas, entre las cuales hubo una que de verdad me hizo reír, 

recuerdo que me señaló (pues aún no conocía mi nombre) y gritó: “mira, allá va la jota sin pelo” (vaya 

que los gays jóvenes saben como hacer referencias de alguien por una de sus cualidades de manera, en 

verdad, muy simpática.). Jamás me imagine que alguien me llamara jota, y menos que viniera de alguien 

que sí actúa como una. ¡¡¡¡¡¡¡Pobrecita!!!!!!!. (la última expresión se le conoce como bufar, es algo así 

como una burla. Al mismo tiempo que se dice esta palabra se mueve el brazo derecho como dando un 

latigazo, se truenan los dedos y se mueve la cabeza y los ojos mirando de arriba hacia abajo a la persona 

“barriéndola” con la mirada). Creo que esos momentos fueron los más divertidos, de alguna manera eran 

esos comentarios los que me permitieron medir cómo iba en mi integración a una población totalmente 

ajena a mi vida y que hasta hace algunos años les observaba a algunos con cierto… lo expresare con la 

siguiente frase: “No quiero que me vean cerca de alguien así”. Evidentemente esto ya no es así. 

 

Por otro lado, sé que es absurdo escribir lo siguiente por ser tan evidente para muchas personas, 

pero para mí fue como un descubrimiento, y es el hecho de poder dar cuenta sin ningún temor a 

blasfemar que es real el amor entre las personas que han decidido formar una pareja lésbica o gay, y 

en la mayoría de los casos ése es el tema central. Y que ese amor puede ser tan intenso, tan lleno de 

sacrificios, con tantas satisfacciones y cargadas de tantas emociones, tal y como se canta en un antiguo 

poema judío, un amor que todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera  y que todo lo soporta. 

 

Retomando este último sentido religioso, quisiera citar algunas de las frases que me encantarón de 

la carta (Codeex Florie) que le escribió la que fue concubina (Floria) de Aurelio (san Agustín, Padre de 

la Iglesia Universal), que aunque fueron sentidas desde el amor de una mujer a un hombre y viceversa, 

creo que pueden generalizarse a otro tipo de relaciones de pareja: 

 

¡Por Hades, Aurelio!, ¡qué clase de nueva mitología es ésta! ¡Tú, que antaño te burlabas de las 

antiguas leyendas mitológicas, sigues creyendo en un Dios de la ira que quiere castigar y torturar 

enteramente a los seres humanos por sus actos! 

... ninguno de los dos nos sentíamos próximos a esas palabras sobre el fuego y los tormentos 

eternos. Éramos demasiado cultos para ello. 
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...el obispo de Hipona Regia estará gozando del santo paraíso de Dios y que Floria Emilia será 

enviada al fuego y a los tormentos eternos por haberse negado a recibir el bautismo. No, piadoso 

obispo, deberíais revisar esas teorías cuanto antes; si no, me preocupara que haya cada vez más gente 

dispuesta a recibir el bautismo y que la Iglesia de Roma crezca. 

 

¡La vida es tan breve! 

 

...porque crees que tu Dios te condena por haber encontrado placer en el aroma de mis cabellos  

y que para redimir pecados de tan baja índole, hizo clavar en la cruz a su único hijo. 

 

La vida es breve. 

 

No vivimos enternamente, Aurelio. Eso significa que debemos aprovechar los días que nos son 

entregados. 

 

Si lo que ves con los ojos terrenales no te place, quizá debieras arrancártelos, aunque eso para 

mí sería blasfemar. 

 

Yo disfruto pensando que ese Dios que creó Cielo y Tierra es el mismo Dios que creó a Venus. 

 

Tal vez un día seréis juzgados por todos esos placeres a los que habéis dado la espalda. 

...que lo hacéis en nombre de Dios. 

 

No temo a Dios. Tengo la sensación de que ya vivo con Él. ¿Acaso no fue Él quien me creo? 

Tampoco es el Nazareno quien me detiene, tal vez Él fue realmente un hombre de Dios. 

 

Que el Dios del Nazareno os perdone por toda la ternura y amor que rechazáis (Gaarder, 2002). 

 

Sujetos de dogmas dicen: que las personas cuya conducta sexual es la homosexual es condenable 

“porque esta escrito en la Biblia” “Lejos de darme alegría de saber que los gays tienen sus iglesias, me da 
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tristeza, porque solo hablan de lo que les conviene” Dónde esta el amor que todo lo sufre, que todo lo 

puede, que todo lo espera y que todo lo soporta. Solo dentro de sus templos y solo en sus libros 

seguramente. Sin vacilación concluyo con que un Dios más pequeño que la vida es un dios mediocre. 

Muchos son los que utilizan a Dios en función de sus creencias o intereses. La realidad es que son 

muchos los hombres, muchos sus intereses y varias las representaciones de Dios y sus dogmas. Lo que sí 

tengo lucido es que mi Dios es amor, y que ese amor sobre pasa todas las posibles representaciones 

humanas. 

 

En general reconozco a la vida gay, lésbica, transgenero y transgenérica, como maneras dignas de 

vivir una buena calidad de vida, maneras distintas de conceptualizar el mundo, antes era como si lo 

tuviera que admitir, pero ahora lo comprendo, hay muchas homosexualidades, como las hay 

heterosexualidades, y la orientación sexual no es más que uno de muchos elementos que conforman lo 

propiamente humano. 

 

Me siento orgulloso de mí mismo por comprender estas verdades, por haber realizado esta tesis y 

por haberla concluido después de tanto tiempo, tiempo que fue necesario para reflexionar y sobretodo 

para vivir mi investigación. 

   

Hoy pienso que la sexualidad humana se compone por lo divino, lo natural, y la construcción 

social. 
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CONCLUSIONES 
 

Lo importante no es lo que se ha hecho del hombre, sino lo que él ha hecho de lo que se ha hecho de él 

 

J. P. Sartre 

 

¿Qué favorece o entorpece la constitución de una pareja estable en los homosexuales? 

Una de mis respuestas seria que cada uno de los individuos que integran la pareja carga sobre sí 

una historia individual y propia, exactamente igual que en el caso de las parejas heterosexuales, es decir, 

cada integrante de la pareja homosexual es producto de su propia historia aunque lo ignore (y aún así, sí 

la historia inclina nuestros destinos no los decide, ya que el tener una vida conformada por hechos 

pasados permite crear una nueva historia basada en ellos). Esa identidad se construye periódicamente, 

por una parte, a través de eventos personales que se han vivido y que forman la trama de su biografía, 

que van escribiendo una historia singular y única. Y por otra parte está construida por elementos 

comunes a su núcleo familiar, su entorno, su clase social o de pertenencia, etc, que lo posicionan como 

ser socio–histórico. Pero además este individuo es actor de esta serie de hechos, es el portador de 

historicidad (que es capaz de intervenir sobre su propia línea de vida y de actuar sobre sí mismo 

marcando una concepción dinámica entre lo que ha pasado y puede ocurrir) y es también el productor de 

historias a través de su memoria, su palabra y sus escritos. 

 

Sin duda alguna, muchos de los tantos problemas que abruman a la comunidad homosexual son 

creados por la hostilidad, por la discriminación y por la falta de respeto que la sociedad dominante tiene 

hacia ellos. Dice Bleger (1989. p. 58) en lo que respecta a su aprendizaje: Ello debido, en parte, a los 

instrumentos sociales de enajenación donde se encuentran, en lugar relevante, la enseñanza y la forma 

que en general se realiza: deshumanizada y deshumanizante. En efecto, los grupos de convivencia 

social, ya sea la familia o la escuela, tienen como objetivo el enseñar al individuo las “tácticas de 

supervivencia” traducidas en reglas sociales y culturales. Estos grupos son mayoritariamente 

heterosexuales por lo cual es obvio que estas “tácticas de supervivencia” sean en su totalidad aplicables a 

este grupo social. Personas o grupos significativos para los homosexuales (como los religiosos, los 

amigos, los padres, los primos, entre muchos otros), son omnipresentes en la memoria del individuo 

homosexual, y se reflejan tanto en sus palabras como en sus acciones. Con frecuencia, estas reglas 
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aplicadas por los grupos sociales mayoritarios consiguen frenar el pleno desarrollo de una persona 

perteneciente a una minoría, entre ellos los gays y lesbianas, que son grupos con historias, tradiciones, 

cultura, metas, ideales, dogmas, declaraciones, calumnias y más. El problema acarrea numerosas y 

severas consecuencias a estos individuos que afectan su integración a la sociedad y por ende entorpece su 

contribución al desarrollo de la misma. Para empezar, estos obstáculos de tintes prejuiciosos impiden, 

limitan o entorpecen la constitución de una pareja homosexual, sobre todo en los inicios de una 

reelaboración de la identidad. Se ha dicho que la familia es lo más importante pues conforma la célula 

principal de la sociedad, es la piedra angular sobre la cual se edifica una nación, la familia son los 

cimientos de un país, y deben ser fuertes.  

 

La sociedad dominante existe, están ahí, observando, juzgando, clasificando, reparando en 

nombre de dios, de la ética, del buen comportamiento, de lo bueno, de lo correcto. La negación a un 

individuo de formar una familia, sea esta fuera del esquema social preestablecido, es una clara agresión a 

su calidad humana, es una negación a su pertenencia y participación en la sociedad, es excluirle de la 

cultura que lo educó y obligarlo a formar gettos de sub-culturas. La importancia y el peso de éstos 

individuos dependen de los lazos afectivos a los cuales los homosexuales están sujetos, ya que estos 

individuos están limitados por esos lazos que cortan su libertad de movimiento y sin duda, las personas 

que insisten en condenar y perseguir a la homosexualidad representan uno de los principales obstáculos 

para el pleno desarrollo humano de las personas homosexuales. Todas las vivencias negativas, derivadas 

de este rechazo social, se reflejan en algún momento y de alguna manera en una eventual relación de 

pareja, algunos ejemplos claros de estas reacciones sorprenderían a una pareja heterosexual que los toma 

como hechos totalmente cotidianos y que no levantan la más mínima controversia: cosas como el decidir 

besarse o no en público, dilemas que tiene que ver con el cómo presentar a la pareja ante un grupo social 

cercano, o detalles tan simples, sí eso resulta demasiado, como el decidir agarrase de la mano por lo 

menos en ciertos lugares y bajo ciertas circunstancias, o bien, en lugar de eso, decidir darse golpecitos de 

vez en cuando y cargar con esa conducta llevando un significado oculto, clandestino, de cariño, 

sustituyendo o compensando en algo las manifestaciones de deseo y amor más comunes, naturales y 

saludables para el desarrollo de la pareja.  

 

¿Hasta dónde se podría afirmar que estos pequeños detalles contribuyan a una neurosis ya de por 

sí acumulada por las presiones cotidianas –pertenecientes a cualquier grupo social citadino- como el 
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empleo (o la falta de este), la escuela, la familia, entre otras? ¿Qué mecanismos de defensa tiene que 

diseñar un individuo para no sucumbir ante el rechazo de su sociedad y la doble vida que se le obliga a 

llevar? Como sociedad, ¿estamos libres de pecado para tirar la primera piedra sobre estos individuos 

que forman parte importante y funcional de nuestra sociedad? Al identificar y comprender los 

mecanismos de presión externos que se entrelazan entre los esquemas de referencia del sujeto se puede 

comenzar un cambio de actitud que más adelante permita un cambio de conducta. Sin duda la historia es 

actuante de estas situaciones en la medida que condiciona los comportamientos, las maneras de ser y las 

actitudes de los individuos, entre otras. La manera de vivir la sexualidad de los padres, los modelos de 

ser hombre y de ser mujer, la propia vivencia sexual, la propia masculinidad o femineidad, lo que se 

escucho en la niñez o en la juventud acerca de los homosexuales de voz de los padres, de sus hermanos y 

hermanas, del resto de la familia, de su iglesia, de sus amigos y aún de los desconocidos, lo que se ve y 

escucha en los medios masivos de comunicación y aún más... todo esto influye en el la representación de 

la pareja homosexual, en la manera en como la persona se va reconociendo como tal, en la manera en 

como se percibe la primera atracción, la primera caricia, el primer beso, las primeras conversaciones, los 

primeros encuentros eróticos, los momentos presentes, los proyectos personales y con la pareja a 

mediano, corto o a largo plazo, el primer encuentro amoroso, el enamoramiento y el amor. Por lo 

general, nuestra educación nos ha dotado de referencias de cuentos de hadas hacia estas experiencias, nos 

ha dotados de estereotipos, de bellas durmientes y príncipes azules, de cielos e infiernos. Un individuo 

heterosexual debe romper o adaptar estos conceptos para formar y delimitar su personalidad y 

posteriormente reiniciar este proceso con la persona que elija como compañero o compañera para dotar 

de metas y personalidad a la nueva pareja. El trabajo de la pareja homosexual es doblemente mayor, pues 

no cuenta con estos modelos de referencia a seguir, su estilo de vida no está contemplado en los cuentos 

de hadas donde al final, todos viven felices para siempre. Por si no fuera poco, la educación moral y 

religiosa los condena a los peores castigos simplemente por atreverse a existir. El individuo tiene que 

pasar por un proceso propio de reinvención y posteriormente, al igual que la pareja heterosexual, debe 

comenzar el proceso para adaptar su concepción de pareja a los modelos que tiene como referencia. En 

este proceso, los huecos producidos por la falta de imágenes de identidad obligan al individuo y a la 

pareja a copiar los roles aprendidos, en ocasiones a parodiarlos y en el mejor de los casos a inventar 

nuevos –si y sólo si la sociedad se lo permite (ya que nunca faltan los buenos samaritanos, aquellos que 

después de reconocer a través de su propio proceso de duelo (Kübler, 2002) al que suponían o creían 

heterosexual, ya sean estos algunos amigos o amigas, miembros de la familia u otros).  
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La historia y lo que está predestinado para la persona inevitablemente influyen en todas sus 

relaciones presentes o futuras y en ocasiones estos factores parecen influir con especial entusiasmo una 

relación de pareja. En la pareja homosexual se manifiestan mimetizando los esquemas preestablecidos 

socialmente, ya sea al querer vivir como una pareja heterosexual (donde inclusive se llega al extremo de 

encontrar parejas homosexuales donde se puede identificar a un macho gay, y donde el otro miembro 

asume un rol pasivo. Estos roles se presentan en todos los aspectos de la relación, no solo en los 

momentos de alcoba). Una contra reacción a estos esquemas predeterminados puede provocar una 

reacción opuesta. En esta reacción al no querer repetir esquemas que se perciben injustos, deshonestos o 

perversos (en donde están involucrados algunos sentimientos como el deseo de reestructurarse o de 

reinventarse en una nueva forma de pareja; estas tareas no son nada sencillas por la falta de modelos a 

seguir y la dificultad para salir de lo que cotidianamente se ha venido observando y viviendo). Ya sea por 

querer seguir una moral establecida o por romper con estas morales instituidas; existen luchas constantes 

tanto en la pareja como en el carácter propio del individuo, hay una lucha interna, una encrucijada que 

apunta hacia dos caminos totalmente opuestos: optar por meramente imitar los modelos de vida que les 

rodean o por romper con ellos y reinventar un nuevo modelo de familia –que evidentemente será 

rechazado por la sociedad dominante-.  

 

Otros fantasmas contra los que la pareja homosexual lucha son causados por el aislamiento y la 

exclusión a los que los homosexuales han sido sometidos. Para subsistir se han tenido que crear lugares 

de encuentro clandestinos donde, bajo la mirada escrutiñadora de la sociedad que les condena, las 

necesidades primarias de sexo son apenas satisfechas no dando más tiempo para entablar relaciones más 

significativas, de aquí la fama de promiscuidad que se ha creado a su alrededor. Estos fantasmas tienen 

que ver, entonces, con el dilema de la fidelidad. Esta fidelidad nada tiene que ver con el compromiso 

legal que se puede establecer en una relación heterosexual gracias a la posibilidad del contrato 

matrimonial que permite la transmisión de apellidos o bienes; más bien, -y es aquí sentimentalmente más 

legítimo- tiene que ver con cumplir con el imaginario romántico del amor, de la pareja estable y a un 

nivel más realista, mundano y responsable, con la no proliferación de infecciones de transmisión sexual o 

para que la relación de pareja sea abierta, por ser él o la proveedora o por ser los y las proveedoras de la 

relación, no solo en el aspecto económico si no además en los momentos de las negociaciones 

emocionales y sexuales, entre otras. 
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Como se ha visto, algunas parejas homosexuales (sobretodo entre las parejas más jóvenes o en las 

primeras relaciones homoeróticas) viven su relación con idealizaciones semejantes a las de un 

matrimonio heterosexual (en el modelo común de occidente), donde se lucha –del mismo modo que en 

las parejas heterosexuales y a pesar de las tentaciones-, donde se tiene fe o se añora por un alto grado de 

compromiso y fidelidad. Después de un largo tiempo de adaptación, de aceptación y reinvención, se 

puede decir que muchas de estas parejas están satisfechas con su orientación sexual y están integradas en 

la sociedad (por lo menos hasta donde esta se los permite). Se ha comprobado que esta relación es más 

común entre las parejas lésbicas donde es frecuente que vivan relaciones de pareja sincréticas, descritas 

por Wallon (1975), la cual narra la fusión de las personalidades y por tanto de las identidades 

desmeritando la individualidad en las relaciones. En cambio, entre las parejas gays, después de varios 

intentos por mantener una relación que se pueda calificar de estable (esto es estar con una sola persona 

mucho más tiempo que dos o tres meses) y final, pero no victoriosamente, después de varios años de 

relación monógama, la pareja puede tender a flexibilizar o reelaborar su propio imaginario (que es el 

colectivo) de pareja, y ésta -la pareja- se abre en ocasiones a otras posibilidades de convivencia. Esto es 

que pueden vivir en una relación de pareja sin privarse de buscar otras relaciones con intereses 

exclusivamente sexuales, intelectuales y / o de diversión, etc... Puede ser que su vida sexual y afectiva 

sea intensa, pero se dan la posibilidad de mantener encuentros sexuales con otras personas siempre y 

cuando la relación no involucre ningún tipo de acercamiento afectivo que pueda intervenir con la pareja 

principal, o bien que la relación posterior no afecte a la original, y explícita o implícitamente se acuerdan 

este tipo de interacciones o, en muchos de los casos, se toleran. Pero estas prácticas no son exclusivas de 

la comunidad homosexual. Estas “técnicas de supervivencia” para la pareja se han llevado a cabo entre 

los heterosexuales desde hace muchísimo tiempo. ¿Somos entonces tan diferentes? ¿Quién copia a 

quién? Si los heterosexuales escribieron las reglas del juego y los homosexuales solamente las han 

adaptado a su contexto, pero las siguen al pie de la letra, ¿se les puede entonces tachar de promiscuos, de 

que van contra las buenas costumbres? 

 

-Lo que menos has de ver, en tu casa lo has de tener- Es muy interesante el observar aquellos 

casos en los testimonios donde se habla de que para algunos de los padres (y otros familiares y amigos) 

es más sencillo comprender y aceptar la homosexualidad que les resulta más lejana, como la de algún 

conocido o incluso la de la misma pareja, que la del propio hijo o hija. Como resultado, en la medida que 
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se va acepando la homosexualidad del otro, se va aceptando también la homosexualidad del que se tiene 

más cerca. Esto es muy parecido a  la situación que viven los homosexuales al revelar a otros su propia 

orientación sexual, ya que en ocasiones les resulta un poco más sencillo hablar de ello con un psicólogo o 

con un amigo, que con las personas más importantes para ellos. Esto probablemente se deba, en parte, a 

la exploración de la propia identidad y la búsqueda de redes de apoyo, que además sirve para recopilar 

experiencias de qué es lo que se quiere decir, de aclarar que es lo que motiva para compartirlo y el cómo 

comunicar dicha información. Es interesante reflexionar que a diferencia de los demás grupos 

minoritarios que han sufrido del rechazo y la persecución por parte de la sociedad, como las personas de 

color, los judíos, etc, los homosexuales ocupan una posición un tanto más incómoda: todos los grupos 

minoritarios reciben el maltrato, la discriminación, el aislamiento, la estigmatización de la sociedad en 

las calles, pero al volver a su hogar se encuentran con otros individuos iguales a ellos que los 

comprenden y ayudan. Los judíos se hallan entre judíos, los negros entre negros; pero los homosexuales 

se hallan entre heterosexuales que probablemente también los discriminan. El enfrentar el desprecio en el 

propio centro familiar puede ser uno de los problemas más crueles y difíciles para el homosexual y su 

pareja. Esto puede llevar a una reflexión acerca del impedimento legal que no aprueba que los 

homosexuales formen “grupos de convivencia” los cuales pueden funcionar como núcleos familiares y 

que además pueden proporcionar el apoyo que estas agrupaciones les proporcionan a los otros grupos 

minoritarios. También es interesante observar como la hostilidad produce solidaridad y fortalece los 

vínculos afectivos como en los heterosexuales -o mejor dicho como en el resto de la humanidad-, en 

especial en los grupos excluidos socialmente. La misma comunidad homosexual –con ayuda de algunos 

heterosexuales sensibles al problema- ha formado grupos de ayuda a través de una serie que 

Asociaciones Civiles cuyos objetivos van desde los servicios de apoyo emocional, hasta los de perfil 

educativo, médico y aún los de asesoramiento y apoyo legal. 

 

El objetivo general de esta investigación fue el conocer la representación que suelen tener algunas 

parejas de tipo homosexual que habitan en la Ciudad de México, con respecto a sus relaciones e 

implicaciones emocionales y en sus valores y actitudes. En  este punto me encuentro en la posibilidad de 

compartir que la mayoría de las representaciones de las personas que participaron en mi investigación, 

tienen que ver más con lo propiamente humano que con la perversa segmentación que se les ha impuesto, 

ya sea esta como hombres o mujeres, como más-culino o fe-menino, o como homosexuales y 

heterosexuales u otras. Las emociones llegan a ser, por ejemplo, de una tremenda alegría cuando se ha 
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hallado a alguien con quien compartir la propia vida o de una enorme tristeza por la separación de la 

persona amada; de una serie de sueños que se reactivan al encontrar a alguien con quien poderlos realizar 

o de una perdida muy dolorosa al no poderlos llevar a cabo con él o con ella. No existen diferencias 

emocionales entre un grupo u otro cualquiera que este sea, tampoco existen sentimientos que les sean 

ajenos a un grupo que no hayan sido experimentados por el otro. Las distintas maneras de relacionarse, la 

necesidad de aprender a negociar, la existencia de valores o la carencia de estos, las distintas actitudes 

que se desarrollan en una vida en pareja, ya sean estas positivas o negativas, la experiencia de los celos, 

los actos de infidelidad o de fidelidad, entre muchas otras, siempre son compartidas en la pareja. Y por 

supuesto también se comparten los mismos mecanismos de defensa, los mismos pasos (en orden o no) de 

la limeraza o del enamoramiento (Alberoni, 1984), los mismos procesos de desgaste de la pareja y 

mucho más. Sin embargo también es cierto que en todas ellas existen sutilezas y particularidades, pero 

que definitivamente tienen que ver más con lo individual que con lo colectivo. 

 

En ocasiones se menciona que una de las ventajas de la pareja homosexual es que cada persona 

conoce perfectamente los mecanismos sexuales de la otra, ya que el cuerpo es afín al de su pareja, por lo 

que es más fácil el ajuste sexual; sin embargo, vivimos en una sociedad engañosa que al final resulta ser 

castrante donde la genitalización del individuo (en especial en el caso de las mujeres) es prácticamente 

eliminada por lo que no es una exageración el afirmar que en ocasiones hay personas que no conocen sus 

genitales. Gracias a esto, una parte considerable de la sociedad puede llegar a tener conflictos de carácter 

moral o religioso ya que la educación bajo la cual han crecido ha proyectado la culpa o el pecado en el 

acto de la erotización y todo lo que tiene que ver con ella. También  se puede dar el caso de que no haya 

ningún tipo de ajuste sexual, por ejemplo, para algunos hombres que tienen sexo con otros hombres la 

penetración anal les resulta muy incómoda e incluso dolorosa y prefieren, después de un largo 

aprendizaje y de negociaciones que los conducen a distintos ejercicios, posiciones y técnicas eróticas 

para darse y dar placer sin que necesariamente sea la penetración anal exclusiva de sus prácticas 

sexuales.  

 

También el imaginario colectivo supone que las relaciones de pareja homosexual se establecen 

con facilidad, pero que también se rompen con facilidad, tal vez por no existir una presión social para su 

continuidad. La presión social existe, igual que para los heterosexuales. En la sociedad en que 

convivimos una de las metas importantísimas que se requiere para ser totalmente aceptado, inclusive para 
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mantener un trabajo, es el formar una familia estable. El divorcio o la separaciones llevan al individuo a 

enfrentar problemas personales muy graves que tienen que ver con sentimientos de fracaso. En los 

homosexuales la presión parece aumentar porque en un principio esta presión va dirigida hacia la 

formación de una familia que no corresponde con los deseos, metas y preferencias del individuo, lo cual 

ha llevado a algunos a aparentar o llevar vidas dobles con desafortunadas consecuencias para los algunos 

de los involucrados. En el mejor de los casos, cuando el individuo logra superar la presión de formar una 

familia heterosexual se encuentra con el rechazo por parte de la sociedad que critica estas uniones o –de 

forma categórica- las niega. Y la realidad es que hoy en día las parejas heterosexuales cada vez se 

divorcian o cuando menos se separan con mucha frecuencia, sobretodo las más jóvenes, a pesar del 

apoyo de las instituciones como la familia, las religiones y la sociedad. En este sentido comparto el punto 

de vista de Núñez (1999), que dice que la clandestinidad a la que se ve sometida la practica erótica 

homosexual de algunas personas junto con el miedo a ser reconocidos como homosexuales, tiene como 

consecuencia una confusión en los investigadores, incluso en los propios gays y algunas lesbianas, en 

cuanto a lo impersonal y promiscua de sus relaciones, sin embargo, esto deja de ser real en una pareja 

homosexual donde se conocen muchos otros lugares y personas donde los lazos afectivos incluso se 

fortalecen. En este sentido la hipótesis de esta investigación dice que las formas de encuentro amoroso y 

de socialización tan acotadas pueden influir en la constitución posterior de la pareja del homosexual. Lo 

anterior en realidad puede ser cierto sobre todo en los comienzos de la experiencia homosexual, donde no 

se conocen a muchas personas ni lugares; pero este panorama se va transformando, cambia conforme el 

homosexual tiene más experiencias y conocimientos de su condición y su ambiente; además de que no 

parece ser condición particular de los homosexuales, ya que en el caso de algunos heterosexuales les 

suele ocurrir lo mismo cuando recién conocen a otra persona en una fiesta o en un antro, aun en la 

escuela o en su trabajo, ya que estas formas de encuentro amoroso y socialización pueden resultar igual 

de acotadas. En ambos grupos tanto heterosexuales como homosexuales existe la necesidad de búsqueda 

de otros espacios si es que se desea llevar la relación a otro nivel de compromiso. Así pues la hipótesis de 

esta investigación parece no confirmarse según sus premisas. 

 

Otra de las señaladas ventajas que han crecido como mitos alrededor de la pareja homosexual, 

cuando ésta ha logrado traspasar o superar algunos de los ya mencionados obstáculos en su camino, es la 

del aspecto económico. Se dice que en la pareja homosexual, al no haber hijos, se puede alcanzar una 

situación económica un poco más estable comparándola con una pareja heterosexual del mismo nivel 
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socioeconómico. Para confirmar esto, la pareja homosexual debe enfrentarse a los mismos problemas que 

cualquier individuo heterosexual, añadiendo que se debe contar con la fortuna de no ser excluidos a 

causa de su condición homosexual. Por otra parte, al no haber una convención de tipo legal como en el 

caso del contrato matrimonial en los heterosexuales, se  enfrentan a problemas de tipo jurídico, por 

ejemplo: si se llega a dar un separación no cuentan con la posibilidad de los bienes mancomunados, 

¿cómo se dividirán entonces los bienes comunes?; en caso de enfermedad la pareja no puede asistir al 

hospital por no ser familiar directo, no puede tomar decisiones en cuanto a la salud de su pareja -a pesar 

de que la propia familia lo haya rechazado en un principio-; y de forma más alarmante, en caso de muerte 

intestada, ¿quién se queda con los bienes que ambos formaron?, etc, etc, etc. Y de los hijos ya ni 

hablamos porque ese es tema para otra tesis.  

 

El Gobierno del Distrito Federal es la única Entidad Federativa en México que dentro de su 

legislación contempla la sanción por discriminación en caso de homofóbia. Sin embargo, no existen 

leyes que defiendan en situaciones concretas los derechos humanos fundamentales de los homosexuales. 

En cambio, en algunas de las civilizaciones más avanzadas de la Comunidad Europea como Francia,  

existe el programa “PACS” que permite también a la población homosexual, entre otros casos, sacar 

beneficios, reconocimiento y protección del gobierno en sus derechos civiles.  

 

Señalar que el hecho de que algunas lesbianas y algunos gays en su encuentro privilegien ser 

homosexuales en la constitución de su lazo, y que ello oculta las diferencias sociales y culturales que 

surgen después como posible obstáculo en la constitución de una pareja estable, es real solo en principio, 

como en una adolescencia, donde aparentemente se era heterosexual, de pronto se abren nuevos 

horizontes, nuevas luces, un nuevo conocimiento donde se ve y se desea, se quiere experimentar y en 

ocasiones se dejan de lado otros aspectos de la sexualidad humana como el vínculo afectivo. Los propios 

heterosexuales en sus primeros encuentros amorosos privilegian ser heterosexuales en la constitución de 

su lazo, sobre todo en ciertos lugares de encuentro donde se borran las diferencias sociales y culturales 

como en fiestas o carnavales y donde además en ocasiones al principio se hace a un lado el vinculo 

afectivo. Lo que interesa dicho de otra manera a algunos homosexuales como a algunos heterosexuales 

es, en un inicio, experimentar la primer  practica sexual. Así pues la fantasía de tener encuentros sexuales 

de algún tipo con varias personas a la vez o no, se satisface en el caso de la mayoría de los seres 
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humanos que deciden tener una vida sexual activa al comienzo de esta y aún, quienes así lo deciden, 

continuar con la polirelación preferentemente de tipo sexual. 

 

En una ocasión en el transporte público me encontré con una ex cliente que conocí en el Centro 

Cultural de la Diversidad Sexual, entre otras cosas me comentó que su pareja tenía necesidad de ir con 

un psicólogo, pero que no les había resultado sencillo encontrar alguno de confianza con quien platicar 

ciertos temas. Maslow comentaba que si un psicoterapeuta tenía como única herramienta el martillo, 

seguramente iba a tratar a todas las cosas como si fueran clavos. En el tema que aquí nos compete, no 

sólo es necesario tener una amplia gama de herramientas disponibles para trabajar con parejas, sino 

también tener un conocimiento profesional acerca de las parejas homosexuales. Es necesario que las 

currículas de las carreras dedicadas al área de la salud y la integración social como la medicina, la 

sicología, el trabajo social, entre otras; aborden el tema de la diversidad sexual, las orientaciones 

sexuales, las expresiones comportamentales de la sexualidad, el sexo más seguro y protegido, la 

sensibilización a la adherencia a tratamientos médicos y en general el tema de la sexualidad humana de 

una forma más profunda y profesional. El mejor desempeño en estos “nuevos” campos de estudio e 

investigación en pro de la integración social de estos grupos se llevará a cabo con mejor eficiencia al 

contratar especialistas o al capacitar personal con experiencia en estos temas y que también estén 

interesados en ellos. Así como en general incluir el tema de la salud sexual en todos los niveles 

educativos del país, como la prevención del abuso sexual infantil desde el grado preescolar. 

 

La vida en común de parejas homosexuales estables es hoy ya una realidad innegable. Sin 

embargo en la Ciudad de México, uno de los problemas más frecuentes de las parejas homosexuales es el 

hecho de mantener sus relaciones al margen de la sociedad, o limitarlas a ciertos lugares exclusivos 

donde el contexto es protegido. Mantener esta relación al margen de la sociedad es tan difícil como 

pretender que una pareja heterosexual vaya al cine o a tomar un café y ni siquiera se tomen de la mano, 

es decir, sin poder expresar ninguna manifestación de cariño o afecto. La tolerancia es insuficiente e 

injustificable, es necesario incidir en las políticas publicas que promuevan el respeto a las diferencias 

culturales, sociales, religiosas, sexuales y las que falten. 

 

Otro aspecto interesante en esta investigación que debe ser considerado es el hecho de que 

algunas personas que fueron entrevistadas no quisieron utilizar un seudónimo, lo cual –interpreto- puede 
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corresponder a una posición respecto a su identidad sociopolítica que influye directamente en el estilo de 

vida, la fuerza y la madurez del conocimiento personal que demanda ser re-conocida. Comparto la visión 

idealista de que el elemento más importante a lo largo de esta investigación es el amor. Estos procesos 

amorosos no difieren en ningún aspecto con los que se desarrollan en las parejas heterosexuales. Su 

descubrimiento, su aparente sociodistonia, sus dificultades, su desarrollo, sus representaciones (del 

enamoramiento al amor infantil: amo porque me aman; al amor inmaduro: te amo porque te necesito; 

hasta tal ves llegar a un amor maduro: me aman porque amo, te necesito porque te amo [Fromm 1996]), 

todos ellos están presentes de igual manera. Cuando se habla de la representación de la pareja 

homosexual se habla de lo propiamente humano. Cuando se habla de la sexualidad homosexual en su 

sentido holístico, se tocan los temas de género, del erotismo, de la reproductividad, y de los vínculos 

afectivos; pero sobre todo cuando se habla de la pareja homosexual, se atraviesa irremediablemente el 

tema del amor. 

 

Para finalizar quiero poner énfasis en el proceso que varios de los entrevistados han seguido en su 

proyecto de vida, donde consiguieron asumir de manera más segura su homosexualidad e inclusive 

algunos de ellos pudieron negociar una relación de respeto para ellos mismos y sus parejas dentro de la 

familia. Sin duda es un hecho que la mirada social está cambiando respecto al tema de la 

homosexualidad y cómo no ha de ser así, sí las personas a las que nos referimos son parte de nuestra 

sociedad, son algunos de nuestros cantantes favoritos, algunos de nuestros actores y actrices que más nos 

gustan ver en la televisión o el cine, sí son algunos de ellos nuestros héroes deportivos o nuestro escritor 

o escritora favorita, sí algunos son nuestros vecinos o la persona que atiende el negocio de la esquina, sí 

es nuestro jefe o jefa, sí son nuestros compañeros o compañeras de escuela o de trabajo, sí son algunos de 

nuestros maestros, sí son nuestros mejores amigos o amigas, sí son algunas de nuestras primas o primos, 

sí lo son alguno de nuestros sobrinos, sí es alguno de nuestros tíos o tías, sí es uno o varios de los hijos o 

de las hijas, sí son los abuelos o las abuelas, sí son los padres o sí son las madres... víta brevis así sea. 
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ENTREVISTA CON LUZ 
 
Entrevistador – Juan de Dios: Bueno Luz, muchas gracias por la entrevista, ya es tarde y se que tuviste 
muchos problemas antes de llegar aquí, así que muchas gracias por estar... ¿Cómo fuiste reconociendo tu 
orientación sexual? 
Luz: Pues se fue dando conforme avanzaba mi infancia, me fui dando cuenta que me iban gustando las 
mujeres, las niñas, la primera vez que me gusto una niña fue en la primaria, igual la chavita clásica así 
como la más bonita y la popular de la escuela bla, bla, era mi amiga, entonces le empecé a hablar y ya 
nos hicimos amigas y ya pues nada mas me conformaba con ser su amiga.  
J: ¿Tú ya sabias? ¿Ya tenía nombre lo que estabas sintiendo? ¿Ya sabias que te estaba gustando esta 
chava? 
L: Este... 
J: ¿Qué te gustaba? 
L: Este sí, sí tenía claro que me gustaba y más, también me gustaban mis primas pero no tenía nombre, 
así como lesbiana, homosexual o gay no, no sabia reconocerlo, pero sí sabía, tenía claro que me gustaban 
y me sentía extraña porque no, como no observaba que alguien, o sea o que otras niñas actuaran como 
yo, o sea como que fuese común entonces no lo expresaba porque pensé que no era normal, no lo veía en 
la tele no, siempre era como las niñitas que andan con los niñitos de la escuela y, y son noviecitos cosas 
así, pero no noviecitas. 
J: ¿Cómo fue desarrollándose tu identidad?, ¿Cuándo fue cuando comenzó a tener nombre lo que sentías? 
L: O sea... 
J: ¿La primera vez que escuchaste que eso era ser lesbiana? 
L: Pues fue muy difícil porque ya en la secundaria este, igual me seguía gustando esa misma niña pero 
después, no me gustaba ninguna otra niña, ninguna, y niños tampoco, tampoco y todos así, como a las 
niñas, me gustaba estar con las niñas agarrarles las piernas, nalguearlas pero sano o sea no en un ámbito 
sexual sino como era un tipo de contacto para decir que me agradaba estar con ellas o que me agradaba 
estar con las personas, a la hora de educación física pues el sorshito y, y pues ya así nos saludamos como 
una palmada en las piernas o en las nalgas y ellas también me respondían, o sea cuando nos veíamos 
¿qué onda?, y ya en lugar de darnos un beso o la mano era como una nalgada no, y era chido y de hecho 
como algunas chavas si era así como; ¡ay Luz es bien rara!, ¡Luz es rarita!, ¿qué se me hace?, o algo así, 
pero... 
J: ¿A qué edad te hacían ese comentario? 
L: Pues en la secundaria 
J: ¿En la secundaria? 
L: Como en segundo o algo así. 
J: ¿En la secundaria era cuando se nalgueaban? 
L: Aja, si había más ese contacto físico sin querer sexual ni nada, y no, no me gustaba ninguna y ya 
después como me enfado que, ¡a un día!, me dijeron a que se me hace que a Luz le gustan las niñas o 
algo así, este me, me enojo, no me enojo sino como me incomodo porque dije es que si pero no me gusta 
ninguna, me gusta la otra niña con la que... 
J: ¿La de la primaria? 
L: La de la primaria que iba en la misma escuela pero en la tarde, yo iba en la mañana en la secundaria, 
después se cambio a la mañana no, y ya como ella si tenía como muchos novios y como mucho pegue y 
era así, como la niña seguía siendo la niña popular, y este y yo pues era x en la vida, y bueno después de 
eso como llego un niño en segundo año de secundaria y me dijeron; ¡ay Luz!, ese niño es tan raro como 
tú, casi no le habla a gente, yo creo que serían tal para cual serían, serían buenos novios, yo dije; ¡a pues 
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sí!, creo que sí y me empecé a obsesionarme con él y hasta no fue enamoramiento, me obsesione, este le 
mande cartitas, este cosas así para que me hiciera caso pero pues nunca me hizo caso.    
J: ¿Y tu crees que ese también haya sido gay?, ¿De donde venia su rareza? (ríe) 
L: Pues él era de Tijuana. 
J: Aja. 
L: Y era, venía de una escuela de niños nunca había estado con niñas, entonces una de mis amigas le 
gusto y le llego y ya después le empezó a llegar, creo que anduvo como con la mitad del salón. 
J: ¿El chavo? 
L: El chavo, pero y a mí me gustaba y todo eso pero, era lindo, era tierno pero no me gustaba suficiente, 
yo pienso que me obsesione con él. 
J: ¿Cuál fue tu última pareja? 
L: Eh, pues eh tenido varias (ríe). 
J: ¿Has tenido varias?, ¿Realmente han sido parejas, o han sido novias, o han sido amantes? 
L: Pues unas las tengo como amantes, otras como, es que están clasificadas como amantes, encuentros 
espontáneos o fortuitos y este y parejas como pareja no, no las tengo clasificadas, sí se le, si se pone 
como pareja estar saliendo con ellas más de un mes o, o algo así pues, pues sí eh la ultima a sido... bueno 
con la que eh sido más constante (bosteza), ¡ay perdón!, es este una chava llamada Carolina. 
J: ¿Carolina? 
L: Aja. 
J: ¿Cuál a sido la persona más significativa en tu vida en esta, en este andar en tu orientación sexual?, ¿A 
habido alguien que haya sido muy significativa? 
L: Si, este una mujer llamada Brenda que fue mi primer pareja. 
J: ¿Fue la primera persona con la que estuviste? 
L: Exacto. 
J: ¿Tienes actualmente alguna relación? 
L: Pues estoy saliendo con, estaba saliendo con tres personas pero ya elimine a una, a uno. 
J: ¿A uno? 
L: Aja, estaba saliendo con un hombre pero no, me dio mucha flojera su actitud este muy sexual, me 
molesta que sean tan sexuales y tan aburridos como no nos salimos a divertir cosas chidas, en cambio 
con las otras dos chavas con las, con las que estoy saliendo si me divierto mucho, este con la que es, 
llevo más tiempo saliendo llevo cinco meses que es Carolina, pero con ella es un poco más este aburrido 
pero aun así este me gusta salir con ella, y con la otra pues me divierto mucho más que con Carolina, 
pero es menos sexual que con Carolina.  
J: ¿Es menos sexual que con Carolina? 
L: Sí. 
J: ¿Qué te hizo que te enamoraras de Brenda? 
L: A pues se dio eh se fue dando, como éramos amigas durante dos años y a los dos años nos dimos 
cuenta que nos gustábamos y eso, y empezamos con ese escarceo corporal, este ese filtreo, a 
conquistarnos etc., y sí fue chido, estuvimos saliendo un rato este seguíamos siendo amigas inseparables, 
ahora nada más que con besos y abrazos y coqueteo. 
J: ¿Cómo se conocieron? 
L: Íbamos a un grupo de ayuda personal para hijos de padres alcohólicos. 
J: Aja. 
L: Entonces ahí, yo estuve yendo ahí cuatro años, entonces durante dos años o sea como ella me gusto, 
como ay es linda pero yo, yo entre ahí con el plan de no, ni madres o sea, a ti Luz no te gustan las 
mujeres, yo luche mucho en la secundaria y en la prepa este para no aflorar mis sentimientos hacia las 
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mujeres, porque también en la prepa me gustaron dos chavas, una que se llama Sarai y otra que se llama 
Luisa y ya, pues eran mis amigas y me separe de ellas porque yo era así como súper celosa y eso, 
entonces como se iban con otras amigas y no me gustaba que me dejaran sola y como si yo quería no sé, 
como  me imaginaba que andaba yo con ellas, pero en realidad no andábamos, entonces dije ¡no!, no eso 
no es para mí, no me gusta jugar, y todavía no concebía como que ser lesbiana hasta, la primera vez que 
escuche el nombre de lesbiana fue en tercero de prepa y fue por amigos de los... ¡ay mira esas chavas se 
besaron!, de la escuela, son lesbianas bla, bla, bla, entonces este como no, ahí fue cuando dije; ¿qué 
onda?, eso no es aceptado, ni por mis amigos, ni por nada o sea no es correcto entonces decidí que iba a 
esconder ese sentimiento y que, iba a andar con hombres o haber que. Pero conocí a Brenda en ese lapso 
y dije, me gusto y dije; ¡ay voy a ser su amiga!, pero dije no y nada más su amiga, no voy a ser otra cosa 
ni me voy a enamorar de ella, pero pues sí paso y lo mas chido fue que ella me respondió, entonces ella 
también, ella inclusive le dijo a su mamá este que, que, que iba, le, le pregunto así como eh, ¿si la querría 
aunque ella fuera lesbiana?, y su mamá le dijo que sí, que no importa, y fue como en, en el lapso cuando 
yo iba todos los días a su casa, entre a la carrera en la... no me daba tiempo ya para ir, para verla y yo en 
las noches a las once de la noche estaba en su casa viéndola, y me llevaba a mi casa a las doce o doce y 
media y porque vivía cerca de mi casa.  
J: Aja, ¿qué fue lo primero que le viste a Brenda? 
L: No sé su manera de ser, sus ojos tiene unos ojos muy bonitos y su manera de ser alegre, me enseño 
muchas cosas, me enseño a divertirme, a bailar, así cosas, entonces compartía mucho tiempo con ella.  
J: ¿Qué fue lo primero que pensaste cuando la viste? 
L: No sé, que me gustaba, como esta chava es linda o sea de: ¡quiero ser su amiga! 
J: OK, ¿tuvieron alguna riña importante? 
L: Sí, pues tuvimos varias no, pero una fue de que yo ya casi no la veía, que no tenía tiempo para verla.  
J: ¿Por medicina? 
L: Aja. 
J: ¿Por la carrera? 
L: Por la carrera de medicina si, y quería, ella en ese tiempo era bailarina entonces quería que la 
acompañara a los antros a bailar no, y decía ¿pero como?, o sea porque no me acompañas yo quiero que 
me acompañes, quiero que estés en mi mundo, en mi trabajo, que sepan que tu eres mi pareja, que vienes 
conmigo, y yo pues no, ¡no puedo!, porque para empezar mis papás ya me habían castigado de andar con 
ella (ríe), o sea como ya me habían prohibido andar con ella porque me sonsacaba y me pervertía.  
J: ¿Tu familia no sabia que tu andabas con ella? 
L: No. 
J: ¿En este sentido...? 
L: Solo que era mi amiga, pero aun así no les agradaba la idea, me decían, no esa chica ya es más grande 
que tú y mira te pervierte, con ella yo a mi casa empecé a llegar en la madrugada y cosas así, mi papá me 
recogía por supuesto pero si fue muy divertido por ella conocí antros y muchas cosas, pero aun así en una 
de esas llegue ebria a mi casa y, y me castigaron y dijeron jamás vuelves a salir a un antro, y no salí en 
mucho tiempo como en un año o algo así. 
J: ¿De que tipo de baile era Brenda? 
L: Era coreógrafa o sea no era como tablee-dance ni nada de eso, solo bailarina de esas animadoras cosas 
así, y ya mis papás pensaban que era como teibolera o algo así, y ella me invitaba, de hecho me invito así 
como a bailar con ella y, y un día me dijo súpleme en tal evento te enseño las coreografías, y yo no podía 
porque mis papás no me dejaban y este y ya, o sea como no, ya no le dedicaba el mismo tiempo cuando 
entre a la carrera ya no fue lo mismo, anduvimos como dos años también entonces en ese ultimo año ya 
fue horrible porque yo estaba castigada, mis papás ya no confiaban en mí, este no me daban suficiente 
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dinero, eh yo entre a la carrera, ya no tenía tiempo este ya no podía salir con ella por lo tanto, este ella 
quería que le dedicara más tiempo y no podía, luego me, eh me contaba sus aventuras porque, o sea fue 
muy extraña nuestra relación, fue una relación abierta, o sea ella salía a ligar, cuando salíamos las dos 
juntas ligábamos hombres y este y cada quien se ligaba al suyo, 1 o 2 o 3 o los que fueran no, los que se 
dejaran en la misma noche, y ya al final como ya los votábamos y terminábamos ella y yo juntas, y era 
muy divertido hacer eso por supuesto. 
J: ¿Nunca ligaron... nunca ligaron mujeres? 
L: No. 
J: ¿Solo eran hombres? 
L: Aja hombres, y al final ella y yo. 
J: ¿Y que pasaba con los hombres, esa noche? 
L: Pues nada, solo besos o fajes no (ríen), pero después como ella siempre a sido como mas bonita que 
yo y mas atractiva, y  baila, ya sabes ¡la bailarina no!, entonces este pues un chingo de hombres andaban 
acosándola todos los días, le hablaban y aparte era muy coqueta, entonces tenía novios este en el antro, 
tenía novios en donde vivía, aja en la unidad donde vivía, y ya después como eso me empezó a 
conflictuar como a tener, a dar celos pero no tantos, como yo sabía que eran novios esporádicos de un 
día, dos, tres días   
un fin se semana, una semana y ya no iban a trascender como nuestra relación, entonces ni me 
incomodaba hasta que, no sé me, ya cuando empezamos a profundizar más a mi me dio, me dio miedo y 
ya no quise,  ya le empecé a dejar de hablar por teléfono porque me estaba, me estaba enamorando de 
ella, entonces yo ya no ligaba en los antros solo ella, porque yo ya me sentía a gusto con ella, yo ya no 
tenía la necesidad de estar ligando entonces, pero ella sí seguía ligando aun así no me importaba, este un 
día  fuimos con sus primos y ya empezamos a beber y ella me empezó a abrazar y a besar en frente de 
sus primos, entonces si yo dije así como, ¿qué onda?, ¿qué onda Brenda?, que onda con tú amiga que no 
sé que, y luego un chavo que quería con ella que nos llevo hasta su casa pues le iba agarrando la pierna y 
así, entonces yo de celosa empecé a agarrarla de la mano y de la cara y todo eso y ella respondía por 
supuesto entonces el si le reclamo al otro día, como ¿qué onda con tú amiga?, dice ¿qué pedo?, o sea 
¿eres lesbiana o que onda?, y aquella así no, pues mi amiga, somos muy amigas y ya, eso me incomodo, 
eso me incomodo a mí que me negara este, a no, no me negó perdón, ella me dijo; ¿qué onda sí vamos a 
ser o que?, novias, porque sí vamos a ser yo quiero que vayas por mí, quiero que me dediques tiempo, 
dice, y yo no podía decirle sí fíjate que sí, o sea me propuso una relación bien formal, entonces ya, eso 
me asusto mucho, tener una relación muy formal con ella, y pues ya le deje de hablar por teléfono unos 
meses, deje de verla como nueve meses y de esos nueve o diez meses que, diez meses algo así, a pues en 
la huelga de la UNAM, todo ese tiempo la deje de ver, ya la vi a finales y ella en ese tiempo me dijo 
¿sabes que?, este ya ando con alguien, con un chavo y me estoy enamorando de él y yo así ¡aaay!, fue 
muy triste no, pero dije: no hay bronca, como pensé que era un novio de esos pasajeros pero no, se 
enamoro etc., etc., y, y se fue a vivir con él, y un día me dice ay es que necesito hablar contigo y yo a sí, 
y un mes después le volví a hablar y, ¿ah en donde estas?, ¡ay en la casa de mi esposo!, con mi esposo y 
yo así ¡queee!, y ya pero fue, fue muy lindo o sea como la sigo queriendo, si la viera, tiene... la ultima 
que fui... que la vi fue hace como un año, que me la encontré y ya no nos volvimos a ver. 
J: ¿Dónde te la encontraste? 
L: En el pesero. 
J: A ya. 
L: Sí como todos, deje como dos años de verla y, sin hablarle y todos esos dos años yo como vivíamos 
cerca y tomamos la misma ruta de caminos siempre tuve la esperanza de encontrármela en la ruta del 
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camión y no paso, hasta dos años después y ya, hace un año en septiembre me la encontré precisamente y 
quedamos de vernos y de hablarnos pero no paso, entonces tiene un año que no la veo.   
J: ¿Qué edad tenias cuando formalizaste esta primera relación? 
L: 17 
J: ¿17 años? 
L: Aja. 
J: ¿Has tenido parejas a partir de ese momento? 
L: Después de ella no tuve pareja como un año, como todavía seguía enamorada no me encontraba con 
quien porque no estaba dentro del ambiente. 
J: Aja. 
L: Y conocí una amiga muy linda eh se llama Perla este y ya dije que iba a ser su amiga pero hasta ahí 
porque ella no me gustaba, y ya pero este y nos hicimos amigas y, y seguía yo en mi ámbito de escuela 
que este no me permitía como ver el ambiente, ni siquiera tenía amigos gays ni lesbianas en la escuela, 
ya ahora pues ya, me adentre más al ambiente pero en ese entonces no, entonces como un año y medio o 
dos años estuve sin pareja, aja. 
J: ¿Qué hizo que entraras al ambiente?, ¿Qué conocieras amigos gays, que conocieras amigas lesbianas? 
L: A sí ya me acorde, eh la semana cultural gay de hace 3 años este, fui al chopo como vi en, en las 
revistas o algo así, primero me entere que iba a ser la marcha gay, y yo así ¡a guau!, o sea como no sabía 
en que fecha era ni nada, y se me paso no, se me paso y ya no fui, y yo así ¡ay que lastima!, porque ya 
¡ah!, después de Brenda yo me identifique como lesbiana, yo dije no, esto es para mí, me gusto o sea se 
porque no tengo tanta empatía por los hombres, me gustan las mujeres, entonces me decidí ¡ser lesbiana!, 
no así como me gustan las mujeres. 
J: ¿Decidiste ser lesbiana? 
L: Aja, pero este como alguna vez me gusto un hombre, pero solo me había gustado Manuel el de la 
secundaria, y si aceptaba como que había hombres guapos pero no me atraían, y ya decidí ser lesbiana ir 
a algún lugar para identificarme, encontrar dice gente, dice es que no, no voy a salir del hoyo si no 
encuentro a alguien no, entonces decidí buscar con quien juntarme etc., entonces fui a la semana cultural 
gay del chopo, no fui a la marcha y ya, fui a un evento el, el evento de la cebra etc., etc.,  
J: Aja 
L: Y muy chido  
J: ¿Hace tres años? 
L: Hace tres años 
J: ¿Conociste a la cebra? 
L: Sí, hace tres años, sí tres o cuatro años ya no me acuerdo, entonces este había chavos y chavas 
formados gays y lesbianas y yo dije; ¡ay esta chava esto!, y este y ya como nadie me atraía, yo estaba así 
como bien extraña y no, no sabia que onda. 
J: ¿Fuiste sola? 
L: Aja, entonces decidí hablarles a una chavas muy andrógenas no, y yo ¡ay!, les hice la platica, eran 
pareja todavía, les hablo, Gelsi y no me acuerdo como se llamaba su pareja,   que ya no andan no pero, 
pero fue muy chido x, ¡ay si!, y ¿qué onda contigo?, y yo no pues es la primera vez que vengo y no se 
que onda, órale que chido que no sé cuanto y ya me preguntaron si pertenecía a alguna asociación o 
grupo, yo les dije que no, que no sabia que existieran siquiera, entonces ya me dijeron que si existían etc.,  
y muy chido, vivían por mi casa así que este coincidió que éramos vecinas no.  
J: ¿Vivian juntas? 
L: ¿Quién? 
J: Ellas dos. 
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L: Sí. 
J: ¿En ese momento vivían juntas?, ¿Cuántos años tenían? 
L: ¿Ellas? 
J: Aja. 
L: Ya son, tenían como 27 algo así. 
J: ¿Cuántos años tenia Brenda? 
L: Ella, si yo tenia 17, ella, tronamos ella y yo cuando yo tenia 19 aja, y este y ella tenía 21. 
J: ¿21?, ¿Era, no era muy grande de edad? 
L: No, un año y medio exactamente ella cumplía en mayo y yo cumplía en noviembre, y ya me, estas 
chavitas como me dieron direcciones y eso, y después en la, fui a la exposición, me quede a la exposición 
o algo así, o fui otro día y una chava se me acerco porque yo compre una revista me dice ¡ay!, tu revista, 
me prestas tu revista bla, bla, bla, Lupita, y yo si como no, y ya empezamos a platicar y me dijo que 
había grupos, nos quedamos de ver para ir alguno etc., ella no me gustaba para nada pero, se me hizo 
chido como hacer amigas y si hasta ahorita le hablo  y eso chido no, como no le hablo ya muy bien 
porque nos enojamos y todo eso, pero si fue chido ella me, me llevo a grupos, este me llevo al closet de 
Sor Juana precisamente. 
J: ¿Qué es el closet de Sor Juana? 
L: Es un grupo de mujeres lesbianas pero son activistas y eso, ellas si son lesbianas y no dejan entrar a 
hombres ni nada. 
J: Aja (ríe). 
L: A su aposento, pero estuvo chido como estuve yendo un rato, un tiempo y conocí chavas conocí a 
Marta, a Marta a Paulina Millán, Martha Cuevas no, este estuvo chido estuve ahí en unos talleres, 
después se cambiaron de, al IMESEX este yo iba a las fiestas y ya me fui adentrando a mi nivel pero, 
estaba novata yo cuando te conocí a ti no, y ya poco a poco me eh estado adentrando al mundo gay, y 
ahora ya voy a otro grupo que es este... Musas de Metal no y ahí colaboramos todas en la, en la 
coordinación, hacemos talleres este muy chido y sigo yendo al closet de Sor Juana, a algunas cosas, 
fiestas, a antros no, y ahora en la escuela pues conforme me fui abriendo, me fui dando cuenta de demás 
gente no, como este vas identificando, vas aprendiendo a identificar a la gente gay, como gay, o como 
lesbiana, o como bisexual no, y ya en la escuela como fui identificando gente... y ahora ya tengo pues ahí 
como hasta bolitas, esta chido, este pero, cuatitos gays de la carrera y de, de la de todas las carreras de la 
escuela pues... y esta chido. 
J: Eh, ¿Qué lugares privilegias para ver a las personas que conoces? 
L: ¡Eh! 
J: Con las que sales en una relación 
L: Pues. 
J: Como amigas o como amantes o como pareja. 
L: Depende de la persona, por ejemplo al principio era como mucho de antros, bueno primero me había 
desacostumbrado de los antros porque te digo que tarde como un año en, en no ir a antros, año y medio y 
después a los primeros que fui, fue como al Titos no que el, es el clásico del novato, el Titos, eh y se me 
hizo así de lo mas grotesco del mundo, así la música no me gusto etc., el ambiente, estaba chido porque 
era gay pero no me gustaba, pero no me gustaba en si el antro, después ya me fui otra vez 
reacostumbrando, este... cafecitos casi no conocía, ahora ya conozco más, este eh ahora     
en mis ultimas relaciones si es como a ir a, a la zona rosa, mucho estar ahí en cafés, restoranes, etc.,  ir al 
cine, eh depende de cada persona, como no todo gay, ahora últimamente ya no es todo gay, al principio si 
era ¡todo gay!, ¡todo gay!, no este y ahorita no, y por ejemplo ay otro chavo que es como su carro, su 
mundo es su carro entonces es como tomar café dentro del coche, besarnos en el coche, fajar en el coche, 
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todo en el coche entonces como que es aburrido,  entonces depende pues de la persona no, pero si al 
principio si era como encontrar; ¡todos los antros gays!, y ver y ¿que onda?, y ligarme chavas etc., y si 
estaba chido pero como después me aburrí un poco de eso y ahorita ya no, como ya todo gay no, ya tengo 
como mas cimentada mi personalidad aja, como gay, como mujer gay este. 
J: ¿Cómo mujer gay? 
L: Aja, como mujer gay este, ya lo tengo más, más este ¡claro!, ya no necesito reafirmarme yendo a, a 
antros gays no.  
J: ¿Generalmente quien asume los gastos más fuertes en tus relaciones? 
L: Pues al principio eran equitativas porque, pues como jodidonas las dos no, (ríen), pero eh últimamente 
sí han asumido más el, el rol como que a cambiando, bueno en mis ultimas relaciones como desde 
diciembre primero como una chica que se llamaba Fabiola era muy, muy masculina, muy andrógena y 
adoptada el rol masculino, entonces si era como ella pagar todo y no me dejaba pagar nada y me de, me 
iba a dejar mi casa, me iba a dejar en taxi todo y ella pagaba, o sea rara vez fue cuando yo pague, 
entonces como que fue muy cómodo (ríe), sí me mal acostumbro como si a mí me daba pena pero pues 
entre pena y pena pues ya, porque no, yo tampoco tengo dinero entonces si como que, ella tampoco pero 
yo no sé como le hacia pero ella pagaba todo no, y este sí era incomodo para mí lo tengo que aceptar no, 
al principio era muy incomodo después ya era muy cómodo, pero aun así no, no fue completamente este 
lo que yo quería, es decir, fue parte de la inequidad lo que me hizo romper con ella, entonces como no 
me gusto, eh a suma de otras cosas no, después otra chava llamada Lisset en la escuela este como 
también pagaba todo, ella todo o sea con tal de que yo estuviera con ella, ella me llevaba al, al parque, al 
cine, a lo que sea y ella pagaba, pagaba mis pasajes todo bueno de vez en cuando sí yo pagaba una parte 
porque me sentía muy incomoda, entonces le decía; ¿no sabes qué?, ahora te invito yo o algo así pero sí 
como la mayoría de los gastos ella los cubría, y las últimas como Carolina y Luz esta también pagan, sí 
trato de corresponderle este bien, o sea también como me incomoda, sigue si, sigue incomodándome 
porque es parte de nos ser equitativo en la relación, es otra vez asumir los mismos roles como el hombre 
proveedor y la mujer sumisa y no, y como le pagas de otra manera o algo así en agradecimiento, entonces 
pues no a mí no me gusta, entonces adoptar el mismo rol de relación heterosexual pues no me gusta 
entonces hay que ser equitativos por los menos en los gastos, en tu decides a donde vamos ahorita, al rato 
yo decido o, o que haya un consenso no, pero es todo de; ¿haber tú, a dónde vamos?, no pues no sé tu 
decide cosas así, si me gusta que decidamos las dos pero... 
J: ¿A crees que se deba que hay chavas que deciden pagar todo y tú lo tomas como si fuera el hombre? 
¿A que crees que se deban este tipo de situaciones que has estado viviendo? 
L: Pues no sé es el rol que están asumiendo, no, yo creo que tiene otro rango de referencia aja, o sea toda 
nuestra vida hemos estado viviendo con heterosexuales y, y relaciones heterosexuales nuestros papás bla, 
bla, bla, aja nuestros amigos, nuestros maestros y siempre el hombre es proveedor y la, y la mujer 
siempre es como más sumisa, menos activa no tiene recursos, tantos recursos como para aportar 
económicamente fuerte a la casa no, este pero ahora ya se esta viendo mejor en ese aspecto, pero con ese 
parámetro de referencia se esta viviendo las relaciones gay no, como... me molesta saber que estamos 
repitiendo patrones de conducta, no hay equidad, yo conozco relaciones heterosexuales y son rarísimas 
donde son equitativas no, o donde siempre el que paga más tiene como más poder o algo así de, sobre la 
otra persona o no sé, como hay, hay roles, juegos de poder entonces no me agrada, y en este caso pues 
no. Lo hacen con mucho gusto no lo... es una manera de demostrar que me aprecian pero no, no me 
agrada aun así porque sí yo tengo la oportunidad de pagarles o de retribuirles o de, pues es por gusto 
también porque no me dolería gastarme cien pesos o docientos o lo que sea sabiendo que, que en otro 
momento que yo no tenga ellas también me van a corresponder no, o sea no hay bronca o sí no tenemos 
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dinero ninguna de las dos pues ir por ahí a caminar o algo así pero disfrutar, entonces no están repitiendo 
patrones así como por eso no. 
J: ¿Tú has sentido que todas estas personas con las que has convivido, han comprendido tus 
sentimientos? 
L: ¿Cuáles sentimientos? Estos que te dije de... 
J: Pues tus sentimientos, ¿Tu crees que las chavas, tus parejas, tus novias, tus amantes comprenden tus 
sentimientos cuando se los expresas? 
L: No, no porque yo no com... yo no sé comunicarme. 
J: Aja. 
L: Creo que es una falla de ambas partes, la gente no estamos acostumbrados a comunicarnos 
correctamente, siempre es por señales muy ambiguas o, o rara... me han tocado pocas chavas que son 
claras y que te hablan directamente, siempre es ahí como sacarle la vuelta y así, entonces ambas partes en 
mi caso pues es muy cómodo también como los entre dichos y los sobreentendidos no, ¡ay esta bien!, ya 
lo entendí y al rato se queda un mal entendido y ¡como!, pero si, ¡bueno!, no importa, o sea yo nunca 
aclaro lo que siento me cuesta mucho trabajo ser directa no ir al grano, entonces este siempre se van con 
mal entendidos o, o algo así últimamente sí me eh estado esforzando en hablar claramente con las 
personas pero como eh, eh caído en un retroceso porque es muy cómodo igual que la gente sobre 
entienda las cosas o que te lea la mente no (ríe), es muy cómodo como, ¡ay oye!, sí ya sabes que no me 
gusta ¿por qué lo haces?, entonces me da chance a enojarme, me da chance, a el hecho de no 
comunicarles bien las cosas me da chance de enojarme, de, de, de que haya alguna riña y que yo tenga la 
razón o de que ellas tengan la razón o así.  Siendo no claro se presta a muchas cosas entonces lo intente 
un rato a ser clara pero como hay cierta responsabilidad aja, al ser claro al plantear una relación caes en 
responsabilidades en tus, si eres claro hay reglas, hay normas, hay parámetros no, y limites no, limites, 
pero si no eres claro y esta todo sobre entendido o crees que ya esta sobre entendido te da chance a que, a 
que no haya limites, a que no haya toda esa responsabilidad no, más bien por eso, entonces es cómodo 
para 
mí no ser tan clara en mis sentimientos, porque así como que a, ¡ay perdón!, o sea fue un error, y 
entonces no fue un error fue algo que, que yo lo iba a hacer pero no se lo había planteado no. 
J: ¿Cómo que? 
L: No sé, como salir con otra persona, como últimamente si eh estado planteando esa situación de salir 
con otras personas no, para que no haya sobre entendidos, ¡salgo contigo!, pero también tengo chance de 
salir con otras y tú  también tienes chance de salir con otras personas, o sea es una relación abierta, 
siempre se los, las ultimas relaciones se las eh planteado así entonces ellas como me, les gusto mucho o, 
o me quieren mucho ¡aceptan!, pero este ellas dicen no, yo te voy a ser fiel o algo así y, y ya si, si hacen 
algo ¡ay perdón!, fue un error o, o algo así. 
J: ¿Cómo vives los celos de tus relaciones? 
L: Ellas son celosas y yo soy celosa, o sea ellas más que yo porque ellas son las que me quieren más, yo 
más como una, como una aventura, como un par de personas que, que estamos conociéndonos pero ellas 
así como que ¡ay este!, No, no puedo aceptar que, que salgas conmigo y aparte pienso que cuando no 
estas conmigo estas con otra o con otro, porque yo les digo que soy bisexual no; ellas si me lo han 
planteado: lo que  no te perdonaría seria como que salieras con otro, ¡con un chavo!, con una chava pues 
ya nos partimos la madre las dos o algo así no (ríe), pero un chavo como que no es imperdonable eso me 
lo han dicho dos chavas, hay una que, que es muy tolerante dice, pues es que, ella también es bisexual 
dice: pues es que si me dejas por un chavo es porque pues en ese momento fue él, el que gano y ya yo no 
tenía porque competir, igual con una chava no tendríamos porque competir, competir porque somos 
diferentes.  
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J: ¿Hace un momento me comentabas que, que en su momento te habías reconocido como lesbiana?, 
ahora ya existe una relación, ¿hoy tu eres bisexual? 
L: Sí. 
J: ¿Te consideras bisexual? 
L: Sí, sí, sí, sí soy bisexual y me considero bisexual me, para evitarme esos problemas de bisexual y 
lesbiana y no se que, porque en unos momentos caigo más en la tablita más para las mujeres y en otro 
momento más para los hombres o hay un hombre que me gusta mucho y empiezo a salir y entonces ya 
me vuelvo heterosexual no, o en el otro lado ¡ay pues!, es lesbiana y así, entonces para evitarme esas 
broncas pues me considero como mujer gay  no, porque también andaría con un, con transexual, un 
travestí o algo así, si me. 
J: ¿Andarías? 
L: Sí me, sí me gusta y me agrada yo creo que sí, ya no estoy como cerrada a la posibilidad, posibilidad y 
estoy abierta a otras posibilidades no, y entonces este. 
J: ¿Y como reaccionas ante esos celos? 
L: Pues unas se ponen como muy sentimentales y eso, entonces yo me pongo seria y le digo ¿sabes qué?, 
¡es que así lo planteamos!, yo te lo plantee, una si me salio bien chida no así como ¡no tú lo planteaste!, 
le digo bueno pero tú aceptaste (ríe), entonces en un principio la relación fue planteada así, así, así y así y 
ambas aceptamos o al, o tal vez yo lo acep, yo lo plantee pero tú  aceptaste con sus parámetros entonces 
somos amantes y ya no, entonces no me vengas con, con que ¡ay estoy celosa de, de la gente con la que 
sales!, una, esta ultima chica con la que eh salido este, ¡es que sabes que estoy celos de, de tus amigos, 
estoy celosa de, de los que andan contigo en el hospital, de, de quien sea, de quien sea que no este yo 
con, contigo en ese momento, y yo, esta cabrón porque pues uno convive con todo tipo de gente entonces 
ya voy a optar por, por separarme de ella porque no es sano para ella y no es sano para mí, entonces este 
si también otra chica también se porto en ese plan de celos, ¿sabes que onda?, prefiero ser tú amiga, sales 
mas con tus amigas, le digo va pues entonces se mi amiga y ya no, ¡no pero no me dejes!, y se obsesiono 
de hecho se obsesiono muy feo conmigo y me, a mí me asusto, si opte por alejarme de ella porque me 
hablaba por teléfono en la madrugada a las 4 de la mañana, 5 de la mañana, este salía de un antro y 
estaba peda y, y me hablaba y me decía te quiero mucho, cosas así, la lleve a mí casa alguna vez y este se 
impacto porque ella era más muy masculina no, entonces este ya no vuelvo a llevar a nadie a mi casa 
(ríe), la novia este o no se al menos cuando yo considere que estamos preparados. 
J: ¿Saben que tú eres bisexual? 
L: No gay. 
J: ¿Mujer gay?, perdón. 
L: Gay, no, no saben. 
J: Perdón ¿Mujer gay? 
L: No, no, no saben se lo imaginan pero no, no igual está, esta onda de los entre dichos, de verdades a 
medias, de bueno yo creo que sí por esto, esto y esto pero no se cercioran, nunca han tenido el valor de 
preguntármelo, ni yo eh tenido el valor de decírselos, porque eso implicaría responsabilidad tanto mía 
como de ellos, asumir ciertas cosas, ellos les tocaría asumir como; eh es mí hija este yo la eduque ¿cómo 
no?, entonces tendrían que asumir toda esa, esa onda de sentimientos de culpa, de ¿quién fue el 
culpable?, papá, mamá, tutores etc., este y asumir responsabilidades de bueno y con, quien es tu pareja, 
este tendrían que estar más al pendiente de mí, porque no hay mucha comunicación con mis papás, 
siempre es como ¡ah voy a salir con una amiga!, a si ¿como se llama?, fulana, a bueno, y ya me voy (ríe), 
y no las conocen, como han conocido como a dos, tres no. 
J: ¿Tú como eres celosa? 
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L: A pues no lo manifiesto como tal, como celos solo le eh manifestado con una persona que seria con 
Brenda, un día que estaba, este estábamos en su casa, llega uno de sus novios y yo así ¡ah!, me dio 
mucho coraje porque ese día nos habíamos quedado de ver ella y yo para montar una coreografía y este, 
y ella llego con su novio, yo la estaba esperando en las escaleras y yo así; ¿qué pedo?, o sea me dio 
mucho coraje porque era un tiempo, o sea si lo podía ver, o sea yo sí aceptaba sus relaciones con otras 
personas pero que no cubriera mis tiempos, o sea el tiempo que me dediques a mí cúbremelo a mí aja, yo 
le dedicaba un tiempo especifico a ella y ella a mí, pero no combines, o sea no invadas mi espacio. 
J: ¿Y se lo dijiste? 
L: no, no se lo dije, entonces este me enojo mucho como; ¡chale pues para que lo traes!, o sea si  íbamos 
a estar tú y yo no, entonces el cuate así de ¡ay!, besándola y, y acariciándola enfrente de mí entonces yo 
así de ay, este si como muy, muy fuerte así estaba muy enojada y le digo; bueno ya me voy y así no 
vamos a hacer lo que íbamos a hacer, y yo, no estas ocupada, o sea iba, o sea íbamos a hacer algo tú y yo, 
o sea si le dije creo así como date tus tiempos o algo así, le digo: no ya me voy; y, y antes de eso fui al, 
hice como que fui al baño, fui a su recamara y me encerré y estaba así como ¡ayy!, y ella me siguió nos 
encerramos en la recamara y me dijo; ¿qué tienes?, yo le dije nada, y no así de ¿Qué tienes?, y no le pude 
decir que estaba celosa, dice; ¿estas celosa?, le dije no, pero si estaba, así era más que obvio que estaba 
celosa, estaba súper enojada y, y sí, berrinches no, fue la única vez que sí manifesté que estaba celosa 
pero ya de aquí para acá ya no, como ahora si por ejemplo como no son relaciones, no las considero 
relaciones formales y la cuestión esta planteada así a relación abierta, pues esta bien tú baila con quien 
quiera y no hay pez y yo estoy aquí no, o sea yo estoy, baila con, nada más no se besen no, pero si ya veo 
que la otra le esta coqueteando mucho más, ¡voy!, me paro y le digo, y ya empiezo a convivir con las 
dos, con las 3 o con las que estén bailando, las saludo y ¿qué onda?, ¿cómo estas?, y yo ¡a esta cuata no 
me la bajan! decía, y, y con permiso y ya me la voy jalando poco a poco y me la traigo a otro lugar no, 
pero normal, no hago berrinche ni nada, (ríen), así como ¡a si!, lento, tranquilo. 
J: ¿Hace un momento me comentabas que antes ibas a puros lugares gay? 
L: Aja. 
J: ¿Y ahora pues ya abres otras posibilidades? ¿Cómo es cuando salen a lugares como restaurantes u 
otros sitios donde la mayoría de las personas que asisten ahí son heterosexuales? 
L: Pues nada, solo este nos comportamos bien nada mas, no nos besamos y cosas así, sí la, las abrazo de 
la cintura, nos damos la mano, o besos en la mejilla o cosas así, o caricias en el pelo, pero no, cosas que 
cualquier amiga se podría hacer no, pero no tan, tan así como los noviecitos empalagosos que van, ve 
uno por la calle no, pero sí como, a mí no me da pena hacer notar que son mis, mis parejas inclusive les 
agarro la mano y si, si voy con el uniforme blanco, ijole no me importa también les agarro, para que 
sepan que hay como médicas que, que somos lesbianas no, que habemos de todo, que no es como la 
lesbiana machorra que  anda por ahí, trailera, taxista no, este no, o sea como hay de todo profesionistas, 
ni que los gays son estilistas ni nada, para romper esquemas precisamente, a mí me gusta romper mucho 
esquemas. 
J: ¿Y que dicen las personas cuando las tomas de la mano? 
L: Nada como regularmente vez a las niñas agarradas de la mano y ya, pero si cuando las, las abrazo y 
me les quedo viendo a los ojos, o quedamos nariz con nariz, o cosas así, sí la gente te regresa a ver 
mucho, y así como que ¡ay!, y ya me porto, me porto lo mas normal y feliz y contenta y segura, o sea 
trato de proyectar seguridad porque si me veo, si me ven insegura o así, capaz que si viene alguien y me, 
y me hace algo no, o me la refresca o haber que, entonces trato de proyectar seguridad y tener como un 
argumento en mi, en mi cabecita para poder me, para poder responderles alguna cosa que, que nos 
puedan decir, no a sucedido no, no me han agredido, tampoco es como hay todos los días voy y me 
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exhibo no, como si en un Sanborns nos sentamos juntas, comemos o algo así, pero no, no es tan evidente 
a veces. 
J: ¿Tú crees que te seria más fácil comunicar una idea o tus sentimientos a un hombre o a una mujer? 
¿Crees que haya diferencia en tu caso? 
L: No lo eh hecho, ni con hombres ni con mujeres. 
J: ¿No has podido? 
L: No eh podido, es difícil comunicarme con ambos, comunicarme con quien sea no  puedo ser clara, o 
sea en cuestiones de trabajo, en cuestión de la escuela, en cuestión de lo que sea, me cuesta mucho 
trabajo comunicar las cosas. 
J: ¿A tus parejas o tus relaciones les comentas acerca de otras relaciones que has tenido? 
L: Sí. 
J: ¿Cómo lo toman? 
L: Una si así como que; ¡ay!, yo sí quiero saber como son tus relaciones anteriores, cuando les cuento se 
asustan y dicen ya no quiero, yo no quiero tener una relación así y cuando, otras sí dicen: no borrón y 
cuenta nueva; no me importa tu pasado bla, bla, bla, o sea como unas sí se muestran interesadas y otras 
que no, y regularmente siempre quieren saber pero cuando les cuento de mis relaciones abiertas, como no 
les agrada mucho la idea de tener relaciones abiertas, siempre son como muy de ¡ay ser fieles!, ser etc., 
no, ser fieles para toda la vida no, única pareja y ser novias toda la vida, entonces no. 
L: ¿Has visitado alguna vez a las familias de tus parejas? 
L: Sí, bueno solo Brenda, como a las demás no. 
J: ¿Y en esos  momentos este, como era la relación que llevabas con su mamá? por ejemplo. 
L: Buena, su mamá es, bueno su mamá x en la vida porque a, trabajaba, era enfermera y era alcohólica, 
entones este a veces estaba borracha por ahí no, o. 
J: Claro. 
L: Aja. 
J: ¿El grupo? 
L: Aja. 
J: ¿Ella iba por su mamá? 
L: Aja. 
J: ¿Tú ibas por tu grupo? 
L: Aja, entonces este pues no sé como a veces, su mamá x, como tampoco había, ella sí se comunicaba 
mucho con su mamá y se querían mucho, y se decían que se querían mucho pero, si la saluda ¡hola 
señora que tal!, buenas tardes, pero así de ponernos  a platicar como grandes este... cuatas pues no, si nos 
poníamos a platicar dos, tres cositas pero en lo que llegaba su hija y ay ya nos vamos, ¡adiós!, o que ni 
modo de quedarnos en la sala ahí calladas no, como que ¡ay!, ¿cómo le fue?, no o en la cocina no, bueno 
este ¡que bonito día!, pero no más profundo, su hermano, sí me llevaba muy bien porque él también iba 
al grupo, entonces nos llevábamos chido veíamos películas en su casa etc., yo iba mucho a su casa este 
veíamos la tele etc., pero su hermano nunca supo tampoco que éramos pareja. 
J: ¿Su mamá tenía una idea o sí lo sabia? 
L: Su mamá tenía la idea porque ella se lo dijo, y fue sí le, sí le dijo como que le planteo la idea de que 
ella fuera lesbiana y ya su mamá dice; ¡a mi no me importaría!, no hay pedo, pero igual llevaba muchos 
novios no, no sé si para reafirmarse o para contradecirse no sé, y yo estaba ahí todo el tiempo, entonces 
como su mamá no pudo haber imaginado que fuese otra mujer que no fuera yo. 
J: ¿Te resulta sencillo ser tu misma en tus relaciones? 
L: No, soy yo al principio, como no tenia bien fija una identidad este en cuanto a todo, tenía problemas 
de autoestima muy grandes entonces yo siempre actuaba para que la gente me aceptara o fingía cosas no, 
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entonces este ya cuando pase esa etapa con, con  Brenda, este como ya tenía mas, cuando decidí andar 
con Brenda y eso, ya había tenido como esas ondas de... ya había fijado más mi autoestima etc., etc., ya 
tenía un poco más claro, pero un poquito o sea como estaba en el comienzo de esa, de ese este establecer 
mi, mi  identidad, entonces después de que termine con ella eso, esa relación me costo muchísimo, 
muchísimo.  
J: ¿Has tenido que modificar aspectos de ti en tus relaciones? 
L: ¿Aspectos de mí?, si como o sea ¿de mi personalidad, de mi? 
J: Aja. 
L: Sí.  
J: ¿Cómo que? 
L: Pues de alguna manera te influ... o sea a mí es muy difícil que no me influencien una persona, 
siempre, siempre me influencian en algo, este y porque quiero si me doy cuenta, hay actitudes, o sea 
como positivas o negativas que, que si me influencian o sea como hasta un poco, hasta cosas más, mas 
simples como la música, este no es que me llegue a gustar sino como me abro a, a escuchar trova, este 
punk no, este, este ska depende, o sea como me enseñan a escuchar otro tipo de música que, sin dejar que 
me guste la, la mi música no, entonces este pero y de repente hasta me llega a gustar no, o sea como 
ahora me gusta la trova y ni idea yo de que era la trova, o este o algunos grupos así de rock pesadón ya 
me gustan, no digo que todos ni nada de eso pero si, y no eh dejado como cierta música que me gusta. 
J: ¿Conoces donde estudian o trabajan tus parejas? 
L: De la mayoría sí, por lo menos de nombre o de, de lugar sí, sí. ¡Ah!, en la facultad de tal o ¡ah!, en tal 
escuela. 
J: ¿Los llegas a visitar? 
L: No, no que yo recuerde en este momento, pero por ejemplo si mis parejas sí van en la misma escuela 
pues sí nos veíamos en la escuela. 
J: Claro. 
L: Pero así que, que yo fuera, ¡ah sí, sí, sí!, ya, ya, ya, este estas ultimas relaciones que eh tenido solo de 
una como me a invitado, o sea es que me invitan, me invitan a, a sus trabajos entonces este Luz por 
ejemplo me invita a, a su oficina, dice; ¡quiero que conozcas a todos los de mi oficina!, son bien chidos y 
ya me presento a casi a todos los de su oficina, eh ido como tres veces a su oficina. 
J: ¿Y como te sientes? 
L: Chido, tranquilo el ambiente esta bien, todos saben que ella es gay, este la mayoría al menos, y este y 
ya saben como que yo también, cosas así, les platica de mi, o sea como sus amigos sí, sí les platica de mí, 
y ya así como que; ¡ella es Luz!, así: que chido; así como que ¡a tú eres! 
J: ¿Tienes algún rol, tomas algún rol en tus relaciones? 
L: Eh yo procuro que no sea así, pero eh no sé a veces es más fácil hacerse como la niña mimada, igual el 
rol de mujer, la niña mimada este etc., etc., es más fácil porque te consienten, pagan las cosas etc., etc. 
J: Ándale. 
L: Aja, pero por otro lado es de ¡no!, precisamente me acuerdo y así de no, estoy otra vez estoy 
volviendo a los esquemas, y a veces si con, hay otras chicas que son más femeninas que yo, más así más 
nice, y este y yo adopto el rol de, de hombre que no seria, que no procuro que no sea así si, trato de que 
sea más equitativo pero con ellas es difícil porque igual adoptan el rol de las niñas consentidas, entonces 
me molesta como ser yo la que va a pagar todo etc., etc., como ahí si intento como chale no tengo dinero 
entonces que sea equitativo, si puedo yo pues si adelante no, pero pues si no como, si eh tenido más 
problemas con este tipo de chavas que son las niñas lindas, que las otras que adoptan otros roles, que no 
son tan lindas, que no tienen esa onda de consentir a la gente. 
J: OK ¿Cómo vives tu sexualidad en tus relaciones? 
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L: Pues es poca  eh la práctica, eh pues sí regularmente nos besamos, el escarceo, eh a veces fajamos no, 
pero siempre es como en los lugares no indicados no, eh donde nos posiblemente nos van a cachar etc., 
etc., entonces eso me incomoda, no me gusta.  
J: ¿Cómo en que lugares? 
L: Pues un coche, no sé en el salón de clases no sé, como caminando por ahí en el parque etc., entonces 
este si me incomoda, entonces no donde nos pueden ver, o sea o yo pienso que nos van a ver cosas así, 
entonces me, siempre como no pasa a mayores por eso mismo, y cuando es en el lugar a, me pasa algo 
muy chistoso porque yo siempre le, le hago achaque a eso, pero cuando tengo el lugar, el, todo el tiempo 
correcto este, porque siempre lo haces como a la carrera porque ya te vas o porque vas a llegar a casa o 
cosas así, entonces cuando tengo el lugar, el tiempo y la disposición de la gente etc., es como ¡chin no me 
eh bañado!, o cosas así no, es ¡ah!, o cuando ya tengo así absolutamente todo puesto y, y ya te vas 
bañadita y todo, este con los dientes cepilladitos todo bien, ay preparado a más no poder, lugar, todo, 
aditamentos, sí, sí la gente me, si la persona me gusta mucho me, este me pongo tonta, tartamudeo, este 
se me caen las cosas este, me dan ganas de ir al baño este, me, me da sed, tengo hambre este, con 
permiso no sé, eh me habla la virgen y, y me voy o algo así, siempre es como un pretexto, si la gente me 
gusta me intimida, me intimida mucho o sea como ya cuando están encuerados así de ¡ahhh!, y ahora que 
le hago ¡ahh!, me preocupa mucho satisfacerlas, como ¡ay va a decir que soy una mensa!, o sea ¿que 
pedo?, o ¡ay va a decir que tal!, me preocupa como que es lo que se quedan pensando, o va a pensar que 
¡ay!,  que nada mas la quiero por sexo, o cosas así, entonces este sí me preocupa eso, y como de, de no 
sé, de lastimarlas o de no hacerlo bien, me preocupa todo eso y me cohíben o sea si esta, esta muy guapa 
es así ¡chale!, yo estoy gorda este, y ella esta bien bonita o ¿qué onda?, este y sí lo a hecho con muchas 
chavas este o con muchos hombres que va a decir no sé que, como siempre le doy papel, prioridad a otras 
cosas, como no dejo que fluya, y cuando no me gusta, o sea cuando sí es un encuentro espontáneo de una 
chava que no es tan, tan, tan bonita o que es bonita pero yo sé que no la voy a volver a ver, que no hay 
pedo lo que piense o lo que diga no, ¡venga!, o si es hombre, con los hombres es mucho más fácil que yo 
sea una seductora que con una mujer, los hombre, es de: ah los veo y así este; y ya voy les coqueteo 
cosas así, y si fácil, beso, todo o sea, toda una tigresa acá, pero este, y ya así como si quieren una 
segunda, no pues ya hasta ahí cuate, no me importa lo que piense o lo que diga en realidad, ya al rato me 
vuelve a ver, y las chavas si me importa, como también no en mis, en mis encuentros espontáneos o 
esporádicos o fortuitos. 
J: ¡Casuales! 
L: Casuales (ríe), no este tampoco quiero usarlas, como llegar en ese papel, ese rol de hombre que 
siempre es como el chavo que, que usa a las chavas ¡que onda es algo sexual y ya!, no y las chavas se 
quedan si como que ¡ay!, la ilusión y cosas así, no quiero llegar a ese papel entonces si me importa que, 
lo que piensen, o sea como ¡ay me es difícil!, pero cuando me vale madres (ríe), ahí si me importa o sea 
que la chava no me guste o que sé que es primeriza o que, o que, o que le, que enloquece por mí y que 
no, no le importa lo que le haga pero va a sentir, va sentir rico hágale lo que le haga, no me importa así 
como venga y esto y lo otro no, pero cuando sí me importa como o me gusta mucho, si me intimida. 
J: ¿Qué es lo más agradable de una relación sexual? 
L: No sé me, me gusta como, me gusta no, no te lo podría describir, o sea es muy raro porque nunca eh 
sentido como un orgasmo con una mujer, tampoco con un hombre pero, es muy raro, yo disfruto 
muchísimo, muchísimo los fajes y las relaciones con hombres es así de ¡ay gay son intensas!, acá como a 
lo que vas cuatito, y con las mujeres más tierna, el filtreo, la caricia, y eso también lo disfruto 
muchísimo, ¡es riquísimo!, no el fajesin, acá mas tierno, mas tranquilo, pero ya la hora de la intensidad es 
como ¡no!, (ríe), o sea y es así como que ¡ay!, pero todo lo, lo anterior todo lo, es bien rico en cambio 
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con los hombres es como: omite todo lo anterior y a lo que vas, y también es súper rico no. Como solo, sí 
alguna vez eh, eh combinado las, las dos partes y es, y es rico también lo disfrute mucho. 
J: ¿Cuál ha sido el aprendizaje cuando has estado con un hombre y con una mujer? 
L: No, eh estado con dos mujeres y eh estado con otras cuatro (ríen), al mismo tiempo. 
J: Aja. 
L: Pero no (ríe). 
J: ¿Cuál ha sido el aprendizaje adquirido a través de anteriores relaciones de pareja, en relación a la 
sexualidad? 
L: ¿Cómo? ¿Cómo? 
J: ¿Cuál ha sido tu aprendizaje de aquella primera relación con Brenda hasta ahorita? ¿Qué has 
descubierto de ti misma? ¿De los otros? 
L: UTA pues muchísimo, a evolucionado muchísimo de aquel entonces ahorita, me eh vuelto una 
cabrona (ríe), no pues este, si me sirvo muchísimo o sea andar con ella fue delicioso, fue muy lindo, 
todavía pienso en ella y digo ¡ay la quiero!, y si la viera enfrente ¡ay!, como le daría sus besotes, pero no 
volvería a andar con ella, no seria, o talvez si, talvez ella ya cambio no, pero si era muy posesiva, muy 
obsesiva, como me controlaba yo era su perrito faldero.  Y bueno, eh pero aun así pues me, me agradaba 
mucho esa posición no, como ¡ah!, me encantaba que me controlara, pero como después ya no me, ya no 
me gusto, como estaba dejando a un lado mi personalidad por complacerla a ella, cambiaba todo, todo mi 
horario, mis esquemas, mis planes, ¡todo!, y pues ya estaba tomando el control de mi vida, entonces pues 
ya tampoco era bueno.  Y ahora con mis parejas este actuales o las ultimas como yo eh tomado ese rol 
de, eh de ¿sabes que?, no tengo tiempo por lo mismo de la carrera, mi pretexto es la carrera de medicina, 
es así de ¿sabes que?, no tengo tiempo de verte hoy o sea te veo mañana o mañana, no pues mañana y 
cambian todos sus planes por verme y a, y a tal hora, ¡va!, luego les cancelo una hora antes o, o les 
mando un mensaje o les hablo ¿sabes que onda?, nunca las dejo plantadas eso si, ¡nunca!, pero si les 
aviso como ¿sabes que onda?, no voy siempre mañana no, o sí nos vemos por ejemplo si quedamos de 
vernos el martes yo les hablo el lunes y ¿sabes que?, no puedo porque tal cosa no, ¿sabes que no puedo?, 
y se adaptan a mis horarios y cuando no pueden es como, ¡como chinga!, o sea yo te quiero ver y no 
puedes, ahora si no, ¡a que chistosa!, sí me molesta como que chale si ya estaban, me mal acostumbran, 
me mal, me han, me, me han mal acostumbrado. 
J: ¿Cómo son las negociaciones en el terreno de la sexualidad dentro de tus relaciones? 
L: Ssssss ¡ay!, pues es, es ay con, con las mujeres eh como a veces mal hecho, piensas que ya sabes 
donde les gusta, como mujer digo a mí me gusta esto, también a ella y si como no ay, anatómicamente 
esta, somos similares o somos casi iguales, pero no a todas nos gustan ciertas cosas no, a unas nos gusta 
que nos chupen, a otras que les muerdan, o otras que las acaricien, a otras que no les gusta que les 
penetren y a otras no, entonces hay unas que no les gusta para nada que les metan los dedos y unas que, 
que si entonces yo soy de ¡venga todo!, o sea y a veces ni les pregunto, pero como yo asumo que ¡ay esto 
es rico!, pues le va a gustar y es así ¡no este!, pero si me lo alcanza a decir como: no o sea me estas 
lastimando; no esto, a bueno, ya no lo vuelvo hacer, tampoco impongo ni nada pero si es difícil porque 
por ejemplo para mi placer personal este yo si les voy preguntando; ¿Qué onda te gusta esto?, más etc., y 
sí es rico o sí me dicen, o le digo tú dime no, regularmente no me dicen aquí, arriba, abajo no, pero este a 
la izquierda, a la derecha no, pero a mi sí me gusta decirles ¿sabes que?, ay más aquí, más acá, arriba, 
abajo, en medio, atrás, este más a la derecha, más a la izquierda, sí me gusta decirles pero eh notado de 
algunas que no se dejan; es como ¡chale ya!, o sea yo sé lo que te tengo que hacer no me digas, y yo: 
chinga como no te voy a decir si yo soy diferente a ti; eso me molesta que no se presten a, a seguir 
instrucciones y de los hombres como la mayoría eh sí se prestan a, a seguir instrucciones ¡es rico!, la 
mayoría, yo creo que de todos los hombres con los que eh estado solo dos o tres se han rehusado a, no 
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como uno o dos (ríe), se han rehusado a seguir instrucciones mías, como siempre es, como digo ¡a pues!, 
la derecha, ahora a la izquierda no, este pues si, es que como les  
vas dando ideas, o mas arribita, mas abajito cosas así y eso es chido, como siempre sí obedecen este y lo 
hacen y eso es rico porque le estas enseñando y además este, pues no sé, le estoy enseñando que partes 
me gustan a mí, y la. Y las otras como sí me a molestado que, que no, que no cedan, no dan ese chance. 
J: ¿Qué experiencias negativas tienes en el ejercicio de tu sexualidad? 
L: ¿Qué experiencias negativas en manejo de sexualidad o que? 
J: ¿En relación a tu sexualidad? ¿Has tenido alguna experiencia? 
L: ¿Desagradable? 
J: ¿Desagradable? 
L: Sí, como una vez más bien eh como un chavo que no se prestaba igual a esas instrucciones, muy 
impositivo, muy así de ¡ay ya!, a lo que venga, digo a lo que viene no, o este, y siempre soy de la idea de 
que bueno si a mi me, si yo te doy placer pues tú también dame placer, o si tú, que sea equitativo no, este 
cuate ya así como viniéndose y ya no, egoísta. 
J: Claro. 
L: Y yo así chale ¡que pedo!, o sea como no, no y yo así no, no, no ¿que te pasa?, o sea como ni siquiera, 
dice que yo pensaba, ni siquiera el escarceo ni nada así como los no... 
J: ¿Qué es el escarceo? Perdón... 
L: ¿Eh?, las caricias, lo, aja. 
J: OK. 
L: No, como que no me satisfizo en ese instante, en alguna ocasión anterior con él mismo, sí estuvo muy 
chido el faje, pero ahora como yo le hable por teléfono le dije ¿sabes qué?, vente preparado porque yo sí, 
entonces yo estaba muy caconda ese día, pero el dice; ¡que yo pensaba que ya!, o sea nada mas, o sea el 
gay nada mas llego con la idea de penetrar y ya, y yo ¡pues no! o sea, también es como lo demás no, si 
me molesto como que él se viniera y eso, que yo le hice sexo oral y todo y, y que no, como que gay, tú 
respóndeme también, hazme por lo menos también lo mismo no, (ríen), ¡no! 
J: Claro. 
L: Y pues no, entonces sí me molesto muchísimo esa situación, ya no. 
J: ¿Qué experiencias positivas? 
L: Ya no le volví a hablar nunca jamás y este, y otra. Como una vez... este Brenda, este... me abofeteo, 
como estábamos en un momento intimo y no sé porque agarra y solo fue una, pero con una tuve, este... 
me dio una cachetada y me dijo dos, tres palabras altisonantes no, como pendeja o algo así, y yo así ¿que 
pedo?, ¡si estábamos bien!, como estábamos bien, estábamos en un momento chido y ¿por qué reacciona 
así?, o sea no sé, lo dije... solo lo pensé así como que, pero ya, ya me calle, y me voltee y así como que; 
¿qué pedo?, sí me saco mucho de onda. 
J: ¿Y de que fue eso? ¿Estaban haciendo el amor? 
L: Estábamos, sí estábamos este... pues fajando, acá, rico, en su cuarto y no sé como estuvo, ya no 
recuerdo bien la situación pero sí. 
J: ¿Crees que haya sido parte del juego erótico? 
L: No, no era más bien como juego de poder. 
J: OK. 
L: Como gay yo aquí tengo todo el poder y ella lo sabia, pero nunca lo había demostrado de esa manera, 
porque le dije que me tenía que, ¡ah!, le dije que me tenía que ir, que me iba, que tenía que llegar a mi 
casa a huevo, entonces se enojo, entonces me dio una cachetada y me dijo dos, tres cosillas, entonces eso 
si fue muy, muy incomodo y doloroso, es la única vez que me ha pegado alguna de mis parejas, y este y 
ya así como que se acabo el fajesin este, porque ella quería ya todo; le digo no ¿sabes que?, no me va a 



Anexo Entrevista con Luz 
 
 

 219 

dar tiempo, o sea pues ya van a venir por mí, o, o ya, según ella me estaban esperando allá abajo, y sí ya 
estaba mi papá esperándome, y pues no. Y otra situación igual un chavo que este, que hicimos el, el amor 
el y yo, digo bueno tuvimos sexo, pero igual le dije ¿sabes que onda?, hazle así y asado, o sea él iba con 
la intención de aprender, él sabe que yo ando con chavas y con otros chavos y demás, entonces 
queríamos experimentar él y yo ¿Qué onda?, haber, o sea, sabíamos que solo era sexo entre él y yo, pero 
no, se molesto así como que le dijera, ¿sabes que onda?, hazle así y asado, dice ¡ay ya!, no me digas o 
¡ya, o sea!, si me dijo ¡ay ya no me digas!, como: ¡yo se lo que tengo que hacer!, pues no, o sea si, si 
vienes en disposición a... y ya pues le seguimos no, también no me iba a poner a berrinchar y a platicar y 
a discutir por una pendejada, pero sí me molesto mucho esa situación de; ¡ay ya no me digas!, y cosas así 
o de que te... este comparando o ¡ah!, y luego ese mismo, estábamos ahí y se estaba comparando dice ¿y 
que tal con los demás?, o ¿y qué tal con las chavas? ¿qué diferencia hay?, y yo así: gay o sea, concéntrate 
en lo que estamos haciendo, o sea ¿porque estas platicando cosas que ni al caso?. No hay rango de 
comparación entre una relación sexual con un hombre que con una mujer porque son biológicamente 
diferentes, es más ni siquiera hay rango de comparación con: hombre con hombre o mujer con mujer 
porque son personas diferentes, que haya sentido yo más o menor placer con, por las circunstancias o por 
lo que sea con una o con otro pues ya es diferente pero, pero no, no estoy en contra de comparar a la 
gente, aunque se puede decir ¡ay ese cuate es bien chido!, ¡ay esa cuata es bien, besa rico!, pero no 
puedes decir; ¡ay ese gay es bien bueno!, ¡ese gay es un pendejo!, no. 
J: Claro. 
L: Que a veces sí caigo en el error, pero no debería de ser así. 
J: ¿Qué experiencias positivas has tenido en el ejercicio de tu sexualidad? 
L: No sé, pues eh aprendido cosas como cada, con cada persona con la que estoy aprendo una cosa, zona 
erógena mía, o sea yo practico la autoexploración, de vez en cuando, como a veces ni me acuerdo, pero 
cuando puedo y me acuerdo y quiero y se me antoja pues sí, porque sí, sí estoy, estaba negada a la 
posibilidad de chale ¡un, una gente que es desconocida para mi!, que no conoce mi cuerpo, ¿como 
chingados me va a enseñar?, primero yo que me conozco este... yo debo de saber mis zonas erógenas, yo 
debo de conocerme a mí misma para saber que me gusta, y después dirigirlos o dirigirlas no, decir ¿sabes 
qué?, a mí me gusta que me, o sea no es lo mismo que tú lo hagas, auto placer, a que te lo haga otra 
persona ¡es súper rico!, como haber: yo el otro día me toque aquí y este, entonces haber; si le dices así 
como ¡haber tócame aquí!, y ya sientes la diferencia no, así como ¡a sí!, me gusta, sí me gusta más ¿no?, 
o me gusta menos o luego las mismas personas en su exploración por, por mi cuerpo me han enseñado 
otras zonas erógenas que yo desconocía, que no podía explorar yo sola no (ríen). 
J: OK. 
L: Entonces sí eh aprendido cosas o situaciones como, como de las ultimas veces sí se me había olvidado 
como eh, el rito de la sensualidad, lo rico que es, las pautas, los, el escarceo, la conquista, todo eso que es 
bien importante, pero se me había, lo había hecho tan a un lado, porque no se daba, no se prestaba la 
situación y el momento y el lugar, entonces como últimamente me, me hicieron recordar eso y es bien 
rico, como ¡ah si!, ya me acorde que sí existía no, entonces es como todo la sexualidad, es todo el cuerpo 
no, entonces sí eh aprendido con cada vez, cada vez que estoy con alguien sí aprendo mucho ya sea en, 
en... por acción o por omisión no, es como ¡ah!, este cuate hizo algo que no me gustaba, yo no lo voy a 
hacer o, o hizo algo que me molesto pues yo no lo voy a hacer después no. 
J: Muchas gracias Luz por la entrevista, ¿Ay algo que quieras agregar? Que no te haya preguntado ¿Que 
te hubiera gustado que te preguntara? O que quieras compartir en este momento. 
L: Pues no, nada mas lo de bisexual, como primero era lesbiana ¿te dije?, como me asumí dije: ¡ay voy a 
ser lesbiana!, y después ahorita ya soy bisexual, pero no te conté ese Inter. Como después de, de, de 
Brenda, como yo andaba con Brenda y te dije que íbamos y salíamos con hombres, de hecho con ella, yo 
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empecé a conocer hombres por ella, porque si no antes ni maíz no, y hombres bien guapos y hombres de 
todo, pero no me gustaban tanto, no me atraían tanto, lo hacia más por, por inercia, porque dije; ¡ay!, sí 
ella lo hace yo también, y ya después me gusto, o sea como ahora digo; ¡no ese cuate esta bien bueno!, 
vamos a ligárnoslo no, como después ya encontré ese lado sexual, ese, ese atractivo porque antes no me 
había gustado, antes de ella no me había gustado nadie mas que el chico este de la secundaria. 
J: ¿El de la secundaria? 
L: Que fue por obligación, que solo me obsesione con él para que los demás vieran que si me gustaban 
los hombres no, pero hasta ahí y este, y pues ya pero si ahora, ahora digo, digo talvez más adelante me 
vuelva otra vez heterosexual, o me vuelva cien por ciento lesbiana o algo así, pero ahorita mientras sí me 
gustan los hombres, me gustan las mujeres, que eso no implica este... salir con ambos al mismo tiempo, 
un heterosexual o una, o un, o un homosexual puede hacer lo mismo con dos mujeres o con dos hombres 
no. 
J: Claro. 
L: Entonces el hecho de ser bisexual no implica salir al mismo tiempo con un hombre y una mujer, 
aunque a veces sí (ríen). 
J: ¡Aunque a veces sí! 
L: Aunque a veces sí. 
J: Pues muchas gracias Luz por la entrevista, por quedarte tan noche, ya son casi las diez o más de las 
diez este, por tu esfuerzo y el quedarte hasta esta hora, sé que estas cansada eh, algo estresada, muchas, 
muchas gracias de verdad. Eres pues, la ultima entrevista y te agradezco mucho tú tiempo y tú amistad, 
todos los tiempos que hemos vivido juntos. 
L: Muy bien, muchas gracias, yo también te agradezco mucho eso Juanito y ya sabes que te quiero 
mucho. 
J: Hasta luego. 
L: Adiós (ríe). 
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ENTREVISTA CON  NELLY Y ERIKA 
 
Entrevistador - Juan de Dios - J: Bueno pues muchas gracias Nelly, Erika por estar aquí, por este 
tiempo, yo pensé que ya no iban a llegar, gracias por haber llegado. 
Nelly: No perdón por llegar tarde. 
Erika: Sí perdón. 
J: Bueno, hoy es 29 de septiembre y el cuestionario esta hecho para una sola persona, pero bueno ahorita 
haber como nos las arreglamos ¿no?. 
E: No si quieres este como, como. 
J: No esta bien, esta bien ¿Eh como es que fueron reconociendo su orientación sexual? 
N: Vas tú o voy yo. 
E: Vas tú. 
N: Pues mira cuando yo, yo era chiquita, yo en el kinder me empecé a dar cuenta de que de repente este 
volteaba a ver mucho a mis amiguitas y todo y as de cuenta que, pero en ese tiempo no te, no te 
preocupas tanto porque dices bueno pues, bueno no es que te preocupes, si no más bien no, los papás no 
le prestan tanta atención o las otras personas porque  como son chiquitos pues es más probable que, es 
más común que se relacionen  con personas de su mismo sexo y todo eso, porque no les llama la atención 
jugar con niños por ejemplo.  
J: Aja 
N: Pero alguien había notado, no era tan bueno para mí si era manifiesto pero no para los demás, en la 
primaria pues yo tenía una compañerita que... a mí siempre me había gustado un niño y una niña 
entonces este, este niño y otra niña pues me gustaron durante los 6 años de primaria no, pero el niño así 
has de cuenta que pues si yo, eran compañeros de mi grupo, entonces si yo llegaba y no veía al chavo 
este a bueno pues no importa esta ella ¿no?, pero si, si él estaba y ella no yo así como que hay algo le 
falta a la clase, algo paso ¿no?. 
J: Aja. 
N: Y entonces este, si yo soy bisexual pero soy preferentemente lesbiana no, entonces también pues en la 
secundaria también era así no, de que mis amigas y todo, pero ahí si era si como que; ay me tengo que 
conseguir un novio porque todas mis amigas ya tienen novio y yo no tengo novio y van a decir o que soy 
rara o que soy muy fea y no puedo conseguir novio pues si, pero aparte esta la competencia y todo de que 
a ver quien se liga más y cosas así. 
J: ¿En la secundaria? 
N: Sí, y entonces este pues ya o sea, así nada mas pero. 
J: ¿Cuándo tuvo nombre lo que sentías por ejemplo, tu volteabas más en el kinder a ver a tus amigas pero 
no pasaba nada, o sí, o sí te sentías así como extraña? 
N: No yo creo que ya más bien en la primaria. 
J: ¿En la primaria es cuando más sentiste? 
N: Porque la chavita esta, yo me acuerdo que, o sea hace poquito, bueno cuando me descosí pues, ay 
porque yo les decía típico que les dices a tus papás y todo y tus papás si como que ay, ay tu y tus 
payasadas y te lo toman  a broma y se ríen y tiene que venir alguien de afuera a decirlo, entonces y 
entonces hasta entonces lo creen, entonces una de mis primas pues yo le había dicho antes, antes de 
decirle a mis papás y todo, y entonces me dijo, digo, no pero desde la primaria - ¡no es cierto! -, no, sí en 
serio que no te acuerdas que me gustaba una niña que se llamaba Eloisa, dice ay con razón le ponías 
Eloisa a todas tus muñecas, no había una que se llamara distinto no entonces este yo creo que fue en la 
primaria cuando más como a los 8 o 10 años, o sea al principio no es tan manifiesto pero después ya más. 
J: ¿A que edad se lo dijiste a tus papás? 
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N: ¿A quien?, no, no es  cierto, ¿Qué tendrá?, como año y medio. 
J: Tiene poco. 
N: O sea pero, as de cuenta que yo trataba de darles señales en la prepa, yo no sé como no se dieron 
cuenta  si yo no hacia mas que hablar de mi mejor amiga. 
J: ¿Y como te notaron algo en tu casa? 
N: Pues en un principio pues así como que ay te digo, primero así como que ay no es cierto, es broma, es 
broma,  entonces llego una seudo amiga a decir, ¡ay no se han fijado como que este Nelly es medio rara!, 
Nelly este pues bueno la verdad es que Erika no es nada más su amiga es, este, su novia y valla nos 
acusaron, ¿verdad?. 
J: ¿Pero tu lo pediste o ella? 
N: No, ella fue. 
J: ¿O ella hablo sola? 
N: Ella fue por, o sea ella quien sabe porque lo dijo, o sea incluso lo hizo con toda la mala intención de 
hacerme quedar mal con mis papás, porque dijo chismes de mi hermano y dijo como algo negativo mío 
grueso no, y yo ¡ay mamá¡, yo ya te había dado señales, yo ya te había dicho, yo te dije y te reíste y 
dijiste no es cierto y mi papá este también decía ¡ay no es cierto!, no es cierto y yo que acuerdo que mi 
papá, antes alguna vez dije algo de una chava de la tele así como que ¡ay pues tu eres tan feminista que 
aguas eh no nos vallas a dar un susto, dije ay y si fuera lesbiana que, si fueras lesbiana te mato y yo ay si 
tu me matas no y me reí, entonces este pero ni me mato ni nada como puedes ver pero pues si, es chistoso 
porque mi  mamá se puso a llorar, me dijo que ella quería que yo tuviera hijos, quería cuidarlos, quería 
verme embarazada y todo, pero pues no va a pasar y hace como, o sea después de que le dije como al 
medio año me dijo, ay ven, ven te voy a enseñar mi vestido de novia y que no sé que, saco su vestido de 
novia me lo dio y me dijo ten hazle lo que quieras porque como ya sé que no te vas a casar, yo quería que 
lo usaras para tu boda, y yo de la que me salve porque pinché vestido bien feo, entonces este, pero si o 
sea finalmente este entra la aceptación no, no fue tan drástico porque como que ya sé lo imaginaban pero 
les causa un poco choque con la idea tradicional de la lesbiana o el estereotipo de la lesbiana, porque mi 
papá me decía, ¿ay como tú?, tan mujercita, tan, te maquillas, te peinas tu cabello largo o luego tus 
vestidos que te pones o sea ¿tú como? no, o sea no, o sea te imaginas a la chava de cachucha y cabello 
corto y bien machorra no. 
J: ¡Claro! 
N: Entonces así como que no les checaba, así como que ¿no estarás confundida?, no, no estoy confundida 
yo sé lo que quiero, no pero no, no, has de estar confundida estas desorientada, yo no papá o sea yo sé lo 
que quiero digo a mi edad, ya a mi edad ya sé lo que quiero ya, ya no me puedes decir ¿sabes qé?,  no sé 
a los 14 años cuando estas en la búsqueda de la identidad sexual puedes entrar en periodos de confusión 
pero pues ya que tienes una personalidad definida, que bueno se va construyendo, pero ya que tú sabes lo 
que quieres, ya que has vivido varias cosas pues ya sabes lo que quieres, ya no es así como, como pues 
estoy confundida, o bueno lo haré para probar, o porque pues  no es de ahorita te digo. 
J: Claro, ¿tú papá que te dijo en sus peores momentos? Una vez que ya le diste la noticia. 
N: No pues así como que ¡ay hija!, yo de todos modos te quiero pero, ese de todos modos es (ríe) es con 
defectos no.   
J: Claro. 
N: Carajo no, no, no basta con que mi primogénito sea mujer sino que aparte tiene que ser bisexual. 
J: Aja. 
N: En los peores momentos, ya ahorita en los mejores como ve que me llevo muy bien con la novia de 
mi hermano y que mi hermano se lleva bien con Erika, ya me dice nomás no se anden bajando las viejas 
entre ustedes y ya no hay  bronca, si oye. 
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J: Aja, ¿Y tú Erika, como, como fuiste viendo tu, tu sexualidad? 
E: Pues mira mi caso fue como, como que muy, muy natural porque a mí las cosas me pasaron muy 
gradualmente y muy normal este, realmente no eh sido este de un tipo de persona que, que tenga un 
estereotipo yo cuando tenia 5, 6 años jugábamos a las muñecas, pero también jugábamos fútbol, 
jugábamos a los carritos y valla hasta box y todo ese rollo, porque tenia muchos vecinitos, vecinos y 
vecinas entonces era muy natural que yo hiciera  esas cosas. 
J: Claro. 
N: Este mi papá era muy futbolero, mi familia era muy futbolera y yo aprendí a ver el fútbol desde 
siempre y me gusta, me agrada mucho este, aparte de eso mi familia era  muy así como que muy, mi papá 
es muy este muy machín, dices que como que, primero que nada a mi papá le daba por chupar entonces 
este los sábados estaba  con una cruda espantosa, mi papá bebe religiosamente todos los viernes le haga 
falta o no, entonces este estaba con la cruda y dijo que ni madres y estábamos y aparte si es como que 
muy machín, tengo un hermano menor que tiene, que siempre tuvo todos los privilegios del mundo 
porque aparte no nos parecemos el es así blanquito y todo el rollo y yo soy morena, entonces este así 
como que, como que siempre fue  el consentido y ya, entonces como que yo me busque hacer  cosas por 
otro lado, no pegarme mucho a mi familia y este en cuanto pude, afortunadamente mis papás se 
divorciaron más o menos a temprana edad mía, y en cuanto pude decidí poner tierra de por medio no, a 
mi mamá y a mi hermano los quiero muchísimo, pero este, pero no era mi mundo, no era, entonces lo que 
hice fue este irme, conocí gente este, me escapaba en la noche de mi casa para irme con mis amigos y 
amigas gente muy, muy chida muy loca y este, yo tenía una amiga, una vecina que era este, que quería 
ser militar, así guapísima la mona pero quería ser militar, pero quería ser soldado entonces así como que, 
como que era muy chido no este nos poníamos a jugar y, a porque  la amenazaban en su casa si no te 
portas bien, si no sacas buenas calificaciones te vamos a meter al colegio militar y pues no daba una en la 
escuela porque quería ser soldado. 
J: Claro. 
E: Y nadie lo sabia nomás ella no y entonces y ella me lo contaba a mí, entonces así como que, como que 
fue normal íbamos de aquí para allá, hacíamos mil cosas y este y como que las cosas me fueron llevando 
este yo no me puse a pensar así como que, como que quien me gusta y porque, o sea como que ella esta 
bonita no, no me gusta, no tuve conflicto con eso este más bien yo así como que onda conmigo este, 
porque me gusta este, porque no me gusta aquella, porque esto, entonces este, fui aprendiendo que hay 
cosas que me  gustan, y cosas que no me gustan  independientemente de, de cómo me ve el mundo no 
este, de algo que debo representar, yo aprendí que yo era yo, este lo mismo se este, más o menos cocinar, 
que tocar la batería, aunque creo que toco mejor la batería de lo que cocino, este y así es muy natural. El 
día de este, de mi primera, de mi primera  relación. 
J: ¿Cuándo fue, cuantos años tenias? 
E: Como unos, como unos 12 o 13, pero este fue muy loco porque este, vamos  primer faje, fue un día 
que acompañe a una amiga a un concierto de Rod Steward y este veníamos en su coche, ella era mayor 
que yo y este nos paramos de regreso, nos fuimos a platicar así como que no gay pinché Rod Steward ya 
no sirve para nada, porque había tocado con, había estado tomando oxigeno este, bajaba tomaba oxigeno 
y subía otra vez, entonces así como que no ese gay ya valió madres, seguimos platicando y era de que ahí 
nos vemos gay, y ella; ¿quieres tomarme de mi rodilla? Si, y una cosa fue llevando a la otra y no lo, no lo 
piensas, no lo, valla natural y este me, me toco, la toque, me beso, la bese, nos abrazamos chido este y en 
mi casa pues como ya les había platicado tantas cosas ya no fue tan raro que llegara con una pareja este, 
yo también soy bisexual preferentemente me gustan las chavas sino este, han sabido de parejas que este, 
conozco chavas y no me dicen de cosas nada más así como que es tu pedo, es tu problema.  Este las, los 
pleitos con mi papá fueron por otras cosas, con mi familia, este los pleitos con mi familia fueron porque 
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como iba a tocar la batería, porque este en la escuela que porque me iba de pinta, entonces cuando llegue 
al, al rollo de, de, de con quien me gusta y todo ese rollo, con quien me gusta estar así como que bueno 
ya que más se puede esperar no, este has lo que  se te de la gana, mi papá no sabe muchas cosas de mi, 
mi papá se fue a vivir a Cuautla, de repente viene, me ve, platicamos viene una vez al mes, nos vemos un 
rato y este y se va y llama por teléfono de vez en cuando, yo pienso que hay cosas que este, que prefiere 
no preguntar porque las ve porque este, porque  conoce a Nelly, entonces este hay cosas sobre las que 
prefiere no hacer comentarios así como que bueno este me dio mucho gusto verte, este que chido y ay 
nos vemos, me parece que él de alguna forma tiene, tiene, para él esta bien, él recibió el respeto, sabes 
que yo veo poco a mi familia, bueno a mi ex familia este y, y este ahora tiene otra pareja y entonces este 
me parece que él lo afronta así, así como de pues así, como que, que te puedo decir una mamá no este, 
con la mayor naturalidad del mundo. 
J: Perdón. 
E: Con la mayor naturalidad del mundo, claro en un principio, yo era en un principio  porque a mí me 
quiso llevar con un psicologo este, así  grueso y además de toda la vida, pero este pero poco a poco se fue 
acostumbrando, entonces cuando llego el momento de hablar claro con él, sabes que mira yo soy así, me 
gusta esto y no me gusta aquello, como que no, que me dijo bueno nomás cuídate porque yo entiendo que 
el mundo este de la diversidad es así como que muy loco, muy, tiene una idea de que, de que es este 
promiscuidad, infecciones, todo ese rollo, entonces así como que cuídate, chido, y desde entonces así 
como que, como que lo asimila y pues mi hermano, pues no te voy a decir que le encante pero no tiene 
problemas tampoco.  
J: ¿Tu hermano? 
E: Mi hermano. 
J: Hace un momento me mencionabas que tu ya habías transgredido varias cosas antes de llegar a, antes 
de llegar a este punto, ¿Qué cosas habías transgredido antes? 
E: Todas. 
N: ¿Cuáles no?, mejor pregúntale. 
J: ¿O algunas cosas que hayas transgredido? 
E: Mira a mí se me, se me, se me, yo siempre eh sido muy traviesa este me gusta jugar, me gusta 
atreverme a hacer cosas, este se me ocurren cosas espontáneamente y, y las hago, este algunas muy 
divertidas, algunas así bastante trágicas pero este, por ejemplo la, de las mas graves vivíamos en un 
departamento aquí en la colonia del Valle, bueno esta muy lejos pero bueno, este y has de cuenta que nos 
encerrábamos ya en la noche y este yo compartía recamara con mi hermano, mi hermano chiquito, mi 
hermano tendría unos diez años, entonces este apagábamos las luces y todo el rollo y yo esperaba un 
tiempo prudente, ya cuando mi papá no vivía con nosotros, y este todas las luces apagadas y entonces yo 
salía así, y caminaba hacia la recamara de mi madre, entonces oía (ronquidos), me ponía con mucho 
cuidado mis tenis este agarraba las llaves, las embonaba, abría la puerta, quitaba los seguros, volvía a 
meter la llave, la giraba con mucho cuidado y poco a poco soltaba la llave y la jalaba y este, y me bajaba, 
afuera estaba la banda, o sea los cuates, y este era de, de estaba muy cerca de un, un bar que se llama 
Rockotitlan, un antro donde tocaban grupos de rock, a mí, todos mis amigos estaban en ese rollo y le 
verdad es que me propusieron; vamos a rocko, pues vamos y había otro lugar que se llamaba la ultima 
carcajada de la cumbancha, así estaba por ahí cerca también. 
J: ¿La ultima carcajada de la cumbancha? 
E: Ahora es el este, el Telón de Asfalto ahí en Perpetua no. 4, y este nos íbamos, a mi me toco ver todas 
esas bandas este que después llegaron a ser famosas como Maldita, como los Caifanes, como La Lupita 
este La Cuca cuando estaban empezando. 
J: ¡Órale que chido! 
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E: Y has de cuenta que por ejemplo, Maldita Vecindad, tomaban afuera, estaban afuera con sus chelas 
antes de empezar a tocar platicabas con ellos y era un mundo fascinante, aparte así como que órale aparte 
de que estábamos con los cuates tomábamos un chorro y este y de regreso traías el sonido aquí el 
aturdimiento así de la música, de unos tragos encima que también en ese momento con una cerveza o dos 
ya estaban rebotando y este y era fantástico, no fue mi primera trasgresión, pero si era la más, la más 
fuerte hasta el momento así como que, como que me largo de mi casa, me voy, me vale, llego de regreso 
y otra vez el ritual de abrir con mucho cuidado, entrar y mi hermano así como que, ¿A dónde fuiste gay?, 
y no decía nada entonces me acostaba y este al día siguiente este me levantaba muy tarde porque eso era 
los fines de semana y este  con la carita así de; ¿Qué tienes?, nada es que no dormí, me quede viendo la 
tele ¿cuál no?, mi mamá se vino a enterar de esto un día que se lo platique hace como dos años, este fíjate 
que antes hacia esto; ¿que hacías que? ¿cuándo?, jamás se dieron cuenta, este un día me fui a, a, a este a 
unas correrías, olvide mis llaves o las perdí o no se que hice con ellas, entonces este empecé a aventar las 
piedritas a la, a la  ventana de mi hermano de la recamara y ni me contesto, ni me oyó y le dije Oscar, 
Oscar, pues si porque aparte tampoco podía gritar, Oscaaar.  
J: Claro. 
E: Entonces este, así como que tengo que pensar en un plan y había dejado una chava este en su casa a 
una pareja y este me quede así como chin que hago, entonces me recargue en el zaguán y este me quede 
así y cuando me di cuenta mas bien no me di cuenta, de repente sentí como que se me iba la pared para 
otras, bueno la puerta y me caí y me había dormido ahí y este y llego el, el conserje y me dice; ¿que paso 
muchachita, que haciendo por aquí?, y yo así viéndolo este, es que salí a tirar la basura, y se me, cual 
basura si ni lleve nada pero este, y perdí mi llave, ándele pues pásele que hace mucho frió que quien sabe 
que, y ya subo y este toco y me abre mi hermano, este no mi mamá creo, este ¿dónde fuiste?, no pues fui 
a quien sabe que, me acabo de parar que no se que, este pero era, me gustaba eso, el riesgo, el andar 
haciendo cosas locas, chistosas no este, era muy chido, esa fue, esa fue la trasgresión que yo mas 
recuerdo así como que la mas este. 
J: Fuerte. 
E: Si, pero por ejemplo, en otra ocasión le pegue a un amigo con un bat, con, con una bata en el 
laboratorio y se cayeron sus lentes y este se me caen de descuido como 3 pisos y este y nos dimos de 
cates nos agarramos a golpes pero este, pero, pero se me hace como que mas representativo la onda de 
que  me escapaba porque, porque en ese, era un, tenía que, 15 años, 15 años más o menos 15, 16 años 
entonces este imagínate andar en semejante cosa, un día íbamos en el carro de un amigo y por poquito 
nos estampamos con otro, este traíamos un carro este que no traía este, y veníamos jugando y que no sé 
que y de repente salio un coche y nos dimos un patinón y si no da el volantazo este cuate nos 
embarramos y, y imagínate si  hubiéramos si, si, si en un carro sin protección del toldo, ese tipo de cosas 
este eran muy fuertes entonces este a mi me encantaba hacer ese tipo de cosas, ir mas allá, así como que, 
¿ahora que gay?, este y todos se deban en marco de mis escapadas nocturnas, entonces este, son así como 
que las que mas recuerdo.  
J: ¿Y a ti Nelly, te, te gustaba transgredir un poco el orden? 
N: Pues es que yo siempre fui muy mustia (ríe). 
J: ¿Mustia? 
N: Si o sea como te diré, bueno ante mi familia yo era así como que; ¡ay mira tan linda la nena no!, o sea 
es que eso es lo chistoso que por eso mi papá así como que; ¡ay como la nena!, así la que, la niña tan bien 
portada. 
J: Claro. 
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N: Tiernita y dulce no, pero o sea no hacia yo maldades ni nada, si no que has de cuenta que en la familia 
pues, pues estaba yo con mis primos los que están ahí en la foto, generalmente iba a la casa de ellos y 
entonces irme a la casa de ellos en las vacaciones era así como que ay la libertad no.  
J: Claro. 
N: Poder jugar en la calle y echar despapáye y todo, porque yo fui hija única como por cinco años 
entonces, ya después nació mi hermano pero pues estaba ya en un mundo de adultos no, entonces pues 
tenía una amiguita, la iba a ver y todo, pero pues así estaba  yo muy peque y generalmente el despapáye 
lo echaba con mis primos no.  Mi papá siempre ha querido, bueno es que es chistoso porque como mi 
papá siempre ha estado peleado con la idea de que su primogénito fuera mujer, entonces así como que; 
¡ay este pues si va a ser mujer que por lo menos sea una muñequita de azúcar no!, entonces no sé si yo 
quería darle gusto a él inconscientemente o que, porque a mamá no le importaba, o sea mamá así como 
que cuando yo me iba con mis primos era salir a jugar a la calle, lo que tu quisieras y de repente me caía 
y me raspaba las rodillas pero no me importaba yo me paraba con las rodillas todas raspadas y seguía 
jugando no, y llegaba y mi tío me decía este; ¡ay mira como tienes las piernas!, ahora que les voy a decir 
a tus papás, que como te regreso ya no te van a querer dejar venir, ¡ay tío!, entonces mi papá no decía 
nada, se callaba no, ya después o sea así como que no te preocupes o sea son cosas que pasan, mi papá 
pero hay eso significa que se divirtió, que jugo mucho, que esta bien alegre, o sea no le importa, ¿te 
dolió?, no pues no, a bueno pues no hay bronca, mi papá después así  como que hay mira como tienes las 
piernas andas en el relajo, que cosas te pasan, no te cuidas y, y mi papá siempre así como que no se si 
tiene la idea de que las mujeres somos muy frágiles o muy, mi mamá así como que no hija tu defiéndete 
y no pasa nada no, o tu juega pero cuídate y no pasa nada, pero mi papá si como que para mi papá lo 
ideal sería tenerme en una cajita de cristal y que nadie me toque no, para mi mamá no, para mi mamá es 
así como que órale sal, enfrenta el mundo, yo me acuerdo que cuando era chiquita pues cuando iba en el 
kinder, una vez llegue chillando porque me jalaron los cabellos, como de 4 años no, todavía no nacía mi 
hermano, y llego chille y chille y ¿qué te paso?, dice mi mamá, no ay un chamaco me jalo las greñas, y 
¿tú que le hiciste?, yo no le hice nada de verdad, no pues para la otra le haces, le pegas hazle algo, quiero 
que te defiendas, porque si no le pegas, la próxima vez que yo sepa que alguien te hizo algo y que tu no 
te defendiste, te voy a pegar yo, entonces pues yo con  el miedo de que, que no me pegue mi mamá, pues 
yo, así como que me hacían algo y me volteaba y ya no lloraba este, les pegaba o cualquier cosa no, o los 
mordía y después ya era así como que, señora su hija este acaba morder a este tipo, señora su hija acaba 
de…, pero no se generalmente así como que muy bueno siempre eh sido así como que tranquila y todo 
pero a mi más que transgredir, me gusta tener mi mundo aparte y me acuerdo que cuando tenía como 7 
años me mandaron a hacer una limpia,  mi abuelita dijo ¡ay que hacerle una limpia a esta niña!, porque es 
bien rara, es bien rara ¿por qué?, si mira esta en el cuarto, a teníamos, vivíamos con mi abuela, entonces 
a mi me gustaba mucho quedarme en el cuarto sentada así en la oscuridad, a mi me encanta la oscuridad 
hay niños a los que les daba miedo la oscuridad a mi no, a mi me ha gustado desde que me acuerdo no, 
me quedaba yo así sentada en la oscuridad y pensaba cosas y leía, bueno cuando había luz este, cuando 
estaba en un, bueno es que en un mundo de adultos si no hay niños, pues los adultos no, no te pelan tanto 
o no, no, tu no te metas porque son cosas de  grandes, o pues lee lo que tienes a la mano o haces cosas o, 
entonces yo o leía o me encerraba en el cuarto oscuro a imaginarme cosas o como irme a otros lados no, 
y entonces este a mi abuela se le hacia raro así como que pues es una niña de siete años y no esta 
jugando, este apenas acaba su tarea y se va al cuarto, se sienta, a mi se me hace que le hicieron mal de 
ojo, entonces pues me llevaban con señoras que me pasaban hierbas por todo el cuerpo que, me pusieron 
un costal  y le prendieron fuero y me dieron de ramalazos, bueno de, si con manojos de hierbas zas, zas, 
zas, zas y me echaron agua bendita no, total que me quitaron el costal y yo así como que; no se preocupe 
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ya esta bien su hija, ya esta bien recele tres padres nuestros todas las noches y en una semana ya va a 
estar bien (ríen). 
J: ¿De eso quedaste traumada  no, desde entonces? 
E: Por eso le gusta el fuego. 
J: ¿Te gusta el fuego? 
N: No, no me gusta tanto el fuego, me gustan la hierbas eso si, me gustan mucho las hierbas (ríen), ya me 
estaba dando mis viajes acá con las hierbas (ríen). 
J: ¿Cuál fue tu última pareja? ¿Su última pareja? 
N: Bueno es ella pero antes de ella mi última pareja fue un chavo que me propuso matrimonio. 
J: ¿Un chavo? 
N: Pero yo así como que si gay, o sea yo estoy contigo porque estoy tan aburrida y no quiero estar sola, 
yo no quería estar sola y así como que o sea, es que mira yo estaba con este chavo porque yo decía; ¡ay 
pues mi mejor amiga no me va a pelar porque es buga, entonces ella prefiere a su marido que la golpea, 
que a su amiga que la ama secretamente no, entonces este pues ya para no estar pensando en esta vieja 
para salir y divertirme pues este,  que pues  x o sea y fíjate que este chavo, mi última pareja antes de Eri, 
fue este chavo, pero este chavo y yo duramos como tres meses, no como cinco meses, pero como a los 
tres meses o sea este el nervio pues no hay representativa porque íbamos caminando en la calle nos 
encontramos a un amigo mío de hace años dijo ¡mira el es Pepe yo lo conozco desde que tenía como 
cinco años! y ay  le cuento la historia de Pepe no, y Pepe a ¿hola que tal?, este como te ha ido que no se 
que, ay no pues si mira es el Pepe y ya le platique no al chavo con el que yo andaba, y el a que chido que 
no se que, y digo mira Pepe el es… ¡mi novio!, y yo ay gay ¿cómo se llama este tipo?, ¿cómo se llama?, 
y después el otro, a ¡hola que tal Arturo!, y yo ay Arturo, se llama Arturo acuérdate, tres meses o sea no 
era mi novio de una semana o de 15 días, ¡era mi novio de 3 meses!, y yo no me, no sabía como, o sea se 
me olvido como se llamaba no o sea, y después tronamos porque empezamos a tener muchas broncas y 
así como hay es que tú luego eres re mamona, eres muy fría yo te quiero abrazar, yo te quiero besar y tu 
hasta me empujas ¿Qué onda?, y terminamos así con unas broncotas, terminamos y, y me iba a ver 
porque ya éramos muy buenos cuates y ya me decía fíjate que me gusta esta chava ¿qué hago? ¿como 
qué le regalare?, y ya iba y le decía hay pues no esta tan mal mira regálale esto, aquello, aquí, y allá no, 
pero pues terminamos y nos volvimos muy buenos cuates pero si o sea antes de, de Eri fue, pero pues 
bueno no fue algo relevante en mi vida porque pues digo alguien de quien se te olvida el nombre a los 
tres meses de andar pues no es tan. 
J: Claro, ¿Y de ti Erika, antes de tu actual pareja quién? ¿Con quién anduviste? 
E: ¿Antes de mi actual pareja?, con mi pareja anterior tuve un bebe, tuvimos una relación de un buen rato 
como un año y medio y era como que la onda de, yo ya no confió en esta personita, tiempo te das  pero 
no me llamo mucho la atención después este así como que, como que fue un rollo no, no de que me 
gustara mucho por fuera, valla digamos entonces si tenia, tenia un cuerpo pues chido, pero me fueron 
gustando otras cosas así como que, como que su aire de desesperación, siempre andaba así como que, 
como queriendo correr de todo, como que también era una persona muy meticulosa este, seria una 
relación yo creo que de amor en un primer momento este era, era, era chido porque era la onda de la 
parejita buga este complementaria este, en un principio, pero después me enfrente con una persona súper 
celosa, súper posesiva, súper escandalosa, este súper insegura, en una ocasión me toco, estaba yo con 
unos amigos este con mi bola de siempre, porque yo siempre he sido así y este y me dijo; ¿que haces tu 
con esa bola de...?, porque aparte los conocía, conocía mi historia yo nunca le miento a nadie en ese tipo 
de cosas no, este que no ha sido una, una, una, vida de promiscuidad eh sexual este a sido de, de vértigo 
no, más que de otra cosa este yo soy bastante fresa para mis relaciones sexuales, ahí si soy fresa, este 
pero, pero nada mas fuera de, de yo soy muy intensa entonces este dije no pues son mis cuates, ¿Qué 
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onda?, hay pues no te juntes con esa gente yo te, si quieres amigos y amigas yo te presento a los míos y 
así como que; ¿a ver gay o sea que pedo contigo?, ese tipo de cosas así como que no, empecé a poner 
barreras, pero como si había algo empezamos a llevar una relación tormentosa, este de repente si había 
como que mucho amor, este a veces sexo frenético este, y de repente había, había discusiones muy 
fuertes que acababan con aventones, con jalones, con golpes, con este, y se fue desquebrajando era, era, 
era como, como tener una adicción  como que no es chido, no es divertido, a veces, a veces tengo que 
sufrirte, pero tengo que sufrirte o sea de repente es muy chido y de repente es todo lo contrario es  un 
infiernito, entonces este en una ocasión tuvimos un pleito muy fuerte en mi casa y este se fue, este 
después de eso tuvimos un encuentro ocasional y salio la cuestión de, del embarazo, ya no éramos pareja 
este algo paso después un, un accidente, no un accidente, un free y este de hay salio la cuestión del 
embarazo, pero en ese momento estaba porque fue así una presión muy fuerte ni imagínate no lo sabe la 
familia de ninguno de las dos este yo tenía 17, no sé de que me tope con un mundo este muy raro, 
entonces este en ese momento empiezas a pensar bueno ahora la casa, ahora este los roles, la, con tu 
mamá, tu papá y en ese momento me di cuenta de que no, no había correspondencia con mi vida, no era 
lo que yo quería, no era lo que esperaba de una relación, este aparte las fricciones entre familias cuando 
sé, se supo todo el rollo y finalmente yo decidí salirme así como que sabes que este en un principio trate 
porque, porque, porque  el rollo de que los hijos tiene que tener este a los papás juntos, porque quien sabe 
que, pero era tan insostenible que así como que sabes que yo me safo, me safo, este todo chido, este 
seguimos en contacto no vamos a pelearnos, no vamos a morir, nadie este se va a desaparecer aquí pero 
yo no quiero seguir en la onda,  entonces este así se hizo y este cada quien termino, terminamos pero 
este, pero a mi me seguían queriendo según esto, muy loco este me siguieron este yo le quise poner así 
como que punto final a todo, tenía mucha desesperación mucha, mucha tristeza, tenía idea de que onda 
con mi vida, de que estaba pasando cuando termine con, con esta pareja conocí a Nelly como a los, como 
a los, como al mes y fue fantástico porque quede como que ay dicen, dicen por ahí, bueno en una ocasión 
leí que, que el amor aparece no recuerdo como era la onda, pero como cuando tienes una decepción, 
cuando nomás estas buscando inconscientemente el amor, estas dispuesto a encontrarlo. 
J: Claro. 
E: Pues yo no sé, pero mi  formula me duro 9 años imagínate y lo que viene no. 
J: Francisco Alberoni  dice eso. 
E: Aja, algo así por ahí lo leí no recuerdo bien, en la cuan, cuando me enfrente con él yo dije chin, a la 
mejor si, pero este, pero mi pareja actual me a llenado muchísimo entonces yo no sé si tiene o no tiene 
razón pero la verdad es que no me importa, este mi pareja actual este, me lleno, me rescato, me 
reencontré, porque descubrí que el amor podía ser diferente a este, a esos arranques este violentos, este 
frenéticos de, de pasiones así encontradas no, te odio, te amo, te, fue como, como, no sé como, como 
entrar de un mundo a otro, como así como una cosa extraña así de paz, de, no sé fue como, como 
madurar y a la vez rejuvenecer, este madurar porque  ya no estábamos con nuestros arranques tan locos, 
y rejuvenecer porque, porque era fresco, porque me sentía alegre otra vez, porque me daba cuenta que al 
amor no había que sufrirlo no, este yo tengo buenos recuerdos de, de mi pareja anterior, este nunca voy a 
negar que fue importante, no puedo negar que este, que tenemos un vinculo muy fuerte, este pero, pero 
paso y esto, hay una canción de un grupo que a mi me gusta mucho que se son los hombre G, que dice, lo 
de antes era un rió y esto es el mar este, así lo, lo veo no, yo si le guardo mucho respeto, no aunque a 
veces uy, pero si le, le guardo respeto, le guardo cariño este, le doy el lugar que tiene en mi vida, en mi 
familia este, mi hijo sabe que nadie, nadie puede reemplazar esto, a esta persona tiene contacto, este y ya 
punto este, pero, pero es una etapa que se cerro una etapa difícil, padre también, pero este, pero que se 
cerro. 
J: ¿Entonces tienes un hijo? 
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E: Si. 
J: ¿Actualmente? 
N: 8 años 
J: De 8 años ¡que bien! 
E: Mi bebe. 
J: ¿Que hizo que te enamoraras de Nelly, de Erika perdón? 
N: Bueno, yo me enamore de Nelly desde siempre (ríe). 
J: Que bueno, que bueno que te quieres a ti misma eso hace falta en este mundo (ríe). 
N: Si verdad. 
E: Como  no si esta rebuena 
N: Ay tú también. Pues lo que pasa… 
J: ¿Cómo es, si tú? 
N: Lo que, no, no termina.  
J: ¿Qué hizo que te enamoraras de Erika? 
N: Pues nos conocimos en una clase de Náhuatl no. 
J: Aja. 
N: Pero entonces este ay pues yo vi a la chavita desquiciada con una gabardina negra, con las greñas así 
casi sobre la cara. 
J: ¿Sí?, (ríe). 
N: Y llevaba una vieja colgando del brazo, dije ay vamos bien, vamos bien esta es de las mías no, la vi 
llegar de con, con una chavilla colgada del brazo, pero ella llevaba una playera de, de que era de 
Caifanes, de Caifanes las greñas así largas, largas, largas hasta como por acá. 
E: Despeinada, suelto también. 
N: El pelo así tapándole la cara, cabello negro, hasta por acá cayéndole en la cara, una gabardina, su 
mochila, su pose de no me importa nada, (ríe), y llevaba una chava colgando del brazo, una chavilla de 
tacones, fresilla así opuesta completamente a ella no, entonces yo me le quede viendo, dije ay esa me 
gusta, esa me gusta pero creo que esa otra es su vieja, bueno de entrada se que voy bien pero, pero pues 
ay creo que esa es su vieja, chispas bueno nada como sondear a ver que onda, pero tampoco le puedo 
llegar con el rollo así porque pues que tal si no, que tal si nomás es su amiga y se espanta y bueno 
muchas cosas no. 
J: Claro. 
N: Entonces este pues porque si o sea ay chavas que les pones de manifiesto tu preferencia o algo así, y 
así como que ay, por ejemplo esta chava de la prepa, si yo le hubiera dicho ay que crees  que me, me 
gustan las niñas, jamás en la vida me vuelve a hablar no, entonces este yo dije no pues es que es mal 
modo de iniciar, mejor voy a sondear a ver si tiene novio o a ver esta chava que es de ella, o así voy a 
sondear a ver que, entonces llego y preguntó por las clases yo le di los informes, entonces ella así como 
que ahorita vengo que no sé que porque este es que ella se tiene que ir al metro  pero yo ahorita regreso, 
dejo mis cosas, bueno órale, yo dije ahorita regresa y va a dejarla al metro este es el momento de 
preguntarle poca madre no, o sea yo, yo creo que si se me notaba el interés desde el primer momento no, 
pero pues yo sabía que tenía que irme con cautela no. 
J: Claro. 
N: Entonces este se fue dejo, dejo a esta chica en el metro.  
E: Tu te ibas con cautela y yo me iba con Grace. 
N: Tu te ibas con Grace (ríe), después descubrí que esta chavita se le colgó, se le colgaba del brazo 
porque a mi también se me colgaba,  porque así es con todo mundo, era rete burguesa, dije ah, entonces 
esta no era su novia ni nada, entonces este llega y nos poneos a platicar y que no se que; y ¿tu que 
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haces?, no pues mira yo voy, yo trabajo aquí, ¡a pues yo estudio en filosofía y letras! y hablando no, a 
pues somos vecinas casi porque tu trabajas acá y yo este estudio acá y ay que chido este y vas a venir a 
las clases si, si oye me caes muy bien dame tu teléfono no si, si pues es que no tengo teléfono me dijo 
ella, pero, pero dame el tuyo y yo te hablo, dije ijoles si no me habla, órale va, mira  teléfono, yo 
tampoco tengo ahorita en mi casa, pero vivo muy cerca de mis abuelos y a veces me quedo en la casa de 
ellos, entonces este te doy  el de mis abuelo mientras me ponen mi línea, a no pues que sí, ya le di el 
teléfono y nos hablábamos ¿verdad?, pero  chistoso porque luego ella iba a las clases de Náhuatl en las 
tardes y yo iba en las mañanas y manteníamos contacto telefónico. 
E: En ese entonces un paréntesis, en ese entonces este los teléfonos públicos eran gratuitos  
J: ¿De verdad? 
N: Nos colgábamos (ríe). 
J: ¿Gratuitos? 
E: Por el temblor se aventaron muchos años siendo gratuitos 
J: ¡Ándale, yo no lo sabía! 
E: Entonces este no había teléfono en mi casa, entonces me bajaba y me daba la vuelta y había 2 
teléfonos pegados entonces ahí estaba este todas las noches un amigo mío hablándole a su chava, 
entonces llegaba quío volé gay, ¿que onda?, y cada quien este hablando por un lado y ya que, el que 
acababa primero así como que nos vemos gay, órale este y tenía esa costumbre que durante varios días 
así como que este ya sabía que estaba Leonardo ahí, él ya sabía que yo no tardaba en llegar o al revés. 
N: Pero horas hablando. 
E: Horas este. 
N: Y yo decía bueno pues es que esta chava si me esta llamando si hay interés, en cuanto me pusieron el 
nuevo teléfono se lo di ¿verdad?, le di mi; ¿que crees?, que ya tengo otro teléfono, si no me encuentras 
en uno me encuentras en otro no, y me, yo me quedaba a propósito en casa de mi abuelo para, para que 
me hablara no y para hablarnos mira voy a ser muy sincera de que nos conocimos a que empezamos a 
andar pasaron   15 días, o sea porque ella si como que de repente me decía;  ¡ay que bonito cabello 
tienes!, ¡ay que ojos tan lindos!, y yo así como que; ¡ay que, ay que bonito tono de piel tienes!, a mi me 
gusta mucho, me gusta mucho la gente morena, y a ella le dije ¿tu crees?, a mi me late mucho la onda de 
vestirme de hombre de vez en cuando, y yo dije si no se asusta con esto, ya no se asusto, ¡ay que chido!, 
que no sé que, dije bueno, y esta iba de pandrosa, entonces así como que; ¡ay que chido!, que no se que, 
ay oye este,  ¿y que vas a hacer mañana?, y así no, o sea ya eran varias cosas y ella escribe muy bien  no 
sé si lo sabias, escribe cuentos, escribe, escribe poca madre, entonces de repente  así que mira escribí esto 
y yo sabia que eran cosas para mí, porque pues hablaba de características mías no y hablaba en femenino 
y me decía ¿te gusta?, y luego ya hasta para Nelly, y yo así como que; ¡ay oye escribes muy bien!, y que 
no sé que, entonces este yo decía bueno pues es que esta vieja que se anima o no se anima, o sea me 
manda cartitas me. 
J: Perdón (se termino el casete). 
N: ¿Ya? 
J: Si, ya. 
N: Entonces un día, un 12 de octubre, bueno me habla un 11 de octubre y me dice ¿oye que crees?, que 
tengo un problemón, ¿tienes un problema?, no si ya vez que yo te había dicho que en lo que te pueda 
ayudar yo te ayudo y que no sé que, no si es que ijole, ¿te, te gustan los niños?, yo si, ¿y las niñas?, no 
pues también, dije bueno a ver, o sea es que esa pregunta si me cayo así como que ay gay o sea. 
J: Claro. 
N: Me esta diciendo que si me gustan los chavos o las chavas y a ver como, como si, si niños chiquitos o 
sea peques, yo a si, si, si o sea si, si, si me gustan yo así como que ups. 
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J: ¿Estabas pensando en otra cosa? 
N: Aja, ¿y las niñas mágicas?, y yo dije; ¡ay esto es un declaración, aquí viene, aquí viene!, pero no (ríe), 
y yo este si que, ¿que onda que porque?, es que fíjate que me encontré a una niñita y, y pues no tiene a 
donde ir, dije puta, pues yo donde la meto o sea donde la pongo, o sea me encontré una niñita y no tiene a 
donde ir, pero pues dice que si le consigo una mamá la va a querer mucho, y yo así como que rayos no, 
pero es que no ijole no se mira, sabes que nos vemos mañana me dijo y, y aclaramos esto no, pues total 
que así como que bueno mira ven pero a la niña esta pues es un poco tímida, no vino conmigo nos esta 
esperando en la facultad de derecho yo bueno órale pero esta escondida por los árboles y nos sentamos 
ahí en el pasto y pues háblale para que venga,  por, digo pues háblale tú yo no sé como se llama no, no, 
no porque si le hablo yo no va a saber que estas aquí, mejor háblale tú se llama Hermenejilda, y yo pues 
bueno, dice a de estar por los árboles, ¿porque no la llamas?, Hermenejilda, ¡ay no te oye mas fuerte!, 
dile Hermenejilda ven, y yo Hermenejilda ven, Hermenejilda, todos los de derecho que son bien fresas 
volteaban y se me quedaban  viendo como diciendo  esta pinché loca que tiene no (ríe), entonces ya, ya, 
te oyó, abre su mochila y saca una muñeca de esas inditas, y yo tenia ¡te lo juro que pasaron años y yo 
me moría de una muñeca así!, dijo bueno una niña mágica para otra niña mágica y yo ¡ay que bonito!. 
J: ¡Ay que bonito! 
N: Si yo o sea en serio yo estaba muy enamorada de ella porque pues eran muchas cosas y tenemos 
muchas cosas en común no, digo y tenia, bueno escribe precioso y bueno era siempre fue una mezcla de, 
siempre a sido una mezcla de admiración este con amor, y con muchas cosas no, y esas cosas pues 
nosotros también jugábamos mucho verdad tenemos nuestros juegos así de que somos bien simplonas y 
todo, el caso es que dice bueno una niña mágica para otra niña mágica, y ¡ay que bonita!, que no sé que 
dice; ella es Hermenejilda, ay que chido, digo oye pero ¿con una mamá le alcanzara?, porque las niñas 
mágicas como que necesitan más cuidados o sea. 
J: ¿Quién dijo eso? 
N: Yo le dije porque me dijo así como que bueno ya es tu hija, ya vas a ser su mamá y yo ¿oye con una 
mama alcanzara?, porque como que hace mas falta, o sea como que le hacen falta a las niñas mágicas 
mas cuidados y que no se que y andábamos con esa onda, entonces ese día, al día siguiente quedamos de 
vernos en la clase de Náhuatl en la tarde y quedamos de que así como que ay regálame una foto, ay tu 
también regálame una foto, y ese día intercambiamos fotografías, entonces este pues se me, se me cayo la 
foto pues al momento de sacar algo y alguien dijo ay la foto de tu amor y, y era la foto de ella no y volteo 
a ver la foto, volteo a verla a ella y le digo ay pues todavía no me dice que si, pero ella sabia que era su 
foto y yo dije bueno pues es que si no se lanza pues alguien tiene que hacerlo no, ay voy yo, dije pues es 
que todavía no me dice que sí pero nadie, o sea no sabia quien estaba en la foto y ya nada mas el chavo 
que me dijo eso pues se boto de la risa y se fue, y ese día yo llevaba un labial negro porque había hecho 
una apuesta y con los labios pintados de negro y ella se puso roja, roja y me dijo ¿ay como eres?, ¿como 
soy porque?, dice; ¡ay si, mi amor todavía no me dice que si! y que le digo; bueno que ya me dijiste que 
si, dice ¿ay me estas cotorreando?, no es en serio ¿verdad?, no sí, sí es en serio, dice; ella a ver 
¿compruébamelo?, y que la jalo y que le planto un beso en la boca no (ríe), y que le embarro toda la boca 
de labial negro y luego que le limpio la boca y me limpio la boca y me vuelvo a poner, ya al rato ay que 
me jala ella y que me da un beso y así repetimos el procedimiento hasta que llegamos a mi facultad y ya 
no, y entonces yo estaba pues bien feliz porque pues digo que ay bueno si ya, ya se me quito la duda y 
finalmente pues también ya, ya sabemos que onda no y pues ya de ahí, ya de ahí, pues llegue a contarle, 
este llegue a contarle a mi hermano, llegue a contarle a mis primos, bueno es que ellos supieron 
muchísimo antes que mis papás y todo.  
J: Claro. 
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N: Y así como que ¡ay, pues que chido!, que no sé que, y pues ya empezamos a salir y todo eso y de 
repente alguna vez me pregunto mi mamá así como que o sea, mi mamá también bien que se había dado 
cuenta pero de repente le preguntaba así como que, ¿ay y no te choca que sea tan simplona mi hija?, ¡ay 
no señora!, pues por eso nos queremos tanto, por eso nos llevamos tan bien y yo así como ups (ríe). 
J: ¿Con esta experiencia ustedes pueden decir que esta fue su primera relación de pareja? 
N: ¿Primera relación de pareja de que? 
J: ¿O antes de esto de lo que han estado viviendo, podrían decir que tenían, que tuvieron alguna pareja, 
en algún momento anterior a esta relación? 
N: Mi pareja mujer o sea de mi mismo sexo o.  
J: Relación de pareja, digamos algo que valla mas allá de tres meses por ejemplo.  
N: ¡Ah!, estable, ¡ah!,  estable, ella si puede decirlo supongo, pero yo definitivamente no porque mis 
relaciones de pareja siempre fueron muy, la que mas duro, duro 6 meses y no te puedo decir que in 
interrumpidos porque eran así como, como bueno si pero sabes que, que ya me hartaste adiós no, o sea 
como tuve más chavos que chavas por, por lo mismo de que yo quería mantener una imagen ante mis 
amigas y ante todo mundo. 
J: Claro. 
N: Además quería mantenerla para que mis amigas este no se alejaran de mi o sea, ¡ay bueno es 
estúpido!, pero así como que no pues sabes que, que este pues mira mi novio, para que vean que les 
platico de mi novio, para que vean que no así como que ¡ay pues  es mi novio!, pero la que me quita el 
sueño eres tu no, entonces así como que pues siempre fue muy inestable mi vida sentimental, digamos 
nunca hubo violencia, nunca hubo maltrato de ningún tipo, pero tampoco había una un, bueno yo sé que 
eres mi pareja y que vas a estar cuando te necesite y, no o sea eres, eres lo que tengo a la mano y contigo 
salgo, contigo iré a bailar contigo, pero eso no significa que yo te ame, o que tu me ames, y nos caemos 
bien y nos gustamos pero, y pues entablar una relación con una chava así de tipo mas formal si me daba 
miedo por cuestiones familiares y porque, porque yo tampoco quería tener a mi pareja, o sea tener oculto 
a un hombre no me importaba tanto así como que ay pues total no, no va a sufrir tanto, pero como,  pero 
con una chava si me da, me daba como mas escrúpulo decir ay es que sabes que, que este no quiero que 
se enteren mis papás de que ando contigo porque ella podría interpretarlo de otra forma, o yo tenia miedo 
de herirla pues, a mi pareja que estuviera en ese momento conmigo, pero como yo quería, o sea con ella 
paso distinto, o sea ya sé que ahorita a la mejor me preguntas, ¿Bueno y por que no te dio ese mismo 
sentimiento de culpa ocultarla a ella no?, porque yo sabia que ella lo iba a entender, aparte yo sabia que 
finalmente le iba a decir a mis papás y yo con ella si quería algo, pues siempre eh querido algo más serio, 
algo más estable de hecho yo sí tengo planeado pues una vida de pareja con ella no, y con su peque al fin 
nos llevamos súper bien, entonces este pues si, así es. 
J: ¿Erika tu podrías hablar de una relación eh, en estos términos? 
E: Pues si, este ya fui incluso al altar este, bueno no se si de sacrificios o nupcial pero  altar al fin, este si 
mi relación anterior fue muy, muy, muy intensa, este con cosas muy bonitas, juntamos juventudes, 
juntamos sorpresas, juntamos primera vez en muchas cosas, juntamos este amor, yo creo que, yo creo 
que había amor, mi bebe no puede decir que este, que no es un hijo del amor no, este cuando yo empecé 
a andar con Nelly ya tenía resuelta mi situación en el corazón y todo este rollo, yo ya tenía decisiones 
tomadas este, no pensaba echarme para atrás y no me arrepiento de no haberlo hecho, estuvo bien, este 
con todo y lo que eso costo porque costo muy caro pero este, a pesar de eso, de que ya eran decisiones 
tomadas sí tuvo que llevar un proceso el empezar a cambiar las cosas, este ya cuando tienes muchos 
meses de decirle a alguien mi amor no puedes decirle, ¡oye tú!, este de un día para otro no, ni puedes 
esperar que te lo digan, que te lo dejen de decir no, de repente ay oye mi amor ups, este hubo un plazo de 
separación porque aparte estábamos en contacto por la cuestión del niño este, si tuve que darme mi 
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tiempo, tuve que empezare a decirle adiós, tuve que ajustar mi vida,  porque mi vida ya era de una forma 
cuando tienes el relajo de que ya te vas a casar y preparativos, llegamos a ver departamentos y que a ver 
cuanto costaban los muebles y este o sea es empezar a meterte en una dinámica de vida. 
J: Claro. 
E: Y cuando dices no aquí paramos este, se rompe esa dinámica para la que ya te habías ido preparando 
de meses atrás, de mucho tiempo atrás, entonces este si fue un proceso muy, muy, muy, muy importante 
en mi vida que requirió mucho tiempo, muchos meses de decirle adiós este, no quiero decir que tenía, 
que tenía dos amores no, o de que, de algo de que de alguna manera fuera infiel, no me, no lo considero 
así o sea, tuve que aprender a decirle adiós, no fue de ay ya no existes para mí este, esta Nelly, fue 
empezarme a despedir y, y me costo lagrimas de repente si me costaba así como que nostalgia porque 
aparte mi mundo con Nelly es muy diferente, la primera vez que, que yo entre en contacto con el mundo 
de Nelly este, así como que no pertenecía como que todo me era ajeno como que, ¿que estoy haciendo 
aquí?, no si mi mundo es de mis amigos y, entonces este fue un problema de adaptación, una mutación o 
sea fue, fue muy, muy digo si yo te hablo de un año, estoy hablando de una mutación rapidísima este un 
año, unos meses es nada para cambiar toda, toda una este toda una, una perspectiva de vida que, que de 
alguna manera tenia todos los demás respecto a mi y que de alguna forma me había contagiado este, todo 
mundo daba por hecho que yo me iba a casar, todo mundo daba por hecho que, este una serie de cosas, 
entonces de repente empezó a romper con eso y con la cara este, con la, con la imagen concreta de ese 
futuro que era mi pareja, si requirió mucho tiempo este fue, fue duro yo puedo decir que sí, sí tuve que 
desenamorarme, eh bueno nos seguimos desenamorando pero yo tuve que irme separando en muchos 
aspecto este físicos, afectivos este no fue tan fácil como decir bueno ya no, ya no me gusta tú, ya te 
quiero a ti, si fue un proceso largo entonces sí, sí, sí, si tuve una pareja, sí tuve algo antes no este. 
J: Claro. 
E: Algo muy importante, algo que hasta la fecha tiene secuelas lo veo todas las mañanas cuando me 
levanto.  
J: Claro. 
E: Este se toma su leche y este se prepara para la escuela y este.  
N: Y echa desmadre. 
E: Y echa desmadre como loco (ríen). 
J: ¿Cuántos años tenia cuando tuviste a tu bebe? 
E: 17. 
J: ¿Y cuantos años tenían cuando se conocieron y empezaron a andar? 
E: 17 
J: 17 años y ¿actualmente? 
N: El bebe venia en camino cuando. 
J: Aja, y entonces cuantos años tiene su bebe. 
E: 9, 8. 
N: ¡8! 
E: 8 va a cumplir nueve en marzo. 
J: ¿Entones casi tienen ya ustedes también nueve años de relación?, ¡que padre!, de verdad, muchas 
felicidades. 
N: Gracias.  
J: Siempre que hago estas entrevista, siempre son, son sorpresas muy bonitas, el nacimiento por ejemplo 
de tu hijo no, siempre es muy interesante. 
N: Era chistoso. 
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J: Son vidas tan cercanas, pero finalmente no conocen muchas cosas, OK ¿que lugares privilegian para 
verse? 
N: Pues es que lo importante bueno al menos para mí, lo importante es estar con ella, estar donde sea 
pero con ella no a veces este me gusta su casa porque bueno, a mí me gusta mucho salir con ella y todo 
eso pero a veces me gusta estar en su casa porque ahí  me siento con mucha mas confianza de, de estar 
con ella que con, cuando estamos este en la casa de mis papás, porque. 
E: Porque no ay para pagar. 
N: Lo que pasa es que es, en su casa su mamá es bien linda porque yo llego, bueno te cuento una 
anécdota, ay rápido, este pues una vez yo tenía un examen acá en ciudad universitaria como a las siete de 
la mañana y llegue y el maestro dejo un recado de no voy a ir y ya, me regrese dije; ¡ay tengo ganas de 
dormir!, pero si voy a mi casa ya se van a estar parando y no me van a dejar dormir y luego volverme a 
salir a ver a Erika no dije me voy a casa de Erika ahorita (ríe), llegue abrí con mi llave porque tenemos 
llaves. 
J: ¿De sus respectivas casas? 
N: Si o sea ella tiene llaves de, de tenemos llaves, entonces este abro la puerta y la puerta de, de adentro 
siempre tiene cerrojo cuando están dormidos no, entonces toco la puerta me abre su mamá me dice;  ¡ay!, 
así en camisón con su cabello así, tallándose los ojos, son las ocho de la mañana, como ocho y media, 
cuarto para las nueve, ¿tú que haces aquí?, ay es que tuve un examen pero no llego el maestro, sabes que 
mira no quiero platicar no quiero nada arrima tu vieja a un lado y te acuestas con ella y ahorita que 
empiece que, que nos despertemos y empiece la vida te paras con nosotros desayunamos, platicamos y en 
fin pero ahorita, ahorita déjame dormir, o sea arrímala y duérmete (ríen),  ya nada mas la hice a un lado, 
la abrace y me dormí con ella no, ni cuenta se dio ya después este se despertó y ¡pollo! (ríe), ¡hola!, pero 
su mamá es muy, bueno yo me llevo muy bien con su mamá y con su hermano y con su niño y nos 
llevamos muy bien, ella también se lleva muy bien con mi familia pero mis papás si son bueno, mi mamá 
no, mi mamá  es bien alivianada pero como ay papá en casa, es que esa es la bronca o sea yo creo que si 
estuviera su papá viviendo con ellos si seria así como que mas, ¡a ver niñas compórtense las estoy 
viendo!, mi  papá siempre es un poco más así como que, ¡a ver estamos aquí sentaditos todos viendo la 
tele!, y pues en su casa no, en su casa yo llego me acuesto junto a ella, la abrazo, vemos la tele este, su 
mamá a veces nos empuja a un lado y se acuesta con nosotras a ver la tele, y así o sea es como mas 
relajado el ambiente, mas de confianza más y a mi, a mi me gusta no y, y bueno entre otras cosas porque 
de repente se van su hermano y su mamá así como que nos adivinan el pensamiento y, ¿oye mi amor no 
quieres ir al mercado?, vámonos, ándale vamos a ver a tus tías y se lleva al niño, entonces así como que 
(ríen), ya te estoy balconeando. 
J: ¡Que padre! 
N: Su mamá así como que pero bien especifica, así ahorita vengo me despido de ti porque a la mejor 
cuando regrese ya te fuiste porque voy a regresar como a las ocho de la noche y así como que, ¿tenemos 
tanto tiempo? (ríen). 
J: Ya (ríe), ¿Salen de vacaciones juntas? 
N: No hemos tenido dinero ahorita para eso pero, pero estamos planeando, ir este no pues no tenemos 
dinero para eso ahorita.  
J: ¿Será después del proyecto? ¿Y que estudian? 
N: Psicología, Pedagogía. 
J: ¿Pedagogía?, en la Universidad Nacional las dos en, en  Ciudad Universitaria.  
N: Aja. 
J: ¡Que padre! ¿Generalmente quien asume los gastos más fuertes en su relación de pareja, si es que 
sucede? 
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N: Doña Erika, pues la que tiene dinero en el momento. 
E: Yo cuando tengo trabajo. 
N: Pero pues ella es la que tiene trabajo o la que ha tiene trabajo es ella. 
E: No pero fíjate que, que este es bien chistoso porque normalmente soy yo porque yo tengo trabajo 
estable.  
N: Pues es ella.   
E: Pero cuando ella a trabajado, un día este llego muy triste porque había renunciado a su trabajo y pidió 
su liquidación y así como que este; me siento muy triste vamos a curarnos la depre, fuimos a una tienda y 
me compro toda la ropa que quise, se compro toda la ropa que quiso y ni aparto dinero para el pasaje de, 
del día siguiente este, y salimos con el montón de bolsas no, y llegamos a la casa de una amiga, de una 
amiga así como que; ¡mira gay!, que quien sabe que a echar desmadre este, digamos que por frecuente si 
me toca más a mi este hacer el gasto, entre comillas bueno porque, pero este pero ella cuando tiene este, 
así como que, ¡ahí esta!, nuestra relación es así como sabes que este, traigo esto haber a que nos 
ajustamos y hacemos esto, traigo, o traes, tenemos.  
N: La cosas así son muy padre.  
E: Creo que, creo que de dinero o de que diga de repente ¡ay no!, ya no le quiero dar a Nelly porque este, 
por que ya le puse mucho no, ni creo que al revés no, este quien tenga órale y si no ay pues nos 
aguantamos.  
N: O sea generalmente así como que; ¿oye quiero esto?, ay como cuanto traemos y juntamos nuestro 
dinero y ¡ay si nos alcanza vamonos!  
E: Y con mis amigos tenemos un dilema que dice este: el dinero no nos va impedir ser           felices este,  
en mis tiempos yo digo, si hay dinero par ir a un bar a insurgentes íbamos, si no comprábamos una 
caguama y afuera de la casa de alguno de mis amigos este,  o este cualquier cosa no, este no había 
problema una grabadorcita no, entonces yo soy muy así y este, y con pollo es así también este, ¡quien 
tenga y lo que tengamos órale!, ahí esta. 
N: Lo que pasa es que eso es lo padre porque por ejemplo nunca, bueno yo siento que a ninguna de las 
dos nos pesa así como que dar lo que sea cuando tenemos no y cuando no tenemos más bien cuando no 
tenemos, cuando ella no tiene y ve que me gusta algo sí pone cara de; ¡ay pollo!, no tengo para 
comprártelo o al revés no. 
E: O me fabrica cosas. 
N: ¡Ay!, le hago cosas. 
E: Me hizo un, un, salí con. 
N: Un chivo azul. 
E: Salí con la babosada, hay un grupo de blues que se llama el chivo azul, entonces este le, le, compuse 
una canción así jugando, bueno se que era una canción tonta, ya no la eh visto que cante y este y empiezo 
a decirle; ¡yo quiero un chivo azul, regálame un chivo azul!, por fregar, porque de donde  voy a sacar un 
chivo azul no, (ríen), se quedo con la onda entonces siempre así como que, yo quiero un chivo azul, 
porque un chivo azul me va a dar la felicidad y... 
N: Y no voy a ser feliz hasta tenerlo. 
E: Entonces un día como, así como que; ¿un chivo azul con globos y papel mache? 
N: Aja. 
E: Este hizo un oso y lo pinto de azul. 
N: Con manchas rosas y mi papá decía que parecía vaca pero (ríen). 
E: Pero era un oso este. 
N: Se llama te amo, porque aquí le puse te amo.  
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E: Aja, le puso te amo y este y me, me llego y me dijo ¡mira tu chivo azul!, y yo así, ¿pero es un oso?, no 
¡esta de incógnito!, como yo creo que el chivo azul no le salía verdad, hizo un oso que era lo que sabia 
hacer pero lo camuflageo era un oso este (ríen), un chivo este disfrazado de oso. 
N: Si pues es así como, como el cordero del principito que viene adentro de la caja, este es un chivo azul 
pero viene disfrazado de oso para que nadie lo reconozca (ríen).  
E: Entonces así como que, como que la onda de los regalos o que de repente, de repente si no hay lana 
para un regalo, siempre hay forma de compensarlo, este así a sido con ella el día que este, estábamos con.  
N: O te hice tu, tu gato con los pies de trapo (ríe). 
E: Del refrán ese de; hay un gato con los pies de trapo dejo pasar de vestir, quieres que te lo cuente otra 
vez, me hizo un gato con los pies de trapo con un calcetín, entonces este valla lo que cuenta es el este, 
siempre te ajustas bueno con, con ella siempre a sido así,  nos ajustamos no ay bronca este, nos, nos a 
tocado si como que ¡ijole pues vamonos caminando de aquí a Casas Alemán!,  porque a veces ni para el 
pasaje, pero no importa vamos caminando, vamos jugando, vamos y cuando menos te das cuenta este.  
N: Pues ya llegamos. 
E: Y todo el camino fue muy entretenido, fue muy divertido, veníamos jugando este, o sea cuando ay, ay 
y cuando no, no pero ay este no, no tengo y te doy,  ay, es como chido. 
J: ¿Creen que esto, esta relación se debe a la condición en la pareja homosexual? 
N: Yo creo. 
J: ¿Esto chido que han estado viviendo? 
N: Yo, bueno no sé que opines tu Eri, pero yo pienso que en una pareja homosexual es mas frecuente la 
camaradería de, porque no hay, eh como que ya es muy tradicional eso de que, la pareja buga el hombre 
es el que asume los gastos y la mujer es la que tiene que obedecer o subyugarse al hombre, fíjate que yo 
si lo eh visto mucho en las parejas bugas, a veces creo que, yo eh querido así como pensar no, no a la 
mejor nada mas en los matrimonios, a la mejor nada mas este, pues a la mejor el se refiere a equipo pero 
no es tan así, sin embargo yo siempre lo veo así como que con las parejas de mis primas y de mis amigas 
y todo, así como que mira me trajo esto, ¡ay esa falda me gusta!, pero no me la puedo poner porque mi 
novio se enoja, ¿ay ya me dio dinero porque para mis pasajes?, me pregunto ¿oye nena traes para tus 
pasajes?, no, ten mi amor yo te doy este pero no te pongas esa falda para salir o no te maquilles tanto o, y 
acá no, acá o sea en las parejas homosexuales que yo conozco es así como que; mi amor hora pagas tu 
no, porque me pagan hasta mañana, y ya al día siguiente al que le paguen pues así como que, ay ahora si 
te llevo a donde quieras y ay mas equidad creo yo, o ¿tu que opinas? 
E: Fíjate que yo creo por ejemplo que, que un día platicaba yo con un amigo que es así muy buga, y 
decía: “no gay este yo con un gay neta no”, y le dije mira muy respetable, ¿tienes un mejor amigo?, y se 
quedo pensando y me dijo; si gay como, fulanito es un chido; imagínate tu cuate con el que te vas de 
parrandas, al que le cuentas tus secretos, que le tienes toda la confianza del mundo, al que le puedes 
llegar a llorar y decirle; ¡es que me siento mal gay!, o botarte de risa, tu cuate así a muerte, en las buenas, 
y en las malas y en las peores y que aparte puedes llegar y decirle, que sabe lo que te pasa porque le a 
pasado, si te duele aquí, este pues el también tiene un aquí que le duele y que le a dolido por una razón 
similar, una empatía de vivencias de, de que están en el mismo circulo pero que aparte de eso este te 
dieras la oportunidad de darle un beso, de fajártelo, ¡me caí gay que te enamoras!, es un cuate un poco así 
como que raro pero si, si piensa, entonces se quedo así como no chingues gay, puta este y me dijo pues si 
gay porque de repente, este no te vayas a ofender pero ¡pinches viejas  quien sabe que!,  este si así como 
que este pinches rejegas, que la chingada que ay que estarlas tratando como quien sabe que!, te lo digo 
así porque este, el así me dijo no de hecho me dijo; ¡pinches viejas como las odio pero a la hora de 
coger!, quien sabe que así lo dijo, de  hecho este es su, es su. 
N: Es su lema. 
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E: Es una de sus frases no. 
N: Su frase celebre. 
E: Este entonces este bueno yo creo que si es así mis amigos y amigas todas tienen un pedacito de mi 
corazón  este y yo creo que la, la diferencia que hay entre un mejor amigo y este y un amor, si es un 
poquito de criterio como que yo decido bueno ambos decidimos pero yo digo este que me voy a permitir 
algo mas contigo este,  para mi si de repente por ejemplo mi hermano, a mi hermano lo quiero horrores 
pero de repente no lo entiendo, de repente me desespero,  este. 
N: ¿Yo también te desespero? (ríe) 
E: Eso de  que este mamá hazme de cenar que no se puede parar no, este o a Saulito, Saulito te doy cinco 
pesos si vas por un refresco a la tienda, a Saulito le conviene pero este cuate así por este, yo no tengo 
bronca porque Saúl tiene que aprender a hacer sus cosas, mi bebe, pero este me gusta que sea a comedido 
y que, pero eso de que Oscar pague cinco pesos por no pararse él, este si me saca de onda con, con él, 
este hay cosas que yo no entiendo entonces este. 
N: O que espera  que tu le sirvas de cenar. 
E: Este ese tipo de cosas este si me era mas fácil entenderme, si yo  le digo a Nelly fíjate que me duele 
esto o este, estamos hablando de lo mismo este, no estamos este, valla de repente tenemos pleitos y 
problemas por cosas que yo entiendo o sea, este, de repente discutimos y en algún momento ella se da 
cuente de que metió la pata o yo y así como que, no pues si tienes razón pero así como con el 
convencimiento pleno no con sumisión, así como que chin, pero con cuando eh tenido otro tipo de 
parejas este, así como que; ¡ay pinché cabeza de piedra!, no entiende este, ¡no entiende!, le estoy 
explicando ni, ni, ni, ni con señas entiende este, este. 
N: Es que yo creo que aquí si es mas bien el… 
E: No, no es lo mismo. 
N: Como dice Erika el convencimiento de que nace de ti decir ¡ay mi amor sabes que perdóname!, yo sé 
que la regué por esto y esto, a que ¡tú la regaste y tú la regaste!,  ay si, si perdón lo acepto no se porque 
pero si tengo la culpa, no o sea tu sabes que tuviste la culpa y tienes la humildad de pedir el perdón 
necesario pero pues, no es.  
E: Si pero así es, es como de vivencias como de, como de, este, si, si un tipo, este  se pelea con su chava 
y luego va con su mejor amigo y le dice este fíjate que paso así y así le puede contar todo con detalles… 
su amigo le va a decir si gay pinches viejas, y va una chava, la misma chava, la pareja, va con su amiga 
le cuenta todo exactamente la misma historia, y por eso luego su mejor amiga, su mejor amiga  le va a 
decir ay si pinches gayes no entienden nada, ante una misma situación, son formas de entender el mundo 
de ver la vida, este, son concepciones así muy… ¡y cada una pensara que, que tiene razón!, y cada uno 
pensara que defiende la, la parte correcta, este, porque se unen en unos códigos este de alguna  forma, 
entonces yo creo que, que, que cuando tienes el chance de poder grabar los mismos, los mismos códigos, 
con una persona que es ¡tu pareja!, si eliminas muchos de esos malos entendidos, muchas veces este, 
visiones raras, yo creo que si este, si tiene mucho que ver que, que, que la, la, el tipo de relación que 
tenemos,  para que la relación sea buena si tiene mucho que haber la, la empatía.  Este la comunicación 
no, el vivir lo mismo este y creo que, creo que eso es producto de, de, de, de, del tipo de persona que 
amemos no. 
J: ¿Qué momentos difíciles ha habido en su relación de pareja? 
N: Pues yo creo que, es que sabes que, yo creo que los momentos más difíciles han sido momentos en el 
que, en el que alguna de las dos esta deprimida, pero es que ijole a nosotras la depresión nos parte la 
madre, o sea yo eh estado deprimida pero muy, muy deprimida y ella se queda así como que ¡ay pollo!, 
ya no sé que hacer para que te sientas mejor, para que, porque yo cuando me deprimo soy una persona 
horrible, o sea me deprimo ya no me maquillo, me pongo en fachas y eso es lo más leve o sea, es lo más 
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eso es lo más, lo menos grave pues lo grave es que como que me, me siento triste me da una apatía 
horrible y así como que no quiero saber de nada ni nada, y, y ella no sabe como hacerme regresar, salir 
de, de esa este, regresar a, a como yo era antes, no sabía como hacerme salir de esa depresión y lo mismo 
me, le pasa a ella y yo creo que también, yo creo que esos han sido los momentos mas difíciles no. Así de 
repente cuando alguna de las dos esta mal y la otra no sabe como ayudarla, yo creo que si han sido así 
como que los momentos más, porque te desespera bueno yo veo que de, de mi perspectiva así como que 
te desesperas y o sea la persona que no esta deprimida se desespera al no saber como ayudar a la que este 
deprimida y la  que esta deprimida se siente así como que, tu te la pasas regañándome y no me entiendes 
así o sea, ella me decía es que arréglate, es que. 
E: ¡Es que por Dios, ay un mundo afuera no! 
N: Aja y aparte por ejemplo cuando yo me deprimo me da por no comer o sea, casi no como  y entonces 
pues ella se aterra porque pues de por si estoy flaca y se me empiezan a ver las ojeras y todo, entonces 
ella entra así como que, que hago porque si no, si sigue así se va a enfermar y me regaña y yo lo tomo así 
como que; ¡ve que estoy triste y todavía me regañas!, y me siento pero y pues si mas o menos no.  Bueno 
no sé, yo creo que es eso y yo de repente con ella también esta triste, ¡y es que no me entiendes porque tu 
me regañas y yo estoy triste!, creo que es la forma errónea, nos  regaños mutuamente cuando estamos en, 
en una crisis personal o sea una crisis individual que después se convierten en crisis de pareja y bueno, si 
creo yo que es así, o no se tu que quieras añadir o que piensas.  
E: Mira alguna vez leí un libro de, de este de ¿cuál es su nombre?, de Herman Essen que se llama este 
Wagner y Wagner, cuando leí esta historia me, me movió muchas cosas, hay una escena donde esta este 
en una canoa, en una lancha y esta con la lancha y en, en el mar o no recuerdo que era y este, y descubre 
que todo es cosa de, de dejarse caer y luego dice bueno si pudo caer hacia atrás, y decide dejarse caer 
hacía el mar y se ahoga, algo así no recuerdo tiene mucho que lo leí pero, pero la onda es este, de que el 
chiste es dejarse caer da lo mismo hacia donde, este yo siempre eh sido mucho de dejarme caer y a veces 
eh conseguido cosas muy chidas digo hablando de, de, de, de la relación este eh hecho cosas que mi 
hermano con mas libertades entre comillas este, quisiera y envidia yo podría ser como ese hijo del mar 
este muchas cosa y todas en base a dejarse caer, así como eh hecho cosas muy chidas en lugar de dejarme 
caer eh hecho barbaridades así tremendas, este creo que de repente el no poder controlar mi vértigo  y 
decir ¡ay!, creo que eso nos a puesto en jaque muchas veces, muchas veces y de maneras muy fuertes 
este, y yo creo que es ahí, por lo menos yo, yo veo en donde, en donde entra en acción la profundidad del 
amor que nos tenemos este porque, porque pasa una cosa muy chistosa nos hemos lastimado muy fuerte 
en alguna ocasión, pero llegamos a una conclusión de que nos amamos ella me a, me a perdonado, yo 
nada mas de pensar así como que ¡ay no hay bronca al cabo me perdona, luego, si me comprometo  como 
que digo no manches este, ya me di cuenta de que, de que, de que ella es una, una vez platicando con un 
amigo me dijo no es que la neta tu chava es la súper vieja y yo, yo estoy consiente se lo que vale la veo, 
este la escucho, comparto con ella y este y me doy cuenta de que es una persona única, entonces este si el 
sentir que de repente el hacer una de mis barbaridades nos pone en jaque este si me compromete, hemos 
tenido así problemas bien fuertes,  pero este ha venido como un contra, como un contrapeso este a base 
de, de, de enfrentarme a ella este, a base de pensar en ella cada vez que estoy a punto de hacer una 
tarugada este crezco, este maduro debe, ya debería haber madurado más para la edad que tengo,  pero 
este crezco, maduro y, y, y me comprometo este creo que, creo que estoy dejando atrás una serie de 
tonterías este que me han costado mucho pero, pero el sentir que ella esta conmigo este me hace tener 
una razón para cambiar porque mis ideas siempre a sido así dejarte caer vamos aquí vamos allá hacemos 
pero como que si le encuentro un sentido a ser un poquito más madura como, ¡espérate!, este yo creo 
pero o sea cuando, cuando, cuando más cuando más en crisis hemos estado es cuando pierdo la cabeza 
pero, pero y tengo un compromiso así muy fuerte para que  ya, ya no pasan esas cosas.  
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J: Muchas gracias Erika, ¿Cómo viven los celos hacia su pareja a habido celos o los ocultan? 
N: Si, bueno es que es chistoso porque yo es que es así como una, como un electrocardiograma arriba, 
abajo, arriba, abajo no, eh los celos es que es chistoso porque (ríe), no, no es cierto porque por ejemplo 
yo, yo en un principio era si como que; ¡ay si no soy celosa!, y que no sé que no, pero hubo un tiempo en 
que todas las miradas estaban sobre ella, y entonces dije ay gay ahorita uno, uno o una de estas me va, 
me va a dar baje no.  
J: ¿Cuándo tocaba? 
N: Si, o sea no, no pero fíjate que, que es chistoso porque antes tocaba en su banda de pura músico buga 
y no había bronca ahí incluso me divertía, yo siempre pienso que fue atracción no, la atracción que uno 
de ellos sentía por ella y así como que la cuidaba y le ponía su, su bufandita y su chamarrita y cuídate no 
te vallas a resfriar, y yo así como que, ¡me la cuidas!, ¡te portas bien!, eh y este te la encargo a ti, sí, sí y 
este y hacíamos juegos con eso no y de repente incluso hacíamos bromas porque este chavo pues tiene 
una, una novia que bueno era su novia, ahorita ya es su esposa y nos llevábamos súper bien ella bueno 
nosotras y ella verdad.  Y así como que era vernos y aunque nos viéramos cada tercer día nos 
abrazábamos como si no nos hubiéramos visto en quien sabe cuanto tiempo no, y yo y yo le decía así 
como que pues pórtate bien así en broma le decía pues pórtate bien eh, porque si tu me pones el cuerno 
con Alejandro yo si es que me quita la vieja yo le quito la suya y nos traíamos ese juego no y nos reíamos 
y todo pero, pero, pero o sea has de cuenta que no sé porque era así, o sea mas bien era así como que x 
no, pero cuando empezó a tocar en su grupo diverso a si de, de repente había gente que, o sea de repente 
ya eran varios tipos de personas las que, ya no era ¡a pues el chavo que yo conozco y que le tira la onda!, 
y que bueno no le tira la onda porque bueno sentía, yo digo que la quiere mucho pero aparte yo pienso 
que si se sentía en ese tiempo atraído por ella, pero nunca fue más allá no y pues no me sentía celosa ni 
nada pero, pero en este caso eh,  cuando estaba en este otro grupo yo decía si como, como pues es que 
aquí todo mundo le tira la onda no, y este y me da coraje y me da, me da rabia, me da este, y hubo un 
tiempo en que como la traje así como que; ¿y esta cosa quien te la dio?, ay pues me la regalo fulano de 
tal y ¿quien ese hijo de la chingada?, ¡ay es un amigo mío, mira es gay ese que esta ahí es su pareja, a 
siéntate perico y así no (ríe), y así no y, y, y ¿quien es esa?, no pues fulana que no sé que, de hecho ay 
una tipa que ella y yo no nos podemos ver mucho, le caigo poca madre su novia porque así como que 
cada quien lleva, bueno no eh, no eh hablado con la novia de esta chava pero yo sé que le caigo muy 
bien, yo sé que me quiere mucho porque soy la novia de Erika, (ríe), entonces este hubo un tiempo en 
que así como que de muchos celos, es que primero no nada de celos, ahorita como que muchos celos, 
bueno ahorita no, hubo un tiempo en, de celarla hasta del espejo no, ¿quien ese vieja que esta en el?, soy 
yo, no me importa no la veas tanto, pero este, pero ya llega otra vez como que la estabilidad así como que 
¡ay bueno no importa!, o sea de todos modos nos amamos mucho y no importa la gente que haya 
alrededor de ella y yo, ya llevamos una relación sólida y todo, de hecho en el taller, dio Edagr un taller en 
la Rokola y paso un chavo con ella y entonces ella estaba así mira en su pose seductora no, y el chavo o 
sea iban a hacer una representación  así de besos y de caricias y de no sé que y ella estaba en su pose así 
de bien seductora, si no tenia que actuar.  
E: Lo teníamos que actuar y además teníamos que ser muy convincentes me dijo que onda gay te 
avientas y yo sí, va.  
N: Vamos, vamos. 
E: Y así como que vamos a ganar, vamos a ganar entonces en un principio así como que órale, va.  
N: Y entonces yo estaba así como que viendo y de broma le dije, cuando vi que el chavo este se acercaba 
dije eso si hoy te toca dormí en el sofá no, y nos reímos pero ella estaba así en su  pose sexy, sonriéndole 
al chavo bien seductoramente, el le empieza a besar el cuello y ella se empieza a poner así, así, así a 
pegarse a la pared así como, ¿este gay que esta haciendo?, no, porque era pues si era muy convincente 
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pero (ríen), pero yo era, imagínatela así como que sondeando así como que ya gay este, ya me esta 
besando el ombligo ya no se que hacer no, y yo pues yo estaba muerta de risa o sea pero ahí ya no se 
presento este, antes era celarla hasta porque esta viendo a alguien, o alguien la estaba viendo a ella y en 
ese momento pues el chavo este se la estaba casi fajando ahí, pero pues yo me moría de risa, o sea yo 
estaba en el plan de que estaban todos y pues fue divertido no, luego le dije no manches, ¡ijole la vista 
que yo te tenia!, ¡ay cállate no andes diciendo eso!, es tu fantasía (ríe), verte con otro ay, y bueno o con 
otra no, y pues bueno esa es mi historia de los celos no se ella que tenga que decir. 
E: Este yo no soy muy fresa, para lo único que soy fresa en la vida es para las cosas de, de sexo, no soy 
este, sí me gusta la creatividad y todo ese rollo, pero ahora que estuve trabajando, este conocí gente y 
tocábamos temas sobre la filia más choncha que te puedas imaginar y sí me costaba a mi trabajo 
entenderlas, este de repente así como que, como  puede un gay o una chava como este y de repente bien 
chistoso porque estaba la gente, un amigo que teníamos, que era director de la pagina y de repente así 
como que no gay es que, es que la, la coprofilia es este horrenda y el decía la próxima vez que alguien te 
diga esto sabe a mierda dile que no sabe lo que dice, no porque quien sabe que,  porque el tipo le entraba 
a todo no, entonces así como que yo lo veía así estas mal gay, pero lo chistoso era que de repente Nelly 
y, y empezaba si gay y que te muerdan y que te rompan y que te rompan la madre y que no se que y que 
te laman aquí y que te, es la neta y Nelly ¡sí!, y yo así como que, que. 
N: No entre paréntesis, luego sacaba él y así como que te voy a enseñar a amarrar a un esclavo, tu 
esclavo pero acuérdate que no le tienes que cortar la circulación porque tu esclavo es este el elemento 
mas valioso de la relación y tú lo tienes que someter pero no lo puedes lastimar, valla no le puedes cortar 
este, le puedes pegar le puedes hacer eso pero que no se te muera, o sea no le puedes cortar la circulación 
a ver ven te voy a enseñar a amarrar y ahí lo estaba yo amarrando y Erika poniendo una cara de ¡ay 
ustedes par de!, no el otro y yo nos aventábamos platicas pero Erika hacia así como ay ya. 
E: Este, a mi me impacto mucho el darme cuenta de que Nelly era muy capaz de muchas cosas, como 
que decía órale gay órale no, este pero, pero fíjate que te voy a contar yo, yo creo que venimos a hablar 
así como que bien neta, hace tiempo yo siempre eh sido muy infiel este con mis parejas anteriores este 
me gustaba así como que la cacería no este, pero después me olvide así como que con Nelly no hubo 
necesidad este era muy chido, bueno siempre a sido muy chido me a llenado mucho pero a veces fíjate 
que yo le tengo mucho miedo a la decadencia, le tengo mucho miedo a envejecer este siempre eh creído, 
o sea me, me preocupa mucho saber envejecer con dignidad no, el, el no compartir, le tengo miedo a la 
decrepitud más que a la vejez este pero a veces sí confundo mucho ese rollo, entonces este después de 
muchos años de fidelidad este cometí una, debo decirte que yo no sé, no sabia lo que son los celos nunca 
en la vida, nunca jamás este nunca, nunca, nunca este y nunca, si, si mis parejas anteriores me habían 
sido infieles nunca lo supe, entonces así como que ay este no era importante, así como que no, ¿celos?, 
nunca en la vida,  pero después de eso si tuvimos, nuestra relación se facturo mucho se lastimo mucho  
este.  
 
CASETE II 
J: Ahora sí, perdón. 
E: Pues entonces esa infidelidad mía nos fracturo mucho este porque aparte de todo, este a mi siempre 
me a gustado así como que el amor y toda la onda no, por eso me dedique a la música este, pero llego un 
momento en es época. Después, después curiosamente de la infidelidad,  en que este íbamos trabajando 
para salir del closet, íbamos a mesas redondas, platicábamos sobre x tema en varios lugares, incluso en 
Toluca y Universidades y cosas así y este y al terminar se me acercaban a pedirme autógrafos ¿Por qué?,  
no sé pero ponme una frase y este  y tu firma, bueno este si era así como que yo era la ultima coca del 
desierto y si se me subió, tengo una amiga, bueno tenía una amiga este muy querida y muy cercana y 
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muy bonita, y siempre me andaba diciendo, ¡no gay y tu y  yo somos deidades!, que quien sabe que y 
andábamos así por el rumbo,  este en eso en, en esa etapa este, valla ya tenían ese equipo de, de 
admiradores y admiradores este, muy chistoso no, este muy, muy loco muy este as de cuenta mis 
apóstoles así en buena onda, entonces este me convertí en una persona horrible, me volví muy este, muy 
mamila este muy voluntariosa como no tenía que hacer más que pedir para que me dieran, en serio, 
entonces este si me convertí en una persona horrible, perdí el piso muy feo y que el me lo advirtió como 
pareja. Después de eso para no hacerte el cuento largo este, una infidelidad si dio pero al revés, el me fue 
infiel a mí, y además este con una amiga muy querida, entonces este si fue un proceso así de que oye 
vamos a platicar para ver que esta pasando, nos comprometimos, este descubrimos que si nos amábamos 
y decidimos reanudar, pero a partir de ahí por mucho tiempo conocí lo que son los celos por primera vez 
y así como que ¡ay!, llamas a su casa y no esta, ¿a donde se habrá ido, se habrá ido con fulano o con 
fulana, que esta haciendo?, y empecé a hacer las cosas que yo más odiaba, celar, pensar, a mi siempre me 
a chocado que me hagan ese tipo de cosas y lo comencé a hacer este compulsivamente, 
incontrolablemente, fue una etapa horrible, de hecho creo que fui descubriendo que yo  estoy en eso y yo 
sé, estoy muy consiente de que yo no soy así, de que te quiero cierto tiempo este, nuestra relación lo vale 
este, nuestro amor lo vale, pero si a sido muy grueso, muy difícil este yo estoy sorprendida, aterrada, 
impresionada de darme cuenta de que soy capaz de sentir celos y de que forma nunca, nunca en mi vida 
supe lo que eran los celos, hasta que esto sucedió este y ahora sé que con ellos no y no lo eh podido 
superar del todo, estoy así como que este digo es, es como, como, como, como lo que paso con mi, con 
mi ex no, este ya tome decisiones al respecto, ya resolví la situación pero si es un proceso largo empezar 
a dejar este atrás ese shock tan fuerte, este estoy consiente de que yo tuve que ver, de que yo rompí la 
regla de oro, estoy consiente de que de alguna forma fui participe corresponsal a lo que sucedió y, y, y si 
estoy así como que vamos a enmendarlo y creo que ya ahí la llevo, pero conocer los celos de esa forma 
tan contundente, tan atroz, tan voraz este me sorprendió, este y si lo estoy dejando atrás este si, si siento 
que me cuesta mucho olvidarlo y a mi no me cabe la menor duda que el día menos pensado sea una 
historia del pasado como tantas otras buenas y malas este pero fue voraz, fue tremendo fue muy fuerte. 
J: ¿Cómo es, cuando salen a lugares como restaurantes u otros sitios donde la mayoría de las personas 
que están ahí no son homosexuales? ¿Cómo se llevan? ¿Cómo se tratan? 
N: Se portan bien chicas, (ríe). 
J: ¿Cómo es eso? 
N: Pues hace poquito, ¿cuando fue?, anteayer, salimos al VIPS, o sea estábamos ahí y entramos como si 
nada este, bueno yo quiero contar esa y otra anécdota mas bonita,  esta es mas bien como chistosa y 
entonces nos iba a atender una mesera y puso cara de ¡ay hola!, buenas noches bienvenidas eh mi nombre 
es fulanita y yo las voy atender bueno eh, les dejo las cartas ahorita regreso, quien sabe que se secreteo 
con la otra mesera y la otra mesera se encogió de hombros, movió la cabeza y entonces así como que  
hola muchachas yo las voy a atender yo soy fulana de tal este quedo a sus ordenes y que no se que no, y 
entonces así como que pues se nos queda viendo y así como que una sonrisilla, pero la otra tipa yo estoy 
segura de que así como que pinches lesbianas yo que las voy a atender, así como que las voy a atender 
no, así como que vas tú, vas tú que no eres tan discriminadora o que tienes más la mente abierta o que no 
sé, pero la otra chava nos atendió, si nos atendió bien o sea se porto bien y todo eso y al final nada mas 
nos dijo: ¡bueno chicas!, este aquí esta su cuenta muchas gracias por habernos visitado verdad, ¡se portan 
bien niñas eh!, y se fue, ya nada mas sonrió así como que medio picarona y nos cayo en gracia no, pero 
pues eso fue o sea casi nunca nos pasa o sea, llegamos a algún lugar y bienvenidas  y eso, nunca nos a 
pasado de que se nos queden, bueno si todo mundo se nos queda viendo así como que ¡ay estas pinches 
viejas!, son las de ayer no, en VIPS o en Sanborns o. 
J: ¿A sí? 
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N: Porque nunca nadie nos a dicho nada los mesero o algo así porque el día que lo hagan pues verdad 
(ríe), les a, les armamos un escándalo si y entonces este pero una vez iba yo en el metro bien feliz y 
entonces este pues así iba yo a mi trabajo ¡cuando tenía trabajo!, bueno entonces este, y entonces de 
repente siento una mirada, una mirada muy fuerte. 
E: Y yo iba a un evento de cementos. 
N: Si pero es que obviamente íbamos en, no bueno si fue mucha coincidencia que nos encontráramos en 
el metro pero pues obviamente pues tu sabes que en las mañanas pues ay un vagón para chavas y otro 
para hombre  entonces íbamos en el vagón de las chavas no, entonces yo siento una mirada muy fuerte no 
y así como que ay muy insistente, ¿ahora quien?, y volteo y la veo sentada y de repente se para y yo 
estaba  del otro lado casi como por en medio del vagón y ella estaba casi al inicio del vagón y nos 
paramos y corrimos y nos abrazamos y nos besamos. 
E: Haciendo a un lado a la gente. 
N: (ríe), Pero primero fue chistoso porque la gente así como y estas ¿qué onda?, o sea bueno cada quien 
por su lado la gente que yo, yo iba pasando y así como que ay con permiso, con permiso no y ella 
también o sea se hacían a un lado como pues esta vieja que, pero el escándalo cuando llego ¡mi amor!, 
que no sé que y nos abrazamos y nos besamos, se hizo el silencio todo el mundo volteo y se nos quedo 
viendo así como que eh algunas así como que no manches ellas se están besando no y otras así como que 
escandalizadas completamente, así que ¡ay! y hubo gente que hasta nos miraba con coraje, así como que, 
que poca madre que falta de respeto se están besando en frente de nosotras que somos normales no, 
(ríen), no sé, no y ya o sea fue chistoso ya nada más como conclusión de esa historia llego a mi trabajo y 
grito, le grito a un amigo mío que es gay igual a y es que el trabajaba en telé teca, al que llamábamos 
cariñosamente telegay porque la mitad de ahí eran, éramos bisexuales o gays y las otras, la otra mitad 
este éramos bisexuales o gays declarados y la otra mitad era de closet (ríe), entonces llego yo y le digo a 
un cuate ¡ay que crees me acabo de encontrar a  mi vieja en el metro!, y el otro ¡ay que chido!, ¿hace 
cuanto que no la vez?, la vi  ayer pero no importa, ay que chido, que chido ya nada mas se río y algunos 
de los nuevos estaban ahí, así como que ay esta o sea ya, ya, ya no nos extraña nada no, (ríen), pero si fue 
muy bonito pero, pues bueno generalmente es así no. 
E: Pero fíjate que aja, fíjate que, que este con esa onda en los lugares públicos paso una cosa muy 
chistosa, este yo soy alta, soy fuerte, soy agresiva, este no soy peleonera pero soy agresiva, soy este de 
pocas pulgas este cuando vamos por la calle, este no falta cochinas, huevos este y señas no, es bien 
chistoso porque vamos en pareja y este una vez íbamos cruzando, íbamos a cruzar una calle y vemos 
unos chavos en microbús y entonces nos vieron darnos un beso y todos los chavitos como de 20 años los 
chavitos no. 
N: Pegados así al vidrio. 
E: Se pegaron al vidrio así como que para ver y me cayo en gracia y les empezamos a aventar besos y 
ellos nos aventaron besos así como ándale pues no, jugando no porque pues que tiene ¿no?.  
N: ¡Ay adiós las dos y así cosas! 
E: Aja, pero este a veces cuando es agresivo o cuando siento así las miradas, porque si 
independientemente, yo no me escondo nunca este no nos escondemos chido.  
N: Pues no, para nada. 
E: Este. 
N: Pues es que nunca no. 
E: No, no creo que haya razón para esconderse y no falta que este el miedito, ya tenemos un plan así 
como: de esa es chava beso, si es hombre cremas. 
N: Le pintas cremas hombre. 
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E. Pero así, este nunca hemos tenido la onda de que se, de que alguien se arranque pero cuando se 
arranque no ay bronca no, yo se meter las manos no este, si me asumo como que el tiro me lo voy a 
aventar yo y no hay bronca este yo pienso que, que, que de alguna forma todos lo que tenemos que hacer 
este un poquito no este yo creo que la gente necesita acostumbrarse a verlo o tomarlo como algo natural, 
el otro día nos sentamos en un, un vagón del metro este ya vez que vienen dos y viene uno así de ladito 
este se desocupo un lugar de ladito me senté yo y Nelly se sentó encima de mi y nos empezamos a dar 
besos, en los asientos de junto venia una pareja de chavos gays traían así como que su discman este cada 
quien su audífono y así como que discretamente se recargaban en el asiento apenas se tocaban así aja.  
N: A sí como que aja. 
E: Y así como que nos vieron. 
N: Y nosotras así. 
E: Y en ese momento, y en ese momento digo no puedo llegar y decirles ay porque no, pero en ese 
momento dije bueno, por lo menos en el momento lo eran, en ese momento  estaban compartiendo. 
N: Porque además se veían así como, como felices de, de estar juntos, como bonitos no. 
E: Estaban emocionados, eran muy jóvenes, estaban, yo sentí la necesidad de decirles saben que ahorita 
que somos cuatro vécense, abrácense y si alguien dice algo somos cuatro y armamos un desmadre, lo 
armamos porque lo armamos, pero se me hace muy triste que tengas al amor de tu vida o del momento o 
del día junto a ti al alcance de tu mano y no lo puedas besar porque le molesta al de junto, este las parejas  
hetero  incluso las mayores este no son mucho de besos, solamente los jóvenes es muy raro que tu veas a 
una pareja de, de gente mayor besándose en publico, los besos están restringidos este y yo creo que es 
algo que tenemos que romper sea cual sea nuestra preferencia, y  yo hubiera querido poder decirles no 
hay bronca vécense y si algo pasa no son dos somos cuatro.  
N: Lo que pasa es que también hay otra cosa en, en cuanto a estos chavos, yo creo que en parte era eh, ay  
pues como que nos vallan a decir algo, o sea el temor y todo eso y por otra parte es la culpa no, al menos 
yo nunca me eh sentido culpable de ser como soy no, yo siempre me eh, es que no, no incluso así como 
que, así como que ay debería sentirme culpable por no sentir culpa, pero no me siento culpable no, no se 
me da el sentirme culpable, por eso me sentiría culpable porque hice llorar a mi hermano o por alguna 
babosada que dije o porque se me olvido meter la leche al refrigerador y se hecho a perder o por cosas 
importantes no, bueno ¡ay!, es más importante eso que mi preferencia sexual no, bueno es más para sentir 
culpa o sea mi preferencia si es importante pero no es para sentir culpa no, entonces yo creo que mas 
bien el problema con ellos era también la cuestión de, de todavía siento algo que me molesta, todavía 
siento algo como, como de culpa y no te puedo besar porque eso me hace culpable ante  
los ojos de los otros no, yo como no me siento culpable ante mis propios ojos los de los otros no me 
importa, o sea a la mejor para ellos soy culpable pero a mi no me importa porque ante mi misma yo 
desde toda mi vida o sea jamás, jamás eh tenido así como que el shock de ¡ay me siento culpable!, por o 
sea lo ocultaba para no perder a mis amigas o lo que tu quieras,  pero no porque me sintiera culpable no. 
E: Fíjate que hay una palabra que a  me gusta mucho que se llama liberamiento, este de repente no falta  
quien nos grite desviadas o este cualquier cosa y volteas y lo ves y dices, ijole si yo fuera buga este 
contigo no gay porque, porque es un patán porque es un imbécil por mil cosas este, me gusta mucho la 
palabra, la palabra liberamiento porque, porque, porque te permite darte cuenta de que no eres, no eres ni 
mas ni menos que nadie, este valla así como con dicho la palabra   si alguien te ataca o te discrimina por 
algo lo único que tienes que hacer es voltear y darte cuenta de que también tiene muchas cosas por las 
que lo puedes atacar, agredir, discriminar sin bronca: lesbiana, chaparro, este gordo, borracho, apestoso, 
puta, y tiene más que tú no, si, si nos ponemos en un duelo de que yo te digo y tu me dices, este te 
madreo te hago pedacitos no, entonces este yo pienso que eso les falta no, como a las personas de la 
diversidad así como que darnos cuenta de que también de aquí para allá se puede este, aunque no lo 
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ejerzas pero que si este muy consiente de que puedes y de que no vales ni menos ni mas  que el que 
junto, entonces ni tu tienes derecho o sea saber que puedes hacerlo, pero no hagas tu derecho por respeto, 
pero también exigir  el respeto, este nunca me a tocado que como te digo este, que me digan algo y lo, les 
digo a través este con las manos nunca me a tocado que me digan a ver que dijiste, pero el día que me 
digan bueno ni modo no, este y si puedo lo tomo consiente como de que este si, si nos manda besos les 
mandamos besos, este cualquier cosa no este es raro de, de verlo como algo natural que no te hagan 
sentir culpa esto que, que eres este, ¿que perteneces al mundo gay?, si y. Y este un día estaba platicando 
con un amigo y  toco en un lugar que se llamaba  la rockola en Xochimilco, un lugar de rock y le dije ¡ay 
que chistoso!, porque se parece a un bar jotero que, que es el lugar mas jotero de la colonia Roma, y me 
dice ¿ay!, ¿cómo sabes?, y le dije gay yo conozco todos los bares, no es cierto conozco pocos pero es 
como yo conozco todos los bares joteros de la zona este, y lo sabes a pues si verdad cual es el problema, 
no pasa nada este no tiene, no tiene porque ser un estigma no tiene porque ser así como que este, este no 
tienes porque andar inventando no este. 
J: Hace un momento me comentaba Nelly que iba mucho a tu casa, ¿tu vas a la casa de su familia? 
E: De ella  
J: ¿Y como te tratan? 
E: Este pues mira su, su padre me impone un poco porque es muy serio. 
N: Pero así es con todo el mundo. 
E: Tengo muchos años de conocerlo pero no eh podido acabar de romper el turrón, su mamá es un 
encanto este, luego platica conmigo de recetas de cocina y así como que; ¡mira te voy a pasar la receta de 
quien sabe que y que no se que! y. 
N: Y siempre te anda mandando cosas cuando cocina algo nuevo. 
E: Aja, porque aparte cocina delicioso y entonces así como que; ¡mándale a Erika!, este. 
N: Y le guarda pastel, o sea siempre le guarda, la quiere mucho (ríe). 
E: Aja este, me encanta la señora, es así muy, muy linda, este las primas de Nelly, su hermano no es, no 
es mi cuñado, es mi hermano este político, o sea es un tipo súper chido, yo creo que si no fuera, si no 
fuera, si no tuviéramos el vínculo que tenemos seriamos amigos, este seriamos así como que, sería de 
mis cuates, no es una persona que me a tocado entre muchas conocer, es una persona a la que me gusta 
conocer este es chido, este y con la familia de Nelly, su abuelo lo adoro, me adora, nos contamos chistes 
bueno me cuenta chistes porque yo no le quiero contar, y este. 
N: Incluso la manda llamar así como; ¡y dile que venga porque me contaron unos chistes buenísimos!, y 
cuando venga  se los voy a contar. 
E: Aja. 
N: Es muy alivianado  
E: Y este. 
J: ¿Cuántos años tiene tu abuelo? 
N: 85, algo así 
J: ¿Y sabe que es tu pareja? 
N: Si sabe que es mi pareja. 
E: Recientemente supo. 
N: Sabe como este el rollo, pero desde siempre la a querido mucho y en un principio si le causo así como 
que ¡ah!, entonces pues esta bien, pues eres rara que no sé que, en mi familia a habido de todo menos de 
eso (ríen), y hubo un poco de distanciamiento pero duro como una semana no, cuando me dijo eso de en 
mi familia a habido de todo menos eso, dije es que yo soy innovadora, yo vengo a ponerle a tu familia lo 
que no había, eso era lo que faltaba,  ya no falta nada no, pero y así como que en un principio estuvo así 
como que no te quiero hablar no, así como que pues si, pues tus cosas y que no sé que, pero después 
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como a la semana o sea ay y tampoco fue así de años no, fue como una semana, y ay mi hijita y ¿como 
esta Erika?, porque siempre me preguntaba no, mi amiga Erika no, y así como, y ¿cómo esta Erika hija?, 
no pues bien, quiéranse mucho hija, cuídense, vivan, este o sea ya ahorita ya esta en el plan de bueno 
pues se llevan muy bien, yo creo que se quieren mucho y  aparte yo las quiero a las dos, entonces no voy 
a dejarlas de querer por algo que a pasado durante tanto tiempo de lo que me vengo a enterar ahorita, 
pero todo sigue como antes y si evidentemente ya todo sigue como antes, verdad no a hecho diferencia. 
E: Si, no, y la gente, los tíos y la gente no tan cercana, todos saben este porque no bueno, hay cosas que 
no se pueden ocultar no, este la gente joven ya lo sabe abiertamente que Nelly les a dicho y todo el rollo 
y así como que a pues no hay problema que chido. 
N: Compadre me dicen (ríen). 
E: Compadre le dice el novio de su, de su prima ¿qué onda compadre? 
N: Ya no eres mi prima, eres mi compadre y me jala (ríen). 
E: Este y la gente mayor este no pregunta, me dice. 
N: Respeta. 
E: Aja, este como que bueno, este de repente así como que, ¿no vas a venir a la fiesta del 15 de 
septiembre?, ¿no vas a venir a Navidad?, y este bueno ese día dije ¿voy  o no?,  pero la puerta esta 
abierta y ahí estoy este. 
N: Incluso le hacen la invitación a ella, o sea no es de que si tu quieres puedes llevar a alguien y alguien 
se entiende Erika, sino que; oye Eri y que vas a hacer, ¿no vienes? 
E: Entonces este no hay mucha bronca, como que hay cosas que, que a veces no necesitan hablarse no, 
como lo que te digo con mi papá, mi papá sabe, mi papá se dio cuenta de las cosas y se calla. 
N: Hasta me manda saludos (ríe). 
E: El prefiere decir no pasa nada, este el prefiere decir no, yo siento que aparte es más sano decir este no, 
no me entero este como que tenemos un acuerdo, ustedes no me digan y yo hago que no me, como que 
no me entero y no nos molestamos mutuamente y así a sucedido y este es un acuerdo. 
J: ¿Sus familias influyen en su relación de pareja? 
N: Bueno al menos mi familia como te diré; o sea mi familia yo si me siento una persona ligada a mi 
familia no, tengo una familia siento yo muy unida, pero yo no siento que influya, o sea que me digan no 
fíjate que no yo siento que no, si acaso mi hermano y como para bien o sea lo que pasa es que mi 
hermano la quiere muchísimo no, alguna vez mi hermano anduvo así como, había un tipo que le andaba 
lavando el cerebro de que tenia poderes y que le iba a enseñar a leer las cartas y la guija y, y hasta lo 
quería hacer probar droga, entonces en ese tiempo mi mamá sospechaba de Erika, pero no sabia dijo hija 
dile a Erika que, Erika tiene mucha influencia sobre Omar, dile que hable con él, dile que, o sea habla tú 
con tu hermano y aparte hablen las dos y, y desde antes también ya nos decía cosas así mi mamá, así 
como que ustedes dos deberían poner ya un negocio, deberían ir pensando en el futuro, según no sabia 
nada pero pues ya deberíamos pensar en el futuro y mi hermano este, total que Erika hablo con mi 
hermano y todo y mamá ya estuvo más tranquila y, y bueno no paso a mayor lo de mi hermano no, ya 
después se dio cuenta de que ese tipo era un charlatán y de que, entonces este pero, pero mi hermano la 
quiere mucho y mi hermano pues así como que la jala mucho, entonces también por eso mi papá así 
como que; no quiero que se anden volando las viejas, porque como mi, cuando mi, cuando es para mi o 
sea, cuando ella habla por teléfono, me habla por teléfono y contesta mi hermano se tardan los señores 
como veinte minutos hablando por teléfono hasta que se acuerdan de que la llamada era para mí no, y mi 
papá este cuando oye eso o cuando habla la novia de mi hermano y casualmente su prima (ríen), pero no 
lo sabíamos hasta que nos encontramos (ríen), bueno esa es mi historia, ahorita que te la cuente ella, 
habla ella y yo hablo también un chorro de rato hasta que Omar ¡ya pásamela, pásamela! o sea, y 
entonces por eso mi papá también decía eso mitad en broma y mitad en serio, no pero si o sea y luego 
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andas viendo a mi hermano con ropa de ella, o a ella con alguna playera de mi hermano, este suéter es de 
la novia de mi hermano, bueno así, somos familia los cuatro, (ríen), pero no o sea yo no siento al menos 
en mi caso que la familia influya negativamente o incluso hay veces que yo o su familia, hay veces que 
yo me siento triste o por algo su mamá se da cuenta y; ¿Qué tienes, que te pasa?, y le platico: a es que 
esto y esto, no mira este, ya se pone a platicar conmigo no, y pues si o sea, pues yo siento que hay una 
relación cordial y respetuosa y que interviene como debe de ser que intervengan las familias no, para 
apoyar no para reprimir o para estar limitando para molestar no, al menos es mi perspectiva. 
E: Mm, a mi fíjate que en mi familia este la única que de repente interviene es mi mamá, este partimos de 
que mi mamá quiere mucho a Nelly, y curiosamente este Nelly es la primera de mis parejas a la que mi 
mamá, mi mamá quiere a ninguna otra, a ninguna otra, este es la única, primera y única este, pero hay 
algunos puntos este como que, como que yo soy muy vulnerable con mis afectos este y eh sufrido mucho 
por culpa de mis afecto no solamente por cuestiones de mi pareja, por afectos en general,   este como que 
si yo te doy, si yo, si yo te llamo amigo, amiga este me doy y de repente este si, si me expongo mucho, si 
me abro mucho, chin a veces me pagan mal, mi mamá lo sabe, mi mamá se a dado cuenta, le preocupa 
mucho este, le preocupa, siempre le a preocupado mucho mi rollo, mi vida así como a sido, y le preocupa 
mucho mi, mi vulnerabilidad entonces ella esta como que muy al pendiente de algunas cosas, obviamente 
tenemos este, nuestra parejas pues es de, de, seres humanos y este y de repente hay, hay errores este míos 
y de Nelly o  cuestiones así que son un poquito y de repente mi mamá es así como que; ¡ay pero no 
permitas que pase este!, este partiendo de que mi mamá quiere, este. 
N: ¡Ay si, ya sé! 
E: Este pero de repente así como que ay no permitas que pase esto, edúcala, enséñala este, tiene que,  mi 
mamá así como que quisiera allanarme el camino para no este, no tuviera que sufrir, no sé porque, 
porque de hecho creo que soy incluso más fuerte que, que mi hermano no que es muy fuerte, este mi 
mamá si tiene así como que mucho de protegerme este y de repente siento que si, si se pasa de repente así 
me, a veces eh llegado a pensar que me toma por idiota este, pero siempre con la mejor intención y, y, y 
bueno aparte hay una cosa que se llama criterio de repente este mi mamá puede decir muchas cosas este 
y bueno yo no puedo permitir que escucharla y que me valga no,  yo se lo que hago con la información 
que me da, pero si es este o tomarla en cuenta no, este es muy respetuosa pero de repente si le preocupa 
mucho este que yo, que yo tenga una relación así como lo más estable posible, este le preocupa 
demasiado que pueda tener una que, que tenga una relación este feliz, le preocupa mucho este, así como 
que lo que me dijo en conclusiones fue; ¡vive como quieras pero se feliz!, entonces para ella es su 
prioridad y de repente si es un poquito este excesiva pero con respeto, con mucho cariño hacia las dos. 
J: ¿Cómo en que cosas ha sido excesiva?, un ejemplo. 
E: Por ejemplo este en la casa tuya hay este la costumbre, bueno se trata de poner la costumbre de que 
cuando acabas de comer recoges tu plato, al Saulito este, y de ser posible lo lavas no pero no, es 
importante con que lo recoges y lo llevas a, Saulito esta aprendiendo obviamente no, mi hermano ¡nunca 
aprendió!, mi hermano es un patán de, bueno es muy chido, es muy lindo pero hay cosas que me 
desesperan así tremendo este, y acaba de comer y de repente se le olvida,  entonces mi mamá esta muy al 
pendiente. 
J: ¿De esos detalles? 
E: ¿Enséñala a que recoja su plato!, porque si no después ¡tú vas a tener que haces todas las labores!, y 
quien sabe que, este no por otra cosa. 
N: No, no, si, si,  
E: No por otra cosa, no porque sea quisquillosa este sino porque mi mamá piensa que las cosas tienen 
que ser así y además, además si es cierto.  
N: No si, si  (ríen). 
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E: Además es una realidad no, este cuando, cuando todo mundo acaba de comer y el único plato sobre la 
mesa es el de mi hermano ¡se siente!, me a tocado así como que ¡óyeme grandísimo cabrón!, recoge tú, 
¡no, no puedo al rato!, este se siente una rabia bueno ya ni la... y así como que ca..., y hay veces que lo 
estoy friegue y friegue hasta que se harta y recoge su plato, no me cuesta nada a mi agarrarlo pero lo que 
no quiero es que se enseñe, entonces porque mi mamá, eso de que Nelly dejo su plato este otra, este 
Nelly come poquito no. 
N: Ya me va a sacar mis trapos al sol (ríe). 
E: Este con ese tipo cosas no, no son así como que la gran, la gran cosa no este, que Nelly dejo la 
comida, ¡ay no!, que se cuide para que este sana, porque mi mamá pues esta en la etapa de la menopausia 
y de repente enfrentar a la bronca de la osteoporosis. 
N: Si me regaña mucho, porque no como mucho. 
E: Este, este entonces mi mama así como que la onda de que, de que tiene principios de artritis, ¡o sea la 
edad no!, empieza a pegar así medio fuerte, entonces este si esta con la onda de que prepárense para 
cuando pase esta la etapa, ¡la juventud no es eterna!, cuídense entonces este procura hacer ejercicio,  una 
vida sana, tu no bebas este, y de repente cuando  Nelly este, deja la comida así como que; ¡ay y luego 
cuando sea mayor que va a pasar con ella!, y,  
N: Y comió poquito. 
E: Y comió poquito, ese tipo de cositas no, nunca va más allá de, de eso pero si le preocupa y, y si este 
no sé, no se muerde la lengua para decir ese tipo de cosas. 
N: No pero aparte eso habla también de cariño porque es así como, ¡bueno me interesas!, y, y quiero que 
estés bien no, y quiero que estés bien educada y que  recojas tu plato pero (ríe),  
J: ¿Tú lo tomas así? 
N: Yo lo tomo de la mejor manera, yo lo tomo pues con el cariño de… 
E: Y yo lo sé, yo sé que es así pero yo a veces no lo tomo así, a mí a veces me parece que si es metiche y 
se lo digo, así como que ¡ay ya pues total!, ¡es que ustedes!, quien sabe que se piensan que siempre van a 
estar jóvenes, ya sabes el chorote pero este a mi si me cansa y a veces discutimos por eso  pero, pero yo 
sé que es por cariño valla.  
J: ¿Les ha resultado sencillo ser ustedes mismos en su, ustedes mismas en su relación de pareja? 
N: Sí pues es que yo siempre eh sido así como, como me vez ahorita así de relajienta, haciendo chistes de 
todo y bien simplona y a veces me quedo callada y hablo y así o sea, a veces hablo yo y  hablo, hablo, y 
hablo y entonces como que me abstraigo mucho en mi propio mundo y todo eso, pero pues yo siempre 
me eh sentido libre de hacerlo con quien sea y al que no le guste pues que pena no, o sea eh. 
J: Perdón, ¿No has tenido que modificar algo eh por andar con Erika? 
N: Pues no, yo no siento que o sea de repente pues lo que pasa es que no eh, ni lo que tengo que 
modificar porque por ejemplo; hay veces que soy este pues desordenada y todo y eso pues lo tendría que 
modificar hasta por mí no, ¡y sí lo tengo que modificar, sí lo voy a hacer!, pero (ríe), pero no o sea yo 
siento que yo eh sido, que yo eh ido cambiando porque yo quiero o porque o en las cosas que yo quiero y 
a veces ni siquiera en las cosas que, que quiero no, pero yo siento que eh mantenido mi identidad y mi, y 
eh, eh modificado lo que yo quiero modificar, por Erika a la mejor me eh vuelto así como que, ¡pues no 
se bien!, así como que Erika, mas bien Erika como que propone y yo digo si quiero o no quiero no y que; 
¡ay hoy no llegamos!, hoy no llegamos, ¡vamonos a tomar unas chelas!, y me doy permiso de o sea si  yo 
no quisiera ¿sabes qué?, que no la verdad tengo sueño y quiero llegar a mi casa a dormir, pero yo me lo 
permito porque tengo ganas de hacerlo, o sea así como que; ¡sí vamonos de desmadre!, no y nos vamos 
de desmadre pero en cosillas así o sea mas bien gracias a Erika me eh vuelto un poco mas permisiva 
conmigo hacia las cosas que quiero hacer, a la mejor Erika a influido un poco en la cuestión de que yo 
me desinhiba más, de que sea, yo soy muy, yo no soy mucho de salir y andar en fiestecillas y eso, pero 
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Erika pues como así, como que ¡ay tengo una fiesta vamos!, o sea si me a invitado a fiesta y todo y yo 
me doy permiso de hacerlo porque finalmente es algo que quiero hacer, ya de repente me sale una fiesta a 
mí y pues la sonsaco a ella y, pero yo no siento que haya modificado mi forma de vestir o aspectos 
importantes de mi identidad para darle gusto a ella y que me moleste a mí, así como ¡ay a mí no me 
gusta!, ¡no me gusta hacer tal o cual cosa! pero, pero pues si no la hago a lo mejor se va y me deja o si no 
lo hago ¡o sea no!, yo nunca me eh sentido, no me pesa, a mi me gusta más como soy ahorita, que bueno 
me, me ha gustado como soy en cada etapa de mi vida, pero me gusta ahorita ser mas permisiva conmigo 
y hay veces que a ella le a tocado ver que así como que; ¡ay no!, a porque así como que ¡hay tocaba con 
mi amigo Alejandro vamos, ¡ay no mi amor!, ve tu porque yo estoy cansada o sabes que yo tengo algo 
mejor que hacer, quiero ir acá, vamos acá, o no me gusta, o sea por ejemplo, ella cuando ensañaba y 
todo, eso alguna vez la acompañe para que viera que yo estaba ahí y todo, pero ella sabe que a mí no me 
gusta y, pero tampoco a sido tan seguido así como que sabes que mi amor tu toca en el centro cultural  
arriba ensaya lo que tu quieras yo voy a estar abajo con mis amigas porque sabes que me molesta la 
música muy alta encerrada, no me gusta, no voy a estar contigo pero  a la salida nos vemos y nos vamos, 
¡a pues órale!, pero por ejemplo si yo quisiera modificar algo así como, yo creo que seria en eso no así 
como que esta bien mira no me gusta estar ahí, me estresa mucho la música pero para que, para estar 
contigo lo voy a hacer o sea no, o sea sí te amo y tú sabes que te amo y no es necesario que este en eso 
para que sepas que te amo no, por ejemplo. 
J: OK 
E: Yo fíjate que, voy a contarte lo que no es necesario este, 
N: Ay mira, hijo, se va a enterar ahorita, 
E: Un día hace como unos tres años más o menos, iba a tocar Santa Sabina en un lugar que se llama o se 
llamaba este. 
N: Babel. 
E: Babel, y este fui con dos amigos con Jesús y con Saúl y este compramos los boletos como una semana 
antes un rollo así, y así como que vamos acá y que no sé que, ese día ¡traía una gripa espantosa, pero 
gripa a morir!, yo pensé que no iba pero estaba acostumbrada así como que bueno que sea pasajera no, 
íbamos en el camino y aquellos dos, ¡no gay yo me voy a ligar a una darketa,  uta ahorita vas a ver!, y el 
otro no que yo primero y que quien sabe que, y así como que no hay bronca si este si te dejamos sola y 
vamos a otra parte y no, no pues no hay bronca hagan lo que quieran, llegamos al lugar y este así como 
que bueno ahorita venimos y pum cada quien se fue por su lado y yo así como que chalé que voy, estaba 
oyendo música, estaba yo tomándome una cerveza  este y de repente así como que empiezo a voltear así 
a ver a la gente y todo el rollo, estaban dos chavas dos darketitas, pero de esas cosas que como ¡ay uta!, 
llegue me acerque a ellas, cuando mis amigos llegaron ya estaba una aquí y la otra aquí en la mesa, 
bueno estaba yo en la mesa de ellas con una aquí y otra aquí, estaban disparando las chelas ellas y yo 
echando desmadre y que no sé que y que no sé cuando y así como que ellos así como que: ¡mira esta 
gay!, mira y se esta muriendo de gripa y que quien sabe que y nosotros no hemos pescado ni gripa no, 
(ríen), porque no habían pescado absolutamente nada, este nos fuimos a ver a la banda porque el nivel de 
dos pisos, abajo había música no sé si ahorita exista todavía y arriba era el foro donde tocaba la banda, y 
este nos fuimos a ver a Santa Sabina y en ese momento una de ellas así como que me quiso abrazar como 
que de cartoncito de chelas como que bien acá y yo me quede así como que ¡no, no!,entonces así como 
que este ¡ah esa rola me late!, que quien sabe que y me hice gay, y así como este que paso una cosa 
chistosa; así como que ya canse, es que tengo grupa y que no sé que, nos bajamos, las lleve a la mesa de 
estos cuates y este y hice como que me subía, me subí a ver a la banda y se las enjarete a ellos este y me 
subí a ver a la banda este así como que la onda de, de darles en la torre, de que mírenme, este no que 
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ustedes iban a ligar que no sé que, se me hizo chido pero no quise, no, no, no, no me nació, así como que, 
¡y no por otra cosa!, la verdad es que por mí de mil amores, como ventura. 
N: ¡Ay que linda yo también te amo! (ríe) 
E: No en serio o sea por mí de mil amores pero estaba ella y la verdad es que no, no dije no, no, no vale 
la pena este me subí a ver a la banda y estaba yo bien feliz oyendo a la banda y mis amigos este 
finalmente no paso nada conmigo, las chavas se fueron así como que muy enojas ya, yo ya una vez que 
amaneció me imagino que como a la 4 o 5 de la mañana ahí, este me volvió a dar gripa, me voy para 
abajo se me acabo la, la batería y este tomamos un taxi y las chavas se quedaron abajo y este, y este y 
Jesús así como que ¡pues que gay eres!, este yo pensé que ya, que quien sabe que y yo ¡no estas mal!, 
este a nosotros ni caso nos hicieron, las chavas querían contigo y que quien sabe que y yo. 
N: Ay me hiciste acordar,  
E: Este fíjate que, que si, si eh cambiado muchas cosas pero uno este (has uno para mí),de repente siento 
que o sea no, no siento de repente me la impresión de que llevo muchos años viviendo como si tuviera 17 
y no esta bien, este si me doy cuenta que tengo que estabilizarme y ella es un buen motivo para 
estabilizarme, siento que me hace falta y además no me pesa demasiado, así como que no hay bronca, 
por un momento, por un momento de placer este de muchas formas porque no nada más con parejas o 
con aventuritas de ese tipo este, como que no, no vale la pena tener una discusión por, o romper, o con 
Erika que, una relación como la que tengo con ella, entonces este, ella es algo así como que el pretexto 
para que yo haga cosas que creo que son necesarias, de repente ay cosas que yo sé que no le gustan, pero 
me siento, de no hacerlas este, como  ser, hacerle caso a una mesera o así, así de que, cosas, travesuritas 
que yo sé que, ¡ay te pasas!, pero no le veo nada de malo y lo sigo haciendo, porque no creo que tenga, 
no creo que vaya en contra, contra, contra lo que siento por ella, este pero lo que si me a limitado, como 
que ella tiene el pretexto para hacer cosas que, que creo que vale la pena cambiar, así lo veo. 
J: ¿Tienes una idea, te acordaste de algo? 
N: Aja, bueno pues sí lo sabe ella de que una vez este fuimos a una tocada, ella iba a tocar y todo eso 
entonces había dos chavas se supone que era un antro buga y ella iba a tocar y que no sé que, se subió 
las, todavía dos chavas ahí no vieron que yo iba con ella y me estaban echando miraditas, dije esta viejas 
o me están ligando o me están criticando, no paso  nada, entonces así como que tuve que ir al baño y fui 
y cuando salí me estaban esperando ahí, peinándose en el espejo y todo, dicen; ¡ay hola!, oye tu estas en 
la mesa, oye te ves tan aburrida que no sé que, ¿porque no te pasas a nuestra mesa?, y que no sé que, me 
quede platicando ahí un rarote, pero ahorita me acorde porque ella dijo que sus amigos, que este ¡ay y a 
nosotros no nos pelaron!, y entonces este, pero pues íbamos con los amigos de ella, y cuando estaban 
volteando y volteando para acá a verme a mi los chavos que, o sea había dos amigos uno de ella a cada 
lado mío y; ¡mira gay nos están viendo, nos están viendo!, ¡ay les latimos a las viejas estas!, que ahorita 
vamos a ligar y que no sé que no (ríe), están viendo ay les latimos a las viejas estas que ahorita vamos a 
ligar y que no sé que no, 
E: El Saúl uno de nuestros amigos no. 
N: Si uno y el otro este, y entonces yo así como que no, no va por ahí, un cuate: no sí mira estas vienen 
de cacería; o sea ahorita me liga a una pues me decían vente para acá ahorita yo voy y me ligo de no, no 
gay no o sea va por ahí o sea estas chavas no, no es así no sí, sí vienen y viene a bus... vienen les voy a 
dar lo que viene a buscar no y yo así como que bueno pues se a, se lo advertí gay (ríen), entonces digo 
que subí el baño y todo eso pues al rato subió la novia de uno de ellos a pues la novia de Alejandro la que 
te digo que pues si tu me pones el cuerno con Alejandro yo te lo pongo con Nata no y así como que ay 
hola que no sé que y ellas pensaron que yo iba este de pareja de ella porque pues ella la veían acá al 
mando y su batería y todo entonces así como que no estábamos muy juntas en ese momento no, entonces 
este y después me volvieron a apañar así como que, y así como que ¡pues ustedes están solas!, ¿Por qué 
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no se pasan para acá no?, y dije bueno pues ya que estos quieren estar ahí con ellas, pues se las voy a 
llevar a la mesa no, y entonces este, y pues bueno después me volvieron a encontrar y así como que ¡ay 
oye!, y después de aquí a donde vas a ir ¿no quieres ir a bailar con nosotras?, y que no sé que tanto y yo 
así como que Mm. no, no puedo (ríe), entonces este fue chistoso porque a demás estaban las chavas estas 
en la mesa de enfrente o sea, y, y de repente va este cuate, ¡pues yo si me las voy a ligar!, y se para y 
camina hacia la mesa de ellas y así como fue se regreso, y así como que después se sentó y yo ¿que onda 
gay?, ¿Cómo te fue?, ¡pinches viejas aburridas se la pasan hablando que pues de grupillos musicales que 
a nadie le gustan y son aburridas no, no me gustan no, no me gustan las chavas que no tengan tema de 
conversación  entonces el otro amigo le dice, Saúl le dice pues sabes que, que tu gay no les hables de las 
finanzas, háblales de lo que quieren oír o sea pues total este, pues unos ligues, pues no la quieres para 
platicar o sí, y no, no pero de todos modos no me gustan las chavas que no tienen temas de conversación 
y yo me quede así como  que Mm. 
E: Claro 
N: (ríe), Y bueno me acorde de eso. 
J: ¿Y tú sabias de esto? 
N: No, sí sabia 
E: Sí, sí yo estaba ahí. 
J: ¿Tú como te sientes de lo que escuchaste que no sabias, que ahorita te lo comentaron? 
N: Pues aquí, pues fue como lo que a mí me paso o sea porque yo sé que ella tuvo la tentación así como 
de ¡ay!, yo también tuve la tentación así como de ¡pues no están tan mal!, pero pues vengo con ella, nada 
mas que para mi fue más fácil desafinarme porque pues yo la llevaba a ella ahí no, o sea a la mejor si 
hubiera entrado un poquito mas así como que en crisis y ella no hubiera estado así como que; ¡ay gay!, 
¿me voy a bailar con estas viejas o no me voy?, o sea si hubiera entrado un poco en conflicto como ella 
entro en ese momento no bajo, valla dadas las circunstancias. 
J: ¿Resulta sencillo compartir ideas profundas? 
N: Si yo diría que. 
J: ¿Entre ustedes?, desde luego. 
N: Sí ¿no?, bueno depende.  
E: Pues fíjate que, que algún día mientras escuche un poema este. 
N: Ella también. 
E: Ella escribe también este tiene una novela este es, yo la primera vez que, que, que la, me empezó a 
leer un capitulo y este así me quede. 
N: Como paréntesis ella fue la primera persona después de mi que leyó lo que yo escribía (ríe). 
E: Porque la novela tiene que 10 años, ¡y es una complejidad!, que no tienes idea o sea muy enamorada 
no, este. 
N: Muchos personajes. 
E: Muchos personajes, pero personajes habidos no, muy loco y de repente tiene unos choros, unos 
diálogos que la verdad me sorprendieron este yo, yo siempre eh sabido que Nelly es muy inteligente, 
pero honestamente y con todo respeto esta mas allá de las cosas de que se ponga a reflexionar es muy 
chistoso porque, porque es como el efecto domino este yo la oigo, me toca una fibra y empiezo yo a 
pensar, maquinar cosas este que a mi no se me habían ocurrido y de repente empiezan a llegar así como 
que es un detonante este, ay veces en que estoy platicando con ella y este y me da a entender que no me 
pela, porque no me dice nada, entonces como que estas escuchando o ya te aburrí,  no, no si mira te estoy 
escuchando y al revés este a veces así como que mejor no le cambio la conversación porque si le 
pregunto algo se le va la onda y eso sí es muy típico de ella, entonces este sí, sí me gusta callarme la boca 
este en el, en el portal es donde tienen un poema este. 
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N: No es poema, es un escrito. 
 
E: Es algo así pero, pero es muy poético o sea sobre la muerte, sobre mí este, sobre el erotismo este me 
gusta mucho como mezcla, como mezcla muchas ideas y les da mucho sentido este, me sorprende, me 
sorprende como persona, como conversadora, como pensante este y además me, me provoca este de, de 
que empieza a hablar a mi se me empiezan a ocurrir este. 
N: Igual a mi cuando ella que trae una idea y ya cada quien la maneja así y es como material que vas 
manejando para crear una propia, una obra propia de algo pero no, valla que tiene la misma raíz pero que, 
que son distintas no este pueden tener la misma esencia pero la forma es distinta y. 
E: Y es sorprendente porque, perdón. 
N: No, no te preocupes. 
E: Es sorprendente porque, porque yo nada mas eh podido conversar con dos personas uno este, con el 
Gollo, un testigo de Jehová que me da el estudio y llegaba con los libritos y los dejaba de lado y ya 
empezábamos en el ajibran empezábamos a ver la, y este cuate me impactaba no porque fuera culto. 
J: Gracias (cambio el casete) 
E: Que lo era y mucho, sino porque era muy imaginativo y muy profético o sea lo, lo oía  y daba la 
impresión de que estabas viendo a Cilarpa no, a un iluminado no, fantástico, después de el conocí a Saúl 
que es así como que, es mi mejor amigo en la vida, y también él, él no es tan culto, pero es tan inteligente 
que este, que si tu lo oyes conversar piensas que es cultísimo, porque es muy imaginativo, muy creativo, 
escucha una cosa y la guarda en su memoria para después mostrarla, y as de cuenta que, ¡es fantástico! 
N: Perdón pero él no nada mas te dice la idea que tenia de ella si no que ya la desarrollo y ya te platica un 
choro muy interesante que el a raíz de lo que escucho este dedujo y desarrollo. 
E: Y yo tengo amigos y amigas y eh tenido amigos y eh conocido mucha gente y solamente podría decir 
que eso me a pasado con dos personas y ¡con ella!, este bueno y la verdad es que yo no se si eso sea, si 
esa sea una de las razones por las que, porque, por las que la amo tanto, por que me atrae tanto, pero este, 
pero me pareció una suerte así fantástica no, tener una persona como ella, este para compartir tantas 
cosas no, este si es como, como, como, como un don muy especial, que solamente en la vida lo han 
tenido dos personas a parte de ella, y que vino a caer precisamente en la persona a la que amo este, así 
como que la cereza del pastel este si es muy chido, este no solamente le puedo comentar  ideas sino que 
nos colocamos mutuamente, es muy chido.  
J: ¿Tu Nelly conoces el lugar donde labora Erika?  
N: Si, ahí todo mundo me conoce, por ejemplo había veces en que yo llegaba a porque su jefe sí sabia 
que éramos pareja y todo pero mas que como su pareja me veía como su amiguita chiquita, o sea a pesar 
de que somos de la edad me veía así como si yo fuera la hijita porque ella, es chistoso porque salía de 
trabajar y se iba por. 
J: ¿Que edad tienen ahorita, perdón? 
E: Mm.,  
J: ¿Qué edad tiene ahorita? 
N: (ríe). 
E: 26 
J: ¿Las dos tienen 26 años?, tú te ves muy chica 
N: Si me veo más chica, no pero si tenemos la edad nos llevamos por mesecillos, ella es, si por meses, 
como por nueve meses o algo así.      
J: Aja, 
N: Entonces este, pues yo llegaba y cuando, a la hora que ella salía a... no es cierto, no, no a la hora que 
ella salía a comer, a esa hora yo salía de la escuela, ella iba caminando a filosofía y letras, esta muy cerca 
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de donde ella trabaja por mí, yo regresaba por mi mochila y en ese momento todas las mamás regresaban 
con sus hijitos de la escuela y ella llegaba conmigo, pues era muy chistoso no, pero a veces yo llegaba y 
no estaba ella y todo mundo este, así como que ¿ay hola como estas?, este que crees Erika no vino, este 
cuando no esta no, o espérala tantito se fue a traer unos papeles a quien sabe donde o se fue a una este 
asamblea o lo que sea, pero el jefe que tenía antes que además la quería mucho le decía: mi greñuda (ríe), 
me, me decía así como que; ¡ay hola nena!, ¿cómo estas?, no esta Erika Nelly pero pásate, siéntate, nos 
conocimos por teléfono este cuate y yo, y nos aventábamos ya después así como, ¡mira te entretuve 
tanto!, porque no estaba Erika pero yo llego te la paso ¡que estés muy bien!, y nos saludábamos no, el 
señor de una personalidad impactante no era precisamente guapo pero si tenia mucho, mucha 
personalidad, inteligente. 
E: Era como un lobo de mar no. 
N: Sí, sí no sí, encantador entonces y no me molesta decirlo frente a ella porque ella también lo quiere 
(ríe), y ella era su consentida y entonces este pero llegaba yo y no estaba Erika y así como que me 
tomaba la mano, me llevaba  a su oficina y me decía: no esta pero ahorita llega y yo con mi mochila, 
bueno pero siéntate y él se sentaba en su escritorio, bueno frente a su escritorio en su silla y todo así 
como era el señor de ay no y en la silla de enfrente me sentaba yo y volteaba su computadora y mira 
ahorita estoy jugando carta que no sé que, porque ya termine mi trabajo o cuando estaba haciendo su 
trabajo, mira este es un informe de no sé que tanto, abría su cajón, sacaba un chocolote y me lo daba o 
sea como una paletita y me la daba y se ponía a platicar bien, mira te voy a enseñar fotos de mi hija en 
sus 15 años o te voy a enseñar lo que sea no, pero a veces yo sentía que me trataba como si fuera la hijita 
de Erika no (ríe), y pues si así chistoso este, pero si así y ya después  llegaba Erika, ya pasaba por mi a la 
oficina de este señor y ya salía yo y ¡bueno Carlos nos vemos!, voy a estar con Erika y si, si adiós no, y 
este, pero si o sea de hecho ay veces que, yo vendo a veces cosméticos eso, y pues ando en su trabajo y 
ya todo mundo me conoce, y hace poco se jubilo una señora y yo no estaba y le dijo; ¡ay Eri!, pues fíjate 
que ya me voy que no se que tanto, pero salúdame mucho a Nelly dile que pues lamento no haber podido 
despedir de ella pero pues, y me dejo saludos con ella no, o siempre me mandan saludos con ella, chido 
(ríe). 
J: ¿En que trabajas Eri? 
E: Soy Auxiliar Contable, trabajo en la Universidad este Ensinem 
J: ¡Ah ahí trabajas ahí, que padre! 
E: Si este, si de lado del Estadio por ahí andamos. 
J: ¿Qué actividades prefieren hacer juntas? 
E: A parte del sexo (ríe). 
J: ¿El sexo les gusta mucho? 
N: Sí. 
E: Sí. 
J: ¿A la mejor después del sexo, aparte del sexo? 
N: A es que son, bueno realmente yo pienso que son muchas cosas no, yo creo nos gusta mucho ir 
caminando por la calle, caminar, caminar, caminar y platicar de nuestras ideas, platicar de si o sea, 
ahorita que hablabas de las ideas profundas y todo eso, ay veces que,  es que somos muy polifacéticas en 
ese asunto, en ese aspecto no, vamos caminando en la calle y a veces vamos platicando de cosas 
complejas, de ideas profundas y todo eso y a veces me dice así como que este ¡a ver!, jotea para mí, y yo 
ay, porque dice que yo, entonces pues ya iba yo vanijoteando para ella no, a veces así como que imítame 
a los de Bety la fea o imítame a los peruanos de Laura en América o cuéntame un chiste y ella también 
me cuenta chistes o, o canta canciones y yo me muero de risa no, a veces somos, a veces tenemos 
platicas así como de adultas así bien intelectualoides y otras veces así como que pues ay, entonces ahí 
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viene la amante del fulanito; oiga señorita no yo soy el amante y se golpean no, (ríe), haciéndole parodias 
de programas que vemos en la tele nos morimos de risa con eso pero este, eso me gusta mucho hacerlo y 
también me gusta este leerle cosas de mi novela o que ella me lea cosas que escribió porque también me 
gusta mucho como escribe, es padre andar con alguien a quien admires (ríe). 
Pero también este, o hacer proyectos no de, yo tengo el proyecto de algún día dibujarla así, así hacer un 
retrato de ella y cosas así, digo no, no se me tan, o sea bueno más o menos, necesito practicarlo pero 
(ríe), pero si tengo esa idea o contarle cosas, fantasías sexuales y ver como se escandaliza (ríe), también 
es divertido ver su cara de ¡ay pollo que cosas se te ocurren! (ríe) 
E: Es que esta gruesa este, fíjate que aun una cosa que yo también creo que va a  estar de acuerdo 
conmigo. 
J: (ríe) Eres tremenda. 
E: Una cosa que me gusta mucho hacer con ella es este, quedarnos en casa con un café, en la intimidad, 
sin luz y ver televisión pero tenemos una película, no se si la has visto este la Ultima intención de Cristo, 
este Cristo es un personaje que a mi me impacta así grueso de toda la vida, este siento admiración, siento 
amor, siento muchas cosas por este personaje y me gusta verlo por todos lados, me causa mucha así 
como que, como que me chute el Caballo de Troya por ejemplo, este me chute este La Biblia, este tome, 
este tome este. 
N: Estudios Bíblicos. 
E: Estudios con los testigos de Jehová este me avente las películas es de, de viejitos de, de Jesucristo, eh 
este operación Jesucristo, todo lo que tenga que ver con Jesucristo me late, me encanta, saber como este 
aspectos diferentes, bueno o interpretaciones del personaje de Jesucristo, este me parece maravillosa, esta 
película no la eh visto y la tengo (ríe), y es bien chistoso lo que pasa, es que la película la empecé a ver y 
este, y así como que no espérate, espérate, como que nadie hable este no la acabe de ver, estaba yo con 
ella pero así en silencio absoluto viendo, escuchando así como que y en eso entra mi bebe y ¡no que 
quien sabe que!, me compre, ¡abre!, esto no puede continuar así, no puedo seguirla viendo, no puedo 
decirle a Saulito ya vete, pero no puedo seguirla viendo con el barullo, y entonces la película esta ahí 
parada, lleva meses ahí, pero compartir un momento así con ella, con un café, este con las luces 
apagadas, en la cama, este así es así  como de mis cosas mas, mas queridas no, este me late. 
J: ¿Lo disfrutas? 
E: Aja, 
N: Yo digo que también disfruto mucho, por ejemplo las veces que me eh llegado a quedar en su casa y 
que no han sido pocas, han sido menos de las que yo quisiera pero, no han sido pocas, pues despertar y 
encontrarla a mi lado no y sentir el calor de su cuerpo a través del camisón que trae puesto y, yo creo que 
incluso es mas intimo que el sexo, como que dormir con ella es así como pues no sé, como que un 
vínculo emocional mas fuerte pues, porque en el sexo es un poco mas como, como vértigo, como la 
pasión, como puede ser también muy tierno y muy dulce porque es ¡valla yo siento que nunca es igual!, 
no una otra, otra vez no, y eso es lo padre que nunca es rutinario, no es lo mismo siempre, pero el sentirla 
junto a mi así, si te da una sensación así ¡pues rica!, así,  
así como decir; ¡ay pues tuve un día pesado y todo, pero ahorita llego a mi casa!, o sea es algo que 
siempre esta ahí, pero que, de lo que no puedes prescindir no, así como que ¡ay ahorita llego a mi casa!, y 
es algo estable y es algo lindo, es algo no por estable aburrido o monótono nunca hay que perder su 
encanto de no sé, me hace sentir muy cerca de y ella y me gusta eso. 
J: ¿Hay algo que les gustaría o que les guste hacer separadas, en algún momento me comentabas  acerca 
de la música y, y mucho ruido en un lugar cerrado, habrá algo que les guste hacer separadas? 
E: Si bueno, hay muchas cosas a mí por ejemplo este ay cosas que definitivamente no podría hacer con 
Nelly, tengo una amiga, bueno tenia una amiga este  muy, muy, muy, muy querida y muy cercana este y 
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su pareja decía: ¡ay ustedes dos parecen compadres!, ¡cada vez que se juntan es a chupar, es a largarse a 
quien sabe donde, yo ya no se ni que les va a pasar!, me eh aventado unas aventuras pero increíbles si yo 
te las cuento te quedas así como que quío volé este, creo que ella no, a ella no le gusta, a ella no le 
agradaría, ella se sentiría muy incomoda y prefiero que no este. 
N: Pero aparte ella las disfruta y a mi es algo que ella disfruta y yo no disfrutaría. 
E: Aja entonces así como que, como que sabes que este me voy con, con, con mi amiga este o irme a, a 
Rockotitlan a, a, a oír banda y de repente echar unas chales y todo eso rollo lo disfruto con mis amigos 
este con, con gente así que yo sé que, que yo sé que lo van a disfrutar conmigo, que este vamos a sacar 
conclusiones muy chidas de lo que veamos este y, y valla  esto lo hago este de repente si me, me, me eh 
pasado de, de lista y de repente se que hay cosas que así como que; ¡hay porque no tiendes estas cosas 
no, porque me da mucha flojera este, yo doy por hecho, de repente si me gustaría que estuviera conmigo 
pero se que no le late, entonces este bueno ni modo no, este lo hago por otro lado pero este yo creo que 
es natural no este no, no puedes este obligar a nadie a hacer algo que no quiere ni este, ni imponer, ni 
permitir que te reimpongan no, este además no se da ella es muy respetuosa este, pero de repente si yo 
dejara de hacer algunas cosas que me gusta hacer por ella, si sentiría así como que, como que iría en 
contra a la larga, iría en contra del amor, iría en contra de la confianza y de muchas cosas, entonces yo 
prefiero este, prefiero decir sabes que: hoy no te veo porque hay voy a tal parte, y nos vemos mañana y 
este y lo trabajamos, de repente hay cosas que yo se que este, por ejemplo ahorita este ella tiene muy 
buena relación con personas que yo quise mucho, que ya no son mis amigos y de repente me cuenta es 
que fíjate que fuimos y la verdad es que si siento así feito, así como que ijole porque era gente querida 
por, pero no le puedo decir no lo hagas porque seria estúpido de mi parte, son sus amigos este y bueno ni 
modo este, si me incomoda pero no soy quien para prohibirle nada este, esta chido este mis razones tuve 
o sus razones tuvieron o problemas para que ya no seamos amigos y pues lo afronto no y no, no tengo 
porque llevarme a Nelly en esto, me estoy acostumbrando porque es una cosa muy, muy nueva pero este 
y sí me incomoda un poco pero sí la acepto no hay bronca este chido este, esta bien. 
N: Ah, y por ejemplo a mi también me gusta hacer cosas sola, por ejemplo este hay veces en que, pues es 
que nunca se me a quitado la costumbre de encerrarme sola en mi  
cuarto, a veces me gusta estar sola para pensar o sola para escribir a ella por ejemplo, cuando quiero 
escribir o quiero dibujar o quiero algo, ella se siente excluida y no me o sea, a mi no  me gusta que 
cuando este, conmigo se siente excluida pero si esta conmigo y estoy escribiendo se que se va a sentir 
excluida entonces prefiero estar sola, lejos, lo malo es que a veces pasa cuando estoy con ella, ¡se me 
acaba de ocurrir algo!, espérame  tantito, ¡ay ya te vas a escribir tu novela y no me haces caso!, no, y ya 
empiezo a escribir, ahorita, ahorita, ahorita no, y escribo y escribo porque si no se me va la idea pero 
entonces ahí si necesito mi mundo aparte y no me gusta que esté ella porque pues, o a veces pues 
también necesito mi espacio sola pensar, escribir, dibujar este oír música apartarme de todo pero, por 
ejemplo también no me late el rollo de, de vamos a un concierto o vamos a por ejemplo yo sé que hay 
algo que ella jamás va a hacer conmigo y va a ser ver un partido de fútbol en el estadio que a ella le 
encantaría pero yo no, (ríe), yo paso no y pues si así, así es. 
J: ¿Hay algún tipo de rol en sus relaciones de pareja, su relación de pareja? 
E: ¿En un tipo de que? 
J: Rol. 
N: No, definitivamente no. 
E: ¿Rol? 
N: ¿Dominante o hombre-mujer, o no sé? ¡No!, pues es que son  intercambiables, o sea has de cuenta que 
de repente, ¿relación de pareja en general o? 
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J: Puede ser en el sentido, a la mejor en cuanto a más femenina y menos femenina o más algo así no, o 
algún otro. 
N: No, no. 
E: Pues mira yo por ejemplo si siento, yo siento que este, que ella es como que mucho más femenina que 
yo este, esta bien. 
J: ¿Qué sea mujer digo, nada más? 
E: Este yo no soy como soy por mi preferencia sexual, si no porque me gusta este, curiosamente Neli 
dice que, que por ejemplo ella cuando se siente depre no se arregla, yo cuándo me siento depre me, me 
arreglo entonces este si tu me ves fodonga sabes que estoy feliz, sabes que estoy más o menos bien, que 
no se me ha caído el mundo encima o que no me a caído encima de mi mundo este, siento que no, eh 
sentido, este ella es mucho más fuerte que yo, eh esta bien no, no, nunca me ha gustado ser así como que; 
¡ay la muñequita!, este pero hubo un tiempo en que yo sentía, hace mucho tiempo en que yo era así como 
que, como que la rebelde, la atrevida, la locochona, la desordenada y ella era como que lo contrario, 
ahora ya no, ahora siento que ya esta también así como bastante peladita mi chiquilla hace sus cosas y 
este pienso que desapareció, pienso que ahora ya de, de hecho un día le dije así como que ¡ah!, ¿con que 
ya eres muy chida, pues ahora vas a chupar conmigo no, la primera vez que me la lleve de parranda y si 
este obviamente no a  tomado una cerveza porque pues no este pero si la redescubrí así como ahora eres 
este, esta bien y fíjate que antes se me hacia como que muy, muy, muy lamentable para ella que se 
perdiera oportunidades de hacer cosas, de aprender, de vivir, este se me hacia lamentable este se me 
hacia, para, como que para ella no, valla que para ella, y cuando los empezó a hacer si me incomode, si 
me saque de onda así como  
que ¡ay la loca soy yo!, me costo trabajo adaptarme pero este, pero ya estamos mejor este sigo pensando 
lo mismo, que bueno que hace cosas este porque la vida en segundo, no, entonces este como dice 
Bumburi un momento se va y no vuelve a pasar este y, y sí, sí me, me agrada, aunque de repente sí me 
incomoda básicamente estoy de acuerdo con que haga cosas nuevas este sí, sí me gusta  mucho que se 
hayan, que se hayan así como que estrechando las distancias este de los roles. 
N: Como que ya hay más equilibrio pues, ya no es la niña seria y la chava desmadrosa, ahora la chava 
desmadrosa ya es como que un poco más tranquila y la chava seria ya se permite hacer más cosas, 
entonces ya, ya lo que nos platicamos no es tan distinto no... 
J: ¿Me permiten un  momento, vamos a hacer una pausa? 
E: Claro que no. 
N: Aja. 
J: (ríe), OK. 
E: ¿Me regalas una paleta? 
J: Sí. 
E: Ya me voy a acabar tus paletas. 
J: No, sí para eso son las paletas, además que casi nadie agarra dulces, yo soy el que me los acabo 
comiendo, con el tiempo, claro. 
N: A bueno. 
E: Yo trabaje en un centro de copiado y compraban dulces para los clientes, ¿pues no me los acababa yo? 
J: Sí, sí casi no, nadie tiene la confianza para agarra ni condones, ni dulces, tenía un, un. 
N: ¡Ah!, ¿entonces si puedo tomar uno? 
J: Tenia un cliente gay que si tomaba condones nada más, pero de ahí en fuera nadie y una que tomaba 
dulces. 
E: Entonces así como que. 
N: ¿Puedo tomar uno? 
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E: Pues ya no. 
J: Sí. 
N: Sí, sí. 
J: Este, ¿Cómo viven su sexualidad en su relación de pareja? 
N: ¡Ay, mira! (ríe), no pues a mí me encanta, porque ay tengo un frasco de canela en polvo que esta 
esperando el cuerpo de ella acá ansiosamente, peor lamentablemente por, por cuestiones de tiempo, por 
cuestiones así no, pero de repente yo si como que; ¡ay!, Eri sabes qué, que me dan ganas de, tengo ganas 
de rociarte canela en polvo por todo el cuerpo y comérmelo de tu cuerpo, o yo siento que nuestra 
relación, nuestras relaciones sexuales son apasionadas, pero también son tiernas, también son dulces, 
también nos gusta mucho bueno, al menos a mísi me gusta mucho fantasear y este y hacer cosas que de 
repente ella se quede así como, como que; ¡ay tu estas haciendo esto!, o sea ¿Qué onda contigo?, y me, 
me encanta este hacer cosas que sé que le van a gustar pero que de repente este la sorprenden, no se lo 
espera no, algo tan simple como jalarla de una pierna y morderle la rodilla y un muslo y ella se queda con 
cara de ¿ay, que estas haciendo?, no o sea, siempre trato de las cosas con respeto o sea, hacer cosas que 
yo sé que no, valla no la muerdo fuerte o no la rasguño fuerte o no la, no hago cosas que sé que la van a 
lastimar, o no hago cosas que se que la pueden incomodar o, o incluso ofender no, si no mas bien así 
como pues cosas que me gusta probar, cosas nuevas que este que se que le van a gustar, pero me gusta 
ver su cara así de, de sorpresa, de: ¡hay no me lo esperaba!, no, y bueno creo que eso le añade sal y 
pimienta (ríe), a la relación. 
E: Fíjate que en cosas de sexo repito soy, soy así de este, mis amigos como son mis amigos de toda la 
vida tengo amigos varones, y si soy así como que a veces este como que uno mas de sus cuates no, 
entonces no tiene ningún empacho pero ¿que crees gay?, este me fui con unas perras que conocí así y, 
este y nos fuimos a un hotel y que quien sabe que y el caso es que empiezan (aplaudiendo dice) beach, 
beach,  bien gay que quien sabe que. 
N: Y les dices groserías y. 
E: Aja y este y ese tipo de cosas así bien gruesas, y a mi me dan así como que le digo eres un puerco gay 
ya este cállate y jugamos no, este tengo un amigo el  Saúl y de repente me anda diciendo a ver cuando 
vamos a, cuando nos ligamos unas perritas que quien sabe que y yo ¡gay cállate!, no el día que me quiera 
ligar una, me la voy a ligar sin ti para  no verte hacer porquerías que no sé que, hay cosas que si me 
espantan mucho, pero fíjate que el hecho de que yo sea tan imaginativa, si me conflictua un poco, así 
como que pues ijole, ay dije.     
N: Una vez en un VIPS estábamos platicando, estábamos con este cuate con el que estamos. 
E: Todavía no término. 
N: ¿Eh? 
E: Todavía no termino. 
N: A perdón yo creí que ya habías acabado. 
E: Este. 
N: Bueno ahorita te cuento (ríe). 
E: Yo no soy, no soy muy fíjate que sí soy, curiosamente sí soy caconda pero no soy tan imaginativa 
como, hace mucho tiempo me compre un camisón para provocarla, entonces este, esta chido es lindo, 
este hicimos el amor así muy rico y todo el rollo este y se quedo guardado, un día se guardo y por ahí 
quedo y de repente cuando escombro, lo veo y le hago ¡ay bueno!, y lo acomodo, la fregada y lo boto, y 
lo guardo para la otra, porque aparte para dormir, dormir, dormir no es muy cómodo que digamos 
entonces este de repente así por cuestiones de tiempo o, o, o como no tenemos un espacio no, que 
podamos compartir este pasa un rato sin que tengamos ningún tipo de relación este, la erótica sexual 
propiamente, entonces este uno de esos días apareció una cosa de esas y dije ay que chido este y así 
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como que dije a la mejor subí de peso y ya no me queda y agarre y me lo puse y dije como que mas o 
menos y en eso me acomode la, la así como que transporte a un lugar así con Nelly, dije a me eroticé  en 
una cosa curiosa este, curiosa este si me empecé a evocar y si me empezó a provocar, a atraer así como 
placer,  
digo yo no soy muy afecta a eso, al autoerotismo como que no se me da, como que no me da, no se para 
mí este prefiero las cosas en vivo, no me gusta mucho imaginar cuando tengo tiempo para imaginar, 
imagino otras cosas de repente pues algún sueño o cosas de esas, pero en ese momento sí fue como que 
muy consiente entonces este lo que hice fue empezar a correr así como imaginándome que era, era, era 
Nelly y empecé a besarme lo ojos, todo el rollo así loquísimo, en mi es loquísimo, yo no hago esas cosas 
normalmente y entonces lo que hice fue este me lleve el brazo así (lo lleva a su boca), me mordí y me 
hice un chupetón yo, el caso es que ya murió y así como que ¡ah, que cosas se me ocurren Dios mío!,  si 
me quede así como con la sorpresa de haberlo hecho entonces así como que bueno, ya después vemos no 
y así como que ¡hola, mi amor!, no creo que haya, al día siguiente. 
N: Al día siguiente exactamente estaba fresquecito el chupeton. 
E: Y de repente. 
J: Claro. 
 E: Que es eso, ¡es un pinché chupetón!, y yo este; ¡ay si mi amor!, pero no es lo que parece y este sí, sí 
es un chupeton pero me lo hice yo y hasta le hice así, la medida exacta no. 
N: Aja, y ya nada más me reí. 
E: Le digo es que, es que  ya le empecé a explicar como estuvo la onda y este. 
N: (ríe). 
E: Y, y ya así como que chido que no sé que, a ver cuando este te lo hago yo y que no sé que, pero este es 
bien chistoso porque, porque por ejemplo yo no soy, yo no soy muy, muy femenina que digamos, pero 
para ella si me gusta este ser así como que más, este muy entre nos no. 
J: Claro. 
E: Este y es sorprendente para mí es así como que ¡ay bueno!, órale así que también se puede, este y, 
igual este es rico es así como que descubrir cosas nuevas con Nelly este, cuando no esta me evoco mucho 
cuando, cuando no esta físicamente o no podemos por este, que onda Nelly, así como que este siempre 
me despido de ella así como que; ay la, la abrazo ya sabes todo lo que te deseo este, esto todo lo que se te 
desea o algo así de que te traigo unas ganas, y ella me contesta: ¡ya para que me traes si yo tengo! 
N: (ríe). 
E: Si somos muy, muy cacondas de muchas formas y de repente cachondeo con ella sin que este 
presente, así es y me sorprende porque nunca no, no lo acostumbro no es, no es algo así como que, algo 
que imagina pero este a veces me sorprendo cuando me pongo a evocarla y yo sé que por ejemplo, este 
yo sé que ella es mucho de Manuela no, este y pues este bien o sea.   
J: Sí ¿Vas a comentar algo no? 
N: (ríe). Ah ya, ¡ya!, entonces este lo que pasa es que en cuanto a sueños sí este, sí así como otra vez ya, 
ya voy a repetir lo que ya dije muchas veces es muy fresa, una vez estaba yo platicando con este cuate, 
de que no hombre a ver ¿cuáles son tus parafilias? estábamos hablando no. 
J: Sí, sí. 
N: Y no que la asfixofilia  le dije, imagínate así haciendo el amor con Erika y de repente le pones la 
mano así y la empiezo a ahogar, ahogar entonces esta a no, no estábamos hablando de eso y él dijo algo 
así, así como que a pues sí esta chido que no sé que, pero ya no platique, platique de eso no con él porque 
hablamos de otras cosas y así como que o no se te antoja darle unos latí, dame unos latigazos nada más 
de cuates, dijo él, mira pégame mira agarras el látigo o el cuete, (le habíamos regalado un cuete en su 
cumpleaños), dice y me pegas nomás de cuates o sea no tenemos sexo ni nos besamos ni nos tocamos, 
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pero pégame y yo a pues no o sea no yo no soy de pegar o yo no soy de insultar en la cama, yo no soy de, 
yo soy muy de, me gusta por ejemplo cuando ella se pone un perfume, a porque un perfume puede hacer 
que yo este, pues me acerque a ella y  ¡ay que rico hueles no!, o que le diga porque te pusiste perfume de 
tú mama si sabes que lo odio no, o, o x no pero, pero... 
E: Ella me regala mis perfumes. 
N: Te gusta amor pontéelo, pues sí porque luego se pone los de su mamá y su mamá huele a una vez... 
E: O míos, de repente yo me compro unos que no, no los tolera o sea. 
N: De plano no, o sea yo soy muy olfativa, soy muy de, de muchas cosas de hacer el amor con todos los 
sentidos de, de sentir el camisón así deslizándose en su piel o de oler el perfume o de oler su cabello 
recién acaba de salir de bañarse y, y me encanta oler su cabello bueno no sé, o lamerle los hombros 
mientras se acaba de bañar o x no, yo soy muy así ella no tanto pero por ejemplo a mi si me gusta 
fantasear con que la amarro y la muerdo y ella no puede moverse, o si soy de imaginar que aun te digo 
ese, ese día estábamos en el VIPS y así como que pinché pollo tú si eres mucho de, de parafilias verdad, 
dice porque cuando este gay dijo lo de las, lo, lo de la asfixofilia tú te quedaste con una cara así... es que 
imagínate le digo estoy haciendo el amor contigo y me pones la mano en el cuello ay, y yo siento como 
se me esta hiendo el aire y al mismo tiempo siento un orgasmo y, y pero al mismo tiempo me da si como 
desesperación porque me estoy muriendo pero se siente chido, porque ay y te lo estas imaginando, ve la 
cara que pones, entonces este a ella si le causa así como que no sé si pudor, no sé si o de repente este 
todavía sigue reprochándome que la cara que puse  cuando la vi con el cuate este no, así de ¡ay te 
acuerdas de ese y pones una cara!, es tu fantasía verme con otro guau (ríe). 
E: Es que fíjate que tenemos este amigo en común, este si es como que muy, muy loco.  Entonces este un 
día como que de broma me dijo este como que, ¿qué onda?, vamos a echarnos un free, como que jugando 
dije oye no ¡estas loco!, igual jugando no, no te ofendas sabes que es juego y me dice y que Neli ya me 
dio permiso y así como que, ¡que!, y me dijo, si me dijo, que quien sabe que platicarían por eso es por lo 
que este hasta la fecha yo no sé que platicaron no, pero me dijo si no se enojaría este, Neli me dijo que no 
tenía bronca que, que si te presta conmigo y este y él dijo: a y además yo sí, yo sí, sí te prestaría mi 
pareja, que es mi amiga, se la prestaría a, a ella y te prestaría a ti. 
N: Su compadre. 
E: Mi compadre se la prestaría a ella y ella me prestaría a ti, no hay bronca, con ustedes no hay bronca y 
yo pero haber olvídate de eso no me importa, ¿que te dijo Neli?, ¡que no hay bronca!, que conmigo sí y 
que quien sabe o que podemos hacer un trío y, y riéndose de lo mas divertido este no me enoje con él, me 
enoje con ella.  Así como que óyeme  gay; ¡me prestarías, me cambiarias!, pudiera parecer así como que, 
como que yo salgo ganando pero no, me ofendió, me enoje así como que no la amueles este, este 
entonces sí me, sí me quede con la onda de que a entonces soy tu chancla para que me prestes no, este y 
cuando lo de, lo de ese asunto que me, que le vi, la cara que me esta viendo fajar con un tipo y que yo 
estaba yo feliz si también así como que no manches pollo me das miedo sí me, sí me este; ¡si me rolarías! 
N: Es que no, no es que te considere un objeto lo que pasa es que pues, es que si me excito verte con el 
tipo este así o sea, o sea es que primero fue chistoso porque te digo que le iba transformando la cara, 
primero en su pose de seductora y luego en su pose de ya, ya, ya vete, quítate no, (ríe), y le fue 
cambiando la cara, es cuando pues me dio risa en ese momento pero también al mismo tiempo ver como 
el tipo este la estaba seduciendo y todo eso, o sea pues sí fue así como que medio erótico para mí sí fue 
así como incitante vez, y así como que bueno me dejan ver y luego me pican, pero bueno, obviamente se 
queda a nivel fantasía porque yo sé que a ella le parecería, o sea se queda a nivel fantasía porque ya en 
una perspectiva real a ella si le ofendería o ella sí se, se sentiría incomoda y yo no quisiera hacer algo 
que, que ella en lo que le cuento mis fantasías y todo, pero llevamos acabo las que, en las que ella esta de 
acuerdo y, y sino no, no y si no yo no tengo ningún problema en que pues se quede a nivel fantasía pero  
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yo nunca haría nada que a ella la, la hiciera sentirse ofendida o, o menospreciada o no nada, nada no o 
sea yo creo que el amor eh en el sexo siempre debe haber amor y respeto no, y debe haber como un 
acuerdo no o sea, entonces si me gusto verla con, ver al tipo este con mi chava y pues chido o sea pero o 
sea la neta si me gusto pues, pero queda ahí, se queda ahí si ella no quiere pero no es que yo la vea como 
un objeto sino bueno son parte de mis locuras no. 
 E: Si ojalá, yo de repente si me pongo a pensar así como que, como que siendo tan diferentes en ese 
sentido de repente si digo; chalé a la mejor  no esta bien que sea tan fresa pero hay cosas que si digo no y 
no, y lo siento, lo siento pero no, este aunque si me da penita, de repente así como ijole podría ser mas 
flexible para ella, y ay cosas que no, no, no puedo y no creo que haya bronca por eso, este yo se que las 
parafilias no me conflictuan siempre y cuando no me las exijan y este y yo espero que sea al revés no.  
N: Pues si no, no o sea eso es lo padre también que las dos tenemos la confianza de decir sabes que no 
me gusta o no quiero o se me antojo esto, bueno eso si o aunque se te antoje eso no pues no, pues es parte 
de, de la comunicación no, es parte de, de el poder de la libertad para expresar no quiero o si quiero o 
sabes que se me antoja, pero si tú no quieres no y porque o sea ni es imponer ni es aceptar no, es 
compartir o sea ya cuando me gusta una relación sexual así con elementos externos o por ejemplo cosas, 
valla con, con  
adornitos y condimentos, porque ella sabe que por ejemplo a mí me encanta que se ponga un camisón, 
medias, y bueno, yo soy medio fetichista, ¡bueno que rayos no soy yo!  (ríe), pero bueno coprofilica eso 
si no soy, ni paidofilica, ni necrofilica, pero bueno todo lo demás yo creo que si (ríe), entonces a yo soy 
muy fetichista no, entonces ella sabe que sí me gusta verla con su camisón y por ejemplo eso pues me 
divierte, o no sé y eso es algo en lo que ella puede ceder, en lo que no le molesta y le divierte no, pero 
entonces es padre porque sabes que la otra persona también esta disfrutando de tu fantasía y no le estas 
imponiendo algo y se la esta pasando bien contigo y no esta haciendo algo a disgusto no, porque yo creo 
que parte de, de una relación erótico-afectiva es y bueno, específicamente sexual, debe ser causarle 
placer a la, o sea sentir placer tu pero que la otra persona también, causarle placer a la, a la otra persona 
no, es parte de, porque si tu te la pasas bien pero la otra persona no, yo siento que es como si, como si 
sintieras tu la mitad del placer no, no es así de siento placer y siento placer de causarle placer a ella (ríe), 
valga la redundancia, pero si o sea, yo siento que, que esta bien así.  
J: ¿Creen que hay obstáculos en el ejercicio de su orientación sexual, de su sexualidad? 
N: Pues nada mas el espacio tiempo.  
J: ¿Espacio? 
N: A veces no tenemos así como que ijole ¡tengo ganas de hacer el amor contigo!, pero esta en tu casa, 
pues era lo que le comentaba yo el domingo, pues yo llegue y creí que no estaba tu mamá, tu hermano y 
tu hijo pero, pero pues bueno no importa otra vez será  hacemos otras cosas y pero, pero nada mas o sea 
si tuviéramos un lugar y mas tiempo, porque a veces  esta el lugar pero ella esta trabajando y yo estoy 
haciendo otras cosas entonces el espacio y el tiempo es, yo creo que lo único que nos limita, no sé que 
pienses.  
E: A mi me preocupa por ejemplo mi, mi hijo, este la verdad es que siento que no hay mucha 
información tengo que hablar mucho con él este, no me gusta ocultarme con él,  él sabe muchas cosas, él 
sabe en la medida en que las pueda entender este sabe, no hay secretos para él pero me preocupa las 
repercusiones que pueda tener este con  mi ex y este me preocupa que le pueda afectar, me preocupa 
mucho no tener la, la, la habilidad para saber que va enfrentar algunas circunstancias conforme valla 
creciendo, este es algo que tengo muy, muy, muy presente y me, es lo único pero sí me preocupa mucho 
el, su estabilidad emocional, la gente que esta a su alrededor este, que pueda tener algún problema legal, 
este porque a parte de todo en la ciudad de México no hay bronca, pero estoy en el Estado de México y 
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ahí no tengo ni idea como sea el asunto, este ese tipo de cosas, lo he relacionado con él en general, pero 
fuera de ahí este, ¡no hay bronca!, este no siento que haya ningún obstáculo.  
N: Bueno, pero aparte yo siento que el niño lo toma bastante bien porque el niño sabe perfectamente este 
quien soy yo y todo eso no, luego esta ahí jugando con sus amiguitos y a hola peque como estas y lo jalo 
y le doy su beso y ay mira quieres chicle tengo chicle, o mira mis monos que me compre y desde siempre 
a sido así no, siempre hemos tratado de estar cerca o de repente cuando alguna vez me toca llevarlo al 
doctor y pues 
nos fuimos a la casa y mi mamá así como que ay Saulito como estas, obviamente en la casa saben que, 
mis papás, y todo saben que, que ella tiene un hijo y les cae bien, mi abuelo le dijo; ay pues ya tienes otro 
abuelo, yo soy tu abuelito también y también lo quiere mucho mi abuelo no, entonces este pero por 
ejemplo luego llego a la casa de ella, o sea yo siento que el niño lo toma bastante bien no, porque de 
repente llego y sus amiguitos oye y quien es ella, ay es, es a novia de mi, Erika, bueno le dice sor Marín, 
si no entonces así como que ay es la novia de sor Marín y los otros niñitos así como que o sea a los otros 
niños yo veo que tampoco les causa gran pro, gran problema o sea así como que, ¡a es la novia de!. 
E: No porque aparte ya saben, la abrazo pero este. 
N: O nos vamos besando y no nos ocultamos. 
E: Pero eso es ahorita, me preocupa después este en secundaria  y esas cosas, ya vez que es un poco mas 
pesado, ahí me preocupa, fuera de ahí no. 
N: No yo supongo que él sabrá, ya sabrá por ejemplo contestarle a sus amigos y darse a respetar o sea así 
como que sabes que a mi me respetan y no me importa que. 
E: Pues como sea, lo que pasa es que mira yo por ejemplo este yo aprendí eso a este, a que no importaran 
cosas, a que no me importaran cosas de lo que opinan los demás, por accidente pero este, pero me parece 
que es muy difícil hacer ese tipo de cosas no, tiene que ser, tiene que ser un proceso para empezar en 
cuestiones así este nunca sabes como un evento va a afectar, un  evento este puede afectar a ahora si que 
de la persona, a veces el mismo efecto tiene, tiene repercusiones completamente opuestas en, en, en los 
diferentes no, es, es lo que me preocupa a final de cuentas es un volado y a final de cuentas este.  
N: Te digo. 
E: Este y a final de cuentas siempre se lo dejas un poco al azar y  un poco no solamente la preparación 
que les des si no su criterio a este a sus vivencias a su información que no depende cien por ciento de mi 
ni de nadie, de pende de su medio, este son un chorro de factores que, que no sabes como desembocar no. 
N: Y aparte lo que le valla a decir su otra familia, las ideas que le puedan meter acerca de nosotros a mi 
es lo único que realmente me preocupa en cuento a eso. 
E: Y o lo único que le puedo enseñar es este a que sea fuerte a que, a que sea inteligente a que, a que, a 
que trate de buscarle mas de una, un motivo a las cosas que, que se, que se plantee la posibilidad de, de 
emitir, de buscar varias explicaciones aun habiendo un juicio porque si, pero no depende de mi, depende 
básicamente de él y de su medio. verdad que si me preocupa muchísimo pero, pero no me  puedo parar y 
no lo puedo controlar lo único que puedo hacer es guiarlo pues este, acompañarlo este que no sienta 
alguna vez que, que, que lo engañe o que este o que no fui leal o que este tipo de cosas no, tampoco me 
siento, tampoco creo en, en este en que la vida de, de, de en que mi vida se, se suplemente a la de él no 
creo en eso, a este eh visto desastres, desastres absolutos en padres y madres que este que renuncian así 
mismos por darse a sus hijos, eh visto fracasos en ellos y en los niños, entonces yo creo que no puedo 
dejar de ser importante para mi, ni puede dejar de ser importante lo que pienso y lo que siento para mi 
este tengo que aprender a jugar todo con eso, este  a darle a cada cosa su valor, este a darme a mí valor, a 
darle a él su valor, a darle a Nelly su valor, a darle a los elementos externos que influyen sobre Nelly, 
sobre  Nelly, sobre mi su valor este.. 
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N: Perdón pongo un paréntesis porque yo siento que Erika si nos da bastante lugar, el lugar que nos 
corresponde a cada uno no, al niño y a mí y el tiempo del niño es de él y el tiempo mío es mío, y el 
tiempo que pasamos los  tres pues es de los tres y si así como ¡pues es mi pareja respétala!, este ¡es mi 
hijo respétalo!, este y nos queremos no, entonces. 
E: Eso si me preocupa este digo no me queda más que hacerlo este, te digo yo no creo en la renuncia así 
a en aras del hijo no, no lo comparto lo eh visto fracasar muchas veces entonces este pues sí, sí, sí eso no 
funciona pues habrá que tener algo que funcione habría que probar algo nuevo y, y lamentablemente la 
vida es así dicen por ahí que cuando, cuando ya le agarraste la onda a la vida así como que ya pa que no, 
es porque ya te equivocaste un chorro de veces este desgraciadamente así es la vida y, y bueno 
desgraciada o afortunadamente porque también sin eso no, no habría sorpresa no la sorpresa es un 
elemento fundamental de la vida pero cuando enseñas, cuando enseñas en la vida en la vida práctica 
tienes que tener mucho cuidado porque estas enseñando eso la vida entonces... 
J: Pues gracias otra vez tuve que cambiar de casete eh, ¿Qué es lo más agradable de una relación 
homosexual? 
N: ¡Ay!, la cantidad de cosas que puedes compartir y de que sabes que ella si me en, bueno de que yo se 
que ella si me entiende, ¡eh pues son muchas cosas!, o sea sobre todo la convivencia entre fraternal y de 
pareja no así como que; ¡ay mi amor mira que padre labial!, a ver préstamelo yo lo quiero usar no, o ¡ay 
mi vida se me olvido, este préstame esa playera!, o sea pues es que, no sé, a mi me gusta mucho, serian 
cosas que con un hombre yo no podría tener no, definitivamente mi complemento ideal es una mujer y 
súper ideal es ella (ríe), entonces este pues es que eso son cosas que nunca eh tenido  con un hombre no, 
son cosas que yo llego, valla cosas tan simples como que tengo un cólico menstrual y ella ya sabe que, 
que me da un te, me da mi pastilla, me chiquea tantito y se me quita no, en cambio un hombre así como 
que, yo el único hombre que a hecho eso por mi y es o porque yo lo domestique (ríe), fue mi hermano o 
sea es mi hermano, mi hermano ya sabe que me siento así y pues ya me da mi pastilla de, me hace mi te y 
me chiquea tantito y ya no, pero por ejemplo Eri, pues Erika este lo hace y, y sabe que me duele y sabe 
que, sabe porque me estoy sintiendo mal, mal y lo entiende de una forma mejor que pues, que cualquier 
chavo no o sea a mi me pasaba luego con mis otros novios de que o no me sentía yo con la confianza de 
decirles que me estaba pasando y así como que: ¡hay pinché vieja histérica! ¡ya de, de todo chillas! ¡de 
todo chillas! ahorita que, ¿qué te dije? ¿qué hice? y ella ya sabe porque estoy llorando o ya sabe que ya 
nomás voltea a ver el calendario (ríe), x no y pues si a compartir cosas así, o sea siento yo que lo más 
padre en una relación homosexual es el saber como dice ella manejar los mismo códigos entender, el 
mismo lenguaje compartir cosas que no puedes compartir con personas de otro sexo, porque aunque tu te 
sientas con la disposición de compartirlas la otra persona no, a la mejor no esta en el mismo canal que tu 
y así como que; ¡ay pinché loca no te entiendo!, ¡o sea ay como son las mujeres de exageradas!, o, o ¡ay 
como son los hombres de superficiales!, o, o no sé o  cosas así no. 
J: ¿Cuál ha sido todo el aprendizaje de todo ese recorrido de su primera, eh encuentro sexual tal vez 
consigo mismas o con otra persona hasta este momento? 
E: Mira fíjate yo de la pregunta pasada este fijate que tengo, tengo una, un, me pasa una cuestión muy 
chistosa, a mí los hombres en general me causan dos cosas, ¡ternura y frustración!, este mi papá y mi 
hermano pues son personas muy lindas a las que yo quiero mucho, mi hermano es fanático de las chivas 
del Guadalajara, yo le voy a los  pumas, pero mi hermano es muy como niño, entonces pone su partido, 
lo esta viendo y las chivas siempre pierden porque son horrendas, son nefastisimas. 
N: Si juegan como nunca, pero pierden como siempre.  
E: Entonces mi hermano se emociona si meten un gol brinca, ¡gol!, y este y cuando pierden o cuando les 
meten un gol la cara de decepción, de tristeza, no es un cuate que se clave acá, acaba su partido y se 
acabo no, su vida sigue. 
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N: Dile lo que dijo. 
E: Pero en este, si, este en ese momento tu lo vez así como que y gol, de entonces esta viendo el partido y 
esta ¡ay mis chivitas!, mis chivitas, has de cuenta señora en telenovela (ríe),  pero este, pero muy, muy 
lindo porque mi hermano es un monote este alto, fornido, guapetón, este muy macho, muy este.  
N: Que forcejea con ella y la abraza fuerte. 
E: Si este es un, es un gay así rudo pero tu lo vez, y es un niño viendo los partidos y este, ay mis chivitas, 
mis chivitas!, no este pues o se pone a cantar como niño este eh.  
N: Con su micrófono frente al espejo. 
E: No tiene por ejemplo, por ejemplo este últimamente le da con que es fan de José, José últimamente de 
dos meses para acá, y ¡ay una canción!, que dice estoy preso entre las redes de un poema, el dice que 
dice, estoy preso entre las redes de un pobema, como problema pero este, y siempre la canta así, entonces 
este luego yo por jugar empiezo a cantar estoy preso entre las redes de un poema, ¡y me agarra a 
trancazos!, así como que tienes que cantar pobema, que no se como niño has de cuenta un chamaco no 
(ríen), y ya hasta que me hace decir ya, ya este po, pobema este y eso me da una ternura increíble, este y 
eso me a pasado con, con amigos, este con, con los hombres a los que eh llegado a querer en un momento 
especial, siempre me dan mucha ternura, pero también eso me hace muy vulnerable, tremendamente 
vulnerable y de repente veo a mi hermano que digo es una gran persona, este y de repente así como que 
¡ay este préstame dinero!, ¡ay quien te quiere, quien te quiere!, y yo no estés fregando y termina 
convenciéndome, pero a la hora de; ¡oye gay págame!, ¡no tengo!, gay pero te lo preste porque me dijiste 
que, ¡pues no pues no tengo, que quieres que haga!, y este viendo su partido ¡quítate!, que estoy viendo 
las chivas este y en ese momento me da coraje, me da mucha frustración este y me llega a pasar con 
todos, con todos los hombres con los, con los que eh tenido algún vinculo afectivo, así como ¡que poca 
madre tienes!, siempre, siempre es lo mismo entonces este, no podría vivir una relación así de pareja, no 
podría decirle te amo a alguien que me tiene de la ternura a la decepción, a la rabia este, no dejo de 
querer a mi hermano, no dejo de querer a mis amigos, no dejo de querer a mi papá, pero si los prefiero 
aparte, este cuando estoy de humor, cuando se que voy a tolerar sus ondas y este con ella no es así, con 
ella es así como que un ritmo más, más acompasado, este ella me da ternura, me da amor de repente sí 
meda corajito pero diferente, es no es igual, es este...  nunca me quedo con esa onda de, de, de frustración 
de: ¡ay porque!,  este de no te entiendo o sea. 
N: Lo que pasa es que por ejemplo yo, las mujeres o bueno no sé si en general, pero si ella nunca se pone 
en el plan de por ejemplo, en el que se pone mi hermano o el suyo de, de ¡ay no gay quítate!, que no sé 
que y yo tampoco entonces yo creo que. 
E: Aja, este bueno esa era la pregunta pasada. 
J: No muchas gracias ¿Han tenido alguna experiencia negativa en el ejercicio de su sexualidad? 
N: Pues mmm, cuando andábamos en crisis pensé que ya había pasado todo eso, pues nada mas, porque 
bueno o sea bueno ya vez lo que te platico ella y todo, en ese tiempo lo que a mi me dolió no fue tanto el 
cuerno, lo que me dolió fue que como estaba en su, pues como, como tenia su club de fans yo sentía que 
no me necesitaba tanto pues, entonces de repente esto lamentablemente se reflejaba, se reflejaba en lo 
sexual en, en que no llegaba de sus tocada y todo y se acostaba en la cama junto a mi y yo la abrazaba y 
la besaba y este y ¡ella volteaba me daba un beso y se quedaba dormida!, y entonces eso pues si me partía 
la madre, deja, deja tu de quedarte con las ganas que como sea no, digo pues nos hemos quedado con las 
ganas por otras cosas, por falta de tiempo y lo que tu quieras o de espacio no, pero el sentir que yo era 
prescindible para ella o el sentir en ese momento que yo era, ¡pues que no era importante no!, o que ya 
no sentirme deseada eso si me partía la madre más que pensar que, que haya salido con alguien mas o sea 
eso era lo que a mi me dolía el, el abandono el, la invisibilidad ante ella el ¡ijole quien sabe!, creo que 
estoy sola en mi cama no, porque a la mejor Neli no esta o creo que a sido lo único negativo, lo único 
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doloroso, afortunadamente ya paso (ríe), ya paso y quedo atrás y ya, si es como experiencia amarga nada 
más. 
E: Fíjate que, que a mí por ejemplo con ellas este  de pronto si me llega como que  muy grueso hacer lo 
que tengo que hacer, en el, en el aspecto erótico, este de pronto sentí que me usaban, este de pronto era 
muy, muy feo porque este, ¿como te diré?, era como hacer la tarea este por medio de la escuela y este y 
quieres ir a jugar y un chorro de cosas y tienes que hacer los deberes primero este, me, viajaba mucho 
tenia que hacer algunas cosas mas que compartir la cama y este, esas fueron algunas por las que, por las 
que, por las que se acabo mi, mi relación es que no imagínate este si de repente antes digo había, tenemos 
una relación tenue y la cama la compartíamos a veces por gusto, pero muchas veces por obligación, pero 
¡era lo que tenía que hacer!, este era la mamá de lo bonito era este y no me gustaba y empecé a sentir que 
me usaban, o sea realmente sentía que era, como, como las muñecas inflables no, este me incomodaba 
mucho este y sentía un vacío de repente muy grande, muy grande entonces el solamente pensar que eso 
podía llegar a ser para siempre se me hizo injusto, se me hizo terrible, se me hizo inhumano, este eran 
muchos factores pero eso era uno de los, de los principales este de repente ahorita pienso que hago lo que 
quiero y a lo que tengo derecho, pero no fue tan fácil como decir  bueno me cambio y lo hago este, si 
tiene que haber una revolución y una revolución que te pesa, una revolución que te, que te cuesta este, 
que en algún momento te desgasta, en algún momento se encierra, que te hace dudar a la mejor no estoy 
bien, a la mejor sí estoy este, y finalmente lo que te va a dar la pauta para saber si estas bien o estas mal 
es, es como te sientes, cuando te sientas a pensar en eso es que si estoy mal,  es que esto como que no va, 
es que, este yo pienso que si es muy, muy, muy  
complicado tener una, una, un ejercicio de tu sexualidad poco común este, ya después de mucho tiempo, 
llego un momento cuando piensas; ¡bueno esta chido!, todo esta como debería de ser, pero no es fácil 
este para nada es fácil ni es de un día para otro si, si requiere, es que es tan, tan sencillo como agarrar tu 
vida completita y cambiarla de lugar este, es un experimento con tu vida y además este, es este, es 
definitivo yo pienso que en muchos sentidos, porque si no, si no este si no funciona y decides volver 
atrás o cambiar alguna otra cosa, sí te, sí te deja una marca, sí te deja así como que, como que el espíritu 
un poco desgastado, todo lo que hacemos en la vida este va dejando marcas en el espíritu, entonces este, 
los experimentos fallidos pesan entonces este, empezarte a cargar de experimentos que fallan y fallan y 
fallan y fallan este te desgasta muchísimo, entonces cada vez que yo hago un experimento conmigo y 
sobre todo con esa magnitud de trascendencia este, si lo pienso mucho y no lo ejerzo hasta, hasta que 
tenga mas o menos decidido, lo vigilo mucho, y puedo estar muy consiente de la conclusión porque es  tu 
vida este, fíjate que, bueno o sea todo esto en cuento a sexualidad, pero hubo un tiempo en que yo me 
sentaba y me decían luego Nelly o mis amigos, ¿oye ahora que vamos a hacer?, no pues podemos…, no 
gay es que eso ya lo hicimos, ¡ya lo hicimos todo gay, todo!, ¿Qué sigue?, y tu ves gente de, de tu edad 
que dice, ¡ay vamos a hacer tal cosa!, ¡ay ya se lo que siente, ya lo viví, de repente el vivir muchas cosas 
si te, te quita sorpresas y sobre todo si muchas de esas cosas no han sido, digo pero eso es error y acierto, 
pero este, pero si que, yo creo que ay que tener más cuidado con lo que vives y como vives, lo que tienes 
que vivir, porque, porque es como quemar un cartucho, este   es este dejar atrás una alternativa y empezar 
a buscar una mas,  entonces si no decides bien se me hace como con la cuestión de los medicamentos 
este antivirales, si tu medicamento no es adecuado o si cometes alguna indisciplina este ya, ya eliminaste 
una, una opción y tienes que empezar a buscar entre, entre otras opciones pero que son limitadas que 
tarde o temprano se van a acabar entonces este, como, como, como lamentable fue el momento de eh, 
como lamentablemente el momento en el que, en el que me convertí en, en un, en un aparato, en un 
objeto de placer, este también concuerdo mucho de, de, de no cerrar mis expectativas no de, de no 
cometer demasiado errores en ese sentido, lo que te funciona coméntalo, lo que no reconócelo a tiempo 
este aprende a reconocerlo entonces este pues el obstáculo es ese no, este ya me hice un poquito líos pero 
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la ideas es esa,  este mi obstáculo fue cuando tuve que cumplir con el papel especifico que era muy 
desagradable. 
N: Su obligación. 
E: Este y si me preocupa mucho también la onda de no tener cuidado de, de, de que las alternativas que 
abras que este que, que no te funciono, sean lo más acertadas posible, sean así como que lo,  se trata de 
procurar fallar le menos posible no, sino funciona pero no aventarte otro porque si, si no este, tratar de no 
fallar, no se si me di a entender. 
J: Si, si claro, esta parte de una, de una actividad como objeto, ¿Cuáles son sus experiencias positivas al  
ejercer su sexualidad? 
N: Bueno es que a mí me encanta ejercer mi sexualidad con Erica (ríe), si lo que pasa es que has de 
cuenta que mmm Erika es muy, siempre me encanta que después de que hacemos el amor siempre nos 
quedamos abrazadas, hubo una vez, a porque al principio si hacíamos el amor así como que nos 
besábamos, pero hubo en que la jale de un tobillo, le mordí un pie, luego le mordí una pierna y 
empezamos así a jugar con todo nuestro cuerpo y desgenitalizado el asunto, como que fue lo y o sea 
bueno si entro, entro en juego, pero fue lo ultimo no y acabamos muertas de risa, pero como que muy 
satisfechas no solamente físicamente sino también este, sino también, lo que pasa es que nuestro, nuestra 
sexualidad juntas es como, como un prisma con muchas facetas, a veces puede ser muy romántico, a 
veces puede ser un desmadre como esa vez y echamos desmadre en la cama, jugamos también así como 
que ¡vamos a jugar luchitas! (ríe), pero también puede ser así o muy erótica y solemne o, o, o muy 
imaginativa o muy fantasiosa así de, de bueno pues la voy a fantasear con que, que eres una vampiresa 
seductora y vienes y me pones con... pero también nos ha pasado cada desmadre te voy a contar una (ríe), 
una vez estaba yo con ella estábamos en la cama y todo y, y yo, ¡pues bueno!, ya estábamos desnudas no, 
y yo odio hacer el amor con la luz encendida, bueno no odio, no me gusta simplemente a mi me gusta la 
penumbra, o si me gusta tampoco me gusta la ausencia de luz, porque me gusta verla pero (ríe), pero me 
gusta la penumbra, así la luz, así que se cuela de algún lado y, y se refleja en su piel no, entonces ese día 
estaba la luz del cuarto contiguo encendido. 
E: ¿Conmigo? 
N: Si contigo ¿con quien?, sino (ríe), somos muy simplonas, pero has de cuenta así como estamos aquí y 
el cuarto de junto tiene la luz encendida y esta apagada pero se fue, se siente demasiada luz no, para esto 
ella acababa de llevar algo a la mesa como algunos trastes y chorreo un poco de agua y entonces yo me 
paro toda desnuda así como, ¡sintiéndome una vampiresa!, ahorita vengo voy a apagar la luz y camino 
contoneándome hasta donde estaba el apagador, apago la luz y cuando me, cuando regreso me patino con 
el agua y me caigo de rodillas y fue así como que ¡ay!, (ríen), me quede así pero no pero fue, no o sea el 
problema no fue que me cayera de rodillas sino que me patine y me caí, (ríen), y fue así horrible porque 
primero, porque yo todavia volteada o sea yo caminando hasta haya y volteaba y la veía y ella así como 
que ay haciendo, haciéndome sentir la mujer más bella del planeta y de regreso no hombre, (ríen), y así 
como que horror no, y me quede en el suelo así como que, ya después me gano la risa, pero a ella no, o 
sea yo creí que a ella también le iba a ganar la risa o sea lo que pasa es que dije tengo dos opciones me 
suelto riendo o me suelto a llorar no, ¡ay me voy a reír!, porque hay, hay que disfrutar la experiencia 
como quiera que sea, además para que no se preocupe tanto, pero ella se preocupo y así como que; ¿mi 
amor, tus rodillas?, ¿qué te paso?, y: yo estoy bien mi amor. -¡ay pobrecita!- y con una cara de 
preocupación y me llevo hasta la cama y me sobo las rodillas y me beso las rodillas y: ¿mi amor esta 
bien?, ¿no te lastimaste? A  poco, no se vio poca madre cuando venia yo patinando hacia acá y entonces 
ya se permitió reírse pero a mi se me hizo lindo porque fue así como, como respetarme y como no me 
voy a reír de ella porque a la mejor siente feo no, pero (ríen), pero yo me imagino como se veía desde 
afuera ya después o sea cuando vio que ya me estaba yo riendo pues entonces ya se dio permiso de reírse 
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y, y acabamos en la cama riéndonos no, pero si fue muy chistoso y, pero es que es así o sea, nuestra vida 
siempre es así como muy, bueno nuestra vida sexual siempre es así muy, pues no sabes para que, ¡otra, 
otra!, estábamos en una fiesta de un cuate que hicimos en un hotel, éramos parejitas entonces la idea era 
hacemos la fiesta en un cuarto y cuando llegue la hora cada quien se va a su cuarto con su pareja y hace 
lo que quiera no, y ya estábamos ahí yo ya estaba medio borracha, ella creo que no y me abraza y me 
dice ¡ay mi amor!, esta es la segunda noche que voy a pasar completamente con alguien que es mi pareja 
y yo ¿Qué?, ¡que poca madre tienes!, ¡y todavía me lo dices!, que no sé que, y yo así bien enojada y dice; 
¿no te acuerdas que ya pasamos una noche juntas?, ¡ay si!, si es cierto, es que así soy, yo soy luego por 
andar de despistada (ríen) 
J: Pensabas que era otra persona. 
N: O por ejemplo una vez mi mejor amiga tenía un dije colgando y dije que bonito cuarzo, ¿quién te lo 
dio?, y agarra y dice, y se me queda viendo y dice; pues me lo dio mi mejor amiga y yo; mmm esta 
bonito eh, ¡sí tu me los diste hace como tres meses!, ¿no te acuerdas?, y yo; ¡ay si es cierto! (ríe), pero si 
o sea bueno este es un, este habla más de mi despiste que de mi vida sexual pero (ríe). 
J: No esta bien. 
N: Pero. 
J: Es parte de la sexualidad. 
N: Si pero lo chistoso es eso no que, que nuestras relaciones son tan, tan, tan variadas que nunca, nunca 
es bueno, yo espero que para ella no sea si como; ¡ay pan con lo mismo no, si no que yo creo que, bueno 
al menos para mi siempre es así como; ¿A ver ahora que pasa?, entonces si, si es padre. 
E: A mi de la sexualidad lo mas chido, yo creo que a sido transgredir, este fíjate que yo no sé en que 
momento, ni siquiera me quedo muy claro porque, pero mi vida incluso es un poquito diferente cada vez 
y este llego un momento en que me di cuenta de que mi vida era, me voy a permitir usar esta palabra 
¡encabronadamente diferente!, a una vida común este, y eso me encanta y este ¡simplemente me 
encanta!, me fascina y lo chistoso del caso es que de repente llego y platico con alguien y que, sobre todo 
con la gente que acabo de conocer y este, y les cuento mis cosas y se quedan así como que ¡no manches!, 
¿qué onda  con esta personita?, no.  
N: ríe. 
E: Pero lo divertido del caso es que luego me platican a mi cosas comunes entre la gente común, bueno y 
yo me quedo así como que ¡no manches!, ¿también eso se vale?, este yo también me sorprendo de cosas 
que son muy comunes no, este ¡órale que locura!, o sea es como, como si me hubiera ido, a como si me 
hubiera quedado en África y, y  regresas y andas así como que muy exótica y muy acá, y yo, resuelta 
exótica para los demás y los demás así como exóticos para mi, ¡es fantástico, es así sorprendente!, y con 
tu vecino de a lado, con tu amigo, que con este tu prima, con tu este, eso me encanta este, me encanta, me 
encantan mis diferencias, me encanta compartirlos y me encanta sorprenderlo, sorprenderme con las 
diferencias que tienen los demás para conmigo eso creo que a sido lo, lo, lo mas chido de, de mi 
sexualidad no, haberme permitido vivirla de manera diferente y luego cotejarla este, yo no se si es, yo no 
me siento ni mas feliz ni  
menos que muchas personas no, este yo tengo este amigos y amigas bugas que son felices con sus 
parejas, ¡que lindo!, que, que chido este, no quiero decir que mi felicidad es mayor no, somos seres 
humanos y en el camino andamos y todo ese rollo, pero es fantástico intercambiarnos no, este cotejar por 
cotejar, por sorpresa, no para ver quien estuvo mejor, quien peor, solamente por ¡ay mira a mi me toco 
vivir esto!,¡ay!, y este como leer un libro que nos falte mucho este es como, como estar leyendo un libro 
al espejo tu reflejo, tu reflejo lee tu historia y tu lees la historia de tu reflejo y ambos quedan en versiones 
apuestas, sorprendidos de que el mundo se al revés, y lo que para es la izquierda para el otro es la 
derecha y viceversa, algo así.  



Anexo Entrevista a  Nelly y Erika 
 
 

 266 

J: Pues muchas gracias por haberme compartido todo esto, por su tiempo, de haber venido hasta acá, por 
haber llegado finalmente, por haber intentado si alguien andaba por aquí, ¡muchas, muchas gracias!, ¿no 
sé si hay algo más que quisieran añadir, algo que no les haya preguntado, que les hubiera gustado que les 
preguntara? 
E: Hay una cosa que de hecho he querido con pollo, este a mí me gusta mucho el rock duro,  pero adoro a 
Shakira y tiene una canción que se llama este, ¿qué? 
N: No sé. 
E: Bueno una canción no se si la conozcas si, si te guste shakira o algo, o si hayas oído hablar de ella, 
pero esa que dice pero que me quedes tú este... 
J: Si la eh oído. 
E: Mi mundo siempre esta cambiando constantemente este, de repente lo gano todo y de repente lo 
pierdo todo y es neta, este ya hice un chorro de cosas y no sé que voy a hacer mañana, cualquier cosa a la 
mejor hasta romper, no sé pero para mi si es así como que, como que muy lindo tenerla a ella, su sonrisa, 
aunque se caiga todo ¡no importa!, al rato lo construimos otra vez, pero que este conmigo no tiene precio, 
es. 
N: Eso si yo ya te lo había ganado, lo que pasa es que esa misma noche en el hotel estaba, pasaron una 
canción en ingles que en español dice; si no te puedo tener yo no quiero a nadie nena no, entonces este le 
dije ¡ay esa es tu canción!, y ya, (ríe), lo que pasa es que también o sea, yo la quiero a ella y, ya. 
J: Muchas gracias, ¿Cómo se sienten en este momento? 
N: Bien, bueno yo bien y espero que te sea útil.  
J: Claro que si muchas gracias. 
N: Cualquier este, otra cosa que quiera saber tienes nuestros teléfonos (ríe). 
J: Muchas, muchas gracias, muchas gracias por el tiempo. 
N: No pues ya. 
J: Ya son las 9 de la noche. 
N: Gracias a ti por esperar (ríe). 
J: No, gracias a ustedes, pues muchas gracias y. 
N: Gracias por el café, ¡te quedo muy rico! 
J: Ríe. 
N: Yo si me la pase muy bien, si me gusto la entrevista (ríe). 
J: Gracias, no gracias a ustedes por toda, por todo su tiempo y finalmente la confianza, pues Dios las 
bendiga ojalá y... 
N: Dios te bendiga también. 
J: Duren mucho tiempo juntas y ojalá también todo salga bien con tú hijo, como le están dando ese 
ejemplo de amor pues, no va a haber otra explicación mas que esa y él la va a entender muy bien, van a 
ver.  
N: No pues también que Dios te bendiga y. 
J: Muchas, muchas gracias. 
N: Y pues bueno la confianza yo bueno, yo hablo por mí, yo creo que Erika piensa igual pero pues la 
confianza no la, nos la, bueno me la inspiras y yo creo que por eso este pues te hemos contado todo lo 
que te hemos contado no, si nos inspiraras o al menos si no me inspiraras esa confianza pues no, no se 
hubiera dado tan, no se hubiera dado de manera fluida e incluso hubiera, habría cosas que no te hubiera 
contado porque, pues no nos hubiéramos sentido cómodas. 
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ENTREVISTA CON ALAN 
  

Alan es uno de los líderes de un grupo llamado: Fraternidad Gay. 
Año: 2002. 
 
Entrevistador – Juan de Dios - : Gracias Alan, me vas a ayudar muchísimo, y bueno, ¿Qué edad 
tienes? 
Alan: 24 años. 
E: 24 años. ¿Qué estudios tienes? 
A: Estudié hasta el segundo semestre de administración de empresas, estudié un semestre de diseño 
gráfico, estudié medio semestre de odontología. 
E: Entonces eres un chico muy preparado (reímos) . Un semestre de odontología, muy bien, 
¿Actualmente a qué te dedicas? 
A: Actualmente soy asesor de seguros y fianzas. 
E: ¿Piensas estudiar algo? ¿Te gustaría estudiar algo más aparte de...? 
A: Me gustaría estudiar... inglés. 
E: ¿Qué tal eres en eso en este momento? 
A: Como un 30%, no soy muy bueno. 
E: Es bueno. Y que más, nada más es inglés como proyecto de estudio. 
A: Si nada más es inglés como proyecto de estudio, un poco de teatro, no a nivel profesional, pero estuve 
tomando clases en una escuela del ISSTE. 
E: Tuve la oportunidad de verte en una obra de teatro y bueno, lo haces muy bien, de verdad, les quedo 
muy bien la obra. 
A: Gracias. 
E: En tu proyecto personal ¿Algo qué vayas hacer? ¿Qué estés haciendo? ¿Qué te gustaría hacer 
próximamente? Que no sea estudio. 
A: Como te comentaba me gustaría juntar dinero para más adelante poner un negocio, un negocio de 
construcción, algún lugar de comida, una cafetería. 
E: ¡Ándale, eso suena muy rico! ¿No? Me gusta más esa (reímos). 
A: Menos arriesgado. 
E: No, igual hace poco, bueno hace un momento, acabo de llegar de con un tío y una prima precisamente 
para algo así, y yo también le sugerí de una cafetería, me llama más la atención. En construcción es más 
ejecutivo, trajes... OK. Pues voy a comenzar con unas preguntas que tienen que ver con tu vida de pareja, 
más o menos todas van a ir girando en ese sentido, con sus especificidades. ¿Cuál fue tu última pareja? 
A: ¿Nombre? 
E: Sí ¿Se puede?  
A: Se llama Roberto. 
E: Roberto. ¿Tienes actualmente pareja?.  
A: Se supone que él. 
E: Que es Roberto, y ¿Qué es eso de que se supone? 
A: Lo que pasa es, que como te comentaba trabaja en un crucero, entonces se fue por ocho meses 
aproximadamente, como le dije: cuando regrese va hacer nuestra prueba de fuego. Si regresa y él sigue 
sintiendo lo mismo y yo sigo sintiendo lo mismo, entonces prueba superada. No hablamos y dijimos que 
vamos hacer 100% fieles, quedó superentendido: igual a lo mejor te vas a divertir, pero no de esa 
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manera, y yo también me voy a divertir, pero no creo ponerle los cuernos. Entonces cuando regrese, 
ahora sí va a ser la última palabra. 
E: Crees en la fidelidad.  
A: Sí. 
E: Por tanto ¿No has tenido ninguna relación con alguien más? ¿Y tú como te vas sintiendo? ¡Ocho 
meses es un tiempo larguísimo! 
A: De hecho tiene muy poco de que él se fue, ya me había acostumbrado a él, como mi casa está 
prácticamente sola e iba a mi casa unas tres o cuatro horas a la semana, estaba aquí conmigo, 
convivíamos y como que me acostumbre a él... sí lo extraño. 
E: ¿Hace cuánto tiempo se fue? 
A: Hace una semana.       
E: Hace poco tiempo, y aún faltan siete meses. Y hay posibilidad de escribirle cartas, bueno, me imagino 
que todo es por correo electrónico. 
A: Quedamos que nos íbamos ir escribiendo, no me dejó el apartado postal, porque no lo sabía, pero por 
lo pronto nos podemos localizar por Internet, correo electrónico, pero él dijo que me iba a seguir 
mandando cartas. 
E: Bueno, esta aventura comienza apenas. ¿Hace cuento tiempo salías ya con Roberto? 
A: ¿De salir ya como pareja? 
E: Sí, o de cómo sea.       
A: De cómo sea, ya a de tener como más de año y medio, pero igual yo lo conocí antes de que se fuera 
por primera vez, se fue, lo deje de ver, regresó, precisamente con él no me llevaba muy bien, lo conocía 
pero no nos llevábamos o con un contacto muy cercano; yo con quien más convivían era con uno de sus 
amigos: Óscar; entonces, cuando regresaron del contrato me habló Oscar y me dijo que nos viéramos en 
tal lugar y yo llegué porque quería ver a mi amigo Oscar, y de repente se apareció él, así que ya 
empezamos a platicar. Desde antes que yo supiera que tenía pareja, a mí me llamaba mucho la atención; 
desde entonces, cuando regresó, vino y nos comenzamos a tratar, me cayó súper bien, y así comenzamos 
a salir y a conocernos más. Sabiendo finalmente que él se iba a ir, pero igual y él me comento que sólo 
sería por dos años más y que luego se establecería aquí. 
E: ¿Hace cuanto se hicieron novios?     
A: Tres meses. 
E: Tres meses. ¿Qué hizo qué te enamoraras de él, de Roberto?      
A: ¿Qué me enamorara de Roberto? Pues es un muchacho muy lindo, muy tierno, se ha portado súper 
bien, me a apoyado cuando me he sentido más triste, cuando e necesitado apoyo él a estado ahí, estarlo 
viendo más seguido, el trato, fue lo que terminó por enamorarme del. 
E: OK, Gracias ¿Cómo se conocieron? ¿Fue en esta primera visita con tu con tu amigo Oscar? 
A: No, yo lo conocí en AMAC (grupo de encuentro para homosexuales). Los contratos son por ocho 
meses, tres meses, sí, tiene como un año que lo conocí en AMAC. Lo comencé a tratar, pero como ya te 
dije, él ya tenía pareja, me gustaba pero de ahí sí no pasaba. 
E: ¿Cómo te diste cuenta de que existía? ¿En el juego? ¿Cómo lo viste por primera vez?        
A: De hecho yo llegué (suena su teléfono celular).      
E: Quedamos en que tu llegaste a AMAC...      
A: Las sesiones eran los miércoles y yo llegue, al llegar había muy pocas personas, muchos estaban en 
medio, donde había una mesa, esa vez fue la primera en que llegó él, pero normal, yo lo vi, y bueno: 
¡Esta bien el niño! De ahí, sí no pasó. A la siguiente vez llevó a su amigo: Oscar. Me caían muy gordos 
los dos porque se me hacían bien sangrones, pero de allí no pasó; yo empezaba a tratar a otras personas y 
no tenía trato con ellos, pero sabía que existían. Después comenzó a crecer más el grupo, pasamos a la 
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parte de arriba (un foro, un espacio mucho más grande), y ya eran más juegos, y precisamente hubo un 
juego en el que había que, no me acuerdo que era lo que estaban experimentando ellos, pero era de 
tocarnos en parejas, tocarnos, comenzar a tocar el cuerpo de la persona; me tocó precisamente con el 
Roberto, y como que me llamó la atención. No sé qué le dije, según él dice que yo le dije según que me 
gustaba, yo no recuerdo haber dicho eso, pero él dice que sí. Desde ahí bueno, me llamó la atención; a la 
siguiente sesión ¡llegó con su pareja! Y bueno, total se subió al primer barco, y dije bueno: pues adiós. Y 
no lo volví a ver hasta que llegó ese día cuando estaba con Oscar donde me había quedado de ver con él.  
E: ¿Qué fue lo primero que le viste a Roberto? 
A: Qué fue lo primero que le vi... 
E: ¡Ese chico es uaaaau... que!       
A: ¿Algo físico?       
E: ¿Qué fue lo primero que le viste? ¿Qué te llamo la atención? ¿Qué te impregno?      
A: Se me hizo una persona muy segura. 
E: ¡Muy segura! Aunque al principio muy sangrón o algo así dijiste. 
A: Cuando se juntaba con Oscar sí, cuando ya llego después que también llego Oscar, se me hacían muy 
sangrones, se le quedaban viendo a toda la gente, pero de entrada cuando lo vi a él por primera ves, que 
lo vi solo, se me hizo una persona muy segura.  
E: ¿Qué fue lo primero que pensaste? 
A: ¿De él? Que lo quería conocer más. 
E: Dijiste ¡A bueno! 
A: Vamos a ver que, ¡Vamos a ver que hay! 
E: ¿Cuál fue su primera riña importante? ¿A habido alguna riña que es a lo mejor no de aventarse cosas, 
pero si que haya sido significativa? 
A: Una vez, pero no fue pleito, nada más como que me moleste un poco, pero fue como al mes, más o 
menos cuando ya andábamos; él se fue con Oscar, con el amigo que te menciono, con su Ex a Reino 
Aventura, se fue a Reino Aventura, ¿Cómo se llama? 
E: Six Flags. 
A: Six Flags. Se fueron y supuestamente a mi no me dijo nada porque andaba cuidando a mi mamá, que 
no iba a poder. Yo le dije: ¿Qué onda? Mínimo me hubieras avisado; y no es porque haya ido tu Ex, ni 
mucho menos, pero simplemente me hubieras avisado. Me hubieras dicho, que tal que sí hubiera podido 
ir. Y fue eso más que nada. 
E: Sí... Aquí entre nosotros ¿sí te sentiste porque fue con su Ex? 
A: Lo que más le molestó, fue ese hecho, el que no me haya dicho, ya lo segundo es que para rematarla 
aparte vas con tu Ex. Pero así como que ese motivo haya sido principal: no. 
E: Fue como el detonante. ¿Y que fue lo que él te dijo? ¿Qué exactamente no ibas a poder? 
A: Qué pensó que no iba a poder, qué no creía que me fuera a molestar. 
E: ¿Cómo lo resolvieron? Tu le dijiste eso... 
A: Yo le dije lo que me molestó, él me dijo que iba a procurar que cuando una situación así se 
presentara, pues comentármelo, qué era lo que opinaba yo. Hasta eso que quedamos bien, nunca nos 
peleamos. 
E: ¿Qué edad tenias cuando formalizaste tu primera relación de pareja? 
A: Mi primera relación formal... 
E: A lo mejor la informal... ¿Cuándo fue cuando hiciste algo con alguien? 
A: ¿Cómo relación de pareja? O ¿Cómo nada mas...? ¡No, mejor como relación como pareja! 
E: Haber, por ejemplo, en ésta relación como nada más, ¿Ahí tú buscabas ese como nada más? O 
¿Buscabas? ¿Había una intención? O en un principio de cuentas a lo mejor no sabias que onda. 
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A: Bueno, es que si nos estamos yendo a la primera vez que, que sentí algo por (se traba) alguien, más 
bien dicho por un hombre, iba a cumplir apenas 18 años y... y pues yo tenía novia todavía, pero igual 
sentía algo por esta persona, me llamaba la atención, me movía el tapete y bueno, dije, vamos a ver, a 
probar que es esto, tenía unos, iba a cumplir unos 18 años. 
E: ¿Y qué paso?    
A: ¿Qué paso? Pues nunca lo comprendí, nunca supe qué pasó exactamente, quisiera que alguien me lo 
hubiera explicado (sonríe y al mismo tiempo hace muecas). 
E: O sea (río), él sí era gay o eran amigos... 
A: Supuestamente él era buga, y supuestamente yo andaba con mi novia, entonces en el grupo de teatro, 
fue del primer grupo de teatro gay que yo fui, él tenia en ese entonces 26 años, me llevaba 8 años, y era 
así como el niño que todo el grupo quería con él, y ese niño a nadie pelaba. En ese entonces era como 
muy sangrón también con la gente. Entonces dije, si no te caemos, pues lastima haya por ti. Y yo menos 
lo pelaba, entonces, un día llegó y íbamos a ir a una fiesta, todos los demás del grupo no quisieron ir, 
nada más fuimos como cuatro. Esa vez, haz de cuenta que llegamos al antro, empezamos a tomar, 
salimos del antro, y... me regaló un ramo de flores, entonces, era un detalle que no tenía con nadie y 
como macho, no lo podía hacer, y dije: bueno ¿Qué esta pasando? Y eso fue lo que me llamó la atención 
para empezar a conocerlo más, y para decir: bueno vamos a ver, vamos a intentar. Qué pasó después de 
eso, no lo sé porque... era más o menos como yo pensé que debía de ser hasta que tuvimos relaciones y 
después de ahí se saco él de onda. Yo obviamente era la primera vez que tenia relaciones no sé... a mí me 
daba cosa verlo, sentí como habíamos llegado a algo más haya que a lo mejor no debimos haber pasado. 
Y pues, ahí empezó todo raro, empezó a pelearse con todos los de el grupo, los del grupo se enteraron, y 
así como que dije: que mala onda, y bueno, dije: bueno, a mí, no me importa. Ya de ahí como que no me 
volvió a hablar y yo no lo volví a buscar. 
E: ¿Quién se salió del grupo de teatro? 
A: Él se salió. 
E: Los demás se enteraron que ustedes andaban o que tuvieron algo que ver y los demás ¿Sé pusieron 
celosos o...? 
A: Como te digo, todos los del grupo prácticamente querían con él, Yo como no lo pelaba, era el que así 
y así y así.... 
E: Eras como el que menos... 
A: Todos dijeron: pues que poca porque tú eras el que estabas diciendo eso y eres el que terminaste con 
él.  
E: ¡Todos estaban molestos contigo! 
A: Ya después me enteré, que antes de que se fuera se metió con dos más, y dije: pues que bueno. 
E: ¿Cómo llegaste a ese grupo de teatro? 
A: Por anuncio en un revista, en tiempo libre. 
E: Se busca gente que quiera hacer teatro y tú llegaste, no sabias nada más, más que hacer teatro. 
A: Exactamente. Me pasaron a una sala y el tipo este me explico que en su mayoría el grupo era gay, que 
si no me molestaba, le dije: no pus, al principio como que sí me dio miedo, pero haz de cuenta, era pues, 
parecido a esto, estaba la entrada, hacia un lado era la sala donde se hacían los ensayos y todos estaban 
reunidos, entonces yo voltee de reojo y alcancé a ver al grupo y se veían chavitos bien, dije: si ellos son 
gays pues órale, vamos a ver que onda. Ya entré y ya me di cuenta y me comenzaron a caer bien.   
E: ¿Anteriormente habías sentido algo por un hombre? o ¿Nada más fue así: llegaste a teatro, conociste a 
este chavo, y como que tu dijiste bueno pues a ver...? o ¿Ates ya había habido algún antecedente? 
A: Pues, de repente me llamaban la atención... de repente, pero pues te digo, yo tenía mi novia, 
supuestamente todo estaba bien. 
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E: ¿Y que paso? Ya estuviste con este chavo y ¿Seguiste con tú novia? 
A: No, cuando empecé andar con él, termine con ella. 
E: ¿Qué le dijiste? 
A: Pues que ya no me sentía bien, que mejor lo dejábamos así. 
E: Ella ¿Cómo lo tomo? 
A: Que estaba bien. Digo a esa edad estas chavito y no... ¡esta bien la que sigue! 
E: (Río), OK. 
A: No hace mucha mella. 
E: ¿Qué hizo que terminara esta relación? 
A: Pues la forma en como se dio, la presión de los demás, que se pelearon...  
E: ¿Cuál fue tú primera relación como pareja? Que tú sentiste así... 
A: Conocí una persona por internet, comencé a tratarla, nunca nos habíamos visto jamás en la vida, de 
hecho cuando nos comenzamos a tratar bien me mandó su foto y yo le mandé mi foto, siendo que me 
empecé a enamorar por los sentimientos, por lo que era la persona y 
hasta que al fin nos conocimos, hubo atracción, comenzamos a salir, él es de Pachuca y él fue la relación 
más formal, más serio. 
E: ¿Se vino desde Pachuca o ya radicaba en la Ciudad de México? 
A: Él venia solo los fines de semana para hacer su postgrado. 
E: Nada más se quedaban de ver y es todo, y ya luego, luego... ¿Cuánto tiempo tenias de internet? De 
conocerlo por internet. 
A: Como 4 meses, 5 meses, o sea, cuando nos vimos ya nos conocíamos prácticamente. 
E: Y lo viste y uaaauuu. ¿Esta guapo, esta feo, es lindo? 
A: Pues es que... desde antes le había dicho que a mí su físico no me importaba, Yo me había enamorado 
de lo que él era, y cuando lo vi dije: ¡Mmmmmm! ¡Cómo que no! ¡Claro que sí! Me llamó mucho la 
atención, y aparte no se porque casi todas mis parejas han sido mayores que yo, entonces él me llevaba 
aquella ves como 7 años. Eso se me hace interesante, interesante. 
E: ¿Cuántas parejas has tenido desde entonces hasta este momento? 
A: ¿Desde esta última? 
E: Desde tu primera relación. ¿A que edad fue tu primera relación? 
A: La que te relate hace rato. 
E: Sí. La de Pachuca. 
A: ¡A, la de Pachuca! Hay qué tendría unos 20 años. 
E: 20 años. ¿Qué paso de los 18 años a los 20 años? 
A: Pues, cotorreos, nada formal. 
E: O sea, digamos amigos ocasionales o ¿No había algo así formal? ¿No querías tú en esos...? o ¿En esos 
encuentros buscabas tú una relación de pareja o eran encuentros y nada más? 
A: Pues si se daba pues que padre, y si no se daba, no era un así yo lo estoy buscando y si no se da. Yo 
estaba conociendo gente, era el tiempo en que estaba en las discos, ahora si que estaba empezando a 
conocer todo; entonces, no me clavaba en el rollo de que ¡Quiero una pareja! 
E: Entonces cuando tenias 20 años, el tenia 27. 
A: No, 29, porque el iba a cumplir 29, 28. 
E: Vamos a ponerle aquí 28 años. Esta Pachuca, los 20 años, ¿Qué más? 
A: ¿Después de ahí? 
E: Sí. 
A: Conocí un amigo que se llamaba Raúl, también lo conocí ahí en AMAC. ¡Después comencé a salir 
con él! Me llamo la atención su forma de ser; fue la primera persona que me llevo a su casa. ¡Hay, así 
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como que...! Se me hacían padres esos detalles. Tenía unos detalles muy bonitos conmigo. Y también eso 
fue lo que me enamoro de él, fue, la manera en como me trato. Aunque no haya durado mucho, yo creo 
que ha sido una de las persona que más he querido 
E: ¿Cuántos años tenias aquí? 
A: Como, fue hace dos años, 22. 
E: 22 años casi. Y cómo cuantos años tenia él. 
A: Fue la pareja más chica que tuve, tenia como, iba a cumplir apenas los 20, no tenia los 20. 
E: 20 años. Era una pareja más o menos... no era tan disparada...       
A: Sí, pero digo a lo que yo estaba acostumbrado. 
E: ¿Y fue con el que más te enamoraste? 
A: Fue con el que mejor me lleve porque fue con el que tuve más pleitos. Fue al que más quise. ¿Por qué 
no lo sé? Pero si fue al que más quise, de hecho todavía lo veo y siento así como que feo que haya 
terminado. 
E: Sigue yendo a AMAC. 
A: No, ya no ha ido a AMAC, pero de repente me lo encuentro en la Zona Rosa, teníamos muchos 
lugares en común, lugares a los que él me llevo, así que cuando yo llegaba a ir a esos lugares, era la de 
malas que me lo encontraba y me lo encontraba con su pareja, que curiosamente es el Ex de Roberto, de 
la pareja que en este momento tengo. 
E: ¿Quién sigue después de Raúl? 
A: Un niño que se llama Toño. 
E: ¿Cuántos años tenías cuando estabas con él?       
A: Fue, como a los 3 meses que termine con Raúl. Sí como 22 ¿No? 
E: Como 3 meses. Y él cuantos años tenía. 
A: El tiene 29 también. 
E: 29 años, otra ves te fuiste a lo grande. ¿Después quien sigue? 
A: Ya después Roberto. 
E: ¿Fue Roberto? 
A: De Toño a Roberto ¿Qué paso? 
E: Casi dos años, a los 25 años..       
A: No, tengo 24 años.        
E: Hace como dos años.       
A: No, no son como 2 años, son como un año yo creo que paso. 
E: Vamos a ponerle a Toño como 23 años (que Alan tenia cuando salía con él). Y después viene 
Roberto. ¿Cuánto tiempo después de que dejaste a Toño anduviste con Roberto? 
A: Como 6 meses yo creo, 5 meses. 
E: ¿Cuál ha sido la causa de separación de cada una de ellas? Con el de Pachuca ¿Qué fue lo que hizo 
que terminaran una relación de pareja? 
A: Los puntos de vista, llegó el momento en el que él ya quería al algo más estable; ya quería que nos 
fuéramos a vivir, es decir, que me fuera ya a vivir a su casa; fue eso que, él quería algo más en forma y 
yo le digo que: estoy viviendo, estaba viviendo con mis papás, pero que no podía: ¡bueno sí, ya me vale y 
ya me voy¡ Eso fue lo que empezó a cambiar nuestra relación. 
E: ¿Tus papás saben de tu orientación sexual? 
A: No. 
E: Bueno, eso de que me voy a vivir con otra persona y de 20 años esta cañón ¿No? Muy incomodo. 
Raúl. ¿Qué hizo que te separaras de Raúl? 
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A: Él me comento que ya no estaba.... que se sentía ya raro conmigo, y dije bueno: si ya no te sientes 
cómodo conmigo entonces vamos a separarnos, ha si sirve que lo piensas y lo recapacitas y si quieres 
podemos regresar. En ese breik conocí a Darío, y obviamente comencé a salir con él y hasta la fecha 
seguí con él. 
E: ¿Qué es lo que ya no le hacia sentirse cómodo? ¿Te lo explico? 
A: Me salió con la cosa de que seguía pensando en su ex, que no lo había podido olvidar, que se le hacía 
mala onda que cuando estuviera conmigo que por algún incidente lo recordara, no se le hacía válido. Le 
dije: bueno OK, date tiempo, sé que lo vas a olvidar y ya si quieres después regresamos. 
E: ¿Con Toño? ¿Qué hizo que acabaras con Toño?       
A: Él me comento que: no le daba la importancia que debería de ser, que no le hacía sentirse que era 
importante para mí; supuestamente él estaba haciendo su mejor esfuerzo por que la relación funcionara y 
como que yo no tenía ese tipo de detalles, no lo hacia sentirse importante para mí, eso era lo que él me 
comentaba. Y de ahí empezamos a pelear por cualquier cosa, que si, por ejemplo: hoy nos quedamos de 
ver y que por alguna, una situación y él no podía llegar y me hablaba, así como que ¡Ayyy! ¡Bueno esta 
bien! Ya no me lo decía pero se empezaba a sentir él incómodo, entonces cualquier cosita eran 
discusiones. Fue por salud mental que terminamos, eran muchos pleitos. 
E: Roberto ¿Qué paso con Roberto? ¿La relación en este momento sigue con la oportunidad de si quieres 
estar con alguien adelante, pero con la con la conciencia de que son novios? ¿Algo así fue el trato? 
A: Pues no tanto así como si quiere andar con alguien pues órale, de hecho él me dijo: que no; él me dijo: 
que saliera con amigos, que me divirtiera, pero que si llegaba andar con alguien, que valorara bien las 
cosas, que pensara en él, si aún y eso yo quería hacerlo pues que lo valorara, bueno igual y sí, porque me 
dijo si tú andas con alguien en este lapso que yo no voy a estar, pues espero que te sirva para que me 
valores, así como que... 
E: Ok, en este momento no hay planes de eso, en ese sentido. ¿Qué has aprendido en cada una de ellas? 
Comenzando por el de Pachuca. 
A: ¿Qué aprendí? 
E: Que podrías decir: bueno esta relación me dejo esto, o a lo mejor no, puras amarguras, penas. ¿Qué... 
la posibilidad de qué aprendiste? 
A: ¿Qué aprendí? Es que con él fue con las personas con las que más sufrí, digo, era mi primera relación 
estable y cuando troné con el me metí así como que en una depresión muy fea; porque dije: Bueno, ¿Por 
qué no se pudo? Si había voluntad por parte de los dos. ¿Algo que le haya aprendido bueno?  
E: ¿ Qué...qué te dejo? 
A: No sé. No sé, porque cuando lo conocí dije ¡Puede ser mi relación perfecta! Y el ver que no se podía 
lograr, y dije: bueno, ¡Todo lo que pase a lo mejor no era cierto! Entonces que me haya dejado algo 
bueno no creo. 
E: Entonces ¿Qué te dejo? ¿Qué experiencia? ¿Qué aprendizaje? ¿Qué aprendizaje? 
A: No creo, no creo porque de hecho después de que termine con él, para volver andar con alguien así 
como que fue pensarlo mucho, porque creí que igual me iba a, o sea que si iba a andar con otra persona, 
iba terminar, iba a salir lastimado. No creo que algo bueno me haya dejado. 
E: Ok. ¿Qué aprendiste con Raúl? 
A: Con Raúl... Mmmm.... aprendí quizá un poquito más como pareja porque te digo que: llegaba él, con 
él a su casa y no estaba sus, él no vive con su papá y su papá casi nunca estaba. Él me enseño el valor de 
que si quieres a alguien vas a tratar de que esa persona este súper bien en todos los sentidos; a lo mejor 
igual si estar bien, no significa que: necesariamente estar contigo, lo vas a dejar que se valla. Fue lo que 
me dijo: si ya de plano en este momento nos estamos haciendo más daño, igual pus vete y si ves que 
realmente me necesitas pues ¡Aquí voy a estar! Obviamente cuando ya lo deje y ya paso todo eso, me 
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sentí liberado, porque ¡Ya era una carga! Entonces dijimos aquí mejor. Entonces fue eso lo que me dio 
libertad, bueno si no te sientes ya totalmente a gusto pues adelante. 
E: Estaba pensando en una pregunta ¿Qué sentiste cuando acabaste con el chico de Pachuca? 
A: ¿Qué sentí? 
E: ¿Cómo lo viviste? 
A: Me dolió mucho, porque como ya teníamos nuestros pleitos, de repente de buenas a primeras nos 
quedamos de ver tal día, no me llamó, no llegamos, no me llamó y yo casi tenia muy poco tiempo, 
entonces lo empecé a buscar, le empecé a llamar al celular; el celular estaba según fuera de área, no me 
podía comunicar con él, entonces me comenzó a entrar angustia por que igual le pasó, le pasó algo; y 
hasta por fin lo pude contactar por internet, porque no me contestaba ninguna llamada y no mas le escribí 
que si yo había hecho algo malo, ¿Por qué habíamos terminado? y ¿Por qué no me estaba dando la cara? 
Y ya hasta las mil me contesto y ya me dijo porqué estábamos tronando; entonces eso me dolió mucho... 
¡Qué mala onda! ¿Por qué no me dio la cara? Me puse muy triste, me encerré, no quería casi salir, y te 
digo: de ahí me costo mucho trabajo, de hecho pensar en algo más. Igual y va a ser lo mismo, de buenas 
a primeras se va a un motel y luego a la cama. 
E: ¿Qué paso con Raúl? ¿Qué sentiste con Raúl? 
A: Horrible, después de... después de que habían andado con, Luis se llama el de Pachuca, Yo creí que... 
no iba a sentir así feo. Cuando termine con Raúl me dolió muchísimo, porque digo: Yo le había dejado 
así como que ya no vamos a andar, pero yo tenía la esperanza de que íbamos a regresar, y de repente 
verlo que ya andaba con Darío, me dolió muchísimo, me hizo sentir, como que en ese momento yo perdí 
confianza en mí. Dije bueno: no es tanto que no quisiera tener una relación sino que no era la persona 
adecuada; haz de cuenta, a mí me terminó, que será un lunes y al siguiente, a la siguiente semana, el 
miércoles ya andaba con Darío. Así que, así que me hizo perder confianza en mí. 
E: Toño. 
A: Cuando termine con Toño. Cuando termine con Toño yo lo quería tronar, de hecho creo que Toño 
sufrió más ahí; con Toño me sentí, así como: liberado. 
E: ¿Sigues viendo a estas personas? A Luis, a Raúl, a Toño. 
A: A Luis no lo he visto para nada, a Toño lo sigo viendo, a Raúl me lo sigo encontrando. Al único que 
no he visto es Luis. 
E: De todas estas experiencias en relaciones de pareja ¿Reconoces algo en lo que tengas que trabajar?  
A: Ya me he puesto a analizarlo pero no he llegado a algo en específico, por ejemplo: con Luis, el hecho 
de que hayamos terminado, a lo mejor él lo pensó que fue indecisión mía, en ese momento yo no iba a 
salirme de mi casa para continuar la relación, aparte de que me lo hubiera, hasta cierto punto 
condicionado: o te sales y seguimos o si no pues adiós, pues no me gustó, no me gustó que me 
condicionara. Entonces ahí un error mío, de que yo haya tenido parte de culpa, si lo veo del lado de que 
haya terminado la relación, fue esa haber tomado mi decisión. 
E: Y tenias tú razones ¿No? 20 años, tus padres no lo saben, vives con tus pares, dependes en parte de la 
familia, en fin. Raúl. 
A: ¿Qué fue? (tono de melancolía) Es que hasta la fecha me lo sigo preguntando: ¿Qué fue? Con él sí 
llegue a pensar que fue lo que yo hice mal, en que falle yo, pero no sé, eso de sentimiento de culpa como 
que no me agrada mucho; simplemente no se dieron las cosas, igual no fue el momento de ambos, juntos, 
y no sé, donde esté yo lo quiero muchísimo, si en algún momento más adelante se pudieran dar las cosas 
me encantaría mucho, mucho. 
E: ¿Te gustaría regresar con Raúl? 
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A: De que me gustaría me gustaría, de que lo haría, ya no sé. Me dolió muchísimo. Él no siente lo mismo 
que yo, entonces yo creo que ahí si podría estar en desventaja; no me gustaría, yo creo que una relación 
es de ambos, y si solamente una de las partes reacciona más... 
E: Ok... gracias. Hubo recriminaciones en tus relaciones. 
A: Recriminaciones, pues yo creo que cuando me recrimino Luis que no me fuera con él, que fue lo que 
nos termino por separar. Raúl no. Con Toño sí: que él me estuviera recriminando cada ratito que no le 
ponía la suficiente atención, que no lo hacia sentirse importante y que cuando supuestamente él ya me lo 
dijo y yo traba de hacer algo, has de cuenta que yo hacia, tenía algún detalle con él y yo sentí que ya le 
valía gorro, entonces yo le dije, que onda, yo estoy haciendo esto, porque quiero que nuestra relación 
igual y funcione, pero veo que no hay, hay interés de tu parte ¿Entonces que onda? Y el me contesto que: 
tanto tiempo que el había hecho lo mismo y yo no le mostraba ningún interés, que en cierta forma se 
había vuelto eso, entonces tenía que hacer así como un gran mérito para que él volviera a reanudar lo que 
él sentía conmigo, porque estaba muy siscado. Entonces creo que ya no, ya no, por lo cual ya no quiso 
seguir. 
E: Rápidamente, perdón, ¿cuanto tiempo duraste aproximadamente con Luis? 
A: Como... que sería, como unos 7 meses creo. 
E: 7 meses. ¿Con Raúl? 
A: Como 3 meses. 
E: Toño. 
A: ¿Quién me dijiste primero? 
E: Con Luis me dijiste 7 meses. 
A: No con Luis sí fue más como: 1 año. 
E: Un año. 
A: Con... 
E: Raúl 3 meses. 
A: 3 meses, y con Toño 7 meses, si como 7 meses. 
E: 7 meses. Roberto pues 3 meses ¿de Noviazgo? (asienta que sí) ¿Qué lugares privilegias? Hablando ya 
de tu actual relación de pareja. ¿Qué lugares frecuentaban para verse? Privilegian. 
A: Cuando estaba todavía Oscar, al principio de la relación íbamos más a disco, a cotorrear, ya después 
cuando se fue Oscar nada más de salir al café, salir a caminar, o vernos en mi casa. 
E: ¿Alguna ves salieron de vacaciones juntos? 
A: No, tenemos el plan de que cuando él regrese irnos a Mazatlán. 
E: ¡Uaauuuu! Que padre, espero que sí... Generalmente en el tiempo en el que iban a la cafetería ¿Quién 
asume los gastos más fuertes en su relación de pareja? 
A: Los dos. 
E: ¿Cómo es? 
A: Ya fuera que cada quién pagará su cuenta o a veces un invitaba al otro y así, y viceversa. 
E: ¿Cómo era que cada cual pagara su cuenta?       
A: Sí, llevaban la cuenta, y ya, haz de cuenta yo le daba el dinero, mi parte se la daba a él, o él me daba 
su parte y ya, cualquiera de los dos pagaba; o igual de repente: no pues, ¿Sabes qué? yo te invito - ¡A 
bueno! y a la siguiente casi la otra persona era la que tenía que invitar, no estaba así como estipulado 
pero, hasta eso que si nos entendíamos en ese sentido. 
E: Muy bien. ¿A qué crees que se deba este convenio? No escrito, no estipulada.       
A: No sé, a mi no me gusta que me paguen las cosas y a él tampoco, digo: si los dos trabajamos, si los 
dos somos iguales, ¿Por qué uno tiene que asumir así como el que ha de cargar con los mayores gastos? 
E: Si tu pareja no tuviera esos recursos.       
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A: ¡Aaaa! En ese sentido entonces sí. Pero la intención de la pareja es que ambos trabajen, ambos se 
superen, que ambos busquen el beneficio de los dos, no solamente uno va ser el que va a estar trabajando 
, va a estar haciendo, viendo por la mejoría de los dos, mejor los dos. 
E: ¿Cuáles crees que sean las principales diferencias que en plan económico has vivido en tu dinámica 
de pareja? ¿Hubo algún momento donde lo económico fuese importante? 
A: Que fuese importante... a lo mejor alguna vez que por alguna situación yo tuve que asumir 
prácticamente todos los gastos de mi casa y no sé, a lo mejor en algún momento yo no tuve para algo y a 
lo mejor igual y él me ayudo, pero digo así importante no. 
E: ¿Y él lo hacia con gusto?  
A: Sí. 
E: ¿Vives actualmente con tus papás?   
A: ¿Con mi mamá? 
E: Con tu mamá 
A: Mi papá murió hace tres años y mi mamá esta enferma hace tres meses más o menos. 
E: ¿Qué tiene? 
A: Leucemia. 
E: ¿Esta en proceso de...? 
A: ¿Esta en tratamiento, esta en la Raza internada? 
E: Ahorita esta internada. 
A: Sí, desde antes de tres meses, tendrá como 5 meses que mi mamá de plano ya no pudo seguir 
trabajando y de repente todos los gastos comenzaron a caer sobre mí; tenía un hermano pero él ya esta 
casado, entonces no cuento realmente con su apoyo. Aunque yo trabajo y todo y me gusta ser 
independiente en ese sentido, a veces si llegábamos a ir a algún lugar muy caro, y en la quincena había 
tenido que hacer muchos gastos, le decía: sabes qué, mejor no vamos a salir, no sé, nos podemos quedar 
aquí porque de plano no tengo dinero; y me decía: no, pues vamos yo te invito no hay problema; e igual a 
lo mejor a la siguiente quincena ya me había recuperado e igual le decía: ¿Sabes qué? pues vamos a tal 
lugar y yo pago, pero diferencias así enormes no. 
E: Ok... gracias. Hace un momento mencionabas independencia y superación personal ¿Crees que esa 
sea una característica de la pareja homosexual? Que los dos trabajen por tanto... Idealmente pareciera que 
la caricatura es que todo el dinero es para ti. ¿No? Aunque me estabas comentando que tu mamá no 
trabaja... ¿Tú cómo ves esa parte? 
A: Yo creo que tenemos esa gran ventaja en comparación a una pareja heterosexual: los dos somos 
hombres, los dos podemos trabajar. Igual en una relación heterosexual no se podría por que a lo mejor la 
mentalidad de los hombres de que: ¡A no, mi esposa no va a trabajar! ¡Va a estar en la casa! Aquí va a 
ser esa ventaja de que igual como no hay hijos, los dos podemos salir completamente a trabajar, pero por 
el bien de los dos. Entonces es una ventaja. 
E: ¿Te gustaría tener un hijo? 
A: Sí me gustaría tener un hijo. 
E: ¿Y cómo le vas a hacer? 
A: No sé, me gustarían tantas cosas y a lo mejor nunca las consigo, pero me gustaría tener un hijo. 
E: Me comentas que cuando, bueno: ahora no vamos a salir porque no tengo. La actitud era pues 
¿Positiva? 
A: Claro, nos quedábamos en mi casa, varias veces, a mí me gusta mucho salir a comer a lugares así... 
que vamos aquí, que vamos allá, y a veces de plano a veces nos quedábamos de ver en la Zona Rosa y no 
había así como mucha capital, Yo le decía: ¿Sabes qué? Mejor vámonos a la casa y ahí preparamos algo 
en la casa y llegábamos así a un acuerdo. 



Anexo Entrevista con Alan 
 
 

 277 

E: A ti te gusta salir a comer pero no tienes... Y si un día ¿No tienes para salir a comer? 
A: Pues es lo que te digo, como aquella ves que no pude no... que era muchísimo mejor ir a la casa y 
prepararnos algo. 
E: Y todo tranquilo. 
A: Todo tranquilo. 
E: No pasa nada. 
A: Y muchísimo mejor. 
E: ¿En qué sentido crees que es mejor? 
A: Porque no gastas tanto, comes mucho más rico y es más saludable lo que estas comiendo, sabes de 
dónde viene y como esta hecho. 
E: Muy bien. ¿Crees que como tu pareja es de tu mismo sexo te comprende mejor en tus sentimientos? 
A: Pues en teorías debería de ser, porque si los dos somos del mismo sexo nos deberíamos comprender 
mejor, pero igual a lo mejor por lo mismo de que como los dos somos del mismo sexo, a lo mejor no nos 
comprendemos, a lo mejor chocamos más. En teoría sí debería de comprenderme. En teoría sí 
E: Se me estaba ocurriendo que no tiene que ver cuestiones de sentimientos con que seas hombre o seas 
mujer, sino que simplemente son personas distintas. 
A: O sea dices que eso no tiene que ver con el sexo, sino que al ser simplemente personas diferentes 
igual pueda ¿Comprenderme?  
E: Puede ser así.  
A: Cierto.    
E: Es muy interesante, digo, a mi se me acaba de ocurrir (río). ¿Crees que el hecho de que tu pareja es 
del mismo sexo tenga que ver con la facilidad o dificultad para aclarar sentimientos? 
A: Es que en teoría, del mismo sexo debería ser mucho más sencillo, pero creo que no tiene nada que 
ver. 
E: ¿Y a qué tendrá que ver entonces? Si no tendrá que ver con el sexo propiamente. ¿A qué se debe? 
A: Tiene que ver mucho la educación, como ha sido educado en su casa, de donde viene; lo veo ahora 
con la primera pareja que yo tuve que viene de Pachuca; la mentalidad en su casa es de: tienes que ser 
machin. Él se comportaba muy diferente, él de plano era de los que yo soy el hombre de la casa, yo tengo 
que pagar, yo esto y yo esto; entonces yo creo: los dos son del mismo sexo, sin embargo, era la forma de 
ser de cada uno, lo que hacia que nos entendiéramos mejor sentimentalmente. Entonces no creo que 
tenga nada que ver el sexo. 
E: Muy interesante. ¿Momentos difíciles con tu actual pareja? Con Roberto. 
A: Momentos difíciles no ha habido a excepción ahora que se fue... ¡No, no te vayas! Yo por dentro si lo 
pensé. ¡Hay no me dejes! Pero bueno es por el bien de los dos, bueno bien de él y si seguimos como 
pareja y seguimos con los planes que tenemos pensado, pues va a ser para el bien de los dos, espero que 
le eche muchas ganas en su trabajo, va a hacer mucho ejercicio y yo  también le voy a echar muchas 
ganas a mi trabajo, cuando regrese yo le dije que lo voy a estar aquí esperando. 
E: ¿Cómo va a ser esa separación de ocho meses? ¿Cómo crees que la vas a vivir? La estas comenzando, 
tiene una semana, ya lo estas extrañando. 
A: No sé, porque como te comentaba ya me estaba acostumbrando a él. Va a ser difícil, de que va a ser 
difícil sí, pero... 
E: ¿Qué dificultades crees que vas a encontrar? 
A: De que le ponga los cuernos no creo, pero quien sabe, es que, es que son ocho meses, en ocho meses 
puedo conocer a veinte mil personas y por mucho que haya amor y todo pero al no estar aquí,  es que... 
mira mejor ni quiero hablar porque no sé que vaya a pasar. 
E: OK. ¿Lo has pensado? 
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A: Sí lo he pensado y me veo en una forma: me veo que no pasa nada, Yo lo extrañé muchísimo, él me 
extraño muchísimo, él regresa y todo como si nada. Y también me he puesto a pensar que él haya: 
conoce alguien y no sé, y baja a lo mejor con alguien. No sé sinceramente que vaya a pasar. 
E: ¿Tuviste celos hacia tu pareja? ¿Hacia Roberto? 
A: ¿Cómo celos? 
E: ¿Tuviste en algún momento celos de Roberto? 
A: Ha de que: con alguien más o ¿Qué? 
E: Sí. 
A: Lo que pasa es que cuando yo lo conocí, cuando yo termine con Darío, yo oí hablar que era muy, se 
metía con todo el mundo, entonces antes de que yo anduviera con él, yo tenía el concepto de que era muy 
facilón que igual si alguien le hacia ojitos ahí iba a ir el otro. Entonces de hecho cuando empecé a andar 
con él si me daba cosa eso, hasta que de plano dije: Yo voy a tener la seguridad en mí, no creo que me 
haga una jalada, no creo que me... y tal cual. 
E: Haber, yo te digo una palabra y tú me dices que piensas acerca de ella ¿Sale?... SIDA 
A: Una enfermedad. 
E: ¿Puede a ver algo más? 
A: Antes me preocupaba muchísimo, era como terror, creía que todo el mundo iba a... A por ejemplo: no 
sé, a lo mejor algún familiar de repente me dijo que tenia SIDA y de repente otro y de repente a lo mejor 
un amigo y me da así como mucha cosa; hasta que de plano dije: ¿Por qué ese temor? O sea no. Y ya 
ahora no me da temor, sé que existe, por lo mismo sé que hay que cuidarse muchísimo. 
E: ¿Tú te cuidas? 
A: Sí. De hecho por lo de mi mamá como cada ratito tengo que estar donando sangre, cada ratito tengo 
que estarme haciendo pruebas, y de hecho cuando yo andaba con Raúl, andábamos muy metidos en lo de 
la Fundación de Lucha contra el SIDA y habíamos llegado a... él me había dicho: que onda y si nos 
hacemos una prueba del SIDA juntos para ver que onda. Me daba cosa: Yo sé que no he sido un santo, 
pero también sé que no he sido un loco, pero puede haber la posibilidad; y me da así como que miedo. 
Total que terminamos, nunca no la hicimos, paso. Y pues te digo, ahorita  para lo de mi mamá cada rato 
tienen que hacerme pruebas, por lo mismo de que cada rato me hacen pruebas así como que ese miedo 
que antes me daba ahorita ya no, por lo mismo que sé que me cuido estoy tranquilo. 
E: ¿Cuántas personas...?¿Qué personas sabes que tienen SIDA? 
A: ¿Cuántas personas? 
E: ¿Quiénes son? ¿De dónde las conoces? 
A: He de conocer como a cinco personas con SIDA. 
E: ¿Y de donde son? ¿Decías alguien de tu familia? 
A: No, no de mi familia no hay ningún caso de SIDA. Pues casi de todos los que he conocido del Centro 
Cultural o en la Fundación también conocí a gente con SIDA, si han de ser como cinco o seis, siete 
personas. 
E: Ok. ¿Qué diferencias emocionales puedes asumir en tu actual relación de pareja? 
A: ¿Qué diferencias emocionales?       
E: Sí. 
A: Diferencias ¿Contra quien o qué?       
E: En el lapso que tienes de relación con Roberto has tenido alguna diferencia emocional, que digas: no 
me gusta que hagas esto, sí me gusta, no sé... algo. 
A: No. 
E: ¿Cómo es cuando salían a restaurantes o a cafés? Donde la mayoría de las personas son 
heterosexuales. ¿A qué lugares acudían? 
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A: Ya al final cuando ya no estaba Oscar, salíamos a Vips, salíamos a cafeterías, así a cualquier cafetería 
donde viéramos nos metíamos. 
E: ¿Y que pasaba? ¿Era distinta dinámica? A mi se me ocurre pensar en que a veces abrasas o besas. 
¿Pasaba eso? 
A: Cuando llegábamos a ir a Cabaretito, pues obvio que sí, pero en una cafetería donde ¡supuestamente! 
la mayoría es buga (heterosexual), nos seguíamos hablando cariñosamente o en ocasiones él por debajo 
de la mesa me agarraba la pierna y eso, pero no, tranquilo, así como que nos estuviéramos abrazando: no. 
Por ejemplo tengo amigos que de repente vamos en bola y lo hacen, y eso a mí no me gusta, se me hace 
como exhibicionismo. O sea digo: si tú tienes a tú pareja y tú sabes lo que sientes, para que lo tienes que 
estar haciendo delante de la gente y más me molesta por ejemplo cuando hay niños chiquitos presentes, 
eso sí me molesta. 
E: ¿Qué piensas cuando hay niños chiquitos? 
A: Ahí están dos hombres, se están besando, se están agarrando, ¡o sea qué es lo que esta pasando! Como 
que los niños no lo entienden. Eso sí me molesta. Si igual y lo llegan hacer en algún lugar publico y hay 
gente mayor, bueno, me vale gorro, pero si hay niños presentes sí me molesto. 
E: ¿Entonces a ti no te gusta que tus parejas te agarren de la mano por la calle? 
A: ¡A sí, en Zona Rosa sí! Nada más en Zona Rosa. Sí, en Zona Rosa sí; Así en cualquier otro lugar no, 
no me gusta, no porque es como llamar la atención.  
E: Vale, entonces en la Zona Rosa sí pero no dejas que te abracen, que te agarren la mano, que te besen 
o...        
A: Que me besen no, nada más que vallamos abrazados. 
E: ¿Algunas de tus antiguas parejas incluyendo Roberto a intentado besarte? 
A: No. 
E: Todos muy discretos, vale. ¿Tu relación de pareja con Roberto cómo la calificarías en términos de: 
iba bien, va bien?  
A: Va muy bien. 
E: Va muy bien. ¿A qué crees que se deba que va bien? 
A: Que ambos hemos puesto de nuestra parte, que queremos algo más estable, que estamos luchando 
porque eso se de. 
E: Luchando. ¿Es sencillo comunicar ideas profundas cuando a la persona que amas es de tu mismo 
sexo? ¿Tú comunicas ideas profundas a tus parejas? 
A: Sí. 
E: ¿Cómo que cosas le podías decir?  Que no hubiera ninguna falla. 
A: ¿Qué no hubiera que? 
E: Ninguna falla.       
A: ¿Cómo ninguna falla?            
E: Si tú le podías comentar algo... Si a ti: Alan, te resultaba cenicillo decirle algo a tu pareja, algo que a 
lo mejor fuera muy difícil, no sé. 
A: Sí, de hecho con él llegue a tratar muchas cosas que eran muy dolorosas para mi como acerca de mi 
papá o acerca de lo que estaba pasando con mi mamá; o acerca de mis parejas Yo le llegue a hablar cosas 
que eran muy difíciles para mí con él. 
E: ¿Se te hizo sencillo? 
A: Sí. 
E: ¿Te comprende mejor cuando le haz comentado algo acerca de tus parejas? ¿Cómo te fue con tu 
novia? ¿Cómo te fue con tus parejas?   
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A: De cuatro parejas más estables que he tenido, con dos me ha ido muy bien con cuestiones de hacer 
comentarios y puntos de vista y con las otras dos de plano ha habido mucho choque. 
E: ¿Qué comentas con tu pareja cuando le narras de tus antiguas relaciones de noviazgo? 
A: ¿Qué es lo que le he comentado? 
E: Sí. 
A: Todo, absolutamente todo. 
E: ¿Qué es todo? 
A: Lo de cómo lo conocí, desde como eran las relaciones, que era lo que sentía en ese momento. Menos 
que no le he comentado a Roberto: que si todavía veo a “X” sigo sintiendo algo, eso es lo único que no, 
pero en sí todo.       
E: ¿Qué hizo que no le comentaras esa parte? 
A: Pues que él lo conoce, que su ex está andando ahorita con él. Sería un poco desagradable y más 
porque igual nos lo podríamos topar en la calle e iba ser desagradable. 
E: ¿Cómo toma tu pareja los comentarios que le haces de tus antiguas relaciones? 
A: Cuando se lo comenté, me dijo que le daban celos. 
Entrevistador – Juan de Dios - : ¿Tú le preguntabas acerca de sus parejas? 
Alan: Sí, también. 
E: ¿Y como lo tomabas?     
A: Es que se me hacia interesante saber qué fue lo que le llamo la atención a él para andar con ellos, pero 
no sé, cuando me hablaba acerca de Dario, si como que sí me daba coraje.  
E: ¿De qué te daba coraje? 
A: Pues, el hecho de que hablara, mira es que no sé, no sé ni siquiera qué me da coraje de Darío. 
E: ¿Podrían ser celos? 
A: Sí, celos en lugar de coraje. 
E: A ver ¿Qué pasa? ¿Qué fue? 
A: Celos no, celos no, Roberto que haya andado con él no, porque él me dice que fue pura diversión 
cuando anduvo con él, tanto él se estaba divirtiendo con Roberto, como Roberto se estaba divirtiendo con 
Darío, celos no me dan por esa parte, pero si cuando me comenta que él era muy divertido, que podrían 
echar el desmadre juntos, sé entendían muy bien, lo vi en el momento actual que él está con Raúl, y digo 
bueno están haciendo lo mismo, entonces como que sí me da así como coraje, no coraje, como 
sentimiento, si a lo mejor nunca hubiera parecido Darío, a lo mejor no hubiera regresado con Raúl. 
E: Muy bien gracias. ¿Tu mamá no conoce a este Roberto? ¿Nunca lo llego a ver? ¿En tus anteriores 
relaciones de pareja nunca llevaste tus parejas a tu casa? 
A: Nunca, de hecho al único que he metido a mi casa ha ido a Roberto, y eso porque mi mamá no está, 
no sé, no me gusta llevarlos. 
E: ¿Sí tu mamá hubiera estado…? 
A: Nunca hubiera ido a mi casa a Roberto. 
E: ¿Y tus anteriores parejas sabían donde vivías? 
A: NNNNN, no. 
E: ¿Ninguno? ¿Tú sabias donde vivían tus parejas? 
A: De Luis no, porque vivía en Pachuca, jamás fui a su casa además de que son unos machistas. De Toño 
sí conocí su casa y de Raúl también la conocí. 
E: ¿Toño te presento a su familia? 
A: Sí, no me gusto. 
E: ¡N0 te gusto!¿Qué paso? ¿Cómo te sentiste? 
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A: ¿Cómo me sentí? Me sentí incómodo, me sentí muy incomodo de hecho, yo la primera vez que fui yo 
a su casa, pues fue en la noche y no había nadie en su casa, me sentí a gusto, paso lo que tenia que pasar, 
y pues ya, al otro día cuando salimos, tenia hambre y me dice: pues vamos a comprar algo en un mercado 
ambulante, fuimos y en la salida estaban sus primas… sus sobrinas y su hermana, y me tuvo que 
presentar con toda su familia y eso como que me dio pena, dije hace rato estábamos allá y aquí está tu 
familia, o sea, que onda, y ya desde allí fue también lo que ya no me hizo, ya no me gusto seguir yendo a 
su casa, me sentía como incómodo de que pudiera estar su familia allí. 
E: No te gusta estar con su familia. ¿Con Raúl? 
A: Con Raúl conocí nada mas a su hermana ¡A también a su papá! Pero igual cuando iba a su casa allí 
tenia la seguridad de que no había nadie en su casa, y eso me hacia sentir más tranquilo me gustaba el 
hecho de que me llevara y de que me dejara conocer su espacio, su ambiente, eso me llamaba más la 
atención, que conocer a su familia. 
E: OK. Entonces en general no te agrada no te ha agradado. ¿Cómo es la relación que tienes con tú 
mamá? 
A: Muy buena. 
E: Aunque no sabe de esta parte. 
A: Aunque no sepa esta parte. 
E: ¿Algún día se lo planeas comentar? 
A: Como yo siempre lo he dicho, cuando yo comente esto es porque ya es una relación estable 
totalmente, va ser para que se entere, pero eso de que ¡Hay mamá te presento ahorita mi novio! Y a los 
¿Qué quieres, tres meses? Aquí está el nuevo, y a los tres meses otro pues no, y, además, yo sé que en el 
momento en que yo se lo diga va tener más cuidado conmigo, así como: ¿Adónde vas a salir? Y ¿Adonde 
vas a ir? Y ¡No, regresa más temprano! ¿Quiénes este? Y ¿Aquello? Así, como que me va a cuidar más, 
no me agrada esa idea. 
E: OK. ¿Cómo es la relación que tienes con tu hermano? Mencionabas que nada más tienes un hermano. 
¿Cómo te llevas con él? 
A: Buena. 
E: ¿Lo vez seguido?        
A: De hecho teníamos un negocio juntos y en ese momento, y en ese tiempo cuando lo teníamos juntos 
era cuando más me lleve mucho mejor con él. 
E: ¿Qué negocio fue? 
A: Fue un negocio de telefonía celular. 
E: ¡A ya! ¿Qué hizo que cerrara el negocio?             
A: Negocio entre familia a veces no funciona. 
E: Nada más eran tú y él. 
A: Sí. 
E: Crees que tu mamá , tu hermano influye a lo mejor también tus tíos, en tu actual relación de pareja, en 
tus relaciones de pareja, ha influido.        
A: NNNN No. 
E: De las parejas, de las familias de tus parejas han influido en algún momento. 
A: Bueno tal ves en la relacione que tuve con Toño, a lo mejor sí, porque llegó un momento en que ya no 
quise ir a su casa por su familia, no la quería ver, y eso a él lo empezó a molestar y dijo: bueno a lo mejor 
no te importa, no te importa mi familia, no te importa, o sea, mi familia en cierta forma también es parte 
mía y sí no la quieres conocer, no la quieres tratar entonces hay una parte de mí que no quieres tratar, 
entonces como que eso fue, por ahí la empezó a agarrar él. No directamente pero sí de alguna forma. 
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E: ¿Tú cómo sientes esta parte? Esto que te dijo, para él era importante que fueras con su familia que la 
conocieras, tú de plano así como ¡Huyyy!. 
A: No me sentía a gusto.           
E: ¿Qué es lo que sentías? ¿Qué es lo que no hacia sentirte a gusto? 
A: Digo, el hecho de que en su casa no lo supieran, o sea, a lo mejor si lo supiera, digo bueno OK. Dices 
bueno ya van a saber que, van a saber que yo soy su pareja, pero el hecho de que bueno no saben y es mi 
amigo que se va a quedar aquí, y que lo empezarán a ver así,  eso era lo que me molestara, de hecho lo 
que me molesto una vez muchísimo fue que me invito a una fiesta fuimos a su casa y yo tenia 
muchísimas ganas de salir a una disco ese día, entonces le dije: Sabes que yo quiero ir a una disco. OK. 
Acompáñame a la casa voy, le dejo el coche a mi hermano, porque el coche se lo había prestado su 
hermano, y mejor se lo pido a mi amigo, porque mi hermano tiene que salir no sé a donde, fuimos con el 
amigo y estaba en una fiesta y yo lo esperé en el coche y regresa y me dice: es que tiene fiesta mi amigo, 
dice que si no nos quedamos un rato, dije bueno va nos quedamos un rato, me sentí súper mal porque 
empezó a ser bromas, él es muy bromista y con sus amigos: no pues te presento a mi pareja. En son de 
broma, digo su amigo sí lo sabia, era el único que lo sabía, digo estaba su esposa, no, nada más lo oyó su 
esposa, pero eso me hizo sentir muy incómodo; ¿Cómo reaccionas en ese momento? Bueno, igual sí es 
broma , bueno la sigues, pero bueno el amigo lo sabe, su esposa no lo sabe, y estar jugando ese juego, me 
súper molesto, entonces desde ahí le dije: Ni con tu familia ni con tus amigos, olvídate, no me gusta ese 
tipo de bromas, fue como empezaron las brincas. 
E: Estarías dispuesto por ejemplo, por alguien que quieres intentar integrarte con la familia, si de plano 
para él es importante o de plano… 
A: Sí, yo sé que lo tengo que hacer de hecho yo sé, por ejemplo con Roberto sí, ya lo hablamos también, 
sí llega a ser algo mucho más estable y ya queremos formalizarlo totalmente, digo su mamá se van a 
tener que enterar, sus hermanas se van a tener que enterar, entonces lo platicamos de cómo lo pueden 
tomar ellos y digo bueno yo también me tendré que tratar de acercar a ellos, o sea, sí lo haría, lo que no 
me gusta es este tipo de juegos, o de cosas que no lo sepan y que uno esta así como que bueno igual o sea 
su familia este es su amigo o ¿Qué es? Si su familia lo va a saber, bueno que lo sepa y ya, pero eso de 
estar así como que sí es o no es, no me gusta ese tipo de cosas. 
E: Muy bien, ya casi acabamos. 
A: O. K. 
E: ¿Visitas a la familia de tu pareja? Bueno, de Roberto la visitabas, alguna vez. 
A: Sí. De Roberto llegué a ir a su casa pero nada mas conocí a su familia. 
E: Esto, te... no hay una intención por conocer la familia de tus parejas, de hecho por ahora no. 
A: Por ahorita no de hecho, hasta que sea una pareja mucho más estable. 
E: Mucho más estable. OK. ¿Alguna ves tuviste alguna dificultad con las experiencias que tuviste con la 
familia de tu pareja? 
A: ¿Con las qué? 
E: ¿Con la familia de tu pareja en algún momento tuviste algún este… algún pequeño roce? 
A: No algún roce con su familia no.           
E: ¿Cómo crees…? OK. ¿Te ha resultado sencillo ser tú mismo en tu actual relación de pareja? 
A: ¿Ser yo mismo con todo lo que eso implica?       
E: ¿Cómo podría ser? 
A: ¿Con la  actual? 
E: Sí, ¿Con las anteriores?           
A: Con la primera sí porque mi forma de ser a él le molestaba muchísimo. 
E: ¿Cómo eras? 
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A: Es que, ¡Es que ese tipo esta mal de la cabeza! Digo, en ese entonces estaba así como vale gorro, 
estaba… acababa de entrar a teatro y fue cuando me puse el arete, fue cuando me traía el cabello largo y 
eso a él le súper molesto: no, ni arete y te vas a cortar el cabello. OK. Bueno igual y todavía lo pensó, sí 
lo quiero… lo pensé, pero eso de que me estuviera tratando de decirme como ser yo, que era lo que tenía 
que hacer, no era justo y eso fue lo que me hizo terminar también con él. 
E: ¿Y en tus otras relaciones? 
A: Mi forma de ser a lo mejor también afecto a lo de Toño, que a lo mejor sin yo darme cuenta, no le 
estaba haciendo sentirse importante, por lo mismo de que me negaba a conocer su familia a estar en su 
casa. 
E: Más o menos ¿Cómo es la manera de ser de Alan en estos términos de relación de pareja? ¿Cómo le 
gusta ser? 
A: ¿En una relación de pareja? 
E: ¿Cómo te gusta ser a ti? 
A: MMM me gusta, que la persona se sienta importante, que me importa, este… 
E: ¿Cómo lo logras? 
A: Digo es que eso se siente, por ejemplo, el interesarme por las cosas que hace, el interesarme por qué 
es lo que quiera hacer, por sus proyectos, cuáles son sus metas, conocer donde vive, mmm no sé, así 
siento le puedo demostrar que es importante para mí. 
E: ¿Haz tenido que modificar aspectos de ti en tu actual relación de pareja o en anteriores? ¿Dijiste que 
en algún momento pensaste lo de la oreja, bueno el arete, pero has tenido que negociar un poco tu 
manera de ser en algún otro momento? 
A: Sí desde Toño, porque antes yo era, a mí me encantaba más ir a discos a divertirme con mis amigos, a 
ir a cotorrear y pues obvio que Toño quería estar más conmigo solamente, ¿Pues qué onda? Quiero estar 
con  mis amigos, y pues sí tienes que valorarlo y decir OK. Tienes que darte tiempo para tus amigos pero 
también tiempo para tu pareja, ahorita ya eso ya cambió en mi. 
E: ¿Qué más? ¿Algunas otras cosas? 
A: No. No creo. 
E: ¿Conoces el lugar donde labora tú pareja? El barco, ¿Esta cañón, No?  En una foto si te lo ha 
enseñado verdad? 
A: Sí, me ha enseñado fotos. 
E: ¿Y de tu otras parejas has conocido el lugar?  
A: No, de ninguno. 
E: ¡De ninguno...! ¿Qué actividades prefieren hacer juntos, por ejemplo con Roberto? ¿Había algo en 
especial? 
A: A lo que más salimos fue a comer, a cenar o a tomar el café. 
E: ¿Qué actividades preferían hacer separados? 
A: Había momentos en que me gustaba estar con mis amigos, y había momentos en que le gustaba estar 
con sus amigos. 
E: ¿Frecuentas las amistades que tienes anteriores a tu actual relación de pareja? 
A: Sí. 
E: ¿No lo tomaba a mal tu pareja? 
A: No.   
E: ¿Existe la posibilidad de salir con tus amigos, sin salir acompañado por tu pareja? 
A: De hecho llegó a pasar que no podía por alguna situación, yo le comentaba y si yo podía, y él no 
podía acompañarme y este, yo tenía muchísimas ganas, yo llegaba salir, pero lo hablábamos, que no era 
lo mismo a lo que hicieron en Six Flax, que se fueron. 
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E:  ¿Te reservas aspectos que te sucede en la vida cotidiana con tu pareja? ¿Alguna vez te dijiste: no, 
pues esto no le comento? 
A: Hay cosas que, cometérselas a tu pareja no tiene un sentido, no sé, con mi actual pareja no me 
sucedió, pero cuando estaba con Raúl, si me llego pasar en alguna ocasión. No sé, que alguien te aviente 
el can, en el trabajo o en algún lugar donde lo tengas que estar viendo, no tiene ningún sentido que se lo 
comentes a él, sí tú no le vas a dar entrada, y eso va a afectar tu relación, y tú no le estás jugando chueco, 
hay cosas que no tiene de por qué enterarse. 
E: ¿Tienes tu espacio? ¿En tu relación de pareja, te daba tu espacio, me comentabas que iba a tu casa? 
A: Si yo tenía un tiradero en la casa, y no quería que fuera, tenía que respetar. Si yo quería en un 
momento dado salir solamente con mis amigos, él entendía que en ese momento no podía estar él ahí. 
E: ¿En tu actual relación de pareja, cuál es tú papel dentro de esta? 
A: ¿Mi papel? Es qué no hay papeles  ¿O sí? 
E: ¿No tenias algún rol por ahí? 
A: ¿Cómo qué? 
E: No sé. 
A: Los dos somos iguales. 
E: ¿A qué crees que se deba eso? 
A: Sí ya somos complicados para que complicarnos más con determinados papeles con “yo soy esto, tú 
eres esto.” 
E: ¿Cómo ya es complicado de por sí? 
A: El hecho de que los dos seamos hombres y meternos en el que tú vas a pagar siempre las cuentas o en 
que siempre va a tener que estar decidiendo dónde ir. Digo, los dos somos iguales y los dos podemos 
tomar las mismas decisiones, no solamente, tú vas hacer esto y tú vas hacer esto.  
E: ¿Cómo vives tú sexualidad en tu relación de pareja? La sexualidad ¿Cómo es? No, no me refiero a 
cosas muy específicas (río). La sexualidad en conjunto, que no es tan explicita, o solo en el sentido de las 
relaciones íntimas, me refiero a la sexualidad en general ¿Cómo es pues, la relación sexual que tienes con 
tú pareja? Ejemplo: Cristián es tú pareja y van caminando por la calle de Tomás Alba Edisón y te agarra 
de la mano, te incomoda, tú sientes que eso es exhibicionismo, y él, es que yo te amo. Bueno, eso es un 
tipo de relación sexual, entonces en ese sentido ¿Cómo vives tu relación sexual, con tu relación de 
pareja? Fue muy tendencioso mi ejemplo a si es que... 
A: Definitivamente demostrar la sexualidad en público, eso de que me tomara de la mano, que me diera 
una muestra o que me diera un beso, no me gusta, no me gusta, por el hecho... para qué estarlo... que 
todo mundo se dé cuenta, si al fin y al cabo es algo muy íntimo, que igual si estamos en un  lugar que sea 
más apropiado y me lo demuestra, que padre, pero eso que ande en la calle y lo demuestre ¡No! En 
nuestro caso abrasarnos y besarnos, agarrarnos de la mano, agarrar la pierna, es una manera de 
demostrarnos eso: el deseo. De hecho a mí se me hacía algo muy raro, él es una persona sumamente 
caconda, por así decirlo, cuando andaba con Darío, se la pasaba arriba y arriba cada ratito, ésa era la 
imagen que yo tenía, y de hecho cuando yo andaba con él como en tres meses solamente dos veces 
tuvimos relaciones, era más otro tipo de mostrarnos eso, sin que fuera solamente una relación coital. 
E: ¿Cómo se demostraban ese cariño?  
A: Por abrazos, igual estábamos en mi casa, se acercaba, abrazaba, me agarraba las manos o 
simplemente el hecho de estar así cerca, de estar los dos juntitos, sin necesidad de estar ahí con el beso, 
estando uno encima del otro; otra de las cosas que a mi se me hace algo muy raro, porque en mis otras 
relaciones, yo también era más de que sí y órale vamos a demostrarnos cariño, casi... casi. Con Roberto 
se me hace algo muy raro porque él siendo algo así... 
E: Muy fogoso...  
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A: Sólo lo hicimos dos veces. 
E: ¿Cómo sentiste eso? 
A: Sí se me hizo algo muy raro. 
E: ¿Cómo algo muy raro?   
A: Entre mí pensaba, bueno qué es lo que está pasando; él me decía que se le antojaba y... ¿Cómo me 
decía? No encuentro la palabra...  es decir, con mis otras parejas era más seguido, y sí me extrañaba 
muchísimo eso. Lo que me llegó a decir es que... bueno, yo se lo planteaba: es que si tú eres así, así y así, 
¿Qué es lo que está pasando? No me molesta, pero se me hace raro, y me decía: es que yo quiero algo 
más serio contigo, no solamente el acostón –bueno me late- 
E: ¿Te gustó así?  ¿Podemos ser serios, pero también lo otro? 
A: A mi también se me hizo raro. 
E: ¿Fue algo nuevo? 
A: Fue algo nuevo. 
E: ¿Te agradó? ¿Te desagrado? ¿Te fue interesante? 
A: Se me hizo interesante, el hecho de... se me hizo más especial, el hecho de que cuando íbamos hacer 
algo, iba a ser más especial.  
E: ¿Cuáles son los obstáculos de una pareja homosexual? 
A: Definitivamente que no se entiendan, que no se comprendan. Si se comprenden, pueden tener mil 
problemas y van a salir adelante, pero si no se comprenden, no pueden hacer nada. 
E: ¿Qué se necesita para entender y comprender?    
A: Primero que todo, que haya un interés, segundo....   
E: ¿Interés de qué? 
A: De que eso funcione, si fulanito anda con perenganito... y solamente andan por tener relaciones o por 
no estar solos, al primer problema que tengan, pues adiós. Si hay un poco más de interés de que 
realmente, solamente quieren estar con esa persona pues van a superar lo que haya.  
E: ¿Qué más? ¿Qué se necesita para comprender y para entender? Tú Alan, ¿Qué necesitas para entender 
y para comprender? 
A: Saber que los dos somos seres humanos, que igual podemos tener veinte mil errores, que igual 
podemos tener a lo mejor algo... alguna tentación por así decirlo y que el hecho de ser humanos nos 
puede ayudar a que lo comprendamos, lo entendamos; como humanos la podemos regar veinte mil veces, 
no somos perfectos, si estamos con una persona y a esa persona la idolatramos, cuando llegue a pasar 
algo, no la vamos a entender, porque la idolatramos. 
E: ¿A ti te paso? 
A: Sí, con la primera relación, yo dije: no puede haber ninguna falla, que todo era perfecto, y no es 
cierto, todos somos humanos. 
E: ¿Cuáles son los límites de una relación homosexual? 
A: ¿Los límites? ¿Cuándo una relación ya no puede seguir?  
E: ¿Cuáles han sido tus límites en tus relaciones, con tus parejas? 
A: ¿Mis límites? Cuando me dicen que no puedo hacer determinada cosa, un primer caso, que cambiará 
mi corte, me quitará el arracada, que me fuera a vivir con él, que me estuvieran marcando como ser. 
E: ¿Qué es lo más agradable de una relación gay? 
A: Saber que cuentas con otra persona independientemente de que si está contigo las veinticuatro horas o 
no, saber que cuentas con ella, que te levantas pensando que hay alguien que esta pensando también en ti, 
que sabes que eres importante para alguien, independientemente de que estén ahí o independientemente 
del sexo, simplemente el hecho de que estas con alguien. 
E: ¿Qué es lo que más te gusta a ti, de tu relación gay? 
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A: Antes el sexo, por lo que me hacia sentir cuando estaba con él, ahorita ya no pienso así.  
E: ¿Tú piensas que cuando alguien esta en descubrimiento de su orientación sexual, pueda pasar esto, 
primero buscas lo que es más explícito como puede ser la sexualidad? 
A: Sí, estoy totalmente de acuerdo, de hecho, los chavitos por lo general, yo pienso que están empezando 
un poco más temprano a tener relaciones sexuales y después sientan encabeza, después de dos - tres años 
de darle vuelo a la hilacha; y empiezan a ver que más hay.  
E: ¿Entonces ya no es tanto el sexo sino que es el que alguien este pensando en ti...? ¿Cuál ha sido el 
aprendizaje adquirido a través de anteriores relaciones de pareja con relación a la sexualidad? 
A:  ¿Cómo, cómo? 
E: Tu primer pareja, alguien con quien tuviste sexo, ¿Cómo fue? ¿Qué aprendiste? ¿Qué pasó? 
¿Recuerdas? 
A: ¿Qué recuerdo? 
E: La pregunta fue: ¿Cuál ha sido el aprendizaje adquirido a través de anteriores relaciones de pareja con 
relación a la sexualidad? Yo voy a tomar otro ejemplo (río)... 
A: Se me hace interesante, a ver dime, se me hace interesante. 
E: No (río), voy a suspender... 
A: Todo lo que digas va ser utilizado en tu contra. 
E: A lo mejor la angustia que te pudo haber provocado el aprender cómo se hace, que se pueda hacer, 
que no se puede hacer, lo que tú has visto en las películas, ya sean estas eróticas, pornográficas o 
artísticas, pero finalmente donde hay una demostración de la sexualidad tipo homosexual, hasta lo que 
aquí te ha ocurrido físicamente, todo eso en cuanto a la sexualidad... 
Entrevistador - Juan de Dios - : Sí, yo hablaba por ejemplo, de ese aprendizaje de la sexualidad, es 
decir, tú, más o menos sabes que hacer con una mujer ¿no? O es lo que haz aprendido desde una 
determinada edad, por lo que has visto con tus padres, por lo que has visto en la tele, hasta los 18 años, tú 
antes... ya vez: ¡ha! Como que ese chavo se ve interesante, bueno no pasa nada, tienes tu primera pareja o 
la oportunidad, ya como pareja sexual, este… a los 18 (años), y pues finalmente sabes pues que es lo que 
tiene el otro, pero que pasa, que pasa con esa parte. 
Alan: Mi primera relación, ahí me di cuenta más de lo que no sabia hacer porque llegamos los dos 
inexpertos, el estar con la angustia porque era en una casa en donde ensayábamos, el dueño de la casa es, 
yo digo que es gay, pero tiene un hijo y ahí mismo vive su esposa, el grupo te digo que era casi 70% gay, 
pero pus digo era un lugar, no era el más adecuado, tenias así como el, el miedo de que igual de que en 
un momento pudiera entrar la señora a tocarte y a decirte: ¿Qué están haciendo? Entonces el estar con esa 
angustia, el que a lo mejor no era el momento más adecuado, el que, digo, a lo mejor llevábamos a lo 
mejor algunas copas, y al no saber; así como que todo eso, crea un ambiente que no es el más adecuado, 
entonces digo: esa vez no lo pudimos hacer, salimos nada más lastimados, yo siento que, dices bueno, lo 
que no sé hacer es precisamente esto, total que digo, con base a lo que vas pasando, la gente que vas 
conociendo, té vas dando cuenta de cómo son las cosas y vas viendo qué es lo mejor. 
E: ¿Y cómo son las cosas y cómo es lo mejor? (Él hace una cara con expresión, me río y él sonríe) 
A: ¿Cómo son las cosas? 
E: A lo mejor puedes contármelo a grandes rasgos sin tener que…  
A: ¿O sea cómo? 
 (paro la cinta para explicarle que tiene la libertad de contarme lo que él solo quiera compartirme) 
A: Por ejemplo cuando fueron las siguientes relaciones, ya mis parejas formales, o sea el hecho de que 
¿No sé? Se puede demostrar por otras formas, con un simple apretón de manos o que te toquen el cuello, 
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sabes que te están demostrando más que la simple relación (hace referencia a la relación sexual) como 
tal. 
E: OK. Gracias. ¿Cómo son las negociaciones en el terreno de la sexualidad dentro de tu relación, en tu 
relación de pareja? 
A: ¿Negociaciones? 
E: Sí. 
A: Es que no hay negociaciones, las cosas se van dando. 
E: Se van dando. Hay algo que tu no hayas querido hacer en algún momento… 
A: Sí definitivamente… y si es algo que yo no quiera hacer definitivamente no lo hago y le digo esto no 
me gusta. 
E: OK. ¿Crees que es importante eso? 
A: Pues claro, porque digo: al fin y al cabo es que los dos sientan placer y si hay algo que no te gusta y 
por complacer a la otra persona lo vas a hacer, entonces esto no. 
E: ¿Cómo lo ha tomado tu pareja cuando tu le dices oye esto aquí ya no? 
A: Se sacan de onda y dicen ¿Por qué no?, ¿Por qué no le gusta? (Sonríe). 
E: ¿Y que pasa después? 
A: Pues asunto olvidado y a otra cosa. 
E: No hay… 
A: No es así como que grave y ya, y no hacemos ya nada. 
E: ¿Ya nada, ya nada de nada? 
A: No, o sea, no ha sido ese el caso de que bueno ya hasta aquí (es decir, ya no se hace nada de lo que él 
no quiere que se haga). 
E: ¿Qué experiencias puedes comentarme en el marco de la sexualidad y su relación de pareja? ¿Alguna 
experiencia que te haya ocurrido?      
A: ¿Qué... perdón? 
E: ¿Qué experiencias puedes comentar en el marco de tu sexualidad y tu relación de pareja? 
A: Pues que al principio era mucho más importante que por una relación sexual basaba mi relación de 
pareja, y ahorita digo: no es lo más importante, es al fin de cuentas lo que cierra el círculo, pero ahorita 
ya no es lo principal. 
E: ¿Qué es lo principal? 
A: La relación, la relación que existe entre las dos personas, que se lleven bien, que estén buscando un 
fin común, que tengan metas los dos, que luchen por las mismas cosas y que luchen por el bien común de 
los dos, eso ya es más importante que la relación sexual o lo que puedan hacer en la cama, al fin de 
cuentas es lo que cierra el círculo y es lo que hace que siga funcionando todo, pero no es lo más 
importante, entonces es algo que complemente. 
E: ¿Algo que me quieras comentar, algo que te hubiera gustado que te preguntara, no sé algo? 
A: No, creo que no. 
E: Todo bien... bueno pues eso seria todo, muchas gracias Alan, hay algunas cosas que sé que son 
difíciles sobretodo en la última parte (rió), pero bueno pues gracias por haber venido hasta acá y por la 
paciencia. 
A: No… gracias a ti también. 
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ENTREVISTA CON ALEJANDRO 
 

 
E: ENTREVISTADOR – Juan de Dios - Bueno Alejandro, pues muchas gracias por la entrevista y por 
tu paciencia. Eh... hace un momento pues no... no estaba gravando; acabamos toda la entrevista y no 
gravó nada y bueno, pues gracias por esperarte ya son las ocho de la noche cinco minutos en punto y 
entonces ojalá y acabemos pronto. 
A: Alejandro - Sí. 
E: Y, ¿qué edad tienes? 
A: Tengo 17 años. 
E: Eh, ¿tus estudios?  
A: Ahorita estudio tercero de secundaria y estoy a punto de pasar a la prepa. 
E: ¿A qué te... a qué otra cosa te dedicas? 
A: Toco el violín en una orquesta, en la Sinfónica Juvenil de México. 
E: O. K. Es, eh... me contabas que es... más o menos sencillo entrar... 
A: Pues sí después de, sobre todo por las audiciones que son muy fáciles. 
E: Mjm. Eh, ¿Realmente son fáciles o...? 
A: Sí 
E: ¿Cualquiera entra? 
A: Mmmm, no. Son fáciles porque estudias, porque sabes. 
E: Claro, a ti se te hicieron fáciles. 
A: Sí 
E: Muy bien. O.K. Pues... Mmmm... ¿Cómo es que fuiste reconociendo tu orientación sexual? 
A: Porque me empezaron a gustar mis tíos. 
E: Mjm. 
A: Los veía desnudos cuando se bañaban y porque en la secundaria, me metía en los baños de los 
hombres y les veía el pene a mis compañeros. 
E: ¿Qué edad tenías con lo de tus tíos? 
A: Con lo de mis tíos 9 años y con lo de mis compañeros como 13. 
E:  Sentiste culpa de que te gustaran tus tíos... 
A: No, nunca. 
E: O de tus compañeros... 
A: Nunca. 
E: ¿Nunca, nunca? 
A: Nunca, nunca. 
E: ¿Cómo fue el desarrollo de la construcción de tu identidad sexual? 
A: El desarrollo... 
E: ¿Cómo fue... cómo fue tomando palabra lo que sentías? 
A: Pues (piensa)... Mi familia es muy cerrada son, mis hermanos son muy machos, entonces la 
homosexualidad no está bien visto por ellos, entonces yo traté de... digamos que ocultarlo porque yo en, 
hace un tiempo era afeminado pero, porque yo lo... tomé un camino malo, pensé que ser homosexual era 
comportarse como mujer pero entonces, digamos que me compuse y poco a poco me iba forjando la idea 
de un hombre pero con otros gustos, con otro punto de vista del que puede ver la vida. 
E: ¿Cuál fue tu última pareja? 
A: Mi ultima pareja... Pues ahorita tengo una relación con mi pareja, tenemos un año, vamos a cumplir 
en cinco días un año y antes de esta tuve una. 
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E: ¿Y qué hizo que te enamoraras de él? 
A: De él... principalmente (piensa), era muy, muy lindo, era muy, muy detallista sobre todo, y por 
cualquier detalle, por cualquier cosa decía... Después, por su carro. Eso fue muy importante para mí, para 
subirme y conocerlo. 
E:  ¿Dónde se conocieron? Ahorita que hablas de... 
A: Nos conocimos en un Vips’, me, él me abordó, me preguntó mi nombre, mi edad, con... y este... que si 
quería tomar un café con él, yo le dije que sí, me dijo: “Pues bueno, ¿nos vamos en mi carro a otro lugar 
o tomamos aquí? Yo le dije: “Bueno, ¡Vámonos en tu carro!” Y así fue como lo conocí. 
E: ¿Qué fue lo primero que le viste? 
A: Lo primero que le vi... la barba. La barba y los ojos con esos lentes que me encantan. 
E: ¿Qué fue lo primero que pensaste? 
A: Lo primero que pensé... 
E: Sí recuerdas, más o menos. 
A: A ver... me dio miedo que un hombre me llegara así, que me hablara tan rápido, y que, sin conocerlo, 
porque jamás lo había hecho nadie. 
E:  O.K. ¡Cuál fue su primera riña importante? 
A: Nuestra primer riña importante: Un día yo le hablé terminando mi ensayo, un sábado, le pregunté que 
si iba a pasar por mí y él me dijo que no y que... porque tenía mucho trabajo y tenía cosas que hacer. 
Entonces yo decidí irme a comer solo a zona rosa, entonces yo iba pasando por el Mix Up y él estaba 
sentado afuera con un muchacho que resultó ser su sobrino pero antes de saberlo yo hice un escándalo 
(risa). 
E:  ¿Allí, en la callé? 
A: Enfrente... sí, enfrente de él, enfrente de su sobrino y hasta que me dice: “Te presento a mi sobrino 
David, el de León, el que está en las fotos”. Y a mí se me calló la cara de vergüenza. 
E:  Claro, ja. 
A: Me dijo que... le había hablado y que le dijo que estaba en  la central que si podía ir por él nada más 
para llevarlo a su casa porque no sabía andar por aquí, como él es el único que vive en el DF, pues pasó 
por él. 
E: ¿Qué edad tenías cuando formalizaste tu primera relación de pareja? 
A: 16, hace un año. 
E: 16... ¿Qué hizo que terminaras con aquella relación? 
A: Pues mira... con él todavía sigo, pero la relación que tuve antes de él en realidad terminó porque la 
otra persona está enferma de alcoholismo... entonces ahorita está en terapia y él cuando terminamos me 
dijo que tenía que terminar, que debía estar solo para poder terminar la terapia y por eso terminé con la 
primer relación que tuve. 
E: ¿Que experiencias te dejó aquella relación y...que estas aprendiendo en esta de casi un año? 
A: Experiencias, me dejó: aprender de una relación, mmm, el convivir con una persona, el poder estar 
con una persona sin que sea el sexo lo más importante y con esta lo que estoy aprendiendo, que la 
relación debe ser más madura por, com... por lo mismo de que él es médico casi no tiene tiempo y por lo 
mismo de que yo estudio tampoco a veces tengo tiempo, entonces a ser más, ¿Cómo te podría decir?, 
más centrados, más maduros. 
E:  ¿Cómo sería estar centrado y cómo sería estar maduro? 
A: Ah O.K. Sería: no impedirle hacerle algo que él quiera, por decir, sí yo le digo: “¡Vamos a cenar!” y 
me dice “¡No porque tengo consulta!” y yo le digo “¡Hay no! ¡No tienes consulta! ¡Vamos a cenar!” y 
estar allí, y estar allí siempre y no dejarlo respirar destruye una relación. 
E: ¿Qué sentiste cuando terminaste con tu relación anterior? 



Anexo Entrevista con Alejandro 
 
 

 290 

A: Mmm (piensa), principalmente alivio, pero eso fue el primer día, al segundo mucha tristeza y al 
tercero ya lo empecé a buscar y lo empecé a buscar, y... ya para la semana ya fue resignación. 
E: ¿Cuáles eran tus sentimientos cuando comenzabas una nueva relación de pareja? ...Cuando 
comenzaste esta relación de pareja. 
A: ¿Con Luis? 
E: Con Luis. 
A: Cuando la comencé, yo sentía mucho miedo, mucha... angustia para saber si me convenía o no me 
convenía, si iba a ser bueno, si nada más me quería para pasar el rato. Sentí mucho miedo, pero poco a 
poco fue creciendo el miedo y se, se fue convirtiendo en... bueno, no fue creciendo, cambió, mmm, se 
hizo ilusión. 
E: Me comentabas que, que... acerca de las con... eh... consultas, de Luis, eh ¿Qué... qué es Luis? 
A: Él es gastroenterólogo, médico gastroenterólogo. 
E: Ajá, y ¿Cuántos años tiene? 
A: 37 años 
E: 37 años, y ¿Cuántos tiene... tu... otra pareja anterior? 
A: Mi pareja anterior. Él tiene 29 años. 
E: Mjm. ¿Qué, este...qué hace que te gusten las personas mayores, tan mayores? 
A: Tal vez... sea... mmm (piensa), la experiencia de ellos, me llama la atención; pero me llama más la 
atención el físico de una persona mayor. 
E: Mjm. ¿Qué lugares privilegian para verse? 
A: Mmm, sobre todo cafés y parques. 
E: ¿Salen de vacaciones juntos? 
A: Una ocasión salimos de vacaciones una semana a conocer a su familia, bueno, me presentó a su 
familia, que viven ellos en León, entonces fuimos de vacaciones a León. 
E: ¿Y cómo te fue con su familia? 
A: Bien. 
E: - ¿Si? 
A: Me aceptaron muy bien. 
E: Mjm. Eh... ¿No te sentiste incómodo en algún momento? 
A: Mmm, talvez con los niños de mi edad, con sobrinos de él de mi edad, no... podía estar con ellos, 
porque yo ya era su tío prácticamente... y sí, los más chicos, él tiene un sobrino, se llama Daniel, tiene 13 
años, me dice tío... y fue, fue muy extraño para mi... 
E: Claro. 
A: ...pero incomodo, no, nunca. 
E: ¿Cómo fue esa... “¡Ven, vamos a conocer a mi familia!”? ¿Cómo te dijo?  
A: Me dijo: “Quieres...”, este... me dice: “Voy a descansar toda la semana. ¿Quieres salir?” le dije que sí. 
“Si no salimos nos quedamos todo el tiempo en la casa y, o a ver que hacemos en toda la semana”. Pero 
entonces yo ya llevaba mi maleta y me dice: “Ya sé, vamos a León” y yo: “pues O.K.” y ya fuimos a 
León y me presentó con toda su familia y con todos sus amigos de allá y con medio mundo me presentó 
como su pareja, porque saben de él y lo aceptan muy bien. 
E: ¡Qué padre! Generalmente... ¿quién asume los gastos más fuertes en su relación de pareja? 
A: En realidad, Luis siempre paga todo. 
E: ¿Cómo te sientes que así sea? 
A: Bien. No, no me siento incomodo porque él me lo ha dicho, me ha dicho que, que yo estudio y él 
trabaja. 
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E: ¿Cuáles crees que sean las principales diferencias que en el ámbito económico se... dan entre 
dinámica de pareja? 
A: Mmm, la edad y por lo mismo de que él trabaja y yo estudio. 
E: ¿Crees que estas se deban a la condición de pareja homosexual? 
A: No, porque en una relación heterosexual es lo mismo. 
E: ¿En que sentido? 
A: En que si se puede enamorar una niñita de un hombre mayor el hombre va... se, va a pagar, o sea, la 
niña nunca va a pagar. Talvez sea por cosas de la sociedad, que ya, que siempre el, el caballero hace 
todo. No, no es eh no... relación homosexual. 
E: Entonces en tu caso él es el caballero y por tanto paga. 
A: Sí (risa). ¡Ajá sí! 
E: O más bien tiene que ver esto de... de los estudios y que es médico... 
A: Yo... pues... intervienen las, los dos puntos. 
E: ¿Qué actitud toma tu pareja cuando existe alguna diferencia por razones económicas? 
A: Mmm, ninguno (piensa). 
E: ¿Ha habido alguna diferencia? 
A: Con esta relación con Luis no, con, con Eric, el pasado, sí. Yo, bueno, yo sentí, un comentario que él 
hizo, yo lo sentí ofensivo, yo lo sentí como reprochándome que porque yo no pagaba, pero, discutimos el 
asunto y me dijo que no, o sea que n..., que es... que es... que sentí mal. 
E: ¿Cómo te sentiste? 
A: Me sentí... humillado, sí, eh... en pa... mmm, no recuerdo bien donde fue, ¡ah! creo, en su casa, 
pedimos una pizza y llegó y entonces él salió y pago y me dice: “Cuando seas un gran médico tú vas a 
pagar.” Y pues yo sentí eso como que me estaba reprochando que porque yo no pagaba pero según él 
dice que no, que no fue así, que fue un comentario sencillo. 
E: ¿Sientes que tu pareja comprende tus sentimientos? 
A: (piensa) mmm, pues con Luis... en ocasiones, y con Eric siempre, pues Luis es por el tiempo que nos 
vemos, porque está ocupado no tenemos mucho tiempo de platicar, pero sí platicamos, y no le puedo 
decir que es lo que estoy sintiendo, que es lo que siento, que es lo que me pasa. (pausa) Y con Eric 
siempre que nos veíamos me preguntaba que qué sentía, que si estaba bien, entonces... no sé, talvez nos 
falta comunicación pero creo que vamos bien. 
E: ¿Sientes que junto con tu pareja pueden aclarar sentimientos? 
A: En ocasiones. 
E: ¿Cómo en qué ocasiones? 
A: Cuando estamos... platicando, tomando café, estamos en su casa, que estamos acostados, y le digo: 
“¡Te amo!”, y empeza... y... me dice: “¡Yo también!” Y yo digo: “Es que, yo también ¿Qué?” Y me dice 
“¡Yo también!” Y yo: “¿Qué?” me dice: “Yo también te amo” le digo: “Es que di eso” le digo “Porque si 
no siempre me dices: -Yo también- y yo siento.... así como que me estas dando el avión. Entonces sí nos 
ponemos a discutir muchas veces de eso, de que debe ser más expresivo conmigo. 
E: ¿A qué atribuyes que sea así? 
A: Al tiempo y talvez a su edad, porque, mmm, casi no tenemos tiempo y si yo, si yo casi no lo veo y le 
digo: “Te amo” Y él me dice: “Yo también” o sea, no... no, que no tiene tanto tiempo para conocerme y 
para amarme (risa); y talvez la edad porque él si ha tenido muchas parejas y... y él, pues por lo que me ha 
contado, se ha enamorado y lo han lastimado mucho y tal vez por eso. 
E: ¿Qué otros momentos difíciles ha habido en tu relación que tienes con tu pareja... Luis, con Luis? 
A: Ninguno. 
E: Mmm, ninguno. ¿Cómo vives los celos hacia tu pareja? 
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A: Yo soy muy celoso, pero ya aprendí a... a calmarlos porque... le tengo confianza y le tengo confianza 
y sé que si él me dice que está en el hospital y yo le hablo al hospital, está en el hospital y sé que cuando 
me dice que está en su casa sólo esta solo en su casa y yo lo puedo comprobar, tengo llave de su casa 
(risa) y puedo entrar y puede estarse allí y es muy... muy sincero y si él me dice, este... “Voy a salir con 
unos amigos, son ho... homosexuales, pero no tengo nada que ver con nadie” Y yo digo: “Hay está bien” 
Y dice: “Quieres ir” Y le digo: “No, no, no quiero ir, ve tú, yo me quedo aquí” Y por lo mismo de la 
confianza ya tengo llaves de su casa, ya puedo estar allí; pueden venir mis amigos, van sus amigos... 
E: ¿Pueden ir tus amigos a su casa de él? 
A: ...Sí, si 
E: ¡Qué padre! ¡Qué padre! 
A: ¿Cómo vives los celos de tu pareja? 
E: Él sí es también muy celoso y sí me habla por teléfono y no estoy en mi casa, cuando nos vemos me 
reclama que porqué no estaba o que en dónde estaba y con quién estaba pero, no, no tiene razón para... 
ponerse celoso porque yo soy... fiel. 
E: ¿Qué es la fidelidad para ti, cómo la defines? 
A: Para mí la fidelidad es la confianza, el respeto sobre todo y u... y una gran amistad que se debe tener 
en una relación. 
E: ¿Cómo es ese respeto? 
A: Ese respeto...principalmente hay relaciones en que se insultan o se pegan y hasta jugando y yo siento 
que eso ya es una gran falta de respeto, entonces, no me gusta eso, entonces entre nosotros nos podemos 
decir “gordito” y es lo más ofensivo que nos podemos decir, yo siento que eso es el respeto y que no se 
debe de perder, o sea, debes de estar con tu pareja y es tu pareja no es... un amigo para que le digas “güey  
o le digas “pendejo” (risa). 
E: ¿No hay amores entonces, no tienes... “quereres”? 
A: No, no. 
E: O.K. ¿Qué diferencias emocionales puedes asumir en tu actual relación de pareja? 
A: Mmm, diferencias emocionales (piensa)... mmm, eh... yo soy muy expresivo, yo sí, yo no me quedo 
callado, él me, sí a mí no me parece algo, yo, yo se lo digo, pero... siempre termino yo siendo el culpable, 
termino siendo el que no entiende y entonces, eso, mmm, siempre me hace sentir mal, pero, hay que 
entenderlo también (risa), no tiene tiempo. 
E: ¿Cómo lo entiendes tú? 
A: Que si nos vemos y me, y o.k., si yo voy, nos quedamos de ver y entonces ya estoy allí y me dice: 
“No puedo bajar porque tengo ahorita una consulta, voy a entrar a cirugía” mmm, yo no me puedo 
enojar, yo no puedo reclamarle, yo no puedo decirle “¿Porqué no me vas a ver?” Sabiendo yo que el no 
tiene, ahora sí, que el no tiene “vida propia”, o sea, siendo médico. 
E: ¿Cómo es cuando salen a lugares como restaurantes o otros sitios donde la mayoría de las personas 
que están allí no son homosexuales? 
A: Pues cuando salimos a lugares heterosexuales que regularmente allí siempre vamos hasta bares 
heterosexuales vamos, estamos como amigos, pero ya en mi... en su casa, con su familia, en... con 
amigos, en... lugares gay, pues como una, como una pareja normal. 
E: ¿No te dan ganas, a veces, de abrazarlo cuando estás en un lugar heterosexual? 
A: Muchas ganas, pero con... pero aprovecho cuando estamos en un lugar gay (risa). 
E:¿A qué atribuyes que tu relación de pareja marche como hasta ahora? 
A: A la fidelidad y la confianza. 
E: ¿Tú siempre le has sido fiel? 
A: No, una vez... perdí la cabeza, y no, pero... 
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E: ¿Cómo perdiste la cabeza? 
A: ...con un amigo, con el que; me gustaba mucho, y un día estaba en su casa, entonces yo le dije que 
quería hacer.... él se negó, se negó, se negó, hasta que allí cedió y... se lo conté a Luis. 
E: O.K. ¿Cómo crees que... que... que esto afecte la relación? 
A: Mmm, él me ha dicho, o bueno, me dijo hasta ese momento que si tenía algo con otra persona, que 
estaba bien, que sí él no podía estar siempre cuando yo quisiera, que me cuidara. 
E: ¿Eso te dijo? 
A: Sí. Y que si lo quería le dijera y que él, que no iba a hacer... no... no me iba a decir que iba a pasar ni 
que íbamos a hacer, pero que si yo lo quería que le dijera, que le contara. 
E: ¿Sólo una vez le has sido infiel? 
A: Sí  
E: ¿Y utilizaste condón? 
A: Sí 
E: O.K. ¿Te resultó muy sencillo... te resulta sencillo comunicar ideas profundas a tu pareja? 
A: A veces, cuando... él está enojado o está pensando en otras cosas, yo, sí le digo: “Me quiero ir a vivir 
contigo, ya, ya estoy ya, ya estoy harto de que casi no nos vemos y quiero ya... dormir, amanecer y todo 
siempre contigo... lo desconcentro, lo saco de onda y esta, y no, no me entiende, o sea, porque dice que... 
que quiere esperarse hasta que cumpla 18 para que yo me pueda ir con él. 
E: ¿Tú pareja te comprende cuando le comentas algo? 
A: Muy pocas veces, muy pocas veces, pero... sí, sí me entiende. 
E: ¿A qué crees que se deba que son pocas veces? 
A: A que en realidad casi no nos conocemos. 
E: ¿Te... resultaría mas sencillo comunicar una idea o sentimiento si la pareja fuera del otro sexo? 
A: ¡No! Porque tengo amigas, tengo conocidas y... no puedo platicar con ellas, no me siento a gusto. La 
única mujer con la que me siento a gusto es con mi mamá, bueno y con mi abuela; las únicas dos, ni con 
mis tías, ni con primas me junto. 
E: ¿Qué comentas con tu pareja cuando le narras de tus antiguas relaciones de noviazgo? 
A: Pues le he comentado sólo de Eric y... mmm... no pasa nada, este... como una platica cualquiera y 
después... yo le platico y me platica, me cuenta de sus parejas, me cuenta de lo que hizo y de lo que 
alguna vez pasó, que... pasamos por algún restaurante o entramos a uno y me dice: “Aquí vine con tal y... 
aquí no sé que pasó y no se cuanto” pero no... no me da celos y parece que a él tampoco le dan celos. 
E: ¿Crees que tu familia influye en tu actual relación de pareja? 
A: Mi mamá, mi mamá, por eso no le he dicho que soy homosexual. 
E: Tu mamá no sabe. 
A: No. 
E: ¿Alguien de tu familia...? 
A:  ¿...que lo sepa? 
E: Mjm 
A: Una prima... y que le comunicó a otra prima y... se empezaron a comunicar. 
E: Mjm, (risa). 
A: Pero... mmm, les da igual, por lo mismo de que casi no la... mi familia casi no esta unida no se lleva, 
les da igual o sea... no pasa nada. 
E: ¿Entonces... este, alguien de tu familia conoce a tu pareja? 
A: A una prima le he contado de él, pero... mmm, de vista nadie lo conoce. 
E: ¿De vista nadie lo conoce? 
A: nadie. 
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E: ¿Y la edad? 
A: Menos. 
E: ¿Qué crees que piensan? 
A: Umm, en meterlo a la cárcel, tal vez; o hacerle algo, como es mi mamá. 
E: Claro 
A: Muy ce... muy cerrada. 
E: ¿Es importante los 18 años? 
A: Sí 
E: Para un proyecto... 
A: Sí 
E: Para irse a vivir juntos... 
A: Sí 
E: ¿Te ha resultado sencillo ser tú mismo en tu actual relación de pareja? 
A: Sí, si, siempre... siempre que quiero contarle algo se lo cuento aunque no me entienda y aunque... por 
lo mismo de qué él es médico y yo soy músico no... no coincidimos en muchas cosas (risa) y es... a mí 
me gusta mucho que él me cuente, que me defina, que me platique, que me explique y a él le gusta 
también mucho que yo le cuente y que le platique y que... él ya sabe tocar “estrellita dónde estas” en mi 
violín. 
E: ¿De verdad? 
A: Y ya él me enseñó ya a inyectar (risa). 
E: ¡Qué padre! 
A: Sí y a tomar la presión y todo. 
E: (Risa) ¿Has tenido que modificar aspectos de ti en tu actual relación de pareja... alguno? 
A: No, ninguno. Soy... como soy en todos lados. 
E: ¿Conoces el espacio de tu pareja? 
A: Sí. 
E: ¿Donde labora? 
A: Ah, donde labora, sí. Conozco el consultorio, el consultorio de urgencias, él... también trabaja en 
seguros, este... ING, está como asesor, también cono... conozco su oficina, a su secretaria, a las 
enfermeras con las que siempre está en... el piso de urgencias. 
E: Pues es muy activo... 
A: Sí. 
E: ¿Qué actividades prefieren hacer juntos? 
A: (piensa) Dormir. Hay días en que nos vemos a las 8 de la mañana, nos acostamos y nos despertamos 
hasta las 6 de la tarde (risa), o hay veces que vamos a patinar... 
E: Ajá 
A: Con sus... con... bueno yo tengo mi bicicleta y él sus patines y nos los cambiamos y nos vamos a un 
parque, vamos al cine también, vamos al teatro, nos gusta mucho ir al teatro... ya en... lo que mmm... está 
de mes ya vimos los miserables como 6 veces. 
E: ¿Qué actividades prefieren hacer separados? 
A: Separados.... eh... a él le gusta mucho ir al cine cuando no voy con él porque... él es muy... muy... 
cómo... prefiere las películas de acción, prefiere películas de “Harry Potter”, “El Señor de los anillos”, 
cosas así, y yo no... yo prefiero algo dramático. 
E: Mjm. 
A: No quiso ver conmigo “El Pianista” 
E: Mjm. 
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A: Yo no quise ver con él, este... “Hombres X” 
E: Ajá. 
A: Entonces... ese día fuimos al cine y él se metió a ver “Hombres X” y yo me metí a ver “El Pianista”. 
E: ¿Y cómo se... este... te sentiste? 
A: ¡Bien! 
E: ¿Mjm? 
A: ¡Bien! Sí. 
E: Fue algo muy tranquilo. 
A: Sí, y... hemos hecho otras cosas así, que me dice: “Voy a ir con mis amigos” –Ah si vete- Y yo 
estando en la casa y o...  y yo llego y le digo: “¡Hay! ¿Sabes qué? Voy a salir, voy a ir a no sé donde” – 
“¡Hay! ¿Quieres que te lleve?” y me lleva y se va o... algo así. 
E: ¿De que manera sientes o no tu espacio en la relación de pareja? 
A: Espacio... pues soy libre... en realidad en esta relación soy libre, cuando estamos juntos estamos 
juntos, y hay veces que estamos juntos y... él está dormido y yo estoy en la sala viendo la tele o estoy 
lavando o al revés y yo... me puedo meter a su casa y me puedo dormir y él llega y está viendo la tele.. 
está... me gusta mucho... mi espacio. 
E: ¿Cuál es tu rol, cuál es tu papel dentro... de tu relación de pareja? 
A: Pues... en realidad nos compartimos los papeles.  
E: Mjm 
A: O sea... no, mmm... o yo lavo, o él lava, cocina él o yo cocino, cocinamos los dos o hay veces que los 
dos estamos lavando y estamos eh... contando chismes (risa), andamos haciendo cosas, no sé... estamos 
trapeando juntos, no sé... compartimos los... los papeles. 
E: O más bien los deberes. 
A: Sí, los deberes, porque en realidad los papeles... eh, sexualmente hablando pues yo soy el pasivo y él 
activo, aunque sí hemos... hemos logrado cambiar pero no... a él no le gusta y a mí menos. 
E: Mjm. 
A: No me gusta. 
E: No te gusta ¿qué? 
A: Ser activo. 
E: Mjm. 
A: No... mmm, no me gusta. 
E: ¿Porqué? 
A: Después de algún tiempo me duele. 
E: Ajá. O.K. ¿Cómo vez tu sexualidad dentro de la relación de pareja? 
A: Pues mi sexualidad, no, no está; en mi relación no es tan obligado el sexo, entonces muchas veces 
podemos estar desnudos en la cama así... tocándonos, viéndonos, besándonos o... simplemente viendo la 
tele y... me gusta mucho, o sea, porque hay confianza y... por lo mismo de que es médico yo le digo: “Me 
duele aquí” “¡Hay pues a ver!” y me... y me gusta, o sea, estar juntos. 
E: ¿Crees que haya obstáculos en el ejercicio de tu orientación sexual? 
A: mmm, obstáculos... No, no, porque... como te decía hace rato, mi mamá es muy cerrada y por lo 
mismo en mi casa no puedo ser homosexual, no puedo contarle de mi pareja, no puedo contarle de mis 
amigos, pero estando afuera de mi casa soy completamente, digamos que tengo yo dos caras, la que 
todos conocen y la que conoce mi familia, y entonces, este, estando afuera de mi casa soy como soy. 
E: ¿Te gustaría alguna vez que tu familia lo supiera? 
A: Sí, cuando me valla a vivir con él se los voy a decir. 
E: ¿Sientes que hay límites para el ejercicio de tu sexualidad? 
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A: No, no. 
E: ¿Qué es lo más agradable de una relación homosexual? 
A: Lo más agradable... Para mí... estar con una persona igual que tú, que te entiende, o talvez en mi re... 
en mi relación casi no me entiende (risa), pero... a pesar de que no me entiende me ayuda mucho; 
siempre quiere... si me... me habla por teléfono, me dice: “¿Cómo estás?” y le digo: “Bien, na´mas que 
ocupado por la tarea de la escuela” le digo: “Tengo que imprimir no sé cuantos” me dice “?¡Hay! Si 
quieres llévame mañana al consultorio, yo voy a tener como diez minutos, te lo imprimo o si quieres yo 
te bajo algo de Internet, mmm.... me ayuda con mi tarea, hay veces que le digo que si va a tener tiempo 
en la noche y me dice “¿Para qué?”, le digo: “Es que tengo que bajar mucha tarea y no la he terminado”, 
dice: “¡Ah! dime, yo te la mando mañana al correo”, entonces... no sé, es muy... estar con una persona, 
estar con alguien que te ayude, que no sea simplemente el sexo. 
E: ¿Cuál ha sido el aprendizaje adquirido a través de anteriores relaciones de pareja en relación a la 
sexualidad? 
A:¡Ah! ...en relación a la sexualidad, pues mira, a mí me daba mucha pena enseñar mi cuerpo, por lo 
mismo de que soy muy delgado, y con Eric pasaba que... yo me quitaba la ropa para dormirme, y me 
acostaba, y... me tapaba y me envolvía yo en una sábana y él estaba... salía del baño encuerado, así todo 
mojado, se secaba y se acostaba así, y a mí, y yo decía: “Es que yo no puedo, yo no puedo enseñar mi 
cuerpo”, y cuando me quitaba la sábana me ponía rojo, me daba mucha pena y... y él me decía que... me 
decía “¡Chúpamelo!” (risa) y eh... y a mí me da mucho asco, n...no puedo hacerlo, me, siento raro y con 
Luis es distinto, ahora con Luis ya puedo estar desenvuelto, puedo estar desnudo y ya con él sí me gusta 
hacer sexo oral. 
E: ¿Cómo son las negociaciones en el terreno de la sexualidad dentro de tu pareja? 
A: Pues... en realidad con nosotros nunca hubo ningún problema por lo mismo de que yo soy pasivo y él 
es activo y sin saberlo nos encontramos así, con nuestra primer relación fue tres meses después de que 
nos conocimos, entonces... fue a... n...n, empezó con el beso, el abrazo y todo y... nos quitamos la ropa y 
de pronto él estaba... dentro de mí y o sea y... ¿Cómo explicarlo?, uno para el otro, o sea, uno pasivo y el 
otro activo. 
E: Mjm. Pero hace un momento me contabas que no te gustaba hacer sexo oral ¿Cómo... cómo era la 
negociación allí? 
A: ¡Ah! Allí, mmm, yo no le hice sexo oral hasta diciembre, (risa), como seis meses después de que 
empezamos, porque me dice: “¿Sabes de que tengo ganas?”, yo: ¿De qué?, “Hacer un 69”, yo le digo: 
“¡¿Qué es eso?!”, “Es una cosa que vi en un libro”, y yo: “Pues a ver”, y... se puso y yo dije: “¿Qué ago, 
qué ago, qué ago?” y digo: “Es que... “, o sea, siempre me había hecho sexo oral a mí, pero yo a él no y 
empecé y empecé y... hasta ahora no lo puedo parar (risa), me gusta. 
E: Ya te gusta hacer sexo oral. 
A: Sí. 
E: ¿Qué experiencias negativas tienes del ejercicio de tu sexualidad? 
A: Talvez al principio, que me dolía, cuando empezamos, por...que nunca hemos usado lubricante ni 
condón, entonces... como entra... como estábamos entraba y al principio me dolía y yo soy muy velludo y 
mis velludos no se metían (risa), entonces me dolía, pero de pronto, no sé, a sea ya... empezó a... 
cambiar, no me dolía, sentía... normal, me gusta, entonces, mmm... al principio tal vez hubo problemas 
por el dolor, pero después ya no, me acostumbré. 
E: ¿Qué experiencias positivas has tenido en el ejercicio de tu sexualidad? 
A: Pues eh... todo, todo, porque... porque como te decía hace rato, n...n, en nuestra relación el sexo no es 
lo principal ni está obligado, entonces... sí él quiere... y yo no quiero...pues se aguanta (risa) y viceversa 
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y si los dos queremos lo hacemos y si no, no lo hacemos, entonces... yo me siento muy a gusto, me siento 
muy libre. 
E: ¿Hay algo que me quieras comentar, compartir... algo que no te permite... algo que quisieras...? 
A: ¡Hay no sé!, pues... ¡Ha! Ya sé, lo que él y yo platicamos ya, algún día, hace... por diciembre, pero, 
este... él tiene una prima... 
E: Mjm. 
A: ...entonces, tuvo un hijo... entonces... ella... tuvo un hijo pero por parte de una violación... 
E: Mjm. 
A:  ...entonces... esta niña estaba regalando a su hijo por todos lados, le dijo a Luis que si se lo quería 
quedar, entonces a mí me dijo que si quería ser mamá (risa), para que se fuera a vivir con él y que... 
E: ¡Mamá!  
A: Ajá... Casi, casi así me lo dijo, yo le dije que no, que no quería, entonces no... no se quedó, ahorita el 
niño está viviendo con su mamá bien y todo, pero... con el tiempo, después... ya estuvimos platicando y 
sí, algún día sí nos gustaría tener hijos, él y yo, que ya sé que es imposible, pero talvez tener... eh, bueno, 
tener uno por adopción o algo así, o por lo menos un perrito. 
E: (Risa) O.K. Pues muchas gracias por compartirme eh... tu tiempo, fue mucho tiempo... y... y algunas 
de las cosas de tu vida íntima. Muchas gracias por tu... pues por tu honradez Alejandro, por... tu, por tu 
tiempo, por tu, por este, por este momento. 
A: O.K. De qué. 
E: Muchas gracias. 
A: De qué, para servirte. 
E: (risa). 
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ENTREVISTA CON DIEGO 
 
 
Entrevistador - Juan de Dios: Bueno Diego pues,  muchas gracias por la entrevista,  por el tiempo,  por 
tu respeto,  ayer no pudiste y me avisaste, eh y gracias por el tiempo que me estas dando. 
Diego: Al contrario. 
E: También  por la confianza, eh de concederme esta  entrevista...  ¿Qué edad tienes? 
D:  37 
E:  37 años, oye te ves muy joven, eh... 
D:  Sí  
E:  Te ves muy joven, de verdad... 
D:  No me he este, como se llama así,  invertido mucho en desvelos y entonces yo creo que eso a hecho... 
E:  Aja. 
D: Sí, porque eh visto a gente de mi edad y sí dices sale que les paso, también el mismo ritmo a veces 
puede ser determinante, y yo me la eh llevado pues, tranquilo. 
E: 37 años, yo te veía 30 tal vez... o menos, 28. 
D:  Sí 37. 
E:  Eh,  ¿Cuales son tus estudios? 
D:  Estudie hasta el sexto semestre de comunicación, pero este, lo interrumpí. 
E:  En donde. 
D:  En la Facultad de Ciencias Políticas y Sociales. 
E: Aja, eh, ¿Cómo es que fuiste reconociendo tu orientación sexual? 
D: Pues fue desde chico eh, o sea yo siempre cuando lo comento es de que, yo desde muy pequeño,  o 
sea cuatro o cinco años que iba yo al kinder yo me acuerdo que este, ay perdón ya esta lloviendo, me 
dejas meter... 
E: Sí, sí. 
D: Perdón, perdón. 
E: Ok, me estabas comentando de cómo es que fuiste reconociendo tu orientación sexual. 
D: Fue desde muy chico, yo siempre lo supe, siempre, siempre lo supe y desde muy chico. 
E: ¿Cómo desde que edad? 
D: O sea ya así, as de cuenta  ya aterrizando, yo creo que desde los seis años, seis años, yo perfectamente 
me acuerdo de un compañero de mi grado y me acuerdo que me gustaba mucho, y yo sabía que había 
algo que este, pues que era diferente a los demás niños.   
E: ¿Cómo es que se fue construyendo este, tu vida sexual? ¿Cuándo comenzó a tener nombre lo que 
no...? o que sabias que había algo, ¿Cómo se fue construyendo esta identificación? 
D: Se construyó mm, vaya de manera  este casi  por decir así decirlo este hay... oculta; porque 
obviamente era una situación que yo veía entre los juegos de los compañeros que había algo en mí 
diferente. O sea y lo reconfirmaba y por lo mismo obviamente tenía yo juegos con compañeros que 
evidenciaba una situación en la que la palabra maricón era la que siempre salía, y yo decía es que a la 
mejor yo soy marión también, yo soy maricón o sea yo oía la palabra y me retumbaba en mi interior, o 
sea que fue desde muy chico.  
E: ¿Lo viviste con prudencia? 
D: Con mucha cautela, porque en mi familia somos siete hombres y una mujer, eh mi familia es 
altamente religiosa, entonces este obviamente yo tuve que escudarme en tener que jugar con los otros 
niños juegos de este, de chavos, o sea fútbol, eh de repente podía jugar a la comidita con algunas amigas, 
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pero era muy oculto porque no quería que se dieran cuenta, y cuando se dieron cuenta fue terrible. O sea 
tuve que vivirlo a escondidas, pero yo, yo sabía que había algo en mí que era diferente. 
E: ¿Hasta que edad lo escondías o todavía es...? 
D: No, no yo ya lo vivo abiertamente y precisamente por el estigma y la manera en que lo viví fue 
demasiado eh, demasiado severa en cuanto al medio porque recibía esa estigma de mi madre o sea 
porque ella me decía directamente, es que pareces maricón, eh este, de mis hermanos eran... había 
castigo y había este... represión por parte de ellos, en el sentido de que me marcaban lo diferente que era 
yo a ellos, eh obviamente yo me reconocía como tal, y en dado momento trataba de investigar, sobre, 
sobre, sobre mí, o sea que era lo que me movía, pero llegue a tenerlo que proyectar tanto, que como a los 
catorce, diecisiete años, este me metí a un seminario porque yo dije no es que me voy a tener que 
refundir en un lugar donde no este, donde nadie sepa esto no, me voy a meter de monje así encerrarme 
no, y estuve año y medio, obviamente ahí descubrí más cosas de lo que supuestamente podía yo ocultar 
no.  
E: De verdad... 
D: De verdad, o sea... 
E: Como que cosas. 
D: Fue terrible porque yo decía, ok, entrego, por una platica que tuve con un padre, entrego mi castidad 
en el sentido este, a Dios de no tener lo que supuestamente es pecado y entregare mi vida a 
contemplación, pero obviamente yo tenía un director espiritual y obviamente, esto al ver la gente 
desnuda a mis compañeros en el seminario, obviamente me revolvía más la cabeza y llegaba un momento 
en que ahí mismo me decían es que la masturbación es mala y yo no podía, yo no podía darle a mi cuerpo 
tanta, tanta crueldad y tanta, este como decirte, tanto castigo porque para mí era un castigo, yo tenía 
ganas de tocarme, tenía ganas de explorarme y pues cual venía la culpa terrible no, o sea y obviamente 
tenía mucho conflicto y fue muy lastimero eh, porque yo entre lo que tenía que eh según cumplir las 
normas religiosas y mi relación con Dios me sentía más sucio, o sea me sentía yo mal, pero después, 
obviamente todo ese conflicto llego a un clímax, y yo fui y le dije a un, a mi director espiritual, es que yo 
tengo sensaciones y a la mejor se que por esto que voy a decir  voy a salir de aquí, pero yo ya no puedo 
más, o sea de repente había un abrazo de un compañero y yo sentía excitación, o sea y me gustaba, 
entonces era una lucha muy fuerte entre lo que yo quería, y lo que mi mismo medio me establecía y el 
como me veía yo tratando de ocultar algo que era mío. Pues resulta que el cura al momento que yo lo 
estaba abrazando, llorando, se excito, entonces  para mí fue un choque muy fuerte, entonces dije bueno, 
estoy siendo igual de fantoche que ellos, que a la mejor tienen los mismos deseos y a tras de un, atrás de 
un este, de un habito lo ocultan y no viven sin ninguna culpa no, entonces yo dije bueno porque voy a 
vivir una situación así si no lo quiero, entonces al momento en que yo salí fue uno de los disgustos más 
grandes de mi mamá, porque yo le dije a los, como a los diecisiete años cuando salí del seminario le dije: 
yo sabes que, este yo te voy a decir una cosa, no te va a gustar, obviamente ella ya sabia como madre ya 
sabia, y le dije este lo siento pero ante todo estoy yo,  ¡es que...  toda la reprimenda que una madre puede 
tener en ese sentido de, de no comprender la homosexualidad de su hijo; pero yo me acuerdo que dentro 
de tanto dolor que sentía en ese momento, dije yo tengo derecho a rescatarme, la vida no puede ser tan 
cruel en ese sentido. Y fue cuando empecé a documentarme a conocer gente también y me avente o sea, 
en ese sentido el tratar de reconocer mi realidad, sabía yo lo que me implicaba, pero yo quería romper 
con lo que en dado momento estaba establecido como que era la gente gay no o sea, vivir sola y x y x y 
dije no es cierto tiene que haber este otro espacio, tiene que haber otras gentes, tiene que haber otro modo 
de, de este, de poder yo entrar dentro de lo que es mi propia vida, y me acuerdo que me metí a trabajar a 
Palacio de Hierro y este, pues ya tenía acceso y era prácticamente menor de edad, pero yo lo que quería 
era, lo que quería romper, era la dependencia de mis padres en el sentido que era lo primero, es que tu 
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eres hijo de familia y tienes que cumplir blablabla, dije a ok trabajando y siendo independiente me van a 
dejar de dar lata, si, a ok, entonces me metí a trabajar. Por azares del destino obviamente yo sabia que 
algo que veía yo en la gente algo me identificaba con ella, entonces ahí fue donde conocí a mi primer 
amigo gay, bueno mi gay,  o sea porque el término lo aprendí después, mi primer amigo homosexual en 
ese sentido, y él fue el que me llevo a la primera fiesta y yo vi tanta gente, vi la gente feliz, y rompiendo 
el esquema de lo que es la jotita, yo veía gente bien atractiva y bien guapa, y  decía, pues es que no me 
equivoque, o sea hay de todo como en todo, no. Y pues de ahí ya este, la fui construyendo en cuanto a lo 
yo quería para mi propia vida en ese sentido,  pero más en el respeto que yo quería para mi, o sea yo dije, 
yo no puedo convivir conmigo mismo en el sentido de hacer algo que no este de acuerdo conmigo, y 
reconocí que el hecho de haberme metido al seminario había sido un error. 
E:   ¿Cuál fue tu ultima pareja? 
D:   Mi ultima pareja fue un este, compañero de, fueron casi trece años de relación, fue él ultimo, fue 
hace cuatro años. 
E: ¡Trece años!  
D: Trece años dure con él, y este y pues ahora es mi amigo. 
E: ¿Tienes actualmente pareja? 
D: Si tengo una pareja de un año. 
E: Un año,   ¿Qué hizo que te enamoraras de esta pareja? 
D: Obviamente lo primero que yo hice para volver a  enamorarme es saber romper con todo el  pasado, 
porque ya me había sucedido que conocía a la gente y venia con el cuento hay es que mi pareja blabla, yo 
dije, yo el día que yo me vuelva a enamorar voy a estar completamente libre, entonces pase como tres 
años o cuatro solo, sin nadie, sin nadie.  Cuando, cuando yo este lo conocí, yo o sea, yo  presentía que iba 
a llegar alguien a mi vida, o sea yo, yo realmente yo decía yo me siento preparado, yo se que la gente lo 
va a notar en el sentido de que estoy abierto a nuevas posibilidades, y cuando lo vi dije hay este va ser, 
este va ser, va ser una nueva historia en mi vida, y así fue desde un principio, desde que lo conocí yo 
supe que este, que este chavo iba a ser algo especial en, en mi vida, inclusive ya cumplimos un año dos 
meses  entonces, hay vamos, hay vamos. 
E: ¿Qué hizo que te enamoraras de él? 
D: Eh, mucho de lo que como persona me proyecto desde el principio, este su sencillez, me gusto 
físicamente, se me hizo una persona muy  este, muy atractiva, es de mi estatura, esta, esta llenito como 
yo es de mi edad, que eso era muy importante para mí, la gente de mi edad; este me gusto mucho su 
manera de ser, tranquilo, era la contraparte de lo que había sido mi otra pareja. O sea yo lo que no quería 
era volver a repetir el mismo molde de, de con quien había yo vivido, era más alegre,  más entusiasta, eh 
es muy bueno, muy,  muy bueno.  Y todo eso. 
E:  ¿Cómo se conocieron? 
D:   Lo conocí en el bar,  lo conocí en el alce, un día que iba yo regularmente ahí, obviamente este, había 
tenido la oportunidad quizás de conocer más gente, pero yo sabía que cuando yo me diera así, es porque 
iba a ser alguien especial, y cuando yo lo conocí, el primer impulso que tuve fue quedarme, ya no me 
quise ir, ya no me quise ir y platicando con él le dije no es que estas igual, y si o sea al menos en ese 
aspecto la primera etapa fue muy tranquila, porque ya después este lo seguí viendo, y pues ya  nos 
seguimos tratando y pues ya, formalizamos los dos.    
E: ¿Qué fue lo  primero que le viste?   
D: Lo primero que le vi fue su físico, en el sentido de ver que era de lentes, a mí me encanta la gente de 
lentes, me gusto su constitución en general y lo que proyectaba, porque proyectaba mucha este, una 
persona muy bonachona o sea hay gente que tiene el seño muy duro y el se veía muy dulce en ese 
sentido.   
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E: Mmm.  ¿Cuál fue su primera riña importante?. 
D: Riñas, pues riñas no ha habido, o sea hubo una vez una pequeña fricción en el sentido de que él me 
presiono en el sentido de que no estaba yo en el teléfono, ya después yo le explique que obviamente al 
querer romper con todo el pasado, obviamente, esta implícito el hecho de que la gente me estuviera 
checando, o que este,  o que no entendiera que a veces se puede contestar el teléfono y a veces no. 
Niñerias no, pero hasta este momento no ha habido así, hay que nos agarramos a algo así. 
E: Claro, ¿Pero o sea en el sentido de que te hablan por teléfono? 
D: Eh, eh lo que pasa es que el vive en el Estado de México,  entonces este yo vivo aquí en el Distrito, 
entonces a él de repente si no me encontraba a las seis cuando... es cuando él salía, obviamente como que 
de repente le molestaba,  
E: Si no te encontraba. 
D: Si no me encontraba, así es que dije bueno sino me encuentras a las seis, me encuentras a las siete, yo 
lo que no voy a estar es este como se dice, este... esclavo del teléfono, como anteriormente lo tenía que 
hacer, no, entonces eh, eh construido situaciones diferentes a lo que había vivido, porque obviamente 
quede fastidiado no. 
E: Aja, ¿Qué edad tienes cuando formalizaste tu primera relación de pareja? 
D: Mi primera relación de pareja la formalice a los 18 años.  
E: Dieciocho años. 
D: Sí a los dieciocho años. 
E: ¿Qué hizo que terminaras con esa relación? 
D: Eh, la persona era muy conflictiva, si yo estaba saliendo de una situación en la cual la 
homosexualidad, implicaba  una forma de vida, el otro estaba con psiquiatra y con veinte mil cosas, yo 
dije, yo lo que menos quiero es que me lo vuelvan a complicar, porque de repente teníamos contacto, y el 
otro tenía su estallamiento de este de culpa y dije no, estaba muy guapo,  muy bueno, pero dije no, nada 
que ver. 
E:  Estaba en su proceso. 
D:  Estaba en su proceso, estábamos en procesos diferentes. 
E:  ¿Cuántas parejas has tenido desde entonces, hasta este momento? 
D: Mmm, parejas, parejas, parejas formales, pues yo diría como unas mmm, de Inter. De un mes o tres 
meses, no se podrían  ser unas nueve. 
E: Nueve. 
D: Con las que formalmente hubo un compromiso, si unas nueve, o sea de decir, somos pareja y 
andamos un mes o algo, digo me eche trece con uno y llevo uno con uno son catorce mas este, uno que 
duro dos, otro tres meses, o sea como nueve personas. 
E: ¿Recuerdas  la causa de separación de algunas de ellas o de cada una de ellas? 
D: Pues en algunas fueron celos, por parte de ellos y también por parte mía. 
E: Eh, ¿Quién rompía, tú o ellos? 
D: Pues equilibradito,  porque de esos nueve han de haber sido como cinco tronadas mías y cuatro 
tronadas de ellos. 
E: Las tuyas fueron por celos. 
D: Eh, dos tres yo creo que sí, dos tres sí, pero ya después yo creo que si había confirmación de alguna 
situación de celos porque si había otra persona no, entonces inmediatamente eso pues a mí no me 
gustaba, entonces hasta aquí no.  
E: Aja.  ¿Qué experiencias te dejaron cada una de ellas? 
D: Yo tengo buenos recuerdos de todos la verdad, o sea, independientemente de eso, eh todo lo que se 
lleva uno de enamoramiento, eso a mi me encanta la verdad, forma parte de mí en ese sentido y me gusta, 
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guardo muy buenos recuerdos de todos, y no solamente con la gente con la que estuve este 
comprometida así formalmente, sino con mucha gente que a la mejor ni conocí y me dejo un grato 
recuerdo, aunque hubiera sido de una sola vez, o sea si, si me acuerdo de todos. 
E:  ¿Qué sientes cuando terminaba cada una de estas nuevas relaciones? 
D: Tenía mucho dolor, mis duelos eran muy, muy intensos porque obviamente yo lo que quería y lo 
comprobé en una situación de trece años era una situación de formalidad, o sea,    vivir con mi pareja, 
vivir no para mi pareja, vivir en pareja, o sea compartir, y si me dolía porque para mí significa perder una 
oportunidad, pero decía bueno, no se pudo tampoco me conflictuaba en ese sentido, pero me acuerdo que 
era bien pasional, o sea de ponerme hasta las chanclas y llorar por mi hombre, a llorar por mi hombre, si 
lloraba, la verdad, y ya después decía, voy a llorar por ti una semana pero hasta ahí, o sea porque eso de 
ayyy, eso a mí me enfermaba, o sea no, no me gustaba. 
E: Y si podías tener esos plazos. 
D: La mayoría de las partes sí, y lo hice como ejercicio, porque se me hacía un perdida de tiempo el 
hecho de decir, bueno si no se puede tener una mejor relación, si no se puede tener una situación yo no 
voy a poder cambiar a la gente, para que voy a estar llevando historias no solucionadas, sino que decía 
voy a llorarte una semana y voy a llorar todo lo que quiera y hasta ahí, entonces quedaba harto de llorar y 
has de cuenta  hasta como terapia me ponía yo música, primero ponía yo música de, de mi enamorate y 
blablabla y acababa con Lupita Dalesio y Paquita la del barrio, o sea como que era musicalmente había 
una...  
E: (río) Músico terapia. 
D: Músico terapia  en ese sentido y decía no pues no, o sea, alguna vez alguien dijo de todos los amores 
que tú puedas tener el más importante es el que te tengas tú, tú no puedes querer a alguien mas si no te 
quieres, entonces yo decía, yo no me merezco sufrir, para mi desde chico cuando yo me daba cuenta, 
sufrir es una elección, entonces yo decía pues no, la vida va a seguir siempre, y yo tengo un concepto de 
vida completamente amplio, como para decir, bueno lleva sus partes porque hasta el dolor lo puedes 
disfrutar, decir bueno estoy sufriendo por alguien, pero no dejar tu vida en ese sufrimiento. 
E:  ¿Qué sientes cuando te reencuentras con alguien? 
D: Ha habido pocas ocasiones en las que me encontrado con gente, pero de las pocas es que sí, sí se me 
remueve hasta el estomago, o sea digo ijole que cosas tuve, una historia con esa persona, la persona ya 
tiene su vida y yo tengo la mía, pero se me hace bonito recordar, o sea, de repente digo no eh tenido la 
suerte de encontrar a gente a la que quise mucho, pero de los pocos que eh visto digo guau, o sea, esta 
bien, o sea un saludo y hasta ahí, no. 
E:  ¿Y cuando comienzas una nueva relación? 
D:  ¿Qué siento?, no pues a mi el amor en ese sentido, como yo lo eh querido que sean mis relaciones, 
me inyecta mucha vibra, mucha, mucha, mucha, es el sostén de muchas cosas, a mi propia vida como 
homosexual, a mi interior, a lo que me gusta dar cuando estoy enamorado, porque yo cuando me 
enamoro  has de cuenta que me vuelco, o sea si soy creativo, soy doblemente creativo y eso me gusta 
mucho, o sea es como inventar tu vida en ese sentido, no. 
E: ¿Qué lugares privilegian para hablarse con tu actual pareja? 
D: Mi casa. 
E: Pueden estar en tu casa..  vives con tu familia 
D: No vivo con mi ex y su pareja. 
E: Son tres personas. 
D: Son tres personas, te digo él, el vive con su pareja, yo cuando termine con mi pareja fue en término 
definitivo, o sea yo en mi vida regresaría con alguien con la que estuve, este, en cuanto a la 
reestructuración de vida construimos según la casa para los dos, obviamente las situaciones cambiaron y 
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tuvimos que adecuarnos a decir bueno sabes que yo no puedo estar en hoteles, no tengo porque estar en 
hoteles mientras tenga casa, entonces llegamos aun acuerdo de que él puede tener su espacio y yo tengo 
el mío no, porque eh, él terreno donde esta la casa me lo regalaron a mí, me lo dieron a mí, no es de 
herencia, es mío, él puso mucho de, de en cuanto a cuestión económica para la construcción, él me había 
regalado un carro, el carro se vendió y se construyó la casa también con eso, entonces obviamente es una 
casa de dos, es de los dos y yo le reconoceré siempre ese derecho a él no, entonces como tal es de decir, 
ok no nos queremos, hagamos una construcción nueva, yo se que te cuesta mucho trabajo a ti, pero que 
necesidad hay de andar en hoteles o casas de amigos, si tenemos casa los dos, como volverlo a reeducar,  
fue muy difícil eh, porque es una persona verdaderamente especial, entonces en ese sentido dije, pues 
tráete a vivir a tu, a tu galán, o sea ya que, ya no hay amor, o sea yo no este, ni escenas ni nada por Dios, 
yo viéndote feliz con eso tengo y estoy de gane, dame chance y déjame ejercer mi derecho a ser feliz 
también. 
E: ¿Entonces ahorita tu tienes pareja y vives con ella en la casa?    
D:  No, él tiene pareja y prácticamente vive con él, mi pareja vive en Atlacomulco,  Estado de  México 
entonces viene todos los fines de semana o yo voy a Atlacomulco. 
E:  ¿Se van de vacaciones juntos?  
D: Hemos salido dos veces, y de las dos veces a sido maravilloso, nos fuimos a San Miguel de Allende y 
nos fuimos a  Michoacán, es como yo,  has de cuenta le gusta comer, le gustan los campos, le gusta, 
delicioso o sea me encontré con una gente bien buena onda,  hecho desmadre con él, joteo con él, antes 
que nada es mi mejor amigo, porque me escucha mucho, entonces por eso me siento muy contento, digo 
ya llevamos un año y dos meses, ha habido pequeñas rencillas pero no pasa de ahí, es, es una persona con 
la cual se puede construir, no esta luchando en cuanto a poder de que a ver quien domina más, haber 
quien controla más, no al contrario, me da, no es que me de, reconoce tiempo que yo tenga que este 
ejercer, en cuanto a lo que yo quiero hacer. 
E:  ¿Generalmente quien asume los gastos más fuertes en su relación de pareja?. 
D:   Yo creo que ambos, porque también tiene carácter fuerte, yo tengo  carácter muy fuerte en ese 
sentido y creo que lo equilibramos muy bien, lo equilibramos muy bien porque con él eh aprendido a ser 
mas tolerante y eh aprendido a reconocer muchas cosas que yo hago mal también, no, y eso me ha 
ayudado. 
E: ¿Él en que trabaja?. 
D:   Él es Ingeniero Químico, trabaja en una planta de mangueras, cosas así para autos. 
E: ¿Y tú en que trabajas? 
D: Yo ahorita, no estoy trabajando, estoy desempleado. 
E: ¿Estas buscando trabajo? 
D: Estoy buscando empleo, ya ay por ahí una oferta, entonces pues ya va a salir algo. 
E: ¿Cómo te sostienes ahorita?. 
D: Este pues, me ayuda mi este, papá un poco y aparte vendo material para escuelas, chucherias, como 
no gasto en balde, hago mercado, hago mi comida, o sea en ese sentido soy muy organizado, entonces 
este me rinde el dinero, me organizo, no tengo la presión de una renta, no tengo la presión de situaciones 
en las que se ven otro tipo de personas, y por eso me siento muy afortunado, muy, muy afortunado. 
E:  ¿Cómo te sientes que así sea la relación en cuanto a la economía? 
D: Mira, este se ha equilibrado muy bien y es muy importante en el sentido de que no tenga que ser uno 
el que tenga que estar pagando todo, y fue una de las cosas que hable con el, digo yo no cuento con 
mucho para salir así comidas, todas las comidas las vamos  a hacer aquí, desayunos, yo te hago todos los 
desayunos aquí, vamos a ir al cine, ok vamos a ir al Lumiere o algo para ajustarnos a la economía, él 
gana, él gana mas que yo, pero tampoco eh querido que sea él, el que pague todo en ese sentido no, 
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cuando eh tenido yo oportunidad, porque empezó a remodelar su casa, pues yo le regale las lámparas, le 
regale la vajilla, o sea para que no se vea una parte de que hay alguien que da más no, porque 
indirectamente de repente como que es medio influencia de poder, o así me quedo de lo que viví con otra 
persona. 
E:   ¿A que crees que se deba esta parte en cuanto a lo económico, que tú has querido equilibrar? 
D:   Mmm, quizás por la experiencia que viví, porque has de cuenta yo en mi antigua relación, el otro era 
el que suministraba todo, o prácticamente todo, de todos modos trabajaba, pero el otro chavo tenía lana y 
pues obviamente viajes y cosas así las proporcionaba, pero indirectamente eso le daba derecho a tener 
cierto control o mas bien todo el control, entonces dentro de lo que yo quise romper fue precisamente 
eso, o sea, a mi no me van a controlar por una vía en cuanto económica. 
E: ¿Han  tenido algunas diferencias en lo económico? 
D: No, no, no. 
E:  No se queja, tu hablabas de poder, nunca has sentido...  
D:  No, para nada, para nada eh, él es una persona muy generosa y muy abierta y trata de respetarme en 
ese sentido. Mira cuando yo estaba trabajando, los dos órale, nos vamos a este a donde tenga que ser, 
órale los dos, pero yo no, salí muy lastimado de la otra relación por los mismo, reconociendo la parte de 
responsabilidad que tenía, entonces obviamente no eh querido manejar eso, prefiero hacerlo a este a tener 
este que vivir eso. 
E:  ¿Todo ese aprendizaje pasado de tu antigua relación, lo has intentado mejorar en esta? 
D:  Eh, si y mejorar para mí en ese sentido también porque si había cierto grado de dependencia no 
solamente económica, sino este, era una relación bastante triste y muy tortuosa. 
E:  ¿Tu crees que tu pareja comprenda tus sentimientos? 
D:   Eh, pues eso espero, este, lo veo muy en sintonía y eso me da mucho gusto. 
E:   ¿A que crees que se deba? 
D:   A la manera en la que yo me eh mostrado con él,  o sea yo le eh dicho, aquí estoy, esto es lo que soy, 
tengo esto, no tengo esto,  quieres seguir conmigo, adelante. 
E: ¿Sientes que con tu pareja puedes aclarar sentimientos? 
D: Estoy construyendo eso, porque hay una parte de mí que obviamente él no sabe y que en dado 
momento va a poner como que en balance muchas situaciones de esas, no. 
E: ¿A que atribuyes que tengas que construir esta parte? 
D: Porque obviamente la gente muchas veces se basa en una cuestión superficial para hacer la evaluación 
de una persona, en cuanto ah, muchas veces no te conocen y, has de cuenta en alguna ocasión  puede 
haber tenido la ilusión en alguien y de buenas a primeras tú les decías una situación, en el caso de vivir 
con VIH,  y se iban, entonces yo dije, tengo que crear una estrategia en la cual la gente me conozca y 
ponga en balanza lo que es la relación, lo que son los sentimientos y lo que soy como persona, para saber 
si elige o no elige. 
E: ¿Actualmente entonces tu pareja no sabe que vives con VIH? 
D: No, no sabe  
E: ¿Tu pareja...  
D: Sí... 
E:  ¿Ha habido algún momento difícil en la relación, con tu pareja en este sentido? 
D: En cuanto a los manejos de información que yo eh tenido como estrategia en lanzarle para evaluar 
mas  o menos cual sería su reacción, este afortunadamente pues esta informado, este ah, tenido amigos, 
eh comprobado que es una persona muy solidaria en ese sentido como para tener la esperanza  de que al 
momento que yo se lo este, se lo diga pues  ya saque su decisión, porque también esta en el derecho de 
saberlo, aunque mi garantía en eso es que desde un principio va a salir la situación en la cual yo pueda 
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ponerle un ritmo a él ni yo tampoco con él o sea porque el riesgo es grande, en una situación en la que él 
pudiera transmitir alguna infección o algo, ha habido mucho cuidado en ese sentido no, y ahora  si que 
establecer si es buena o mala mi estrategia de acuerdo a mi experiencia y a la respuesta con que lo que eh 
tenido en mis manos no... 
E: Es tu herramienta. 
D: Es mi herramienta en ese sentido no, de decir bueno vamos a cambiar la dinámica, o sea porque de 
rechazo sí, sí hubo tres cuatro ocasiones, alguna vez y yo decía bueno como, como puedo rechazar una 
situación de ignorancia de lo que es vivir y tener información  y evaluar, ninguna situación es igual, 
tengo que aceptarlo no entonces digo aquí ya tendrá más elementos de saber en cuanto información de lo 
que le eh dado y lo que hemos compartido de información, en lo que tenemos como pareja para poder 
equilibrarlo no, entonces ahora que si pues ver y reconocer que cualquier reacción que pudiera tomar yo 
ya la asumí desde el principio, asumí el riesgo, quizás a un rechazo más, digo pero esta completamente 
asumido. 
E:  Entonces ya no te sentirías mal, si ya esta completamente asumido. 
D: No porque fue desde el principio, o sea no es que me aventurara a decir no, o sea yo lo tuve que 
estructurar desde el momento y decir, este corre riesgo, de que independientemente que fuera a pedir 
información o no, puede rechazar, o sea yo no puedo establecer ni dirigir los sentimientos de la gente en 
ese sentido,  
E:  ¿Pero tú como te vas a sentir? 
D: Yo se que me voy a sentir mal, pero ni modo tengo que construir otra situación, otra estrategia en ese 
sentido,  ¿por qué?, porque tú puedes establecerlo pero la gente reacciona de otra manera, las 
expectativas de la gente son diferentes, y vivir con una situación de VIH, aparte de lo que tienes que estar 
viviendo en cuanto medicamentos, tratamientos, este muestras y todo esto pues aparte, tiene que asumir 
la otra parte, entonces. 
E:  En este sentido hablamos de los medicamentos, ¿él no se ha dado cuenta? 
D:  No porque llevo dos años sin medicamento, afortunadamente desde hace, digo estoy con estos desde 
hace 8 o 9 años, o sea ya es bastante tiempo, este eh llegó el momento en que mi carga viral bajo 
muchísimo y los cd4 se dispararon hacia arriba,  entonces dijo el doctor, sabes que para que seguimos 
atacando a tu organismo, cuando puedes tener la oportunidad de recuperarte, pase dos años sin 
medicamento, obviamente subeo la carga un poco, estamos hablando de 65,000, no es tampoco una cifra 
así que digas uff, los cd4 están en 400 y cacho.   
E: ¿Me puedes explicar un poco esto de cd4? 
D: Aja, este la carga viral, establece la cantidad de este, de lo que, de lo que el virus puede cuantificar, 
que hay supuestamente de lo que hay en tu sangre. 
E: Virus de VIH 
D: Virus de VIH por milímetro cuadrado, cada quien tiene sus parámetros, y la carga viral establece el 
nivel de células cd4, que son las células de defensa que cuenta el organismo para poder enfrentar una 
situación de infección o de enfermedad, es como decirte, has de  cuenta, eh la carga de cd4, es como un 
ejemplo, has de cuenta un tanque de agua que tiene una fisura, te dice que hay, hay una cierta baja de en 
cuanto al líquido y la carga viral, te va a decir de que tamaño es ese orificio, o sea para poder medirlo en 
ese sentido, no.   
E: Ok, entonces ahorita  estas,  ¿aun no estas tomando medicamento?, Estas bien. 
D: Eh, lo mas probable, porque fui a este al seguro hace como 15 días, el doctor me dijo que tenía que 
volver a tomarlos, pero como obviamente yo estoy bien, eh en cuanto a la relación que tengo con el 
medicamento, obviamente no hay ningún problema, porque se que es en beneficio mío. 
E: ¿No te has hecho resistencia al medicamento? 
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D: Ahí si no sabría decírtelo, porque obviamente los resultados son, el doctor es el que lo evalúa y dado 
el momento, digo no me cambio el esquema durante cuatro o cinco años, obviamente digo, si hubiera 
sido una situación en la cual el cuerpo hubiera dado resistencia y se hubieran disparado las cifras, pues 
me eh mantenido siempre muy en promedio, no. 
E:  Pero, ¿has estado muy bien dos años sin medicamentos? 
D: No sí, y me siento muy bien, o sea, yo se que mucho es mi, mi este, mi estructura de vida que eh 
construido, eso es lo que a me ha ayudado mucho, mucho, y aparte la postura, has de cuenta la relación 
que llevo con los medicamentos, yo sé que a veces me hacían añicos, en muchas situaciones, pero yo 
sabía que era lo que este... 
E: Lo que tenias que tomar...    
D: Lo que tenía que tomar, y aparte decir, bueno es que me estoy protegiendo a futuro, o sea, yo vi 
muchos casos de gente que decía, no pues no los tomo, porque me hacen mal, gente que ya no esta, 
dentro de las muchas decisiones que tiene mi vida, es asumirlo no, es como decir, pues sí, yo decido, 
independientemente que es difícil, es una decisión mía y eso me da mucho gusto.  
E: ¿Cómo tomas los celos de tu pareja, me decías que antes, inclusive has tronado las relaciones por 
cuestiones de celos? O ¿hay celos actualmente? 
D: Pues no. 
E: ¿Tu pareja ha sido celosa de ti? 
D: No, hasta el momento no. 
E: ¿Tú de él?   
D: No tampoco,  ¡ay! Imagínate como viviría yo si el otro esto allá solo todos los días en su casa, ay no 
por Dios, en ese sentido no. 
E:  ¿Cuándo salen a lugares, restaurantes u otros lados, donde la mayoría de la gente es heterosexual, hay 
muestras de afecto? 
D:  Sí, sí, sí, sí, es cuanto a eso, sí, que vamos a tomar un helado en el centro de Tlalpan le paso la mano 
como así atrás de la espalda y le sobo la panza y no o sea, en ese aspecto, yo sí, tampoco es una cuestión 
en la cual yo tenga que este ponerme en riesgo, porque conozco la sociedad en la que vivo, pero tampoco 
me limito en ese sentido, yo puedo ir con el al cine y estratégicamente nos vamos hasta atrás, bajamos el 
sillón y todas las veces que hemos ido al cine yo le agarro la mano, o sea en ese sentido es como crear las 
estrategias no, yo puedo ser muy valiente y si me asomo como gay, pero en cuanto a la violencia 
generalizada, digo, no me interesa ponerme a discutir una situación que para mí esta asumida, y tener que 
explicarle a la gente, lo que la gente no quiere ver por si misma, entonces digo es como crear tu 
estrategia también en ese sentido no, pa que me busco una agresión de gratis, en ese sentido no, pero sí le 
manifiesto mi cariño porque lo quiero mucho. Los dos íbamos en reforma y corte una florecita y se la di, 
o sea digo,  y tengo derecho aparte de manifestar mi situación afectiva con la gente con la que vivo, o 
sea. 
E: ¿A que atribuyes que tu relación marche como hasta ahora? 
D: Creo que a habido muchísima comunicación, como entender que cada quien es individual, o sea, el 
hacho de ser pareja no me funde al otro para nada.  
E:  ¿Te resulta sencillo comunicar ideas profundas con tu pareja? 
D: Con él sí, con él sí, porque él vino a ser la, ahora si que la rompe, el rompe esquemas en muchas cosas 
porque me escucha mucho. 
E: Mmm ¿Tu pareja te comprende cuando le comentas algo? 
D: Puede estar en desacuerdo y me lo dice, y eso lo valoro, porque tampoco quiero a alguien que me siga 
la corriente en todo lo que yo digo no, o sea, no estoy de acuerdo, pero pues te respeto y eso para mí es 
una ganancia infinita. 
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E: ¿A que crees que se deba? 
D:  Al diferente tipo de construcción que tiene, porque obviamente en cuanto a talleres, diplomados y 
cosas así, en cuanto a cuestiones de religión, sexualidad y eso yo tengo más información en ese sentido, y 
digo el proceso es diferente y trato de entender el proceso en el que esta y paulatinamente si darle 
información en cuanto todo lo que es sexualidad, de lo que es este la espiritualidad o de lo que es la 
religión y todo eso no. 
E:  ¿Tu crees que sería más fácil comunicarle una idea profunda a alguien de otro sexo? 
D:  Pues en algunos casos en los que eh tenido esa motivación con gente heterosexual, no me ha 
resultado del todo satisfactoria, por esquemas en cuanto a que si es mujer y no me puede entender, o sea, 
hay situaciones que el juicio moral o el etiquetar se, se presenta, y lo entiendo, o sea. No todos en dado 
momento tenemos la capacidad y la disposición de informarnos y construir nuestra vida y no tener miedo 
al hecho de decir, bueno, pues no creo en la Iglesia, pero a una gente que le dices no creo en la Iglesia, le 
quitas el sentido de su vida, entonces trato de ser lo mas respetuoso que sea en ese sentido, pero si 
cauteloso para no desgastarme yo, ponerme a discutir con la gente, el... todo lo que yo eh hecho a sido 
para mí, en la construcción mía, y cada quien sabrá de lo suyo, o sea, en ese sentido. 
E: ¿Le comentas a tu pareja acerca de tus antiguas relaciones de noviazgo? 
D: No. 
E: ¿Nunca le has comentado? 
D: No, no. 
E: ¿Desde un principio? Tuve un novio de trece años... 
D: No, no, nunca se ha dado y yo tampoco nunca le eh preguntado a él. 
E: ¿No saben nada de sus pasados? 
D: No, no, en cuanto a pasado no, de mi historia pasada, de mi familia si le eh comentado mucho, pero 
de las otras relaciones no. 
E: ¿Cómo a resultado la integración de la pareja, de tú pareja en un ambiente familiar? 
D: Pues obviamente se tuvo que luchar contra el esquema, porque, este primero habíamos vivido Víctor 
y yo, y después este, llego Raúl y yo tuve que explicarle a mi mamá, sabes que ya termine con Víctor, la 
casa es de los dos, él tiene derecho a estar aquí en su casa, entre que bien lo quiso entender, porque al 
principio no le hablaba y era muy grosera, y yo le dije, yo entiendo que para ti resulte muy difícil tratar 
de explicarte lo que para mi resulta tan bien, no tengo otra vida, no tengo otra situación en la cual yo 
pudiera tener la disposición de tener que poner, de estar, de dejar a la gente contenta con mis actitudes o 
con mi vida, yo siempre eh tenido que ser muy valiente en el sentido de ejercer mi derecho a vivir, y si tú 
no me entiendes que eres mi madre, pues yo lo siento, yo tengo que continuar. Paulatinamente entro lo 
que ella iba razonando, iba viendo, yo le decía, ¿no te gusto verme tan feliz?, Sí, entonces que cambia, 
nada, o sea  yo que hubiera querido una vida con él hasta el final mamá, la vida no es así, se la traspaso, 
ve tú con mi papá, ellos acaban de separarse, pero son otras manera de organizarse, yo no soy 
heterosexual,  tengo porque seguir, ay pues ya se quedo solo, termino, pues ¡no mamá!, yo tengo que 
seguir, tengo 37 años. 
E: ¿Crees que tu familia influye en la actual relación de pareja? 
D: No. 
E: Ok, ¿En qué sentido lo dices? 
D: En que yo no creo que mi familia, independientemente de que casi la mayoría vivimos ahí, es un 
terreno muy grande, cada quien tiene su casa, en cuanto a la proyección de respeto que yo siempre les di, 
ejercí mi derecho a que me respetaran, para que yo los respetara a ellos.  
E: ¿Visitas a la familia de tu pareja?   
D: Sí. 
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E: ¿Cómo te llevas?   
D: Bien, bien, bien, obviamente allá la situación es diferente, porque entre comillas no se los a dicho, 
pero es evidente, pero independientemente de eso, me tratan bien, excepto una de sus hermanas que es 
medio perrita, pero por ese lado no hay ningún problema. 
E: ¿Has tenido dificultades, a lo mejor con esta hermana?     
D: No, mas que este, mas que discusiones, como que resignas no ponerles en puntos a nadie, ay es que 
los maricones,  hay maricones muy maricones y hay heterosexuales bastante  maricones, no hay que 
generalizar, entonces como que de repente así como que no checa no, y este en ese sentido, cuando la 
gente se quiere sobre pasar, o en mi caso, se quiere sobrepasar en ese sentido si me gusta ponerlo así, 
estamos en el mismo lugar, igual, o sea, hubo una boda de una de sus hermanas y Jaime estuvo conmigo 
todo el tiempo y este y él ¡ay porque nada mas estas con él!, tienes que ir a bailar con mi prima, le digo 
es que él quiere estar conmigo, y de repente la hermana así como que este, y él otro que bueno que lo 
dijiste así, o sea no se atreve quizás a manejarlo en ese sentido, y ve la seguridad que yo tengo en ese 
sentido y pues no, soy tu pareja no, ahora sí que este, sabemos que socialmente no se puede, estamos 
platicando, estamos tomando una copa y los dos solitos en la mesa.    
E: ¿Cómo crees que tu pareja se lleva con tu familia? 
D: Bien, es muy respetuosa mi familia con él, pero en cuanto a calidez, mi mamá es muy cálida, mi papá 
es muy respetuoso con él sí lo saluda, y digo son cosas que se agradecen porque mi papá tiene 73 años, 
entonces, es una situación generacional bastante, yo sé que es mucho el cariño que me tiene mi papá para 
tratar de entenderlo y respetarme, y eso ya es ganancia, porque hola, buenas tardes, al menos el saludo 
todos se lo dan, entonces digo, eso pues es una situación que agradezco no. 
E: Sí claro, ¿Te ha resultado sencillo ser tu mismo en tu actual relación de pareja?  
D: Eh, sí exceptuando la situación en la cual... este manejo de la, de mi estado cero lógico.  
E: ¿Conoces el espacio donde labora tu pareja? 
D: Sí, me llevo a la planta donde trabaja. 
E: ¿Qué prefieren hacer juntos? 
D: Todo, vamos a pescar, vamos al cine, comemos juntos, hacemos comida, hacemos aseo, eh este, 
vamos al circo, nos gusta caminar mucho, nos gusta comer mucho, o sea comparto muchas cosas con él, 
muchas, muchas, muchas. 
E: ¿Eh, y donde pescan? 
D: Nos vamos a la presa Rodman allá en el Estado de México o allá en Atlacomulco hay una presita que 
se llama Tictic, y puedes pescar trucha, no trucha no es cierto, carpa y trucha aquí en la Marquesa, hay 
varios lugares, hasta en Xochimilco puedes pescar, este truchas, pero como esta el agua bien puerca, la 
verdad no me dan ni ganas. 
E: ¡Hay! ¿Pero si hay truchas...? Ha de ser difícil pescar en Xochimilco. 
D: Nombre eso era la que yo creía, allá por la entrada del pueblo este de San Pedro Atocpan, antes, 
mucho antes de lo que es la entrada, hay una parte donde hay canal y ahí me llevo un amigo y nombre 
olvídate, y de este vuelo, mas de kilo y medio. 
E: ¿Y lo sabrán los lugareños?   
D: Eh...  
E: ¿Lo sabrán...? 
D: No, claro que lo saben, pero lo que pasa es que es agua muy sucia, a mí yo una ves pesque una de kilo 
y cacho, pues yo no me la quise traer porque, pues me daba cosa, o sea  una infección o algo. 
E:  ¿Tu crees? 
D: Pues es que... 
E: ¡Pero están vivas¡  
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D: No pues están vivas, no me checaba, el agua yo la veía llena de basura en algunas partes, no, no me 
checaba y acá las presas y eso están mas limpias.     
E: Todavía aguantan. 
D: Sí, todavía aguantan. 
E: ¿Qué actividades prefieren hacer separados? 
D: Pues yo separados disfruto mucho mi espacio solo, me gusta escribir, me gusta eh a cada rato ando 
remodelando mi recamara, mis plantas, pájaros, el cine, este y pues él, se va con sus amigos al fútbol 
rápido, al básquet ball, con su familia de repente, o sea que tenga espacio para ir con ellos también. 
E: ¿Cuál es tu papel dentro de tu relación de pareja? 
D: ¿En que sentido? 
E: ¿A lo mejor tiene algún rol dentro de la pareja? 
D: ¡Hay pues eso es nuevo! Y sí en cuanto al, al plano sexual, yo fui pasivo toda mi vida, bueno la mayor 
parte de mi vida y  pues a mí me resulto igual, pues yo decía como voy a dejar ir a este mangaso de tipo 
pues tuve que aprender lo que era una situación sexual nueva para mí y asumí los roles es ese sentido, y, 
y de repente este yo descubrí una, una situación mía nueva, porque yo no sabía y al principio fue un 
problema y me tuvo mucha paciencia  porque yo no podía, decía ay no, o sea, pero ya después de ir al 
pasito ¡chidas pelas!, paso y a mí me encanto y me gusta, me gusta, sí, sí, es una sensación nueva, has de 
cuenta, yo hago eh, en la parte que me corresponde, lo que a mí me hacían o como yo los movía, yo me 
los cogía, porque yo les decía ahora así, ahora así, ahora así, a los otros era  lo que... 
E: Les ponías la posición.   
D: Les ponía yo las posiciones, ¡cómo así!  Así, a pues órale, o sea, ¡quien era el que sé cogía a quien!, 
entonces en ese sentido con él eh construido mucho, en cuanto nuestra cuestión sexual, no nada mas es 
una cuestión de besos y penetración, al contrario con él juego y hago veinte mil chips, y yo lo veo a él en 
una situación en la cual esta aprendiendo muchas cosas también, y yo dije es que no solamente es esto, 
podemos cachondearnos, podemos hacer veinte mil cosas, el de sobarlo, de todo o sea, todo, todo, todo, 
nos bañamos juntos, desde el baño, eh a sido muy bonito en ese sentido, porque esta gordito, esta 
chonchito, pero a mí ¡me encanta su cuerpo! Me, me gusta mucho físicamente como es,  y como se, en 
cuanto a los roles ya no soy yo el que ¡ay!, que recibe cariño y la parte pasiva de la relación sino es muy 
equilibrado en ese sentido, porque él es muy cariñoso conmigo, y yo también soy muy cariñoso con él.  
En cuanto a vía, este mensajito que la llamadita que x, o sea en ese sentido es muy amor. 
E: ¿Y él no a intentado ser activo? 
D: Este, pues aunque quisiera, aunque quisiera, algún día yo se lo propuse, pero este, pues tiene una 
situación de que su pené es muy chiquito, demasiado chiquito, entonces obviamente este, yo no quise 
ponerlo en la situación en la cual dije, pues también, una situación en la cual me sentía malísimo, una 
situación en la cual dijera, ay  pues es que no puedo, y no, no esta muy chiquito en ese sentido, o sea, no 
se podría aunque quisiera, entonces por ese lado, pero tampoco es problema, o sea, estamos bien. 
E: ¡Claro!  ¿Cómo vives tu sexualidad en tu relación de pareja? 
D: Maravillosa, simple y sencillamente maravillosa. 
E: ¿Crees que haya obstáculos en el ejercicio de tu sexualidad? 
D: No, eh, mm, a,  podrá haber un obstáculo moral, si lo quieres poner así, el hecho de que yo supiera 
que estoy tan compenetrado en él que, que él sabe situaciones importantes de mi vida, y que digo nunca a 
habido un problema de riesgo en ese sentido. Pero si sería mas completo para mí, estar completamente 
abierto eh, en eso de decir, sabes que, soy cero positivo y, y  igual, el mismo cuidado desde el principio 
lo vamos a llevar este después no o sea, pero como pareja, mas que nada yo lo veo en el sentido de la 
confianza de la verdad que tienes que tener con tu pareja en ese sentido.  
E:   ¡Claro! 
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D: Digo es una situación importante, claro que la es, eh, tanto como para mí como para él, porque para lo 
que puede significar el hecho de decir bueno yo tengo mi pareja y por una situación x o algo este, tener 
que este, ¡ay!, tener que este, que vivir una situación diferente, no, o sea si es difícil. Si es difícil. 
E: ¿Sientes que hay límites para el ejercicio de tu sexualidad? 
D: Eh, dentro de lo que podrías llamar una situación de protección de sexo seguro, yo digo que sí, o sea, 
yo no puedo tener una situación de guajis sin condón o una penetración sin condón, porque eso no 
implica ninguna situación de este, de problema en ese sentido. 
E:   ¿Qué es guajis? 
D:  El sexo oral,  
E:  Sexo oral, ¿Te hacen sexo oral con condón? 
D: Si claro y eso fue desde el principio, o sea, 
E: ¿Y él como se siente de que le hagas sexo oral con condón? 
D: Es que o sea, en cuanto a eso fueron situaciones que desde que nos conocimos, lo, lo, vamos a tener 
sexo seguro, sí claro no hay ningún problema, entonces en ese sentido no este, pues vaya no se 
complementa solamente o se limita a una situación de sexo oral y penetración, es cuando yo le decía, 
nuestra sexualidad es mas amplia, es muchísimo mas amplia. Entonces has de cuenta en alguna ocasión 
en la que, eh habíamos estado fajándonos y que le hacia yo esto, y que lo, realmente lo calentaba en ese 
sentido y lo calentaba desde que nos metíamos a bañar, le sobaba los pies, que le sobaba los dedos, que 
todo, todo en ese sentido, entonces  ya cuando le hacía sexo oral pues obviamente eyaculaba, pero 
eyaculaba, vaya en el condón, sin una situación de riesgo, entonces por ese lado no este, no lo eh 
limitado ni me eh limitado yo en ese sentido. Un día yo le dije es que, que hacemos, un beso negro, que 
es el este, que es el cómo se llama, es él, vaya el sexo en el ano, o dedearlo o que sé yo, son veinte mil 
cosas no, entonces as de cuenta que en ese sentido si es muchísima la apertura, muchísima, muchísima la 
apertura, porque estamos ahí los dos y dormimos desnudos, el me toca yo lo toco, es muy rico en ese 
sentido, por eso lo disfrutamos mucho, mucho, mucho.  
E: ¿Qué es lo más agradable en tu relación?  ¿Qué es lo más agradable de una relación homosexual? 
D: El amor,  lo que puedes tú por el amor, poder este, descubrir en otra persona, porque 
independientemente de que tengamos calentura, blablabla...  se tiene el tacto, sentir la piel, el olor, la 
mirada de la otra persona, eh, compartir sus risas, buenos, malos momentos.  Yo creo que eso es lo que le 
da mucho significado, saber que es posible, saber que es posible cuando quieres, hacer las cosas. 
E: ¿Cuál a sido el aprendizaje adquirido a través de las anteriores relaciones de pareja, en relación con la 
sexualidad? 
D: Pues de todos aprendí, y a muchos les enseñe (ríe).  No este, eh aprendí mucho, pero también va 
mucho de lo que tu aprendes, en cuanto a lo que tu proyectas, también o sea, no quedarte solamente 
con... bueno, con mi primer pareja que era este, eh, uno que estudiaba natación y que, y que me 
penetraba y hasta ahí quedaba, o sea de cada uno tuve que haber aprendido algo, que lo haya 
perfeccionado en otra situación, yo siempre lo hacia no, es que decía, hay Vargas es que eras tremendo, 
pues sí, de alguien aprendí y se la revertía no, entonces, en ese sentido me he dado muchas cosas, o sea, 
en cuanto a las experiencias de vida, que han tenido, que cosas han hecho ellos para salir adelante, cuales 
eh modificado o sea, es como decir, tomar de cada uno lo, lo bueno y lo malo no, había gente que tenía 
mucho carácter, y decía, bueno este porque tiene un carácter firma se mantiene y defiende su posición 
no, y eso también decía, debo de tener mi carácter firme y firme en mis convicciones para que la gente 
me respete en ese sentido, y me funciono muy bien.  
E: ¿Cómo son las negociaciones en el terreno de la sexualidad, dentro de tu pareja? 
D: Directo, una de las cosas en las cuales, este en las cuales yo este, desde un principio le comente no, no 
vas a hacer el amor cuando no quieras, no cuando yo quiera, tampoco que no sea una situación que tenga 
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uno que hacer por deber o por obligación en ese sentido, porque aprendí que había situaciones cuado yo 
no quería y tenía que supuestamente cumplirle y era terrible, o sea, eh, el hecho de decir no tengo ganas y 
que la gente diga a mi me vale no, entonces yo dije, cuando no tenga ganas no  hay ningún problema,  a 
veces viene cansadísimo de que son tres horas de trafico y se le ven las ojerotas y el fastidio del trabajo, 
como para tener, que tener obligación de cumplir, o sea, para eso esta la madrugada, la tarde, la mañana, 
o sea romper con tener que hacerlo a fuerzas y cuando no tenga ganas, no hay ningún problema, yo no 
me voy a enojar. Así cuando yo te diga, sabes no tengo ganas a ok, no hay ningún problema, estamos 
abrazados, estamos basándonos, acariciándonos, o sea, en ese sentido ha sido tan abierta la comunicación 
en ese aspecto que no ha habido ningún problema. 
E:  ¿Qué experiencias negativas tienes del ejercicio de tu sexualidad? 
D: Lo que pasa, es que en cuanto a cuestiones de, de lo que es mi sexualidad, mi sexualidad soy yo en 
ese aspecto, y yo deje de calificar en cuanto a un término de valor, si estaba mal o estaba bien.  Yo decía 
si es una, es una situación que me satisface, a lo mejor para la gente va a parecer lo más loca, en ese 
sentido, y en dado momento hace muchos años cuando fue la situación de lo, del VIH, yo culpaba a mi 
sexualidad, obviamente viene un proceso en el cual, yo tuve que reconocer que había sido una situación 
que no me había buscado, que fue una situación que llego inesperadamente a mi vida, en una situación en 
la que por ciertas circunstancias me pude haber puesto en riesgo, lo asumí como tal.  Ahora forma parte 
de mí, pero yo no lo vi como un castigo en ese sentido no, no fue por un ejercicio de mi sexualidad, ¡va!, 
hay situaciones en las cuales la gente, eh me toco un caso, un a, un conocido que decía, hay es que por tu 
sexualidad, blablabla, y a los seis meses me llego bien tronado, porque, porque, bueno el juicio es igual, 
nada mas, que tú, es una situación, es mi historia de vida, es parte de mi ahora y como tal la asumo en ese 
sentido, pero no ando, ni me ando lastimando, ¡ay que!.  Hay  porque yo lo eh vivido y si fue una 
situación en la que dices, yo lo permití, y lo asumo, entonces en ese lado no este, no es mi mensaje.   
E: ¿Qué experiencias positivas has tenido en el ejercicio de tu sexualidad?    
D: Mucho, mi sexualidad viene a ser parte importantísima de lo que, de lo que a sido mi vida y la 
expresión que yo eh tenido de ella. La sexualidad, es una cosa maravillosa para mí ¡a!, y no solamente 
con las parejas que eh tenido, sino como yo la eh vivido, “yo”, en mi, en, conmigo mismo en ese sentido, 
es una, es una como decirte, es un eh, un impulso, una, una bomba que irradia todo lo que es mi vida, 
digo mi vida no es solamente, es la sexualidad, es mi familia, es mi propia vida, es mi soledad, es mi 
construcción, soy yo mismo, son mis amigos, es todo eso, y cuando yo lo veo y de repente valoro, y digo, 
no pues tengo lo que quiero.  En cuanto a cuestiones de seguridad, pues tengo, tengo mi casa, tengo, 
tengo mi espacio, tengo este, tengo mi ropa, mis zapatos y esto, cosas que son mías y que son 
importantes, digo tengo lo que necesito, o sea no me ando preocupando por lo que no tengo, por lo que 
tuve, que si subí, que si bajaba, que si iba a las mejores hoteles, que si iba a viaje a Europa una vez al 
año, o cosas así, fue parte de mi historia y como tal lo asumo,  ahora ando en pueblos y ando igual, 
muchas veces en cuanto a las situaciones que yo eh comentado con gente sero positiva, en cuanto a lo 
que es vivir, de lo que implica vivir  con VIH, yo te podría decir, hace como diez años, Carlos a mi me 
pregunto, Vargas ¿eres feliz?, y esa pregunta me taladro, como 6, 7 años, o sea, ¿soy feliz?, No pues, y 
con esta, o sea con, con esta situación yo te podría decir ahora sí, soy feliz con lo que tengo, soy muy 
feliz como vivo. Mucha gente dice ¡ay que tu estas loco! Yo voy a Mancera con mucho gusto, porque 
nunca eh recibo un mal trato, nunca eh recibido una situación en la cual, yo me haya sentido mal, en otro 
hospital sí, pero en Mancera no.  Sé que es una responsabilidad para mí estar bien en ese sentido, y si es 
para que yo este bien, lo hago con muchísimo gusto.  
E:  Pues, muchas gracias Diego, por la confianza, por el tiempo, y bueno dice un poeta que La vida es 
sueño, ojala y tu sueño nunca se acabe y siempre este presente. 
D: Yo terminaría con otra frase que es mía, “La vida es la más grande de las victorias”    
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E:  Muchas gracias. 
D:  No de que, al contrario (ríe). 
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ENTREVISTA CON YOLANDA 
 
Viernes, 7 de febrero del 2003 
 
Es líder de un grupo de mujeres jóvenes lesbianas. 
 
 
ENTREVISTADOR: Antes que nada, muchas gracias por haber hecho este esfuerzo, me vas a ayudar 
muchísimo; felicidades por tu nuevo nombramiento en el trabajo, sé que estas muy cansada y algo 
agotada de todo esto. ¿Qué te parece si comenzamos la entrevista? ¿Me podrías decir tu edad? 
YOLANDA: 31. 
E: 31 años. ¿Tus estudios? 
Y: Universitarios, soy psicóloga y diseñadora gráfica. 
E: ¿En dónde estudiaste?     
Y: En la universidad de Illinois en Chicago. 
E: Podría preguntarte ¿Cómo es que fuiste reconociendo tu orientación sexual? 
Y: Supongo que no fue a una edad muy temprana ni muy tarde, más o menos como a los 18 años, antes 
de eso yo salía con chavos, pero fui conociendo a otras niñas, a otras chavas, creo que comencé a sentir 
unas emociones más fuertes por las mujeres y dio la casualidad que me tope con un grupo de chavas y ya 
ellas ya se habían asumido como gays, como lesbianas; yo creo que convivir con ellas me hizo más fácil 
aceptar mi orientación, pero antes de eso... hay personas que dicen que no, que desde que tenia tres 
años... supongo que si hago memoria no sé, tenga algún recuerdo, pero yo no lo defino como parte de mi 
orientación, siento que si en algún momento sentí algo por alguna mujer no era nada sexual. 
E: ¿Cómo es que llegaste a este grupo de chavas? 
Y: Porque... (ríe) yo jugaba básquet en la high-school y realmente, o sea yo había oído el tema 
homosexual, gay y todos los demás y pus sabía más o menos de lo que se trataba ¿No?, dos hombres que 
se quieren, dos mujeres que se quieren, pero no sabía nada realmente de la vida homosexual; entonces 
conocí a estas, chavas por el equipo, eran compañeras del equipo, ni en cuenta o sea, lo que me gusto de 
ese momento en mi vida fue que empezamos a desarrollar una amistad de amigas, de compañeras, 
convivimos muy padre y yo jamás me había dado cuenta que eran lesbianas ¡No! Entonces en especial 
con una de las chicas se dio una amistad ¡Muy, muy, muy padre! Hasta ahorita en mi vida fue la amistad 
que creo que este, más: pareja. Que yo daba y recibía igual y hasta después me di cuenta que era 
lesbiana, pero si embargo después de que me di cuenta, ella jamás me presiono, o sea jamás se me acerco 
a mi de esa forma; en ese momento ella tenía pareja, tampoco jamás me forzaron a que, a que yo... ora sí 
como dicen que me convirtiera y ni nada, era lo más padre porque en ese momento según yo todavía era 
heterosexual y me respetaban mucho eso; entonces así fue como las comencé a conocer, ya me empecé a 
juntar con ellas y bueno, yo había sentido, ora si que cositas por las chavas, se me hacían atractivas 
físicamente pero nunca, no sé, nunca lo había desarrollado, tal vez muy a fondo, por mi familia yo sabia 
que ser homosexual o gay era malo, entonces a lo mejor eso, por eso no, no me había dado cuenta, 
importancia, a lo mejor por miedo, a lo mejor por... pero ya al ver que por decir así, estas chavas se 
comportaban, entre comillas: ¡Natural! Por que todo el mundo piensa que no es natural, no es normal... 
¿Qué tiene de malo? Empecé a dejarme sentir, todavía no llevaba ningún tipo de relación con ninguna 
chava, pero me deje sentir.  
E: ¿En qué sentido te dejaste sentir? 
Y: Empecé a aceptar que si yo veía una chava que me gustaba básicamente lo reconocía, a lo mejor 
después de tratarla me dejaba sentir que sentía algo especial por ella, tal vez algo como amor. 
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E: ¿Cómo que admitías eso? Lo que te estaba pasando.       
Y: Sí, sí. Pero todavía no lo había actuado; yo sabía muy bien que esta chava me gusta, que quisiera yo 
llevar una relación con ella, pero al momento de decir: quiero una novia; o al momento de decirle que si 
quiere ser mi novia no, ahí ya no. 
E: Primero fue como hacia dentro y ya después fue hacia fuera. 
Y: Sí. 
E: Mencionabas hace un momento a tu familia ¿Hubo sentimientos de culpa en ese proceso? 
Y: Bueno, no sé, realmente no sé si fue culpa, creo que en sí la transición de sentir por los chavos a sentir 
por las chavas o ha dejarme sentir por las chavas, fue más o menos tranquilo de mi parte, pero la culpa 
vino después, cuando tuve muchos problemas con mi familia y en un momento... los problemas 
principales fueron con mi mamá y en ese tiempo yo tenía un hermanita de dos años cuando me salí de la 
casa y otro hermanito como de unos siete años yo creo tenía; el caso es que mi mamá se desespero hizo 
lo que pudo y hasta lo que no para que según ella hacerme cambiar, que me dejara de esas mañas, que me 
dejara de esas ideas; entonces una de esas cosas que hizo fue, me quito el ver a mis hermanos por mucho 
tiempo entonces ahí si me sentía yo culpable, sentía yo que lastimaba a mis hermanitos, que lo que yo 
estaba haciendo estaba mal, porque había causado un conflicto en mi familia, pero yo sentía por dentro: 
¿Cómo podía ser esto algo malo? Si yo sentía tan bonito ¿No? Pero la culpa fue al hacer daño, al destruir 
a la familia. 
E: A la luz de la distancia ¿Cómo ves? ¿Tú fuiste la qué destruyo la familia? 
Y: No, realmente no. Ahora siento que no, este, en ese momento mis hermanos eran pequeños y mi 
mamá les platicaba muchas cosas de mí y ellos lloraban y a mí me dolía mucho verlos así. Pero ya de 
grandes, ahora que ya ellos pueden decidir por sí mismos, saben muy bien que yo no soy la hermana 
mala; ahora ellos mismos han tomado sus propias decisiones y me llevo bastante bien con ellos, hasta 
ahora yo, o sea, lo que me había atormentado por años: destruir la relación especialmente con mis 
hermanos, ahora veo que me preocupé y todo por nada realmente porque todo salió bien. 
E: En ese momento era lo que estabas viviendo. 
Y: Sí. 
E: ¿Cómo que cosas le comentaba tu mamá a tus hermanos?   
Y: Bueno, generalmente este... Yo a los 18 años me salí de la casa de mis papás para ir a vivir a la 
universidad este... entonces ahí empecé a conocer a mis amigos, a relacionarme un poco más y fue 
cuando mi mamá se dio cuenta que mis amigos eran gays, a partir de eso, ella te digo, hizo muchas cosas, 
muchas de las cosas era, por ejemplo: no dejar que mis hermanos me vieran como por año y medio. No 
los podía ver para nada, cuando yo llegaba a hablar por teléfono, generalmente mi mamá procuraba ser la 
que contestaba y me colgaba tan pronto decía: mamá soy yo, me colgaba. Si llegaban a contestar mis 
hermanos, este... bueno eran chiquitos, entonces agarraban el teléfono contestaban, realmente después de 
tiempo yo lo único que les decía bueno en inglés, porque nos comunicábamos en inglés, ellos 
contestaban y oía que eran voz de niños y nada más de les decía: “I love you” y yo colgaba, para que no 
tuvieran problemas ellos. Pero mi mamá les decía obviamente que yo no los quería, que yo no quería ser 
parte de la familia, que era mi decisión irme y nunca verlos y así; de hecho el día que se dio cuenta mi 
mamá, ella había llegado al departamento donde vivía cerca de la universidad, y por un conflicto que 
hubo se dio cuenta y ella salió del departamento, pero ya en la casa estuvo hablando mal de mí, 
diciendo... mi mamá en ese tiempo de mi vida fue muy grosera, utilizo unas palabras muy fuertes, muy, 
muy fuertes, que jamás las había escuchado decir referente a nadie, ni a su peor enemigo, entonces este... 
me acuerdo que ella me hablo por teléfono, mi mamá es una persona muy fuerte, que siempre lleva el 
control de la familia, siempre... es una, es una persona muy buena, pero es alguien a la que siempre le 
teníamos miedo; entonces en esa ocasión ella habló por teléfono, y me dijo que me regresara a la casa, y 
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pues obviamente fue una conversación donde ella me decía que me regresara yo le decía que no, tanto, 
tanto control tenía sobre mí mi mamá que tenia miedo de que ella viniera a sacarme del departamento, lo 
cual obviamente ahora después de tantos años veo que no es lógico, con el simple hecho de no abrirle la 
puerta no me puede sacar (sonríe), pero era el poder que tenia ella sobre mí. Y cómo yo le dije que no, 
que no regresaba, mi mamá hizo todo un drama porque según ella se estaba muriendo en ese momento y 
estaba toda la familia ahí, y pues obviamente mis hermanitos chiquitos, viendo que mí mamá según esto 
se moría, me hablaron mis hermanos por teléfono llore y llore: ¡Que vente! ¡Que no sé que! ¡Que ya 
regrésate! ¡Mí mamá está muy mal! ¡Que se va ha morir! Y yo les dije que no. Fue el primer momento en 
mi vida que me hice fuerte y le dije que no, ¡Que no regresaba!; y ellos me dijeron: ¡Por tu culpa se va ha 
morir! ¡Que no sé que! Y sí sentí que en ese momento hice algo por mí, pero tenía miedo que al mismo 
tiempo destruyera lo que había entre ellos y yo. Hasta llamaron a una ambulancia, que no sé que. Y 
realmente el reporte de la ambulancia, lo cual hasta este día, después de, no sé, más de 14 años me sigue 
reclamando, ahí tiene todavía la cuenta de cuanto fue, por que ¡Fue la ambulancia a la casa! ¡Y cuánto les 
cobraron! ¡Que no sé que! Y el reporte de la ambulancia dice que no fue nada, que no tenía nada, que la 
revisaron de todo a todo y que no tenía nada; pero según todavía me recuerda que según en ese momento 
yo la estaba matando. 
E: Es muy complicado reconocer por ejemplo cuando una hija puede ser... a lo mejor no para el padre, 
pero por lo menos para la sociedad aún se sigue diciendo que a un chavo se le nota, pero a una chava 
pues es muy complicado. ¿Cómo crees que se pudo dar cuenta? Tú me dices que por un incidente: 
Y: Bueno fue a partir de que yo me había relacionado con una... con otra chava que en ese momento era 
mucho más grande que yo y se dio una relación con esta chava, pero no tanto por cariño, era como un 
acuerdo y, porque no era por amor o cariño terminó la relación y el día que esta chava se iba a salir del 
departamento, fue mi mamá según a apoyarme, para estar ahí conmigo y esta chava por último para 
cerrar con broche de oro, le dijo a mi mamá. 
E: ¡Le dijo! 
Y: Qué había entre nosotras y le dijo directamente que tenia relaciones con su hija. 
E: ¡Eso sí fue directo¡ 
Y: Entonces mi mamá en ese momento yo... ellas habían estado creo que en la cocina, por alguna razón 
yo estaba en la sala, yo no oí nada, no sé que pasó momento, más que una u otra cosa que después me 
confeso mi mamá, pero de repente mi mamá salió de la cocina, como rayo derechito a la puerta de la 
calle, no me dijo nada, ni se despidió, nada, nada, ni una palabra, voltee y me vio con una cara no sé si de 
emoción realmente, bueno, sin emoción y al mismo tiempo con todas las emociones, miedo, sorprendida, 
no sé, realmente una mirada muy rara y se siguió y ya no supe más hasta que me hablo por teléfono; pero 
ella en mí no lo notaba por decir así, pero en mis compañeritas por el básquet había algunas que: se les 
notaba, eran un poco más masculinas, un poco con el cabello corto, y ella de echo no quería que me 
juntara con mis amigas porque me iban a hacer como ellas, pero en mí, o sea ella todavía pensaba que yo 
estaba bien, que no era por mi, que era influencia de mis amigas, que había una jalada de esas; pero antes 
de eso no me dijo tu pareces lesbiana. 
E: Difícil. 
Y: Sí bastante, por mucho creo yo. 
E: Actualmente: ¿Crees que eso tenga que ver con que te hayas mudado miles de kilómetros de los 
Estados Unidos a la Ciudad de México? 
Y: Sí, definitivamente, o sea fueron muchos años de muchos problemas, de mucha culpa; yo quería estar 
cerca de ellos, lo más cerca que se pudiera, pero al mismo tiempo alejarme, que no me hicieran tanto 
daño, tener mi espacio, poder ir a visitarlos, tan pronto me empezará a sentir mal, tan pronto me 
empezarán a tirar indirectas o algo así, tenía yo un modo de escapar, pero desafortunadamente lo que se 
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dio de todo ese, ese tiempo de tantos años es que pues hubo una distancia emocional entre nosotros; 
ahora no siento yo que sea fría, si no que después de tantos años que realmente sufrí emocionalmente 
este por... querer asumir un lugar en la familia que, o sea: yo a fuerza quererme meter y ellos a fuerza 
quererme sacar y, o sea, y a veces yo querer salir, o sea querer alejarme de ellos, y ellos por salud 
dejarme dentro. Entonces era mucho, mucho desgaste emocional que finalmente ahora no lo veo 
tampoco como ustedes lo describen. Eso realmente tiene poco, poco que he pensado 4 o 5 años que 
pienso ¡Primero en mí! Y sí, definitivamente muchas personas me preguntan que si no los extraño: ¡Por 
supuesto, son mi familia, los extraño! Pero yo no les hablo todo los días, no les hablo ni una vez por 
semana, les hablo cuando, ahora sí que, cuando yo lo siento, cuando me nace, cuando tengo yo algo que 
platicar y siento que si ellos, porque a veces sí todavía me reclaman: porque no les he hablado ya en todo 
el mes; si ellos tanto quieren hablar conmigo o tienen que platicar: se comuniquen. 
E: ¿En estos momentos como es la relación? 
Y: Bien. 
E: Comentas que existe esta distancia ¡Sana! De alguna manera me la he imaginado, la califico así. 
Y: Sí. 
E: Pero bueno, vas de vacaciones una vez al año por allá, me comentabas que en ocasiones dos semanas, 
un mes. 
Y: Sí bueno, ahorita recientemente me establecí aquí en México, comencé a ir dos veces al año o por 
alguna ocasión especial. 
E: Y ¿Cómo sientes el ambiente? ¿Te gusta? 
Y: A veces cuando regreso me recuerdo por qué me fui, todavía se hace mucha referencia a mi persona, a 
mi vida, a mis decisiones que he tomado y ahora me desespera mucho estar, porque cuando empiezo a 
sentir la presión, no tengo a dónde correr, a dónde huir, tengo que quedarme ahí. Me recuerdo siempre 
que regreso porqué me fui. 
E: Entonces te vuelves a ir. 
Y: Y me vuelvo a ir, y me siento tranquila; es muy lejos la distancia pero aún creo que de vez en cuando 
todavía llegan, los golpes hasta acá, los golpes emocionales. 
E: Gracias por compartirme esto, es tan padre, bueno convivir un poco en el proyecto donde nos 
conocimos (Target, Juventud, Salud Sexual y advocacy), y poder conversar esto, pues es algo muy 
bonito, gracias, conocer a las personas y su historia es padrísimo. 
Y: Sí. 
E: Te quería preguntar ¿Cuál es tu ultima pareja? ¿Cuál es tu concepto de pareja? Quedamos que íbamos 
a ver un poco por ahí.  
Y: Sí, ¿Mi concepto de pareja? Creo que en el transcurso de los años he cambiado mucho mi concepto de 
pareja y he cambiado mucho mi idea de querer tener una pareja. Creo que por lo mismo: mi familia 
siempre ha sido muy tradicional, también católica, muchos factores que antes influían mucho mi ideal de 
pareja; para mí era: encontrabas solo una persona en tu vida de la cual te enamorabas, con la cual te 
casabas, obviamente hombre–mujer, te casabas, no tenía relaciones sexuales hasta después de casarme, 
tenían sus hijos y eran felices por su vida. 
E: (Río). 
Y: Entonces al empezar a llevar relaciones con chavas yo quería amarrarme mucho a esa idea, yo quería 
que con la primer chava con la que empecé a salir, yo sí en aquel momento la consideraba mi pareja, 
aunque ahora: ¡Fueron tres meses que la conocí! Tenía yo 18 años; esa no es pareja, esa fue una chava 
que conocí y una chava que a lo mejor... no sé. Pero yo a fuerza quería que ella fuera mi pareja de por 
vida, yo sabia muy bien que legalmente no nos podíamos casar pero era la idea de llevar una relación 
como heterosexual. Entonces fue cambiando y en este momento no me gusta poner etiquetas y muchas 
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personas me dicen: ¡No pues es conveniencia! Yo siento que el formalizar algo no es... es más 
sentimental, pero sí reconozco que en pareja es alguien con quien haces planes a un futuro, no nada más 
para mañana, alguien a quien puedes ver en esos planes a futuro; pareja también quiere decir parejo, 
convivir parejo, que se entiendan emocionalmente, en las ideas, bueno, no creo que pueda ser realmente 
perfecto al 100% que pensemos igual, pero si que podamos hablarlo, tal vez estar abierto a otras ideas 
nuevas, a entender a la otra persona. Mi última pareja donde llevaba una relación más formal, 
compartíamos gastos y cosas así, hablábamos del futuro es una pareja de 4 años, sin embargo esa 
relación se termino, empecé a salir con otra persona que considero se puede dar una relación más formal, 
pero falta crecer ya un grado de llamarle pareja, sin embargo no es menospreciar la relación, 
precisamente por eso no me gusta ponerle etiquetas, muchas personas se ofenden, en vez de decirles 
pareja les dicen novia o la chava con quien salgo. 
E: ¿Actualmente tienes pareja? 
Y: Tengo... sí... llevo dos relaciones. 
E: ¿Tienes parejas entonces? 
Y: Sí, por situaciones creo que a veces ¡fuera de mi control y a veces muy controladas por mí! Tengo dos 
relaciones. En cada una encuentro diferentes cosas. Ahorita precisamente en este momento estoy en un 
periodo de decidir,  de decidir. 
E: ¿Ellas saben de la existencia de la otra persona? 
Y: Mi pareja de cuatro años, que terminamos sabe muy bien que empecé yo una relación, esta chica 
nueva, sabe que mi ex pareja regreso a, regreso a mi vida, regreso a vivir conmigo, pero ella cree que no 
existe ningún tipo de relación. 
E: Solo viven. 
Y: Sí, y bueno no se hace tonta, al contrario me reclama mucho que no me cree que nada más vivimos 
juntas y tiene razón. 
E: Bueno pues, entonces esta pregunta muy, es complicada, la última pareja e... 
Y: Mi ultima pareja yo consideraría, es la que hoy considero mi ex pareja de 4 años. 
E: Es lo más cercano ¿No?, pero bueno con todas estas matices. 
Y: Sí. 
E: Y bueno, actualmente ¿Tienes pareja? Bueno pues en realidad dirías que...  
Y: Este concepto es realmente nuevo para mi porque no es, no es como yo he vivido mi vida, no es como 
yo he llevado mis relaciones, sin embargo es un momento que me he dado para mí, para dejarme sentir, 
definía lo que para mi es pareja y siempre era muy formal: solo una persona, por el resto de tu vida y 
obviamente una persona a la ves y ahora siento que es posible sentir algo, tal ves diferentes grados de 
amor o diferentes tipos de amor por diferentes personas y no es por conveniencia sino que en este 
momento quisiera darme una oportunidad de sentir por quien yo quiera, es muy difícil, todo mundo a 
fuerza quiere definir... 
E: Claro. 
Y: Por ejemplo estas  dos chicas quieren que les diga cual es la pareja... 
E: ¡Yo te estoy insistiendo que me digas cual es tu pareja en este momento! (Doy una carcajada) Es 
complicado. Entonces intentaría también, bueno este cuestionario está construido para una que tengas 
actualmente o, o alguna... eh, cuando menos la anterior, pero voy intentar yo también hacer las preguntas 
mucho abiertas y tu respondes... 
Y: Mi pareja, bueno. 
E: Lo que tú quisieras. 
Y: Un poquito más antes, mi pareja, mi última pareja que llevé una relación formal de mucho tiempo, es 
la que considero ahorita mi ex pareja, ahorita la nueva relación... 
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E: Se esta construyendo. 
Y: Pero es lo que yo considero... por ejemplo es con quien salgo públicamente, es a quien presento como, 
como mi pareja, se está desarrollando esta relación, esta es mi relación actual, la de ahorita; y nada más 
se complica con lo demás (sonríe). 
E: Claro, actualmente piensas en ¿A lo mejor en algún chavo? o ahorita te enfocas en chavas. 
Y: Ya tengo mucho tiempo que sólo, sólo salgo, bueno, tengo amigos, pero nada más amigos, amigos 
que aprecio mucho pero no siento nada, no siento ninguna atracción física, pero simplemente creo que 
las relaciones que he llevado con los hombres se ha dado así nada más, ni él esta buscando una novia o 
una pareja ni yo estoy buscándolo tampoco, pero entonces ya llevo muchos años, nada más saliendo con 
chavas, pero si creo que tal vez pueda yo conocer a algún chavo que a lo mejor me haga sentir algo por 
dentro, algo emocional  y no estoy cerrada a esa idea. 
E: Entonces es una puerta que igual esta abierta. 
Y: Sí. 
E: Bueno, pero ahorita estamos en esta situación. ¿Qué hizo que te enamorarás de tu ex, por ejemplo? 
Y: En realidad lo que ella despertó en mi, tengo que hacer una nota, que antes que ella, llevé una relación 
con una chava por 10 años, obviamente bastante formal. 
E: ¡Que padre! 
Y: Ahora si que regresándonos a los roles heterosexuales, esa era mi pareja de por vida, esa era la 
pareja... o sea era vivir el sueño heterosexual en homosexual por 10 años. Pero sin embargo cuando nos 
conocimos éramos realmente chicas 18 – 19 años, también inmaduras, nos faltaba mucho crecer y en el 
transcurso de los 10 años fuimos creciendo y en algún momento creo que, aunque teníamos las mismas 
metas, sueños y todo, teníamos diferentes ideas de cómo llegar a eso, y era lo que nos había separado, 
entonces, yo por forzarme y ella también, por forzarnos a mantener eso: “El que tiene que ser una 
persona por el resto de tu vida” Perdimos mucho nuestra identidad, yo hacia muchas cosas que a mí no 
me gustaban, pero porque a ella le gustaban y viceversa, entonces, yo llegue a perder mi identidad 
completamente, dejé de hacer las cosas que a mi me agradaban, me llenaban, todo según para salvar la 
relación, entonces, cuando conocí esta chava, de hecho cuando hable con mi ex, ex pareja, la de 10 años, 
terminamos bien, seguimos siendo amigas, nos seguimos viendo, pero bien, nos hablamos de vez en 
cuando por teléfono, pero lo que yo le llegue a decir a ella es de que: Yo ya no me sentía atractiva, no en 
el aspecto físico, si no que en todo, no sólo físico, sino que ya le había contado yo todos mis chistes, ya 
no tenía nada más que contarle; ya... convivíamos tanto, hacíamos todo, todo juntas, porque como la 
relación empezó de muy joven, te digo: éramos muy inmaduras, y era una relación de chamacas, de 
muchos celos, de que ¡No quiero que te juntes con nadie más! De que quiero acaparar todo tu tiempo, y 
claro cuando empiezas una relación definitivamente te pierdes en la otra persona, y a lo mejor haces a un 
lado a tus amigos o algo así, por que quieres cada minuto con esa persona, entonces al principio fue un 
acuerdo, fácilmente le decía yo: ¡No salgas con tus amigas, quédate conmigo a ver la televisión o algo 
así! Y ella estaba de acuerdo, pero después de tanto tiempo lo que paso es que nada más estábamos ella y 
yo, perdimos a todo el mundo, a todo el mundo; entonces perdí mi identidad, perdió ella la de ella y yo le 
dije pues es que yo no me siento completa. Te digo: hacíamos todo, todo, todo, todo juntas, ¡Entonces de 
que le platico! Si lo vivimos juntas: ¿Qué le platico? Y se acabo y por muchos años se acabo, creo que 
termino la relación mucho antes de que hubiera una separación física, es decir, de que decidiéramos ya 
cada quien por su lado. Entonces lo que yo descubrí al conocer a esta chava, yo jamás en los 10 años 
fui... o sea 1000% fiel, en que yo nunca volteaba a ver a otra chava, nunca... no era de que no reconociera 
la belleza a nadie más y no era de que ella no... sino que yo me había hecho a la idea de que no debería 
de hacer eso, de que yo debería conformarme con mi pareja de por vida, entonces fui 1000% fiel, pero 
cuando llegue a conocer esta chica, yo no la busque, no andaba yo buscando algo más, una aventura o 
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mucho menos, y esta chica se me acerco, pero bien, sin... no con la intención de meterse entre una pareja; 
y empecé a contar mis chistes, los mismos chistes  los mismos chistes de siempre y alguien se rió, y 
ahora yo era graciosa de nuevo, yo era interesante, yo era inteligente, a parte me empecé a sentir yo 
mejor, me empecé a notar en el espejo que si soy bella que no sé que, como que ella despertó muchas 
cosas en mí. Y eso fue lo que... 
E: ¡Que padre! ¿Qué fue lo primero que le viste? 
Y: ¿Qué le vi? 
E: Sí. 
Y: Como se movía en su ambiente. 
E: ¿Cómo se conocieron? Me comentabas que ella se acerco a ti. Pero ¿Qué es lo que estabas haciendo? 
Y: Ella era una de las tres dirigentes de un grupo para chavas; yo vine de visita aquí a México y dio la 
casualidad que mi prima asistía a estas sesiones, entonces me invito y fui, de hecho en ese momento 
como te digo, no había ninguna atracción, no fue de que vi estrellitas y no sé que. Se me hizo agradable, 
era una chava buena onda, como platicaba con las otras chavas, como desarrollaba el tema y ya, sé me 
hizo interesante; y obviamente mi prima nos presento y ¡Hola que tal! Y nada que ver, nada que ver. Su 
modo en el que se desenvolvía en todo su ambiente. 
E: Y tú la viste, volteabas y ahí estaba. 
Y: Sí, sí. 
E: (Río) Una pregunta: Tu prima, mencionabas a tu prima. ¿Tú prima también es de ambiente? 
Y: Sí. 
E: A bueno, entonces aquí en México tenias y tienes una buena acompañante ¡Que padre!. ¿Cuál fue su 
primera riña importante? Con la persona que conociste en las sesiones. ¿La primera riña importante que 
recuerdes? O de ¿Enojo? 
Y: A bueno. 
E: Un pleito, una pela. 
Y: Supongo que nos empezamos a tratar, para mi no era nada formal, por lo mismo de este grupo iba ver 
un retiro, un campamento, y  yo me había hecho muy amiga de otra amiguita de mi prima, que conocí 
primero, éramos muy amiguitas, y en el campamento andábamos juntas, y esta chica nueva se enojo, ella 
pensó que yo le estaba viendo la cara. O sea, si ya nos habíamos tratado, creo que ella esperaba que yo le 
respondiera o que actuara ahora sí que como pareja con ella. Ella se enojo porque no le di su lugar, yo 
pensé que sí se lo estaba dando, para mí. 
E: Claro, como amiga. 
Y: Se enojo porque yo conviví especialmente más con la otra niña en vez de ella. 
E: Entonces aunque no eran pareja tú consideras que fue la primera situación complicada ¿No? Porque 
ella esperaba algo más y... 
Y: Precisamente a mí me saco de onda: ¡Pero somos amigas! ¿Por qué me reclamas como si fuéramos 
pareja? Para mi no éramos pareja. 
E: ¿Qué te dijo? ¿Quieres ser mi novia? ¿Cómo fue? 
Y: Nunca, nunca se dijo, de hecho precisamente no tenemos o no teníamos fecha de aniversario, te digo: 
nos conocimos, nos vimos una que otra vez porque era el mismo círculo social, platicábamos una que 
otra cosa; pero no fue hasta el día de una marcha que la vi, me saludó como saludó a todos los demás, 
íbamos en el grupito de chavas y en una ocasión nos toco cargar la manta juntas, de hecho no nos 
hablábamos ni nada, nadada mas cargábamos la manta juntas, de vez en cuando nos veíamos, nos 
reíamos por cualquier cosa. Entonces fue la primera vez en que las dos estábamos de acuerdo en que 
sentíamos algo, algo más que simplemente amigas, ya una atracción de querer conocer más a fondo a una 
persona, entonces nunca se dijo: ¿Quieres ser mi novia? Ni mucho menos. Ahora como nunca hubo un 
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fecha para marcar simplemente vamos contando de marcha en marcha, caiga el día que caiga la marcha, 
se cumple un año más, así es como lo definimos. 
E: ¡Que padre! ¿Actualmente se puede decir que tuviste dos parejas: la de 10 años y la de 4 años? 
Y: Sí, la de 10 años ya estábamos por terminar, en eso estábamos precisamente por eso me vine acá a 
México, porque era un momento de tomar decisiones grandes, fuertes en nuestra vida, habíamos llegado 
a acuerdos, ya estaba decidido lo que habíamos acordado, y en un momento de desesperación dije: ¡Si no 
reaccionas, me voy a México! Claro no se lo dije en esas palabras, fue un momento de desesperación, fue 
una táctica mía: ¡No estas preparada para seguir tu vida conmigo, me voy! ¡Despierta, mira, me estoy 
yendo! Entonces nunca funciono, nunca despertó. Esa relación ya se estaba perdiendo, considero que 
habíamos forzado a que siguiera esa relación por muchos años, esa relación ya se había terminado desde 
hace mucho, antes de que físicamente nos separáramos. Entonces, al principio sentía yo mucha culpa 
porque la estaba engañando saliendo con alguien más, pero ahora, y no es por conveniencia, pero ahora 
sí siento que esa relación ya había terminado por muchas razones; y al empezar yo una relación nueva 
antes de físicamente separarnos no me siento culpable, no me siento mal por eso. Entonces para mi sí 
fueron dos relaciones. 
E: Y sólo dos muy significativas. ¿Cuál fue la causa de separación de esta última pareja de hace 4 años? 
Y: Bueno, creo que de nuevo fue el llegar a acuerdos, que yo seguía los acuerdos a los que habíamos 
llegado y ella no. Entonces había ahí una diferencia de nada más eso, yo sentía que no cumplía lo que 
habíamos acordado. 
E: ¿Cómo que acuerdos? ¿Algunos significativos? 
Y: Bueno este, fue solamente un acuerdo el que causo el problema. Sería una relación muy simbiótica, 
muy padre, guardando aún la individualidad, una unión sentimental. Ella despertó muchas cosas en mí, 
era como una ola, le quería yo compartir todo, todo lo que yo había guardado por muchos años, entonces 
se dio una relación muy abierta en ese sentido de compartir emociones, llego a un punto donde 
compartíamos por ejemplo: ideas, sentimientos y todo. Y empezamos a platicar lo que en muchas 
relaciones, por ejemplo en parejas heterosexuales, puede ser un tabú: lo que es hablar de tus fantasías, de 
tus deseos sexuales, pero se daba una relación tan increíble que podíamos hablar muy abiertamente: que 
a mi me gustaría hacer esto, a mí me gustaría hacer lo otro, también se daba que a mi me gustaría tener 
este tipo de experiencia fuera de la relación, y el acuerdo fue, sería muy simple, estábamos tan seguras de 
nuestra relación que el acuerdo era de que sí conocíamos a alguien que nos interesara, íbamos a 
permitirnos tener esa experiencia y por experiencia la definición era: convivir, llevar un tipo de relación 
con alguien más y aprender, o sea dejar... Por ejemplo ella estaba de acuerdo de dejarme a mí crecer, de 
dejarme convivir con la otra persona, obviamente es una situación totalmente independiente y diferente 
de lo que vivo con ella, pero de esa forma yo crezco, yo aprendo, como convivir con otras personas, me 
enfrento a, a no sé, a problemas nuevos y como resolverlos; simplemente en una relación con otra 
persona, este, no precisamente era a lo sexual, la idea era de que nunca nada a escondidas, eran las dos 
únicas reglas: nunca nada a escondidas y siempre si llegaba a pasar algo sexual, hacerlo con cuidado, de 
que no regresara a la relación y este, y generara infecciones y cosas así, siempre con cuidado, pero 
siempre mantener a la otra persona informada de cómo te vas sintiendo, nunca era de que un día para 
otro: sabes qué, te dejo, porque estoy enamorada de la otra, era ir... Realmente era compartir un momento 
entre los dos, aunque yo tuviera una relación fuera de mi relación con ella, yo lo iba a traer todo de nuevo 
a la casa, o sea a convivir con ella, platicarlo todo. Y yo me sentía tan, tan a gusto con ella, tan este... una 
comunicación tan abierta que me sentía muy tranquila. En el momento en el que yo conocí a alguien 
nuevo ese mismo día, el día que se dio, así esas cosquillitas, que sentía algo: creo que me interesa esta 
persona, ese mismo día yo cumplí y se lo platique, le dije: mira... o sea volviendo a lo mismo, que te 
parece esta chava, me cayó muy bien, quisiera conocerla un poco más. Le digo: y de una vez te digo, sí 
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se me hace atractiva. Entonces yo cumplí, sin embargo a los tres días, cuando obviamente no había yo 
desarrollado una, una relación con esta, esta perso... era imposible en tres días; creo que habíamos salido 
a tomar café una vez. A los tres días de haberle dicho me interesa esta otra niña, comencé a tratarla... mi 
pareja me termina diciendo: no puedo vivir en esta situación que no sé que. A mí relámete me saco 
mucho de onda, yo pensé que llevábamos una relación en la que podíamos vivir y convivir todo juntas, 
hasta esto; llegan los tres días de haberle dicho me interesa esta otra niña, me llama la atención... ¡me 
terminó!. Y sentí que, que fue porque o sea ella no, no cumplió con el acuerdo. 
E: Tú le comentaste este acuerdo y ella dijo: sí. 
Y: Sí, era para ambas, o sea ella podía hacerlo también, pero en el momento en que se dio se termino. 
E: ¿Qué experiencias te ha dejado cada una de estas relaciones? ¿Existe algo que hayas aprendido? 
Y: Creo que lo que estoy tratando es de respetar a mi pareja, respetar sus ideas, este.. no sé entenderla, 
pero sin embargo no soltar lo mío, creo que todos los días vamos creciendo, vamos aprendiendo de otras 
personas y no dejar lo que yo siento y lo que yo creo, por lo que cree mi pareja, de no perder, de no 
guardar mucho mis sentimientos, de dejarme sentir y vivir siempre y también disfrutarla, no sé, de 
conocer otros... otros puntos de vista. 
E: A ver si comprendo un poco más, una de las cosas, bueno me has compartido varias cosas en este 
momento, pero alguno de los aspectos es: sí participar en la pareja pero habrá cosas que me ¿Reserve? 
Y: ¡Sí! 
E: En ese sentido. 
Y: No de que me guarde, por ejemplo... un ejemplo: Yo puedo... podemos tener... compartir amigos... 
amigos,  algunos que son de las dos, pero al mismo tiempo, si yo conozco a alguien más y es una amiga o 
mi amigo y a ti no te cae bien, bueno: dime porque no te cae bien. Pero si a mí esa persona me cae bien, a 
mí no me hace sentir lo que te hace sentir a ti, lo siento, o sea llevaré mi relación de amistad con esta 
persona; a lo mejor me dices no lo traigas a la casa, pues tratare de respetar eso, pero no de que me digas: 
¡no quiero que veas a esta persona! 
E: ¿Qué lugares privilegias para encontrarte con quien tienes un lazo afectivo mayor a una amistad? 
Y: Bueno, generalmente con mis parejas, bueno con mi ultima pareja vivíamos juntas y la casa era un 
lugar muy, muy personal... este, a mis amigos cercanos me gusta invitarlos a mi casa, no me gusta dejar 
entrar a personas que no conozco mucho, mi casa es muy privada, entonces el que alguien llegue a venir 
porque fue invitado a mi casa, pues me siento a gusto, es signo de que la relación ha pasado a otro nivel; 
pero para salir, para distraernos o algo así, tal vez para tomar un café, nos gusta ir al cine, sin embargo no 
creo que sea algo muy personal, porque te pasa dos horas en la oscuridad sin decirle nada a las personas 
con quien fuiste y nos gusta ir al antro a bailar, pero tampoco creo que sea muy personal, o sea, no 
puedes platicar porque no te oye, este... hay mucho más gente, pero sí porque bailo con mis amigas, mi 
pareja baila con nuestras amigas, es otro ambiente, pero ya más personal sería mi casa. 
E: ¿Salen de vacaciones juntas? ¿Salieron de vacaciones juntas? 
Y: Sí a veces, siempre salíamos aunque sea cerquita, siempre viajábamos juntas. 
E: Generalmente ¿Quién asumía los gastos más fuertes en las relaciones que has llevado? ¿Había alguien 
que gastaba un poquito más? 
Y: A variado, por lo general los gastos se dividían parejo; por ejemplo con mí pareja de diez años, 
totalmente parejo, llego un punto dónde teníamos una cuenta de banco juntas y  el ingreso del trabajo se 
depositaba a la cuenta juntas y ni yo sabía exactamente cuanto de ahí había mío, ni de ella... o sea, se 
usaba y no había más. Nunca era de que yo pagué... o sea, tu paga la mitad de la cena y yo pago la otra 
mitad o tu paga la mitad del teléfono ¡No! Se sacaba de la cuanta para los gastos y punto. Pero... y 
generalmente ha sido parejo, en mi última relación: de 4 años, este, ella... fue parejo por tres años o algo 
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así, y luego ella se salió del trabajo y no trabajo más de... ahorita lleva como año y... un poco menos de 
un año y medio que no trabaja para nada. 
E: ¿Y cómo te sentías de que así fuera? 
Y: A mí no me molestaba, puesto que la razón por la cual se salió de trabajar: simplemente no se sentía a 
gusto, no lo veía yo que fuera por flojera o por abusar de mí, ni mucho menos, sus razones fueron 
validas, lo cual yo la apoye y de hecho creo la quise motivar a que buscara  algo que realmente le 
gustara, aunque no nos hiciéramos millonarias, pero que ella estuviera contenta, entonces yo me sentía 
bien, yo la apoyaba y ella siempre sentía... aunque yo le decía que no era necesario, ella sentía que tenía 
que compensar de otra forma, ella este... pus se encargaba de cosas de la casa, siempre, siempre, éramos 
parejas ¡No! Siempre para sus propios gastos, o sea, lo que ella quisiera, aunque ella fuera a salir con sus 
amigas yo le daba dinero, yo nunca veía cuanto, o sea, nunca se lo estaba apuntando: me debes tanto, o 
sea vas a salir, ten dinero para que tengas, para que no te sientas... Yo nunca quería que ella se sintiera 
incómoda, de que sí andaba con sus amigas dijera: no pus no puedo ir porque no tengo dinero para el, 
para la entrada ¡No! Para comer o para el boleto del cine o bueno “yo nomás tomo un café”, aunque 
todas ustedes estén cenando “porque yo no traigo dinero” o sea, yo siempre le daba suficiente para que 
ella se sintiera... de hecho... mi tarjeta de banco ella a veces la cargaba o le decía: “Oye, ve al banco y 
saca dinero” Y jamás era de: “ a ver tráeme la nota para ver si es cierto que sacaste lo que dijiste que 
habías sacado“ Nunca fue así, nunca. 
E: Tú siempre te sentiste a gusto. 
Y: Sí. 
E: ¿Alguna ves tuviste alguna diferencia en el sentido económico con tus parejas?   
Y: Con mi pareja de cuatro años, no, nunca tuvimos problemas. 
E: ¿Crees que esto tenga alguna relación con que sea una pareja de chicas? 
Y: No, no como ves antes de que terminara la pregunta te empecé a decir que no. No este, obviamente 
creo que para mí es un concepto para forzar una ideología, un tipo de vida, un, o sea, que siempre tiene 
que ver un, un,  alguien que tome un rol de hombre y alguien que tome un rol de mujer, por ejemplo yo a 
mi pareja la veo como mujer, para mi es mujer, yo sé que ella se siente mujer, y yo en ningún momento 
de mi vida me he sentido o he querido ser hombre, este... se dio la situación así, y obviamente por 
mantener la pareja estable, en buena relación, alguien tenía que asumirlo, es una responsabilidad que 
alguien tenía que asumir ¡No! No porque yo me crea proveedor o el hombre de la casa, para nada; y 
siempre... en todos los aspectos compartimos las cosas parejo, nunca es de que... de tomar roles. 
E: Pues ¿Qué te parece si la dejamos hasta aquí? Pues muchas gracias. ¿Cómo, cómo te...?  
 
 
 
 
 

Decidí suspender la entrevista, ya que como se empezó mucho más tarde de lo programado, se me 
junto con otra cita; a lo largo de varios meses intente hacer una nueva, pero por una razón u otra nunca se 
pudo realizar, así que llego el momento en que tome la decisión de dejar de forzarla. 
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E: Muchas gracias Ninel por este momento, yo sé que tienes una agenda muy comprometida finalmente, 
y muchas gracias por este tiempo, lo aprecio mucho, eh, como te comentaba hace un momento me 
gustaría que me platicaras de lo que ha sido tu vida, sin duda, muy interesante, sobre todo para ti misma 
y bueno ahora que, que me la vas a compartir pues también lo será para mí. Eh, ¿Te acuerdas algo de tus 
padres tal vez? 
N: Sí, sí, sí, me acuerdo de mis padres, es decir, tengo historias de ellos desde, mm, ellos vivían cerca, 
eran vecinos y mm, se conocían  desde, desde que eran niños, y eh, jugaban juntos y esas cosas y hasta 
ahí todo iba bien, sin embargo cuando llegaron a la adolescencia mi hermana, mi, mi, mi madre es, es un 
año, no dos años mayor que mi papá, y eh, a mis abuelos maternos, no les dio como mucho gusto que se 
enamorara de mi papá, y entonces.. 
E: ¿Por lo joven? 
N: No mas bien, mi mamá era más acomodada que mi papá y mm, no tengo muy claro porque, pero me 
da la, la sensación que es por asuntos socioeconómicos que no, que no, eh, querían que, que continuara 
esa relación, porque mientras estaban en amistad no les parecía mal, pero en asuntos de noviazgo eh 
empezó a parecerles mal no.   
E: ¿De dónde eran? 
N: Mis padres son Guatemaltecos, bueno mi padre es nacionalizado mexicano, pero los de origen son 
Guatemaltecos, y eh, a mí madre la mandan a estudiar al Salvador y mi padre se va a estudiar a la antigua 
Guatemala, a un, un pueblito a una hora más o menos de, de la ciudad, eh un poco con este amor 
romántico de que si ella estaba como en reclusión, pues entonces el también no. Eh, pero finalmente se 
empeñan en, en su relación, eh, al terminar la escuela regresan, se siguen viendo y se casan no, 
finalmente se casan, con, pues yo creo que no les quedo de otra a mis abuelos no, y, y pues se casaron, 
eh, a, a mi abuelo materno, algo que no le gustaba de mi papá, le caía muy bien él, pero decía que, que él 
no comulgaba con la ideas Bolcheviques que tenia mi papá no, porque mi abuelo era como más cercano 
a, a cuestiones militares y esas cosas, y pues mi padre a la guerrilla no, entonces pues nada que ver. 
E: ¿Y tú hablas de algo que te representa un sistema, tal vez económico no? 
N: Aja, pero, pero finalmente mi madre es la más chica de, de todos sus hermanos, y yo creo que de 
todas maneras iba a hacer su voluntad y así lo, lo hizo no. Ya, ya casados mantenían una relación muy 
estrecha con eh, su familia no, con la familia de mi padre, fue una relación más bien distante no, eh todo 
el tiempo, a excepción de, de con una hermana de mi papá, pero con los demás eh, fue una relación muy, 
muy distante, de hecho yo, yo tuve poco contacto con ellos. Y cuando, me refiero a mis abuelos, mis tíos, 
mis primos y lo que sea, siempre estoy pensando en mi familia materna no, es eh, eh tengo muy poco 
referente de mi familia patera en realidad.  Se casaron eh, mi madre se embarazó y tuvo un aborto, y yo 
creo que quedo como muy asustada, por eso, no sé después de cuanto tiempo volvió a embarazarse y me 
tuvo a mí, eh, yo soy sietemesina, y pues bueno, ya nací, eh. 
E: ¿A los cuantos años se casaron tus papás? 
N: Ay, no sé cuantos años tenían, pero como 25 por ahí, 24, 26 una cosa así, no, no sé cuantos años 
tenían, no sé en que año se casaron. 
E: ¿Y tú como te enteraste de que no estaban de acuerdo, alguna vez en una platica de comida? 
N: A pues, yo creo que muchas veces me lo contaron, tanto mis padres como mi abuelita, mi tía, que es 
mi mamita para mí, eh, era, era algo que, que salía con cierta frecuencia, ya sea, sobre como era mi 
mamá y bueno las fotografías de cuando ella estaba estudiando en el Salvador y, y cosas así no, o, o ya 
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de mis papás casados yendo de viaje, entonces pues salía de muchas maneras. Y, y pues por esas historia 
me, me entere. 
E: ¿Cómo vestía tu mamá? 
N: Como este, 
E: ¿En aquella época? 
N: Eh, pues moderna no, su, su, su vestido de novia fue, bueno era blanco pero fue de minifalda, mmm. 
E: ¡Ándale! 
N: Entonces, pues si era,  
E: No pues muy rebelde. 
N: Era, era atrevida mi madre. 
E: Luego por Guatemala. 
N: Sí, si eh, si pues siempre, de alguna manera y otra hacia su voluntad no, y pues que más, ¿cómo 
vestía?, no, no sé, bueno con pescadores, zapatos de piso, eh, casi nunca a usado maquillaje, entonces 
siempre la recuerdo con la cara lavada no, como se dice, eh, y, y bueno con muchos jeans, no incluso, 
bueno ahora ya no usa tanto jeans, pero todavía hace unos 10 años, se la pasaba enfundada en sus jeans y 
playeras no, con toda la tranquilidad del mundo. 
E: ¿Todavía vive? 
N: Sí, mis dos padres viven todavía. Y mi padre en el vestir es mucho más formal, usa mucho traje no, 
cotidianamente, aunque pues también le gusta luego la ropa sport, pero no sé el 80% del tiempo anda de 
traje, y, y, disfrutando esa vestimenta no, le, le gusta, no es como una obligación, si no le encanta la ropa 
formal, el es un tanto formal también no, puede ser bromista y sonriente, pero también es muy formal, 
muy neurótico, cosas así, (ríe), eh, (suena el teléfono), ¿qué vamos a hacer con el teléfono?,  
E: Pues, 
N: Bueno, y entonces, 
E: ¿Quieres, te gustaría que hiciéramos una pausa? 
N: Eh no, no, bueno si, tal vez para descolgar no,  
E: Ok, esta bien.  
N: Nada más quitarle esto para que no suene. Ya.  Eh que más, entonces, bueno te decía que había 
nacido yo, mm, fui una, una hija muy deseada mm, me esperaban con mucho cariño, bueno al menos esa 
es la sensación que tengo no, aunque eh pensado después que, que mi madre durante su embarazo, 
esperándome, seguramente tenía miedo no, por la, por la perdida anterior, porque ella es muy aprensiva, 
pero fui una niña muy deseada, eh mi padre me decía divina y me sigue diciendo divina hasta, hasta 
ahora, y mi mamá me decía nena o Niky o depende no, ya no me dice así, pero mi padre  me sigue 
diciendo divina, mm, luego eh, mi hermana nació como a los dos años de, yo tengo, mis primeros 
recuerdos yo creo que son como a partir de los 3 años, antes, antes no, no, no recuerdo, es decir, si me 
ves en fotografías desde, desde bebe no, eh. 
E: ¿Tomaban muchas fotografías? 
N: Pues sí, si tengo, pues no sé si muchas pero sí me tomaban, pues sí, sí tengo fotografías, tengo no sé, 
sesiones completas de cuando era bebe, bañándome, eh, en mi cuna, con mi primera muñeca a los 21 
días, cosas así no, sí, sí y, y bueno llenaban de estos álbumes de, de bebes no, de le salió el primer diente, 
de cosas así no, las, las huellas de los pies y de las manos, cosas así, esos álbumes que hay especiales 
para recordar no, cuánto peso, qué dijo el pediatra en su primera cita, en su segunda, que le regalaron y 
esas cosas, pero bueno, de esas edades pues solo me veo en fotografías, pero me recuerdo, eh cuando, 
cuando mi hermana, cuando, mi hermana otra vez, que barbaridad, cuando mi madre eh, se embarazo de 
mi hermana yo estaba muy enojada no, estaba muy celosa porque, pues porque ella se había embarazado, 
y, e iba a tener yo una hermanita, y entonces dicen que eh, que le patee en el estomago porque, pues yo 
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estaba muy emberrinchada no, pues como se atrevía a, a que hubiera alguien eh, tan especial como yo no. 
De eso no, no recuerdo, pero también era una historia recurrente no, y como a los 3 años y cachito, eh, 
bueno antes, porque fue antes de que naciera mi hermana, eh tiraron una granada en, en mi ventana, y 
entonces, yo eso no lo recuerdo, solo dicen que estaba yo eh, dormía boca abajo con las pompas arriba 
no, entonces decían que, que mi cuna había quedado llena de esquirlas, pero a mí afortunadamente no me 
paso nada, y de ese evento pues nada mas se recuerda pues que los, los daños que había hecho en la, en la 
casa, que parece que no fueron mayores, y un susto de mi hermana por cualquier tipo de cohete, globos 
estallados y además, que le dura hasta ahora no, y que quien sabe si se le llegue a quitar algún día, eh 
luego otra, pero eso todavía no lo recuerdo, yo eh me recuerdo eh con, pues con mi papá no y en el 
comedor cuando pues el llegaba a medio día a que, a que comiéramos no, con mi papá, mi mamá y el, y 
también decían que eh, le quite como físicamente el lugar que ocupaba mi mamá eh, en el comedor no, 
es decir, ahí el Edipo estaba grueso no, yo creo, pues además tenía yo como 2 o 3 años, pues con toda 
seguridad. Y luego eh, arrestaron a mi papá, por decir, él estaba en cuestiones de guerrilla y, y pues se lo 
llevaron a, a la cárcel no, o lo desaparecieron, no sé si primero lo desaparecieron no, no sé no, no lo sé, 
pero me recuerdo que nos cambiamos de, tuvimos que dejar nuestra casa y, irnos, yo supongo a esconder 
a una casa u otro, a otro lugar, y yo creo que estaríamos ahí tal vez poco tiempo, pero sí, sí recuerdo eh, 
me recuerdo visitando a mi padre en la cárcel como a los 3, 3 años más o menos, y, y pues una, una 
comida en pues no sé, en un espacio que teníamos para, para visitas supongo y, y pues como contenta de 
verlo y luego con tristeza al despedirme de él. Yo creo que, que esos son como los primeros recuerdos ya 
no de imágenes o de historias que me contaban, sino propios. Y pues me recuerdo muchas veces jugando 
con mis primos, aunque yo era niña sola, había, me gustaba mucho hacer muchas cosas con, con las 
manos, pero aunque eso fue ya unos años después, hubo, hubo muchas cosas no, eh pues de, de esta 
aprehensión de mi padre, eh, fuimos y venimos, yo no sé si después o antes pero, pero por ahí, íbamos y 
veníamos al Salvador, porque estuvo un tiempo el en el Salvador, eh después ya salió de, de la cárcel, 
mis padres se fueron a Moscú, y eh, mi hermana y yo nos quedamos con mi mamita y mi abuelita, y, y 
pues bueno eh, recuerdo a mi hermana en la cuna no, llorando porque se quería salir, ya caminaba, pero 
ella tenía un, un problema en los, los pies, tenia un problema ortopédico y entonces dormía con unos 
zapatitos que tenían una barra de metal en medio y no, no podía salirse sola, si no que la tenían que sacar, 
y me recuerdo jugando en los corredores no, y tenían una abarrotería eh mis, mis abuelos y entonces me 
gustaba estar en, en la tienda comiendo porquerías, dulces y esas cosas no, y me recuerdo mucho tiempo 
ahí no, tengo, pero no sé si son como fotografías o realmente recuerdos, o una combinación de ambos no, 
no lo sé, luego eh, y bueno convivíamos mucho con, con dos primos varones que eh, tendrían como unos 
5 o 7 años mayor que, que nosotros, pero todavía eran niños no, ellos se llevaban no sé si un año o dos, 
igual que mi hermana y yo, y entonces, siempre jugábamos y hacíamos cosas, y también llegaban otras, 
otras primitas a jugar, aunque pues luego me caían gorda y las corría, eh recuerdo mucho mis 
cumpleaños y fiestas que, que me hicieron no, los cumpleaños eran muy bonitos, recuerdo cuando mi 
abuelito me eh, llegaba temprano y me llevaba música y trastecitos y cosas así de, pues de niña no, yo 
tendría 4 años yo que sé, eh mm, como a los 5 años hice mi primera comunión, un poco chica, bueno la 
iba hacer a los 4, porque la iba hacer con mi primos Edwin y Douglas, pero él, el padre de la Iglesia dijo 
que, que yo repetía como loro y que entonces no la podía hacer, y luego entre al, al Kinder y la hice con 
toda mi generación de, de compañeritos y con dos de mis primos mas no, diferentes, y bueno hubo fiesta 
y piñatas y pastel y cuanta madre, y me, me regalaron, entre las cosas que me reglaron había un disco de 
Alicia en el país de la maravillas, y a mi me, me llamo mucho la atención que hubiera los no cumpleaños, 
y entonces me hicieron una fiesta de no cumpleaños y me vistieron de Margarita, hicieron invitaciones, y 
pues bueno llegaron muchos niños y muchos regalos y todo no, entonces  pues cosas así, de fiestas pues 
muy, muy bonitas eh, aunque también estaban las ausencias de mi madre no, porque de repente ella 
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llegaba a, a visitarnos no, cuando regresaba de viaje y pues era un, un gusto y, igual había fiestas porque 
venia y sus compadres y los amigos y no sé que tanto, pero luego cuando se iba, pues era una desgracia 
no, otra vez y, y me recuerdo muy aprensiva, llorando cuando, cuando volvía a partir no, no, no era algo 
que me gustara, hasta que una vez eh le insistí, yo creo que muchos desde que llego ella a visitarnos, en 
que cuando se fuera, yo me quería ir con ella, y, yo creo que le insistí tanto, que finalmente me llevo no, 
y me trajo por primera vez aquí a México, y entonces yo tendría como 4 años no. Y, y en ese eh 
momento ellos estaban compartiendo el departamento con otra pareja, otra pareja de amigos, yo no 
recuerdo quienes eran, pero era un matrimonia amigo, y  pues yo no me sentí del todo cómoda, bueno 
recuerdo muchas cosas no, desde que llego mi papá por nosotras al aeropuerto, que yo me sentía alejada 
de él, y fue como muy poco a poco volvérmele a acercar, y eh y luego contenta por estar aquí, pero el, el 
compartir el espacio con otra familia eh, pues daba como otra, yo no sé que sensación me daba pero no, 
no estaba yo a gusto, y entonces volví a dar lata, hasta que finalmente no eh, me regresaron no porque si, 
yo ya no quería estar acá, y entonces pues regrese a Guatemala, de nuevo con mi mamita, con mi 
abuelita, con mi hermana y estuve así, entre,  entre a la escuela, primero estuve en una escuela que no me 
gusto nada, eh porque tenia que ir en la mañana y en la tarde y ya era muy chiquita no, además la, la 
maestra de mi año, no sé porque no, no llegaba, entonces estábamos unos no sé, 3 niños o no sé, no tengo 
idea de cuantos encargados con el maestro de primero no, entonces  ni siquiera estábamos teniendo como 
actividades propias no, o adecuadas para nuestra edad y, y a mi me, me caía pues no sé, no, no me 
gustaba, porque además eh yo creo que, que, todavía, pues no me hacia en los calzones, pero tenia que ir 
al baño como con mucha regularidad yo no sé, y entonces le pedía permiso al profesor, para que me diera 
permiso de ir al baño y a veces me lo daba, hasta que una vez que no me lo dio, y porque yo no se si él, si 
creía que yo estaba jugando o que, la cuestión es que, que me hice popo en los calzones, y entonces me 
sentí súper incomoda y eh, pues cuando me regresaron a la casa y, y pues vieron que pasaba, pues buenos 
desde que fueron a regañar al profesor por, pues por tener tan poca atención no, con, con los niños, y me 
cambiaron de escuela, entonces me cambiaron a un kinder que si me, si me gusto, estaba yo con, con mis 
primos con los que hice la primera comunión, y lo único que me caía gordo era el nombre de mi maestra, 
porque se llamaba Amapola, y yo no sé porque a mí me parecía que ese era un nombre muy feo.  Y, pero 
me llevaba bien con mis compañeritos y estaba a gusto no, la escuela, pues yo creo que desde entonces 
me gusto no, me sigue gustando, bueno me gustaría seguir estudiando muchas cosas, solo fue mi primera 
experiencia la que fue un poco desastrosa, no luego tuve otra en tercer año, pero bueno fue un paréntesis 
(ríe) Y, y luego que más bueno,  estuve, estuve ahí, después eh, yo supongo que un año después eh,  me 
vine a México de nuevo, pero ahora mis papás vivían ya en su propia, en su propio departamento, 
entonces volví a entrar a la escuela y estuve eh muy contenta, estaba yo en un kinder que, que se llamaba 
Policromías, y ahí tuve como eh, ahí tuve varias experiencias eh, éramos niños y, y  niñas en, en  mi 
salón pero, la maestra de mi año era como la directora de la escuela, y entonces se tenía que ausentar en 
algunos momentos, y cuando se ausentaba nosotras armábamos la revolución no, porque eh pues ya 
andábamos que si los novios, que si las novias y esas cosas, pero entre niñas decíamos que, que íbamos a 
hacer cuando los niños nos besaran no, que no, no íbamos a saber y que eso iba a ser muy malo, que, que 
teníamos que aprender, y entonces me acuerdo que nos volteábamos las, las mesitas, las poníamos de 
lado, y nos, nos  poníamos detrás de las mesas y nos besamos entre las niñas, para que cuando los niños 
nos besaran ya supiéramos, y bueno recuerdo otras cosas no, que, que había un, un par de compañeritos 
que eran hermanos y que nos decían que, que se besaban y que, pues se fajaban no, y, y, y si me, me 
causaba a mi como mucha eh sorpresa no, que siendo hermanos tuvieran juegos sexuales, yo ya los tenía 
pero pues no con mi hermana no, es decir, yo como que no concebía que  pudiera ser entre hermanos. 
E: ¿En el kinder? 
N: En el kinder, aja. 
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E: ¡Que interesante! 
N: Y eh, y además, pero sí tenía yo otros juegos sexuales pero con un vecinito, es decir con las niñas me 
besaba en el colegio no y, y tenía, en el edificio donde vivíamos, había una portera que tenía quien sabe 
cuantos hijos, pero yo me acuerdo que tenia desde Marcos que era el, el más chiquito que era como de mi 
edad, hasta uno como de 15 años le calculo yo no, entonces tenía la escalerita de hombre y mujeres de 
todas las edades y, y a veces pues subíamos a jugar mi hermana y yo con ellos, y a veces que mi mamá 
tenia que salir o algo, me dejaba encargada con, con la mamá de Marcos, que quien sabe como se 
llamaba, y bueno subían otros vecinitos y otras, otras personas supongo y jugábamos a distintas cosas, 
pero eh les gustaba mucho jugar a las escondidas, pero en realidad nos, no nos escondíamos y nos 
buscábamos, si no que nos, nos escondíamos por pareja y nos escondíamos en realidad para tener juegos 
sexuales, entonces mi compañerito era Marcos, que te digo que era como de, de mi edad, y pues, pues 
nos desvestíamos, nos explorábamos, nos besábamos, yo digo que, que en esa edad fue como mi primera 
experiencia el 69 no, (ríe). 
E: ¡Órale!  
N: Y, y también nos poníamos detrás de unas ventanas por, bueno es que nos poníamos detrás de unas 
cortinas pero pues en la ventana no, y jugamos muchas veces, hasta que una vez detrás de esas cortinas, 
yo creo que pues yo las estaba jalando, deteniéndome o algo y las tiramos, y yo me sentí súper 
descubierta y me sentí súper mal, baje corriendo a, a mi departamento, me metí debajo de la cama de mis 
papás y salí quien sabe cuanto tiempo después, Marco me fue a buscar, y yo nunca mas volví a jugar con 
él no, yo sentía que me habían descubierto, eh.  
E: ¿Pero alguien los había visto? 
N:  No, nadie, nadie me había visto, pero era, era la sensación de que se había caído la cortina y entonces 
que, que, pues yo supongo que asocie que iban a ver que, que se había caído la, la cortina y que entonces 
iban a saber que estábamos haciendo no.  Como, como llegue al entendimiento de que eh, fajarme con un 
niño tal vez estaba prohibido o algo no tengo idea no, eso si no lo sé, solo recuerdo la, la sensación por 
un lado agradable de descubrir, de descubrirnos, de tocarnos, y el susto de que pues alguien se enterara 
no, y bueno ahí quedo el asunto, antes, antes de eso otra, una, la única, otra sensación desagradable que, 
que tuve sobre esos juegos, es que una vez su hermano, el hermano mayor de Marco el que tenia como 
15 años quería jugar conmigo, pero ahí si como que me gano mi intuición o algo, porque el quería, el me 
decía, el quería que me desvistiera y para que yo me desvistiera me decía que como eh, me bañaba yo, y 
pues yo, pues no sé, frotaba mis manos sobre mi cuerpo, y me decía te bañas así con ropa, y yo sí así me 
baño, me dio, yo creo que me dio mucho miedo, y yo creo que eso me salvo de, de una abuso sexual no, 
y, y ya, de mis juegos, esos fueron mis primeros juegos sexuales. Eh, luego seguí todo ese años escolar y 
al terminar el año escolar nos regresamos a Guatemala, no sé porque nos regresamos en ese momento, no 
tengo idea de porque nos regresamos, su eh, mi papá, talvez es porque la situación económica de mis 
padres en ese momento era un poco apretada, vinieron a vernos mi abuelita y mi mamita y nos 
regresamos con ellas. Y bueno ya entre, allá estudiar la primaria, eh, empecé a usar lentes en primer  año 
y, y bueno creo que no me gustaba, no me acuerdo si no me gustaba. 
E: ¿Te molestaban los niños? 
N: Yo creo que sí, yo creo que si me molestaban los niños, no recuerdo que me molestaran, pero pues 
seguramente no, es decir, pues es, es muy lógico, y bueno, 
E: ¿Te sentías la intelectual por ejemplo a veces con lentes? 
N: Pues sí, yo creo que sí, esa imagen me la, me la vendieron desde esa edad no, eh mi tía, mi abuelita 
pues sí me dijeron que, que interesante me veía no cuando fuimos a comprar mis primeros lentes y eso 
con toda seguridad, pero pues no, no sé, y, ahí era cuando me gustaba hacer muchas cosas con las, con 
las manos, pasaba eh, porque no sé, es que hubo un tiempo en que mi hermana si estaba conmigo, pero 
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hubo otro año que ella estaba con mis papás y yo estaba con, con mi tía y con mi abuelita, es que íbamos 
y veníamos no, entonces para saber. Y, pero en los tiempos en los que estaba sola, yo me recuerdo, pues 
yendo a la escuela, comiendo en la casa con todos, y después de, de comer, a mí me gustaba tirarme al 
sol, entonces teníamos un, en, la casa daban dos patiecitos eh pequeños, ya en los corredores daba el sol, 
entonces a mi me gustaba tirarme en el corredor boca abajo y quedarme dormida en el sol, entonces 
cuando amanecía, amanecía muchas veces con dos sillas sobre mi no, puestas como cuidándome del, del 
sol, y recuerdo mucho, me recuerdo mucho tiempo ahí, haciendo collares, pintando, haciendo lo que 
pudiera con las manos no, entonces tenia muchos jueguitos para, para entretenerme, en otros momentos 
pues iban mis primos y mis primas a, a jugar y jugábamos rondas y canicas y cosas así, eh eso como los 
primeros años no, luego bueno así estuve, y bueno íbamos, luego mi hermana regreso, íbamos a la 
escuela, nos  llevaba un primo a, a, nos llevaba mi mamita a la escuela, pero nos recogía un primo, y a 
veces nos regresábamos caminando para gastarnos el dinero del, del camión en chucherías y ya. Los 
domingos habían muchas comidas familiares, que en realidad pues la familia era quienes vivíamos en la 
casa, que era mi mamita, mi abuelita eh, mi tío Luis que, que desde que yo lo recuerdo estaba divorciado 
y, y dos, después dos primos que eran hijos de, de mi tío cheque, lo que pasa es que mi mamita, mi tía, se 
encargo a cuidar a los primos de todas las generaciones, todavía ahora sigue viviendo con una eh 
hermana de Edwin y Douglas los primos con los que yo jugaba, entonces todos, todos nosotros pasamos 
por sus manos en alguna temporada de nuestra vida no, vivimos un año, dos años, 10 años, quien sabe 
depende de cada, de cada quien, pero incluso los de las familias como eh, mas establecidas, aun ellos 
pasaron alguna temporada con mi mamita, cuando, yo no sé si cuando se portaban mal, o cuando ya no 
los entendían en su casa o, o, por cualquier cosa, pero de alguna manera terminábamos en su casa y, ella 
tiene mucha autoridad moral no, y en la familia, entonces yo creo que se sentía que si estábamos con ella, 
estábamos bien no, y las cosas iban a funcionar pasara lo que pasara. Después, después de esa época eh, 
mi hermana se vino a vivir a, a México, entonces mi hermana se vino a vivir a México un año antes que 
yo, y eh yo termine de hacer el segundo año de primaria en Guatemala y eh vine para hacer tercero acá, y 
eso era un desmadre porque los ciclos escolares no coinciden en, en tiempo, en aquel entonces aquí era 
de septiembre a junio no, y en Guatemala de enero a octubre, entonces eh cuando, cuando allá salíamos 
de vacaciones, aquí ya habían empezado, entonces yo llegue con un mes de retraso de, a iniciar el ciclo 
escolar acá, y algún cambio de contesto pues muy, muy fuerte no. 
E: Claro. 
N: Mi hermana tenía ya un año viviendo eh con mis papás, y pues tenía el montón de amigas no, de toda 
la unidad no, iban a tocar la puerta y a preguntar por ella, que saliera a jugar y eso no, y yo llegue toda 
desubicada a ver donde me acomodaba no, y el tercer año fue mi peor año de escuela, es decir aparte de, 
de  esa experiencia momentánea, mi primer experiencia momentánea en el  kinder, después el tercer año 
fue un desastre, eh creo que, que buena parte del año me la pase tejiendo en la clase, una niña me enseño 
a tejer, y como totalmente distraída, yo digo que pase el año por un baby doll que le regalo mi mamá a la 
maestra, (ríe), y porque quiero,  porque asistía y nunca faltaba no, porque nomás no, como que no estaba 
en lo que, como que no estaba realmente en clase no, aunque bueno si aprendí algunas cosas, porque creo 
que fue el año en que aprendí a multiplicar y entonces mi madre me traía, todas las partes a donde 
fueron, a donde fuera caminando, en el camión, en el coche, donde sea, me traía multiplique y 
multiplique cada tabla no, entonces tal vez no solo fue por el baby doll que pase (ríe), pero, pero si lo 
recuerdo como un año eh, como muy ido para mi y mi hermana estaba en otra escuela, no estaba en la 
misma escuela, al terminar el tercer año me cambie a la misma escuela que estaba mi hermana, y yo tenia 
mis amiguitas también de, de la unidad no, mis inseparables y, y ya estaba yo contenta y bien no, vuelta a 
la, a la normalidad. Y bueno, cuarto año estuve bien contenta, no recuerdo algo eh relevante, mas que 
bueno, que nos gustaba jugar, salíamos y a, a jugar todas las tardes, bueno llegábamos, comíamos, 
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hacíamos la tarea, salíamos a jugar eh, a veces teníamos que esperar a nuestras compañeritas o vecinitas, 
pues porque ellas acostumbraban a comer mas tarde no, como a las 4 o 5 de la tarde que, que para 
nosotras eso era como muy extraño no, y, y pues me gustaba patinar, andar en bicicleta, ir al área de 
juegos de la unidad, y pues no la pasábamos rico, los fines de semana como a las 7 de la mañana, ya 
andamos pues jugando en algún lugar o, o jugando juegos de mesa con mi hermana que, que siempre nos 
gustaron, pero eso me recuerda que mi hermana y yo nos llevábamos muy mal, súper mal, es decir, 
excepto los ratos que jugábamos, así algunos juegos de turista, o cosas así que nos encantaban y que 
podíamos amanecer, el resto del tiempo nos caíamos muy mal, eh claro si, si había que defendernos de, 
de alguien nos defendíamos no, cuando, cuando estábamos mas chicas eh teníamos otra, otra prima 
Silvia que era de la misma edad que mi hermana y se llevaban muy bien, pero de repente ella era muy 
pesada y cuando yo me llegaba a quedar sola en su casa, ella a veces me trataba mal, pero yo no era 
capaz de defenderme de ella no, me quedaba callada y no me defendía, en cambio cuando trataba mal a 
mi hermana, entonces la azotaba yo contra la pared y mucho tiempo después me he preguntado si no le 
paso algo, porque le azotaba yo la cabeza contra la pared, pero en fin esa, ese es otro recuerdo (ríe), pero 
bueno, entonces si pasaba algo exterior nos defendíamos y, y pues éramos importantes la una para la otra 
no, pero si no, entre nosotras no la vivíamos peleando mucho, mucho tiempo peleábamos, y se compuso 
nuestra relación hasta, pues no se hasta después de la adolescencia y pues ahora nos llevamos muy bien 
y, y. 
E: ¿Cada cuando salen? 
N: Nos vemos una vez por semana. 
E: A que bien, actualmente. 
N: Sí, sí comemos eh mi papá, mi hermana, mis sobrinos y yo, comemos una vez por semana juntos, 
digo a veces cuando yo no estoy pues no los, o se ella tiene mucho trabajo a lo mejor no va, pero 
generalmente nos vemos una vez por semana, sí. 
E: ¡A que bien! 
N: Sí, sí nos llevamos muy bien, y hay muchas cosas como, que nos gusta hacer juntas no, como ir a 
comprar los regalos o envolverlos juntas, o ponernos de acuerdo para ver que vamos a hacer para el 
cumpleaños de alguien, cosas así, y quiero mucho a la...  y pues sé que ella también me quiere, pero 
nuestra relación hace muchos años era fatal.   
¿Voy muy lento? 
E: No, no, no, no, esta bien gracias, al contrario. 
N: Eh, luego bueno, entonces cuarto año pasó en la normalidad no, sin novedad, me gustaba mi, me 
gustaba un niño del salón que no me acuerdo si solo era del salón o era de mi banca, creo que hasta de mi 
banca era, o estaba una banca delante de mí o a un costado, no sé, y luego en, pues pase a quinto año y 
ahí me gustaba otro niño, pero me gustaba un niño que estaba en la escuela de a lado, había dos escuela 
juntas, y mi escuela era de los verdes y su, la escuela del niño que me gustaba, era la de los rojos, y me 
gustaba mucho y yo lo, lo veía en el recreo no, y pues había compañeritas que sabían que me gustaba y 
un día me lo llevaron a presentar, pero me lo lleva una chica con la que yo no tenía una relación muy 
cercana y, y a mi me dio pánico yo creo, entonces la avente a ella y yo salí corriendo, y ni presentación ni 
nada, eso fue como para mi intolerable, eh  y salí, salí corriendo y ahí se acabo esa historia, eh y, y bueno 
pues en la escuela seguía bien, pero mis padres se empezaron a pelear no, eh mi padre se hizo de una 
amante y pues mi madre se dio cuenta, y entonces se empezaron a pelear, y pues recuerdo que a veces 
me despertaba en la noche y ellos estaban peleando, eh pues mi padre había cambiado como mucho de, 
de actitud no, estaba mucho mas distante y hasta, y hasta como violento, no porque nos pegara o algo no, 
nunca nos pego, mi madre nos daba con el matamoscas cuando nos portábamos mal, pero mi padre nunca 
nos pego, eh pero su actitud verbal era, estaba muy irritable. Yo creo que, que así podría definirlo y 
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madre pues estaba destrozada, y una, una vez veníamos regresando de la escuela ni hermana y yo, mi 
hermana, mi, mi a mi hermana y a mi nos recogía mi mamá en las tardes, no iba a dejar, a veces pasaba 
mi papá a dejarnos o ella nos llevaba, y, pero a la salida ella iba por nosotras, y una vez pues no llego, y 
nosotras nos, a veces cuando se retrazaba nosotras veníamos caminando y ella nos alcanzaba como a 
medio camino y ya llegábamos juntas a la casa, y pues así una vez veníamos nosotras hacia la casa, y a 
mi madre no, no llegaba y nos encontramos en la, en la esquina estaban, había una pruebas porque iban a 
sacar los chocorroles y los estaban probando, pero estaban probando si iban, si la mermelada que iban a 
tener, iba s ser de fresa o de piña, a mi me gustaron mas los de fresa pero quedaron los de piña, como 
podrás comprobar no, y entonces, no sé que otra madre estaban dando también a probar, y entonces 
veníamos mi hermana y yo muy contentas de probar porquerías en la calle... 
E: Gratis.  
N: Gratis si claro, y ya subimos al departamento y encontramos a, a mi mamá llorando, que tenia que 
hablar con nosotras y entonces, con la decisión de que, que chingados íbamos a hacer no, que si, eh que 
ellos se iban a divorciar y nosotras que queríamos, que si nos queríamos ir con ella o quedarnos con mi 
papá, y pues bueno, ya dijimos que irnos con ella y eso pero, pero igual no fue pues... difícil, y el tiempo 
de la separación pues muy doloroso no, y muchas cosas por, por arreglar y todavía pleitos entre ellos y, y 
cosas así, y recuerdo, me recuerdo que mi madre me pidió que hablara con mi papá, un poco para ver si 
cedía o si podía cambiar de opinión,  o que no, y yo hable con mi papá   y me acuerdo que me dijo algo 
como muy típico que pueden decir los padres a los hijos, que yo estaba muy chiquita y que no lo iba a 
entender, pero que en algún momento lo entendería no, en mi vida, y, y pues para mi fue muy eh pues 
muy frustrante no, no, no poder hacer nada, no poderle gritar su precio, a mi madre por ponerme a hacer 
esas cosas y a ni padre por también  tratarme como, como a una niña mayor para alguna cosas y para 
otras como una niña pequeña.  Bueno finalmente se separaron y nos regresamos mi mamá, Coseti y yo a 
Guatemala y bueno mi madre estuvo en la depresión quien sabe cuanto tiempo no, lloraba y lloraba y 
lloraba y lloraba a mares, se puso a trabajar y empezó a salir con gente, pero no o sé si la depresión se le 
llego a quitar por completo alguna vez en su vida no, por lo menos hasta ahora, eh ojala se le quite algún 
día, y es decir como que siento que le quedan todavía por ahí sus cosas no, a además mi madre siempre 
ha visto a mi padre como el amor de su vida, y eso yo creo que es una gran desgracia, porque pues, 
porque no te permite realmente ver hacia otros horizontes, sigues pensando que alguien fue el amor de tu 
vida, y ya se fue hace quien sabe cuantos años, pues ya que chingue a su madre no (ríe), hay que no sé, 
pero finalmente esa es una sensación personal y pues cada, eso solo cada quién puede sentirlo, definirlo o 
yo que se y. y bueno nosotras entonces de nuevo, como además nos venimos, eh bueno mas bien nos 
fuimos a Guatemala, no acabando el, el ciclo escolar, sino antes de que acabara, entonces quien sabe en 
que mes llegaríamos a, a Guatemala pero, pues conociendo a mi madre, hemos de haber llegado como 
por octubre o noviembre, porque serian cosas practicas para Guatemala, aunque no lo fueran para mi, y 
eh pues llegamos a estar en chinga no, a, a clases particulares en la mañana y en la tarde para estar bien 
y, y, y, entrar al año escolar que nos tocaba de manera regular no, además con planes de estudio muy 
distintos, porque ni historia, ni geografía, ni de Guatemala, ni de México no, porque cuando nos tocaba 
estudiar de una estaba yo en el, el otro lado, cuando nos tocaba el otro también, entonces bueno lo que sé 
de, de historia de México más bien o aprendí en la universidad, porque en, en la primaria para nada no, o, 
o fuera de Hidalgo, Morelos o algo así súper elemental nada, y de la geografía peor, creo que, que hace 
algunos sabría más de, de geografía en general de América Latina que de México, de Guatemala, y, y 
bueno ya me acuerdo que estuve más en chinga, y de nuevo adaptarnos a, a otro lugar no, es decir 
siempre, siempre, siempre era eh para mi una, eran desilusiones y eran sentimientos muy difíciles no, 
porque implicaba eh encontrarme con personas a las que amaba mucho no, como mi mamita, pero 
siempre dejar a alguien que también era muy significativo no, en este caso mi papá, pero si estaba con 
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ello era el revés o lo que sea, entonces siempre era como estar en periodos eh muy, muy importantes, es 
una situación muy desgastante. Llegamos, entonces vivían  en  esa casa mi mamita, mi abuelita, mi tío 
Luis y Edwin y Douglas mis dos primos, entonces llegamos a, a vivir mi mamá, Coseti y yo, y bueno 
nosotras teníamos nuestras recamaras y eso, pero pues es adaptar a una, a un dinámica que ya estaba 
establecida no, y, y yo siempre tuve con mi mamita una relación muy estrecha eh muy, muy estrecha, y 
estaba muy contenta de volver a estar con ella y esas cosas, estuvimos así un año eh entonces todo, todo 
quinto año y cuando acabo el ciclo escolar, bueno de hecho creo que ya lo tenían hablado mi, mi mamá y 
mi abuelita, pues ellas se fueron de la casa, porque la casa donde estábamos viviendo, pues era la casa de 
mi mamá, la que le había comprado mi abuelito cuando se caso, la que le había construido, y las casas de 
ellas, que también tenían sus casas, pero las tenían rentadas no, a, a otras gentes, entonces después de un 
año ellas se van, entonces otra vez el sufrimiento porque se van, y porque además eh yo me quería ir con 
mi mamita, eh y, y yo estaba empeñada en irme con ella, y mi mamá eh, pues me puso un ultimátum, me 
dijo que si yo le decía porque me quería ir con ella, me dejaba ir, y eh yo para aquel entonces a mi me 
costaba mucho hablar de algunas cosas, expresar mis sentimientos y, y porque tenia mucho temor a 
herirla no, pero que si ya me había puesto en esa circunstancia, que ella me lo había pedido y que ya ni 
modo no, y entonces yo ya no recuerdo que le dije la verdad, pero pues le hable que yo no me sentía a 
gusto con ella, que yo a quien quería era a mi mamita, para mi, mi mamita era mi mamá y cosas así no, y 
entre ellas también a habido como una gran rivalidad, entonces eh pues se me destrozo el corazón de, de, 
de una platica quien sabe de cuanto tiempo, en un lugar alejado, porque habíamos salido un domingo al 
campo a un lugar donde volábamos eh papálotes y esas cosas y, y al principio me dijo que si, pero luego 
empezó como a buscar pretextos para decirme que no, pues yo supongo que ella quiso hacer lo mejor, 
pero yo me sentí como muy, muy traicionada no, porque me había pedido que confiara en ella, y yo 
sentía que había confiado y que de nada había servido no, es decir, que hablar solo me había servido para 
como, como para avivar mi dolor, para que ella se sintiera lastimada, y para colmo para que eh, no irme 
con mi mamita no, entonces estuve enojada con ella mucho tiempo. Pero había llegado a vivir con 
nosotras antes Carmen, que Carmen es, es una pues es, en realidad fue una chica que trabajo en, en la 
casa desde que yo era chiquita, desde que yo era bebe parece, pero eh luego fue cambiando de país, es así 
como mi mamá iba cambiando, Carmen también con, con ella o llegaba después y, y bueno hizo una vida 
independiente, estudio otras cosas y ya no trabajaba en la casa, y se volvió como alguien de, de la familia 
no, es como una prima y, y había llegado Carmen, que se había separado de su esposo, y llego con Pavel 
su hijo, que en aquel entonces tendría año y medio. Y bueno, se fue mi mamita, pero estaba Carmen, con 
quien yo me entendía muy bien y, y, y con quien me sentía como confiada no, era alguien con quien yo 
podía hablar, que pasábamos escuchando música que nos gustaba a las dos, platicábamos, me sentí 
identifica con ella y, y así estuvimos un, un tiempo, hasta que mi mamá se peleo con Carmen en, en 
aquel entonces yo decía que mi mamá era una persona que daba hasta lo que no tenía, pero que igual te 
quitaba hasta lo que tu no tenías y, y pues un día se peleo con Carmen porque ella me había llevado a 
comprar unos zapatos para la escuela, iba a empezar yo otro nuevo año escolar seguramente, y tenía que 
comprar unas mocasines y me compre unas mocasines altas y, y mi mamá se enojo con ella, eso uso de 
pretexto y finalmente algo paso, como que la corrió y se fue Carmen y Pavel de repente no, y entonces 
ahí si me quedo yo en una crisis, porque pues me había quedado contra mi voluntad, no había alguien en 
esa casa eh, con quien yo quisiera estar no, es decir, mi hermana con la que me llevaba muy mal y mi 
mamá que detestaba en ese momento, entonces eh me sentía yo muy sola, eh me llene de alergia y 
obviamente nerviosa no, y, y pues bueno, se me quito después de, de unos días, pero me recuerdo 
llorando en la clase de, de mecanografía porque en, entonces, eso fue en tercero de secundaria, teníamos 
que tomar, un año tomábamos de mecanografía, y llorando y, y como frustrada no, como sin, sin 
opciones, sin poder, sin poder de decisión, sin poder decidir y hacer lo que, lo que yo quería, y bueno me 
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llevaba muy mal para ese entonces con  mi mamá, eh la oía porque la tenia que oír, pero nada más, yo 
creo que puse un gran silencio entre nosotras, eh muy, muy grande que no ha terminado de romperse del 
todo no, eh y bueno pues ya, ya paso, iba yo los fines de semana, me iba a, a casa de mi mamita a estar 
con, con ella, me la pasaba muy bien. Luego se fue suavizando la situación con mi mamá, empezamos a, 
a salir juntas a fiestas y cosas así, y eh pues yo era como el lado amable de sus dos hijas no, más bien la 
que menos problemas le daba, eh porque mi hermana era tremenda, eh bueno tremenda en el sentido de 
cómo la catalogaba mi mamá no, eh pues era, tenia una rebeldía mucho más evidente, hacia ella... su 
voluntad desde siempre, eh tuvo novio, bueno tuvo novio desde el kinder pero, pero ya eh como más 
formal o de besos apasionados y esas cosas como desde los yo que sé... 11 años o algo así, y fumo desde 
yo no sé, lo 12 y entonces eh, eh, ella era como quien dice, la que le daba los dolores de cabeza a mi 
mamá, yo pues simplemente no le hablaba (ríe).  Que igual también a de haber sido un gran dolor, pero 
pues tal vez mas manejable no, porque siempre fui vista como, como una niña muy bien portada, una, a 
mi siempre me gusto estar con las personas mayores, me llevaba mucho con los adultos, más que 
llevarme con, con más niños, me gustaba estar en las reuniones con la gente grande no, cantar sus 
canciones, escuchar sus platicas, esta de metiche no, y entonces era una chica dulce, tranquila, bien 
portada no, que luego he pagado el precio pero eso es otro asunto (ríen ambos), y, y mi hermana la 
tremenda no, y entonces pues iban a, iba mi hermana a terapia, y mi mamá le tocaba ir a veces, y cuando 
le tocaba ir, pasaba deprimida la tarde entera no, sin moverse, acostada, llorando, sin moverse y, y pues 
yo pues como no sé como observadora yo creo, finalmente llegaron las cosas a tal extremo que decidió 
mi mamá que mejor mandaba a Cosete a México para ver si mi papá podía hacer algo con ella, y yo me 
quede eh viviendo con, con ella sola, y entonces yo creo que fue cuando empezamos a salir a fiestas y 
cosas así, y empezamos como a descubrir otra faceta de nuestra relación no, y, y pues me llevaba bien 
con sus, con su pareja de ese entonces, que bueno al principio cuando, cuando empezó a tener a, a, a 
Miguel Ángel por pareja, pues si no sentí yo muy bonito no pero, pero el era un, un hombre interesante, 
amable, bueno no, cordial y me, le tuve mucho cariño, y pues bueno ya para ese entonces además yo ya 
no sentía ningún temor ni nada no, eh y pues ya, ya paso eh seguimos más o menos bien. Eh tuve mi 
primer novio a los 17 años, si te digo que no le... 
E: ¿Que edad? 
N: Yo no, no le di dolores de cabeza no, yo ya estaba grande. 
E: Un buen promedio, ¿Fue después de la secundaria o fue en tercero, casi en la preparatoria? 
N: Si no estaba yo en, en quinto, en Guatemala, después de la secundaria puedes hacer el bachillerato, o 
estudiar secretariado o para, o contabilidad o para ser maestra de primaria, yo estaba estudiando 
magisterio, entonces estaba en el segundo año de magisterio y pues yo salía bien en la escuela, eh tenía 
buenos reportes de, de cómo se, como sé llama eso,  
E: Conducta. 
N: De conducta no, entonces normal no, no era una chica de dieses, pero pues estudiaba no, me iba bien, 
tenía ochos, nada fuera de lo normal no y mis amigas pues eran buenas chicas, llegaban a la casa pues ya 
las conocía mi mamá no, no eh,  mi primer novio fue, me lo presento un, una era, era sobrino de un 
amigo de mi mamá y de mi tía, no de mi mamita sino de otra tía de toda la vida no,  y pues bueno no les 
inspiro desconfianza ni nada no, yo creo que más bien confiaban en mí y, y pues bueno estuvo, fue una 
relación mm interesante para ser la primera, duramos creo  que 3 meses, eh, pues descubrí como me 
gustaban los besos y me chocaba esperarlo y, y finalmente, no tengo idea ni como terminamos, ya no me 
acuerdo, me acuerdo... más de mi segundo novio, era Ernesto, porque ese, porque ese novio se lo baje a 
una amiga, bueno no es que fuera su novio, sino que los conocimos más o menos al mismo tiempo e iban 
a empezar a salir, pero se suponía que cuando nos los iban a presentar, pues yo iba a salir con  uno de 
ellos y ella iba a salir con otro, pero a mi me gusto más él, con, el otro no, con el que iba a salir Susana, y 
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finalmente acabe involucrada con Ernesto, y con Ernesto tuve mi primera relación sexual y bueno, no fue 
demasiado placentera me, sí fue placentera pero no fue eh, esa cuestión de guau es la maravilla, esto es 
de todo lo que me han hablado, no para nada, además pues era, pues eh, pues el sentimiento de culpa no, 
había perdido mi virginidad y que iba a hacer no, no estaba preocupara por el embarazo, porque creo que 
use un óvulo o algo así y no eso, eso no me preocupaba, pero eh, al salir fui a ver a una, a, a Paty una 
compañera de, de la escuela para hablar con ella y para decirle no, que ya lo había hecho y que me sentía 
muy extraña y esas cosas, y ya llegue horas después a mi casa como si nada, y bueno descubrí también 
que el sexo me gustaba, mi mamá siempre me decía que no me fuera a meter a esos lugares con puertitas, 
refiriéndose a los, a los motéles que, que había no, con las eh como cortinas no que, que tienen de, de 
hierro y pues bueno, yo nunca le dije que sí, bueno yo supongo que le decía que no, que no me iba ir a 
meter ahí no, o me quedaría callada. Y bueno así, así, así paso y, 
E: ¿Dónde te llevaron, adentro de, donde lo acordaron? 
N: En un, en un hotel, ¿Dónde acordamos?, pues no se donde acordamos, pero lo habíamos acordado ya, 
yo sabia que íbamos a tener relaciones sexuales y era algo hablado no, no recuerdo donde lo acordamos, 
tal vez en la sala de, de mi casa o en su camioneta, yo que sé pero eh recuerdo que, que lo sabia porque 
me había vestido con, con una ropa que a mi me gustaba mucho, era una, una falda de lana, a mi me 
gustan las faldas largas, tableadas eh y una blusa beige con una corbatita, la falda se, se abotonaba a todo 
lo, lo largo y también era de las cosas que me gustaba, la sensación de la eh, desabotonarla, y, y pues 
recuerdo que eso llevaba, pero no me acuerdo de donde lo decidimos, como, como fue, y me acuerdo que 
si, Ernesto fue, eh si me dijo que me quería mucho, que no me preocupara que, que eso eh no tenia 
porque cambiar mi vida que, que no, como que no le diera mucho valor a la virginidad no, que no era 
verdad que, que no sé, que fuera valer menos o cosas así no, que yo no creyera, yo no, no creía eso, pero 
pues bueno es la carga de, de que tienes que ser virgen hasta el matrimonio no, para nada, y ya luego eh, 
luego el se iba a ir a, no se adonde se iba de vacaciones, a Estados Unidos o algún lugar y terminamos.   
Ya empecé el ultimo año de la carrera no, no antes de empezar el ultimo año de la carrera de, de 
magisterio, eh mi abuelita se puso mal, ya estaba viejita y ya de hecho ya no hacia muchas cosas, y un 
día llegó mi mamá por mi a la escuela porque mi abuelita se había muerto no, y entonces pues ya fuimos 
a su casa, ahí estaba, se había muerto horas antes, y estaba en, en camisón, pero pues después de varias 
horas creo que se había hecho pipi o había vuelto o algo así no, es decir, pues terminan de salir eh pues 
los líquidos o las sustancias que hay en el cuerpo no, me acuerdo que la cambie y pues ya, la llevamos a 
un lugar para que la velaran y esas cosas, y eh mi mamita arreglo con mi mamá que eh, que cuando 
terminara el ciclo escolar nos íbamos a ir a vivir con ella, que ella no quería eh. 
E: Estar sola. 
N: Estar sola, y nos fuimos a vivir todas juntas y, y pues bueno, pues fue un año muy agradable no, volví 
a, a tener a muchas personas a las que quería cerca, eh pues mi vida no, no cambio mucho porque pues 
yo seguía haciendo lo que tenia que hacer no, iba a la escuela, hacia mi tarea, iba al gimnasio, veía a mis 
amigas, iba a los scout, y ya no, me, me gradué y luego me vine a pasar unas vacaciones a México.  Ya 
había venido otras veces a pasar vacaciones no, pero, pero estas fueron significativas porque, eh bueno, 
mi hermana ya vivía acá, y eh pues mi mamá me insistía en que, si de verdad solo iban a ser vacaciones o 
que, yo le dije que si, que solo iban a ser vacaciones, ya había hecho examen para entrar a la universidad 
allá y esas cosas, pero llegue y decidí quedarme a vivir aquí, ya hace 20 años de eso. 
E: ¿Cuántos años tenias en ese momento? 
N: Tenía 18 
E: ¿Tienes 48 entonces? 
N: 38 
E: Ah, 38 
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N: Aja 38, 38 tengo, hace 20 
E: Ah, si es cierto perdón, te estoy poniendo 10 años más (ríe). 
N: Si los hubiera vivido ya no me importaría, bueno eso supongo porque eh, todas mis edades me han 
gustado y, y les eh encontrado diferente, diferente sabor no, tienen distintas cosas y, y bueno llegue eh 
con mi papá, vivía con, con Coni, pero más bien ellos, ellos ya se habían separado, quien sabe cuanto 
tiempo antes, pero por alguna circunstancia, volvieron a vivir juntos, pero más bien estaban como room 
meits, compartiendo nada más el departamento entonces me eh, recibieron juntos, estuvimos un, un 
tiempo juntos, pero con el aviso de mi papá de que el estaba pasando como quien dice unos días, porque 
yo estaba ahí no, pero que el eh, ya se estaba cambiando de casa y que yo tenia que decidir pues que, que 
iba a ser no, donde me quería quedar, si me quería quedar con Coni o si me quería ir a vivir con él, y 
pues me quede a vivir con Coni, y, y con mi hermana. Y bueno llegue, llegue el 30 de noviembre del 83, 
y lo sé porque ya iba a ser mi cumpleaños, yo cumplo años el 3 de diciembre, y entonces mi hermana 
empezó a ver que me iba a hacer para mi cumpleaños, y me quería presentar quien sabe a cuantos 
amigos, ella estaba estudiando teatro, y además creía que era virgen, y entonces traía la alharaca de la 
vida porque decía que yo tenia que dejar de ser virgen inmediatamente, porque el ser virgen daba cáncer, 
(ríen ambos). 
E: ¿Dónde estaba, (ríe), donde estudiaba teatro? 
N: Estudiaba a con González Caballero, creo que se llama o se llamaba la escuela o algo así, y, y bueno, 
hicimos, si hicimos una reunión y llegaron algunos, algunos amigos suyos y algunos amigos de, de mi 
papá de años atrás que yo ya conocía, y pues me recuerdo que me la pase muy bien y, pero ahí todavía yo 
no decidía quedarme no, no recuerdo como fue exactamente que lo decidí, pero eh más bien fue romper 
con todo no, eh fue como la primera vez que yo decidí romper con todo, de dejar de ser la niña buena, 
bien portada, eh que hace lo que se tiene que hacer, y esas cosas no, y entonces mande todo a la fregada, 
y eso entre otras cosas, cambiar de país, escribí creo que algunas cartas un poco desastrosas, que yo no 
recuerdo y que me encantaría poder tener en, en mis manos para verlas, pero creo que no existen.  
E: ¿A quien se las mandaste? 
N: A mi mamá y a mi mamita, pero han de ver sido unas cartas que tenían mucha carga, mucho pues 
muchos, sentimientos acumulados, y según mi mamita como con mucho reclamo, yo, yo ya no lo sé no, 
yo supongo que las hice, exorcice esa situación y ya, no sé exactamente que les dije o en que tono, para 
nada no, solo pues, seguramente les hablaba de porque  decidía quedarme, y pues bueno fue, no sé si fue 
una sorpresa o que, pero pues fue una decisión no, y, y bueno al, al tiempo ya se, se fue mi papá a vivir a 
su departamento no, que todavía vive ahí y, y pues mi hermana y yo  nos quedamos viviendo con Coni, y 
bueno en esa casa circularon un montón de gente no, un montón de, de chavitos y de distintas gentes que 
fueron llegando a vivir por temporadas, Guillermo que era el, el mejor amigo de mi hermana, su amigo y 
amante, que eh bueno, andaban por la vida diciendo que eran bisexuales y ligando gente juntos, y a 
Guillermo fue el primer hombre que yo vi besándose con otro hombre, en la cocina de, de mi casa no, 
entonces me quede yo muy impactada porque aunque sabia que pasaba, no es lo mismo saberlo que 
verlo, y fue un... 
E: ¿En la cocina(ríe)?  
N: Aja sí (ríe), no en la calle, no en otro lado, digo aunque yo lo sabía, pero verlo fue así impresionante 
no, ahora me gusta, me gusta mucho la imagen no, de dos hombres o dos mujeres besándose no, pero esa 
primera vez fue impactante, y bueno eh, vinieron ahí por temporadas mucha gente,  y pues gente que 
eran mis amigos o que nos hacíamos amigos de, de la convivencia cotidiana, porque al principio pues yo 
estaba como de vacaciones no, pues no, no hacia nada no, mas que estar ahí, tenían un negocio de, eh 
música para fiestas particulares, cualquier tipo de música, y entonces había que contestar el teléfono, y 
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hacer acuerdos, ir por anticipos, luego pues llamar, hacer contacto con los músicos, ir a las fiestas, llegar 
a pagarles, y era, era bonito, era trabajo de noche no.  
E: ¿De fiestas? 
N: De fiestas, agradable, y pues mucho tiempo jugando entre nosotros cartas, fumando como locos, 
porque también empecé a fumar a los 17 años,  
E: ¿Fumaban otra cosa que no fuera un cigarrillo convencional? 
N: Aja sí, sí, tabaco, aunque como, no sé supongo que como a los 20, 21, probé la marihuana por primera 
vez, pero lo que fumábamos como locos era tabaco, incluso aún después de haber probado la marihuana, 
fumábamos mañana, tarde y día tabaco y pues sí nos quedábamos sin cigarros, veíamos, íbamos a donde 
fuera para conseguir una cajetilla o lo que sea no y...  
E: ¿Ahí ya te empezabas a llevar con tu hermana? 
N: Eh sí, sí, sí ya. 
E: ¿O ya era cómplices? 
N: Sí ahí ya éramos cómplices, me presento a varios de sus amantes, de los cuales fui amante algún 
tiempo también, y es decir, no juntas, sino que como que me paso algunos recomendados no, y bueno me 
llevo una buena selección (ríen ambos), nunca lo había pensado así, pero sí, y, y bueno así, así estuvimos 
algún tiempo, eh había, mi hermana estaba en, en terapia, Coni estaba en terapia, y entonces la 
recomendación es que, el ambiente familiar era muy viciado no, entonces la recomendación cuando yo 
llegue a vivir ahí es que, si yo iba a vivir ahí en esa casa, tenía que entrar a terapia si no, eh como para 
mantener mi saluda mental no.  
E: A claro, ¿A veces, a lo mejor las imagines, los invitados tal vez? 
N: Pues, pues no, fue antes de los invitados, porque fue más bien en la relación de mi papá, C, Coni, mm, 
entonces en ese, en ese núcleo familiar parece que la situación era, eh un poco turbia y entonces era 
deseable que yo estuviera en terapia, también como  para que no me desequilibrara tanto el asunto, pero 
no entre a terapia, en ese, ¿o sí?, no en ese momento, creo que si estuve unas sesiones, pro no fue buena 
idea o más bien no fue buena idea eh, la persona con quien tome terapia, porque fue un psiquiatra que 
por supuesto, no me medico ni mucho menos, pero yo eh, eh no hicimos clic, no era como eh, el tipo de, 
de terapia que el hacia, como que no llenaba mis eh necesidades yo creo, y a las pocas sesiones deje de 
ir, y yo, yo sentía siempre, sentía que tenia prisa, como que no, no eh, no atendíamos las cosas que para 
mi eran importantes, y lo sentía siempre con prisa, no cuando se cumplían los 45 minutos, sino antes, y, y 
bueno la deje, la terapia, y ahí, ahí quedo, luego eh, luego empecé, bueno me descubrí enamorada por 
primera vez de una mujer, eh después en retrospectiva supe que lo había estado varias veces eh con 
anterioridad pero, pero no me había dado cuenta, en cambio ahí fue la primera vez consiente en que yo 
supe que estaba enamorada de una mujer, y que hacer el amor con un mujer me encantaba, y que eso era 
lo que yo quería, y entonces fue muy revelador, y me lleno de mucha energía, y estaba yo dispuesta a 
enfrentar al mundo con esa sensación.  Pero bueno había muchas dificultades en esa relación porque, 
porque la primera mujer de la que yo un día amanecí enamorada, bueno no amanecí, me di cuenta en un 
amanecer que estaba enamorada, era Coni, que había sido compañera de mi papá, y entonces era un 
verdadero desmadre no, porque mm, pues había muchas dificultades de todo tipo no, eh yo estaba vuelta 
loca, enamorada simplemente y valiéndome madre el mundo, porque estaba enamorada eh, en, en, tanto 
ella como mi papá son críticos de teatro, entonces en ese pues, en ese medio todos conocían a mi 
hermana  y a mí como hija de los dos, aunque no, no lo fuera no, pero la conocían como su hija, y 
entonces yo llegue un día de vacaciones y entonces fui la otra hija de, de ellos eh socialmente no, y 
entonces de repente yo salgo con mi enamoramiento y entonces fue, fue un caos no, porque era como 
roles muy, pues muy esquizoides no, en un lugar de, en un lugar soy la hija social y en otro lugar soy la 
amante y la pareja no, ¿de que?, ¿de que se trata?, y bueno también fue un lió cuando mi madre se entero, 
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porque Carmen esa que es de, como de la familia no, mi prima, un día llego a, regreso de Guatemala a 
México, y se había peleado con el marido eh que, que vive aquí, y entonces estuvo unos, unos días en la 
casa mientras arreglaba algunos documentos para irse a Estados Unidos, pero pues a mi se me caía la 
baba y obviamente se me veía, como a cualquier persona enamorada no, y pues Carmen se dio cuenta de 
que estaba mega babeando por Coni, y yo no sé si le hablo, le escribió o que, pero se lo dijo.  Y entonces 
poco tiempo después llegó mi madre de Guatemala a verme no, y a ver que chingados estaba pasando, y 
pues a ofrecerme las perlas de la virgen con tal de que yo la dejara, a esa mujer no, eh quería que me 
fuera a vivir con mi papá o que me regresara con ella a vivir a Guatemala, que, que me compraba un 
coche o que me pagaba la escuela que yo quisiera, o lo que sea no, pero que iba yo a querer nada no, más 
que el amor, además no me iba a dejar comprar no, yo estaba emputadisíma con ella, porque como se 
atrevía a proponerme esas chingaderas no, y en pocas palabras la mande al carajo no, y entonces ahí 
volvió a ponerse nuestra relación mm en un carácter de muy mala relación no, o más bien sin relación, yo 
ya no quería saber de ella en lo absoluto, le dije que no se metiera con mi vida o yo que sé, y a mi papá 
también no, le dije que, él nunca me hablo directamente no, de, de que onda contigo, pero marque mi 
distancia, y pues bueno a mi madre no le quedo mas que estar, no sé una semana mas de vacaciones en 
casa de mi padre y ya no, se fue y pues yo no le escribía, ni le hablaba, ni nada, así no se cuanto tiempo. 
Y, y bueno eh así estuvimos 3 años y, y pues fue muy bonito en algunas cosas y fue un desastre en otras, 
eh si el, el ambiente emocional era muy pesado, yo me deprimí mucho, mucho, mucho que caí en una 
crisis de depresión muy fuerte, y yo sentía que no servia yo para nada, que no tenía eh pues ninguna 
expectativa en la vida, y entonces cuando me sentía como en el peor momento pedí que me internaran,  y 
bueno Cosete había estado internada quien sabe cuantas veces, Coni peor muchas más y entonces yo creo 
que se me hizo como una opción lógica, eh que me internaran, entonces me llevaron a, a Neurología 
porque ahí estaba el doctor Torres que, que era el subdirector medio, hasta donde, hasta donde entiendo, 
y era quien trataba a Coni y a Cosete, el que me había, a mi me había visto en unas sesiones, y pues si me 
llevaron y me internaron, y me quede ahí un mes, y pues bueno, no fue una experiencia tan drástica, no 
la, no la recuerdo como algo terrible ni mucho menos, yo creo que, yo creo que fue una decisión acertada 
no, eh, y como que me fui, no calmando porque no estaba alborotada sino, tal vez como, como que las 
cosas fueron tomando sus dimensiones adecuadas, y no me acuerdo si a, si a los quince días tuve mi 
primera visita, era 14 de febrero y, y pues bueno empecé a, empezaron a llegar  mi papá, mi hermana, 
Coni no podía verme, y pues yo decía que ¿por qué no?, no, pero era, pues un asunto medico no, así lo 
habían dictaminado, eh no, no me veía el doctor Torres sino me veía una, una doctora que, que no 
recuerdo como se llamaba pero me caía, me caía bien, me daba, me daba confianza, me hicieron ochenta 
mil pruebas, eh pues no se lo cotidiano supongo de, de un internamiento en un psiquiátrico no, y llegaban 
y daban platicas, había todos los días sesiones de manualidades o de hacer cosas no, había televisión y 
así, eh conocía un chico y nos hicimos novios, y saliendo lo v i pero pues no, no nos entendíamos 
realmente no, más bien fue un asunto de contexto (ríen ambos), y, y bueno ya salí, y la recomendación de 
del médico, era que yo cambiara de ambiente no, es decir que, que no volviera a vivir con Coni, que 
estuviera en otro lugar no.  Estuve como una semana en casa de mi papá, pero le dije que yo no quería 
estar con él y que me iba a vivir con Coni, y me fui y, y bueno ahí fue un desastre también, porque 
llegue, habían unas chicas haciendo servicio social, que estaban arreglando su biblioteca, y no me 
querían dejar pasar, y finalmente pues yo entre y, y primero pues ella me decía que no, que no me podía 
recibir no, que yo no tenía nada que hacer ahí, pero finalmente hable con ella, quien sabe que le diría, y, 
y me quede viviendo con ella, no se si seguimos haciendo el amor o no,  no lo recuerdo, pero si fue una 
relación diferente y, yo creo que, que  tal vez el ultimo año que viví  con ella o, o lo últimos meses, no se 
si fue un año o meses, fue mucho mas tranquilo, es que al principio era muy difícil, porque ella tenia 
como muchas eh, muchos intentos de suicidio y cosas así, y entonces si era súper desgastante no, eh 
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habla varios idiomas, entonces de repente amanecía hablado alemán, y solo hablaba alemán cinco días 
seguidos, entonces pues haber quien te entiende no, es decir, si le entendía muchas cosas por la actitud 
pero nada mas, no, no eh, es decir, bueno había muchas cosas en esa relación,  pero, pero esos  últimos 
meses fueron mucho más eh, mucho menos enfermos yo creo, no sé si mas saludables, pero seguramente 
menos enfermos, y, y, y,  y, pudimos separarnos eh, ya no tan bruscamente no, no, no por una decisión 
de ya, me voy de un día para otro sino, fueron las cosas como mucho mas paulatinas no, y, y también eh, 
no decididas por otros, no de recomendaciones tal, sino como asumidas por, por mi misma no, y eso fue 
muy bueno. Luego eh, ¿así voy bien?  
E: Sí, sí, sí. 
N: No sé si me estoy tardado o...  
E: No, no, no de verdad esta bien, gracias. 
N: Eh luego, eh luego me fui a vivir con mi papá creo, y, y empecé, empecé la universidad, bueno 
estando con Coni, empecé a estudiar psicología en Ixtacala, pero fue cuando yo estaba en la depresión 
profunda, y entonces deje la escuela y ya no, eh pero, pero viviendo con mi papá hice examen para entrar 
a la metropolitana y empecé a estudiar sociología, y a mi la escuela siempre me a gustado no, entonces 
fui la más feliz no, estaba yo muy contenta, me encanto el sistema modular eh, mis compañeros, mis 
maestros, fue, fue una época eh, muy, muy agradable para mi y, no pero eso fue mucho tiempo después, 
hay, hay otro lapso, porque antes de, de entrar a la universidad, cuando, cuando me iba a separar eh 
definitivamente de, de Coni, empecé, tuve a mi segunda novia Olivia, y bueno nos, nos conocimos, me 
pareció muy guapa, empezamos a salir a, a vernos varias veces, no muchas porque como al mes, estaba 
viviendo con ella no, entonces si me había ido a vivir con mi papá, pero después de conocer a Olivia, 
como al mes o al mes y medio estábamos viviendo juntas, y fue cuando le deje escrita  una carta a mi 
papá, me corte el cabello, yo tenía el cabello a la cintura, entonces me corte el cabello, chiquito no 
rapado, así cortito, y, y bueno con el resto hice una trenza y se la deje a mi papá con una carta, diciéndole 
que, que bueno que, que las hijas no siempre son lo que una espera y que tal vez él tendría otras 
expectativas para mi, pero que ni modo no, ese es su problema (ríe), y que, que no espero cumplírselas 
no, y que pues me iba con Olivia no, y, y bueno, me fui a vivir con ella, vivimos juntas un año, fue, 
bueno fueron muchas cosas no, fue una relación súper pasional eh, nos la vivíamos en la cama, y era 
muy, era muy agradable y era, ella era muy simpática también, se llevo muy bien con mi mamá, se 
entendieron súper bien, con mi mamá... eh pero era muy chistoso porque, porque mi mamá nos trataba 
como, como si fuéramos marido y mujer, y entonces quería que yo atendiera a Olivia como si fuera mi 
marido, y a ella le, la trataba como, como si fuera mi marido no, es decir, quería que yo le sirviera y le 
diera de cenar y a ella le decía que yo quería tal o cual cosa, y que me lo tenia que comprar no, y 
entonces a mi se me hacia muy extraño no, porque pues porque yo no esperaba una relación así no, eran 
muchas cosas, desde que yo no esperaba eh ni estar, yo no creía que, que fuéramos hombre o mujer no, 
éramos dos mujeres simplemente, que, que nos gustábamos, nos queríamos, andábamos, y pero bueno su 
trato era, era raro, y también me daba como, me ruborizaba no, como podían ellas hablar tan quitada de 
la pena, era mi propio, mi propio closet no, que, que ellas hablaban de, de lesbiandad como si nada, y yo 
queriendo meter debajo de la mesa no, pero era muy, pues bueno era, yo era  incoherente no, en ese 
sentido no, porque por un lado hacia eso, pero por otro lado no me daba pena que mi mamá nos dejara su 
cama para que durmiéramos Olivia y yo no, para que durmiéramos, cogiéramos o lo que fuera no, 
entonces pues bueno era muy extraño (ríe), y salíamos con mi mamá a los bares y a así era, era  se 
llevaron muy bien, eh, fue mi relación de, de pareja que ha tenido eh, más contacto con, con mi madre 
no, porque su relación era muy estrecha, incluso se hicieron socias, pusieron un laboratorio de fotografía, 
y. y bueno yo sabia que eso iba a terminar mal, y termino mal no, porque pues mi madre, iba a ser mi 
madre todo el tiempo no, y lo sigue siendo, y pues si pasaba algo entre Olivia yo eh, pues se iban a ver 
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afectadas, pues la relación entre ellas no, no era verdad que, que pudieran mantenerlas como al margen y, 
y bueno Olivia y yo nos llevamos bien un tiempo, luego empezamos a, a pelear y, luego ella empezó a, 
tuvo una amante, y en aquel entonces yo todavía rompía mis relaciones por infidelidad, es decir, si 
alguien me era infiel, yo creo que siguiendo un poco el patrón de mi madre no, eh, y...( se acaba la cinta 
y Ninel aprovecha para sugerir que se suspenda la entrevista  por razones de tiempo). 
 
 

SEGUNDA PARTE DE LA ENTREVISTA 
 
 
 
J: Pues muchas gracias otra vez Ninel por esta segunda parte, bueno la última vez me comentabas acerca 
de tu relación con Olivia. 
N: Aja. 
J: ¿Cómo se llevaba con tu mamá? Que eso te causaba extrañeza hasta cierto punto, que ha sido la 
relación más estrecha y bueno ¿Cómo fue siguiendo esa relación con Olivia después? 
N: No es que haya sido mí relación más estrecha, mas bien es que fue la, eh Olivia fue eh la pareja que 
tuvo más contacto con mi familia, eh no más estrecha conmigo, más estrecha conmigo yo creo a de haber 
sido ¡pues todas en su momento no!, eh mantuvimos la relación mientras Elivia, Olivia tenia una amante 
durante una temporada, pero peleábamos mucho y yo no podía aceptarlo, no podía eh pensar que una 
relación pudiera ser así o que eh, o que la relación también se basaba en otras cosas que tal vez 
permanecían en nosotras y pues terminamos peleadas y ¡rompimos!, como para no vernos en una 
temporada mas o menos.  Y luego, ¿luego qué paso? 
J: ¿Qué edad tenías? 
N: ¿Qué edad tenía? 
L: ¿Cuándo rompiste con Olivia? 
N: No sé, 26 años talvez, no se decirte. 
J: ¿Cómo que estabas haciendo a los 26. 
N: No, no tenía 26 años porque cumplí 25 años en la universidad  y yo ya no andaba con Olivia, entonces 
tenía menos, pero no recuerdo que edad tenía, bueno después de, de romper con Olivia estuve mucho 
tiempo sin, sin ninguna relación de pareja, yo creo que como tres años y salía, tenía algunas amigas ¡de 
hecho después pude ser amiga de, de Olivia y, nos manteníamos es decir nos veíamos con alguna 
frecuencia, me lleve muy bien eh con su siguiente pareja, nos caíamos, nos caímos muy bien y, y bueno 
salíamos a veces a comer o eh, me invitaban a jugar a su casa y eso, y entonces conocí algunas chicas 
pero mas bien como, como amigas yo creo que, yo creo que necesite un tiempo para, para cuidar mi 
corazón, y a veces cuando conocía a alguien, sí yo sentía como cierto temor, sí me daba ¡miedo!, salía yo 
corriendo como quien dice y no me animaba a, a entablar ningún tipo de relación, si, si sentía que iba a 
un, como si empezaba a tener tintes distintos a la amistad ¡salía yo huyendo!, hasta tres años después 
que, que conocí a, a Ivete y pues lo que me paso con ella es que no tuve miedo, me callo muy bien, me 
pareció muy agradable, empezamos a, a salir, nos conocimos en una reunión en casa de unos amigos 
porque además eh, aunque iba a bares solía ir a bares donde hubiera pocas mujeres, no iba a bares donde 
hubiera muchas no, pues no estaba lista entonces no, no me animaba, ¡si salía corriendo con una!, pues 
menos quería tener ahí a.... 
J: A varias. 
N: Un montón no que no, no significaba ni mucho menos que les fuera a gustar a todas ni nada no, pero, 
pero no estaba lista y en una reunión de amigos donde básicamente eh eran hombres, nos juntábamos 
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Ivete y yo y ahí nos conocimos, tal vez como ese contexto me dio como cierta seguridad y pues no, no 
me dio miedo, empezamos a salir y luego ¡pues empezamos a andar!, y bueno claro que sentía los, los 
nervios y el entusiasmo de las primeras citas y las cosquillas al escuchar su voz por teléfono y ¡me 
enamore como siempre!, y ya no, creo que cuando, cuando fue mi momento y estuve lista, volví a tener 
toda la disposición a, a entablar una relación, yo vivía con mi papá y, y aunque conocía  a mi papá y 
llegaba de repente a la casa no tuvo... yo no permití cercanía con mi madre y creo que, que no eh vuelto a 
permitirla realmente con ninguna relación eh de mis parejas con mi madre, porque bueno había sido un 
lió y luego mi madre a veces es, es muy metiche y yo decidí que no quería, no quería eso, con Ivete 
anduvimos como, como tres años, nunca vivimos juntas, ella vivía en casa de sus papás y, y yo en casa 
de, de mi papá, y pues nos veíamos entre semana, hablábamos todos los días, pasábamos los fines de 
semana juntas, nos íbamos de vacaciones a veces. 
J: ¿Dónde se llegaban a ir de vacaciones? 
N: A Veracruz, a Cuernavaca mucho porque tenía una casa halla y entonces íbamos o los fines de 
semana o, o más, un tiempo, es decir un tiempo mas prolongado si, si teníamos el tiempo.  
J: ¿Tú ya trabajabas? 
N: No, yo estaba estudiando, yo estaba estudiando y leía mucho, es decir pasaba muchas horas leyendo 
de mi tiempo libre eh, ahorita la imagen que se me venia era en, en Cuernavaca a veces si yo tenia mucha 
tarea, ¡pues tenía que huir del sol unas horas!, y ponerme a, a leer para, para no atrasarme no.  Estuvo 
bien como para reencontrar el amor, ¡estuvo bien!, aunque talvez me hubiera gustado una relación más 
comprometida entre nosotras no, Ivete tenía una hija y yo me llevaba más o menos con su hija pero no 
teníamos una relación eh muy cercana y aunque también me llevaba bien con sus papás de repente era un 
poco, era un poco incomodo, ¡bueno es que no lo mismo la intimidad!. 
J: ¿Qué convivir con la familia? 
N: Que, que convivir con la familia, y no se trata de convivir con la familia de vez en cuando sino que si, 
si cualquiera de las dos vive con su familia la, la convivencia si estas en casa de una o de otra es 
¡obligatoria!, no te escapas, ¿Cómo te escapas a, a eso?, si hay una reunión y todo mundo esta ahí, no 
puedes estar eh todo el fin de semana a solas no, es decir hay que, hay que compartir, hay que convivir y 
a mí eso luego me da así como, como ñañaras no, es decir ¡si un rato!, si tengo ganas voy, no pero como 
por obligación no me da mucho gusto. 
J: Claro. 
N: Y, y llego un momento también en que eh empezamos, empezamos a, a salir (suena el teléfono) y ella 
empezó a, a tener la mala costumbre de llegar acompañada, con su hija, con alguna amiga, con un amigo, 
y. 
J: ¿Te sacaba mucho de onda eso? 
N: Sí, sí, sí me sacaba de onda porque bueno ¡hacerlo de repente es, es un gusto! 
J: Claro. 
N: Pero cuando empezó a hacer una vez y a la que sigue también y a la próxima de... de nuevo, 
significaba que no podíamos hablar eh realmente ella y yo, y creo que coincidía con, supongo que 
coincidía cuando teníamos que arreglar eh, cosas, o poner limites, o tomar como decisiones, entonces ¡no 
se podía!, porque bueno pues si necesitas. 
J: Claro. 
N: Eh intimidad. 
J: ¿Tú crees que a la mejor era su estrategia? 
N: Sí, sí, sí, ¡sí claro!, en ese, en ese momento aunque la podría haber visto como estrategia, mas bien me 
ganaba el sentimiento, y entonces; ¡me encabronaba!, y, y no podía decir nada no, el, pues no sé... una, 
una mala respuesta de mi parte no, o muy poco asertiva enojarme en lugar de, de abordar decirle; ¡lo que 
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sentía!, y entonces así estuvimos algún tiempo hasta que también nos separamos después de, después de 
tres años se  fue pues desgastando la relación, ya no nos llevábamos tan bien o teníamos, no, no es que 
tuviéramos menos, talvez nunca tuvimos muchas cosas en, en común, pero talvez ya no se me hacia tan 
simpática como el principio, o yo esperaba eh tener más tiempo, ¡y terminamos!  En la entrevista pasada, 
es decir ahora que recuerdo al final creo que ya no estabas grabando, tú me preguntabas sobre la edad de 
mis parejas. 
J: Aja. 
N: Y me dijiste que, que con eso talvez íbamos a empezar ahora. 
J: A OK. 
N: No, no sé, se me, se me, se me vino a la mente. 
J: Aja. 
N: No sé si fuera cierto o no. 
J: Sí, sí me interesa... adelante. 
N: Eh bueno Olivia me llevaba cinco años, Ivete me a de haber llevado unos 10 o 12, ya no recuerdo 
pero más o menos ese, ese rango, y en general eh bueno hasta ahora todas mis parejas han sido mayores 
que yo, incluso la actual que bueno somos contemporáneas, pero es un año mas grande que yo, claro las 
distancias han venido eh acercándose no, creo que, que, creo que me costaría mucho mas trabajo en la 
actualidad tener eh una pareja mucho mas grande que yo. 
J: Claro (río), si es cierto es un problema. 
N: Pero, pues bueno. 
J: ¿Cuál, cual ha sido tu pareja más este? 
N: La más, la más. 
J: ¿De más distancia? 
N: De más ¿de más distancia?, Toya ella me lleva 26 años, yo soy un mes menor que la mas chica de sus 
hijas (ríe), si, si es, esa fue. 
J: O sea ¿tu cuando tendrías a lo mejor 20, ella tendría 40 o mas años? 
N: Eh ¿ella tenia?, ¿cuántos tenía yo?, ella tenia yo creo que 56 y yo tendría entonces treinta, más o 
menos, más o menos, un poco, yo creo que tendría, no se un poco menos, pero bueno esa era la, esa es la 
distancia no. 
J: Sí, sí, sí, generaciones (río). 
N: Y, y bueno, también me eh tomado, creo que siempre me eh tomado o la mayoría de las veces me eh 
tomado un tiempo entre, entre relación y, y relación, yo no te puedo decir en esta momento como, cual 
fue la, la razón exacta de terminar mi relación con Ivete no la recuerdo no, no recuerdo bien pero, pero si 
recuerdo que yo estaba ya muy cansada, y le estaba como poniendo un ultimátum de; ¡esto o lo otro!, y 
ella, ella decidió que no quería como comprometerse más y entonces yo decidí que pues si ella no podía 
comprometerse, yo tampoco quería esa relación, ¡claro!, después la depresión y la tristeza y el llanto y 
esas cosas, yo creo que finalmente ¡pasan no!, así como es bonito el enamoramiento, y el amor, pues es 
doloroso el desamor y creo que es igual en cualquier tipo de relación con hombres, con mujeres, creo que 
es igual doloroso, tanto si, si es uno quien termina la relación, como si terminan contigo, finalmente la 
pareja es de dos y ¡y duele!, tal vez duele no haber cumplido las, tal vez no se si no haber cumplido las 
expectativas o, o, aunque yo sé que ninguna relación es para siempre, si me gustaría encontrar una 
relación para siempre; ¡claro que sí!  Pero bueno eso es una ilusión y ya no, es decir es algo que no es 
cierto, pero ¡sería bonito sí se diera!, y, y me preguntabas que ¿qué hacia yo en ese tiempo?, te decía que 
estudiaba, estaba estudiando Sociología en la UAM Xochimilco. 
J: ¿Pero ya era Postgrado o? 
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N: No estaba estudiando la Licenciatura, eh yo soy maestra de primaria y bueno había, después de, de 
que llegue a México pues no había estudiado excepto cuando empecé a estudiar en Ixtacala, y que luego 
con mi depresión deje la escuela y demás, eh pase varios años sin, sin estudiar nada hasta que decidí de 
nuevo entrar a la escuela, y entonces eh inicie la, la Licenciatura en Sociología, pero la Licenciatura no 
era, no era Postgrado, no tengo ningún Postgrado, y, y pues estudiaba, me gustaba, me gustaba mucho la 
escuela, yo creo que estudiar es de las cosas que mas disfruto en la vida y pues ir a la Universidad, estar 
con mis amigas, platicar sobre la vida, lo que esperas, lo que quieres, los sueños que tienes, eso es 
maravilloso y bueno leer, discutir es apasionante para mí.  Y nada mas solo eh ido a la Universidad, eh 
vivía con mi padre y con él empecé a tener pues bastantes problemas, porque, pues porque él buscaba 
mantener las reglas de la casa como, como un padre que es supongo y, y pues yo las violaba un tanto no, 
no yo no tenía problema por llegar tarde a la casa, pero el insistía en que yo llegara a dormir, y pues yo 
había veces  que no llegaba a dormir y entonces cuando no llegaba a dormir, ¡uy tenía unos 
problemones!, además me, me cachaba, si no llegaba me cachaba porque llegaba el periódico a la, a la 
casa y, y lo aventaban por una ventana solo que el ultimo que llegara abría la ventana, y pues bueno, pues 
si él llegaba a las dos de la mañana y yo no había llegado pues lo dejaba cerrado, y pues luego al día 
siguiente a las 6, pues le tocaba y pues yo creo que entre la despertada que le daba, que nunca se ha 
levantado temprano, eh pues se infartaba no, y entonces estaba como loco con ganas de matarme al día 
siguiente cuando yo me le aparecía, ¡y eran gritos, pleitos!, yo creo que no tenía idea ni de cómo evitar 
que yo dejara de hacerlo, y yo francamente pues no siempre tenía ganas de hacerlo, porque además me 
parecía como que muy, muy incongruente, ¡si yo le decía que me iba a ir a algún lugar!, es mas tal vez ni 
siquiera lo veía, pero si yo le dejaba una notita diciéndole que me iba el fin de semana o una semana a, 
algún lugar no, con mis amigas, o con mi pareja, o con quien fuera, yo no tenía ningún problema con él, 
¡ay me recibía como si nada!, y ¿Cómo estas? Y ¿Cómo te fue?, y ya.  Y en cambio si no llegaba de un 
día para otro, ¡uy era el desmadrisimo!, y, y yo no lo entendía, entonces nuestra relación se iba tensando 
cada vez más no, yo no sabia eh como, yo no sabia expresarle mis necesidades, eh ni como manejarme 
bien frente a él es, mi padre es una persona muy linda, pero es muy autoritario y muy neurótico y yo, yo 
francamente no sabia como confrontar, ahora a luz de los, de los años yo le contesto lo que quiero, lo que 
pienso, lo que siento y el se desarticula no,  y, y no pasa nada no, pero pues para aquellas épocas yo no lo 
había descubierto y, y pues bueno nos enfrentábamos constantemente hasta que decidió en algún 
momento que, que lo, la manera en que mejor me podía controlar es no dándome dinero, y entonces 
decidió; ¡no darme dinero para nada!, y digo no es que me tuviera con, con mucho dinero pero pues sí, sí 
me daba.  
J: Claro. 
N: Todo lo que yo necesitaba, todos los libros que yo quisiera, lo que necesitara para la escuela y yo 
tenía dinero diario que me servia para muchas cosas, era, era suficiente realmente, y de repente me deja 
de dar dinero y pues bueno, quedo yo más encabronada con el, más sentida, eh muchas más cosas y, y 
entonces con un, con un amigo empezamos a, a bordar algunas, algunas cosas de ropa para vender y, y 
yo no sé que, que tanto hicimos, pero bueno iba sacando de repente algo de dinero como para mis gastos.  
¡Salud!  
J: Gracias.  
N: Eso fue el ultimo año de la Universidad y, y luego pues algo mas ha de haber pasado, tal vez volví a 
no llegar alguna vez no lo sé, que termino corriéndome de la casa, y entonces me fui a vivir con mi 
hermana, mi hermana vivía con su esposo y con, con Balam, no sé si ya había nacido Quetzali o no, no 
tengo idea, no, no recuerdo, pero bueno por lo menos con, con su esposo y con Balam vivía y, y bueno 
yo estuve una, una temporada eh en su casa, y después en, conocí a Toya me la llevaron, me, me la 
presentaron, me, me hablaron, pues a de haber sido bastante tiempo después porque quien me la presento 
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fue Ivete, y después de un tiempo de no querer saber nada de, de, de Ivete y de ni, ni oírla no, pase 
mucho tiempo sin querer saber de ella, en algún momento volvimos a retomar el contacto y, y ya 
llevarnos tranquilamente.  Y yo empecé a hacer mi servicio social en SEDESOL, que era donde, donde  
Ivete trabajaba, y, y pues bueno entonces nos veíamos diario, bueno nos tomábamos, hablábamos un 
rato, o igual tomábamos un café o lo que sea, y, y ella tenía una, ella tenía una nueva pareja, y su pareja 
tenía una amiga que tenia mucho tiempo sin, sin novia, y que querían presentarle a alguien, entonces 
ellas anduvieron no se cuantos meses, pero estuvieron hablándonos.  
J: ¿De celestinas? 
N: A mí de Toya y a, a Toya de mí durante algún tiempo; ¡hasta que nos presentaron!, y yo la conocí y a 
mi me gusto y, y yo a ella se, le parecí muy chica, pues si no (ríe), es decir yo era más chica que, que 
todos sus hijos, entonces pues sí, sí le parecí chica. 
J: (Río). 
N: Además eh ella solo había tenido una relación de muchos... con una mujer de 20 años, eh una relación 
de 20 años, y, y pues bueno no sabia ni como empezar y, y pues se le hacia que estaba empezando en el 
kinder si, ¡si andaba conmigo!, pero nos conocimos, empezamos a salir y nos entendimos bien; ¡las dos 
éramos tranquilas!, eh a las dos nos gustaba caminar, las... no sé, hacer cosas tranquilas, no éramos de 
antros ni de nada, entonces nos llevamos bien, nos entendimos bien y empecé a pasar los fines de semana 
con ella no y luego, pues luego, bueno luego los fines de semana se van extendiendo porque ya me 
recogía. 
J: Aja. 
N: No el sábado, sino el viernes y entonces ya, ya no, ya no me iba a dejar a casa de mi hermana el 
domingo, sino que mas bien me llevaba al servicio social el lunes y así, hasta que poco a poco fui 
viviendo con ella, no fue, no tomamos eh la decisión concientemente de ¡vamos a vivir juntas!, sino 
fuimos viviendo de hecho poco a poco, entonces de repente yo empecé a llevar algunas cosas de, de mi 
ropa a su casa porque pasaba por mí y se suponía que, que para un día y luego me quedaba dos o tres, 
pues no, eso no era como, era como poco practico, y, y pues bueno eh ¡termine viviendo con ella!, 
vivimos juntas como tres años, eh  también fue de muchos nervios conocer a su familia, ¡desde por mi 
edad! 
J: Claro. 
N: Y, y que pues yo no sabia ni como iba a resultar, ella tenía hijos, nietos, bueno toda una vida armada 
muy diferente, afortunadamente vivía sola y entonces pues en ese, en ese sentido pues la vida cotidiana 
era, era muy, muy tranquila y bueno fuera del primer susto de, de conocer a sus hijos eh lo demás 
transcurrió tranquilamente, de hecho tuve buena relación con sus nueras, con sus hijos, con sus nietos, 
con algunos a los que les tengo mucho cariño y ellos también, fue una, fue una muy bonita relación, claro 
por supuesto pleitos como en cualquier pareja, eh pero fue una, fue una buena relación, yo creo que es 
una de las relaciones que más trabajo me costo terminar, es decir como cerrar realmente el, el ciclo, 
porque, porque nos separamos con mucho amor, en realidad nos separamos porque nuestros caminos 
habían tomado como rumbos diferentes, ella quería vivir en otro lugar, no quería seguir viviendo en la 
ciudad de México, yo no quería dejar de hacer lo que estaba haciendo, además yo no quería cambiar mi 
lugar de residencia, no, no era algo que me interesara, no era algo que estuviera dentro de mis planes y 
no me parecía que, que aunque yo la amara y nos lleváramos muy bien, tuviera que cambiar pues todo mi 
plan de vida eh por esa relación, y para ella también era insostenible la vida acá, y entonces ¡nos 
separamos!, pero pues fue muy difícil, ¡muy difícil!, fue un proceso muy, ¡muy lento!, ¡claro!, en el 
hecho es rápido no, es decir, de una semana para otra ya no vives juntas ¡y ya!, no pero. 
J: ¿Posiblemente vinculadas? 
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N: Pero sí, sí, su muy vinculadas y romper con ese vinculo fsss ¡que trabajo!, fue muy desgastante 
también porque ella se fue a, a vivir a Estados Unidos pero venía cada seis meses y cuando venía era 
como si no se hubiera ido, entonces eh desde que yo la dejaba entrar en mi vida como si nada hubiera 
pasado y, empezábamos a, a tener como las mismas rutinas que cuando ella vivía acá y claro al momento 
de la separación volvía a ser horrible, por supuesto no, no teníamos relaciones sexuales, a partir de que 
terminamos dejamos de tener sexo, pero el resto de la vinculación ¡ahí estaba!, entonces cada partida 
suya volvía a ser un truene igual de doloroso y tremendo como el primero, hasta que bueno, bueno poco 
a poco se fue rompiendo; una vez me hablo ella para decirme que había conocido a alguien allá, es decir 
nosotros, nosotras no teníamos una relación, es decir teníamos una relación de amistad pero, pero por lo 
menos oficialmente nuestro acuerdo no era dar, nuestro acuerdo era que éramos amigas y ya y que ojalá 
que alguien maravilloso llegara a la vida de cada una y fuéramos muy  felices  o  como  pudiéramos pero, 
pero de hecho cuando venía pues no cogíamos, pero ahí estábamos no involucradas, entonces un día me 
hablo para decirme que pues que estaba saliendo con alguien y bueno ¡fue una crisis!, pero era una 
realidad y además era un acuerdo ¡previo!, y, y entonces eh fue como empezar a pensar realmente que, 
que yo podría tener otros, ¡pues otras relaciones en algún momento, con alguien mas no!, fue, fue como 
una puerta que empezó a abrirse, donde yo me daba a mí misma el chance de conocer a alguien mas, 
¡claro!, eso no se dio de un día para otro ni mucho menos, pero fue sí, sí fue como un hecho no.  Eh 
luego, pues luego seguí trabajando, empecé a, a viajar con bueno no desde que, desde que termine con 
Toya empecé a viajar con mucha más frecuencia, eh pues a conocer gente de, de otros lugares, además eh 
descubrí algo que no sabia de mi misma o mas bien que  yo no había querido ver de mi misma; yo 
pensaba que, que a mi no me gustaba relacionarme con mucha gente, porque ¡bueno también soy tímida!, 
y luego ah el primer contacto para mí es un desastre no ¡establecerlo!, hay me da muchas ñañaras y no 
hablo de una relación de pareja, hablo de, de cualquier relación no de amistad o lo que sea ah, y además 
yo sentía que el trabajo con grupos era como, como mucha perdida de tiempo y que no valía la pena 
(ríen), y hete aquí que, que un día descubro que, que eso no era cierto de mi no, que, que yo tenía una 
imagen pues distorsionada de, de mi misma, que a mi me gustaba mucho relacionarme con las personas, 
que si es verdad que el primer contacto es un desastre o, o bueno me da mucho trabajo pero que, que en 
cuanto yo, en cuanto yo siento un clic las cosas fluyen y puede ser delicioso y que el trabajo con otros 
puede ser muy productivo y, y que me da mucha satisfacción en los hechos pero también a nivel personal 
y eso cambio como mi panorama de, de la vida no, porque fue como; ¡fue como abrirme al exterior! 
J: ¿Dónde te diste cuenta de esto? 
N: En un taller. 
J: Aja. 
N: En un taller de eh de relaciones externas para la organización, pero pues bueno en los talleres. 
J: ¿Para esta organización? 
N: Para esta organización. 
J: ¿Cómo entraste a esta organización? 
N: ¿Cómo entre a esta organización? ¡Uy eso va muchos años atrás!, en el, creo que en el 90 yo tenía un 
amigo muy cercano eh que fue detectado portador de VIH, y era mi mejor amigo en aquella época y 
éramos uña y mugre, yo diría que teníamos una relación muy, muy dependiente, pero pues bueno en ese 
momento no sentía eso, solo, solo sentía que era mi mejor amigo y ya, pero le dan, lo diagnostican y pues 
bueno me lo dice y pues yo sentía que se me moría al tercer día no, o sea yo no tenía ninguna 
información sobre SIDA mas la que alguna ocasión, ocasionalmente llegaba a leer en el periódico o algo 
así pero nada más y, y entonces estaba yo muy impactada por la noticia no sabia ni como tratarlo, ni que 
hacer, no me daba miedo que me fuera a infectar ni mucho menos pero, pero sentía que se me podía 
morir así literalmente no, no que se podía morir, ¡que se me podía morir! (ríe), y entonces eso era algo 



Anexo Relato de Vida de Ninel 
 
 

 344 

intolerable para mi eh y por una recomendación de mi terapeuta entre a un grupo de auto apoyo, se había 
formado un grupo en la clínica de Gabriel Mancera, en el hospital de Gabriel Mancera de personas que 
vivían con VIH pero también de, recibían alguna personas  afectadas,  es decir,  que no, no estaban 
infectados pero, pero que eran cercanos, y entonces empecé a asistir a ese, a ese grupo, además bueno 
desde hacia tiempo, tiempo atrás, un año antes tal vez de que lo diagnosticaran, eh pues sí habíamos 
empezado a hablar él y otro amigo en común eh de que pues esto del SIDA pues sí estaba terrible no, que 
recibían noticias de que eh había mucho amigos de ellos en Estados Unidos que estaban enfermos, que 
estaban muriéndose, y que pues que sabe que habría podido pasar con nuestras vidas, que deberíamos de 
haber, de hacernos una prueba, y nos fuimos hacer una prueba al CONASIDA a flora, eh ni Guillermo ni 
yo fuimos por nuestros resultados, ni a madrazos no, y, y yo creo que, que él en ese momento tampoco, 
porque en realidad lo detectaron una vez que fue a donar sangre para uno de sus hermanos y, y pues 
bueno cuando hicieron los exámenes salió positivo y entonces le dieron la noticia, pero bueno cuando en 
ese tiempo en que nos queríamos hacer exámenes o que fuimos a hacérnoslo y no fuimos por los 
resultados, eh yo quería, bueno es que como se hablaba del periodo de ventana y de que tres meses eh, 
había que cuidarse para que los resultados fueran como reales y no, y no seguir teniendo practicas de 
riesgo durante ese tiempo, yo quería un taller de sexo seguro, y había algunos que, que promovían en la 
Universidad pero eran talleres para heterosexuales y yo decía bueno pero, pero ¿yo a que voy a ese 
taller?, no, ¡yo necesito un taller para mujeres lesbianas!, y yo no encontraba ningún, ningún eh  taller 
para mujeres lesbianas y pues decía pues quien sabe no, además en aquel entonces, en aquel entonces 
andaba yo con Olivia le, le dije a Olivia que, ¡que onda no!, que entonces dejáramos de coger tres meses 
para, para, para hacerme la prueba y pues me mando al carajo por supuesto no (ríen), si nuestra relación 
si algo tenia era pasión. 
J: (Río). 
N: Entonces pues no y bueno pues además ahí, ahí no paso nada (me sigo riendo), y fue hasta después de 
lo del examen y demás y, y pues bueno empecé a, a ir a este grupo de Gabriel Mancera y una vez 
andábamos por la Zona Rosa y nos encontramos a AVE de México, que estaba saliendo, estaba, estaba 
en la glorieta del metro Insurgentes y ese día iba a ser la caminata nocturna y silenciosa en memoria de 
las personas que han muerto por SIDA, y Jorge conocía muy bien a Jesús Calzada y bueno ya conocía a 
Francisco Estrada que fueron los fundadores de este, de este grupo y entonces pues estuvimos platicando 
y ya dijimos que, que sí, que íbamos a ir al rato a la caminata, tomaron sus datos o algo así y, y entraron 
en contacto y a él le habían hablado de un curso que tenían aquí en AVE y pues hablamos, yo hable 
varias veces para preguntar del curso pero que todavía no, y todavía no, y todavía no, hasta que una vez, 
eh me llamaron a, a la casa y entonces me, me dijeron que iba a empezar un curso de capacitación sobre 
sexualidad y SIDA que empezaba no sé, dentro de 15 días o dentro de un mes y que, pues que tenían mis 
datos y los de Jorge como interesados para, para entrar al curso; y yo dije ¡bueno pues es un curso que 
dura 6 meses!, eh de aprender mas que en un taller de sexo seguro no, ahí me han de enseñar y, y 
entonces tome, tome el curso de capacitación en el 91, y pues yo estuve encantada con el curso, me, me 
gusto muchísimo aprender sobre mi propia sexualidad, me sentí como en casa, eh tenía yo muy buenos 
maestros, además eh para que decir mas que la verdad, y me llevaba muy bien con, con Jesús y con Paco, 
pero mas con Jesús, con Jesús tenía yo mucha afinidad emotiva y.... 
J: ¿Fue ahí donde te diste cuenta que los grupos son padres? 
N: No.  
J: ¡Ah! 
N: (Ríe), no todavía no, eso es muchos años después. 
J: ¿Años? 



Anexo Relato de Vida de Ninel 
 
 

 345 

N: Pero como me preguntaste que como llegue a este grupo, pues bueno te conté, eh no, eso fue hace 
apenas cinco años. 
J: ¡Ah!, (río). 
N: Y a, y, y de lo otro hace doce, entonces eh lle... bueno el ultimo fin de semana de curso nos dan una 
carta para ver si queríamos... me dieron una carta para ver si quería ser voluntaria, yo no sabia que... que 
pudiera hacerme voluntaria del grupo, o que después del curso eso podía suceder, ni nada no, yo nunca... 
se me había ocurrido y sí veía un chingo de voluntarios que trabajaban cada fin de semana, pero no se me 
había ocurrido a mi ser voluntaria de ningún lugar, y, y bueno la carta, era una carta que decía que era  
por un periodo de, de un año, no, ¡de tres meses!, un periodo de prueba de tres meses y que eran cuatro 
horas a la semana y yo lo estuve pensando, pero pensé que: ¡bueno!, que, que me podía pasar no, que 
además cuatro pasaban como fuera y que tres meses también pasaban muy rápido y que si no me gustaba, 
¡pues total a los tres meses mandaba todo al carajo y ya!, entre, decidí que sí y entre y entonces tengo 
como doce años aquí; y bueno eso... eh hecho muchas cosas aquí no, desde, desde ir los viernes cuatro 
horas, y ya hacer distintas cosas, estadística eh sobre las personas que iban a los talleres o lo que fuera y 
eh, eh, eh tenido muchas funciones en el grupo y eh estado desde esas cuatro horas, hasta de tiempo 
completo no, y, y bueno ¡así fue como entre no!, punto y aparte. 
J: (ríe), ¿Y que paso hace cinco años? 
N: Hace cinco años nos invitaron a tomar un taller de planeación estratégica de las relaciones externas. 
J: ¿Tú ya tendrías cinco años más o menos en AVE? 
N: Eh como siete, y nos invitaron a tres personas a, de la organización y entonces bueno desde decidir 
quienes podrían ser no, y yo estaba empezando a trabajar eh formalmente aquí en AVE porque eh 
empecé es decir, formalmente me refiero a que empecé a trabajar de tiempo completo y era yo la única 
que... persona que estaba en ese momento pagada por la organización, entonces bueno fuimos Carlos, 
Javier y yo, hicimos un análisis y por el tipo de perfil eh consideramos que Javier era la persona mas 
adecuada para acompañarnos y fuimos, y entonces para principiar iba con un equipo, éramos un, una 
tercia de personas eh, y bueno Javier y Carlos son chicos a los que yo quiero mucho, entonces también 
era un ambiente muy acogedor, y además íbamos a trabajar con otras eh cinco, con cuatro organizaciones 
del, del DF, con quienes no teníamos mucha relación, pero tuvimos que estar una semana en la Ermita-
Ajusco, conviviendo de mañana a noche todos lo días, haciendo mucho trabajo, desde trabajo eh al 
interior de la organización que tenia que ver con mucha reflexión sobre, eh pues desde ¿para que 
existíamos?, ¿qué queríamos?, ¿hacia donde íbamos?, pero también había mucho trabajo que hacíamos 
en eh, mezclados entre, entre los equipos, compartiendo las experiencias de, de las diferentes 
organizaciónes que, ¡que éramos!, y, y como el albergue es un lugar que no tiene luz, eh pues siempre 
hay como mucho espacio para entrar en contacto realmente no, no, no puedes distraerte viendo 
televisión, o poniendo el radio, o estando en la computadora o lo que sea, sino que; ¡estas ahí y se acabo 
no!, y entonces pues me toco estar ahí, y ahí fue como descubrí; ¡que si me gustaba mucho relacionarme 
con otras personas!, y entonces me volví al exterior y eso fue lo que paso (ríe). 
J: ¿Y que paso después de Toya, después de esos tres años? 
N: Pues estuve eh muy metida en el trabajo, también algo, algo que hago después de eh terminar una 
relación es, ¡ocuparme!, yo creo que en estas ganas de no sentir tanto, de no sentirme tan madreada, de 
querer sobrevivir de alguna manera, entonces me obsesiono por alguna otra cosa y pues muchas veces es 
por el trabajo, entonces empecé a trabajar como loca, de la mañana al anochecer, estar ocupada, ocupada, 
ocupada, ¡claro!, haciendo cosas que me gustan, pero pues bueno también es un exceso, y, y pues me 
metí mucho en las cosas del, del grupo, eh salía de repente, me dio por bailar, eh yo creo que así 
sublimaba, eh porque digo aunque el autoerotismo me encanta, o sea de repente ¡ya necesito un contacto 
diferente!, y también el, el afecto de, de otra persona que, que pues si los, los amigos y las amigas son 
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maravillosos pero es, es otro tipo de relación,  y entonces pues yo bailaba, y bailaba, y bailaba, salía a 
bailar con cierta frecuencia y bailaba horas y horas y horas no, yo creo que, eh era, era muy sabroso y, y 
bueno muy liberador, eh después eh, después me presento Javier, el chico con el que había ido al Ajusco 
uno de los dos, ¡me presento a su tía! 
J: (Río). 
N: Bueno si, en realidad se llevan como siete años pero es su tía, técnicamente es su tía y, y bueno nos 
presento, ella acaba de regresar de, de Canadá, tenia un mes de haber regresado de, de Canadá después de 
vivir allá 8 años, y andaba un poco como, entonces pues estaba adaptándose de nuevo a vivir en la 
ciudad, eh no sabia donde había nada, eh y pues sí en 8 años cambia mucho una ciudad como esta no, y, 
y pues empezamos a, a salir y a vernos diario, hasta yo ya, yo ya tenía muchas ganas de tener una novia, 
muchas, muchas ganas, ya yo creo que tenía, no sé cuanto tiempo tenía yo ya deseando una, una relación, 
¡no tengo idea!, ¡no recuerdo!, y, y a mi me gustaba, empezamos a, a salir hasta que un día hicimos el 
amor, y pues empezamos a, andar como formalmente, eh nunca hemos vivido juntas, tenemos, vamos a 
cumplir tres años, vivimos a una calle de, de distancia y pasamos mucho tiempo juntas, pero cada quien 
vive en su casa, y me parece bien, a, a veces quisiera que viviera conmigo, sí, porque la vivencia en, en 
pareja es muy rica, ¡claro también es de mucho esfuerzo!, pero de mucho poner cada quien de su parte y 
de ceder, y de muchas cosas, pero tiene cosas muy lindas, entonces a veces, a veces si se me antoja y a 
veces pienso que, ¡que, que bueno que no vivimos juntas!, porque bueno si nos hartamos, ahora si que 
cada chango a su, a su mecate y a columpiarse no, entonces cada quien hace lo que quiere, mantiene sus 
espacios, y, y ya no, no, no, no paso de ahí, y hemos tenido épocas buenas, malas, de a sido tal vez eh, a 
sido una relación bonita pero difícil, eh yo creo que es la primera vez que, que yo me eh permitido como 
vivir la relación de pareja desde otro lugar, porque en mis relaciones anteriores eh... siempre había sido 
como muy dependiente, eh tal vez muy hija de las otras no, y en esta relación para nada, pero pues yo, 
yo, yo quiero una relación de, de adultas, de pareja, de no se, como mas equilibrada, pero es aprender a, a 
hacer las cosas de una manera diferente a como las había hecho antes y eso me significa mucho esfuerzo, 
mucho esfuerzo desde observarme a mí misma y ver las cosas que hago,  y que digo, y que no, que actuó, 
y, y bueno con ella también pues ajustarnos, poner limites, eh decir las cosas por su nombre, no sé es, es 
arduo, ¡la quiero mucho!, y hay épocas que son maravillosas, que yo siento que, que estamos hechas la 
una para la otra, pero hay épocas en las que hay, digo ¡hay porque ando metida en esto!, no sé es (ríe), es 
complicado.  ¡Estoy  contenta!, ¡estoy contenta!, me gusta, ¡me gusta esta relación!, eh creo que eh 
cambiado, no hablo de cambiado por esta relación no, es decir, creo que mas bien es, mis cambios son 
por mi esfuerzo hacia mí misma, por el tiempo en terapia, por muchas cosas no, pero bueno es, es una 
oportunidad de verme, de verme en relación a mi pareja desde otro lugar, con otra perspectiva y, y estoy 
contenta. 
J: ¿Qué haces actualmente en la organización? ¿En que colaboras? 
N: ¿Qué hago?, eh soy la Directora Ejecutiva, lo que hago es, eh monitoreo a todos los programas de la 
organización, eh buscando que todos tengamos planificación estratégica, que eh, que el trabajo que nos 
proponemos eh pues vaya caminando y vallamos en la dirección que hemos elegido, eh que evaluemos lo 
que hacemos, tratar de evaluar el impacto que, que tenemos, y estoy muy interesada en sistematizar la 
experiencia de la organización, porque somos un grupo que tenemos 15 años y a habido muchas 
experiencias que se han perdido, porque hay muchas cosas que no estuvieron escritas en ningún lugar y 
entonces cuando las personas que las hacían se fueron, por lo que fuera, porque murieron, porque 
tuvieron otro trabajo o porque se cansaron del grupo, porque ¡lo que fuera!, eh se perdieron y, y yo deseo 
que eso no vuelva a suceder, entonces eh busco mecanismos para sistematizar el trabajo que hacemos y 
comunicarlo al interior a otras áreas y al exterior, ¡eso hago! 
J: ¿Cuál ha sido el momento más difícil en tu vida? 
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N: ¡Ay Dios! 
J: ¿Qué tu hayas dicho este...? 
N: ¿El momento mas difícil?, no tengo idea eh. 
J: ¡Que más significa algo para ti! 
N: (Después de un largo silencio) Yo creo que a habido muchos, eh tal vez cada partida de mi madre por 
ejemplo era significativo para, para mí y  doloroso, eh y luego o cuando yo estaba con mis padre pero 
dejaba a mi tía o lo que sea igual era, igual de terrible, eh decidí romper con... como con la tradición y lo 
que se esperaba de mi respecto a ¿dónde vivir?, o ¿qué hacer?, o ¿qué estudiar?, o lo que fuera, talvez eh 
fue un momento eh también como muy definitivo no, sí doloroso porque es romper y aunque fue mi 
decisión y fue para bien pues es, fue doloroso, eh cuando estuve súper deprimida después de mi relación 
con Coni, ese fue un momento muy doloroso también, ¡eh tal vez esos han sido los mas dolorosos! 
J: ¿Cuáles han sido, que recuerdas, los momentos más padres, más felices, más importantes? 
N: ¡Ay muchos!, muchos momentos desde no se desde estar jugando con mi hermana, o estar eh 
columpiándome en una playa o, eh estar jugando haciendo, no sé cosas, eh el estar en la Universidad, 
platicar con mis amigas, mis cumpleaños, ¡descubrir que estoy enamorada!, ¡descubrir que me gustaba 
una mujer, después de hacer el amor con una... 
por primera vez!, eh cargar a mi sobrino cuando era un bebe, abrazar a mi sobrina por, porque es linda y 
cumple años, tener una nueva relación, que me salga bien un taller, eh salir de, de terapia con la 
sensación de haber aprendido algo después de mucho tiempo, no sé, creo que son muchas cosas, creo que 
hay muchas cosas en lo cotidiano que pueden hacerme muy feliz, ver a mi perra y que me abrace, bueno 
no me abraza pero que yo siento que me abraza y me, me de besos no, ¡me encanta!, no sé. 
J: ¿Cómo te sientes en este momento? 
N: ¡Bien! Tranquila. 
J: ¿Qué hay para el futuro de tu vida? ¿Qué planes tienes? 
N: ¡Ay que cosas tan tremendas las que tú me preguntas! (ríe), es eh, pues quiero muchas cosas, me 
gustaría por ejemplo en el terreno profesional, ¿qué me gustaría hacer mas adelante?, me gustaría eh 
convertirme en una consultora eh internacional, hacer lo que hago para organizaciones civiles en el país, 
para otros países, eh estar varias veces en otras culturas, aprender de otras gentes, eso me gustaría 
mucho, y bueno quiero retomar mi ingles, quiero reaprender lo, lo  olvidado en estos, en este mas de un 
año que no tomo clases, eh quiero ¿Qué quiero para el futuro?, bueno quiero tener una casa propia no, 
me choca pagar tanto de renta y que pues la disfruto el mes que vivo, mes a mes que vivo ahí, pero que 
finalmente es, es como dinero que se va al vacío no, eh me gustaría dejar a esta organización realmente 
consolidada y con un sistema donde realmente propiciemos el apoderamiento de nuevas generaciones 
que se queden acá, con todo y el trabajo que me puede dar soltar no, si era como de las cosas eh algunas 
a corto plazo, otras a mediano o un poco más. 
J: ¿Y tu vida personal? 
N: (Suspira) Pues me gustaría consolidar mi relación con Mayra, eh y tal vez en, en un par de años con 
ella o con otra persona vivir eh juntas, eh para seguir aprendiendo muchas cosas.  
J: Pues muchas gracias Ninel por toda esta historia, por compartirme y por compartirnos finalmente tu 
vida, ¡es muy bonita, muy interesante, llena de mucha luz! 
N: ¡Gracias! 
J: ¡Muchas gracias Ninel! 
N: No a ti. 
J: ¿Te gustaría añadir algo más? 
N: Eh los scout también han sido muchos momentos luminosos en mi vida, mi trabajo con los niños, ¡si! 
J: ¿Te gustaría tener un hijo? 
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N: Eh, ¡ay eso es muy difícil!  De gusto, así de antojo sí (rímos), eh pero creo que eso, creo que eso es 
algo que no voy hacer. 
J: ¿Con Jazz estas muy bien? 
N: Jazz es como mi hija, si en efecto es, seria diferente por supuesto tener una, una hija de verdad no, que 
fuera creciendo y, y  ver su desarrollo seguramente seria algo que, que gozaría profundamente, pero 
bueno no todos los caminos son para todas las personas. 
J: Muchas gracias Ninel. 
N: No de que. 
J: Muchas gracias.  Eso seria todo. 
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RELATO DE VIDA DE RICARDO 
 
 
E: Buenas noches, Ricardo. 
R: Buenas noches,    
E: Gracias por, por aceptar la entrevista, pues, ¿cuántos años tienes actualmente? 
R: 62 cumplidos 
E:  62 años  
R: 62 años, sí.     
E:  ¿Y a que te dedicas? 
R:   Estoy jubilado o pensionado mas bien, este, se me murió mi pareja, este hace cerca de 7 años y 
entonces ya no, ya no tengo gran cosa, bueno tengo muchísimas cosas que hacer, pero, como siempre 
quería yo aprender a pintar y a dibujar y todo eso, entonces ahora eso es lo que estoy haciendo, estoy 
aprovechando mi tiempo estudiando pintura, psicología, antropología, dibujo de figura humana que es 
precioso, este y en eso, en eso ocupo mi tiempo. Y doy clases de lectura en voz alta y abrí una pequeña 
biblioteca ambulante que es la que eh, me presto CONACULTA, para prestar los libros, que la gente 
empiece a leer, todos para personas de la tercera edad, bueno digo las clases de lectura en voz alta. Las 
otras son en diferentes centros culturales, alguno, como la Casa del Lago, ahí tomo dibujo de figura 
humana y este pues me hacen por ejemplo 50% de descuento por ser de la tercera edad, entonces pues sí. 
E:  ¿Tiene sus ventajas, verdad?  50% en el metro, o no, gratis en el metro. 
R: Aja, en el metro gratis, me parece que en el trolebús también. Lo que pasa es que tomo el metro, este 
pero si, si la Casa del Lago, hace el 50%, entonces aprovecho, porque son dos, dos cursos de dos horas, 
entonces yo tomo 4 horas y pago nada mas por dos, el 50% y este, y pues con 4 horas a la semana  mas o 
menos ya, medio aprendes a dibujar. 
E:  Ándale, no yo ya eh visto tus pinturas y, y si son muy bonitas.   
R: Entonces este, ya, ya vas soltando la mano, vas empezando a tratar de dibujar a, a la figura humana, 
que en realidad es preciosa, bueno puedes dibujar cualquier cosa, pero la figura humana, a mí me llama 
la atención por, pues porque es bella simplemente, porque es bella y por que si adquieres esa habilidad 
pues, aprovéchala, aprovéchala y por lo menos aprender, tratar de sacarla proporcionada bien, agradable, 
por lo menos proporcionada, (ríe), ya después le vas dando mas toques, mas colores, mas forma, mas, no 
se, otra, otra cosa. 
E:  ¿Tu crees que, hablabas de habilidad, tu crees que si sea una, algo que se pueda desarrollar como una 
habilidad, o realmente hay personas que ya tienen cierto talento que se pule, o cualquiera podría llegar a 
pintar? 
R: Yo creo que cualquiera, la cosa es el que tengas el gusto de hacerlo, el que quieras hacerlo y a lo 
mejor cierta predisposición, digamos si a ti te gusta pues lo haces con gusto, agradable, lo haces con mas, 
pues si un poco de pasión, un poco de, con mas empeño. 
E:  Para hacerlo. 
R:  Sí, no sé por donde queramos ir. 
E: Bueno pues, el objetivo de esta entrevista, bueno mas que entrevista, bueno mas que entrevista, 
quisiera mas bien tu testimonio, de que es lo que a sido tu vida, desde chiquito o antes hasta este 
momento, y pues, tu que recuerdas de tu niñez, o de lo que te decían cuando eras niño, de tus padres tal 
ves. 
R: Bueno de, de mi niñez me dicen, bueno según mi acta de nacimiento nací aquí en el DF, nací aquí en 
el DF.     
E:¿Tus padres eran del Distrito Federal?    
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R:  No, hay una cosa muy particular, por ejemplo, mi mamá era huérfana, era huérfana y mi papá 
también, eran dos huérfanos.   
E:  ¿Los dos eran huérfanos? 
R:  Eran dos huérfanos que se encontraron.   
E:  ¿Dónde se conocieron?   
R:  Mmm, en un cine, en aquella época este, pues no sé, se utilizaba, se iba al cine mucho, entonces era 
el cine como de no sé, de mil butacas, mil quinientas butacas, eran cines muy grandes, eran cines muy 
grandes, entonces este, y a lo mejor como no había televisión, todavía no existía, era la radio y el cine, 
eran las principales diversiones de la gente pobre, ya de la gente rica eran. 
E:   El cabaret  
R: Lo mismo de siempre este, cabaret, teatro, otras cosas, pero para la gente pobre era el cine y el radio, 
y este si ellos eran huérfanos, supongo que, según me dicen se conocieron en un cine y pues se 
empezaron a ver.  
E:  ¿En que trabajaban en aquel momento, te acuerdas? 
R:  Mi mamá trabajaba, mi mamá nunca aprendió a leer y a escribir hasta que, hasta mucho después, o 
sea era analfabeta, y mi papá había, había estudiado un poco la primaria, sabia muy bien leer, sabia muy 
bien escribir, había estado en la escuela, se supone no se hasta que años, parece que hasta el tercero, pero 
los mandaban a la escuela todo el día, entonces debió  haber sido una escuela muy, pues muy especial 
para aquel entonces o escuelas en las que, porque me dicen que lo mandaban sin comer (ríe) y a veces 
hasta pues yo creo que veía bizcos, pero aprendió bastante bien. 
E:  ¿A poco no comía? 
R:  Pues cuando le daban de comer, o sea, 
E:  En la escuela 
R:  No, no, no, no, en su casa, lo que pasa es que vivía con su hermano mayor y su hermano mayor, 
tenía, vivía con una señora, y la señora decía que mi papá era su hijo entonces no lo quería por lo mismo. 
E:  ¿Su hermano? 
R:  Si exacto, no, no admitía que fuera su hermano mayor, sino que decía que era su hijo mi papá, 
entonces este por lo mismo decía que, o sea no lo quería, pensaba que era esposo de otra, de otra persona 
con la que había andado el hermano de mi papá, entonces si era, era un problema porque hacia mucho 
sufrir a mi papá, en ese aspecto. 
E:  Su hermano mayor. 
R:  Exacto, entonces este, pero, pero si aprendió, aprendió a leer y a escribir y este, me acuerdo cuando 
éramos chicos se ponía a leer en la cama novelas y, y con una voz muy bonita, entonces si era, si era 
agradable oírlo, tenia muy buena pronunciación, eh, muy marcados los acentos, muy pausado, o sea 
realmente era una, una  persona, pues agradable en ese aspecto. Digo agradable en ese aspecto, porque 
vienen las cosas, no sé, si eres huérfano, a lo mejor si, si recibiste mal trato, a lo mejor ese mismo 
maltrato les das a tus hijos, pienso (ríe), o sea no-té, no hay algo que te contenga para, o, por ejemplo, si 
me decía,  el me decía que iba a la escuela, entonces le decían, a mi este, usted es el maestro, le decían en 
la escuela, usted es el maestro y usted sabe como tratarlos, los trataban a golpes, entonces pues, si era una 
vida un poco dura y además este, decían si lo mata, nada mas me regresa la salea, entonces como que era 
un poco brusco esa forma de, de tratar, que, ahora no porque ya hay derechos humanos, en aquel 
entonces pues yo creo que todavía no, nadie, no existían los derechos humanos, entonces si era, pues fue 
un niño maltratado por decirlo de alguna forma, y en esa forma pues también nos trato a nosotros, o sea 
si le desobedecías, pues ya estaba, ya estaba golpeándote o golpeándome o golpeándonos porque fuimos 
como nueve personas de familia, nueve hijos.    
E:  ¿Nueve hijos?   



Anexo Relato de Vida de Ricardo 
 
 

 351 

R:  O sea, éramos muchísimos y este, yo fui de los últimos, entonces a lo mejor a mí ya me toco mas 
dulce la cosa, ve tú a saber a los demás arriba.  
E:  ¿Pero también sentiste que fue muy exigente, muy duro en ese sentido? 
R:  Muy duro, durísimo.   
E:   A pesar de ser de los últimos. 
R:  Si, este sin embargo, este, a mí me, ó sea de todos mis hermanos el único que tengo una foto de niño, 
cuando, de cuando era niño soy yo, una foto en la que estoy sentado con mis rizos, etc., ya sabes, será 
que todos los niños salen rizados, será que todos los niños nacen con pelo güero, será lo que tu quieras o, 
o, porque no creo que sean mentiras, pero yo tenia mi pelito güero, y este rizado, y este, y, y, soy el único 
que tiene una foto, tamaño grande en la que estoy de 2 años, parece como de 2 años o a lo mejor de 1 
año, sentadito en algún lugar y ahí me retrataron. Entonces supongo que si me tenían algún cariño 
especial, se supone que los papás quieren a sus hijos, pero a lo mejor fue una forma de demostrarme que 
si me querían, esa de tomarme mi foto de pequeñito y a los demás no, entonces pues si, ese es un punto a 
favor de mí papá y de mí mamá. 
E:  ¿Y tu mamá que hacia? 
R:  Mi mamá era ama de casa, era ama de casa, pero, bueno, mas bien cuando conoció a mi papá, 
trabajaba se supone que en un café de chinos, entonces este, pues no sé, a lo mejor era entre otras cosas, 
entre cocinera, este, era entre cocinera, entre lavaba, lavar trastos, o no sé, o sea, a la mejor la tenían para 
lavar trastos y barrer y a lo mejor atender las mesas no, realmente no me, no me acuerdo, porque no 
estaba yo en ese momento, pero si me decía que trabajaba en un café de chinos.  
E:  ¿Y por dónde vivían en ese momento? 
R:  Se supone que vivíamos por la colonia obrera, o sea generalmente, generalmente, vivimos en, según 
me platican vivimos en la colonia Guerrero, por las calles del Sol, la Luna, etc., este y en la colonia 
obrera que fue donde yo nací, y en alguna época cuando parece que yo tenia un año, nos llevaron a 
Michoacán, que fue cuando exploto el Paricutin por 1942, mas o menos, y este, estábamos allá, porque 
mi papá era de Uruapan, Michoacán, entonces este, pues nos fuimos, se supone que nos llevaron, más 
bien me llevaron junto con  mis hermanos allá. Y este mi mamá se enfermo de ay de una enfermedad no 
me acuerdo como se llama, haber si después me acuerdo, mmm, paludismo, se enfermo de paludismo, no 
se si me daba pecho, porque le dijeron que me lo quitara, porque temblaba yo, temblaba ella y temblaba 
yo, y supongo que con el pecho que me daba, este, me estaba trasmitiendo el virus o, o, eh, o, la 
enfermedad que tenia pues, de paludismo, entonces este, parece que nos fue mal ahí, ahí en Uruapan. Y 
uno de mis hermanos se murió ahí, un hermano de nueve años, yo, tenia nueve años cuando ya estaba 
allá con ellos, ¡él!, mi hermano,  y yo tenía, no sé te digo, a lo mejor quizás un año, más o menos, y este 
parece que no les fue muy bien y se regresaron aquí a México.    
E:  ¿De que murió tu hermano? 
R:  Dicen, dice, me platica mi mamá, realmente parece que hicieron un, hicieron lentejas y parece que él 
comió muchas lentejas, o sea como que se lleno demasiado de, de comer, probablemente una indigestión 
o alguna cosa así, no sé si eso fue desencadenante, o murió de eso, a consecuencia de eso entonces se 
murió, y este, pues una cosa chistosa, dice mi mamá que le lloraba mucho, le lloraba mucho a este niño, 
este hasta que una vez lo soñó que  le dijo no estoy muerto, me acuesto contigo, si, entonces se hizo a un 
lado para que se acostara mi hermano con ella, y ya le dejo de llorar, o sea como que se le apareció, y, ya 
este,  ya lo dejo de llorar y pues ya, ya lo, yo creo que le llego la resignación de ese hijo muerto, fue el , 
digamos el que se murió mas grande, porque hubo otro que pues, parece que se morían, se le morían 
muy, no se lograban, parece que hubo uno mayor, que se murió a los pocos meses de haber nacido, y  los 
demás a lo mejor no se le daban, entonces dice que mi papá le decía este, es que tu no puedes tener hijos, 
eres una mula porque las mulas se supone que no pueden tener hijos, este, después ya le daba el cuarto 
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porque quedamos vivos ocho, entonces no era una mula sino que fue una mujer como todas pero, con 
muchos hijos, como se acostumbraba antes, entonces este si tuvo muchos hijos y pues, como madre, era, 
era, era buena,  simplemente que  tenía que ayudarle a mi papá, a su esposo, a llevar la casa,  entonces 
este, lavaba pisos, antes eran los pisos de madera y se lavaban con escobeta y cepillo y agua y jabón, no 
sé y se les daba un colorante amarillo, y este así era su forma, entonces ora si que, yo creo que lavaba 
ropa, lavaba pisos, trabajaba en lo que podía para llevar dinero a la casa y poder mantener a todos sus 
hijos, entonces este, esa era la parte de la familia, entonces, pues no se, vinieron aquí a México, bueno 
hay varias aventuras que cuentan, mm, parece que cuando estuvieron en Uruapan el trabajo como policía, 
se aficiono al alcohol, este, después ya lo dejo, dejo el alcohol, mi papá, y llego aquí a México, llegaron 
aquí a México, otra vez, este y ya se empezaron a vivir mas tranquilos, no se si más tranquilos, pero por 
lo menos siguieron viviendo aquí, y mi papá entre otras cosas, era este, albañil y luego este, se hizo 
ebanista, ebanista o sea, como carpintero pero de primera, o sea era carpintero y era ebanista, te sabia 
hacer, no sé pulir un palo o hacer una puerta o sillas o lo que tu quieras, entonces eso era, trabajaba en un 
fabrica, y por alguna razón cerraron la fabrica y se salió y empezó a trabajar por su cuenta, bueno nunca, 
nunca le fue bien, era una persona como demasiado honrada, cobraba, no sabia hacer presupuesto, 
cobraba siempre menos de lo que, de lo que le debían de pagar pues, entonces este, pues  nunca le salían 
la cuentas bien, este ese era un problema y trabajaba con mi hermano, este mi hermano mayor, entonces 
este pues eso era, era parte de lo que el hacia.  Yo me acuerdo cuando ya estábamos aquí en México, este 
no y en Puebla  inclusive, porque vivimos en Puebla también una temporada, este mmm, nos fuimos a 
Puebla como tres  años, no yo creo como 3 o 4 años o 5 máximo, estuvimos viviendo allá y este, pues ahí 
fue otra cosa, ahí fue otra vida pues, porque el construyo la casa, o sea supongo que, esa era la casa, 
porque era un cuarto enorme, enorme, enorme, como de 4 metros de alto o mas o 6 metros no sé, yo lo 
veía enorme y muy largo, muy grandototote, este porque del terreno donde estábamos nosotros viviendo, 
ahí juntito hicieron este, unas, unos como departamentitos, entonces decían que eran palomares, porque 
eran cuiquitos yo creo que será como lo es ahora el INFONAVIT que hace unas casas chiquititas para, 
para gente pequeña, para enanitos o algo así, entonces supongo que la casa si era muy grande porque 
este, porque así le gustaba a él, tener una casa, a lo mejor serían unos dos cuartos pero muy grandes y 
aparte una cocinita y un baño, había un pozo, pozo de agua azufrada, porque olía a azufre, y de alguna 
forma hizo un pozo y sacábamos agua azufrada y eso le echábamos a las plantas,  sembraba en un 
pedacito que tenia a lo mejor como de 4 metros por 2 metros, sembraba maíz, calabaza y yo sembraba en 
botecitos chiquitos chiles, tomates, jitomates y daban, a lo mejor era el clima, a lo mejor era el agua, a lo 
mejor... vete a saber que era o a lo mejor el gusto de hacerlo, este, pero era agradable el, el hacerlo.  
E:  ¿Ahí te lo pasaste bien?  
R:  Me la pase bien, ahí estudie hasta el tercer año de primaria, o sea si este, si, si nos este nos 
peleábamos, entonces este, sabíamos que nos daban, nos daban nuestros golpes, porque les estabas 
faltando al respeto a las hermanas, entonces era un respeto así con, a golpes, a golpes tenías que, tenía 
que aprender a, a respetar, entonces, pues era más que nada eso, las reglas: el respeto y la honradez, 
entonces, la obediencia era una obediencia ciega, (ríe), no podía protestar, no podías decir si estaba bien 
lo que te estaban mandando, o no, pero lo tenias que obedecer, entonces este, pues eso era parte de la 
dinámica de, de la casa, de, para nosotros los más pequeños, porque mis hermanas pues, ya, cuando 
nosotros éramos chicos, pues ellas eran ya unas señoritas, y mi hermano ya, pues era el mayor, entonces 
ya este, ya por alguna razón, ya no vivía con nosotros, este vivía aquí en México, cuando nosotros 
estábamos allá en Puebla, mi hermana la mayor, trabajaba en un expendio de petróleo, o sea antes era, 
vendían el petróleo la gasolina, no se cuantas cosas más como, este que eran expendios de gasolina, este 
ahí se vendía, pues en unos cuartos, ahí se vendían al público y ahí este se compraban esos productos y 
había quien los vendía y punto. Y por otro lado, componían medias, o sea, este las medias eran, no eran 
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de nylon como ahora, si no supongo que eran de seda o de alguna forma así, y este se te descosía una o se 
te rompía, las llevabas y te las arreglaban, en este, reparaban las medias, entonces este, era algo así como 
la parte del vaso, pero de los dos lados hueco, y este ahí las, con, con alguna aguja especial, este, se 
ponían a reparar las medias, y pues cobraban algo de dinero, yo creo (ríe), entonces si este, si era, si era 
interesante ver como, como la gente este, buscaba como mantenerse este, como en la actualidad la gente, 
la gente pobre busca, como me mandaban a la escuela, entonces si aprendimos a leer y escribir, este 
entonces, por ejemplo de la casa teníamos que atravesar un cañaveral y yo creo que no teníamos zapatos, 
porque nos, llegábamos, nos atravesábamos el cañaveral y llegábamos a la escuela y nos teníamos que 
lavar los pies, entonces probablemente no teníamos este zapatos.  Pero, pues no nos importaba, o sea no 
era necesario, el que tu tuvieras o no tuvieras zapatos, o sea no era una cosa indispensable pues.    
E:  ¿Los demás niños no tenían zapatos? 
R:  Yo creo que no, entonces pues a nosotros se nos hacia lo más natural el no tener zapatos, digo lo veo 
ahora ya de forma diferente, pero en aquel entonces no.  Que te dijera jugábamos con la tierra, 
jugábamos con los mayates, esos son unos animalitos escarabajos que andan por la cola de, de las vacas, 
entonces los agarrábamos le amarrábamos una patita con un hilo y ahí andaban los mayates dando 
vueltas, y de alguna forma se rompían una pata y se escapan o ve tu a saber, pero eran parte del juego 
(ríen ambos), entonces por ejemplo, pasaba un tren junto a la casa, entonces oías el tren y este, te, te 
ponías el oído en las vías del tren, entonces oías el, el, la vibración de que el tren venia entonces ya te 
quitabas cuando venia cerca y  eran esos juegos, o hacías este, no sé a lo mejor jugábamos con canicas, 
con botes, no sé, cosas de esas  eran nuestros juegos, a lo mejor un día hacíamos este con papel  y, y de 
los, de las, de las ramas, de las ramas de los, de los este, de los cañaverales, de las cañas de azúcar, de las 
cañas de azúcar no perdón, de las cañas de maíz eh salían también, habían este girasoles o como 
girasoles, yo me acuerdo que eran unas, unas plantas igual de altas que las cañas, entonces este, las 
podías, las podías abrir y con esas tiritas, eran mas duras que las de, las de las cañas de maíz este, podías 
amarrarlas y hacer papálotes, y les ponías este una cola de tiritas de, de, de tela, tiritas de tela, y ya, ya 
tenías tu papálote y te ponías a hacer, a volarlo y ya punto no. O sea eran, las, las diversiones que 
teníamos en ese, es esos momentos mis hermanos y yo, éramos por decirte los tres hermanos más chicos, 
mi hermano el mayor, yo y mi hermano el más chico, éramos los, los tres, los que íbamos a la escuela era 
mi hermano mayor y yo, entonces este, pues no nos llevábamos bien, pero íbamos a la escuela juntos, 
(ríe), no nos sentábamos juntos a lo mejor ¿por qué? no me acuerdo, yo creo que no, pero este, pero 
íbamos a la misma escuela y yo creo que al mismo salón, y a la misma, con el mismo maestro, entonces 
este, de mi hermano no me acuerdo mucho, este pero si me acuerdo que nos íbamos los dos juntos a la 
escuela, y este ese eran nuestros, nuestros, esa era mi vida pues, en ese, en esa parte, este ahí estudie 
hasta el tercer año de mi primaria y después no venimos a aquí a México. 
E:  ¿Qué hizo que se vinieran a México? 
R:  Pues yo creo que la falta de dinero para variar, (ríe) vendió la casa y le pagaron con monedad de 
plata, no sé cuanto le pagaron, no sé a lo mejor fueron tres mil pesos, pero con puras monedad de plata 
de, de aquel entonces, de pesos de plata y este,  y con eso nos venimos aquí a México, a casa de mi tía, a 
casa de mi prima, ahí estuvimos viviendo un tiempo este, mi tía me quería mucho se supone y me dicen 
(ríe) que me quería mucho, entonces este,  era una señora muy gorda, gorda, gorda, a lo mejor no se cien 
kilos o más, eh dicen que era, bueno yo me acuerdo que era gordísima, pero guisaba riquísimo y este me 
dice una de mis hermanas que me cargaba en los hombros y me llevaba al cine, y este eh, por alguna 
razón ella no pagaba la entrada y yo menos porque me llevaba este, encima en los hombros entonces este 
ahí estaba yo, me llevaba al cine, a lo mejor yo me dormía, a lo  mejor veía la película, entonces yo creo 
que ya desde, desde muy chiquitito ya me llevaban al cine, entonces este, eso era más pequeño, después 
regresamos otra vez y este y mi prima también me quería mucho, o sea su hija de mi tía esta que me 



Anexo Relato de Vida de Ricardo 
 
 

 354 

quería mucho, también me quería mucho, entonces este, pues no sé, yo era, yo me sentía querido por 
ellos.  
E:  ¿Por tus papás, te sentías querido? 
R:  Pues, en, en cierta forma yo creo que sí, nada mas que era una forma de, de meter la moral y las 
reglas a palos, mi, mi mamá nunca nos pego, porque ella iba con el chisme con mi papá y mi papá, era el 
que se encargaba de pegarnos, o sea, una mujer muy abusada en ese aspecto, para que no la odiaran, 
entonces era al papá al que tenías que odiar, porque era el que te daba tus trancazos, porque decía te voy 
a acusar con tu papá, entonces ya cuando te decía eso era que ibas a recibir tus golpizas este, con varas de 
membrillo, entonces para un niño, no se que serian de 7, de 8, o de 9 años pues sí era muy duro este, 
sentirte golpeado, pero pues eran las reglas del juego, era, era la educación que recibías, este rectitud que 
tenias que tener, era la honradez que tenías, que tenías que ser, porque es una de sus reglas, de que tenías 
que ser honrado, a como de lugar ¿no?, este, o ser obediente por decirte algo, y si no lo eras pues ya 
sabías, o por ejemplo, ser respetuoso, por ejemplo, si me peleaba con mis hermanas las mayores, un 
poquito más, no sé 4 o 6 años más que yo. Entonces este si era, si era interesante ver todo eso y también 
iban al cine, también oíamos mucho el radio y este, y mi hermana se enamora de un muchacho 
seminarista este, que tocaba la guitarra y cantaba canciones de Agustín Lara o de los Panchos, en aquel 
entonces eran los que, los que se oían, y cantaba, cantaba muy bien, entonces este, pues se casaron, (ríe), 
siempre no, no fue seminarista y se casaron y este,  hicieron su vida, ellos se quedaron en Puebla y 
nosotros nos venimos aquí a México otra vez.  Y aquí en México, mi hermana la que sigue de la primera, 
estudió, no me acuerdo si aquí en México o en Puebla, estudió como secretaría, entonces pues aprendió 
de toda la cosa de, de no sé, a lo mejor taquigrafía, mecanografía y no sé cuales otras cosas y este, y se 
caso con un abogado, y otra vez, casa aparte, entonces este, era más o menos esa la dinámica que 
llevaban.  
E:  ¿Tu como te sentías de que se fueran? 
R: Pues, yo lo veía natural o sea, a mí realmente no me, no era así, como, no sé, yo veía que pues 
llegaban y se casaban y pues ya, se casaron ¡que bueno!, ya se casaron ¿no?. (ríe)    
E:   ¿Las fiestas eran bonitas? 
R:  Eran muy bonitas, eran muy bonitas este, bueno tenemos de los dos bandos, porque mi mamá era 
morena y mi papá era un blanco, blanco, según decían, que mi papá era como descendiente de francés o 
una cosa así. 
E:  ¿Y tu saliste a tu papá? 
R:  Más o menos sí, entonces mi papá era este, muy blanco no, mucho más que yo, yo parezco piel roja 
¿no?, pero él era muy blanco, blanco, como tipo gallina, pero no gallina de la que tiene el color ahora, 
sino completamente blanco, este, entonces éramos los blancos y los negros, entonces mi mamá le decía a 
alguna de mis hermanas, la segunda de las mayores, le decía la negra o negra esto, oye negra lo otro, 
pero o sea, para nosotros era natural no, que le dijera la negra, y mis hermanas las menores, se peleaban 
porque había una que este era morena, entonces este se peleaban y la más chica era güera entonces le 
decía güera guereja patas de coneja, y la otra, negra cambuja patas de bruja, y se peleaban por, por los 
colores de la piel, pero a mi no me, no me daba, o sea no me daba cuenta si era blanco, si era güero o si 
era moreno, ya hasta después que me empezaron a decir güero, güero, pues cual güero, güero el que tiene 
ojos azules, el pelo rubio, pero yo no soy güero, yo decía que no era güero, pero a mi me decían güero, 
entonces este, yo nunca me, nunca vi esa diferencia pues yo veía la diferencia en colores sí, pero pues en 
mi casa, pero bueno o sea, a mi se me hacia todo tan normal, tan, tan igual pues, que no, no, no me 
creaba conflictos el, el que hubiera unos blancos y otros negros, hasta después ya , entonces este, si ya, si 
ya veíamos mas la diferencia , pero ya de, ya de mayores, después que,  mi hermana de las  mas chicas 
era muy morena y la otra muy güera, que mi hermano el mayor que yo era blanco igual que yo y el más 
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chico era negro, entonces, entonces ya empezaban las bromas pero ya de, de gente mayor o sea que 
dijera, decía mi mamá, lo que pasa es que este, a este muchacho lo dejaste mucho en el horno y se te 
quemo, por eso esta así, pero no, no, se te quemo, simplemente esta quemado, no es moreno esta 
quemado (ríe), o sea, eran nuestras bromas, a lo mejor pesadas no, pero era nuestra forma de 
comunicarnos entre nosotros. 
E:  ¿Qué, que edad tenias cuando regresaron de Puebla, a vivir a la ciudad de México? 
R:  Pues yo creo que he de haber tenido como entre 6 y 7 años, porque llegamos aquí a México y entre a 
la escuela en cuarto año, entonces este, pues no sé, parece que no fue muy afortunada esa entrada a la 
escuela o no fue muy buena, este, el maestro era alcohólico y este, por alguna razón no sé si provocada o 
natural, este podríamos decir que sufrí una violación de compañeros, no sé si la provoque yo o como se 
dio, probablemente este pues no, entonces este, pues yo quería hacer un gran escándalo, entre este, nos, 
me sacaron, nos sacaron de la escuela a mi hermano el mayor y a mi y nos fuimos a Puebla, a Puebla con 
mi cuñado y el nos daba clases, de alguna forma él tenía una escuela ahí este y nos dio clases, parece que 
el quinto año, de alguna, yo creo que nos dieron los papeles de cuarto año, la escuela  o la Secretaria de 
Educación, ya, ya nos salimos de ahí y entonces entramos a quinto año ahí con mi cuñado, digo quinto 
año porque regresamos y ya, y yo suponía que íbamos a entrar a sexto, y este por alguna razón dejamos 
de estudiar, y yo dije no pues yo tengo que seguir estudiando, entonces me metí otra vez a la escuela, 
pero ya por mi propio, por mi propio, por mi mismo, me metí a una escuela y este termine el sexto año, y 
este a lo mejor no fue, a lo mejor deje pasar un año, no sé cuanto tiempo, hasta que termine mi sexto año, 
y ya me dieron pues, el papel que dan, de, de que termine la primaria y este, y deje de estudiar un tiempo.  
Para esto mi papá había puesto un taller aquí, aquí en México de carpintería, entonces por ejemplo, el 
pegamento que se usaba era, era una cosa que se llamaba cola, y se ponía en baño María, entonces, 
hacían la vacilada de mueve la cola, porque tenias que estarle moviendo para que no se pegara, entonces 
ahí estabas moviendo la cola y se ponía en a, afuera, o sea en la calle, pero que te dijera, no pasaba tanto 
tráfico en esa parte de donde estábamos nosotros, entonces podías tener ahí, hacer el fuego en la calle y 
este y estar moviendo la cola, y aprendías, pues no sé, si la llegue a usar, debo, debo de haberla usado en 
alguna forma, nos enseñaba a cepillar la madera, el olor de la madera, muy rico, muy sabroso, o sea, eh 
las virutas, el aserrín, o sea pues trabajar, porque me acuerdo que este, que de alguna forma, en alguna 
ocasión este, eh, hacíamos o hacia yo o hacíamos este, tablas para picar, con su hoyito, su agarradera 
para colgarse, etc., y las vendíamos, entonces este llegaron que querían una muy, muy barata, no estaba 
mi papá, ni mi hermano el mayor, y no pues de cuento la quiera, no pues de tanto, a ok, agarre una tabla 
mas chiquita y le puse sus clavos, la este, la pulí y se la vendí más barata que la otras, entonces si este, 
como que había iniciativa.  Comprábamos no sé, la revista, una revista del santo, la leía y se la alquilaba 
a los demás por 20 centavos a cada quien, 20 centavos en aquel entonces era, pues no era mucho pero 
tampoco era poquito, a lo mejor la revista te costaba 60 centavos y la alquilabas en 20 pues ya salía lo de 
la revista, con varias alquiladas. 
E:  ¿Y alquilaban varias revistas? 
R: No, no, digamos que esa o a la mejor había otras. 
E:  ¿ Pero eso lo hacías tú, o lo hacia la familia? 
R:  Pues yo creo que era , no se si entre, entre la familia lo hacíamos o lo hacia yo pero, 
pero yo me acuerdo que había eso, los de, de este, pero si existía, no sé el empuje, el empuje mío... 
E: ¿De seguir adelante? 
R: Porque en puebla, un este, yo me acuerdo no sé, por alguna forma jalaba a mis hermanos, vamos a 
recoger botellas, vamos a recoger este botes viejos no oxidados, o no sé y los juntábamos y metíamos yo 
creo que en algún costal, en alguna cosa y los íbamos a vender, a lo mejor eran los cinco, los diez o 
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veinte centavos, pero teníamos dinero para gastar, entonces se era, era iniciativa, después se perdió la 
iniciativa, en algún lugar se perdió y bueno ya quedo así, pero si había iniciativa de parte mía..   
E: ¿Aquí  hay todavía mucha iniciativa? ¿No? 
R:  Si lo que pasa es que bueno no sé, por ejemplo ahora ya, bueno mi papá esa es otra, otra, otra 
historia, porque viene Enrique mi papá, y nos decía que el era un magnifico dibujante. Que él copiaba de, 
antes vendíamos cerillos en unas cajitas que se llamaban los clásicos y traían pinturas de pintores 
famosos, desde la Monalisa y muchas, muchas, entonces él decía que él este, las cortaba y las copiaba, 
entonces este, a bueno pues él las copia y dice que era muy bueno, pues que bueno no, (ríe)  entonces 
cuando yo andaba buscando profesión o algo así, decía, ¿yo pinto? mi papá dice que él, pero pues yo no, 
él era él, y o no y que bueno porque como pintor no la, no vendes, tienes que ser yo creo que algo muy 
especial para, o alguien muy especial para poder vender así como, o a lo mejor tienes que tener mucha 
gente especial que te compre o que te promueva, no sé es otra, es otro mundo, es yo creo que es 
relaciones publicas más que otra cosa, este entonces yo, empecé a tratar de aprender algo, y de alguna 
forma me metí a estudiar en San Carlos, empecé a estudiar artes visuales en San Carlos y después se 
llamó Escuela Nacional de Artes Plásticas, y este algún día le pregunte a un, a me metí  a trabajar bueno, 
entre otras cosas me metí a trabajar en un lugar donde, era una litografía, donde hacían cajas de cartón y, 
pero ya impresas, libros y todo eso, y alguna vez vi a un señor y estaba este,  poniendo letras y le digo 
¿oiga y eso como, donde se estudia?, en San Carlos, dije a pues me regreso, entonces este me fui a San 
Carlos y me puse a estudia comunicación gráfica.     
E:  ¿Qué edad tenías?   
R:  No pues ya estaba yo grandote, entonces, en aquel entonces ya tenia yo como 30 años.  
E:  ¿Y antes, donde se fueron de los 6, 7, 8 años a lo treinta, que paso en es época? 
R:  Ijole, ahora veras,    
E:  Con el incidente que paso en el primaria, ¿se enteraron tus papás?  
R:  Sí, si supieron. 
E:    ¿Fueron los compañeros o el maestro? 
R:  No, los compañeros, el maestro no estaba, creo que eso fue el detonante, que no estaba el maestro, no 
había ido a trabajar yo creo, entonces ahí fue la cosa de que como el maestro  pues era borrachín...   
E: ¿Y se llevaron los papeles para firmar?  
R:  Si o sea, yo no supe que paso, simplemente este nos salimos de la escuela y entramos acá con mi 
cuñado.  
E:  ¿Y tu hermano estaba por ahí? 
R:  Sí, sí después quería como manipularme, porque él sabía que yo que no sé que y me valía, nos 
peleábamos bien duro, pero este, por lo mismo, porque yo no me dejaba manipular, o sea, el que a mi me 
hubiera pasado un accidente, porque fue un accidente, no era prueba de que, de que yo valía menos, yo 
seguía valiendo tanto o más que él, y creo que eso fue parte de nuestros pleitos, que este, que cuando yo 
termine la primaria, este deje de estudiar y mi hermano se metió a secundaria, y ¿yo dije?, sí este puede 
pues porque yo no, entonces ya me metí a la secundaria, este, pero yo creo que deje de estudiar un 
tiempo, porque para eso, no sé, de alguna forma, de alguna forma yo me, yo me salí de mi casa, bueno 
más bien estaba en mi casa, pero en aquel entonces eh a, aparte en el periódico este se solicita, no 
ayudante sino aprendiz, aprendiz era la palabra, de solicita aprendiz de esto del lo otro, de lo otro, 
entonces tu aprendías un oficio, y yo me metía de aprendiz de esto, de lo otro y de aquello, entonces este, 
pues de aprendiz y te pagaban, a lo mejor poquito, pero era dinero que tu tenías, y a lo mejor metía yo 
algo de dinero y a la casa y algo me quedaba yo con el y así. Entonces este, no se aprendí varias cosas 
¿no?, entre otras ahorita me acuerdo de, de una, por ejemplo en Tepito, de que una vez me, tenía yo que 
embarrar de cemento las suela o alguna cosa así, esa era mi, mi misión, y yo lo embarraba con los dedos 
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y ya y otros las dejaban secar y luego las pegaban, no se alguna cosa así, pero era una de tantas cosas de, 
de aprender algo, entonces esa fue una de las, de las cosas que aprendí, y este no me acuerdo cual otra.  
Bueno te digo, trabajaba con mi papá en la carpintería antes.    
E:  ¿Acabaste la secundaria? 
R:  Si, pero, cuando yo entre a la secundaria,  yo creo que ya andaba por los 17 años, o sea ya estaba yo, 
pues ya grande,  porque este, conocí a un amigo, entonces trabajaba yo, anduve vendiendo este de esos 
dibujos, no, no dibujos, sino este santos en yeso, pero tenias que llevar una tarjeta donde le iba a cobrar a 
la gente cada semana, una cosa así,  yo no tenia que cobrar, yo dejaba la tarjeta, ora si que dejar el pedido 
y ya, por alguna razón tronaron y me dejaron las tarjetas entonces iba yo a las cosas donde  había 
vendido esos, esos este esculturas o santos, que eran santos y este, y les iba yo a cobrar cada semana, 
hasta que me pagaron , era otro de los trabajos, entonces ahí conocí a un muchacho que me dijo, oye, 
pues si quieres, mi hermano trabaja en una talabartería, bueno, entonces este, me dijeron que me fuera 
con ellos, entonces este, me tomaron para su, mm, como te dijera, su tienda, entonces este, ahí lo único 
que tenía que hacer, yo me acuerdo  era, no sé, acomodar todo, limpiar y acomodar todo, eran bolsas, 
eran monederos, eran cinturones, eran varias cosas y para este época, entonces tenía yo un, un amigo, un 
amigo de ambiente, que este... 
E: 17 años, mas o menos,  
R: Más o menos.  
E: ¿Cómo lo conociste? 
R:  Bueno es que antes de eso, déjame platicarte que en alguna ocasión, cuando andaba yo trabajando de, 
de pues de, de aprendiz, se solicita no sé que, para que vengan a limpiar. Era un señor que tenia un cuarto 
enorme lleno de tiliches, de o sea de cosas con tierra, todo eso, entonces quería que se limpiara todo eso 
y acomodarlo.  De alguna forma era acomodar, entonces tenia muchos, mucho chamaquitos como eso, 
como no sé de 13, 12, 13, 14 años tal vez, este entonces eso era lo que teníamos, o sea acomodar las 
cosas, limpiarlas, quitarlas o barrer, no sé de alguna forma quitar la basura de esa, pues ha de haber sido 
una como bodega enorme y ahora si que entonces hablando bien (ríe), este de alguna forma me dice: no 
te vayas  ¿quieres?, espérate y, porque pues estamos llenos de tierra, yo quisiera que nos fuéramos a 
bañar, bueno, entonces nos fuimos a bañar, me llevo a unos baños, a un vapor general, entonces este, de 
alguna forma se metió conmigo y después ya nos metimos al baño y cuando nos metimos a ese baño este, 
eh pues era un baño en el que había, pues hombres y este, y todos me empezaron a tocar y todo eso, 
entonces este, ya, ya después ya iba yo solito a los baños, por mi propia iniciativa. 
E: Tenia 17 años. 
R: Sí mas o menos, ¡no! Como 14 años 
E: ¿14 años? 
R: Sí como 13, 14 años entonces este iba yo allá, solito, a los baños. 
E:  ¿Cómo te sentiste que te tocaran, o sea? 
R: Lo que pasa es que no sé, probablemente, antes cuando iba yo, cuando te digo que estudiaba este iba 
yo a trabajar de aprendiz este, siempre me a gustado mucho el cine, mis papás siempre nos llevaban 
mucho al cine. 
E:  ¿Tu tía también? 
R: Mi tía, luego mis papás, este los domingos, por ejemplo, este, nos juntábamos todos y vámonos al 
cine a la matinée, entonces eran, creo que 50 centavos de aquel entonces, entonces era 50  centavos la 
matinée, la matinée empezaba desde las 10 de la mañana, por decirte algo hasta la una de la tarde, eran 
dos películas, entonces pues era, era fácil, pero a lo mejor no llevábamos nada mas a los más chicos, y 
los más grandes se quedaban o hacían lo suyo, entonces si, sí nos gustaba mucho el cine.  Entonces 
cuando yo empecé a trabajar en, empecé a tener, pues me empezaba a ir al cine, de alguna forma yo iba, 
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yo no iba a pagar  el cine de primera, yo iba a gayola, o sea la parte mas alta del cine que se llamaba 
gayola, que cobraban la mitad, si por ejemplo cobraban un peso abajo, arriba cobraban 50 centavos, 
entonces este, ahí te dabas cuenta de muchas cosas y te empezaban a tocar y, e ibas al baño y a lo mejor 
alguien te la agarraba, o sea entrabas a otro mundo, pero era un mundo, pues de sexo, y este entonces yo 
creo que de alguna forma yo fui entrando a este mundo, así en esa época primero por el cine. 
E: ¿Y tu como te sentías en esos momentos de ver esas imagines, o a esas personas que se tocaban, o que 
de repente a ti también te tocaban? 
R: Pues yo me sentía bien  porque me tocaban, yo sentía agradable. 
E: ¿Cuántos años tenias esa primera en algún cine en gayola, en gayola, en que ibas al baño. 
R: Serian los 13, 14 años, 13, 14 años eran cuando sentías, yo, entonce, yo sentía agradable, entonces ya.  
E: ¿Te sentías agradable? 
R: Sentías, no sé, te sentías como el, eh como el centro del amor, girando alrededor no, entonces no sé, 
era eso parte yo creo, a lo mejor sentirte querido por mucha gente, era, era ese, a lo mejor ese cariño de 
sexo, o ese amor de sexo que estabas recibiendo, era como recibir caricias, bueno, eran caricias, pero a lo 
mejor para, para mi yo interno eran, eran, pues recibir caricias o sea, 
E: Simplemente 
R: Recibir, recibir, saber que alguien te quería, saber que alguien te amaba. 
E: ¿Y había algo que te dijera eso estaba mal o tu lo veías en ese momento así, son caricias y es algo 
padre y bueno, ya me voy? 
R: Pues si había la cosa, yo creo que había la cosa de, de que sabias que estaba prohibido, generalmente 
yo creo que hasta de muy chamaco sabes que algo esta prohibido eso si, algo por dentro te esta diciendo 
que esta mal, pero si te gusta, pues era, es bueno, este. (ríe) 
E: ¿Tu así lo viviste? 
R: Sí o sea, fue, yo fue, fue lo que yo conocí y me agradaba, entonces bueno seguí así eh, y te digo 
después ya empezaron los baños, y este, y en los baños debo de haber conocido este amigo que te digo 
que este, bueno conocí a este amigo y, y este amigo me iba a visitar a, a la parte donde estaba luego este, 
donde vendían bolsas y toda la talabartería, entonces este pues a veces me decía, ay este, ahora te invito a 
comer o te invito a, a comer generalmente, porque regresaba a yo al trabajo otra vez, y a veces me iba yo 
a mi casa, entonces cuando me invitaba a comer, pues ya este, ya no iba a mi casa a comer, sino comía 
con él en algún restaurantito por ahí del centro, de no sé, Moneda este no sé, no bueno, partes esas, partes 
del centro Moneda, Correo Mayor, este esas partes, por ahí íbamos a algún, algún restaurantillo de por 
ahí cerca que era muy barato, bueno era, no eran tan caros pues y este, y en alguna ocasión me dejo ahí 
con 20 libros, oye te encargo este, guárdame estos libros, y ahí empecé a leer yo también, este si quieres 
léelos  y luego me los das, y entre otras cosas me acuerdo que leí El Retrato de Dorian  Gray, me 
impresiono mucho entonces dije, ay creo que mira que padre no, intuías que era no se muy especial, y 
muy bello, no, no sé pero, pero intuías algo, entonces este, y Romeo y Julieta y bueno había, había 
muchos libros, entonces este, mmm, por alguna razón cuando estaba yo trabajando ahí con, con los 
judíos, estaba en la talabartería, bueno en la tienda mas bien, este tuve una, un digamos que dijera, me 
sacaron una muela, sí me sacaron esa muela, entonces yo creo que yo iba sangrando, y al salir estaba mi 
papá en planta alta, donde estaba, había estado con el médico, bajando este, vendían jugos en la calle, así 
este me tome un jugo, entonces supongo que algo, o algo paso que me empezó a dar esta enfermedad de 
hepatitis, me sentí mal, mal, mal y le dije a mi mamá que me sentía mal, entonces ya este me llevo con el 
médico, entonces el médico dijo que era hepatitis, entonces que, que iba a ver si con tratamiento se me 
curaba y si no pues a intervenir, pero se quito con tratamiento y a partir de ahí este, este amigo que te 
digo, me dijo que me iba a conseguir un, un trabajo. Y me consiguió trabajo en un laboratorio, me 
recomendó su papá, me recomendó este para que entrara a ese laboratorio.   
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E: ¿En que trabajaba tu amigo? 
R: Él era, ijole, como vendedor, era como vendedor, vendía como persianas, persianas.  En aquel 
entonces, y luego este también actuaba en cosa de teatro, y este pues no sé, varias cosas de esas este, pero 
me, me, me recomendó y entonces este, ya me presente a trabajar en los laboratorios, casi iba a cumplir 
los 18 cuando entre, entonces este, empecé a trabajar ahí, en unos laboratorios americanos, me trataron 
muy bien este, pues como que tienes que dar tu currículum, entonces yo nada más había terminado la 
primaria, ¿y no piensas seguir estudiando?, si claro que si, entonces este empecé a estudiar la secundaria, 
ya como a los 18, 19 años, la secundaria, entonces me daban chance de salir, de llegar más temprano a 
trabajar, salir más temprano y este, para que entrara yo a la secundaria en la nocturna, entonces este, ahí 
empecé yo a estudiar nocturna la primaria, la secundaria en la nocturna, y este por alguna razón me deje 
de ver con este amigo, pero en la escuela conocí a un compañero, (ríe), este como mi amigo de 
Campeche, entonces nos hicimos amigos y este y ya, a veces iba yo a su casa y, y hacíamos alguna que 
otra cosilla, y... 
E: ¿Con tu primer amigo también hacían una que otra cosilla o este..? 
R: Aja sí, con todos o sea. 
E: ¿Y donde se iban? 
R: Pues creo que al hotel, creo que al hotel o algún baño. 
E: ¿También con el otro amigo, con tu segundo amigo? 
R: No, con él íbamos a su casa, y yo creo que en su casa lo hacíamos, entonces era, era otra cosa. 
E: ¿También tenia tu edad, 18 años? 
R: No el era mayor, como, como 5 años era mayor que yo. 
E: ¿Y como lo conociste, se empezaron a llevar bien? 
R: Si o sea, era compañero del, del salón o sea, compañero de la escuela.  
E: ¿Cómo te dijo, como le dijiste, como se dio? 
R: Pues no, no se era, era, era muy abierto. 
E: ¡Ah! ¿Él era abierto? 
R: Muy abierto y a lo mejor yo era medio timidón, entonces de alguna forma nos empezamos a 
relacionar, y de alguna forma llegamos a, a la cosa sexual, y este y me decía que tenía su novia y... 
E: Aja... 
R: Y que se iba a casar con ella y que no sé que, que no sé cuanto, ¡ah! Pues que bueno, a pues si, si pero 
digamos los compañeros nos veían como, pues como, como dos compañeros que se querían mucho, 
como los compañeros de la escuela. 
E: Claro, buenos amigos. 
R: Buenos amigos, entonces me llevaba a su casa, a veces a cenar o así, y actuar, hacíamos una que otra 
cosilla, entonces, eso era en cuanto a la escuela. Y en el trabajo, y conocí a una persona, entonces, que te 
dijera, como que nos llamamos la atención desde el primer día que nos vimos, o sea estaba por decirte, 
limpiando los vidrios y, ¡Hola! ¿Cómo estas?,  ¡Hola! ¿Cómo estas?, y cada vez que nos veíamos ¡Hola! 
¿Cómo estas?, nos saludábamos como 20 veces al día, (ríe), hasta que de alguna forma llegamos a, a ser 
amigos íntimos y este, y empezamos a, a vernos fuera del trabajo, fuera de las horas de trabajo, y este él 
iba a trabajar a Santa Maria la Rivera este, digamos que trabajaba dando bola a parte de su trabajo, mm, 
boleaba zapatos, e iba ahí a verlo  y me quedaba con él, en el este kiosco o en el jardín mientras el 
trabajaba y luego nos íbamos al cine, a un cine que estaba por ahí cerca, y la muchacha nos dejaba entrar 
gratis porque era novia de mi amigo, (ríe), este y ya en el cine, ya hacíamos una que otra cosilla, y bueno 
este, hasta que nos fuimos involucrando más y más y más, entonces, ya este, yo creo que no se, íbamos a, 
a tomar, íbamos al teatro de variedad este, íbamos a donde se desnudaban las muchachas este, pues ahí te 
calentabas toda y ya pasaban cosas a veces ahí mismo. 
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E: ¿Ahí mismo? 
R: Sí (ríe) 
E: ¿Y a ti las muchachas nunca te llamaban la atención? 
R: Pues si y no, o sea no, como que, como que eran como muy, no sé si como muy prohibidas o como 
muy demasiado respetadas, entonces yo creo que algo, que algo paso ahí, que dijiste, bueno pues es que 
la mujer debe ser respetadísima, entonces como que ya no, no este, no, no este, 
E: Nunca lo intentaste, digamos. 
R: No, pero a veces mi amigo era la muchacha,  entonces pues no, no había problema, este entonces era, 
era así como nos, nos divertíamos, tardaba mucho así, hasta que eh, se involucro con la compañera y se 
casaron, pero este, pues no, no, no sé, no se libero, el siguió con su tendencia entonces este, yo lo deje de 
ver pero este, porque me dolió, porque éramos pareja, porque me había abandonado ¿no?, o por decir 
algo, cambiado por casarse pero, pues creo que él tenia que cumplir con la sociedad, y ahí fue donde me 
di cuenta que pues a... la sociedad es importante, pero a lo mejor es más importante tus creencias o tus 
sentimientos, a ser algo que la sociedad te pide o que quiera, o que crees que quieren que hagas, entonces 
como que, como que no se valía, entonces yo dije, no pues ya no me interesa casarme, si voy a hacer 
esto, y voy a andar para arriba y para abajo no, no, no pues no, perdóname pero no, no, no sería honrado 
de mi parte andar con, en, en las dos partes ¿no?.  
E: ¿Qué edad tenias cuando tomaste esta decisión?  
R: Pues yo creo que andaba como en los 20 años, 20 o 22 años una cosa, entonces este,  pues no, no me 
parecía justo entonces no, no, no casi, casi borre de mi palabra, de mi diccionario la palabra casamiento y 
hacer una, una vida así en común, entonces este, pero con mis amigos tardaba yo muchos años, o sea 
realmente no era, no era una aventura, así de rápido, este, sino que eran, eran de varios años pues, si mi 
compañero, si mí amigo de este de laboratorio, a lo mejor estuvimos como 5 años juntos, se caso primero 
y después este yo trabajaba con una, una señorita y en un laboratorio era, era laboratorio de control de 
calidad, entonces yo era el que limpiaba él, el laboratorio, lavaba los, los matraces, probetas, pipetas, 
todo eso que era con mucho cuidado porque usábamos  ácidos y además este,  pues se debían romper lo 
menos posible. 
E: Sí, son delicados. 
R: Porque eran, eran de cristal, si, entonces este pues yo estaba ahí y este y nada mas éramos mi jefe y 
yo, y nos habíamos  pues como muy compenetrados, nos llevábamos muy bien, este y por alguna razón, 
después empezaron a llegar gentes nuevas, muchachas nuevas, químicas nuevas y, y me medio involucre 
con alguna de las compañera este, nos agarrábamos la mano y yo le decía que no hiciera este, que viera 
en el, en el  como se llama, dónde se ve,  microscopio, que viera mis espermatozoides, pero nunca, nunca 
se los lleve porque me daba pena y bueno era, era un relajo pero este, pero así por alguna razón o 
temperamento, ve tu a saber que paso este que mi jefa sé peleo con la muchacha esta, entonces yo en un 
arranque de coraje, deje el trabajo, me salí, me salí porque decía yo que era, se me hacia injusto, lo que le 
había hecho a la muchacha esta, que pues yo la quería, a  mejor no sé en que forma, pro yo la quería, 
entonces este, me salí de trabajar del laboratorio y a lo mejor como mi amigo aun cuando estaba casado 
siempre me buscaba de vez en cuando, entonces algo pasaba, algo pasaba que no, que no este, no era lo 
que esta muchacha había pensado y este muchas relaciones seguían mas o menos así, entonces me salí, 
me salí de ahí y deje de trabajar no se, empecé ahora si que otra vez a empezar a vender cosas y me 
encontré un lugar donde, por alguna razón compraba yo como joyería de fantasía y todo eso y lo 
empezaba a vender, ya había conocido a otra persona para aquel entonces este, que me quería mucho y 
no sé que y me compraba mucha joyería y todo, pero este, pues me quería mucho y creo que estaba yo en 
la secundaria, porque me acuerdo que los viernes, algunas veces los viernes, me decía que saliendo de la 
escuela  nos veíamos o a veces me salía yo antes de la escuela y este, y me llevaba a una cantina y nos 
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íbamos a tomar, entonces este y después de ahí pues me llevaba a su casa y ahí pues lo, lo conocí y ahí 
empezamos a, a, a frecuentarnos y este   
E: ¿Cómo lo conociste, te acuerdas?   
R: Debe haber sido en los baños y de ahí, de ahí este, alguna vez, era su cumpleaños o algo así, invito a 
mas amigos entonces hizo como una pequeña fiesta en su casa y este y conocí una persona que me gusto 
mucho su forma de ser, me hablaba mucho de cine y de esto y de lo otro y entonces este, lo empecé a 
frecuentar, y vivía aquí, lo empecé a frecuentar y entonces 
E: ¿Vivía aquí? ¿En este lugar? 
R:  Sí 
E: ¿En este mismo lugar? 
R: Aja si aquí, entonces este, pero venia también el otro amigo que me lo había presentado, entonces 
había ciertos pleitos, y bueno pero pues yo lo quería, me gusto su forma de ser y, y parece que le gusto la 
mía también, entonces ya nos involucramos durante 31 años. 
E: ¿Fue tu pareja de 31 años? 
R: Aja, entonces este 
E: ¿Cuánto años tenias entonces, tal vez 24?  
R: Como veintitantos si, si veintitantos pero no, no me acuerdo, pero si porque si estaba yo en secundaria 
y este estaba yo con este amigo.     
E: ¿Él vivía aquí solo, en esta casa? 
R: Sí, si porque vivía con su mamá, pero a su mamá le dio cáncer, entonces vivían en una parte alta y le 
dijeron que buscara una parte más, de primer piso pues, que no tuviera que subir escalera y encontraron 
aquí, y se vinieron aquí este, yo cuando lo conocí ya este, como que se le acababa de morir su mamá, 
entonces este, yo venia aquí y platicábamos horas y horas y horas,  y de repente se fue dando, bueno, ya 
sabíamos que era, de que se trataba, porque pues nos habíamos conocido en un, no en la iglesia 
precisamente, sino en una fiesta, entonces poco a poco se fue dando y este fue cuando empezamos a, a 
vernos más seguido y a tratarnos más sexualmente, es, es más o menos. 
E: ¿Cómo se vive una historia, como se lleva una relación de 31 años. 
R: Con muchos problemas, yo creo que es como las demás historias, como las demás gentes este... 
E: ¿Cómo fue tu relación con él? 
R: Fue de estira y afloja. 
E: ¿Qué estiraban y que aflojaban? 
R: Porque al principio 
E: ¿O que estirabas tú y que aflojabas? 
R: Nos, nos llevamos muy bien, pero yo venia de visita, yo venia de visita y digamos que estábamos en 
la cocina y a él le gustaba estar guisando, haciendo sus guisos y me platica o no sé, se servia café, no un 
chorro de café y este y cigarro, entonces este, café y cigarro y platica y platica y platica y platica, 
entonces pues muy bien, muy este y ya me iba yo a mi casa, entonces este alguna vez, no sé,  a lo mejor 
los fines de semana generalmente, este que, vamos a tomar una cerveza, bueno pues vamos cerveza, 
entonces íbamos a un lugar donde iban casi, casi puros hombres, este y ya de regreso pues nos veníamos 
aquí y ya este, ya me quedaba yo aquí a dormir, y ahí fue involucrándome poco a poco esa, se fue esa 
relación naciendo, entonces este, después ¿qué paso?, a no pues espérame... 
E: ¿A que se dedicaba? 
R:  Él trabajaba en un banco, lo que pasa es que cuando yo lo conocí, ya había, ya estaba yo estudiando, 
ya había yo terminado la prepa o iba por ahí así, porque este, en la preparatoria alguna vez, bueno era, 
estábamos en el grupo y este, había un chaparrito, creo que tengo suerte con los chaparritos, había un 
chaparrito que este, bueno nos, me decía no, que fuéramos a, creo que iban sus hermanos, sus hermanos 
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habían  estudiando en San Carlos o estaban estudiando en San Carlos, entonces este, alguna vez no sé, yo 
creo que llevaron botella, a lo mejor marihuana o alguna cosa así y él, en la prepa 5 entonces era este 
habíamos ya unos muy grandes, entonces este, estuvimos tomando y tomando, de repente, pues no sé, 
como que se dejaron se empezaron a desplazar todos, y yo me acosté en el pasto, algo así como una 
lunada chiquita, y me acosté ahí y de repente llega este cuate y me da un beso en la boca, dije ¡ay caray!, 
bueno pues aprovecho. 
E: ¿Ya estabas con tú...? 
R:  Yo estaba solo, yo estaba solo y llegó este amigo. 
E: ¿Pero ya estabas con tu pareja? 
R:  No como que eso fue un poco antes, eso fue como un poco antes, como que, este, este era compañero 
de salón, pues de la clase de... 
E: De prepa 
R: De la prepa este, y no pues dije yo bueno, entonces nos empezamos a frecuentar y a frecuentar y 
entonces iba yo a su casa este, íbamos a un café que esta ahí en la colonia Del Valle, ahí nos reuníamos 
sus hermanos, sus hermanas, sus hermanos él y yo, no sé tomábamos café y platicábamos y hacíamos un 
montón de cosas y luego ya nos íbamos por ahí juntos y así este, eh, me involucre con este muchacho, 
pero, pero se me dio así, o sea realmente yo no pedí nada,  llegó y me dio un beso y dije a no, este no se 
me escapa, y no este, hasta que también se caso, (ríe), pero bueno dije, pues cada quien. 
E: ¿Siempre se te casaban? 
R: Si, pero, pero pues no sé, porque te digo, no eran gentes para casarse, o sea si ellos sabían que les 
gustaban los hombres, o les gustaba esta clase de vida sexual, pues digo, como generalmente tiene que 
hacer conciencia, pero ¡se casaban!, a bueno pues ok. 
E: ¿Tu como te sentías de que constantemente se casaban tus amigos? 
R: Pues yo sentía como que estaban mal, pero también sentía como que la sociedad pide eso, porque mi 
mamá me decía y cuándo te casas, cuándo te casas... hay no, algún día, algún día... nunca me case.  
E: ¿Nunca  se enteraron tus padres que...? 
R: Pues a mi amigo si lo conocieron, o sea 31 años como que a fuerzas sé, se tienen que enterar que 
somos amigos, pero mi papá decía: aprende a tu hermano, (decía mi hermano mayor),  aprende a tu 
hermano que tiene este, que tiene amigos mayores que él, que le enseñan,  que lo ayudan, porque yo  
creo que en ese inter, conocí a un, a un, a un doctor, a un doctor que era este, pues ahí si no me acuerdo 
como nos conocimos, debe de haber sido también igualmente en un baño, en un, en un baño y lo bese en 
otra parte, porque para entonces yo ya conocía los baños San Miguel, y empecé a conocer otros más, 
como que se corre la voz de ya conoces esto, ya conoces lo otro, ¿no?, entonces empiezas a conocer, 
entonces este conocí a esta persona, era médico y este, nos empezamos a involucrar mucho, nos 
empezamos a, igualmente mayor que yo, nos empezamos a involucrar mucho hasta que este nos, nos ya 
nos este, vivíamos así o sea, ese, esa cosa pues no de pasión pero si de, si de, de, de entrega, entonces 
este, pues nos llevamos y con este médico pasaron cosas muy, muy simpáticas porque según yo 
inventaba cuentos, me ponía a inventar cuentos y con el niño de la preparatoria este,  yo le hacia poesías 
pero habladas no, no las escribía, sino se las platicaba y le decía y el otro estaba emocionado y padre 
¿no?, y con este amigo este, según yo hacia cuentos y, historias y este y él feliz entonces este, me hablo 
una vez de, y dice hay yo te voy a leer porque tengo que ver esto que estamos viendo ahora, y me leyó 
digamos en algún libro, algún, algo de, respecto a la medicina, entonces lo leyó... a pues que bueno y ya 
quedo así.  Y algún día me invito a una cena donde iban más médicos, más compañeros de él, estudiantes 
o ya para recibirse y se toco ese tema, y yo, para variar no me quede callado, le digo no porque fíjate que 
quien sabe que..., o sea todo lo que me había leído, como que yo lo había... 
E:  Respecto a que  
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R: Respecto a ese tema, yo lo había este tomado como mío, o sea yo lo había absorbido y sé los, se lo 
dije de tal forma como lo había leído, como me lo había leído este cuate, entonces... hay les presento al 
doctor fulano... 
E: ¿Te presento como doctor? 
R: Aja este (ríe), si para no quedar mal, a de haber dicho este cuate que, de donde sabe tantas cosas no, y 
ya quedo así, entonces si, si pasaron cosas muy, muy simpáticas entre otras cosas me empezó a, me, me 
presento por decirlo de alguna forma a, a Betoven, a, a Mozart, no a Mozart no, a este, a este escritor 
famoso de este, de Fausto, era como admirador de la cultura, este alemana, entonces este como que me 
hablaba de Guiet, me hablaba mucho de Betoven etc., y este y pues yo empecé a conocerlos a ellos no, a 
Betoven,  a Guiet y a muchos escritores y todo eso, entonces si como que te van dejando cultura, cultura 
que pues yo les agradezco, porque yo creo que en una relación es de toma y daca, o sea aunque no 
quieras tu das mucho de lo que sabes y la otra persona también te da de lo poco o de lo mucho que tu 
sabes, entonces si este, si fue una relación muy bonita, pero pues tronamos, tronamos por, por alguna 
razón este y porque luego nos cambiamos de casa, entonces este, como nos cambiamos de casa, pues ya 
dejamos de vernos y, y dejamos de buscarnos, entonces este... 
E: ¿Tú como te sentiste cuando rompiste con él? 
R: Pues lo que pasa es que no sé... 
E: ¿Cuándo se separaron? 
R: No sé como que, de alguna forma él me había pedido dinero prestado para hacer alguna cosa, no me 
lo devolvía, o sea ya había como intereses de dinero que no, no se satisfacían entonces pues como que 
mejor dejamos de, de vernos así.  
E: ¿Y se fue debiéndote dinero? 
R: Sí pero, pero no sé  
E: No fue lo más importante, 
R: Como eso, exacto como que no era tan importante el dinero sino que este, como que la relación se 
había estado haciendo un poco mm tensa, y este y ya dejamos de, de vernos.   
E: Sin embargo, le agradeces el aprendizaje. 
R: A claro, (ríe), por, porque precisamente cuando estaba yo con este doctor, también estaba yo con mi 
amigo de la secundaria, o sea se conocían, de alguna forma los, los,  presente alguna vez que tenía yo que 
hacer un trabajo y, y entre los dos me ayudaron a terminarlo y todo eso,  en casa de, del amigo de la 
secundaria, entonces este, pues te digo realmente pues no sé, yo eh conocido gente así preciosa, 
maravillosa y que me han querido. (ríe), siento que me han querido, entonces como que no, como que me 
siento así, muy agradable, en todos esos aspectos, te digo, entonces él medico y después este, este amigo 
que te digo que, que me invito a su casa y donde conocí a esta persona, y este cuate me llevaba al teatro, 
me llevaba al teatro, y alguna vez este me dijo, no es que vamos a, tu vas a, hacer una entrevista para 
quien sabe que, y porque yo voy a escribir en el periódico y, creo que para alejarme un poco de, de los 
demás, para que no pensara yo en el rollo de, de los demás artistas y así en compañía, este ya me dejo 
con la artista y según yo entrevistándola, bueno pero platicamos muy bien, entonces ya me platico de 
cómo había empezado su vida, que películas había hecho al principio, y este, de su marido y.. 
E: ¿Qué artista fue? 
R: Ay, no me acuerdo ahorita, no me acuerdo se me fue, se me fue el nombre pero este, no, no me 
acuerdo como se llamaba  ella, pero este ya, ya, ya era mayor, ya se supone que era de las de, del cine 
cuando era, cuando el cine era, estaba en su apogeo. 
E: ¿El cine dorado? 
R: Sí los eh... 
E:  Una cosa así  
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R: Sí, si Bárbara Gil, Bárbara Gil y su esposo no me acuerdo como se llama, este, entonces me dejo con 
ella platicando, porque yo iba después a decirle lo que había platicado con ella  par que él lo publicara en 
el periódico y él andaba por allá echando relajo, entonces dije, bueno, (ríe), entonces te digo ya cuando 
conocí a esta persona, dije bueno, o sea yo lo sentí normal de dejarlo, porque el vivía con su papá y su 
mamá pero no sé, creo que había problemas, este entonces, porque su mamá  me decía que hablara yo 
con él, porque a mi si me hacia caso, y yo dije no por favor no me involucre, es que si yo hablo, bueno, si 
yo hablo con el ok, pero el va a querer tenerme a mi acá amarrado con él y yo no puedo, o sea como que 
no era una situación así muy, y luego por ejemplo, si tu dices, te deja ahí plantado con una persona para 
que platique con ella 3 o 4 horas y él se va a echar allá el relajo, como que tampoco no me gustaba la 
situación, (ríe), entonces este cuando conocí a este amigo que me presento pues, si vino aquí a hacer 
drama y que porque me dejaste y no se que, si era mi cumpleaños y no se que y, entonces este dije bueno. 
Y ya poco a poco como que se fue este, alejando, y ya me quede con este amigo, pero te digo así, así 
fueron las... 
E: ¿En que te jubilaste? 
R: Después de, de que salí del laboratorio, estuve en varias cosas este, entre otras te digo la me, me, me 
metí al gobierno, a la Secretaria de Hacienda, entonces este, pues que me iban a hacer un examen, ya 
para entonces este, mi amigo vivía aquí con su tía, no su tía vivía aquí más bien con él, una, una señora 
que había sido millonaria, rica y estaba ya pobre, bueno no estaba pobre pero ya no, ya no recibía ese 
dinero y este, entonces se venia aquí, se traía todas sus cosas de su recamara y estaba un año o seis meses 
o lo que tu quieras y se volvía a ir y se volvía a llevar todas sus cosas, entonces era un santo relajo, este y 
ella me, me dijo hay pues yo tengo una amiga que tiene una escuela de, de mecanografía, te voy a llevar 
y que no te cobre nada, porque ella me debe muchos favores y este aprendes, no pues ya aprendí la 
mecanografía famosa hice el examen y este, no lo pase la primera vez, entonces no, pues otra vez, otra 
vez,  
E: Para hacienda, ¿Para entrar a Hacienda? 
R: Sí para entrar a Hacienda, o sea entre los exámenes que te hacían estaba el de mecanografía, lo que 
pasa es que yo había practicado en un maquina de escribir y me dieron una que era pesadísima, entonces 
este, y, y, y pues no y además los dedos estaban torpes todavía, entonces otra vez a, a seguir estudiando 
mecanografía, hasta que logre las quien sabe que palabras que necesitaban por minuto y ya, ya entre a 
Hacienda y este, o sea me volví  burócrata. 
E: ¿Qué hacías? 
R: Era, era, investigador fiscal, o sea investigabas que alguna gente pagara sus impuestos tal como decía 
la ley, y tal como declaraban ellos, entonces si equivocaban, tu tenias que no sé, decirle, sabe que aquí se 
equivoco porque pago de menos, pago de menos porque le toca tanto  y usted esta pagando tanto, etc., 
entonces ya este se iban con el, con el causante, entonces ya el llegaba y pagaba lo que le faltaba y 
multas y todo lo demás no, entonces este ese era nuestro trabajo, y este y en la Secretaria de Hacienda 
después, por alguna razón me involucre con el, lo del sindicato, entonces este, me invitaban que a la, que 
al sindicato que no sé que, que íbamos a, a ganar y que no sé que,  a pues órale,  entonces yo les ayudaba, 
andaba con ellos y les hacia algún dibujo, alguna cosa así y hacíamos alguna fiesta y, para que se 
reunieran los compañeros, íbamos a las, bueno yo no fui, pero los demás iban, digamos a las cigarreras o 
a las refrésqueras, que te regalaran cigarros o refresco o algo así, este para que los regalaras tu a la vez a 
los compañeros que iban a la fiesta, etc., este, total que no ganamos y este y yo seguí trabajando ahí y 
este.  
E: ¿La planilla no ganó? 
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R: La planilla no ganó, perdió, perdimos y este y ya quedo ahí la cosa, después este, se cerro esta parte 
de la Secretaria de Hacienda, y nos acomodaron en la Secretaria de Programación y Presupuesto, 
entonces ahí empezamos a, nos dijeron busquen trabajo donde gusten, este...  
E: ¿Ay que padre no? (ríe) 
R: Sí, decía no pues yo este, pues yo sé dibujar, no pues cual dibujar, era yo medio  pendejon, pero según 
yo ya estaba estudiando en San Carlos, ya sabia,    
E: ¿Qué tenias, 30 años mas o menos? 
R: Mas o menos, 30 o 31 años entonces este, según yo, ya era súper fregón, y este, y fui, no me dijeron 
aquí vete a personal, están solicitando  dibujante, a pues yo voy de dibujante no me dijeron, que sabes 
este, sabe escribir, sabe esto y que lo otro, no sí, sí, sí, pues no sabía nada de que se trataba, entonces 
rápidamente fui a comprarme mi famoso...  y a tratar de aprenderlo, y a tratar de escribir con, con tinta 
china y con unos este, bueno, con  unas cositas que se usaban para la tinta china etc., y este y aprenderlo, 
porque según yo, era muy bueno, pero no sabía nada de nada, entonces este, y ya empezaba yo a estudiar 
diseño grafico, o sea este, comunicación gráfica se llamaba, entonces decía pues ya me apoyaba un poco 
más en eso, y este ya tenía yo algo de nociones, entonces alguna vez me dijeron no, me pusieron con 
unos compañeros que, que este, que yo trabajara con ellos, bueno era un grupo, y algunos me dijeron: 
oiga, tu sabes hacer carteles,  pues yo creo que sí, claro que sí, este a pues haznos uno, este y ya con los 
pocos, los pocos o algo de conocimientos que tenia me puse hacerles un  cartel así muy juguetón, así 
como de pelotas y de colores azules y naranjas y blancos y las letras en color negro, pegadas una por una 
o no me acuerdo, o hechas con, en realidad no me acuerdo, pero les gusto, y este, y lo imprimieron, ese 
fue mi primer cartel, y este... 
E: ¿Lo tienes guardado? 
R: Sí, sí este y después no pues es que nos urge uno, pero para ahorita ya, dije hay, condenados estos, 
pero, pero fíjate que tienen que ser, las dos informaciones en un solo papel, dije y bueno y si le pongo 
uno de un color y otro de otro,  si le pongo la mitad, la mitad de una información y la mitad en la otra, no 
pues si, y se las hice así, y salí de vacaciones, entonces este, cuando regrese ya mis compañeros habían 
hecho otro cartel pero exactamente igual, no más le cambiaron los colores, dije hay, falta de iniciativa, 
verdad, pero bueno, o sea yo tenía más iniciativa que ellos. 
E: Creatividad 
R: Más, más creatividad.       
E: ¿Desde chico fuiste así no? 
R: Sí, sí pues sí, como que, como que algo te empuja, a lo mejor si este y, y algo que me enseñaron en la 
escuela, pues sí más o menos como que decía yo, por aquí va la cosa.  Además compraba yo muchos 
libros, ¿por qué?, decía yo estoy trabajando y estoy estudiando, no tengo tiempo para ir a la biblioteca, 
entonces que hacia yo, compraba libros y libros y libros, y este y me fui llenando de libros hasta tener 
una biblioteca.  
E: Sí. 
R: Aja, este entonces yo tenía muchos libros, de, de algo de diseño y todo y, y en eso andaba, entonces, 
pues me gustaba mucho.  Después me pusieron a un muchacho de Hacienda precisamente, que me 
ayudaba, entonces el cuate este llegaba y ya con el cartel hecho, pues ya, ya no hacia yo nada, en ese 
aspecto, hacia otras cosas y luego este... 
E: ¿Ya fuiste jefe en ese momento? ¿No?, ¿Ya tenias ayudante? 
R: Pues según, según yo, según ellos era mi ayudante, pero pues él hacia los carteles, pero ya los traía 
hechos, y además se los fusilaba, entonces bueno, cada cual, este y después me pusieron otra, otra 
compañera que era, según era mi jefa, entonces este, yo les, yo les decía mi idea, entonces ya este, ella 
me decía, no pues sí, desarróllala así, así, así,  mal que bien me enseño, y después se fue ella y me 
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dijeron; no pues tienes que hacerlos tu solo, bueno pues lo hago yo solo, y empecé a trabajar solo, mira 
por ejemplo, mm, se supone que para un cartel en un, como se llamaría, despacho de diseñadores, por 
decir algo, creo que así se llama este, uno hace la tipografía, o sea uno hace las, las letras, otro hace los 
colores, otro hace las formas, otro hace..., pero aquí no, aquí yo hacia todo, o sea, yo tenía que empezar 
desde la idea, desarrollaba la idea, la plasmaba, hacia el dibujo, buscaba los colores que fueran 
convenientes para eso, y mandaba hacer la tipografía, o sea, lo, lo que ahorita hace la...  
E: Computadora.     
R: La computadora, antes se hacia en otras maquinas, pero lo tenías que mandar hacer a la calle, y lo 
recogía, y ya las tenías que leer que no, que todo lo que estaba, estuviera bien, correcto, que no fuera, 
mm, pues faltas de ortografía o, o cosas así y entonces, y entonces yo lo, lo revisaba y a veces les decía 
yo, ayúdenme, vean que no tenga ninguna falta de ortografía, a mi jefe, porque tenía yo jefe, no hacia 
nada, pero era mi jefe, entonces este, le decía yo, mínimo tienes que revisar lo que yo hago, que, que este 
bien este, casi era mi empleado, pero según era mi jefe, digo por suerte era mi jefe, en este, y después de 
eso, entonces tenía que llevarlo a, al impresor, y decirle que colores quería y que me lo imprimiera, y 
¿para cuando estaba?, y recogerlos y llevarlos otra vez aquí a, a donde estaba yo trabajando, y hacer 
paquetes y empezarlos d1istribuir a las diferentes dependencia no, era, era este... 
E: ¿Todo lo hacías tu? 
R: Todo el trabajo completo sí, ya en la cosa de, de la distribución ya me ayudaban, yo les hacia rutas, 
decía no pues para tal lugar son tantos y tantos y tantos, y tal persona este, tienen que firmar aquí y este,  
y pegan en los elevadores, en los lugares donde  vean que se pega publicidad, ahí pegan y, y entregan. Y 
sí, todo eso hacia yo, o sea que si, si fue una vida muy importante,  muy interesante, muy, muy creativa, 
porque además te digo, me dejaban solo, luego decía yo;  ¿oye, que quieres que haga para el próximo 
cartel?, tú eres el creativo, tú sabes como, pero ¿y si sale mal?, no, es que no va a salir mal,  tú eres el 
bueno, y me dejaban todo el paquete a mi solito. Y decía bueno pues, are esto y se los llevaba a enseñar, 
no pues sí, y, y a veces este, aunque no les gustara bueno, alguna vez si tuvimos dificultad, por unas 
personas que, antes de que fuera ya muy este, que me decían, tuve otro ayudante, primero tuve un 
ayudante para, que era escribir las letras una tras otra, con una regleta, etc, y este, pero decía yo sabes 
que este, pues yo no se escribir, pues escríbelo tu y mañana me lo entregas, ¡si!, no hacías nada, me 
decían, oye como va tu ayudante; no me sirve para nada, lo tengo que hacer yo, me lo quitaron, entonces 
este, le dije a un compañero, me dijeron traiga otro, le dije a un compañero de, de este, de la clase, este 
de alguna clase, y ya se, se vino de ayudante mío, y más o menos, a veces discutíamos, y a veces le decía 
yo, me decía, oye quiero desarrollar este idea, órale desarróllala, y este ya la vemos, y si les gusta que 
bueno y sino no, ya la desarrollábamos así.  
E: ¿Se llevaban bien?    
R: Más o menos, este, pero luego había problemas con el color, oye además que el color, todavía no sé 
que color ponerle, hay, ponle un color así como mis fotos, decía alguna de las personas que están 
involucradas, como, como jefes pues, se va a ver feo, tú ponlo, si queda mal o queda bien yo me hago 
responsable, ¡a bueno!, entonces sí, sí había metidas de pata, gente que se metía a involucrarse en algo 
que no les correspondía, entonces sí llegamos a hacer muchos carteles, muchísimos carteles y muy 
interesantes. Y este, y este compañero después, oye quiero que me paguen más, y ya iba con el jefe, oye 
¿qué si le puedes pagar más a, al ayudante?, no pues no, y el ayudante me pasaba, entonces iba a hablar 
con él, entonces me lo mandaban a volar, me lo quitaban, (ríe)mm sí pues me dijeron que no hay, pero 
pues, él... yo creo que no creía que yo, yo decía la verdad, entonces iba y este, sabes que, que te vamos a 
quitar el ayudante, ¿puedes tu solo?, pues aunque no pueda, si me los vas a quitar ¿qué hago?, me lo 
quitaron y ¡si pude! 
E: ¿Y cuantos años estuviste así? 
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R: Estuve como 15 años, como 15 años, haciendo carteles y todo eso, entonces este, si aprendí casi, casi 
desde picar piedra, aprendí casi, casi solito, entonces sí fue bien, bien, bien importante, bien interesante 
esa parte de mi trabajo, porque, después si quieres te enseño, ahí tengo un tambache de carteles, no se a 
lo mejor como 150 o una cosa así, pero este, pero si yo, yo veía en los libros y buscaba, y si les pongo 
esto y le hago aquí, o sea combinaba yo colores, materias, formas, este y me salían cosas muy 
interesantes, y les gustaban, entonces si, si, si este, me desarrolle en ese aspecto.  
E: ¿Y luego que hiciste después de esos 15 años, como a los 45? 
R: No, ya como a los quien sabe cuentos, ¿45?, he, después se fue, se quito programación, la desapareció 
este, Salinas creo, si Salinas y, hizo la Secretaria de Desarrollo Social, entonces al principio, todavía 
medio trabaje algo de, de diseño y cosas de esas, después este, me, me dijeron que hiciera yo una gaceta, 
oye ¿pues que es eso?, no, no pues una gaceta, hay que investigar, no pues ya me llevaron que era una 
gaceta, que era un órgano informativo, etc., etc. Tienes que hacerlo, que hacerlo tú, pero ¿cómo se va a 
llamar?, tú sabes, tú lo vas hacer, ¿yo de todo a todo?, sí tú de todo a todo, entonces si ijole, pues que 
locos no, entonces ya hice mi gaceta famosa, nada mas llegue a los 9 o 10 números, creo que a los nueve 
números, pero, pero también estuvo una cosa muy interesante este... 
E: ¿Tú la hacías? 
R: Confiaban en mi, confiaban en mi, este entonces yo, yo metí las, yo sacaba las fotografías, metía las, 
las ponía, hacia las entrevistas, eh pedía colaboraciones, este a veces este, no pues una frase famosa, a 
veces me decían, no pues fulano de tal dijo esto y esto y esto, a pues vamos a ponerlo, órale, este o sea... 
E: ¿Cómo se llamo la gaceta? 
R: No me acuerdo, no, no sé llama así no me acuerdo, no me acuerdo el nombre ahorita pero, pero este, 
ahora veras, mira allá esta, uno de esos libros, mas arriba, ¡ese!, cómo dice;  
E: Reflexiones líricas,   
R: ¡Reflexiones!, se llamaba, este se llamaba reflexiones precisamente, entonces yo le puse el nombre, 
entonces era, era, otro cuete no, porque desde hacer el nombre, eh como va la presentación, que debía 
llevar la primera página, que debe llevar lo otro, que debe llevar la editorial, todo o sea, todo, todo, todo, 
y era una gacetita así que te dijera a lo mejor como de ocho paginas, diez paginas, o algo así, con dibujos 
y chistes y no, no, estaba este, luego te enseño alguna copia, este entonces si o sea, son retos que vas, que 
vas este enfrentando, y salía bien o sea, entonces como que dije, ijole, sí, sí, sí tengo madera para hacer 
cosas, (ríe), entonces este, empezaron con que, a pues se cambiaron a la Secretaria de Desarrollo Social, 
y, y me dijeron, no pues te vas a llevar la lista de asistencia, y vas a empezar a pagarle a la gente, te 
vamos a habilitar como pagador, y no sé que otra cosa dijo, de la Secretaria, bueno de aquí y este,  a pues 
si, o sea yo decía a todo que sí, y me involucraba en todo ese relajo, entonces era otro, otro, otra 
pachanga, en eso estábamos nosotros en la Secretaria de Desarrollo Social, cuando este, trabajaba cerca 
de, de mi un compañero, ya cuando andaba en lo de la gaceta y todo eso, nos fuimos a Coyoacán a 
trabajar allá, y ya llego un chamaco que este pues que anda aquí en las, en lo del almacén, y que me 
empezaba a decir y que le decían que quien sabe que y que lo llevaban aquí y que lo llevaban allá, y que 
lo llevo un compañero a un lugar donde este, bailaban puros hombres vestidos de mujeres y que no se 
que, entonces dije ay este cuate esta buscando algo, no pues sí, sí estaba buscando algo, entonces pues se, 
se, de alguna forma nos empezamos a involucrar, y, y yo creo que después de mucho, de algún tiempo de 
andar que pues que sí, que no que quien sabe que, este un día nos decidimos y nos fuimos a, a un hotel, y 
este y pues ya, ahora si que nos descubrimos porque me decía que, que le, pues sentía, sentía bonito, 
porque alguna vez venia por una resbaladilla y había un bordecito, entonces sintió en el ano como le, le 
tocaba, entonces le gusto eso, entonces empezó a meter cosillas, y decía yo ay, no te metas cosas, metete 
una de carne, de a de veras que sientas, y este pues lo convencí y se lo metió, (ríe), y para eso ya llevaba 
yo este mis condones que había comprado, él también se llevo los suyos, bueno yo no sabía, pero pues yo 
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use los míos y ya, ya que terminamos, como me anduvo diciendo tantas veces que sí, que a lo mejor sí, 
pues paso como un mes, entonces esa vez pues yo use doble condón, bueno dos veces el condón, o sea 
me vine dos veces porque pues como, estaba yo súper cargadísimo, (ríe)... 
E: ¿Y tu pareja? 
R: Estaba aquí bien, o sea trataba yo de que no se enterara, trataba yo de que no se enterara, eh, se entero 
alguna vez porque este, ya casi para, antes de que se muria, antes de que se muriera este, digo todavía 
estaba vivo, y me dijo este, ahora no voy a venir, no voy a venir porque me voy a ir a comer a quien sabe 
donde con unos compañeros que no sé que, y este y este muchacho, a pues vamos a tu casa, a pues si 
vamos, no va a venir este porque se va ir a comer, y este pues estábamos aquí, entonces yo termine y me 
meto a bañar y este y para esto, para esto prendíamos la tele y poníamos una película xxx, etc., y este y él 
estaba todavía en la cama cuando yo estaba en el baño, entonces, que llega y este, le digo ahorita salgo, 
estoy aquí bañándome que no sé que, y este y ya le presente a este cuate y pues va, pero lo tomo muy así 
muy tranquilo...    
E: ¿Lo tomo tranquilo tu pareja? (ríe) 
R: Sí, sí este,  
E: ¿A que crees que se deba? 
R: Pues, pues a no sé, son varias cosas, cuando este alguna vez, el hizo una fiesta aquí, entonces, para 
esto este, nosotros habíamos, teníamos un compromiso de ir al cine  con unos, con unos este, con una 
prima de él y su marido, y este, y dijo no vete tu porque yo voy a estar aquí en la fiesta, porque metió, 
metió a vivir aquí un cuate, este y ese cuate, un venezolano, y ese cuate hizo aquí la fiesta, entonces, dije 
bueno ándale pues, entonces yo me fui al cine con ellos, y ya me, me regresaba, entonces se dio el caso 
de que este, alguna de las personas que invito me dijo, oye este si quieres te doy mi teléfono, apuntalo y 
me hablas y a ver que día no vemos, así como no, yo lo apunte, o sea tu haces las cosas bien, pero este 
cuate el venezolano le fue con el chisme de que yo que estaba, estaba recibiendo las direcciones y que no 
sé que, uy, se puso como fiera entonces este, me trato de pegar y yo también le pegue, rompí una botella 
en la cabeza y dije sabes que, hasta aquí, quédate con tu pinché amigo chismoso y ahí nos vemos.  Y me 
fue a buscar a la casa y todo y este y dije no, es que a mi no me, no me acostumbro, yo no, yo no, 
siempre hago todo abierto así y, y no este para nada, este o sea, no era mi intención para nada de nada o 
sea, si me dan la dirección, ay que bueno, me la diste y ahí la tengo y ya punto, pero eso no quiere decir 
que ya este,  hay un contrato matrimonial, por esto por lo otro no, entonces este,  yo creo que por esto 
cuando paso lo otro pues ya, a de haber dicho ya para que le digo, si ya (ríe)... 
E: ¿Cuántos años tenían de pareja cuando paso? 
R: No pues ya teníamos como cerca de 30 años, entonces ya este, ya lo tomo mas filosóficamente(ríe).  
E: ¿Y tu crees que él también tenia sus parejas? 
R: Pues probablemente sí pero... 
E: Sus novios, 
R: Muy discretamente, si, muy, muy discretamente, porque este, tenia un amigo y me, me dijo que él 
había estado con, había andado con él y que no sé que, y lo traía aquí, luego venia o venia su mamá, ya 
no tenían nada que ver pero venían, entonces pues supongo que sí, y luego este venía un muchacho 
también a platicar con él y este, pero hasta las dos de la mañana, y yo tenía que trabajar, no saben que ahí 
se quedan yo me voy a dormir, y cerraba la puerta y me dormía, si hacían algo no veo. 
E: ¿Y tú como lo vivías, nunca hubo celos? 
R: Pues algo sí pero, pero más que nada este, pues sí, sí había, o sea sí, sí había algo de celos, pero pues 
decía yo, bueno que haces o sea, sí, sí tienes trabajar al otro día, tienes que hacer cosas...  
E:  (ríe)  Claro. 
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R: No puedes estarte, mm, aquí en la platica si tienes que hacer mañana temprano a primera hora, pues 
vas a decir oye o trabajo o oigo a  estos cuates no. 
E: Claro 
R: Me dormía yo, si pasaba o no pasaba, mira (ríe)... 
E: ¿Alguna vez estuvieron a punto de separarse, aparte de por ejemplo de este pleito de la botella? 
R: Sí esa vez y este... 
E: Antes, nunca... 
R: No, o sea nos involucramos tanto porque, que te dijera, por ejemplo estaba yo trabajando en 
Hacienda, trabajaba en Hacienda o en Programación, no me acuerdo, entonces este, por ejemplo nos 
pagaban con un cheque de la tesorería que les llamaban, entonces este, el, yo le decía es que voy a ir a 
cambiar el cheque, a pues vamos al 1,2,3, entonces íbamos con bolsas, entonces ya compraba yo 
mercancía y con eso pagaba con el cheque y ya me daban el cambio, entonces ya, toda esa mercancía se 
la llevaba yo a mi casa a mi mamá, y él me ayudaba, andaba, llegábamos llenos de bolsa de, de no sé, de 
comida, despensa, víveres, aceite, frijoles, arroz, azúcar, etc., etc., todo lo que pudiera este ocupar, se lo 
llevaba yo, se lo llevaba yo a la casa y este y ya, pues ya me ayudaba y ya lo conocían en la casa y este, y 
luego poco a poco pues ya me iba, que me quedaba yo aquí en su casa o me quedaba en casa de mi prima 
que esta ahí cerca también, así andaba yo, como judío errante, a veces me quedaba en una casa, a veces 
en otra, a veces en otra, a dormir. 
E: ¿Cómo se llega a tener una relación de 31 años? 
R: Ijole...  
E: ¿Cómo llegaste tú a tener una relación de 31 años? 
R: Pues para empezar te digo, para empezar tenias que admirar a la persona, 
E: Admirar. 
R: Admirar y respetar, bueno dentro de lo posible, lo más posible respetar, yo digo que son esas dos cosa 
bien, bien importantes, que antes que nada tienes que admirar a la gente con la que, y además yo creo que 
a la hora de la hora, ser admirado por ella también.  
E: ¿Qué le admirabas a ella? 
R: No sé su forma de platicar, su forma de ser, y a veces eran tan, como a veces era tan, como decírtelo, 
cuando una gente es muy grande, cuando una gente es mayor y actúa de es forma muy, muy no, no 
formal sino muy.. 
E: Diplomático, 
R: A veces diplomático, pero más que diplomático, como gente mayor pues... 
E: ¿Cómo señor? 
R: No es otra palabra, 
E: ¿Caballero? 
R:  Es otra, a veces es, como caballero a veces también habían muchos problemas, porque había, tenía 
una sobrina, a veces también eran mucho pleitos, tenía una sobrina este, así muy, muy abusada, entonces 
este decía que era su sobrina predilecta y que ella era, me sacaba mucho que ella era su mamá, era 
hermana de él, y su mamá se había muerto cuando ella era muy chiquita entonces este, que era huérfana 
y que no sé que, entonces la tía que vivía aquí a veces este, la había recogido, esta tía es otra historia así 
medio, y este, fue bellísima y, y supo explotar su belleza, (ríe), tuvo muy buenos amantes, ricos, este, 
tuvo acciones de algunas empresas, y este, pero le gustaba el juego, entonces fue perdiendo todo, la 
belleza casi no la perdió, pero todo lo demás sí, y luego se, se juntaba con un montón de amigas, yo creo 
que la vaciaban de todo a todo porque jugaban a las barajas y ella estaba tejiendo y platicando y pues a lo 
mejor ni se fijaba en lo que hacia y este, perdía el dinero, para ella perder dinero era así como, como que 
no trabajaba, entonces bueno a ella le daban su dinero y ella se lo gastaba entonces este, y recogió a esta 
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muchacha, a esta niña, y el se involucro mucho porque vivía con ella, entonces este, después no sé te 
digo, ella decía que le ayudáramos, ella tenía una academia de danza entonces este, y cada año hacían 
festival en le teatro Insurgentes, entonces este, alguna vez yo lleve a mis compañeros de San Carlos, para 
ayudarle a hacer algo de la escenografía, o componerle la escenografía y este, y ni un refresco no ofreció 
ni nada, entonces dije jamás vuelvo a llevar a mis amigos, a mis compañeros de San Carlos allá, entonces 
ya iba yo solito (ríe), y les ayudaba a algo de vestuario, a veces este, en los, había mucho de hawaiano, 
entonces le ayudamos a hacer las estas, guirnaldas que se ponían de flores, lo que se ponen en las manos 
para que este bailen este, algo, algo de las faldas, las faldas hawaianas, no en mucho, mucho le 
ayudábamos, más bien le ayudaba yo, y más bien mi tío, bueno mi amigo, le llamaba mi tío, y este y yo, 
y porque era su tío de ella, y yo entonces como que era un poco de abuso...       
E: ¿De parte de ella? 
R: De parte de ella... 
E: ¿Te ocasionaba problemas en su pareja, tu relación con tu amigo?    
R: Aja, sí porque decía que era una abusiva que esto y que lo otro, y me decía, este vamos a su casa, ¡ay 
no!, vete tu solo, o vamos a casa de su marido, era cantante, entonces me decía vamos, vamos, no 
váyanse ustedes a mí déjenme solo, ya conque me dejen solo mira  yo soy feliz y no, no me llevaban a 
fuerza, decía ¿a que vamos?, vamos de paleros, vamos  nada más a, a este aplaudirles, si ya sé que cantan 
bien, bueno, que bueno no, pero nada mas vamos ahí de paleros, no vamos a otra cosa, para mi era eso, 
entonces sí, sí había, sí había pleitos y todo pero pues más o menos este, nos llevábamos bien. 
E: ¿Y que hacia que a pesar de estos seguían juntos? 
R: Pues yo creo que como ya vivía yo aquí, (ríe), ya que no, aunque nos, aunque nos peleáramos, pero yo 
creo que cada vez se fue haciendo menos las peleas, y más los pues más bien había de todo, había de 
todo como en botica, a veces eran pleitos, a veces eran cosas bonitas, a veces este digamos no se nos 
llevaban al cabaret o a la parte donde se presentara sus, su marido y su hermano, este a veces íbamos al 
teatro de los Insurgentes, a veces nos invitaban a algún, que te dijera, a Jalisco que es donde eran ellos, 
este a alguna fiesta, así, a veces nos llevaban de gira con otras gentes, ¿y a que voy?, no váyanse ustedes, 
no vente vamos, vamos, y me jalaban no, y a veces que te, que te ibas a sacar las fotos y ya nada más, 
pero siempre era porque te, me llevaban porque algo les, les ayudaba yo, siempre, o sea si no íbamos a su 
casa pues, mmm, me ponía yo en la cantina a servirles, los, los vasos a cada quien. 
E:  ¿Y a ti de desagradaba o te agradaba? 
R: Pues, mas o menos, o sea no, no de que fuera yo así feliz, de que uy soy el cantinero de estas gentes 
no, pero decía bueno pues,  
E: ¿Pagas por tu pareja, o por tu amigo? 
R: Si exacto, yo decía y además para no estar ahí en el chisme o no haciendo nada, pues decía, bueno por 
lo menos aquí hago algo, o sea para mi era más actividad, más que otra cosa y, y sí, sí era mucha 
actividad eh, a veces estábamos hasta las dos, tres de la mañana haciendo cosas de esas para el teatro y 
este sus hijos que debían de ayudarnos, o sea sus hijos de ella este, se iban a la disco y llegaban a las 
cuatro, cinco de la mañana, pero pues ellos se iban ir a la disco y nosotros acá de pendejos trabajando, 
entonces eran nuestros pleitos. 
E: Claro, ¿de qué murió tu pareja? 
R: Del corazón, le dio un, un infarto, bueno ya le había dado un infarto, porque un día me dijo: oye es 
que me duele el corazón, es que dicen que el corazón no duele si no es, es, si no es por infarto, ¡pues a mí 
me esta doliendo!, pues total que fuimos al médico, y si, si le había dado el infarto, entonces le dijeron 
que no fumara, que no tomara, que no comiera grasas, que redujera la sal, que no se que, ¿oiga y sí, s 
cuido todo eso cuanto puedo vivir?, no pues no se, 5 años, y, ¿y si no lo cuido?, no pues un año?, ay no 
pues prefiero un año, y siguió, y siguió comiendo de todo, y siguió haciendo de todo como si no le 
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importara, entonces este, pues llega el momento en que ya él, le dio otra vez otro infarto, a los años, 
varios años después, le dio otro infarto entonces este, ¡vamos al médico, ándale!, y total que no quería, y 
si ya llegamos, entonces ahí si ya le dijeron que, me dieron su ropa y se queda y este, y entonces me dijo, 
un día o unos días antes, es que soñé que venia, una persona que le llamaba mamá que ya se había 
muerto también, y este me ofrecía carne cruda, ¿y eso que tiene que ver?, es que carne cruda es muerte, 
dice yo creo que ya me toca ahora sí, entonces y si, al poco tiempo se puso muy, muy malo y entonces ya 
este, pero el ya este, ya, ya presentía pues que se iba a ir, y me dijo háblale a mis hermanos, háblale a 
esto, háblale a otro y empecé a hablarles a todo mundo pero este, pues no, nadie iba, entonces me dijo, 
sabes que haz lo que puedas, hay te encargo que esto, que lo otro, que lo otro, y cuando me muera te vas 
a vivir a casa de tu hermana,  no sabes qué tu muérete cuando tu quieras y a mi me dejas mi vida, que yo 
la viva como pueda, no te, ahí sino te involucres, porque es mi vida, entonces no, no me vas, después de 
la muerte, todavía me vas a seguir llevando mi vida, fíjate que no. 
E: ¿Cómo te sientes, como te sentiste en ese momento? 
R: Cuándo ¿después de qué se fue o antes?  
E:  Después de que se fue, ¡antes! 
R:  No se primero, primero pues te digo anduve muy apurado porque este, tenia muchos de sus papeles 
que, que pide el ISSSTE en su trabajo, entonces este, ahí anduve corre y corre para que, para recogerlos, 
que no los encontraban que no sé que, y venia yo a verlo, o sea este, andaba hablando por teléfono para 
que fueran los parientes y no iban, o no los encontraban, o no estaban, o no sé que, este entonces como 
que era un, o sea una de mucha prisa, de mucho córrele, córrele, córrele, pero para esto, este ya me había 
pasado antes con mi papá, y para esto, antes de mi papá se enfermo, lo lleve al sanatorio de Hacienda, 
este lo trataron y este, pero ya, ya no era posible que siguiera, bueno se murió pues, este, antes de morirse 
me dijo, te quiero mucho y me dio un abrazo, jamás en mi vida me había abrazado, ni me había, no sé 
nada, un beso, nada, nada y este dije chin, ahora sí mi papá se muere, y dicho y hecho, al poquito tiempo 
se murió, entonces este, como era dependiente económicamente mío, entonces yo tenía que este, que 
reconocerlo, que recoger el cuerpo, que hacer los trámites de, de cómo se llama, de, digamos todo lo que 
se tiene que hacer para enterrarlo, y lo que tu quieras, y la funeraria y todo eso, y, y hablarle a mis 
hermanos y a todos que nos juntáramos y saben que, caifas con la lana, porque este es entre todos, y este 
y así paso, este después mi mamá se murió, y lo mismo o sea, este, 
E: ¿Tu fuiste el que estuvo...? 
R: Sí, sí, porque además te dijo lo mismo, tienes  que llevar al ISSSTE los papeles de, de su dependencia 
económica, etc., etc., y no encontraba el maldito papel, entonces este, vine con mi familia aquí, déjame 
ver si lo encuentro, entonces me meto al cuarto este y de repente este moví algo y se callo, y me callo el 
papel en las manos, ¡ay que padre, mi mamá me lo hecho, porque no, no era posible, ya lo había buscado 
por muchas partes, entonces estaba por ahí arriba y voló pues, y se callo en mis manos, ¡ya lo encontré, 
aquí esta!,  Y vámonos este y lo mismo, reconocer el cuerpo, irte con la camioneta, con él, el cuerpo este, 
al a adonde los.. 
E: Creman...  
R: Donde este, donde esta la, la funeraria, este después de la funeraria  este llevarla a enterrar etc., 
entonces como que la tercera, ya, si lo sientes pero es otra cosa, (ríe), como que fue lo mismo, o sea la 
misma responsabilidad, hablarle a sus amigos, hablarle a sus parientes, hablarse a sus este, a toda la gente 
avisarle etc., este y, y te digo, más  que nada recoger los papeles esos que eran tan importantísimos, me, 
me iba a firmar una carta poder, y ya cuando llegue con la carta poder, pues ya estaba este inconsciente, 
ya estaba en agonía, entonces ya no me firmo nada, bueno todo un relajo que se armo, este y ya se 
presento la familia y todo este, mmm, y me dijo una de ellas, sabe que, cambie la chapa de su casa, 
porque para otro, para variar toda la gente tenia este llave de la casa, o sea aquí venían los hermanos las 
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sobrinas, los sobrinos, los hermanos, todo mundo venia y entraba con la llave, entonces como que era 
una casa de todos, y este pues, si era chistoso, no, pero pues no tanto, entonces esta, me dijo, cambie la 
llave de aquí y rápido le dije a mi sobrino sí, sabes que llama al cerrajero y este, esta aquí abajo, esta aquí 
a media cuadra y este cambia la chapa, dices que es.. 
E: ¿Qué buena onda de la hermana no? 
R: Si, no de la sobrina mayor, era la sobrina mayor, conocí a su familia y porque te digo, 30 años son 
muchos años, y para esto nosotros ya habíamos empezado a comprar cosas, pero ya este las ponía a mi 
nombre los, las este, las facturas, dice porque va a ver problemas. 
E:  El mismo ya conocía a su familia.  
R: Sí, sí, (ríe) ambiciosa y todo eso, dije, y me dijeron, no pues es que mi hermano..., así como no, por 
mi no hay problema, yo tengo las facturas de todo lo que hemos comprado, comprado juntos, están a mi 
nombre, así que pues no, no hay ningún problema, ¿y vas a quitar la casa?, no, no la voy a quitar, voy a 
seguir viviendo aquí, y este, y como que querían llevarse cosas, se llevaron alguna cosilla, pero bueno, 
este cosas menores, este pero vinieron, porque me dijeron, ¡ay!, ya cambiaste la chapa de tu casa, 
¿verdad? Si, ya, ya la cambie, o sea que querían venir a ver que se llevaban, a desvalijar esto, mientras yo 
andaba por allá en las cosas, y ya se dieron cuenta que no se pudo, entonces ya este, y me dijeron, no 
este, no pues es que tu lo cuidaste durante toda su enfermedad, todos estos años lo has estado cuidando, 
entonces pues a ti te toca, pero por lo pronto ya, ya habían querido venir a  ver que se llevaban. 
E: ¿Quién te dijo eso? 
R: Su hermana, su hermana y su sobrina, entonces se supone que había venido aquí a ver que, y este les 
regalaba unas cosas de, que me dijeron y bueno ya, y fui rompiendo con ellos por lo mismo, porque pues 
nada más querían ver que, que les, que se llevaban más, ¡ay!, tráenos esto, tráenos lo otro, sabes qué, se 
los traigo y ahí nos vemos, ya, ahí murió, entonces como que sí había mucha ambición, ya para entonces 
en vida, ya le habían sacado mucho, no sé, tenía, compraba joya y las guardaba y luego este, se las 
regalaba a las sobrinas, porque según esto era su, su, como su hija. 
E: ¿Especial? 
R:  Su tía, y este su hermana también, entonces, como que todo mundo trataba de sacarle, y este, y aquí 
en la casa pues la pagábamos entre los dos, la renta, todos los gastos se iban entre los dos, nada más que 
como yo trabajaba y ganaba más, pues a mi me tocaba más grande la tajada, entonces este, pues no era, 
no era tan, tan fácil, ahora... 
E: ¿En que trabajaba él? 
R: Te digo, trabajaba en el banco y después se salió del banco, se jubilo y no sé que, o cerraron el banco, 
y después este, entro al gobierno, a la Secretaria de Hacienda, se volvió burócrata igual que yo.  
E: ¿Ya no té, ya no pudo darte o sea, la pensión, ya no te la pudo dar a ti? 
R: No, no porque no era yo su hijo, ni éramos matrimonio con papeles y todo, (ríe), simplemente este, 
¡ah!, y luego la sobrina de sesenta y tantos años, o sea mayor que yo, quería la pensión, pues esta loca, y 
ya le dijeron, bueno haga lo que quiera no, porque en el banco dejo algo de dinero, entonces este, pero 
igual, lo dejo para una sobrina, para otra sobrina y para mi, este... 
E: ¿Eso si lo dejo? 
R: Si en el banco, pero tuve que estarles llamando, y tenemos que ir al seguro de vida, porque también lo 
dejo igual este, a su sobrina le dejo la mayor parte, y a mí y a otra sobrina un poco menos, bueno 
entonces fue, fue, tramites y tramites y tramites, y es que tenemos que vernos a tal día, a tal hora, en tal 
lugar, ¿pueden si o no?, sí no para ir, no pues que sí, bueno pues órale, y ya este fuimos a la famosa 
Aseguradora Hidalgo a que nos pagaran el seguro, después al banco, eran creo que 10,000 pesos o algo 
así, pero entre, entre los tres, y llevar la credencial de elector y llevar un montón de varios documentos y 
todo, entonces si, si fue muy desgastante para mi estar, y córrele para allá y córrele para acá y, y este, y 
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cuando se murió te digo este, me dice su sobrina la mayor, que te digo que me decía que cambiara la 
chapa, vamos a comer, no váyanse ustedes yo me quedó, no vamos esto va a tardar las horas, porque lo 
van a incinerar, es que no puedo ir porque van a, de un momento a otro lo van a pedir, lo van a sacar y 
van a pedir que vea alguien que es él, no pues se quedo mi hermana y mi sobrina, a pues ahí les encargo, 
no pues cuando llegamos ya, ya lo habían metido a la incineración. 
E: ¿Tu querías estar ahí? 
R:  Pues si o sea, para mí era normal pues, tener que estar este viendo, y, y, y que me regresaran sus 
cenizas  y todo no, porque además quería que tiraran sus cenizas en el, en el cómo se llama, en la 
pirámide de la luna en las cuatro esquinas.  Porque una vez se subió y ya no se podía bajar, esta muy 
inclinada, entonces, ahí me dejan, ahí me echan mis cenizas, dije bueno ok si, y tu te encargas de que se 
cumpla todo lo que yo digo, y que me incineren, no sé, no hasta eso que nadie se opuso, y dije si no, 
aunque se opongan, de todos modos yo lo incinero, haber como le hago, aunque sea con gasolina o haber 
que, no, no nadie se opuso.  
E: ¿Cómo te sientes? 
R: No pues bien, o sea. 
E:  ¿Fue doloroso? 
R:  Pues o sea, si el día que yo me muera también pasa lo mismo este, haya alguien que, a quien le pueda 
encargar, algo que, y decirles saben que, quiero que me quemen y tiren mis cenizas en algún lugar no, no 
sé. 
E: ¿Ya has pensado en eso? 
R: Pues si, si pero supongo que algo va a pasar, va haber alguien que se encargue, que me ayude a, a 
hacer eso, entonces por ese lado no me preocupa mucho, no me pienso morir todavía, pienso todavía 
estar un buen rato aquí, entonces este, si ya te digo, y este, y sí te digo paso eso y luego me, eso fue un 
viernes, el sábado, creo que el viernes me dieron las cenizas, el sábado no se que, y ya me dicen, si 
quiere el domingo vamos a, las sobrinas que te digo, este, lo llevamos a, a las pirámides y dije, de una 
vez vamos todos para tirar las cenizas, sí como no, ya fuimos y tiramos las cenizas, te digo, y después 
este, los vi un poquito después, teníamos la cosa de que todos los, las navidades íbamos a comer con, con 
su sobrina, o sea a cenar con su sobrina, y no me acuerdo con quien más, dos años fuimos, entonces, yo 
ya no contaba con, para mi familia, navidades y años nuevos eran acá, este, hasta que poco a poco me fui 
retirando, dije no pues ya muerto el ahijado se acabo el compadrazgo.  Ya me fui retirando, te digo por 
muchas cosas no, porque además no es igual cuando vive la persona, que cuando ya esta muerta, 
entonces si es, es el otro (ríe), no me trataron mal nunca ni nada, pero ya sientes que no, que no cazas ahí, 
en esa, cuando no esta el titular, dije no, ya, ya ahí muere, y te digo las sobrinas tampoco fueron así como 
uff, lo máximo, tenían sus cosillas que me hicieron y bueno. 
E: ¿Cómo que? 
R: Uno de ellos este, componía aparatos eléctricos, entonces alguna vez me dieron a mi un premio que 
por el mejor trabajador del año, que no sé que, y este, me dieron dinero, un cheque pues, y este me fui a 
Liverpool y compre un radio así muy bonito, plateado, precioso, este radio grabadora y todo, y este y 
alguna vez se me descompuso por algo, alguna descarga eléctrica verdad, y este y se lo di para que me lo 
compusiera, y este, y ya lo tengo compuesto pero no te lo eh traído, luego te lo entrego y luego te lo 
entrego, y jamás me entrego nada, te digo y yo lo quería mucho, y alguna vez esa misma persona, oye 
fíjate que necesito para mi hijo, que va a entrar a la escuela y que no sé que, y este, ya me puse a 
regalarle un montón de cosas que necesitaba, porque las tenía, entonces ya, no había correspondencia, yo 
sentí que no, no había esa correspondencia, si, yo te ayudo, hay que pues tu también ayúdame no, y al 
menos decía yo, me cobras lo que quieras pero, pero me lo regresas no, bueno no le dije me lo regresas, 
pero cóbrame lo que sea necesario pero, pero quiero tenerlo, y se lo repetía y se lo repetía no, nunca me 
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lo regreso, entonces te digo, había cosillas como que no este, no checaban, además te digo este, yo creo 
que este, este, este hombre sentía sentimientos de culpa de alguna forma, porque llegaban sus sobrinos, 
tío, que voy a hacer el gran negocio y tu vas a ser mi socio, y que dame dinero, dame dinero y dame 
dinero, se lo llevaban al baile, entonces este, no seas tonto eso es para tu vejez, no les des dinero y este, 
pues me iban a odiar pero, pero, pero yo le decía, porque era la verdad, si esto es para tu vejez, pues no, 
no, no lo malgastes así a lo tonto, no a lo pendejo, pero no me hacia caso este, hasta que después, ya que 
paso todo, hay sabes que, bueno cuando se estaba muriendo, perdóname todo lo que paso, pero pues, 
pues ya paso, dije no, no tengo nada que perdonarte, total no paso nada y ya, pero como que se dio 
cuenta que todo lo que le decía era cierto o sea, como que abusado te van a fregar, yo tenia (ríe)........ 
E: ¿Y por eso había discusiones? 
R: Aja y sé, y los sobrinos pues me odiaban cordialmente porque, pinché Ricardo, si no fuera por el, ya 
le hubiéramos quitado a es gay y ya lo tuviéramos pidiendo limosna en la calle o no sé, a lo mejor no 
tanto pero si, si lo pensaban, y sí se lo llevaban al baile, muchas veces sus propios, su propia familia, y 
sus hermanos, y no entonces, como que pobre cuate no, si llego alguien en defensa de él fui yo. Entonces 
ahora si que yo le salí de la nada, así como, aquí esta el protector, (ríe), y bueno para eso le serví, a que 
bueno no, o sea. 
E: ¿Qué paso? 
R: Yo estoy contento, aja... 
E:  ¿Qué paso después de eso con tu vida, o que ha pasado después de eso con tu vida? 
R: Mmm, no pues de eso, después de esto se dio la ocasión de que bueno, ya andaba yo en el trabajo, 
pero no sé, a lo mejor este, cuando se vino la devaluación yo tenia mi tarjeta de crédito, o por algo así, 
eso que te cobraba una millonada, este sobre sobregirada, si hasta, estaba hasta arriba de treinta y tantos 
mil pesos, y este, y tenia que pagar, y pagaba muchos, cada mes, así de, de, de lo que tocaba dar este, 
eran por decirte, en aquel entonces $1,500 cada mes de puros intereses, etc., entonces estaba yo 
desesperado, entonces este, se dio la cosa de que cuando se murió, para, con lo que me dejo algo de 
dinero, empecé a tratar de cubrir esto, y luego vino este, sé podía uno jubilar o pensionar, lo que quieras, 
yo tenia entonces 29 años de trabajo, casi me jubilaba al 100%, este y me daban algo de dinero, entonces 
dije no pues si, y me jubilé y dije a ok, a pagar, a porque además con el dinero que me dieron de cuando 
se murió, pagamos, pagamos digo  porque fue entre los dos, bueno todas las deudas que había por ahí, 
menos la mía este, y ya con eso acaba de pagar mi deuda que tenia con el banco y dije ya estoy limpio.  
Porque además entre otras cosas yo tenia mi tarjeta, y me decía, hay sácala de tu tarjeta, tenia tarjeta de 
Liverpool y tarjeta de Banamex, entonces me decía, ¡ay!, vamos a Liverpool y con mi sobrina, que para 
que compre esto y compre lo otro, entonces compraba cosas, pero a mi cuenta, decía yo no, es que no es 
posible, no, es que te pagamos todo, no, me tienen, me tenían que pagar el 6% mensual, que es lo que 
cobra la tarjeta de interese, y todavía los sigue cobrando la..., le decía yo entonces, es, es muchísimo 
dinero, más que lo, lo poquito que me den cada mes, es eso, más el 6% que se acumula cada mes, 
entonces, no es posible, pero nunca entendió eso, hasta que me la cancelaron, este, dije ahora si, que 
bueno que ya me cancelaron mi tarjeta, porque ahora si, cada quien que se rasque con sus propias uñas, y 
cada quien que compre sus cosas a su manera, y si tienen, si no, no compramos nada, entonces como que 
te digo sí, sí fue este, sí abusaron, abusaron de mi en muchos aspectos, entonces ya, ya con eso este pude 
pagar la tarjeta, y cerrar todas las cuentas y ya me quede más tranquilo, dije bueno, ya estoy, ya me 
jubilo, lo único que hice, dije a pues voy a comprarme una computadora, para empezar a tener algo en 
que divertirme, y luego ¡hay!, pues voy a tener que seguir estudiando este, y meterme a estudiar pintura y 
meterme a, y después ya este cumplí la mayoría de edad del INSEN, y me dijo mi hermano ya esta, ya 
apúntate al INSEN, esta aquí en Xola, este té queda cerquita, entonces ya me fui a apuntar, porque el ya 
estaba ahí desde antes, entonces este, ya me fui a apuntar ahí al INSEN, me recibieron luego, luego, y 
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este empecé a tomar los, los cursos de pintura y luego este, me invitaron un día a, a psicología a un, un, 
un programa de psicología y empezamos a hacer las dinámicas y que no sé que, y oye, y porque no te 
vienes aquí a psicología, pues si verdad, no pero estoy acá, no pero primero vienes a psicología y luego 
te pasas a pintura, bueno pues órale, pues ya esta, y ya me quede ahí en psicología, y luego llego un cuate 
que de, de teatro, que los, me invitaron que si yo quería participar, porque eran puras mujeres, pues órale, 
no pues total que, que no se hizo nada, pero ahí, ahí me metí los miércoles a, a teatro, y este, y luego el 
maestro ya se fue, eh, y luego la directora da clases de antropología, pues ya me quede los miércoles, 
luego me dieron chance de empezar a dar este, clases de diseño grafico y este, diseño grafico, ¿qué otra 
era?,  a, historia del arte, entonces este, durante 4 años estuve dando los cursos de diseño grafico e 
historia del arte, y se acabo y después este, me mandaron a, a lo de que si iba yo a, al CONACULTA, 
bueno los libros que daba CONACULTA, a recibir un, un diplomado para enseñar a la gente a, a leer, 
para pasar un rato, y ya este lo tome, y luego, luego me dieron los libros, libros que me estaban 
enseñando, saben que, que estos libros son para, para una persona que vamos a escoger de los que están 
aquí, y que me escogieron a mí, a pues órale ahí esta tu tilichero de libros, pero ya sentía el compromiso 
que tenía, durante un año tengo que estar dándoles esa clase de, de, de lectura en voz alta y todo eso, 
estaban muy, muy contentos, este, entonces ya tengo ese compromiso por decirte todo este año, y luego 
que si se termina el año, me recogen estos libros y me dan otros y otro año, no sé, te digo, (ríe). 
E: ¿A ti te gusta? 
R: Aja sí, te digo esta, esta, es agradable, por qué, estamos gente de la misma edad, o por lo menos de la 
tercera edad, o gentes mayores que le llaman, entonces ya son pura gente muy, muy mayor, (ríe), y más o 
menos te digo esta, es agradable y luego te digo tengo las clases de, de, de figura humana en Chapultepec 
y, o sea y luego los sábados tengo otra clase de pintura, entonces como que tengo así un, como que tengo 
mucho tiempo ocupado...  
E: ¿Cuándo es tu cumpleaños, Ricardo? 
R: El 2 de enero 
E:  A 2 de enero, lo voy a apuntar, 
R:  Aja sí,  
E: ¿Cuándo, y que a pasado con tu vida privada, tu vida intima? 
R: Pues a mi amigo de, mm, del trabajo todavía lo sigo viendo, y allá en, como se llama, en Colima, 
alguna de las, de las conferencias de AMAC, conocí una persona, y vino y me dijo que este, que, que se 
sentía mal porque su esposa lo corrió de su casa y que no se que, entonces este, lo corrió de su casa y, y 
que, pues relajos no, que se traían, entonces le dije, oye pues si quieres vente aquí tengo una cama vacía, 
así de espontáneo se me salió, no pues luego, luego este, me dijo que sí, y este, y se volvió amigo de la 
casa, estuvo como 15 días aquí y este, y ya después se fue, y ahora me visita de vez en cuando, entonces 
pues realmente no este, no hay problema. 
E: ¿Tienes una vida sexual activa, entonces? 
R: Aja, sí, muy activa y este y luego 
E: Muy activa, 
R: Sí, y luego hay otro compañero que, por decirte algo, iba yo, ahora si que iba yo a las tortillas, porque 
no al pan, (rien), entonces oigo que, pss, pss, güero, güero, quien sabe quien será, y pasaba yo así de 
regreso y otra vez, y otro día igual, entonces dije ay caray, que paso no, a mí, ¡si!, no te acuerdas de mi, 
que no sé que, que no sé cuanto, pues no, pues yo soy fulano que no sé que, y este y ya este, nos medio 
involucramos, entonces este, pues nos vemos ahí de vez en cuando también, son 2, 3 personas con las 
que..(ríe) 
E: ¿Así nada más en la calle? 
R: No, ya habíamos tenido algún encuentro, habíamos tenido algún encuentro en algún baño... 
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E: ¡Ah!, Y  sé, te reconoció o.. 
R: Me reconoció 
E: ¿Pero de hace muchos años o hace poco? 
R: No, no pues ya tiene, no ya varios años, pero este, 
E:  Güero, güero... 
R: Me hablaba, y yo decía cual güero, yo no soy güero, no te acuerdas de mí que no sé que, y te digo 
pero este, y trabaja aquí cerca, entonces este, por eso te digo iba yo por las tortillas y pasaba y decía 
quien sabe quien me, no es conmigo la bronca, porque ni caso les hago, alguna vez este, alguno de los 
artistas que te digo este, me tocaba el claxon un carro precioso, grandísimo y este, oiga, oiga le hablan, y 
ya este voy, súbase lo llevo a su casa, le digo no discúlpeme, le agradezco mucho, una persona muy 
amable ya conocido mío, este, le digo pero yo me voy a San Carlos, yo voy a lado distinto a donde va 
usted, le digo muchas gracias muy amable, pero si me tocan el claxon mira, para mí que, ahora si que no 
es para mí, yo me voy, así es, o sea no, no, no hago caso, a no ser que me griten por mi nombre, entonces 
ya, ay pues creo que es para mi,  pero, pero no soy así de, creo que por eso, para no meterme en 
dificultades, por eso soy así, como que no, no, me (ríe), voy más a la segura, voy más a lo, a lo, a lo 
seguro pues. 
E: ¿Un homosexual tendría que tener miedo a la vejez? 
R: No creo, bueno pues yo digo que no, yo digo que no. 
E: ¿A los años? 
R: Tampoco, no sé, a, a, no yo o sea, yo no tengo ni miedo 
E: ¿A estar solo? 
R:  No, ni  a la soledad, o sea, si estas lleno de ti dentro, estas dentro de ti lleno, ¡olvídalo!, o sea no, no 
este, no existe la soledad mientras tu no la fabriques, o sea, si tú estas solo, es que no te quiere nadie, esa 
seria la verdadera soledad, que nadie te quisiera, entonces dirías ijole, estoy apestado o que, que pasa 
conmigo no, pero estas involucrado con la sociedad no, no hay problema, (ríe), y luego por ejemplo, si 
platicas con gente de la tercera edad, que todos estamos ya, como quien dice en la lista para morirse, 
porque ya estamos en la lista todos estamos en la lista pero, los más, los de más edad ya estamos en la 
lista más cercana, pues no, no hay, no tiene porque haber ese ruido, ese, al contrario no, bueno, el día que 
me toque, me toca y ya pero, y te digo lo único que quiero es que cuando me toque, pues que alguien 
sepa y ya nada más, (ríe), que le toco que, porque le decía hoy lo que me preocupa es que, pues que me 
entierre alguien o que me quemen o lo que yo quiero no, ¡ay que te preocupa!, tu ya te fuiste, y ahora que 
hagan contigo lo que quieran, pero tu ya té, ya dejaste tu cuerpo ya, si verdad, tienes razón, pues si no, no 
hay problema, o sea te vas y ya, te vas, pero no, no hay, no hay este, no hay miedo, no, no hay por que 
preocuparse. 
E: Pues muchas gracias por estos momentos, por esta noche . 
R: De que, si alguna vez quieres este, quieres pues que haya otra cosa, bueno, con mucho gusto, (ríe). 
E: Gracias Ricardo, pues en más de un momento este, pues hubo así, algo que se movía dentro de mí, 
sentimientos, muchas gracias por compartirlo, cosas que tal vez a pocas personas les has contado. 
R: Sí,  digo ojalá y sirva de algo, no sé, te digo simplemente es, es la forma de sentir, la forma de sentir y 
la forma de pensar de una persona, te digo y, realmente como tú dices este, hay algo por que preocuparse, 
pues no, simplemente si algo me empieza a fallar, ahí hay viagra o, y ya, si, si realmente no hay 
problema, te digo ya, ya o sea como les digo yo a mis compañeros del INSEN, vivimos en una época 
diferente, vivimos en un época maravillosa que esta llena de cosas, de, de descubrimientos que, de cosas 
que ya podemos utilizar, computación y un montón de cosas que ya olvídate. 
E: ¿Tiene internet tu máquina? 
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R: No, no, no quiero poner internet porque creo que cuesta, creo que cuesta y no se cuento cuesta, y, y 
no sé, no sé si estoy dispuesto a, a meterme en el internet, tome el otro día clases de internet y todo eso 
pero, no me convence mucho. 
E: ¿Todavía no te llama la atención? 
R: Sí y además este, no sé si apago la televisión o apago la computadora y prendo un libro, o que, o que, 
y te digo entonces como que no, no me, a lo mejor es una puerta abierta muy grande para todos no, 
todavía no le encuentro así mucha utilidad, más que utilidad este, económicamente, ya mis, mis 
posibilidades económicas no están para, para, para mucho gasto, simplemente el hecho de que estoy solo 
y tengo que pagar la renta, tengo que pagar todos los gastos yo solito ya es, es un peso bastante grande, 
entonces como que echarle más ya no, porque a veces no me alcanza este entonces si este, si no, no es 
posible. 
E: Pues a ver que se podría hacer luego ¿no?...  
R: Claro... 
E: Yo creo que si se puede hacer algo, muchas gracias  
R: De que... 
E:  Ricardo, muchas, muchas gracias... 
R:  No hay de que, y si se te ofrece alguna otra vez... 
E:  Ricardo el amante a sus 61 años, 
R: 62. 
E: 62 años, Ricardo el amante, Ricardo es, es el pintor, es el artista, Ricardo el maestro... 
R:  El escritor, 
E:  El escritor,  
R: Por mis poemas sí,  
E:  ¿Hiciste un libro de poemas? 
R:  Sí,  
E:  Ricardo... 
R:  El fotógrafo, bueno fotógrafo de familia porque mm, digamos que había reuniones en el trabajo, y yo 
sacaba fotos, y luego las vendía, no sé a lo mejor suponte que a 3 pesos o 5 pesos, ya casi, casi al costo, 
pero, pero era el gusto, y me decían que estaban buenas, o que estaban bien, y ahora de todos modos voy 
a, a las fiestas de mis sobrinos de mis hermanas, etc., ya me conocen, y me llevan, me llaman para que 
saque fotos de sus boda y este, y ya no van al fotógrafo.  
E: Profesional, 
R: Profesional, sino que...  
E: Llaman al fotógrafo profesional también, 
R: Ahí mismo, y la misma iglesia les saca una, alguna foto, entonces ya nada más la amplifican, as de 
cuenta que fuera uno al estudio, entonces sí, también él fotógrafo,  
E: Fotógrafo,  
R: El diseñador, ijole un montón de cosas, (ríe) 
E: Muchas gracias, 
R: Para servirte,  
E: Hasta luego... 
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ANEXO 2 
 

ENSAYO: 
LA REPRESENTACIÓN DE LAS MAMÁS Y LOS PAPÁS 

CUANDO SE TIENE UNA HIJA  LESBIANA O UN HIJO GAY 
 

Psic. Juan De Dios Estrada Morquecho 
 

...no todos los caminos son para todas las personas. 

 

Ninel 

 

Aprehender y enseñar el peso de las predeterminaciones sociales en las conductas humanas, como 

se representa en una orientación sexual y un proyecto de vida en lo particular diferente al resto de la 

sociedad dominante; así como el describir su evolución y sistemas sociales tomando en cuenta al mismo 

tiempo la singularidad del trabajo psíquico, que explica por qué estas predeterminaciones actúan de 

manera singular según los distintos individuos, puede ser campo de acción del psicólogo en el área 

educativa.  

 

En la mayoría de las ocasiones por cada adolescente o joven que comienza su proceso de 

aceptación o como algunos suelen llamarlo “Salir del closet”, existen dos, tres, cuatro, o más personas 

que en un principio, entran al claudere: en lo cerrado, a lo oculto. El tener una identidad gay, lésbica, o 

bisexual, es propiamente humano, que en realidad tienen efectos menores directos sobre la personalidad, 

más bien son las actitudes de los sujetos distintos a estos, las que introducen situaciones que crean 

efectos profundos en el desarrollo de la personalidad de las individuos de ambiente1; así, muchos de los 

problemas que abruman a la comunidad lésbica - gay son creados por la hostilidad, discriminación y falta 

de respeto de la sociedad, de las familias y por supuesto, de sus propios padres. Ello debido en parte, a 

los instrumentos sociales de enajenación donde se encuentra en un lugar relevante, la enseñanza y la 

forma en que en general se realiza, la cual califica José Bleger de:  “deshumanizada y deshumanizante“. 

 
                                                 
1 Otra manera en como se autoidentifican las personas cuya orientación sexual es homosexual. 
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El papel de las familias2 es fundamental para el desarrollo de la persona que da cuenta de su 

homosexualidad, debido a esto es importante invitar a los padres a unirse solidariamente a la 

reelaboración de lo aprendido y la adquisición del nuevo aprendizaje y experiencias en esta área, a través 

de programas educativos dirigidos a ellos. Teniendo en cuenta que el objetivo de la educación es 

desarrollar las potencialidades humanas, se les debe proporcionar información actualizada y de calidad, 

que les facilite abrir nuevos horizontes ante la novedosa situación que puede representar un@3 hij@ 

homosexual, así como habilidades específicas que les permiten abordar ciertas conductas y sentimientos 

particulares que pueda presentar su hij@, además de dejarles claro, que la homosexualidad es una 

característica profunda de su personalidad y no una gripa que con tratamiento desaparecerá. Es un hecho 

que las contribuciones más importantes de las madres y  los padres de familia en el desarrollo de sus 

hijos son generarles sentimientos de seguridad, así como estimularlos en todas sus facultades (motoras, 

verbales, sociales, entre otras), para alcanzar su máxima capacidad y contribuir así en satisfacer parte de 

sus necesidades físicas y psicológicas; tomando en cuenta, que en este proceso las ideas que tienen los 

hijos y las hijas generalmente suelen ser el resultado de la transmisión de mensajes por parte de sus 

padres y madres; por ello la trascendencia de que en las familias nucleares exista un ambiente propicio 

para poder comunicarse cuando menos entre los padres y madres con los hijos e hijas.  

 

El individuo es al inicio un@ hereder@. Lo que llamamos el destino no es sino la expresión de lo 

que nos ha sido destinado por aquellos que nos precedieron. Las familias son el lugar privilegiado del 

trabajo de incorporación de la historia y de la fabricación de l@s hereder@s. La herencia opera como 

estructura de transmisión que sitúa el marco en el cual cada niño o niña es inscrito. Sobre esta base se 

apoya el proyecto parental, es decir, el conjunto de representaciones que los padres y madres se hacen del 

futuro de sus hij@s. Los padres tienen proyectos del devenir de sus hij@s; ellos desean que ést@ se 

conforme a la imagen que proyectan en él o ella; ellos le proponen metas a alcanzar, objetivos de vida. 

La noción de proyecto parental da cuenta de esos dos aspectos: de un lado un objetivo a alcanzar, del 

otro una proyección, es decir, el hecho de atribuir al otro lo que viene de sí mismo. El proyecto parental 

es la expresión del deseo de los padres por el hijo: ellos identifican ese niño ideal de carne que han 

producido, proyectando en él todas las cualidades que ellos desearían para su propio yo. Ellos lo invisten 

con la misión de realizar los deseos que ellos mismos no pueden satisfacer. El proyecto parental es una 
                                                 
2 Reconociendo el valor de los distintos tipos de familia. 
3 @ Para referirse a los dos géneros. 
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especie de modelo registrado, depositado en cada hij@ que incita a la reproducción y a la diferenciación, 

expresión de que llegue a ser como ellos, y miedo a que sea alguien diferente, deseo que el hijo llegue a 

ser como ellos, deseo de que sea alguien diferente.  Así cuando se espera a un nuevo miembro en la 

familia hay expectativas respecto al nuevo ser, implícitamente se cree que va a tener una vida parecida a 

la del resto; sin embargo, cuando comienzan las diferencias respecto a los otros, como es la orientación 

sexual (u otras), crea en ocasiones un desequilibrio total en la familia cuyos efectos son generalmente 

negativos, todas las esperanzas se desmoronan y así, se entra en la crisis de lo inesperado. La presencia 

de un@ homosexual en la familia a veces suele provocar conmoción, o bien, una separación física entre 

padres e hij@s al existir una alteración emocional de saber que el hijo es diferente, además puede dejar a 

los padres y madres psicológicamente desorientados; a  veces a estos les surgen manifestaciones de 

enfado, rechazo, resentimiento, incredulidad, ansiedad, ira, entre otras; o bien pueden tener sentimientos 

y conductas totalmente dicotómicas a las anteriores,  como son el proteccionismo, que al final de cuentas 

es otra manifestación de odio, así como sentimientos de repulsión, que se identifica al mostrar 

indiferencia ante la situación. La angustia de los que se descubren diferentes puede sujetar su vida, 

generalmente suele existir un sentimiento de pérdida: de lo que alguien dijo que debía ser o de lo que se 

depositó en la persona, aún mucho antes de su nacimiento; En todas las pérdidas existe un periodo de 

duelo  en la que necesariamente se pasa, no forzosamente en un mismo orden, por la negación: No es 

verdad ¡Es una alucinación!; el enojo: ¿Cómo pudo pasarme esto a mí, a mí?; la negociación: Piensan 

que pueden encontrar una solución al problema si le dan tiempo. ¡Quizá solo sea una etapa!, 

¡Seguramente se podrá hacer algo! ; la depresión: ¡esto es Armagedon! ; la culpa: ¡yo lo provoqué! ¡No 

estuve cuando me necesitaba! ¡No cumplí con mi función paterna (no hice que entrara la Ley)! O bien, 

suelen describir una pequeña e insignificante conducta o incidentes pasados como causa de la situación 

actual de su hij@, o proyectan la culpa a su pareja u otras personas como al amiguito raro (que muy 

probablemente de hecho sea su pareja); y en algunos casos, finalmente la aceptación: ¡Ni modo, es mi 

hijo y así lo quiero! ¡Yo también soy humano!. Este proceso puede ser muy doloroso para todos los 

implicados, algunas familias se auto etiquetan como deficientes, existen miembros de la familia que 

buscan la primera oportunidad para irse de casa, o se refugian en sus trabajos, tratando de pasar el mayor 

tiempo posible fuera de ella. Algunos tienden a ocultar o negar a otros la situación real de su hij@, y ello 

puede responder a una estrategia planeada que busca el bienestar de todos los involucrados, o bien lo 

hacen como mecanismo de defensa que responde al reconocimiento de un hijo homosexual; otros pueden 
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dudar de sí mismos, de su valor como seres humanos o como padres; en ocasiones se muestran infelices, 

se aíslan, sienten vergüenza, evitan o rechazan a su hij@, ya que suele suceder que no participan en 

actividades sociales que puedan dar lugar a miradas de curiosidad o preguntas acerca de la conducta de 

su hijo, además algunos padres pueden mostrar hostilidad cuando miran o preguntan acerca de él, sin 

importar quien sea; pueden padecer sobre dependencia hacia un terapeuta o un familiar, tienden a buscar 

las causas por falta de información objetiva y de asesoría profesional. Los padres y las  madres se pueden 

frustrar, ya sea porque los resultados de sus esfuerzos en la educación de su hij@ no son los esperados, 

por enfrentarse a profesionistas asistenciales insensibles cuyo entrenamiento es inadecuado, por la 

carencia de servicios apropiados en su comunidad, o por sus propias expectativas acerca de lo que va a 

ser de su hij@, entre otras. 

 

 Los recursos intelectuales y emocionales de los padres y las madres se consideran factores 

importantes que influyen sobre el grado de aceptación que  tienen respecto a la homosexualidad de su 

hij@; precisamente por eso el psicólogo educativo debe tener en cuenta los temores, angustias, 

sentimientos de culpa y frustraciones de los padres. 

 

Después de lo anterior, puede venir la crisis de los valores personales, ya que en términos 

generales el ambiente social dice que a los hijos se les tiene que amar sin importar sus cualidades, sin 

embargo, sobretodo al principio no siempre es así si se tiene un hijo homosexual, nuevamente aparece la 

culpa, la vergüenza, la negación y la pregunta ¿Por qué me paso a mí? O bien, nuevamente la sobre 

protección, que puede provocar que también se olvide al resto de los miembros de la familia. 

  

Detalles de los sentimientos paternos y maternos que se generan al conocimiento de la orientación 

sexual homosexual de la hij@ pueden continuar muchísimas cuartillas más, pero lo cierto es que las 

reacciones e inquietudes de los padres y madres son tan distintas como distintos son los seres humanos, 

así que lo más conveniente es investigar y responder particularmente las inquietudes de los padres caso 

por caso; Es importante mencionar que los padres que clarifican la situación en la que se encuentra su 

hij@ por lo regular no suelen tener vergüenza o culpa, es decir, mientras más y mejor sea la información 

específica que los padres tienen acerca de la orientación sexual del hij@, menos es la probabilidad de que 
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aparezcan varios o cundo menos tan intensos sentimientos que no solucionan nada a los padres ni a las 

madres y sobre todo a sus hij@s. 

 

La posibilidad de compartir con el padre o con la madre o con la hij@ la propia experiencia 

homosexual, permite participar del sufrimiento, la desesperación, las alegrías, las expectativas, entre 

otras; que da cuenta del esfuerzo, dificultades y necesidades que se están atravesando y teniendo; así 

pues, ninguno nunca jamás tendrán que cargar con todo el peso, y  todo ello, gracias a un buen 

acompañamiento y facilitación de conocimientos, como podría ser el representado por el apoyo de un 

psicólogo educativo. 

 

Tal como transcurrió un proceso de aceptación por parte del propio gay o lesbiana, este tiene que 

comprender que sus padres también tienen que atravesar por un período de duelo, de aceptación del hijo 

que vino pero no vino, que vino pero se fue, él ¿Qué es? Pero no es; para que después culmine con un 

momento de posterior recuperación, para que toda la familia siga adelante no a pesar de la persona, sino 

gracias a él o ella, junto con ellos. Esto a través no de fracasos, sino de experiencias; el hecho es que para 

ello no existen recetas, pero si personas que pueden ayudar en la construcción de conocimientos que 

“liberen”, liberen de toda culpa y responsabilidad. 

 

Solo se tiene miedo a lo que no se conoce, el psicólogo educativo puede facilitar la comprensión 

de un hecho y evitar o cuando menos disminuir ese miedo. 

 

El sentirse aceptado por el padre o la madre puede implicar que  éstos reciban al hijo tal y como 

es y por ser quién es, sin condicionamiento del afecto; y para ello ayudaría mucho conocerlo para más 

adelante poder comprenderlo. El psicólogo educativo puede promover el aprendizaje significativo del 

otro, de sus horizontes. Es importante educar a los padres para que respeten la palabra de sus hijos, 

además de estimularlos en el intercambio de ideas y sobre todo de sentimientos. Ello ayudara a ambos a 

respetarse en sus intereses, opiniones y personalidad. Cuando la desesperación por tener un hijo 

homosexual llena todos los espacios emocionales, entorpece una acción rápida para lograr el máximo 

potencial del hijo. Las crisis que viven los padres puede nunca superarse. Por ello es importante trabajar 

estas etapas junto con ellos. 
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El deseo de tener un@ hij@ viene acompañado, aparte del amor, por muchos otros deseos del 

padre y la madre. Cuando el hijo o la hija esperad@ no es cómo se esperaba, claro que surgen 

sentimientos no muy acordes con lo que comúnmente se cree sentir tradicionalmente en la paternidad. 

Uno no debe considerarse monstruo por tener pensamientos como: “hubiese preferido que muriera” o 

deseos de abandonarlo; esos y otros sentimientos y pensamientos  son propiamente humanos. Lo que 

realmente sería triste es en el fondo nunca superarlos y sentir vergüenza del hijo y de uno mismo como 

padre. El trabajo con padres dentro de la educación debe de ser llevado acabo con mayor conciencia de 

su importancia para el beneficio de todos los involucrados. 

 

Distintos autores como: Clark, Mondimore, Schifter, Woodman en 1998,  Castañeda  y Soriano 

en 1999, así como varios testimonios de personas gays y de lesbianas que he tenido el privilegio de 

escuchar, señalan que en algunos casos, y sobre todo en sus inicios, vivir la experiencia homosexual en 

los muchachos suele resultar en encuentros muy despersonalizados; y en las adolescentes, relaciones 

emocionales intensas, por ello algunos de los primeros encuentros homoeróticos suelen ser: degradantes 

y peligrosos, es decir, con personas desconocidas, en forma anónima y en espacios públicos riesgosos; 

son fuertemente genitales, disociados de otros aspectos de la sexualidad; sin el apoyo de pares en su 

aprendizaje y también sin el consejo de otros adultos, sin oportunidades de reflexionar acerca de sus 

experiencias con sus padres o amigos. Los temores de algunos de los niños y jóvenes homosexuales son 

al rechazo social, al asilamiento, los abusos físicos, la discriminación, los posibles problemas legales y el 

hecho de sentirse limitados educacionalmente. Ser minoría puede representa miradas de reproche de la 

sociedad dominante: el respeto a las diferencias en ésta, es lo que menos predomina, con algo de suerte 

sólo se fomenta o se crea en la tolerancia, aquella que más bien acostumbra dar permisos. Lograr la 

aceptación de los padres no es sencillo, puede llevar tiempo, y que mejor acompañamiento para los 

padres y sus familias como el apoyo de un psicólogo que facilite la resignificación para la comprensión y 

un auténtico respeto a la novedosa realidad de su hij@, con el menor dolor y confusión posible.  

 

   La maternidad o paternidad es el primer contexto educativo y determinante en el desarrollo de 

un@ niñ@; el padre y la madre son el primer maestro o maestra, es la persona que idealmente esta 

siempre alentando,  elogiando o corrigiendo. El psicólogo educativo puede conformar un grupo de apoyo 
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para padres con hijas e hijos homosexuales, donde puedan compartir sus propias experiencias y se den 

cuenta que  no sólo ellos están pasando por una situación que bien pueden pensar  que es aislada.  

 

Concientizar a los padres de la vulnerabilidad de sus hijos e hijas al alcohol y otras drogas, 

provocada por la intensidad emocional, ansiedad y confusión que estos experimentan es fundamental. 

 

Información (entre varios temas más) como que: Descartes, Sócrates, Platón, Julio Cesar, 

Alejandro Magno, Ricardo Corazón de León, Leonardo Da Vinci, Maquiavelo, Miguel Ángel, Newton, 

Shakespeare, el Papá Julio II, Maximiliano, Michel Foucault, Salvador Novo, Juan Soriano, Almodóvar, 

la cantante Chavela Vargas, personajes entre muchos otros más que amaron a otros hombres o mujeres, 

puede mejorar el imaginario colectivo de tragicomedia que los padres y madres tienen acerca de ser 

lesbiana o gay. Informar y discutir datos como el hecho de que la Asociación de Psiquiatría Americana 

(APA), haya eliminado a la homosexualidad como patología en 1976; así como el hecho de que la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), haya excluido la orientación homosexual del listado de 

enfermedades mentales a partir del año de 1983, pueden ayudar a los padres y madres a reflexionar y 

elaborar la condición de sus hij@s de una manera más constructiva. 

 

En realidad el aceptar que mi hijo o hija es homosexual... es solo el comienzo. 
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ANEXO 1 
 

LOS RELATOS DE VIDA Y LAS ENTREVISTAS 
 
 

ENTREVISTA CON CARLOS 
 
E: Pues muchas gracias Carlos por, por este tiempo, ya es noche, casi las 9:30 del  Lunes 18 de agosto, y 
bueno pues muchas, muchas gracias por este tiempo. Eh ¿Cómo es que fuiste reconociendo tu 
orientación sexual? ¿En qué momento? 
C: Pues fue un descubrimiento, este pero fue muy difícil, fue algo, para mí fue algo  difícil, fue costoso 
frente a los cuates, porque era algo que no quería reconocer en mi, entonces sí me costo mucho trabajo. 
Entendiendo que eso era, era algo que pasaba no,  no creía que era, al principio no, no sabía, no 
identificaba exactamente que era, solo sabía que había algo diferente en mí, pero pues bueno con el 
tiempo me fui dando cuenta que me gustaban personas de mi mismo sexo, y eso me hace homosexual. 
E: ¿Cómo fue esta construcción? ¿Cómo fueron esos conflictos? 
C: Pues yo rogaba a lo que fuera que se me quitara, digo eso era normal, si hubiera habido homosexuales 
anónimos hubiera entrado, ¿me explico?, era angustiante, entonces si conocía a alguien, o que tenía una 
relación sexual, que era lo que, a lo más que llegaba yo, porque mi vida era heterosexual en todos los 
sentidos, en mi vida social, mis amigos, mi familia, yo no tenía amigos gays con lo que haya convivido 
de chiquillo un tiempo, entonces este lo viví con mucha soledad, pensándolo al principio como un gasto 
en mi, pero sufriendo, entonces yo prometía que al otro día ya, eso ya no me importaba, entonces me, me 
provoco mucha angustia, a mí, yo realmente lo sufrí mucho.                                       
E: ¿Cuál fue más o menos la edad? 
C: Yo creo que en eso tendría yo 16, 17 años. 
E: ¿Ya tenía palabra lo que sentías? ¿Un poco? 
C: Un poco no, para mí fue como tardío, o sea para mí decir soy homosexual fue como a los 18, a los 15, 
16 que por supuesto yo ya entendía esa diferencia, no tenía nombre todavía. Porque me recuerdo viendo 
revistas porno, pero por supuesto yo a todo el mundo decía: es que me gusta más cuando hay parejas 
hombres y mujeres, como decirte, pero este, para mí por supuesto lo difícil era entender que lo que me 
gustaba eran los hombres, no me lo reconocía a mí mismo, no me lo reconocía a mí mismo, entonces era 
como difícil para mí admitírmelo, este entonces lo sufrí y más acompañado con mi familia, yo vivía con 
mi mamá y mi hermana, mi papá había muerto desde los 13  años, me hacia pensar eso, no pues es que 
vivo solo con mujeres, buscándole como razón, razonamientos siempre a que lo causo, que lo causo, que 
lo causo, entonces no fue, no fue fácil, tuvo sus partes muy agradables  por supuesto, pero no fue fácil y 
no me permitió, por ejemplo, tener amigos este gays de, de entrada me costo mucho trabajo. 
E: ¿Cómo fueron tus primeros encuentros eh? 
C: Sexuales, 
E: No eróticos, sexuales, pero si de decir, ¡Ay mira ese chavo esta guapo! ¿Intentabas acercártele 
después?  Tal vez había como… 
C: Primero no lo reconocía, primero era lo mismo no reconocía que alguien me gustaba, yo soy un poco 
violento, entonces eh jugaba, les pegaba, cosas así este,  pero sé ahora, por supuesto ahora, ahora  sé 
exactamente porque no, o me trataba de llevar con ese que me encantaba.  
E: Claro. 
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C: Con los guapos, los que me recuerdo de secundaria que conocí, dije chin, fui y le pegue pues como 
me iba a ser caso verdad (ríen), no fuerte, no, no, no de que los madreara porque no era ese tipo de 
violencia, sino jugando a pegar, porque yo iba en escuela de puros hombres, eran cosas así, de, de 
llevarse como mas pesado, y como no, no quería que me molestaran como a los jotitos del salón, este 
pues más no, trataba de llevarme más, aunque fue una época de mi vida que la viví como muy aislada, 
trataba de aislarme, supongo que para que no se dieran cuenta o algo así, ve tu a saber verdad, no quería 
tener mucho amigos, tenía mis otros amigos con quienes podía tener mi forma de ser yo, pero donde por 
supuesto no había ese tema, porque no era claro para mí, aunque a veces recuerdo platicas con algún 
amigo desde muy chico, yo creo que íbamos en primaria o primero de secundaria a lo mucho, dice, el me 
dijo un día: me dijeron que eras este maricón, bueno y si, sí fuera, me dijo, a mi no me importaría, eso 
me tranquilizo mucho, es mi amigo hasta la fecha, pero ni ahí yo tuve como la claridad de, de 
reconocerme no, como tal, entonces no fue un proceso así sencillo sino lo sufrí mucho y tuve mucho 
rechazo de parte de mi hermano, o sea más que la, la mentalidad de mi hermano es otra cosa. 
E: ¿Tú se lo comentas te a tu familia en su momento? 
C: No mi hermana descubrió unas cartas eso fue el acabose yo negué todo y paso, bueno ella dizque me 
espió y supo que, pues que todo había sido cierto, pasaron años yo creo que dos años y encontró ya otras 
cartas como mas comprometedoras. Ya salía yo más, ya tenía yo noviecito, etc., este y entonces hablo 
conmigo, que en esta casa no iba haber maricones. Pero invito a esta plática a una doctora que era amiga 
de mi mamá, amiga de toda la familia, muy cercana a nosotros, y entonces pues la doctora por supuesto 
intervino, es una muy buena persona, muy inteligente, le dijo mira Adriana (mi hermana), este eh no es 
fácil tener un hermano homosexual, mi hermano también es homosexual, sacos se le cayeron los 
calzones a todos, este y mi hermana la llevaba como su apoyo. 
E: ¿Estaba toda la familia?  
C: No, mi hermana,  
E: ¿Nada mas tú hermana? 
C: La doctora y yo, y le dijo: mira esto no va a ser así, yo pienso que puedes pedirle otras cosas a tu 
hermano y negociar con él, pero si esa, esa es la vida que le están exigiendo ustedes, adelante. Entonces 
eso nos cambio mucho el panorama, vivimos muy alejados y ahora mi hermana y yo nos llevamos 
maravillosamente bien, o sea con los años cambio, ella me pidió que entrara a una terapia, entro conmigo  
a una terapia de grupo que nunca hable, nada más que era interesante la terapia por las personalidades 
que iban, iba Elena Poniatowska, entonces era así como padre no, digo, dije 2, 3 cosas. 
E: ¿De que era esa terapia? 
C: Terapia de grupo con un psicoterapeuta.  
E: ¿Eh, pero que hacia que? 
C: No puedo decir lo que decía Elena Poniatowska. 
E: No, ¿Pero qué hacia que estuviera Elena Poniatowska ahí? 
C: Pues su problemática personal, eran de diferentes problemáticas todas, entonces esto fue una 
recomendación de esta doctora, porque su esposo es psiquiatra, entonces conoce un núcleo muy rico de 
psicoterapeutas y ella nos recomendó esta como para que yo fuera, después de eso, bueno tuve novias 
antes y hasta después de eso, tuve una novia que a mí me había gustado, entonces mi hermana se fue con 
la sensación que ya me curaron y pues no. 
E: ¿Eras tal vez, ahorita podrías decir que eres algo de bisexual o algo así? 
C: En esa época yo fui, pues si tenía practicas bisexuales, el primer año que tuve novia realmente anduve 
con ella y con ella es con quien tuve vida sexual y punto, porque me,  realmente me, nos gustábamos 
mucho los dos, es alguien a quien todavía veo, fue una experiencia muy padre pero no era 
completamente lo mío, o sea me gustaba, me caía muy  bien, nos llevábamos padrísimo, la realidad es 
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que era una relación muy bonita, muy agradable, eh discutía como yo, hablábamos, peleábamos todo el 
día, pero sin, sin pelear, sin discutir, hablaba, era muy en ese sentido como yo, entonces eso hizo que nos 
lleváramos como padre, y fue una buena relación que duro como 3 años y cacho, incluso yo al principio 
dije esto  ya se me quito, yo ya con esto ya me cure, yo ya tenía 25 años, o sea ya no era chiquito, este 
afortunadamente yo encontré un hombrecito en mi vida, entonces por supuesto que ahí si entre a una 
terapia ya de manera consiente, como para ver que el rollo ya era mas jodido. Y esa es la que a mí me 
ayudo mucho, no a definirme, porque era algo ya definido, sino de decidir ahí si que cosas quería para mi 
futuro, que cosas querría con Gabriela, este si lo íbamos a hablar, sino lo íbamos a hablar, ese tipo de 
cosas pude solucionar en terapia. 
E: ¿Con Gabriela es la persona que? 
C: Gabriela, la chava esta que... 
E: ¿Qué te ibas a casar? 
C: Exacto y hasta compramos cosas. 
E: ¿Cómo, como fue ese rompimiento? 
C: Ya nuestra relación era mala, ¿Por qué? 
E: ¿Ya estaban comprando cosas? 
C: Porque ella iba mucho más rápido decía ya, y por supuesto yo inconscientemente empecé a meter 
freno no, entonces fue cuando fue muy consiente para mí. Lo hable con mi, teníamos 2 terapeutas que 
trabajaban en conjunto, pero cada quien tenía el suyo, pero por la situación ella estaba muy deprimida 
por situaciones familiares, y esto, algo por supuesto no le hacia clic en su vida no, algo, algo no 
funcionaba en nuestra relación y ella no sabia exactamente que era, lo fuimos aplazando, incluso nos 
separamos algún tiempo para ver que pasaba, este ver si algo se mejoraban las cosas pero no, no, no era 
lo mío, realmente para mi, y eh con su terapeuta definimos que no era el momento para hablarlo, 
entonces esperamos, después terminamos la relación, como al año después yo se lo dije, porque ella se 
culpaba, además de todo decía: es que yo no fui lo suficientemente mujer para, para mí no, entonces ya 
que lo hablamos ella aclaro su, su, esa parte que ella no comprendía, todo iba bien, todo iba bien, nos 
llevábamos bien, nuestros amigos eh mutuos, como pareja debe de haber sido una pareja muy padre, 
como hombre me hubiera encantado, este ella tenía un tío... un gay que eso era como singular, era como 
singular eso, porque aun así ella, ella por algo se enganchaba conmigo también, que también ella... ya 
después fue a con el mismo terapeuta que ella siguió muchos años con él, que le ayudo mucho en este 
proceso, primero de poder limpiarse culpas,  que ella era la parte que no entendía, pero como ya había 
pasado un año y estaba mucho mejor, había mejorado su situación personal y familiar, o sea era padre, 
entonces pudimos hablar no, y sobre todo lo quise hablar porque ella, otra vez estaba como al contra 
ataque, y dije no pues ya es tiempo que tu sepas realmente porque terminamos, y funciono bien en el 
sentido que pues ella vive una vida sana para ella, bueno ella sabrá como la vive y yo la mía y seguimos 
teniendo una magnifica relación. 
E: ¿Cuál fue tu última pareja? 
C: Victor 
E: (ríe) ¿Tienes actualmente pareja? 
C: No, estoy en busca de. 
E: ¿Esta en busca? 
C: No todavía no, todavía no estoy en eso. 
E: ¿Qué hiciste que te enamorara de Víctor? 
C: Fue un proceso curioso, porque en realidad yo no me, cuando empecé a salir con él yo no me 
enamore, simplemente empezamos a salir, yo venia golpeado de una relación de la que me enamore de, 
de una persona que me enamore muchísimo, que es el mismo chavo que me, que me hizo terminar mi 
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relación con Gabriela, se llama Ricardo. Este chavo Ricardo era guapísimo con unas nalgotas divinas, era 
precioso, era muy guapo el cabrón y yo lo conocí y bueno resulto ser mentiroso, hablador, me saco lana, 
lana en la medida en la que yo tenia o sea, porque no me saco los coches no, vamos no, pero yo le 
mantenía donde vivía, yo le pagaba sus comidas, etc., entonces realmente fue una relación muy difícil y 
yo sufrí muchísimo. 
E: ¿Qué edad tenia el? 
C: Él, yo tenia 25 él tendría 19, siempre me gustan chiquitos este, termine mi relación con Ricardo deje 
pasar más de una año o algo así, este fue por dos años, y ya había andado con otros chavitos pero la 
realidad yo venia golpeado por, por Ricardo, y yo conocí a este a Víctor este él, él se enamoro muy 
pronto de mí, es la realidad, pero a mí me sirvió mucho de, de momento como para olvidar esa otra 
relación, nos llevábamos muy padre, a partir ya de nuestra relación, y yo me enamore con el tiempo no, 
no fue como de esos amores, supongo que tenía yo muchas defensas para enamorarme de quien hubiera 
sido, entonces como que las fui rompiendo muy poco a poco muy, muy poco a poco, al principio hasta 
como por culpa, de chin como voy a dejar a este menso. Y este, un tiempo atrás eso habrá  que decirlo 
porque tiene que ver con los rollos de pareja y no sé hacia donde va tu tesis pero tiene que ver, si tu me 
hubieras conocido, no sé si salga, de que me hubieras conocido antes o no, yo no pensaba como soy hoy, 
era totalmente conservador en mi forma de vivir y de ver la vida, yo era fiel absolutamente este eh, 
aunque mis comportamientos no a fuerza eran, si o sea si vivía doble moral, todo lo que tú conoces  que 
se vivía, pero después del rompimiento con Ricardo, yo descubrí todo un mundo que yo no quería darme 
cuenta que había en mí, de riqueza también y de ilusiones, de muchas otras cosas, pero pues también me 
hice bien tremendito en la vida no, una, creo yo que en defensa de, de que les veas la cara tu a que te la 
vean, pues te la veo yo primero, en un, en algún sentido era un poco de venganza, pienso yo también, 
pero también fue la, la, fue la posibilidad de ir encontrando como algo que a mi me decía que así se valía 
también, pero que para mí no tenia ninguna estructura porque yo venia de una familiar nuclear este, 
aunque sin padrea pero, yo estuve en los scout 15 años, yo fui un niño consentido y me cuidaron, que el 
niño estudie y dormía toda la tarde, o sea vivía mucho encerrado, entonces salir a un mundo cruento, que 
Ricardo era, era un chavo que tiene muchos mas medios, no económicos, sino los medios de conocer 
gente, porque era un cabroncito. 
E: ¿Estaba vivido? 
C: A sus 19 años yo te puedo decir como tres meses me engaño con que tenía un hermano gemelo, 
íbamos a ver si, nos cantaba algo de él y era del hermano gemelo, y yo le creía la mentira, llegaba con un 
coche y era del hermano gemelo, cosas que les sacaba a otros galanes con los que andaba no, o le 
prestaban, yo que sé, hasta que un día pues me llevaba a su casa y seguía metiéndole mentiras así era, 
tenia esas habilidades o yo era muy bruta habría que decirlo verdad, pero eso también me dejo conocer la 
otra parte del mundo que yo no, no conocía en realidad, fue fuerte y bueno fue, fue gruesísimo, fue parte, 
porque cuando yo conozco a Víctor ya era bastante tremendín, bastante tremendin, entonces, mucho 
también la culpa me hizo engancharme con él de manera inicial, porque empezamos a salir 2, 3 veces, yo 
me ligaba a otro chavo, me quedaba de ver, y en algunas, Víctor es celoso, yo supongo que desde que 
nació, como 100 años antes, trae muchas gentes cargadas, pero también se daba cuenta y pues eh 
peleábamos, desde el inicio de la relación, entonces era una relación que se amarro mucho en la 
problemática de los celos desde el tercer fin de semana que salimos,  y entonces a mi la culpa me daba 
por chin si, si  no le voy a hacer daño a este chavo que ni conozco no, entonces por hablar, volver a 
hablar con él y perdóname y discúlpame, eh en esos rollos nos fuimos enganchando, de inicio cuando a 
mi tampoco me encantaba del todo, pero por supuesto nos enganchamos y ya, ya después me clave yo, 
meses después. 
E: ¿Cómo lo conociste? ¿En qué lugar? 
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C: A mi lo, me lo, nos lo, un amigo mío que es por el que entre a AVE en realidad  la organización en la 
que colaboro  me lo presento, siempre me lo había dicho años antes; te voy a presentar a Víctor un chavo 
que te va a gustar, aunque él me lo describía y no era el prototipo de chavos que a mi me gustan pero, 
güerita, a mi me gustan más morenos,  morenos, etc., pero y el siempre insistió en que nos lo iba a 
presentar, nos lo presento un día que fuimos a cenar a un restaurante de él, ese día nos acostamos y todo, 
pasionalmente, sexualmente fusionamos muy bien desde el principio eso si, esa noche y bueno, y a mi 
me gusto pero no me encanto, pero después por supuesto si me  gusto, pero la relación inicial fue muy 
difícil de pleitos y de tronar a las tres semanas y a la cuarta, los dos primeros años nos peleamos como 
los últimos pero, pero muy, muy fuerte, muy fuerte. 
E: A ti te gustan más morenos, el era más güerito. ¿Qué fue lo primero que le viste de alguna manera? 
¿Algo te llamo la atención? 
C: De su físico sus piernas y sus pompis. 
E: Aja. 
C: Y me gusto, a mí me gusta mucho dominar en la vida en general este, claro que eso es algo que se 
mucho más reciente, quizá en esa época ni siquiera lo tenía  consiente, pero me gusto que era un chavo 
como dominable, pero que sabia yo que no era dominable sino al contrario, eso si lo supe con claridad, o 
sea era un, un chavito que, que decías ¡ay este es como fácil!, pero era un hijito de la fregada, y es o pues 
era como un reto en algunos sentidos de su personalidad, eso me gusto y que era muy lindo, y muy, muy, 
me entraba muy lindo, muy, muy suave no, muy agradable, digerible con facilidad.   
E: ¿Recuerdas que pensaste cuando lo viste? 
C: Cuando lo vi la primera vez, mira me lo estuve perreando toda la noche, eso si me acuerdo muy bien, 
y sé que cuando molesto a alguien, es como cuando le pegaba en la secundaria, es exactamente lo mismo, 
o es alguien que me cae bien entonces los jodo todo el día, o es alguien que me gusta, yo creo que no 
aprendí con facilidad a decir me gustas o a reconocerlo incluso a mi me cuesta mucho trabajo reconocer 
lo que veo y siento, lo reconozco después, digo ay ayer estaba deprimido, no en el momento, ahorita te 
puedo decir, no ahorita no me doy cuenta, o estoy contento incluso y me doy cuenta mañana también, la 
depresión puede que no te des cuenta, pero ¿si estás contento?, y me doy cuenta al otro, al otro día o días 
después, entonces creo que me pasaba un poco con él, entonces lo moleste toda la noche, de la primera 
noche me la pase jodiendo este, y me llamo mucho la atención, fue curioso porque tiene que ver también 
como construyo yo o construí espero, las relaciones, el día que fui, a porque para esto nos presentaron  
por teléfono, no, no de ya llegue, oye... 
E: De pasada. 
C: ¿Oye hoy es la cena de tal, tú vas? Como voy a ir por el ni lo conozco, pues ahí esta el teléfono 
márcale, pues ya le marque,  Hola  ¿Cómo estas? Donde te recojo, y en fin, yo fui a recogerlo con un 
chavo canadiense que se estaba quedando en mi casa, con él que nos acostamos 3 veces, pero era 
guapísimo, era modelo vino a hacer modelaje aquí, entonces guapísimo, divino, era guapísimo, entonces 
al ir con Víctor yo ese día, Víctor no supo que onda, me explico, y eso me da mucho control a mi, bueno 
yo me, yo no lo supe hasta después que a él le, le, le choco pero finalmente, pero finalmente dijo pues 
que buena onda porque se quedo conmigo no, entonces él nunca entendió que relación tenia yo con, con 
él chavito canadiense, el primer día pues no, ni se lo presente, el canadiense se fue a bailar a otro lado y 
nos quedamos de ver mas tarde, pero yo no fui por él, este Víctor se quedo en mi casa y ya.  
E: Y paso lo que tenia que pasar.  
C: Paso lo que tenia que pasar, que no debo explicarlo bien, el me beso….No. 
E: ¿Cómo fue su, cual fue su primer riña importante? 
C: ¿Nuestra primer que? 
E: Riña importante eh, ¿Algo que haya sido significativo? 
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C: Yo creo que sí, como al segundo o tercer fin de semana que salimos, él eh yo sentí que me estaba 
presentando a sus amigos como cuando ya es alguien que, que pasaste esa línea del galán con el que 
salgo, a este es un chavo con el que estoy saliendo ya un poco mas formal, y fuimos con sus amigos a 
bailar, y ahí este yo conocí a otro chiquillo, bueno me encontré a un amigo que un chiquillo y luego 
quedamos de vernos al final y Víctor vio cuando nos pusimos de acuerdo para vernos después del bar en 
otro bar, mentí que estaban arreglando esta casa, si creo que a de haber sido tercera o cuarta semana este 
y no dijo, a no ya me subí al coche otra vez, ya vámonos  y por supuesto que si se dio cuenta entonces 
fue un pleito pero de pulsera no, fue una bronca fuerte, aunque no fue como otras después, que eran más 
fuertes, este yo no recuerdo como pero, como al, al otro día yo lo busque para hablar con él este decirle 
no pues sí, sí tenias razón era mentira. 
E: ¿Discutieron? 
C: Eso fue el sábado.  
E: ¿Se empujaron? 
C: No, no, no, violencia física no hubo, yo creo que ni muchas de palabra en esa ocasión, pero estaba 
muy dolido y no estaba muy convencido, entonces al otro día fuimos a comer o a desayunar no recuerdo 
muy bien, y fue cuando me dijo que él realmente, le dolió mucho lo que había hecho, yo creo que fue la 
cuarta o quinta semana, o teníamos mucho tiempo de salir este, y ahí empezamos a andar si pudiéramos 
decirle andar, fue a partir de esa situación, no te digo que un poco por culpa, y empezó una relación que 
no estaba totalmente seguro de tomar, que no pensé sino más me valía como, mejor pido perdón y ya 
después que me explique que pedo, entonces le dije que me interesaba mucho, que no era tan cierto, pero 
que en realidad se fue construyendo poco, poco a poco después. 
E: ¿Qué edad tenias cuando formalizaste tu primera relación de pareja? 
C: ¡Hijole! Ahora me sería muy difícil contestarlo por, por las diferentes dimensiones de o concepciones 
de pareja que tengo, porque para mi pareja es con quien vivo, y realmente es la única persona con la que 
eh vivido, Víctor, pero, pues es que Ricardo el chavo este que me vio la cara hasta por debajo de la 
lengua, eh fue mi pareja porque lo ame mucho me explico, y hubiera dado la vida por él no, dure como 3 
años con él, ¿Quién mas fue mi pareja? Novios pues tuve bastantes más que esos no. 
E: ¿Tal vez Ricardo, a los 25 años podría haber sido? 
C: Yo creo, yo pensaría así mi pareja, pareja. 
E: ¿Qué tú lo sentiste como más de algo triste? 
C: Yo creo así realmente, así me hubiera casado contigo para toda la vida tú, ese, de ahí varios pero si yo 
creo 25, a pues tuve noviecitos y novios. 
E: ¿Qué hizo terminaras con Víctor?, con Ricardo, bueno era un canijo ¿Te diste cuenta de eso? 
C: Sí, sí, y eso nos hizo  terminar  por supuesto, Con Víctor nuestra relación termino, 12 años estuvimos 
juntos, yo creo que hubo muchos problemas de, que no supimos ir resolviendo a tiempo, hubo muchas 
mentiras quizá de dos partes en destiempo y que no supimos perdonarnos tampoco, creo yo que Víctor 
tiene muy poca capacidad de darse cuenta que, de algo que le tocaba a él y tiene mucha confusión con lo 
que me tocaba a mí en cuanto a  responsabilidades o culpas, entonces Víctor se volvió para mi un, la 
típica señora con crema de aguacate verde en la  noche y que solo se quejaba y vivía colgado de mí, 
entonces nuestra relación paso de ser una relación divertida, de aprendizaje, de conocimiento, a una 
relación de casados de 45 años, hartos de vivir la vida, donde la responsabilidad mía era que la sirvienta 
no hizo, que tiro, que levanto, que, de llegar en la noche a oír quejas y quejas y quejas y quejas, y quejas, 
y quejas y no le gustaba mucho de mi vida, no le gustaba que yo estuviera en AVE, no le gustaba que yo 
tuviera unos amigos, no le gustaban los otros, creo que es alguien que vive muy descontento con lo que 
tiene, entonces no le gustaban muchas cosas, en teoría en teoría entonces tampoco le gustaba mi forma de 
ser, eh le gustaba mucho que yo le diera la razón, pero si no la tenía y yo se la daba, daba por decir, que 
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le puedes dar  la opinión a otro eso le molestaba más que nunca y por celos, todo esto el sustrato de celos, 
Víctor tiene mucha inseguridad en todo lo que yo haga, entonces me acostó, digo si me hubiera acostado 
con esa cantidad de gentes tendría un record guinness, este seria imposible, vamos hasta hay veces que 
decía Víctor ¿te das cuenta?, o sea, con 6 pacientes que tuve en la tarde, con cuatro me acostaste,  ¿a que 
hora?, ¿cómo?, vivimos aquí y es aquí, entonces él trabajaba solo en la mañana y toda la tarde aquí, en la 
tarde, entonces era un sistema entre policíaco y de vigilancia, ahora me entero de otras cosas, llamaba a 
mis amigos, se hacia pasar por mi para decir, para tratar de comprobar si nos habíamos acostado, vamos 
una, una, cuando teníamos una relación de pareja semiabierta no, sobre todo en los últimos años. 
E: ¿Quién la acordó semiabierta, sobre todo en los últimos años? 
C: ¿Quién la decidió? 
E: Aja sí.  
C: Yo creo que como al ¿qué sería?, los primeros 2, 3 años fueron de muchos pleitos por, por,  se supone 
que yo era una piruja de lo peor, que me acostaba con todos, yo que te voy decir, el primer año y medio 
Víctor ya vivía aquí, tampoco lo decidimos, un día amanecí y dije ya, ya estas viviendo aquí porque se 
quedaba sábado y domingo, luego viernes, sábado y domingo, viernes al lunes, jueves al lunes, así hasta 
que se quedo, entonces le dije bueno ya estamos viviendo juntos pues, pues tráete más cosas no, yo creo 
que pasaron dos cosas, ¿qué me preguntaste?, para regresar porque ya, ya no sé, ya me perdí. 
E: Eh, en este sentido estábamos hablando de las parejas (ríe). 
C: (ríe), sí ya sé que estamos hablando de parejas. 
E: ¿Qué hizo que? 
C: Quien hizo abierta, quien hizo abierta la, este entonces después de todas estas broncas que tuvimos 
muy, muy fuertes, se supone que yo era de lo peor. 
E: Porque venias de una relación con Ricardo muy difícil.                   
C: Aja sí, sí, por miles de cosas, algunas fueron ciertas, después incluso con este lió de vida me encontré 
un día a Ricardo en el bar, por supuesto nos, me juro que me amaba y que yo era el amor y entonces fui a 
su casa, me explico, ese tipo de cosas que, que nos sucedieron de inicio, entonces fueron difíciles 
también para él, este.                       
E: ¿Tal vez hubo muchas cosas que lo hicieron celoso? ¿Podría ser así? 
C: Ya era, más la adversidad, pero no ahí voy, ahí voy, en la noche, entonces no sé, este que conocía un 
amigo, o amigos de mi pasado, yo conocía mucha gente, yo soy muy amiguero, este venían de visita, 
entonces eran celos, terminamos, incluso él tenia un novio, yo otro salíamos los 4 juntos, se iban los 
novios y a acostarnos, lo que sí, nunca dejamos es de acostarnos realmente, pasionalmente 
funcionábamos muy bien, sexualmente muy padre, muy rico, entonces el tenía su novio, y ahí fueron 
cuando empezaron que será, como a caernos los veintes, bueno a mí de que él no reconocía las cosas, 
porque pues el tenía su novio y salíamos y pues, hay un mes lo invitaba, al mes no, éramos como 
chistosísimos y entonces él sí decía: y tenemos 2 meses; entonces ya no acordaban las fechas, decía chin 
terminamos hace tanto, y a los dos días empezó a andar, o sea cosas que empezaron a demostrarme a mi 
que Víctor era igual que yo, en la realidad yo creo que nos parecemos mucho.  Un año y cachito después 
que terminamos y yo fui el que lo termine porque ya fue muy agresiva la relación, todavía no violenta 
físicamente, pero si agresiva, este el me, terminamos de plano, y le dije es que ahora resulta que yo soy 
de lo peor, soy un asco, pero pues ya tengo mis dudas de ti, porque ya en ese tiempo me sentía un poco 
así, aunque por supuesto tenía muy armado mi, mi sensación de que yo estaba en mi derecho y no estaba 
haciendo algo malo, este y entonces me dijo: bueno como, como vio que realmente no había posibilidad 
de volver eh, de solucionar la relación, me dijo, bueno tu dime nombre y yo te digo con quien me acosté, 
y que empiezo haciendo un listononon enorme, entonces ahí fue cuando empezamos a abrir la pareja, oye 
pues a que estamos jugando, o sea tu te acuestas con unos, yo con otros y, y en mí esta mal, tomamos una 
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terapia de pareja, hasta terminar esa situación de pareja, como que no funciono, no cuajo, él reconoció en 
ese mismo pleito que él había mentido todo el tiempo y que él también se había acostado con gente, 
¿no?. Y que,  a Víctor le costaba mucho trabajo reconocer algo es, es ponerse el cuchillo aquí y 
suicidarse, entonces lo hizo porque estaba en el borde de ya, ya no había otras opciones, y ese mismo 
perfil pues lo siguió manteniendo hasta el final,  12 años después por lo menos, eso hizo que se empezara 
a abrir la relación poco a poco, poco a poco.  
E: ¿Tú recuerdas que hizo que terminaras? Hace un momento me comentabas de otras relaciones que a 
lo mejor no eran parejas, eran novios. ¿Tú recuerdas qué...? ¿Quién rompía? y ¿Qué...? ¿Cuál era el 
motivo de ese rompimiento? ¿A lo mejor eran más significativos? 
C: Pues con algunos yo quería vivir un mundo como más tradicional, yo no me reconocía como gay, 
cuando yo los veía muy cerca de mí en una, en una situación (hablo de los primeros años), muy cerca en 
todos los sentidos, como que ya iban a cruzar el umbral de yo poderme enamorar y empezar a tener 
acceso a mi vida eh pública por decirlo así, yo cortaba.  Las primeras relaciones de pareja de gente que 
me intereso mucho era cuando me estaban demandando ya no vivir escondidos, de vamos al cine, para ir 
la cine era público, entonces me decían vamos al cine y yo iba a la villa lo más lejos a mi casa, al otro 
lado, pero cuando me decían oye por qué no vamos por aquí, para mí me era bien difícil, entonces las 
primeras parejas yo las cortaba así por eso y, y los siguientes trataba yo de variarlos, pero por la misma 
razón no por, no porque no me fueran a interesar, porque bueno si me interesaban, pero, pero por lo 
menos no andando con alguien, porque mi ideal si era una pareja, pero yo no tenía un ideal de pareja 
masculina, entonces yo decía, creía que esto era muy temporal para mi y que iba a pasar con el tiempo, 
entonces yo estaba jugando, en realidad estaba jugando, y quizá los otros ya un poco más adelante y 
después , pues y creo que terminamos muchas veces por no coincidencias en algunas cosas, o por que 
rebasaban alguna parte que a mi me parecía muy, muy grave para mi, es decir, yo creo que es cuando me 
han, por ejemplo, me recuerdo de uno antes de Víctor y de, y creo que antes de Ricardo o en medio, no 
me acuerdo, que me invito a salir etc., pero me marco los limites, no debo llegar a esto o lo otro, me dijo 
yo soy capaz de madreármelo si no a... si no me disgusta lo que hace, ya íbamos al estacionamiento 
porque íbamos en un coche que era de él, y este le dije hay pues a mí no me gustaría que me, me 
madreara nadie, tú di más bien que te gusta, que te gusta, y me dijo no recuerdo exactamente que me 
dijo; dije que lo que no me gusta yo lo arreglo a madrazos, y dio un madrazo en el vidrio en el 
estacionamiento, que yo dije este me toca y me caigo aquí en cachitos, por ejemplo, y era una persona 
que me había interesado, no sé, 2, 3 veces salir juntos, y de ahí no le volví a hablar, quedo muy claro para 
mí, digo no me pego pero para mi fue... 
E: ¿Pero podría? 
C: A mí eso me dijo córrele y nunca me busco él, jamás, y no iba  tomado, veníamos del cine o de un 
café o una cosa así no sé fue, fue como para decir mas tarde yo corrí y punto. Pero creo que la mayoría 
de los demás... tenía yo mucho miedo de que no fueran aceptados, ya cuando fue más, más cercano 
aceptarme, digamos yo, o sea ya no me daba pánico que los vieran en la calle conmigo, este era, el otro 
pánico que me daba es que  si mi familia los aceptaba o no, tuve un novio negro, pero digo mi familia es 
muy abierta súper open, muchas cosas y todo eso, pero un negro en la familia ¡se mueren!, entonces lo 
lleve un día con mi maestro de ingles, yo estaba tomando clases de ingles, él era gringo y entonces mi 
mamá no era prejuiciosa en ningún canal, eh tuvo amigos gays, este mi mamá escondía a Víctor de mi 
hermana o sea, mucha apertura pero ¡que fuera negro!, eso si yo creo que... claro que mi mamá, yo creo 
que pasaba por aquí mi mamá y venía, ya lo sabia, entonces si, esas cosas a mí me hacían alejar, digo fue 
uno o dos gentes que lleve a mi casa, Ricardo lo lleve a mi casa  y no le cayo bien a mi mamá, y eso a mi 
me decía mucho de que tan lejos tenia que estar. Aunque yo creo que Ricardo no sé porque me lo pude 
haber hecho como una chancla. 
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E: ¿Qué  experiencias? 
C: ¡Ay que loquero soy verdad! 
E: ¿Qué experiencias te dejaron cada una de estas relaciones, las más significativas? Por ejemplo, me 
contabas algo de Ricardo acerca de... eso marco tú vida y a lo mejor un poco la manera en como 
conducirte, es decir... 
C: No, no totalmente quizá, yo creo pues que coincidió con mi entrada a AVE, cuando yo, él iba a la 
mitad de su relación y yo siempre decía es que le están dando teoría a mi practica me explico, a mi me 
quito mucho culpa reconocer que había otras posibilidades y que eso no era tan malo como yo lo 
pensaba, entonces me abrió muchas posibilidades, incluso me dio, dio herramientas hasta para terminar 
con Ricardo más sanamente no, sino me hubiera, hubiera revolcado en sangre solo, que me, a las parejas 
más significativas, hubo otro que quizás no eh nombrado, yo era muy chavito yo era de 16, no 17, 18, es 
Mario, y Mario tenía pareja, entonces para mi era evidente... 
E: ¿Cuántos años tenía Mario? 
C: El debió haber tenido como yo 18, 19, pero él tenía su novio y vivía con él, que eso para mí era no 
avanzado, sino era una suciedad, en realidad, pero era ideal, era ideal porque nos veíamos a escondidas 
en tiempos que yo podía y él podía, él trabajaba y estudiaba en la tarde, entonces era cuando él podía y 
eso a mí me dejaba una cosa padrisíma, era una relación muy bonita, lo único, bueno nunca nos 
peleamos, de pronto un día se alejo y pues me quedo con ganas de verlo, eh pero es. 
E: ¿Cómo conociste a Mario? 
C: A Mario yo, fue un ligue de Sanborns, en Sanborns a las revistas. 
E: ¡De verdad!  (Ríe) 
C: Así claro sí (ríe), échale un ojito así fue, así como, como y a mí me gustaba mucho estar con él, yo ni 
siquiera tengo ahora claro su, su físico, lo tengo muy borrado, ay como será este eh, pero a mi me dejo 
una sensación que a mí me aporto mucho en lo agradable que pudiera ser vivir con alguien, porque él me 
hablaba de lo que el vivía y que eso le gustaría hacer conmigo, él vivía con su pareja entonces un día que 
no estaba su galán me dijo vamos a mí casa, entonces conocí a donde vivían dos hombres, que para mi 
eso era algo así como un misterio,  
E: Si, 18 años... 
C: Él me dejo en especial, decir, si se puede, lo enterré por supuesto, eh este muchos años después lo 
volví a sacar que me, me volvió a gustar mucho. A Ricardo también le debo otras cosas muy positivas, 
porque si me enseño un mundo que yo no conocía, yo era muy inocente, yo estaba bien tiernito para los 
gays, y sí me hizo más perro, por supuesto que sí, sí y ahí sí decidí ser como más perro, y muchos otros, 
Pepe quizás otro del que no he hablado que fue como un capitulo entre, pues ya había andado con Víctor, 
pero después hubo un truene y anduve con Pepe, que por cierto fue hace mucho, este y que fue un 
capitulo interesante, en muchas me dejaron esta posibilidad de, de muchos son mis amigos, ahora Luis, 
Eduardo, Luis, Alfonso, hay un chorro de gente, por que me han dejado algo así, como en, en sustancia 
es esta posibilidad de crecer con alguien, que yo en un momento dado le aposté a que con Víctor iba a 
poder ser, pero pues no.  
E: Ya me has comentado un poco que has sentido cuando terminas una relación, pero es muy general, 
¿hay algo que puedas puntualizar, es decir, yo sentí..,? 
C: Bueno particularmente al terminar con Víctor yo sentí una soledad que no había sentido en muchos 
años, así particularmente ¡me dolió!, tiene que ver con muchas cosas, pero también fuimos eliminando 
mucha gente de nuestro camino y también me di cuenta sí con Víctor, y también yo creo que si, 
seguramente, mis ex parejas ya no estaban, mis amigos ya no estaban, mi gente de AVE ellos han estado 
cerca, pero mis otros amigos ya no estaban, como cualquier gente, puras amigas mujeres por ejemplo 
casi, eh nos habíamos encargado de alejar a los hombres, porque siempre había conflicto y eso me hizo 
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sentir mucho dolor, mucho dolor de haber aceptado muchas cosas que no quería y que por supuesto 
reconocer que las actúe no, entonces esa sensación de soledad se parece mucho cuando termine, el día 
que termine con Ricardo yo chille pero si hijole como nunca en mi vida porque fue esa misma sensación 
de mucha soledad de, de abandono de, el caso de Ricardo fue mucho más de engaño, pero con en el caso 
de Víctor fue de mucha soledad, de mucho dolor, que en otros truenes con el mismo Víctor, yo creo que 
siempre tenia yo la certeza de que podíamos volver, o la posibilidad abierta, para mi esta era tan tajante, 
tan definitiva para mi vida que yo dije, aunque ni lo sé, ahorita no se si volvería, ni idea tengo, pero, pero 
esos días yo estaba muy definido a que seria para siempre, entonces sentí una soledad muy, ¡ay!, muy 
desolada, eso te explica ahora, estoy disfrutando cosas bonitas, pero todo eso de desolación de aridez, de, 
de mucha amargura.  
E: ¿Amargura? 
C: De mucha amargura, sí mucha. 
E: ¿Cómo eran las, los encuentros, los nuevos encuentros, tus sentimientos cuando comenzabas una 
nueva relación? 
C: Ahora o todas las veces, todos los traumas. 
E: Algunas veces. 
C: Algunas,  significo... 
E: ¿Con Víctor fue algo que fue poco a poco?  
C: Aja, pero entonces no te entiendo como eran los dos, o juntos con la misma persona.  
E: O con otras personas, o las nuevas relaciones, ¿cómo comenzaban, como eran los sentimientos? 
C: A ok.   
E: Cuando era una nueva relación. 
C: Pues muy a la defensiva generalmente, muchísimo muy a la defensiva, yo este los descuartizo 
primero, los reconozco y luego veo que rollo... 
E: Ríe 
C: Que bonito te ríes. Eh, creo que aprendí como a defenderme mucho, a ser el primero que ataca cuando 
no debería de ser una guerra no, pero así lo fue, así lo aprendí,  mentiría yo si te dijera que no, creo que 
mis, mis nuevas aventuras empezaban siempre como eso, como un a aventura, como un juego, me gusta 
mucho divertirme y divertir  entonces empezaba con un realmente con un, si hay un estado de excitación 
con un estado de sobreexcitación  si me explico, empiezo muy arriba, yo le doy el 100 a la gente y 
después le descuento, que a veces no es tan bueno, yo creo, ahora creo que hay que empezar  al revés 
irles dando puntos, entonces a veces se me caen muy feo, a veces no, pero de inicio, yo inicio eh con 
mucha inocencia, con mucha apertura, a lo que sea y después es que voy con otras muchas cosas, mis 
reencuentros incluso con Víctor han sido así, vamos a empezar ahora, limpio, vamos a hacer, porque sé 
que puedo, tengo, tengo esta capacidad de innovar y empezar pues casi de cero, o sea no completamente, 
pero casi de cero. 
E: ¿Y el pasado en la mente puedes decir? 
C: Mi muestra de que no se puede fue con Víctor, de que yo no le había perdonado muchas cosas ni el a 
mi, que aunque habíamos vuelto y tronado, vuelto y tronado etc.,  eh bueno los últimos que, creo 6, 7 
años ya no, ya no nos separamos, ya nunca nos separamos, pero yo creía que se los perdonaba los, los 
reencuentros o reinicio y en la realidad no, tampoco se los perdone, a Él particularmente no, ahora me, 
coincidentemente después de mi truene con Víctor me eh reencontrado con casi todas mis ex parejas 
significativas, me falta una o dos, bueno con uno que fue también uno entre Víctor, terminamos 6 meses 
o 4, y yo tenia un novio y él tenia otro, así era este quien sabe que tanto fue por jodernos bueno mas bien 
sí sé, este pero pues fueron relaciones bonitas, muy cortas, bonitas, acá me encontré a Ricardo, me 
encontré a Alan, solo estábamos conectados por internet, pues otra cosa reconoce él; puta como te hice 
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péndejo, ha crecido no por supuesto y, y a sido muy bonito para mi darme cuenta de cómo, como 
recuerdan también ellos a... muchas cosas que yo había enterrado en él, en el olvido, entonces de veras 
de, de, de noviembre para acá ha sido un reencontrar, reencontrar gente sin buscarla en realidad a sido 
casi casual, este Ricardo vino su tía y me dijo: hay tiene el correo, el tuyo, me hablo ayer, tenia años de 
no verla, Pepe se me apareció un día en AVE, porque Víctor nos mataba si se enteraba, y algunos otros 
que me eh ido encontrando, a sido muy bonito ver como nuestros recuentos con ellos si habían sido así 
como muy desde cero.  
E: ¿Entonces a pesar de que es difícil como tú lo viviste con Víctor, el poder realmente elaborar algo  
que se vivió y que dolió o, sí se puede en algún momento? 
C: Aja, sí no yo, yo tengo la certeza de que sí. 
E: En distintas ocasiones me has dicho pues porque han pasado años como el caso de Ricardo, ¿Pero 
también tal vez si podría? 
C: Creo yo que tiene que ver con, con saber resolver cosas a profundidad no fue, la única  terapia que 
tomamos (esto es una entrevista tito, ssh), este fue, no fue la única terapia, estuvimos en varias 1, 2, 3 
terapias de pareja, 2 con la, la  misma terapeuta, pero en épocas diferentes de nuestra vida y ayudo 
mucho a sanarla, pero en la realidad, digo así me lo tuvo que decir ella es una de esas veces, me dijo; 
Víctor no tiene capacidad de    sanar, entonces va a ser un, o sea como reparas, como arreglarlas, como 
si, sí el reconoce todo lo que tú hiciste y tú hay vas, pero él entonces, él no, él nunca se responsabilizaba 
de nada, nada. 
E: ¿Pero quiere decir? 
C: Es lo propio, es lo propio, (suena un teléfono), si él, él no se daba cuenta ni reconocía que, que había 
hecho él, entonces siempre él culpable era yo, entonces  aparentemente limpiábamos y ya, entonces yo 
también fui guardando rencores por eso, no, no era. 
E: ¿Tú pareja más significativa eh? 
C: Ha sido Víctor. 
E: ¿Ha sido Víctor? 
C: Sí, digo que yo tuve un impacto, pero contra el impacto, fue muy brutal, pero contra el impacto de 
tantos años de su pertenencia de familia, de amor incluso pleno,  
E: Todo eso. 
C: Todo lo que tuve con Víctor, subidas, bajadas, viajes, entradas, salidas, Víctor a sido el mas 
significativo en mi vida sin lugar a dudas. 
E: ¿Viajes que, donde salían de vacaciones juntos? 
C: Debo reconocer, (ay que feo estas entrevistas ya no me gustaron), que parte de mi obsevidad y de mí 
escaparme de la pareja, mucho fue AVE también eh, entonces mis viajes en los últimos 4, 5 años de 
trabajo, yo los combinaba con Víctor para que él pudiera salir, también creo que es algo que eh hecho 
mucho, de verdad mucho, y mentira no, te lo estas dando tu en esta apariencia de darle mucho al otro, 
antes salíamos mucho de fines de semana, que a Cuernavaca, pero siempre con amigos, nos falto mucho 
salir solos, pocas veces salimos, uno o dos viajes hicimos solos.  
E: ¿Qué lugares frecuentaban para verse? 
C: Pues vivía aquí, como que, que lugares.  
E: Pero bueno, a lo mejor,  
C: La sala,  
E: Eh salidas, digamos mas allá de esto, es lo que comentabas. 
C: Salíamos mucho con amigos. 
E: ¿Siempre que salíamos era con amigos? 
C: Siempre. 
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E: ¿También en salidas cortas? 
C: También en salidas cortas, digamos. 
E: Al cine,  
C: Íbamos a comer el domingo, íbamos con amigos siempre, con el tiempo yo me di cuenta porque, y era 
porque peleábamos menos con amigos, de hecho cometimos el error o la ventaja, porque se alargo la 
relación, de que siempre viviera gente aquí, primero vivió un amigo no primero Magna, eh luego otro 
amigo, luego Ninel, me explico siempre estuvimos llenos de gente, y si no vivian aquí, este alguien que 
estuviera cercano era usado y era un poco el chivo de la relación, entonces Víctor la agarraba contra ellos 
y a mi me iba mucho mejor, entonces siempre que había un tercero en discordia era un estúpido imbecil, 
tonta o gorda, lo que fuera, pero nos salvaba mucho del pleito, entonces íbamos al cine y yo prefería ir 
con dos gentes mas, teníamos mil cosas de que platicar, nos divertíamos mucho, pero no íbamos solos. 
E: ¿Eso salvaba el momento, sin embargo reconoces que a la larga? 
C: A por supuesto que no, por supuesto que no, no sé que hubiera pasado, hubiera terminada antes, pero 
si de todos modos iba a terminar hubiera terminado, entonces hubiéramos tenido que confrontar de otra 
forma, si nos falto salir mucho más solos, de viaje si, no ir al cine, fines de semana enteros que pasamos 
juntos que barbaridad, mentiría si dijera que no, o sea ¿no vamos a salir?, los últimos años era ver la tele, 
la tele es maravillosa pero, en mi otro departamento había tele en la cocina, eh y en la recamara, entonces 
nuestros espacios que eran esos, había tele, entonces yo llegaba del consultorio de trabajar yo si entraba a 
la cocina prendía la tele, y si entraba a la recamara prendía la tele, y siempre teníamos algo que ver los 
dos.  
E: ¿Tenia la función del invitado? 
C: Era ese invitado pero sí, entonces al principio digo, pasamos cada fin de semana de pasión y solos, los 
primeros eran padrísimos, divertidísimos, increíbles, de no salir ni a la puerta, de chin se nos olvido 
comer, cosas padrisimas nos pasaron también, pero en realidad fueron contados, si yo comparara con el 
total, no se han de haber sido cinco en 12 años no es nada, o nos quedábamos a pelear, la realidad es que 
pasábamos, estábamos muchas horas, era como tradicional, chin de que yo terminaba de trabajar, 
vivíamos aquí o allá, y de ahí a que llegaba la hora de salir en la noche o  nos habíamos madreado o me 
dormía, yo prefería ver tele o dormir, entonces los últimos 4, 5 años así era.  
E: ¿Quién asumía los gastos más fuertes en la relación de pareja? 
C: Pues yo por supuesto.  
E: ¿Cómo te sentías que así fuera?, ¿Con Ricardo también fue así? 
C: ¡Ay casi con todos!, súmale todos, con todos, yo creo que es parte de un costo, yo creo que es un 
costo que yo decidí pagar, de alguna forma, es decir, siempre tuve que buscar, ahora lo tengo consiente 
antes no, gente  como mas dominable no, pues en este sentido también tiene, tiene su costo, incluso 
Víctor yo creo que a los 2 años que vivíamos, yo le dije a Víctor, (ya habíamos hablado), ya vives aquí 
pues coopera, bueno no daba ni las gracias, este pero son casas de, de no saber poner limites, para mi no, 
por supuesto ya después eso cambio totalmente, ganaba mucho menos pero aportaba, prácticamente todo 
su salario y yo también no, eso si se modifico con el tiempo no, pero el ganaba mucho menos que yo, y 
pero creo que un costo de, de querer dominar, a mi me hizo en mucho sentido darme cuenta, porque digo 
finalmente ya era una decisión asumida, tu ganas, yo gano un poco más lo juntamos y ya, resolvemos 
todo, órale, cuando decidimos cambiarnos de aquí fue para tener mas lana y que hubiera una entrada 
segura y cierta, y alejarnos algo de México,  mejoro mucho la relación por lo menos 2 años, mejoro 
notablemente la relación, por esta  lejanía, este pero cuando yo me di cuenta que cada que viajábamos, el 
dinero lo llevaba yo en la cartera y no él, o no, él una parte y yo otra, o no él su mitad y yo … dije chin, 
yo lo controlo mucho, el lo permitía y yo lo hacia, para mi fue muy difícil trabajar en rollos de 
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masculinidad y esas practicas de machismo, reconocer que yo llevaba el dinero en la cartera, entonces 
íbamos de viaje y el me decía; oye este dame para tal cosa, entonces yo tenia porque darle, fue feo.  
E: ¿Crees que esta condición de control, de poder es particular de la pareja homosexual?  
C: (Prende un cigarrillo), No pero lo que si creo es que finalmente hay 2 personas que fueron como 
educadas para el poder que están en constante choque, eso veo con mucha frecuencia, parte de lo que 
descubrimos Víctor y yo en terapia es que chocábamos mucho, y analizando nuestras historias de vida, 
pues tenemos familias aunque muy diferentes, similares en que no había figura paterna desde ciertos 
años, su papá también murió, el mío también desde bastante niño, entonces teníamos una familia donde 
había un dominante y eso lo llevábamos a nuestra historia, aunque era bastante inconsciente, entonces yo 
quería mandar y el también, entonces había pleito.   
E: ¿Cómo a los 13 años  se murió tú papá, verdad? 
C: Si. 
E: ¿Cuándo tú tenías 13? 
C: Y él, cuando él tenia,  
E: 25, ¿tú tenias 25? 
C: No, yo cuando mí papá...  
E: Tú tenías 13. 
C: Yo tenía 13 cuando se murió, y el de Víctor también  por ahí más o menos esa edad o hasta más 
chico,  creo tenia como ocho. 
E: ¿Qué actitud tomaba tu pareja cuando había este tipo de diferencias en las que tú tenías todo el 
dinero? 
C: Esa parte é...  
E: ¿O aportabas más casi siempre? 
C: Siento que él...  
E: ¿El tenia que dar casi todo su salario y tú pues te quedabas con una parte? 
C: Más que yo no tengo un salario, ante todo también en realidad en esa parte quizás no. A él le era 
cómoda esa situación, cómoda porque bueno el tenia un trabajo de medio día, aunque bueno de 6, 7 horas 
o algo así, le era cómodo, y el permitía por ejemplo esas sesiones entonces por eso venían, era la 
repetición de un matrimonio hetero ¿no?, pues tu eres el del dinero tu regañas a la muchacha, porque no 
hizo, no lavo, no limpio, entonces, y eso... se repetía todos los días que venía la muchacha, una  por 
cada... diario, entonces venia una muchacha diario, entonces diario había quejas de ella, entonces era 
como este... entonces las quejas eran siempre por eso, y como yo tenia ese control me lo cobraba así, 
pero en lo otro...   
E: ¿Estaba como? 
C: Él estaba como, incluso acudía como a cosas que ahora, bueno ahora y siempre lo eh visto como la 
señora que chin, ahora necesitamos comprar una cosa nueva, mejor no le digo, ¿qué crees?, ya compre 
esto, ¿ahora que hacemos?, chin debemos un chorro, en vez de hablarlo no, yo hubiera preferido muchas 
cosas más así, pero como él se sentía en desventaja con la lana, decía ya lo compre, ya lo tengo, a pues 
vete mucho a la…. chingada, y ya accedía.  
E: (ríe), ¿Tú sentías que tu pareja comprendía tus sentimientos? ¿Qué Víctor comprendía tus 
sentimientos? 
C: No, no, no en realidad no, creo yo  que a él le costaba mucho trabajo ser émpatico, entonces no 
entendía el que yo estuviera en una organización, el que yo estuviera en una organización, el que yo 
tuviera aquí una perdida o una ganancia siempre era mi responsabilidad no, entonces no creo que 
entendía lo que sentía sino quizás las consecuencias no, todo era es que es tu culpa, es que si hubieras, es 
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que si no hubieras hecho, es que si, si entonces era una presión muy alta, digo llego a un momento 
nuestros pleitos hasta de violencia y en su violencia incluso era mi culpa.  
E: ¿A que atribuyes que era difícil aclarar sentimientos con Víctor? 
C: Yo creo que a que no se podía poner en mi lugar y que, bueno yo también, fue mi responsabilidad es 
que yo tampoco eh sido muy capaz de demostrar mis sentimientos con mucha facilidad, yo pego, 
bromeo, hago cosas así, entonces cuando los abría se desconcertaba mucho, entonces si me veía llorar 
chin ya no sabia que hacer, entonces pues menos comprensión no, o si yo le decía; siento esto, realmente 
esto, o esto me dolió de ti, o el en los últimos años tuvo un galán, que lo único prohibido entre nosotros 
era tener otra pareja vamos un novio, y tuvo su galán y todo no, y eso a mi me dolió mucho por como 
fue, porque él bueno hasta el ultimo día lo negó, pero él nunca entendía  lo que yo sentía, decía bueno 
olvídate, o sea ya lo hiciste, ya terminamos para mi no fue el motivo del truene, no fue eso no, pero no 
entendía lo que yo había sentido, ¡ay es que fuiste muy cabrón!, pues tu también te acostaste con tal, con 
tal, con tal, entonces reñíamos.  
E: ¿Pero al ultimo habían acordado que? 
C: Desde siempre no, no, no, no  la pareja semiabierta se valía acostarse con otra gente, pro no, no 
establecer ningún tipo de relación.  
E: ¿Afectiva?  
C: Afectiva exacto, y entonces era una relación no se cuanto duro ni mucho menos,  y el, eh no 
reconocer y no saber lo que yo sentía pues me, siempre me daba a entender que el mis sentimientos no 
los entendía no, este, 
E: ¿Cómo eran los celos hacia tu pareja, lo sabia o...? 
C: Por ejemplo, ¿Mis celos o los celos de él? 
E: No, tus celos. 
C: ¿Cómo los vivía él o como los vivía yo? 
E: Por ejemplo, a mi se me ocurre algo, como tú los vivías es decir, si difícil, pero en  este ultimo, por 
ejemplo ahí ¿siempre y cuando el se acostara con alguien no había problema?, ¿pero cuando había un 
lazo afectivo que tú lo sentiste? 
C: A sí, sí me dolió mucho y se lo dije. 
E: ¿Eran celos, podría ser que ahí sí? 
C: A no, no, yo si soy celoso, yo nunca eh dicho que no, me, me daba celos eso o una atención  hacia 
alguien exacerbada no, o para mí exacerbada, yo creo que modero mucho mis celos y los se reconocer, 
pero por ejemplo con esta  chava me tumbaron y ese sentimiento no lo puedo entender no, como 
manejaba yo mis sentimientos, porque a mi me duele que, eso me, me hace sentir muy incomodo, esa 
parte donde no creo que cabalmente entendiera eso, ahora yo siento que yo soy como celoso y no sé si 
hay como limites, moderado, medio y alto, entonces como moderado, si los siento por supuesto pero si se 
los manifestaba, a mi, para mi era una buena salida no, decirle ay no seas cabrón o tal cosa, o no sé, una 
cosa así, yo aprendí mucho a jugar con, como sabia que muchas cosas le molestaban a él, era mas celoso 
que yo quizás, jugaba con mis propios celos, que él se diera cuenta un poco como que me daban celos, 
pero nunca los creyó.  
E: ¿Nunca creyó que tú estuvieras celoso? 
C: El cree hasta la fecha; no es que el no es nada, cero celos. 
E: ¿Y tu como vivías los celos de él hacia a ti? 
C: Como los sufría.  
E: ¿Cómo los sufrías? 
C: Los sufría, realmente yo lo sufrí, porque así vamos a un  bar, como ya me sabía la película, yo tenía 
que voltear a ver a algún lado donde no hubiera nadie para evitar sus celos, entonces también no me 
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gusta aburrirme, me la pasaba volteando a algún lugar donde no había nadie efectivamente, para que él 
por lo menos se fuera con la finta de que ahí estaba él que me gustaba y yo pudiera ver a cualquier otro 
gente si me agradaba o no, o ver gente vamos, volteaba para otro lado, entonces en la noche le hacia si, 
entonces él volteaba, con 4 veces que lo hiciera ya toda la noche lo iba a buscar no, no esta pues ya no 
había pleito no, era muy celoso, entonces de mis pacientes de, de mi sombra no dudo es porque no se sale 
de mi, de mi asistente el ultimo que entro, bueno hasta lo amenazo, se escondía aquí en las palmeras de 
aquí en frente, llamaba por teléfono, yo  le contaba hay fui a junta de AVE y nos fuimos al VIPS y 
comimos y cenamos, a las tres semanas con una memoria prodigiosa, porque a eso dedicaba mucho su 
energía, me decía; oye el día que fuiste a Sanborns, si a mi ese día no tenía mi atención en que había y 
hecho el día que fuimos a comer los de AVE, decía si hay ese día compraste los cigarros, y entonces 
resultaba que ya no había coherencia y era un pleito, entonces yo ya no había ido a Sanborns  a VIPS 
digo sino había ido a Sanborns entonces buscar basura, Víctor juntaba condones este, además revisaba la 
ropa así, a ver si no tenía un manchón, ¡esto es semen!, Entonces era un pleito no, no, no.  
E: ¿Hubo golpes? 
C: Sí, sí claro.  
E: ¿Al último? 
C: No, fíjate que como fue en el, en medio yo creo como al ¿qué seria?, como al quinto, sexto año, 
terminamos, no fue eso como el 93, íbamos a entrar como al tercer año y fue muy fuerte porque 
terminamos entonces yo, para variar yo siempre ya tenia alguien con quien salir, o ya estaba saliendo con 
otro, o me reconcilie esa semana, entonces como quede el rollo en uno de AVE y ya él, y este, él vino, 
este chavo estaba aquí, me dijo oye quiero hablar contigo, hablamos el lunes, él dice que él entendió, 
bueno ya que andamos, ya el lunes arreglamos, yo también lo entendí así, el salió por su lado el sábado, y 
o por mi lado el sábado, años después supe que él, a donde había ido, se había puesto un cuete espantoso, 
y le habían cuestionado mucho su, su, su ser sano, santo y lindo, por ejemplo, Víctor años me dijo que 
los baños los odiaba, hasta que un día me dijeron, ay vimos a Víctor en los baños, ¿pues no que los 
odiabas y que nunca vas?, así se le cayeron muchas cosas, Víctor sabia mantener, te digo que le dedicaba 
mucha energía a que no se equivocara en una sola palabra para que le saliera perfecto o, o vigilarme a mi, 
entonces total ese día se puso cuetísimo, este chavo y yo llegamos de un bar a las 4 a.m. y venían todos 
nuestros amigos para acá a seguir aquí la pachanga, entonces nos subimos a la sala aquí, y yo que me 
duermo, y me despertó este  chavo como a las 6:30 y me dijo Carlos te quedaste dormido y están 
tocando, a pues ábrele son ellos, porque no has abierto, carbones se tardaron, nunca llegaron, era Víctor 
ya estaba hablando por teléfono pero pues no, no este, supongo que es él, pero ya me asome y si, él a 
bueno, dije no, súbete y yo abro, entonces cuando abrí Víctor estaba ahí, Víctor,  a mi me pasaron cosas 
muy chistosas con Víctor desde, me encontraba yo a una ex pareja, los saludaba y se iba, al ratito volvía 
la ex pareja, me acaba de madrear tu marido, así llegaba pas, los tumbaba y los tiraba a la ex pareja o sea 
por no, sin haber pasado nada, una ex pareja de hace años, entonces Víctor era muy violento, pero ese día 
si me tenía, ni este chavo ni yo podíamos con él, los dos mas altos que Víctor, era muy fuerte, era 
fuertísimo físicamente, cuando horas después llego gente aquí a ver como estábamos, yo tuve que coserle 
los labios a este chavo, el cuello y este, y a mi no me acuerdo que, porque del madrazo nos abrió y no 
podíamos con él, este chabo se tuvo que salir, como se veía este chaparrito, Alma una, ¿si conoces a 
Alma?, bueno una sexóloga que estaba dijo ¿Cuántos entraron a la madriza?, entramos 3, los muebles de 
toda la casa movidos, no, no, no era increíble, entonces Víctor hablo conmigo, bueno yo no lo vi yo creo 
que tres meses una madre así, este hablo conmigo él entro a una terapia que fue la única, que fue con esta 
terapeuta que después tuvimos tiempo con ella 2 veces más y que lo ayudo mucho, mucho, mucho, y 
poco fue flexibilizando mi postura, yo no quería volver nunca en mi vida, se fue flexibilizando mi 
postura y él fue mejorando, en realidad una, otra vez fue violento otra vez, mucho más leve no, no como 
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esa vez, pero violencia, violencia al fin, entonces a veces yo llegaba muy tarde, entonces era como pareja 
hetero yo llegaba borracho y tarde, había pleito y yo llegaba borracho y tarde, entonces y él se 
encabronaba, al principio rompía cosas o me daba un madrazo a mi, este cosas así, que finalmente yo 
estaba permitiendo, entonces esa violencia ahora no la pienso permitir, entonces pues mejoro en cuanto a 
la calidad de la violencia, pero nunca desapareció así por completo, no soy una mujer golpeada ¿o si?. 
E: Hace un momento comentabas que se te dificultaba ir al cine y si iban, iban al mas lejos, actualmente, 
cuando con Víctor ya en los últimos años, cuando salían a lugares donde casi siempre iban 
heterosexuales, ¿había manifestaciones de amor o? 
C: Yo cambie mucho no, no, no a él es al que le costaba trabajo, a mi fue realmente mucho mas fácil, 
como con mi familia se asimilo muy bien como parte integrable de la familia, pues yo creo que para mi 
sale la bronca, mi mamá murió en 90, yo iniciaba mi relación cuando, entonces mi relación con mi 
hermana se hizo mucho mas fuerte a partir de eso, y de hecho desde ahí para adelante fue parte de la 
familia totalmente, no al revés y a él eso le costaba mucho, le daba como coraje que él estaba como parte 
de mi familia, Navidad, Año Nuevo, todas las fechas y yo no en su casa, pero el nunca provoco la 
cercanía no, no porque haya sido causa de familia, aunque pues tenían mucho más desconocimiento, pero 
no yo trataba de ser afectuoso con él etc., a él le costaba un poco mas de trabajo ponía limites, este, 
E: ¿En público? 
C: En publico, yo jugaba más yo con eso pero nos gustaba, de pronto si hay un beso y cosas así, eh la 
primera vez que fuimos a Europa se los di dos veces, huy estamos, le dije... sabes que dame un beso y se 
moría de pena ahí, entonces no mames ¡aquí no te conoce nadie!, entonces digo como eso era mucho 
Víctor, tenia gran bronca. 
E: ¿Tú ya habías trabajado eso? 
C: Sí ya. 
E: ¿Muchísimo más? 
C: Sí, yo lo fui trabando mucho más y creo que el reconocimientote de la familia ayuda mucho, digo yo 
nunca me eh besado frente a mi hermana con alguien, pero, pero como es sabido, como es aceptado, 
como es parte de... pues no hay bronca.  
E: ¿Con Adriana te ha visto? 
C: No nunca lo eh hecho. 
E: ¿Nunca los has hecho, todavía? 
C: No, no, no nunca me eh besado con una pareja en frente de mi hermana, nunca. 
E: ¿Aunque ya se hayan? 
C: Sí, sí, mis sobrinos le decían tío a Víctor, todos sabían que vivíamos juntos, o sea no hay ningún 
limite en ese sentido entonces.  
E: ¿Te resultaba sencillo comunicar ideas profundas a tu pareja, es decir, había estos distractores, pero 
podía hacerse alguna vez? 
C: Fíjate que yo creo que tuvimos graves diferencias en cuanto a... educativos incluso que no permitían, 
por ejemplo, para él comprender e los trabajos en política publica por decir, en algún nivel de economía, 
o de mis sentimientos como más eh internos, eh muchas cosas no siento que las comprendiera y yo no se 
los podía comunicar con facilidad, porque terminaban, siempre desembocaban en pleito, si era una cosa 
de trabajo pero que era profunda para mi, importante, por ejemplo, yo no soy muy hábil para comunicar, 
pero en las profundidades de esto hay toda una historia de vida que yo trataba de comunicar o finalmente 
entenderlo, era muy reducida su visión, entonces siento todavía diferencias educativas que no nos 
permitían hablar.  
E: ¿Tu por, por los celos de Víctor nunca llegaste a comentarle algo de tus antiguas relaciones? 
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C: Si fue mucho ahora, ahora pienso que hasta error fue, digo sino se los hubiera contado por lo menos 
no los madreaba... este ooo  
 
 EN LA CASA AL REVISAR LA CINTA NOTE QUE EN EL LADO “B” DE ÉSTA, POR 
ALGUNA RAZÓN NO SE HABÍA GRABADO NADA, ASÍ QUE TUVE QUE VOLVER A 
ENTREVISTAR A CARLOS DESDE LA PARTE EN QUE ME QUEDE ANTERIORMENTE. 
 

SEGUNDA PARTE DE LA ENTREVISTA 
 
J: Ahora sí, muchas gracias otra vez Carlos por la entrevista, la otra vez pues no se pudo grabar, ya son 
las 10:30 de la noche, y quede a las... pero bueno. 
C: ¡Te vas a ir más tarde!  
J: Estaba (ríe), haciendo otra entrevista. 
C: No importa, esta bien. 
J: Este pues muchas gracias por recibirme, y la ultima vez nos quedamos en eh ¿sí tu le comentabas a tu 
pareja de tus relaciones anteriores?, estamos eh... en eso. 
C: Y sí, sí, sí le comentaba y sí dije (eso si me acuerdo), que se los madreaba ¡a todos!, bueno no se los 
madreaba o sea los golpeo a alguno que otro, este y además pues lo recordaba él siempre, como  parte de 
los reclamos lo sacaba a colación, las historias no, entonces si quizá no debi haberle contado. 
J: Aja, eh ¿Cómo resulta ser la integración de tu pareja en un ambiente familiar? 
C: ¡De mi ex pareja! 
J: ¡De tu ex pareja!, sí perdón.  
C: Eh, en mi familia, eh tenía una muy buena relación familiar, será porque es mi familia no lo digo yo, 
pero bueno era, él era parte de, de la familia realmente, por ejemplo, mis sobrinos cuando estaban 
aprendiendo a, a hablar y que mi hermana les enseñaba pues tu tío Carlos y todos estos roles estos 
familiares, mi cuñado siempre tenía como la, la, no solamente la precaución sino la insistencia a sus hijos 
de que, ¿Dónde esta el micrófono, este? 
J: Aja, gracias. 
C: ¿Ahí? 
J: No, sí, sí. 
C: De que, de que se, de que se, (ahí así). 
J: A gracias, muchas gracias. 
C: De que se eh de que se dijera, por ejemplo mi hermana decía es tío Carlos y Víctor y mi cuñado 
siempre corregía no, no es tío Carlos y…, sino también es tío Víctor no, entonces ese papel realmente era 
muy cercano, con una tía se llamaba independientemente de mi, vamos muchas actividades se dieron así, 
incluso una tía mía el ultimo año de su vida estuvo viviendo con nosotros y su hijo, entonces el era parte 
de la familia para todo, para las fiesta, para las reuniones, para los problemas, también para las 
soluciones no, eh no era igual al revés, pues tú sabes como integración supongo que es para ambas 
familias no, él fue muy tardado que supieran que vivía conmigo, yo conocí a su familia más como mis 
pacientes, ¿si va por ahí? 
J: Sí, sí. 
C: A ok, este nos empezaron a invitar a alguna fiesta, siempre Víctor prefería que invitáramos a algunas 
amigas más, que bueno eso tú no lo vas a decir pero, por ejemplo invitaba a “X” y yo: ¡Víctor, Dios 
mío!, como no iban a saberlo no, este no,  no servia mucho de tapón supongo, si parece señor, este y 
poco a poco bueno se fue dando la, (suena el teléfono), no importa, no importa, se fue dando la, la 
relación con su familia pero nunca fue tan intima, tan cercana, por ejemplo a Víctor alguna vez lo 
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operaron y su mamá vino a verlo ¡una sola vez!, nadie de sus hermanas, eh o sea en los 12 años vino una 
sola vez a nuestra casa no, sus hermanas alguna que otra vez subieron aquí un momento, no era una 
relación estrecha no, ni de visitarnos los domingos, nosotros si podíamos ir a comer a casa de mi 
hermana, ese tipo de cosas no se daban, no era, no era igual.  
J: ¿Te resultaba sencillo ser tú mismo en tu relación de pareja? La otra vez me comentabas, se me hace 
muy, no solo por la hora, sino a veces por la experiencia como se van a perder muchas cosas que son tan 
interesantes.  
C: Si porque la, como que te va llevando no, la… 
J: Se pierde. 
C: Una pregunta a la otra, pero si me la refrescas, ¡la memoria! 
J: Finalmente a la mejor más o menos o voy a intentar hacer otra cosa pero, haber no, no se si es bueno 
para la improvación... improvisación ¡voy a intentar hacerlo ahora!, eh me comentabas un poco que, pues 
Víctor se encargaba prácticamente de la casa, que el arreglaba todo, lo desarreglaba, de repente tú no 
sabias donde estaban las cosas, ¿Qué intentaste hacer?, o ¿no lo sentiste así?, o simplemente ¡bueno pues 
esta bien!, yo amo a Víctor, o por no echar broncas con.  
C: Sí, mas por lo segundo quizá. 
J: ¿No decías nada? 
C: Quizá tuvo que ver con que fue un proceso que no decidimos, por ejemplo él empezó a vivir aquí sin, 
sin que lo planeáramos no, eh de pronto se quedaba los fines de semana, de pronto hasta el lunes, de 
pronto desde el jueves, pero de pronto ya vivía aquí, entonces nunca lo planeamos poco a poco se 
empezó a hacer cargo.  Cuando quisimos hacer algunos acuerdos, el tenía un trabajo de medio turno 
realmente nada mas, este entonces yo me iba a encargar de lagunas cosas y a él le, le tocaba parte de la, 
lo de la casa, entonces en algún sentido se cumplía parte del acuerdo, pero pues poco a poco su, a mí me 
parecía como maniático y medio obsesivo, pero poco a poco se fue haciendo demasiado y yo quizá por 
no pelearme era que yo no quería hacer este mucho más cosas, eh o cuando lo intentabas casi siempre, 
cuando lo intentaba yo, casi siempre terminábamos en, en líos, en problemas, porque era su insistencia 
que yo no daba tiempo a la pareja, para él tiempo de pareja era ponerse a limpiar o arreglar los closet no 
y para mí no, no se me hace tiempo de pareja no, ¡sí lo es!, pero no se me hace lo esencial en la pareja 
no.  
J: ¿Qué era para ti lo esencial? 
C: Para mí lo esencial en un tiempo de pareja era salir y compartir o quedarse y compartir, pero 
compartir platicas, momentos, experiencias, por ejemplo, yo no podía contarle muchas casas de mi, eh de 
mi trabajo en AVE por ejemplo, porque pues siempre el culpable era yo; ¡si pero es culpa de esto, porque 
tú no hiciste, por que tú si hiciste, porque tú dijiste!, entonces fui limitando muchos de mis temas, 
entonces ¡era venir a ver la tele!, eso también sí se que es parte, porque prefería no hablar porque siempre 
nos enfrentaba a problemas, a broncas a, a situaciones de mucha tensión no, por supuesto también hubo 
momentos muy divertidos de que si compartimos viajes, subimos, bajamos, yo como decía la vez pasada, 
también siempre prefería que hubiera gente, porque eso evitaba que nos peleáramos este, pero para el 
compartir era eso sobre todo a veces no, me parece que el fin de semana se dedicaba a limpiar la casa, y 
yo quería descansar, o quería no hacer nada, o quería salir de reventón, o quería ver gente, o quería, ¡o 
tenia que estar en AVE también!, y yo creo se pueden compartir con mucha calidad esos tiempos también 
no, que estar limpiando, recogiendo, acomodando otra vez.  
J: ¡Claro! ¿Cuántos años tuvieron de pareja? 
C: 12 años, casi 13 si por ahí. 
J: ¿Qué sientes de haber terminado una relación de tanto tiempo? 
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C: Para mí ahora, casi han pasado 9 meses de que nos separamos, yo eh descansado mucho, me di cuenta 
que eh descansado mucho, normalmente en otros truenes de parejas o incluso con él que tuvimos 
muchos... en el, sobre todo los primeros 5 años de la relación, él empacaba sus cosas, se iba a casa de su 
mamá, que finalmente él hizo lo mismo un poco esta vez este, y yo generalmente ya tenía a alguien ahí 
este ya medio empezada alguna relación o ya andando quizá, este procuraba no quedarme solo y esta vez 
decidí consiente pero también muy inconscientemente, me di cuenta como después, días, meses después, 
que no había hecho lo mismo no que, que, que estaba descansando mucho de la relación, por ejemplo, me 
tuve que poner a acomodar yo todas las cosas, quizá esto que podía no gustarme, pero era para saber 
donde estaba todo no, yo no sabia, ¡yo no tenía el control de mi casa!, entonces tuve que eso rehacerlo un 
poco, eh a lo mejor están las cosas mas desacomodadas, pero se exactamente donde esta cualquier cosa, 
este a sido; Javier mi hija, porque tengo una hijita, Javier “X”. 
J: A sí, lo conozco. 
C: Él me decía que quizá y no me había dado cuenta, pero yo había terminado mucho antes con Víctor 
porque mi duelo no fue  muy largo, y hoy me preguntaba él mismo por situaciones de su relación de 
pareja; ¿Qué como supe que ya era el momento de terminar?, y yo creo que alargamos erróneamente la 
relación Víctor y yo tratando de salvarla por supuesto, o por la costumbre también, o por el temor de 
quedarnos solos, por cualquiera de las tres y de hacer un gran cambio.  Mucho nos habíamos repetido que 
la próxima vez que tronáramos ¡realmente iba a ser definitiva!, porque habíamos tenido de veras 
discusiones tras discusiones, nuestra vida ya era discutir y discutir entonces como que los dos sabíamos 
que era como el final no, entonces fue, fue, tú dices: ¿Cómo te sientes? ¡Me siento muy bien!, creo que 
era bueno y oportuno haberlo terminado incluso un poco antes no, porque nos hicimos daño. 
J: Hace un momento se me estaba ocurriendo algo muy parecido a lo que te dijo tu hijo Javier, que… 
C: ¡Mi hija! 
J: Tu hija Javier perdón, si porque es una manía. 
C: ¡Claro! 
J: A veces disimula muy bien, cuando tiene que estar en grupo. 
C: Es falsa. 
J: Eh que exactamente se estaban despidiendo desde mucho antes más que, que desgastar, era como esa, 
hacerse a la idea de uno o de otra manera que iba a llegar un punto donde ya no iban a estar juntos 
C: Aunque mira por un lado yo tenia muchos sueños de estar juntos, para mi familia por ejemplo mi 
hermana me decía: yo los imagine ¡toda la vida juntos!, y mi imaginario también me, me, me decía eso, 
yo ¡aunque soy muy putarraca!, pienso como las relaciones así de largo plazo, de mucho tiempo, este y 
también yo creo que tenía mucho miedo de estar solo, a, a ¡y no me siento como desolado, ni solo!, y a 
veces como que digo: ¡ay que ya no venga gente!, este quiero estar en mi casa no, ver tele o no hacer 
nada, o leer, o lo que sea no.  
J: ¿Cómo te sientes? 
C: Bien, me siento contento, me a faltado tiempo para terminar de acomodar, todo esta regado, fuera de 
su sitio por porque me cambie de casa pero,  pero me siento muy tranquilo, muy contento, tengo 
¡empiezo!, a tener como ganas de decir... porque me, lo que me gustaba mucho de la relación era un poco 
lo cotidiano, eh me gusta mucho la vida de pareja, levantarte con alguien, dormirte con alguien, contarle 
tus cosa, que en el inicio fue un poco así, y era parte de eso, me gusta mucho planear con alguien ir al 
cine que es así un poco simple o, o, o un viaje o me gusta mucho delegar eso en el otro, que a Víctor un 
poco no le gustaba, pero a la manera complaciente, ¿vamos a comer? ¿Dónde?, tú, tú decides no, yo 
vengo por ti y ya, y esa parte me gusta mucho, me gusta se complaciente en ese sentido, ¿vamos al cine?, 
tú, tú di que película no, eh y yo soy de acomodar todo el consultorio, de AVE muchas, tenia muchas 
cosas, entonces era como relajarme, esa parte la empiezo a extrañar de la relación, extrañamente esta 
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como ultima semana eh estado extrañando, dije chin, ahora estoy extrañando a Víctor ¡resulta que!, y no, 
es creo que es más nostalgia de eso, porque me gusta mucho la relación de pareja no, entonces como que 
empiezo a medio tener ganas, pero eh estado 8 meses muy tranquilo, que para mis promedio de vida 
anterior una semana era demasiado no.  
J: ¿Quién es Carlos? ¿Qué estas queriendo hacer? 
C: Desde hace muchos años. 
J: ¡No muchísimo eh!... no, no es cierto. 
C: ¡Que maldito!, eso no lo dice un terapeuta eh, licenciada o... 
J: Oye no te ves, te ves diferente eh de plano. 
C: ¡Ay!, ¿Cómo me voy a ver diferente? 
J: Si, aquí te ves diferente. 
C: ¿Me conoces algo...?  ¿Quién es Carlos, pues yo creo que es una persona que… 
J: ¿Qué estudiaste? ¿Qué? 
C: Un poco que, que hice, todo de mi vida: ¡yo nací en la ciudad de Guadalajara!, yo soy cirujano 
dentista, eh trabajo en esta compañía desde hace 13 años, siempre me han gustado las cosas sociales, 
desde como secundaria organizaba con un amigo olimpiadas para los chavitos de escasos recursos, 
después desde los 14 estuve en los scout hasta los 30, a los 30 entre a AVE, entonces siempre eh estado 
en cosas…  
J: ¿Qué hizo que, que estudiara cirujano dentista? ¿A lo mejor no psicología, trabajo social, política? 
C: ¡Fíjate que no sé!, ¡bueno sí sé!, yo desde muy chico quería ser dentista o veterinario, ¡me encantaba 
ir al dentista!, mi dentista era, tenía su consultorio en su casa entonces podíamos como jugar, no era un 
consultorio típico de que cada rato entra gente, estábamos como toda la tarde y jugamos con las cosas, 
¡eso me gustaba mucho!, entonces sigo jugando mucho la verdad a hacer pastitas y eso, los frasquitos 
todo eso me encanta, y me da oportunidad de relacionarme mucho con la gente, yo quería ser eso o 
veterinario, y tampoco veo la diferencia muy notable, me gustan mucho los animales, pero… 
J: ¿Sin embargo no tienes animales o sí? 
C: Tuve todo el tiempo, todo el tiempo hasta hace como 4 años mis perros... los  últimos, murió uno de 
18 años y otro de 17 con Víctor todavía, que el principio, al principio no le agrado. 
J: ¿Les lloraste? 
C: ¡Si mucho, mucho!, tengo hasta las cenizas de Rafael mi perro. 
J: Sí. 
C: ¡Me gustan mucho los animales!, ahora eh decidido que no porque también me limitaban mucho para 
salir y entrar y, irme de viaje estando solo este pues sí es un descuido entonces sino, pero el consultorio 
también me da esa oportunidad muy grande, me gusta mucho la relación como con la gente y el 
consultorio es también un consultorio medio de descarga emocional de la gente, este aquí la gente platica 
toda su vida con mucha facilidad y quizá yo les doy el espacio no, ay citas de 4 horas y trabajamos media 
hora y todo lo demás platicamos no ¡y me gusta!, ya no lo hago casi, antes era con todo mundo, ahora es 
con quien un poco con quien quiero, con quien lo necesita más y, y es un espacio que da esa intimidad 
no, de lo mismo platicar cosas muy personales o a veces hay 6 gentes en el consultorio yo estoy 
atendiendo al séptimo y todos están interactuando aunque no se conocían, entonces es divertido también 
a veces, me gusta mucho socializar. 
J: Hace, hace, en alguna llamada me dijiste que habías ido a Nueva York. 
C: ¡A si! 
J: A Naciones Unidas, eso no es una vida muy común, ya se que has ido a África, que has ido a España a 
congresos, o sea es una vida… 
C: Sí, en los últimos años. 
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J: ¡Es una vida muy especial! 
C: En los últimos años eh viajado mucho, desde el 97, son oportunidades yo creo que es un, un, una 
oportunidad muy, muy importante para tener otra visión de la epidemia, esto en, en lo personal a mí me a 
dado un, a parte de las oportunidades y el aprendizaje, una vida muy rica, yo me siento muy como, como 
rico de, de riqueza porque eh viajado mucho, porque eh conocido gente diferente, porque eh estado en 
muchas partes, no sé cuantos viajes haré al año, unos 7, 6, desde en el, la propia República Mexicana, 
que también me enriquece igual muchísimo, Juchitán que me encanta, toda la zona del Istmo, este África, 
ahora estuve en las Naciones Unidas y ¡vamos en la sala de asambleas!, que pues a mucha gente como 
que le vale, a mi se me hace importante por, ¡para mí haber estado ahí!, y quienes están no, que estaba el 
presidente de Francia y Powell el de estados Unidos, él, 
J: Secretario. 
C: Secretario de Estado, gente así, estuvimos con el Secretario de Salud, una noche antes cenamos con 
él, entonces como las oportunidades para hacer un trabajo que me parece que la propia organización me 
ha ido capacitando para ir, profesionalizarme y de veras influir un poco en las políticas publicas desde 
donde se puede no, entonces hay poca gente que tenemos este acceso, creo que si es una vida especial no, 
este.  
J: ¿Te sientes especial? 
C: ¡Ay yo sí!, desde muy chico yo me sentía raro y lo era (ríen), este pero también se que tengo una vida 
especial, en los lugares donde eh estado siempre eh tenido mucho liderazgo, por ejemplo en los scout yo 
estuve 15 años, tuve mucho liderazgo también importante, ahí empecé a viajar, y ahí empecé a conocer 
muchas cosas también, entonces son cosas que aunque pareciera curioso las eh tenido como siempre 
también no, no es nuevo viajar para mí, entonces viaje mucho, a la mejor mucho más en la Republica 
pero también me fui a Europa y me lleve a los niños a Estados Unidos, me gusta mucho ese tipo de 
aventura no, que en términos de relación de pareja, como para no perder el hilo, también afectaba mucho 
las relaciones no, también eso. 
J: ¿Sufriste discriminación en los scout? 
C: Sí, sí en la parte final sobre todo sí, porque pues de más chico, como yo convivía con mi mamá y me 
hermana y mis tías, pues decían; es ligeramente afeminado pues porque esta con mujeres siempre no, un 
tiempo fui el mas grande entonces no, ese tiempo no, el mas alto, el mas grandote, me sentía como tú en 
cualquier espacio supongo, me decían King Kong no (ríen), y puede que sí, luego crecieron y pues ya no, 
ya no era yo King Kong, muy al final eh de mi vida en los scout ya era como más notable, como más 
obvio, ya habían tenido novias, yo había tenido una nada mas, algunos amigos ya lo sabían de ahí y sí, sí 
hubo rechazo no fuertísimo, no, no confrontativo, pero sí evidente no, (es lo que quiero decir no), 
entonces cuando ya se supo, ¡querían algunos hablar conmigo!, cuando eh, pero el hecho es que se 
alejaron la mayoría hasta la fecha, entonces perdí muchos amigos, que son esos amigos que habíamos 
construido como para toda la vida no, ellos se siguen viendo como hermanos scout que se supone que 
somos, eh incluso de los más jóvenes quedan mis pupilos, por decirlo mi clan, que es la rama mas grande 
de los scout, pasaban papelitos y no le hagan caso a la jefa etc., sin embargo a sido curioso, ¡justo estos 
jóvenes son!, estos jóvenes son  con quienes ahora tengo muy buena relación en los scout, porque es 
curioso pero se sigue hablando cómo mucho de, de mi caso en los scout por, por, porque ¡ay joto, joto 
pero fue a la ONU!, y…, me explico, para muchos se vuelve cosa de presunción también, y para los 
chicos para darle en la torre a los grandes a lo mejor, entonces es un tema como recurrente y ahora uno 
de ellos esta de asistente mío, porque estudio odontología Edgar, entonces también a sido otro nexo para 
los jóvenes no, más jóvenes incluso que los que estaban conmigo, pero con ellos ahora tengo una mejor 
relación que, vienen a mi casa, es curioso uno que, que era chiquitito cuando yo estaba en los scout tenia 
6 años, y ahora me empieza a escribir, juega; ¡Hola tía como estas!, este por  correo, por Internet, 
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entonces hay un juego ahí curioso que, que incluso con los grandes se perdió, porque creo que tiene 
mucha mas tolerancia no, los grandes tienden a algún rechazo, en los scout hacen una fiesta cada, cada 5 
años que es medieval, porque son un grupo muy tradicional, misógino, no hay mujeres en el grupo, ya en 
los scout eso se supero hace como 10 años, en este no, usamos el uniforme de hace 40 años, en fin es un 
grupo que tiene 65 años muy, muy conservador, y yo a las fiesta estas voy con mis parejas no, bueno yo 
con Víctor realmente, entonces cuando nos sentamos en una mesa y llevamos dos amigas, porque había 
que bailar y se que se iban a revolver el estomago si bailo con Víctor y a Víctor le hubiera dado mucha 
pena también, entonces la gente va disfrazada y…, es una fiesta costosa. 
J: ¡Ah, esta muy padre! 
C: Muy padre, sin embargo esta, particularmente la ultima, fue para nosotros hasta aburrida porque 
llegamos y en esa mesa no se quería sentar nadie, finalmente era la ultima mesa donde quedaban algunos 
lugares, se fueron sentando los últimos que llegaron digamos no, pero entonces si hay un rechazo como, 
como sentido no, visible, como evidente pero que de palabra no se dice.  
J: ¿Pero tú sigues insistiendo? 
C: Yo voy un poco por varias cosas, yo le tengo mucho aprecio al grupo, aprendí muchas cosas, me 
divertí muchísimo, para mí entrar, pues yo era muy tímido y callado aunque parezca que no ya nadie me 
para el hocico, yo creo que estaba muy retraído, eh en la secundaria y creo que tenía que ver con mi 
orientación no, sin concientemente saberlo yo entre a la secundaria, ahora que lo digo que triste pensar 
un chavito así, ¡aquí no me tengo que llevar con nadie, porque nada mas hay descansos de  10 minutos, 
no tengo que tener  amigos!, lo sentí como presión, quizá no, entonces para mi el entrar a los scout como 
a la mitad de la secundaria, fue como otra oportunidad porque ahí si tenía un reconocimiento, en la 
escuela me molestaban a la mejor un poco, aunque no fui como de los más molestados, siempre hay unos 
mas jotitos que yo, este con los que me, me llevaba un poquito, no mucho porque pues era muy joto... 
entonces pues no, no era tan  bueno no.  En los scout hubo un lugar que yo no había tenido no, tuve 
mucho éxito ahí para hacer, lo que hacia me salía muy bien, entonces a mí, yo, yo lo disfrute mucho, por 
un lado voy a eso, recuerdo muchas cosas que también me gusta y también voy a molestarlos porque sé, 
pues sé que se purgan y sé, (ríe), pero es parte del trabajo personal, este quizá no es de AVE, personal 
que hago respecto a la homosexualidad, porque sé que eso es poner la llaga en el dedo, y que hubiera 
sido muy fácil como algunos otros del mismo grupo, no hablarlo, no decirlo o alejarme y punto, pero 
creo que es un lugar que me gane con mucho esfuerzo, 15 años de trabajo. 
J: Y que muchos te quieren realmente, ¿no? 
C: ¡Y muchos me quieren!  Las esposas por ejemplo se desviven y, ellos mismos ya cuetes cambian un 
poco su actitud, este en fin, y creo que el que para los jóvenes es muy ejemplar, ellos me lo han dicho así 
no, que les da a ellos mucho gusto que yo si me atreva a ir porque otros no lo han hecho no, entonces me 
da también otro lugar y como también me gusta ser un poco exhibicionista ¡pues me encanta! 
J: Hace un momento  comentabas que ya no tienes las fotos de Víctor aquí. 
C: Aja. 
J: ¿Qué hizo que las quitaras? ¿Es parte de tu duelo o por qué es? 
C: Yo creo, yo termine en diciembre y en mayo me cambie a esta casa, un poco antes quizá, estas fotos 
no estaban ahí porque no tenía yo espacio, aquí estuvieron cuando vivimos aquí Víctor y yo ¿estas?, estas 
sí, algunas otras ya no están, y este, pero a las semanas de, de, de que habíamos terminado pues mucho, 
pues ahí estaba la foto, en mi cuarto había fotos de Víctor etc., y dije: ¡pues no tienen que estar!, de 
entrada las guarde, en un closet las avente, y al cambiarme dije: ¡no tiene porque estar!, por qué, puedo 
guardar algunas, ¡tengo muchas fotos con é!, 12 años de viajes, de mil cosas, pero también se trata de que 
para mi fue como: yo tengo que hacer una vida nueva, él no esta, este si viene alguien me lo va a espantar 
eh. 
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J: Claro. 
C: Pues si tenía que romper la relación por completo no, entonces hay más fotos de mí familia, él tenía 
entre estas solo la de su papá y muchas que tenemos juntos, él con mi familia, él con mi sobrina y esas 
decidí quitarlas no, incluso este una amiga Lourdes me dijo: ¡si las vas a quitar te ayudo!, y nada mas hay 
que romperlas, me dijo, ¿o como tú quieras no!, y le dije, pues sí, porque hay unas que ya no tienen 
ningún caso, porque ya no son parte de mi vida, tengo una caja llena de fotos con él, estamos abrazados, 
besándonos, etc., pero estas que estaban particularmente y que estuvieron muchos años en, una en ese 
marquito que esta vació, que curiosamente no tiene ninguna, las otras a la mejor las puse alguna, pues 
eran muy significativas de momentos buenos o muy malos a la mejor en el fondo, porque aparentábamos 
como fotos de estar muy bien no, entonces por eso también decidí una que otra romperla, las otras están 
allá amontonadas en cajas. 
J: ¿Qué ha sido desde hace 8 meses hasta este momento? ¿Cómo has llenado tu, pues esa parte tan 
importante? ¿Cómo lo has intentado tal vez o como lo manejas? 
C: Salgo, los fines de semana salgo mucho, siempre tengo amigos, alguna vez no porque mis amigos 
estaban ya en otro canal, unos tienen pareja, otros nada mas quieren puro reventón, reventón, y yo pues a 
veces quería una cosa, a veces la otra no, extraño quizá que teníamos muchas cenas o reuniones más 
entre amigos y esas han disminuido, cuando, como los que tienen pareja, tu ya no tienes pareja pues ya 
no eres tan invitado a eso no, suponen que estas ligando frenéticamente y ¡sí!, también eh, eh tenido, 
tengo 2, 3 amiguitos cariñosos.  
J: Sí. 
C: “X” es uno que lo conoces, eh con quienes tengo una muy bonita relación insospechada para mí, yo 
no tengo ningún interés de algo así, pero me a permito conocer un poco la gente que sale, porque 
finalmente el estar 12 años de pareja me descontextualizo un poco de lo que pasaba en el afuera no, es 
diferente salir con pareja, que llegar solo a un bar que hace muchos años no lo hacia, ¡creo que incluso no 
lo eh hecho!, que muy, mucho mas jovencillo llegaba yo al bar solo y me encontraba mucha gente, ahora 
voy a los bares y ya no conozco a nadie o conozco poca gente, pero yo llenaba mis espacios con trabajo, 
con descanso, con, ¡tengo pocos tiempos libres eso es real eh!, hace unos 2 o 3 meses me la pase un poco 
encerrado, iba al súper siempre con amigos o amigos aquí, que han estado cerca y después ya dije: ¡pues 
ya basta!, porque yo hago muchas dependencias con la gente y con las amistades, entonces estoy 
cortando algunas de ellas y empezando a forzarme a salir, no forzarme de porque no me den ganas, 
porque a mí sin salir y…, forzarme a salir en este otro sentido, sí... para darme oportunidad de conocer 
gente diferente, sí... porque quiero conocer parejas a las que yo pueda aportarles pero a mí también, tengo 
mucho éxito con gente muy joven y no me encanta ¡me gusta!, el ego me, por supuesto hasta arriba, pero 
tampoco me gusta oler a miados no, en el mejor y en el malo de los sentidos no, no tenemos…  
J: ¿Cómo oler a miados? 
C: ¡Ay pues están muy chiquitas!, huelen a orines todavía. 
J: ¡A ok! 
C: Un poco pasa así con “X”, hasta te lo comento, pues él tenía su vida y es muy jovencito, es muy 
difícil que pueda entender, ¡aunque sí hace todo el esfuerzo!, las problemáticas que yo vivo como adulto: 
económicas, este de estar o no estar solo, de AVE, de aspectos políticos, entonces si fuiste a noviar, ¿A 
dónde fuiste?, ¿a que bar fuiste?, mas importante que, que lo otro no, entonces oye de refilón lo otro y se 
le hace pues no, no, no sé como se le haga no quizá, entonces en esas partes en los que no encuentro una 
coincidencia, en otras sí las hay por supuesto, este entonces con los chiquillos pues es, esa parte me gusta 
por, por lo físico, porque también siempre eh convivido mucho más con jóvenes ¡y me llevo muy bien!, 
la gente menor me gusta a demás en todos los sentidos, tanto sexuales, ¡menor que yo eh no menores de 
edad!, me, me gusta mucho como conviven, admiro mucho a la gente porque siempre siento que los 
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adultos nos alejamos de los jóvenes y pensamos que nuestra época era mejor; ¡y yo no era así!, y  yo creo 
que como jóvenes están aportando y creándose un nuevo mundo, diferente y que es igual de respetable 
como lo fue el mío y como lo fue el de mis padres y el de, pero de cuando fueron jóvenes no, entonces no 
soy tan critico con ellos me gusta mucho compartir y, y me divierto además sin, sin, sin mimetizarme, ni 
me siento joven, no bailo 6 horas, ni soy cabaretito, ni de nada, nada de eso.  Pero me divierte, entonces 
me eh, me digo que me eh forzado un poco a salir como para encontrar otro tipo de gente y conocer gente 
diferente, porque también a...  al principio vi que estaba como con mi misma gente saliendo, creo que 
quiero y debo conocer gente afuera y salir, y eh tenido 2, 3 aventurillas pero.  
J: ¿Cómo lo has sentido?, ¿es fácil?, eh ¿tú como ves esta perspectiva, será fácil encontrar pareja, 
realmente la estas buscando? ¿Te da miedo? 
C: Yo creo que apenas voy a empezar como a buscarla eh debo, debo decirlo, al principio que habíamos 
terminado yo creo que estaba buscando mas rápidamente, así como  ya con urgencia mas bien, había 
regresado un chavo con el que anduve hace 10 años, este, como para hacer el recalentado, no funciono a 
mí me, a mí me sirvió mucho para 2 cosas, para separarme bien de Víctor, yo lo empecé a ver unas  
semanas antes de que Víctor se fuera, es decir ya habíamos terminado Víctor y yo, pero estábamos en 
pleitos y en el trance de que se iba, y se volvió a aparecer después de muchos años, porque Víctor lo 
amenazo es otra de las ex parejas…, no se hace 6 años que no lo veía yo porque Víctor lo amenazo y a 
mí también y se perdió y lo perdí y se fue a vivir a Estados Unidos y regreso, entonces  creímos que se 
podía hacer algo y yo dije: ¡no pues ya me case pasado mañana no!, entonces creo que hasta ahora estoy 
empezando a tener otra vez el interés, creo que es difícil, creo que el mercado en ese sentido es complejo, 
si empiezo a salir con chavitos va a ser muy fácil tener pareja, desde por lo económico tu les resuelves 
cosas, aunque no a fuerzas se están vendiendo por decirlo así. 
J: Si. 
C: Pero si es diferente decir: ¡vamos a cenar!, pues es obvio que yo pago porque no tienen 2 pesos no, eh 
por conocer otras formas de vida, porque aunque no soy ya muy conocido en el activismo gay, en la 
lucha contra el SIDA como hace unos, unos 8 años que yo era como muy publico en los bares y eso, 
porque íbamos mucho Víctor y yo, y había eventos y muchas cosas de AVE hacia este público, eh a de 
todas formas un poquito lo se, a muchos jovencitos eso también les atrae no, ¡uy es el de AVE!, y cosas 
así, pero yo creo que es difícil, yo veo que la gente como de 30, 40 no, no tiene pareja, todos están 
buscando y nadie quiere andar no, esa es mi sensación, este creo que hay muchas complejidades, la gente 
tiene temores de abuso, de no abuso, eh el tema del SIDA que siempre sale como en medio, eh el trabajar 
en estos temas a la gente le, le conflictua, entonces creo yo... no va a ser fácil, la edad... tampoco creo 
que sea simple, yo tengo 43 años, yo no me siento viejo ni mucho menos, ni a, ni los aparento totalmente 
quizá un poquito menos me veo, no me apura tanto, eso me gusta, la edad la estoy disfrutando mucho, yo 
pensé que en lo sexual iba a tener mucha bronca para conseguir chamacos y no, ya vi que no, no es, no es 
difícil, pero si para una relación, cuando muchas veces hable con Víctor de terminar yo le decía: yo no 
quiero acabar, terminar, o sea arreglamos este porque lo, porque nos queremos, pero también si, sí 
siempre nos estamos amenazando con terminar, no quiero terminar contigo a los 50 años que ya mis 
oportunidades en realidad iban a ser mucho menos no y creo que si hubiera terminado hace 3 años, serian 
un poco mayores que ahora no, entonces si sé que la edad puede ser determinante para… 
J: ¿Esa es una realidad?, puede ser.  
C: Ya no a... tanta, por ejemplo ir a bares a mi edad todavía no se ve tan mal porque ya la gente de mas 
edad también va a bares, pero alguien de 50 ya no va a bares ¿me explico?, ni a la mejor tengo ganas de 
hacerlo, pero la realidad es que hay pocos lugares para la gente gay de esas edad, entonces pues andan en 
la calle ligado chavitos o comprándolos etc., que no me parece ni malo ni bueno, me parece que es una 
decisión muy personal, pero también me parece que están no solamente solos sino desolados no, y son 
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muy rechazados y muy discriminados y, y a mí me gusta la vida en pareja no, conozco parejas de muchos 
años, de edad también y la pasan bien, puede que a la mejor también se lleguen disgustitos pero, pero 
están acompañados en sus vidas, a mí te digo me gusta esa vida, me gusta decir: hoy vienen a cenar los 
tal, y yo cocino, a mi me gusta hacer cosas este, a Víctor esa parte no le gustaba, entonces el limpiaba, yo 
cocinaba, esa parte a mí me gusta no, recibir gente a mí me gusta, a Víctor prefería que estuviera 
limpia… a que viniera gente porque ensuciaba no, este entonces a mí me gusta esa parte, entonces sí 
tengo muchas ganas de recuperarla, hace no mucho también salí con otro, también no tan chiquito de 25 
años, y que compartíamos mucho de estas cosas pero, pero también muy chico, también la realidad es 
muy jovencito, entonces no se si es de edad o de madurez no, pero creo yo que se van a necesitar, que 
voy a necesitar como conocer mucha mas gente, que te digo me eh limitado a, a unos cuantos, ¡pues para 
saber un poco que hay, que ofrezco, que ofrecen también no!  
J: Claro. Pues es un conocimiento del otro. 
C: Aja y lo difícil es que también, yo creo que los gay nos conocemos en espacios muy impersonales no, 
en un bar, en un…, siempre es desde lo físico que nos conocemos, hoy se usa de andar, de ir como en 
fachas, los jóvenes se ponen como cualquier trapo y se les ve bien, yo soy de la época en que ¿vamos a 
bailar?, entonces todo mundo se iba arreglar a su casa, éramos decentes...  
J: Si claro (rió). 
C: No como ustedes. 
J: También acá eh...  
C: Que son unas... 
J: ¿Bueno quien sabe? 
C: Si pero como que se desarreglan un poco ¿me explico?, o sea no tienen que ir divinos. 
J: ¿Se arreglan  desalineados? 
C: Un poco desalineaditos no, a mí eso no se me bien ni me gusta además no, entonces este, eh pero sí la 
seguridad cambia no, yo por ejemplo antes pues si íbamos al bar y ya en chinga no, pero yo por ejemplo 
si no voy como yo quiero ir arreglado, yo me siento inseguro, entonces sí conozco menos gente, entonces 
creo que nuestro lugares son, no solo impersonales sino de pose y, pero también es un mercado al que, 
pues si quieres entrar tienes que jugar a ese mercado no, porque conozco muchos amigos de mi edad o 
mayores o menores, dicen no, yo no le entro a ese juego, pero también están igual de solo o mucho más, 
porque pues a su casa nadie va a llegar a decir: ¿usted quiere pareja?, aquí estoy.  
J: Claro. 
C: Alguno a conocido de casualidad a alguien en la calle o cosas así, pero pues es muy, muy difícil 
porque aunque somos mucha gente gay, creo que somos muy pocos para una ciudad de 20 millones, 
entonces no siempre chocas con el que te guste y a veces si, hoy el Internet te ofrece más cosas quizá 
etc., entraba al Internet a los Chat hace poquito y también encontré gente que no sé, yo pensé que todo 
mundo buscaba el lado sexual no, y había un chavo no se exactamente cuantos años tendría, parecía 
joven, y eh todas las respuestas que me daba a mí y a otros que estaban tratando de platicar con él... ya 
después hable en privado con él, eran ¡no yo estoy buscando pareja!, mostraba su foto y eh era muy 
guapo, le hacían propuestas, ¿le hacían?, ¡le hacíamos! miles de propuestas puercas y sucias (reímos), y 
este y él a todos les contestaba exactamente con la misma frase ¡no, yo estoy buscando pareja!, ¡mil 
gracias!, ¡a que lindo!, pero no, yo realmente busco otra cosa, entonces me puse a hablar con él en lo 
privado y le dije que si ese era el espacio, me dijo: pues es que no hay otro, porque en un bar es 
exactamente las mismas ofertas, en otro cuartos obscuros pues es lo mismo, es lo mismo pero yo no 
tengo ganas de eso, yo quiero platicar con alguien, platique como 2, 3 horas con el en el Chat, que nunca 
lo había hecho, eso en ese sentido de conocer a alguien, este entonces  creo que hay, si creo que haya 
lugares y oportunidades para buscar gente y conocerla, y también un poco jugando al, a la bronca de las 
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edades, me paso el otro día, conocí un chavo, yo no se que tan claro tiene uno que tener la edad si alguien 
te gusta, creo que te gusta, a lo mejor algún día me gusta alguien de 70 y pues ya no.   
J: Claro. 
C: Pero era un chavo joven, me pareció muy joven y me dijo: ¿y cuantos años tienes?, y dije: hijole ¿y si 
le digo mi edad pues…? creo que me va a  mandar a la goma y le dije mucho menos, le dije 38 años, y 
este me dijo ¡hijole que pena!, porque me gustas mucho, ¡pero a mi me gusta la gente grande! 
J: ¡Oh no! (reímos). 
C: Dije: ¡no créeme tengo 43!, no, no te creo, y ya no me creía por supuesto tuve que sacar mi credencial 
del IFE para demostrárselo, entonces eso me dio mucha más seguridad también porque. 
J: Claro. 
C: Por ejemplo en Internet sí no digo mi edad de entrada, porque te dicen bye no... pero, pero prefiero ya 
no mentir y no decirle y al ratito decirla, ya que cruzamos 5 palabras no. 
J: Claro. 
C: Claro tengo muy poco tiempo para eso, eh entrado no se 6 veces en estos 8 meses,  este, y también 
con los jóvenes hablo, que calculen ellos y ya sondeo un poco que les gusta y  que no, y ya sé un poco 
que hacer no, un poquito más colmilluda mente, pero es como horrible no, que, que, que pensando uno 
que es la edad, que soy muy grande para sus parámetro, pues no, este las quería viejitas de hecho me 
dijo: a mi me gustan de 45 para arriba no, este entonces bueno. 
J: ¿Lo conociste en persona? 
C: En persona sí, en un bar, en un bar. 
J: ¿Y que paso? 
C: En el Tom’s, a no ya estuvimos platicando, se hizo una…, a que... paso de todo, aquí acabo 
durmiendo. 
J: ¿Si? (reímos). 
C: Sí, sí, sí finalmente no me encanto mucho ya, ya, ya nos quedamos de hablar, me lo volví a encontrar 
como a los 15 días en  el mismo bar y se volvío a venir a sentar inmediatamente conmigo y…, es un 
chavo muy maduro, le gusta, dice que siempre a salido con gente grande, que no aguanta a los de su 
edad, no aguanta ir a bares de jovencitos etc., porque, y creo que tiene razón vive solo desde creo que los 
14 años, este es muy maduro no. 
J: Sí, eso habla mucho de él.  
C: Le da otro, otro sentido, dice que se aburre mucho con ellos que, que no le gusta pensar eh en cosas 
muy como superficiales, aunque también le gusta jugar un poco a eso pero no tanto no, dice que no 
aguanta media hora cabaretito porque los mata, este ni bailar, ni, entonces le gusta mucho platicar, 
entonces nos encontramos muy bien, pero como que hasta ahí no, no tengo mucho mayor interés, ni creo 
que el tampoco, porque tampoco me hablo, ese día si estaba como lapa ahí y yo ya quería que se fuera y 
me despedí yo antes, y en la segunda vez que lo vi... pero vamos eso habla de que también no es cierto 
que no haya no, sí se puede, y creo que es cosa tampoco de buscar, matarse buscando, ¡hola!, ¿quieres ser 
mi pareja?, no pues no... 
J: Aja. 
C: Creo que tengo muchas cosas que ofrecer también. 
J: Sí, muchísimas. 
C: Yo no, no me, al principio cuando, Javier fue mucho tiempo mi confesor en este sentido, así como de 
estos temas, él era de los pocos que me decía; pues si quieres tronar ¡truena no!, aunque el quiere mucho 
y quería mucho a Víctor, este pero él no me veía a mí contento no, no estaba bien y me decía: tienes, yo 
le decía que tenía mucho miedo realmente de salir y, y no conocer que también debo decirlo, también me 
a pasado, el sábado fui, salí con un amigo, es una amiguita como de bares, porque como las otras no 
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están, a esta le gusta salir, salimos y como que nada, como en ceros no, y yo de joven pues sí fui... era 
como exitoso, siempre, siempre ligaba no, entonces me cuesta como trabajo darme cuenta que no 
siempre se puede, que no siempre hay, que a veces tu llevas la intención y yo creo que cuando la 
intención se nota no liga no, mi mejor experiencia es que yo, las mejores personas que conocí era yendo 
con Víctor y el también no, porque la gente te quiere ligar, porque no te interesa nadie, porque yo sé que, 
eh aparento ser medio mamón así y, y a la gente yo supongo que le llama la atención, yo estoy 
convencido que el mal trato le gusta a la gente, jugarlo, a Víctor lo conocí perreándomelo mucho, este y 
yo soy así, más bien quizá lo que es, es que cuando uno es uno, pues ligas más, pero también es 
frustrante no, por ejemplo a mi me decía: chin entonces vamos a tener que ir a la casa, dije: no, no, no 
vamos, no yo mañana tengo un taller, este como si fuera lo único no, pero, pero me habla de la 
frustración el es mucho mas joven que yo, Javier es otro, Javier tiene 30, 31 años, tiene como  2 años 
desesperadamente buscando pareja, entonces dijo; ¡hijole!, yo no quiero llevar 2 años así desesperado 
porque ya dice: ¡te juro ya el que caiga no, pero que se quiera casar conmigo!, y tiene mucha necesidad 
y, y es muy bueno que lo reconozca, pero le a sido muy difícil salir y no encontrar, y es guapo, y... 
J: ¿Cómo ves tiene, es más joven y lleva 2 años? Tu…  
C: Ya me chingue verdad (ríe)... 
J: Pero, ¿pero tú como lo ves, o sea realmente es…, bueno un poco con esto no? 
C: No sí, sí, sí, esta bien. 
J: Este, ¿tú te ves 2, 3 años intentando buscar pareja y te sentirías desesperado?  
C: Pueda ser, pueda ser porque, fíjate que vivir solo, bueno en realidad no vivo solo, vive un primo con 
el que no cruzo muchísimas palabras ni mucho menos, siempre tengo gente o sea se que fácilmente 
puedo llenarme de gente, eh que te digo tengo que andar como evitando que estén siempre aquí, porque 
si no, no lo saco de aquí no. 
J: Eh ¿sabes que eres muy querido pues?  
C: Y se hacer estas hasta dependencias no, mis amigos ya todos el fin de semana se instalaron porque 
lavan su  ropa, vamos al súper, pero dije: ¡yo vida de señora no!, no estoy muy feliz no, entonces me eh, 
me eh estado haciendo los fines de semana muchas cosas, el día que quiera venir por supuesto viene y 
lava y, y  vamos al súper, pero yo no puedo ir a otro lado no, este con ella y con otras gentes no, pero me 
gusta mucho vivir en pareja entonces, por ejemplo.  
J: ¿Lo extrañarías?  
C: No, eso lo extraño, ¡eso si ya lo extraño no!, eh cuando se queda uno, sea “X”, que se a quedado, ya 
se queda una vez a la semana por lo menos, yo lo disfruto mucho no, este, bañarse juntos etc., claro al 
principio siempre cualquier cosa es como buena y divertida y bonita, aunque también veo gente que 
aprecia muchas cosas que, que con  el desgaste de pareja no se apreciaban no, y eh y eso también me 
hacer ver que a la mejor si es posible no, yo no lo veo como, como tan difícil eh, eh creo yo que va a ser 
complejo, si no encuentro a alguien como a lo que agarre no, y no quisiera caer en eso, en el bueno y en 
el mal sentido, porque uno se puede enamorar falsamente, también pienso no, eh te vi pa’ allá y de acá 
pa’ allá, también lo siento yo por ejemplo, volviendo a “X”, yo siento que “X”  esta muy enamorado de 
mí, pero también siento, siento, se, se enamoran de la imagen no, ¡el presidente de Ave!, estas cosas que, 
que también, también como pueden ser fáciles para eh tener acceso, también pueden perjudicar, este 
porque no eres tú en el fondo no, entonces yo quiero que me conozcan como soy, estas veces que se a 
quedado gente, no se son tonterías que, que para alguien a la mejor joven no son importantes, pero como 
uno tiene 43 años ¡mi querido! y eso es para que te lo aprendas, dices; chin si voy a salir hoy, y sí se me 
inflama la panza porque trago mucho yo, ya, ya reacciono diferente que, que ustedes no, o tres 
desveladas ya no aguanto, ya vengo desvelado y el chavito va a querer revolcarse en la cama como loco 
hasta las 5 de la mañana y yo no, yo voy a querer dormir, yo tengo que balancear eso y razonarlo no, ya 
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vez “X” viene y yo, ¡yo me voy a dormir!, pero es que…, el quería otra cosa, pero yo estoy cansado yo, 
yo tengo que, que cuidarme y responsabilizarme de mí, entonces son balances deferentes que hace 10 
años ni por aquí me pasaban no, tener que pensar en eso, antes tampoco eh  no sé, si algunas veces antes 
de Víctor... y se quedaba alguien, vamos no iba yo ni al baño porque, como que da pena, son cosas que 
dan pena, este claro tienes pareja y estas habituado a eso, y Víctor entraba y salía y vamos no había 
problema, pero cuando alguien es nuevo, de hecho cuando Víctor llego a vivir aquí a esta casa el primer 
mes, yo un día lo senté y le dije tu no haces del 2, porque Víctor lo que hacia es que cuando yo me metía 
a bañar se subía corriendo al baño de arriba, hacia del baño y bajaba y ya estaba en la cama otra vez, y yo 
un día dije: ¡el tiene que ir al baño a alguna hora! o ¿ira en su oficina o?, pero el fin se semana no va al 
baño no es posible no, Víctor era muy penoso para eso, le costaba mucho trabajo como, como  habituarse 
(reimops), pues que son cosas de vida cotidiana, con cualquiera pasa no.                                           
J: Claro... el desnudarte.  
C: ¿Desnudarte? .. es curioso pero, que no te vean encuerado no, entonces eh procurado casi 
intencionalmente, por ejemplo: alguien se queda y voy al baño, ¡yo me tardo horas eh!, entonces ya 
saben que no voy a hacer pipi no, este agarro intencionalmente una revista y mi, mi cigarro para que vean 
que voy a ir al baño y me voy a tardar porque, porque creo que son cosas de la vida que tienen que ver y 
que, yo pienso en “X” que era muy jovencito, es muy joven nunca había tenido relaciones como  esta de, 
de quedarse en... entonces creo que le a servido eso, me pregunta cosas como: ¡ah! ¿entonces es así 
convivir y vivir con alguien?, sí, ¡a sí, sí quiero no!, eh que a sido la parte como, yo soy muy paternal 
también, creo que resuelvo mucho ahí de mi reproductividad, entonces me gusta como ir enseñando no, 
este, este ok vamos a cenar pero tú, tú cocinas  hoy y yo hago esto, ¿no sabes hacer nada?, a bueno tú 
haces la cama, que creo que son cosas básicas de la división del trabajo, pero yo lo eh vivido con muchos 
y con Víctor mismo que al principio él era muy demandante y exigente no, y me sacas a, solamente a 
estos lugares, me sacas, pues cuando me has sacado tú a mí no, entonces creo que no quiero cometer 
muchos de los mismos errores no, eh en otro sentido el, el estar saliendo así con 2 o 3 diferentillos y 
conocer a otros, pues también lastima y yo no me había dado cuanta no, “X” pues se siente lastimado,  
porque salí, porque antre, aunque el también salía y aparte, hasta su novio le tire no, a sido como curioso 
él, él, él también, o sea también me da, me fortalece mucho el saber que le gusto a alguien, que sí alguien 
se puede enamorar de ti, es decir, yo al principio pues si creo que me medio deprimí, yo no creo que 
mucho, y creo que coincido con Javier mi hijo que eso lo viví mucho antes y no me había dado cuenta 
no, fue chistoso porque me duro, o lo, o lo resolví rápido, también eso puede ser cierto no, mi duelo duro 
poquito, creo que todavía lo tengo, yo no, no lo eh resuelto, este de pronto me descubro con muchos 
rencores no solucionados con Víctor, y chin;  ¿cuando de veras para mí ya serán  pasado no?, ha sido 
curioso porque eh tenido muchos reencuentros con ex parejas, casi me los eh encontrado a todos y uno, 
Ricardo de que, te conté eso  creo que esta en la primera parte... del chichico este, bueno no era un 
chichico pero me sacaba un dineral, aunque ahora trabaja de striper en un antro en Dallas en Estados 
Unidos y me acaba de hablar otra vez, entonces estos reencuentros me han, me han, me han, me hacen 
sentir bien, porque también vi y esto lo acabo de ver este sábado que él, él se empezó a acordar de 
muchas cosas este, con risa.  
J: ¿De cómo era mula? 
C: De cómo era mula y de cómo yo era mula, y celosísimo y fiel y bueno mil cosas, que ahora jamás 
pensaría y yo le decía un poco como era ahora, me decía: ¡no puede ser Carlos!, yo joteo... no puedo ser, 
yo era machin, mata putos este, nos reíamos mucho y digo chin que padre  que se pueda reír  con él, 
alguien con quien lo sufrí horrible y también deseo que eso pase conmigo y también me preguntaba 
¿Cuánto tiempo necesitare yo mismo?, eh tratado de no verlo por eso, porque creo que dejamos muchos 
como cabos sueltos y enojos sin resolver y, ahora que regrese a esta cosa aunque esta totalmente 
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cambiada de cómo era, bueno no totalmente en realidad, las cosas cambiaron, este las quise arreglar mas 
a mi gusto, eh también me han venido como ráfagas muy lejanas de chin... pero aquí también paso ese 
pleito y este ¡uy entonces me acuerdo y se me hierve la sangre todavía!, entonces quiere decir que no 
todo esta tan resuelto no, entonces creo yo que me falta tiempo.  
J: ¿Tú crees que en los heterosexuales no se fijen primero en lo físico? 
C: ¡No!, yo estoy seguro que sí, pero yo no creo que sea un filtro ¡tan importante!, hace  ratito estaba yo 
en terapia con otro muchachito, otro de mis pacientes y el me decía por ejemplo, que esta saliendo con 
chavo y le encanta y le fascina y el cuerpo, todo le gusta pero su cara no, y eso, por eso el no va a andar 
con él no, y también es un chavo como desoladón, triste, también vive con VIH y él, él dice y como se lo 
digo etc., creo que son más filtros y barreras no, que se esta poniendo pero, eh siento que el hetero, el 
hetero hombre por supuesto pasa primero por el filtro físico, pero si encuentra otras cosas puede darse 
esa oportunidad no, eh  pienso que el chavo gay a lo mejor no tanto no, yo veo como nos han hecho 
mucho daño los modelos exteriores y lo veo en otros países del mundo que es la desventaja y ventaja de 
viajar, eh ay un dicho en ingles que es “si no hay abdomen, no hay sexo” no, es esa rima, este entonces si 
no estas marcado, o sea tu... entonces es odioso, porque estas llenito... sino y solo con ellos no, seccionan 
mucho y eso nos esta llegando, ya veo a todos divinos en los bares con mucho mejores cuerpos, pero 
entonces rechazan a los otros no, es, es, es curioso y doloroso también no, entonces solo algunos gringos 
se dan chance y van a bares donde hay latinos que tienen otros cuerpos y entonces sí.  En Nueva York 
fuimos a los baños Arturoy yo, y nada, también como cero, cero y normal no, no triunfamos porque 
todos están divinos, claro no vimos a nadie casi ligar... entre ellos mismos... más luciendo... más etc., 
muy solos, muy, muy solitarios, eh ¿pero tu me preguntaste de los hetero?, pero, pero no, no, no pero es 
que quiero regresarme porque si hay algo que me parece muy importante decirte, al hetero arráncale el 
gusto, pero se da chance de conocer a la persona un poco y lo veo muy positivo en su entorno, en su 
contexto, un chavo que esta saliendo... pues me gusta porque quiero conocer a su familia, quiero conocer 
eso, y como los gay no tenemos tanto ese chance, es... lo conozco en el bar y el otro día en un café gay, y 
al otro día en otro bar y ya, tienes muy poco chance, conoces a la familia después, conoces a lo mejor a 
los amigos gay sí, pero a sus otros amigos no, lo... como en su mundo de trabajo no participas... este... 
entonces esa parte, si es diferente, si es diferente. 
J: ¡Sí marca! 
C: Sí marca, entonces quizá lo físico se vuelve muy importante no. 
J: Claro, ¿hay algo que quisieras comentarme de lo mucho que ya me has comentado? 
C: Ya no sé que falto, ya no sé ni lo que hemos comentado. 
J: ¿Algo que para ti sea importante en este momento de tu vida? 
C: Para mí y, y, y quizá que, que eso además es como compartir, yo creo que, que mucho tiempo no 
termine la relación, ahora, ahora lo veo así con claridad por, por no quedarme solo, por no enfrentar estas 
cosas que estoy enfrentando, por no enfrentarlo, porque también soy muy proteccionista a, a sus propios 
problemas y a su propia vida, acabo de tomar decisiones muchos meses después, él, yo lo tenía dado de 
alta en el seguro aquí, el tiene ISSSTE  y se atiende en el ISSSTE, eh cosas que nunca agradeció, incluso 
fue grosero con ese tema, este y hasta ahorita lo acabo de dar de baja y ya nada mas le avise y ya no me 
siento mal, ¿me explico?, por eso digo si a él hubiera interesado, ¡oye yo lo pago!, este mucho menos le 
intereso, supongo que no, pero me doy cuenta que si esto lo hubiera hecho en un mejor momento a lo 
mejor antes, él estaría mejor y mas fuerte para soportarlo también, y yo también, creo que alargue 
demasiado las cosas y al darme cuenta que no es tan difícil como lo estoy viviendo, pues realmente pues 
lo estoy pasando bastante bien, extraño cosas, tengo nostalgia, llego de viaje y si me encantaría que 
hubiera alguien no, “X” hubiera ido por mi al aeropuerto, pero voy lo dejo  en su casa y yo llego solo 
aquí, o alguien más o nadie va  este, ¡pero aun así creo que valió la pena el truene!, “que es lo que quería 
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decir” y siento mucha gente gay  no truena por mantener el status, porque también como los hetero es un 
status en la pareja, eh habla de estabilidad, habla de muchas cosas, eh se rompió el modelo para mucha 
gente que yo era, chin entonces las parejas no son para siempre,  en fin, pero creo que valió la pena, creo 
que eso no estaba conciente la ves pasada, ¡que tanto había valido la pena!, en Nueva York, como yo 
había ido andando con Víctor la ultima vez que fui a Nueva York, a lo mismo, a lo de ungas, a la sesión 
de las Naciones Unidas, fue par mi muy curioso balancear lo diferente que es ir, aunque esta vez tuve 
mucho menos tiempo, estuve como 4 días no, o tres y medio realmente, eh como yo llegaba a buscar 
cosas para él, casi siempre olvidándome de mí un poco, y esta vez la hora y media que tuve para comprar 
mugres fue para mí y, y no para alguien más, entonces digo ¡valió la pena!, valió la pena porque eso no, 
no, no me lo regalaba, no me lo hacia para mí, antes no, era chin, ya que cubría sus cosas como bueno ok 
como que quedo para mí no, algún viaje si dije: no este me compre ropa yo pero, pero casi porque no 
tenía ya, ¿me explico?, pero ¡y esa no es bronca de él!, o sea, era una bronca mía de estar tratando de, de 
siempre traerle cosas, como para suplirle que chin él no podía ir a todos los viajes no, tampoco era mí 
obligación llevarlo pero hasta bastante después lo entiendo, entonces me sentí como muy bien 
disfrutando el viaje, fuimos a cenar muy rico, fuimos a bailar, sin el pendiente de chin; ¡yo mañana tengo 
que comprar cosas, porque si no!, no hubiera pasado nada seguramente Víctor hubiera dicho; ¡hay pues 
no tuviste tiempo, no tienes lana no importa!, no, pero siento esa necesidad como de cumplirle al otro, 
valió la pena y no creo que sea tan malo no. 
J: ¿Empieza? 
C: Empieza otra cosa. 
J: Puede empezar otra cosa sin duda no, ¿Qué hay para el futuro de Carlos? ¿Qué te gustaría hacer? 
C: Yo creo que tengo que hacer algunos cambios en mi vida, en AVE yo eh estado ya  mucho tiempo.   
J: ¿Qué cambios? 
C: Lo eh pensado ya con la gente de AVE, vamos no estoy diciendo que me salgo pero, pero no dentro 
de mucho, yo quisiera como, o cambiar mi giro dentro de la organización, o irme, porque eso también le 
dará aire a la propia organización, eh si hay alguna oportunidad también la tomare, y quizá un poco en mi 
consultorio, a mi me gusta mucho mí trabajo, es muy cómodo, eh me llena en muchos sentidos, pero 
también ya llego su techo, es decir; no me va a dar ni más economía, ni más nivel, ni más eh 
satisfacciones, a menos que le haga un cambio, o hago una clínica o no sé, o empiezo a hacer otra cosa en 
lo que me eh profesionalizado, que es como esto de la lucha contra el SIDA, aquí o en otro lado, 
entonces estoy un poco pensando que, que quiero cambiar cosas como eso, yo tenía pánico a cambiar 
cosas, me di cuenta que, que era mucho temor, y las cambie y no paso nada, más bien tuve beneficios no, 
en, en el tema de la pareja, empecé a cambiar algunas cosas, en AVE y ay beneficios también, empecé a 
darme cuenta que tomar decisiones no es tan malo, ¡que a mí me cuesta mucho trabajo ser el que dice no, 
o ser yo el malo!, siempre soy bueno y soy buena y estoy empezando a ser malo con algunas gentes, 
malo como muy entrecomillado, duro, justo o exigente, que me cuesta mucho trabajo serlo y me estoy 
dando cuenta que se puede y no pasa nada, es medio tarde para hacerlo, pero habrá que hacerlo, entonces 
mi futuro esta un poco marcado hacia hacer algunos cambios,, por supuesto si quiero encontrar a... a 
parte quiero salir más con otros escuinclillos (reímos), pero si tener pareja, un poco más adelante, este 
también por haber estado tanto tiempo en áreas como de trabajo de sexualidad, yo no cambie por estar en 
AVE, yo ya era un poco así cuando entre, pero también tengo panoramas diferentes y a la gente le cuesta 
trabajo no, yo no fui una pareja fiel, yo tuve parejas mas abiertas etc., aunque la mayoría vivan así pues 
¡ay de aquí a que se los explico!, ¿sabes que me da?, ¡flojera!, entonces quizá un poco eh no eh buscado 
en los núcleos donde hay miles de chavos también y no tan chavos, que son los propios grupos de lucha 
contra el SIDA, eh los grupos de sexualidad, que hay gente que esta un poco en este mismo tema, con 
mis mismas inquietudes y que podrían haber coincidencias, el otro día lo pensaba así por, por otro amigo 
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que no tiene nada que ver con esto y me decía: yo estoy buscando donde hay gente como yo, y dije ¡ay 
pues sí!, y ¿Cómo te ha ido?, le ha ido muy bien porque a él ya no le gusta ir a bares, le gusta más salir, 
entonces eh... en reuniones ha conocido gente como él y esta conociendo gente interesante como para 
pareja no, entonces creo que esa parte no la eh hecho y, y estoy buscando a lo mejor del mismo lado no... 
J: Pues muchas, muchas gracias por recibirme tan tarde, por tu tiempo, y siempre has sido muy amable, 
entonces pues... por pasarme a esta parte de la casa que no conocía... muchas gracias.... 
C: No, al contrario chamaquita, y si te falta algo puedes regresar las veces que sea... 
J: Gracias... 
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