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RESUMEN

La psicologia ha abarcado muchas areas de estudio en las que se involucraa ser humano.
Una de estas éreas ha sido las relaciones que los individuos establecen constantemente
entre ellos, las cuales dependen de multiples factores. Dichas relaciores pueden ser de

trabgo, amigos, familiareso parga

El término de pargja es utilizado para referirse a la union de dos personas que comparten
espacios, intereses, u objetivos, antro de la cua la parte fundamental son los acuerdos
gue se establecen entre los miembros de la misma, delimitando la manera en que dirigiran y

experimentaran su relacion.

En la mayoria de las investigaciones se ha definido a la violencia en la pareja de forma
peyorativa, viéndola como un hecho malo por si mismo. Ademés de resdtar € papel de la
mujer como victima, y € del hombre como victimario, olvidando que la violencia también
se genera de la mujer al hombre, asi como en personas del mismo género; y sobre todo
ésta no necesariamente tiene que ser aversiva, ya que su interpretacion dependera de la

funcion para cada integrante de la pargja.

Es por esto que la violencia se ve, no como un problema, sino como una forma de

convivenciaen larelacion de pargja.



INTRODUCCION

Histéricamente, el estudio de la psicologia comienza por la admiracion que siente

hombre ante dos realidades que Ilaman poderosamente su atencion: € mundo de los objetos
materiales y su propia conciencia, dos realidades que se le presentan inabarcables y
desorganizadas. La primera labor de la conciencia es poner orden en el mundo; para ello
el hombre, segln la expresién biblica, da nombre a los objetos que se presentan ante €. De
esta clasificacion y categorizacion de los fendmenos de acuerdo con sus regularidades

gparece laforma mas primitiva de ciencia fisica.

Un problema distinto surge cuando € hombre se enfrenta a su propia conciencia, es
entonces cuando se descubre como parte del mundo y al mismo tiempo distinto del mundo.
Ante un fendmeno tan extrafio y tan novedoso, € hombre necesita dar una explicacion que
encontrara en lamitologia o en lareflexion filoséfica. En los griegos aparecen |os primeros

de estos momentos historicos.

La idea de un ama como ente substancia residente de un cuerpo con capacidad de
existencia independiente comenzd a ser considerada a partir de Pitagoras, al final del siglo
V a C. Platén desarroll6 esta concepcion, distinguiendo en € ama las funciones nutritiva,
sensitivay racional, y asignando € alma nutritiva a las plantas, la sensitiva alos animales,
y laraciona alos hombres. Estas funciones representan una jerarquia evolutiva pues cada

nivel superior incluye los inferiores.

Platon presenta la actividad del ama como congtitutiva de las funciones basicas del
hombre, 10 mismo que la nocién de que las actividades més simples evolucionan hacia
actividades més complejas. Por otra parte el alma absolutamente perfecta en si misma, se
encuentra en el cuerpo como una cércel, através del cua vareconociendo e mundo que le
rodea (reminiscencia). Las cosas son un reflgjo de las ideas, porque su ser consiste en su
participacion en ellas.



Platon establece la necesidad de que exista algo permanente y ago mudable, algo que
permanece para siempre y algo que muere. Por otro lado el conocimiento requiere e uso
de categorias con qué ordenar 1o sensible, lo que captan los sentidos. Une las ideas del ser
y del no ser, de lo idéntico y de lo diverso en aquellas categorias que ofrece e ama, pues
no hay para estas categorias ningun 6rgano especial como para aquéllas sino mas bien
que el ama por si misma contempla lo que es comun en todas las cosas (Garcia, Montoya
y Rodriguez, 1992).

Posteriormente, Aristoteles se separa de la concepcion que Platon tiene del dma. El ama,
de acuerdo con Aristételes, es una entelequia del cuerpo; esto es, 1o que da unidad a las

digtintas funciones del cuerpo. El énfasis en la unidad del dma y del cuerpo y la
importancia de considerar €l organismo como un todo.

Aristoteles sigue la tradicién de los fil6sofos estoicos, concibiendo la mente como una
tabula rasa, donde no hay nada escrito en acto: todo conocimiento viene de la experiencia
como fruto del aprendizge. Lo aprendido se acumula en la memoria, que tiene la

virtualidad de hacer que imagenes presentes se refieran a objetos del pasado.

Aristételes parte del andlisisde lareaidad concretay, por induccion, llega ala existencia
de potencias o facultades que radican en un dma o forma sustancial del cuerpo.

Lo importante de la concepcion de la ciencia de Aristoteles es que intenta establecer
dependencias causales entre eventos con contigtidad espacio-temporal, 1o que exige del
filosofo establecer relaciones de necesidad entre causa y efecto, es decir, que los hechos
observados no pueden ser de otra manera de como suceden, dandose entre ellos una
relacion esencial. Con esto se intenta analizar las esencias de las cosas 0, con otras palabras,
qué son de verdad las cosas. La esencia no se da directamente a los sentidos sino a la
inteligencia, los sentidos solamente pueden captar los accidentes, las apariencias sensibles,
pero lainteligencia puede extraer de estos elementos la esencia de las cosas, con lo cual se
hace posible laciencia
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Aristoteles distingui6 claramente entre 10s aspectos cognitivos y motivacionales del alma.
Por una parte, sefidé una serie de funciones cognitivas que van desde la sensacion a la
razén; y por otra, una serie de aspectos motivacionales que van desde la ssimple necesidad
al deseo y la voluntad. A partir de los aspectos motivacionaes, Aristételes  derivd una
psicologia dindmica, en la que e deseo fundamental del hombre es conseguir la felicidad,

enlaquesereinan e placer y laverdaderavidamora (Garcia, 1992).

En € siglo XIlI aparecid el “escolasticismo”, € cua estuvo arraigado teoldgica y
religiosamente. En este periodo Santo Tomaés es quien desempefia el papel sobresaliente

en latradicion psicolégica.

La psicologia de Santo Tomés abarca no solo el conocer y e hacer del hombre, s$no
también los de Dios y, por supuesto, de los angeles, intermedios entre los dos; € saber de
Dios aunado a su voluntad es la causa de todas las cosas. La psicologia tomista esta
dominada completamente por la doctrina de la espiritualidad parcia del hombre. Ejemplo
de esto es la transformacion tomista de la doctrina aristotélica del hombre comprendido
como animal altamente especializado que razona, recuerda, siente y se mueve. Pero aunque
el ser humano es espiritu solo en parte, es esta parte la que posee la maxima importancia.
Para Santo Tomas, es fundamentalmente la parte corporea del hombre la que lo limitaen lo

tocante al conocimiento, la voluntad y |a perfectibilidad general del ser.

Santo Tomas parte del dualismo alma-cuerpo, argumenta que cono Aristételes dice que €l
principio intelectual puede actuar separadamente del organismo, la psique no es una forma
del cuerpo. Ademés, s el ama es laforma del cuerpo y e cuerpo no puede existir sin una
forma, entonces, puesto que e cuerpo existe, tiene su forma Unica. Por lo tanto, este
compuesto que es el hombre consiste en un cuerpo més un alma, por lo que es un ser doble.
Para Santo Tomas e alma espiritual no espacia es una rasgo inevitable de la constitucién
del hombre. Para él el ailmaes. “d espiritu o aliento que se deriva directamente de Diosy a
cual, por ser incorruptible, regresa a su dador cuando perece € cuerpo corruptible”’
(Kantor, 1990).
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Posteriormente, una de las aportaciones méas importantes para e desarrollo de la psicologia
moderna es la que hizo Rene Descartes en e siglo XVII. Fue & primero en ofrecer un
acercamiento a problema mente cuerpo en e terreno fisico-psicolégico. Al hacer esto
centrd el estudio de la nente en las operaciones gque ésta lleva a cabo. Los métodos de
investigacion se tradadaron desde el campo metafisico al campo objetivo y de la

observacion.

Mente y cuerpo, segin Descartes, son dos entidades distintas, que no tienen nada en comin.
La materia 'y e cuerpo son entidades extensas, que operan de forma material y que se
explican desde los principios fisicos y mecanicos. La mente es inextensa, libre e
insustancial o carente de sustancia. Pero |0 nuevo es que lamentey el cuerpo, a pesar de ser
completamente distintos, pueden interactuar en e organismo humano. La mente pusde
influir en e cuerpo y € cuerpo en la mente, de donde surge la idea del interaccionismo
mente-cuerpo (Garcia, 1992).

Durante esa época se explico € problema de larelacion entre alma —cuerpo mediante el
interaccionismo, paralelismo psicofisico, monismo materialistay monismo espiritualista.
En tanto que en el siglo XIX, uno de los mas grandes impactos en la psicologia fue €
desarrollo de los principios evolucionistas en biologia, geologia y demés ciencias afines.
Los psicélogos tomaron las ideas de los bidlogos para reforzar 1a nocién de la psicologia
como ciencia natural y, de tal modo, la doctrina de la evolucion se convirtié en uno de los

instrumentos que utilizaron en sus intentos de naturalizar el ama.

El establecimiento de la teoria de la evolucion, de Charles Darwin, fue uno de los eventos
de mayor importancia no solo para la psicologia, sino para toda nuestra cultura. Esta teoria
sugirié un retorno a la biopsicologia cientifica de Aristoteles. A lo largo de este periodo
predomind la creencia de que tenia que existir alguna diferencia absoluta entre los animales
—que existen mecanicamente —y €l hombre, con su ama divina e inmortal. En este
momento la doctrina del alma se debilito relativamente.
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Los psicdlogos evolucionistas sustituyeron e alma por procesos psiquicos; a pesar de €llo,
este cambio de la interpretacion dio lugar a un mejoramiento cientifico de la tradicién
psicologica. La doctrina de la evolucion sacd a la superficie que todos los animales tenian
ama o ninguno la tenia, los psicologos prefirieron la segunda variante; € resultado de esta

inclinacién fue que a final todos opinaron que el alma era realmente conducta.

Con esta teoria se afirmé que los eventos psicologicos y |os bioldgicos estan intimamente
relacionados, en el sentido de que € evento psicoldgico no puede producirse antes de la
terminacion de la prolongada evolucion bioldgica, la cua proporciona algunos de los
factores indispensables. Toda conducta psicolégica consiste en las actividades de los
organismos y, de ta modo, las caracteristicas del evento psicolégico dependen
parcialmente del desarrollo bioldgico anterior, tanto de la especie como del individuo
(Kantor, 1990).

Después del periodo filosofico la psicologia se ingtitucionaliza y la consecuencia fue una
nueva generacion de psicologos experimentales. En 1875 un grupo de cientificos y
filésofos dirigidos por Wilhelm Wundt se interesa en aplicar métodos cientificos a estudio
de la mente humana en donde buscaban los elementos bésicos de la conciencia, laformaen

gue estos elementos se juntaban y |as leyes de esa conexion.

A Wundt se le considera el fundador de la nueva ciencia experimental por establecer el
primer laboratorio en la Universidad de Leipzig, Alemania, en 1879, en donde afirmé que
los estados mentales conscientes podian estudiarse a través de la manipulacion sistematica
de variables antecedentes y se les podian anadlizar mediante técnicas de introspeccion
cuidadosamente controladas ya que su objetivo consistia en andizar la experiencia

consciente en busca de sus sensaciones y sentimientos elementales.

Posteriormente uno de los lideres del movimiento para concentrar la psicologia hacia e
estudio de la conducta fue J. B. Watson, quien creia que la esencia de la ciencia deberia

ser que su material fuese publicamente observable y mensurable.
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Segulin Watson el dominio de la psicologia debia ser €l de las relaciones entre las respuestas
(movimientos musculares y mensurables de un organismo) y los estimulos (cambios en la
energia fisica de ciertos aspectos del ambiente). No tomaba en cuenta la conciencia, los
sentimientos, las imégenes y todos los procesos mentales por no ser observables
(Mckeachiey Lackner, 1970).

De esta manera surgio una nueva clase de psicologia conocida como conductismo, el cual
daba énfasis en el papel del aprendizaje (condicionamiento) siendo esto una de las areas
centrales de investigacion en la totalidad de la psicologia. Las teorias conductuales del
aprendizaje se denominan teorias estimulo —+espuesta (E-R) debido a su intento por analizar
toda la conducta con base en unidades estimulo-respuesta sin que importe qué tan compleja
sea la conducta (Gross, 1998).

Por lo que & centro de interés de la psicologia se enfoco hacia el aprendizaje incluyendo en
mayor o menor medida de contenidos referentes a interior del orgarismo que aprende. La
conciencia es por lo tanto, estéril como medio y como principio de explicacion y queda
reducida a la integracion de procesos fisioldgicos. Lo relevante es que una vez dado €
estimulo, la psicologia debe predecir la respuesta; 0 de manera inversa, una vez dada la
respuesta, la psicologia debe especificar la naturaeza del estimulo (Watson, 1913, en
Caballo, Buela-Casal y Carboles.,1995).

A partir de esto varios investigadores orientaron sus esfuerzos hacia € estudio de dos

procedimientos: el condicionamiento clasico y el condicionamiento operante.

El condicionamiento clésico investigado por Pavlov, se interesa por los estimulos que
evocan respuestas automaticamente. Se consideran estimulos en el medio ambiente como:
un ruido, un choque, una luz y el sabor de la comida, que provocan respuestas reflgjas; a
estos estimulos se les llama incondicionados. A bs respuestas reflgjas producidas por estos
estimulos se les denomina respondientes o0 respuestas incondicionadas, yse les considera
como involuntarias o automaticas porque no se encuentran bajo e control del individuo.

Penso que e condicionamiento consistia esencialmente en modificaciones efectuadas en los
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centros cerebrales “superiores’, de hecho, tomd a sistema nervioso como la base del
aprendizaje y del condicionamiento (Kantor, 1990).

Por otra parte, en e siglo XX & conductismo influenciado por Skinner corsideraba las
consecuencias ambientales como controladoras de la conducta; también hizo una
distincion entre conducta respondiente 'y operante. La conducta respordiente se basa en el

modelo E-R, llamado asociacion de estimulos, mientras que la conducta operante esta
controlada por sus consecuencias'y es aprendida, es decir, la conducta puede ser moldeada,
fortalecida, mantenida o debilitada por sus consecuencias. Al procedimiento mediante el
cual la conducta esta en funcion de sus consecuencias le llamo condicionamiento operante
(R-E). Definio a la conducta como “el movimiento de un organismo o de alguna de sus
partes en un marco de referencia provisto por € mismo organismo 0 por varios objetos

externos o campos de fuerza (Skinner, 1938, en Serrano, 2001).

Skinner planted @ andliss experimental de la conducta, estableciendo relaciones
funcionales del organismo y su medio ambiente teniendo como caracteristicas su

objetividad, funcionalidad y la descripcién de la conducta.

A partir de la teoria del condicionamiento, conocida como modificacién de conducta, las
aproximaciones terapéuticas del comportamiento se caracterizaron por su énfasis en €
incremento o decremento de patrones conductual es tipificados como problema.

Debido a la restriccion conceptua de la teoria del condicionamiento en lo que se refiere a
las conductas no observables aparecio la [lamada “revolucion cognitiva’, en donde existe
un elemento de suma importancia para € estudio del comportamiento humano: la
cognicién, la cua se refiere a “la serie de procesos mediante bs cuales la informacion
sensorial que ingresa a organismo se transforma, reduce, elabora, almacena, recobra o
utiliza” (Neisser, 1967, en Serrano, 2001).

Los psicélogos cognoscitivos mantienen un enfoque de procesamiento de informacion, e
intentan comprender la “mente”’ y sus habilidades en fendmenos como la percepcién, el

aprendizaje, e pensamiento y €l uso del lenguaje. Este enfoque a diferencia del conductual,
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toma en cuenta los eventos privados. Su estudio se centra en la estimulacion sensoria vista
como informacion; dicha informacién entra en € individuo, se procesa, transforma,

recuperay usa en analogia alo que sucede con una computadora digital.

El mérito de introducir los aspectos cognitivos se debe a Tolman, el cual realizo estudios
sobre aprendizaje utilizando laberintos como situaciones experimentales. Colocando ratas
privadas de comida en sus laberintos, se dio cuenta de que con €l paso de los ensayos los
sujetos cada vez cometian menos errores y, por ende, menos tiempo tardaban en llegar ala
comida. En su estudio, Tolman sugirio que alo largo del aprendizaje un mapa del entorno
se establecia en e cerebro de sus ratas, comparando sus resultados con los de aguellos que
sugerian de la conducta solamente la correlacion observable entre dos eventos (Serrano,
2001).

A partir de estas dos teorias: la teoria de la modificacién de la conducta y la teoria
cognitiva, surge e modelo cognitivo conductual. De acuerdo con Mahoney (1974, en
Serrano, 2001), la mezcla cognitivo conductual surgié como resultado de no considerarse,
dentro del andlisis experimental de la conducta, el papel de los eventos privados: los

sentimientos y los pensamientos.

Kazdin (1989), sefida que este modelo se desarrolla a partir de la insatisfaccion de las
explicaciones restringidas a ER y resaltando €l poder de los procesos cognitivos en la
modificacion de la conducta desadaptativa. A partir de esto, se busca la manera de
constituir un modelo que relina por un lado € andisis de la conducta y por otro su
aplicacion  colocando su interés en la conducta manifiesta y los acontecimientos

ambientales que lainfluyen.

El modelo cognitivo conductual resdta la interdependencia de los multiples procesos que
estan envueltos en los pensamientos, sentimientos y conductas del individuo, asi como en
las consecuencias ambientales (Avia, 1983).
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Mahoney (1979) sugiere que la perspectiva cognitivo—conductual presenta amplias
posibilidades clinicas, ya que los procesos cognitivos son factores permanentes e influyen
en laactividad del sujeto.

La mayor parte de las técnicas cognitivas centran su atencién en la percepcion y en la
interpretacion que e individuo hace de los acontecimientos externos, mas que en la

influencia directa de sus circunstancias ambientales.

Los procedimientos de intervencion estan basados en los siguientes principios:

a) El organismo humano responde a las representaciones cognoscitivas del medio, no a
medio propiamente dicho.

b) L as representaci ones cognoscitivas estan relacionadas con €l proceso de aprendizaje.

c) Lamayor parte de aprendizaje humano se comunica cognoscitivamente.

d) Los pensamientos, los sentimientos y las conductas son causamente interactivas
(Mahoney, 1979).

Se agrupan una variedad de técnicas cognitivo-conductuades que pueden utilizar los
psicdlogos como: técnica de habilidades de afrontamiento, resolucién de problemas, el
entrenamiento  auto-instructivo y los diversos procedimientos de autocontrol. Las
caracteristicas que tienen en comun es gue usuamente son activas, de tiempo limitado y
considerablemente estructuradas. Estan disefiadas para ayudar a individuo a identificar,
hacer pruebas de realidad y corregir los conceptos distorsionados e inadecuados y las
creencias irracionales.

Dentro de estas técnicas se encuentran:

1. Entrenamiento en la resolucion de problemas. Consiste en clarificar y comprender la
naturaleza especifica del problema, la valoracion inicial del problema que va a implicar la

respuesta inmediata de la persona ante un problema no definido. Después de definir y
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formular el problema se dala generacion de alternativas, que es hacer que estén disponibles

tantas soluciones como sea posible, con € fin de llegar ala mejor solucion.

2. Desensibilizacion sistemética. Fue creaday desarrollada por Wolpe, a partir de trabajos
experimentales, donde utilizaba la aproximacién gradua introduciendo a individuo a
fendbmeno de habituacion, que consiste en la disminucion progresiva de una respuesta ante

la presentacion repetida del estimulo.

3. Entrenamiento asertivo. Es atendido por una més de las habilidades sociales que un
individuo deberia poseer en su repertorio mediante autorrefuerzo y mejores relaciones con
las personas de su entorno. Su objetivo es saber expresar adecuadamente ideas que van
dirigidas a los demés Las conductas asertivas verbales las dividen en tres grupos.

a) establecer, mantener y terminar conversaciones, b) habilidades de relaciéon adicional y

c) habilidades de proteccion.

4. Autocontrol. Su objetivo es ensefiar a individuo estrategias para modificar su conducta

en distintas situaciones con e proposito de alcanzar metas a largo plazo.

5. Reestructuracion cognitiva. Su objetivo es modificar la manera de pensar del
individuo. Primero se presenta la idea fundamental, se repasan |os supuestos irracionales, se
analiza el problema desde el punto de vistaracional- emotivo y por Ultimo se le ensefiaala

persona a modificar sus autoafirmaciones internas.

6. Terapia racional emotiva. Intenta resaltar la participacion de la persona en cuanto a la
formacion de habilidades de afrontamiento, minimizando sus trastorros emocionales y
conductas auto derrotistas. Se ocupa de las conductas, emociones y cogniciones. Emplea
métodos cognitivos, emotivos y conductuales de una forma integral. Sus técnicas son:
a) Cognitivas. Debate filosofico —refuta las creencias irracionales interpretaciones
y consecuencias para interpretar un cambio cognitivo al estar envuelto en la situacion.
b) Emotivas. Ejercicios de atague de verglienza —ayuda a al paciente a ver que cuando otros

desaprueban su conducta ellos no tienen por que aceptar tales veredictos y mantener su
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propio placer-, eercicios de correr riesgos —se arriesga a paciente a actuar en situaciones
en las que normalmente no lo haria teniendo presente tanto el cambio conductual como el
cognitivo- , desensibilizacién in vivo —ayuda a tolerar formas de extrema ansiedad antes de

ayudarles areducirla. ¢) Conductuales: Autocontrol, reforzamiento, castigo (Avia, 1983).

La multiplicacion de los estudios psicolégicos condujo a desarrollo de numerosas
especializaciones. Destacan entre éstas, la intensificacion de los estudios sobre animales y
las comparaciones entre las conductas de las diferentes especies (psicologia animal y
comparada). La teoria evolucionista realzo € interés de los médicos en la conducta y las
caracteristicas de los nifios, de manera que surgio la psicologia infantil. Se desarrollé la
psicologia fisiologica, la socia y la psicolinglistica. Asi también las exigencias de la vida
[levaron a primer plano la especialidad de la psicologia anorma y la profesion del

psicologo clinico.

Con respecto a la psicologia clinica, se considera que se desarroll6 a partir de que Lightner
Witmer inaugurd la Clinica Psicolégica en la Universidad de Pensilvania en 1896, y acufio
ademés e término psicologia clinica. Su enfoque sobre la conducta, en oposicion a los
procesos internos inferidos, se reflegja en su definicion del diagndstico psicoldgico como

una interpretacion de la conducta observable de |os seres humanos (Haller, 1973).

En sus inicios la psicologia clinica se ocupé especificamente del desarrollo y
administracion e los test mentales. No progresd mucho antes de que se introdujera la
prueba de inteligencia, ya que no puede haber duda de que fue la escala de Binet € factor
mas poderoso en € desarrollo y expansion de la psicologia clinica.

Es importante mencionar que e movimiento de pruebas no fue e Unico factor importante
en e desarrollo histérico del trabgjo clinico en psicologia, sino que existian otros
acontecimientos gque tuvieron también una importancia decisiva. Por mencionar algunos se
encuentra: La evolucion del movimiento de higiene mental en 1908, la primera clinica de
orientacion infantil para trabgjar con nifios delincuentes en 1909 (en sus inicios las clinicas

tenian como principal preocupacion la delincuencia pero mas tarde fueron ampliando el
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ambito de sus actividades hasta incluir casi todo tipo de problemas de adaptacion), el
estudio y tratamiento de los problemas mentales desarrolldndose la psicologia anormal.,
siendo asi la aplicacion de las técnicas psicologicas y el estudio de los desordenes de la

personalidad el precursor natural de la psicologia clinica.

Otro antecedente historico que vale la pena mencionar, es el desarrollo del psicoandlisis,
que llevaron a cabo Sigmund Freud y sus seguidores, €l cual insistié en la importancia que
tienen los factores psicolégicos en la etiologia y tratamiento de la neurosis, asi como los
determinantes inconscientes del comportamiento.

A partir de la Segunda Guerra Mundia fue cuando revoluciond e entrenamiento y €
ambito trabgo clinico dentro de la psicologia a causa del nimero cada vez mayor de
individuos que necesitaban cuidado psicolégico y rehabilitacion y del nimero tan limitado
de médicos disponibles para este tipo de trabgjo, € papel del psicologo recibié un impulso
extraordinario.

A partir de esto a la psicologia clinica se le reconoci6 como un &rea distinta de
especializacion dentro de la psicologia profesional. Ademas se establecieron programas
especificos de entrenamiento con docentes y el grado de Doctorado en Psicologia Clinica
(Garfiedd, 1979).

Actualmente la psicologia es una disciplina sumamente Util para resolver problemas en las
relaciones humanas; quizas e aspecto més estudiado tanto a nivel tedrico como en €

préctico ha sido e érea clinica. El psicdlogo clinico se ocupa de la investigacion, de la
evaluacion individua y del tratamiento; lo que constituyd su labor fue su actitud clinica, la
idea no sblo de aprender acerca de la conducta (en especial de la que presenta problemas)
sino de hacer algo a respecto. Si bien no todos los psicologos clinicos se dedican a todas
estas actividades, es la combinacién de investigacion, evaluacion e intervencion necesaria
para entender en términos psicologicos la conducta humana y los conflictos internos,

respetando a la persona en su individualidad e intentando ayudarla en sus necesidades,
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dentro de una sola disciplina, lo que da la forma y esencia de la psicologia clinica
(Berstein, 1988).

Una de las éreas que ha investigado la psicologia clinica ha sido la relacién de pargja
De acuerdo con Gonzalez (1997, en Ramirez y Vazquez, 2002) |la Real Academia Espafiola
aude que la palabra “pargj@’ proviene del latin par o paris, y significaigua o semejante
totalmente. La definicidn viene a darse como e conjunto de dos personas gue tienen alguna
correlacion o semganza. Menciona que una parga es “la unién de dos personas
mutuamente elegidas para relacionarse afectiva, amorosa y /o sexuamente. A su vez estas
personas no solo poseen  caracteristicas psicolégicas sino también bioldgicas, culturaes,

sociales, familiares, religiosas, econdmicasy simbdlicas...”.

Diaz (1998, en Ramirez y Vézquez, 2002) la define como “aquella interaccion o
intercambio, €l dar y recibir entre dos personas de diferente género, en donde cada persona
puede obtener satisfaccion o insatisfaccion mutua de dicha relacion, y en cuyo momento
ambas personas se encuentran en una exploracién y conocimiento mutuo, con posibilidades
de llegar a decidir tener una futura vida de pargja en comin, dentro o fuera del matrimonio,

con ingtitucién legal y /o sacramental”.

Al respecto Alvarez (1996, en Ramirez y Vézquez, 2002) afirma que la union de una pargja
y su sostenimiento radicara en que se conserven los niveles de atraccion fisica, intelectual y
afectivas, a la vez que cada uno tenga la capacidad de entender las necesidades y
motivaciones del otro gerciendo la comunicacion y la empatia adecuadas, asi mismo
debera cada uno mantener su propia identidad y respeto hacia € otro y asi establecer un

equilibrio entre las necesidades propias y las del otro.

El individuo aprende a vivir en pargja desde temprana elad, ya sea por su educacion, su
familiay la sociedad, formando sus propias ideas 0 conceptos de o que es una pareja, por
lo que setiene @ concepto de que las pargjas se mantienen unidas por que existe confianza,
amor, comprension, respeto, fidelidad, seguridad, apoyo, y también existen pargjas que se

caracterizan por la desconfianza, infidelidad, celos, posesién, violencia, egoismo. De esta
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forma se van generando distintos tipos de comportamiento en cada integrante de la pareja,

como es € respeto, confianza, amor, egoismo, desconfianza, celos y la violencia en la
pareja.

Corsi (1999) considera que la violencia es “una situacion en la que la persona con mas
poder abusa de otra con menos poder... implica siempre € uso de la fuerza para producir un
dano. Es una forma de gjercicio del poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea fisica,
psicoldgica, econdmica, politica); ésta se constituye como un método posible para resolver
conflictos interpersonales, como un intento de doblegar la voluntad del otro. La violencia
implica una busqueda de eliminar los obstaculos que se oponen a propio gercicio del

poder mediante el control de larelacion obtenido a través del uso de la fuerza’.

Para Ramirez (2000) la conducta violenta existe en la pargja, en la relacion hombre- mujer
como una forma inadecuada de resolver conflictos puesto que se trata de eliminar
dificultades que impiden realizar libremente el gercicio del poder ante la parte contraria
gue es la sumision. La forma en que e hombre mantiene controladay domina ala mujer es
invadiendo sus espacios, |os espacios son € ambito territorial que una persona necesita para
sobrevivir y desarrollarse sana y plenamente. Existen cinco espacios. fisico, emocional,

intelectual, social y cultural; mientras mas espacios invada € hombre més esta ella bajo su
control. El espacio fisico incluye dos partes. € cuerpo de la persona (su piel, movimientos,
expresiones, color, estatura, sus formas de percepcion, etc.) y € espacio donde desarrolla
sus actividades (vivienda, lugares donde desarrolla su trabgjo, lugares donde g ecuta tareas
importantes para €lla). Por espacio intelectual se entienden las creencias, ideas y
pensamientos de una persona. Este espacio le permite saber que es diferente a otras
personas y valorarse como individuo para crear un proceso se intercambio con otros
individuos; a invadir este espacio € hombre busca anular las ideas y pensamientos de la
pareja para gue ya no pueda implementar su independenciay lo consulte antes de tomar una
decisén. El espacio emociona son las experiencias individuales de como la persona
procesa internamente su relacion con € mundo externo. El espacio socia es todo aquel

donde se desarrollan contactos, interacciones e intercambios entre dos 0 més personas. El

egpacio cultural abarca las diversas formas de procesar la realidad de acuerdo con
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parametros establecidos por € aprendizaje que € individuo ha establecido en su grupo
social, familiar, econémico, énico, religioso, educativo y geografico.

El hombre invade estos espacios por medio de la violencia fisica, sexual, emociona y
verbal.

Laviolencia fisica es e contacto directo con € cuerpo de la otra persona mediante golpes,
empujones, jalones, jaar e cabello, forzarla a tener relaciones sexuales, etc.; es también
limitar sus movimientos de diversas maneras. encerrarla, provocarle lesiones, aventarle
objetos y producirle la muerte. Otra forma de esta violencia consiste en realizar actos
violentos arededor de lapersona. Esta violencia es el Ultimo recurso que € hombre utiliza,
antes ya ha intentado controlar a su pareja de otras formas més sutiles, como la violencia
emociona y verbal.

La violencia sexua se gerce a imponer ideas 0 actos sexuales a la mujer; estas ideas se
imponen generalmente por medio de la violencia verbal. Otra forma de violencia sereaiza
mediante la fuerza, violando a la mujer. Esta forma de violencia tiene un impacto muy
profundo en la victima porque invade todos los espacios de la mujer, aunque también

existen hombres violados y generamente es otro hombre.

La violencia emocional se manifiesta en actos que atacan los sentimientos o las emociones
de la persona. Generalmente se hace mediante actitudes fisicas que implican invalidacion,
critica, juicios y descalificacion. Estas actitudes son indicativos de desaprobacion de la
mujer. EI hombre constantemente invade los espacios de su parga para que pierda la
perspectiva, se deje controlar y tenga menos capacidad de actuar para generar cambios y

tomar sus propias decisiones.

La violencia verbal requiere el uso de palabras o ruidos vocales para afectar y dafiar a la
mujer, hacerla creer que esta equivocada o hablar en falso de ella. Existen tres formas de
gercer este tipo de violencia: cosificar, degradar y amenazar. Cosificar consiste en hacer
sentir un objeto sin valor a la persona poniéndoles sobrenombres o dirigiéndose a ella de

manera despectiva. Degradar a la persona con frases como “mejor ni hables’, “ya ven
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como esesta’, “eres una estUpida’. Amenazar a la mujer con promesas de violencia s dla
intenta oponerse ad hombre, ésta es la forma més usual de violencia verbal. Este tipo de
violencia tiene como objetivo restringir sus actividades y especialmente negar su propia

realidad al herirla emocionalmente, esto es violencia para Corsi (1999) y Ramirez (2000).

La violencia se ha definido como una situacion en la que la persona con méas poder abusa
de otra con menos poder (Corsi, 1999), por |o que se ha entendido como un evento malvado
en si mismo.

Sin embargo, solo es un estilo de comportamiento a que la sociedad ha etiquetado como
“violencia’, y en donde nadatiene que ver con bondad o maldad, sino con creencias, mitos

y deseos de cada individuo.

La violencia no implica implicitamente maldad, slo tiene sentido desde € que la emite al
gue larecibe, es decir, es buena o mala dependiendo de la funcion que tengay del contexto
donde se lleve a cabo. Dicho comportamiento seré considerado violento en tanto al otro asi

leresulte.

Por otro lado, en la mayoria de las investigacio nes se ha definido a la violencia de forma
peyorativa, viéndola como un hecho malo por si solo, adlemés de resaltar €l papel dela
mujer como victima, y el del hombre como victimario, olvidando que la violencia también
se genera de lamujer @ hombre, asi como en personas del mismo género, y sobre todo ésta
Nno necesariamente tiene que ser negativa ya que su interpretacion dependera del rol que

asuma cada integrante de la pargja.

Es por esto que la violencia se puede ver no como un problema, sino como una realidad,
por lo que también se puede entender como ura forma de convivencia en la relacion de
pargja. Ademés, s se cambia la concepcion que se tiene de “violencia’ se puede incidir de
diferente forma sobre la violencia en la relacion de pargja, tanto a nivel de terapia como en
lo legal, o existiendo ni victima ni victimario, solo un individuo que se relaciona con un

estilo de comportamiento que es la violencia, ademas de devaluar conceptos que se utilizan
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cotidianamente como es la violencia psicoldgica, enocional o verbal sin ver que son lo

mismo.

Por lo tanto, dicha investigacion tratard de desmitificar a la violencia como un acto
negativo, para asi poder entenderla como un acto violento neutro y estudiar a la pargja de
forma individual ya que se considera que no por €l hecho de ser parga se deja de ser
individuo y que aun cuando comparten espacios, no dejan de tener sus propias expectativas

acercadelareacion.

Por lo que es de nuestro interés conocer cuales son los factores que intervienen para que la
violencia del hombre haciala mujer sea una forma de convivencia en larelacién de pareja.
En la presente investigacion se define como violencia cuando una persona obre contra otra
sin e conocimiento y/o consentimiento del mismo, ya sea por accion u omisiéon sin que esto
necesariamente resulte negativo

Como violencia en la pareja se define aguella interaccion entre dos personas en la que un
integrante 0 ambos tienen intercambios, en donde no existe e conocimiento y/o

consentimiento del otro parallevarse a cabo, sin que esto necesariamente resulte aversivo.

Por lo tanto € objetivo de dicha investigacion serd analizar los factores que intervienen
para que la violencia del hombre hacia la mujer sea una forma de convivencia en larelacion
de pargjadesde el modelo cognitivo conductual.

El andlisis de este trabagjo se desplegara en cinco capitulos: en € primero se expondra la
historia de la psicologia, asi como su definicion; en e segundo se abordaran los
antecedentes del Modelo Cognitivo Conductual, su definicion y desarrollo en la psicologia
clinicaactua; en el tercero se detallaran los antecedentes histéricos de la relacion de pareja
y se seflalaran las diferentes definiciones de ésta; en el cuarto se dara a conocer como se ha
definido la violertia y se explicaran los aspectos biolégicos, sociales, conductuales y
cognitivos, y en € quinto y Ultimo, se abordara |o que es la violencia masculina en la pargja

y lafuncién de las creencias.



CAPITULO 1

HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1.1. ANTECEDENTESDE LA PSICOLOGIA.

Puede decirse que la “Psique’, “ama’, ha sido €l objeto de ka psicologia desde € siglo IV
a. C. con Platdn y Aristoteles. Para los griegos se da € estudio del hombre cuando se
descubre como parte del mundo y a mismo tiempo distinto del mundo, a partir de lo cual
intenta dar una explicacion a través de su filosofia. Su trabgjo inicial  se centré en la
realidad externa, la & mundo material, realizando solo algunos tanteos en k realidad

subjetiva, alacua denominarian ama.

A final del sigloV a. C. seconsider6 el alma como ente substancial residente de un cuerpo
con capacidad de existencia independiente. De hecho, Platén diferencié en el dma las
funciones nutritivas (plantas), sensitivas (animales) y racionales (hombres). Estas
funciones representan una jerarquia evolutiva pues cada nivel superior incluye los
inferiores (Garcia, Montoya y Rodriguez, 1992).

Platon dividio lanaturaleza del ama en tres partes: en primer lugar estaba el alma inmortal
o raciona, que localiz6 en la cabeza; en segundo lugar tendriamos e ama impulsiva o
animosa, que ubico en € térax; finalmente, existiria el ama pasional o apetitiva, que situd
en el vientre. Las dos Utimas amas las considerd6 mortales y ligadas a cuerpo, mientras
que e ama racional, emparentada con € mundo de las formas, seria inmortal, siendo la
Unica posibilitada para el acceso a conocimiento, ademés de encargarse del control de las

dos amas mortales (Sanchez-Barranco, 1996).

El nlcleo de su concepcion esta en la propuesta de que existen, mas alla de las apariencias,
unas ideas o formas universaes y eternas. En los primeros momentos, Platon supuso que
tales ideas eran inmanentes a hechos particulares (por gemplo, la idea de redondez seria

inherente a la esfera). Con e paso de tiempo, fueron establecidas como completamente



trascendentes, reinantes en una especie de mundo divino y muy aleadas de la reaidad
cotidiana (SanchezBarranco, 1996). Sus ideas del ser o del no ser las relne en la

concepcion del dma, ya que para é ésta incluye lo que es similar en todas las cosas.

A diferencia de esto, Aristoteles consideré el alma como una invencion del cuerpo; esto
es, lo que da unidad alas distintas funciones del cuerpo. El énfasis en launidad del alma y
del cuerpo y la importancia de considerar € organismo como un todo. Enfocd el
conocimiento del alma con base en supuestos determinantes naturales, susceptibles de un
tratamiento empirico, a igua que cualquier otro elemento de la naturaleza. Entendi6 el
estudio del dma como una parte de la filosofia 0 conocimiento de la naturaleza,
abandonando las posturas que la enmarcaban dentro de presupuestos suprasensibles,
inaccesibles a través de la metodol ogia empirica (SanchezBarranco, 1996).

Ademés continto con la tradicion de los filésofos estoicos, concibiendo la mente como
una tabula rasa, donde no hay nada escrito en acto: todo conocimiento viene de la
experiencia como fruto del aprendizaje. Lo aprendido se acumula en la memoria, que tiene
lavirtualidad de hacer que imagenes presentes se refieran a objetos del pasado.

Aristételes parte del andlisis de larealidad concretay, por induccién, llega a la existencia
de potencias o facultades que radican en un ama o forma sustancial del cuerpo. Lo
importante de la concepcion de la ciencia de Aristételes es que intenta establecer
dependencias causales entre eventos con contigtidad espacio-temporal, 1o que exige del
filosofo establecer relaciones de necesidad entre causa y efecto, es decir, que los hechos
observados no pueden ser de otra manera de como suceden, dandose entre ellos una
relacion esencial. Con esto se intenta analizar la esencia de las cosas 0, con otras palabras,
qué son de verdad las cosas. La esencia no se da directamente a los sentidos sino a la
inteligencia, los sentidos solamente pueden captar |os accidentes, |as apariencias sensibles,
pero lainteligencia puede extraer de estos elementos la esencia de las cosas, con lo cual se
hace posible laciencia



Aristételes distinguid claramente entre los aspectos cognitivos y motivacionales del alma.
Por una parte, sefialé una serie de funciones cognitivas que van desde la sensacion a la
razon; y por otra, una serie de aspectos motivacioreles que van desde la smple necesidad
al deseo y la voluntad. A partir de los aspectos motivacionaes, Aristételes derivd una
psicologia dinamica, en la que el deseo fundamental del hombre es conseguir la felicidad,

a laguese unene placer y laverdadera vida moral (Garcia, 1992).

Los ingredientes esenciales de la metodologia aristotélica son la observacion, la induccion,
la causalidad, la deduccién y la necesidad, todo lo cual estimé vdido tanto para las
cuestiones del alma como para cualquier otra cosa del orden natural. Aristételes se sirve de
una estrategia inductiva para construir € conocimiento, partiendo habitualmente de la
observacion de la realidad concreta, de la que infiere por induccion la existencia de
potencias o facultades, desde |o que accede a principio primordial de vida o ama. Ademas
asume el punto de vista comparativo, teniendo en cuenta la pluralidad de los hechos que
suceden en los distintos 6rdenes de |os seres vivos, marcando cuéles son sus convergencias

y divergencias

Con base entodo €llo, establece |os presuntos principios explicativos de |o observado, con
lo que supera las meras descripciones, proponiendo las causas de los fendmenos,
insistiendo en que la relacion causa- hecho debia de cumplir la condicion de necesidad, o
gue implica la superacion de la mera contingencia, sentando con ello bases epistemol 6gicas
de calidad cientifica (Sanchez Barranco, 1996).

En la Edad Media, a partir del siglo IV d. C., se ocasiona una revivificacion de las ideas
platonianas, por ser éstas aparentemente mas acordes con los dogmas cristianos imperantes:
se defiende fanéticamente la existencia de |a verdad revelada, con caracter de conocimiento
absoluto, indiscutible e irrefutable, cuya fuente inmediata eran los textos literales ce las
Sagradas Escrituras. Consiguientemente, la existencia del mundo y del hombre se
interpretan como fruto de un acto divino, insistiendose en que e compromiso ineludible de
la filosofia en buscar en e mundo y en la mente del hombre los rastros del plan creador de

Dios.



En lo que toca ala psicologia, €l enfoque mas caracteristico de esta época viene dado por su
concentracion en discusiones especul ativas en torno a la naturalezay atributos del alma, de
forma justamente antiética a la que se lleva a cabo en la ciencia, ya que no se comienza con
el planteamiento de problemas o hipétesis a contrastar, sino a partir de verdades dogméticas
indiscutibles (Sanchez Barranco, 1996).

Esta linea de pensamiento, escolasticismo, resalta que la funcién de la filosofia (el camino
del conocimiento) es la de ser sierva de lateologia: |a filosofia puede, en todo caso, aclarar
o enriquecer la verdad pero no producirla, pues tal verdad esta dada por Dios en la
revelacion y su administracion solo corresponde a la Iglesia cristiana. La filosofia, por
tanto, exclusivamente podia tener como tarea analizar tal verdad e intentar mostrar que es
una verdad necesaria. En este periodo Santo Tomas es quien desempefia € papel
sobresaliente en la tradicion psicolégica. Rra é la psicologia comprende tanto a Dios
como al hombre; es decir, e saber de Dios unido ala voluntad del hombre es la causa de
todas las cosas. Su psicologia esta influida totalmente por la doctrina de la espiritualidad
parcial del hombre; considerd que aunque el ser humano es espiritu solo en parte, éstaesla

maéas importante, y que el cuerpo lo limita en cuanto a conocimiento y la voluntad.

Para Santo Tomés, € ama es la forma sustancia que constituye € cuerpo del hombre, asi
como su vida bioldgica, psicologicay espiritual. Latoma como “un espiritu o aliento que se
deriva directamente de Dios y la cual regresa a su dador cuando e cuerpo muere”. Por |o

tanto, €l hombre es un cuerpo més un ama siendo un ser doble (Kantor, 1990).

El ama es sibsistente, inmortal pero en si misma lleva una relacion intrinseca con la
materia, sin la cual no puede existir. Tomas rechaza la preexistencia del almaen el sentido
de los platénicos. El ama tuvo su origen en la generacion; pero entonces era solo un ama
vegetativa (propia de las plantas), que tras larga evolucion pasd a ser un  ama sensitiva
(propia de los animales), y luego fue sustituida por € ama racional, creada
inmediatamente por Dios. Desde este momento €l alma raciona rediza también las

funciones de la vida vegetativay sensitiva.



En concreto, para Santo Tomas e conocimiento se inicia sobre la base de lo que penetra
por los sentidos y culmina en e entendimiento, contando con facultades animicas
intermedias como € sentido comun, la imaginacion y la memoria (Sanchez Barranco,
1996).

En la psicologia moderna, en e siglo XVII, Rene Descartes termind definitivamente con €
dogmatismo del pensamiento escoléstico, aungue realmente no atacd sus procedimientos
intelectuales, dado que ro invoco la experiencia como Ultimo baluarte del conocimiento,
sino que degjo establecida la razon: cuando descubrié que no podia estar seguro de nada,
recurrié ala ayuda de la razén, dgando de lado e presupuesto de la verdad revelada. En
todo caso, para Descartes, la tarea de la filosofia y de la razon no solo es andizar una
verdad dada, sino también descubrirla, o que supone € reverso de la Escoléstica: la verdad
ha de encontrarse con base d método de la duda radical, método que organiza en reglas
para la direccion del espiritu. Mediante tal método se descubren, en el marco de la l6gica,
sentencias cuya verdad no puede ponerse en duda, pues S se hiegan se cae en € ilogico.
Ninguna proposicion que esté basada (esto es, en la informacion transmitida por los
sentidos) supera la prueba de la duda metdédica, aunque pueda ser psicoldgicamente
sostenible, por lo que e empirismo es rechazado como camino para confirmar el
conocimierto, siendo la via de la razén, con base en una proposicién de la que sea
imposible dudar, tanto desde e angulo de la |6gica como del de la experiencia psicologica,

la Unica forma de acceder alaverdad (SanchezBarranco, 1996).

Descartes tratd0 de demostrar la existencia de un mundo material, manteniendo que el
hombre no existe sdlo como sustancia pensante, sino también como un ser finito, puesto
gue un ser infinito no podia dudar. Su aportacion mas importante para € desarrollo
posterior de la psicologia fue e intento de resolver € problema de la interaccion cuerpo-

mente, que fue tema de controversia durante siglos.

L as posiciones anteriores a Descartes sostenian que la mente puede gjercer influencia sobre
el cuerpo, pero € cuerpo influye muy poco en la mente. Descartes acepto la posicion

dualista. La mente y el cuerpo sondesde luego distintos, pero las relaciones entre cuerpo y



mente son mucho mas estrechas de 1o que se pensaba en el pasado. La materiay € cuerpo
son entidades extensas, que operan de forma material y que se explican desde los principios
fisicos y mecénicos. La mente es inextensa, libre e insustancial o carente de sustancia; la
mente y € cuerpo, a pesar de ser completamente distintos, pueden interactuar en e

organismo humano, es decir, la mente pude influir en el cuerpoy el cuerpo en la mente.

Siendo e primero en ofrecer una acercamiento a problema mente-cuerpo en e terreno
fisico-psicoldgico, al hacer esto, centro € estudio de la mente en las operaciones que esta
lleva a cabo y los métodos de investigacion se tradadaron desde el campo metafisico al

campo objetivo y de la observacion (Garcia, 1992).

Durante esa época se pretendio el problema de larelacion entre alma—cuerpo por:

a) Interaccionismo. El cuerpo y e ama actian separadamente, pero a mismo tiempo la

actividad del uno influye o puede influir sobre la del otro.

b) Paralelismo psicofisico. La actividad es también separada, pero ya no se da la interaccion

mutua, no obstante ambas actividades estan correlacionadas o van una a una.

c) Monismo nateridlista. La Unica realidad verdadera es la del cuerpo y la actividad

espiritual es un fendmeno aparente.

d) Monismo espiritual. La Unica realidad verdadera es la del dmay la actividad del cuerpo

es un fendmeno aparente (Caparrés, 1980).

Ademés esimportante mencionar que a partir de Descartes se dieron esquemati camente |os

progresos siguientes:

1 El paso de una investigacion sobre la esencia de la mente, d adma, a una
investigacion sobre sus facultades, resaltando sus procesos y sus efectos,

independiente de la sustancia que pudieracomponerla. Y por otra parte:



2. El paso de una mncepcion del cuerpo como una maquina a la de entenderlo como
un organismo, cosa que permitiareconstruir la unidad cuerpo-mente, superando en

algun grado e dualismo cartesiano.

Lo primero se inicia con los empiristas ingleses, especialmente con Locke, Berkeley y
Hume. El segundo paso tan importante |o darén los enciclopedistas (Buffoon y La Metrie) y
los idedlogos (Condillac y Cabanis). Con todo esto, a finales del siglo XIlI se tiene ya una
auténtica fundacion de las ciencias del hombre, aunque se necesitara todavia algun tiempo

mas para que tome cuerpo definitivo la psicologia como disciplina auténoma.

Por otro lado, la historia de la psicologiatambién ha estado relacionada con los problemas
de laevolucién y de las diferencias individuales, esdecir, en € siglo XIX, uno de los mas
grandes impactos en la psicologia fue el desarrollo de los principios evolucionistas en
biologia, geologia y demas ciencias afines. Se tomaron las ideas de los bidlogos para
reforzar la nocion de la psicologia como ciencia natura y, de tal modo, la doctrina de la
evolucion se convirtid en uno de los instrumentos que utilizaron en sus intentos de

naturdizar e ama

El establecimiento de la teoria de la evolucion, de Charles Darwin, fue uno de los eventos
de mayor importancia no sélo para la psicologia, sino para toda nuestra cultura. Esta teoria
sugirié un retorno a la biopsicologia cientifica de Aristoteles. A lo largo de este periodo
predomind la creencia de que tenia que existir alguna diferercia absoluta entre los animales
— que existen mecanicamente —y €& hombre, con su ama divina e inmortal. En este

momento la doctrina del ama se debilitd relativamente, se afirmé que los eventos
psicoldgicos y los biolégicos estan intimamente relacionados, en el sentido de que el evento
psicologico no puede producirse antes de la terminacion de la prolongada evolucion
bioldgica, la cua proporciona algunos de los factores indispensables. Toda conducta
psicol 6gica consiste en las actividades de |os organismos, y, de tal modo, |as caracteristicas
del evento psicologico dependen parcialmente del desarrollo biolégico anterior, tanto de la

especie como del individuo (Kantor, 1990).



Darwin no fue psicdlogo ni intento hacer psicobgia, pero sus afirmaciones contienen las
[laves que abriran muchos nuevos campos de investigacion en la psicologia. Al estudiar la
vida como funcion adaptativa y no € contenido de la mente, inicia un movimiento en pro
del estudio de los mecanismos de adaptacion del organismo al ambiente, que va a culminar
con e funcionalismo americano y con las modernas teorias conductistas. Al sefidar la
continuidad y la semeanza entre los animaes y los hombres (expresion de las
emociones...), rompe la tremenda barrera que Descartes puso entre unos y otros, y asi se
inicia la floreciente escuela inglesa de la psicologia animal, que provocara € entusiasmo
por la psicologia comparada en Estados Unidos desde finales del siglo pasado, entusiasmo

gue crecera progresivamente hasta nuestros dias (Garcia, 1992).

Mas tarde, cuando la psicologia se institucionaliza principia a aplicar métodos cientificos
en sus estudios como lo hizo Wilhelm Wundt, € cua utilizd la introspeccion como técnica
para andizar la experiencia consciente, en busca de sensaciones y sentimientos
elementales. Esto de acuerdo a que afirmaba que |os estados mentales conscientes se podian
estudiar a través de la manipulacién de variables antecedentes. Intertd reducir la
complgjidad de la mente en sus unidades basicas. sensaciones, imagenes y sentimientos,
afirmando que estos el ementos al unirse no se modifican y 1o que crean no es nada mas que
la union de esas partes, |o fisico acompafia alo psiquico, pero ro le influye, son dos eventos

que se producen a mismo tiempo, pero uno no es causa del otro.

Para Wundt la Unica forma de conocer |o que ocurre en la mente de un sujeto es mediante la
experiencia interna, por tanto el método que utiliza es la introspeccion, pues solo a traves
del propio sujeto se puede saber 10 que ocurre en la mente. La meta de la introspeccién
consistia en andizar la experiencia consciente en bulsgueda de sus sensaciones y
sentimientos elementales. Sensaciones se referia a contenido sensorial en bruto de la
conciencia, desprovisto de todo “significado” o interpretacion; se suponia que todos los
pensamientos, ideas, percepciones conscientes, etc., eran combinaciones de sensaciones que
podian definirse en solo cuatro dimensiones. modo (visual, auditivo, etc.), calidad (colores
y formas de las sensaciones visuaes), intensidad y duracion. Asi, el andlisis introspectivo

de la experiencia de observar una imagen en movimiento no contendria referencias a los



objetos representados en la imagen, sino la minuciosa descripcion de fragmentos de luz, de

diferentes colores, intensidades y duraciones (Gross, 1998).

Wundt consideraba dos aspectos esenciales en el comportamiento: a) Una cosa es €

aspecto objetivo o la objetividad, o gque estamos viendo, sintiendo o percibiendo, b) Otra
cosa es la subjetividad, cdmo captamos eso que estamos percibiendo. Existian 4 rasgos
distintivos dentro de su teoria:

d Fenomenista. Lo que existe son los fendmenos mentales. No hay ninguna sustancia,
ni material, ni espiritual, sino que hay fendmenos mentales que varian y cambian a
lo largo ddl tiempo. La conciencia no existe, lo que hay es estados de conciencia,
cambian con € tiempo.

b) Voluntarista. Le da mucha importancia a los sentimientos, a la voluntad. Dentro de
como sentimos, de cOmo captamos las sensaciones estan los sentimientos.

C) Elementalista. Lo Unico que puede estudiar y por lo que se interesa es por las cosas
elementales de la psicologia que son las sensaciones, es la parte mas pequefiay las
lleva d laboratorio para andlizarlas cientificamente.

d) Estructuralista. Considera a la conducta como una estructura, en donde cada
elemento de esta estructura depende del resto (Myers, 1994).

Debido a pape central de la introspeccion en el estudio de la conciencia, la primera rama
de la psicologia de Wundt llegd a denominarse psicologia introspectiva y su intento por
descomponer e pensamiento consciente en sus sensaciones y sentimientos elementales se

conoce como estructuralismo (Gross, 1998).

J. B. Watson creia que lo propio de la ciencia deberia ser que su materia fuese
publicamente observable y mensurable; que las relaciones entre las respuestas
(movimientos musculares y mensurables de un organismo) v los estimulos (cambios en la
energiafisica de ciertos aspectos del ambiente) deberia ser del dominio de la psicologia, ya

que no tomaba en cuenta la conciencia, los sentimientos, las imagenes y todos |os procesos



mentales por no ser observables. A partir de este momento el estudio de la psicologia se

centro en la conducta (Mckeachie y Lackner, 1970).

Watson fundamenté su postura en dos principios metodoldgicos: a) la conciencia ya no
podia ser el objeto de estudio de la psicologia, mas bien deberia ser la conducta manifiesta,
deberia de estudiar una serie de estimulos ambientales (E) y las respuestas (R) que ellos
evocaban; b) se debe de abandonar |a introspeccion como método de estudio, ya que no

permite el estudio objetivo de la conducta.

Consider6 el pensamiento como movimientos implicitos a habla; las emociones las
consideré como reacciones somaéticas producidas en respuesta a estimul os externos més que
a procesos 0 percepciones conscientes, se pueden comprender en términos de respuestas
especificas, incluyendo respuestas visuales, cambios en la respiracion y en € pulso, y otras
manifestaciones fisioldgicas.

El aprendizaje empieza a ser la principal érea de estudio para la psicologia, a partir de lo
cua se demostro la evolucion de la conducta a través de la modificacion acumulativa de las
actividades del organismo, surgiendo asi e conductismo. Desde la perspectiva de Watson la
psicologia se tenia que redefinir, y en 1913 publico un articulo llamado “la psicologia desde
el punto de vista del conductista’ a cual es frecuente que se haga referencia como €
“Manifiesto Conductista’, una carta congtitutiva para una verdadera psicologia cientifica.
Es asi como redefinié la psicologia como “la ciencia de la conducta’, en lugar de la
tradicional “ciencia mental”.

Segun Watson, “la psicologia desde |la perspectiva del conductista, es una ciencia natura
meramente objetiva. Su meta tedrica es la prediccion y e control de la conducta. La
introspeccién no forma parte esencia de sus métodos, ni € valor cientifico de sus datos
depende de la disposicion con que estos se presten a interpretacion en términos de la
conciencia. El conductista no reconoce linea divisoria entre e hombre y la bestia La
conducta de un hombre, con todos sus refinamientos y complgidad, forma solo una parte

del esquematotal de investigacion del corductista (Gross, 1998)".



Declard que no pensaba que fuesen muy Utiles ni @ funcionalismo ni & estructuralismo,
gue eran los sistemas mas destacados de su tiempo. Como trabajaba con animales, é no
tenia necesdad de postular ni la mentalidad, ni la conciencia; se contentd con la
observacion de sus animales en los laberintos y en otros aparatos particularmente

convenientes para el estudio de las ratas (Kantor, 1990).

La psicologia se enfodo hacia € aprendizge, incluyendo en mayor o menor medida
contenidos referentes a interior del organismo que aprende. La conciencia es, por lo tanto,
estéril como medio y como principio de explicacion y queda reducida a la integracion de
procesos fisioldgicos (Watson, 1913, en Caballo, Buela-Casal y Carboles, 1995).

A partir de esto varios investigadores orientaron sus esfuerzos hacia e estudio de dos
procedimientos. e condicionamiento clasico y € condicionamiento operante. El fisidlogo
ruso lvanPavlov, precursor del estudio del aprendizaje, se interesd por el condicionamiento
clésico, por los estimulos que evocan respuestas autométicamente. Se consideran estimulos
en el medio ambiente como: un ruido, un choque, una luz y e sabor de la comida, que
provocan respuestas reflgas, a estos estimulos se les llama incondicionados. A las
respuestas reflgjas producidas por estos estimulos se les denomina respondientes o
respuestas incondicionadas;, a éstas se les considera como involuntarias 0 autométicas
porgue no se encuentran bajo e control del individuo. Pensd que € condicionamiento
consistia esenciamente en modificaciones efectuadas en los centros cerebrales
“superiores’; de hecho, tomé a sistema nervioso como la base del aprendizaje y del

condicionamiento (Kantor, 1990).

Después de estudiar la secrecion salival en los perros, vio que cuando depositaba alimento
en la boca del perro e anima invariablemente secretaba saliva. También advirtié que
cuando trabgjaba varias veces con € mismo perro, € animal salivaba ante los estimulos
relacionados con la comida: la mera vision del aimento, de la fuente del alimento, de la
persona que regularmente traia la comida, o incluso € sonido de los pasos de esa persona
que se aproximaba. Pavlov condiciond a un perro de modo que salivase en presencia de

otros estimulos: una chicharra, una luz, un togue en la pata, incluso la vision de un circulo.



Afirmé que la salivacion, como respuesta a aimento en la boca, era una respuesta no
condicionada, porque la reaccion no depende de la experiencia previa del perro. El alimento
en la boca origina automatica e incondicionalmente el reflgjo salival del perro. Es una
respuesta innata 0 no aprendida. Como el alimento siempre produce este efecto, Pavlov 1o
denomind estimulo no condicionado. La salivacion como respuesta a sonido de la
campanilla depende de que el perro aprenda la asociacion entre € sonido y la comida;
denomind respuesta condicionada a esta respuesta aprendida. El estimulo tonal previamente
neutro que desencadena la salivacion condicionada recibe € nombre de estimulo

condicionado.

Pavlov y otros colaboradores exploraron las causas y los efectos del condicionamiento
clasico. Identificaron cinco procesos principales de condicionamiento: adquisicion,
extincion, recuperacion espontanea, generalizacion y discriminaciéon. En la etincion se
presenta repetidamente el EC solo, una vez que adquiere la capacidad de producir una RC;
después ya no se refuerza al sujeto a presentarle el EC, asi la respuesta disminuye
gradualmente. En la generalizacion, una RC es provocada por otros estimulos similares. La
discriminacion es cuando la respuesta condicionada se produce ante un estimulo concreto y

no ante otros que sean similares (Myers, 1994).

Skinner 1lamo condicionamiento operante a procedimiento nediante el cual la conducta
esta en funcidn de sus consecuencias. En relacion con sus estudios precursores con las ratas
y mas tarde con las palomas, disefio la cgja de Skinner. En su formartipica, la“cga’ es una
camara a prueba de sonidos con una barra o unatecla que el animal presiona o picotea para
obtener una recompensa de aimento o agua, y con un artefacto que registra estas
respuestas. Sus experimentos no se limitaron en ensefiar el modo de crear comportamientos
en ratas, sino que exploraron las condiciones exactas que promueven e aprendizae
eficiente y duradero. Mediante el condicionamiento operante un sujeto tiene mas
probabilidades de repetir las formas de conductas recompensadas (reforzadas) y menos
probabilidades de repetir las formas de conducta castigadas.



El condicionamiento clésico y € operante implican ambos la adquisicién, la extincién, la
recuperacion espontanea, la generalizacion y la discriminacion. La diferencia entre ambos
es que & primero implica la conducta del que responde, es decir, una conducta reflexiva
gue aparece como una respuesta automatica a ciertos estimulos; € segundo implica la
accion voluntaria derominada conducta operante porque el acto opera sobre el ambiente

para obtener estimulos compensatorios o punitivos (Myers, 1994).

Partiendo ce sus estudios Skinner planted el andlisis experimental de la conducta, en
donde establece relaciones funcionales del organismo y su medio ambiente. Las

caracteristicas de este andlisis son:

a) Objetividad. ldentifica los estimulos del medio ambiente y de las conductas, las

respuestas del organismo.

b) Funcionalidad. Relaciona la conducta con uno o varios estimulos del ambiente, en donde

|a conducta estd enfuncién de sus consecuencias.

c) Descripcion. De eventos o conductas medibles y cuantificables.

A partir de la teoria del condicionamiento conocida como modificacion de conducta, las
aproximaciones terapéuticas del comportamiento se caracterizaron por su énfasis en €
incremento o decremento de patrones conductuales tipificados como problema. Ademas
habian quedado fuera del estudio del psicdlogo conductista los procesos cognitivos, las

conductas simbdlicas, ellengugey la experiencia consciente.

Durante cinco décadas € conductismo fue € que influyo en la psicologia, pero debido a la
restriccion conceptua de la teoria del condicionamiento, en lo que se refiere alas conductas
no observables aparecio la [lamada “revolucion cognitiva’, en donde existe un elemento de
suma importancia para € estudio del comportamiento humano: la cognicién, la cua se

refiere a “la serie de procesos mediante los cuales la informacién sensoria que ingresa a



organismo se transforma, reduce, elabora, almacena, recobra o utiliza” (Neisser, 1967, en
Serrano, 2001, pég. 4).

Las investigaciones sobre el pensamiento se hicieron en tres areas. categorias'y conceptos,
razonamiento deductivo e inductivo, y solucion de problemas, siguiendo € modelo de
inteligencia artificial. Del lengugje se investigaron los procesos de: compresion, produccion

y adquisicion (Garcia, 1992).

E. Ch. Tolmanestableci6 |os aspectos cognitivos dentro de la psicologia; a pesar de que fue
muy criticado por los psicélogos conductistas, actualmente es uno de los pioneros de la
psicologia cognitiva. Redlizd estudios sobre aprendizaje utilizando laberintos como
situaciones experimentales. coloco ratas privadas de comida en sus laberintos, se dio cuenta
de gque con €l paso de los ensayos |os sujetos cada vez cometian menos errores 'y, por ende,
menos tiempo tardaban en llegar a la comida. En su estudio, Tolman sugirié que alo largo
del aprendizaje un mapa del entorno se establecia en € cerebro de sus ratas, comparando
sus resultados con los de aquellos que sugerian de la conducta solamente la correlacion
observable entre dos eventos. Introdujo variables como: lacognicion, las capacidades y las
habilidades cognitivas, también aspectos motivacionales como propdsitos o demandas
(Serrano, 2001).

El objeto de la psicologia cognitiva no es la conducta que depende directa o indirectamente
del estimulo, sino a la actividad humana de un sujeto activo que busca, €lige, interpreta,
elabora, transforma, amacenay reproduce lainformacion proveniente del medio ambiente
o del interior. Esto es con un propdsito con el cua planifica, programa, gecutay corrige la
accion en € proceso o0 d término de la misma. Esta actividad procesadora genera una
informacion adiciona ala que proviene del estimulo y es funcion de mdiltiples factores.

Las investigaciones de la corriente cognitiva se refieren a aspectos dinamicos de todos los
aspectos mentales que forman parte del procesamiento de informacion: codificacion,
almacengje, recuperacion, comparacion, ejecucion, control, etc. Se estudian variables que

directamente no pueden observarse, pero que de alguna manera se puede concluir su



existencia, estructura, proceso y cuantificacion partiendo de las variables de estimulo y
respuesta. Frecuentemente utiliza model os de investigacion provenientes de la cibernética,
de la teoria matematica, de la informacién, e procesamiento de informacion, etc. (Garcia,
1992). Sin dgjar de referirse a las conductas, trata de explicarlas mediante una serie de
procesos mentales. Tales procesos analizan y procesan la informacion recibida, toman

decisiones y dan lugar a las muiltiples formas de comportamiento (Carpintero, 1998).

A partir de estas dos teorias, la teoria de la modificacion de la conducta y la teoria
cognitiva, surge e Modelo Cognitivo Conductual. De acuerdo con Mahoney (1974, en
Serrano, 2001), la mezcla cognitivo conductual surgié como resultado de no considerarse,
dentro del andlisis experimental de la conducta, € papel de los eventos privados: los
sentimientos y los pensamientos. Uno de |os representantes de este modelo es Albert Ellis,
el cua da a conocer “laterapia racional emotiva’. Parte del hecho de que e hombre puede
hablar y, o que es mas importante, puede hablarse a si mismo. El hombre se dice a si
mismo maximas y normas de conducta (verbalizaciones internas) que en gran parte otros le
han inculcado desde la infancia, y a repetirselas a si mismo unay otra vez, pasan a formar
parte de la filosofia de su vida a modo de postulados basicos, que pueden ser irredles,
ilégicos y llenos de prejuicios. Ademés, s estas frases implican exigencias irracionales, a
no poder ser cumplidas iran alimentando una mentalidad neurética.

En 1960 Albert Bandura y Richard Walters ofrecen la teoria del aprendizgje en la que se
enfatiza el caracter socia y observacional del mismo. El hombre aprende a observar a otros
(moddo), a la vez que elabora cognitivamente la conducta observada sin importar las
consecuencias que tenga tal accion. Para la adquisicion de una conducta basta la
observacion, aungue para su gecucion sea necesario € refuerzo en e modelo o en €
observador. Se aprende sobre “bases puramente observacionales o vicarias’; se comprueba
este hecho porque el observador puede no gecutar respuestas manifiestas durante el

periodo de informacion.



Para Dollard y Miller este tipo de aprendizaje no es como algo esencialmente
cognoscitivo, sSino como una conducta que se repite porque es reforzada en e modelo. El

refuerzo, y no los aspectos cognoscitivos, es el factor principa (Garcia, 1992).

Posteriormente, la multiplicacion de los estudios psicolégicos condujo a desarrollo de
numerosas especializaciones. Destacan entre éstas, la intensificacion de los estudios sobre
animales y las comparaciones entre las conductas de las diferentes especies (psicologia
animal y comparada). La teoria evolucionista redz0 € interés de los médicos en la
conducta y las caracteristicas de los nifios, de manera que surgio la psicologia infantil. Se
desarroll6 la psicologia fisiologica, la socid y la psicolinglistica. Asi también las
exigencias de la vida llevd a primer plano la especiaidad de la psicologia anormal y la

profesion del psicdlogo clinico.

Actuamente la psicologia es una disciplina sumamente (til para resolver problemas en las
relaciones humanas,; quizés € aspecto més estudiado tanto a nivel tedrico como en €

préctico ha sido el érea clinica. El psicologo clinico se ocupa de la investigacion, de la
evaluacion individua y del tratamiento; 1o que constituy6 su labor fue su actitud clinica, la
idea no sdlo de aprender acerca de la conducta (en especia de la que presenta problemas)
sino de hacer algo a respecto. Si bien no todos los psicélogos clinicos se dedican a todas
estas actividades, es la combinacion de investigacion, evaluacion e intervencion necesaria
para entender en términos psicoldgicos la conducta humana y los conflictos internos,

respetando a la persona en su individualidad e intentando ayudarla en sus necesidades,

dentro de una sola discipling, o que da la forma y esencia de la psicologia clinica
(Berstein, 1988).



1.2. DEFINICION DE PSICOLOGIA.

La palabra psicologia se deriva de dos palabras griegas. psique (mente, dma o espiritu) y
logos (discurso o estudio), que unidas significan *“estudio de la mente’. Psique, alma,
puede decirse que ha sido objeto ce la psicologia desde € siglo IV aC. con Platdon y

Aristételes, hasta e siglo X1X con los investigadores de |os fenOmenos mentales.

Con Descartes se cambia la perspectiva: en vez de partir de las cosas —realismo —empieza
por € sujeto, y en particular por el conocimiento gque éste tiene de las cosas; ahora todo se
convierte de cosa, en idea —idealismo-. Desde esta perspectiva hay una realidad
caracterizada por € conocimiento, por la conciencia, para la que todo lo que hay es

fendmeno y consiste en ser percibido.

De esta manera se pensd a lo psiquico en términos de mente, como sustancia radicalmente
distinta del cuerpo extenso, iguamente concebido como sustancia. El campo de la
extension pertenecera a la fisica; @ de la reflexion, a una psicologia cuyo tema sera la

conciencia, o la vida mental.

La psicologia de la conciencia ha conocido dos etapas. En la primera se encuentra una
reflexion descriptiva, no experimental, de la vida mental, que enlaza con la psicologia
subjetiva moderna. La segunda coincide con la aparicion de la psicologia como ciencia
natural, se ha procurado redlizar € estudio cientifico de la conciencia en forma
estrechamente vinculada a la fisiologia, la ciencia natural del organismo, buscando aplicar
procedimientos experimentales a la investigacion. La psicologia de la mente nace a partir
de la psicologia del ama por medio de una evolucion gradua: primero, acentud la
reflexividad o conciencia del ama medieval; segundo, en la consideracion filosofica de esa
conciencia como una sustancia distinta de la sustancia que llamamos cuerpo; tercero, en €l
andlisis descriptivo, reflexivo, de su actividad consciente; en cuarto, €l andlisis de la mente

se ha afadido a fin de la introduccion de una metodologia experimental, propia de la



fisiologia. En este momento se congtituyd como psicologia cientifica moderna,

conduciéndose a la ciencia de la conducta.

La psicologia estaba interesada en la objetividad de sus métodos y de sus resultados,
tratando de ser una ciencia como la fisiologia y las demas ciencias naturales. Al mismo
tiempo, la conciencia resultaba un objeto individual, privado respecto de las otras ciencias.
A partir de esto se dio un cambio y con esto una nueva definicion de la psicologia como

ciencia, concibiendo ala psicologia como “cienciade la conducta o del comportamiento”.

Uno de los iniciadores de este cambio fue John B. Watson, definiendo a comportamiento
como “lo que un organismo hace o dice, es decir, una actividad publicamente observable
mediante la cua e organismo se relaciona con el medio que le rodea” (Kantor, 1990, p.
125).

Posteriormente se dio importancia a los procesos cognitivos, esto a partir del desarrollo de
la cibernética, las ciencias de la computacion y la inteligencia artificial, manifestando que
la estimulacion no era un simple proceso fisico ni es un proceso elemental; en su mayor
parte son situaciones sociales, historicas y culturales las que desencadenan una actividad
responsiva en e humano. Ademés, habian quedado fuera del campo del estudio del
psicologo conductista los problemas del conocimiento, las cogniciones, las conductas
simbolicas, €l lenguaje, la experiencia consciente. Tratan de explicar la conducta mediante
una serie de procesos mentales; tales procesos analizan y procesan la informacion recibida,

toman decisiones y dan lugar a multiples formas de comportamiento.

Es asi como € estudio de la psicologia ha tenido cambios en su definicion. Del alma se
paso ala mente, estudiada por reflexion fisiologica; se pasO a su estudio cientifico, por
razones metodol dgicas, por lo que se llegd a ver ala conducta como el verdadero objeto de
estudio de la psicologia, y se generd la idea de integrar lo mental con lo comportamental
(Garcia, 1992).



Se han manejado diversss definiciones de la psicologia; por gemplo, Hilgard (1973) define
alapsicologia como la ciencia que estudia la conducta del hombre y de los otros animales.
ParaWittig (1992), la psicologia es € estudio cientifico del comportamiento. Como tal la

psicologia describe el comportamiento y trata de explicar las causas del mismo.

Estas definiciones toman en cuenta sélo la conducta como o manejaba el conductismo. Sin
embargo, como se habia mencionado, la nueva psicologia se interesaba tanto por la
conducta como por los procesos mentales, por |o que se establecieron algunas definicio nes

al respecto:

1. “La psicologia es € estudio cientifico de la conducta de los individuos y de sus
procesos mentales’ (Zimbardo, 1992, en Gross, 1996).

2. “La psicologia es la ciencia del comportamiento humano en sus diversas
expresiones y contextos por medio de métodos sisteméticos de andisis’ (Orozpe,
2001).

Actualmente la psicologia es la ciencia encargada del estudio del comportamiento de los
organismos en lo individual 'y su interaccion con € medio. Una de las areas tecnol 0gicas
de la psicologia es la psicologia clinica, la cua se encarga del estudio del comportamiento
de los individuos en el contexto definido socialmente como clinico, y ante lo que el usuario

0 grupo de referencia define como problema, delacual se hablaraen el siguiente capitulo.



CAPITULO 2

MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL.

La contribucién de Pavliov fue determinante en las teorias del aprendizgje: trabajé con
perros;, se centré mas en las respuestas glandulares que en las musculares y lo més
importante es que se preocupd por los reflgjos adquiridos en lavida animal. Pavlov decidio
reproducir 1o que la naturaleza habia logrado a “ensefiar” a un perro: a sdlivar ante la idea
de comida. Por gjemplo, a ensefiarle un plato de comida vacio, hizo sonar una campana
justo antes de darle de comer a un perro hambriento repitiéndolo en varias ocasiones; midio
la cantidad de flujo sdlival y € tiempo que se demoraba en comenzar cuando le sonaba la
campana solamente. Descubriendo un proceso bésico de aprendizaje, por medio del cua los
organismos aprenden relaciones predictivas entre estimulos del  ambiente, establecio el
paradigma clasico estimulo-respuesta que ahora se llama “reflgo condicionado”
(asociacion de estimulos).

Infundido por los trabgjos de Pavliov, John B. Watson aplicO los principios del
condicionamiento clasico para remitir la fobia de un nifio (fundando las bases de lo que
después se llamaria conductismo). Watson penso que un psicélogo conductista es capaz de
predecir y controlar la conducta, identificando correctamente e estimulo y la respuesta,
sosteniendo que todas las conductas aprendidas eran provocadas por un estimulo anterior.
Este enfoque pretendia a la conducta desde un aspecto cientifico, a partir de conductas

observables para la modificacion de la misma.

Thorndike, Miller, Hull y en especial Skinner, modificaron € modelo estimulo—respuesta
(E-R), orientandose hacia los efectos positivos y negativos de estimulos posteriores a la

conducta, dando asi mayor importancia al empleo de refuerzos positivos o negativos en el



46

aprendizaje. Su postura era que un estimulo reforzador ya sea positivo o negativo, solo

tiene efecto s es posterior alarespuesta.

El conductismo del siglo XX fue influenciado principalmente por B. F. Skinner, quien llegd
a considerar las consecuencias ambientales como controladoras de la conducta; distinguio
entre conducta respondiente y operante. La conducta respondiente se rige por € modelo

E-R (Ilamado asociacion de estimulos) y en €l se enmarca toda conducta reflgja o aprendida
mediante asociacion de un estimulo precedente, mientras que la conducta operante es la que
esta controlada por sus consecuenciasy es aprendida, es decir, el comportamiento puede ser
moldeado, fortalecido, o debilitado por sus consecuencias. A partir de esto planted el

andlisis experimental de la conducta estableciendo relaciones funcionales del organismo y
su medio ambiente.

Luthans y Kreitner (1984) exponen de manera clara y sintéica los principios
fundamentales y las técnicas y procedimientos especificos de la modificacién de la

conducta. Plantean tres principios fundamental es sobre modificacién de la conducta:

1. LOSEVENTOS DE LA CONDUCTA. Los eventos o respuestas son |os materiales
basicos 0 mensurables de la conducta y deben gjercer efectos notables sobre €l
medio.

2. FRECUENCIA DE LA RESPUESTA. la conducta se mide en términos de su
presencia de acuerdo a un periodo de tiempo.

3. CONTINGENCIAS DE LA CONDUCTA. Hace referencia a la relacion reciproca
entre la respuesta y la consecuencia, bgjo € supuesto que la conducta estaen
funcidn a sus consecuencias. El andlisis funciona de la conducta reduce a ésta a tres
elementos. antecedentes, conducta y consecuencia. Este modelo hace manipulable

la respuesta por medio del control de las consecuencias y |os antecedentes.

Entre las técnicas y procedimientos de |la modificacion de la conducta se encuentran:
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1. Estrategias de intervencion. Hay cuatro estrategias generales. refuerzo positivo,

refuerzo negativo, castigo y extincion.

2. Programas de refuerzo. Determinan la ocasién bgjo las cuales se presenta €
reforzamiento. Asi mismo existen tres tipos de reforzamiento: positivo, negativo e
intermitente, de donde surgen cuatro modalidades: razon fija o variable, intervalo

fijo o variable.

3. Discriminacion y generalizacion. Cierta conducta puede presentarse en varias
situaciones similares, o por el contrario bajo una situacion especifica.. En el primer
caso se habla de una generaizacion de una respuesta, y en la segunda de una

discriminacion.

4. Conducta encadenada. Una consecuencia en una contingencia puede servir al

mismo tiempo como antecedente de otra.

5. Conducta moldeada. Se utiliza para producir una conducta deseada cuando ésta no
se encuentra en e repertorio conductual del individuo. Este debe iniciar con alguna
aproximacion a la respuesta que se espera obtener, e ir reforzando y moldeando

hasta que se fortalezca en €l repertorio.

Hacia la década de 1960 los trabagjos de Albert Bandura hacen énfasis en e papel que la
imitacion juega en el aprendizaje, formandose la Teoria del Aprendizaje Socia , donde se
afirma que el aprendizaje no solo se produce por medio de la experiencia directay persona
sino que, fundamentalmente en los seres humanos, en la observacion de otras personas asi
como en la informacion recibida por medio de simbolos verbales o visuales (Navarro,
1994).

Posteriormente aparece €l enfoque que toma en cuenta los eventos privados, es decir, las

cogniciones. El cognitivismo estudia diferentes aspectos:
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ad PROCESAMIENTO DE INFORMACION. Adquisicion, atencion, percepcion,
lenguagje y memoria.

b) CREENCIAS Y SISTEMAS DE CREENCIAS. Las ideas, actitudes y las

expectativas de si mismo y de otros.

¢ AUTORREPORTE. Mondlogos privados, los cuaes influyen en la conducta y los

sentimientos.

d SOLUCION DE PROBLEMAS Y HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO.

Procesamiento conceptual y simbdlico que incluye una respuesta afectiva para
afrontar situaciones probleméticas.

Influyendo en la psicologia cognitiva, la obra de Piaget (1954), se centré en el desarrollo de
las estructuras y los procesos internos a los cambios evolutivos de la conducta humana en
estos tres enfoques. el ordenador de Simon, €l psicolinguistico de Chomsky y €l bidlogo
de Piaget, existiendo un gran interés por la descripcion de procesos y estructuras cognitivas

internas (Mayer, 1981).

Aarén Beck y Albert Ellis son dos de los representantes principales. En 1o que se refiere a
la clinica, sus modelos de intervencion denominados Terapia Cognitiva 'y Terapia Racional
Emotiva, respectivamerte, coinciden en que ambos hacen hincapié en las influencias que €l
pensamiento gjerce sobre las emaociones, aunque desde € inicio admiten que no toda la vida
emocional puede explicarse por € pensamiento. Afirman que e pensamiento de un
individuo reflga su sistema de interpretacion del mundo, vae decir, un conjunto de
creencias, supuestos y reglas subyacentes que por 1o general no son plenamente conocidas

por |as personas.

Los cimientos del Modelo Cognitivo Conductual son €l aprendizaje clasico, aprendizaje
operante, aprendizaje ocial y aprendizaje cognitivo, a partir de bs cuales se generd la

aparicion de distintas escuelas: clésica, neoclasicay la cognitivo conductual, con € fin de
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explicar la complejidad del comportamiento humano buscando una aternativa en cuanto a
trabagjo de la conducta anormal, partiendo que la conducta se torna anormal a no concordar
con las caracteristicas que se consideran como adaptativas 0 normales para un determinado
grupo de personas y suponiendo que la normalidad estd dada por ideologias, cultura, o

conductas y /o pensamientos especificos de un cierto nimero de personas (Ribes, 1982).

La escuela clasica se fundamenta en el constructivismo radical, para el cual € mundo que
experimentamos se construye automaticamente por nosotros mismos; la conducta humana
se encuentra determinada exclusivamente por influencias ambientales principal mente por
el aprendizae, negando la existencia de las cogniciones. Esta escuela marca la relacion
entre conocimiento y la realizacion misma del sujeto que es considerada como un tipo de
adaptacion y guste en cuanto a que es funciona para e individuo a relacionarse con el
ambiente. El constructivismo hace una diferencia en 1o que se refiere a la relacion entre e
saber y la redidad viéndola no como una correspondencia, Siho como una adaptacion a
medio en un plano Unicamente funcional. Es denominado radical, ya que desarrolla una
teoria de conocimiento en la que éste se relaciona Unicamente con € ordenamiento y
organizacion del mundo constituido por experiencias, considerando dicha relacion siempre
como una adaptacion o gjuste en el sentido de que sea funcional a individuo (su saber) con

el ambiente (Caparros, 1980).

Laescuela neoclasica se fundamenta en la ciencia cognitiva, la cual serefiere a estudio de
la analogia entre mente-ordenador, que sugiere que € ordenador es algo mas que una
simple herramienta conceptual. Entendiendo como ciencia cognitiva a “aquella disciplina
que gira drededor de varios intereses que persiguen e estudio de la cognicion desde
digtintos enfoques’, tiene como finalidad el comprender los principios de la conducta
cognitiva e inteligente, permitiendo una mejor comprension de la mente humana y el
aprendizaje de las habilidades mentales y el desarrollo de aparatos inteligentes que
posiblemente aumenten las capacidades de la persona de manera importante (Norman,
1981).
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Se conoce como neoconductistas a los psicologos que abandonan el conductismo radical de
Watson conservando su punto de vista metodologico, la vision mecanicista de la conducta,
el ambientalismo y el aprendizaje, considerando que el papel del psicologo es el de realizar

unateoria que unifique tanto el procesamiento de informacién como la maquina.

La escuela cognitivo conductual se basa en la teoria del aprendizaje; su fundamento es
relacionar el ambiente y las creencias del individuo (neoconductismo). El concepto
fundamental es que las condiciones y e procesamiento de la informacion juega parte
importante en la aparicion y desarrollo de la conducta desadaptativa y el impacto de los
eventos externos que es utilizado para mediar los procesos cognitivos. Busca la manera de
constituir un modelo que relina por un lado € andisis de la conducta y por otro su
aplicacion colocando su interés en la conducta manifiesta y los acontecimientos
ambientales que la influyen, ya que la mayor parte de las técnicas cognitivas centran su
atencion en la percepcion y en la interpretacion que € individuo hace de los
acontecimientos externos, més que en la influencia directa de sus circunstancias
ambientales (Kazdin, 1989).

2.1.1. DEFINICION DEL MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL.

El enfoque cognitivo conductual se desarrolla a partir de la insatisfaccion de las
explicaciones que se concretaban a estimulo-respuesta, resatando la importancia de los
procesos cognitivos en la modificacion de la conducta desadaptativa. A partir de esto, se
busca la manera de establecer un modelo que redina por un lado el andlisis de la conductay

por otro su aplicacion, situado su interés en la conducta manifieta y en los

acontecimientos ambientales que influyen.

Sus procedimientos de intervencidn estan basados en cuatro principios. El primero de ellos
es gque el organismo humano responde a | as representaciones cognoscitivas del medio, no al
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medio propiamente dicho; € segundo, es que estas representaciones cognoscitivas estan
relacionadas con e proceso de aprendizaje; e tercero, la mayor parte del aprendizaje
humano se comunica cognoscitivamente, y € Ultimo es que los pensamientos, sentimientos

y las conductas son casua mente interactivos (Mahoney, 1979).

L as técnicas que utiliza se basan en procedimientos tanto cognitivos como derivadosde la
modificacion de la conducta, ®mo son las técnicas operantes, técnicas de reduccion de

ansiedad, entrenamiento asertivo, técnicas de autocontrol y técnicas cognitivas.

Dentro de las técnicas operantes se encuentran la economia de fichas y el costo de

respuesta, entre otras.

La economia de fichas es una modalidad de reforzamiento positivo. Permite evitar la
saciedad que suponen los refuerzos materiales y actividades, gradia mejor la conductay el
refuerzo y aplica el reforzamiento con més frecuencia. Consiste en administrar una ficha o
punto ante la ocurrencia de la respuesta deseada, con la finalidad de aumentar se aparicion.
Cuando se alcanza €l nimero suficiente, estas fichas se canjean por otro tipo de refuerzos

significativos parael sujeto (actividad, objeto, dinero, juguetes, etc.).

El costo de respuesta es una modalidad de castigo negativo; consiste en retirar una
recompensa que € sujeto poseia ante la emision de la conducta desadaptada, con € objeto

de hacerla disminuir o eiminarla

Las técnicas de reduccidon de la ansiedad se basan en estudios experimentales sobre
ansiedad, considerando a la ansiedad como una respuesta emocional compleja susceptible
de ser condicionada y modificada de acuerdo con los principios de condicionamiento
clésico, entendiendo que se trataba de una respuesta aprendida ante estimulos amenazantes,
teniendo un caracter aversivo y era una respuesta emociona normal cuando se presentaba
ante estimulos peligrosos, sendo una de las técnicas més utilizadas la Desensibilizacién

Sistemética, la cual fue introducida y desarrollada por Wolpe utilizando la aproximacion
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gradual, introduciendo a individuo a fendmeno de habituacion, que consiste en la

disminucién progresiva de una respuesta ante la presentacion repetida del estimulo.

En cuanto a las técnicas de entrenamiento asertivo, consideran como asertiva toda aquella
conducta de autoafirmacién que un sujeto emite en situaciones interpersonales, cuyas
consecuencias son autorreforzantes y excluye e uso de conductas aversivas contra los
otros. Implica la emisién de conductas tales como expresar las opiniones personales,
sentimientos positivos 0 negativos, eecucion de respuestas para defender los propios
derechos, para hacer criticas y recibirlas, etc. Se trata de conductas distintas de las
agresivas, las cuales conllevarian efectos aversivos para los interlocutores. La asertividad es
considerada una habilidad social que € individuo deberia de poseer en su repertorio, por la
posibilidad de obtener autorrefuerzos y mejores relaciones con las personas de su entorno.
Utilizando €l ensayo de conducta con instrucciones, el sujeto practica la respuesta asertiva,
considerando: la fluidez verbal, la postura del cuerpo, asi como los gestos, tono de voz,
respiracion, etc., en una situacion gque le resulta problemética. Se utiliza el cambio de roles
0 papeles representados en la situacion. Los procedimientos encubiertos, donde € sujeto se
imagina a si mismo o0 a un modelo comportardose de forma asertiva, tienen la misma
eficacia que los ensayos en vivo. Es asi como |as terapias cognitivas van dirigidas a corregir

las cogniciones errdneas, que subyacen en muchos de los déficit asertivos.

Las técnicas de Autocontrol consideran que la modificacion de las conductas
desadaptativas puede llevarse a cabo mediante los mismos procedimientos a que estan
sujetas otras conductas, es decir, procedimientos experimentales, muchos de ellos
procedentes de la teoria del aprendizagje. Estas técnicas pretenden instruir a la persona en el
conocimiento de los mecanismos y principios de la conducta, con lafinalidad de que sea él
mismo quien pueda aplicarse métodos para modificarla sin tener que estar a expensas de
un programay de un psicologo. El supuesto del que parten es que cuando €l sujeto atribuye
los resultados de sus comportamientos a si mismo, se percibe con mayor control sobre los
acontecimientos y esto tiene repercusiones positivas para él. Entre las técnicas que facilitan
el cambio se encuentra la autoobservacion a través de registros e cliente atiende

deliberadamente a su propia conducta, descubriendo relaciones y asociaciones entre
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antecedentes, respuestas y consecuencias en las que probablemente no habia reparado con
anterioridad. Entre las técnicas que actlan sobre € ambiente, destaca el control estimular,
gue supone una reorganizacion de los estimulos ambientales para que ello @ntribuya a
control de la propia conducta, basado en la idea de que una conducta serd mas o menos
probable seglin varien los indicios estimulares que la desencadenan. Dentro de estas
técnicas son muy importantes los autorrefuerzos y autocastigos, no se trata solo de
proveerse recompensas, sino también la posibilidad de imaginar consecuencias positivas de
una accion, decirse palabras de aliento, etc. En cuanto al castigo, €l costo de respuesta se
puede usar con facilidad.

En lo que respecta a las técnicas cognitivas, se mangja el entrenamiento de autoinstruccion
enfatizando las tareas progresivas, e modelamiento cognitivo y el autorreforzamiento de
los progresos. Kaalin (1989) sefidla que mediante esta técnica se puede ensefiar a la
persona a hacerse asi msma verbalizaciones que la ayuden a cambiar su comportamiento.
Supone que debe centrarse mas en la capacidad del sujeto de dirigir la propia conducta

mediante |as autoverbalizaciones.

Dentro de estas técnicas también se mangja el entrenamiento del control de la ansiedad,
en la cua € uso de laimaginacion es una herramienta tanto para activar la ansiedad como
para mgorar la relgacion, ya que por medio de la imaginacion la persona recuerda un
acontecimiento en el que experimenta ansiedad, permitiéndoles también imaginar un

acontecimiento que le llevaalarelgacion o a estar relgjado.

La técnica de Ellis, la Terapia Raciona Emotiva, intenta resaltar la participacion de la
persona en cuanto a la formacion de habilidades de afrontamiento, pidiéndole a la persona
que indique su grado de ansiedad a imaginar una situacion particular para luego identificar
lo que ellos mismos estan diciendo que posiblemente sea lo que les provoque la ansiedad.
La premisa basica es que gran parte del sufrimiento, si no es que todo el sufrimiento
emocional, es debido alos modos inadaptativos en que las personas construyen el mundo y
a las creencias irracionales que mantienen. Dichas creencias conducen a pensamientos y

sentimientos autoderrotistas que g ercen un efecto desfavorable sobre la conducta.
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Caballo (1991) menciona que “la Reestructuracion Racional Sistemética gira en torno a que
las diversas expectativas de las personas en cuanto al mundo gue le rodea tienen gran peso
en sus reacciones emocionales y la conducta’. Esta terapia, aunque se basa en la Terapia
Raciona Emoativa de Ellis, intenta ser més estructurada y hacer resaltar la participacion de

la persona en cuanto a la formacion de habilidades de afrontamiento. Sigue estos pasos:

1) Presentala suposicion de que los pensamientos median las emociones.

2) Establece una perspectivarealista del paciente.

3) ldentifica las suposiciones poco redlistas que median la conducta desadaptativa de la

persona.

4) Ayudaa las personas a cambiar sus cogniciones poco realistas.

La terapia cognitiva de BECK se emplea frecuentemente en trastornos depresivos, que
supone la relacion con una serie de errores cognitivos como son diferencias arbitrarias,
(sacar conclusiones que no estan apoyadas por la experiencia), abstraccion selectiva
(seleccionar como significativos algunos detalles de la experiencia), sobre generalizacion
(sacar conclusiones sobre uno mismo y sus aptitudes en base a un solo incidente) y
magnificacion y minimizacion de los hechos. El tratamiento consiste en minimizar las
experiencias que han producido esas formas de pensamiento, enseflar a detectar esos
pensamientos automaticos y a observar su influencia en el animo; adiestrarle para que
aprenda aplicar la logica, la evidencia (pruebas de redidad) y a darse explicaciones

alternativas delas que se ha dado hasta e momento.

Las técnicas de Resolucién de Problemas son utilizadas en situaciones en donde el sujeto
no ha adquirido la habilidad de generar alternativas ante una situacion conflictiva dentro o
fuera de los &mbitos donde éste se desenvuelve. El primer paso es dfinir la situacion
conflictiva; el segundo es abordar en términos operativos (antecedentes, respuestas,

consecuencias) para después generar € mayor nimero de alternativas para solucionarlo y
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seleccionar las mas redlistas que puedan ponerse en préctica; por Ultimo se verifican los

resultados, ya que S no son satisfactorios, habia que revisar € proceso.

Todas las técnicas antes mencionadas pueden ser aplicadas a una infinidad de problemas,
como es la depresion, trastornos de la alimentacion, fobias, rendimiento escolar, violencia,
etc.

2.2. EL MODELO COGNITIVO CONDUCTUAL EN LA PSICOLOGIA CLINICA
ACTUAL.

El Modelo Cognitivo Conductua tiene lineamientos éticos y bases éticas y metodol dgicas
determinadas, acordes con la precision y especificidad de las ciencias del comportamiento,
siendo utilizado en distintas areas de la psicologia, como la educativa, organizacional,

publicitariay clinica, por mencionar algunas.

Es importante tomar en cuenta que estas areas son tecnologicas de la psicologia, es decir, la
tecnologia es “el empleo de conocimientos de la ciencia adaptandolos a requerimientos
sociales concretos, conjugados en la mayoria de los casos con elementos tecnolégicos de
otrasdisciplinas’ (Vargas, 2002).

La tecnologia psicoldgica se encarga de atender aquellas demandas sociales en las que se
identifiqgue que @ factor fundamental es e comportamiento, examinando y orientando las
variables conocidas para probabilizar un tipo de interaccién especifica. En el caso del area
tecnoldgica clinica, hace referencia a la implementacion de procedimientos en relacién con
las interacciones del organismo en lo individual, valorada por é&te o por € grupo de
referencia como problema (Vargas, 2002). Sin embargo en la estructura social y econdémica
actual, la psicologia clinica se ha incluido en los problemas de salud para poder acercarse al
tipo especial de usuarios que demanda este servicio paralo cua el psicologo debe delimitar

sus funciones y distinguirlas de los procedimientos del modelo médico.
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La intervencién clinica desde el Modelo Cognitivo Conductual se estructura en tres pasos.
El primero contempla la evaluacién cuidadosa del caso, se refiere @ momento de formular
hipétesis explicativas acerca de los problemas que trae la persona y trazar los objetivos del
tratamiento. Esas hipdtesis conducen a la segunda fase de la intervencion propiamente
dicha, es decir, e empleo de técnicas terapéuticas orientadas al logro de los objetivos
planteados. Findmente la tercera fase, € seguimiento, consiste en la evaluacion de la
aplicacion del programa terapéutico y la realizacion de los gjustes necesarios para €

mantenimiento de los cambios.

A partir de esto podemos determinar que el marco cognitivo conductual nos aporta los
elementos necesarios para utilizar de manera adecuada las diversas técnicas que esta
proporciona al abordar la problematica de la violencia del hombre alamujer en larelacion

de pargja.



CAPITULO 3.

RELACION DE PAREJA.

3.1. ANTECEDENTESHISTORICOS.

En este capitulo se abordara la historia de la parga para conocer la concepcion e
interaccién de la misma, considerando que alo largo del tiempo se haido transformando de

acuerdo con las necesidades sociales.

Para entender los factores implicados en la relacion de pargja en la actualidad es necesario
empezar por la época prehispanica 'y por supuesto a periodo colonial, del cua surge la
cultura mestiza que inicia su existencia generando nuevas tradiciones, valores y actitudes

en la concepcion de pargja actuamente.

En la época prehispanica para la mayoria de los grupos humanos existentes, cada elemento
tenia un significado de origen religioso. Los conceptos en lo referente a la pargja estaban
influenciados por distintos dioses o divinidades que al mismo tiempo respondian a las
necesidades surgidas dentro de la sociedad. La decision de formar una pareja no era una
determinacion por interés persona o de los novios, é&ta era tomada por las familias de

ambos.

El noviazgo o eleccion de pargja consistia principalmente en el galanteo del hombre hacia
la mujer, de acuerdo con las circunstancias que le rodeaban. Epocas diferentes, distintas
razas, grados de civilizacion todo ello dio origen a un sSinfin de costumbres que presidieron
las relaciones entre hombre y mujer. El matrimonio estaba permitido siempre y cuando
estuviera acorde con |os intereses politicos, econémicosy sociales de las familias, donde el
afecto y la compatibilidad eran poco relevantes. Ademés de que la virginidad tanto
femenina como masculina eran atributos naturales, pero habia una enorme diferencia en
cuanto a la libertad sexua del hombre ala mujer, ya que era mucho peor parala mujer s no
[legaba virgen a matrimonio. Las relaciones monogamicas eran practicadas por la mayoria
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de la poblacién, sin embargo entre los jefes y los nobles se realizaba la poligamia (relacion

de un hombre con varias mujeres) ( Fielding, 1965, en Robles y Ledesma, 1993).

Estas sociedades eran de tipo patriarcal, |la mujer no podia gjercer la poliandria (relacionde
una mujer con varios hombres), ni tampoco se le daba oportunidad de destacar en el area
politica o religiosa. Dentro de los roles socides € hombre era e que se dedicaba a las
actividades de tipo agricola, politico, religiosas y militares, en cambio a la mujer le
correspondia el cuidado de los hijos, las labores domésticas, asi como |os trabajos de hilado
y tegjido (Anguiano, 1990; en Moreno, 1997).

Las relaciones sexuales solamente eran permitidas dentro del matrimonio; éstas no se
limitaban Unicamente al aspecto reproductivo, sino también se aceptaba que tuvieran €

objetivo de producir placer y satisfaccion, tanto en el hombre como en la mujer, esto con la
finalidad de impedir &l adulterio (Chavez, 1993).

Posteriormente las labores del hombre y la mujer sufrieron un proceso de diferenciacion, en
la que las labores domésticas habian perdido parte de su importancia para la produccién
socid y € trabgo agricola —realizado de manera predominante por e hombre- se habia
convertido en la labor més importante y la labor de la mujer fue cada vez mas activa, ya
gue empezaba a ser considerada como un factor relevante en la produccion de los
elementos necesarios para e consumo de la familia como de la sociedad en general. Esto
manifiesta que afios anteriores a la conquista espafiola las mujeres ya mostraban una gran
influencia en tareas similares alas del hombre, siendo esta evolucién interrumpida al iniciar
el periodo de la época colonia debido a que las formas de organizacion familiar indigena,
la comunidad antigua y agricola patriarcal fueron suprimidas y cambiadas por la familia
monogamica, que era la estructura social imperante en Espafia. Al llevarse a cabo la
conquista de los pueblos americanos, llegaron a éstos los conquistadores materiales,
ideoldgicos y religiosos, que venian a evangelizar a los indigenas, pero sobre todo a
implantar su poder econémico, politico y social en & nuevo mundo.
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El aspecto crucial de la parga se debe a resultado de las primeras relaciones
interpersonales en los inicios del siglo XVI, en € instante mismo de la conquista, con la
union del conquistador espariol (€l poder) y la indigena conquistada (el amor). Se dieron
cambios radicales en la organizacion familiar de la poblacion indigena; la actividad
poligamica de los nobles y los jefes fueron suprimidas y cambiadas por la familia

monogamica, y junto con ésta se implantd lamoral familiar cristiana (Benitez, 1997).

Por otro lado, los roles sexuales se diferenciaban desde e momento de la educacion de los
nifios y nifias; éstos estaban determinados por |a categoria social y la posicién econdmica
familiar, por gemplo, la educacion de las nifias consistia en moldear |os habitos y controlar
cualquier indicio de rebeldia, que eralo que se esperaba de una dama de sociedad. Estay la
Iglesia imponian obligaciones que debian de cumplir las mujeres, cualquiera que fuese su
condicion o nivel socid; dichas obligaciones eran: e acatamiento de los preceptos
religiosos, la laboriosidad, la honestidad y sumision al esposo, adiferencia de la educacion
de los nifios que debian de aprender a llevar la autoridad y tener cargos de importancia
social, asi como saber gjecutar trabajos pesados (Chavez, 1993). Asi la mujer era canalizada
a los trabajos domésticos y a la crianza de los hijos 'y e hombre era e que debia llevar la

autoridad y el dominio sobre su esposa.

En cuanto a las relaciones sexuales, éstas tenian Unicamente el objetivo de la reproduccion
y la satisfaccion del hombre, ya que a la mujer no se le permitia disfrutar de ellas porque
era severamente criticada por la sociedad; asi mismo se brevaloraba la “virginidad”
femenina, porque la religion consideraba que ésta indicaba la pureza que la mujer debia
entregar al hombre.

En la actualidad la pareja se considera de forma diferente, debido a que en estos tiempos
cuando se manifiesta la consolidacion de aguellos fuertes cambios que sufrié 1o que en un
principio erala union de un hombre y una mujer, k pargja tuvo que pasar por una serie de
acontecimientos para poder ganar esta nominaciory sin embargo, podemos ver que €

concepto de pargja (el cua se definird méas adelante) s0lo existe en las familias cuyo arraigo

cultural se lo ha permitido. Este concepto estacada vez més lejos de 1o que en un principio
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pretendieron ser, esto es resultado Unica y exclusivamente de las repercusiones politicas,
sociaes, econdmicas e ideoldgicas que han forjado un nuevo estilo de vida. Bueno (1985)
menciona que debido a las fuertes presiones y cambios sociales de nuestra época, € tema
de pargja ha tomado nuevo auge: se habla de crisis en la pargja, matrimonio y de la familia.
En estos tiempos la mujer trabgja y se niega a ser sdlo un objeto erdtico, lo que ha
provocado la inestabilidad y malestar en el matrimonio, ademas de que €l desarrollo de las
técnicas anticonceptivas y la libertad creciente de la mujer, hace innecesario € matrimonio
para satisfacer las necesidades primarias sexuales de la pargja. Camacho y Gonzalez (1997)
mencionan que la mujer ha sentido la necesidad de trascender los limites de la vida

domeésticay ser participe de la vida econdmica, politicay socia del medio que larodea.

La familia no es solamente un nlcleo socia que organiza las relaciones sexuaes, que
protege a los hijos y que da pautas de conducta sino que también es fuente de desequilibrio
psicosocial. La crisis de la estructura familiar de la clase media en México, se expresa por
medio de relaciones violentas, fisicas y morales, entre padre y madre, hermanas y

hermanos, a través de chantajes sentimentales, histerias, neurosis, gritos y golpes.

Esto tiene que ver con cada uno de los miembros de la pareja, y la educacion recibida por la
familia es precisamente el conocimiento de la paregja en México, lo que aporta las
caracteristicas psicolégicas sobre la estructura emociona de la vida conyuga o de la
relacion de pargla en la actualidad. Las emociones se han ido adaptando a los constantes
cambios en su relacién con el medio social y que a los individuos dentro de una familia
sdlo se les ha permitido expresar una parte de ellas. Por eso se dice que los individuos como
pargja no estan preparados para demandar sus necesidades afectivas, sexuales y
econdémicas, porque para muchos individuos la vida en pargja implica obligaciones, gjuste
de caracteres diferentes, conflictosy hasta el descubrimiento de ciertas facetas del otro que
no se conocian y que pueden resultar desagradables. Por eso es importante sefialar que la
pareja es mas que €l estudio del hombre en su estructura psiquica, ya que ademas de esto,
tiene la capacidad de interrelacionarse con su mundo exterior y entre si (Ramirez y
Vasquez, 2002).
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En este sentido Moreno (1997) menciona los factores més importantes que hacen ser
diferentes a las pargjas actuales de las existentes en otras épocas. Sefida que la interaccion
hombre- mujer ha sido modificada, las paregjas ya no se relacionan de la misma forma que
hace diez, veinte o cien afios, debido a que las situaciones sociales, la economia, la
television los descubrimientos cientificos y tecnolégicos, han contribuido para estos
cambios. Ademés la concepcion de pargja esta muy unido a de “familia’ vy
“matrimonio” , siendo la pareja considerada como un subsistema familiar y €l nmatrimonio
es entendido como la expresion del amor de la pargja. Para Bueno (1985) la paregja es €l
nucleo a partir del que se estructuralafamilia, sostén emocional primario, donde se origina
la persona social, reforzadora de pautas, valores y escuela de comprension y convivencia.
Esto dentro de un ambito de interaccion definido por los vinculos de parentesco que
establece el matrimonio, la procreacion y la crianza.

Con respecto a los conceptos de pargja, sus caracteristicas y demas se hablara en

siguiente apartado.

3.2. CONCEPTO DE PAREJA.

El concepto de pargja haido cambiando de acuerdo conlas caracteristicas sociales en las
que se desenvuelve. La relacién de pargja anteriormente era considerada una etapa
preparatoria, exclusivamente para e matrimonio; ahora contempla la promocién del
desarrollo personal de cada uno de sus miembros. Laformacion de una pargja se realiza de
manera voluntaria, aungue existen aspectos psicoldgicos y sociales que se ven involucrados

en dicha decision.

Doring (1994) considera que dos personas se unen por dos razones: porque en e momento
en que toman tal decision tienen la impresion de que la compafia y presencia del otro les
complementa; y por la sola idea del amor que se profesan, colocando a su compariero una
carga de expectativas fundamentales en base por demés idedlistas. Una persona por
magnifica que pudiera ser y por muy buenas intenciones que tuviera no es capaz de
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satisfacer todas las necesidades del otro y por todo el tiempo. Estas pargjas que se uren
esperando que € otro cumpla con todas las necesidades afectivas, creativas e ideoldgicas,
asi como que compartan los mismos intereses (artisticos, laborales, familiares) y valores, no
pueden sino, tarde o temprano, ver la redlidad : su pargja es totalmente incapaz de
satisfacer y cumplir tales expectativas. Es asi como a ideales mas altos, a mayor
enamoramiento, corresponde un margen méas amplio de desengaio y dolor. La segunda

razon por la que se unen las paregjas se constituye sobre la base de un proyecto en comun.

Con respecto a esto Ultimo, Aranda (1999, en Ramirez y Vésquez, 2002) sefida que la
pareja es la unidn entre dos personas adultas que persiguen la realizacion de un proyecto de
vida en comuln y entre las que existen vinculos afectivos diferentes a los propios de las
relaciones parentales 0 amistosas; esa union afectiva y ese proyecto en comun es lo que
sustenta y justifica la convivencia entre los miembros de la pargja y 10 que permite
diferenciarla de otro tipo de interacciones. Distingue entre pareja matrimonial y pareja no
matrimonial o de hecho. La primera es aguella que ha decidido ingtitucionalizar su unién
contrayendo matrimonio y regir sus relaciones personales y patrimoniales por las normas
gue configuran la institucion eclesiastica. La segunda se refiere cuando dos personas han
preferido determinar por ellas mismas el régimen a que deben someter su relacion evitando

laregulacion prevista para el matrimonio.

Doring (op. cit.) menciona que cuando habla de parga no solo se refiere a quienes
conviven, cohabitan, sino a quienes tienen una relacion  de apoyo y crecimiento mutuo.
Permanecer fisicamente unidos, o cercanos, no es garantia del tipo de relacion en términos
emotivos, humanos y de crecimiento que se esté construyendo. La permanencia de un
contrato explicito (legal) o implicito (socid) por si sola, no da cuenta de la caidad de

relacion gque se establece entre dos personas.

Moreno (1997) manifiesta que e término de pargja designa una estructura vinculada entre
dos personas de diferente género y cuando establecen el compromiso de formarla. Esta es
considerada tradicionamente como €l posible origen de la familia desde un punto de vista

evolutivo y convencional.
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Costay Serrat (1982, en Luna, 1997) mencionan que una pareja es ante todo relacion,
interaccion, intercambio, dar y recibir, y donde se encuentra € amor y donde
fundamentalmente se han de buscar las causas tanto de la armonia como del deterioro de la

relacion.

Jacobson y Margolin (1979, en Benitez, 1997) consideran que la pargja es una relacion
interpersonal  cuyo mantenimiento esta sujeto a la regla general del intercambio de
conductas y actitudes positivas. Conciben a la parga estabilizada, con una relacién
satisfactoria, como un sistema de interaccion en € que se producen detalles positivos para

los dos miembros que la componen en un gran nimero de &reas de funcionamiento.

Herrasti (1989, en Esteva, 1992) menciona que “la pareja es toda persona que comparte
con otra, manteniendo un intercambio bioldgico y lo emocional, a través de un contrato

civil y /o religioso o bgjo union libre”.

Villavicencio (1999) considera que la pargja es “una organizacion interdependiente en la
gue la conducta y expresion de cada uno influye y es influida por €l otro. Asi la pargja no
puede explicarse exclusivamente con la suma de los miembros que la componen, ya que la
modificacion de un miembro implica la del otro, pasando el sistema de un estado a otro de
equilibrio”. Una pargja debe establecer formas adecuadas para ver las necesidades del otro
en un sinfin de situaciones; esto influye en la satisfaccion sexual, social, psicoldgica y

econdémica.

Para Garcia (2002) la pargja se basa en la relacion entre dos personas, intercambian
conductas y comparten desde un punto de vista social, una serie de bienes y actividades.
Algunos de estos bienes y actividades son: el cuerpo, bienes econdmicos, paternidad /
maternidad. Existen otros elementos que comparten de alguna forma, como es el prestigio
socid y los amigos. También intercambian mnductas; un aspecto importante es e apoyo
mutuo en el desarrollo persona y social, generdndose € “apego”. La conducta de “ apego”
se define como la busgueda de proteccidn ante amenazas externas: el nifio se concreta de

forma principal en buscar la proteccion de la madre (Bowny, 1989, en Garcia, 2002).
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De adulto se busca compafiia para reducir la ansiedad y para encontrar apoyo en situaciones
amenazantes. Compartir estos bienes y actividades es o que define a la pareja como ente
social. Considera que cuando se constituye la pargja, cada miembro persigue diferentes
objetivos implicitos o explicitos que quiere obtener en la relacion, los cuaes van
cambiando alo largo de lavida de pargja; las pargjas se constituyen sobre la base del amor

y laintimidad.

El amor se define como: 1) sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y
que, procurando reciprocidad en € deseo de union, nos completa, aegra 'y nos sirve para
convivir, comunicarnos y crear; 2) sentimiento del ser humano que, partiendo de su propia
insuficiencia, necesita 'y busca €l encuentro y unién con otro ser (Diccionario de la Red
Academia, 2001).

El enamoramiento es una emocién, nos produce una gran excitacion fisiologica que nos
provoca bienestar y nos predispone a disculpar los defectos de la persona amada, a
necesitarla y querer estar con ella en todo momento. Nos lleva a revelar aspectos
importantes de apoyo emociona y moral, mostrar interés por todo lo suyo, y expresa

afecto por cualquier método (Moya, 1997).

Al respecto, Frijda (1988, en Garcia, 2002) menciona que una persona puede enamorarse
facilmente por una serie de razones. la soledad, necesidad sexual, insatisfaccion o
necesidad de cambios; entonces una persona despierta su interés ya sea por la novedad, su
atractivo, o su mera proximidad. Con una sola respuesta de esta persona, una mirada, una
palabra, basta para que pueda generar fantasias, después de esto sdlo hace fata la
confirmacion, real o imaginaria, para que se dé e enamoramiento. El problema surge
cuando la Unica base de la parga es € enamoramiento, una emocion, la ley de la
“habituacion” aparece y éste gradualmente desaparece, disolviéndose la parga en la

mayoria de |os casos.

El enamoramiento nos induce a algunas distorsiones cognitivas, por gemplo, la que nos

llevaa ver a otro como una persona perfectay aignorar los defectos que tiene o 1o que nos
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hace sentir importantes. Se realizan acciones para hacer feliz a otro, nos abrimos y nos
comunicamos con € y se establecen una serie de lazos que dan como resultado un
intercambio de conductas reforzantes que hace que la relacion se mantenga en forma
indefinida ( Moya, 1997).

El inicio ideal de la pargja ha sido considerado e enamoramiento, €l cual va adar paso ala
intimidad siendo €l objetivo que buscan las pargjas. La intimidad supone abrirse, contar

cosas y recibir aceptacion por parte del otro.

Carmolinga (1999) menciona siete caracteristicas donde se sustenta la pargja, las cuaes
son: voluntad, libertad de ser, confianza, amor como forma de vida y valoracion del otro,
dignidad, equilibrio entre cercania y distancia (entre mi espacio y el de la otra persona)

y sexualidad (como medio de comunicar ideas, sentimientos y emaociones).

Esteva (1992) refiere que la relacion de pargja inicia con € noviazgo, en € cual aparece,
primero, una atraccion fisica que poco a poco va siendo menos importante y da paso al
amor. Generamente, durante el periodo de noviazgo cada uno de los integrantes de la
pareja proporciona a otro gran cantidad de atenciones, halagos y detalles significativos.
Procuran, ambos, estar dispuestos siempre cuando €l otro lo requiere, aparecer ante su
pargja lo mas agradable posible y arreglan sus vidas para pasar € mayor tiempo juntos y

hacerse sentir mutuamente que son |0 mas importante.

Por otro lado, durante esta etapa rara vez la pareja demuestra abiertamente su verdadera
forma de ser, no porque quiera mentir sino porgque desea quedar bien y hacer sentir bien a
su pargja. De esta forma ambos idealizan a su compafiero considerandolo un ser fuerade lo
comun, como & mejor y e més apto para consolidar su vida matrimonial. EI amor es un
aspecto de suma importancia durante e noviazgo y es el causante de que cada uno de los
miembros de la pargja olviden o no hagan caso de ciertas conductas que perjudican a la
relacion, considerando que por amor € otro va a cambiar y cuando lleguen a matrimonio

todo se arreglara.
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El noviazgo es |la etapa en la cua la parga tiene la oportunidad de saber s son afines y
lograran un entendimiento mutuo o es preferible terminar la relacion para evitar un
posterior rompimiento, ya que €l noviazgo rara vez simula las condiciones matrimoniales.
Las costumbres del noviazgo no son las mismas del matrimonio y crean expectativas

irreales acerca de éste (Esteva, 1992).

Para L6pez (2000) esta etapa se inicia con €l encuentro y primer contacto entre un hombre
y una mujer, que tienen algo en comin como estudiar la misma carrera, trabgjar en la
misma empresa o compartir un grupo de amigos. Posteriormente surge entre ellos un grado
cada vez mayor de atraccion fisicay afectiva, hasta llegar al estado en que la presencia de
ambos llega a convertirse en una necesidad, con una sensacion de que esa otra persona es la
Unica que puede satisfacerlo todo, que tienen todas las cualidades y se desea estar con ella
toda la vida, ddndose e enamoramiento. Sin embargo, considera que esta relacién no es un
medio para vivir siempre felices y en permanente armonia, paz y tranquilidad, sino un
medio para madurar através de lograr un conocimiento cada vez méas amplio de si mismos
y descubrir aspectos que pueden enriquecer la vida de cada quien. Este proceso significa
enfrentar malestar, incomodidad, dolor y sufrimiento; es vivir conflictos que
inevitablemente surgenentre las pargas, |0 importante es aprender a resolver |os conflictos,

no combatir por evitarlos o negarlos.

La segunda etapa de la pargja es e matrimonio. A lo largo de la historia y en diversas
culturas y niveles socioecondémicos perdura la tendencia universal a establecer un ritua que
marque € inicio de una nueva forma de vida entre un hombre y una mujer que deciden
hacer vida en comun, € matrimonio. Esto implica € derecho a la union sexua y la
sociedad considera admisible esa union y opina que es el deber de ambos el satisfacer el
deseo de su conyuge. Sin embargo, € matrimonio es algo més que la mera relacion sexual

reglamentada, es deber de ambos trabajar para que el matrimonio perdure.

Para Baruch y Miller (1984, en Esteva, 1992) e matrimonio debe significar la relacion de

muchas necesidades, de esperanza, de mejorar y de garantia contra la soledad.
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En relacion con esta definicion de matrimonio, Esteva (op. cit.) menciona que cuando la
pareja decide casarse |0 hace con € objetivo de encontrar la felicidad plena en la persona
elegiday desarrollarse en el plano personal, como esposa 0 esposo y en su momento como
padres. Se casan con la esperanza de encontrar amor, aceptacion y libertad de ser lo que
realmente es, sin falsedades ni engafbs, encontrar una necesidad cada vez mayor de ser
suficiente y vaioso, la intimidad y la compafiia que viene con la permanencia, ser
apreciado y comprendido; pero no siempre se encuentra todo esto en e matrimonio, y es
cuando empiezan los conflictos. Se enfrentan a muchos agjustes. sexuales, dinero,
relacionarse con nuevas amistades, a nuevos patrones de vida social. Estos gjustes son, para
muchas paregjas, dificiles de llevar a cabo y es en los primeros afios de matrimonio cuando

se determina s éste puede continuar o se llega a fracaso (Klemer, 1977, en Esteva, 1992).

Al tratar de establecer estos acuerdos van a surgir diferencias entre ellos. S toman en
cuenta que estas diferencias son las que enriquecen su relacion, podran hacer € esfuerzo
por lograr los acuerdos aunque esto rompa, momentaneamente, la armonia o tranquilidad
que desean tener y los lleve a discusiones en las que se sientan incomodos por verse
confrontados con lo que no les gusta de si mismos; s los dos estan dispuestos a trabajar
activamente por su relacion y a no dgjar asuntos pendientes que se conviertan en una carga

mas adel ante.

Otro punto importante de esta etapa es que en un plazo no muy largo, ambos se dan cuenta
que no se cumplen las expectativas que tenian acerca de su relacion Como esas
expectativas generalmente se relacionan con recibir carifio, comprension, apoyo alo que es
cada uno, en la medida en que cada quien lo necesita, €l no recibirlo como se deseaproduce
malestar y desilusion, y hasta la sensacién de haberse equivocado en la eleccion del

conyuge. Ante esta situacion cada uno tiene varias posibilidades: la primera es que su ego
esté tan necesitado de todo |o que esperaba para darse fuerza, que no tolere no recibirlo y en
cambio encuentra criticas, confrontaciones y motivos de malestar, y tome la decision de dar
por terminada la relacion a través de un divorcio que, generamente, deja inconclusa la tarea
que le tocaba hacer con su pareja para alcanzar mayor madurez. Otra es la separacion

emocional gue los lleve a verse como dos extrafios que comparten la casa, la cama o la
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mesa, pero no sus vidas, y que cada uno busque su propia realizacion por otros caminos
como concentrar su atencién solo en los hijos, en € trabgjo, la vida social o, incluso, en
relaciones extramaritales. La tercera posibilidad es que cada uno puede asumir una actitud
madura y enfrentar la realidad de que la relacion con la pargja no es solamente una fuente
continua de satisfacciones o de bienestar, sino algo por lo que hay que trabgjar todos los
dias (L 6pez, 2000).

Las pargjas que logran sobreponerse a la desilusion que se presenta cuando no se ven

cumplidas | as expectativas puestas en el matrimonio y que se queden por voluntad propia a
seguir viviendo juntos, son parejas funcionales que una vez que han pasado esta etapa se
pueden convertir en padre y en madre. Desde € momento en que se decide contraer €l

compromiso de convertirse en padres, se adquiere también el compromiso de no conducir €l
desarrollo de ese hijo hacia la insatisfaccion de las necesidades de los padres o de vivir o
hacer 1o que €ellos no pudieron. Otro punto es llegar a acuerdos que determinen cuanto
deben invertir cada uno de los dos en € cuidado del bebé, ambos pueden participar por
igual en el cuidado si sdlo se toma en cuerta el aspecto fisico de alimentarlo con biberdn,

cambiarlo, bafarlo, etc., y serd uno de tantos acuerdos que tendran que tomar entre los dos

ya con su papel de padres.

En este sentido, en las pargjas actuales se discute mucho acerca de la necesidad de la mujer
de ser apoyada por € hombre en todo lo que se refiere a cuidado y educacion de los hijos.
Ademés e hombre debe proporcionar a la mujer, desde € inicio del embarazo, € apoyo
emocional que necesita para afrontar su nueva situacion de madre y que en esto incluya el
seguirla reconociendo y validando como mujer, como su comparieray no la cambie por “la
madre de sus hijos’. Al asumir el papel de padresy el compromiso y responsabilidades que
esto implica, la pareja debe poner atencidn a su relacion, de manera que no se conviertan en
una familia centrada en los hijos y dejen a ésta a un lado, ya que es necesaria no solo para

ellos sino también para desempefiar bien la tarea de padres (L6pez, 2000).

Asi, e concepto de la pargja actua dista mucho de la concebida por la sociedad hace 50

afios, en la cua e matrimonio ideal se caracterizaba por un hombre que proveia
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econdmicamente a la familia y la mujer considerada como sujeto pasivo cuya obligacion
era procrear y atender €l hogar. Ahora se pone atercion en e desarrollo de la mujer en €
plano profesional y no se limita a cuidado de los nifios. Sin embargo siguen existiendo
tablies y normas culturales, sociaes y religiosas que impiden un cambio total 0 un nuevo

enfoque de la parga.

En teoria, durante e noviazgo la pareja debe conocerse y decidir llegar a matrimonio
cuando estén completamente seguros. Pero la realidad no siempre es asi, es cierto que
muchas personas se casan por conviccion propia pero también las presiones familiares son
un factor determinante para conducir a una persona a matrimonio. Cuando un miembro de
la paregja esta inconforme con su vida en familia desea casarse cuanto antes, quiere huir de
la situacion y se refugia en el matrimonio, imaginando que ahi podra olvidar y esolver
todos sus problemas; y probablemente, si olvide algunos pero inevitablemente se le
presentaran otros a los que no estaba preparado y de los cuales también deseara huir,
llegando alainfidelidad o a divorcio.

Se han expuesto las ideas fundamentales sobre 10 que es una paregja, con base en la
ideologia tradicional, y la mayoria de las definiciones mencionadas coinciden en que es la
unién de dos personas, donde la principal causa por la que se unen son lazos afectivos,
intereses comunes, proyectos de vida, atraccion fisica. El estudio de la parga en la
psicologia es un campo en donde se ponen de manifiesto los rasgos y caracteristicas propios
del ser humano: capacidad de dar ternura, amor, intimidad, comunicar, complementar; asi

como sentimientos de posesion, celos, envidia, rencor, odio, desamor y violencia

Es esta Ultima conducta la que es de nuestro interés, en lo que se relaciona a estudio de la

pargja, delo cua se hablaraen el siguiente capitulo.



CAPITULO 4

VIOLENCIA DE LASPERSONAS EN LA PAREJA

4.1. DEFINICION DE VIOLENCIA.

La palabra violencia viene de la voz latina “violentie” y significa accion contra € natural
modo de proceder, se dirige de una persona a otra a un animal o0 a un objeto (Huitron,
Monsavo y Quecholac, 1996). La raiz etimologica del término violencia remite del
concepto de fuerza, y corresponde con verbos tales como violentar, violar, forzar. Implica

siempre € uso de la fuerza para producir algun dafio (Corsi, 1999).

Con respecto a esto Ultimo, Berkowitz (1996) define a la violencia como “una forma de
agresion extrema, un intento premeditado de causar dafio fisico grave’. Golstein (1977, en
Huitron, Monsalvo y Quecholac, 1996, p&g. 35) la ha definido como un comportamierto
que tiene la intencién de producir dafio fisico o psicoldgico a otra persona. Villacafia
(1992) considera la violencia como toda conducta dirigida a dafiar a las personas de
cualquier edad o género provocando ateraciones fisicas, sexuales y emocionales al destruir

parte de su integridad.

Para Bricefio y Olvera (1998) la violencia es toda aquella conducta que transgreda las
esferas psicolégica, socia y /o fisica de un individuo sobre quien se trata de gercer poder
retomando también el intercambio social que se adquiere durante el desarrollo, pues esto se
acumula como serie de experiencias que de alguna manera también proporciona pautas de

comportamiento e interaccion.

Apodaca (1995) describe a la violencia como una manifestacion de poder o dominio que

conlleva la intencion de dominar a alguien; la forma méas evidente de gercer violencia es a
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través de la agresion, entendiéndose ésta como el propdésito de dafiar fisica, psicolégica o

sexuamente a alguna persona.

Valladares y Hernandez (1994) refieren que la violencia es una manifestacion de poder y
dominacién con € fin de controlar a los otros ya sean individuos, grupos o naciones. La
manera mas comun de manifestar violencia es a través de la agresion, entendida ésta como
conductas y acciones que tienen la intencion de dafiar por medio de diversas modalidades,
fisicas, emocionales, verbales, sexuales, entre otros, ya sea por accién o por omision
causando un dafio a la victima

Por su parte Delgado (1976, en Sarason y Sarason, 1982) desde el enfoque conductual, dice
que la conducta agresiva o violenta tiene dos aspectos. uno es biologico y otro €
ambiental; este Ultimo tiene mayor peso, puesto que considera la agresion una respuesta
aprendida, cuyas causan residen en e ambiente externo, esto es mediante el estimulo
presente y € aprendizgje previo la conducta agresiva se manifiesta, y dependiendo de la

estimulacion “positiva’ para el agresor, éste tendera a comportarse de igual manera.

Para Sarason y Saraon (1982), la violencia desde la perspectiva conductual
cognoscitivista es una conducta social, la cua es aprendida por medio de tres facetas:
a) observar modelos violentos (aprendizaje observacional); b) el mirar a otros portarse de
esa forma, tendera a aminorar en el observador las inhibiciones y dar la impresion de que
se trata de algo normal, que sirve para resolver los problemas o acanzar las metas
(reduccion de inhibiciones); ¢) el ver continuamente la violencia permite que el hombre, en
ocasiones se vuelva indiferente a ella (desensibilizacion).

Generalmente la violencia ha sido definida de forma peyorativa, tomandolacomo un hecho
malo por si solo. Cuando se habla de violencia en la pargja se caracteriza a la mujer como
victima 'y al hombre como victimario,  sin tomar en cuenta que é&tatambién se
puede generar de la mujer al hombre, asi como en personas del mismo sexo, considerando
que rno existe ni victima ni victimario, s6lo un individuo quese relacionacon un

estilo de comportamiento que es la violercia
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Para el interés de esta investigacion se define ala violencia como: cuando una persona obra
contra otra sin e conocimiento y/o consentimiento del mismo, ya sea por accién u omision

sin que esto recesariamente resulte negativo (Vargas, 2003).

4.2. ASPECTOS BIOLOGICOS Y SOCIALES.

La violencia puede provocar diversas consecuencias a nivel biolodgico, como por g emplo,
los golpes pueden provocar heridas, cicatrices, brazos y piernas rotos, pérdida o
disminucion de los sentidos (oido, vista), trastornos de la columna vertebral (fracturas,
dolores, malestar continuo), lumbalgias, contracturas en €l cuello, en la espada y en la

cintura. Palpitaciones, pulso alterado, tics faciaes, caida de cabello, deshidratacion.

También se pueden presentar enfermedades debido a que € estrés provoca movilizaciones
en las defensas organicas produciendo una baja en la inmunidad, lo cua provoca
enfermedades como: hipertension, problemas dermatologicos, hemorroides, diabetes,
problemas de rifién, diarrea, trastornos respiratorios, interrupcién de la menstruacion,
problemas renales, malestar en el aparato digestivo, alergias, o pueden incluso presentarse
dolores de cabeza, estbmago, brazos, piernas, tener nauseas, aumento o baja en la presion

arterial, aceleracion cardiaca, sudoracién, cansancio (Nava, 1996).

Otras consecuencias son las magulladuras, cortes en alguna parte del cuerpo, 0jos
amoratados, huesos rotos y/o hinchazones. Abortos espontaneos y lesiones permanentes
como lesiones en las articulaciones, pérdida parcial o total de la vision o audicion. En
referencia a las lesiones sométicas, infecciones vaginales, trastornos en e suefio y en la

alimentacion. En casos graves puede provocar la muerte (Sandoval, 1998).

La violencia implica golpes menores como hematomas, rasguiios, cachetadas, entre otros;

y mayores, como fracturas, dafios en los 6rganos internos, etc., repercusiones a corto y
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largo plazo de enfermedades degenerativas. Ademés de confusion, incapacidad de

concentracion, trastornos de suefio o alimenticios.

Esto se da a través de golpes, ataques con objetos, el empleo de armas blancas (cuchillos,
tijeras, navgas), o de fuego, pellizcos, empujones, sacudidas tirones de pelo o de los
miembros, bofetadas, patadas, intentos de estrangulamiento, rasgufios, tirar a la pareja por
las escaleras, inmovilizarla, apretarla, dgjarle marcas, darle pufietazos, arrojar objetos,
golpes en partes especificas del cuerpo, producir heridas que requieren costuras, provocarle
abortos, quebrarle huesos, producir heridas internas, dejarla desfigurada, lisada o incluso

ocasionarle la muerte.

Es asi como la sociedad ha encontrado excusas 0 mitos que le permiten fomentar o gercer
la violencia hacia la mujer; éstos se han mantenido a través de los afios, por gemplo, se
dice que “genéticamente la mujer es inferior al hombre”, que “a las mijeres les gusta
sufrir”, que “una mujer solo entiende a golpes’ 0 que ‘porgque eres mi esposa tienes que
hacer 1o que yo mando”, los cudes justifican la violencia ya que estén arraigados en la
gente y en la cultura. Es decir, las normas y expectativas socioculturales prescriben
determinados derechos y responsabilidades, respecto a papel que hombres y mujeres lan
de desempefiar en la sociedad y en sus relaciones. EI hombre es educado para tener y
disfrutar de més derechos que la mujer, bajo un esquema que considera sus privilegios
como “naturales’. Una cultura de predominio masculino en la cual no se sanciona 'y se
tolera los insultos, burlas, agresiones sexuales, golpes, celos, etc., que el hombre gerce

sobre lamujer (Gonzalez, 1994).

Esto se presenta cuando € hombre impide a su pareja hablar con gente extrafia o gena, no
ladgaasistir areuniones sociaes, la critica o humilla ante la gente, observa'y coquetea con
otras mujeres estando ella presente, impide a la parga estudiar o trabgar, la obliga a
limitarse en cuanto a ropa 'y maquillae, trata bien a otra gente menos a ella, no toma en
cuenta a los hijos, se comporta de manera grosera 0 agresiva con sus amigos o familiares,

busca aiados en contra de su parga ocasionando para la mujer pérdida de habilidad para
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relacionarse con las personas debido a la privacion que le es impuesta para salir y hablar

con los demés perdiendo su trabagjo o amistades (Ferreira 1989).

Se considera que esatravés de la educacion formal e informal (hogar, iglesia, escuela, en la
cale, medios de comunicacion, etc.) donde se comienza a adoptar y reforzar una serie de
patrones tanto cognitivos como conductual es para cada uno de los sexos, a partir de lo cual

segenerao no laviolencia

Gonzalez (1994) menciona que la violencia tiene que ver con las relaciones de poder que
existen en la sociedad en general, tradadandose a la vida en parga. Gomez (1997)
considera que la violencia es una conducta social gprendida, a través de la observacion de
modelos con conductas violentas y continuas, que se dirigen para la resoluciéon de sus
problemas o metas que permitira, si es constante su exposicion una desensibilizacion de la

misma.

Se ha determinado que los roles sociales que tradicionalmente se han asignado a los
hombres y a las mujeres tienen que ver con la violencia. Las maneras a través de las cuales
la sociedad ensefia a los nifios que la lucha es mucho més apropiada para los hombres que
para las mujeres, la literatura popular y los medios de comunicacion  muestran
repetidamente hombres luchando pero no asi mujeres. Los padres compran juguetes bélicos
a sus hijos y mufiecas para sus hijas, tienden a aprobar y a reforzar mas la conducta
agresiva de los chicos que de las chicas. Los nifios aprenden, directa o indirectamente, que
los chicos son agresivos pero las mujeres no, que es correcto que nifios y hombres luchen
por defender sus derechos o corregir los dafios pero las mujeres no deben comportarse de
ese modo. Dado que esta violencia es recompensada frecuentemente, son mas hombres que
mujeres los que aprueban € uso de la violencia en muchas situaciones de la vida como en
el control social, en lo lega e incluso en las relaciones interpersonales. Ademés las mujeres
cuando se inclinan por golpear a quienes las molestan, normalmente son mas rapidas que
los hombres en pensar en las consecuencias. gque las personas pueden sufrir indebidamente,
que pueden destruir relaciones de afos, que dafian su reputacion, etc.; por tener mas

presentes las consecuencias negativas, son més tendientes acontrolarse (Berkowitz, 1996).
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Las normas culturales explicitas e implicitas aceptadas sociamente, en su mayoria,
frecuentemente apoyan la expresién de conductas violentas y agresivas por determinadas
personas y en ciertos lugares, estando estrechamente relacionadas con los valores
diferenciados para las mujeres y hombres, |o cua hace ver estas acciones, a nivel social,

como permisibles, necesarias e idoneas.

Por otro lado esta la concepcion social del hombre como cabeza de la familia, siendo un
factor que contribuye a que se dé la violencia del hombre a la mujer. El hombre puede ser
el miembro dominante de la familia debido a que la mujer depende en gran medida de €l,
tanto econdmicamente, porgue supone el principal 0 € Unico apoyo econémico de la
familia o porque ella sufriria més que @ s se rompe e matrimonio. Se ha considerado que
laviolencia se produce en todos los niveles socioecondmicos, sin embargo es més probable
gue ocurra en los niveles bajos, ya que por sus ocupaciones, educacion y/ o ingresos bajos
tienen mas probabilidades de mostrarse agresivos que las personas pertenecientes a niveles
superiores. Muchas mujeres estdn megjor educadas que sus maridos, 1o cua sugiere que
existe un conflicto entre hombre y mujer por e dominio de la familia. Las necesidades o
carencias de dinero también influyen para que se presente la violencia; estas carencias
pueden deberse a la falta de trabajo del esposo o que el hombre tenga otra compariera, 1o
cua implica dividir sus ingresos; sin embargo el dinero no es considerado como un factor

gue determine gque surjalaviolencia (Bravo, 2001).

A partir del nacimiento de un nifio y de acuerdo con su sexo comienzan a redizarse
diferencias en la adquisicion de roles conductuales al mismo tiempo que una determinada
forma de pensar y sentir, siendo modeladas a través del medio socia con apoyo de la
familia, la escuela y los medios de comunicacion entre otros. Gonzalez (1994) afirma que
la educacion diferencial eslabase y un factor que determina la presenciay permanencia de
la violencia entre las personas. La familia tolera y propicia actitudes que inducen a la
mujeres a que sean pasivas y permanezcan en e hogar, fortalecidas por tables socidesy

religiosos.
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En diferentes précticas culturales, asi como también en ciertas creencias de indole religiosa,
durante los siglos XVI y XVII se recomendaba que |0s esposos golpearan y castigaran a sus
esposas en caso de que éstas no se comportaran cono era “debido”; los azotes no deberian
ser graves y que solo deberian ser propinados a mujeres “incorregibles’ (Vigil, 1986, en
Gonzalez, 1994). Posteriormente en e siglo XVIII se incorpord en Inglaterra y
posteriormente en Estados Unidos €l reglamento conocido como “la regla del dedo
pulgar”, la cua permitia que € marido golpeara a Su esposa con una vara N0 Mas gruesa
gue su dedo pulgar, paralograr que ésta le obedeciera. Es asi como la Iglesia ha establecido
distintas actitudes y comportamiento en el ambito familiar, y cuando se trata de violencia la
mujer se siente culpable, viéndola como un “castigo divino” o como “una prueba del

sefior”.

Al respecto, Bravo (2001) menciona que esto ha ocasionado que existan diferencias
comportamentales entre hombres y mujeres, de este modo a los hombres se les educa en la
creencia de gque deben ser agresivos, dominantes, independientes, activos, competitivos,
decididos, aventureros, disimulados en sus emociones, objetivos y racionales, 16gicos,
fuertes y valerosos; cuando sientan miedo deben de aparentar seguridad y osadia. Sin
embargo, cuando sienten ira, la expresan en forma directa; ademés e varon desarrolla
mucho mas su fuerza fisicay agilidad, y se le estimula a ser fisicamente potente. A la mujer
se le educa para que sea doécil, dependiente menos competitiva, sumisa, emotiva,
conversadora, insegura, sugestionable, tiende a tener dificultades para expresar
directamente su ira, se le considera pasiva, entregada, no se le estimula a desarrollar de
manera especial la fuerza de su cuerpo, ni su agilidad; se le incita a ser dulce y frégil
permanentemente y a confiar en sus sentimientos; los conocimientos femeninos, sus
habilidades y sus actitudes son principalmente del tipo doméstico, esperando que la mujer

asumael papel de esposa, madre y ama de casay acatar las disposiciones del hombre.

Ferreira (1992) afirma que cada cultura posee una imagen acerca de lo que significa ser
hombre o0 mujer; se trata de modelos a los que deben gustarse los miembros de una

sociedad para cumplir con pautas de comportamiento aceptadas.



77

Por 1o que la violencia sigue siendo estudiada como un abuso € cua tiene la funcionalidad
e intencionalidad de gjercer una vigilancia y restriccion en el desarrollo de una persona,
etiqguetando a ada miembro de la parga como victima o victimario € cua ha sido
valorado peyorativamente olvidando que no debenos valorar € comportamiento sino
observarlo de manera neutral para poder evaluar, ya que no podemos definir a la violencia
como un acto malo o lueno, esto va a depender de la funcién que tenga y del contexto
donde se lleve a cabo y sera considerado violento cuando una persona obra contra otrasin

el conocimiento y/o consentimiento del mismo ya sea por accion o por omision.

4.3. ASPECTOS COGNITIVOSY CONDUCTUALES.

Cors (1999) menciona que los hombres aprenden desde la nifiez a resolver los conflictos de
forma violenta; a esto se suma la influencia de los medios de comunicacién que aprueban
esta modalidad para la resolucion de un problema determinado. Se aprecian conductas
diferentes entre nifios y nifias: las nifias asumen la responsabilidad de su fracaso; los nifios,
por € contrario, lo adjudican a circunstancias ajenas a su persona, expulsan su
responsabilidad de los hechos. EI hombre tiende a eludir su responsabilidad, justificando y
minimizando su conducta violenta en funcion de comportamientos o ausencia de actitudes
de provocacion que atribuye ala mujer, apoyados en los valores culturales y basados en los
mitos de masculinidad de o que “debe ser el hombre’. Por otra parte, las preocupaciones
sobre el rendimiento, el progreso y su necesidad de tenerlo todo controlado los limitan,
determinando una relacion insatisfactoria con su parga. En este sentid , esto tiene mucha
influencia, puesto que los hombres son educados para la violencia en todas sus relaciones,
teniendo que reproducir esa imagen para ser considerados como “verdaderos hombres’ y
para mantener oculta su dependencia, inseguridad y debilidad recurren a la violencia, que
les permite sostenerse en el estereotipo. La mujer ha sido educada en los valores culturales
que indican a matrimonio como € interés principa y € ge rector de la vida de una mujer,
no se valora individualmente |gjos de un hombre, no esta entrenada para pensar en si misma
y en su beneficio, antepone alafamiliay a hombre ante todo.
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Ademas cuando las personas llegan a matrimonio o a establecimiento de una relacién, 1o
hacen con expectativas totalmente distintas como resultado de pensamientos, actitudes y
valores. Muchas veces la fata de carifio y atenciones afectivas, € embarazo prematrimonial
y e matrimonio juvenil pueden ser factores para ser mas critica'y aguda la convivencia en
la pargja, generandose la violencia. Los hombres a iniciar una relacion de pargia no lo
hacen con la idea de ser violentos, sino que quieren intimidad, compafiia, sexo, carifio,

comprensién, apoyo, creatividad, establecer una nueva familia, etc.

Piensan que lamujer les debe sumision, originado por las expectativas que socialmerte ha
aprendido de cédmo deben comportarse los miembros de una pargja. Asi € hombre inicia
una relacion creyendo que lo que aprendid en su familia 'y en su grupo sociocultural es la
forma correcta de relacionarse, con lo cual espera que se matrimonio se adapte a los
patrones establecidos socialmente, considera que debe envolver a su pareja con mentiras
sutiles hasta que é considera que su pargja esta “lista’ para asumir sus verdaderas
exigencias. Espera que la mujer cambie y se comporte con “responsabilidad para con él”,
con lo cua impone limites gque no solamente son establecidos por él, sino que son apoyados
por la sociedad (Ramirez, 2000).

De mismo modo que la mujer, & hombre ha sido educado de acuerdo con los valores
culturales que indican cémo debe ser e matrimonio, y € papel que juega cada uno en éste,
es decir, considera que d tiene la autoridad y € poder, 1o que le permite establecer normas
bajo las cuales debe comportarse la pargja. En este sentido el hombre que usa la violencia
no encuentra dternativas no violentas para relacionarse con la mujer y recurre a todo tipo
de conductas por temor a abandono, ademés de que cree que siempre esta en lo correcto 'y,
por tanto, exige que su pareja apoye incondicionalmente su forma de pensar. Cuando cree
que su pargja atenta o ataca su posicion de autoridad, reacciona gerciendo diversos actos

violentos (Bravo, 2001).

Para Bravo (2001) una persona que tenga bagja autoestima tendra grandes problemas para
estar bien consigo misma, mas alln para establecer relaciones interpersonales satisfactorias.

La autoestima es un factor definitorio para que tanto mujeres y hombres se vean
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involucrados en relaciones de violencia, sin embargo no es la causa primordial para que se

dé laviolencia

Con respecto a las mujeres que mantienen una relacion de pareja en donde hay violencia, se
mencionan algunas caracteristicas: 1) actitudes, valores y comportamientos de acuerdo con
su rol genérico, 2) historia previa a otros abusos, 3) baja autoestima 'y 4) depresion. El
comportamiento que manifiestan, entre otros, son: furia o0 miedos prolongados,
pensamientos o tentativas de suicidio, pérdida o aumento de apetito, insomnio o suefio,
incapacidad de valorar los hechos y tomar decisiones, disminucion de la autoestima, etc.

La mujer llega a la desvalorizacion y desequilibrio de su persona, se torna indiferente,
tiene depresion profunda y sentimientos de desamparo. Tiene miedo a rechazo 0 a un
nuevo ataque, presenta cambios repentinos de animo, frustracion, impotencia, odio,
aidamiento, por lo que pierde la habilidad para relacionarse con otras personas, vergiienza
y desconfianza de los hombres. Se preocupa exageradamente por su familia, falta de
concentracién y memoria, falta de voluntad y de paciencia, aversion a ciertas situaciones,
resignacion, escepticismo, ideas negativas, faltas de proyectos o perspectivas, no defiende
sus opiniones, es complaciente, tiene ideas suicidas y destructivas. Presenta ideas
irracionales (cree merecer ser castigada, deforma la realidad justificando la violencia de su
pargja, niega € peligro en € que vive, etc.), se siente humillada por su situacion, considera
que debe de servir y complacer lo més posible a su pareja para evitar ser maltratada,

considerando que lo que ella hace no tiene ninglin valor.

A partir de esto la mujer empieza a desarrollar trastornos emocionales que terminan en
enfermedades 0 malestares fisicos: agotamiento psicofisico, trastornos mentales,
somnolencia, sonambulismo, dolores en todo e cuerpo, depresion, furia o miedos
prolongados. Considerandose como loca o enferma mental, presenta confusion de
sentimientos pues siente que odia a su pargja, pero también siente que lo sigue amando,
tiene miedo de enfrentarse “sola’ a la vida, disminuye su autoestima (se repite a si misma
sus defectos y fallas y se anula como persona), la mujer considera que no merece ser feliz.

Se deteriora su nocion del tiempo asi como sus derechos de ser humano, distorsiona la
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confianza en si misma y los demas. Siente que de ahora en adelante todas las personas
rechazan y algunas veces comienza a presentar fobias, annesia, ansiedad, olvido, comienza
a experimentar cambios de humor, sensaciones de vacio, desilusién, no tiene interés en
nada, experimenta una sensacion de inutilidad, culpa, aburrimiento, tortura, etc. (Sandoval,
1998).

Dentro de las consecuencias conductuales, las mujeres comienzan a manifestar conductas
hostiles y mecanizadas, sufren ataques de llanto, se muestran pasivas, facilmente irritables,
o por € contrario adquieren una actitud defensiva, en ocasiones tienden a volverse
perfeccionistas, a aumentar su actividad para no sentirse indtiles, comienzan a ver la
television de manera exagerada para olvidarse de sus problemas, dejan de tener cuidado
personal, por su distraccion empiezan a tener mas accidentes dentro y fuera de la casa
(cortadas, quemaduras, tropezones, caidas), hacen todo lo que se les dice sin rebatir, no se
atreven ahablar en ptblico, tienen malas relaciones interpersonales, no se atreven a aclarar
malos entendidos, rechazan ka vida socia aisandose por completo, en ocasiones llegan a
espiar a su conyuge o ex conyuge; finamente, en el grado externo de las consecuencias
conductuales y debido a la situacion tan desesperante para €llas, no encuentran solucion
alguna, llevandolas a tener intentos suicidas para dar fin a sus conflictos de paregja
(Sandoval, 1998).

También la mujer suele cambiar sus habitos de conducta: comer menos o mas, dormir mas,
tener insomnio, aparicion, aumento o disminucion en e consumo del alcohol, Bbaco o

incluso de alguna droga (Nava, 1996).

Enloque respectaalos hombres que son violentos pueden tener: 1) bgja autoestima,

2) creencia en la superioridad masculina y la necesidad de perpetuar los roles sexuales
estereotipados dentro de la familias, 3) provenir de un hogar en € que se ha sido testigo de
laviolencia contra su madre o contra él, 4) haber aprendido a expresar todas sus emociones
a través de la ira, 5) tener poco control de los impulsos, 6) tendencia a minimizar la
gravedad de la conducta violenta ante si mismo y ante los otros, 7) incapacidad de asumir

los propios actos y atribuirlos, por tanto, a factores externos, 8) dificilmente pide ayuda o
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habla de sus problemas personales, 9) desarrolla relaciones de extrema dependencia y
posesion confundiendo estos rasgos con € amor, 10) gran necesidad de controlar a la
gente, excluyendo el auto, 11) encontrar como forma de diviar las tensiones e dominio de

otros através de la violencia

Las pargjas donde se presenta la violencia se caracteriza por pasar menos tiempo juntos,
tienen dificultades en la expresion de afecto, la calidad de la comunicacion es infructuosa o,
caso contrario, la cantidad de la misma es minima o a veces nula, la intimidad sexua es
alterada, no existe una concepcion de derechos y obligaciones en equidad por lo que la
comprension de vivir armoniosamente tanto de manera individual como en pargja va en

disminucion.

Ferreira (1992) considera que un hombre violento no es solo aquel que gerce control sobre
Su pargja, Sino que es agquel que gerce una conducta abusiva crénica en lo emociondl, lo
fisico y lo sexual. De este modo, algunas de las pautas de su comportamiento son las
siguientes: lograr que €ella se ckhilite y pierda confianza en si misma, impedir que ella
pueda abandonarlo, ya que la necesita mucho; conseguir que ella lo obedezca y se dge
guiar por € sumisamente. Sus actitudes son estimuladas y mantenidas desde “el qué
dirdn”, la conveniencia, e cdculo, la manipulacion y las estrategias de control de
situaciones; adapta su conducta fuera de la relacion, pero dentro de ésta deja espacio para

los modelos familiares y sociaes de como debe comportarse un hombre.

Se mencionan algunas caracteristicas de los hombres que son violentos, entre las que
destacan:

» Fue estimulado a enojarse, pelear por todo, no soporta perder y no respeta la
autoridad.

» Son posesivos y celosos, ansian la exclusividad, quieren ser los primeros y los
anicos.

» Tienen actitudes negativas hacia las mujeres.
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» Algunos de estos hombres son inteligentes desde un punto de vista técnico, son
brillantes para los negocios o para hacer calculos, su coeficiente intelectual puede
ser alto en estos aspectos; sin embargo, hay dertos razonamientos o cuestiores de
sentido comun que no pueden formular N admitir.

» Algunos acostumbran aser muy mentirosos como forma de vida, parecen muy
convincentes y se hacen los ofendidos s no les crees.

» Su vida sexua es impersonal y promiscua. No son grandes amantes ni tienen
grandes sensaciones erdticas.

» Tienen ura fachada smpética, inteligente o de nifios desvalidos y desamparados,
con una gran necesidad de ayuday de apoyo.

> No suelen sentir verglienza ni remordimientos para nada. Son cobardes con los
més fuertes.

» Se denten omnipotentes y dominadores. Racionalizan sus conductas, no soportan
las criticas y se ponen de mal humor.

» Desean que los entiendan sin hablar, no comunican ni expresan lo que les pasa
pero pretenden que los demas actlen como s o supieran, reprocha que no se les
lea el pensamiento.

La violencia sigue siendo estudiada desde un aspecto biolégico, social, cognitivo y
conductual como un abuso & cual tiene la funcionalidad e intencionalidad de gercer una
vigilancia y restriccion en el desarrollo de una persona, etiquetando a cada miembro de la
pareja como victima o victimario, € cua ha sido valorado peyorativamente, por lo que es
importante sefidlar que paradicha investigacion no se valorarael comportamiento sino que
se propone observarlo de manera neutral para poder evaluarlo, ya que no podemos definir a
laviolencia como un acto malo o bueno; esto va a depender de la funcion que tengay del

contexto donde se lleve a cabo y sera considerado violento en tanto al otro asi le resulte.



CAPITULO 5

VIOLENCIA MASCULINA EN LA PAREJA

5.1. VIOLENCIA DEL HOMBRE A LA PAREJA.

La violencia en la relacion de parga es estudiada desde distintos enfoques y con
planteamientos muy diferentes, sin embargo, concuerdan a estudiar ala violencia como un
acto de agresion entre los miembros de la pargja, principadmente del hombre a la mujer.
Ella es la buena, é un machista o misdgino que abusa a través de la fuerza ya sea fisica o
verbal.

En la mayoria de las investigaciones, principalmente en paises latinoamericanos, se resalta
el papel de la mujer como victima y € del hombre como victimario, olvidando que la
violencia también se genera de la mujer a hombre, asi como en personas del mismo
género; 'y sobre todo ésta no necesariamente tiene que ser aversiva ya que su
interpretacion dependerd de la funcion para cada integrante ce la pargja, no existiendo ni

victima ni victimario, sélo un individuo que se relaciona con un estilo de comportamiento

que eslaviolencia.

En referencia a esto, Gotmann (1996, en Bricefio, 1998), menciona que en América Latina
existe la necesidad en los hombres de enfrentar retos e insultos cada dia para probar su
hombria; ademéas en todo momento deben ser durosy valientes, estar dispuestos a defender
a su familia por cualquier pretexto, como es e caso de nuestra sociedad en donde €

mexicano ademas de cumplir con lo anterior tiene como obligacion e cumplir

adecuadamente en e sexo y engendrar muchos hijos.

Es decir, e hecho de que existan hombres que maltratan a su pareja se debe a la situacion
desigual de ideas que hacen creer al hombre ser € “duefio” de ella, teniendo derecho sobre
su viday sobre su cuerpo. La mayoria de ellos han sido educados en la llamada “ mistica de
lo masculino”, donde las pautas culturales transmitidas por la sociedad y la familia han
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dado los mandamientos del “verdadero hombre”, los cuales son: ser fuerte, independiente,
seguro, agresivo, audaz, competitivo, invulnerable, no tener dudas ni angustia, verglienza,
buscar el éxito y e poder. Tales estereotipos rigidamente implantados conducen al hombre
a sentir “lo que debe sentir” y también llegan a desear “lo que deben desear” (Gonzélez,
1994).

Cuando & hombre empieza una relacion de pargja no lo hace con la idea de ser violento,
sino que cree en la intimidad, compafia, sexo, carifio, comprension, apoyo, creatividad,
establecer una nueva familia; sin embargo confunde estas caracteristicas pensando que la
mujer le debe sumisién, lo cua puede originarse debido a las expectativas y juicios
equivocados gque socialmente han sido aceptados y difundidos, respecto a como deben
comportarse los miembros de una pareja. Asi el hombre inicia una relacion creyendo que lo
que aprendid en su familiay en su grupo sociocultural es la forma correcta de relacionarse,
con lo cua espera que su pareja se adapte a los patrones establecidos socialmente. De este
modo la violencia inicia desde e momento que €l hombre gerce control sobre su pargjay

no cuando decide golpearla (Ramirez 2000).

Algunas de las pautas de comportamiento del hombre violento son las siguientes: lograr
gue ella se debilite y pierda confianza en si misma; impedir que ella pueda abandonarlo, ya
gue la necesita mucho; conseguir que €ella lo obedezca y se dge guiar por é sumisamente.
Todo esto resulta importante para su estabilidad psicologica, por lo tanto, apelard a todos
los recursos con tal de lograr sus objetivos. A partir de esto se observa que en los hombres
violentos se da una extrafia mezcla de amor y temor por la mujer, ya que temen el abandono
y aspiran a adquirir seguridad a cualquier precio, manteniendo con ello una actitud de

autodefensa permanente (Ferreira, 1992).

Diversos autores mencionan ciertas caracteristicas que pueden tener los hombres que son

considerados violentos, |as cuales son:

» Fue estimulado aenojarse, pelear por todo, a no soportar a que aguien le ganara o

lo superara, a no respetar la autoridad.



85

» Tiene actitudes negativas hacia las mujeres.

= Leinculcaron un intenso temor ala homosexualidad.

» Son posesivos y celosos, ansian la exclusividad, quieren ser los primeros y los
anicos (Mendoza, 1998).

= Soninexpresivosy se juzgan incapaces de sentir con profundidad.

» Les atrae la accion pero luego de conseguir 1o que quieren pierden € interés. No
tienen constancia ni persgverancia, empiezan mil cosas y las abandonan sin
concretar.

» Tienen unafachada simpatica, inteligente o de nifios desvalidos y desamparados con
gran necesidad de ayuday apoyo.

» Tienen intuicion para captar los puntos débiles del otro para seducirlo y utilizarlo
seglin su conveniencia. Viven sin normas morales, viven en e presente como nifios
9n expectativas, se quejan de quien quiere anticipar, prevenir o planificar e futuro.

= Se sienten omnipotentes y dominadores. Racionalizan sus conductas crueles. No
soportan las criticas y se ponen de muy mal humor.

= Quieren tener siempre la razon y creen tener e derecho a que todo se haga a su
manera.

» Desean que los entiendan sin hablar, no comunican ni expresan o que les pasa pero
pretenden que los demés actlien como s 1o supieran, reprochan que no se les lea €
pensamiento (Ferreira 1992).

» Consideran que reaccionan de forma inevitable a la provocacion de la mujer

(Navarro, en Bravo, 2001).

Para Nava (1996) existen caracteristicas que hacen que el hombre llegue a ser violento
COoN SU pareja, como son:

v" Los hombres a igua que las mujeres pudieron haber crecido en un hogar
con violencia, ya sea como infantes maltratados, o como testigos de la
violencia entre sus padres.

v Con una educacion en la que no les han ensefiado ha admitir y comunicar 1o

gquesienten.
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v' Seles hainculcado € concepto de “machismo”, que consiste basicamente
en la exageracion de las caracteristicas del hombre asi como a su supuesta
superioridad por el sexo opuesto.

v" Misoginia (aversion por € sexo femenino). Puede llegar a manifestar su odio

no solo con €l rechazo sino con golpes.

Estas caracteristicas son consideradas por varios autores como las que definen a un hombre
violento, sin embargo es importante sefialar que éstas no determinan la conducta del varén,
tan s0lo la esquematizan, ya que a ser estudiada como un manual de procedimientos, no
permite un andlisis de mayor objetividad. La violencia no es algo que pueda definirse por
ciertas caracteristicas, es un conjunto de cosas, no un concepto, el cual dependera del
contexto y funcion que le déla persona para ser considerada como un acto violento. La
violencia no es buena o mala funcional o disfuncional, sino tan sdlo es un estilo de
comportamiento al que la sociedad ha etiquetado como “violertia” y en donde nada tiene
que ver con bondad o maldad, sino con creencias, mitos y deseos de cada indviduo. Por 1o
gue se considerara como violencia cuando una persona obra contra otra sin el conocimiento
y/o consentimiento del mismo, ya sea por accion 0 por omision sin que esto necesariamente

resulte negativo.

En lo que respecta a la mujer, muchas de ellas piensan que € problema de la violencia de
su pargja le atafie a ella exclusivamente, y se presentan en ella varios sentimientos tipicos.

la impotencia, que se siente sobrepasada por los hechos y no ve ya soluciones; la
verglenza, pues se juzga severamente a si misma, lo cua laaislao lallevaadisimular; e
miedo, ya que sabe que la venganza es posible; la culpa, en tanto cree haber fallado y se
hace cargo de toda la situacion; € malestar, reaccionando por la colera prohibida que la
destruye por dentro; y e enloquecimiento por la impresion de locura'y de pesadilla que la
asedia (Ferreira, 1989).

Con respecto a los egtilos de comportamiento que manifiesta la mujer, se destacan los

siguientes:
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A\

Se sienten obligadas a tragarse sus emociones sin poder defenderse, ni enojarse;
aprenden a sentirse culpables de sus propios sentimientos o vivencias.
Poseen maneras extremistas de pensar.

Se juzgan muy duramente.

Tienen poca habilidad para decir no.

Asumen responsabilidades g enas.

Toleran conductas desagradables de la paregja.

Soportan abusos sin percatarse de los dafios.

Consideran € sufrimiento como normal.

Se sienten frustradas y confusas.

Tratan de evitar conflictos.

Se sienten aterradas frente a la perspectivadel abandono.

Viven principamente parala pargja.

Incorporan a su vida creencias, reglas y mensajes negativos.

vV V.V V V V V V V V VYV V V

L es asusta satisfacer sus necesidades.

Es por todo esto que la mujer ha sido educada en los valores que indican que la pargjaes €
interés principa y €l ge rector de la vida de una mujer. Ella no se vaora individuamente
lgos de una parga, no esta entrenada para pensar en si misma y en su beneficio,
antepondra a la pargja ante todo, aunque para €lla represente un infierno; la verglienza y €
fracaso la obligardn a tapar todo y a guardar las apariencias. La mujer cree que ya nada
cambiard su situacion, teme la venganza de 4 y no puede desprenderse de los Unicos
momentos en gque parece resurgir la pargja ideal, aspira todavia a encontrarlos y hacerlos
perdurar.

Todas estas caracteristicas han permitido que la mujer como vidtima, buena o sumisa sea el
elemento para que la violencia siga siendo estudiada como un acto de maldad del hombre,
y no como una forma de relacionarse en la pargja sin que esto necesariamente resulte
aversivo.
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Por otra parte, distintos autores han coincidido en reiterar un proceso ciclico por e cual
una relacion de pargja ingresa a la violencia. El ciclo de violencia es un factor con
caracteres especificos que ocurren en un alto porcentaje de pargjas en las que existen una
mujer golpeada y un hombre violento. La comprension de los ciclos es muy importante
para detener o prevenir los episodios de golpes. El concepto de ciclo ayuda también a
explicar por qué las mujeres golpeadas continlian en esa situacion y por qué no escapan,
éste se compone de tres fases que varian tanto en duracion como en intensidad para una

misma pargjay entre distintas parejas, siendo las que a continuacion se mencionan:

1. Fase de acumulacion de tensién. Inicia con la acumulacion de tensiones y disgustos
debido a la inconformidad de ciertos aspectos de la convivencia, como los problemas
econodmicos, la educacion de los nifios, etcétera. Comienzan las agresiones sutiles de tipo
psicoldgico: burlas y ridiculizacion disfrazadas de chistes, criticas, desprecio por ciertas
capacidades intelectuales o fisicas, las cuales no parecen actitudes violentas, pero que
tienen efectos dafiinos en la mujer. También durante esta fase se producen escenas de
violencia donde el hombre gerce golpes menores como empujones, bofetadas, pellizcos,
contra la mujer, la cual trata de mangjar la situacion de diversas maneras desde intentado
camar a su compafiero a través de conductas complacientes para € hasta evitando
entrometerse en sus asuntos. Asi la mujer empieza a creer que su obligacion es evitar que se
presenten incidentes violentos, por lo que intentara cuidar todos los detalles para que su
pareja no se disguste y le pegue; pero si él explota, se siente culpable pues piensa que no se
esforzé lo suficiente, por 1o que merece lo que le pasa. Esta concepcion de su relacion y de
las conductas violentas de su compafiero hacen que la mujer no se comprometa con su
situacion real, ya que pone toda su energiaen impedir que su compafiero vuelva a
herirla (Mendoza, 1998).

2. Episodio agudo. Seinicia cuando aparece la violencia fisicay frecuentemente es debido
a que € hombre no tiene la habilidad para comunicar sis emociones, con lo cua se
desencadena una crisis de colera e insultos, se desentiende de la mujer y la despersonaliza,
tomandola como objeto de su furor, lo cua actia como un castigo ante la conducta de la

mujer. Este periodo es & méscorto, pero es el que produce un dafio fisico mayor.
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3. Fase de arrepentimiento. Luego de la fase anterior, € hombre muestra conductas de
arrepentimiento, pero no deja de sefialar que s ella hubiera o no dicho o hecho tal o cual
cosa no habria sucedido nada; con ello le adjudica a la mujer la mayor parte de la culpa, se
lo dice con dulzura, pero cuidando que interiorice el mensaje e acuerdo al estado en que
quedd la mujer; si ésta se rehlisa a perdonarlo, el hombre se esforzara més, se arrodillarg,
llorara, se agarrara asus piernas y le dira que no puede vivir sin €ella, que la quiere y la
necesita, ofrecerd toda clase de garantias en apoyo a sus promesas de que nunca volvera a
ocurrir, sin embargo con e paso dd tiempo, los episodios de acumulacion de tension
vuelven acomenzar cumpliéndose € ciclo nuevamente (Bravo, 2001).

El enfoque cognitivo conductual da unaexplicacion diferente sobre el ciclo de violencia,
considerando que los miembros de la pargja se refuerzan mutuamente con menos frecuencia
y se castigan con mayor frecuencia, es decir, la insatisfaccion de la relacion de parga
ocurre cuando se intercambian muy pocas conductas gratas entre ambos, cuando las
interacciones placenteras se limitan a una sola &rea (sexo, dinero, etc.) o cuando uno de los
miembros de la pargja da més gratificaciones de las que recibe. Esto ocurre con facilidad
cuando uno o ambos dan por supuesto conductas agradables y las ignoran; debido a esto se
dan interacciones displacenteras con €l paso del tiempo. Si hay necesidades insatisfechas
es posible que uno 0 ambos miembros de la parga utilicen estrategias disfuncionales,

como la critica, @ mal humor, las anenazas y la violencia (Pineday Ramirez 1997).

De acuerdo con este enfoque se ha propuesto un modelo del ciclo de violencia que consta

de siete puntos.

1. Dependencia mutua. El contrato implicito de la relacién de pargja es que las
necesidades de ambos deben encontrar su satisfaccion dentro ce la relacion. Se trata de un
vinculo de dta intensidad emocional en donde ambos hacen votos de devocion que

excluyen otras relaciones y el mundo exterior.

2. Acontecimiento disruptor. En un momento dado, la paz de la relacion se rompe. La

mujer hace algo que e hombre percibe como indeseable. Eso displacentero que
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generamente es algo trivial esta fuera del control de dependencia. El hombre se siente
abandonado y rechazado, lo cual prepara € estalido de violencia, puesto que a no

comunicar sus sentimientos, la incomunicacion se torna en posteriores estallidos de rabia

3. Intercambios de coacciones. El hombre intenta detener el enfrentamiento por o general
mediante una serie de amenazas verbales y denuncias, mientras que el otro miembro de la

pareja participa respondiendo a las amenazas.

4. Ultimo recurso. El hombre juzga la situacion como insostenible, no pareciendo existir
salida a nivel alcanzado. Este juicio es muy importante puesto que ciertas normas

culturales afectan la velocidad con que se alcanza el climax.

5. Furia primitiva. El atague se produce como consecuencia del juicio anterior; se atacan
objetos de la casa, paredes, etc. Se ataca con purietazos, mordiscos, empujones, con
instrumentos, armas, €tc., alapargjao alos hijos. Se les golpea e incluso se les dispara mas

alla de lo necesario para someterlos.

6. Refuerzo de la agresén. Durante e ataque de rabia la mujer cesa en su
comportamiento como una forma de sobrevivir a ataque y no provocar més furia. Con la
detencion de la conducta violenta, la mujer esta enviando e mensgje de que la “violencia
funciona’ ya que sirve para detener aguello que molesta a violento. Si la mujer no resulté
excesivamente herida, puede recompensar aun mas a hombre intentando aplacarlo con
gestos 0 palabras que indican sumision, lo que funciona como refuerzo negativo en la
medida que disuelve lafuria del agresor. Una vez que se ha producido la agresion, e miedo
se convierte en un ingrediente activo de la relacion en que € hombre o la mujer adopten
una pauta de autoproteccion. El miedo incremento la ansiedad en la relacion impactando su
dogma bésico, segin e cual, la relacién debe satisfacer todas las necesidades de los

integrantes de la pargja.

7. Fase de arrepentimiento. EI hombre dificilmente puede creer la magnitud de su

violencia, y sinceramente, promete no volver hacerlo. La mujer entiende que el
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arrepentimiento es honesto, y superando sus sentimientos de miedo y rabia le da una
oportunidad mas. La sumisiéon durante la fase anterior ya ha reforzado negativamente la

aparicion de nuevos episodios de violencia.

De este modo, la violencia es algo que se construye entre los actores de la situacion por o
que hace uno y otro. Eso que hacen es entendido como una escala primero verbal y luego
fisica, cuyo punto culminante es la agresion que termina con € enfrentamiento y con la
situacion desagradable; sin embargo esto no significa que ambos conyuges tengan igual
responsabilidad, ya que el hombre siempre tiene la responsabilidad mayor (Bravo, 2001).

De acuerdo con este ciclo la finalizacion de la violencia se concibe como un cambio de un
patron interaccional y no como un cambio de la conducta de una persona. ES por esto que
consideramos que aun cuando la pargja suele tener encuentros afectivos y € violento
consigue controlar conductas indeseables, temas, actitudes, etc. de la mujer, la violencia
pasa de ser un acto aisado a convertirse en una forma de interaccion mutuamente aceptada

por la pareja.

5.2. LA FUNCION DE LAS CREENCIASEN LOS MIEMBROS DE LA PAREJA.

Laviolencia en la pargja se encuentra rodeada y fuertemente influenciada por toda una serie
de creencias, las cuaes estdn arraigadas en nuestra cultura. Desde el momento en que
nacen, la mujer y € hombre son influidos por mensgjes verbales y no verbales que van
moderando sus creencias, opiniones y modos de comportamento. Estas creencias se
interponen la mayor parte de las veces para tener unareflexion claray critica de la realidad,

dando por resultado una conducta deteriorada y gjustada a la necesidad de la situacion.

Al respecto Ferreira (1991) menciona: “Un conjunto de creencias forman un tramado
ideol6gico no consciente que es aceptado tacitamente sin previo andlisis. Esta enriquecido
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por una serie de argumentos estereotipados surgidos de costumbres, dichos y tradiciones

gue se perpetlian en una serie de normas o principios con |os que se guia la gente”.

Algunas de estas creencias se expresan bagjo la forma de refranes o dichos populares, pero
no por ello tienen menos relevancia 0 menos peso en la conducta las personas, por ejemplo:
“Mas vale malo por conocido que bueno por conocer”, “El matrimonio no es un lecho de
rosas’, “Hay amores que matan”’, “Las mujeres necesitan que se les corrija con mano
fuerte”, “Los hombres son agresivos por naturaleza’, “El lugar de la mujer es su hogar”,
“Porque te quiero te aporreo”, “Las mujeres necesitan que las pongan en su lugar”, “Los
hombres llevan los pantalones’, “Los hombres son superiores a las mujeres’, “Por ago
serd’, “Las mujeres son caprichosas e impulsivas’, “A golpes se hacen los hombres’.
También las creencias religiosas impuestas e interiorizadas con ideas hacen ver €
comportamiento de los hombres de manera natural diciendo entre otras cosas que “el papel

de lamujer es sufrir’ y “lamujer debe soportarlo todo”, por citar algunas.

Ademas las creencias se reflgjan también en los refranes o dichos que todos los paises
tienen en su patrimonio popular y hasta intelectual. Un vigjo proverbio inglés dice: “Un
perro, una mujer y un noga: més se los golpea, mgior son”. Uno ruso: “Una esposa puede
amar a marido que no le pega, pero no lo respeta’. Uno chino: “Las mujeres son como un
gong, deben ser golpeadas con regularidad”. Uno latino: “El hombre que es hombre y
macho y le pega a su mujer dga de ser hombre y macho s no le pega otra vez’. Uno

francés: “La mujer es como € &rbol, hay que golpearla para que dé mucho fruto”.

Es por esto que la sociedad ha encontrado excusas 0 mitos que le permiten fomentar o
gjercer la violencia en los miembros de la pargja, manteniéndose a través de los afios y rara
vez se revisan para ver s son realesy se manegjan como verdades absolutas, por [0 que
estas creencias provocan el surgimiento de actitudes, valores y comportamientos que hacen
que la mujer y e hombre visualicen a la violencia y su situacion como algo natura y
aceptable, es decir, dando las bases para que cuando se presenta la violencia, ésta se

justifique y se refuerce.
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A continuacion se mencionaran las creencias mascomunes en la relacionde pareja.

“Las mujeres buscan hombres violentos”. EI hombre cree que la mujer deliberadamente
busca hombres que tengan mano dura con €ella.

“Lamujer es responsable de la situacién en la que se encuentra: ellalo ha provocado y selo
ha buscado”.

“Lamujer es masoquista 'y en € fondo le gusta’. Para e hombre, la mujer emite conductas
gue provocan qué éste sea violento con ella. La mujer debe tener una posicion de
subordinacion a hombre, éste no debe ser desobedecido ni perturbado, tiene el derecho a
reaccionar mal por varias razonesy de controlar y dominar la conducta de su pareja cuando
considera que se ha vueto ofensiva.

“Ellano cumple con sus obligaciones’. Las obligaciones se entienden desde todas las tareas
domeésticas hasta las relaciones sexuales.

“El hombre necesita mas sexo que la mujer y s no se satisface se pone muy ma”. El

hombre desea sexo y la mujer estd para darselo; ella se siente muy en faltay répidamente
trata de cumplir con su deber como sea.

“Lamujer golpeada se queda para que la mantengan”. Porque se le hainculcado laidea de
que la dependencia es wa condicion femenina'y que siempre tiene que tener a lado un

hombre para que se ocupe de sus asuntos financieros.

Las creencias han favorecido €l uso de la violencia en los miembros de la pargja o
sencillamente es una forma de comportamiento que se ve justificada a través de una
explicacion social de como deberia comportarse el hombre o la mujer de acuerdo a rol que
les fue asignado. Este estilo de comportamiento se presenta en todos |os estratos sociales y

econdmicos, asi como también a cualquier edad y nivel de escolaridad.

No es de nuestro interés seguir enmarcando a la mujer como victima o d hombre como
victimario ni excusar al hombre por tener “X” 0 “y” creencia, sSino empezar a estudiar la
violencia como una forma de comportamiento neutro, y aungue es cierto que las creencias,
la cultura, la sociedad, etc., influyen en la conducta violenta del hombre a la mujer, no son

un determinante para que se genere la violencia.
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Ademés debemos tomar en cuenta que si los miembros de la pargja son reforzados con
menos frecuencia y se castigan con mayor frecuencia podran originar interacciones
displacenteras con € paso del tiempo, por 1o que emplearan estilos de comportamiento

como la critica, e mal humor, las amenazas, burlas, indiferencia, etc.



CONCLUSIONES

Actualmente la violencia ha sido estudiada desde un aspecto bioldgico, social, cognitivo y
conductual como un acto malo o peyorativo, Sin tomar en cuenta que la violencia es un
conjunto de cosas, no un concepto, €l cual dependera del contexto o funcion que le déla
persona para ser considerada como un acto violento. Sin embargo consideramos que la
violencia es solo un estilo de comportamiento a que la sociedad ha etiquetado, y en donde
nada tiene que ver con bondad o maldad, sino con creencias, mitos y deseos de cada

individuo.

La violencia en larelacidn de pargja es un comportamiento que ha estado rodeado de mitos
0 creencias irracionales que entorpecen su andlisis; asimismo se ha buscado justificar las
conductas emitidas por los hombres violentos quienes carecen de elementos que les
posibiliten dar otra solucion a sus problemas o formas de comunicacion con su pareja, por
lo que la violencia masculina ha sido justificada como resultado de la educacién diferencial
gue se redliza para ambos sexos. Por su parte la mujer a interiorizar y aprender el

significado de la familia'y supapel dentro de ésta, impuesto por los estereotipos culturales,

asume como natural las relaciones de violencia en las que se ve inmersa.

Estos estereotipos: sexo débil, sexo fuerte, no han resultado beneficiosos ni a los hombres
ni alas mujeres a tener que gustarse a esos model os rigidos. Estas exigencias que marcan

un desnivel entre hombres y mujeres pueden generar la violencia.

Laviolencia se ha visto de muchas manera; concuerdan en que es unaformade controlar a
otro, un evento malo por si solo, como un proceso entre dos con efecto destructivo en
ambos miembros de la pareja, donde, existe un lenguaje agresivo y conductas entrelazadas
y donde el ciclo decae por la inclusién de un tercero o por abandono de alguno de los
miembros. Se analoga la violencia a un estado de guerra, donde la supremacia fisica es €
arma desequilibrante de la relacidn, que e hombre manegja segin su capacidad de control y
responsabilidad, en que es la pé&dida de control 1o que lleva a utilizar la violencia fisica

sobre la mujer.
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A partir de esta “realidad” surge la responsabilidad socia de sancionar € hecho y no sdlo
laagresion fisica sino que también a nivel psicolégico y vivencial, donde tanto la mujer
como e hombre se ven como reaccion del otro, visualizando €l conflicto como iniciado por
el otro. Lo que se ve anivel clinico, tanto e hombre como la mujer, son igualmente diestros

en agredir psicoldgicamente, e incluso, la mujer podria tener la supremaciaen este aspecto.

Esta vision determina otro tipo de consecuencias a nivel politico (la no operabilidad de un
patron de deseabilidad social, en que la funcionalidad y la disfuncionalidad se dieran a
partir de la evaluacion de los integrantes de la pargjay no desde el consenso social y, por o
tanto, que para producir cambio en las relaciones el nivel social también seria ineficiente) y
a nivel preventivo y terapéutico (que e problema en la pargja no seria la aparicion de la
violencia sino la manutencion dd interés por vivir y mantenerse unidos, donde muchos
episodios de violencia deberian entenderse como conflictos en areas de convivencia para
los que se establecen patrones interaccionales repetitivos y donde la base de la violencia se

encuentra, no en lamaldad o bondad sino en mecanismos de defensa contrapuestos.

Consideramos que la violencia se puede ver no como un problema, sho como una realidad,
por lo que también se entiende como una forma de convivencia en la relacion de pareja
Ademés, s se cambia la concepcidon que se tiene de “violencid’ se puede incidir de
diferente forma sobre la violencia en la relacion de pargja, tanto a nivel de terapia como en
lo legal, o existiendo ni victima ni victimario, sblo un individuo que se relaciona con un
estilo de comportamiento que es la violencia, ademas de devaluar conceptos que se utilizan

cotidianamente como es la violencia psicoldgica, emocional o verbal, sin ver que son lo
mismo.

Para dicha investigacion la violencia es cuando una persona obra contra otra sin €l
conocimiento y/o consentimiento del mismo ya sea por accion u omision sin que esto
resulte negativo. La violencia es una conducta aprendida, la cual se adquiere a través de
observar modelos violertos (aprendizaje doservacional); a mirar portarse de esa forma a
otros tenderd a aminorar sus inhibiciones y dar la impresion de que se trata de algo normal

que sirve para resolver conflictos o alcanzar las metas (reduccion de inhibiciones).
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Ver continuamente esta conducta, permite que e hombre se vuelva indiferente a ella
(desensibilizacién).

Desmitificar a la violencia como un acto negativo y entenderla como un acto violento
neutro implica estudiar a la pargja de forma individua ya gque se considera que no por €l
hecho de ser pareja se deja de ser individuo y que aun cuando comparten espacios, no dejan
de tener sus propias expectativas acerca de la relacion, es decir, cuando se forma una
pargja lo hace de manera voluntaria, y por dos razones. porgque en € momento que toman
tal decision tienen laimpresién que la compaiiia y presencia del otro les complementa; por
la sola idea del amor que se profesan colocando a su compariero una carga de expectativas
fundamentales en base por demés idedista. Una persona por magnifica que pudiera ser y
por muy buenas intenciones que tuviera no es capaz de satisfacer todas las necesidades del
otro y por todo el tiempo. Estas parejas que se unen esperando que el otro cumpla con todas
las necesidades afectivas, creativas, ideoldgicas, asi como que compartan los mismos
intereses (artisticos, laborales, familiares) y valores, no pueden sino, tarde o temprano, ver
la realidad: su paregja es totalmente incapaz de satisfacer y cumplir tales expectativas. La
segunda se constituye sobre la base de un proyecto en comin. Persiguen la realizacion de
un proyecto de vida juntos, existiendo vinculos afectivos diferentes a los propios de las
relaciones parentales 0 amistosas; esa union afectiva y ese proyecto en comin es lo que
sustenta y judtifica la convivencia entre los miembros de la pargja y 10 que permite

diferenciarla de otro tipo de interacciones.

Cuando no se cumplen las expectativas esperadas de cada uno de los miembros de la pargja
surgen los conflictos. E agui cuando el marco cognitivo conductual aporta los elementos
necesarios para utilizar de manera adecuada las diversas técnicas que &ta proporciona a
abordar la probleméatica de la violencia del hombre a la mujer en la relacion de pareja,
resaltando la participacion de la persona en cuanto a la formacién de habilidades de
afrontamiento, pidiéndole a la persona que indique su grado de ansiedad a imaginar una
situacion particular para luego identificar lo que ellos mismos estan diciendo que
posiblemente sea o que les provoque la ansiedad. La premisa bésica es que gran parte del

sufrimiento, si no es que todo el sufrimiento emocional, es debido a los modos inadaptados
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en que las personas construyen e mundo y a las creencias irracionales que mantienen.
Dichas creencias conducen a pensamientos y sentimientos autoderrotistas, que gercen un
efecto desfavorable sobre la conducta.
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