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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion consistido en hacer un andlisis critico de las
terapias alternativas entendiendo esto como la revision exhaustiva de sus fundamentos
tedricos, metodologicos y aplicados, asi como la delimitacion de su campo de accidon y
los mecanismos psicologicos relacionados con su supuesta eficacia. Esto es muy
importante pues por ingenuidad o desinformacion han visto en estas formas de terapias
no cientificas una alternativa para su tratamiento, no reflexionando que originalmente
fueron creadas para curar enfermedades y por ende corresponden unicamente al campo
de la medicina. Pero a partir de esto podemos hacer una serie de interesantes reflexiones
la primera de ellas es que quienes estan de acuerdo con su uso inventaron un modelo
holista integrado por cuatro niveles ( espiritu, mente, conducta, bioldgico ), pero se
sustentan en el new age el cual pretende responder a la profunda crisis religiosa,
econdmica, social, cultural y familiar. Es una reflexion encaminada a que el psicélogo
cuenta con herramientas soélidas, sustentadas en un marco teoérico producto de la
investigacion cientifica y por lo tanto no debe recurrir a formas de pseudoterapia que se
hayan en el campo de lo magico-religioso. Otra es que al usar herramientas como las
terapias alternativas le esta ofreciendo falsas esperanzas a los usuarios, pero la razon mas
fuerte de peso es que el propio modelo holista define los problemas de comportamiento o
de origen emocional producto de desequilibrios energéticos, termino que es inapropiado
pues es asociado con ideas espirituales. El retomar conocimientos ajenos a nuestro
campo de estudio como; la fisica quantica, teoria del holograma, generando entonces que
no quede claro cual es el quehacer del psicologo. Finalmente veremos también por que
estas terapias no cientificas son tan motivantes para el publico y el propio psicologo, asi
como las variables psicoldgicas que explican su supuesta eficacia y que también son un
obstaculo todavia mucho mas fuerte para no usarlas en este campo, anexando un glosario
de términos con el objeto de la comprension de algunos puntos que se manejan en este

trabajo.



INTRODUCCION

La psicologia como disciplina cientifica sin duda comenzé a tener un papel
determinante hacia 1879 con respecto al estudio del comportamiento humano. Dandose
importantes descubrimientos cientificos, generando a diferentes marcos tedricos de ver el
comportamiento, todas estas propuestas bajo el filtro del andlisis experimental, asi como
la discusion abierta de la comunidad de psicologos lo cual enriquece a este campo de
estudio, el problema es cuando se aportan ideas o afirmaciones sin tener evidencias
sustentables. Esto parece ocurrir actualmente en el campo de la psicologia, donde un
movimiento confuso y ambiguo llamado new age que agrupa todas las ideas no
cientificas del mundo, magicas o religiosas, generando un movimiento de marketing
espiritual y que a atraido la atencion de algunos psicologos y otras personas del campo
de la salud para crear un modelo llamado holista ( Marquez Benjamin, 2002 ).

Este modelo planteado como un “paradigma psicolégico” nos plantea una serie
de cuestionamientos desde el punto de vista cientifico, pues todas sus propuestas se
orientan hacia el pensamiento magico-religioso y por ende sus explicaciones suelen darse
bajo ese tenor. Existen por lo menos tres desventajas importantes; la primera de ellas es
que se retomaron concepciones erroneas, ajenas a este campo como el de la fisica
cuantica o la teoria del holograma ya que se habla de cuatro niveles ( espiritual, mental,
conductual, fisico y bioldgico ), mediados por una energia divina.

La segunda es que bajo esta concepcion no esta claro cual es el campo de accion
de la psicologia o se es psicdlogo o medico, pues en los denominados centros holisticos el
psicologo trata el aspecto emocional pero también la enfermedad, finalmente esta la
incorporacion de terapias no cientificas que ahora se llaman psicocorporales como; la
herbolaria, acupuntura, homeopatia, naturismo, aromaterapia, yoga, meditaciéon entre
muchas otras y que segun ellos ofrecen una solucion integral, la dificultad radica en que
el psicologo no tiene conocimientos en medicina, no sabe por ejemplo que hierbas como
la de codo de fraile en combinacion con otras medicinas puede causar hemorragias
intestinales, ademas de que esto distorsiona la imagen del psicélogo hacia el paciente el

cual puede creer que es médico y psicologo a la vez, orillindole a dejar su tratamiento.



Esto no solo constituiria la invasion a campos que no son objeto de estudio de la
psicologia, sino también un retroceso pues cualquier idea irracional seria aceptada. Es
importante recalcar en ese sentido que no cuentan con evidencias cientificas fuera de la
simple anécdota, no usan estudios controlados como por ejemplo los disefios doble ciego
o triple ciego para demostrar su eficacia, los pocos resultados favorables pueden ser
atribuidos a variables Psicoldgicas como; induccion de pensamiento, estimulacion del
pensamiento magico-religioso, relacion terapeuta paciente, diagnostico positivo negativo,
incremento de un problema emocional, efecto placebo y sus diferentes formas de
manipulacion( Sampson Wallace, 2002 ).

Por todo lo anterior consideramos importante cuestionar tanto estas ideas como
otras tantas que tengan que ver con el modelo holista, asi como el uso de terapias
alternativas, debido a esto el presente trabajo tiene como objetivo hacer un analisis
critico de las terapias no cientificas basadas en el modelo holista o psicocorporal
dentro del campo de la psicologia, para ello se hizo una revision exhaustiva de sus
principios teodricos, metodoldgicos y aplicados destacando sus fallas asi como también
sus aciertos.

Con ello intentamos responder al desafio que plantean estas concepciones no
cientificas, encontrando si hay la suficiente validez en sus conceptos como para
considerarsele como una propuesta en el campo de la psicologia.

Para responder a este planteamiento nuestro trabajo esta dividido en tres
capitulos;

En el primer capitulo revisaremos como la psicologia cientifica surgi6, como se
constituyeron los diferentes marcos tedricos, su concepcion acerca de los trastornos de
comportamiento, clasificacion, propuestas de tratamiento. Esto es como un pretexto que
nos permitird comparar estas ideas plenamente cientificas con las no cientificas
encarnadas por el movimiento holista, finalmente estableceremos la delimitacion entre lo
que hace el psicologo y no, asi como cuando estamos hablando de un verdadero enfoque
terapéutico, en tiempos en donde todo parece ser psicologia.

En el capitulo dos realizaremos un analisis critico de las terapias alternativas,

delimitando su surgimiento, analizaremos el movimiento new age que las retoma con



fines de mercadotecnia, como el supuesto modelo holista se apoya en este para justificar
ideas no cientificas como alternativa en el campo de la psicologia.

Finalmente en el capitulo tres abordaremos diversas variables orientadas a
explicar el “éxito” de estas alternativas de tratamiento, analizaremos como la
manipulacion del pensamiento magico, la conducta preventiva, el diagnostico, las
condiciones ambientales, la relacion sistemas de aprendizaje placebo son en realidad los
responsables de que el usuario aparentemente encuentre solucién a sus demandas,
finalmente plantearemos algunas propuestas de investigacion que pueden contribuir a un
entendimiento mejor del verdadero alcance de esta terapias no cientificas.

Concluyendo este trabajo con una serie de reflexiones sobre lo sefialado,
procurando introducir también un glosario para que el lector pueda entender algunos
términos que se manejan dentro del trabajo y que son comunmente usados por

profesionales y no profesionales que estan de acuerdo con su uso.



CAPITULO 1 LA PSICOLOGIA FRENTE A LAS TERAPIAS NO
CIENTIFICAS DEL COMPORTAMIENTO

Una de las premisas importantes para cuestionar ideas no cientificas dentro de
nuestro campo de estudio, es conocer como algunas concepciones del comportamiento se
reestructuraron y otras se eliminaron por falta de evidencia empirica, dando lugar a una
serie de paradigmas, asi como la diferenciacion con respecto a otras ciencias y el quehacer
del psicologo frente aquellas propuestas que no tienen nada que ver con el estudio serio del

comportamiento de esto reflexionaremos a continuacion.

1.1 Antecedentes de la psicologia.

El comportamiento humano fue motivo de interés desde el surgimiento del
hombre, encontrar respuestas sobre por que nos comportamos de cierta forma fue el
objetivo, en un principio de esto se ocupo la filosofia, platon encontraba en el mundo de las
ideas la clave del comportamiento, pero para Aristoteles solo existia un mundo el real, el
ser humano al tener la interaccion con este desarrollaba sus capacidades pues era como una
tabula raza, ya en esos tiempos comenzaba a cuestionar concepciones magicas. Hacia la
edad Media el oscurantismo religioso no trajo mayores aportaciones, san Agustin sefialaba
la importancia de ver hacia el interior del ser humano para desarrollar sus facultades. El
racionalismo encarnado por descartes hablaba del estudio mente cuerpo, spinoza por su
lado la extrapolacién de ciertos puntos de coincidencia en el comportamiento animal e
humano, pero una aportacion  importante es la de Bacon sobre la necesidad de la
experimentacion activa agrupando los fendémenos en pequefios paquetes, junto con las
ideas de Hume sobre las relaciones causa efecto permitirian el avance de las disciplinas
cientificas ( Mendez, 2002 ).

Pero realmente la psicologia como ciencia aparece con Wundt en 1789 con el
primer laboratorio de la conducta, independizdndola del resto de las disciplinas cientificas.
Propone el uso del analisis comparativo, Ebingaus hizo aportaciones al conocimiento de la

memoria, asi como la famosa curva del olvido.



Mach establecio las bases del Positivismo moderno, la idea de la causalidad. En
Inglaterra Spencer integra la fisiologia sensorio motriz y la evolucion lamarckiana. Galton
aporto la introduccion de disefios estadisticos al estudio del comportamiento, Dewey hade
de la conducta el objeto primordial de la psicologia, James con el paradigma E-R, central
para la psicologia ( Marquez Benajamin, 2002 ).

Esta misma autora presenta la siguiente tabla como un resumen de las
caracteristicas de las diferentes propuestas de la psicologia como lo veremos ahora ( Ver

tabla 1).

TABLA 1. CORRIENTES DE LA PSICOLOGIA MODERNA

CORRIENTE PROPUESTA TEORICA FUNDADORES | ANO

ESTRUCTURALISMO | Busca las estructuras de la mente por el | Tichner y Wundt. | 1879

método de introspeccion

FUNCIONALISMO La psicologia debe ocuparse de las | Charles Darwin 1896

funciones. William James

ASOCIANISMO Estimulo-organismo-respuesta D Hartley. 1920

Bain Brown.

CONDUCTISMO Estudia la conducta observable y | Watson 1920

medible por medio de la extropeccion. Pavlov.

NEOCONDUCTISMO Critica los defectos del conductismo, | Skinner. 1940
elaboraciéon tedrica de resultados | Tollman
experimentales,  formula  sistemas, | Pieget.
teorias 0 modelos explicativos de la

conducta.

GESTALTISMO Conocida como psicologia de la forma | Kohle 1890

con tres caracteristicas fundamentales;
cierre, organizacion y relieve que abarca
la percepcion simultanea con todos los

elementos.

Kofka
Wenthelmer
Metzenger

Mering.

PSICOANALISIS

Psicologia tedrica que se preocupa por

el estudio de los procesos intrapsiquicos.

Freid

1927
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COGNOSCITIVISMO

Adquisicién, organizacion, uso del

pensamiento

Whilley
Sperry

1988

CONSTRUCTIVISMO

La realidad se percibe a partir de la

construccion por el sujeto receptor

Rene Kaes
Prigogine

Nelly.

1988

ANALISIS
TRANSACCIONAL

Método para analizar nuestra manera de
relacionarnos con los de mas. Tres estados

yoicos padre, nifio y adulto.

Eric Rene

1920

TEORIA GENERAL
DE LOS SISTEMAS

Estudia la conducta por medio del
comportamiento humano y los procesos
mentales, enfocando los problemas
psicologicos con una vision tedrica y

comun.

Los anteriores

Siglo
19

20.

PSICOLOGIA
HUMANISTA

Estudia el aprendizaje, su meta comun es
enfocar lo que significa el existir como ser
humano y los filésofos humanistas se
adhieren a la filosofia europea llamada

fenomenologia.

Carl Rogers.

Maslow

SOCIO HISTORICA

El objetivo es ver como la influencia de la
cultura, las influencias sociales, modifica
el estado de las funciones psicoldgicas
superiores tales

como la percepcion,

memoria

Vigotsy.
Luria.

Leontiev

Final

50

Muchas de las ideas surgidas en la historia de la psicologia fueron sometidas al
consenso, al analisis experimental, asi como la critica constructiva, sentando las bases de lo
que mas adelante serian los paradigmas oficiales de la psicologia, hemos visto que en
ningiin momento de su historia algunos de los cientificos antes revisados albergaban en sus
propuestas ideas no cientificas, esto se reflejara a continuacion donde lo ejemplificaremos
por medio de los trastornos de comportamiento como base de comparacion con las ideas no

cientificas propuestas por algunos psicologos.
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1.2 Los paradigmas oficiales de la psicologia y el comportamiento.

El humanismo plantea que los trastornos de comportamiento se origina cuando el
medio ambiente que le rodea no le proporciona lo necesario para llegar a la
autorrealizacion, desde que nace el nifio debe enfrentar el dolor y la frustracion para
encontrar su meta. Pero aun cuando su naturaleza se encamine a perdonar u olvidar con
facilidad aquellas experiencias negativas, cuando son frecuentes, generan en su yo un area
de resistencia, friccion y tension emocional, llevandolo a no autorrealizarse como persona.
El tratamiento se encaminara a hacerlo pensar optimistamente principalmente usando como
métodos la reflexion, la terapia de juego y la conversacion abierta.

Diversas posturas teoricas han planteado como surge un trastorno de
comportamiento, bajo el enfoque psicoanalitico el nifio pasa por una serie de etapas, su
personalidad esta compuesta por varias estructuras psiquicas moldeadas por la experiencia
el funcionamiento optimo depende del equilibrio entre el ello, yo y superyo, pero si el yo
no se desarrolla adecuadamente en su papel de mediador entre el ello y superyo, debido a
situaciones truamatizantes o fijaciones en etapas tempranas provocaran problemas
intrapsiquicos que se reflejaran en su comportamiento. Para los psicoanalistas la manera de
tratarlos es mediante interacciones verbales o juegos donde emergen conductas
inconscientes.

El modelo conductual a diferencia de las dos posturas anteriores propone que
existen una serie de determinantes ambientales que influyen en el problema, estas se da por
observacion o imitacion de un modelo agresivo. Mediante el condicionamiento operante al
ser reforzado inapropiadamente un comportamiento negativo o la entrega indiscriminada
de castigos. Para los terapeutas bajo este enfoque el tratamiento implica el uso de técnicas
de modificacion de conducta como el refuerzo, la economia de fichas entre muchas otras
alternativas ( Gonzales L, 2002 ).

Finalmente es importante aclarar en este punto que la entrega de farmacos en el
tratamiento de trastornos de comportamiento, solo son del uso exclusivo de la psiquiatria

rama que pertenece al campo de la medicina y que esta fuera del campo de la psicologia.
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Como hemos observado la psicologia actual no necesita de ideas no cientificas
para explicar el comportamiento humano, alejarse de ello ha ayudado a contribuir a los
diversos campos de accién favoreciendo asi la creacion de sistemas terapéuticos
perfectamente sélidos y demostrables. Ademas como hemos observado ningun trastorno de
comportamiento es considerado como una enfermedad, ahora analicemos como esto ha

contribuido en una definicion clara y precisa de estos.

1.3 Definicion de trastornos de comportamiento.

Como lo sefialamos en el parrafo anterior la percepcion de como se concibe un
comportamiento problema varia segun el paradigma, revisaremos algunas definiciones
sobre esta para ejemplificar como lo hace la psicologia cientifica.

“ Los trastornos de comportamiento se definen como la emision de
toda conducta destinada a alterar las normas o reglas imperantes en el medio
familiar o escolar y que por lo tanto dificultan la interaccion social debido a que
es percibida erroneamente ( Barrymore, 1990, pag 34 ).

Ahora analicemos otra definicién mas;

“ Los trastornos de comportamiento pueden definirse como una
dificultad para seguir reglas y emitir comportamientos aceptables en
situaciones de interaccion social o familiar principalmente ( Sloninsky
teodore, 1990).

De acuerdo a todo lo anterior los problemas de comportamiento emitidos por el
nifio dentro del hogar, escuela o en otras situaciones, tienen como caracteristicas
principales: presentarse con mayor frecuencia entre cuatro o cinco veces al dia, no respeta
sus obligaciones, pellizcan, gritan, corren, pegan con el pufio cerrado, chasquear los dedos,
debemos aunarle un decremento en habilidades conductuales, falta de discriminacion, bajo
nivel de seguimiento de instrucciones, demanda excesiva de refuerzos sociales.
Emocionalmente son nifios cuya conducta, llanto frecuente ante la negacion de refuerzo
social, suelen generar también resistencia o inmunidad al castigo en la mayoria de las

ocasiones ( Fiztgerald, 1981 ) y ( Notkin, 1980 ).
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El tener un paradigma soélido contribuye no solo a definir cientificamente un
comportamiento, sino también da la posibilidad de analizarlo, observarlo y en
consecuencia medirlo. Esto distingue de manera irrevocable el verdadero trabajo de la
psicologia de aquellas teorias no cientificas del comportamiento. Ahora veamos como esta
observacion puede llevarnos a encontrar patrones comunes en sujetos y con ello encontrar

aplicaciones diagnosticas para los profesionales de la salud.

1.3.1 Tipos de trastornos de comportamiento.

Por otra parte Barrymore ( 1990 ), propone la siguiente taxonomia para identificar
las caracteristicas de los diferentes tipos de trastornos de comportamiento basandose en sus
investigaciones como psicéloga clinica ( ver tabla no 2 ).

TABLA 2 CLASIFICACION DE LOS DIFERENTES PROBLEMAS

COMPORTAMIENTO
( Tomado de barrymore julia, 1990 )

TIPO DE PATRONES CONDUCTA
COMPORTAMIENTO
Llamar la atencion. El nifio emite una respuesta verbal o realiza un comportamiento

cuyo objetivo es llamar la atencion sea por medio de gritos como; “
oye no me escuchas”, “parece que estoy hablando con la pared”,
Emision de contactos fisicos como; chasquear los dedos, hacer

muecas, entre otros muchos.

Hiperactividad El pequefio realiza muchos movimientos en intervalos de segundos o
minutos, no sigue instrucciones, anda de un lado para otro, no se

concentra con facilidad en su trabajo.

Conducta interruptora El nifio asume acto verbal o comportamiento cuyo objetivo es
alterar las actividades que se hacen en el momento en cuanto logra

captar la atencion de los demas deja de hacerlo.

Agresion fisica. El pequefio asume el papel de golpear con el pufio cerrado, jalar los
cabellos, pellizcar, arafar, jugar brusco o aventar sin que exista

justificacion alguna.

Conducta inflexible El paciente dice no a todo aun cuando no tenga razon alguna en ello,

no obedece instrucciones, siempre esta en desacuerdo con todos.
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Como hemos podido observar la psicologia no solo cuenta con paradigmas que
nos explican como surgen los problemas de comportamiento al igual que las variables que
intervienen y sobre todo nos da la posibilidad de establecer ciertas caracteristicas comunes
entre estos. Esto es una de las premisas importantes de la psicologia para encontrar
respuestas a preguntas como; ;como se origina un comportamiento ?, ; qué patrones
presenta? , ; Como se le define?, es donde nos damos cuenta de la diferencia entre una
psicologia cientifica perfectamente fundamentada de la que no es, pero ante tiempos en
donde cualquiera puede autodenombrarse terapeuta y decir que lo que hace es psicologia es

vital establecer diferencias de ello hablaremos a continuacion.

1.4 Diferencia entre terapeuta y un terapeuta no cientifico

Al respecto Torabadella ( 2000 ) plantea, que lo que caracteriza a un psicélogo no
es el tener un titulo de reconocimiento oficial, esto no lo exenta de retomar ideas no
cientificas, sino mas bien el grado de pericia para aplicar sus conocimientos. El clinico con
un enfoque racional cumple con las siguientes caracteristicas; En lo teodrico tiene un
paradigma definido ( no es humanista y conductista al mismo tiempo ), sabe las limitantes
los alcances verdaderos, procura siempre estar revisando los constructor de su terapia con
el mayor rigor cientifico, si no tiene suficiente sustento los reestructura o los somete a la
investigacion cientifica. Tiene claro cual es su campo de accion, si el paciente necesita de
otro apoyo trabaja multidisciplinariamente con el neur6élogo o el medico por ejemplo.

Nelkin (1996) senala también, que en lo metodologico usa instrumentos
estandarizados, esta a favor de la investigacion en laboratorio, acorde al paradigma recurre
a la estadistica para contrastar sus hipotesis, usa muestras grandes en sus investigaciones,
utiliza disefios perfectamente controlados evitando la intromisién de variables extrafias
plantea objetivos claros pueden ser medibles o analizados facilmente por el propio
paciente, no recurre a explicaciones bicamerales cuando explica un diagnostico, no ofrece
falsas esperanzas pues delimita los verdaderos alcances, presenta un profundo respeto por

ellos no manipuldndolos a su antojo o imponiéndoles ciertas creencias.
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Evita incurrir en el gravisimo comportamiento de hacer ver un error como acierto
terapéutico, analiza las causas del error modificando la propuesta terapéutica en conjunto
con el usuario del servicio, también trata de alejarse de personas con ideas no cientificas,
no se asocia con ellos los cuestiona desde su campo.

Por otra parte para Barret William ( 2002 ), plantea, que es facilmente
distinguible cuando el psicologo usa ideas irracionales, son personas preparadas en este
campo de estudio pero tienen caracteristicas que lo diferencian de un verdadero terapeuta,
principalmente son; en lo tedrico se apoyan en modelos ambiguos, tomando conceptos
alejados de otras disciplinas cientificas ajenas ( ejemplo la fisica cuantica o la teoria del
holograma ), no tiene claro cual es su campo de accion y sus delimitaciones, no estan en lo
mas minimo interesados en demostrar experimentalmente sus afirmaciones, sus conceptos
son ambiguos e incompatibles.

En lo metodolégico generalmente usan instrumentos provenientes de corrientes
no cientificas ( ejemplos los magnetos, agujas acupuntura, camara kirlian ), no usan
disefios rigurosos basados en el método cientifico experimental, operan bajo el principio de
autoridad, usan la anécdota como evidencia de la eficacia de sus terapias y siempre usan
artilugios poco éticos para justificar cuando su terapia no funciona o su paradigma no
resiste el analisis cientifico y son habiles administradores para obtener ganancias a través
de sus pacientes, una consulta de $50 pesos se convierte en $350, suelen asociarse con
personas de dudosa preparacion ( ejemplo astrélogos, brujos o curanderos ), ante la
pobreza de conceptos tratan de memorizar la mayor cantidad de recetas, sus objetivos no
son muy claros tanto en la investigacion como en el campo de la clinica, asumen
posiciones ambivalentes pues se presentan como terapeutas con un enfoque humano pero
orillan al paciente a dejar sus tratamientos poniendo en peligro su salud mental o bioldgica.
Generan una dependencia exagerada hacia el terapeuta, pues no le dan las herramientas
necesarias para continuar su rehabilitacion.

Como hemos visto en este punto el terapeuta con un enfoque cientifico se
distingue facilmente de uno que no lo es, ahora revisemos cuales son las caracteristicas de

una terapia cientifica de las que no son.
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1.5 Diferencia entre terapia y pseudoterapia

Al respecto Ellis textualmente nos dice lo siguiente;

“ Hay dos clases de terapia la cientifica y la que no es, en la segunda
no hay el mas minimo interés por demostrar experimentalmente su eficacia,
pero si su aplicacion debido a razones econdmicas, no plantea hipotesis, los
resultados son inconsistentes sobre la problematica de intervencion, esto
contrasta con la terapia cientifica la cual plantea objetivos claros, medibles y
accesibles al paciente, es efectiva pues a sido demostrada experimentalmente
en el laboratorio o la investigacion clinica controlada ( Ellis, 1986, Pag. 32 )

Edwards ( 2002 ) hace hincapié en que los psicologos siguen el método cientifico
experimental, las terapias psicologicas parten en gran medida de esos principios
establecidos para corroborar su eficacia. Tienen un paradigma sustentado tanto teorica
como metodoldgicamente, explica el tipo de comportamiento que modifica, es producto de
afios de intensa investigacion, presentan ventajas pero también se especifican las
desventajas y verdaderos alcances lo cual evita en el paciente una distorsion sobre las
posibilidades de resolver sus demandas, tienen un lenguaje propio acorde al marco tedrico
especifico, evitan simbologias procedentes de campos ajenos o ideas preconcebidas o fuera
de la ciencia, lo mas importante es que son funcionales, no ofrecen una curacion al cien por
ciento, pero el paciente no regresa a terapia pues le da las herramientas suficientes.

Ahora bien las terapias no cientificas de acuerdo a Arcaino ( 2002 ), son faciles de
identificar pues presentan un marco tedrico lleno de ambigiliedades, planteamientos
magicos, religiosos, términos cientificos incompatibles ( como por ejemplo decir que los
fotones tienen propiedades curativas ), que estdn totalmente fuera de contexto. No nos
proporcionan un claro marco de referencia explicativo sobre su funcionamiento, Suelen
contener conceptos ya desechados por el andlisis cientifico. Son basadas en la simple
anécdota lo cual las hace poco confiables, ya que el paciente o el propio terapeuta puede
reportar solamente los aciertos, pero no los desaciertos, fueron creadas producto de la

creatividad.
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Aunado a lo anterior Ramirez ( 2002 ), también plantea que es muy frecuente en
estas practicas no cientificas la obtencidon de diagndsticos positivos, optimistas y siempre
con una meta del 100% para resolver las demandas de un paciente, carecen de controles
pues los objetivos son muy ambiguos, en lo metodolégico carecen de un sistema de
medicion que nos permita saber cuales son los avances o el grado de modificacion de una
conducta. Jamas obtienen resultados efectivos fuera de la simple anécdota ninguno de los
psicologos de esta universidad ha demostrado su confiabilidad con disefios doble ciego,
triple ciego o en comparacion con una terapia ya demostrada experimentalmente, estas no
son publicadas en revistas de psicologia serias y aprobadas por la APA (Asociacion
psicoldgica Americana ).

Blacboard ( 2002 ), agrupa las terapias no cientificas que cominmente se han
comenzado a difundir en el campo de la psicologia y a las cuales se les ha dado el nombre
de alternativo, integral o psicocorporal pero estas conceptualizaciones en realidad son
diferentes y es importante aclararlas, el termino alternativo es designado para todas
aquellas formas de terapia que provienen de las concepciones primitivas de la salud,
mientras que psicorporal no tiene nada que ver con el estudio serio del comportamiento en
cuanto a la relacion conducta mente, pues dentro de lo psicocorporal no tiene nada que ver
con el estudio serio del comportamiento en cuanto a la relacion conducta mente, pues
dentro de lo psicocorporal se hace alusion a los fendmenos espirituales o magicos, los
cuales dado el caso mas bien pertenecen al campo de la religion.

De acuerdo a esto la autora realizo una investigacion analizando cada una de estas
terapias no cientificas para clasificarlas de acuerdo a los siguientes parametros como lo

mostramos en la tabla no 3.
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TABLA 3 CLASIFICACION DE TERAPIAS NO CIENTIFICAS QUE
INVADEN EL CAMPO DE LA PSICOLOGIA
( Tomado de blackboard, 2002 )

PARAMETROS CLASIFICACION

1) Falta marco tedrico sustentable. 5) Sus objetivos son ambiguos.

2) Sustento magico religioso 6) No han sido demostradas exper.
3) No plantean hipotesis 7) No han sido aprobadas por APA.
4) No usan disefios estadisticos 8) Usan términos ajenos.

9) Violan leyes establecidas en este

campo de estudio.

RANGO PATRONES DE CLASIFICACION
TERAPIAS NO CIENTIFICAS 1 2 |3 |45 |6|7]8]9
Delfinoterapia X |[x |x [xX[xX [X|x]|X[X
Musicoterapia X X |[X |X|X|x]|X
Bioenergetica X |X |X |X|xX |[X[|X[|X][X
Programacion neurolinguistica X X |[X |[X|X][|Xx]|X
Magnetoterapia X |X |[X |[X|X |[X|X][|X]|X
Fototerapia X |X |X |X|X |[X[|X[|X][X
Hidroterapia X |[X [X [X|X |[X|Xx|[Xx]|X
Astrologia X |[X |[X |[X|X |[X|X][|X]|X
Psicologia del aura X |X |X |X|X |[X[|X[|X][X

Estas terapias no cientificas son algunas de las cuales se han comenzado a
divulgar en las universidades donde se imparte psicologia como parte de su campo de
estudio, la delfinoterapia por ejemplo no ha demostrado experimentalmente de que tipo de
frecuencias habla pues los propios etdlogos no tienen evidencia de estas en estudios
controlados. Tampoco explican como esas ondas llegan al cerebro y que efecto tienen,
ademas recordemos que el agua, la mascota, o el animal cualquiera que fuese son
reforzadores poderosos, esta ampliamente demostrado por la psicologia cientifica su efecto

como reforzador en los nifios.
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La astrologia viola leyes del comportamiento, cada ser es duefio de su propia vida
0 comportamiento, en estudios controlados donde se elige al azar nifios recién nacidos y se
toma en cuenta su ascendencia, la hora y fecha, se hace una interpretacion astroldgica sobre
su posible caracter futuro han fracasado estas predicciones. La musico terapia y la
programacion Neurolinguistica aun estdn en pafiales como para ser consideradas una
verdadera propuesta. Todas estas terapias no cientificas e ideas del mismo tipo, constituyen
un serio problema para la psicologia como ciencia, tanto en lo econdmico y humano. En lo
econdmico por que algunos psicologos al pedir presupuesto para investigar con métodos no
controlados estas pseudopropuestas, estan evitando que otro colega realice una
investigacion con controles rigurosos o que deberas signifiquen una aportacion al campo de
la psicologia. En lo humano al no aceptar su falta de sustentabilidad corren el peligro de
generar falsas esperanzas sus pacientes ( Gonzales Eduardo, 2002 ).

En el nuevo cddigo del distrito federal, esta planteado en el rubro de delitos
cometidos en el ejercicio de profesion en su articulo 328 que el profesional médico o de la
salud que suministre un tratamiento inapropiado en perjuicio de la salud del paciente, como
sancion se le impondran seis meses de cércel, de cincuenta a trescientos dias de multa y
suspension para ejercer la procesion por un lapso igual al de la pena ( SEP 2002 , pag 32).

En resumen en este capitulo hemos visto que a lo largo de la historia de la
psicologia fue importante poco a poco irse desligaindose de ideas no cientificas, la
diversidad de paradigmas en este campo nos demuestra la complejidad del comportamiento
humano, hemos visto mediante la ejemplificacion de trastornos de comportamiento cual es
el verdadero quehacer de la psicologia, desde como lo concibe, define taxonomiza y trata
todo bajo un marco teorico sustentable sin usar ideas de otras disciplinas ajenas a su campo
de estudio.

Con respecto a los psicologos con ideas no cientificas es vital desde el punto de
vista ético que reflexionen acerca de la historia de la psicologia, pero sobre todo que tomen
en cuenta las limitantes propias de la profesion, las soluciones simples no existen dentro del
estudio del comportamiento humano, solo la investigacion cientifica y la critica

constructiva pueden darnos evidencias de si estas ideas son falsas o verdaderas.
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CAPITULO 2 ANALISIS CRITICO DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS

Para poder delimitar por que el psicologo esta fuera de su campo, cuando usa
terapias alternativas es importante un poco revisar la historia, pues estas se encuentran en
la medicina en las concepciones primitivas de la salud, pero no en la psicologia, pues estos

sistemas tradicionales contenian conceptos o preceptos filoséficos, morales o religiosos.

2.1 Ubicacion de las terapias alternativas.

Con respecto a la historia de las alternativas a la medicina es muy antigua data
del 2700 a.c. los papiros hierdticos de Egipto informaban sobre el uso de cataplasmas,
unglientos hechos a base de animales, asi como preparados de hierbas. Los babilonios,
asirios, también dieron origen a la herbolaria sistematizada al clasificarlas en forma de
recetas, pero aun ellos mismos sabian de la toxicidad de algunas plantas a diferencia de
algunos psicologos modernos que albergan la idea no cientificas de usarla con sus
pacientes. La acupuntura, masaje terapéutico, la meditacion y el yoga tuvieron sus origenes
en la medicina tradicional china, para ellos los problemas de salud mental y fisicos eran
producto desequilibrios energéticos pero no un castigo de dios, se encaminaba hacia la
prevencion, las medidas higiénicas, su conocimiento anatomafisiologico tenia raices
cosmologicas, bajo dos dualidades el ying y el yang responsables de la armonia. Los
sistemas como la meditacion eran ampliamente usados con fines religiosos para alcanzar la
divinidad, el autoconocimiento y la reflexion ( Entralgo 2002 ).

Estos sistemas de alternativa medica finalmente ante los avances de la medicina
se fueron confinando, es curioso pero muchos de estos sistemas en realidad eran
instrumentos propios de su religion. Con los basamentos propuestos pro descartes la
medicina se aboco al estudio experimental y sistematico de las enfermedades, olvidandose
de que estas tenian consecuencias emocionales de ahi que estas terapias no cientificas sigan

prevaleciendo.

21



Por ejemplo hacia 1744 a 1799 la musica, el mesmerismo, la hipnosis sobre todo
el espiritismo trataban de responder a ese hecho olvidado. Estas terapias se quedaron
estancadas, no hubieron cambios en sus constructor, debido a la falta de solidez, pero
surgieron otras como Hanemman con la homeopatia como un enfoque contra el
mecanicismo medico, lo mismo ocurridé con Lorenz Gleich padre de la naturopatia,
desafortunadamente en ambos casos nunca se demostré experimentalmente la validez de
sus terapias ( Quezada Victor, 1985 ).

Lo que parecia algo prometedor en el seno de las terapias alternativas poco a poco
ante los avances cientificos de la medicina se fueron perdiendo, muchos de estos
constructor no han sufrido cambios reales, solo de contexto pues no fueron totalmente
eliminados. La razon, la medicina se olvido de que las emociones juegan un papel
importante en toda enfermedad, las terapias no cientificas hacen mucho hincape en este
punto interaccidn mente-enfermedad.

Por otra lado estas se ensefiaban de generacion en generacion como una tradicion
con un fin religioso, el autor antes citado sefiala textualmente lo siguiente;

“ Cierto dia en mi viaje como medico a china en un monasterio visite
a un viejo amigo chino que conoci en Norteamérica, sefialaba con nostalgia
sentirse indignado de que algunos colegas suyos hurtaran conceptos de la
medicina china antigua trataran de de despojarla de sus tradiciones religiosas
mas profundas y convertirlas en ciencia. Los monjes tibetanos jamas han
pretendido hacer ciencia, tampoco estamos de acuerdo con el exterminio
indiscriminado del rinoceronte o el elefante, la medicina tradicional china es
parte de nuestras creencias religiosas sin ellas pierde sentido convirtiéndose
entonces en algo meramente material ( Quezada F, 2002, Pag. 47 ).

El que estas terapias alternativas en apariencia hayan desaparecido al uso personal
y ahora se hayan masificado tiene que ver precisamente con multiples factores
psicologicos, algunos de ellos los veremos ampliamente en el capitulo tres, las ideas no
cientificas suelen adquirir siempre mayor fuerza cuando el ser humano se haya inmerso en

una fuerte crisis social, politica, religiosa, econdmica o familiar como ocurre ahora.
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2.2 El new age.

Las ideas originales de las terapias no cientificas, alternativas o psicocorporales
como lo llaman algunos psicélogos de esta universidad ( FES Iztacala ), fueron despojadas
de cualquier precepto religioso, los términos magicos fueron encubiertos o sustituidos por
contorsiones verbales con el objeto de darle un connotacion cientifica, esto traeria
consecuencias negativas desde el punto de vista cultural, pero no desde el econémico pues
le daria mayor prestigio ante los potenciales usuarios del servicio. El precursor de esta idea
fue spencer Lewis en 1939 difundiendo sus ideas en universidades o ante el publico en
general obvio decir que muchos adeptos entre los cuales se encontraban cientificos se
sintieron atraidos a estas propuestas. Centrandose en que la vida depende de la felicidad, la
realidad material, pero sobre todo del estudio integral del ser humano para mejorar su
calidad de vida.

El New age deja entonces de convertirse en un movimiento subterraneo en 1962
para institucionalizarse ante el publico, curiosamente comienza precisamente en estos
tiempos un intenso alejamiento y miedo hacia el conocimiento cientifico, asi como el
agravamiento de la crisis politica, religiosa, moral, econoémica en todo el mundo. Todas las
ideas no cientificas y poco éticas se aglutinaron en este movimiento confuso, lo cual atrajo
mas adeptos. Este movimiento comenzé a reflejarse tanto en artistas, la cultura, asi como
los medios de comunicacion un poderoso aliado para estas formas de pensamiento
irracional, ayudo mucho la reapertura de china al mundo por lo cual muchas de sus terapias
no cientificas se extrapolaron por profesionales de la salud y otros que eran ajenos al
campo como una alternativa terapéutica ( Garcia Ernesto, 2000 ).

Aqui en México como en otros paises del mundo, la via de penetracion por
excelencia de este movimiento fueron los medios de comunicacion principalmente la radio,
las revistas fueron herramientas poderosas para estas formas de pensamiento arcaico, pero
también la proliferacion de centros donde se daban cursos, platicas, demostraciones de
estas terapias no cientificas, las cuales comenzaron a ser del dominio publico y
posteriormente de algunos profesionales de la salud, la universidad iberoamericana abri6

sus puertas a la divulgacion de estas ideas, como si fueran del campo de la psicologia.
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Lo mismo esta ocurriendo en la Fes Iztacala donde algunos psicologos han
camuflajeado estas terapias no cientificas y son ensefladas sin cuestionamiento alguno.
Otros que tenian oportunidad de viajar a paises como la india o china quedaban
maravillados, retomaban estas ideas como si fueran una propuesta real para el campo de la
salud. Tomaban largos cursos, aprendian los principios teoricos, las aplicaciones y las
extrapolaban con pocos cambios a su campo de estudio convencidos de su eficacia y sin
ningln tipo de escepticismo.

Este movimiento es dificil de clasificar no se sabe si es filosofia, pseudociencia o
religion, pues comenzd a aglutinar todas las ideas no cientificas que van desde la
ingenuidad ( somos de origen extraterrestre ), hasta las elaboradas ( pensar que los imanes
curan ). Sin embargo ahora realicemos un breve analisis de las ideas que supuestamente la
hacen creible ante las personas pues de este se desprenden muchas concepciones retomadas

por algunos psicologos para crear un paradigma llamado holista.

a) Puntos que le dan credibilidad.

Entre los puntos que le dan cierta credibilidad al publico en general y a algunos
profesionales de la salud, consiste precisamente en cuestionar la vision mecanicista
planteada por la medicina y la psicologia principalmente con respecto al ser humano, como
hemos revisado en el capitulo uno de la psicologia se aboca a dos alternativas el estudio de
la conducta o la mente, mientras la medicina oriento sus esfuerzos hacia la investigacion
del efecto de las enfermedades tratando al ser humano como una maquina compleja
desligandose del estudio de la mente o el espiritu como causas directas. Para contrarrestar
esto este movimiento propone la integracion de toda la complejidad del ser humano en
espiritu , mente y comportamiento. Otra idea se relaciona con la inclusion del espiritu, los
fendmenos espirituales son una extension de la conciencia misma del hombre, para ellos es
necesario estudiarla para conocer sus propiedades para posteriormente desarrollar todo su
potencial y llegar a autocurarse, cualquier procedimiento aunque sea anticientifico es

valido mientras proporcione datos pues aun es mas poderosa que la propia mente.
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De acuerdo a esta filosofia, el hombre no es mente, cuerpo o una maquina
bioldgica, la ciencia , la tecnologia y el desequilibrio con la naturaleza han sido la ruina del
ser humano, es necesario usar sus métodos para llegar a la armonia con dios, la naturaleza y
el universo mismo, lo cual nos conducird ala creacion de una sociedad perfecta. El ser
humano tiene un nivel espiritual, mental, conductual, fisico y biologico, solo a través de la
meditacion se podra llegar al conocimiento de sus compuestos, solo al internarse en lo mas
profundo de si mismo lograra comprender su magnitud ( pastorini, 2000 ).

Esta nocion de la sociedad perfecta se encamina a la integracion del hombre a la
naturaleza, vivir en armonia con ella respetando los recursos naturales, materiales, asi como
también a los animales, solo tomando lo necesario para alimentarse, darse abrigo y ropa.
Un ejemplo de esto pudiera ser la comunidad balance en Espafia donde no hay servicios de
salud, luz, radio o television y viven una vida vegetariana, donde todos profesan la misma
percepcion de la vida ( Gomez y Marquez, 1999 ).

También promueve el amor al ser humano, el respeto a sus emociones,
sentimientos, errores, deber tratado como un todo integral no como una maquina, llevarlo a
que primero este bien consigo mismo a través de la armonizacién entre su mente y espiritu
con ello alcanzara el nivel maximo de reflexion para entonces estar en armonia con dios, la
naturaleza, los seres vivos y el resto de los hombres. Existe una energia que supera a todas
las conocidas en este mundo, proviene del universo y tiene la capacidad de curar, al ser
irradiada a todos los seres vivos en general ( Wash y Doughn, 1999 ).

Estas son las ideas centrales entre muchas otras que han dado lugar al
desprendimiento injustificado de la expresion de ideas irracionales que han causado la
aceptacion de muchos que piensan bajo el principio de autoridad. Pero toda mentira en el
fondo no deja de ser eso mas que una bella ilusion ahora analicemos muchas concepciones

falsas de sus proposiciones desde el punto de vista de la psicologia.

b) Puntos que le restan credibilidad.

El hacer del pensamiento irracional una forma de subsistencia no es nuevo como

lo hemos visto con la television, la radio o las revistas que obtienen fuerte ganancias, pero
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extrapolarlo a algin campo de estudio de la ciencia resulta mucho mas complicado. Pero
ahora nos ocuparemos de analizar ciertas ideas que no son apropiadas para el estudio serio
del comportamiento y de ahi que no se le considerar como una propuesta real por los
cientificos serios de la psicologia, entre ellos estan los siguientes que enumeraremos a
continuacion. En primera, la concepcion de la integracion del espiritu como medio para
explicar el comportamiento es muy ambivalente, por que entonces estariamos entrando al
peligroso terreno de la religion. Los avances cientificos en materia neuroldgica o medica,
las recientes investigaciones no han demostrado la existencia de este ente, los defensores de
lo irracional han presentado como pruebas fotografias; fantasmas, experiencias
extracorporeas o las llamadas experiencias cercanas a la muerte, con respecto a lo primero
solo hay fraudes y trucos, en relacion a las experiencias extracorpdreas en personas que
dicen tener esa facultad, con experimentos controlados doble laboratorio no se han
obtenido evidencias, finalmente para las experiencias cercanas a la muerte existen
multiples explicaciones como; la privacion sensorial, drogas, la estimulacion por falta de
oxigenacion de la fisura de silvio entre muchas otras ( Kenigel, 1990 ).

La idea de una sociedad perfecta es una de las mas controvertidas, lograr
conjuntar un grupo de personas con intereses comunes o parecidos, unificar habitos de
comportamiento, formas de pensamiento es casi imposible. Y la premisa reside
precisamente en lo que los psicologos sociales han aportado al conocimiento de grupos,
siempre existird una persona con liderazgo que los conduzca, pero es dificil reprimir los
intereses individuales, los ejemplos mas modernos de lo peligroso de retomar esta idea son
los suicidios colectivos en sectas como las puertas del cielo de david applegate o los
dravidianos de david korech que a pesar de todas las manipulaciones y sistemas de
coercion llevaron a la muerte ha cientos de sus adeptos, las disciplinas cientificas no
pueden conducirse su esfuerzo hacia alla ( Erdely, 1999 ).

Otra concepcidn erronea es que las concepciones de la salud son obsoletas por su
papel mecanicista, viendo al paciente como una maquina y por lo tanto encaminando el
tratamiento al 6rgano o en el caso de la psicologia a la mente o la conducta, esto es injusto
desde el punto de vista de la salud, la medicina a ultimas fechas gracias a las aportaciones

de la psicologia de la salud ha comprendido la importancia de los sentimientos.
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De ahi que ciertos tratamientos sean abordados de manera multidisciplinaria,
donde el psicologo se aboca a desarrollar conductas de prevencion y el médico desde su
campo trabaja el aspecto biologico sin invadir uno u otro, la psicologia efectivamente ha
buscado la manera de encontrar tratamientos integrales pero a pesar de esto, se ha logrado
avances importantes en todos los ambitos tanto en el trabajo con nifios de educacion
especial o de trastornos de comportamiento, asi como diversos padecimientos de origen
emocional, la premisa reside en que ambas disciplinas cientificas no pueden ofrecer
soluciones faciles como las terapias no cientificas ( Ross, 2000 ).

El método cientifico experimental es otro de los cuestionamientos del movimiento
New Age, ellos sefialan que al dividirse un fendmeno en pequefios paquetes no se
considera la totalidad, lo cual es falso. La psicologia como el resto de las disciplinas
cientificas recurren a esta tactica por que facilita el trabajo de laboratorio, encontrando
leyes o patrones de conducta comunes, los cuales son medibles y observables, libres de
subjetividad de parte del investigador. Posteriormente el cientifico establece relaciones para
dar una vision integral del problema, curiosamente cuestionan mucho este punto pero no
hay una sola terapia no cientifica que no se valga de la expresion comprobadas
cientificamente, ademas recientemente un grupo de cientificos en conjuncion con
matematicos plantearon dos disefios que pueden demostrar la validez de estas terapias no
cientificas y cualquier idea irracional como los disefios doble ciego, triple ciego por
ejemplo.

Finalmente debemos sefialar que el New age carece de una identidad propia, se
puede establecer una clara diferencia entre dos propuestas religiosas como la catolica y
evangelista, asi como también entre pseudociencias como la astrologia o la parapsicologia
pero no con el New age. A pesar de todo esto daria origen precisamente a los movimientos
anticientificos, como el holismo la teoria psicocorporal, psicoespiritual que en el fondo son

sindbnimos, estas propuestas unicamente nos interesa la holista o psicocorporal.

2.3 El modelo holista.

Como analizamos en el punto anterior nos vamos a dar cuenta de muchos puntos
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de convergencia entre esta y sus raices con el new age, como sabemos un paradigma es una
forma de estructurar la realidad, son lentes mediante las que se configuran la percepcion,
las respuestas y filtros para analizar un fenomeno. El problema surge cuando estos pasan a
ser filtros conceptuales y marcos de referencia que condiciona la manera natural de ver las
cosas, analicemos ahora algunos puntos que le dan cierto grado de coherencia para quienes

la usan.

a) Puntos que le dan cierta credibilidad.

Desde un principio, la vision del paradigma presenta ambigiiedades desde su
estructuracion, lo cual genera precisamente aplicaciones invalidas, alejadas del estudio
serio del comportamiento, bajo este “paradigma” cuando el psicologo elige estudiar la
conducta o la mente esta teniendo una vision descompuesta del mismo, por ello las
limitaciones para explicarlo. Olvidandose de la intervencion directa de algo llamado
espiritu, se hace imprescindible estudiar sus efectos sobre la mente y el cuerpo, para
encontrar sus potencialidades. Debe interesarse por encontrar aquellas formas de conducta
y la facilitacion de habitos destinados a encontrar la armonia entre los seres vivientes, lo
cual lo llevara a la perfeccion espiritual y personal.

El conocimiento no es exclusiva de la psicologia, cualquiera puede llegar, la
observacion y la experimentacion limitan el conocimiento, su propuesta se orienta a la
introspeccion hacia adentro, para descubrir las leyes ocultas de la existencia en el plano del
saber filos6fico, asi como especulativo, al igual de entrar en contacto con fuerzas
misteriosas del cosmos, donde hay una unidad esencial del todo que se manifiesta a nivel
espiritual aun en la propia materia, esto nos llevara a encontrar la conexion con otro tipo de
realidad la cual es mas grande de lo que la psicologia supone, la conciencia no es solo
pensamientos o sentimientos, son derivacion, esta sobrevive y reencarna, tiene muchas
potencialidades, influye sobre la propia persona ademas puede autocurarse a través de ella
asi mismo y luego a los demés ( Drucker, 2002 ).

El comportamiento humano debe analizarse en cuatro niveles; a) Un nivel

biologico compuesto por células, tejidos, 6rganos. b) Nivel fisico ( tipo complexion de la
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persona ), ¢) Nivel conductual ( todos los habitos de comportamiento ), d) Nivel Mental
( Pensamientos, sentimientos, percepcion y sentidos ) y e) Nivel espiritual ( Compuesto por
todas las virtudes y trascienden una energia, es el yo trascendente del humano ).

Pues la conciencia es mas que pensamientos o sentimientos son una derivacion,
esta sobrevive hasta reencarnarse, los psicdlogos se equivocan cuando niegan la posibilidad
de que esta es mas basta no solo tiene la capacidad de influir sobre si misma sino también
la de ayudar a que la persona se conozca asi mismo ( Pastorini, 2000 ).

Este modelo entonces sefiala que estos niveles de estudio, estan supeditadas a una
energia no conocida por las disciplinas cientificas la cual tiene propiedades curativas y de
armonizacion, su funcidon es mantener el equilibrio en estos niveles. Tal armonia puede ser
destruida por factores interiores ( falta de fe, negacion espiritu, emociones negativas,
depresion o conmiseracion de si mismo por ejemplo ), exteriores ( el ambiente, accidentes,
fracturas, ingesta exagerada de alimentos, habitos nocivos entre otras ).

Acorde entonces a esto por ejemplo los problemas de comportamiento se generan
por diversas vias una de ellas es cuando los padres destruyen a nivel mental mediante
agresiones verbales, la capacidad de reflexion del nifio, al ocurrir esto se generaliza a los
otros niveles pudiendo desencadenar la alteracion del equilibrio arménico en el nifio. Pero
esta solo es un via otra de ellas también se relaciona con habitos de comportamiento
destructivo como la facilitacion de la agresividad, ira, odio, resentimiento y coraje, no
permitiéndole expresar esos sentimientos lo cual al interiorizarse se reflejan en enfermedad
o en un determinado tipo de complexion fisica por ejemplo ( Gonzales Ruiz, 2002 ).

Otra de las propuestas del paradigma holista es que los profesionales de la
psicologia no tienen por que especializarse, pues este les proporciona todos los elementos
para entender el comportamiento humano, es necesario por ello alejarse de cualquier
explicacion positivista, pues cualquier teoria mientras sea compatible es valida para
estudiar el comportamiento ( Worth, 2002 ).

Todo esto nos lleva a entender por que las terapias no cientificas, sefialan que un
organo del cuerpo humano tiene la informacion necesaria de su estado de equilibrio o
probable bloqueo energético. Esta es una idea tomada de la teoria del holograma, la cual

supuestamente plantea que un simple a&tomo contiene la informacién de todo el organismo.
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El ser humano compuesto por atomos, forman células, tejidos, oOrganos,
musculos, sistemas 0seos, piel y asi sucesivamente son como una pelicula fotografica
donde la conciencia comparte la misma informacion con otras de seres humanos, animados
e inanimados, no se limita a las funciones cerebrales o el comportamiento, puede obtener
energia de orden divino ( Pessoa, 1997 ).

Ademds de todo esto debemos agregar que bajo este paradigma el psicologo
puede usar cualquier herramienta como medio para establecer un equilibrio aun cuando no
nos ofrezca ningun grado de confiabilidad siempre y cuando lo aborde de manera integral,
tomando en cuenta los intermediarios de la naturaleza como las energias, designios, pues la

simbologia no varia de ciencia a ciencia ( Lorena, 2002 ).

b) Puntos que le restan credibilidad.

El primer punto a discutir en ese sentido es la propuesta de indeterminacién de
teorias, esto es que para cualquier fendmeno del comportamiento existen muchas para
explicarlo. Como sabemos esto es una grave imprecision, tomemos como ejemplo el
concepto de energia, este termino no es lo mismo para disciplinas como la fisica que la
define como la capacidad para hacer un trabajo lo cual implica la aplicacion de una fuerza,
mientras la quimica la traduce en la combinacion de dos o mas sustancias producen un
desplazamiento en las moléculas debido a un conjunto de reacciones. Mientras para la
neurologia hablamos de reacciones quimicas y para la psicologia hablamos de impulsos
nerviosos, es decir el concepto varia segun el fendémeno del que se trate, cabe sefalar que
hasta hoy, no hay evidencias reportadas sobre algiin tipo de energia extraordinaria y los
psicologos que hablan de energia tampoco tienen evidencias cientificas ( Martinez , 2002 )

Los términos usados por las terapias no cientificas son incompatibles en el campo
de la psicologia, debido a su ambivalencia son susceptibles de cuantificarse, observarse o
medirse, tomemos por ejemplo el termino sanar o trabajadores de las salud, tan promovido
en el libro la psicologia y el Zen por el promotor de las terapias no cientificas Sergio Lopez
Ramos. El termino sanar implica la exorcisacion de espiritus, mientras que trabajadores de

la salud no es un concepto claro, se refiere a quiromancianos, astrologos y otros muchos.
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Bajo este mismo rubro se observa en el modelo holista la incorporacién de dos
teorias incompatibles, como en el caso de las terapias no cientificas llamada
hidromagnetoterapia, de la cual se dice es capaz de curar enfermedades mentales,
compagina dos leyes incompatibles la del magnetismo y las aguas curativas. Hace mucho
la fisica demostro en estudios de laboratorio que el magnetismo no tiene ninguna propiedad
de imantar el agua, mucho menos el tejido humano ( Vidal, 2002 ).

Otra critica frecuente contra los holistas es que los psicdlogos pueden compartir
conocimientos con neur6logos, médicos o socidlogos pues su objeto de estudio es el ser
humano , pero no puede por ejemplo tomar ideas de la fisica, quimica, astronomia, pues su
objeto de estudio de estas ciencias son lo fenomenos naturales, los cuales tienen una
diferencia abismal con el comportamiento humano, una teoria generada no puede ser
complementaria de otra alejada de su campo ( Davis, 2002 ).

Blasco ( 2002 ) senala que los modelos ajenos al campo de la psicologia, usan
criterios muy ambiguos para justificar el uso de terapias no cientificas, basta con que se
asemejen, si comparten los criterios del modelo holista lo aceptan sin ningtn escepticismo
0 cuestionamiento.

El que hayan renombrado a estas terapias no cientificas como psicocorporales no
es gratuito es una forma de convencer a la comunidad de psicélogos que es una terapia
cientifica y lo logran con muchos colegas que operan bajo el concepto de autoridad. Otra
situacion a destacar es la terminologia proveniente del espiritismo, trascendentalismo, la
religion y el gnoscitisimo. El relativismo practico que plantea que todo es apariencia y nada
es realidad, el subjetivismo donde todo puede ser posible, hay comportamientos que son
observables pero muchos otros estan mas alld de cualquier comprension. El subjetivismo
con su idea central de que el ser humano crea su propia realidad cada cual tiene la suya. De
ahi el profundo anarquismo de los holistas al solo considerar validas las preposiciones de
quienes conciben su mundo bajo concepciones no cientificas ( Farias, 2000 ).

En segunda instancia tenemos la idea de que el método cientifico experimental ha
sido la ruina del ser humano esto es totalmente falso el que estén tan temerosos de la
ciencia tiene que ver con cuestiones de falta de solidez en sus propios paradigmas no

cientificos.
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Esto se debe a que cuando se habla de la necesidad de que recurran a mayores
controles para demostrar sus preceptos o afirmaciones suelen salirse por la tangente. Los
holistas confunden la diferencia entre ciencia y tecnologia, la ciencia analiza los fendmenos
en causa-efecto para entender como se producen y controlarlos. La tecnologia toma esos
resultados los reestructura y les encuentra una aplicacion practica, la bomba atémica por
ejemplo no fue idea de Einsten sino de tecnologos militares que usaron mal ese principio a
pesar de las criticas injustas, el método cientifico experimental ha ayudado a la psicologia y
otras ciencias a aportar mas conocimientos sobre los fenémenos a diferencia de los
paradigmas no cientificos como el modelo holista o psicocorporal al cual no se le debe ni
un solo descubrimiento, fuera de la mera anécdota ( Duncan, Miranda y Weston, 1991 ).

Al dividir al ser humano en niveles biologicos, fisicos, conductuales, espirituales
dan pie a confusiones o ambigiiedades, sobre todo cuando intentan explicar la influencia
del nivel espiritual en los demas. Tan es asi que particularmente no contestan preguntan tan
simples como; ; como descubrieron las propiedades magnéticas del espiritu?, ; Como se
puede medir o cuantificar?.

Ademas la integracién en niveles generaria dificultades en el diagnostico como
pensar en que determinada complexion fisica se correlaciona con cierto estado de animo
como las explicaciones dadas por la bioenergética ( Rodriguez, 2002 ).

Esta idea sin duda fue tomada de la fisica cuantica, al dividir un atomo en
infinitesimales sin que este pierda sus propiedades, la fisica clasica se habia ocupado de
fenomenos discretos observables y medibles pero se habia olvidado a nivel molecular, los
experimentos de Max planck de hacer pasar una luz sobre una pantalla, lo llevaron a
descubrir que ciertas particulas llamadas fotones se comportaban de manera distinta, unas
atravesaban la pantalla, pero otras no, sin que esto alterara el curso del fenomeno. Como
vemos hay una interesante correlacion entre esta explicacion y la idea de los niveles en el
modelo holista, en el sentido de que el paciente puede experimentar el deseo de cambiar
lago de su vida pero su espiritu no lo desea asi, es decir se hace compatible una idea aunque

sea falsa ( Yverra, 2002 ).
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Finalmente debemos cuestionar la idea del cuerpo humano como holograma,
constituido por diversos puntos ocultos, en cuatro niveles interaccionantes, estimulados por
una energia universal que al reflejarse sobre estos pone de relieve al ser humano y mantiene
su equilibrio. Pero como en la fisica cuantica, la teoria del holograma constituiria un grave
problema para los holistas, un holograma es una fotografia hecha con luz laser e impresa
en una placa o pelicula sensible que tiene la peculiaridad de reproducir objetos en relieve,
la imagen parece suspendida en el espacio y con movimientos si se le ve de una postura
diferente, su reconstruccion no es a través de un punto como lo suponen los holistas no se
debe a las propiedades del rayo laser, los 6rganos y el cuerpo humano incluyendo el propio
cerebro no tienen esas propiedades, si esta energia universal casi divina de la cual hablan
es como un rayo ladser que mantiene el equilibrio de los niveles espiritual, mental
conductual, fisico y biologico, ilumindndolos como un punto en una pelicula fotografica,
cabria preguntarles quien mira ese holograma, pues esta conciencia es la que suministra la
energia que iluminara los puntos, pero una fotografia no puede verse asi misma. Y lo mas
importante como explican la violacion a una de las limitaciones de esta teoria la cual nos
dice que es imposible reproducir un objeto en la mayor de las placas la cual es de un metro
0 menos como maximo ( Cautelan y Mere, 2002 ).

Como podemos apreciar en este punto el modelo holista o psicocorporal, al tomar
leyes o conocimientos alejados de su campo de estudio para conjuntar sus conceptos, asi
como el haberse basado en ideas irracionales, propuestas por el New age el cual de fondo
representa todas las ideas irracionales de la historia de la humanidad, ahora avoquémoslos a

realizar un analisis critico de las terapias alternativas usadas en el campo de la psicologia.

2.4 Analisis critico de las terapias no cientificas.

En el punto anterior pudimos entender que bajo el paradigma holista los
psicélogos justifican el uso de terapias alternativas o no cientificas pues estas contienen una
filosofia similar, veremos como en el proceso de diagnostico se reflejan algunos puntos ya
cuestionados como el de que un organo es capaz de tener informacion de todo el ser

humano, incluyendo su propia personalidad, usadas como complemento terapéutico.
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a) Acupuntura.

Es la alternativa a la medicina con una vision integral acerca del ser humano y su
salud, su fundamento esta basado en bellos preceptos magicos, leyendas, una hermosa
poesia escrita en el tao. Habla de como el hombre puede vivir mas de 100 afios sino lleva
una vida llena excesos sexuales, alimenticios o psiquicos, si se da lo opuesto entonces
rompe con la armonia reinante en su cuerpo. El universo es un proceso dindmico donde el
ying y yang estdn en continua contraposicion, cada ser viviente es parte de esta dualidad y
forma un todo con el universo ( Yuin pa, 2002 ).

Entonces bajo esta perspectiva, los trastornos de comportamiento se correlaciona
con las cinco emociones las cuales al ser desequilibradas generan una disfuncion a nivel
energético, cada par de meridianos con sus energias y el elemento apropiado, se halla
asociado con ciertas emociones, capacidades o actividades entre ellas tenemos
principalmente; La ira, tradicionalmente es la emocion de las facultades espirituales que
surge o nace del ego, representa el ansia o necesidad de llegar a ser algo, vivir, ampliarse,
combatir el ambiente restrictivo, como una planta rompe el suelo y crece hacia la luz del
sol. Pero si esta es mal encaminada o interiorizada por sus padres, rompe el equilibrio y su
funcion positiva.

La segunda emocion es el miedo, implica el conocimiento de las limitaciones de
las capacidades, la fuerza o el poder de uno mismo y de la relatividad general, pertenece al
elemento asociado con la voluntad y resolucion. Bien manejada le permite a la persona
reconocer el peligro y enfrentarlo, pero si los padres se empefian en ensefiarle al nifio a
evitar valorar sus temores se da un desequilibrio con su contraparte el valor.

La alegria es la tercera emocion bésica que mantiene el equilibrio del nifio, es una
emocion basica y primaria, esta nace de la actividad de la parte divinamente inspirada en el
hombre, representa la inspiracion y versatilidad de las facultades espirituales, con esta
emocion hay cuatro 6rganos relacionados. Finalmente esta el pesar es una emocion positiva
cuando el nifio aprende que hay ciertas limitaciones a las cuales debe adaptarse.

El desequilibrio en cada una de estas emociones entonces dara lugar a trastornos

de comportamiento los cuales estan siempre en constante evolucion, si al nifio se le cuarta
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la posibilidad de expresar estos sentimientos de una forma adecuada se rompera con el
ciclo perdiendo entonces las emociones su capacidad reflexiva.

El 6rgano es un sistema de funciones fisicas y mentales, conectados a un sistema
de meridianos que presentan cambios de polaridad, la energia viaja a través de ellos desde
el torax hasta la punta del dedo. Esta energia mantiene en equilibrio todos los 6rganos,
puede ser afectado si hay problemas emocionales, biologicos o espirituales generando que
se de un bloqueo y por lo tanto la energia no siga su flujo normal.

De acuerdo a Barret William ( 2002 ), el tratamiento se aplica a los puntos que
estan localizados a lo largo del cuerpo, curiosamente habia 365 puntos, correspondientes a
los dias del afo, pero durante los ultimos afios ha aumentado gradualmente acerca de 2000
puntos. Para establecer el flujo de energia la aguja se gira sobre el punto elegido, el
diagnostico implica que el terapeuta coloque agujas cercad del punto relacionado con el
organo enfermo, mientras que otros seleccionan puntos, basdndose en los sintomas,
también el proceso de diagnostico incluye preguntas sobre areas como; historial medico,
forma de vida, observaciones de la piel, la escucha de los sonidos de la respiracion, toman
en cuenta los pulsos correlacionados con 6rganos del cuerpo y se localizan en las mufiecas.

Virtualmente para valorar el nivel de energia se analiza si este es resbaladizo
dando variaciones entre los cuales encontramos la moxibustion que consiste en quemar
seda o hierbas aplicadas en la piel, otra donde se inyecta agua estéril, procaina, soluciones
homeopaticas a través de las agujas. También se puede recurrir al uso del rayo laser
llamado lasercpunture, en el oido externo llamado auriculoterapia o mediante los dedos
llamado acrupusure.

En cuanto a los efectos reportados en la terapia se dice que son efectivos, el
paciente reporta cambios hacia la cuarta sesién de su tratamiento, los padres observan
cambios como; existe mayor tranquilidad, aumentan los periodos de atencidon, son menos
aprensivos, obedecen con relativa facilidad, inclusive logran estructurar su forma de pensar
con respecto a la agresividad, impulsividad, muestran mayor seguridad en si mismos, se
vuelven nifios confiados y su comportamiento negativo disminuye notablemente,

supuestamente no se reportan efectos secundarios.
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Los psicologos holistas que la han utilizado para trabajar en el campo de la
psicologia principalmente lo ocupan para trabajar problemas de tipo psicosomadtico,
desajustes neurologicos, trastornos de comportamiento asi como de origen emocional.

Es importante sefialar aqui ahora los puntos que cuestionan su credibilidad;
primero estos descubrimientos no han sido producto de la investigacion actual, los propios
chinos ya habian identificado su funcion y la relacion con algunos problemas de origen
psicologico. Segundo, en cuanto a su aplicacion en el campo de la psicologia, no todos los
puntos o meridianos contribuyen a mejorar supuestamente su comportamiento. El tercero y
mas importante es que paradojicamente no existen investigaciones serias en el campo de la
psicologia que demuestren experimentalmente su eficacia en el trabajo con trastornos de
comportamiento y los pocos existentes son meras anécdotas del tipo “lo probé y senti que
una energia me recorria” o son estudios donde se combinan varias alternativas por lo cual
es dificil saber cual es el efecto de una o de otra.

Los resultados no son eficaces ni siquiera en un 5%, la mayoria de los psicologos
que la usan argumentan que muchos estudios hechos en china demuestran su validez y que
ellos mismos la han probado y con sus pacientes reportando mejoria, lo cual debe ser
cuestionante pues las anécdotas se prestan a la subjetividad.

Por otro lado, Sthepen y huang to li ( 2003 ), publicaron un interesantisimo
articulo después de dos afios de permanencia en china, al revisar aproximadamente 100
estudios del uso de la técnica en cuestion tanto en el campo de la psicologia como de la
medicina, encontraron muchas inconsistencias. En lo metodolégico, no conocen los
disefios placebo, tampoco los experimentos doble y triple ciego indispensables para el
estudio de estas terapias, cuando los usan confunden los elementos, en general usan muy
poco el control experimental. Las pocas autoridades médicas chinas y de salud mental que
habian hecho investigaciones revelaron que la acupuntura no es eficaz ni para solucionar
problemas emocionales, mucho menos enfermedades, solo obtuvieron un 5% de eficacia en
el combate del cancer, enfermedades virales, 10% en problemas de salud mental como;

depresion, hiperactividad, agresividad o stress emocional por ejemplo.
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Los holistas desconocen que en china por ejemplo la ciencia médica oficial no
acepta la acupuntura como parte de su tratamiento. Respeta el que en algunas universidades
se difundan estas ideas, pues es libre de hacerlo quien quiera, pero de ello a aceptarlo es
falso. Estos autores sefialan que otras de las graves contradicciones, es que en los
estudios de psicologia reportados durante el 2002 en la pagina de temas de salud de la
Organizacion Mundial de la Salud ( OMS ), alrededor de 75 experimentos de los cuales se
descartaron el 60% de ellos pues eran resultados producto de la anécdota, los veinte
resultados restantes eran intentos de usar la acupuntura para trabajar con nifios que
presentaban un comportamiento agresivo otros con dificultad para adaptarse a las reglas
establecidas, eran muy pobres los resultados de su eficacia y a menudo se apreciaba en los
informes de los terapeutas el uso combinado de terapias no probadas y probadas
experimentalmente al mismo tiempo, lo cual dificulté el analisis objetivo.

Los diagnésticos de acuerdo a los comportamientos que describian, no parecian
tener relacion alguna con este, fue muy notable la divulgacion en china inicamente de
estudios positivos pero no negativos, aun sefialan que los propios defensores chinos dudan
de sus propios métodos de diagndstico. Los escépticos chinos del area de medicina
reportaron a estos durante su estancia en china que el ochenta por ciento de los terapeutas
usaban los métodos de diagnostico convencionales y no el de pulsos, tendrd que ver la falta
de confianza en su propia medicina.

Otra de las inconsistencias encontradas es su concepcion de energia,
supuestamente al colocar las agujas en los puntos, se le moviliza a través de canales
llamados meridianos. Un neurdlogo chino de nombre cho de la universidad de ese pais uso
un aparato de dudosa procedencia llamado MIR que mide el nivel cerebral, es la actividad
producida por impulsos nerviosos en cualquier parte del cuerpo, supuestamente este
investigador encontrd evidencias de energia al estimular con agujas de esta alternativa a
varios des sus pacientes, se daban cambios en la actividad cerebral iluminadndose ciertas
areas del cortex cerebral, ademas también dijo encontrar indicios de como las agujas en el
cerebro la segregacion de sustancias enddgenas llamadas endomorfinas ( pastorini, 2000 ).

Este mismo autor cita al investigador Dryen de la universidad de stanford, cuya

opinion era que habria que dudar de este estudio por diversas razones, una de ellas es que la
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muestra era demasiado pequefia, ademas no solo se trataba a los nifios con problemas de
comportamiento, también a los que contenian alguna dificultad aprendizaje. Se nota en el
estudio la falta de disefios controlados, ademas de que uso a sus propios pacientes, asi
como registros anecdoticos.

Para reproducir el experimento Dryen selecciono 100 nifios con problemas de
comportamiento que no estuvieran bajo ningun tipo de tratamiento médico, psicologico y
que nunca hubieran usado terapia alternativa alguna, se invito un grupo de acupunturistas
chinos a participar en la investigacion sin que supieran cual era el objetivo de esta, tampoco
sabian el tipo de agujas pues el grupo experimental usaria las agujas normales de acero
inoxidable usan normalmente los terapeutas alternativos, pero los de control iban a usar
agujas falsas que unicamente se adherian a la piel pero no la penetraban. Con los agujas
colocadas eran escaneados por el PET y a parte los psicologos de la institucion apoyaban
recogiendo los sistemas de registro de frecuencia con las conductas seleccionadas. Los
resultados fueron decepcionantes desde el punto de vista de la eficacia de la acupuntura
pues el grupo experimental no tuvo ni siquiera un 10% de efectividad con los de control, no
hay cambios en el comportamiento, tampoco se obtuvieron evidencias de que al momento
del pinchazo se liberaran endomorfinas, la conclusion reside que sin los elementos
psicolégicos que acompaiian a la acupuntura esta simple y sencillamente no funciona.

Hemos visto entonces que alin los estudios llevados a cabo en la propia china
sobre acupuntura carecen de control, al igual que en muchos paises. Los psicélogos como
una de sus funciones primordiales esta la de la investigacion, antes de aceptar una
afirmacién como cierta requiere de dudar de ella y someterla al escrutinio cientifico. Si
algunos psicologos universitarios realmente estan interesados en ayudar al paciente deben
demostrar experimentalmente con métodos controlados y usando sistemas de registro mas

metodicos que esta funciona.

b) Homeopatia.

Ahora revisaremos algunos de los puntos que le dan cierto margen de credibilidad

a esta, la cual sigue gozando de cierto respeto por algunos pacientes y cada vez es mas
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frecuente que algunos psicélogos holistas recurran a ello como una supuesta alternativa.

Se basa en el uso de elementos y sustancias infinitesimales, al ser introducidos al
organismo, logran erradicar los sintomas que sean similares a los generados por dichos
elementos o dosis no terapéuticas, si una sustancia es capaz de provocar determinada
enfermedad, la misma sustancia en dosis pequefia es capaz de estimular los mecanismos del
organismo para curarse. Si por ejemplo un médico con esta concepcion atiende una
persona que se ha caido lastimdndose la mano, este puede pensar en el apis, que es el
veneno de las abejas. Como se sabe si una abeja pica la mano provoca hinchazén, dolor
creando la misma situacion descrita anteriormente, el resultado es que supuestamente esto
generara que el problema desaparezca ( Gibson y Sheila, 1999 ).

El uso real de esta alternativa en el campo de la psicologia en el trabajo con
trastornos de comportamiento es casi de un 25% y un 1005 cuando bajo el pretexto del
holismo los psicélogos invaden el campo de la medicina. Las famosas pildoras que suelen
usarse estan destinados a trabajar agresividad, falta de atencidon, impulsividad o
egocentrismo principalmente, por lo general son derivaciones de plantas como el ginko
biloba, hierba de san juan, apis, pasiflora, entre muchas otras. Actualmente las dosis son
preparadas en gotas, también son derivaciones de otras plantas, seria dificil citar algunos
ejemplos pues muchos homedpatas no colocan etiquetas sobre su contenido en estas, los
padres reportan que sus hijos bajo este tratamiento tienen un mejor comportamiento o por
lo menos estdn mas en la disposicion de aprender o obedecer, inclusive hay quiénes dicen
que hay un decremento en su comportamiento de manera notable ( Wagner, 2002 ).

Desafortunadamente al igual que la acupuntura goza de cierta reputacion, pero
contiene muchas inconsistencias, como es su método de infinitesimales para obtener la
supuesta dilucion homeopatica.

Al respecto Robert ( 2002 ), después de estudiar 25 medicamentos de origen
homeopatico para trabajar con problemas de comportamiento presentadas normalmente
como pastillas de lactosa en la cuales una sola gota de la medicacion se diluyo, por general
se coloca en una dilucion de agua con alcohol. La mas baja oscilaba entre 1 gota seguida de

50 diluciones, aunque increiblemente se encuentran diluciones de hasta 60, 000, 00000.
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Para citar un solo ejemplo para conseguir una molécula de una aspirina se
necesitarian dos mil millones de pildoras de lactosa, que efecto podrian causar en una
persona tiene un fuerte dolor de cabeza, lo mas probable es que ninguno. Por otra parte hay
muchas preguntas no respondidas por sus seguidores, una de ellas es; ¢, si esa gota de la
sustancia activa o curativa se evapora que pasa?, ; como logran controlar que esa gota no
se contamine?.

Pero aqui entonces los homedpatas dirian que la sustancia activa tiene una
memoria que es capaz de transferirse al resto de las moléculas de agua, con ello entonces
estarian violando una de las leyes de la quimica farmacéutica que dice que una sustancia no
tiene la propiedad de pasar sus compuestos a moléculas diferentes. Este analisis nos da la
pauta de por que es absurdo pensar sobre los efectos curativos sobre el organismo, pero
también curioso resulta que los psicologos a diferencia de los médicos no lo saben.

Para Sampson sokal ( 2002 ), los remedios no tienen efecto alguno en el
tratamiento tanto para enfermedades como para problemas emocionales, muchos pacientes
dicen que es un medicamento demasiado tardado, lo cual hace pensar al paciente que el
medicamento ha causado efecto lo cual sin duda es falso, debera tomarse en cuenta también
que hay algunas enfermedades que pueden combatirse por si solas, gracias a nuestro
sistema inmunolégico. Otra de las grandes inconsistencias es el disparate de que trata
enfermos y no los sintomas. Si bien es cierto que hay casos en que se prescriben medicinas
para eliminar o mitigar los sintomas, se olvida que esto no constituye la norma.

Por ejemplo la medicina dio un paso de gigante con el descubrimiento de los
antibiodticos y precisamente una sustancia como la penicilina lo que hace es atacar la raiz
del problema en ningun caso los sintomas. Por su parte ;, Que hace la homeopatia?, estudia
los sintomas del enfermo y administra en cantidades infinitesimales una sustancia que en
grandes cantidades provoca esos mismos sintomas, quien pone entonces mas énfasis en los
sintomas.

Ahora bien los psicologos que intentan introducir el uso de la homeopatia como
una herramienta, no han valorado que estos no han superado los estudios controlados con
placebo, en el campo de la psicologia solo el 25% de los psicologos la usan con sus

pacientes, sobre todo con nifios pequefios llegan a presentar alguna dificultad de adaptacion
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en su comportamiento como la agresividad. Pero la mayoria de los estudios solo son
registros anecdoticos de los cuales para no variar solo eligen los que demuestran su
eficacia, lo peor de esto es que lo Unico que hacen es engafarse asi mismos y ofrecerle a las

personas falsas ésperanzas.

c) Aromaterapia.

Otra de las alternativas que comienza a ser usada por los psicélogos es la
aromaterapia, la primera idea que la hace atractiva es que son preparados vibracionales que
conservan la cualidad energética de una determinada flor, acorde a esto entonces
constituyen un medio de transformacion de los seres humanos, al permitirnos incorporarnos
cualidades armonicas a nuestro ser, que nos ayuden a crecer de una forma mas integral,
aportan una importante ayuda. Su finalidad es complementar y enriquecer los medios por
los cuales una persona recupera su salud de una forma natural y sencilla. El secreto de su
éxito radica en tener la suficiente paciencia para aguardar los resultados y en usar estas
valiosas flores de una forma adecuada ( T¢llez J, 2002 ).

La segunda idea que la sustenta es lo que Wondt y Fisher ( 2000 ) plantean que
ciertas sustancias aromaticas volatiles e inflamables extraidas de la flores, raices, cortezas,
hojas, resinas, que al rociarse en el aire y después de ser inhaladas por el ser humano o
haber estado en contacto con ellas provoca reacciones quimicas en hormonas y enzimas del
ser humano. Actualmente los psicologos han comenzado a usar la aromaterapia
justificandose en una vision holista del ser humano entre estos sistemas florales estan las
que el autor antes sefialado ha encontrado en el trabajo con nifios y que veremos en las

siguientes tablas ( 3,y 4).
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TABLA 3 SISTEMAS DE REMEDIOS AROMATERAPEUTICOS

FLORES DEL PACIFICO

Método de

Preparacion.

Deben ser preparadas en lugar donde se hallaron para que la energia sea
mas poderosa, se maceran ¢ inmediatamente se les encierra en una botella

de ambar, colocan dos gotas alcohol y agua.

Tipo remedio

Aplicaciones terapéuticas.

Convallaria Encaminado a nifios que sufren diversos trastornos de comportamiento,
Majalis presentan baja autoestima.

Lineaca Nifios con baja autoestima, negativismo, inflexibilidad o tendencia a la
boreales critica negativa.

Magnolia Mejorar la sexualidad en los adultos, receptividad en nifios, combate a
Soulangeano. |ideas irracionales.

En segundo lugar tenemos las flores de korte, cuyo objetivo es combatir los

sentimientos y pensamientos negativos que generan un desequilibrio, la ingesta de estas

flores van a generar como resultado la concientizacion del paciente de la existencia de

estos, su reflexion y la modificacion del esquema. Cuando el terapeuta receta la esencia

idénea ataca el problema de raiz, desde ese momento, comienza el desbloqueo interior que

termina con la integracion del ser ya que las esencias amplian nuestro campo de conciencia

y no actuan sobre la manifestacion fisica o de comportamiento, sino sobre los bloques

emocionales que lo motivan, de las numerosas esencias usadas en el campo de la psicologia

destacan tres en el combate problemas de comportamiento.

TABLA 4 FLORES DE KORTE
FLORES KORTE
Método Las flores son deshojadas, maceradas, hervidas en agua y se toman dos
preparacion gotas del agua hervida, se colocan en un gotero lleno de agua, con 5 gotas
de brandy como conservante.
Remedio APLICACIONES
Rosa Modifica en el nifio impulsividad, agresividad, sentimientos devaluacion.
Roxbourghi

Narccisus bulbo

Modifica el egocentrismo en nifios, manipulacion, negativismo.

Stelizia regine

Resulta efectiva autoestima, negativismo, inflexibilidad, llamar atencion.
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Finalmente tenemos uno de los sistemas terapéuticos supuestamente mas
fundamentados dentro de este rubro de la aromaterapia, llamado Flores Bach.

De acuerdo a Moseley ( 2001 ) sefiala que esta nueva terapia para trabajar
problemas de comportamiento, la cual contiene una serie de lineamientos, el origen de esa
energia vibracional se encuentra en la flor. Es un supuesto regalo del universo, una
manifestacion de amor a la naturaleza que podemos ver, oler y palpar. Es botanicamente el
organo reproductor de las plantas, es proceso de multiples transformaciones y con
tranquilidad se puede decir que es la méxima expresion de la planta. Posee un campo
energético débil, que va desde su interior y sobresale en forma armonica. Cada flor tiene
un campo vibracional particular que poseen una cualidad tinica. Es una antena energética
que recibe la energia del cosmos, tierra y alimentos. Una vez incorporada al cuerpo del
nifio, gracias a esa caracteristica, entra en contacto con el cuerpo energético del paciente y
viaja por €l a través de los meridianos donde producira sus efectos, esto lo va logrando de
manera lenta y pausada, incorporando una cualidad al campo energético del nifio que lo
necesita y produciendo en la mayoria de los casos, un efecto silencioso tanto que el
paciente luego de un tiempo, supone que esa caracteristica armonica de su ser es propia y
no la atribuye a la flor y su efecto.

Textualmente podemos citar lo siguiente;

“No es preciso en absoluto que uno crea en el poder de los elixires

florales para que estos surtan efecto. Este tratamiento es eficaz
también en animales y plantas. Pero el hecho de que una persona afronte
conscientemente el lado oscuro de su personalidad, puede -contribuir
positivamente al éxito de la terapia floral. La relacion entre el terapeuta y el
paciente no ha de ser en modo alguno pasiva, por que la terapia floral requiere
de que el terapeuta preste una cordial atencion hacia el comportamiento, los
propositos y los sentimientos de la persona que acude a el” ( Sidwigk ).

Estos bloqueos entre la personalidad y el yo, se generan cuando en la infancia las
personas aprenden a reprimir emociones de rabia, miedo e inseguridad y con el paso de

tiempo, estos sentimientos se van solidificando, creando un bloqueo que impide liberarlos,
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consecuentemente se desencadenan una serie de trastornos de comportamiento o
enfermedades a Nivel biologico ( Kremer, 2001 ).

De esto se desprende entonces con respecto a este sistema floral y de acuerdo a lo
que sefiala Davidson ( 2001 ) lo siguiente;

1) El hombre tiene un alma que es su ser real, tiene una funcion rectora, dirige y
ordena nuestra vida, pero es también la esencia que somos y su naturaleza invencible es la
consecuencia de que ella es una chispa de la divinidad.

2) El nifo y los seres humanos en general son personalidades y existimos para
lograr conocimiento y experiencia, es la parte transitoria, la encarnadura que nos reviste, se
debate entre incertidumbre y elecciones, nos sirve de sostén material en esta vida. Bach
pensaba que esta circunstancia no era arbitraria o causal, ya que si el objeto de nuestro
vivir es aprender lo que desconocemos, desarrollar las virtudes que nos falten, borrar los
defectos y lo negativo que atesoramos en nuestro ser el alma sabe que entorno y que
circunstancias nos permitiran lograrlo mejor y por lo tanto, nos sitia en esa rama de la vida
mas apropiada para alcanzar nuestra meta.

3) El conflicto entre el alma y la personalidad es la causa de la enfermedad y la
infelicidad, la idea de que es un conflicto la causa de la enfermedad, es una conviccion
compartida por algunos autores como Freud, Jung y otros , Bach ubica este conflicto entre
el alma y la personalidad a causa del distanciamiento que se produce entre ambas debido a
la necesidad de mantener nuestro ego cada vez mas fortalecido en desmedro del
conocimiento de nuestra esencia, la verdadera poseedora de nuestra identidad.

4) La Fuerza Creativa del Universo es el amor verdadero y todo aquello de lo que
tenemos conciencia es, en su infinito nimero de formas, una manifestacion de este amor,
ya sea planeta o un guijarro, un hombre u otra forma de vida.

Todo este mundo creado por una energia infinitamente superior y justa, forma un
gran sistema, de tal modo que las partes que lo componen no pueden separarse unas de
otras. [Esto hace que cualquier acciéon contra otros 0 nosotros mismos genere un

desperfecto en el equilibrio.
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Las Flores de Bach limpiaran esas capas una por una, limpiandola de adentro
hacia fuera, soltdndolas en forma espontanea, sin necesidad de hacer procesos mentales y
a veces hasta sin ser conscientes de ello sino que siente, piensa y hace. Cuando esto
sucede, puede actuar sin miedos, con la seguridad de estar yendo hacia su objeto de vida
cualquiera que este sea ( Suarez , 1999 ).

Bajo esta perspectiva es facil entender por que surgen los problemas de
comportamiento, cuando el nifio nace trae todo un bagaje bioldgico, pero también
comienzan a desarrollarse aspectos de su personalidad gracias al carifio, afecto, amor
atencion, comprension de sus padres estableciéndose entonces un equilibrio. Si este
ambiente se mantiene asi, su personalidad evitara el surgimiento de problemas de
comportamiento pues no existe ambivalencia alguna y quizas estd menos expuesto a la
frustracion. Sin embargo, si desde un principio el pequefio es sometido a la frustracion de
manera continua de alguna de las necesidades mencionadas, generara cargas opuestas
como el odio, coraje, agresion, tristeza, egocentrismo que bloquearan su personalidad
estableciendo un conflicto con el alma dando origen a una serie de trastornos de
comportamiento.

Esto genera que se vayan formando capas cuyo objeto es evitar que exista una
correlacion entre lo que el alma quiere y sus pensamientos desean, existen mecanismos de
defensas que lo evitan. Lo cual como consecuencia genera ira, irritabilidad, coraje,
egoismo, dependencia, actitudes que van de la deshonestidad a la mentira, pues el nifio no
puede expresar lo que desea, las flores tendran el efecto de desbloquearlo.

Existen por lo menos 32 de remedios que supuestamente pueden contribuir al
mejoramiento del comportamiento del nifio. Estos sistemas de aromaterapia tienen sus
propias formas de diagnoéstico los psicélogos hasta cierto punto tienen mayores ventajas
que otras personas que han tomado curso pero no son profesionales de la salud.

Ya que recurren a la entrevista clinica que valora aspectos como; accidentes
fisicos recientes, tipos de enfermedades, estados de dnimo, habitos de comportamiento,
habitos alimenticios, principalmente. En el caso de los primeros tres sistemas de
aromaterapia el tratamiento consistira en tomar unas 4 gotas de las esencias ya preparadas

por lo menos cuatro veces al dia.
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Deben colocarse debajo de la lengua y conservarse un segundo en la boca antes de
tragarlo. No se deben tomar con las comidas, siendo necesario agitar el frasco antes de
usarlo, en casos muy urgentes las dosis pueden suministrarse con frecuencia de hasta 15
minutos, sefalan que no existe peligro de sobredosis. Actualmente inclusive estos
preparados aromaticos se venden en centros esotéricos, tiendas naturistas u supuestos
centros de atencion integral psicologica donde se venden en gotas o otras variantes. Esto
contrasta por ejemplo con las Famosas Flores de Bach las cuales tienen un sistema de
diagnéstico muy peculiar, en un principio de la manera antigua el paciente describia bajo
sus propias palabras su estado de animo y entonces el terapeuta elegia de acuerdo a esto el
sistema de remedio.

Ahora algunos autores como Fabiruzca ( 2001 ) y Valdez ( 2001 ) proponen una
forma de cuestionario que contiene 39 reactivos y que contesta el paciente, al final el
terapeuta transcribe estos resultados a una hoja que contiene el nombre de los Remedios
antes citados y una clave si esta ultima se repite mas de 3 veces se selecciona este y se
descartan los otros el maximo de Remedios que se pueden suministrar es de 3. Por lo
general el terapeuta puede conseguir el stock de esencias florales, prepararlas en su en su
propio consultorio para ello en un frasco con gotero coloca tres cuartas partes de agua,
cuatro gotas de las esencias elegidas por el paciente un poco de vinagre como conservante,
finalmente le da sus veinticinco pequenos golpecitos para estimular el proceso energético
de dinamizacion y posteriormente le indica al paciente que debera tomar cada hora, cuatro
gotas de su preparado.

Inclusive hay psicologos que dicen ser poseedores de una gran Energia que
transmitiran a las gotas colocando sus manos sobre el preparado, en el caso de nifios, un
método comun usado consiste en mostrarle al nifio el stock de Remedios del cual debera
elegir 4 unicamente. Como en muchas de estas terapias alternativas, existen otras vias de
ingesta a partir de la oral, algunos la recomiendan como locion, colocando 4 gotitas en el

agua en la cual se va a baiiar el nifio o debajo de la nariz.
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Inclusive Weding ( 2001 ) psicologo de la Universidad de Harvard, sefiala que en
forma de locion colocando esencias de rosas en un frasco, llenarla con agua limpia, asi
como 4 gotas del extracto seleccionado, un poco de brandy como conservador se puede
usar también para combatir dolores musculares, heridas migranas, entre otros y los efectos
producidos en el comportamiento del nifio por estos sistemas de Aromaterapia son
diversos, se debe partir de que cada individuo es tnico y por lo tanto sus sentimientos,
percepciones, emociones, intuiciones, acciones son irrepetibles , singulares, las cuales no
pueden ser consideradas por recetas, ni cosas que se les parezcan. Por ende no pueden ser
tomadas como una pastilla pues su efecto es impredecible .

Monseley ( 2001 ) y Valdez ( 2001 ), después de trabajar por muchos afios en el
consultorio con nifios de diversas problematicas sefiala que las esencias florales tienen el
efecto de concienciar y trabajar los conflictos internos que presenta el individuo,
ayudandole a encontrar el camino de transformacion necesaria para establecer el equilibrio
entre su parte espiritual y sus vehiculos de conciencia dandole el entendimiento de que la
enfermedad es un proceso de aprendizaje, una técnica portadora de informacion que busca
acallar la voz de la Naturaleza interior que se ha salido de su cauce para ensenar al
individuo una leccion y restaurar la armonia necesaria para la busqueda de perfeccion.

Por lo tanto se podria decir que las Flores de Bach, no actuan directamente sobre
el cuerpo del nifio, sino directamente sobre el campo emocional, no se trata tampoco de un
fendémeno quimico que altere el funcionamiento de ninguna molécula en el cuerpo, si no
que en realidad es una medicina vibracional que actia sobre la energia fisica.

Las emociones son como un iman, nuestra esencia positiva se ve cubierta en algun
momento por una circunstancia negativa que nos afecta y queda pegada a nuestra energia,
esa misma cobertura va atrayendo a otra carga negativa, la parte positiva de nosotros se
encuentra escondida en alguna parte de los niveles, como resultado el ser humano
comienza a generar comportamientos que no sabe por que emite, actuando diferentee a lo
que le dicta su alma. La funcion de las Flores de Bach consistird precisamente en invertir
esa polaridad, concientizandolo del problema y superarlo ( Mechthild, 1992 ).

Las primeras reacciones por lo general son; Un cambio en la expresion de los

0jos, se intensifica la percepcion sensorial, aparecen sensaciones de alegria y asi como por
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igual de un pequefio calor que recorre su cuerpo. Se pueden reportar de parte del niiio
descargas eléctricas, pinchazos, picores, frio, necesidad de tranquilidad o dormir. Por igual
vértigos, sensaciones, torpeza, sabor metalico en la boca entre muchos otros.

En los casos de problemas de comportamiento donde se han usado las flores de
bach, la Terapeuta Gonzales ( 2000 ) reporta que por lo general el cambio es inmediato los
nifios reportan mayor concentracion, atencion, disminuye el grado de ansiedad, también de
exigencia hacia sus padres, se reduce la indecision, incertidumbre, falta de confianza,
depresion, inseguridad, desdnimo, apatia, cansancio mental, principalmente.

Se vuelve mas consciente de que sus comportamientos no tienen un objetivo
cierto, generando por lo tanto mayor facilidad para cambiarlo de alguna forma con el
complemento de la terapia psicolégica o en algunos casos sin ella. Tristemente existen
muchos puntos que la desacreditan o que constituyen una serie de ambivalencias entre las
cuales podemos citar las siguientes;

Uno de los primeros preceptos que habriamos de cuestionar con respecto a esta
forma de terapia son sus propiedades energéticas, durante mucho tiempo se pensaba que
estas al entrar en contacto con el organismo producia efectos benéficos. Se cobran grandes
sumas por estas esencias jamas han encontrado evidencias fisicas en las plantas de este
supuesto tipo de energia.

Kart ( 2002 ), con respecto a la aromaterapia senala, que se han creado muchos
mitos absurdos alrededor de estas terapias no cientificas, uno de los primeros conceptos a
cuestionar es que las plantas no producen ningun tipo de energia, utilizan la luz solar para
un proceso llamado fotosintesis donde la planta capta esta energia por medio de pigmentos
llamados clorofilas y pigmentos auxiliares ( carotenos y xantofilas ) que mediante una serie
de procesos quimicos produce oxigeno vital para la respiracion. No produce ningun tipo de
energia, los estudios en botanica no han demostrado las propiedades energéticas de la cual
hablan ellos.

Hace mucho para justificar las propiedades curativas de las plantas, recurrieron a
uno de los peores experimentos que se hayan inventado en la historia de la irracionalidad ,
lo que trataron de demostrar es que las plantas podian “sentir” cuando otro organismo
estaba en peligro, le colocaron electrodos a la planta cerca de ella en un mechero de bunsen

colocaron camarones en un matrax vivos, poniéndolos a hervir gradualmente, el estudio al
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final demostr6 que la planta mostraba una actividad parecida al de las neuronas el electro
mostraba movimientos rapidos, lo cual interpretaron como que los bidlogos estaban
equivocados si pensaban que las plantas eran mas que un simple vegetal. Sin embargo para
su mala suerte en experimentos mas controlados en condiciones similares no se demostro
absolutamente nada al respecto.

Para Kart (2002 ) de la Universidad de Philadelphia y jefe del area de psicologia
sefiala que los holistas se equivocan con frecuencia para demostrar la existencia de campos
vibracionales en las los sistemas de aromaterapia, usan la camara kirlian para retratar el
aura pues estas reflejan su estado de animo, su objetivo es comprobar que existe la energia
que causa cambios en el comportamiento. Lo que no han tomado en cuenta es que desde
hace mucho tiempo la camara kirlian no es méas que un desafortunado timo. Después de
hacer un analisis con ayuda de ingenieros en computacioén y fotografia profesional de 35
estudios no solo encontré dificultades metodoldgicas, falta de controles sino también hasta
trucos fotograficos, pero lo peor de todo esto es que los resultados son muy diferentes de
uno a otro en condiciones similares.

El aura no corresponde a la salud, estado emocional o personalidad del
organismo, sino que se produce por fluctuaciones en la corriente de alta frecuencia, la
imagen en el film es en realidad una descarga de corona, un fendmeno eléctrico tan natural
como el que se encuentra en los reldmpagos, el por que hay variaciones en los colores tiene
que ver por lo menos con trece factores; el nivel de voltaje, la tasa del pulso de voltaje, la
humedad, los gases atmosféricos, la fuerza interna y angulo del objeto reposando contra el
film y la presion barométrica, una misma persona puede generar diferentes auras
simplemente cambiando la presion de uno de sus dedos y el total de humedad de su piel. A
mayor humedad, mayor y mas colorida sera el aura.

En general las cosas vivientes como los dedos, son humedos, cuando la
electricidad penetra en el objeto viviente, produce un area de ionizacion de gas alrededor
del objeto fotografiado, si hay humedad esta se transfiere desde el sujeto a la superficie de

emulsion del film fotografico y causa la alternancia del patron de carga eléctrica sobre el

film.
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Si se toma una fotografia en el vacio donde no hay un gas ionizado, curiosamente
no aparece ninguna imagen, si fuera cierto que el aura es un tipo de energia entonces no
deberia desaparecer en el vacio. Los holistas no han demostrado la existencia de esta
energia mucho menos pueden hablar de vibraciones como las responsables para modificar
un comportamiento o curar una enfermedad. Por ejemplo existe mucha literatura pero
todas ellas son del tipo “Un dia alguien me recomend6 que lo usara con mi hijo que tenia
problemas de comportamiento se las tomo y ahora su vida ha cambiado™.

Son relatos en su mayoria a favor de ellas basadas en registros meramente
anecdoticos los cuales carecen de validez como evidencia a favor de alguna terapia, no
han hecho ningun solo estudio experimental controlado con disefios placebo, doble ciego o
triple ciego, los metaestudios no son ni siquiera analizados con el debido rigor cientifico.
Muchos de los relatos que anexan en sus libros se publican y no son revisados por ningiin
cientifico del comportamiento ajeno a sus creencias holistas, suelen usar creyentes que
estén dentro de su medio para aprobarla.

Otra de las inconsistencias se da cuando algunos aromaterapeutas senalan que
basta con que al nifio se le coloquen unas gotas cerca de su nariz, para causar cierto efecto
en su comportamiento, lo cual debe dudarse pues el grado de respuesta que provoca una
sustancia depende también de la temperatura y humedad. Pues no todas las sustancias
producen olores, para que los receptores olfatorios sean estimulados se requiere que la
sustancia entre en contacto con la membrana receptora; por tanto, debe ser volatil ( para
penetrar por las fosas nasales ) y debe presentar cierta hidrosolubilidad para atravesar la
capa mucosa del epitelio olfatorio.;, Como entonces la Aromaterapia podria funcionar si
parte de los mismos principios de la homeopatia la de infinitesimales?, ;como saber si la
aplicacion dependiendo de variables climaticas las gotas se evaporan o se pierde por
completo ? ( Faisey, 2001 ).

Cabe senalar que la mayoria de los psicologos no tienen conocimientos en
medicina, un curso de unas cuantas sesiones impartida por personal no autorizado, no
asegura que esta se aprenda adecuadamente o se aplique.Ademaés los psicologos jamas

recetan un medicamento por dos poderosas razones;
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1) La primera es que no existen enfermedades en el campo de la psicologia
2) Carece de conocimientos en asepcia, antisepcia, farmacologia, asi como las
implicaciones de dar una hierba sin tomar en cuenta otros estudios médicos que desconoce.

Wort ( 2002 ), en su experiencia como médico ha resaltado la importancia de
cuestionar el uso de la hierba de san juan y otras tantas en el campo de la psicologia como
medio para trabajar la depresion tanto en nifios como adultos, supuestamente los holistas
habian demostrado experimentalmente que era segura.

Sin embargo como jefe del departamento de medicina en una investigacion
controlada se descubrid que puede generar serios problemas en combinacidon con proteasa,
ciclosporina y otros inmunosupresores. Generando coagulaciones, vOmito, nauseas,
generando disfunciones serias a nivel del corazéon que son contraindicaciones que estan
fuera de la actuacion del psicologo.

Por otro lado Vincent Wilson ( 2002 ) de la universidad de Stanford alerta a
algunos Holistas y psicélogos en general que plantas como la Gobernadora en esencias o
infusién puede causar en los nifios necrosis hepatica, asi como la Damiana usada para
ayudar en casos de falta de apetito sexual puede producir convulsiones tetaniformes, el
Codo de Fraile en bruto o preparado en esencia puede generar envenenamiento fatal,
esencias chinas como la cassia angustifolia puede generar intoxicaciones severas, otros
suplementos chinos que por obvias razones no informan de los contenidos, se les ha
detectado dexametasona, indometacina, metiltestosterona, entre muchas otras estos pueden
causar desde paralisis hasta serias intoxicaciones que pueden causarles la muerte.

Estos solo son algunos ejemplos de por que los psicologos verdaderos no pueden
asumir la posicion de dar una hierba o una esencia basada en plantas sin antes consultar si
el nifio esta bajo algin tipo de tratamiento psicofarmacolégico o neuroldgico, ademas
tomar en cuenta la talla, peso y metabolismo del paciente. Es mejor dejarlo en manos de un
especialista en medicina. Otra actitud poco ética es cuando le estamos dando un
“tratamiento” que sabemos que es irracional pues no causa efecto alguno y es mucho

menos que un placebo, las flores de bach son un ejemplo de ello.
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Guillermo j ( 2002 ), llevo a cabo una investigacion supervisado y auspiciado por
la Universidad complutense de Madrid, era demostrar experimentalmente que timan a
sus pacientes dandoles un placebo. Para ello selecciondé una muestra de 100 nifios con
trastornos de comportamiento, utilizo sistemas de registro cuantificables tomando la
frecuencia con la cual aumentaba o disminuia un comportamiento a lo largo del
experimento, usando un disefio doble ciego, esto es que tanto los padres como los nifios no
sabian si estaban recibiendo la terapia de bach o agua con azucar. Después de 6 meses de
investigacion los resultados fueron muy decepcionantes los comportamientos no se
decrementaron ni siquiera en un 5%. A pesar de estos resultados los holistas seguramente
hablarian de que si se da como si fuera una medicina, le estamos quitando sus propiedades

vibracionales.

d) Naturismo.

En el primer punto de este capitulo ya hablamos que existia fuerte interés por los
habitos alimenticios del paciente. Los puntos que precisamente le dan cierto margen de
credibilidad al naturismo reside en este principio simple.

Acorde a esta propuesta los trastornos de comportamiento en el nifio tienen que
ver con las condiciones de su alimentacion, esta sociedad cada vez mas tecnificada
manipula los alimentos que ingerimos llenandolos de conservadores, utilizando sustancias
quimicas inyectandolos en el animal o los alimentos de origen vegetal para incrementar su
crecimiento. Estas sustancias en su mayoria son contaminantes a largo o corto plazo
generaran en el ser humano intoxicacion, se muestran en contra de la ingesta de alimentos
cuyo origen es animal, debido a que durante el transcurso de su crianza es objeto de la
inyeccion de anabdlicos, con el objeto mejorar su crecimiento, las condiciones inhumanas
y el sufrimiento del animal al ser sacrificados generan por igual el animal se contamine con
sustancias daninas, al no ser consumido el animal este entra en estado de descomposicion.

Los alimentos procesados como los chocolates, papas fritas, cacahuates con
saborizantes artificiales también provocan alteraciones notables a nivel bioldgico después a

nivel emocional. En esta propuesta los excesos en el consumo de alimentos procesados son
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los responsables de que el nifio genere una serie de trastornos de comportamiento que van
desde la ira, la agresividad, hiperactividad, también dafia la autoestima del paciente cuando
este se vuelve obeso y con ello es objeto de una serie de burlas de parte de sus propios
compafieros. El café, los irritantes sintéticos o las comidas rapidas también son
responsables directos de dificultades a nivel de aprendizaje pues el cerebro no tiene lo
necesario para poder operar ( Wagner, 2002 ).

Por otra parte la creacion de drogas sintéticas, el uso irresponsable de algunos
recursos naturales como la cebada para crear cerveza, las plantas de tabaco para crear
cigarrillos, el alcohol es el factor directo de la desintegracion familiar y el maltrato al nifio.

Bajo esta perspectiva el diagndstico implicara la valoracion de los habitos
alimenticios del nifio, su estilo de vida, comportamientos y su estado emocional. El
tratamiento implicara el entrenamiento a los padres sobre la correcta eleccion de Vegetales,
verduras como método de desintoxicacion, asi como de vez en cuando ayunos a base de te
0 pan se evitard que el niflo consuma carnes, refrescos o alimentos chatarra, comida
procesada y enlatada. También el terapeuta disefiard mecanismos de prevencion mediante
platicas donde le mostrara a los padres y al nifio las consecuencias de la ingesta de estos
alimentos en su organismo y por ende también en el comportamiento. Las ideas no son tan
malas después de todo sino asumieran una posicion tan fandtica y si fuera retomada
unicamente por los médicos, existen ciertas evidencias cientificas de la importancia de
llevar una dieta adecuada, pero no se pueden excluir ciertos alimentos de origen animal
como en la carne, ya que existen ciertas limitantes en algunos productos vegetales. De
hecho las recetas, dietas y la enriquecedora cocina naturista podria contribuir a reducir las
posibilidades de hambruna en el mundo. Precisamente algunos factores que no la hacen
creible tiene que ver con su fanatismo exagerado hacia la ingesta de ciertos alimentos, de
ello platicaremos ahora.

Desafortunadamente las imprecisiones que se dan en opinion de Gonzéalez
Galeano ( 2001 ) se le hace virtualmente peligroso pensar que los psicologos holistas hagan
uso de suplementos dietéticos en el trabajo con nifios pensando que son un complemento

extraordinario para ellos.
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Para poder dar un dieta independientemente de que tengan un conocimiento sobre
vegetales o verduras y su distribucion, se necesita de tener conocimientos sobre como
funciona el metabolismo, si el nifio a sufrido de hipertension arterial, si antes ha bajado de
peso o no, asi como una serie de estudios clinicos que tienen como objetivo entonces si
establecer de acuerdo al peso, talla y ritmo de trabajo la dieta correspondiente. Es muy
peligroso y se puede ocasionar la muerte en ocasiones al paciente si solo se da una dieta,
sin considerar las variables anteriores. Los psicologos cuando necesitan orientar a su
paciente sobre su peso, no elaboran la dieta, lo canalizan con el nutridlogo es el mas
capacitado para hacerlo y trabajarlo.

Aunado a lo anterior estan las consecuencias que pudieran producir sobre todo en
los nifios pequefios que estan en pleno proceso de desarrollo, hasta el momento ninguna
investigacion controlada ha demostrado experimentalmente la correlacion entre los habitos
alimenticios de un nifio y la posible generacion de trastornos en su comportamiento. El
consumo de carne no hace ni mas ni menos violento a un nifio, asi como por igual tampoco
ocurre de quienes solo tienen como habito alimenticio la ingesta de dietas a base de
vegetales o frutos. Muchos naturistas por ejemplo piensan que los jugos pueden curar el
cancer pues el psicologo debe apegarse al la realidad.

Ademas aun los productos de origen vegetal no estan exentos de sufrir
contaminacion por el uso de pesticidas contra las plagas, el problema de la alimentacion
reside en si se ingiere carne o no, tampoco en la ingesta de bebidas embriagantes mas bien
tiene correlacion con los habitos del paciente, un paciente puede comer carne si no excede
en el nimero de calorias o puede asumir el papel de solo comer ensaladas o frutos, pero de
ahi a pensar que este puede ser un factor determinante para modificar su comportamiento
todavia sigue siendo parte de la controversia.

Otra de las alternativas que pretenden introducir los psicélogos holistas es el
llamado masaje terapéutico, el cual quizas a diferencia de las tres alternativas anteriores
pudiera tener cierta importancia como alternativa al trabajo con problemas de

comportamiento si este es dado por el profesional adecuado.

e) Masaje terapéutico.

Es otra de las alternativas con las cuales cuenta el psicologo holista para trabajar
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con el nifio que presenta problemas de comportamiento, la idea que la hace hasta cierto
punto plausible es que bajo esta perspectiva estos son generados debido a la vida sedentaria
que lleva en general

La falta de ejercicio, las excesivas comodidades genera que los musculos se
distrofien, otro factor inmediato es cuando el pequefio esta sometido a situaciones de
estrés, autoritarismo, maltrato fisico o psicolégico. Lo cual termina generando por ende
que al no expresarse esto genere la distribucion de sustancias quimicas daiiinas a su vez
tendran un reflejo a nivel muscular provocando una tension exagerada en los musculos que
contribuiran precisamente en dolor o malestares.

Jackson (2002 ), sefiala que el cuerpo es un sistema dinamico que se encuentra en
un constante estado de cambio, los seres humanos son algo més que simplemente cuerpos,
cada uno es un equilibrio complejo. Se debe hacer hincapié en el cuerpo humano, ya que
sus partes coordinan y se relacionan mutuamente, influyendo las unas sobre las otras en sus
funciones. La patologia y la fisiologia de las partes son susceptibles de afectarse por
acciones de las otras partes y el conjunto. Los objetivos de esta rama médica son prevenir y
curar las enfermedades o deformaciones del cuerpo con sus propios métodos, se parte del
principio de que si los miembros del cuerpo estan lesionados por fuera, también por dentro
estan lesionadas la energia y la sangre. Si las energias nutritivas y defensivas no se
comunican, se contraera una enfermedad sea emocional o bioldgica. De ahi que los chinos
hacian mucho hincapié en que la Naturaleza de los cambios en el ser humano se producen
gracias al movimiento, sin movimiento no hay cambio ni vida.

Al efectuarlo se coordinan los pulsos, se hace circular la sangre y la energia, se
activan las articulaciones, se robustecen los huesos y tendones, vigorizandose los 6rganos y
visceras. El trabajo del terapeuta ademas de valorar los habitos alimenticios del nifio y su
estado de animo, las condiciones de vida al igual que las actitudes de los padres ayudaran a
complementar el diagnostico. Hecho esto el siguiente paso del terapeuta consistird en
proceder a explorar con las manos aquellos centros donde el nifio presenta mayor tension.

Localizado el punto de tension el siguiente paso consiste en realizar un breve
masaje comenzando suavemente con algunos movimientos, comenzando con la cabeza,

cuello, tronco, torax, manos brazos y finalmente pies.
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Es importante aclarar que la terapias se lleva a cabo, mediante la manipulacion,
principalmente a través de la fuerza de los dedos, palmas, muiiecas, brazos y el cuerpo
entero o con la ayuda de instrumentos, se aplica en forma de palancas o haciendo presion
y contracciones, apoyandose en los miembros o sitios no lesionados. Segun sean los
sintomas y signos, se emplean estas manipulaciones; Tocar, estirar, agitar, pellizcar,
masajear, vibrar, presionar, ajustar, calmar, etc. El tratamiento consiste en seguir la
secuencia, calentamiento, transporte de la sangre y energia, relajamiento de los musculos y
tendones, para promover la circulacion de la energia.

Algunas otras variantes implican el uso de pequefias barras de metal con ruedas
estriadas que generan un masaje profundo, por lo general suelen usar algunas sustancias
basadas en esencias florales o son aceites procesados que se colocan sobre los dedos con el
objeto de evitar por friccion con la piel del paciente generar molestias graves.

Al solucionar a nivel muscular la tension del nifio y la ansiedad se logra entonces
que sea capaz de hacer consciente sus errores para que los modifique, al eliminar la tension
se logra que pueda modificar sus pensamientos, percepcion, atencion. Después de dos
sesiones se dice que los resultados comienzan a darse con relativa facilidad, los padres
reportan cambios importantes en el nifio.

Los puntos en contra tienen que ver a nivel ético en cuanto su uso, para el
fisioterapeuta Meneses ( 2002 ), es que Gnicamente tiene efecto a nivel muscular en cuanto
a reducir el estrés en ese momento nada mas, no tiene otro tipo de aplicaciones, ni tampoco
la de modificar el comportamiento del nifio, desafortunadamente los propios psicoélogos
holistas han reportado su eficacia por medio de las narraciones detenidas, los cuales para
no variar son una mezcla de varias pseudoterapias. Por otro lado el unico estudio
controlado llevado a cabo fue el hecho por Benson y Sidwigc del area de psicologia en la
Universidad de Texas donde seleccionaron a un grupo de 100 nifios con conducta agresiva,
los sometieron a sesiones de masaje 1 ves a la semana.

Después de 7 meses de tratamiento, los padres no reportaban avances
significativos, los registros de ocurrencia continua tampoco mostraban una disminucion en

la frecuencia de los comportamientos agresivos.
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Solo hubieron reportes de que los pequefios estuvieron tranquilos el primer dia,
pero los dias posteriores continuaban con su comportamiento agresivo. Este autor
cuestiona que unos cuantos cursos de masaje no aseguran que no se den errores, los
psicologos holistas al usar esta alternativa no toman en cuenta recurrir al uso de
radiografias para ver sino existen lesiones que al manipularse pueden provocar una
fractura, aiin cuando el nifio este sano es importante usar esta técnica, otro de los peligros
de usar el masaje terapéutico radica en producir dolor, los fisioterapeutas expertos han
alertado que es una barbaridad dicha por los holistas que el masaje debe ser doloroso para
hacer consciente al paciente de sus problemas emocionales, lo cual es falso.

Un masaje se caracteriza por ser placentero si hay dolor lo mas probable entonces
es que se trate de una lesion antigua pues la fisiologia moderna ha demostrado que los
musculos suelen tardar afios para que pueda sanar. Si ocurre esto entonces 1o mas probable
es que no se este masajeando adecuadamente al paciente, solo los fisioterapeutas expertos
saben como evitar sintomas, pues a diferencia de los holistas estos estudiaron la carrera de
medicina y tienen dominio de la anatomia y fisiologia , elementos necesario para intervenir

en este campo.

) Yoga.

De las alternativas mas cominmente usadas , los ejercicios no tienen ningun
inconveniente, muchas de las ideas que la hacen supuestamente sustentable para muchos
como religion tiene que ver con los siguientes puntos.

Eillen y Brennan j ( 1999 ), sefialan que es una técnica de la salvacion a través de
la serpiente. El Hinduismo ensefia que en la base de la columna vertebral existe un
triangulo donde reposa el Kundalini Shakti que usualmente se encuentra dormido, pero que
cuando se despierta fluye a través de la Columna hasta la cabeza, pasando por seis centros
de energia denominados Chakras.

Mientras pasa por cada Chakra, supuestamente se recibe una experiencia psiquica
y de poderes. Cuando se llega al Chakra superior, la persona tiene la posibilidad de

adquirir la habilidad de sanar o hacer milagros.
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El objetivo es despertar al Kundalini que se dice es la serpiente enroscada
adormecida en la base de la columna y es la serpiente la que va despertando chakras y el
poder que esta en cada uno de esos centros de energia, recibiendo experiencias psiquicas y
de poderes logrando asi la iluminacion del sujeto en el Gltimo Chakra.

Sin embargo para Jacques ( 2002 ), senala que es la ciencia de la Perfeccion
Natural, su objetivo consiste en estudiar las vias Naturales susceptibles de conducir a la
integracion y en cada una de esas vias ha elaborado una sistematizacion estricta de
procedimientos y etapas de resultados. El unificar e integrar al hombre mediante la
progresiva purificacion del cuerpo, el desarrollo de sus potencialidades el
perfeccionamiento de su funcionamiento y la creciente integracion de la mente con el
hombre. La cual es una unidad funcional de conciencia que piensa, siente, ama y actua.
Este vivir del hombre se hace en tres sentidos dentro de si mismos, en relacion con el
mundo y en relacion con el todo universal.

Trata de que la mente tenga control sobre el cuerpo y lograr que las energias que
operan en el organismo se purifiquen, se intensifiquen y circulen con entera libertad. El
otro punto conlleva a que estos terapeutas profundicen y eleven la conciencia mediante la
Relajacion y la atencion central. Los ejercicios tratan de purificar, fortalecer y activar el
funcionamiento de todo el cuerpo, la mente, puede captar nuevos estados mentales o de
conciencia vegetativa, producto de una salud auténticamente profunda, base solida para
lograr estados mentales de calidad superior. Gracias a la respiracion profunda aprende a
regular la conciencia, la circulacion de la energia fisica y espiritual , logrando de este modo
nuevas percepciones correctas, estableciendo un equilibrio en el ser humano.

El Método de tratamiento es relativamente complejo para lograr lo anterior, se
trata de usar las asanas, ( que son una serie de posturas cuyo objeto es el dominio del
cuerpo) para liberar el espiritu, haciéndolo susceptible de unirse al principio divino. El
secreto se halla en la conviccion de que toda enfermedad se debe al disfuncionamiento,
obturacion o muerte de un 6rgano muscular. Primordialmente el asana se dirige a incitarlo,
por medio de alargamientos o contorsiones, al mismo tiempo que se entrena la respiracion.
Con ello se pretende asegurar la nutriciéon del musculo y finalmente la atencion logrando

mantener control de la mente sobre el cuerpo ( Mandu, 2002 ).
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Los autores antes Senalados plantean que los efectos que produce sobre nifios con
dificultades en su comportamiento, contribuye a que estén mas tranquilos y mejoran su
atencion notablemente, estimulandolo a la reflexion sobre su comportamiento. Esto
también genera que su aprovechamiento escolar sea mucho mejor, después de cinco
sesiones los pequeiios comienzan a responder con mayor efectividad. Esta técnica pierde
su encanto de manera total si se le desvincula de sus preceptos religiosos o filosoficos y en
gran medida depende mucho de que el paciente crea fervientemente en encontrar una
especie de energia sobrenatural capaz de purificar su cuerpo.

Al igual que el resto de las alternativas existen varias inconsistencias que la
hacen menos creible Kaufman ( 1990 ) sefiala que esta alternativa no causa mayor
problema a nivel bioldgico pero si a nivel psicoldgico, principalmente frustracion, baja
autoestima y en algunos casos depresion. Muchos libros de pseudosuperacion conllevan
una grave paradoja al usar términos como; “reencontrarse con su yo interno”, “hermano
coésmico”, “energia interior” constituye sin duda un objetivo dificil de alcanzar, los propios
iluminados que profesan esta alternativa tienen criterios diferentes para saber como llegar
hasta la shakti o serpiente lo cual hace precisamente dudosa la técnica. Sin duda al no
plantear una hipotesis que pueda ser medida y cuantificada el paciente jamas sabe si ha
llegado, si es usado como un simple cursillo para incautos no hay ninglin inconveniente el
problema es si se esta usando como parte del tratamiento o se esta eligiendo como terapia.

Es importante por ello que los holistas investiguen perfectamente si cuentan con
las evidencias suficientes como para demostrar si hay una correlacion entre esta alternativa
y la modificacién del comportamiento en los nifios o con cualquier otro tipo de problema
de salud mental.

En Resumen en este capitulo en particular podemos revisar muchos aspectos
interesantes, uno de ellos es que las terapias son mas antiguas de lo que uno se imagina
pertenecen a aquellos tiempos donde existia el pensamiento bicameral, donde la naturaleza,
el hombre y los animales pertenecian a un universo divino.

De estas concepciones divinas surgieron las terapias alternativas en gran medida

por que el hombre se daba cuenta que enfrentaba un mundo dificil de controlar.
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Las terapias alternativas como la acupuntura, el yoga o la meditacion estaban
intimamente ligadas a la religion que a través del tiempo se transformaron, pero conforme
la investigacion en medicina encontr6 evidencias de que las enfermedades son producto de
alteraciones fisico quimicas producidas por agentes patdégenos exteriores, éstas quedaron
reducidas a antecedentes de la medicina para curarla

Pero lo que la historia nos ha ensefiado es que el ser humano no sigue un proceso
definido que vaya de lo primitivo a lo altamente evolucionado, pareciese que es ciclico y se
une con lo anterior .

El esclavismo, la intolerancia religiosa, las crisis politicas, econdmicas y sociales
terminan afectando al individuo y con ello a los sistemas familiares, por ejemplo antes el
ser humano tenia una religion independientemente la cual fuese como un depositario
moral, pero también un medio para lavar sus culpas o encontrar refugio ante la muerte.

Las cosas ya no son asi, ha dejado de ser un dique lleno de moralidades y
represiones, ante esto el ser humano termina sintiéndose solo, abandonado, engafiado. Lo
cual lo lleva sin duda a dos posturas; afiliarse a alguna propuesta pseudoreligiosa o crear la
propia. Muchos de los precursores de las terapias alternativas llegaron a experimentar estas
sensaciones, sentian que la ciencia no les ofrecia soluciones rapidas e indoloras.

Tomemos por ejemplo la historia del precursor de la terapia de bach cuya
profesion era la de ser médico, cuando se entero de la enfermedad de su esposa y de que no
habian muchas posibilidades de curarse, experimento ira, coraje, enojo asi como depresion.

Lo cual lo llevo a experimentar una busqueda obsesiva de una cura, el
fallecimiento de su esposa agravo mas la situacion hasta que segun lo senala el en uno de
sus libros se le revelo divinamente la respuesta de que en la naturaleza podria encontrar un
sistema de terapia capaz de solucionar integralmente las enfermedades. Otro punto
importante a destacar es que el modelo holista no es mas que el reflejo de un movimiento
pseudoreligioso, la vision o intencion de este modelo parece ser interesante, pero le resta
credibilidad el hecho de hurtar propuestas de disciplinas ajenas a su campo de estudio
como la mecénica cuantica o la teoria del holograma.

Propuestas que no son surgidas del estudio del comportamiento, asi como la

violacion de muchas leyes ya establecidas en este campo de estudio.
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Contrae muchas ambigiiedades al aceptar ideas espiritualistas que nada tienen que
ver con la psicologia, la falta de rigor cientifico y la experimentacién también dejan mucho
que desear. Ofrecer falsas esperanzas a los pacientes ain cuando de buena fe se crea en
ellas, pero sin tener evidencias, no es valido aun cuando sea con las mejores intenciones.

Me parece también que las terapias alternativas pueden tener mayor validez en el
campo de la religion como una especie de apoyo a las creencias pues en la psicologia no
por las razones antes explicadas.

Desde luego no se trata de satanizarlas, quizas la aportacion de estas tiene que ver
con la interaccion que se tiene con el paciente y la profunda preocupacion por este, el
psicologo tiene derecho a tener fe en algo que le funcione, pero no a extrapolarlo como una
verdad cientifica, si asi es entonces debe demostrar experimentalmente la correlacion entre
estas y el comportamiento, pero sobre todo no poner en riesgo la vida de su paciente,
ademas el psicologo ya dispone de alternativas de tratamiento perfectamente demostradas
experimentalmente y con sélidos fundamentos tedricos.

Pero a pesar de todo lo anterior habra algunos psicologos a favor de estas terapias
no cientificas que nos cuestionen sobre por que funciona en sus pacientes o en ellos
mismos esto nos lleva a otro terreno interesante el de las variables psicoldgicas que
influyen en sus tratamientos que son manipuladas directa o indirectamente y son la clave

del “éxito de estas terapias”.
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CAPITULO 3 VARIABLES EXPLICA EL FUNCIONAMIENTO DE LAS
TERAPIAS ALTERNATIVAS.

En el capitulo anterior hicimos un analisis critico del movimiento new age base de
todas las ideas anticientificas retomadas por el supuesto paradigma holista o psicocorporal
y como también este presenta muchas inconsistencias, finalmente se reviso detalladamente
cada una de las terapias autodenombradas holistas o psicocorporales. En este capitulo nos
abocaremos a entender las variables que influyen en la eficacia de estas terapias no
cientificas, pues cualquier psicologo a favor de estas diria que a pesar del anélisis hecho es

indudable que funcionan.

3.1 Motivacion en el psicologo para el uso de terapias alternativas.

Aqui en particular nos interesa plantear porque algunos profesionales de la salud y
pacientes se sienten atraidos a hacer uso de ellas, esto es importante pues los psicélogos
han asumido tres posiciones ante estos planteamientos; La primera de una apatia total
consideran que no merecen ni siquiera ser mencionadas, la segunda suele ser mas peligrosa
asumen la posicion de analisis, pero no de un pensamiento critico por lo cual terminan
siendo confundidos con ello promoviendo su uso o la ultima asumen una posicion mas
critica y dedican una pequefia parte de su tiempo en analizarlas desde una postura cientifica
y apoyandose en otros profesionales de otras ciencias.

Citemos por ejemplo la opinién vertida por una alumna de esta universidad que se
hace el mismo cuestionamiento;

“En particular la Enep Iztacala vive todos los matices de la psicologia que pueden,
al existir como alumna me he enfrentado a diferentes problemas uno de ellos es el
quehacer del psicologo. Ya que uno tiene la ventaja o desventaja de conocer diferentes
psicologias a lo largo de la carrera. Al conocer un poco de casi todo, uno se cuestiona que
es a lo que uno se podria dedicar y que bases tedricas tiene para eso.

Dependiendo de los conocimientos que le hayan sido transmitidos, podra hacer

uno un recorrido desde las teorias cientificas hasta las propuestas psicocorporales como la
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acupuntura, tarot, mesoterapia, aromaterapia. De estas ultimas psicologias comienzan a ser
mas concurridas y solicitadas ya que dicen mis compaieros son mas practicas, funcionales
y econdmicas ( Fabiola, 2000 ).

Esta peculiar opinion de lo que parece ser una corriente irracional en esta
Universidad, nos habla que dentro del ambito de las ciencias humanas las cosas son mas
complicadas y los psicologos con una postura cientifica se mantienen al margen. Aln sigue
siendo motivo de discusion entre los mismos cientificos el por que algunos colegas aceptan
conceptos sin exigir evidencias, pues para la aceptacion de una teoria dependera en gran
medida del resto de companeros del mismo campo de estudio a la luz de las evidencias
experimentales ( Drucker, 2002 ).

El planteamiento anterior es interesante las terapias no cientificas, asi como las
ideas del mismo origen, carecen de valor cientifico, si hay profesionales de la salud que la
ensefan en sus universidades esto no significa que hayan sido aceptadas por la disciplina
cientifica a la cual pertenece, la mayoria de las veces son ensefiadas clandestinamente, la
incursion de las propuestas dependen en gran medida del propio psicélogo que las
promueve, las razones principales son; razones teodricas, fracasos personales en la practica,
por induccién o principio de autoridad ( Acosta, 2002 ).

Con respecto a las razones teoricas por las cuales el psicologo acepta ideas
anticientificas, tiene que ver con la existencia de varios paradigmas, generandole la
impresion de inconsistencias en su campo de estudio, pero como se aclaro en un principio
todas tienen algo en comun el estudio del comportamiento.

Los alumnos que ingresan se inclinaran hacia una o otra propuesta dependiendo si
ven en ella fundamentos o no, en ese transcurso muchos sentirdn cierto grado de
decepcion, encontrandose con una serie de limitantes aun dentro de la teoria elegida.
Generara dos posturas entender que la ciencia no ofrece respuestas faciles o la segunda
buscar una propuesta integral que le ofrezca respuestas faciles ( Barrymore, 1999 ).

Pero esta misma autora nos dice que para muchos aspirantes a ser profesionales en
el campo de la psicologia esto es inaceptable, la decepcion en gran medida se genera por el
tipo de ideal que tienen antes de ingresar a la carrera, su referente mas cercano es el de las

ciencias naturales como la fisica, matematicas, quimica por ejemplo.
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Derrumbar la creencia de que el comportamiento humano no es como los
fenémenos naturales puede ser desmotivante para una minoria. El modelo holista o
psicocorporal se hace atractivo por que les brinda la ilusion de integralidad con respecto al
comportamiento humano, terminan creyéndolo. Otra razon por la cual el psicologo llega a
aceptar estas ideas o conceptos se relaciona con que las terapias no cientificas se alejan
mucho del dominio de la psicologia, ofrecen facilidad de aprendizaje, menos horas,
sencillez de los términos, asi como conceptos ajenos a su campo de estudio. Nadie en este
mundo puede decir que tiene un conocimiento universal, por ello lo mismo ocurre con el
psicologo presenta un total desconocimiento de lo hecho por otros colegas cientificos en
campos como la fisica, quimica. Entre mas se aleja un profesional de su campo mas
vulnerable es de aceptar estas ideas, pues carece de elementos para hacer un
cuestionamiento directo. Puede ser facil presa de un magnetorerapeuta pues desconoce
algunas propiedades del magnetismo, no asi un fisico que conoce la teoria y sus limitantes
esto es lo que ocurre con el hecho de que algunos psicologos acepten ciertas ideas
anticientificas ( Domenech, 2002 ).

El segundo factor importante de por que el psicélogo en ocasiones invade campos
que no le corresponden, es en el rubro de los fracasos personales en la busqueda de
trabajo, las instituciones de salud mental ya tienen un presupuesto establecido que les
impide crear mas plazas por falta de recursos, cuando el egresado en psicologia intenta
laborar se enfrenta a la competencia con profesionales afines a su campo.

En el area industrial debe competir con los licenciados en relaciones industriales o
en recursos humanos, en el area clinica con psiquiatras y asi en cada campo. Si busca poner
su propio negocio debe tener cierto presupuesto, ademas enfrentar tramites burocraticos.
Las terapias no cientificas constituyen un atractivo pues después de un curso se aprende,
obtiene ganancias adicionales con ellas.

Dentro de este mismo rubro el de los fracasos personales es factor de motivacion
la falta de recursos en la investigacion cientifica, un investigador termina aportando no
solo dinero, sino también afios y desvelos para trabajar sobre un fenémeno del

comportamiento y al final comprobar que su teoria no aporta nada.
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Esta situacion genera dos efectos a nivel psicoldgico; depresion o ira termina
aceptando sus resultados como una verdad a pesar de que el mismo sabe que no demostro
su validez o una posicion mas serena y entender que en cualquier disciplina se esta
expuesto a esto. Un ejemplo de esto pudiera ser los estudios Ganzfeld llevados a cabo en la
universidad de Duke que después de 4 afios no arrojaron datos sobre la existencia de la
percepcion extrasensorial y cuyos investigadores no lo han aceptado perdiendo el camino
basico de la ciencia ( Honorton, 2002).

Pero el fracaso personal no solo se orienta al trabajo o la investigacion también a
problemas personales, pues como cualquier ser humano no esta exento de tenerlos un
familiar enfermo, tener un padecimiento grave, sufrir una depresion, si dentro de todas
estas ideas anticientificas encuentra una que le ofrece la mas minima esperanza hay un
ochenta por ciento de probabilidades de que la acepte sin el mayor cuestionamiento. Si la
prueba y es funcional, se cuestionard asi mismo que podria tener efecto en sus propios
pacientes, comenzando a crear una estructura de creencias basadas en esto. La propia
psicologia ha demostrado como las emociones, la falta de un empleo o las Opticas
extremistas llevaron a muchos cientificos al borde de la locura ( Valadez, 2002 ).

El ultimo factor a analizar es el rubro de la induccion de resultados o la creencia
en la efectividad de terapias o ideas no cientificas. La induccion se da cuando el psicologo
entra en contacto con quienes las divulgan, todos en general tenemos un esquema magico
dentro de nuestros pensamientos en menor o mayor grado y dependiendo de si se tiene un
pensamiento critico o no, se activan cuando se comienzan a escuchar los “fundamentos
tedricos” de la terapia no cientifica, los casos donde ha resultado efectiva, de la cual se
habla en ese momento, los cursos implican también el contacto con personas han dicho
haber resuelto sus demandas, la guia habil del que da el curso, ademas otra forma de
inducir una creencia positiva hacia la terapia no cientifica es haciendo que los asistentes la
prueben, el modelo holista o psicocorporal hace mucho hincapié¢ en la experiencia del
sujeto para entender el funcionamiento de estas terapias, esto termina ejerciendo un efecto
de induccion a tal grado de que si las condiciones son apropiadas el propio psicologo se
siente envuelto en el ambiente y si carece de sentido critico lo cree ( Hidelberg, 2002 ).

Hemos visto entonces los factores que influyen para que un psicologo se sienta
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atraido a usarlas y promoverlas, en los usuarios del servicio ocurre algo similar de ello

hablaremos a continuacion.

3.2 Variables motivan el auge de terapias alternativas en el usuario.

Como vimos en el punto anterior asi como existen variables que influyen para que
un psicologo acepte ideas irracionales o terapias no cientificas, los usuarios son hasta cierto
punto mucho mas vulnerables. Influyen principalmente variables culturales, econdmicas y
politicas esto lo discutiremos a continuacion.

Gonzales Claudia ( 2002 ) comenta que con respecto a la variable cultural , las
ideas no cientificas se valen de varias estrategias entre ellas; usan simbolos ( anagramas,
representaciones en pintura ying y el yang, paisajes armoénicos ), Musica ( ruidos
naturaleza, ceremonias indigenas, canticos medievales ), usan la radio en donde aqui en
México por ejemplo en promedio 30 emisoras de radio suelen dedicarle espacios al dia de
6 a 7 horas para difundir sus ideas, Revistas las cuales también se distribuyen de 10 a 20
publicaciones quincenalmente contra una de ciencia y finalmente tenemos la television la
cual divulga a todas horas tratamientos no cientificos lo cual constituye el acceso
inmediato a las ideas irracionales.

Aunado a lo anterior estdn las tradiciones, mitos, leyendas que constituyen el
pensamiento de todo pueblo. México conserva muchos habitos magicos, algunos ven con
recelo la medicina o la psicologia, pocos tienen acceso a los sistemas de salud lo cual
contribuye a buscar en las terapias no cientificas una solucion ( Viesca, 1999 ).

Y lo anterior no significa que se trate de una cuestion de clase pues se da a todos
los niveles sociales sin importar raza, sexo o religion, en una reciente encuesta el INEGI
reveld en personas clase media y alta que el 25% poblacion cree en los extraterrestres, 45%
creen en la eficacia de las terapias no cientificas , 5% en la brujeria y finalmente el 25%
dijo haber leido en su vida una revista cientifica de algin tipo ( INEGI, 2000 ).

En general esta variable es importante, responsable directa de ideas irracionales

mas accesibles al publico no especializado en ciencia, atiin los propios estudiantes no leen,

66



en promedio el mexicano lee de uno a dos libros al afio, hay un desconocimiento total
acerca del trabajo cientifico o de los descubrimientos, algunos cientificos consideran una
labora titanica tratar de divulgar la ciencia y no hay espacios adecuados para hacerlo, los
esfuerzos son minimos en ese sentido ( Quijano, 1999 ).

Como se aprecia en este punto, existe una falta de cultura cientifica,
incomunicacion total entre ciencia, sociedad y tecnologia, facilitando la divulgacion de
estas ideas. En otros paises como en México es relativamente imposible encontrar por
ejemplo una revista de divulgacion cientifica en comparacion con una que no lo es, la
sencillez de los conceptos, el abordar las més profundas esperanzas del pensamiento
magico resulta mucho mas atractivo que lo cientifico, quizés esto deba ser un punto de
alarma para la mayoria de los divulgadores cientificos. Pero la variable econdémica es
importante también como precursor de estas falsas terapias.

La variable econdémica juega también un papel importante de hecho es lo que las
hace aun mas atractivas, virtualmente una consulta con un psicologo va de los 100 pesos a
los 250 por sesion, si es para nifios con necesidades especiales los costos aumentan hasta
los 600 pesos mensuales a 2000 pesos, las pocas instituciones gubernamentales tienen una
larga lista de espera. Los consultorios de atencion psicologica donde se usan terapias no
cientificas en pro de un tratamiento holistico o integral, ofrecen costos de 50 pesos pero
cuando uno analiza realmente el costo global, nos encontramos con que a parte de esos 50,
habra que aumentarle la receta de suplementos dietéticos, Tes., gotas homeopaticas entre
muchas otras cosas de tal manera que el costo es de 350 pesos, algunos administradores de
estos centros son excelentes expertos en mercadotecnia pues hasta tienen paquetes
especiales al dos por uno, ofrecen un 100% de efectividad ( Lizaur, 2002 ).

Una tienda homeopatica puede ofrecer un tratamiento para combatir la depresion
como las flores de bach, el costo es de 50 a 100 pesos. Muy bajo en comparacion con el
diacepan cuyo costo es 250 pesos. El paciente compara y ademas le dicen que no causa
efectos secundarios y elige la primera opcion, poniendo en peligro su vida pues como lo
hemos visto en el capitulo dos la aromaterapia y la homeopatia no son superiores siquiera a
un simple placebo lo cual es injusto pues esta depositando todas sus esperanzas en ello,

generando que no reciba la ayuda apropiada ( Perdomo, 2002).
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Esta autora nos sefiala también que de acuerdo a la secretaria de hacienda las
ganancias en promedio de alguno de estos centros arrebasa hasta los $10 000 y $15 000
pesos mensuales aproximadamente, por eso constituye un excelente negocio, donde queda
entonces lo holistico.

Finalmente tenemos la variable politica que se refiere a la regulacion tanto del
profesional como de las terapias no cientificas que la usan, la distribucion de recursos
limitados al sistema de salud, deficiencias en las leyes y una politica subdesarrollada. Se
suponia inicialmente que estas terapias solo podian ser usadas por médicos titulados debido
a que son los Gnicos que tiene conocimientos en asepcia, antisepcia asi como las probables
consecuencias a nivel organico. Pero el diario de la federacion facilito que otros la usaran,
en segunda se supone que la secretaria de la salud debe supervisar y licenciar los centros de
salud que ofrezcan servicios de asistencia mental o para enfermedades. Pero la propio
Secretaria de salud carece del personal capacitado para hacerlo y supervisar, por lo cual
muchos centros holisticos operan en la total impunidad.

Por otra parte también uno de los puntos peligrosos es la entrega de titulos o
“reconocimientos oficiales” a personas que ni siquiera pertenecen al campo de la salud, en
teoria la SEP es la unica institucion autorizada para emitir titulos, también es la
responsable de vigilar y certificar si una institucion cuenta con el personal calificado para
dar cursos y subsecuentemente entregar titulos, muchos centros holisticos operan hasta
clandestinamente o sin autorizacion alguna. La falta de leyes, una normatividad clara que
proteja a los usuarios de estos “servicios” también a contribuido a la proliferacion de
centros de terapias no cientificas con personal no calificado, lo cual es peligroso pues una
persona comun ni siquiera sabe como funciona el cuerpo humano al igual que un psicologo
( Eisenberg y Foster, 2000 ).

Hemos visto la variables exteriores que influyen para que un paciente se sienta
motivado para recurrir a estas formas de terapia irracional, ahora comenzaremos a analizar

cuales son las variables psicologicas que manipulan a propdsito

3.3 Manipulacion de los esquemas cognoscitivos.

Virtualmente cuando se habla sobre la eficacia de las terapias no cientificas se
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dice que se deben a la sugestion o a la fe, pero ambos términos son muy ambiguos y no nos
dicen nada acerca del fendémeno en cuestion, ademas dariamos pie a que los propios
psicologos que las desempenan lo tomen como una prueba de que esto demuestra su
eficacia a nivel espiritual.

Para Frazer ( 1999 ), las terapias no cientificas como las que se analizaron en este
trabajo y otras mas irracionales, se relaciona con la manipulacion de tres formas magicas
de interpretar la realidad del paciente y los seres humanos en general tenemos
principalmente los siguientes; a) Esquemas animistas cuando los pacientes creen que todos
los objetos naturales estan vivos y poseen alma magica, se pueden producir efectos
mediante encantamientos, hechizos y rituales. b) Esquemas de tipo sobrenatural cuando se
le atribuyen al paciente sus problemas a la intervencion de un ser capaz de interferir en los
procesos mentales y producir sucesos ordinarios que no ocurriran normalmente, pero que
pueden ser usados para curarlo, ¢) Esquemas tipo magico relacionado con esquemas
orientados al arte de producir efectos o controlar sucesos mediante encantamientos,
hechizos o rituales.

Estos esquemas son aprendidos en la interaccion con el mundo son producto del
aprendizaje de multiples experiencias, ayudando a ir conformando estos esquemas,
depende si la informacion es significativa, el grado de entendimiento y comprension por lo
cual se guarda con mayor facilidad, si estos elementos se conjuntan puede guardarse y ser
aplicado, cuando no ocurre esto, entonces es mas susceptible de activar esquemas
magicos, los cuales no desaparecen permanecen ahi y se activan cuando no entendemos un
fendmeno en particular o por induccion directa.

En el seno de todos los grupos sociales surgen muchos falsos terapeutas, son
producto de un contexto cultural, las creencias operan en nuestro interior de manera
automatica, son anteriores formas de interpretar la realidad, se van afinando en el proceso
de interaccion con el mundo, permitiéndonos responder a un evento, dandole una
valoracion afectiva y que se encuentra en estructuras somaticas. Asi una cognicion tendra
una consecuencia fisioloégica, motora, conductual, este proceso es bidireccional puede

darse un acontecimiento y dependera como lo esta interpretando el sujeto ( Plaza, 2002 ).
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El pensamiento magico esta basado por la similaridad es el mas basico y pueden
enumerarse muchos ejemplos, un alumno puede quejarse de que los dias lluviosos lo hacen
sentirse deprimido mas que los soleados. Lo cual suena logico pero es falso, no es la
apariencia del dia, sino la forma de interpretacion o los recuerdos que en ese momento esta
evocando, de ahi que la Musicoterapia sea cuestionable pues no son las notas las que
produzcan el estado de &nimo sino su asociacion con eventos, situaciones el grado de
interpretacion que estas suelen recibir ( Mainieri, 2002 ).

Sin duda este mismo autor hace hincapié en el sistema limbico hipotalamico del
cerebro es el mayor conector entre mente y cuerpo, modulando la actividad bioldgica de
los sistemas autondémicos e inmunoldgico en respuesta a creencias magicas, no solo la falsa
creencia en un origen divino de los problemas tiene el poder de activar este sistema,
también esta la induccion premeditada del pensamiento magico

Steadman ( 1999 ) explica como ejemplo de inducciéon por un fenémeno
inexplicable, cuando las personas confunden una estrella, un globo aerostatico, fendmenos
electromagnéticos como evidencia de extraterrestres, las ideas no cientificas suelen activar
en muchas personas algunas de las estructuras antes sefialadas pues en ese momento
presenta limitaciones técnicas para encontrar otra explicacion factible, sea por falta de
conocimientos en fisica o astronomia, también por la opinioén de otra persona.

Valdivia ( 2002 ) sefiala que wusan los métodos de induccién, técnicas de
concentracion que ayudan a la mente a realizar la transicion de la consciencia exterior
activa o racional hasta un estado mas tranquilo, mas interior, manipulando directamente los
esquemas antes mencionados. Existen diferentes tipos de métodos de induccion, todos
ellos desenganchan la mente lineal, logica cientifica, moderando temporalmente la marcha
de los procesos del pensamiento normal y concentrando la percepcion mental. Esto coloca
al cuerpo y a la mente en una mejor posicion para crear fantasias como veremos ahora.

El primero de ellos es lo que se conoce como la Concentracién interior es el
proceso de dirigir la atencion hacia adentro, como en la meditacion. Cuando la mente
comienza a concentrarse en un estado interior, la respiracion, la postura del cuerpo, o la
relajacion muscular, hay un movimiento de alejamiento de las distracciones del mundo

exterior y por ende de cualquier pensamiento negativo o preocupacion.
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Esta concentracion ayuda a preparar las estructuras de pensamiento y el cuerpo.

Otra técnica usada por las terapias no cientificas es la formula de patrones
repetitivos implica la presentacion de estimulos sensoriales mondtonos, ritmicos para fijar
la atencién, cualquier cosa que tenga un patrén visual repetitivo en su entorno como un
reloj de péndulo, agujas, gotas, veladoras, imagenes puede ser utilizada como vehiculo de
induccion. Los métodos auditivos también son utiles como cursos, narracion de casos,
retiros espirituales, un método agradable y muy efectivo es utilizar algiin tipo de musica
que sea de su agrado, sobre todo aquellas donde se incorporan canticos medievales, rituales
magicos es perfecta para este tipo de trabajo, no es totalmente mondtona, pero posee una
naturaleza ritmica relajante. Lo ideal es la cassete del Aleph, "Musica Contemplativa" que
tiene un ritmo relajante ininterrumpido.

Finalmente est4 lo que llaman fijacion mental la cual consiste en la aproximacion,
nos concentramos en algun objeto para centrar nuestra atencion. Ejemplo de ello es cuando
el terapeuta no cientifico hace que las personas encuentran muy placentero atender a
ciertos espacios corporales, como los espacios entre las dos cejas, o en la zona del corazon.
Simplemente si les dice que sientan la energia que hay ahi, los esta induciendo a ello . Es
sutil pero esta presente en apariencia, el area entre las dos cejas, por esta induccion puede
experimentar como una energia hormigueante o una esfera de luz calida lo envuelve estas
son alguna de las técnicas usadas en las terapias no cientificas para manipular los esquemas
antes explicados.

Métodos como los anteriores en una persona con un esquema cientifico puede
cambiarlo a mégico, las terapias no cientificas hacen mucho hincapié en la concentracion
interior, alguien que las prueba puede ser vulnerado facilmente con estos métodos sobre
todo si lo hacen evocar experiencias negativas o muy dolorosas y por medio de estas
alternativas logran resolverlas, entonces genera el estar convencido de su eficazia, ain
cuando no haya relacion alguna entre la accion y el comportamiento ( Gardner. 2002 ).

Pero esta no es la nica explicacion existente que contribuye a saber por que las
terapias no cientificas no son eficaces por si mismas, tiene que ver con algo que se llama

efecto placebo.
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3 4 Manipulacion de los mecanismos Psicologicos del placebo.

Hasta el momento hemos revisado profundamente como los esquemas
cognoscitivos y su induccion directa o indirecta contribuyen a crear un determinado estado
de animo o sentimiento de alivio. Otra de las hipodtesis planteadas es que son un simple
placebo, propuesta ampliamente investigada en el campo de la medicina para explicar su
funcionamiento, pero muchos consideraban que no era del todo satisfactorio ya que aun
ellos mismos no sabian por que se originaba una sustancia como esa sin ningin quimico
activo.

Como se sabe en la actualidad el placebo ha cumplido un papel importantisimo
para comprobar la eficacia de sustancias activas para combatir enfermedades, estos
placebos no eran mas que simples combinaciones de agua con azucar, bolitas de azucar,
pastillas de lactosa o agua destilada por ejemplo. Lo interesante es que muchos de los
pacientes que han sido sometidos a un placebo como base de comparacion, es que
presentan una aparente mejoria. Lo cual durante muchos afos mantuvo sorprendidos a la
mayoria de los médicos.

Muchos médicos hallaron que el simple hecho de creer por parte del paciente que
estaban ingiriendo un poderoso medicamento, activaba las defensas naturales del
organismo curandolo, es importante sefialar aqui que en algunos casos como el céncer o
enfermedades virales mas agresivos los efectos positivos son pasajeros no asi con aquellas
que tenian fuertes componentes emocionales. Hasta hace muy poco los médicos han
reconocido la importancia del efecto de las emociones en la generacion de enfermedades y
como estas ultimas también generan consecuencias a nivel bioldgico produciendo
enfermedades en algunos casos.

El placebo actuante en las terapias no cientificas, no solo puede medirse sino
también observarse con registros de frecuencia o de ocurrencia continua por ejemplo. Es
importante también sefalar que los efectos fisiologicos de las expectativas sobre un
determinado medicamento ha sido ampliamente estudiado por algunos psicologos y

neur6logos.
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Luechter y Kielgersen ( 2002 ), sefialan que en teoria gracias a los
descubrimientos aportados por la psicologia con respecto al pensamiento, ahora se sabe
sobre las zonas que se activan cuando se usan terapias no cientificas, esta respuesta a nivel
cerebral es automatica, los estudios sobre la visualizacion de paisajes placenteros genera la
segregacion en ocasiones de sustancias como las endomorfinas analgésicos naturales del
cuerpo. En un estudio con 100 sujetos se sometieron a dos grupos control ( recibiria un
medicamento antidepresivos ), uno experimental ( placebo ), estos ultimos mostraron
mayor actividad en la corteza prefrontal, no asi en quienes tomaron un medicamento
plenamente comprobado experimentalmente, el estudio encontrd que ademas de la mejoria
se observaron cambios generados por esta zona, la cual se correlaciona con la memoria,
atencion, imaginacion, pensamiento y procesamiento de la informacion, activando las
defensas naturales.

Un estudio similar hecho con acupuntura con un disefio doble ciego para trabajar
con nifios con trastorno de comportamiento, hecho por Caso ( 2002 ), demostré la
activacion de esta zona cerebral cuando se les suministraba esta terapia a los nifios, esto
revela entonces que las terapias no cientificas tienen como centro de estimulacion esta
zona lo cual es interesante con respecto a los esquemas de pensamiento magico.

Sin embargo la propia medicina ha volteado hacia los profesionales de la
psicologia para poder entender como funciona un placebo y por que en algin momento
dado activa los sistemas de defensa del organismo ayudandole a enfrentar cualquier

padecimiento de tipo emocional o biologico.

a) Placebo-Estimulos Ambientales.

Werner ( 1999 ), cita como en un lejano poblado de Veracruz un nifio que sufria
de un trastorno de comportamiento llamado hiperactividad, fue aparentemente curado
cuando la bruja del lugar les explico a los padres que alguien les estaba haciendo un
trabajo. Presentaron al nifio frente al altar rodeado de alebrijes, veladoras, incienso y
muchos otros simbolos exotéricos recuerdo ver la mirada extasiada del nifio con todas esas

cosas.
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A continuacion la bruja le pidié a los padres que colocaran al nifio en la mitad de
una cruz pintada en el suelo, después hizo una breve oracion junto con los padres,
comenzando a golpear suavemente con unas hierbas al nifio. Al final de todo esto le dijo al
nifio que se tomara tres gotas cada cuatro horas, dios lo curaria y lo alejaria de cualquier
mal o pesadilla. Este autor comenta que el nifio paulatinamente comenz6é a mejorar
notablemente, estuvo mas tranquilo, comenz6 a ser mas obediente y casi dejo de ser
agresivo.

Ejemplo como el anterior demuestra la importancia de pensar que las terapias no
cientificas no son mas que un simple placebo. Pero también que en ocasiones
premeditadamente el terapeuta puede indicarle al nifio que se trata de una poderosa
medicina que le ayudara a mejorar su comportamiento, es muy probable que algunos de
los esquemas revisados en el punto anterior se activen y tengan efecto en las emociones,
pues lo ven como un simbolo de curaciéon que refuerza sus deseos o pensamientos de
resolver sus problemas. Muchas cosas son curativas en la medida que se tiene la creencia
de que es asi y viceversa ( Garcia, 2001 ).

Las curaciones que se le atribuyen a las terapias no cientificas, incluyendo las
terapias analizadas en el capitulo dos, se deben también a que las condiciones en las cuales
se efectia la terapia o las condiciones ambientales estan preparadas para amplificar el
efecto placebo. Ademas tanto el terapeuta como el paciente creen en el origen
sobrenatural, las ceremonias por analogia buscan exorcizar los espiritus malignos, por
ejemplo Manolo un prestigioso curandero espaiol entra en estado convulsivo, simula estar
poseido por el espiritu que supuestamente, se ha apoderado del enfermo y origina el mal.

Las terapias no cientificas actiian directamente sobre el cuerpo del paciente a
menudo por medio de prolongadas secciones de la parte afectada, luego escupian una
pequena piedra, sefial tangible que los espiritus malignos habian sido expulsados. La
experiencia ha demostrado que para que ocurra el prodigio de las terapias no cientificas es
un ambiente emocional adecuado lleno de strees y ceremonia extrafias en esas condiciones
es mas facil que ocurra el prodigio del milagro.

Los santuarios y consultorios adornados con cuarzos, veladoras, incienso, cuadros

que hacen alusion a ideas anticientificas permiten que la gente se congregue, interaccione y
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entre en colectividad anuldndose el pensamiento critico por temor al ridiculo, como las
sesiones de meditacion grupal por ejemplo; basta con que uno de los asistentes manifieste
en voz alta que ha sido curado para que otros respondan lo mismo, este ambiente amplifica
el placebo.

Hemos visto entonces que el ambiente puede amplificar el efecto placebo, pero
también el propio terapeuta puede amplificarlo o decrementarlo. Existen evidencias en
ambos campos que lo explican tanto la medicina como la psicologia han aportado datos

interesantes sobre su mecanismo de accion y nos referimos a los pensamientos.

b) placebo-pensamiento.

Rodriguez ( 2002 ) psicoterapeuta e investigador de la universidad de chile, sehala
que el terapeuta podia ser tan importante como los medicamentos sobre todo en su papel de
actor protagonista, es un agente nada despreciable, esto es interesante ya que
experimentalmente la respuesta a los placebos puede amplificarse sobre todo si el paciente
es muy vulnerable. La actitud segura, confiada, carismatica, son un aliciente importante;
También es necesario la creencia del propio terapeuta sobre la efectividad de su
tratamiento, muchos terapeutas piensan su tratamiento es eficaz, generando en el usuario
del servicio un incremento en el nivel de expectativas positivas, optimismo, entusiasmo,
disposicion psicolégica sobre todo condicionamiento previo, asi como su deseo de que el
tratamiento obre segun lo esperado.

Este mismo autor sefiala que el hecho de pensar en algo capaz de curar, sin
importar que sea en dios, unas flores, agujas, un iman, las estrellas o hasta un delfin pueden
ser suficientes para desencadenar las autodefensas naturales del paciente. La existencia de
un dios o no es irrelevante, lo fundamental es que lo crean, como lo cita el mismo
textualmente.

“ El que cura no es dios dice el autor sino su mito, su eficacia simbdlica que
correctamente gestionada, adquiere la capacidad de hacer la suficiente transformacion
emocional, como para activar sin limites aparentes cambios tanto a nivel bioldégico como

en su conducta sobre todo, claro esta menos va la vejez y la muerte Collil P ( 2002 )”.
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A nivel cerebral el sometimiento del paciente a creer fervientemente que tiene un
problema de salud mental, ain cuando no le este, lo lleva a generar esos sintomas debido al
fuerte stress emocional al cual se somete, depositando sus esperanzas en las terapias no

cientificas ( West, Krebiozen y Brown, 2002 ).

¢) condicionamiento clasico y placebo.

La propia psicologia tiene otras propuestas que brindan una explicacioén sobre la
supuesta eficacia de las terapias no cientificas, se trata de dos mecanismos de aprendizaje
el asociativo y el clasico.

El condicionamiento clasico es un modelo demostrado ampliamente, el
procedimiento es muy simple y consiste en la presentacion de un estimulo condicionado
junto con un estimulo natural, el reflejo condicionado puede obtenerse siempre, aun
cuando se presente antes o después. Muchos estimulos visuales, tactiles, auditivos y de
lenguaje pueden ser condicionados si se les aparea con otro estimulo. Como se muestra en
el esquema no 1.

ESQUEMA NO 1 ( Aprendizaje de una conducta por condicionamiento clasico )

RESPUESTA ESTIMULO INCONDICIONADO
INCONDICIONADA

Al)Miedo o sobresalto A) Trueno

RESPUESTA. ESTIMULO NEUTRO O SUSTITUTO

B1)Parpadeo B)Relampago

A + B Condicionamiento

TRUENO RELAMPAGO respuesta miedo o
sobresalto ante la
presentacion del relampago.

Ahora bien bajo este paradigma del aprendizaje, puede darnos una explicacion
loégica de lo altamente cuestionable que son los resultados de algunos pacientes con las

terapias no cientificas veamos un ejemplo en el campo de la medicina.

76




Acorde a esto un terapeuta no cientifico convierte premeditadamente su terapia en
un placebo mediante condicionamiento clasico. El uso reiterado de una sustancia activa, en
compaiiia de cierto elemento neutro fijo, hace que la sola presencia de este ultimo sea
capaz de desencadenar la respuesta correspondiente a la primera. El cerebro, al descubrir la
presencia del elemento neutro y en forma completamente inmediata, desencadena las
reacciones correspondientes a la sustancia activa. Asi por ejemplo, al exponer
reiteradamente un sujeto a una combinacion formada por un virus atenuado y una
sustancia neutra de olor penetrante, llega el momento en que el sistema inmunitario se
condiciona, de ahi en adelante interpretara la percepcion del olor como presencia de la
infeccion y reaccionara fisiologicamente en concordancia con esta nueva interpretacion, ni
mas ni menos que un placebo condicionado ( Collil P, 2002).

Se han encontrado evidencias por medio de este procedimiento, que la
presentacion de los medicamentos es importante; las pastillas rojas amarillas o naranjas
tienen un efecto como estimulo neutro que al asociarse con el pensamiento de curarse,
genera respuestas fisiologicas similares a la de un medicamento normal, por ejemplo las
pastillas rojas se asociaron con enfermedades o padecimientos del corazon, las blancas o
azules para problemas de comportamiento y las amarillas para los de origen emocional, los
resultados fueron interesantes mediante el condicionamiento clasico se logrdé crear un
placebo y hubo una mejoria notable sobre todo en aquellos pacientes atendidos en
psicologia en comparacion con los que sufrian una enfermedad, esto nos habla de que las
terapias no cientificas son por esta via perfectamente explicables, ( Gardner, 2002 ).

Lo mismo puede usarse como estimulo neutro un delfin, una aguja, un gotero con
sustancia homeopéatica. Por otra parte también el aprendizaje asociativo en particular,
puede contribuir en gran medida en la analgesia del placebo para disparar el proceso se
requiere que el sujeto identifique algunas pistas del ambiente, las encadena con el placebo
y las asocia con la eliminacion del trastorno de comportamiento.

El estimulo ambiental puede ser visual ( la presencia agujas, frasco con gotas,
posturas meditacion), auditivo (la voz, palabras hacen alusion sobre los efectos a sentir),

tactil ( Cuando el paciente las toma, recibe el masaje, las agujas son puestas en su piel ).
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Por ejemplo la frase “ Este es un potente complemento energético que lo ayudara
a controlar el comportamiento de su hijo. Tiene un claro contenido simbdlico, esto se
transforma en un mensaje que produce expectativas de alivio y dispara el mecanismo de
respuesta, justificando el uso de herramientas obsoletas, llevandolo a creer en lo
misterioso, los equipos de biorresonancia magnética, las camas de fototerapia, las agujas a
las cuales se les puede hacer pasar un laser, los maravillosos cinturones magnéticos
funcionan como un simple placebo en los nifios sobre todo pues despierta sus fantasias
pero sobre todo su imaginacion asi de simple es el fundamento de estas propuestas no
cientificas ( Dodes, 2002 ).

Es por ello que quizas en el campo de la psicologia sea mas facil despertar alguna
respuesta que es indirectamente condicionada o premeditadamente, haciéndole creer al
paciente sobre la existencia de alguna energia, usando la simple idea como un estimulo
neutro. La presencia de la aguja de acupuntura puede asociarse por ejemplo con las
palabras del terapeuta, “sentir que una energia recorre su cuerpo”, usando esta como
estimulo neutro, la presentacion continua de ambos elementos terminarad generando en el
paciente una respuesta condicionada que es la de sentir bienestar . A tal grado que
posteriormente con solo las palabras el paciente sienta ciertamente este factor de
aparentemente mejoria.

Las Flores de bach por ejemplo también probablemente causan algin tipo de
condicionamiento de manera premeditada sobre el paciente, la idea de que contiene un
poder energético superior, asociada con la presentacion del gotero de manera repetida
terminara generando un cambio emocional aparente, la simple presentacion posteriormente
generara un estado de animo en el paciente.

De ahi por ejemplo que los psicologos holistas hagan mucho hincapié en
concentrarse en las sensaciones. Los diferentes procedimientos homeopaticos y de
aromaterapia tienen el mismo efecto, nos hace creer que la sustancia contiene propiedades
energéticas que mejoraran nuestro comportamiento o emociones. La respuesta de mejoria
emocional es supuestamente provocada por la ingesta de las gotas, pero también puede ser
producida por la presentacién constante y al mismo tiempo del gotero con el remedio

elegido, provocando respuestas en las areas frontales generando entonces la sensacion de
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que habran cambios emocionales o conductuales. Estos procedimientos de
condicionamiento tienen mayor efectividad sobre todo en nifos los cuales aiin tienen mas
acentuado un tipo de pensamiento magico.

Algo muy interesante ocurre por ejemplo con la meditacion donde la sensacion de
bienestar o relajacion y las respuestas orgéanicas, son producidas por las posiciones o
ejercicios fisicos pero también directa o indirectamente se asocia por ejemplo con una
imagen de un bosque o cierto tipo de musica, provocara la misma respuesta.

Algo muy curioso ocurre por ejemplo con la sensacion de la existencia de
fantasmas, el solo pensar en la muerte puede provocar una respuesta de ansiedad, alto
estrés generando alucinaciones. Pero si se asocia la obscuridad, el ruido de un raton, el caer
accidental de un traste con la existencia del fantasma. Termina diandose una forma de
condicionamiento donde la presencia de la simple obscuridad provocard reacciones
fisiologicas que pueden desencadenar la sensacion de que algo sobrenatural se encuentra
en el lugar. No en valde los directores de cine de peliculas de terror saben perfectamente la
necesidad de asociar una escena de asesinato con un elemento neutro como el sonido de la
musica, para provocar una sensacion de escalofrios ( Plaza, 2002 ).

El condicionamiento de estas respuestas presentan una limitacion si no se
refuerzan, de ahi que muchos pacientes que usan estas terapias no cientificas terminen
regresando después de un periodo corto de tiempo a su tratamiento o abandonarlo pues no
se observan cambios, aqui habriamos de cuestionar que tan cierto es cuando dicen que sus
terapias son efectivas.

Como quiera que sea es una constante la importancia de como el sujeto o
paciente en este caso esta percibiendo una terapia como eficaz sin importar su procedencia
o validez a final de cuentas si tiene un pensamiento magico tendra la tendencia a
explicarlos bajo estos parametro, pero también existe la posibilidad de que via el

condicionamiento clésico se aprenda indirectamente a estimular la sensacion de bienestar.

d) Condicionamiento operante y placebo.

Hemos visto entonces como de manera directa o indirecta estas terapias no
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cientificas pueden mediante el condicionamiento clasico generar una respuesta, pero
también si hacemos un analisis bajo la operante podremos encontrar también evidencias de
por que estas son eficaces hasta cierto punto. Pues por medio de este se establece que no se
dan comportamientos al azar aun cuando de repente los psicélogos holistas nos hagan creer
que la mano de un ser superior influye, en realidad esta se da por una serie de
determinantes ambientales de acuerdo a un historial previo o por condiciones presentes. Es
un comportamiento que es nuevo para el organismo por que no se encuentra programado
en su codigo genético.

Cuando un paciente acude a las terapias no cientificas como lo sefialamos en un
principio contiene ya un historial de reforzamiento sobre como enfrentar un problema de
tipo emocional o biolégico, pero puede aprender que asistir a este tipo de alternativas es
valido si es reforzado apropiadamente por el propio terapeuta, como es una conducta nueva
en el paciente, aumenta su frecuencia de aparicion. De ahi que en la primera sesion el
trabajo de estos terapeutas se oriente a reforzar la asistencia de este sea econdmicamente al
ofrecerle tratamientos al dos por uno, atenderlo con la mayor condescendencia posible, asi
como dedicarle mas tiempo. Estos estimulos reforzantes terminardn generando en el
paciente la respuesta de que finalmente lograra solucionar sus problemas emocionales o
de comportamiento.

Pero también la asistencia al centro puede ser producto de un aprendizaje por
evitacion donde el paciente aprende una conducta nueva que termina o impide la
aplicacion de algun estimulo aversivo, aumentando la frecuencia de aparicion de esa
conducta para que esta no regrese. Esto explica por que muchos pacientes prefieren acudir
a la acupuntura, homeopatia, aromaterapia, asi como otros sistemas de alternativas no
cientificas. Pues pueden evitar el tener que enfrentar sus errores como padres frente al
terapeuta, no darle medicamentos al nifio que puedan causar efectos secundarios, gastar
menos en una sesion en teoria, lo cual es mucho mas atractivo.

Es por ello que los terapeutas no cientificos tienden a reforzar cualquier cosa
como avance, cuando un paciente dice que durante la semana no ha sentido ningiin cambio,
busca la forma de hacerle creer que efectivamente se estan dando pero que no los percibe,

el uso de instrumentos de dudosa calidad como la camara kirlian o el supuesto registro de
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los pulsos, siempre buscara reforzarle al paciente la idea de que todo va muy bien.

El efecto en las respuestas del comportamiento que asisten a estos centros a
recibir ayuda se centra principalmente en el reforzamiento indiscriminado de respuestas, de
tal forma que el paciente no sabe si los cambios son producto de un estimulo o de otro.
Inclusive puede llegar a darse un tipo de comportamiento o aprendizaje supersticioso,
como pensar que la colocacion de agujas generara un tipo de energia sobrenatural, la
ingesta de gotas va ayudarlo a desbloquear el conflicto mente-espiritu, cualquier respuesta
la asociara el paciente con el efecto positivo de la terapia aun cuando no exista correlacion
alguna.

El reforzamiento juega un papel importante en el aprendizaje de cualquier forma
de patron de comportamiento, de ahi que también no solo las terapias no cientificas hagan
hincapié en la conducta sino también en el reforzamiento de creencias magicos o
religiosas, esta es una clave importante para la eficacia de estas, la mayoria de ellas
refuerzan muchas de nuestras ideas mas profundas las cuales tienen también un papel
importante, ideas como curas naturales y sin efectos secundarios, suplemento energético,
curacion total, modificacion del equilibrio bioenergético, asi como encontrar la armonia
son estimulos que emitiran una respuesta la de la busqueda de la salud mental a bajo precio

y sin enfrentar nuestros propios errores asi de simples son las terapias no cientificas.

3.5 Manipulacion de la conducta preventiva del paciente.

Mediante el condicionamiento clasico hemos visto que las terapias no cientificas
recurren a ella directamente cuando el propio terapeuta asocia su técnica con una serie de
estimulos visuales tactiles o auditivos.

Las terapias no convencionales aseguran su éxito en gran medida por que
manipulan adecuadamente la variable conducta preventiva del paciente, la cual se divide
en tres dimensiones; historial, relacion terapeuta paciente, diagnostico positivo-negativo.

Ruiz y Ortega ( 1991 ) sefialan que la conducta preventiva es como un historial de
reforzamiento y explica de gran manera como hasta el més escéptico pude vulnerar sus

esquemas y aceptar una idea irracional.
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Como sabemos en la conducta preventiva intervienen dos filtros; El primero de
ellos, es la evaluacion valorativa que modulara la activacidon emocional en sus
componentes de experiencia subjetiva o sentimientos, provocando una respuesta similar a
nivel corporal, generando entonces una tendencia a movilizar el comportamiento del ser
humano. Esto obviamente generard un ajuste ante las emociones generadas por las
demandas del entorno, también puede ser el causante de que las emociones a las demandas
del entorno generen un efecto contrario en cuanto a que las emociones pierden su valor
adaptativo y sean entonces perjudiciales para la salud mental de la persona. El segundo
filtro que actiia entre la activacion y la expresion emocional se refiere a los mecanismos
socioculturales de control emocional que determinan en gran medida los estilos de
afrontamiento, es decir, las estrategias que cada persona pone en juego para responder ante
las emociones.

Pero también Ortega y Ruiz ( 1991 ), hacen hincapi¢é en que la conducta
contribuye por lo tanto en el ser humano a identificar sus estados emocionales en si
mismos, en el caso de los nifios con trastornos de comportamiento se generan por un
ambiente muy particular producto de el autoritarismo, ambigiiedades, oscilaciones o
agresiones directas, genera una maladaptacion de las emociones lo cual se traduce en el
aprendizaje de conductas agresivas o pasivas ante el medio.

Cuando los padres comienzan a darse cuenta que son frecuentes las llamadas de la
maestra por que el nifio cada vez esta mas descontrolado y toman una decision al sentirse
presionados por las autoridades de la escuela y el comportamiento del nifio, la simple idea
de expulsion les genera demasiada incertidumbre, es cuand